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1. Introduccién

La apicultura es una actividad que ha acompafiado al ser humano a lo largo de la historia
existen diversas pruebas de ello, como la pintura rupestre representada en la cueva de la arafia
ubicada en Bicorp, Valencia, Espafia la cual constituye la primera imagen de recoleccion de
miel a nivel mundial, es un simbolo universal de la apicultura que nos muestra que desde
hace unos 7.000 afios las primeras sociedades ya tenian una relacion primordial con las

abejas.!

Imagen 3 Inspirada en la pintura rupestre representada en la cueva de la arafia en Bicorp, Espaiia,
“recoleccion de miel. ~ Por. Marisol Franco

A lo largo de la historia muchas civilizaciones han documentado su relacién con las abejas:
los egipcios descubrieron las propiedades antisépticas de sus productos al embalsamar

cadaveres con miel y propéleos, asi como su utilidad para sanar heridas.?



Los antiguos griegos y romanos practicaron la apicultura y registraron varios usos
medicinales y culinarios del polen, miel y cera obtenida de las colmenas.

En América, antes de la llegada de los espafioles en el siglo XV, no existian la especie del
género Apis, sin embargo, las culturas establecidas, criaban a las abejas sin aguijon
(meliponinos), a las cuales las consideraban un regalo otorgado por los dioses; La miel y
cera de estas abejas se ofrecian como tributo, también se utilizaba la miel con fines
medicinales y para preparar una bebida fermentada llamada balché, a base de la corteza del
arbol balché (Lonchocarpus longistylus), miel, canela y anis. Dicha bebida era

ampliamente utilizada en rituales religiosos y ceremoniales en tiempos prehispanicos.®

Imagen 4 Nido de abejas sin aguijon Plebeia frontalis,
Xico, Veracruz, 2022.

Paralelo al desarrollo del ser humano, surgi6 la necesidad de modificar y mejorar el aspecto
fisico. Desde el primer dia en el que el Homo sapiens se mir6 en una laguna de aguas

cristalinas de Africa y tom6 consciencia de si mismo.

Y es que, desde el principio de la humanidad, existe una tendencia a la modificacion externa
de su aspecto ya se considera algo necesario para tener exito social, bélico o amoroso, en

definitiva, para mejorar la autoestima+



Los egipcios, pioneros en cosmética, usaban aceites y unglentos para limpiar y hacer mas
suave su piel, fabricaban una especie de protector solar el cual incluia en sus ingredientes
cera de abeja y grasa de caballo, ademas de usar mascarillas para perfumar su cuerpo. Tintes
y pinturas se usaban para dar color a la piel, el cuerpo y el cabello, ellos daban color a sus
labios y mejillas, tefiian sus ufias con henna y delineaban sus ojos con kohl (delineador creado
a base de ingredientes naturales). Al rededor del 3,000 a.c, los chinos comenzaron a
mancharse las ufias con goma arabiga, gelatina, cera de abejas y huevo para protegerlas y

evitar que fueran quebradizas.*
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Imagen 5 Cleopatra realzaba su belleza con cosméticos de la época.
Imagen 6 Las abejas y los egipcios tenian ya relacion desde tiempos ancestrales.

Las mujeres aztecas tenian la costumbre de tallar tierra amarilla en sus rostros para
embellecerlos, o también untaban una crema hecha a base de “axin” (un insecto presente en
Meéxico y Centroamérica), el cual mezclaban con otras sustancias para evitar la resequedad
en sus rostros y protegerlos del frio, ademas de utilizar la “cochinilla grana” para dar color

rojo a sus labios.®

A lo largo de la historia, estos dos temas han sido de gran relevancia para el ser humano,
tanto la apicultura ha aportado beneficios al hombre, facilitando productos como miel, polen,
propdleos, jalea real, cera, veneno de abeja e incluso las mismas abejas. Como la
cosmetologia satisfaciendo una necesidad intrinseca del ser humano de verse bien ante él y

ante el mundo que lo rodea, cuidando distintas partes de su cuerpo.
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Estos dos conceptos no estan separados uno de otro, ya que en la industria cosmética a lo
largo de la historia se han utilizado productos de las abejas en la formulacion de diversos

tipos de cosméticos, dadas sus propiedades humectantes, antibacterianas y exfoliantes.

Este manual esta escrito para compartir conocimientos con el lector sobre apicultura y
cosmetologia y que los pueda aplicar y transformar en subproductos de la colmena que sirvan
para fortalecer su salud, mejorar su aspecto y obtener ingresos si desea comercializarlos.

2. Objetivo General

Generar un manual de cosmetologia con productos de las abejas con la suficiente informacion

para que todo aquel profesionista, apicultor o publico en general pueda consultarlo como

V) ,
Drmacion méas importante y actualizada para presentarlo al lector de
i



as-0Utllizar los productos para uso personal.

6. Origen e historia de la apicultura
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Anterior a la llegada de Cristobal Colén a América en 1492 no se conocia la cafia de azucar,
por lo que la miel era el endulzante utilizado para todo tipo de bebidas, la cera de abejas era
colocada en las ofrendas en forma de velas, también la utilizaban para darle forma a las
figuras de oro o para hacer figurillas de animales, dioses y humanos,® La miel y los prop6leos
eran utilizados como medicina tradicional, los tomaban para cuando presentaban molestias
en la garganta, padecimientos de 0jos, moretones, etc., y cuando una mujer iba a dar a luz, le

daban una cucharadita de miel cada hora para ayudarla en el parto.

Imagen 7 Elaboracion de velas con cera de abeja, Xico, Veracruz, 2021.

Con la llegada de los espafioles, se dio la introduccion de la abeja Apis melifera a la Nueva
Espafia, derivado de la gran demanda que tenia la iglesia de cera de abeja para fabricar velas
que servian para oficiar las misas, sin embargo, los primeros testimonios de la llegada de la
abeja melifera a Centroamérica y America del Sur datan de los siglos XIX y XX. En 1834
fueron llevadas a Uruguay, en 1848 a Chile, en 1855 a Argentina, 1858 a Bolivia y 1911 a
Yucatan. Posiblemente la lenta expansion de Apis melifera por esta region, se debe a la

resistencia de los criadores de abejas sin aguijon.’
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Imagen 8 Abeja Apis melifera en su colmena, Xico, Veracruz, 2022.

Con la introduccion de la cafia de azucar y el desarrollo de las grandes haciendas azucareras
en la region central (hoy Republica Mexicana), la miel paso a segundo lugar como producto

endulzante.

La apicultura durante el México independiente estuvo durante decenas de afios con el manejo
alternado de la abeja europea y la abeja melipona, pero fue hasta la introduccion de la
colmena tecnificada que se dio un mayor desarrollo de la produccion, ya que anteriormente
se consideraba el tener las colmenas solo para autoconsumo. Después de la introduccion de
la colmena tecnificada se veia a hombres adinerados y de gran habilidad comercial dedicados

a este ramo por las utilidades que les producia.®

’Tncho externo

Imagen 9 Apiario con colmenas tecnificadas, COMX 2018.
Imagen 10 Colmena tecnificada.
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e Wnte el mandato de Porfirio Diaz la apicultura junto con otras actividades tuvo un gran

.y apoyo econdmico. La produccion de miel en México mantuvo una tendencia de
..’": hasta 1986, cuando se alcanzd la produccion récord al cosecharse 75,000
néladas delmiel. Posteriormente llego la abeja africana al territorio y desde entonces las
practicas de manejo tuvieron que modificarse, la produccion de miel comenzé a decaer y en
mayo de 1992 en el Estado de Veracruz se reporto oficialmente el 4caro Varroa destructor,
el cual llego a causar un gran nimero de pérdidas de colmenas y ocasion0 que varios

apicultores abandonaran la actividad.®

La decada de los noventas inicié con una produccion nacional decreciente, sin embargo, en
los Gltimos afios se pudo revertir esta situacion, consiguiendo una produccion de 49 mil

toneladas en 1996 casi 60 mil y 55 mil en 2000 y 2001, respectivamente.®

De los afios 2002, al 2007 hubo fluctuaciones entre las 58 mil y 50 mil toneladas y
actualmente la produccion de miel en los ultimos 3 afios ha sido de 51,064.937 ton en 2017,
64,253.032 toneladas en 2018 y 61.9 mil toneladas en 2019 (SIAP).
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7. Descripcion de los productos de la colmena

7.1Muiel

Cuando pensamos en las abejas, el principal producto que relacionamos con ellas es la miel,
ya que desde tiempos muy antiguos el ser humano ha tenido fascinacion por este alimento, y
no es para menos, siendo un endulzante natural, teniendo propiedades terapéuticas y

proporcionando energia tanto a las abejas como a los humanos.
¢ Qué es la miel?

“La miel es una sustancia natural, producida por las abejas a partir del néctar de las flores,
de exudaciones de otras partes vivas de las plantas o de excreciones de insectos chupadores
de plantas, que las abejas recolectan, transportan, transforman y almacenan en las celdillas
del panal, del cual se extrae el producto (miel). Dicho producto puede ser fluido, espeso o

cristalizado.t®

Imagen 11 Miel de abeja, multiflora (de varias flores).

14



Néctar

El néctar y otras exudaciones naturales de las plantas que las abejas recolectan provienen de
la savia del floema, el liquido que circula por los tejidos de la planta, llevandole nutrientes.
La mayor parte del néctar es secretado por unas glandulas de las flores llamadas nectarios,
todos los nectarios tienen en comun la funcidn de secretar activamente néctar, el cual esta
compuesto de varios azucares (90-95% de la materia solida del néctar son azlcares), agua,
cantidades pequefias de compuestos nitrogenados, minerales, acidos organicos, vitaminas,

pigmentos y sustancias aromaticas.!*

La preferencia con que una abeja recolecta el néctar de una especie vegetal en vez de otra
depende de la concentracion (y composicion) del azdcar del néctar, de la facilidad con que la

abeja pueda llegar a él.

Imagen 12 Abejas recolectando néctar, (Izquierda. Abeja Xylocopa recolectando néctar de la flor mirabilis,
derecha. Abeja euglossa recolectando néctar de una orquidea) 2020.

Potencial de miel

La cantidad total de miel que se puede obtener de una planta depende de tres factores: la
productividad de azucar (peso en mg del azlcar secretado por una flor en 24hrs), el nimero
de flores que hay en un area determinada; y el nimero de dias en que las flores secretan
néctar. Al combinar estos factores, es posible calcular un “potencial de miel” tedrico, esto es,
el nimero de kilogramos de miel por hectarea que pueden obtenerse en una estacion en la

zona que abarca la planta en cuestion.!!
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Viscosidad

La viscosidad de

la miel).® Se ha

observado que las mieles con menor humedad y provenientes de regiones con climas mas

fen6meno ampliamente explotado durante el procesamiento ‘industrial d
frlos poseen una mayor V|5003|dad En México podemos mencionar como ejemplo la miel
manteqmlla (prowene de |ﬁ flor de acahual) y la miel de mezquite (proviene del arbol

mezquite).
Densidad

La mlel tiene una densidad ma or que | 3 ingin ento; Es casi 50% mas densa
que eI agua. La densidad relatlva C :,{ ) | : -
su contenido de agua. La densidad _de a’ in factor importante, ya que, a mayor

densidad (mayor contenido jf//f" -_ it edad), hay una menor probabilidad de
. NSREL

que se pueda fermentar.

miento de la miel, como para

. i . 1,
El factor de higroscopicidad es importante tanto en el proce

el uso final, en los productos que contienen miel, el efecto deabsorber y retener humedad, es

un efecto deseado, por €jemplo, en la confiterfa y panaderfa, en las cuales se desean esas
propiedades para que los productos elaborados sean de calidad y no tengan problemas en su

comercializacion y almacenamiento.°
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Tension superficial

Es la baja tension superficial la que hace a la miel-un excelente producto humectante para
utilizarlo en cosmeticos. La tension superficial varia con el origen de la miel y probablemente
se debe a sustancias coloidales. Junto con la alta viscosidad es responsable de las

caracteristicas de espuma en la miel.*t
Color

El color de la miel varia dependiendo de su origen botanico, edad y condiciones de
almacenamiento, va desde los tonos claros, e incluso incoloros como el agua, hasta &mbar
oscuro o negro, los colores de la miel son basicamente todos los matices de &ambar amarillo,
como diferentes diluciones o concentraciones de azlcar caramelizada que se ha utilizado
tradicionalmente como estandar de color. La transparencia o claridad de la miel depende de
la cantidad de particulas suspendidas que se encuentren en ella, como pueden ser algunas
particulas de polen. Una vez cristalizada la miel adquiere un color mas claro, porque los
cristales de glucosa son blancos. Segun se informa algunas mieles son “tan blancas como la

leche”. Como ejemplo tenemos la miel de mezquite (que posee un color blanquecino).**

El aspecto méas importante del color de la miel radica en su valor para la comercializacién y
la determinacion de su uso final. Las mieles mas oscuras se utilizan méas frecuentemente a

nivel industrial, mientras que las mieles mas claras se utilizan para consumo personal.!

En México se prefiere homogeneizar el color de la miel, ya que los consumidores se inclinan
por un color a&mbar claro, a niveles industriales de produccion si se acopian mieles de
distintos tonos, se les mezcla para poder conseguir un tono uniforme, que es el que

comunmente vemos exhibido en los centros comerciales.

El color de la miel es generalmente expresado en milimetros, en escala Pfund (una lectura de
densidad optica generalmente utilizada en el comercio internacional de miel) de acuerdo con
el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos de América (White, 1975c and Crane,
1980).11
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Estandares de color USDA Escala Pfund (mm)

Agua blanca 0a8
Extra blanca >8al7
Blanca >17a34
Ambar extra ligero >34a50
Ambar ligero >504a85
Ambar >85a1l14
Ambar oscuro > 114

Cristalizacion

La cristalizacion es otra caracteristica importante para el mercado de la miel, aunque no para
determinar el precio. En climas templados la mayoria de las mieles se cristalizan a
temperaturas normales de almacenamiento. Esto se debe al hecho de que la miel es una
solucion de azlcar sobresaturada. Varios consumidores contindan creyendo que, si la miel
esta cristalizada, esta descompuesta o ha sido adulterada con azucar'?, lo cual es totalmente
falso, ya que la cristalizacion de la miel es un signo de pureza, que indica que la miel

realmente proviene de la colmena.
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7.1.2 La composicion de la miel

La composicion promedio de las mieles americanas, mas 0 menos representativas de todas

las mieles se muestra en la tabla siguiente:

Composicion promedio de mieles estadounidenses y rangos de valores (White, et al.,
1962)

Componentes % (excepto | Promedio Desviacion Rango
pH y valor de diastasa) estandar
Agua <>17.2 1.5 13.4-22.9
Fructosa 38.2 2.1 27.2-44.3
Glucosa 31.3 3.0 27.2-44.3
Sacarosa 1.3 0.9 22.0-40.7
Maltosa 7.3 2.1 0.2-7.6
Azucares altos 15 1.0 2.7-16.0
Acidos libres (como &cido 0.43 0.16 0.1-8.5
glucédnico)
Lactona (como glucolactona) 0.14 0.07 0.13-092
Acidos totales (como &cido 0.57 0.20 0.0-0.37
glucédnico)
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Ceniza 0.169 0.15 0.17-1.17

Nitrogeno 0.041 0.026 0.000-1.028
pH 3.91 - 3.42-6.10
Diastasa 20.8 9.8 2.1-61.2

AzUcares

Los azUcares representan del 95% al 99% de la materia seca de la miel. La mayoria de estos
son los azUcares simples fructosa y glucosa que representan el 85-95% de los azUcares totales.
En general la fructosa es mas abundante que la glucosa. Este predominio de azUcares simples
y particularmente el alto porcentaje de fructosa son responsables de la mayoria de las

caracteristicas fisicas y nutricionales de la miel.!!
Agua

Es el segundo componente mas importante de la miel. Su contenido es critico, ya que afecta
el almacenamiento de la miel. Solo las mieles con menos del 18% de agua pueden
almacenarse con poco o ningun riesgo de fermentacion. El contenido final de agua depende
de una serie de factores ambientales durante la produccion, como el clima y la humedad

dentro de la colmena.!
Acidos organicos

Entre los constituyentes menores, los &cidos organicos son los mas importantes y de estos
predomina el &cido glucénico, que es un subproducto de la digestion enzimatica de la
glucosa. Los &cidos organicos son responsables de la acidez de la miel y contribuyen en gran

medida a su sabor caracteristico.!
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Minerales

Estan presentes en pequefias cantidades, siendo el potasio el més abundante. Las mieles

oscuras son las mas ricas en minerales.
Enzimas

Las principales enzimas en la miel son la invertasa, (sacarasa), diastasa, (amilasa) y glucosa

oxidasa.™t
Otras sustancias

Aunque se han identificado algunas de las sustancias responsables del color y el sabor de la
miel, la mayoria ain se desconoce. Es muy probable que las mieles de diferentes origenes
boténicos contienen diferentes sustancias aromaticas y de otro tipo que contribuyen a los

colores y sabores especificos y, por lo tanto, permiten distinguir una miel de otra.
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7.1.3¢Cbémo fabrican las abejas la miel?

Se necesitan dos procesos fundamentales para la transformacion de néctar en miel:

- Transformacion de la sacarosa en fructosa y glucosa, aztcares mas simples y que )
son utilizables directamente por el organismo, sin previa digestion (mediante la enzima
invertasa, presente en el buche de las abejas).'?

- Evaporacion del agua para concentrar el néctar, hasta que no contenga mas del 18%
de agua (por accion de ventilacion por aleteo de las abejas).?

1. Las abejas succionan el néctar de las flores.!*

2.Lo transportan en el buche melario (estructura anatémica en la que las abejas almacenan el
néctar recolectado para transportarlo a la colmena).!

3. El néctar que la abeja transporta fue previamente mezclado con su saliva, la
cual mantiene secreciones de las glandulas faringeas, que producen las
enzimas que participan en la elaboracion de la miel: la diastasa, la invertasa y
la glucoxidasa.™

4.Al llegar a la colmena la abeja que transporta el néctar, lo regurgita y es
entregado a otra abeja.*

5.El néctar es depositado en una celdilla del panal, las abejas bajan el porcentaje
de humedad contenido en la mezcla aleteando cerca de la celdilla para que se
evapore la mayoria del agua presente.!!

6. El néctar alcanza un porcentaje de humedad de 17% a 20% Yy posteriormente
las abejas sellan la celdilla con una capa delgada de cera a la cual se le
denomina opérculo.!

7.La clave de la transformacion de néctar en miel es la adicion de enzimas
presentes en la saliva de las abejas y la disminucién de humedad en la
mezcla.!!

8. Dependiendo las flores que visitan las abejas es la coloracién, olor y sabor que
tendra la miel 1!




7.1.4 Beneficios y usos de la miel

La miel es una sustancia ancestral que nos ha aportado multiples benefj
humanos a lo largo de la historia, las principales propiedades y e
atribuidos a la miel se describen brevemente a continuacion, pero hay cl
y diferentes en distintos paises que varian de acuerdo con lasc tradiciones
especificas.®

Beneficios nutricionales

La miel aporta carbohldratos de faC|I asimilacion al cuerpo, aum

ntando la energla y

anemia Yy anorexia.

Beneficios para el aparato digestivo '
1 B

Se dice que la miel mejora la asimilacion de los alimentos y\es ati

cronlcos e infecciosos, como estrenlmlento ulceras duodena\gs

Beneficios para el sistema respiratorio

En climas frios, templados y lugares con fluctuaciones considerables de temperatu
es un remedio bien conocido para los resfriados y las irritaciones e infecciones de.l
garganta o los bronquios.° %

Beneficio para la curacion de heridas y la piel

La miel se usa en cremas cosméticas hidratantes y nutritivas, también en preparacio
farmacéuticas aplicadas directamente sobre heridas abiertas, llagas, Glceras, Ulceras varicosas
y quemaduras. Ayuda contra las infecciones, promueve la regeneracion de los tejidos y
reduce las cicatrices. 101516

Si se aplica inmediatamente, la miel reduce la formacién de ampollas en las quemaduras y
acelera la regeneracion de tejido nuevo. En la literatura se informan muchos casos clinicos
en medicina humana y veterinaria en-donde se han tratado exitosamente llagas, heridas
abiertas y lesiones en general aplicando miel.*’

Aplicacion topica

Las aplicaciones topicas han demostrado una curacion acelerada de las heridas en animales,
e incluso en heridas post operatorias en-humanos.*®

Las heridas externas e internas de las operaciones se vuelven bacteriolégicamente estériles
en pocos dias y se secan. La estimulacion simultanea de la regeneracion de tejidos por la miel
reduce los tiempos de cicatrizacion. Ademas, los apositos aplicados con miel no se adhieren
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W
AL ~Actividad antibacteriana

;Z La actividad antibacteriana de la miel se atribuye a una alta concentracion de azucar, acidez
w====—_ 4 (rango de pH de 3.5 a 5.0) y peroxido de hidrégeno (H202), un subproducto enzimatico
fj"'_‘“x‘ﬁ |..durante la formacion de acido glucénico a partir de la glucosa, los cuales afectan directamente
N aﬂreproduccic’)n o el metabolismo de las bacterias.'

7.1.5 Clasificacion de la miel
Segun la Norma Mexicana:

NMX-F-036-NORMEX-2006, “Alimentos-Miel-Especificaciones y Métodos de Prueba”, la
miel se clasifica por su presentacion, de la siguiente manera:

«-Miel en panal: es la miel que no ha sido extraida de su almacén natural de cera y puede
consumirse como tal.

«-Miel liquida: es la miel que ha sido extraida de los panales y que se encuentra en estado
liquido, sin presentar cristales visibles.

Miel cristalizada: es la miel que se encuentra en estado sélido o semisolido granulado como
resultado del fenémeno natural de cristalizacion de los azlcares que la constituyen.

7.1.6 Equipo de proteccion e implementos para la obtencion de la miel

.-Para entrar a un apiario se debe colocar un equipo de proteccion y contar con ahumadores,
para evitar que las abejas piquen en el cuerpo o la cara.

s

/'Velo: Sirve para proteger la cabeza y la cara del apicultor. Consta de una careta de malla
mosquitera negra, una cuerda dividida en dos, en la parte inferior trasera y en la parte inferior
de enfrente tiene dos jaretas en las cuales se metera cada cuerda, esto permite pegar el velo
| /i aI cuerpo.

. ﬁaverol En una sola pieza, debe ser de manga larga y de un material grueso.

f)
Ahumador: consta de un fuelle el cual insufla aire a la camara de combustion, dentro de esta

hay una rejilla que no permite que el material que sirva de combustible llegue al fondo, esto
{para que el aire pueda pasar y no se apague el ahumador, ademas ayuda a expulsar el humo.
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Cunia: instrumento que sirve para abrir las colmenas, mover y sacar los bastidores.

DATO *El humo del ahumador siempre debe tener 3 caracteristicas principales para que sea
eficiente, debe ser: (blanco, denso y frio)

El encendido del ahumador es uno de los puntos mas importantes para poder entrar al apiario,
permite tener control sobre las abejas y realizar un manejo adecuado.

Manejo béasico de una colmena para la cosecha de miel

Se deben ahumar dos a tres veces las piqueras (entrada de las abejas a la colmena)
de todas las colmenas, siguiendo un orden.?

Evitar pegarles a las colmenas y no colocar nada sobre sus techos sin antes
administrar el humo.?°

No caminar o pararse frente a la piquera.?°

Para abrir la colmena, se da de dos a tres bocanadas de humo en la piquera de la
colmena.?

Se debe quitar la tapa externa de la colmena y colocarla en el suelo frente a la
parte delantera o trasera de la colmena, con la parte interior hacia arriba.?

Quitar el techo interno y colocarlo a un lado de la colmena.?®

Revisar que la miel esté lista para cosecharse, se puede evaluar viendo que las
celdillas tengan una delgada capa de cera denominada “opérculo” encima.?°

Colocar la cufia entre la cAmara de cria y el alza y realizar un movimiento aplicando
palanca, para retirar el alza (que es donde se encuentra la miel).?°

- Colocar el alza en donde sera transportada.?

Imagen 13 Revision de la colmena, Xalapa, Veracruz 2021.
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7.1.7-Cosecha de miel g i Ei

.
El-apicultor conoce la floracion de la zona apicola en la que se. enchle,ntraxtrabajando para la
cual prepara a sus colmenas colocando 2 o 3 alzas por colmena ‘“Con el fin de. que las abejas
fas llenen de miel, el productor revisara las colmenas.para ldentlfleér el momento preciso en
que cosechara su apiario, debe de contar con charolas salva-miel,'una camioneta o medio de
transporte en el que le sea posible transportar sus alzas, 2-3 personas que le ayuden y sus

respectivos equipos de proteccion, posteriormente llevara las alzas a la sala de extraccion.
Sala de extraccion

Se debe contar con un lugar especialmente designado para la extraccion de miel, no debe
realizarse bajo ninguna-circunstancia.en.areas-urbanas, en virtud del alto riesgo que las abejas
implican para las personas,?* el disefio del establecimiento debe tener el espacio suficiente
para la instalacion de la maquinaria~y-el equipo,asi como para el almacenamiento de
materiales, de tal forma que se.asegure la-funcionalidad de las operaciones de produccion y
de limpieza. Se recomienda que se‘encuentre alejado del apiario (3km) aproximadamente, ya

que las abejas podrian invadir y pillar la miel.

Se recomienda que el establecimiento se divida en tres areas (&rea sucia, area semi limpia 'y

area limpia) para garantizar la inocuidad de la miel.?*

Al descargar las alzas de miel en la sala de extraccion se colocan sobre las charolas salva

miely.se procede al desoperculado de los bastidores.
Desoperculado

Desopercular es la accion que se realiza al momento de retirar la delgada capa de cera que
sella las celdillas que contienen la miel madura, se puede realizar con.un cuchillo caliente o

unpeine desoperculador.

Este paso es muy importante para obtener la cera que se utilizara en la industria cosmética,
ya'que la cera de opérculo es la mas fina y mas limpia, de modo que solo Se necesita colocar
una'malla en el lugar donde se desopercula para que la cera se vaya quedando en la malla,

mientras el excedente de miel se va decantando.
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Los materiales que se utilicen para el desoperculado de miel o que intervengan en su
manipulacion deben ser fabricados con materiales de grado alimentario, no deben transmitir

sustancias toxicas, olores ni sabores; no deben ser absorbentes, pero si resistentes a la

corrosion y al desgaste ocasionado por las repetidas operaciones de limpieza y desinfeccion.?

En esta etapa es muy importante la actitud del operador debido a que puede convertirs

vector de contaminantes para la miel.?
Extraccion

Posteriormente, los bastidores ya desoperculados se meten en un extractor (
un recipiente cilindrico de capacidad variable, sobre cuyo eje se coloca una
que se depositan los bastidores desoperculados para extraer la miel por fu

Puede ser accionado por energia eléctrica o en forma manual.)?*

Al igual que el resto del equipo que tiene contacto directo con la miel, es n
extractor esté fabricado con acero inoxidable grado alimentario para evitar la
de la miel. Asimismo, debe someterse a un proceso riguroso de limpieza ante

utilizarse.

Colado { \ ' ‘

El colado de la miel es una préctica utilizada para eliminar los % eceradea
u otras impurezas provenientes del proceso de extraccién. -

Se debe colocar un colador a la salida del extractor para irrecolectando la miel, se recomienda
que sea de acero inoxidable, con una malla cuya abertura maxima debe ser de 3 X 3 mm por
cuadro.?! el colador ayudara a que se recolecte la miel con las menos impurezas deseadas,

Con respecto a los utensilios y recipientes que cominmente se utilizan, deberan ser de acero

inoxidable grado alimentario. 2*



"».@iz'a?é!c’uando ya no fluya la miel o al finalizar el pro
—_—

Para el filtrado de la miel se deberan emplear filtrg de acero inoxidable con
éﬁé@'r}‘fd 100 micras. Los filtros deberan ser reet lavables. La limpieza se

on agua caliente y limpia.?!
Sedimentacion

La sedimentacion es el proceso mediante el cual se logra la separacion de las particulas e

impurezas presentes en la miel a través del reposo.
Y

Al%mas recomendaciones que deben tomarse para llevar a cabo la sedimentacion son:
“

La salida dgl tanque debe estar colbcada a 2 «eentimetros del fondo para evitar el paso de

particulas sedimentadas de mayo gnsidad que la miel. No dejar la miel en los tanques mas
- . ® =

de Ms, especialmente aq'gl‘ra de facil cristalizaci‘n. Una vez concluido el proceso se

debera lavar e higieni el equip®.?!
g e T .
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7.2.1 Caracteristicas fisicas del polen

Los granos de polen varian de 2 a 4 milimetros de didmetro y se pueden observar todo tipo
de colores, formas y estructuras superficiales). La mayoria de los granos de polen tienen una
capa exterior muy dura (esporodermo) que es muy dificil o imposible de digerir. Es tan
duradero que se puede encontrar en depositos fosiles de millones de afios. Sin embargo,
existen poros que permiten la germinacion y también la extraccion de las sustancias del

interior.
7.2.2 Composicion del polen

La composicion del polen cambia de una especie a otra, la variacion en las cantidades
absolutas de los diferentes compuestos puede ser muy alta. Se han reportado contenidos de
proteina por encima del 40%, pero el rango tipico es de 7.5 a 35, por lo que es considerado

un alimento altamente proteico.°

Los componentes principales son proteinas y aminoacidos, lipidos (grasas, aceites 0 sus
derivados) y azlcares. Todos los aminoacidos esenciales para los seres humanos
(fenilalanina, leucina, valina, isoleucina, arginina, histidina, lisina, metionina, treonina y
triptéfano) se pueden encontrar en el polen y en la mayoria de los demas, siendo la prolina la
mas abundante. También estan presentes muchas enzimas (proteinas), pero algunas, como la
glucosa oxidasa, que es muy importante en la miel. han sido afiadidas por las abejas. Por
tanto, esta enzima es mas abundante en el "pan de abeja" que en los grénulos de polen

fresco.1°

néctar y polen.
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Composicion del polen seco

Compuestos %
Agua 7-11%
Proteina cruda 20-21%
Cenizas 3%
Extractos de eter 5%

(grasa bruta)

Carbohidratos -

AzUcares reductores 36%
AzUcares no reductores 1-3%
Almidon 28-29%

Tabio et al., 1988 2
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Evidencia cientifica

Observaciones a largo plazo sobre el efecto medicinal del polen estan relacionadas con
problemas de prostata y alergias. Décadas de observaciones en paises de Europa occidental
y algunas pruebas clinicas han demostrado que el polen es eficaz en el tratamiento de

problemas de prdstata desde infecciones e hinchazén, hasta cancer.?
7.2.3 Usos del polen

Como medicina

ol

Para el tratamiento de varios problemas de prostata, el polen generalmente se prescribe en

forma de granulos secos recogidos por las abejas. El polen de diferentes paises o regiones
parece funcionar igualmente bien. Sin embargo, el polen no ha sido reconocido oficialmente

como farmaco.°
Como alimento

El polen, comparado con la miel, tiene menos azUcares, pero muchas mas proteinas,
minerales y vitaminas, por ello es una excelente fuente de nutrientes, que se utiliza como
complemento alimenticio en deportistas, se recomienda consumirlo en pacientes en
recuperacion post-operatoria y en casos de anemia y fracturas 6seas (por su contenido en

minerales).

El efecto estimulante del polen y su posible mejora de la conversion alimenticia tanto en
humanos como en animales, deberia ser de especial interés para quienes tienen una dieta
desequilibrada o deficiente. El Gnico problema serio con la incorporacién de polen en
alimentos como barras de caramelo, dulces, postres, cereales para el desayuno, tabletas e

incluso miel es la susceptibilidad alérgica generalizada de las personas al polen.
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7.2.4 Cosecha de Polen

Para la cosecha se colocan trampas de polen en la entrada de la colmena, de manera que al
pasar las abejas pecoreadoras (abejas que salen a campo a recolectar alimento) tumban las
bolitas, ya que el tamafio de los orificios en la malla de la trampa es de tal medida que solo
permite el paso al cuerpo de la abeja, provocando que las bolitas de polen caigan dentro del
cajon de la trampa. Esto en el caso de Apis melifera. Para las abejas nativas de los tropicos
americanos, con colmenas mas pequefias y entradas tubulares donde no se pueden colocar
trampas, se puede ir a cosechar el polen dentro de la colmena (en los huevos o potes que usan
las meliponas para esto). °

Las trampas se utilizan solamente durante la época de abundancia de polen. Tomar mucho
polen de una colonia puede llegar a debilitarla o provocar su abandono. La periodicidad

depende de varios factores. 2
* El tipo de trampa (capacidad).

* La humedad del polen: mas humedad tiene el polen, con mayor frecuencia se debe

recolectar, para evitar que se contamine.
* El clima: en periodos lluviosos debe recogerse a diario para evitar la fermentacion.
« El tamafo de la colmena: colmenas fuertes, con poblacion abundante.

La intensidad de luz, las lluvias y la humedad relativa también son importantes, pero es
dificil evaluar la influencia de un factor independientemente de otro. De todos modos, las
trampas deben ser retiradas o rotadas cada 5 dias porque las abejas aprenden a pasar a traves
de la trampa y hacen bolitas mas pequefias a fin de poder seguir alimentando su cria.?®

Cada colonia puede llegar a producir unos 200 gramos de polen por dia.

Se aconseja lavar regularmente las trampas con desinfectantes como amonio cuaternario,

yodoforos o perdxido de hidrégeno, para desinfectarlas.
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Secado del polen

El polen cosechado tiene que ser llevado de una humedad de alrededor del 20% hasta una
humedad de menos de 10%, pues es un alimento higroscépico n iy atractivo para algunas

e
S, -

elpolen durante un dia
r

| . j ! .
agua solamente si el tiemposes.seco.-Al sol;"el secado es posible, pero se arriesga a perder
propiedades terapéuticas principalmente-arcausa del intenso calor y de la accion de los rayos
ultravioleta- Por_ las anteriores razones; lo.mejor eS"procurarsun secado artificial, mediante

secadores.de.airé'caliente a 40° Celsius por'24 horas. »
7:3Propoleos

Es unamezcla de resinas, ceras, aceites esenciales;-polen y microelementos, las resinas son
recolectadas por lasiabejas de las plantas y'arboles, particularmente de las flores y los botones
de las hojas.-Dado que es dificil observar a las abejas,ensuswviajes de busqueda de alimento,
generalmente no se conocen las fuentes exactas de lasresinas. Se ha observado que las abejas
raspan las resinas protectoras de las yemas de las flores y hojas con sus mandibulas y luego
las llevan a la colmena comg bolitas en sus patas traseras. Se puede suponer que, en el proceso
de recoleccion y modelado de las resinas, se mezclan con algo de saliva y otras secreciones

de las abejas,.asi come¢on cera.'®

Estas resinas son utilizadas por las abejas.obreras.para,revestir el interior de las cavidades
del nido y todos-0s panales de criajreparar panales, sellar pequefias grietas en la colmena,
reducir el tamario de las entradas de la colmena, momificar dentro de la colmena cualquier
animal muerto o insectos muy grandes, y quizas lo méas importante de todo, mezclar pequefias
cantidades de propoleos con cera para sellar las celdas de cria. Estos usos son importantes
porque aprovechan los efectos antibacterianos y antifangicos de los prop6leos para proteger
a la colonia contra enfermedades. El uso de los propéleos reduce asi la posibilidad de
infeccion en la cria en desarrollo y el crecimiento de bacterias en descomposicion en tejido

animal muerto.1?
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La composmon de los propdleos depende del tipo de plantas accesibles a las abejas. Los

propoleos camblan de color, olor y probablemente caracteristicas medicinales, segin la

i T
[).fuente y la estacion del afio. Ademas, algunas abejas y algunas colonias son mas recolectoras

".-x“‘h"'“ —

’1Esta sustanua elaborada por las abejas, es conocida por el hombre desde tiempos remotos.

a1 A
“La utlllzaban los sacerdotes egipcios y mas tarde, los griegos, quienes la denominaron

WS
! ropdleos”, pro: ue 5|gn|f|ca delante de y polis: que quiere decir ciudad, a lo largo de los
1 [ /’EF’ .‘q"

1
! 1
e i ,S|glos su uso en medicina ha recibido diversa atencién. Los antiguos egipcios conocian los

———— By b )
-— _—-,_,a benef|C|os del propoleo,y en Africa todavia se utiliza hoy en dia, como medicina, adhesivo
| ‘ = _ .- e
sy : para afinar tambores, sellar recipientes de agua o canoas agrietados y decenas de otros usos.
AT - ==y L

g 'Se ha incorporado en barnices especiales como los que utiliza Stradivarius para sus violines.?®

2NN
7.3.1 Caracteristicas fisicas

— =
. - “] __% t%
.-"
AT .e___ EI color de los propoleos varia de amarillo a marrén oscuro, segun el origen de las resinas,
A

posee un olor resinoso caracteristico y un sabor fuerte y amargo. 1°

I I

21/ En temperaturas templadas, los propdleos son sustancias blandas, maleables y muy

v .
- ‘f f_Apegajosas, cuando estan congelados o casi congelados, se vuelve duros y quebradizos.°

N4 7 3.2 Caracteristicas quimicas

La composicion quimica de los propdleos es bastante compleja y depende basicamente de las

"-,I,r’ fuentes vegetales donde se originaron y de la funcion especifica dentro de la colonia.

Wl ,I'. . , -
+.Basicamente se compone de un 50-55% de resinas y balsamos, 30- 40% de cera de abeja, 5-

[} "10% de aceites esenciales o volatiles, 5% de polen y 5% de materiales diversos (organicos y

1
'minerales).?’

*Los disolventes mas comunes utilizados para su extraccion comercial son etanol (alcohol
etilico), éter, glicol y agua. Para el analisis quimico se puede utilizar una gran variedad de

disolventes para extraer las diversas fracciones. Muchos de los componentes bactericidas son

solubles en agua o alcohol.?’
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7.3.3 Propiedades y usos de los propoleos

Tanto para los humanos, como para las abejas esta sustancia tiene mdltiples usos y

propiedades, a continuacién, se mencionan algunos:
Uso por la colmena

-Cerrar las grietas que se forman al interior de la colmena para evitar corrientes de aire y

proteger del frio.?8

-Reducir al minimolas vias de acceso o crear obstaculos que impidan la entrada de enemigos

a la colmena.?®

-Embalsamar los cadaveres de los enemigos que se:hayan introducido en la colmena y que

las abejas no pudieron sacar de la misma.?®

-Barnizar el interior de la colmena con fines desinfectantes.?8
Usos y propiedades estudiadas y aplicadas por los humanos

Propiedades Antimicrobianas: La compleja composicion le confiere al propoleos

capaeidad antibacteriana, antimicética y antiviral.?’

Capacidad Antibacteriana: fue una de las primeras propiedades constatadas. Multiples
estudios bacteriolégicos in vivaein vitro confirmaron su accion bacteriostatica y bactericida.
L os principales responsables de estapropiedad son los flavonoides galangina y pinocembrina

y derivados de los acidos benzoico, fertlico y cafeico.?’

Capacidad Cicatrizante y Antinflamatoria: Los prop6leos ganaron espacios importantes
en el tratamiento de heridas, por su capacidad antibacteriana y por su notable capacidad
cicatrizante y.antiinflamatoria, Se sefialo al acido cafeico como responsable de inhibir la
dihidrofolato reductasa, reduciendo la produccion de interleucinas y prostaglandinas

(importantes mediadores en los procesos inflamatorios).?’

Capacidad Antioxidante: En los  ultimos afios ha tomado relevancia el consumo de

antioxidantes, en especial los de origen natural, para la prevencion de enfermedades de“gran
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trascendencia como la aterosclerosis, reuma e incluso el cancer. Los antioxidantes, como la
vitamina E (alfa tocoferol), impiden la oxidacién lipidica (transformacidon del colesterol LDL
en colesterol HDL), reduciendo el riesgo de enfermedades cardiovasculares, y ademas,

neutralizan los radicales libres, que son los responsables del envejecimiento celular.?’

Estimulacion para la reconstruccion de tejidos: la capacidad de acelerar la epitelizacion y
la division celular en la curacion de heridas y la prevencion y detencion del desarrollo de
procesos inflamatorios, es una de las propiedades mas caracteristicas de los preparados a base
de propoleos, dicha actividad estd relacionada con las flavononas presentes en su

composicion.

Otros Usos: Se emplea con buenos resultados en amigdalitis y faringitis. cantantes son
grandes consumidores de miel con propdleos, caramelos o jarabe, este producto, brinda

resultados en infecciones respiratorias.?’
7.3.4 Recoleccion y almacenamiento

Para la recoleccion de los propoéleos de la colmena, el apicultor usa el comportamiento natural
de las abejas como guia, las abejas utilizan esta sustancia para sellar los orificios presentes
en la colmena para evitar corrientes de aire y protegerse del frio. Se coloca una malla o rejilla
plastica con agujeros de aproximadamente 1.5-3 mm debajo de la tapa de la colmena para
que las abejas rellenen los agujeros con propdleos, generalmente se deja la malla 2 meses
para que se pueda recolectar, al retirar la malla, se coloca en un congelador durante 24 hrs
para endurecer los propdleos, una vez congelados los propoleos se pueden desprender
facilmente de la rejilla y se colectan.?

Una colmena puede producir entre 50-400 g de p,rqpéleos al afio.?®

|

Para que las propiedades de Ios propoleos reéoglﬁos no se pierdan, se recomienda se




*Se recomienda conservar los propdleos en frascos con alcohol etilico de 70° en proporcion
de 50g de propdleos por un litro de alcohol, el frasco debe agitarse diariamente durante 4 hrs,

se acelera la disolucion con alcohol caliente.?

*Para la obtencion de los propoleos se deben utilizar colmenas sanas y fuertes.
7.4 Jalea Real

La jalea real es una secrecion de las glandulas hipofaringeas y mandibulares de las abejas

obreras jovenes (nodrizas), para alimentar a las larvas jovenes y a la abeja reina adulta.

La Unica situacion en la que la recoleccion de esta sustancia es factible es durante la cria de
reinas, cuando las larvas destinadas a convertirse en abejas reinas reciben una abundancia
excesiva de jalea real. Las larvas de la reina no pueden consumir el alimento tan rapido como

se les proporciona y la jalea real se acumula en las celdas de la reina.*

La diferenciacion entre abejas reinas y obreras esta relacionada con la alimentacion durante
las etapas larvarias, de hecho, todos los huevos hembras pueden producir una abeja reina,
pero esto ocurre solo cuando, durante todo el desarrollo la abeja es alimentada con jalea

real 10

La espectacular fertilidad y la larga vida de la reina, alimentada exclusivamente con jalea
real, es lo que ha llevado a la gente a creer de manera sugestiva que la jalea real produce

efectos similares en los humanos.°

El consumo de jalea real ha ido en aumento, incluso sin que se haya confirmado
cientificamente su beneficio para la salud humana. El establecimiento médico occidental
siempre ha sido cauteloso con los efectos que se atribuyen a este producto y, en la mayoria
de los casos, se niega a considerarlo, en gran parte debido a la forma en que se promocion6
inicialmente la jalea real. A pesar de un gran nimero de publicaciones que resaltan sus
virtudes y la bibliografia aparentemente abundante, todavia existe una grave falta de datos

cientificos sobre los efectos clinicos de la jalea real.1°
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7.4.1 Caracteristicas fisicas de la jalea real

La jalea real es una sustancia homogénea con la consistencia de una pasta bastante fluida. Es
de color blanquecino con matices amarillos o beige, tiene un olor penetrante y un sabor &cido

caracteristico, es parcialmente soluble en agua. *°

Ciertas caracteristicas de la jalea real son un signo de pureza como, por ejemplo, los siempre
presentes fragmentos de piel larval. Los fragmentos de cera también se encuentran con mas
0 menos regularidad, pero su presencia depende en gran medida del método de recoleccion.
La jalea real almacenada a menudo desarrolla pequefios granulos debido a la precipitacion

de componentes.1©
7.4.2 Componentes de la jalea real

Los principales componentes de la jalea real son agua, proteinas, azlcares, lipidos y sales
minerales. El agua constituye aproximadamente dos tercios de la jalea real fresca, pero en
peso seco, las proteinas y los azlcares son, con mucho, las fracciones méas grandes. Todos
los aminoécidos esenciales para el ser humano estan presentes y se han identificado un total
de 29 aminoécidos y derivados, siendo los mas importantes el &cido aspartico y el acido
glutdmico.?® Los aminodcidos libres son prolina y lisina.*® También estan presentes varias

enzimas, incluida la glucosa oxidasa,* la fosfatasa y la colinesterasa.

-
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Composicién quimica de la jalea real

Agua 67%

AzUcares 16%

Proteinas 12.5%

Lipidos 5.6%

Cenizas 0.8%

7.4.3 Propiedades de la Jalea Real

La jalea real es uno de los productos de las abejas meliferas que tienen potencial para varios

tratamientos de enfermedades humanas.3?

Posee actividades biologicas como agente antioxidante, antitumoral, antienvejecimiento,

neurotropico y antiinflamatorio.*

A continuacion, se enlistan algunos de sus efectos:

-Estimula la produccion de colageno de tipo | y fortalece los huesos.?
-Estimula la circulacion sanguinea.?®

-Actla favorablemente en afecciones del tracto gastrointestinal. 2

-Posee accion hipotensiva por las sustancias acetilcolinérgicas que posee.?®
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-Posee una fuerte actividad antioxidante.?
-Estimula el metabolismo celular.?®
-Tiene accién antitumoral.?®

-Tiene efectos positivos en la cicatrizacion de Ulceras en los pies de pacientes diabéticos y

otras heridas derivado de sus efectos vasodilatadores.?

-Recomendada como tratamiento auxiliar en diabetes mellitus.?

-Muestra efectos positivos como tratamiento auxiliar en la enfermedad de Parkinson.?
-Se usa en el tratamiento auxiliar de arterioesclerosis.?®

-Reduce el sindrome premenstrual.?*

-Auxiliar en el tratamiento de problemas urinarios y mejora en la calidad de vida de mujeres

posmenopausicas. 3

-Estimula las funciones fisicas y mentales de las personas mayores y aumenta su apetito,

ademas de generar efectos neuroprotectores.

-Auxiliar en la prevencion de infecciones debido a sus actividades antimicrobianas.®
7.4.4 Usos de la Jalea Real

Actualmente la Jalea Real se administra con mayor frecuencia por via oral'y en cosméticos. '

Los estudios in vitro han confirmado que el acido 10-hidroxidocanoico en la jalea real tiene
actividad antibidtica. La eficacia del antibidtico es termoestable, pero disminuye con un
almacenamiento inadecuado o a largo plazo, también es fungicida.®® Se han descrito efectos
antivirales in vitro®’ y se ha observado una mejor resistencia a las infecciones virales en

ratones.
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Reacciones adversas en el consumo de Jalea Real

Si se ingiere en gran cantidad puede producir cefalea (dolor de cabeza), aumento de la
tension arterial, taquicardia y nauseas. En ocasiones puede producir dermatitis por

contacto y anafilaxia.?

Se recomienda tomar en pequefias cantidades (100-300mg).2
7.4.5 Obtencion de la Jalea Real

El apicultor utiliza un sistema artificial para estimular la produccion de jalea real. Para ello
ha disefiado un sistema que permita simular una colmena huérfana, de manera que la colonia
de abejas alimente futuras reinas, las cuales son multiples larvas de abejas obreras injertadas
en marcos especiales con multiples copas celdas que seran tratadas como celdas reales y
alimentadas con jalea real. En apenas 72 h, cada copa celda habra sido estirada, alimentada
con jalea real (150-200 mg) y sellada; lo cual indica el momento 6ptimo para la extraccion

de jalea real, antes que sea consumida por la futura reina.*

La jalea real se extrae celda por celda con una manguera conectada a una bomba de vacio o con
una jeringa. Su filtracion es requerida para retener los restos de las larvas. Este producto de la
colmena es muy delicado y por ello debe ser manipulado con todas las precauciones para
conservar sus propiedades, evitando el contacto con el aire, la luz y el calor.

= -II » HE.
Imagen 14 Abeja reina, de sus celdillas se obtiene jalea real.
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Condiciones basicas para la produccion de Jalea Real

con obreras_y larvas

-Contar con colonias fuértes, de_byenas Garacteristicas_ge

saludables.?®

-Una adecuada allmentaC| 4 a Ia c‘l . !
-Temperatura adecuada p>a fa I‘ ||| .

7.4.6 Conservacion d_. Jalea Real

Es importante que la jaleé Real se co ve de a eterlo a con
rapidez y sus propiedades se _p'Uede der fae ﬁ uz sqlar la

temperatura, el oxigeno y la humeda d, se un enda.en rla.en 0s color ambar para

impedir el paso de la luz 'y mantener en refrlgeracmn en tempe atufas de 2_00 .28

-\_r"

Se puede recurrir a la liofilizacion para la conservacién de la jalea real: tecnologia que-aplica
evaporacion al vacio en estado de congelacion, se puede conservar a 6°C en-papel aluminio.?®

7.4.7 Presentaciones de la Jalea Real en el mercado:

Podemos encontrar este producto en tabletas, supositorios, cremas, capsulas, ungientos,
mascarillas, shampoo, acondicionadores para el cabello, balsamos, aceites, rimel,

ice referencia a las mezclas de diferentes compuestos como: ésteres,

hidrocarburos de“cadena larga, cetonas, entre otros, que forman materiales con altos puntos

de fusion y grar{jesi encia al agua.*

La cera de abeja es juna sustancia secretada por las glandulas cerigenas de las abejas obreras

Llra ser utilizada como material de construccion para su hogar.
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Quimicamente las ceras son los ésteres de acidos grasos saturados e insaturados de cadena
larga (14 a 36 carbonos) con alcoholes grasos, que son alcoholes alifaticos monohidroxilicos

de elevada masa molecular (12 a 40 carbonos).*
7.5.1 (Cdbmo las abejas producen la cera?

Las abejas producen esta sustancia en 4 pares de glandulas presentes en la parte inferior de

su abdomen, ente los 12 y 30 dias de edad, en forma de pequefias escamas redondeadas

Una de las labores de las abejas jovenes de la colmena es la construccion de los panales,
utilizan las pequefias plaquetas de cera emergidas de su abdomen, son masticadas varias
veces y con la adicion de saliva y una variedad de enzimas forman pedazos flexibles que
utilizan para la construccion hexagonal, también se utiliza esta cera para sellar la miel madura

y al combinarla con propoleo para sellar las celdillas donde se encuentra la cria.*®

Imagen 15 Bastidor en dénde se encuentra la cria de las abejas dentro de la celdilla, Xalapa, Veracruz, 2021.
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7.5.2°Usos de la cera en la antigiiedad

Por siglos la cera de abejas fue apreciada como el mejor material para hacer velas. Antes de
la llegada de las “ceras” baratas a base de petrdleo, el sebo (grasa animal extraida) se usaba
para “velas baratas” y para adulterar cera de abejas. Antiguos joyeros y artesanos sabian como
hacer delicados objetos a partir de cera y luego fundirlos en metales preciosos. Los colores
de las pinturas murales y 10s iconos antiguos contienen cera de abejas que no ha cambiado
durante mas de 2000 afies.”’ Los envoltorios de las momias egipcias contenian cera de
abejas,** se ha utilizado durante mucho tiempo en practicas medicinales, en cremas y
lociones. De todos los productos apicolas primarios, ha sido y sigue siendo el material méas

versatil y mas utilizado.*®
7.5.3 Caracteristicas fisicas

Inmediatamente después de ser secretada, elaborada y formada en panal la cera es color
blanco, con el uso dentro de la colmena, se torna color amarillo, al estar en contacto con el
polen, restos de larvas y las mismas abejas.*® Al comprar cera de abeja la podemos encontrar
en varios tonos de color amarillo, también la podemos encontrar blanca (con previo
tratamiento de decoloracion).!® El punto de fusion de la cera de abejas no es constante ya que
la composicion varia ligeramente con su origen. Varias farmacopeas dan un rango de 62-65
o C.IO

La cera de abejas es un material inerte con alta plasticidad, también es insoluble en agua y
resistente a muchos acidos, pero es soluble en la mayoria de disolventes organicos como éter,

bencina, benzol, cloroformo y, después del calentamiento, en alcohol y aceites grasos.*°
7.5.4 Composicién quimica de la cera de abejas

La cera de abejas comprende al menos 284 compuestos diferentes, de los cuales 21
compuestos principales representan el 56% de la composicion total de la cera. La

composicion promedio de la cera de abejas se presenta en la siguiente tabla.*
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Componentes Porcentaje%o
Hidrocarburos 14
Monoésteres 35
Diésteres 14
Triesteres 3
Hidroximonoesteres 4
Hidroxipoliesteres 8
Acido de monoésteres 1
Acido de poliésteres 2
Acidos grasos libres 12
Material no identificado 7
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7.5.5 Usos y aplicaciones

Productos industriales: La cera se utiliza como componente aislante de numerosos materiales.
Por ejemplo, se emplea en los cables eléctricos para aislar el cobre de la humedad, circuitos
electronicos, para proteger las pieles, en la confeccion de barnices, tintas, colores, crayolas,

ceras de proteccion para los esquejes.®

Cosmético y farmacéutico: Entra en la composicion de pomadas y cremas, como base grasa
y como espesante. En este caso suele utilizarse cera de opérculos, de la mejor calidad, para
evitar problemas de residuos y de alergias. El uso mayoritario en este campo es la cera de
depilar, que es una mezcla de cera de abejas con resinas. La cera de abeja posee propiedades
antiinflamatorias y cicatrizantes una de las razones por la que es muy utilizada en productos

cosméticos y farmacéuticos.*

Impermeabilizacion y proteccion: Para recubrir cordones de costura en zapateria, en la
fabricacion de betunes y cremas de zapatos, para proteger recipientes del ataque de los &cidos
de los zumos de frutas y de otros agentes corrosivos, en velas artesanales y aromaticas, en

joyeria y modelado de escultura, para realizar modelos de piezas, por su maleabilidad.*®

Actualmente varias empresas utilizan la cera de abejas para la fabricacién de crayones de
cera, también fabrican cera de moldear a partir de la cera de abejas.®

En cosmetologia se emplea para cuidar la piel delicada, especialmente cuando esta seca.
Limpia la epidermis, suaviza y alimenta la dermis, previniendo de esta manera el
envejecimiento cutaneo. Los productos que contienen cera de abejas suavizan la piel. La cera
entra normalmente en la composicion de cremas nutritivas, astringentes, de limpieza, y en

mascarillas para el cutis.>
7.5.6 Extraccion de la cera de la colmena

Para la obtencion de cera de la colmena, debemos tener en cuenta las fuentes de cera dentro
de ella, la mas importante son los opérculos, también se puede obtener raspando la madera

de los extremos en los bastidores y de los panales viejos que se van sustituyendo.?
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En los opérculos la cera esta mezclada con miel, en los trozos de panal y en los panales viejos
la cera contiene igual restos de miel y ademas restos de polen, larvas y las diferentes etapas

de la cria. Para separar estos componentes se utiliza el calor.?®

Los métodos mas utilizados para la extraccion de cera son: extraccion por calor solar,

extraccion mediante vapor de agua (técnica de bafio maria) y extraccion con agua caliente.?®
7.5.7 Comercializacién de la cera de abeja

Comunmente los apicultores comercializan la cera en marquetas y hojas de cera estampada.

Hay métodos para que la cera de abeja se torne de un color blanco y pueda aumentar su

valor agregado al momento de comercializarse. °

Imagen 16 Velas elaboradas con cera de abeja.

7.6 Veneno de abeja

El veneno de abejas también se conoce como apitoxina (del latin Apis que significa abeja, y
del griego toxikon que significa veneno).*® Es un liquido acuoso, transparente e inodoro

secretado por las abejas. Producido por dos glandulas asociadas con el aparato vulnerante,

unaalcalina y una acida. La produccion de veneno alcanza un maximo cuando la abeja obrera
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se involucra en la defensa de la colmena y la busqueda de alimento, disminuye a medida que
la abeja envejece. Al entrar en contacto con las membranas mucosas o los 0jos, provoca
ardor e irritacion. El veneno seco adquiere un color amarillo y en algunas preparaciones
comerciales adquiere un color marron, se cree que se debe a la oxidacion de algunas de las

proteinas presentes en el veneno.°

Cuando una abeja pica, el aguijon se queda en la piel debido a su forma, si lo vemos en un
microscopio se asemeja a la forma de una sierra, ya que cuenta con pequefias formas de
dientes afilados en su superficie, se le denomina “aguijon estriado”, por ello al picar se ancla

en la piel y se desprende junto con otras estructuras de la abeja, lo que ocasiona su muerte.

Los nervios y musculos presentes en el segmento que se queda en la piel siguen inyectando

veneno por un tiempo, hasta que el saco del veneno esta vacio.'°
7.6.1 Composicion del veneno de abeja

Es una compleja mezcla de carbohidratos, lipidos, aminoacidos, péptidos, proteinas y

enzimas, el 88% del peso del veneno de abeja es agua.

Moléculas %

Enzimas 14%-16.6%
Proteinas y péptidos 49.8%-59.8%
Aminas fisiologicamente activas 19-2.13%
Aminoécido 4-1.5%




AzUcares 1%

Fosfolipidos 2%

Compuestos volatiles 4%-8%

Dotimas y Hider, 1987; Shipolini 1984,

7.6.2 Caracteristicas principales de la apitoxina (veneno fresco de abejas

purificado)

-Soluble en agua y &cidos %

-Las soluciones no son estables: se infectan y descomponen rapidamente por las bacterias.?®
-Se seca rapidamente a temperatura ambiente.?®

-termoestable.?®

-No tiene efecto si se toma via oral.?®

-Se conserva indefinidamente en glicerina (se ha informado de hasta 22 afios de

conservacion).?®
-Una picadura de abeja contiene = 0,1 mg de veneno seco 0 2 mg de veneno liquido.?
7.6.3 Acciones del veneno de abeja

Posee - cuatro acciones ‘principales: antiinflamatoria,  analgésica, vasomotor e

inmunoactivante.

Su accion terapéutica esta relacionada con las fracciones que lo componen:
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Apamina: Polipéptido bésico, accion vasomotora (incrementando la permeabilidad de los

vasos), moderada accion antibacteriana y antifangica.

Melitina: Polipéptido basico, accion vasomotora, moderada accion antibacteriana y

antifangica.

Hialuronidasa: Enzima, confiere permeabilidad de los vasos “abriendo camino a los demés

componentes del veneno™.

Histamina: Participa como dilatador de los vasos sanguineos.

Fosfatasa A2: Posee actividad antibacteriana y antiviral.

Fosfolipasa B: Accion similar al anterior.

MCD: Péptido, lisa a los mastocitos, selectivamente incrementa la actividad capilar.
Minimina: Accién parecida a la Fosfatasa A2.

Entre otras acciones encontradas en la literatura se encuentran:

Antiarritmica, Cardiotonica, Hipotensora, Fibrinolitica, Antiagregante Plaquetario,
Eritropoyética, Inmuneactivante, Antibidtica, Antiviral y Antitumoral.

7.6.4 Uso del veneno de abejas

Laaplicacion del veneno de abejas ha sido usada durante varios anos para tratar casos de
reumatismos, artritis, artrosis y dolores o inflamaciones.de variado origen, induciendo la
picadura de una 0 mas abejas en la zona afectada o mediante inyecciones intradérmicas,

pomadas, pastillas, tabletas e inhalaciones.?®

Es importante mencionar que antes de comenzar una terapia con veneno de abejas, se debe
hacer un test de alergia previo como medida preventiva, para descartar que el paciente
presente una reaccion inmunitaria exagerada, que produzca un cuadro patoldgico causando

trastornos, incomodidad y a veces la muerte stbita.*’
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Las principales afecciones tratadas con apitoxina son:
-Espondiloartritis deformante “8

-Afecciones reumaticas 8

-Poliartritis infecciosas #

-Afecciones del sistema nervioso periférico 4

-Asma bronquial

-Sindrome migrafioso “®

-Hipertension arterial 48

-Psoriasis 8

-Aftas 48

-Mialgia y miosis*

Se ha reportado en literatura un marcado efecto estimulante-del sistema inmunologico, posee
propiedades antiarritmicas, mejora la conduccion de los impulsos de la fibra nerviosa y
disminuye la desmielinizacion, en piel su efecto rejuvenecedor se atribuye a una mayor

circulacion y el aumento de la permeabilidad de los vasos capilares.*®

El uso del veneno de abejas en el manejo de la infeccion por VIH/SIDA es un campo activo
de investigacién y desarrollo, recientemente se ha buscado incorporar esta sustancia en 1os

preservativos por su capacidad antiviral, asi como introducirlo en vacunas contra este virus.
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7.6.5 Obtencion del veneno de abeja

El principal método para la obtencién del veneno de abeja era mediante la picadura de las
mismas, sin embargo, en los afios 80 se desarrollan los sistemas de obtencion de apitoxina
mediante estimulos eléctricos a las abejas para que aguijoneen un vidrio, el veneno

depositado alli se raspa, de esta manera se obtiene actualmente.

Se recomienda utilizar la trampa 20 minutos como tiempo maximo y que la frecuencia de

extraccion sea 1 vez cada 7-10 dias, en promedio se obtienen 20 gr por colmena.*°

Se raspa el veneno dejado por las abejas en el vidrio, obteniendo un polvo de coloracion

blanquecina.

El polvo de veneno se disuelve en xilocaina a 1% o en agua destilada estéril (10 picaduras

de abeja 0 1mg de polvo/cm clbico) para su uso.*®
8. Normatividad aplicable para la produccion de cosméticos en México

Para proveer al consumidor productos que no afecten su salud y satisfagan sus necesidades,
los cosméticos deben cumplir con estandares de calidad y buenas practicas de manufactura

establecidas en la normatividad vigente en nuestro pais.
Normas de interés en México

1. Norma Oficial Mexicana NOM-089-SSA1-1994, Bienes y servicios. Método para la

determinacion del contenido microbiano en productos de belleza.

Establece los métodos parasla-determinacion del contenido microbiano en productos
de belleza, para asegurar gue estan libres de contaminacion y son aptos para uso
humano, de acuerdo con' lo establecido por la Ley General de Salud, su Reglamento

y demés disposiciones aplicables de la Secretaria de Salud.>®

2. Norma Oficial Mexicana NOM-141-SSA1-/SCFI-2012, Etiquetado para productos

cosméticos preenvasados. Etiquetado sanitario y comercial.
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Esta Norma establece los requisitos de informacidn sanitaria y comercial que debe
ostentar-la-etiqueta en productos cosméticos de cualquier capacidad preenvasados y

destinados al consumidor final.>?

*En 2014 se publicé una MODIFICACION a esta Norma Oficial de los numerales 5.1.1, 5.1.10.2.2, 5.2.6,

5.3.1y 5.3.7.18, segundo transitorio y el Apéndice Normativo ""A" Protectores Solares.

3. Acuerdo por el que se determinan las sustancias prohibidas y restringidas en la

elaboracion de productos de perfumeria y belleza.

Como una medida de proteccién a la salud de la poblacién, se requiere garantizar la
condicion idonea de los productos destinados al uso de las personas, como son los
productos de perfumeria y belleza, por lo que se determinan las sustancias prohibidas
y restringidas en la elaboracién de productos de perfumeria y belleza en este

acuerdo.>?
8.1 Proyecto de Norma

Existe también un Proyecto de Norma Oficial Mexicana. PROY-NOM-259-SSA1-2014,

Productos y servicios. Buenas practicas de fabricacidn en productos cosméticos.

En la que se establecen los requisitos minimos necesarios de las buenas practicas del proceso
de fabricacion de productos cosméticos.>

8.2 ¢Quieén regula los productos cosméticos en México?

La Secretaria de Salud, por conducto de la Comisién Federal para la Proteccién contra
Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), cuenta con un marco juridico que, de acuerdo con la Ley
General de Salud, tiene el propoésito de regular la produccion y comercializacion de toda clase
de cosméticos, entre los que destacan los relacionados con la perfumeria, la belleza y el aseo,
asi como los servicios derivados de esas actividades. Como principal érgano de regulacion,
estd el Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios, publicado en el Diario
Oficial de la Federacion (DOF).>*
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8.3 Leyes y reglamentos

A continuacién, se muestra en el cuadro las leyes y reglamentos bajo los que se rige la

produccion de cosméticos en México.

1.- Pruebas de seguridad
(Art. 270, 2°. Parrafo, LGS)

| Microbiolégico
(Art. 192, RCSPS)
Biolégicos
(Art. 190, RCSPS)
Eficacia (Art. 270, 2°. parrafo
LGS)

| 2.- Publicidad LGS, RLGSP
LFPC, RLFPC
3.- Etiquetado LGS, RCSPS

Productos cosméticos
4.- Acuerdo sustancias y

Acuerdo de aditivos

[ 5.- Verificacion
en el mercado

9. Historia de la cosmetologia

NOM-141, 030, 008, 002

“Sustancias prohibidas
-Sustancias restringidas
-Conservadores
-Colorantes
-Filtros solares
-Aditivos para repelentes de
insectos
-Ingredientes para productos
dentifricos
-Aditivos alimentos

" Etiquetado
Publicidad
Establecimientos

LGS-LEY GRL DE SALUD

RCSPS- REGLAMENTO DE
CTRL SANITARIO DE
PCTS Y SERVICIOS

RLGSP-REGLAMENTO DE
LA LEY GENERAL DE
SALUD EN MATERIA DE
PUBLICIDAD

LFPC-LEY FEDERAL DE
PROTECCION AL
CONSUMIDOR

RLFPC-REGLAMENTO DE
LA LEY FEDERAL DE
PROTECCION AL
CONSUMIDOR

Desde el principio de la humanidad, existe una tendencia a la modificacion externa del
aspecto. Se considera algo necesario para tener éxito social, bélico o amoroso, en definitiva,

para mejorar la autoestima.*

En tiempos prehistdricos los primeros humanos utilizaban materiales de plantas, animales o
minerales, como lo demuestran los contenedores de huesos que han sido encontrados con
pastas coloreadas hechas de grasas y éxidos de hierro o magnesio. Minerales rojos,
mezclados con grasa animal pueden haber sido utilizados para proteger el cuerpo de los rayos

del sol (el primer bloqueador solar).

Desde hace 50,000 afos se cree que el maquillaje ya era aplicado en el periodo Neandertal,
ya que a través de distintos trabajos arqueoldgicos de esa época se identificaron recipientes

de cosméticos que estaban fabricados con conchas a modo de estuche, con restos de pintura

55



amarilla y roja. Utensilios parecidos se vieron en excavaciones de Africa, fechados en el
periodo Mesolitico (10,000-5,000 a.C.).%®

En la estancia mortuoria de la reina de los sumerios, Shub-Ad (5,000 a.C.), se encontraron
utensilios de belleza, un pequefio pote donde se guardaba pigmento para labios y tablillas que

referian formulas médicas para preparar cosmética.>

Existe una referencia en el libro de Hernoc en la Biblia de los judios etiopes en la que se dice
que fue Azazel, jefe de los angeles rebeldes quien se encargo de transmitir al hombre el arte
de pintarse el contorno de los ojos con antimonio (mineral color plata), se manifiesta como

expresion de indisciplina y atrevimiento.>®
Egipto

El primer gesto en busca de la belleza ha sido siempre el de enmarcar los 0jos con un trazo
oscuro aldededor de los mismos, como la civilizacion egipcia, la cual delineaba sus 0jos con
“kohl”, un pigmento hecho a base de antimonio triturado, almendras quemadas, plomo, cobre
oxidado, ocre, ceniza malaquita y crisocola (un mineral de color verde).Era aplicado con un
pequefio palo alrededor del ojo (en la parte superior e inferior), dando la forma de una
almendra, se creia que el kohl tenia propiedades para reducir las infecciones en los 0jos,
aliviar las inflamaciones de los parpados provocadas por las picaduras de los insectos y
mejorar la vista cansada, se guardaba en una olla pequefia de fondo plano.®® Evitaban tener
aspecto cansado utilizando una mezcla de hierbas (mejorana, romero, angélica, menta y

melisa).

Para eliminar los granos las egipcias preparaban un ungtiento con polvo de alabastro y polvo
de natron suavizando el preparado con miel.>® Se bafiaban diariamente en el rio o en cuencas
de agua en sus casas, en lugar de jabon utilizaban una crema limpiadora hecha de aceite
vegetal o animal, mezclado con cal y perfume. La gente se untaba a diario unguentos
perfumados, los cuales eran almacenados en recipientes de madera, 10s aceites prevenian que

la piel se seca a pesar de las condiciones climaticas aridas.
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ricino para fortalecimiento de su cabello.>®

Para mantenerse jovenes y poseer un cutis liso, se untaban una!
!

y natron, que en ocasiones los llegaba a quemar, ya que esta mézc?es agresiva y a la larga

destruye la capa superficial de la piel y provocar la formaciol I

de una/ nuev,

desprovista de arrugas, se considera precursor de los e

Limpiaban sus dientes con una mezcla de agua y ba roIc \
cho I

inventaron confeccionados con rizomas, incluso utilizal an

revitalizar la piel y eliminar cualquier tipo de rojez.>®

La legendaria Cleopatra sofisticaba su maquillaje colorean
de distintos tonos, sus colores preferidos eran el azul marino y e f€ntras que la

reina Nefertiti se pintaba las ufias de las manos y los pies de un tono rojo rubi.*
Grecia

En Grecia la-belleza fisica era asociada con la simetria, armonia en las proporciones como

puede apreciarse en sus clésicas estatuas.>

Se preferia la piel ‘clara y unas cejas armoniosas, el maquillaje llega a Grecia a través de las
conquistas-de Alejandro Magno, pero su uso era casi exclusivo para las cortesanas, utilizaban
“kohl” (el mismo que las mujeres egipcias) o incluso ollin para enmarcar los 0jos, sus labios

y.mejillas se tefifan con rojo, a partir de la raiz de una planta herbacea (orcaneta).®
Rama

Las mujeres c¢on riqueza de los inicios del Imperio Romano se aseaban, se maquillaban y
peinaban-con [gran dedicacion, contaban con la ayuda de numerosas esclavas para llevar a
cabo 'estos diversos quehaceres de los que se ocupaban por grupos, especializandose cada
una en una disciplina o parte del cuerpo (ufias, pies, cabello, cara, etc), un gran aporte de
Roma fue el “tratado de cosmética femenina” escrito por Ovidio, un tratado sobre cémo

potenciar los encantos femeninos.>
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La era cristiana

Los soldados a mediados del siglo | a.C, regresaban de sus misiones en Qriente cargados de
perfumes y cosméticos de la India, sin embargo, en el Antiguo Testamento se hace referencia
a los cosmeéticos como algo indeseado, por lo que poco a poco fue siendo rechazado y
ridiculizado entre los judios. Desde los inicios del judeocristianismo hay referencias de
manifestaciones en contra de la minima intencion femenina de tratar de embellecerse y
lucirse fuera del hogar, se consideraba un atrevimiento contra el debido sometimiento al

hombre.
Chinay Japon

El adorno de los ojos fue, como en Egipto, para el maquillaje de las cejas, extremos de los
ojos y comisuras de los labios, utilizaban lapices fabricados con pétalos de cartamo

aplastados (en arabe kartum significa “tinte”, en alusion a las propiedades de esta planta).>®

Se utilizaba la técnica de tefiir los dientes de negro con una mezcla de sake, hongos y hierro
oxidado, esta apariencia significaba “alta posicion social”, sin embargo en la Antigua China
Imperial (tercer milenio a.C.) , el hecho de tefiir los dientes significaba renunciar a la belleza,

por lo que esta costumbre era practicada entre las viudas, como sefial de duelo.

En china se prestaba especial atencion al arreglo de las ufias, tefiian las ufias con oro y plata
(dinastia Chou, 600 a.C.) lo cual estaba destinado para la realeza, también se utilizaban los

colores negro y rojo.

Las mujeres cuidaban su piel al maximo, para crear una apariencia delicada utilizaban polvos
elaborados con arroz, utilizaban rubor rojo, anaranjado o rosa en forma redondeada y 0jos
destacados con tinta china, actualmente las “geishas” siguen conservando el estilo marcado

desde la antigiiedad. *°

58



Edad Media

La gente en la edad media basaba su vida en la religion y no se consideraba cristiano_buscar
la belleza personal. Las preocupaciones sociales oscilan entre el cielo, el infierno y el' mundo

esta centrado en cuestion de fe.

Las representaciones artisticas de esa época se encuentran enfocadas hacia lo religioso, sin
embargo, se puede observar la representacion de las mujeres en las pinturas de la época las
cuales aparecen sin maquillaje alguno, esbeltas, de aspecto delicado y de tez blanca, con

cabello largo o recogido.>®
El renacimiento

Vuelven los cosméticos, en la Italia del siglo XVI, se busca resaltar la belleza femenina. En
Florencia en el convento de Santa Maria Novella se crea el primer laboratorio de productos
medicinales y para afeitarse, ya no se hacen cuadros exclusivamente religiosos, uno de los
mas representativos es "El nacimiento de venus” de Sandro Botticelli, en el que resalta la
sensualidad femenina, con cabello ondulado y largo, tez blanca y un cuerpo “estético” para la
época, se aprecia en las pinturas que las mujeres vuelven a colorear sus labios y joyas adornan
sus vestuarios, ya no se denigra la belleza de la mujer, la popularidad de las cortesanas , trae

consigo la costumbre del uso de pinturas, ungiientos y perfumes.

Para conseguir colorante rojo se tritura y usa coral y minio. Se blanquea la piel con "albayalde

y sublimado™ (soluciones tdxicas a partir del plomo y el mercurio).>®
La contrarreforma (siglo XV11)

Se pone de moda ser joven con rubio y largo cabello, que las damas consiguen decolorandolo
con lejia, las cejas se pintan con sulfuro de antimonio, mientras que el rostro y escote se
blanquea con “soliman” (sublimado corrosivo). Los labios se maquillardn por primera vez en
forma de minusculo corazén, ademas de colocarse lunares remarcados en negro en ciertos

puntos de la cara.>®
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El Barroco y el Rococd

Para el maquillaje no ha existido tiempo y lugar semejante al de la corte del rey Sol en la
Francia del siglo XVII1I, nadie se atrevia a aparecer sin estar arreglado ante el él, incluso los
cortesanos se maquillaban hasta para dormir, era una época de uso excesivo de colorete rojo
y los polvos de arroz y harina para poseer un rostro y cuello de tez muy blanca, se pintan
lunares en la cara y espalda, la apariencia natural no es bien vista y les encanta lucir el cabello

en tono blanco/rubio platinado.*®
El romanticismo (siglo XIX)

De las enormes y blanquecinas pelucas del siglo XVIII, se pasé a los bucles hechos en la
peluqueria, se prefieren unas cejas espesas y el cabello esponjado, se siguen utilizando los
polvos de arroz para blanquear la piel, quien puede pagarlos utiliza polvos fabricados a partir
de perlas, se enmarcan las ojeras con tonos azul o violeta, la apariencia que se busca es un

estilo gotico, con la piel palida, labios carmin y las ojeras marcadas.®!

Los avances cientificos consiguen que los productos de maquillaje no sean dafiinos para la
piel, y en 1828 por primera vez se fabrica un balsamo con color para labios cuyos ingredientes

incluian cera de abejas y raiz vegetal.
Siglo xx

Siglo marcado por dos guerras mundiales, revolucion tecnoldgica y liberacion-de la mujer,
desarrollo de la cinematografia, etc. Las mujeres iniciaron este siglo acentuando parpados,

cejas y labios con cosméticos de la época.
La Belle Epoque

Acentuada en Paris , capital del buen gusto, el canon de belleza de nuevo era poseer piel
blanca, que se conseguia con polvos de arroz, las cejas se preferian abundantes , las cuéles
se acentuaban con lapiz, sustituyendo el antiguo clavo de especia.chamuscado, se coloreaban
ligeramente las orejas de un tono rosa, por primera vez se adaptan los colores de los polvos
a los distintos tonos de tez : rosa, blanco y el famoso color Rachel (beige intenso y dorado),

en 1914 aparecen los primeros polvos prensados presentados en estuches con espejos, de los
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cuales se vendian 30,000 unidades al dia, los perfumes eran complementos fundamentales
para un atuendo elegante, los labios se coloreaban de carmin y los ojos se acentuaban con

color negro en los parpados, que hacian buen juego con las plumas y encaje de los atuendos.>®

Los veinte

El labial se comercializa rapidamente, casi toda mujer tiene uno en su tocador, por lo general
es brillante y con olor a frutas, a mediados de la década se impone el maquillaje de las
pestafias., para ello se recurre a un producto en pasta crema que se aplica con cepillo y que
tiene una versién “a prueba de agua’, se acentla el borde superior del ojo con una linea
dibujada con l&piz negro, los labios se realzan con colores oscuros y marcados. El llevar el
pelo corto se pone de moda como un simbolo de libertad, ademéas de ser menos costoso
mantener ese estilo. Entra en auge el oficio del peluguero, abriéndose entre 1920 y 1930
unos 25,000 salones en Francia, Coco Chanel es icono de moda y nace el primer rizador de
pestafias, ademas son establecidas las distintas tipologias de rostro desde un punto de vista

geométrico.>®
Los treinta

Max Factor fue una de las primeras empresas que fabrico6 maquillaje para las artistas de
Hollywood, las cuales sombrean sus ojos con pastas brillantes hechas de lanolina, después
de la segunda guerra mundial se tienen los indicios de las primeras sombras en polvo para
0jos, sustituyendo a los tapones de corcho quemados, tizas o ceniza. Predominan las cejas
depiladas y arqueadas, pomulos acentuados y piel cubierta con una ligera-capa de polvo de

arroz.®®
Los cuarenta y cincuenta

Son los afies-de-las “pin-ups”, tendencia en la que se inspira el maquillaje de varias mujeres
de la poblacién actual (labios coloreados con tonos vibrantes, ojos con el"parpado superior
delineado, pestafias enchinadas y pelo arreglado con abundante fijador para cabello),
considerada la "decada del labial™, el periédico "The New York Times™ en 1941 informa que
en Estados Unidos se venden 20 millones de dolares en labiales. Se popularizan también las

ufias en tonos rojizos.
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rI\/Iarca?so% Max Factor, Helena Rubinstein, Rimmel, Gala y Casa Dior estan presentes en
esta época, Marilyn Monroe es considerada un gran icono de belleza de este tiempo.>®

Afios sesenta y setenta

Afos del movimiento hippie, defensa de los derechos de la poblacion afroamericana,
feminismo y libertad, con lapices de colores se pintan flores en el rostro. En esta época el
éxito rotundo fue el delineador liquido o en pastilla acuarela y las pestafias postizas, algunas
de las marcas de cosméticos mas reconocidas de este tiempo fueron Helena Rubinstein,
Elizabeth Arden y Estée Lauder. Aparecen los primeros brillos para labios “gloss”, obtenidos

a partir de glicéridos de germen de trigo y aceites que por primera vez llevan filtros solares.>
Afos ochenta

Los labios se pintan de rojo, rosa y,naranja, los ojos se-maquillan con sombras azules,
violetas, dorados, etc. En los estilos de ropa predominan las lentejuelas y el brillo para bailar
masica disco y los peinados esponjadas con vaselina o spray-como fijador, productos estrellas
de la época son el rimel de colores y el lip fix.(fijador de labial) de Elizabeth Arden que
ayuda a humectar y fijar el color de los labiales comunes, aparece también el estilo punk: con

labios pintados de negro y rojos0jos delineados de negro y peinados extravagantes.>

Los 2000

Las top model y actrices son los grandes iconos de belleza , de las *cfjalés el-ptiblico imita
peinados y maquillaje, ademés de estilo de vestir, la cosmética décofativa innovalcada dia
lanzando productos nuevos para los consumidores, satlsfamendo las nelceﬂd'ades §’demandas.
que se ven expresadas en sus estudios de mercado, el panorama de estllo es muy dl\ierso

conviven los ojos ahumados, con maquillajes muy dlscretos eI pm up de los olncuenta y
sombras claras y labios en tono piel como en los setentas, hay cantidad de opC|ones ya !

conocidas y novedades.
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Actualidad

Actualmente las 5 firmas de cosméticos con mas ventas en México son: Mary Kay, L oreal,
Estée Lauder, Avon y Vorwerk (Jafra), afirma un estudio de la empresa Euromonitor

International.

Al analizar el comportamiento de la produccion y venta de los cosméticos a lo largo de la
década, hay un punto en el que se lanzaron tantos productos en serie para satisfacer casi
cualquier demanda, que el mismo consumidor sintio que perdio identidad, encontrando los
mismos productos de las mismas marcas en las grandes tiendas departamentales, por lo que
en la actualidad se exige volver a una produccion artesanal, en la que busca un producto que
sea funcional, no experimente en animales, que contenga ingredientes naturales y permita
distinguir al consumidor de entre las masas, busca originalidad y el menor dafio al medio

ambiente.
10. Aspectos importantes de la cosmetologia

10.1 La piel

Para poder hablar de cosmetologia primero debemos entender varios aspectos del medio en
el que los cosméticos seran aplicados, la piel, nuestra piel es una frontera entre el organismo
y el medio ambiente, regula la pérdida de fluidos, evita la penetracion de sustancias extrafias,

regula la pérdida de calor y transmite los estimulos que llegan al cuerpo.®’

A principios del siglo XX se identificaron y describieron cuatro tiposidiferentes de pielsseca,
grasa, combinada y sensible, sin embargo, esta clasificacion ha quedado rezagada en relacion
a los avances cientificos actuales y necesidades de los consumidores, ya que existen
parametros que clasifican la piel en muchas mas variantes: piel seca, grasa, sensible,

resistente, pigmentada, no pigmentada, con arrugas y estirada (Sin arrugas), etc.>®

Se han desarrollado nuevas tecnologias para prevenir el envejecimiento, la inflamacion y
pigmentacion, todos estos aspectos importantes a considerar en el momento de escoger

productos para el cuidado de la piel.
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Para que la barrera cutanea funcione adecuadamente, sus componentes principales, tales
como ceramidas, &cidos grasos y colesterol, deben estar balanceados apropiadamente. La
mayoria de los productos para el cuidado de la piel se enfocan en estos tres grupos de
compuestos para lograr reparar la barrera cutanea, es importante mencionar que una buena
alimentacion e hidratacion son piezas claves para que estos compuestos se encuentren en

balance.®®
La piel tiene tres funciones principales:
Proteccion

Actta como primera linea defensiva del organismo frente a bacterias y virus. La piel sana
mantiene el equilibrio del manto hidrolipidico y contribuye a regular la temperatura corporal.

Transmision de la informacién

El vinculo entre la piel y el sistema nervioso es muy estrecho ya que hay millones de
conexiones nerviosas entre los dos 6rganos. La piel es uno de los 6rganos con mas receptores
nerviosos, en todas las capas de la piel los encontramos, por eso la piel es tan sensible a

cualquier estimulo. %°
Eliminacion

Cuatro sistemas de 6rganos trabajan para eliminar los desechos del cuerpo: el sistema
tegumentario (piel), el sistema respiratorio (pulmones), el sistema digestivo (higado) y el

sistema urinario (rifiones y vejiga).

Juntos, forman lo que se conace como.el sistema excretor para mantener la homeostasis (la
estabilidad del medio ambiente interno del externo), la piel regula el metabolismo y la
temperatura corporal, impide la salida de liquidos, células y otras sustancias imprescindibles
para el cuerpo, contribuyendo enormemente a mantenernos hidratados y saludables.
Mediante su capacidad de evaporar el aguade nuestro organismo, elimina sustancias nocivas
y mantiene regulada la temperatura de nuestro cuerpo. La sudoracion es una forma en que la

piel ayuda a eliminar los desechos. del cuerpo. EI rol principal del sudor es la
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termorregulacion, que nos refresca cuando el ejercicio o las altas temperaturas hacen que la

temperatura interna se eleve. *°
La piel posee tres capas:

Epidermis: La capa mas externa que vemos Yy tocamos, nos protege frente a toxinas,

bacterias y pérdida de liquidos.>®

Dermis: Los principales componentes estructurales de la dermis son el colageno y la elastina,
tejidos conectivos que confieren fuerza y flexibilidad y son los componentes vitales de la piel
sana, de aspecto juvenil. Estas fibras estdn impregnadas de una sustancia de tipo gel (que
contiene &cido hialurdnico), que posee una gran capacidad para fijar agua y contribuir a

mantener el volumen de la piel. *®
Hipodermis: La capa mas interna de la piel, se compone de:
-Células adiposas (adipocitos): Agregadas entre si en grupos de tipo almohadilla.

- Fibras colagenas especiales (llamadas septos tisulares): Ablandan y esponjan los tejidos

conectivos gue-mantienen juntas las células adiposas.

- VVasos sanguineos.
10.2 ¢Hasta donde penetran los cosméticos en la piel?

La mayoria de.los cosméticos'se quedan en la epidermis, y dependiendo sus ingredientes es
que tan profundo lograran llegar, por ejemplo, los aceites penetran con mayor facilidad enla
piel, mientras que losdingredientes.acuosos se quedaran en un estrato Més superf|C|aI e |nc|uso
se evaporan. Todos estos factores nos ayudan al momento de Ia eiaboramon\de nuestros
productos, ya que podemos crear combinaciones que faciliten la abﬁormon de los mgredLentes

de origen natural que queremos aplicar sobre nuestra piel.>°

También hay que tener en.consideracion que: € e e
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-Una piel hidratada y cuidada es menos permeable, a diferencia de una piel deshidratada o
envejecida, en este Qltima tipo de pieles nuestro objetivo debe ser como primera instancia la

hidratacion de la piel y'posteriormente la adicion de otros compuestos.

-La piel de la cara es mas permeable que el cuero cabelludo o la piel del cuerpo, y dentro de

la zona facial (el contorno de los ojos es la zona mas fina y por lo tanto méas permeable).

-Para la elaboracion de nuestros cosméticos se consideraran productos apicolas de origen
natural, pero de nada serviria untar estos ingredientes directamente en la piel, ya que no
garantizarian su absorcion, las formulaciones que se presentaran en este manual, proveen los
vehiculos adecuados a los ingredientes naturales para que tengan una correcta absorcion en

la piel.
10.3 ¢ Qué es un cosmeético?

De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM-141-SSA1-/SCFI-2012 los productos
cosmeéticos son “las sustancias o formulaciones destinadas a ser puestas en contacto con las
partes superficiales del cuerpo humano: epidermis, sistema piloso y capilar, ufias, labios y
organos genitales externos, o con l0s dientgsS\y mucosas bucales-eon-el fiﬁ exclusivo o
principal de limpiarlos, perfumarlos, ayudar amodificar su aspecto, protegerlos, mantenerlos
en buen estado._o_corregir. los olores corporales o atenuar o prevenir defiCiencias o

alteraciones en el funcionamiento de la piel sana.>!

*Tener en cuenta que hace referencia a la piel sana, si las sustancias o formulaciones ho van

encaminadas a‘aplicarse en piel sana, no se pueden denominar como produ€tos cosméticos.
Mezclas

Todos nuestros cosméticos son'el resultado de una mezcla, las mezclas son una combinacion

de dos'o mas-sustancias ena cual.no ocurre transformacion de tipo quimico.

A cada una de las sustancias que conforman una mezcla se le denomina componente, los

cuales al estar juntos o separados conservan sus propiedades caracteristicas.®
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10.4 Formas de presentacion en cosméticos

Para poder elegir qué cosmético se quiere realizar, es importante conoger.las diferentes

formas de presentacion que existen en el mercado:
1. Polvos

Mezcla de sustancias solidas finamente divididas, pueden ser disbeltos o compactos
Ejemplo:maquillaje-eompacto,.sombras, etc.®

2. Soluciones
Sistemas monofésicos liquidos, obtenidos al disolver una o més. sustancias en un
disolvente, pueden ser alcoholicas, Oleosas 0 acuosas.®

Ejemplo: ténicos, lociones, perfumes.®

3. Geles

Son sistemas obtenidos al dispersar, una macromolécula en un liquido
La macromolécula puede ser sintética (carbepol), Semisintética (derivados de
celulosa) o natural (gomas).®

Ejemplo: gel de bafio, shampoo, gel de-eabello:

4. Emulsiones

Sistemas bifésicos obtenidos al dispersar una fase liquida en otra liquida dedistinta
naturaleza. Se estabilizan gracias a un emulgente, (puede ser.agua en aceitg).%

|
Ejemplo: crema facial, I“ephe corporal.
5. Suspensiones \

Sistemas obtenidos al dlspersar una fase solida en, una fase liquida, la fase solida
tiende a sedimentarse pt)r» Ia que es necesario utilizar agentes viscosantes/®

Ejemplo: inaqunlajellqwdo esmalte

N -
oo

6. Barra / ._, v g )

Formas solldas fabrlcacfas jpor moldeo generalmente de figura cilindrica.®

Ejemplo Barra de Iablos barra de maquillaje.
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7. Pastilla
Formas solidas obtenidas por moldeo 0 por presion.®
Ejemplo: shampoo sélido, jabon.

8. Aerosoles
Sistemas obtenidos al dispersar pequefas particulas sélidas o liquidas en un gas.®
Ejemplo: spray, desodorante en spray.

9. Soportes impregnados

Consiste en un soporte, generalmente de celulosa, en el que se impregna el
cosmético.®

Ejemplo: Toallitas limpiadoras, mascarillas.

10.5 Estructura de una férmula

Para poder elaborar una férmula se deben considerar:

1. Los ingredientes y sus cantidades.

2. El material y equipo.

3. El procedimiento y sus pasos a seguir.

En una férmula cosmética pueden existir los siguientes componentes:

- Activo

- Agente humectante

- Modificadores reoldgicos

- Emulsificantes y surfactantes
- Conservador

- fragancia

- Color (Pigmentos)

- Antioxidante

- Agente quelante
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*Los ingredientes que se utilizardn en la formulacion siempre se ordenaran de mayor a

menor, de acuerdo al % que ocupan en el total de la formula.°

Ejemplo: Si vamos a preparar un balsamo para labios se deben ordenar los ingredientes de la

siguiente manera:

INGREDIENTE %
Manteca de cacao 47.2
Cera de abeja 16
Aceite de almendra 13
Manteca karite 13
Aceite de coco 10
Vitamina e 05
BHT 0.01
Fragancia 0.3

11. Subproductos de la colmena y su elaboracion

Para la elaboracion de los subproductos cosméticos de la colmena debemos establecer las

condiciones en las que deben de producirse para evitar contaminarlos.
11.1 Lugar de trabajo

El lugar de trabajo en donde se elaboraran los productos cosméticos debe de estar
completamente limpio, alejado de puertas y ventanas, previamente desinfectado con
sanitizantes (se puede ocupar alcohol), y surfactantes (se puede utilizar agua y jabdn), se
recomienda alternar el uso de diferentes desinfectantes de manera mensual, para asegurar una

mayor desinfeccion de la zona .%°

-Se recomienda utilizar una mesa de acero inoxidable para colocar nuestros materiales y

gvitar que entren en contacto con superficies que no hayan sido previamente desinfectadas.®°

-En cada etapa de la produccion deben llevarse a cabo medidas para garantizar la seguridad

en las operaciones y la calidad del producto. Se debe evitar la contaminacion cruzada.>®
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-Se deben llevar registros de los productos de limpieza usados, concentraciones, enjuagues y

orden de aplicacion, asi como su‘calendarizacion y frecuencia.>®

-Debe disponerse “de espacio suficiente para facilitar las operaciones de recepcion,

almacenamiento y produceion.®

-El lugar de trabajo debe contar con servicios como: agua, drenaje, iluminacién y suficiente

ventilacion.>
11.2 Equipos, accesorios utensilios

-Los equipos: de produccion. deben ser identificados y mantenitos de~acuerdd a sus
propositos, sin.poner en riesgo la calidad del producto.®

-Al instalar un equipo deben tomarse en cuenta los aspettos de.eperacion, limpieza,
mantenimiento del mismo y estar en lugares accesibles acordes con'las areas e, las cuales

sera utilizado.*®

-Los accesorios y utensilios que estén en contacto directo con disolventes, componentes de
la férmula, productos en proceso o producto terminado no deberan ser del tipo reactivo,
aditivo, absorbente o adsorbente, de tal manera que no se.ponga.en.riesgo la calidad sanitaria

del producto.>®

-Los accesorios y utensilios que no estén en uso debef Ser-1impiados™y, SI es necesario
desinfectados,. <y guardarse secos Yy protegidos del polvo, salpicaduras u otras

contaminaciones.>
-Los instrumentos de medicion siempre deben de estar calibrados y desinfectados.>®
11.3 Materias Primas

Las materias primas antes de'ser llevadas a la linea de produccién deben inspeccionarse y
comprobar que satisfacen los criterios de aceptacion °3 (Establecidos de acuerdo a las

formulaciones que se realicen), la mayoria de materias primas utilizadas para la elaboracion
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de cosméticos cuentan con una ficha técnica en la que podemos consultar mas a detalle sus

caracteristicas.

-Al recibir cualquier envio de materia prima o materiales de empaque se debe revisar-que'su
embalaje no presente deterioros o dafios de cualquier tipo que puedan: afectar las

caracteristicas de calidad del material que contienen.

-Los contenedores de materias primas y materiales de empaque deben tener etiquetas que

contengan la identificacion y el nimero de lote cuando aplique.>®

-Las condiciones de almacenamiento deben ser apropiadas para cada materia prima ©

materiales de empaque.>

-Las materias primas o materiales.de-empague deben-almacenarse y manejarse de acuerdo a

sus caracteristicas.>
-Las condiciones especificas'de almacenaje deben ser monitoreadas periddicamente.>

-Los contenedores y materiales deben estar cerrados y no deben estar directamente sobre el

piso.*

*Todas las materias primas involucradas en la produccion deben ser pesadas 0 medidas en

recipientes o contenedores limpiosy adecuados.

"Cuando las materias primas sean re envasadas deben etiquetarse conservando los datos de

origen.>

11.4 Personal
}'\
Toda persona que entre en €l area de produccion, debera llevar vestlmen(a Ilmpla, apropiada

y los elementos de proteccion para las actividades que realiza y asi ewtar I&contamlnamon

del producto cosmético.> —

<

-El personal debera utilizar. (cofia y cubrebocas al momentb-;fdé Fa elaboracion-de Tos

productos).
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-Se deben lavar las manos.antes de ingresar a las areas de produccién y de iniciar sus labores

especialmente después de utilizar los servicios sanitarios y después de comer.>

- No utilizar joyeria, ni adornos en manos, cara incluyendo boca y lengua, orejas, cuello o

cabeza.>
- Mantener las ufias cortas, limpias y libres de esmalte.>

-Evitar el contacto directo de las manos con materias primas y productos intermedios o a
granel, durante-fas operaciones de produccion o envasado, salvo cuando el proceso asi lo

requiera:>®

-Prescindir de objetos desprendibles como: plumas, lapiceros, termémetros, sujetadores u

otros en los bolsillos superiores de la vestimenta en las areas de produccion.®
-Evitar estornudar y toser sobre-materias primas o producto expuesto.>

-Se debe evitar en la medida de lo-posible y cuando se comprometa la calidad del producto,
que cualquier persona que presente signos de enfermedad como: tos frecuente, secrecion
nasal, diarrea, vomito, fiebre, ictericia o alguna lesion expuesta, entre en contacto directo con

el producto en proceso.>?

-El personal no debe fumar, mascar, comer, beber, escupir o almacenar comida, bebidas

cigarros o medicamentos en el area de produccion.

11.5 Produccion

-No deben llevarse a cabo operaciones simultanea$

menos gue se garantice la ausencia de contaminacion cruza

Antes de dar comienzo a las operaciones de produccion delle asegurarse que:

-Todas las materias primas estén liberadas y disponibles.
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-El equipo adecuado esté disponible para su uso, en condiciones de trabajo, limpio y si es
necesario, desinfectado y que el area se encuentre despejada de materiales de fabricaciones

previas, para evitar cualquier mezcla.

-Asignar un numero de lote: Debe ser asignado un codigo interno o nimero a cada lote de
granel fabricado. Este niUmero no necesita ser idéntico al niUmero de lote que aparece en la
etiqueta del producto terminado, aunque deben ser relacionados facilmente, a fin de

garantizar su rastreabilidad.>®
11.6 Controles de calidad

De acuerdo a la normatividad vigente los controles de calidad deberan ser llevados a cabo

con base a los métodos de prueba definidos por los fabricantes.

Se sugiere esperar un minimo de seis meses de observacion a nuestros productos si son
elaborados por vez primera para descartar cualquier anomalia o contaminacion en los lotes

preparados.®
11.7 Producto terminado

La identificacion de los contenedores del producto terminado debe indicar:

Nombre o codigo de identificacion, nimero de lote, condiciones de almacenamiento,

cantidad y nimero de piezas.>
11.8 Almacenamiento

El producto terminado debe estar almacenado en un &rea definida bajo condiciones
apropiadas. Si es necesario, el producto terminado debe ser monitoreado mientras esta

almacenado.>®

Las areas de almacenamiento deben permitir la correcta organizacion del producto y

garantizar la conservacion del producto terminado en buen estado.>®
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11.9 Subproductos de la colmena

Los subproductos de la colmena son nuevos productos a ser elaborados, utilizando los

productos de la colmena como materia prima.

Estos subproductos aumentan el consumo de miel y otros productos de la colmena, mejoran
los ingresos de los apicultores que poseen pocas colmenas, pueden ser elaborados a nivel
artesanal, contribuyen a cerrar el ciclo productivo desde la obtencion de la materia prima

hasta el producto terminado destinado al consumidor.

El agregado de valor en productos de la colmena, presenta buenas oportunidades para el
segmento de pequefios apicultores, cuyos volimenes de produccion de miel no alcanzan la

rentabilidad suficiente para que la actividad apicola sea econdmicamente sustentable.

En este manual se elaboran diversos productos cosméticos, los cuales podemos agrupar en 4

grupos principales:
Cremas Jabones Shampoo Bélsamo para labios

12. Formulaciones

12.1 Cremas

Las cremas son productos cosméticos de consistencia pastosa, liquida o semiliquida,
utilizadas para producir hidratacion y suavidad sobre las zonas cutaneas tratadas, ademas de
tener un destacado efecto emoliente (suaviza, ablandan e hidratan la piel).®*

Quimicamente las cremas estan constituidas por una base que contiene componentes grasos,
agua, sustancias emulsionantes, sustancias humectantes y medios espesantes que en su

conjunto dan lugar a diferentes formas cosméticas. &

Al incluir en las formulaciones de las cremas productos apicolas como jalea real y miel se
enriquecen los efectos de las cremas sobre la piel, ademas de suavizar e hidratarla, le
proporcionamos propiedades bactericidas y revitalizantes con ingredientes naturales que

complementan nuestros cosmeticos.
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12.1.1Crema con jalea Real

Formula para 50 gr de crema

Formula & ingredientes:

Agua 43.2
Polawax 3.24
Glicerina 2.16
Ext colageno 0.54
Jalea Real 0.54
Germall Plus 0.54
Fragancia 0.324

Material y equipo:

e Recipiente de 250gr

e Espatula de plastico o de acero inoxidable
e Balanza

e Termdmetro

e Agitador o Batidora de inmersion

e Envase final de 50gr

e Bata o mandil
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e Zapato cerrado
e Cofia

e Cubrebocas
Preparacion:

1. Calentar mediante bafio maria el polawax hasta 50°C aproximadamente teniendo agitacion

constante.
2. Calentar el agua y la glicerina a 40° C.

3. Cuando el polawax, el agua y la glicerina estén a 40°C podemos mezclarlas con agitacion
constante y con ayuda del agitador de inmersion para asegurarnos de estabilizar nuestra
emulsion por efecto de la agitacion.

4. Agregar la jalea real, el extracto de colageno, el conservador (germall plus) y la fragancia

a menos de 40°C agitando hasta haberlos incorporado homogéneamente.
5. Vertir en el envase seleccionado nuestra mezcla.
12.1.2 Crema con Veneno de abeja

Formula para 50 gr de crema

*El principal ingrediente activo que es el veneno de abeja (seco y en polvo) se va a diluir en

glicerina (1 miligramo de veneno de abeja seco en 2 ml de glicerina)

Féormula & ingredientes:

\ Pdlawax 3.24
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Glicerina 2ml
Extracto colageno 0.54
Germall Plus 0.54
Fragancia 0.324
Veneno de abeja 1mg

Material y equipo:

a) Recipiente de 250gr

b) Espatula de pléstico o de acero inoxidable
c) Balanza

d) Termoémetro

e) Agitador o Batidora de inmersion

f) Envase final de 50gr

g) Bata o mandil

h) Zapato cerrado

i) Cofia

J) Cubrebocas

Preparacion:

1. Calentar mediante bafio maria el polawax hasta 50°C aproximadamente teniendo agitacion

constante.
2. Diluir el veneno de abeja con la glicerina.

3. Calentar el agua y la glicerina a 40° C.

77



3. Cuando el polawax, el agua y la glicerina estén a 40°C podemos mezclarlas con agitacion
constante y con ayuda del agitador de inmersion para asegurarnos de estabilizar nuestra

emulsion por efecto de la agitacion.

4. Agregar el extracto de colageno, el conservador (germall plus) y la fragancia a menos de

40°C agitando hasta haberlos incorporado homogéneamente.

5. Vertir en el envase seleccionado nuestra mezcla.
12.2 Jabones

La fabricacion de jabones es el resultado de la saponificacion de una grasa animal o aceite
vegetal. La saponificacion consiste en verter un-alcali (sosa caustica) en la grasa o aceite para
separar sus componentes: glicerina y acidos grasos. Estos Gltimos al unirse con el alcali crean
la base del jabdn a la que se le pueden agregar distintos ingredientes. En el presente manual
se afiadiran ingredientes de origen apicolay floral a una base de jabdn de glicerina para crear

una mezcla tnica que nos proporcione beneficios en nuestra piel.®2

12.2.1 Jabdn de miel con lavanda

Formula para 1kg de mezcla (jabon)

Féormula & ingredientes:

Base jabon (glicerina en barra) 4009
flor de lavanda (seca) 10g

Miel 10ml
aceite mineral 10ml
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alcohol 70° 10 ml

Pigmento liquido para jabon (se |c.b.p obtener el tono
sugiere color amarillo 0 morado) deseado

Material y equipo:

Parrilla eléctrica/estufa
Refrigerador

Agitador

Cacerola

Cuchillo

Bascula (gr)

Tabla para cortar

Jeringa de 10 ml

Moldes para jabon
Atomizador con alcohol 70°
1 pincel o brocha para reposteria
2 metros de papel estraza

Bata o mandil
Zapatos cerrados
Cofia
Cubrebocas

Preparacion:

Tomar con el pincel o brocha el aceite mineral y'IubriCar el interior de los moldes.

para jabon. , e :
Cortar la barra de glicerina (previamente pesados\iloogr en la .béscula).en\;peguiéﬁdéf

-

trozos para facilitar su incorporacion a lamezcla. =1 ' | .

Verter los trozos de glicerina en barra en la cacerola y mover hasta que-se fundan (no

deben pasar los 25°C), ni hervir.
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4. Agregar miel de abeja, la flor de lavanda (seca), el pigmento liquido y mezclar todos
los ingredientes.

5. Verter la mezcla en los moldes para jabon.

6. Agregar con el aspersor el alcohol para eliminar las burbujas que se forman en-la
superficie.

7. Meter los moldes para jabon en el refrigerador y dejar enfriar por una hora.

8. Sacar y desmoldar

9. (se recomienda envolver los jabones con papel estraza durante una semana para que

sequen adecuadamente).
12.2.2 Jabon de café con miel

Formula & ingredientes:

*Formula para 1kg de mezcla

Ingrediente ml/g

base jabon (glicerina en barra) 4009

café molido 409

Miel 10ml
aceite mineral 10ml
alcohol 70° 10 ml
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Material y equipo:

e Parrilla eléctrica/estufa

e Refrigerador

e Agitador

e Cacerola

e Cuchillo

e Bascula (gr)

e Tabla para cortar

e Jeringa de 10 ml

e Moldes para jabon

e Atomizador con alcohol 70°

e 1 pincel o brocha para reposteria

2 metros de papel estraza

Bata o mandil
Zapatos cerrados
Cofia
Cubrebocas

Preparacion:
1.Tomar con el pincel el aceite mineral y lubricar el interior de los moldes para jabon.

2. Cortar la barra de glicerina, (previamente pesados 400gr en la bascula) en pequefios
trozos para facilitar su incorporacion a la mezcla.

3. Verter los trozos de glicerina en la cacerola y mover hasta que se fundan (no deben
pasar los 25°C), ni hervir.

4. Agregar la miel de abeja, el café molido y mezclar todos los ingredientes.
Verter la mezcla en los moldes para jabén.

6. Agregar con el aspersor el alcohol para eliminar las burbujas que se forman en la
superficie.

7. Meter los moldes para jabdn en el refrigerador y dejar enfriar por una hora.



8. Sacar y desmoldar
9. (se recomienda envolver los jabones con papel estraza durante una semana para que

sequen adecuadamente)
12.3 Shampoo

Un shampoo es aquel producto que se utiliza para eliminar del cuero cabelludo y cabello, el
exceso de grasa Yy particulas acumuladas. El proceso por el cual son eliminadas las particulas
extrafias del cabello es denominado detergencia. El cabello sano tiene una superficie
hidrofébica (repelente al agua) a la que se adhieren los lipidos (grasas). La grasa no es
arrastrada por el agua, por lo que no se puede lavar el cabello s6lo con agua si se quiere tener
totalmente limpio.

Cuando se aplica shampoo al cabello himedo, es absorbido en la superficie entre el cabello
y el sebo. Los tensoactivos aniénicos favorecen la separacion del sebo del cabello. La
materia grasa se emulsiona (mezcla de dos sustancias que no son solubles entre si) con el
shampoo y el agua, y es arrastrada cuando se enjuaga el cabello.®

Al anadir propoleo, miel y jalea real a las formulaciones de shampoo, le conferimos
propiedades antibacterianas, antifungicas y revitalizantes que se ven reflejadas en el cuero
cabelludo y cabello, las propiedades antimicrobianas del propdleo hacen que sea una perfecta
opcion para afiadirlo en la formulacién de shampoo destinado a combatir la caspa causada
por el hongo (Malassezia furfur).

Formulacioén y preparacion del shampoo

Para la preparacion de los tres shampoo se utilizara el mismo procedimiento, Gnicamente
modificando el ingrediente activo, para poder utilizar diferentes productos de la colmena en

su elaboracién.
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12.3.1 Shampoo con jalea real

*Formula en frio para 11t

Formula & ingredientes:

Ingrediente mi/g
Agua destilada 600 ml
Texapon T42 250ml
Comperlan KD 60ml
Dehyton AB-30 40ml
Cosmosuper 7 10ml
Germall plus 3ml
fragancia 2-5ml
color 2-5ml
jalea real 19
Ac citrico 059
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Material y equipo:

Vaso medidor de 1lt
Agitador

1 envase de 1lt

Bata o mandil
Zapatos cerrados
Cofia

Cubrebocas

Shampoo con propoleo
*Férmula en frio para 1lt

Formula & ingredientes:

Ingrediente ml/g
Agua destilada 600 ml
Texapon T42 250ml
Comperlan KD 60ml
Dehyton AB-30 40ml
Propdleo 10 ml
Cosmosuper 7 10ml
Germall plus 3ml
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Fragancia 2-5ml

Color 2-5ml

Ac citrico 05¢

Material y equipo:

e Vaso medidor de 1lt
e Agitador
e de 1lt
andil
Zapatos cerrados
ofia

oooo]o

Férmula & ingredientes:

\

: == 3
N i 1
R o =
-
-

Agua destilada 600 ml

]
Texapon T42 250ml
Comperlan KD 60ml

.

Dehyton AB-30 40ml




Miel 10 mi
Cosmosuper 7 10ml
Germall plus 3mi
Fragancia 2-5ml
Color 2-5ml
Ac citrico 05¢g

Material y equipo:

Vaso medidor de 1lt
Agitador

1 envase de 1t

Bata 0 mandil
Zapatos cerrados
Cofia

Cubrebocas

Preparacion:

..

En un vaso medidor vaciar el agua destilada y posteriormente agregar uno a uno los
ingredientes antes mencionados.

Mezclar los ingredientes suavemente con el agitador, (el color y la fragancia son
opcionales, dependiendo de las caracteristicas que se deseen en el producto final).
Una vez mezclados todos los ingredientes, se deja reposar aproximadamente 3 horas
hasta que se eliminen las burbujas.

Envasar el contenido en el contenedor deseado (se recomienda utilizar-envases de
PET).
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12.4 Balsamo para labios con cera de abeja

Béalsamo para labios

Con el frio, viento, calor y otros agentes los labios tienden a resecarse y descamarse, la
solucion a este problema est4 en el balsamo labial, el cual tiene como funcion principal
mantenerlos hidratados y suaves. Los balsamos estan elaborados principalmente de cera, la

cual se puede enriguecer con otros ingredientes como aceites, aromas, vitaminas, etc.

Para su elaboracion en este manual el ingrediente principal de nuestra formula sera la cera de
abeja, la cual aportara la consistencia y los elementos necesarios para que elaboremos un

excelente producto.

Nuestro balsamo también se puede utilizar para dar una mayor forma a las cejas al momento

de aplicar nuestro maquillaje diario.
Formulacién y preparacion del balsamo para labios
*Formula para 2 balsamos de 5gr cada uno

Formula & ingredientes

Ingrediente gr
Manteca de cacao 4.956
Aceite de coco 1.05
Cera de abeja 1.68
Aceite de almendra 1.365
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Manteca de karité 1.365

Miel 0.2
BHT 0.00105
Fragancia 0.0315

Material y equipo

e 2 vasos o recipientes resistentes al calor (capacidad: menos de 100 ml)
e 1 termOmetro

e 1 colador pequefio

e Bata 0 mandil

e Cofia

e Cubrebocas

Preparacion:

1. Colocar el BHT con el aceite de almendra en un recipiente y agitar lentamente hasta
que se disuelva el BHT en el aceite.

2. Calentar la cera de abeja a bafio maria hasta llegar a los 65°C, cuando la temperatura
baje a los 40°C afadir la manteca de cacao, la manteca de karité, el aceite de coco y
la miel, agitar hasta que se incorporen todos los ingredientes.

3. Mezclar los componentes mencionados en el punto 1, con los componentes
mencionados en el punto 2 de este procedimiento.

4. Una vez que la mezcla baje a los 38°C o0 menos, afiadir la fragancia y agitar hasta
incorporar todos los ingredientes.

5. Verter la mezcla final en los recipientes seleccionados y dejar solidificar (cuidar que

la mezcla no esté hirviendo en este paso).
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13.Glosario de términos

agente absorbente sustancia que tiene la capacidad de absorber toxinas u otras

sustancias en el interior, el agente retiene atomos.

agente adsorbente sélido que tiene la capacidad de retener sobre su superficie

un componente presente en corrientes liquidas o gaseosas.

agente quelante sustancia que forma complejos con iones de metales pesados,

a estos complejos se les conoce como “quelatos’.

antera parte superior del estambre de la flor que contiene el polen.
antibacteriana que sirve para combatir las infecciones causadas por bacterias.
alza de miel parte de la colmena donde las abejas almacenan miel.

antisépticas sustancias que, aplicadas de forma topica, sobre los tejidos vivos,
tienen la capacidad de destruir los microorganismos o de inhibir su

reproduccion.

aparato vulnerante conjunto de organos en las abejas ubicados en la parte
distal del abdomen, cuya funcion es la defensa, lo conforman: el saco del

veneno, musculos del aguijon, aguijon y lancetas).

apis melifera insecto himendptero de la familia Apidae, es la especie de abeja

con mayor distribucién en el mundo.

arcilla roca sedimentaria descompuesta constituida por agregados de silicatos
de aluminio hidratados procedentes de la descomposicién de rocas que

contienen feldespato, como el granito.
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barnizar aplicacion de barniz sobre una superficie.

barniz disolucion de aceites o sustancias resinosas en un disolvente, que se
volatiliza o se seca al aire mediante evaporacion de disolventes o la accién de
un catalizador, dejando una capa o pelicula sobre la superficie a la que se ha

aplicado.

barrera cutanea refiere a la funcion de aislamiento y proteccion de la capa

cérnea y de la epidermis.

bastidores cuadros o marcos de madera que sirven para la construccion del

panal y almacén de miel, polen o cria de las abejas.

bifasico producto cuya formula esta divida en dos, una acuosa con ingredientes

solubles en agua y una fase oleosa con ingredientes solubles en aceite.

carbohidratos moléculas de azucar, uno de los tres nutrientes principales que

se encuentran en alimentos y bebidas.

colmena es el nido, constituido por panales de cera, de una colonia de abejas y,

por extension, la colonia que habita en ella.

contaminacion cruzada proceso por el cual los productos destinados para el
consumo entran en contacto con sustancias ajenas, generalmente nocivas para

la salud.

corrosiva sustancia que puede destruir o dafiar irreversiblemente otra superficie

o sustancia con la cual entra en contacto.

cosecha de miel proceso mediante el cual se obtiene la miel producida por las

abejas.
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desmielinizacion proceso patoldgico en el cual se dafia la capa de mielina de

las fibras nerviosas.

disolvente sustancia quimica en la que se disuelve un soluto, resultando en una

disolucion.

embalaje recipiente o envoltura que contiene productos de manera temporal
principalmente para agrupar unidades de un producto pensando en su

manipulacion, transporte y almacenamiento.

embalsamar préctica que utiliza generalmente sustancias quimicas, en especial
resinas o balsamos, y cuyo objetivo es preservar la integridad de los cadaveres,

evitando su putrefaccion.

emulgentes son moléculas con un extremo afin al agua (hidrofilico) y otro afin
al aceite (hidrofébico). Hacen posible que el agua y el aceite se dispersen casi
completamente el uno en el otro, creando una emulsién estable, homogénea y
fluida.

eoceno es una época y serie de la escala temporal geoldgica que pertenece al
periodo y sistema paledgeno, comenzd hace unos 56 millones de afios'y termina

hace unos 34 millones de afios.
esteres compuestos organicos derivados de petroleo o inorganicos oxigenados.

fuelle instrumento que atrapa aire del exterior y lo.lanza con fuerza en una
direccidn; consiste en una especie de caja con paredes plegables o flexibles que

cuando se llena de aire se abre y para expulsarlo se cierra.
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germinacion proceso mediante el cual un embrion se desarrolla hasta

convertirse en una planta.

glandulas hipofaringeas glandulas productoras de la jalea real.
hipotension presion arterial debajo de los rangos normales.

ictericia coloracion amarilla en la piel, las membranas mucosas o los 0jos.

jeroglifico elemento de un sistema de escritura eminentemente pictorico, en el
cual las palabras no se representan con signos alfabéticos o fonéticos, sino que

las palabras se dibujan con simbolos y figuras.

judeocristianismo los judeocristianos, también llamados cristianos hebreos o
cristianos judios, fueron los miembros originales del movimiento judio que mas

tarde se convirtid en el cristianismo.

liofilizacion técnica de conservacion de alimentos basada en el desecado de
determinados materiales por medio de la sublimacion del agua contenida en

éstos.

macromolécula molécula de tamafio grande (masa molecular elevada)
compuesta por varias subunidades pequefias (atomos) denominadas

monomeros.
maleable que puede ser moldeado o trabajado con facilidad.
micras unidad de longitud equivalente a una milésima parte de un milimetro.

modificadores reolégicos modificadores de la viscosidad, se emplean para la

estabilizacion y suspension de los ingredientes activos para evitar que sean

92



susceptibles a los mecanismos de degradacién como la floculacion y la

coalescencia.

momificacion proceso por el que se impedia que un cadaver llegase a su

putrefaccion natural.

neuroprotector efecto de cualquier sustancia 0 molécula quimica o bioldgica,
con efectos protectores en el sistema nervioso que previenen, mitigan o retrasan
los procesos neurodegenerativos propios de enfermedades como el alzhéimer o

lesiones cerebrales.
neurotropico que provoca atraccion hacia el tejido nervioso.

ollin sustancia crasa y negra que el humo deposita en la superficie de los

Cuerpos.
pastosa que es blando, consistente y maleable como la pasta.
pillaje toma o el apoderamiento ilegitimo e indiscriminado de bienes ajenos.

plasticidad es un comportamiento mecanico caracteristico de ciertosmateriales
anelasticos consistente en la capacidad de deformarse permanente | e
irreversiblemente cuando se encuentra sometido a tensiones por. encima-de su

rango elastico, es decir, por encima de su limite elastico.

ponzofiosos todos aquellos animales que tienen una glandula productora de

veneno y la capacidad de inyectarlo a otro ser vivo con facilidad.

predadoras que cazan animales de otra especie para alimentarse.
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punto de fusion temperatura a la que una sustancia cambia de estado de solido

a liquido.

rastreabilidad serie de procedimientos que permiten seguir el proceso de

evolucidn de un producto en cada una de sus etapas.

regurgitar expulsar por la boca, sin vomitarlo, un alimento no digerido y

contenido en el es6fago o el estomago.
resequedad pérdida de agua y aceite en tejido.

resina secrecion organica que producen muchas plantas, particularmente los

arboles del tipo conifera.

rizomas tallos subterraneos con varias yemas que crecen de forma horizontal
emitiendo raices y brotes herbaceos de sus nudos, los cuales cumplen la funcion

de organo reservante de nutrientes.

rudimentarios que se limita a los rudimentos o aspectos mas basicos y

elementales.

sedimentacion proceso por el cual se depositan o precipitan los materiales
transportados por distintos agentes y procedentes de la erosion y la

meteorizacion de las rocas, pasando a ser sedimento.

surfactante compuestos usados en una gran variedad de productos de limpieza

por su capacidad para reducir la dureza superficial del agua.

taxonomia clasificacion de los seres vivos de acuerdo a sus caracteristicas

fisicas, genéticas, evolutivas y ancestrales.
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termoestable que no se altera facilmente por la accion del calor.

unguento sustancia que se usa sobre la piel para calmar o curar las heridas,
quemaduras, erupciones cutaneas o sarpullidos, raspados u otros problemas de
la piel.

viscosidad resistencia que poseen algunos liquidos durante su fluidez y

deformacion.
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