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“No entrenen a los nifios a aprender por la fuerza o
dureza; mas bien guienlos hacia el aprendizaje por lo que
divierte sus mentes, para que puedan ser capaces de
descubrir con exactitud la inclinacion peculiar del genio
de cada uno”.

(Platén)
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Resumen
El desconocimiento relativo a la intervencidn de conductas disruptivas en el contexto escolar, es
una advertencia tanto social, como educativa que sugiere en primer lugar, la evidente falta de
habilidades por parte de los padres para educar a sus hijos con un estilo de crianza que favorezca
el desarrollo de los menores y el segundo lugar, le compete al profesorado al intervenir ofreciendo
respuestas apoyadas en la inexperiencia, pues carecen de los conocimientos, habilidades y recursos

necesarios en relacion a alumnos y alumnas que muestran conductas disruptivas en el aula.

Para comenzar se presenta la definicién de conductas disruptivas desde diversas acepciones, las
teorias mas importantes del concepto que comprenden el paradigma conductista, el trabajo de
deteccion e intervencion por parte del especialista y finalmente se hace una propuesta a través del
disefio de un programa de intervencion para disminuir o eliminar las conductas disruptivas en
alumnos de primer ciclo escolar en educacion primaria, el cual puede ser utilizado con uno o0 mas
alumnos; también puede servir para adiestrar a padres de familia y docentes con la finalidad de que
cuenten con las habilidades, estrategias y técnicas adecuadas para la eliminacion o disminucion de

las conductas disruptivas que presenta el alumno.

Palabras clave: alumnos, conductas disruptivas, paradigma conductual, programa de

intervencion, padres, docentes.



Introduccion

Saco et al. (2019), afirman que en materia de conductas disruptivas, se han realizado un gran
namero de investigaciones; la razon principal es porque invariablemente, estas conductas afectan
el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula. Esto obedece a que la diversidad del alumnado en
un aula es fuente de conflictos; esta situacion propicia la preocupacion de los directivos y docentes

en el ambito educativo, comprometiéndolos a brindar soluciones efectivas a esta problematica.

Por lo tanto, la situacion se debe encarar con seriedad a traves de una intervencion efectiva, y para
ello se hace necesario solicitar el apoyo de un especialista y delimitar las conductas consideradas
como disruptivas ya que en muchas ocasiones, al referirse a estas, se puede aludir a otros
comportamiento propios de un trastorno de carécter clinico, dificil de intervenir desde una

perspectiva psicopedagogica.

La presente investigacion tedrica se refiere al tema de conductas disruptivas, que se pueden definir
desde la Optica de Saco et al. (2019), como el comportamiento que muestra un alumno

interrumpiendo e impidiendo el desarrollo normal de la clase.

Segun los autores mencionados, las caracteristicas principales de los alumnos que presentan
conductas disruptivas son: inseguridad, no toleran el fracaso, son incapaces de esforzarse, desean

ser tomados en cuenta.

Para analizar esta problematica es necesario mencionar algunas de sus causas mas importantes,
desde la perspectiva de Ortega (2016) son: sentimientos de desamparo, maltratos fisicos,
emocionales y verbales, no asistir a la escuela, los padres no han establecido limites y normas en
el contexto familiar, disciplina negligente o autoritaria, modelo familiar violento, algun trastorno
del desarrollo, dificultades para mantener una interaccién y comunicacion Optima con sus

comparieros, la relacion profesor-estudiante, etc.

Por lo anterior, segun (A. Martinez, 2016), es preciso que tanto el menor, asi como la familia y
docente, sean adiestrados a partir de estrategias que les ayuden a enfrentar la situacion y
contrarrestar los problemas que se presentan en los diversos contextos del alumno; al contar con

estas habilidades se propiciara que el menor se muestre mas competente, tanto académica como



socialmente permitiéndole solucionar con éxito las diversas situaciones que se le presenten en el

contexto escolar.

La investigacion de esta problematica se realizd por el interés de proponer un programa de
intervencion disefiado por la autora del presente manuscrito, considerando eliminar o disminuir las
conductas disruptivas en alumnos de primer ciclo en educacion primaria, fundamentado en el juego
de manera individual y grupal, analisis de cuentos, toma de decisiones, actividades que implican el

seguimiento de instrucciones, asi como actividades académicas.

En el capitulo 1, se describen los componentes méas importantes acerca del tema: la definicién de
las conductas disruptivas desde diversas perspectivas, sus principales caracteristicas, los factores
de riesgo que predisponen su aparicion, la influencia que ejercen en los estilos de crianza, las

consecuencias, asi como las estadisticas que existen actualmente en México vinculadas al tema.

En el capitulo 2, se explican diversas teorias que comprenden las conductas disruptivas desde el
paradigma conductista entre estas se encuentran: el condicionamiento operante, el aprendizaje

social, etc.

En el capitulo 3, se hace una resefia de los elementos en el trabajo de deteccion e intervencion del
psicélogo en Necesidades Educativas Especiales (NEE) ante las conductas disruptivas que llega a

presentar un alumno, considerando que la intervencion debera extenderse a la familia y docente.

En el capitulo 4, se desarrolla una propuesta de intervencion que podra ser instrumentada en
alumnos de primer ciclo escolar en educacion primaria que presentan conductas disruptivas,
haciendo énfasis en que el fundamento principal serd eliminarlas o disminuirlas con la finalidad de

propiciar el 6ptimo desarrollo, tanto académico, como familiar y social.



OBJETIVOS

Objetivo General

¢+ Proponer a partir de la teoria, un programa de intervencién educativa enfocada en conductas
disruptivas dirigida a alumnos de primer ciclo escolar en educacion primaria, para favorecer

la convivencia con sus pares y profesor en el contexto escolar, asi como familiar.

Objetivos Especificos

» Realizar una busqueda bibliogréafica sobre las conductas disruptivas dentro del contexto
escolar para obtener el marco referencial e identificar las causas, los factores de riesgo que
las propician, sus consecuencias y las opciones que existen para su intervencion

» Describir el trabajo de deteccion e intervencion del psicologo con el nifio, la familia y el
docente ante las conductas disruptivas, con la intencién de promover la comprension de la

problematica dentro del aula, asi como la reduccion y prevencién de éstas.

» Proponer un programa de intervencion para eliminar o disminuir conductas disruptivas en
alumnos de primer ciclo escolar en educacion primaria, fundamentado en el juego de
manera individual y grupal, andlisis de cuentos, toma de decisiones, actividades que

implican el seguimiento de reglas e instrucciones, asi como actividades académicas.



CAPITULO 1. CONDUCTAS DISRUPTIVAS

1.1 Definicion de Conductas Disruptivas

Jurado de los Santos y Justiniano (2016), expresaron que la realidad que se vive dia a dia en los
diversos contextos provoca la aparicion de conductas disruptivas en el aula, estas conductas son
determinantes en el éxito o fracaso en el proceso de ensefianza/aprendizaje porque a partir de ello

se ve afectada la vida cotidiana en el aula no solo en el alumno, sino del profesor y grupo en general.

Los autores referidos explicaron que estas conductas:
» Obstaculizan el acceso al aprendizaje, principalmente en el &mbito escolar
» Entorpecen la relacion individual y la interaccién grupal
» Afectan de manera importante, tanto a quien las presenta, asi como a quienes reciben las

agresiones.

Por su parte, Gordillo, Rivera y Gamero (2014), interpretaron las conductas disruptivas como las
conductas de los estudiantes que interrumpen la actividad de una clase alterando la convivencia

debido a la violacion de normas establecidas.

En lo que se refiere al término de conductas disruptivas Ortega (2016), nos habla de:

Una ruptura brusca, aunque simbdlicamente se refieren a algo que genera un
cambio importante o determinante, por lo tanto su uso es bastante amplio y puede
aplicarse tanto a una persona, un objeto o un fenémeno; llevado al aula este
término hace alusion a problemas y situaciones que interrumpen el desarrollo
normal del proceso de ensefianza-aprendizaje o quebrantan las relaciones
estudiante-estudiante o estudiante-docente debido a conductas inapropiadas por

parte de algunos estudiantes (pag. 10).



En el mismo orden de ideas, Gomez y Cuiia (2017), expusieron que las conductas disruptivas
se vinculan al comportamiento de un alumno con el objetivo de interferir y evitar que el profesor
realice su trabajo en el aula; esto perjudica la funcion del profesor y el proceso de
ensefianza/aprendizaje se altera, no solo para el alumno, sino que también para sus pares y como
consecuencia, principalmente el alumno, no obtendran el aprendizaje programado en el

curriculo escolar.

En resumen, considerando los conceptos expuestos, se puede concluir que las conductas
disruptivas son aquellas que se relacionan con las acciones violentas que presenta un alumno
en el contexto escolar, estas acciones deterioran la interaccion grupal e individual del alumno
ya que la consecuencia es una desadaptacion importante porque al manifestarlas, infringe las

normas establecidas en el aula.

A partir de ello, se presentan situaciones que impiden un desarrollo normal en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del grupo y se quebranta la relacién entre el estudiante y el docente,
ejemplo de ello, es que las conductas disruptivas interfieren en clases deteniendo
constantemente la labor del profesor; esto es desfavorable tanto para su funcién, asi como para
la instruccion del grupo y como consecuencia, principalmente para quien presenta estas

conductas, no se lograran los objetivos marcados en el curriculo escolar.

1.2 Diagnostico y clasificacion de conductas disruptivas desde una perspectiva clinica

De las conductas disruptivas, existen diversas acepciones, una de las mas importantes se relaciona

a los trastornos de conducta derivados de estas, por ello se hace necesario acercarnos al concepto

a partir de una perspectiva clinica.
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En este sentido Ramirez (2018), expuso algunos factores que interfieren para comprender el

concepto en cuestion:

e La flexibilidad social ya que es imposible evaluar con certeza si una conducta es un
problema importante o si desaparecera durante el desarrollo del nifio, omitiendo consultar
a un especialista

e La flexibilidad en los padres provoca las conductas porque ellos mismos justifican los
comportamientos destructivos, violentos e inadecuados de sus hijos estimando que son
normales; otros padres no aceptan los berrinches y asisten con el especialista
inmediatamente

e La relacion entre las conductas disruptivas y otros procesos y acciones porque durante el
desarrollo del menor se hace mas dificil la identificacién, debido a que las conductas
manifestadas podrian tener connotaciones mas serias por ejemplo, podria tratarse mas que
de una conducta disruptiva, de algun trastorno de conducta considerando la amplia gama
de sintomas que puede llegar a manifestar el menor especificamente en el contexto escolar

y familiar.

Considerando lo anterior, De la Pefia y Palacios (2011), opinaron gue los trastornos de la conducta
disruptiva (TCD) en la infancia y la adolescencia representan uno de los ejes mas frecuentes de
consulta en el ambito de la psicologia, neurologia y psiquiatria; agregaron que los TCD también
son reconocidos como problemas o padecimientos externalizados o del comportamiento
perturbador, por ello se debe reflexionar que las conductas disruptivas posiblemente aparecen como

respuestas a los trastornos de conducta.

Como se puede entender, en muchas ocasiones se hace indispensable extrapolar el concepto al
ambito de la psicologia clinica y diagnosticar de acuerdo a los sintomas que presente un individuo
a través del Manual Diagnostico y Estadistico para los Trastornos Mentales 5 (DSM 5, por sus

siglas en inglés).

Més adelante se presenta una clasificacion de la sintomatologia de algunos trastornos de la
conducta que suelen aparecer en el contexto escolar, la finalidad es distinguirlos de los sintomas
gue manifiestan quienes presentan conductas disruptivas e intervenir adecuadamente tanto en el

contexto escolar, asi como fuera de este.
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Hablando de los trastornos més frecuentes en nifios dentro del aula, De la Pefia y Palacios (2011),
estipularon que se incluyen: el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) y el
trastorno disocial (TD), en lo que concierne trastorno negativista desafiante (TND) Ramirez (2015),
comento que es uno de los trastornos mas frecuentes en nifios y adolescentes, en el mismo escenario
ADANA Fundacion (2020), incluye también el trastorno de conducta (TC).

Como se observa, es complejo delimitar los sintomas relacionados a las conductas disruptivas, por
ello es importante saber distinguir entre las conductas agresivas que presenta un menor en los
contextos donde se desarrolla y las conductas violentas derivadas de una NEE ya que las primeras,
segun Castellanos (2012), tienen patologia neuropsicoldgica, y las conductas violentas,
regularmente son aprendidas debido a varios factores, ejemplo de ello son: la pobreza, el contexto

en el que se desarrolla el nifio o la marginacién.

Con respecto a lo anterior, Angulo et al. (s/f), explicaron que si un alumno muestra un patron
permanente de descontrol conductual para su edad, alteraciones emocionales, aumentando cada
vez mas su frecuencia e intensidad, y a pesar de que se toman las medidas educativas pertinentes,
contintan afectados los contextos familiar, escolar y/o social, se trata de un trastorno grave del

comportamiento.

En contraste, Martinez (2018), expuso que si se trata de conductas disruptivas con etiologia en el
contexto familiar o escolar, el encargado de la intervencion sera un especialista en NEE estimando
emplear algun programa que incluya juegos, actividades fisicas, etc., que ayuden a fortalecer los

valores, formacion conductual, capacidades, habilidades y aptitudes en el alumno.

De acuerdo a lo descrito, Reyzabal et al. (2006), plantearon que si el psicdlogo en NEE considera
que las conductas que presenta el alumno se deben a algun trastorno del comportamiento, lo mas
viable sera canalizarlo con un profesional experto en salud mental (psicélogo clinico o
paidopsiquiatra) para que sea diagnosticado e intervenido con exactitud desde los criterios
establecidos en el DSM 5; esto se lleva a cabo a partir de la identificacion de sintomas en cada uno

de los trastornos (ver tabla 1).

Cabe destacar que algunos de estos trastornos, segun Angulo et al. (s/f), también pueden ser
intervenidos por un experto en NEE desde el contexto escolar, por ejemplo, un Trastorno con
Déficit de Atencion e hiperactividad (TDAH).
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Tabla 1

Sintomas de los Trastornos del Comportamiento en nifios que pueden manifestarse en el

contexto escolar

Trastorno Negativista

Trastorno Disocial (TD)

Trastorno de

Trastorno con Déficit de

Desafiante (TND) Conducta (TC) Atencién e
Hiperactividad
(TDAH)
A menudo se pierde la calma, | Se  presentan  conductas | A menudo amenaza, acosa 0 | La inatencion se manifiesta
se molestan con facilidad, se | presuntuosas de amenaza o | intimida a otros, inicia peleas, | conductualmente en el TDAH con

estd enfadado o resentido, se
discute con la autoridad o
adultos (en caso de nifios), se
desafia y rechaza satisfacer
peticiones de figuras de
autoridad, se molesta a los
demés deliberadamente, se
culpa por sus errores o mal
comportamiento, ha sido
vengativo o rencoroso por dos
veces en los Ultimos seis
meses. Para diagnosticar con
certeza este trastorno, se hace
necesario mencionar que la
intensidad y frecuencia varian
de acuerdo a la edad.

intimidacién a otros, peleas
fisicas, uso de armas que
pueden causar un dafio fisico
grave a otras personas,
manifestacion de crueldad
fisica con personas o con

animales; robo, forzar a
alguien a mantener una
actividad sexual, provocar
deliberadamente  incendios

con la intenciéon de causar
dafios graves, destruccion
deliberada de propiedades de
otras  personas, irrupcion
violenta a la casa o el
automdvil de otra persona;
expresién de mentiras para
obtener beneficios, favores o
evitar obligaciones, robo de
objetos de cierto valor sin
enfrentar a la victima,
permanecer fuera de casa de

noche a pesar de las
prohibiciones paternas.
Iniciando este

comportamiento antes de los
13 afios de edad; se presentan
fugas nocturnas de casa por lo
menos en dos ocasiones e irse
de pinta escapando de la
escuela.

ha usado armas que pueden
provocar dafios a terceros, ha
ejercido crueldad fisica contra
personas 0 animales, ha
robado enfrentandose a la
victima, ha violado a alguien,
ha prendido fuego con la
intencién de causar dafios, ha
destruido deliberadamente la
propiedad de alguien (sin
fuego), ha invadido la casa,
auto o edificio de alguien,
miente constantemente para
obtener objetos, favores o
evitar obligaciones, ha robado
objetos de cierto valor sin
enfrentar a la victima, a
menudo sale por la noche a
pasear sin permiso de sus
padres empezando antes de los
13 afios, ha pasado la noche
fuera de casa sin permiso de
sus padres 0 en un hogar
distinto cuando menos 2 veces
0 1 vez en tiempo prolongado,
a menudo falta a la escuela
comenzando antes de los 13
afos.

desviaciones en las tareas, falta de
persistencia, dificultad para mantener la
atencion y desorganizacion que no se
deben a un desafio o falta de
comprension.

La hiperactividad se refiere a una
actividad motora excesiva, por ejemplo
cuando un nifio corretea en situaciones
que se espera no lo haga; en adultos se
manifiesta con inquietud extrema y
actividad al grado de cansar a otros.

La impulsividad se refiere a acciones
apresuradas, producidas al momento sin
dar paso a la reflexién, crean un gran
riesgo de dafar al individuo, por
ejemplo, cruzar una calle corriendo sin
precaucion. EI TDAH comienza en la
infancia y para considerar que un
individuo lo presenta se necesita que
varios sintomas sean evidentes antes de
los 12 afios. En lo que se refiere a las
manifestaciones del trastorno, deben
estar presentes en méas de un entorno,
por ejemplo: la casa, escuela, trabajo.
Los sintomas del trastorno suelen ser
minimos si el individuo se encuentra
bajo estrecha vigilancia, recibe
recompensas al mostrar
comportamientos esperados, participa
en actividades de su agrado, o interactlia
con otras personas de su agrado.

Fuente: Asociacion Americana de Psiquiatria (APA). American Pschyatric Association. (2014); De la Pefia y Palacios
(2011) y Fundacion Cantabria Ayuda al Déficit de Atencidn e Hiperactividad. (CADHA) (2016).

Otra forma de diagnosticar las conductas disruptivas desde la perspectiva de Martinez et al. (s/f),

es recolectando informacion a través de entrevistas diagnosticas estructuradas y semiestructuradas,

abordando aspectos relacionados a los sintomas que presente un individuo que manifiesta estas

conductas al momento de la consulta, duracion, frecuencia, nivel de interferencia e impacto de las
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conductas en el funcionamiento del sujeto; méas adelante se profundizara acerca de la importancia

de la entrevista para un diagndstico e intervencion certeros.

1.3 Factores de riesgo que propician la aparicion de conductas disruptivas

En el desarrollo de la infancia se aprenden valores, hébitos y estilos de vida a través de la
observacion en los grupos donde nos hemos desarrollado (familia, escuela, sociedad); con respecto
a esta etapa la Secretaria de Seguridad Publica (2010), expuso que durante la infancia, los menores
aun no han encontrado la manera de distinguir entre lo bueno y lo malo, es decir, ain no se ha

formado una personalidad que les ayude a enfrentar la realidad de manera 6ptima.

Por su parte, Coromoto (2017), estim6é que por factores de riesgo, se entiende que son las
limitaciones, ya sea personales, familiares, escolares, sociales o culturales que se viven diariamente
en los diversos entornos; estas limitantes aumentan la posibilidad de que aparezcan ciertas

condiciones que se asocian con la probabilidad de que surja alguna conducta disruptiva.

1.4 Etiologia de las conductas disruptivas

Considerando lo mencionado en el punto anterior, es necesario comprender los diversos factores
de riesgo que intervienen durante este proceso considerando su interaccion en los contextos donde

se desarrolla; estos son: psicologico, familiar, escolar y sociocultural.

Ortega (2016), refirio que son mdaltiples las causas por los que se provocan las conductas
disruptivas, a continuacion, se ofrecen los principales factores desde la Optica de varios autores
(ver tabla 2).
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Tabla 2.

Etiologia de las conductas disruptivas

Factores de
riesgo

Circunstancia

Psicologicos

e Sentimientos de desamparo y angustia

o Maltratos fisicos, emocionales y verbales

o No asistir a la escuela

e Los padres no han establecido limites y normas en el contexto familiar

e Presentar algun trastorno psicolégico (TDAH, TD, ansiedad, estrés, depresion infantil, etc.)
¢ Marginacion o rechazo

(Montenegro, 2014, como se cité en Ortega, 2016, pag. 12).

Familiares

e Base genética, al respecto Coromoto (2017), explic6 que se ocupa de las anomalias genéticas
por la presencia de un cromosoma Y extra, lo que provoca un aumento de conducta violenta y
agresiva; ademas se relaciona con la presencia de testosterona en las hormonas, ya que la
reaccion quimica ayuda a que algunos sujetos originen de forma natural una segregacion
excesiva de ciertas hormonas relacionadas con la agresividad.

e Modo de interaccion padres-hijos: Actitud de los padres con el nifio, principalmente en los
primeros afos, en este tenor (M. Martinez, 2016), expuso que los padres con comportamientos
antisociales presentan mas probabilidad de tener hijos que desarrollen conductas disruptivas.

o Métodos de disciplina demasiado autoritarios o relajados, se relaciona con la delincuencia y
conductas antisociales

¢ Demasiada permisividad y tolerancia refuerzan las conductas

o Malos tratos y modelado violento familiar.

o Falta de afecto entre los conyuges

o Familias numerosas

(Garcia y Rebanal, 2015, cémo se cit6 en Ortega, 2016, pag. 13).

Contexto
escolar

Relaciones profesor-profesor:

o Inconformidad con el estilo de ensefianzas y hormas de convivencia
o Inestabilidad en la interaccion con los estudiantes

o Falta de consideracidon hacia los compafieros

e Poca implicacion en las decisiones del centro

¢ Relaciones de poder/victimizacion entre los propios profesores

e Inclinacién de los profesores a trabajar solos

Relaciones profesor- estudiante:

o Falta de motivacidn hacia los contenidos

o Dificultades para establecer una 6ptima comunicacién con los alumnos
o Contar con estudiantes que presentan conductas disruptivas

o Métodos de trabajo obsoletos y aburridos

o Falta de sensibilidad por parte del profesor

o El profesor presenta dificultades para controlar al grupo

(Yanez, 2012, cdmo se cit6 en Ortega 2016, pag. 13).

Socioculturales

o Pobreza de los contenidos violentos

e Programas televisivos que ayudan a ocasionar tres efectos negativos: imitacion, temor a ser
victimas, efecto a ser espectador.

(YYanez, 2012, como se citd en Ortega, 2016, pag. 14).

Fuente: Ortega (2016) y Coromoto (2017).
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Cuando un nifio muestra conductas disruptivas en el aula, se observan a partir de algunas
caracteristicas que invariablemente intervienen en su desarrollo académico y social en el contexto

escolar.

Saco et al. (2019), las explican:
e Son inseguros
e No toleran el fracaso
e Presentan incapacidad para esforzarse

e Desean ser tomados en cuenta

Por lo anterior, se hacen notar a través de acciones violentas en el contexto escolar; a raiz de ello
se han incrementado estas conductas en el aula y por lo tanto, los profesores invierten demasiado

tiempo en resolver los problemas de comportamiento.

El autor mencionado hace un momento, determind que esto, trae consigo un resultado que deriva

en.

e El malestar del docente
e El impacto negativo en la adaptacion, el aprendizaje y comportamiento del alumno y del

grupo en general

1.5 Clasificacion de las conductas disruptivas

Expuso Jiménez (2017), que evaluar las conductas disruptivas desde la dptica de los docentes es la
mejor estrategia para identificarlas, porque la informacion que se recopile a través del docente es

muy detallada y real.

Al respecto de ello, se han propuesto algunas clasificaciones para distinguir las conductas
disruptivas dentro del saldn de clases considerando las normas, la tarea, el respeto al profesor, el

respeto a sus pares y relacion con sus pares (ver tabla 3).
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Tabla 3.

Clasificacion de conductas disruptivas en el aula

Tareas

Respeto a sus
profesores

Relacién con sus
pares

Conductas que
interrumpen el
estudio

Conductas
perturbadoras en
relaciones
sociales
de clases

a) No traer las tareas

b) Negarse a trabajar en
clase

) Hacer comentarios
ofensivos sobre las tareas

d) Falta de interés e
inactividad

e) No traer los materiales
necesarios para realizar las
actividades escolares

f) Preguntar insistentemente
por la hora de salida

0) Realizar otras actividades

a) Interrumpir al
profesor cuando
habla

b) No obedecer las
peticiones del
profesor

c¢) Levantarse de su
lugar sin permiso y/o
con frecuencia

d) Guardar sus cosas
antes de la hora de
salida

e) Amenazar al
profesor, golpearlo,
ignorarlo

a) Pelearse con
algin compafiero
b) Reirse de sus
compafieros o del
profesor

¢) Quitar cosas a
sus comparieros
d) Insultar a un
compafiero en
clase

e)Hacer gestos
chistosos

a) Habla sin permiso
CON sus pares

b) Camina por el salon
¢) Molesta
compafieros/as

d) Hace ruidos
molestos durante la
clase

e) Grita en clase

f) Se dedica a una
actividad que no pide
el docente

g) Come en clases

e) Juega durante las
clases

f) Desobedece
abiertamente una
orden del maestro

) Interrumpe la clase
para llamar la
atencion

a) Agrede fisicamente a
sus pares dentro o fuera
del aula

b) Utiliza lenguaje soez
¢) Insulta a sus pares

d) Insulta al profesor a
sus espaldas o delante
de él

Fuente: (Fernandez, 2014, como se citd Jiménez, 2017) y Gordillo, Rivera y Gamero (2014).

La tabla 3 presenta una relacién importante con la etiologia de las conductas disruptivas, y con
respecto a ello, Cdrdova (2014), opin6 que la crianza que ofrecen los padres se vincula con el
desarrollo e integracion social del menor; se trata de que los mismos padres ensefien habilidades
que ayuden a los hijos a reconocer los comportamientos que deben mostrar para mantener una
socializacion adecuada; es en este punto donde el menor pone en préactica lo aprendido en el

contexto familiar pues regularmente imita lo que observan.

En lo que concierne al tema de estilos de crianza y la conducta en el contexto escolar, existen
algunos estudios planteando las consecuencias de los conflictos y la deteccion de agresividad social
entre los alumnos respectivamente; aunado a ello, relacionan las conductas disruptivas con
variables como la personalidad del nifio y el clima familiar (Cerezo, 1990; Pareja, 2002, cOmo se
citd en Pino y Garcia, 2007).
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Para eliminar o disminuir las conductas disruptivas, el profesor y la familia, deben ofrecer
soluciones efectivas lo antes posible, esto se lleva a cabo en equipo docente/padres; para ello, Pino
y Garcia (2007), establecieron que se debe trabajar con el alumno en las manifestaciones externas
de las conductas en el contexto escolar siendo intervenidas principalmente por el profesor; ademas
es necesario intervenir las internas, que se encuentran en el contexto familiar, esto lo haran los
padres del alumno, por lo que deben consultar un especialista en NEE que los oriente y dote de los

recursos necesarios para intervenir desde sus contextos.

Relativo a lo anterior A. Martinez, 2016), especificd que entre las habilidades que el especialista

debe desarrollar en la familia, el docente y el alumno, se encuentran:

» Proporcionar a la familia los recursos y habilidades necesarias para resolver o hacer frente

a diferentes momentos de crisis: familiar, personal, laboral.
» Fomentar la autonomia de la familia.

» Proporcionar otros tipos de apoyos: escuelas para padres, ayudas econémicas, instituciones

a donde acudir para atender al nifio.
» Desarrollo de competencias sociales, tanto en el menor, como en la familia.

Asi es como se intervienen los factores de riesgo afectivos, cognitivos, emocionales, conductuales,
familiares, educacionales, etc., logrando una mejor adaptacién en la vida actual y futura del alumno

y su familia.

1.6 Consecuencias de las Conductas Disruptivas en el contexto escolar

Actualmente las conductas disruptivas se hacen presentes con mucha frecuencia en las escuelas,
Vazquez (s/f), menciond que prueba de ello son los informes que ofrece la Organizacion para la
Cooperacion y Desarrollo Econémico en lo que corresponde a la educacion en México, en ellos se
explica que los profesores coinciden en que los obstaculos mas importantes que interfieren en el
aprovechamiento escolar, son el problema de indisciplina en el hogar y el problema de

desadaptacion en el contexto escolar.
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Desde la perspectiva de Jurado de los Santos y Justiniano (2016), algunas de las conductas que
presentan los alumnos en el salon de clases se relacionan con la disrupcion; se trata de conductas
que no se permiten en el contexto escolar porque afectan en gran medida la convivencia escolar
provocando serias consecuencias, entre las mas relevantes los autores comentaron que se

encuentran:

e Disfuncién en el proceso educativo, en los aspectos de ensefianza-aprendizaje
e Afecta en la convivencia con sus pares
e Se entorpece el desarrollo académico del grupo en general

e Fracaso escolar

Explicado lo anterior, es importante reflexionar en la manera de acercarse al alumno que se
encuentra en sus primeros ciclos escolares y presenta conductas disruptivas para evitar o prevenir
el fracaso escolar a partir de una intervencién abordada desde los contextos donde se encuentra el

alumno y sus caracteristicas personales.

1.7 Estadisticas de Conductas Disruptivas en nifios de México

Dentro de las estadisticas en México ligadas a las conductas disruptivas, Romero (2019), comenta
que existe un estudio en Health and Addictions realizado en el afio 2017, en este participaron 466
padres de familia con hijos entre 2 y 12 afios de edad, elegidos por un muestreo por cuota en
escuelas publicas de educacion basica en Ciudad de México; los problemas severos de
comportamiento se relacionaron a castigos rigurosos, asimismo los padres reportaron regafios,
repetir instrucciones de lo que deben hacer, gritarles, llamarles la atencién y obligarlos a cumplir

sus peticiones.

La misma autora, menciond otros estudios con padres de familia de ocho entidades, a través de un
programa de entrenamiento en crianza positiva por problemas de conducta con sus hijos entre 2 y
12 afios de edad; los resultados indicaron que al utilizar las estrategias aprendidas, la actitud de los
padres fue mas positiva y que el comportamiento de sus hijos mejoro; finalmente, en 2019 se
detectod que el 20% de nifios escolarizados, estuvo en riesgo de presentar problemas de conducta,

lo que dificultd su inclusion escolar, familiar y social y por ende, un rendimiento escolar deficiente.
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Como se aprecia, en la mayoria de estas investigaciones predominan las habilidades de los padres
en relacion al estilo de crianza con los menores; por ello estos patrones representan el papel
principal en el desarrollo del nifio, puesto que segun explicaron Franco, Pérez y Pérez (2014), los
estilos de crianza intervienen tanto en problemas internos (ansiedad, miedos, etc.) como externos

(conductas de oposicion, violencia, estrategias de afrontamiento, competencias sociales, etc.).

Por ello es importante dotar a los padres de familia de estrategias suficientes para implementar un
estilo de crianza que favorezca un desarrollo evolutivo adecuado, lo cual desde la perspectiva de
los mismos autores, puede llevarse a cabo combinando los estilos de crianza democrético y
autoritario porque en estos se compaginan el apego emocional y el control en lo que concierne a

disciplina, asi se moldearan nifios seguros, independientes y con un ajuste social adecuado.
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CAPITULO 2. TEORIAS VINCULADAS A LAS CONDUCTAS DISRUPTIVAS

2.1 Teorias que comprenden las conductas disruptivas

Existen algunas teorias que nos ayudan a analizar la realidad y fundamentar los fenémenos que se
han estudiado relacionados a las conductas disruptivas con la finalidad de confirmar las

condiciones en las que se desarrollaran determinadas hipotesis.

En torno a las conductas disruptivas que presentan nifios y adolescentes en el contexto escolar,
existen diversas acepciones, al respecto Urufiuela (2012), menciond que la disrupcion aparece
como cualquier conducta emitida por los alumnos en clases; se trata de practicas intencionadas que

los estudiantes realizan para interrumpir a los profesores mientras dan las clases.

Desde la perspectiva de Cabrera (2010), las conductas disruptivas se vinculan a la teoria
conductista porque estdn presentes en las aulas, familia y sociedad rompiendo las reglas
establecidas; aunado a ello Coromoto (2017), agregd que estas teorias se abordan desde una 6ptica
cientifica, sugiere que la conducta violenta se aprende; en términos generales, existen varias

propuestas tedricas que las abordan, a continuacion se describen:

= Teorias conductistas
* Condicionamiento Clasico

Cabrera (2010), especifica que el modelo describe una asociacion entre un estimulo y una respuesta

inmediata, explicando asi, los diversos comportamientos que expresa cada nifio dentro del aula.
* Condicionamiento operante

Coromoto (2017), expuso que las conductas disruptivas segin Skinner, se aprenden de forma

directa, a continuacion se presentan sus caracteristicas principales:

- Su aparicion suele ser constante
- Serelacionan al castigo para eliminarlas y a la recompensa cuando se omiten, disminuyendo
la probabilidad de su aparicion

- Esobservable y aplicable tanto en el contexto familiar como en el escolar
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Agregé el autor referido, que si los profesores y padres no actlan a tiempo para eliminar las
conductas que presenta el nifio o adolescente, estarian propiciando la permanencia de las conductas

disruptivas en los contextos familiar y escolar.
= Aprendizaje social

Se trata de uno de los modelos tedricos mas estudiados, Bandura se orienta en el aprendizaje por

observacion de modelos reales o simbdlicos.

Coromoto (2017), explico que el modelo sustenta que el comportamiento que presenta un menor
es a partir del aprendizaje por observacion (imitacion) de modelos violentos; es decir, el efecto que
causan los modelos familiares y sociales relacionados a conductas disruptivas y los que se observan
en los medios de comunicacion y modelos simbélicos, seran los responsables de que las conductas
disruptivas se forjen, aunado a ello, su aparicion se propicia a partir experiencias directas del nifio

Yy Sus consecuencias (recompensas y castigos) que pueden vincularse a las conductas disruptivas.
El aprendizaje por observacion se representa en cuatro etapas:

- Seapoya en la observacion de un modelo asimilando sus caracteristicas principales
- Se basa en recordar el comportamiento
- Reproduce la accién

- Siente el impulso de llevar a cabo la conducta en el futuro

La teoria sugiere que los padres tienden a modelar y reforzar comportamientos violentos en sus
hijos, un ejemplo de ello es cuando los padres inicialmente se niegan a aceptar las demandas de los

menores, pero ante la obstinacion de estos, finalmente acceden con enojo y frustracion.
= Teoria Social-Cognitiva

Coromoto (2017), explico que comprende el principio social de las acciones y su influencia, el

origen de los procesos del pensamiento relativos a la motivacién y el efecto.

La teoria social-cognitiva expone que los factores sociales y cognoscitivos, ademas de la conducta,
representan el papel mas importante en el aprendizaje; esto se debe a que los factores cognoscitivos
incluyen las expectativas de éxito del alumno y los factores sociales la observacion de los
estudiantes en la conducta de logro de sus padres (Santrock, 2006, como se cit6 en Olivares, 2014).
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Agreg6 el autor mencionado, que la teoria explica la accién de autorregulacion por parte del
individuo, ya que acttan con base en sus propias hormas, motivadas por el valor que otros dan a

sus actos en la vida diaria y en los entornos donde interactuan.
Esta teoria estudia los mecanismos que ayudan a diferenciar las conductas disruptivas:

- Mecanismos que originan la agresion: sobresalen el aprendizaje por observacion y el
aprendizaje por experiencia directa.

- Mecanismos instigadores de la agresion: se asocian a estimulos que refuerzan la agresion,
esto se debe a que al presentarse el refuerzo, aumenta la posibilidad de que un
comportamiento ser repita gracias a una funcidén desinhibitoria y la aparicion de
determinadas respuestas o la presencia de herramientas de agresion especificas que puedan
causar dafo.

- Mecanismos que mantienen la agresion: se refieren al reforzamiento externo, por ejemplo:
recibir recompensas, el reforzamiento vicario y el autorreforzamiento. Contienen también
algunos elementos que mantienen una serie de mecanismos cognitivos: la disminucion de
la intensidad de algln hecho, la justificacion de la conducta agresiva debido por ejemplo, a
principios, religiosos, por ejecutar una orden por otra persona, la responsabilidad

compartida, o culpar a la victima.

= Teoria Social-Constructivista

En palabras de Gospodinov (2018), el constructivismo es una teoria que establece que el
conocimiento es un acto relacionado a un individuo y como crea significados a partir de sus propias
experiencias. Por ello el aprendizaje se entiende como una construccion a través de procesos de

autorregulacion.

Desde esta perspectiva, Cabrera (2010), precisa que cuando los nifios presentan conductas
disruptivas derivadas de algun trastorno en el desarrollo, la conducta esté afectada ya sea por medio
de inhibicién o por actuacion; ante ello se debe tomar en cuenta la personalidad de los nifios y su
relacién con la sociedad porque al afectar en el aula, ambiente familiar y social el nifio no reconoce

limites, autoridad, no tiene un patron de comportamiento que incluya habitos de trabajo.
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= Teoria del aprendizaje por descubrimiento de Bruner

Gospodinov (2018), refiere que Bruner en 1988, con su teoria promovid que el alumno adquiera
conocimientos por si mismo; el aprendizaje sera por descubrimiento guiado y motivacional, en
practicas donde se construyan nuevas ideas o conceptos basados en conocimiento pasado y
presente; obteniendo aprendizajes y tomando decisiones, por ejemplo, un alumno relaciona lo
aprendido en su familia con la escuela y si en casa no se escuchan, y algun compafiero actla sin

prestar atencion en la clase, lo relacionara y actuara de la misma manera con sus pares y profesor.
= Teoria sociocultural de Vygotsky

Esta teoria “incorpora la idea de actividad colectiva, en la que quienes saben mas comparten sus
conocimientos y habilidades con los que saben menos; concediendo una forma de construccion de

conocimientos” (Gospodinov, 2018, pag. 10).

Vygotsky en 1926, explico el desarrollo cognoscitivo de un individuo considerando los aspectos
sociales del aprendizaje, ante ello Mendoza y Maldonado (2019), especifican que esta teoria
destaca la evolucidon cognitiva y la interaccidn con otros, principalmente solucionando problemas;
el nifio desarrolla sus capacidades intelectuales recibiendo informacién en su zona de desarrollo
proximo (ZDP) y comprende actividades; por ello es esencial que la informacion ofrecida por
maestros y padres favorezca su independencia y crecimiento modificandola segun el contexto.

Chero (s/f), nos habla de la existencia de dos niveles evolutivos en la teoria:

- Nivel Evolutivo Real: es el nivel de desarrollo de las funciones mentales de un nifio como
resultado de ciclos cumplidos.

- Nivel de Desarrollo Real: explica el desarrollo mental retrospectivamente, en este, el nifio
es capaz de hacer, la ZDP define aquellas funciones que todavia no han madurado, pero
gue se encuentran en proceso de maduracion, estas funciones el dia de mafiana alcanzaran
su madurez, aunado a ello, caracteriza el desarrollo mental futuro del nifio en términos de

lo que el nifio esta proximo a lograr, con la instruccién adecuada.

= Teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget.

Mendoza y Maldonado (2019), detallan que Piaget en 1970, desarrollé cuatro etapas por las que

pasan todos los nifios, con respecto a estas, sefialan el tipo de informacion que recibe el menor, la
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calidad de los conocimientos y la compresion de los mismos reparando que el paso de una etapa a
otra se hace evidente cuando se ha alcanzado madurez, por lo que se sabe que el menor esta

preparado para nuevas experiencias:

- Etapa sensoriomotriz: aparece a los 2 afios de edad y se define por el conocimiento de que
existen objetos y personas, el desarrollo de las habilidades motrices y la poca a nula
capacidad para la representacion simbdlica; los menores comprenden el mundo por medio
de todo lo que tocan, chupan, muerden, agitan y manipulan.

- Etapa preoperacional: comprende de los 2 a los 7 afios de edad y se identifica porque se
desarrolla el lenguaje, el pensamiento simbdlico y el pensamiento egocéntrico, esto es, los
nifios entienden el mundo desde su propia perspectiva.

- Etapa de las operaciones concretas: engloba de los 7 a los 12 afios de edad, en ella se
desarrolla la conservacion, en otros términos, se entiende que la cantidad no tiene relacion
alguna con la apariencia de los objetos y se domina el concepto de reversibilidad, que se
refiere a la capacidad para volver a un estado o condicién anterior.

- Etapa de operaciones formales: abarca de los 12 afios de edad hasta la edad adulta,

desarrolla el pensamiento l6gico y abstracto.

= Teoria de, aprendizaje significativo de Ausbel

Desde la oOptica de Ocafia (2017), Ausbel con su teoria desarrollada en 1983, sugiri6 que el
aprendizaje del alumno depende de los pensamientos y representaciones que posee especificamente
en un area. A través de la evolucion del andamiaje se conoce la organizacion cognoscitiva del
alumno, esto ayuda a averiguar los conceptos y proposiciones que maneja, asi como su grado de
estabilidad. En esta teoria el estudiante que muestra conductas disruptivas, tiene experiencias y

conocimientos que afectan su aprendizaje y el docente puede emplearlos para favorecerlo.
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2.2 Eleccion del modelo bajo el que se guiara el trabajo

Para Cornejo (2020), el modelo conductista se basa en las teorias del aprendizaje, ya que sustenta
que las conductas se adquieren a traves de una estrecha relacion entre el individuo y sus contextos,
aqui la conducta cambia por medio de estimulos positivos o aversivos y es reforzada con

recompensas Yy castigos.

En el mismo contexto, Gonzélez (2004), estimd que en la teoria conductual, la ensefianza se
entiende como algo estructurado, capaz de ser guiada por el condicionamiento operante debido a
que es un &mbito en el que se necesita que el alumno adquiera un repertorio conductual que a largo
plazo, sea una ventaja para él y para una adaptacion favorable en los contextos sociales donde se

inserte.

Pefia (2010), explicé que en el paradigma conductista se busca relacionar el ambiente y el
comportamiento, se considera que la conducta puede estar mediada por factores organismicos, es
decir, las caracteristicas del individuo y estados internos y/o cognoscitivos con los que se explica
la conducta.

La teoria bajo la cual se fundamenta la propuesta de intervencion, que se menciona en la Gltima
parte de este trabajo, es la conductista; principalmente porque Cornejo (2020), mencion6 que este
modelo, es el mas utilizado en el ambito educativo dado que el profesor es el agente de cambio
principal en el aprendizaje, la modificacién conductual del menor y tiene la posibilidad de
instrumentar, tanto los métodos de aprendizaje segun las caracteristicas del alumno y las técnicas

para reforzar el comportamiento deseado en el alumno que presenta las conductas disruptivas.

Para llevarlo a cabo, en Fundacion CADHA (2012), se considera que el docente debera intervenir
a partir de un plan educativo disefiado previamente con las adaptaciones curriculares
individualizadas especialmente pensadas para el alumno; dentro de estas adaptaciones se deben
incluir, tanto las nuevas estrategias de ensefianza-aprendizaje, actividades ludicas individuales y

grupales que impliguen la convivencia, asi como las técnicas de modificacion conductual.

Aunado a lo anterior, se sugiere extender la intervencion a la familia, ya que de esta manera esta

serd mas efectiva.
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CAPITULO 3. DETECCION E INTERVENCION EN CONDUCTAS DISRUPTIVAS

El profesor de aula frecuentemente requiere de la orientacion de un especialista y apoyo en relacion
a una intervencion; la importancia del psicélogo en NEE, se establece desde la 6ptica de Reyzéabal
et al. (2006), a partir de que este especialista, valora la posibilidad de realizar una evaluacién
psicopedagdgica con el fin de recolectar informacion que ayude a definir las NEE, alteraciones de
conductas, etc., que manifieste el alumno y brindar la orientacion e intervencion adecuadas.
Aunado a ello, si asi se requiere, el especialista podra solicitar la intervencion de otros expertos,

por ejemplo, los mencionados anteriormente, con el consentimiento de los padres del menor.

Los problemas que habitualmente se presentan en el &mbito escolar se relacionan a dificultades en
el aprendizaje, primordialmente de conducta o socializacion, esto se debe desde el punto de vista
de Fuentes y Pérez (2019), a la desigualdad en el comportamiento y los habitos aprendidos en el
contexto familiar; por ello la intervencion debera enfocarse en la modificacion de la situacion en
el contexto educativo, sin dejar de explorar los aspectos familiares o sociales que puedan

intervenir en el comportamiento del alumno.

En el mismo contexto, Bassedas et al. (2004), aclararon que con frecuencia se hace necesario
derivar a los alumnos para que sean diagnosticados de acuerdo a las NEE o problematica
conductual que presenten, esto sera a través de una evaluacion psicopedagdgica desde la Optica del
maestro a cargo del salon de clases, ya que si la solicitud es de los padres no estaria definida desde

un diagnostico psicopedagdgico porque las demandas de los progenitores son de indole emocional.

3.1 Evaluacion psicopedagogica

La deteccion de las NEE de alumnos que muestran conductas disruptivas, se realiza a través de una
evaluacion psicopedagdgica por lo cual, se debe seguir un procedimiento; al respecto de ello,
Reyzabal et al. (2006), agregaron que esta representa: “el proceso de recogida, analisis y valoracion
de la informacidn relevante de un determinado alumno que presenta o puede presentar desajustes

en su desarrollo personal y/o académico” (p. 23).

El psicélogo en NEE, se apoyaré en la informacion obtenida para definir una intervencioén y los

recursos que el alumno pueda necesitar para evolucionar en su desarrollo personal considerando la
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previa autorizacion, tanto con los padres, asi como con el profesor y autoridades de la institucion

donde estudia el nifio.

3.2 Consideraciones previas a la evaluacion psicopedagogica

Antes de iniciar con el proceso de evaluacion psicopedagdgica, segun el criterio de los autores

mencionados hace un momento, es importante considerar los siguientes aspectos:

v" Se detectan con mayor facilidad las conductas externas que interfieren de forma disruptiva
en el medio escolar que las conductas de caracter interno, por ejemplo, las que muestran
evitacion o aislamiento; en este punto se debera hacer un esfuerzo extra por identificar
también la problemaética relacionada con aquellas alteraciones que pasan inadvertidas en el
aula, ya que se puede cometer un error de apreciacion en la evolucion personal y escolar
del alumno.

v Se debe tomar en cuenta que la importancia social de las alteraciones de conducta sera de
acuerdo al periodo evolutivo en el que se encuentre el estudiante, asi como del grupo
cultural al que pertenezca.

v La identificacion debe llevarse a cabo lo antes posible cuando se sospecha que las
respuestas conductuales y/o emocionales en un alumno se encuentran alteradas afectando

su aprendizaje, desarrollo social y emocional.

3.3 Deteccion de conductas disruptivas

El profesor en la mayoria de las ocasiones es el primero en detectar las conductas problema que
manifiesta un alumno en el aula; en virtud de ello Reyzabal et al. (2006), afiadieron que la
informacidn que ofrece el docente debe compararse con la informacién aportada por la propia
familia y que de no ser detectadas las alteraciones conductuales del alumno, serd imposible poner
en practica las medidas adecuadas, o que ocasionara serias dificultades para el profesor y los

alumnos en general durante las clases.
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En la mayoria de estos casos, el profesor necesita la orientacion de un especialista, por lo que

solicitara su intervencion para realizar una evaluacion psicopedagdgica con la finalidad de

delimitar las NEE que manifiesta un alumno y proporcionar las orientaciones e intervencion

adecuadas; para llevar a cabo dicha evaluacion, Bassedas et al. (2004), sugirieron llevar a cabo el

siguiente procedimiento (ver tabla 4).

Tabla 4.

Procedimiento para realizar una evaluacion psicopedagdgica

Pasos dentro de la
evaluacion
psicopedagdgica

¢ Qué se obtendra en cada paso?

Entrevista
docente/especialista

Se busca informacidon sobre el nifio, relacionada a la adaptacion escolar y héabitos del alumno, evaluacién del
docente en &reas de conocimiento e informacion de los padres, por ejemplo: actitud con la escuela, colaboracion,
preocupacion por el menor, que han hecho para ayudarlo en la institucién, estrategias de intervencion utilizadas,
resultados, etc., ademas se deben fijar los objetivos y compromisos de colaboracion estableciendo cémo trabajara
el especialista, lo que se espera de él y qué espera este del docente.

Primer acercamiento
con padres de familia

El psicélogo solicitara la colaboracion de los padres para resolver o mejorar conflictos en el ambito escolar, ya

que con frecuencia son desconocidos por los padres.

Desarrollar los
objetivos de la
entrevista a los padres

Son diversos segun el caso en el que se trabaje, deben ser
muy claros, tanto para el especialista, la familia y la
escuela; la familia debe conocer lo que se espera de sus
integrantes si el especialista solicita hablar con ellos y
deben manifestar acuerdo o desacuerdo con las peticiones;
muchos psicélogos en el area de las NEE, consideran los
siguientes objetivos al momento de entrevistar a los
padres:

Informar a los padres que se estard colaborando
con el maestro de su hijo en determinados aspectos
que le preocupan

Obtener informacion y datos de la situacion
familiar, del tipo de relaciones que se establecen y el
rol del nifio dentro de la familia
[ Informar y explicar a los padres cual es la
situacion del alumno en la escuela en relacion a
aspectos de rendimiento escolar, aspectos de
socializacion y de comportamiento

Observar la capacidad de cambio y flexibilidad de
la familia

Entrevista inicial con
los padres

La informacién que se recoge en la entrevista inicial,
segin Arco y Fernandez (2004), y Morales et al. (2015),
debe ser en relacion a:

1) Inicio y mantenimiento del problema

2) Origen del problema

3) Historia etioldgica elaborada por otro especialista

4) Informacion del contexto familiar y otros contextos

5) Funcionamiento cognitivo

6) Escuela

7) Otros problemas: Alimentacion, control de esfinteres,
miedos, médicos, lesiones anteriores, etc.

8) Si se sospecha que existe un trastorno en especifico,
preguntar sobre conductas estereotipadas, rituales, etc.

9) Motivacion para el tratamiento: Se debe corroborar que
se contara con la participacion de los padres durante la
intervencion

10) Estado biologico general que incluye historia
médica en 3 fases: Prenatal, perinatal y posnatal
11) Historia de salud familiar

12) Repertorio general en habilidades en las areas
de desarrollo

13) Contexto fisico y social

14) Pautas educativas incluyendo: Normas que el
menor sigue en casa, qué ocurre si no las sigue,
¢quién pone las normas?, ;qué se espera del menor
en los estudios, en sus relaciones sociales?, etc.
15) Caracteristicas del nifio: Por ejemplo:
Inflexibilidad cognitiva, baja tolerancia a la
frustracion, autocontrol emocional, impulsividad,
etc.

16) Comorbilidades: Valorando otros problemas
psicolégicos: ¢ Presenta alguin problema de TDAH,
ansiedad elevada, bajo estado de animo?
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Revisién de trabajos
escolares del alumno

Se revisan las actividades del alumno en clases, los errores
y dificultades que presentan, comentandolos con el
profesor y el menor y se comparan los trabajos del alumno
con los de sus pares verificando y si existen diferencias
significativas 0 no, que se realiza con mas frecuencia, que
se realiza con menor frecuencia, cdmo evalla el maestro,
que correcciones hace, etc. Dentro de la revision de
trabajos se debe considerar:

[ Soporte de los trabajos

[] Orden y organizacion

[ Dibujo

[ Copia/imitacion grafismos
| Habilidad manual

[ Habilidades en el grupo

Entrevista con el
alumno

Se debe llevar a cabo fuera del salén de clases, ya que se
presta a la interaccién con el especialista para después,
pedirle realizar diversas tareas, lo que permitira la
observacion en relacion a la socializacion con una persona
poco conocida, la reaccion del nifio ante tareas
especificas.

Los elementos que se deben explorar en la entrevista
desde una estrategia novedosa de acuerdo a la edad
del menor son:

[] Como percibe la vida el menor en el contexto
escolar, rendimiento académico, intereses

[ Relaciones y habitos en la familia, la relacion que
mantienen el menor con padres y hermanos,
organizacion familiar, normas, conflictos

Relaciones sociales

Establecer los
objetivos de la
observacion

El objetivo principal de la observacion en el aula es ayudar
al alumno a través del maestro, existen otros objetivos
derivados del sefialado:

[l Conocer la dindmica y la relacion dentro del grupo,
especificamente, relacionadas al alumno que se observara
[ Conocer las normas y reglas que rigen la clase para
adaptar las orientaciones al contexto en que han de
instrumentarse

[] Conocer la dinamica, comunicacion y relacion alumno-
maestro

[l Conocer las dificultades del alumno cuando se
enfrenta con una tarea concreta en el grupo

Conocer las adecuaciones que ha realizado el
profesor a los trabajos que el alumno hace en la clase
de acuerdo a sus capacidades y/o dificultades, y en
relacion al nivel que presenta el grupo
[ Conocer la predisposicion del maestro en relacion
a la devolucién que el psicélogo podra hacer
contextualizando el programa de trabajo y las
orientaciones
[l Conocer la capacidad que muestra el alumno al
recibir atencion individualizada

Observar al alumno
en el contexto escolar

Ayudara a realizar un analisis del problema en el contexto
que se presenta, donde el aula serd el marco principal en
el que se intervendra al alumno que presenta dificultades
considerando los siguientes elementos dentro del
diagndstico psicopedagdgico. Aspectos a observar en el
alumno:

[l Comunicacién

[] Interaccién

[l Factores y elementos que intervienen en la
ensefianza-aprendizaje.

Observacion en el
recreo

Se hace necesaria porque es en un contexto distinto
donde se comprenden mejor las dificultades y
circunstancias personales del nifio; en este punto se
observara la actitud del alumno, los lazos emocionales
que crea con sus pares sin la presencia de un adulto que
establezca limites; la observacion se realiza cuando el
alumno presenta dificultades para relacionarse con los
demas. Los puntos que se deben considerar son:

[ Actividades que realiza a la hora de jugar
[ Actitud en el juego
[1 Relacion con sus pares
| Relacion con adultos
Normas y habitos

Fuente: Arco y Fernandez (2004), Bassedas et al. (2004) y Morales et al. (2015).

Uribe (2015), sugirié que el especialista debe extender sus observaciones hasta donde sea posible,

ya que probablemente en la recoleccion de datos, se haya omitido informacion que pueda ser de

trascendencia; de esta manera tendra una vision exacta y se comprendera ampliamente el entorno

en el que interactta el individuo; la desventaja, es que el especialista debe ser muy discreto para

que su presencia no altere el curso natural de las actividades al interior del aula.
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3.3.1 Valoracion en el alumno

Desde el criterio de Reyzabal et al. (2006) la valoracion en el alumno debe mostrar las causas, en

este caso de las conductas disruptivas, y definir las habilidades que presenta y las que no segun la

edad, especifica el funcionamiento de sus capacidades considerando al individuo en general (ver

tabla 5).

Tabla 5.

Capacidades que deben ser evaluadas en el alumno

Capacidad

¢ Qué se debe valorar?

Cognitiva

Atencion, percepcion, los diversos tipos de memoria, organizacion en la conducta, flexibilidad, dificultades en
planificacién, problemas para abandonar respuestas poco efectivas para adquirir metas, el grado en que el alumno
relaciona sus acciones con las consecuencias observables, creencias, pensamientos y emociones de otros, reconocer
cuando otros son engafiados o trata de engafiar porque los nifios con problemas de conducta los perciben como
rivales culpandolos de sus fracasos, que piensa de su propia conducta, autopercepcion segln las experiencias en
otros contextos, comportamiento, tolerancia a la frustracion, reaccion ante las dificultades, atencion y perseverancia
en tareas escolares, lo que prefiere el alumno (tareas manipulables, material visual, etc.), en que ocupa su tiempo,
falta de control, ante que situaciones, como actua, lo que dice y si piensa en las consecuencias.

Comunicativo
linglistica

Con quién se comunica, como, para qué, en que situaciones, capacidad para utilizar estrategias que organizan el
dialogo y conversaciones; contacto visual, iniciativa, espera de turnos, como pide que le explique nuevamente al
no comprender algo, etc., lenguaje del alumno, en que situaciones cambia, regulacién de su conducta, en que
situaciones muestra lenguaje espontaneo.

Social

La empatia, si acatan o no normas de convivencia, muestran desajuste conductual, habilidades al sonreir, saludar,
etc., ya que presentan dificultades al interpretar conductas e interacciones con los demés porque carecen de
estrategias para la interaccion social, la expresién adecuada al emitir opiniones, oposicion y afecto respetando las
opiniones y derechos de otros, si el alumno cuenta con habilidades sociales, si las aplica en el momento adecuado,
coémo resuelve problemas considerando valorar el razonamiento y juicio moral y si muestra conductas de evitacion
0 escape, capacidad de afrontamiento, como describe los problemas y cémo genera soluciones.

Aspectos
emocionales

Se valora la empatia observando si el alumno reconoce el estado emocional de otra persona. si él mismo siente una
emocion similar a la de otras personas, se valora la ansiedad a partir de 3 componentes: fisiol6gico, motor y
cognitivo porque el alumno con frecuencia experimenta pensamientos negativos relacionados a su capacidad, miedo
al fracaso o apreciaciones negativas de los demas, logros académicos deficientes, nacimiento de un hermano, etc.

Competencia

Se valora lo que es capaz de hacer y no hacer el alumno en relacién a los objetivos y contenidos del curriculo de

curricular acuerdo a su edad, las dificultades que presenta en lectura, escritura y calculo porque se vinculan los problemas de
conducta disruptiva con las dificultades de aprendizaje.
Entorno del Predisposicion al aprendizaje de conductas agresivas, el tipo de refuerzo que reciben los alumnos porque éste ayuda
alumno a aumentar o disminuir las conductas disruptivas.

Clima del aulay
la institucion

Si en la institucion prevalecen las agresiones y violencia sin consecuencias, la presion social de otros compafieros
en el alumno ya que adoptan estas conductas para ser aceptados.

Contexto Destruccion familiar, situacion de pobreza, vivencias estresantes, etc., porque probablemente las necesidades del
familiar alumno no se han cubierto, la relacion familia-escuela, la cooperacion familiar porque las actitudes negativas
influyen para que se originen patrones de conducta inadecuados.
Contexto Se valora si estos ambientes permiten que el alumno generalice los aprendizajes de conductas adecuadas en la
comunitario escuela, se valoran los recursos que ofrece su comunidad en relacién a salud mental, servicios sociales, centros
educativos-terapéuticos, etc.
Derivacion a Se valora la derivacion al centro de salud mental que le corresponda porque se necesita del diagndstico de un

otros servicios

especialista calificado para evaluar el desarrollo personal del individuo y sus alteraciones.

Fuente: Reyzabal et al. (2006).
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La importancia de la valoracién en el alumno, presente o no conductas disruptivas, radica en que
gracias a este proceso, el especialista obtiene informacién acerca lo que un estudiante es capaz de
comprender, sabe y puede hacer; aunado a ello, en el proceso se obtiene una vision certera del

desempefio del alumno en diversas areas con base en el programa curricular.

3.4 Intervencidn en contexto escolar

En lo que corresponde la intervencion en las conductas disruptivas, se debe instrumentar a la
brevedad; Gomez y Cufia (2017), estimaron que para ello se exploran todas las causas posibles por
las que un alumno llega a presentar estos comportamientos, llevando a cabo un analisis a partir de
dos factores: internos, que son los relacionados al contexto escolar y pueden ser modificados por
el docente y externos, que son aquellos que se encuentran fuera del contexto escolar y regularmente
son los que propician que los alumnos adopten las conductas disruptivas; en ambos casos (docente

y padres) se debe contar con la orientacion de un especialista en NEE.

3.4.1 Medidas para afrontar las conductas disruptivas en el aula

Ante las conductas disruptivas en el aula, se deben instrumentar estrategias y técnicas que fomenten
la tranquilidad y la convivencia bajo la supervision de los docentes, para ello se debe procurar

establecerlas de manera ordenada.

Los autores antes mencionados, compartieron algunas lineas de actuacién en relacion a las

conductas disruptivas en el aula que ayudaran a prevenirlas:

Refuerzos positivos, clase organizada, turno de palabra, contacto visual, comunicacion verbal y no
verbal, relacionar los contenidos con intereses del alumno y conocimientos previos, preguntar de
que tratd la clase, contenidos y materiales novedosos, diversidad en estilos de aprendizaje
incluyendo: escuchar, tocar, etc., actividades sencillas, supervision constante, motivacion, aceptar
opiniones del alumnado, no interrumpir la clase por cualquier cosa, aclarar dudas y preguntar si se
tienen dificultades, contar con actividades para la diversidad, caminar por el saldn supervisando a

los alumnos, cuidar el comportamiento de alumnos conflictivos.
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Chévez, Ramos y Veldzquez (2017), determinaron que al poner las estrategias en practica, se
propicia que los alumnos desarrollen su autonomia, adquieran gradualmente ciertas normas y
valores, y aprendan a conducirse con responsabilidad; al respecto considero que a partir de una
instrumentacion adecuada, se beneficiarda de manera importante la convivencia, la
ensefianza/aprendizaje y la practica del docente en el aula, aunado a ello, los alumnos se sentiran
parte importante en el saldn de clases porque se toman en cuenta sus necesidades, 1o que a su vez

ayuda en la adaptacion escolar del alumno que emite conductas disruptivas y socializacion.

3.4.2 Como instrumentar reglas de convivencia y disciplina en el aula

Desde la Optica de Cubero (2004), muchos docentes se sienten incapaces de manejar la disciplina,
tal situacién les impide desarrollarse en su profesion, ya que se frustran y aparece un sentimiento
de ineptitud, por ello es imprescindible que el profesor sepa enfrentar la situacion con estrategias
efectivas y en colaboracion con el grupo.

En este tenor, Chavez, Ramos y Veldzquez (2017), recopilaron algunas opiniones en una
investigacién teniendo como participantes a docentes en lo que se refiere a como hacer frente a la

mala convivencia y disciplina en el aula a partir de tres ejes. (Ver tabla 6).
Tabla 6.

Reglas para mantener la buena convivencia en el aula

Estrategias Se refieren a:

correctamente advirtiendo que no se aceptan ciertas actitudes de convivencia con sus pares.

De contencién Ayudar a enfrentar situaciones especificas sefialando la falta cometida, inducen a comportarse

individualizada que se brinda para alumnos que no realizan sus actividades por si mismos.

Pedagogicas Hablar con los alumnos e investigar el problema, platican con los involucrados en el incidente
para saber los motivos de la agresion explicandoles que los problemas se resuelven con el didlogo,
utilizan narraciones de cuentos, cantos, juegos que impliquen seguimiento de reglas e
instrucciones de manera individual y en equipo, trabalenguas, adivinanzas con aquellos alumnos
gue aun no saben regular su conducta, les ayudan a expresar sus sentimientos para establecer
compromisos con el alumno. Se aplican técnicas de trabajo especificas: el semaforo de la conducta,
la técnica del adids, resolucion de problemas con laminas y temas de convivencia, atencion

psicologia un tratamiento especializado, se canaliza al alumno con otro especialista.

De atencién Se solicita y busca apoyo de especialistas en instituciones, por ejemplo: La Unidad de Educacion
especializada y Especial y Educacidn Inclusiva (UDEEI); en caso de que el especialista considere que se requiere

Fuente: Chavez, Ramos y Velazquez (2017).
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Considerando la tabla 6, me parece relevante incluirla debido a que, si en un determinado

momento, el docente no se siente capaz de instrumentar reglas de disciplina y de convivencia en el

aula, especificamente con alumnos que presentan conductas disruptivas, sera necesario solicitar la

orientacion de un experto en NEE para llevar a cabo una intervencion trabajando en equipo.

3.4.3 Técnicas para modificar las conductas disruptivas

Existen algunas técnicas que favorecen la modificacion conductual en los alumnos (presenten o no

conductas disruptivas) que han sido aplicadas con éxito en el aula y el contexto familiar, al respecto

Bados y Garcia-Grau (2011), Ferro (2005) y Gomez y Cufia (2017), estipulan que al ponerlas en

practica ya sea de manera individual o grupal, se lograra la modificacién conductual favorable:

>

Contrato de conducta: Consiste en escribir un acuerdo entre las partes afectadas (profesor-
alumno) estableciendo una negociacion previa; a través de este contrato se regulan las
conductas que el alumno ha de realizar y las consecuencias que obtendra de no cumplir con

lo pactado, en el contrato se deben especificar las conductas que se quieren modificar.

Modelamiento: El alumno desarrollara una nueva conducta y sera reforzado gradualmente
en cada paso por minimo que sea, hacia la adquisicion de la nueva conducta. EI docente
debe exponer minuciosamente al alumno los pasos a seguir para llegar a la conducta-
objetivo, sin olvidar reforzar cada logro hasta obtener la conductas deseada.

Economia de fichas: Se trata de un método donde interviene el reforzamiento positivo (las
fichas, tarjetas, caritas, etc.), que el alumno ganara cuando presente una respuesta deseada)
y el castigo negativo (la pérdida de fichas, caritas, tarjetas) al mostrar conductas
indeseadas), en esta técnica se crea un sistema de refuerzo a partir de ganar o perder (fichas,
tarjetas, caritas, etc.) para premiar las conductas que se desean instaurar; las fichas que
obtenga el alumno, las podra cambiar por reforzadores materiales y/o sociales que, desde
el inicio se deberan establecer con el profesor.

Castigo: Se trata de una correccion que se hara ante las conductas inadecuadas con la
finalidad de transformar la conducta; consiste en que cuando el alumno presente una
conducta inadecuada, se le presentard, algo desagradable o se le retira algo agradable
Extincion: Se trata de no prestar atencion a una conducta indeseada del alumno
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» Aislamiento: Se aleja al alumno del ambiente que le resulta atractivo y divertido, en otras
palabras, se aleja al alumno del ambiente que refuerza la conducta inadecuada durante un
tiempo acordado anteriormente.

» Reforzamiento positivo: Se presenta un refuerzo positivo a una conducta con el objetivo
de incrementarla 0 mantenerla; el reforzamiento positivo puede definirse no sélo como un
procedimiento, sino también como un proceso donde existe el incremento 0 mantenimiento
de una conducta como resultado de la presentacion de un evento (reforzador positivo) que
sigue a dicha conducta.

» Reforzamiento negativo: Se trata de retirar, reducir o prevenir un estimulo aversivo o
terminar o prevenir la pérdida de un supuesto reforzador positivo que sigue a una conducta
con el objetivo de incrementarla o mantenerla.

» Tiempo fuera: Aqui se elimina la oportunidad de recibir reforzamiento positivo en periodo
especificado después de presentar la conducta. Existen varias formas de aplicarla: 1)
Tiempo fuera con aislamiento: El individuo es aislado en una determinada area (una
habitacion vacia o aburrida) por haber realizado cierta conducta: (pegar, gritar, romper
cosas, responder de forma insolente) 2) Tiempo fuera con exclusién. La persona no es

cambiada de lugar, pero no puede ver lo que sucede.

De acuerdo a lo anterior, estimo que al intervenir al alumno que presenta conductas disruptivas,
ademas de abordar propiamente estas conductas, deben incluirse otros aspectos, por ejemplo: el
emocional, conflictos familiares, aplicacion de técnicas conductuales, estilos de crianza, etc. Todo
ello debe ser en colaboracion de la escuela, la familia y de ser necesario otros especialistas con la
finalidad de que la intervencion perdure a largo plazo y quienes intervengan en el proceso, ayuden
al estudiante a asimilar y adaptase poco a poco a la modificacion conductual ya que se beneficiara

en los contextos donde se desarrollara a lo largo de su vida.

3.5 Intervencién en contexto familiar

Desde la Optica de Fuentes y Pérez (2019), la funcion basica que se debe cumplir en el contexto

familiar, es la formacidn en valores, normas, y el desarrollo de competencias, por ejemplo, escuchar

35



y ser escuchado, manejo de emociones, manejo del conflicto y empatia, etc. No obstante se hace
cada vez més evidente el escaso conocimiento y la casi nula instrumentacion de practicas de
crianza democrética en el nacleo familiar, por ello prevalece la falta de valores en el contexto

escolar.

Las conductas disruptivas siempre preocuparan a los adultos que se encuentran en los distintos
contextos donde se desenvuelve el nifio: familiar, escolar y social. Ante ello Morales et al. (2015),
asumieron que estas regularmente no se presentan con la misma magnitud, ni en todo momento,
ademas mencionaron que los padres y el menor no son conscientes de la importancia que
representa esta problemética. Los mismos autores asentaron también, que los progenitores con
frecuencia buscan ayuda con un sentimiento de incapacidad para controlar la conducta de su hijo,

por ello que se pierde autoridad al ante el menor.

Existen varias maneras en las que los padres practican la autoridad o falta de esta, los patrones que
suelen ser mas frecuentes en opinion de Coromoto (2017), son: demasiado control de la conducta,
escasa 0 nula disciplina con los hijos y ausencia de vinculos emocionales o afectivos paternos lo
que evidentemente, afecta la disciplina, personalidad y comportamiento de los menores tanto en

casa, asi como en las instituciones educativas.

3.5.1 Las conductas disruptivas analizadas desde el contexto familiar

A partir de lo anterior, surge la necesidad de analizar desde otros contextos las causas de las
conductas disruptivas en el ambito escolar y al respecto del tema, Jurado de los Santos y Justiniano
(2016), opinaron que debe ser desde una perspectiva del dialogo donde se tome en cuenta al
estudiante, sus contextos y las causas que estan impidiendo su proceso de aprendizaje,
principalmente su contexto familiar, por ello se debe incluir a la familia dentro de la intervencion

al alumno que presenta conductas disruptivas.

Hablando de familias con hijos que presentan conductas disruptivas, Gonzalez y Carrasco (2006),
valoraron que las inconsistencias en el entorno familiar son la principal causa de los
comportamiento del alumno; por ello se debe incorporar a los padres en la intervencion,

instrumentandola con varias sesiones psicoeducativas para entrenarlos sobre el aprendizaje de
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estrategias y técnicas que podran implementar desde casa eliminando las conductas que presenta

su hijo.

Incluso, los autores referidos, sugirieron algunas propuestas de programas de intervencion dirigidos
a las familias con hijos que manifiestan conductas disruptivas y que son eficaces para eliminarlas
(ver tabla 7).

Tabla 7.

Propuestas de programas de intervencion para eliminar conductas disruptivas

Propuestas de programas para eliminar conductas disruptivas en nifios

Propuesta de Barkley (1987, Propuesta de Kazdin Parent-Child Interaction Incredible Years Training
1997) (2005): Programa de Therapy (PCIT) (Herschell, | Series (Webster-Stratton y
Entrenamiento para Calzada, Eyberg y McNeil, Reid, 1997)
Padres (PMT) 2002).
Programa de entrenamiento | Basado en el | El programa es para familias | Es para nifios de 2 a 8 afios con

para padres de nifios de 2 a 11 | condicionamiento operante, | con nifios de 3 a 6 afios de | conductas disruptivas, también
afios. El objetivo es manejar | su objetivo es modificar las | edad. Los objetivos son | es grupal, las sesiones son
correctamente lo que pasa | interacciones padres/hijo en | propiciar la cercania en una | secuenciadas dirigidas a varias
después de la conducta del | el contexto familia, | relacion de apego padres/hijo | personas y ambitos: nifios,
nifio. Se trabaja: a) educacion a | modificar las practicas de | incrementando el manejo | padres y profesores. Se usan
padres buscando las causas a | crianza e intercambios | parental. Es una intervencion | videos con vifietas y escenas,
los problemas conductuales | represivos entre padres e | individual con la familia, en | lo que los hace atractivo. Las
desde las caracteristicas del | hijos. Es grupal: En escuela | una sala de juegos con | sesiones se dividen en: a)
nifio, los padres b) los | para padres o en programas | interaccion ladica | desarrollo de habilidades clave
acontecimientos ambientales | de prevencion. padres/nifio. Se modelaran las | (administracion de alabanza,
estresantes y las consecuencias | Es individual: En casos de | habilidades especificas. Su | sugerencias, ignorar, tiempo
de la situacién, compartir | nifios, padres y familias | duracion es abierta y | fuera). b) manejo de conflictos
juegos con el nifio, | disfuncionales que necesiten | permanece hasta el momento | y comunicacion.

beneficiando el reforzamiento | atencién méas especifica. Se | en que los padres obtienen | c) funcionamiento escolar.

c) entrenamiento conductual, lo | utiliza el reforzamiento | confianza y destreza | d) entrenamiento para
que se espera del nifio graciasal | positivo  de  conductas | suficientes en el manejo de las | profesores.

manejo adecuado de las | prosocialesy el desarrollo de | conductas disruptivas del | €) Entrenamiento en las

circunstancias, refuerzo del | habilidades para manejar | nifio. habilidades sociales y ludicas
juego independiente | emergencias, negociacion, del  nifio, solucion  de
reduciendo las  conductas | contrato conductual, etc. problemas y estrategias de
disruptivas con la economia de | Se adapta segln lo necesiten auto-control y empatia.

fichas y coste de respuestas d) | los participantes. Durante 12
generalizacion de la conducta | 0 16 sesiones se revisan y
en situaciones ajenas al hogar, | analizan los problemas que
seguimiento,  revisiobn  de | aparecen en la semana
progreso y  orientacion de | anterior, se presenta el nuevo
temas que se originen durante | tema a tratar, se representa
el seguimiento. por role-playing las
estrategias a entrenar segun
el tema y se asignan tareas
para realizar en casa.

Fuente: Gonzalez y Carrasco (2006).
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Robles y Romero (2011), destacaron gque los programas de intervencion beneficiaran tanto a padres,
docentes y alumno a partir de cambios positivos en el menor y en consecuencia, de los padres
gracias a las muestras de comportamientos mas sociables en el nifio y al aumento de habilidades
en los progenitores instrumentando un estilo de crianza democratico en la convivencia padres e
hijos; aunado a ello, opinan que son muchos los beneficios provenientes de la intervencion por
ejemplo: en la dinamica familiar, en el trato hacia los demas, resolucion de problemas, disminucion
de tension en la familia, etc.

3.6 Las emociones y el control de conductas disruptivas

Para Lopez (2018), las emociones originan las conductas en los distintos contextos y gracias a
estas, se producen conductas clasificadas en emociones positivas y negativas, algunas son:
sorpresa, miedo, alegria, enfado, tristeza, etc. Las emociones se desarrollan a través de la propia

experiencia con el entorno, entonces, si se aprenden se pueden regular y controlar.

La educacién emocional representa gran importancia, por ello se debe impulsar en los menores,
una vida afectiva estable, principalmente en la ensefianza-aprendizaje proporcionando equilibrio
en su vida adulta, desarrollando habilidades sociales e interpersonales en sus contextos; dotandolos
de estrategias para entender sus emociones y aprender a controlarlas en determinadas situaciones
(Sanchez, 2016, como se cité en Mora & Vallejo, 2019, pag. 1886).

Acerca de la educacién emocional, existen propuestas de programas que la promueven tanto en
aulas, como en las familias; lo que se busca prevenir la aparicién de conductas disruptivas y al

elicitar las conductas positivas y prosociales.

Algunos programas ofrecen estrategias y actividades para llevar a cabo, principalmente en el

contexto familiar y en el aula (ver tabla 8).
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Tabla 8.

Propuestas de programas de educacién emocional para eliminar conductas disruptivas

Programas para eliminar conductas disruptivas en nifios

Programa Afio Autores Descripcion
Piensa en Voz Alta | 1998 | Camp y Bahs | Ayudara al menor a reflexionar mas y a pensar, esta disefiado tanto para nifios con
conductas disruptivas, como para cualquier otro nifio que no piensa en lo que hace.
Se trata de un entrenamiento donde se aprende a resolver problemas sociales y
cognitivos, evitando la impulsividad.
Programa de 2003 Lopez Se logra el desarrollo del nifio considerando todas sus dimensiones como individuo,
Educacion incorporando la social, afectiva y emocional. Se ofrecer atencion a la diversidad en
Emocional para 3-6 el plan de actividades, ademas de resaltar la importancia en la interaccion social, se
afnos. da la importancia que merece a las emociones y sentimientos en todos los contextos
del nifio, se fomentan el respeto entre los compafieros de aula.
Programa de 2004 Salas, Se persigue el aprendizaje con actividades ludicas, se logra disminuir la agresividad
Educacion Vargas, y aumentar la socializacién éptima.
Preescolar Fischery
Manteca
Educacion 2011 Bisquerra Sugiere actividades relativas a la educacién emocional en diversos niveles (infantil,
Emocional, primaria y secundaria), se intervienen emociones como: miedo, ira, tristeza y
Propuesta para felicidad, adiestrando para regularlas con base a estrategias emocionales que se
Educadores y utilizaran en la vida cotidiana. Incluye actividades y recursos para la familia que
Familias ayudan a educar las emociones en cualquier entorno que se desarrolle el nifio.

Fuente: Ldpez (2018).

Garcia (2012), afirm6 que en el ambito educativo no se consideran las emociones, pues tiene
prioridad lo cognitivo y si el alumno progresa en este contexto, se toman menos en cuenta. A pesar
de ello, aludiendo a una evolucién educativa, existen controversias en la educacion gracias al
constructivismo y su percepcién en las teorias de la inteligencia; en éstas se incluyen las emociones
como un aspecto fundamental en la formacion integral del alumno, especialmente en aquellos que

presentan problemas de aprendizaje o conducta.

De acuerdo a lo anterior, la intervencion de un alumno con conductas disruptivas, ademas de
abordar propiamente estas conductas, debe incluir otros aspectos: emocional, conflictos familiares,
aplicacion de técnicas conductuales y estilos de crianza; todo ello en colaboracion con la escuela,
familia y de ser necesario, instituciones especializadas para que la intervencion perdure a largo
plazo y que quienes intervengan en el proceso, ayuden al estudiante a adaptase poco a poco a la

modificacion conductual en los contextos donde se desarrolle a lo largo de su vida.

A continuacion en el capitulo 4, se presenta la propuesta de intervencién mencionada inicialmente;

se trata de una alternativa disefiada por la autora del presente manuscrito.

39



CAPITULO 4. PROPUESTA DE INTERVENCION

La presente propuesta de intervencion, se dirige a alumnos que inician su primer ciclo escolar en
educacién primaria y presenten conductas disruptivas en el contexto escolar; estd organizada para
Ilevarse a cabo en varias sesiones a partir de un programa para eliminar las conductas disruptivas,
la intervencion podria ser individual, asi como grupal; aunado a ello, dicha propuesta tiene la
capacidad de poder instrumentarse a la familia, asi como al docente con base a sesiones de corte

orientativo.

Participantes

La propuesta del programa de intervencién, va dirigida a alumnos de primer ciclo escolar en

educacion primaria que presenten conductas disruptivas.

Técnicas e instrumentos de recogida de informacion

Las técnicas de evaluacion que se proponen son: la entrevista semiestructurada, la observacion,
cuestionarios para recopilar informacion con el profesor/a del alumno/a y algunas pruebas

informales con el objetivo de realizar una evaluacién psicopedagogica en el alumno/a:

Entrevista semiestructurada

La entrevista desde la Optica de Diaz, Torruco, Martinez y Varela (2013), es “una conversacion

que se propone con un fin determinado distinto al simple hecho de conversar” (p. 162).

Considerando que se intervendra a nifios/as pequefios, la sugerencia es implementar una estrategia

que Ilame su atencidn para recolectar la informacién, por ejemplo, un juego de mesa.
La observacion

Pulido (2017), afirmo que la observacion es una de las técnicas de investigacion mas utilizadas en
las ciencias sociales, ya que no se puede reemplazar el contacto directo del investigador con el
campo de estudio.
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Se sugiere utilizar el método de observacion naturalista, ya que como expusieron Kotliarenco y
Méndez (1988), se trata de observar la conducta o patrones conductuales de individuos en su
habitat natural y es precisamente lo que se hara, ya que se observara al alumno en su contexto

escolar.
Cuestionarios

Garcia (2003), estipul6 que el cuestionario es un procedimiento por medio del cual se obtienen y
registran datos. Debido a su variabilidad, es posible utilizarlo como instrumento de investigacion
y como instrumento de evaluacion de personas, procesos y programas de formacion. Se trata de
una técnica de evaluacion que contiene aspectos cuantitativos y cualitativos. Su principal
caracteristica es que al registrar la informacion solicitada, ésta se presenta de una forma menos

profunda e impersonal que en la entrevista.

Pruebas informales

Segin Gates y Bazan (2002), se realizan en el &mbito de la psicopedagogia para obtener
informacion concerniente a la planificacion psicopedagdgica y educativa; su objetivo es identificar
las areas donde el alumno presenta deficiencias; verificar, probar o descartar las conclusiones y
recomendaciones que se basan en la evaluacion formal; entender las necesidades educativas o
conductuales particulares del alumno/a y disefiar un programa para satisfacerlas; esta tipo de

evaluacion no esta estandarizada, pero sus ventajas son maltiples:

v" Se construyen con facilidad

v Ayudan a los especialistas y profesores a determinar qué y como ensefiar y controlar el
progreso de los estudiantes

v Reducen la tension y la ansiedad de los alumnos por su naturaleza informal

v Pueden ser proyectadas y administradas por especialistas, psicopedagogos y profesores en
diversas situaciones

v" Se pueden administrar constantemente y enfocarse en cualquier area
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Conformacion de la Estrategia de Evaluacion

1)

2)

3)

De primera instancia, se debe solicitar una entrevista con las autoridades de la institucion
con el objetivo de recolectar la informacion pertinente al caso y con el profesor/a del
alumno, se sugiere aplicar un cuestionario en relacion a las conductas y desempefio escolar
que muestra el alumno en el aula (ver anexo 1).

Se inicia con la observacion dentro del salon de clases del alumno con el objetivo de
conocer la dinamica docente-alumnos y registrar las conductas problema emitidas por el
alumno y el grado de conflicto que causan; se debe solicitar al profesor que haga lo mismo
y para llevarlo a cabo, se le entregaran algunas planillas de registro de conductas disruptivas
emitidas por el alumno y de la técnica economia de fichas (ver anexos 2 y 3).

Se concreta una cita con los padres del alumno para conocerlos, explicarles que se
instrumentara una intervencion con el alumno a través de un programa para eliminar las
conductas disruptivas que su hijo muestra en el contexto escolar, en que consiste, solicitar
su apoyo Y realizar una entrevista en relacion al caso con la finalidad de recolectar datos
que ayuden a conocer el contexto familiar de alumno, dinamicas familiares, su historia
clinica, antecedentes familiares, el caso desde la perspectiva de la familia del alumno, etc.
Ademas, al terminar la entrevista se solicitara su colaboracidn pidiéndoles que registren las
conductas disruptivas que presenta el alumno en casa, qué pasa antes, qué pasa después, las
causas, las consecuencias y la duracion de éstas (ver anexo 4); aunado a ello, se les entrega
una planilla de registro donde instrumentaran la técnica economia de fichas (ver anexo 5)
y una bitacora en la que pueden desarrollar algunas tareas terapéuticas derivadas de las
sesiones de intervencion y registrar los avances del alumno vy las dificultades que puedan

tener ellos mismos durante una semana.
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SESIONES DE INTERVENCION CON EL ALUMNO

Sesiones No. 1 Entrevista con el alumno

Objetivo General: Explorar los aspectos personales del alumno a través de un juego de mesa para

tener una vision certera de su manera de percibir las diversas situaciones a las que se enfrenta.
Descripcion de actividades

Se entrevistara al menor para explorar varios aspectos relacionados a informacién personal,
escuela, contexto familiar, intereses, amigos, estado de animo, sentimientos, temores,
preocupaciones, autoconcepto, aspiraciones, etc. Se sugiere que la entrevista se realice a través de

un juego de mesa para propiciar un ambiente de confianza con el alumno (ver anexos 6y 7).

Sesion No. 2 Evaluacion psicopedagdgica al alumno

La evaluacion psicopedagogica, en opinion de Euan y Echeverria (2016), se define como un
proceso a través del cual se conocen las caracteristicas del alumno en interaccion con sus contextos
social, escolar y familiar, para identificar las barreras que impiden su participacion y aprendizaje y
asi concretar los recursos profesionales, materiales, arquitecténicos y/o curriculares que se

necesitan para alcanzar los prop6sitos educativos.

Objetivo General: Aplicar las pruebas correspondientes al alumno con la finalidad de evaluar las
areas de atencion, memoria, viso-motricidad, resolucion de problemas, praxias, gnosias e
inteligencia, para conocer el nivel academico en el que se encuentra, asi como definir las

habilidades que presenta, las que no y como funcionan sus capacidades.
Descripcion de actividades

Para evaluar las diversas areas en el estudiante, se deben disefiar las pruebas correspondientes; es
importante aplicar al menos tres pruebas por cada una de las areas a evaluar para obtener un
resultado objetivo e incluir, elementos que lo motiven a realizarlas; se observa al menor
considerando su actitud, el tiempo que tarda en responderlas, si lo hace con agrado, la interaccion

con el especialista, el seguimiento de reglas e instrucciones, etc. (Ver anexos 8, a 17).
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Sesion No. 3 Introduccion a la intervencion y seguimiento de reglas e instrucciones

Chavez, Ramos y Velazquez (2017), comentaron que para instrumentar reglas en el aula, se debe
involucrar a los alumnos en su elaboracion con el objetivo de favorecer la convivencia,

especialmente cuando aparecen los conflictos.

Objetivo General: Al terminar la sesion el alumno debera: Comprender lo que significa establecer
un compromiso, haber realizado algunas actividades académicas y recreativas que implican
seguimiento de reglas, instrucciones y atencién, con el objetivo de investigar los conocimientos
que tiene hasta el momento y comprobar si comprendié codmo se manejara una planilla de

modificacion conductual durante las sesiones y a respetar turnos a través de un juego de mesa.
Actividades de la sesion

e Elaboracion y firma de un contrato de compromisos.

e Autoevaluacion (ver anexo 18).

e Explicacion al alumno del uso que se le dara a una planilla conductual.

e Seguimiento de reglas e instrucciones a través de la planilla conductual, planilla de
consonantes y vocales y un juego de mesa 'y (ver anexo 19).

e Cierre de sesion.

Descripcion de las actividades

Durante la sesion 3, se aconseja que el especialista y el alumno elaboren juntos y firmen un contrato
estableciendo reglas y compromisos en las sesiones a partir de una planilla de autoevaluacion, el
alumno reconocera sus debilidades y fortalezas en el ambito escolar, el tipo de comportamiento
gue presenta con sus pares y profesor, etc., se explicara el uso que se le dara a una planilla
conductual, a partir de la técnica economia de fichas durante las sesiones de intervencion,
considerando el seguimiento de reglas e instrucciones; esto sera a través de varias actividades que
implican el conocimiento de las vocales, las consonantes, palabras que inicien con determinada
letra, asi como un juego de mesa que el ayudara a respetar turnos e interactuar sin violencia; en el

cierre de sesion, se comentara lo realizado y se daré un avance de la siguiente.
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Sesion No. 4 Autoestima e Interaccion con pares

Hablando de autoestima y socializar, Miranda (s/f), especificd que al encontrarnos con un
elemento tan relevante en el ambito educativo, evidentemente se necesita abordarlo desde la
escuela debido a que el autoestima dependera del comportamiento, las relaciones sociales y el éxito

académico en el alumno.

Objetivo General: Al terminar la sesion en alumno debera: Recordar detalles de lo que se trabajo
en la sesion anterior y de lo que se trabajé el dia de hoy, seguir instrucciones interactuando con sus
pares, expresarse en lenguaje oral al menos por 3 minutos con la finalidad de propiciar el dialogo
respetuoso con sus pares, reflexionar acerca de como debe un nifio tratar a sus padres, amigos y

compafieros de escuela.
Actividades de la sesion

e Repaso de la sesion anterior y seguimiento de instrucciones.

e Lecturay andlisis del cuento “La pesadilla de Carola”.

e Importancia de tratar con respeto a los comparieros de clases, profesor padres y quienes
nos rodea.

e Interaccion Social.

e Reflexion individual.

¢ Interaccion con algunos comparieros de aula.

e Cierre de sesion.
Descripcion de las actividades

Siempre, al iniciar una sesion, se sugiere hacer un repaso de la sesion anterior; para continuar con
la sesion, se trabaja en la reflexién por parte del alumno a través de un cuento que abordando el
trato que debe brindar a sus semejantes, asi como la atencion y comprension lectora por medio de
algunos ejercicios derivados del cuento; en lo que se refiere al trato hacia sus pares y docente, se
lleva a cabo una actividad grupal relacionada al respeto en donde todos participen, se trabaja
también la socializacion, a través de un juego que favorezca el autoestima del grupo en general, se

aborda nuevamente la reflexién con el alumno individualmente solicitando que exprese su sentir
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en lo que se refiere al juego; se trabaja en la interaccion del alumno con algunos de sus compafieros
y para cerrar la sesion, se recuerda lo que se trabajé y se comenta algo de lo que se hara en la

siguiente sesion.
Sesiones No. 5 y 6 Tolerancia a la Frustracion

La frustracion, segun Mustaca (2018), es una respuesta del organismo; aparece si un individuo
experimenta una depreciacién inesperada en la calidad o cantidad de un reforzador apetitivo; esto,
segun Pino y Garcia (2007), provoca que un individuo sienta el impulso de golpear y que aparezcan
conductas violentas al no obtener las metas deseadas, generando alin mas violencia y al convivir
con esta, obviamente aumenta el riesgo de ejercerla o de convertirse en victima, en este caso en el
contexto escolar; en otras palabras como mencion6é Coromoto (2017) “a mayor grado de
satisfaccion frustrada y mayores expectativas de logro, mayor tendencia a causar dafios” (p. 111).

Objetivo General: Desarrollar en el alumno el autocontrol de sus emociones y la tolerancia a la
frustracion.

Actividades de la sesion 5 (individual)

e Repaso de la sesion anterior y seguimiento de instrucciones.

e EIl mapa de mis emociones (ver anexos 20).

e Memorama de mis emociones (ver anexo 21).

e Qué debo hacer cuando estoy enojado? (ver anexo 22).

e Lectura de cuento “Fernando Furioso” y explicacion relacionada a cémo canalizar las
emociones.

e Toma de decisiones (ver anexo 23).

e Cierre de sesion.
Actividades de la sesién 6 (grupal)

e Repaso de la sesidn anterior (individual).
e Lecturay dindmica a partir del cuento: “El leén que no sabia escribir”.
e Dinadmica grupal: Aprendamos a crecer con nuestros errores.

e Dinamica por equipos: Juego primer frutal.
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Descripcion de las actividades

Se hace un repaso de la sesion anterior pidiendo al alumno que recuerde lo que se trabajo y lo que
aprendid; en esta sesion, se trabajan las emociones a través de la identificacion de estas y una
explicacion del especialista acerca de que se trata cada una de ellas, con la finalidad de que ambos
comenten en que situaciones aparecen, que sienten, como reaccionan y como las canalizan de
manera positiva, se ayuda al menor a traves de un memorama a exteriorizar algunas emociones, la
causa de estas, que hace para sentirse mejor y como soluciona las diversas situaciones; el
especialista debe apoyar al menor con frases que lo orienten, se trabaja con base a un cuento
relacionado a las emociones mal canalizadas y las consecuencias de ello; para comprobar la
comprension por parte del menor, se instrumenta la toma de decisiones a traves de algunas laminas
desordenadas con situaciones de conductas disruptivas y las consecuencias si no se modifica el
comportamiento; para el cierre de sesion, se pide al alumno comentar lo que aprendio; el
especialista puede ayudarlo si observa que no logra recordar, se le menciona algo de lo que sucedera

en la siguiente sesion.

En la sesion 6, se trabajara a partir de varias dinamicas grupales; se comienza de primera instancia,
de manera individual con el alumno pidiéndole que recuerde tres aspectos que hemos trabajado en
la sesion pasada; después se le pide que invite a sus compafieros a salir al patio (con previo
consentimiento del profesor) para iniciar la lectura de un cuento con el que aprenderan la
importancia de aprender a leer y escribir y que todos debemos de hacer por nosotros mismos las
cosas para que salgan bien, después de la lectura, se realizan algunas actividades relacionadas al
cuento; poco después se comienza una nueva dindmica en la que los alumnos aprenderan de sus
propios errores y a pedir ayuda si no saben, por ejemplo, como hacer alguna actividad escolar;
finalmente, se realiza una dinamica llamada primer frutal, durante su desarrollo los alumnos
aprenderan con base a una pequefia historia, que todos pueden ganar si logran recolectar las frutas
antes de que un intruso llegue al final del camino evitando que se las coma y que todos pueden

perder si el intruso llega a las frutas antes de que terminen de recogerlas.
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Sesiones No. 7 y 8 Desarrollo social/afectivo del alumno

Vazquez (s/f), explico que al hablar de habilidades sociales, se habla de un conjunto de capacidades
de interaccion que permiten la Optima convivencia humana en diversos contextos, etapas y
situaciones sociales durante la vida. Por otro lado, menciona que estas habilidades son aprendidas,
no innatas.

Objetivo General: Favorecer la interaccion social del alumno mejorando su comportamiento y

reforzando su autoestima; con la finalidad de propiciar la Optima adaptacién escolar y la
eliminacién o disminucion de las conductas disruptivas que presenta en el contexto escolar.

Actividades de la sesién

e Reglamento para una comunicacion sana.
e Me pica aqui.
e Larisa.

e Narracion de cuento “El buen lobito”.
Descripcion de las actividades

En estas sesiones, se trabaja haciendo un reglamento para el salon de clases en compafiia del
grupo con la finalidad de propiciar la comunicacion asertiva y la convivencia respetuosa en el
aula con el docente y el grupo en general, se realizan algunas actividades ludicas con el grupo,
favoreciendo la interaccion grupal a través del juego y el dialogo; el especialista guia al grupo
en relacion a solicitar sus opiniones acerca de las dinamicas, se trabaja el autocontrol, la
autorregulacion emocional y el modelamiento de conductas; por medio de un cuento, se
intervienen los problemas de comportamiento que surgen en el aula, la falta de autoestima,
normas que se deben seguir el aula y la reflexion en lo que concierne a la modificacion
conductual del personaje principal; derivado de lo anterior, se interviene propiciando la buena

conducta y los comportamientos aceptables en el aula.
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Sesion No. 9 Aprendizaje Académico

Martorell y Papalia (2017), describieron que los alumnos que cursan el primer grado en educacion
primaria, presentan un gran progreso académico, se involucran en lo que pasa en clase, el interés,
la atencidn y la participacion en clases los asocian con las calificaciones obtenidas, desarrollan
estrategias complejas para entender lo que han aprendido al leer y utilizar palabras escritas,
expresar pensamientos y escritura, entre otros aprendizajes, por ejemplo operaciones de adicion y

sustraccion.

Sin embargo Jurado de los Santos y Justiniano (2015), explicaron que algunos alumnos presentan
un nivel académico por debajo de sus pares, por ejemplo, dificultades en lectura, por lo que en
muchas ocasiones manifiestan su frustracion mostrando conductas disruptivas en el contexto
escolar, por ello se hace necesario instrumentar una sesion abordando el aprendizaje académico

con la finalidad de trabajar de manera individual, especificamente en la lecto-escritura.

Objetivo General: Propiciar el aprendizaje académico en el alumno relacionado a la identificacion
de consonantes, silabas y escritura.

Actividades de la sesién

e Repaso de la sesion anterior y seguimiento de instrucciones.
e Desarrollo del aprendizaje de la escritura.

e El juego de los fonemas (ver anexo 24).

e Patinemos en el hielo (ver anexo 25).

e Silabas encantadas (ver anexo 26).

e Cierre de sesion.
Descripcion de las actividades

Se pregunta al alumno lo que recuerda de la sesion anterior y se le pide comentar como se sintio al
jugar con sus compafieros; se trabaja especificamente en el aprendizaje de la lecto/escritura con
algunas actividades ludicas: un juego de mesa motivando el aprendizaje de silabas y la
estructuracion de palabras y algunos video juegos que lo ayuden a completar algunas palabras
sencillas; en el cierre de sesion, se pide al menor recordar lo que se trabajé durante la sesion y que

mencione coOmo se escriben al menos, tres palabras sencillas; ademas, se le comentara que en la
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siguiente sesion nos acompafiard su mama y si es posible su papa para realizar algunas dindmicas

muy divertidas.

Sesion: No. 10 interaccion padres-alumno

En opinidn de Sinche y Suérez (2006), al observar las dindmicas familiares se comprende el origen
de los conflictos en las familias; esto ayudara a brindar una mejor orientacion relacionada a los

problemas que se presentan en el contexto familiar.

Objetivo General: Observar la dindmica familiar y el nivel de acercamiento e interaccion entre

el alumno y sus padres.
Actividades de la sesion

e Interaccion entre padres y alumno.
e Carrera de Relevos.

e Entrega de diploma.

Descripcion de las actividades

Los padres y el estudiante, interactuaran a través de un juego de mesa para conocer la dinamica
familiar; ademas realizaran algunas actividades a manera de juegos para promover la convivencia
familiar; finalmente se entregara un diploma al alumno reconociendo su esfuerzo en cada una de

las sesiones.
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SESIONES DE INTERVENCION CON LOS PADRES

Sesion No. 1 Crianza positiva

Objetivo General: Promover estilos de crianza positiva sin agresiones con el objetivo de

propiciar un entorno emocional y familiar saludable para el alumno.
Actividades de la sesion

e ;Qué eslo que esperan de su hijo? (Ver anexo 27).

e Analisis y reflexion de respuestas emitidas por los padres del alumno.

e Andlisis de estilo de crianza permisiva a través de una escena de la pelicula “Charlie y la
fabrica de chocolates”.

e ldentificacién de estilos de crianza y consideraciones para favorecer el desarrollo
emocional del alumno.

e Orientacién acerca de como aprender a establecer reglas, limites y consecuencias en el
contexto familiar, asi como aprender a crear habitos en el alumno y en la familia en general.

e Disefio de tabla de conductas.

e Cierre de sesion.
Descripcion de las actividades

En la primer sesidn de orientacion dirigida a los padres del menor, se trabaja en el conocimiento
del menor, sus fortalezas, debilidades, su presente, su futuro, etc., se analizan respuestas plasmadas
en un cuestionario y se les pide reflexionar en relacion a éstas; se intervienen los estilos de crianza
a partir de actividades relacionadas a la crianza permisiva y la identificacién del estilo de crianza
gue prevalece en casa, se trabaja en establecer reglas, limites y consecuencias ante las conductas
indeseables del alumno y en estrategias que se pueden utilizar para disminuirlas, asi como en
mantener una comunicacion asertiva como familia; derivado de lo anterior, se solicita a los padres
la elaboracion de una tabla conductual que les ayude a modificar algunas conductas en su hijo; en
el cierre de la sesidn se sugiere establecer compromisos donde se les pide instrumentar lo aprendido
en las sesiones; en esta ocasion, explicar al alumno que trabajaran con él desde una tabla
conductual, de qué se trata y las consecuencias a las conductas indebidas que llegue a presentar,

evidentemente, implementandolas y registrando en la bitacora los resultados.
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Sesion No. 2 Como establecer Habitos en el Alumno

Objetivo General: Establecer habitos con base en pequefias rutinas, tareas y comportamientos
repetitivos, con la finalidad de mantener enfocado al alumno en sus actividades hasta terminar con

ellas por completo.
Actividades de la sesion

e Analisis de actividades relacionadas a aplicar consecuencias ante las conductas indeseables
que muestra el alumno e instrumentacion de estrategias de crianza positiva.

e ;Qué entiendo por habitos? (Ver anexo 28).

e Analisis y reflexion de respuestas emitidas por los padres del alumno.

e ;Para qué sirven los habitos?

e Disefio de horario de actividades diarias para el alumno.

Cierre de sesion.
Descripcion de las actividades

En las sesion 2, se resuelven las dudas que puedan surgir, se analiza cémo los padres del menor
han aplicado consecuencias a las conductas indeseables, como instrumentan las estrategias de
crianza positiva, lo descrito en la bitadcora y los resultados obtenidos en casa después poner en
funcion las nuevas estrategias de crianza positiva y consecuencias a las conductas indeseables en
el alumno; se sugiere que los padres reflexionen acerca de lo vivido y como creen que favorecera
en el desarrollo emocional y familiar del alumno las medidas adoptadas; enseguida, se interviene
en lo que se refiere a establecer habitos a partir de un cuestionario, el analisis de las respuestas
emitidas y algunas actividades donde se explica lo que son los habitos, para qué sirven, como
introducirlos en la vida diaria del alumno, etc. Acto seguido, se les pide realizar una actividad que
ayudara a que el alumno cumpla con cada una de sus funciones durante el dia y a favorecer su
autonomia; en el cierre de sesion, se establece un nuevo compromiso en el que los padres deben
fomentar la responsabilidad en el nifio motivandolo a realizar cada una de las actividades

establecidas en la sesion.
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Sesion No. 3 Violencia fisica y emocional hacia los hijos

Objetivo General: Orientar a los padres del alumno acerca de como aplicar estrategias de crianza
democratica con el objetivo de eliminar o disminuir gradualmente la violencia fisica que puedan

llegar a ejercer sobre él.
Actividades de la sesion

e Analisis de los logros a partir de poner en funcién los habitos en casa, la aplicacion de
consecuencias ante conductas indeseables e implementacién de crianza democratica.

e ;Por qué utilizan los padres de familia la violencia fisica? (Ver anexo 29).

e Anadlisis y reflexion de respuestas emitidas en un cuestionario.

e Recordando mi nifiez.

e Platica acerca las razones por las cuales se debe evitar la violencia fisica en el alumno y las
consecuencias de no hacerlo.

e Cierre de sesion.
Descripcion de las actividades

Se analizan los avances obtenidos después de instaurar nuevos habitos en casa, la aplicacion de
consecuencias ante las conductas indeseables y estrategias de crianza democratica; en esta sesion
se interviene en relacién a eliminar la violencia fisica y emocional que puedan ejercen los padres
sobre el alumno; al respecto de ello, Frias (2015), explicd que en el afio 2013 se realizaron estudios
en algunos paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico, obteniendo
como resultado que México se encuentra entre los paises con el nimero mas alto de nifios

maltratados.

La autora antes mencionada, agreg6é que la violencia, y en muchas ocasiones las agresiones
ejercidas por los progenitores conllevan serias consecuencias en los menores; entre estas se
encuentran: abuso de substancias, violencia escolar, dafios psicoldgicos que afectaran las etapas
posteriores de la infancia, adolescencia y la vida adulta ya que las victimas llegan a reproducir los
mismos patrones de violencia con los que crecieron, lo que posibilita que en el futuro abusen o
descuiden a sus propios hijos, se corre el riesgo de que aparezca un Trastorno Generalizado del
Desarrollo (TGD), Trastorno de Aprendizaje, TDAH, etc.
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La sesion inicia con un cuestionario que responderan los padres del alumno, se analizan las
respuestas, se pide a los padres que propongan algunas opciones con las que podrian modificar
estas practicas favoreciendo la crianza positiva; se les sugiere instrumentar una tarea terapéutica
en la que los progenitores puedan recordar y escribir un momento agradable en el que sus propios
padres les mostraron su carifio, los hacian sentir bien y a salvo con ellos cuando eran nifios,
contrastandolo con un recuerdo de cdmo los trataban y castigaban cuando eran nifios, lo que sentian
y cédmo lo manifestaban; todo ello, con la finalidad de favorecer la reflexion vinculandola con el
sentimiento hacia su hijo si utilizan la violencia fisica como castigo; se les orienta acerca de cOmo
evitarla en el hogar y de no hacerlo, las consecuencias en los contextos donde se desarrolla el
menor, principalmente el escolar; para cerrar la sesion, se establece un compromiso relacionado a
instrumentar, dos estrategias modificando el estilo de crianza en el contexto familiar y a registrar
en la bitacora lo que sucede antes de instrumentarlas, durante la instrumentacion y después de la

instrumentacion.

Sesidn No. 4 Convivencia familiar sana

Objetivo General: Promocionar la convivencia familiar sana en el hogar, con el propdsito de que

el alumno a través de la familia aprenda a convivir de manera asertiva y a afrontar los problemas.
Actividades de la sesion

e Andlisis de avances.

e Cuestionario reflexivo sobre conflictos familiares (ver anexo 30).

e ;Como lo soluciond?

e Orientacion y sugerencias para solucionar conflictos familiares con empatia.

e Cierre de sesion.
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Descripcion de las actividades

Para iniciar la sesion, se analizan los avances en estrategias de crianza positiva y como evitar la
violencia fisica y emocional que se pudiera ejercer en el alumno, se escucha lo que ocurrié en casa
después de que los padres instrumentaron las nuevas estrategias de crianza positiva sugeridas, 10s
resultados obtenidos, se les pide que reflexionen acerca de lo vivido y cdmo creen que favoreceran
a partir de ello, en el desarrollo emocional, familiar y social del alumno las medidas adoptadas. Se
trabaja en la resolucion de problemas en la familia abordando el tema de los conflictos familiares
en un cuestionario; se instrumenta una dinamica presentando un problema familiar ficticio donde
se aporten las posibles soluciones, sin mostrar violencia y de comun acuerdo; el especialista ofrece
las sugerencias pertinentes para solucionar los conflictos con empatia, orientando en relacion a
como llegar a acuerdo en familia, mantener una comunicacion sana, etc. En el cierre de sesion, se
hace un resumen de lo aprendido y se establece un nuevo compromiso en el que los padres del
alumno, traten con cortesia y respeto en todo momento a su familia, especialmente cuando surja
algun problema, aportando soluciones en conjunto como familia registrando en la bitacora la

experiencia vivida y sus sentimientos.

Sesién No. 5 Como llegar a acuerdos de pareja relacionados a la crianza del alumno

Objetivo General: Orientar a los padres del alumno para que aprendan cémo establecer acuerdos,

implementar consecuencias Yy respetarlas, para favorecer la modificacion conductual en el alumno.
Actividades de la sesion

e Analisis de acciones para llevar a cabo en casa, relacionadas a la resolucion de problemas
familiares.
e Entrenamiento en solucion de problemas.

e Cierre de sesion.
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Descripcion de las actividades

Al inicio de la sesion, se analizan las acciones que los padres han puesto en marcha en casa,
relacionadas a resolver problemas familiares y se les pide que comenten como se sintieron al tratar
con cortesia y comprension a su familia ante los conflictos y solucionarlos juntos; se interviene a
los padres basicamente, a partir de un entrenamiento con la técnica solucion de problemas en varias
fases: 1) Orientacion hacia el problema, 2) Definicion concreta del problema, 3) Generacion de
posibles soluciones, 4) Examen de las ventajas y desventajas de cada una de las soluciones
generadas, 5) Eleccion de la solucion preferida; al finalizar la sesion, se hace resumen de lo
aprendido, se resolveran dudas, se les pide definir qué acciones van a llevar a cabo en casa y que
instrumenten las 2 fases finales del entrenamiento de la siguiente manera: 1) Poner en préctica la

solucion y 2) Evaluar los resultados.

Sesién No. 6 Establecimiento de Reglas, Disciplina y Consecuencias desde el contexto

familiar.

Objetivo General: Propiciar el establecimiento de reglas, normas y consecuencias con el alumno

desde el contexto familiar.
Actividades de la sesion

e Anadlisis de acciones que se llevaron a cabo en casa relacionadas al entrenamiento en
resolucion de problemas.

e Exposicion de técnicas conductuales.

e Simulacion de aplicacion de una técnica conductual.

o Disefio de lista de reglas para casa.

e Cierre de sesion.
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Descripcion de las actividades

Iniciando la sesion, se analizan las acciones que se han llevado a cabo en casa a partir del
entrenamiento en resolucién de problemas. Se pide a los padres del alumno, comentar como
Ilegaron a acuerdos para establecer reglas, normas y consecuencias y como aplicaron las dltimas
fases del entrenamiento, lo que hicieron para establecer acuerdos y llegar a éstos definiendo el
nuevo estilo de crianza y educacion en el alumno; acto seguido, se les presentan algunas técnicas
conductuales para modificar las conductas indeseables en el alumno y para comprobar que las
asimilaron correctamente, se realiza una dindmica; se pide elaborar un horario con las actividades
diarias que realiza su hijo y a partir de éste, se les adiestra con la técnica economia de fichas;
ademas se realiza una actividad en la que se propongan algunas reglas para instrumentar en casa,
considerando la convivencia y el respeto en la familia; en el cierre de sesion, se comentara lo
aprendido y se les pide que elijan una técnica conductual y una conducta indeseable en el alumno,
comprometiéndose a aplicarla y a registrar los resultados sobre esta conducta durante una semana.

Sesion No. 7 Orientacion relacionada a la importancia que representa la educacién escolar

para el alumno.

Objetivo General: Propiciar el interés de los padres del alumno en el ambito académico, para que

comprendan los beneficios que éste traera a largo plazo para el alumno.
Actividades de la sesion

e Retomar el tema en relacion a la eleccion y aplicacion de técnica conductual.

e Cuestionario reflexivo sobre como se involucran los padres en el contexto escolar de su
hijo (ver anexo 32).

e Escuchar las problematicas que presenta en el alumno en el contexto escolar y las posibles
soluciones a ellos, desde la perspectiva de los padres.

e EXxposicion de acciones y estrategias que los padres del alumno podran llevar a cabo para
apoyar a su hijo en casa y eliminar las deficiencias que presenta en el ambito escolar.

e Elaboracion de silabario.

e Aprendizaje de juegos de atencion y memoria.

e Cierre de sesion.
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Descripcion de las actividades

Al iniciar la sesion, se recomienda retomar el tema de eleccidn y aplicacién de técnica conductual,
se puede pedir a los padres del alumno, comentar la técnica y conducta elegidas, como la aplicaron,
los efectos que causo en el alumno y los resultados; enseguida se les proporciona un cuestionario
relacionado al interés que muestran en el ambito escolar de su hijo y se interviene propiciando su
participacion; para ello, se sugiere escuchar la problematica que presenta el alumno en el ambito
escolar y las posibles soluciones a ellos, desde la perspectiva de sus padres; el especialista expone
algunas acciones y estrategias que se podran instrumentar para apoyar al menor en casa y eliminar
las deficiencias escolares a partir de la elaboracién, por parte de los padres del alumno, de algunos
materiales en los que se apoyaran para trabajar la lecto/escritura, el calculo mental, atencion,
memoria y concentracion; al finalizar la sesidn, se comenta lo aprendido y se establece un
compromiso con los padres sugiriendo que elijan las estrategias que méas de adapten al caréacter del
alumno vy las apliquen en casa durante la semana considerando las areas de lecto/escritura, calculo

mental al menos, un ejercicio en atencion, memoria y concentracion diario.
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INTERVENCION CON EL DOCENTE

Sesion No. 1 Orientacion al profesor de aula con la finalidad de realizar adaptaciones al curriculo
escolar del alumno e incluir algunas técnicas y estrategias de modificacion conductual y

ensefianza-aprendizaje en el aula.
Objetivo General: Promover el desarrollo académico y social del alumno en el &mbito escolar.
Actividades de la sesion

e Exposicion de técnicas de modificacion conductual y estrategias para el control del alumno
enel aula.

e Adaptaciones en el curriculo escolar del alumno.

e Poner en marcha actividades escolares, recreativas y reflexivas con las que el alumno se

sienta integrado al grupo, aprenda a trabajar y a divertirse en equipo (ver anexos 33y 34).
Descripcion de las actividades

Se sugiere exponer al docente algunas técnicas de modificacion conductual y de control en el aula
para mantener el orden; se propone al docente, realizar algunas adaptaciones en el curriculo del
alumno para que trabaje con base a lo que sabe y evitar la frustracién sintiéndose integrado en el
grupo; se sugiere implementar actividades con el grupo incluyendo al alumno, ya sean de
aprendizaje, recreativas, de reflexion, etc., con la finalidad de propiciar la integracion, socializacién

y el trabajo en equipo en el alumno.

Entre las actividades académicas, se sugiere instrumentar un método de lecto/escritura que sea
atractivo para el alumno por ejemplo, el método Minjares, que desde la Optica de Duran (2015),
facilita el aprendizaje a los mas pequefios debido a que se involucran con facilidad porque se basa
en la narracion de cuentos y disefiar algunos ejercicios de lecto/escritura y calculo mental que

resulten atractivos para el alumno y el grupo en general. (Ver anexos 11y 12).
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Valoracién de la intervencion

Para valorar el resultado de la intervencion, de primera instancia se trabaja en las areas donde se
encontraron deficiencias; después, se deja pasar algin tiempo, por lo regular de 6 meses a un afio,
para después, aplicar nuevamente las pruebas al alumno, asi como realizar las entrevistas, tanto al
alumno, como a sus padres y docente; aunado a ello, se debe llevar a cabo una nueva observacion
en el aula, comparar los registros de las planillas de modificacion conductual y bitacora que se le
entregaron a los padres y al docente y recoger sus opiniones con respecto al cambio que muestra el

alumno al haber adquirido nuevas competencias y modificar su comportamiento.
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CONCLUSIONES

El trabajo del psicélogo en NEE, es dotar tanto a alumnos, profesores y padres de familia de las
habilidades, apoyos, recursos y estrategias educativas necesarias cuando un menor presenta alguna
discapacidad, trastornos conductuales, dificultades en su aprendizaje, un desajuste social,
problemas conductuales (siempre y cuando no se trate de algun trastorno del desarrollo), etc., para
enfrentarlos con éxito. Esto lo lleva a cabo a partir de programas que se adapten a sus necesidades,

permitiéndoles asi, superar sus limitaciones y al mismo tiempo, reforzar su autoestima.

Para detectar e intervenir estas problematicas, se necesita seguir un procedimiento a partir de la
observacion, recoleccién de datos y evaluacion, tanto en el alumno, asi como en los contextos
donde se desenvuelve y los actores que intervienen en éstos, ya que serviran de apoyo para

establecer los objetivos y disefiar una intervencion desde las caracteristicas del alumno.

Las conductas disruptivas, tienen su origen en el contexto familiar; en una desadaptacion escolar,
etc., pero en gran medida, aparecen debido a la interaccion o estilos de crianza en el contexto
familiar, prueba de ello son las diversas investigaciones realizadas, (Coromoto, 2017), (Fuentes &
Pérez, 2019); entre las causas mas frecuentes se encuentran que los padres desconocen cdmo
establecer normas, reglas, consecuencias o instrumentar un estilo de crianza favorable para el
desarrollo del menor, otras causas pueden ser que en muchas ocasiones, los nifios son cuidados por
personas ajenas a la familia mientras los padres trabajan dejando a un lado las reglas, habitos y
consecuencias a las conductas inapropiadas; aunado a ello, interfieren otros factores importantes,
como el psicologico o bioldgico, por ejemplo, que el menor se sienta abandonado por sus
progenitores, maltrato fisico o emocional, no asistir a la escuela y en casos mas severos, un
trastorno del desarrollo o causas geneticas, por mencionar solo algunos ejemplos, TDAH,

depresion infantil o la presencia de un cromosoma Y extra.

Explicado lo anterior, considero que la importancia de la familia en la deteccion temprana es
primordial, ya que de ésta dependera que el menor tenga acceso a una atencién oportuna y
adecuada, evitando asi, situaciones futuras desagradables, tanto para el estudiante, como para la
familia y en el contexto escolar; por ello, si el nifio presenta conductas que comparandolas con las
de sus pares, no corresponden a su edad, se debe buscar el consejo de un especialista y no solo

deducir cdmo bien menciona Ramirez (2018), desde la flexibilidad social, que nos habla, en este
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caso, de los comportamientos que imita de sus pares, de la edad o de que es labor del profesor
imponer la disciplina en el aula, por ende, las conductas que un menor debe mostrar, deben ser
aprendidas en casa, no en el contexto escolar, es decir, es labor de la familia ensefidrselas; es aqui
donde cobra importancia el especialista, ya que nosotros, como psicologos en NEE, tenemos la
labor de intervenir tanto al alumno, cdmo a la familia y a partir de ello, los progenitores contaran
con las habilidades y recursos suficientes para implementar por ejemplo, estrategias de crianza

positiva, reglas y consecuencias a las conductas indebidas en el alumno, etc.

La importancia del trabajo del especialista en la deteccion e intervencion de las conductas
disruptivas, radica en que a partir del procedimiento ya mencionado, localiza las deficiencias que
presenta el menor e interviene, tanto al alumno, como a la familia y docente dotandolos de recursos
y habilidades para resolver o enfrentar las conductas que se presentan en el menor en los &mbitos
escolar, familiar, social etc., aunado a ello, durante la intervencion el psicélogo favorece la
autonomia de la familia, informa acerca de otras opciones de apoyos: escuelas para padres, ayudas
econdémicas e instituciones a donde acudir para atender al nifio, etc. De esta manera, y en
colaboracion de la familia y docente, es como se obtiene un resultado favorable, tanto con el

alumno, en su desempefio académico y social, asi como con la familia y ambito escolar.

En el contexto escolar, la prevalencia de las conductas disruptivas se debe, a que el docente no
cuenta las habilidades necesarias para regular su comportamiento en el aula y una importante
desadaptacion que le impide convivir correctamente con sus pares y profesor; por ello se necesita
que el especialista extienda la intervencion al maestro, ya que es una de las figuras de autoridad
mas cercanas al menor y es precisamente él, junto con los padres quiénes forjaran el caracter del

alumno, lo que le ayudara en el futuro a enfrentar diversas situaciones en diversos contextos.

Considerando lo anterior y la investigacion tedrica realizada, si se compara la teoria con la practica
del docente, es innegable que existen importantes deficiencias en el &mbito educativo en lo que
concierne a recursos materiales, pero principalmente en la formacion de docentes, no solo dirigida
a eliminar o disminuir las conductas disruptivas o en lo que se refiere a las adaptaciones curriculares
para determinados alumnos, sino que para atender a la diversidad en general y sin duda alguna,
tanto los recursos, como la formacion docente, son imprescindibles para enfrentar las situaciones
relacionadas, como ya se mencion0, a la diversidad y aprendizaje del alumnado; ante ello los

psicologos en NEE tenemos como funcion derribar estas barreras y dotar de los recursos necesarios
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al docente, porque aunque el alumno se encuentre en un contexto escolar inclusivo, en el que se
supone que se cubren sus necesidades en lo que se refiere a su aprendizaje, indiscutiblemente esta

adaptado para que los profesores enfrenten las NEE que puedan presentarse.

En lo que concierne a la intervencion que he propuesto en el presente manuscrito, estimo que, como
futura profesionista, antes de intervenir y considerando la ética profesional, debo contar con los
elementos que se requieren para instrumentarla, tales como, entrevistas, tanto con personal de la
institucion educativa, asi como con la familia del menor, observacion y evaluacion para identificar
las causas de la problematica que puede estar perjudicando, tanto al nifio como a su familia, pares,
docente, etc., y como afecta la situacion en su desarrollo valorando también, los contextos donde

se desarrolla el estudiante.

Dentro de mi futura labor como psicéloga, al instrumentar mi propuesta, tanto a estudiantes, a sus
familias, asi como a profesores, el beneficio que obtienen es que se les brinda la orientacién
oportuna y objetiva con técnicas, estrategia e informacion efectiva a los actores que intervienen en
los distintos contextos del nifio, acompafnandolos en el proceso de cambio conductual y
favoreciendo un 6ptimo desempefio académico, desarrollando en quienes la reciban las habilidades

necesarias para enfrentar las situaciones que se presenten dia con dia.
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ANEXOS

Anexo 1
CUESTIONARIO PARA EL PROFESOR

1. ¢Cual es su nombre?

2. ¢Cuanto tiempo tiene de experiencia como docente?

3. ¢Cudl es la problematica que presenta el alumno?

4. ¢Que acciones implement6 usted para apoyarlo?

5. ¢Cual fue la reaccion del alumno ante la situacion?
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6. ¢En qué &reas necesita ayuda el alumno?

¢Cual es el comportamiento del alumno dentro del aula?

8. ¢Pone alguna resistencia al realizar las actividades dentro del aula? ¢ De qué tipo?

9. ¢Presta atencion a sus clases y realiza todas sus actividades?

10. De no ser asi, ¢cudl cree que usted que sea el motivo para que esto suceda?

11. ¢ Los padres de familia estan al tanto del desempefio del alumno y se preocupa por
ayudarlo en las tareas que lleva a casa?

12. ;Los padres de familia se preocupan por llevar a cabo las indicaciones que
reciben en relacion a la ayuda que requiere su hijo?

R.
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Anexo 2

PLANILLA DE REGISTRO Y ECONOMIA DE FICHAS PARA EL ALUMNO EN EL

REGLASA

mm?m: ORRECER
ELSALON

ENEL

. LASREGLAS

IECLIE  SHLONIE DEL SALON :

CLASES

. DECLASS

AULA

PRECT AR

Ell11EIl:ﬁh|i

LAs
- EXPLICACIONES

Iﬂ.lﬂ‘l'ﬂ

mm: RESPETAR A
El.jll.ﬂﬂll-f Mi§

RESPET AR A
. Ml MAESTRO
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Anexo 3

PLANILLA DE ECONOMIA DE FICHAS CON EL REGISTRO DE ACTIVIDADES
CONCLUIDAS QUE SE UTILIZARA DURANTE LA INTERVENCION
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Anexo 4

REGISTRO DE OBSERVACION PARA LOS PADRES DEL ALUMNO

JE ] HikA ;Q'LI'EIE'L_I:I_ ;EUI L0 (o] ;CUANTO INTENGIDAL |
QUEHACEEL | HACEN |EREACCIONA| DURALA DE LA
ALTAMOT LiOS& FL ALUMNG | CONDCUTA® | CONDCUTA

PADEEST {Minntoz) (0-10}

Lumes

Mlarie:

Kdrcols

L

Joeve:

I rBes

[ Sabado

Domimze
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Anexo 5

PLANILLA DE ECONOMIA DE FICHAS PARA LOS PADRES

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

AL LLEGAR DE LA ESCUELA
SEQUITA EL UNIFORME

HACE 5U TAREA SIN
ENOJARSE

AYUDA EN LAS LABORES
DE CASA (poner mesa,
tender su cama, etc.)

SE COMPORTA
CORRECTAMENTE EN
CASA (no pega, no grita,
obedece, etc.)

SEPORTOBIEN EN LA
ESCUELA [no pegd a sus
compaiieros, no se salio
del salon, realizd las
actividades, siguio las
reglas, respeto al maestro,
efc)

TOTAL DE PUNTOS
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Anexo 6

TABLERO PARA ENTREVISTAR AL ALUMNO
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Anexo 7

PARTE DE LAS TARJETAS DE JUEGO DE MESA PARA ENTREVISTAR AL

2 OUE CREES
QUE PASA EN

:CON QUIEN
QUE VIVES EN
TU CASA?

ALUMNO

sOUE COSASTE
GUSTA HACER
CUANDO TE

=

/—N c

MENCIONA 3

sDOUE ES LO QUE
MAS TE GUSTA
HACER CON TUS
HERMANOS?

:CON QUIEN TE
GUSTA MAS
ESTAR?
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CUAL ES TU sOUE ES LO QUE :POR QUE
MATERIA NO TE GUSTA DE OUIERE LLORAR
FAVORITAT IR A LA EL NINO~?

zOUE CREES
TU ESCUELA? OUE LE PASA A
~ ESTA NINA?®
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Anexo 8

EJEMPLO DE PRUEBA DE ATENCION SELECTIVA PARA ALUMNOS DE PRIMER
GRADO DE PRIMARIA CON CONDUCTAS DISRUPTIVAS
INSTRUCCIONES: Se le indicard al alumno: 1) Escucha atentamente todas las
instrucciones que a continuacion se presentan antes de comenzar realizar la

actividad.

2) Escribe tu nombre y apellidos en |z linea colocada en la parte superior de esta
hoja, después de |a palzabra NOMBRE.

3) Encierra con color rojo las figuras que sean igual a ésta i y que estan entre un Bob

e

-
Esponja como éste ,J% ¥ Una arenita como ésta _Sﬂ y escribe cuantos son:
Va3

TIEMPO QUE NECESITO EL ALUMNO EN RESPONDER LA PRUEBA:
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Anexo 9

EJEMPLO DE PRUEBA DE ATENCION DIVIDIDA PARA ALUMNOS DE PRIMER
GRADO DE PRIMARIA CON CONDUCTAS DISRUPTIVAS

INSTRUCCIONES: Se le indicara al alumno: 1) Escucha atentamente todas las
instrucciones gue a continuacion se presentan antes de comenzar realizar la
actividad. 2) Escribe tu nombre y apellidos en Ia linea colocada en la parte superior
de esta hoja, después de |z palabra NOMBRE. 3) Ayuda al chavo del 8 y sus amigos
a encontrar el camino para llegar a donde desean. Deberas trazar cada camino con
un color diferente.

=
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Anexo 10

EJEMPLO DE PRUEBA DE ATENCION SOSTENIDA PARA ALUMNOS DE PRIMER
GRADO DE PRIMARIA CON CONDUCTAS DISRUPTIVAS

MOMBRE:

INSTRUCCIONES: 1] Se le indicara al alumno: 1) Escucha stentamente todas las
instruccionss gue 3 continuacdion se presentan antes de comenzer realizar Iz
actividad.

2) Escribe tu nombre y apellidos en |a linea colocada en |z parte superior de estz
hoja, después de |3 palabra NOMBRE.

3) &yuda a ¥evin a3 identificar las palabras que tiznen |z letra con |2 que inicia tu
nombre y encierralas de color amarillo.

o

Aprecio

Patines
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Anexo 11

EJEMPLO DE PRUEBA DE MEMORIA A CORTO PLAZO PARA ALUMNOS DE
PRIMER GRADO DE PRIMARIA CON CONDUCTAS DISRUPTIVAS

MEMORIA A CORTO PLAFZO.

Lamina no. 4.1 INSTRUCCIONES: 1) Se le indicara al slumno que siga las siguienies instrucciones para
terminar la actividad con éxito: 1) Te voy a dar un minuto paras que observes cada una de las siguientes
imagenes 2} Te voy a dar una planilla por cada imagen obssrvadsa con los espacios vacios, unas tieras,
un resisiod v una hoja con imagensas para que kas recortes. 3) Las debes de acomodar de acuerdo a como
recusrdes que estaban las figuras en cada una de las imagenes que te mostré v pegarlas.
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Anexo 12

EJEMPLO DE PRUEBA DE RESOLUCION DE PROBLEMAS PARA ALUMNOS DE
PRIMER GRADO DE PRIMARIA CON CONDUCTAS DISRUPTIVAS

LAMINA NO. 3.1 INSTRUCCIONES: 1) OBSERVA ESTAS IMAGENES Y
DESCRIBE QUE ES LO QUE ESTA PASANDO 2) DIBUJA QUE CREES QUE
HUBIERA PASADO SI EL NINO NO VE QUE ESTAN MOLESTANDO A SU
COMPANERO.
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Anexo 13

EJEMPLO DE PRUEBA DE PRAXIAS VISOCONSTRUCTIVAS, PLANIFICACION Y
RELACION ESPACIAL PARA ALUMNOS DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA CON
CONDUCTAS DISRUPTIVAS

lNSI’RUCC!ONES: A continuacion se presentan tres piezas distintas del rompecabezas, lo que
tendras que hacer es identificar cual de ellas pertenace zl especio vacio encerrandola.

s
A

Piezano. 1

Pieza no. 3

Pieza no. 2
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Anexo 14

EJEMPLO DE PRUEBA DE PRAXIAS GESTICULARES A PARTIR DE UN JUEGO DE
MESA PARA ALUMNOS DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA CON CONDUCTAS
DISRUPTIVAS
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Anexo 15

EJEMPLO DE PRUEBA DE PRAXIAS VISOCONSTRUCTIVAS E IDEOMOTORAS
PARA ALUMNOS DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA CON CONDUCTAS
DISRUPTIVAS
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Anexo 16

EJEMPLO DE PRUEBA DE GNOSIAS VISUALES PARA ALUMNOS DE PRIMER
GRADO DE PRIMARIA CON CONDUCTAS DISRUPTIVAS

J i R% | INSTRUCCIONES: identifica y menciona que 5on 135 siguientss figuras ¥
' objetos.

2
M ¢ ol 1
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Anexo 17

EJEMPLO DE PRUEBA DE GNOSIAS VISUALES, PRAXIAS VISOCONSTRUCTIVAS
Y RECONOCIMIENTO DE CARAS PARA ALUMNOS DE PRIMER GRADO DE
PRIMARIA CON CONDUCTAS DISRUPTIVAS

INSTRUCCIONES: Intenta reconocer a quien corresponden cada una de las tres imagenes
que se presentan en la fotografia y sefnala a cual de las cuatro opciones corresponde
cada una.

—
-
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Anexo 18

PLANILLA DE AUTOEVALUCION PARA EL ALUMNO QUE PRESENTA

CONDUCTAS DISRUPTIVAS

Colorverde. Muy hien MNaranja. Regular . Rojo. Mal

1. Atiendo alas 5. Traigolos 9. Me
explicaciones deberes levanto
hechos solo
cuando es
necesario
2. Trabajo 6. Mis =
cuando me cuadernos 10. Hago caso @
: : la maestrao
dejan tiempo estan bien a ()
al maestro
parahacerlo presentados ()
i)
3. Cuido el = | Z:Hablo 11. Estoy
. bajito :
material @ J aprendiendo
T
4. Respetoa 8. Levantola 12. Me gusta
mis. mano cuando venir al
jompaneros quiero hablar colegio ()
companeras @
T
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Anexo 19

PLANILLA DE CONSONANTES Y VOCALES PARA TRABAJAR CON EL ALUMNO

5z @28 00000

N bEHN
@8> -0
g- -- --
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Anexo 20

MATERIAL CON EL QUE EL ALUMNO QUE PRESENTA CONDUCTAS
DISRUPTIVAS DEBE APRENDER A IDENTIFICAR SUS EMOCIONES

El mapa de mi cuerpo

Felicidad

. Tristeza
I
i
Enojo

Miedo
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Anexo 21

MEMORAMA PARA INTERACTUAR CON EL ALUMNO QUE PRESENTA
CONDUCTAS DISRUPTIVAS PODRA EXTERIORIZAR SUS EMOCIONES
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Anexo 22

PLANILLA PARA GESTIONAR EMOCIONES

Cuando me siento...

Puedo expresarlo asi:
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Anexo 23

LAMINAS PARA TOMAR LA MEJOR DESICION
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Anexo 24

JUEGO DE FONEMAS

Ak o

ey

L

SALID
LN
quuy
PiO
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Anexo 25

LINK DE VIDEOJUEGO PATINEMOS EN EL HIELO

https://arbolabc.com/jueqos-del-abecedario/trazar-alfabeto

Anexo 26

LINK DE VIDEOJUEGO SILABAS ENCANTADAS

https://arbolabc.com/lectores-emergentes/silibas-encantadas
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Anexo 27

CUESTIONARIO REFLEXIVO SOBRE EL FUTURO DEL ALUMNO

INSTRUCCIONES: Por favor responda las preguntas de acuerdo al orden que se describe a confinuacién: En primer lugar responda
la columna ndmero 1) en sequndo lugar responda [a columna ndmero 3) después responda la columna nimero 2 y finalmente la

columna nimero 4.
b
1) ;Como es su hijoiieto 2) ;Que esta haciendo usted | 3) ; Como quiere que su hijolnieto |  4) ;Que cree usted que su hijoMieto
actualmente? actualmente para que sea una seq en 15afios? necesita en este momento para ser lo

relidad su respuesta de la columna
7

que usted espera de &l en 15 arios?
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Anexo 28

CUESTIONARIO REFLEXIVO SOBRE HABITOS FAMILIARES

1.- ¢Sabe usted lo qué es un habito?

R.

2.- ¢Para qué sirven los habitos?

R.

3.- ¢ Qué habitos cree usted que hay establecidos en su hogar?

R.-

4.- ;Su hijo realiza cada una de sus actividades por horarios? Explique cdmo hace para lograrlo
en algunas de éstas.

R.-

5.- ¢Cumple con cada una de ellas diariamente?

R.-

6.- ¢ Cudles son los beneficios de tener habitos y rutinas para los nifios?

R.
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Anexo 29

CUESTIONARIO REFLEXIVO SOBRE VIOLENCIA HACIA LOS HIJOS

1.- ¢Cree usted que todos los padres y madres utilizan la violencia fisica con sus hijos e hijas?

R.

2.- ¢Por qué y para qué cree usted que los adultos usan la violencia fisica en los nifios?

R.

3.- ¢ Usted ha golpeado alguna vez a sus hijos o castigado de manera exagerada? ;Por qué?

R.

4.- ¢Con qué frecuencia?

R.

5.- ¢{Qué sentimientos aparecen en usted al golpear a sus hijos?

R.

6.- ¢ Qué es lo que buscan los padres y madres con el castigo fisico?

R.
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7.- ¢Cuando usted era nifio/a, sus padres utilizaban la violencia fisica en usted? ;Recuerda como
se sentia en esos momentos?

R.

8.- ¢ Conoce otra manera de educar ademas de la violencia emocional o fisica? ;Cual es?

R.
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Anexo 30

CUESTIONARIO REFLEXIVO SOBRE CONFLICTOS FAMILIARES

1.- ¢Cudl es el motivo por el que se presentan discusiones con mas frecuencia en la familia?

R.

2.- {COmo se siente después de discutir con su familia?

R.

3.- ¢Qué hace usted para sentirse mejor después de la pelea o discusion? ¢e funciona su
estrategia?

R.

4.- ;Cémo intenta usted solucionar el problema?

R.

5.- ¢ Cuél es la respuesta de los integrantes de la familia cuando usted intenta brindar alguna
solucion?

R.

6.- ¢Ha rechazado usted el acercamiento de algin familiar después de alguna discusion
importante?

R.

7.- ¢Por qué?

R.
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Anexo 31

CUESTIONARIO REFLEXIVO SOBRE LA CRIANZA EN LOS HIJOS

1.- ¢Usted y su esposo estan de acuerdo en como estan educando a su hijo?

R.

2.- ¢Por qué?

R.

3.- ¢ Cuando alguno de los padres le impone una consecuencia al nifio, se respeta?

R.

4.- De responder de forma negativa, por favor comente por qué es asi.

R.
5.- ¢Bajo qué circunstancias usted le ha retirado una consecuencia impuesta por su esposo a su
hijo?

R.

6.- ¢ Qué pasa cuando su esposo se entera de que le retird la consecuencia a su hijo?

R.
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Anexo 32

CUESTIONARIO REFLEXIVO SOBRE INTERES DE LOS PADRES EN EL AMBITO
ESCOLAR DE SU HIJO

1.- ;Usted se involucra de manera activa en el contexto escolar de su hijo?

R.

2.- ¢Como lo hace?

R.

3.- ¢Usted acude a la escuela de su hijo para darle apoyo moral y motivacion cuando va a exponer
en clase o realizar alguna actividad que es de gran importancia para él? De responder de forma
negativa especificar porque no lo hace.

R.

4.- ¢Se interesa constantemente por preguntar al profesor de su hijo como estuvo en clases su
desempefio escolar y conductual? ¢Por qué?

R.

5.- ¢Ayuda a su hijo a preparar exposiciones, tareas, trabajos importantes de la escuela y se
cerciora de que vaya bien preparado para exponerlos frente a la clase? ; Como lo hace?

R.

6.- Si su hijo presenta deficiencias en su desempefio escolar y conducta en clases, ¢qué estrategias
emplea para apoyarlo en casa?
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Anexo 33

EJERCICIO DE LECTO/ESCRITURA DISENADO PARA ALUMNOS DE PRIMER
CICLO EN EDUCACION PRIMARIA QUE PRESENTAN CONDUCTAS DISRUPTIVAS

- Completa la tabla.

palabras

Separacion
en silabas

Casa

Ca=-sa

elote

soldado

armarilo

mesd

o550

cama

gato

mariposa

manana

105



Anexo 34

EJERCICIO DE CALCULO MENTAL DISENADO PARA ALUMNOS DE PRIMER
CICLO EN EDUCACION PRIMARIA QUE PRESENTAN CONDUCTAS DISRUPTIVAS

Escribe las sumas v restas 3 un lado del changuito en orden, resuéhelas & ijumina de acuerde al
resultado que abtengas de los dguientes colores: 32 loiluminas de amarilla, 11 la iluminas de
calor carne, 26 o ilumings de café, ilumina de varde el 16, 32 Io iluminas de tu eobar Fasarito.

Q+d=
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