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INTRODUCCION

El embarazo adolescente, es sin duda, una problematica de caracter nacional,
por tanto, deben buscarse soluciones inmediatas. La complejidad atras de una
adolescente embarazada implica una revision a fondo de todas las estructuras
de proteccién social y redirigir la capacidad de dar a esas jovenes las

herramientas necesarias para tomar una decisién responsable y razonada.

Es el embarazo adolescente un fendmeno que se incrementa dia con dia y
requiere reflexion cuidadosa sobre los diversos factores que inciden y las

consecuencias que desencadena.

En 2015 se registro en México un total de 2 millones de nacimientos de los
cuales el 20% corresponde a mujeres adolescentes de entre 15y 19 afos y

10,000 nacimientos corresponden a mujeres menores de 15 afios.

La tasa de fecundidad adolescente es de 66 nacimientos por cada mil mujeres
menores de 19 afios, ante tales datos México, es el pais que presenta la mayor
fecundidad de los 34 paises de la Organizacion para la Cooperacion y el

Desarrollo Econémico (OCDE).

Resulta también alarmante, que acorde a los datos arrojados en la Encuentra
Nacional Demogréfica del afio 2014, uno de cada 6 nacimientos corresponde a
madres adolescentes y casi 10% de las jévenes han estado embarazadas

alguna vez.

Son diversas las causas que infieren en el embarazo adolescente, entre ellas
se encuentran: El bajo nivel de escolaridad, la nula o deficiente educacion
sexual, la falta de informacion pertinente y la pobreza como nucleo de estas

variables.



Aunado a lo anterior en México, se conjugan otros factores que elevan el riesgo
de embarazo adolescente, pues el machismoy los tables impiden a las mujeres
tomar decisiones informadas sobre su maternidad, ademas existen practicas
culturales que incentivan matrimonios entre adolescentes. También cabe

destacar que hay poco acceso a métodos de anticoncepcién e higiene sexual.

Es importante resaltar que el embarazo adolescente, es una violacion directa a
sus derechos fundamentales, como ser cuidadas, protegidas y educadas, a
tener un proyecto de vida y acceder a la informacion, a la salud y a vivir una vida
libre de violencia. Acorde con la Ley General de los Derechos de nifios, nifias y
adolescentes, es obligacion del Estado, garantizar la supervivencia, la salud, la

educaciony la no violencia sexual.

Es urgente, que los 22 millones de adolescentes de entre 10 y 19 afios de edad
gue viven en México, reciban informacion para ejercer su vida sexual de forma

responsable, asi como que conozcan a plenitud sus derechos fundamentales.

Derivado de lo anterior, la presente tesina se encuentra dividida en tres

capitulos.

Capitulo I. Describe el proyecto de investigacion, es el primer apartado del
documento, en él, se caracteriza cada uno de los elementos, bajo los cuales se

realiza el proyecto.

Capitulo 1. Comprende el fundamento tedrico en que se sustenta la Orientacion

Educativay Vocacional en las Escuelas Secundarias.

Capitulo Ill. Este apartado es sin duda, uno de los mas enriquecedores ya que
describe los programas de Orientacion Educativa, su importancia, en lo
referente a la educacion sexual dentro de la Educacién Secundaria, lo objetivo
que resulta para los adolescentes para evitar o bien disminuir el embarazo
adolescente. Finalmente estan las conclusiones del presente trabajo donde

planteo desde mi perspectiva, los elementos que nos pueden ayudar como



comunidad educativa a la disminuciony en su caso erradicacion del embarazo

adolescente.



CAPITULO |
SITUACION-PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En el ambito escolar, uno de los problemas que se esta presentando en las
escuelas de educacion media, es el incremento en el indice de mujeres
adolescentes embarazadas, esto se ha convertido en un problema social,
econémico y de salud publica de considerable magnitud, por tanto, es un tema
gue causa preocupacion debido a que son muchos los casos de adolescentes
embarazadas, entre los factores que inciden son, la falta de informacion, y la
deficiente educacion sexual que han recibido desde el hogar y en la escuela,
esto propicia que decidan procrear un hijo evidentemente en situaciones
desfavorables tanto econdmicas como familiares, situacion que evidencia una
total falta de responsabilidad ante la trascendencia de este evento; es una
experiencia dificil que afecta la salud integral tanto de los padres adolescentes
como la de sus hijos, y en la mayoria de los casos los abuelos, son los que

afrontan y solucionan en primera instancia esta problematica de vida.

Por lo anterior es importante destacar que los embarazos de adolescentes en
general tienen consecuencias negativas y desfavorables, situacion que
evidencia una evidente falta de responsabilidad, que representa una

problematica de vida.

Las consecuencias ya resaltadas del embarazo adolescente, lo convierten en
una problematica que no ha sido atacada en la etapa de educacion secundaria,

ya que, no existe una area de Orientacion Educativa y Vocacional o un



Psicélogo o profesional de la salud, capacitado para tal efecto, que lleve a cabo
un programa estructurado, que esté orientado hacia la atencion de la
problematica que presentan los adolescentes en el aspecto sexual, el indice de
adolescentes embarazadas sera cada vez mayor , ya que los padres en la gran
mayoria de los casos no brindan educacién sexual a sus hijos, por lo que los
adolescentes comunican sus inquietudes con sus amigos, pues es en quien se
sienten comprendidos y aceptados, sin embargo, las respuestas de sus pares
son generalmente inadecuadas, o estan cargadas de fantasia, mitos e
informacion deformada, es por ello que si las instituciones educativas no brindan
la orientacién idonea, seguiremos teniendo adolescentes desinformados y con

alta probabilidad de convertirse en madres a temprana edad.

1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION.

Derivado de lo anterior la pregunta de la investigacion de la presente tesina es:
¢las escuelas de educacion basica que cuentan con un area de orientacion
educativa y vocacional, con programas oficiales de la Secretaria de Educacion
Pdblica y con personal especializado como Psicélogos, Pedagogos u
Orientadores Escolares, lograran reducir el indice de embarazos en

adolescentes?

1.3 JUSTIFICACION.

Mujeres muy jovenes, de entre 12 y 15 afios, estan resultando embarazadas,
pareciera ser que lo que se ha hecho hasta ahora no es suficiente, todo sefiala,
gue un embarazo adolescente, aun y cuando es deseado, puede cambiar todo
el proyecto de vida de una mujer joven.

El embarazo adolescente es sin duda, uno de los grandes desafios sociales que
tenemos gque analizar, cuales son las respuestas que se han dado al respecto y

determinar gué mas podemos hacer.



Ser madre o padre adolescente, obliga vivencias adolescentes y cuarta el
aprendizaje previo a la toma de decisiones profesionales.

De acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO), el embarazo en
adolescentes afecta la salud, la educacion, las relaciones sociales y culturales
la economiay en general el proyecto de vida de cada adolescente.

El documento estratégico nacional para la prevencion del embarazo en
adolescentes 2015 del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) muestra que
la maternidad temprana, suele tener efectos negativos graves hacia sus hijos,
la inexperiencia y corta edad de los adolescentes, expone a su descendencia,
a condiciones adversas que obstaculizan su desarrollo.

El tema del embarazo adolescente, cobra cada vez mayor importancia en
nuestro pais debido a que México tiene 22 millones de mujeres y hombres
adolescentes entre los 10 y los 19 afios de edad.

El 23% de los adolescentes entre los 12 y los 19 afios de edad ya han iniciado
su vida sexual.

Con el presente trabajo, se pretende referir la necesidad de desarrollar una
educacionintegral sobre sexualidad en la escuela secundaria.

Garantizar el acceso a los insumos adecuados y eficaces de anticoncepcion
entre adolescentes y lograr la permanencia de los adolescentes en el sistema
educativo nacional, para que adquieran los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarios para que puedan desarrollar una apropiada calidad de

vida.



1.4 HIPOTESIS.

Si las escuelas secundarias no cuentan con un area de Orientacién Educativa 'y
Vocacional que proporcione informacion sexual a sus estudiantes, el indice de

adolescentes embarazadas seguira incrementandose en los proximos afos.

1.5 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Revisar los programas del area de Orientacion Educativa y Vocacional en las
Escuelas Secundarias y que medidas preventivas incluyen, ademas de  sus
efectos en las actividades de diagnéstico, prevencion y canalizacién de la
problemética educativa que en materia de educacion sexual presentan los
estudiantes y cual es su efecto en el incremento del indice de adolescentes

embarazadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.- Resaltar la importancia del psicélogo en las areas de Orientacion Educativa

y Vocacional de las Escuelas Secundarias.

2.- Analizar la importancia del programa de Orientacion Educativa y Vocacional
en lo referente a la educacion sexual y sus efectos en el diagnostico y

prevencion.

3.- Identificar las acciones institucionales que se llevan a cabo en las Escuelas

Secundarias. Para reducir el indice de adolescentes embarazadas.
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1.6 METODO

El método empleado para la realizacién del presente trabajo, consiste en la
investigacion y revision de diversas fuentes, con el objetivo de sefialar una
problematica que cada dia va en aumento en el ambito escolar, en concreto en

la etapa final de la educacion basica.

De esta manera dicha revision bibliografica pretende puntualizar uno de los
problemas que se presentan en el ambito escolar de educacién secundaria,

como lo es, el indice de embarazos en adolescentes.

A continuacion, se describen, los pasos mediante los que se estructurd la

presente tesina, fueron los siguientes:

Se inicio investigando todo lo relacionado al tema a tratar, dicha investigacion
se llevdo a cabo en bibliotecas publicas y privadas, asi como en medios
electronicos de los que se obtuvo, revistas, articulos, documentos y libros en

linea, mismos que lograron enriquecer la presente tesina.

Es importante mencionar que, para la eleccion de un libro, revista o documento,
se realiz6 un filtro, en el que se tomd en cuenta, que fuera acorde a la tematica
gue se estaba abordando, asi como el afio de su publicacion, el cual se
consider6 debia ser lo méas actualizado, sin embargo, con alguna bibliografia se

hizo la excepcion debido a lo relevante de la informacion contenida.

Una vez seleccionada la informacién, se prosiguio a la esquematizacion de la
misma, a fin de considerar la que fuera de utilidad para la realizacién de cada

uno de los capitulos contenidos en la presente tesina.

El siguiente paso fue redactar el texto, poniendo especial cuidado de colocar

Sus respectivas citas a cada idea, basadas en el formato APA.

Finalmente, con la informacién previamente analizada se estructuro el presente

trabajo, que refleja la importancia de abordar el tema dentro de las instituciones

11



educativas. Asi mismo se planteé la importancia de la figura del Orientador
Vocacional, como una opcién de solucién a la problematica expuesta durante la

realizacion de este trabajo.
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CAPITULO I

ORIENTACION EDUCATIVAY
VOCACIONAL EN ESCUELAS
SECUNDARIAS.
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2.1 ANTECEDENTES DE LA ORIENTACION EDUCATIVA Y
VOCACIONAL.

La figura de un Orientador Educativo y Vocacional por escuela fue instituida en
1952. Este personaje trabajando desde el gabinete, tiene la funcién de brindar
atencion psicopedagodgica individual a los alumnos, orientarlos en lo educativo
y vocacional, trabajar con los padres de familia, vincular las escuelas con
instituciones que brindan atencion a los adolescentes, y apoyar a los directivos
y docentes. Recuperado en (SEP 2., 2006)

En los hechos, gran parte de su labor se enfoca en apoyar a los docentes y
directivos a mantener la disciplina escolar al conversar con los alumnos que le
son remitidos por los docentes, amonestarlos verbalmente o por escrito, y citar
a los padres de familia, asi como a llenar los formatos de informacion de los
alumnos del plantel solicitados por instancias superiores. Recuperado en
(Weiss, 2015)

Es importante conocer los antecedentes de la Orientacion Educativa y
vocacional a través de los cuales, nos permite asumir su evolucion, comprender
el presente y entender el futuro desde una perspectiva mas amplia, retomando
fortalezas y disminuyendo debilidades con relacién a enfoques y posturas
acerca de ésta, porque el campo de la orientacion educativa y vocacional que
hoy conocemos, es el resultado del trabajo de educadores y pensadores
guienes en distintas épocas de la historia de la humanidad, han dejado valiosas
aportaciones gue han servido para la construccion de teorias y modelos que
permiten ir avanzando en esa transformaciéon de una realidad educativa cada

vez mas equitativa. (SEP, 2010)
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ANTECEDENTES.

De acuerdo a los lineamientos de Orientaciéon Educativa y Vocacional que
establece la Secretaria de Educacién Publica, se han tomado datos tanto
Internacionales y Nacionales, para llegar a lo que hoy en dia conocemos como

Orientacion Educativa.

DATOS INTERNACIONALES.

En sus origenes, a principios del Siglo XX, la Orientacion fue vista como un
proceso de ayuda a la persona a tomar decisiones vocacionales, asesorando al
individuo para la resolucion de problemas personales y sociales, como sistema
0 modelo de intervencion que brinda asistencia al sujeto, por lo que sus primeros
enfoques se consideraban como un hecho puntual enfocado a la Orientacidn
Vocacional, donde su responsable que bien podia pertenecer a la docencia,
recibia preparacion que le permitia ofrecer asesoria y asistencia a estudiantes
ayudandoles a la toma de decisiones para progresar con éxito en su vida
estudiantil y profesional. A fin de explicar las causas de los problemas originados
por la eleccion equivocada de profesion, surgen las pruebas o test psicométricos
para conocer las diferencias individuales de las personas (teoria de rasgos y
factores), las cualidades que exigen una profesion, ademas de permitirle al
orientado, conocer sus aptitudes, intereses, actitudes y limitaciones con relacion

al mundo del trabajo y las demandas académico — ocupacionales. (SEP, 2010)

Derivado de lo anterior y bajo la influencia de la teoria de rasgos y factores, la
orientacion vocacional centra su atenciéon en procesos de intervencion
psicopedagdgica en casos problemay en el fracaso escolar, girando en torno a
una orientacion mas clinica e individualizada; en este contexto, surge el
“consejo”, término que se utilizd para definir el proceso pedagdgico encaminado
a ayudar al sujeto en la comprension de la informacion vocacional con relacion
a las propias aptitudes, intereses y expectativas. En el afio 2007, la Doctora en

Filosofia y Ciencias de la Educacion Pilar Sanchez Alvarez avalada por la

15



Asociacion Internacional de Orientacion Educativa y Profesional, perteneciente
a la Confederacién de Organizacion de Psicopedagogia y Orientacion en
Espafia (conformada por 22 entidades territoriales que tienen por objetivo la
formacion de un foro que redunde en el beneficio de la Orientacion y la
Psicopedagogia), propone que las personas responsables de la Orientacién
deben contar con ciertas competencias las cuales presenta en dos apartados:
competencias centrales y especializadas las cuales resumiéndolas dentro del
ambito de la educaciéon se concentran en el “saber, “saber ser” y “saber actuar”.
En cuanto al tema del desarrollo de competencias, éste tiene antecedentes de
varias décadas, principalmente en paises como Inglaterra, Estados Unidos,
Alemania y Australia. En donde éstas aparecen primeramente relacionadas con
los procesos productivos en las empresas, particularmente en el campo
tecnologico, en donde el desarrollo del conocimiento fue muy acelerado; por lo
gue se presento la necesidad de capacitar de manera continua al personal,
independientemente del titulo, diploma o experiencia laboral previos; siendo
éste el contexto de donde surgen, se retoma el término a nivel educativo.
Recuperado en (SEP, 2010)

ANTECEDENTES NACIONALES.

La Orientacion Educativa en nuestro pais nace a partir de una serie de acciones,
acontecimientos y surgimiento de instituciones que se formaron para atender

necesidades de tipo psicopedagodgico del alumnado.

En 1925 se crea el Departamento de Psicopedagogia: el cual se oriento a la
investigacion pedagodgica, estandarizacion de pruebas de inteligencia y
aptitudes en la orientacion profesional. En el afio 1937 nace el Instituto Nacional
de Pedagogia: el cual manejé un area de servicio y laboratorio de Orientacion
Profesional. Posteriormente en los afios de 1949 a 1952 con la designacion de
la consejeria en Orientacion en el nivel medio se organizaron de manera

sistematica actividades de Orientacion en Secundarias, las cuales tuvieron

16



como objetivos descubrir y orientar aptitudes, inclinaciones y capacidades del
alumnado a fin de guiarlos adecuadamente para elegir la profesion y la
ocupacion a la que deberian dedicarse. La Orientacion Educativa y Vocacional,
se practicé en las Escuelas Secundarias oficiales desde febrero de 1952, con la
creacion de una oficina de Orientacién Vocacional, en una fase de
experimentaciéon atendiendo cuatro funciones: informacion vocacional,
examenes psicotécnicos, entrevistas y asesoramiento. Y fue en el afio 1956 que

se cred el Departamento de Orientacion.

Pero fue durante el periodo comprendido de 1950 a 1957 en donde se llevaron
a cabo tres Asambleas Nacionales de Educacion, creando como resultado el
Servicio de Orientacion Escolar. Asi mismo en el periodo de 1957 a 1959 se
publico el “Programa de Actividades de los Orientadores de las Escuelas
Secundarias del Distrito Federal”, el cual solo sugeria medidas en relacion con
la salud del alumnado, Orientacion Vocacional, problemas de adaptacion

familiar y encauzamiento del aprendizaje de alumnas y alumnos.

Dentro de este marco durante el sexenio de Diaz Ordaz (1964-1970) se instal6
la Comision de Planeamiento Integral de la Educacion, se cred el Sistema
Nacional de Orientacion Vocacional con el fin de auxiliar al estudiantado en su
eleccion de carrera.

Durante el desarrollo de la Orientacion Educativa, se aprecia la influencia del
gobierno debido a los cambios que durante cada sexenio se generan dentro de
este ambito; en nuestros dias se ha reconocido que la Orientacion Educativa
tiene que estar presente en todos los niveles educativos ya que este tipo de
servicio, al ser coordinado adecuadamente, proporciona diversos beneficios a
la comunidad escolar, de tal manera que permanentemente se establecen
politicas publicas en materia de Orientacion Educativa, como una linea
estratégica que permite mejorar la calidad y pertinencia de la educacion en
México. Recuperado en (SEP, 2010)
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OBJETIVOS.

La Orientacion Educativa y Vocacional, es un area que ha jugado un rol
fundamental dentro de la educacién basica y su principal labor dentro de la
escuela es ensefiar a los jovenes a enfrentar problemas y a resolverlos,
capacitarlos para pensar y tener criterio propio, con el fin de que puedan

desenvolverse en diversas situaciones de su vida futura. (Riedemann, 2013)

Por tanto la Orientacién Educativa y Vocacional, tiene como objetivo el
desarrollo integral del alumnado y procura atender factores que ayudan a
consolidar su personalidad para que se vincule con su contexto social y
economico de manera critica y constructiva, a través del desarrollo de valores,
actitudes, conocimientos y habilidades que encaucen las capacidades del
alumnado y posibiliten su participacion en el contexto social y en la construccion
de su proyecto de vida, debido a la contemplacion de las competencias
genéricas y disciplinares. Este programa esta encauzado en tres ejes
fundamentales (prevencion, formacion e integracion). De esta manera, la
Orientacion Educativa apoya a alumnas y alumnos en el desarrollo de
competencias genéricas, asi como en el conocimiento de sus limitaciones y

preferencias académico — profesionales. (SEP, 2010)

En sintesis, la Orientacion Educativa se plantea actualmente como un servicio
gue vincula los espacios educativos curriculares de los Componentes Basico,
Propedéutico y de Formacion, apoya al alumnado a construir su propio
conocimiento, contribuyendo a la formacion integral en el proceso de desarrollo
del compromiso social, lo cual incide en la construccion de conocimientos en
relacion con su contexto, lo global y lo complejo del conocimiento del mundo.
Asi como elevar la calidad de la educacion para que los estudiantes mejoren su
nivel de logro educativo, cuenten con medios para tener acceso a un mayor
bienestar y contribuyan al desarrollo nacional, esto con el objeto de formar

personas con alto sentido de responsabilidad social. (Sampascual, 2017)
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MARCO LEGAL.

La Orientacion Educativa en la Escuela Secundaria recorre un largo camino
hasta su afianzamiento como una actividad inmersa e integrada en la vida de

los adolescentes.

Al examinar cual ha sido la evolucion de la Orientacion educativa hasta llegar a
la situacion actual, podemos observar que incluye las Dimensién de la Politica
Educativa y Legal de toda accion educativa se acota en los documentos
normativos que rigen al Sistema Educativo Nacional, los cuales proponen

fortalecer la formacion integral de alumnas y alumnos. (SEP, 2010)

A continuacion, se contextualiza la Orientacion educativa con extractos de
documentos que apoyan el establecimiento de la Orientacion Educativa en los

diferentes planteles de Educacion Secundaria.
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Documento |

Atencién en el Programa de Orientacién

g ~ Articulo =

‘Normativo| = Educativa -
Articulo 2° Contribuye al desarrollo del alumnado, al
“La educacién es medio fundamental para adquirir, | proporcionar ~ atencién en  diferentes dreas:

transmitir y acrecentar la cultura, es proceso
permanente que contribuye al desarrollo del
individuo y la transformacién de la sociedad, es
factor para la adquisicion de
conocimientos y para formar a hombres y mujeres,

determinante

de manera que tengan sentido de solidaridad social”.

Institucional, Psicosocial, Escolar y Vocacional.

Ley General de Educacién’

Articulo 7°, Fraccién X:

“Desarrollar actitudes solidarias en los individuos,
para crear conciencia sobre la preservacién de la
salud, la planeacién familiar y la paternidad
responsable sin menoscabo de la libertad y del
respeto absoluto a la dignidad humana, asi como
propiciar el rechazo de vicios y adicciones,
fomentando el conocimiento de sus causas, riesgos y

consecuencias”.

Dentro del Area Psicosocial se propicia que los
bachilleres desarrollen actitudes, comportamientos
y habilidades favorables para la vida, a través del
establecimiento de una relacién arménica entre el
entorno social, sus relaciones interpersonales y la
estructura de su personalidad, y promoviendo
acciones preventivas que atienden los diferentes
aspectos que se presentan en la alteracion del
bienestar personal, escolar y social.

Articulo 49°:

“El proceso educativo se basara en los principios de
libertad y responsabilidad que aseguren la
armonfa de relaciones entre educando y
educadores; y promoverd el trabajo en grupo para
asegurar la comunicacién 'y el didlogo entre
educandos, educadores, padres de familia e

instituciones publicas y privadas”.

Por medio de las actividades de seguimiento

propuestas se fomenta la interaccién 'y
comunicacién entre el alumnado y su familia al
igual que entre el alumnado y los demds docentes

de la institucion.

Diario Oficial de la Federacion; Ley General de Educacion; México; 13 de julio de 1993

(DOF, 1993).
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Atencién en el Programa de Orientacién

educativo.”

“lgualdad de Oportunidades”,

Apartado 3.3: “Transformacién Educativa”:

Plan Nacional de Desarrollo 2007 - 2012*

En el Eje 3

decisiones en las escuelas”.

Documento - fats e e :
ar a2 Objetivel - - Estrategia :
Normativo | ; : Educativa
Objetivo 12: “Promover la | Estrategia 12.2: “Impulsar la | Impulsa la participacién de familias,
educacién integral de las | participacién de los padres personal ~ docente y  autoridades
personas en todo el sistema | de familia en la toma de | escolares, en actividades del Area

Institucional y Psicosocial, fortaleciendo la
ensenanza de valores.

Estrategia 12.4: “Estimular la

educacién sobre derechos y
responsabilidades
ciudadanas”.

Fortalece la ensefianza de los valores
civiles y éticos, como la tolerancia, la
solidaridad, el respeto a las diferencias, la
honestidad, la defensa de los derechos
humanos, la proteccién del medio

ambiente, etc.

Estrategia 12.9: “Reforzar la

educacién para prevenir y
abatir las conductas de riesgo
entre nifios y adolescentes”.

Previene conductas de riesgo que llegan
a estar al alcance de alumnas y alumnos.

Objetivo  1:

de

cuenten

su  nivel
educativo,
un  mayor

nacional”.

.2

“Elevar la
calidad de la educacién para
que los estudiantes mejoren

logro
con

medios para tener acceso a
bienestar y
contribuyan al desarrollo

“Establecer
orientacién

Estrategia 1.11:
servicios  de

educativa, tutorias y atencién
2 las necesidades de los
alumnos, principalmente de
aquéllos que estdn en riesgo de
abandono o fracaso escolar”.

Brindar atencién grupal o individual a los
educandos, con el fin de facilitar su
integracién al entorno escolar.

Ofrecer apoyo psicopedagdgico, para
atender  problemdticas particulares,
mediante atencién individual y/o grupal.
Proporcionan al alumnado opciones
profesionales o académicas y técnicas de
toma de decisiones.

educacién  integral

valores  ciudadanos,

y la adquisicién

Programa Sectorial de Educacién 2007 - 2012°

para fortalecer

intercultural”.

Objetivo 4: “Ofrecer una

que

equilibre la formacion en

el

desarrollo de competencias

de

conocimientos, a través de
actividades regulares  del
aula, la practica docente y
el ambiente institucional,

la

convivencia democratica e

Estrategia 4.4: “Incorporar en
los programas de estudios
contenidos de aprendizaje y el
ejercicio  de  practicas
orientados a  que los
estudiantes reflexionen 'y
asuman actitudes saludables
hacia la  sexualidad, el
cuidado de su salud y del
medio ambiente, la practica
de algtin deporte o actividad
fisica, y el aprecio por el arte
y la cultura”.

Promueve actividades de prevencién de
conductas de riesgo  (violencia,
adicciones, sobrepeso, etc.).

Verifica que los planes y programas de
estudios incluyan contenidos y précticas
sobre el cuidado de la salud y del medio
ambiente, asi como el desarrollo de
habilidades artisticas y comunicativas.

Gobierno de la Republica; Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012; México; SEP; 2007 (SEP,
2007).

Gobierno de la Republica,Programa Sectorial de Educacion 2007_2012; SEP;México;2007
(SEP, 2007)
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&

Programa Sectorial de Educacién 2007 - 2012

Estrategia 4.5: “Promover que

los planes de estudios incluyan
experiencias de aprendizaje que
fomenten en los estudiantes el
soluciones
creativas ante problemas que

desarrollo  de

se les presenten; la bisqueda,
andlisis y  organizacion
permanente de informacion, y
la capacidad de aprender
continuamente  y  de
desemperiarse en  diversos

contextos en forma asertiva’.

Propone ~ actividades que impulsan la
innovacion y el desarrollo de habilidades
creativas sobre temas de desarrollo
personal, liderazgo, toma de decisiones,
etc.

Objetivo 50 “Ofrecer
servicios  educativos  de
cllidad  para  formar

personas con alto sentido de
responsabilidad social, que
participen  de  manera
productiva y competitiva
en el mercado laboral”.

Estrategia 5.4: “Instrumentar

programas  de  orientacidn
vocacional,” con un nuevo
enfoque, de modo que sirva a
los estudiantes para apoyar su
eleccion profesional futura y el
desarrollo de su proyecto de
vida, con base en el
reconocimiento  de  sus
competencias e intereses, asi
como en las necesidades del
desarrollo regional”.

Dentro del Area Vocacional se favorece ¢l
proceso de toma de decisiones al
proporcionarle” al bachiller informacion
sobre fa estructura, situacion
perspectivas de la educacion superior asi
como del mercado laboral apoyandole en la
eleccion de sus distintas opciones
educativas y laborales.

Favorece el entorno del bachiller para la
construccion de su proyecto de vida y
planeacidn de un futuro fundamentado
en la realidad econdmica y social de la

region y del pais.

Gobierno de la Republica; Programa Sectorial de Educacién 2007_2012; SEP; Mexico;2007
(SEP, 2007)

Como podemos ver, la Orientacion Educativa y Vocacional, es producto de una
evoluciéon que nuestro Sistema Educativo ha sufrido paulatinamente, para
adecuarse a las demandas de una sociedad, obviamente sometida a

evoluciones de todo tipo.
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2.2 LAREFORMA EDUCATIVA

A lo largo del siglo XX, se pusieron en marcha diversas reformas que incidieron
en el conjunto de instituciones que integran el Sistema Educativo Mexicano. La
de la década de 1970 es una de las mas importantes, sin embargo, en la década
de 1990 y la primera década del siglo XXl es que se pueden rastrear los
antecedentes inmediatos de la actual reforma educativa. (Flores A. A., 2015,
pag. 100)

En los documentos de politica educativa que actualmente pretende dar rumbo
al Sistema Educativo Mexicano aparecen con frecuencia a la calidad educativa.
La politica educativa refleja las formas de ver, construir y entender la realidad
para definir las acciones que deben emprenderse con el fin de mejorar y/o
solucionar las necesidades y problemas que, en esta materia, enfrenta nuestro
pais. (Acufa, 2016, pag. 156)

La reforma en la educacion es un acto complejo, dado que los sistemas
educativos, se encuentran en un proceso permanente de cambio. Reforma
educativa y reforma curricular son términos con los que la historia de la
educacion signa una serie de decisiones de politica educativa que se establece
en la era global. Bajo la idea de incrementar o asegurar la calidad de la
educacion, se inicia un ciclo de reformas educativas articuladas a la evaluacion

y reformas curriculares desde un enfoque de competencias. (Diaz B. A., 2016).

La reforma emprendida desde 2012 llevo la cuestion educativa al primer lugar
de la agenda nacional; concitdé una inédita preocupacion publica e hizo posible
adoptar nuevas normas, politicas e instrumentos para incrementar la calidad
educativa; promover una nueva propuesta curricular; diseiar nuevos
mecanismos de evaluacion docente; impulsar al Instituto Nacional de evaluacion
de la Educacién (INEE) como organismo constitucional autbnomo; ejecutar

nuevas politicas de mejoria de la infraestructura de las escuelas, y, sobre todo,
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invertir toda la energia politica e institucional para llevarla adelante. (Granados,
2018).

El término Reforma , en general se entiende como una modificacion de planes
y programas de estudio, pero una reforma suele ser también otra cosa, tales
como cambios en la normatividad que orienta el trabajo docente, cambios en la
gestion del sistema educativo y cambios que utiliza la educacién para trabajar

con los estudiantes en esta nueva era. (Diaz B. A., 2016).

En su mensaje a la nacion, el Presidente enrique Pefia Nieto, menciono 13
decisiones que su gobierno llevaria a cabo en lo inmediato. En cuanto a la
educacion afirmo que a la brevedad enviaria una iniciativa a la reforma al
articulo 3° Constitucional para establecer un servicio profesional de carrera
docente, asi como un sistema nacional de evaluacion educativa. (Flores A. A.,
2015, pag. 102)

Fue presentada formalmente por el Presidente Enrique Pefia Nieto el 10 de
diciembre de 2012, aprobada por la Camara de Diputados diez dias después y
por el Senado de la Republica el 21 de diciembre del mismo afo. En febrero de
2013, La Reforma Educativa fue declarada constitucional por el Poder
Legislativo Federal, promulgada por el Ejecutivo el 25 de febrero de 2013 y
publicada al dia siguiente en el Diario Oficial de la Federacion. (SEP, 2017, pag.
15)

Posterior de la declaracion, vinieron algunas acciones concretas para el avance
de la Reforma Educativa. Primeramente, el 26 de febrero de 2013 se publicé en
el Diario Oficial de la Federacion (DOF) la Reforma Constitucional a los articulos
3y 73 (DOF,2013 a). Recuperado en (DOF, 2013)

El articulo 3°. Tuvo modificaciones a las fracciones Ill, VIl y IX.

La fraccion Il se referia a la determinacion de los planes y programas de estudio

desde el nivel basico hasta la normal por el Gobierno Federal, asi como a la
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especificacién del ingreso, la permanencia, la evaluacién y la promocion del

servicio docente.

La fraccion VIl era relativa a la autonomia de las universidades e Instituciones

de Educacién Superior en torno a:

1) La capacidad de gobernarse en sus funciones sustantivas (docencia,
investigacion, difusion de la cultura).

2) La determinacion de sus planes y programas de estudio.

3) Los términos de ingreso, permanencia y promocion de los personales

académico administrativo.

La fraccion VIII aludia a unificar y coordinar la educacion entre los Estados y
Municipios, asi como también incluia fijar las aportaciones economicas
correspondientes y sefialaba las “sanciones aplicables” a los funcionarios que

no cumplieran, o no hicieran cumplir las disposiciones respectivas.

Finalmente, la modificacion a la fraccion IX iba encaminada a crear el Sistema
Nacional de Evaluacion Educativa, el cual estaria a cargo del Instituto Nacional
de Evaluacion de la Educacion (INEE) y tendria como funciones evaluar la
calidad, el desempefio y los resultados del Sistema Educativo Nacional, desde

el Preescolar hasta el Medio Superior. Recuperado en (DOF, 2013)

La Reforma esta estructurada para buscar el mejoramiento constante y el
maximo logro educativo de los estudiantes, siendo el Estado quien garantizara
los materiales y métodos educativos, la organizacion escolar, la infraestructura
educativa y la idoneidad de docentes y directivos para el cumplimiento de los
objetivos. EI gobierno Mexicano, se ha propuesto construir un México con
educacion de calidad, para lo cual propone implementar politicas de estado que
garanticen el derecho a la educacion, fortalezca la articulacién entre niveles
educativos, y los vinculen con el quehacer cientifico, el desarrollo tecnoldgico y

el sector productivo. (Acufa, 2016, pag. 56)
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La reforma partié del reconocimiento de tres problemas sustantivos; el primero
gque a pesar de haber alcanzado niveles muy elevados de cobertura, el sistema
educativo mexicano no estaba generando logros sustanciales ni en la calidad
de la ensefanza, ni en los aprendizajes de los alumnos, ni en su impacto en el
desarrollo social del pais; el segundo que es la gobernanza del propio sistema
surgida para un arreglo institucional y politico correspondiente a otro momento
histérico, habia ingresado en fase de agotamiento, y tercero, que como politica
publica y especificamente de economia politica, la relacién entre educaciéony

desarrollo estaba produciendo resultados contrastantes. (Granados, 2018)

Fue incluida en el paquete de reformas impulsadas por el acuerdo politico de
voluntades y de confianza denominado Pacto por México, construido entre los
tres partidos que representaban mas del 95% del electorado nacional,
anunciado al pais al mismo tiempo en que se inauguraba el nuevo gobierno. El
pacto identifico las politicas estratégicas: educacion de calidad, productividad
sostenida y mercados econ0micos mas robustos y eficientes, que son las que

le importan a una sociedad que quiere crecer. (Granados, 2018)

De acuerdo al Pacto por México 2012, entre sus resoluciones enuncia impulsar:
(Pacto, 2012)

Una Reforma Legal y Administrativa en materia educativa con tres objetivos

iniciales y complementarios entre si:

Primero: Aumentar la calidad de la educacion basica que se refleje en mejores
resultados en las evaluaciones internacionales como PISA (por sus siglas en

inglés)

Segundo: Aumentar la matricula y mejorar la calidad en los Sistemas de

Educacion Media Superior.

Tercero. Que el estado mexicano recupere la rectoria del Sistema Educativo

Nacional, manteniendo el principio de laicidad.
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Resulté necesario implementar la Reforma Educativa en dos etapas. La primera
en la que correspondié modificar la gestion del sistema educativo, es decir la
operacion de la SEP con las secretarias estatales y con el entramado
reglamentario y legal sobre el que se sostuvieron, por ejemplo, la relacion
laboral con los sindicatos y el papel de estos en las decisiones internas de la
autoridad, el mecanismo anual de negociacion salarial, o la rendicion de cuentas
mediante evaluaciones docentes y de logros de aprendizaje. La segunda
representada por la presentacion del Nuevo Modelo Educativo, que fue
orientada a lograr un acuerdo sobre los fines de la educaciéon y la calidad
educativa, actividades ambas que supusieron plantear innovaciones en el
modelo curricular, la introduccion obligatoria del inglés o de las habilidades
sociemocionales, un conjunto de objetivos cuya insercion explicita en los planes
y programas de estudio resultaba sin precedente; es decir promover una
reforma que hiciera una clara concepcion de calidad educativa que vinculara las

necesidades del pais con respecto a los fines de la educacion. (Granados, 2018)
De acuerdo con la Reforma Educativa instituy6 los siguientes compromisos:

Crear un Sistemas de Informacion y Gestion Educativa, a través de un
censo a escuelas, maestros y alumnos. (Compromiso 7).

Consolidar el Sistema Nacional de Evaluacion Educativa concediéndole
autonomia al Instituto Nacional de Evaluacion de la Educacion
(Compromiso 8).
Robustecer la autonomia de gestion de las escuelas.
Establecer a nivel basico, escuelas de tiempo completo.

Crear el Servicio Profesional Docente e impulsar la profesionalizacion de
la educacion inicial de los maestros, apoyando a las normales para que
impartan una educacion de excelencia, aprovechando los conocimientos
y el capital humano de las universidades publicas del pais (compromiso
13). (Pacto, 2012)
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El Servicio Profesional Docente, es uno de los componentes de mayor peso de
la Reforma Educativa. Este servicio tiene el propdsito central de asegurar que
los mejores docentes sean parte importante del Sistema Educativo Nacional, al
estimular y reconocer su esfuerzo y sus competencias adquiridas. La
constitucion de un sistema que asegure un proceso transparente para el
ingreso, la promocién y la permanencia de los docentes fue una de las

principales contribuciones y prioridades de la Reforma. (Granados, 2018)

El problema central a atender, es la preparacion docente, lo que se hace
evidente cuando se asevera que, para mejorar la calidad de la educacién se
requiere transitar hacia un sistema de profesionalizacion de la carrera docente,
gue estimule el desempefio académico de los maestros y fortalezca los

procesos de formaciony actualizacion. (Acufia, 2016, pag. 162)

Dentro de las medidas concretas que integran el servicio profesional docente,
en el nuevo sistema se ubica, en el ndcleo de una transformacion sustancias de
la regulacion publica de la carrera docente, con el fin de construir un sistema
basado esencialmente en el mérito y el desempefio, mediante diversos
instrumentos de evaluacion, asi como un sistema mixto de evaluaciones que
combina las de caracter diagndstico, sumativo y formativo, como sucede en
muchos paises. Incluye también un esquema de estandares, analizado y
reconocido oficialmente, que identifica las caracteristicas especificas de un
maestro eficaz con base en las practicas de “Buena Docencia”. ldentifica las
necesidades de desarrollo profesional que permitan reducir la brecha entre las
caracteristicas deseadas de un buen docente y sus condiciones reales actuales,
constituye una politica integral de mecanismo de acceso y estabilidad, e
introduce un programa de estimulos e incentivos econémicos que reconocen 'y
recompensan a los docentes que obtienen buenos resultados de sus

evaluaciones. (Granados, 2018)
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Finalmente las medidas concretas adoptadas por la Reforma educativa para
lograr sus objetivos fueron las diferentes acciones que constituyeron la Reforma
educativa, agrupadas en los rubros previamente sefalados, se vieron
traducidas en otras decisiones, tales como la autonomia constitucional al
Instituto Nacional para la Evaluacion de la educacion, 6rgano al cual se le
confiere la responsabilidad de llevar a cabo un programa de evaluaciones de
calidad, tomando en cuenta, entre otros factores, los distintos entornos de los
maestros y las condiciones en las que desempeian sus labores. En la misma
direccion fue la constitucional del Servicio Profesional Docente, con el fin de
coordinar todo el programa de evaluaciones obligatorias para el ingreso,
promocion y permanencia de los maestros o con la creacion del Sistema de
Informacion y Gestion Educativa. Otras medidas fueron impulsadas para otorgar
mayor autonomia de gestion a las escuelas, con la intencién de que padres de
familia, alumnos y maestros se involucren activamente y se organicen para

lograr las mejoras necesarias en sus escuelas. (Granados, 2018)

En suma, podemos decir que la Reforma Educativa consiste, en primer lugar la
recuperacion de la rectoria del Sistema Educativo Nacional para poder dirigir las
acciones de politica publica en funcion de asegurar la calidad de la educaciony
la mejora en los logros de aprendizaje de los estudiantes. En segundo lugar, en
establecer las disposiciones y actividades destinadas a incrementar la rendicion
de cuentas, a través de la creacion de instituciones y sistemas para llevar a cabo
actividades de monitoreo y evaluacion, incluyendo la construccion de sistemas
nacionales de informacion y de evaluacion educativa. En tercer lugar, en
consolidar la creacion de un sistema, para regular el ingreso, la promociony la
evaluacion de los docentes, aspecto crucial no sélo para lograr una mejor
seleccion de los futuros docentes, sino para modificar a fondo un sistema opaco
y discrecional de contratacién por otro basado en la transparencia, el mérito y
el esfuerzo. Finalmente, en introducir un nuevo modelo educativo que pretende

transformar el funcionamiento de las escuelas, particularmente en lo que se
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refiere a la promocién de aspectos como la autonomia escolar, desarrollar las
habilidades sociemocionales, inculcar nuevas metodologias pedagdgicas
propias del siglo XXI e introducir la jornada escolar extendida o la provision de
otros insumos adicionales, tales como la asesoria técnico-pedagogica a la

escuela o la promocién de la participacién social. (Granados, 2018)

2.3 LAFIGURA DEL ORIENTADOR

En el nuevo escenario de la educacién secundaria se ha de garantizar al
alumnado una formacion que le permita afrontar adecuadamente sus procesos
de aprendizaje, su diversidad e inclusion, las opciones educativas y laborales,
sus tomas de decisiones; en definitiva, que le ayude a concretar su proyecto
personal y profesional y le facilite un desarrollo integral que le prepare para la
vida. Es en esta compleja realidad de la educacion secundaria, donde la
Orientacion Educativa y Vocacional, se convierte en un valor afiadido en el
desarrollo integral del estudiante y en la mejora de la propia institucion
educativa, como agente de cambio y estimulador de un entorno facilitador que
ayuden a resolver cualquier tipo de situacion que pueda estar interfiriendo en el

proceso formativo del alumnado. (Alvarez, 2017, pag. 66)

La Orientacion Educativa y Vocacional esta situada como uno de los factores
de calidad del nuevo Sistema Educativo. Comenz6 a ser entendida como un
factor de calidad de la educacion. Contribuye también a la calidad de la
educacion en la medida en que favorece el autoconocimiento profundo del
entorno social, econémico y laboral y, en definitiva, ayuda a los alumnos
mediante el adecuado proceso de asesoramiento, a la toma de decisiones sobre

su futuro personal y profesional. (Dominguez, 2012, pag. 2)

La Orientacion es uno de los temas que con gran interés afronta la Secretaria

de Educacion Publica, debido a que es una de las principales herramientas que
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beneficiara el desarrollo académico, profesional y humano de los adolescentes

gue cursan la educacion secundaria. (SEP, 2010)

Desde el surgimiento de la Orientacién Educativa y Vocacional, diversos autores
se han encontrado con la dificultad para definirla en funcién de sus objetivos y
campos de accion. Son muchas las definiciones surgidas, a lo largo del siglo XX
gue abarcan una amplia gama de perspectivas a las cuales se ha estado ligada

siempre a la educaciony, por ende la funcién docente. (Molina, 2018, pag. 1)

Inicialmente, en los mismos comienzos de las actividades orientadoras, a
principios del siglo XX, se perfilaron dos lineas o0 modos de entender la figura
del orientador. El primero consistia en facilitar elecciones y decisiones
prudentes relacionadas con la vertiente vocacional o profesional. El segundo, el
objetivo se cifraba en promover la adaptacion o la salud mental del individuo.
Estos dos modos de interpretar la orientacion, en un principio siguieron caminos
separados, pero pronto se hicieron complementarios, pues son dos campos en
los que los problemas de uno y otro se presentan muchas veces relacionados,
por lo que el orientador, con frecuencia se ve en la necesidad de atender tanto
a los problemas psicologicos como a los profesionales, aunque, en cada caso
concreto, su atencion se incline mas hacia uno o hacia otro. De ahi que, una
definicion comprensiva de la orientacion deba recoger ambas interpretaciones,
pudiéndose sefialar que el objetivo de la orientacion es facilitar elecciones
prudentes de la que se depende el perfeccionamiento ulterior de la persona.

(Sampascual, 2017)

La figura del orientador educativo es un elemento importante para el desarrollo
de los adolescentes, ya que representa una figura imparcial que busca ser un
facilitador y un enlace entre el docente, la administraciony los estudiantes. En
este sentido la importancia de la orientacion educativa en la educacion

secundaria, es que se aborda al ser humano en todos sus ambitos,
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contemplando problemas de alimentacion, sexualidad, adicciones, ademas de

ser un mediador entre el adolescente y el padre de familia. (Rico Valtierra, 2010)

Si nos centramos en el ambito educativo, ya hemos indicado algunas razones
por las que las tareas orientadoras se hacen necesarias en el ambito escolar.
El modo de concebir la orientacion escolar y consecuentemente, las tareas del
orientador en la escuela han sufrido un cambio importante desde que hacen su
entrada en los centros educativos, los primeros orientadores hasta nuestros

dias. (Sampascual, 2017)

Asi mismo podemos mencionar que, la orientaciéon Educativa y Vocacional se
define como “un proceso de ayuda continuo a todas las personas, en todos sus
aspectos, con objeto de potencializar el desarrollo humano a lo largo de toda la
vida”. (Bisquerra, 2005)

De acuerdo con Molina (2001) citado por (Molina, 2018, pag. 2), la orientacion
en la Educacion Basica es un proceso dirigido al conocimiento de diversos
aspectos personales: capacidades, gustos, intereses, motivaciones personales,
en funcion del contexto familiar y la situacion general del medio donde se esta

inserto para poder decidir acerca del propio futuro.

Por tanto, la orientacion educativa es un proceso continuo que tiene que estar
presente desde la educacion basica hasta las etapas mas avanzadas del nivel
superior y que en él juega un papel importante la influencia de los padres de
familiay de los maestros. Recuperado en (DOF, www.dof.gob.mx, 1984). (DOF,

1984) Recuperado en www.dof.gob.mx el dia 23 de abril de 2018

En un principio, en coherencia con lo que era la orientacién en general, la
orientacion escolar se entendia principalmente como una ayuda que se
prestaba a los alumnos y, en concreto, a aquellos alumnos que presentaban
problemas emocionales o de rendimiento escolar. Junto a ello, otro foco

importante de atencion, este mas generalizado, consistia en orientar a los
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alumnos hacia aquellos estudios y profesiones mas acordes con sus aptitudes
y rasgos personales. Este modo limitado de entender la orientacion fue muy
pronto separado por una concepcién mas ampliay, a la vez, mas educativa, lo
gue ha dado paso a gue, aungue siga siendo tarea de la orientacién el prestar
ayuda a los alumnos que presentan problemas emocionales 0 que encuentran
dificultades en sus aprendizajes, ahora la tarea del orientador se dirige a todos
los alumnos con el objetivo de conseguir la mayor eficacia posible en la
consecucién de los objetivos educativos del centro, y a que, aunque el
destinatario ultimo de la orientacién sea el alumno, las tareas orientadoras se
extienden también a la actividad educativa que realizan los padres, los

profesores y la propia institucion escolar. (Sampascual, 2017)

Sin duda la orientacion vocacional de acuerdo con Castafio (en Sebastian,
Rodriguez y Sanchez, 2003), es aquella orientacion que tiene como finalidad

preparar al individuo a descubrir su proyecto de vida.

Por lo tanto, la orientacion se puede entender como un proceso y no una meta,
como un compromiso y no como una labor mas, por parte del profesional
orientador, en promover la autorrealizacion del ser humano, a través del
desarrollo del autoconocimiento, la motivacion, toma de decisiones y la
planeacion de metas y proyectos, principalmente. Por esta razon, podemos
considerar la orientacion como un proceso de ayuda técnica y humana dirigido
al sujeto para que alcance su autonomia personal y su madurez vocacional.
(Sampascual, 2017)

Por otro lado, Rodriguez Moreno (citado en Sabaté, 2006, p. 19) la define como
un proceso que tiene la finalidad de “guiar, conducir, indicar de manera
procesual para ayudar a las personas a conocerse a si mismas y al mundo que

las rodea”.

Para Miller (citado en Sanchez, 1997, p. 9) la orientacién es el “proceso por el

gue se ayuda a un sujeto para conocerse a si mismo y a la sociedad en que
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vive, para que pueda lograr su maxima ordenacion interior y su mayor

integracién en la sociedad”.

Desde este punto de vista, toda actividad de orientacién, como el fin Ultimo de
los sistemas educativos, es preparar a los futuros ciudadanos para la vida. Es
este sentido puede sefialarse que la orientacion educativa es educacion en sus
dimensiones integradora y personalizadora. Es integradora porque se forma a
toda la persona en sus distintos aspectos (, personalidad, inteligencia, lenguaje,
pensamiento, etc.). Y es personalizadora porque se forma a personas

concretas, no abstractas, no a colectivos genéricos. (Sampascual, 2017)

Asi pues, la Orientacion Educativa y Vocacional ha evolucionado desde una
actividad basicamente diagnostica y de caracter puntual a un enfoque mas
amplio, rico y comprensivo, procesual y diferencial, tomando en consideracion
las distintas etapas de desarrollo del individuo. De una orientacion de tipo
remedial como respuesta a las demandas sociales de la época, a un tipo
preventivo, destinada a influir sobre contextos sociales mas amplios y a facilitar

el desarrollo integral de los alumnos. (Molina, 2018, pag. 9)

La orientacion, entendida como educacion para la vida, supone promover la
funcionalidad de los aprendizajes, es decir la conexion de lo que se aprende y
se ensefia en el centro educativo con el entorno y la consideracion de su valor
de cara al futuro. Ello implica, por una parte, capacitar para la autorregulacion
de los aprendizajes, es decir para que los sujetos sen capaces de aprender a
aprender y por otra formar y asesorar sobre las distintas opciones y alternativas

sobre todo en sistemas educativos. (Sampascual, 2017)

Por su parte (Bisquerra, 2005) define a la orientacion, como un proceso de
ayuda continuo a las personas, en todos sus aspectos, que tiene como finalidad
potencializar las capacidades del ser humano. Dando énfasis a la prevenciony

el desarrollo (personal, social y de la carrera).
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La Orientacion Educativa y Vocacional, es un proceso integrado al curriculo, con
énfasis en los principios de prevencion, desarrollo y atencién a la diversidad y
en las areas afectiva-emocional, escolar y vocacional del educando, con el
objeto de que perciba sus resales y potenciales aptitudes para una mejor
comprension de su situacion socio-educativa 'y toma de decisiones pertinentes,

en aras de su desarrollo personal, social y profesional. (Molina, 2018, pag. 8)

Segun Tyler (1978;87), la Orientacion Educativa y Vocacional intenta descubrir
el potencial de cada sujeto y ver que cada uno tenga su oportunidad para
desarrollar ese potencial al maximo en lo que mejor pueda ofrecer a si mismoy

al mundo. (Molina, 2018, pag. 4)

En suma si buscamos, una definicion de orientacion educativa que integre todo
lo mencionado hasta ahora, podemos sefalar que se trata de un servicio
técnico, personal y sistematico que se ofrece al alumnado desde el sistema
educativo, con el fin de ayudarle a conocer sus posibilidades y sus limitaciones,
asi como las de su medio, para que tome las decisiones adecuadas para
obtener el maximo desarrollo personal, académico y social y para lograr su
transicion a la vida activa como un ciudadano libre y responsable. (Sampascual,
2017)

2.4 PERFIL Y FUNCIONES DEL ORIENTADOR EDUCATIVO.

Las personas responsables del Servicio de Orientacion Educativa son
profesionales que estan preparados para valorar las habilidades, aspiraciones,
preferencias y necesidades del alumnado, asi como los factores ambientales,
sociales y externos que intervienen e influyen o son importantes para la toma
de decisiones de alumnas y alumnos. El personal a cargo de la Orientacion
Educativa debe ser capaz de proveer informacion relativa a las ocupaciones y

pasatiempos de interés para el alumnado, de evaluar las condiciones
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contextuales e individuales y de proporcionar consejos y asesoria. (SEP, 2010,

pag. 26)
2.4.1 PERFIL.

Con el fin de resaltar el perfil y funciones que debe cubrir y desempenar, la
orientadora educativa, se tiene que, de acuerdo con el Profesiograma de
Puestos del Personal Docente, de Servicios de apoyo y de Asistencia a la
Educacion Secundaria, la Orientadora Educativa debe ser egresada con el
100% de créditos como minimo o bien con titulo profesional de cualquiera de
las siguientes carreras: Licenciado en Psicologia, Pedagogia o Trabajo Social
preparado para valorar las habilidades, aspiraciones, preferencias vy
necesidades de los estudiantes, asi como los factores ambientales, sociales y
externos que le influyen o son importantes para la toma de decisiones. El
Orientador Educativo y Vocacional no soélo debe facilitar contenidos
informativos, sino ser parte de la formacion de la personalidad del estudiante y
la participacion en la construccion de un proyecto de vida que incluya su
insercion social como participante de una democracia, con un lugar vocacional
ocupacional; debe ser capaz de proveer informacion relativa a las ocupaciones
y pasatiempos, de evaluar las condiciones contextuales e individuales, de
proporcionar consejo y asesoria, de ser investigador para estar siempre

actualizado con las tematicas que interesan al alumnado. (SEP, 2012, pag. 10)

De acuerdo con el Manual de Organizacion de la Escuela Secundaria en el
Distrito Federal (SEP, 2010), la orientadora educativa debe colaborar en el
desarrollo integral del educando, favoreciendo la realizacidén de actividades para
lograr una vida plena, equilibrada y constructiva en el ambiente escolar, familiar

y social, facilitando la toma de decisiones.
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2.4.2 FUNCIONES

Los orientadores vocacionales, suelen verse implicados en una gran variedad
de funciones. Son practicantes generales con funciones especiales a realizar
en el programa educativo. Sus funciones requieren un constante esfuerzo de
planeacion, evaluacion y mejoramiento. Todos los afanes educacionales estan
condicionados, tanto por un profundo interés, por el alumno considerado
individualmente como por las importantes comisiones asignadas a la escuela
por su sociedad. Si estos esfuerzos pretenden resultar exitosos, han de alcanzar

al alumno en tanto individuo. (E.Hill, 2013)

Al tratar de llegar hasta el individuo, los orientadores vocacionales acabaran
haciendo muchas cosas con y por los adolescentes individualmente
considerados. Esos son los servicios a los que usualmente nos referimos bajo
el rubro de orientacion. Difieren de los servicios de ensefianza, porque se ven
involucrados en instancias de toma de decisiones, adaptacion y planeacion en
las cuales al educando le es concedida una considerable libertad de eleccion,
en tanto que la ensefianza concierne mas bien a la trasmision de ideas y
capacidades que la sociedad considera requisitos de sus miembros. La
orientacion esta dirigida, a los intereses y experiencias Unicas y personales del
nifio, mientras que la ensefianza esta orientada a los intereses y experiencias
de otros. Sin embargo suele esperarse de los orientadores que ayuden al
adolescente en la mediacion entre sus propios valores e intereses y las

demandas de la escuela, el hogar y la cultura. (E.Hill, 2013)

Después de lo expuesto, podemos concluir que las funciones de la Orientadora

Educativa y Vocacional, se pueden resumir en las siguientes tareas basicas:

« Elaborar un plan de trabajo anual de actividades, con base en el diagndstico

de la problematica de la escuela.
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*Coordinar con maestros, asesores de grupo, médicos escolares y trabajadores
sociales el desarrollo de los respectivos programas de accion que han de

llevarse dentro del plantel.
* Participar en las reuniones del Consejo Técnico Escolar.
* Establecer comunicacion constante con padres o tutores de los alumnos.

* Prever las necesidades de materiales y equipo que se requieran para realizar

su trabajo.

» Realizar estudios y analisis psicopedagdgicos de los alumnos e integrar la

informacion que proporcione el medico escolar y trabajador social.

» Colaborar en las actividades encaminadas al proceso de admision al

bachillerato.

» Promover con el personal docente, la aplicacion de técnicas de estudio dirigido
a los procesos de aprendizaje que contribuyan a disminuir los indices de

reprobacion.

» Colaborar en la promocion, organizacion y el desarrollo de campafas y
actividades que contribuyan en el proceso formativo y vocacional de los

alumnos.

» Coordinarse con el trabajador social, médico escolar, directivos y docentes
para asesorar a los padres o tutores, en la atencion de los problemas de los

educandos.
* Informar a las autoridades de las actividades que realice en el ciclo escolar.

El programa orientador es ilustrado por lo comun en términos de servicios. Estos
son proyectados para servir a los adolescentes, pero también deben ser
considerados de utilidades para las necesidades de otros miembros del
personal escolar, la comunidad y el hogar. Estos servicios tienen significado

s6lo cuando se integran en torno a un sentido de propdsito conscientemente
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determinado, propoésito derivado de las necesidades de los alumnos y de las

necesidades de sus escuelas. (E.Hill, 2013)

De acuerdo con el programa de orientacién y tutoria (SEP, 2006) las tareas de

orientacion educativa corresponden a los ambitos:

* Atencién individual a los alumnos.

* Trabajo con los padres de familia.

* Vinculacion con las instituciones que brindan atencién a los adolescentes.
« Apoyo y orientacion a los tutores de grupo.

» Organizacion de redes de accidn para garantizar el bienestar de los alumnos

en la escuela.

La necesidad de la orientacion escolar se afirma en dos bases: la necesidad de
nuestra sociedad de mas eficiente y completo uso del potencial humano y la
necesidad de cada individuo de aprender a ser una persona libre dentro de un
marco de responsabilidad. La primera de estas bases en una sociedad libre,
depende la conquista de la segunda. En tal coyuntura el adolescente necesita
gue se le ayude a madurar en cinco clases de aprendizaje que hemos

denominado “aprendizajes orientacionales”: (E.Hill, 2013)

1.- Madurar en la autocomprension y en un sentido de responsabilidad de si

mismo.

2.- Madurar en la comprension del cambiante mundo de la educacion y del
trabajo e integrar estas dos areas comprensivas en la adopcion de decisiones 'y

la seleccidn que sean flexibles y adaptables.

3.- Madurar en la capacidad de elegir y resolver por si mismo los propios

problemas.

4.- Madurar en el sentido de los valores morales y el caracter propio.
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5.- Madurar en la comprension de la naturaleza humana, las relaciones

humanas y la psicologia de la adaptacion personal y social.

A este respecto podemos mencionar que el Orientador Educativo y Vocacional
suele verse implicado en una gran variedad de funciones. Son practicantes
generales con funciones especiales a realizar en el programa educativo. Sus
funciones, integra, un constante esfuerzo de planeacion, evaluaciéon y
mejoramiento. Todos los afanes educacionales estan condicionados tanto por

un profundo interés, por el adolescente considerado

individualmente como por las importantes comisiones asignadas a la escuela
por su sociedad. Si estos esfuerzos pretenden resultar exitosos, han de alcanzar
al adolescente, en tanto individuo. Al tratar de llegar hasta el individuo, el
Orientador Educativo y Vocacional acabara haciendo muchas cosas con y por

los adolescentes individualmente. (E.Hill, 2013)
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CAPITULO Il

PROGRAMAS DE ORIENTACION
EDUCATIVA.

3.1 IMPORTANCIA DE LOS PROGRAMAS.

En el nuevo escenario de la educacion secundaria, se ha de garantizar al
alumnado una formacion que le permita afrontar adecuadamente sus procesos
de aprendizaje, su diversidad e inclusion, las opciones educativas y laborales,
su toma de decisiones, que le ayude a concretar su proyecto personal y
profesional y le facilite un desarrollo integral que le prepare para la vida. Es en
esta compleja realidad de la educacion secundaria donde la orientacion se
convierte en un valor afiadido en el desarrollo integral del estudiante y en la
mejora de la propia institucion educativa, como agentes de cambio y
estimuladores de un entorno facilitador que ayuden a resolver cualquier tipo de
situacion que pueda estar interfiriendo en el proceso formativo del alumnado.
Para ellos, la orientacion vocacional ha de ser un elemento central en
secundaria, a través de una accion coordinada, continua y sistematica.

Recuperado en (Alvarez J. J., 2017, pag. 66)

Los espacios de orientacion vocacional, se enfocan en el desarrollo de
habilidades para que cada estudiante pueda desenvolverse en una sociedad
gue demanda nuevos desempefios. Asi mismo, ofrece posibilidades de que
alumnos y docentes integren una comunidad de aprendizaje, es valorado como
un momento de expresion y dialogo entre adolescentes, asi como de

acompafiamiento en la visualizacion de sus proyectos de vida, favorece el
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acercamiento con los alumnos desde una perspectiva humanista; parte de los
intereses, inquietudes, potencialidades y necesidades de los alumnos, con el fin
de fortalecer el apoyo a los alumnos en su integracién y participacion en la
escuela, mejorando la convivencia escolar y social, asi como el proceso
académico y desarrollo personal orientado hacia su formacién integral. (SEP,

2011, pag. 7)

3.1.1 OBJETIVOS

El personal responsable del Servicio de Orientacion Educativa, debe desarrollar
su trabajo con el convencimiento de que sus acciones, metodologias de trabajo
y servicios deben ser realizados con eficacia, debido a que las funciones que
realizan, tienden a dirigirse a una gran variedad de acciones, a partir de las
interrelaciones que tiene la persona responsable de la Orientacion Educativa
con el alumnado, la comunidad docente, las madres y padres de familia. Asi
también las personas encargadas de la Orientacion Educativa deben contar con
materiales de apoyo, técnicas e instrumentos que les permitan realizar su
trabajo de manera mas adecuada, pertinente y significativa para el alumnado
(SEP, 2010).

En funcion de lo establecido en el articulo 42 del Reglamento Organico de los
Institutos de Educacion Secundaria, el Departamento de Orientacion debe
elaborar un Plan de Actividades, del mismo modo que, al finalizar el curso, ha

de realizar una memoria en la que se evalué su desarrollo. (Gobierno, 1996)

La planificacion anual del Departamento de Orientacion forma parte de la
programacion general del centro y debe hacer referencia a los objetivos que se
persiguen, a las actividades que se llevaran a cabo para lograr esos objetivos,
a la secuenciacién y temporalizacion de las mismas, y a los procedimientos para

llevar a cabo un seguimiento y una evaluacion de las actividades realizadas.
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Junto a la descripcion de las actuaciones que van a desarrollarse y su
temporalizacion, es preciso establecer, en cada caso la colaboracion que ha de
llevarse a cabo con el equipo Directivo, el Consejo Escolar, la Comisién de
Coordinacion Pedagdgica, los diferentes departamentos didacticos, el
Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares, los tutores y
las juntas de profesores, y sefialar cuales son competencias del Departamento

de Orientaciény cuales de los demas implicados (Sampascual, 2017)

De manera general podemos decir que, los objetivos de la planificacién anual
del Departamento de Orientacidén son los siguientes:

Favorecer la accion orientadora de los profesores y tutores y del profesorado en
general, asi como su participacion y colaboracion con la Jefatura de estudios y
con el Departamento de Orientacion e implicarlos en las tareas de orientacion

educativa y de atencion a la diversidad.

Facilitar el pleno desarrollo de las capacidades de los alumnos
necesitados de atencion especifica, colaborando e interviniendo en la
oferta de respuestas educativas ante las necesidades educativas
especiales y logrando disefios funcionales y operativos de intervencion y
de evaluacion psicopedagogica en los casos de alumnos con dificultades
de aprendizaje.

Orientar a los alumnos y a sus familias en el proceso de toma de
decisiones académicas y/o profesionales de acuerdo con sus
posibilidades, facilitando informacion de los distintos itinerarios formativos
o laborales.

Disefiar actuaciones funcionales de deteccion y recuperacion de
problemas de aprendizaje en las que se impliquen padres y profesores,
elaborar programas de desarrollo de capacidades basicas adaptadas
individualmente y colaborar la realizacion de las adaptaciones

curriculares y de los programas de diversificacién curricular.
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Contribuir a la mejora de la calidad de la educacion asesorando a la
Comision de Coordinacion Pedagogica, a los departamentos didacticos,
a los tutores, a los profesores, a las familias y a los alumnos y establecer

cauces optimos de relacion centro- comunidad educativa

Dado gue la secundaria es el ultimo tramo de la educacion basica, y por las
caracteristicas de las edades de los alumnos que atiende el departamento de
orientacion vocacional, debe constituirse un nivel educativo que favorezca el
aprovechamiento de los conocimientos previos y la afirmacién de hébitos,
valores y actitudes de los adolescentes frente al mundo. La meta es que el
alumno desarrolle habilidades, que le permitan continuar su desarrollo para toda

la vida. Recuperado en (Alvarez J. J., 2017, pag. 15)
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3.1.2 ACTIVIDADES.

Tiene como propdsito el desarrollo integral del alumnado y procura atender
factores que ayudan a consolidar su personalidad para que se vincule con su
contexto social y econémico de manera critica y constructiva, a través del
desarrollo de valores, actitudes, conocimientos y habilidades que encaucen las
capacidades del alumnado y posibiliten su participacién en el contexto social y
en la construccién de su proyecto de vida, debido a la contemplacion de las

competencias genéricas y disciplinares. (SEP, 2010)

Las diversas actividades en torno a la comunidad escolar, deben realizarse a lo
largo de todo el ciclo escolar y en los tres grados de la educacion secundaria.
Estan disefiadas para abordarse con diferentes niveles de profundidad en cada
grado, esto segun las caracteristicas de los alumnos y la dinamica grupal que

se vaya presentando. Recuperado en (Alvarez J. J., 2017, pag. 24)

En las actividades del Departamento de Orientacion, como |lo menciona
(Sampascual, 2017) se sefialan tres grandes ambitos de intervencion que
permiten el cumplimiento de las funciones a desempeniar por los profesionales

gue la componen. Estos tres grandes ambitos son:

1) El apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje: la intervencion en este
ambito de apoyo supone la colaboraciéon del Departamento de
Orientacion con el profesorado para la elaboracion de propuestas
concretas relativas a las medidas que se prevé llevar a cabo en el centro
con el fin de atender a la diversidad y de mejorar el proceso de
enseflanza-aprendizaje del alumnado. Esta colaboracion implica

participar en todos los niveles de planificacion del centro.
Actividades para el apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje:

Actuaciones preventivas:
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a) Asesorar al profesorado sobre medidas de apoyo y refuerzo educativo.

b) Facilitar al profesorado orientaciones metodoldgicas y de evaluacion.
Actuaciones ordinarias:

a) Asesorar al profesorado sobre medidas de apoyo y refuerzo educativo.

b) Realizar apoyos y refuerzos en los casos que asi se determine.
Actuaciones extraordinarias:

a) Organizar la respuesta educativa para alumnos que permanecen un afo
mas en el ciclo escolar.

b) Desarrollary elaborar el programa de diversificacion curricular base.

c) Elaborar en colaboracion con el profesorado, adaptaciones curriculares

para alumnos con necesidades educativas especiales.

2) La Orientacion Académicay Profesional

El Departamento de Orientacion de cada centro tienen que elaborar un Plan
de Orientacion Académica y Profesional, que se debe fundamentar en un
marco tedrico, epistemolégico y psicolégico, en donde los sujetos son
eleméntenos activos de sus propios aprendizajes, siendo coherentes con los
planteamientos y principios de la Reforma Educativa, pueden constituir el
necesario e ineludible marco tedrico en el que ha de ubicar propuestas

concretas.

3) La accion tutorial.

Las finalidades y las actividades de la funcion tutorial resultan tan amplias y
complejas que exigen que la accidn tutorial este rigurosa y sistematicamente
planificada y programada, que se contemple de un modo global y unitario

para todo el afo escolar y que al mismo tiempo sea respetuosa con las
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necesidades educativas del alumnado. Ademas, la organizacion de la accidn
tutorial debe responder a criterios funcionales y de coordinacion que

aseguren el logro de sus objetivos.

Se asume que estas tres funciones deben desarrollarse adoptando una posicién
colaborativa con los profesores, lo que supone que el desarrollo de esta labor
puede conceptualizarse como un proceso de resolucion conjunta de problemas.

(Sampascual, 2017)

La articulacién de dichas actividades, demanda la coherencia de los esfuerzos
de cada nivel, asi como de las metas formativas planteadas y su integracion en
un proceso general que, por su condicion de obligatoriedad, asegure el
desarrollo de las competencias de los sujetos. En este sentido la orientacion
educativa, debe dirigir sus esfuerzos y encaminar sus acciones hacia la
continuidad de los procesos formativos de los alumnos. Asi promovera su
desarrollo como personas reflexivas y analiticas, capaces de tomar decisiones
responsables que atribuyan a su formacion como ciudadanos democraticos e

integros. Recuperado en (Alvarez J. J., 2017, pag. 15)
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3.1.3 CONTENIDO TEMATICO.

La orientacién vocacional es un proceso integrado al curriculo, con énfasis en
los principios de prevencion, desarrollo y atenciéon a la diversidad en las areas
afectiva-emocional, escolar y vocacional del educando, con el objeto de que
perciba sus reales y potenciales aptitudes para una mejor comprension de su
situacién socio-educativa y toma de decisiones pertinentes, en aras de su

desarrollo personal, social y profesional. Recuperado en (Molina, 2018, pag. 8)

La planificacion anual del Departamento de Orientacién puede responder al

siguiente esquema:
1.- El departamento.

1.1 Componente del Departamento de Orientacion: perfil profesional y horarios

personales.

1.2 Valoracion con respecto al curso anterior: organizacion y recursos del

Departamento de Orientacion.

2. Planificacion Anual

2.1 Objetivos Generales.

2.2 Apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje.
Objetivos.

Actuaciones (responsables y temporalizacion).
Procedimientos para la evaluaciony el seguimiento.

2.3. Plan de orientacion Académicay Profesional (POAP).
Objetivos.

Actuaciones (responsables y temporizacion).

Procedimientos para la evaluaciény seguimiento.
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2.4. Plan de Accion Tutorial (PAT).

Objetivos.

Actuaciones (responsables y temporizacion).
Procedimientos para la evaluaciony el seguimiento.

2.5. Coordinacion con los equipos de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica.
(Sampascual, 2017)

A diferencia de las otras asignaturas, la de Orientacién Educativa y Vocacional,
no cuenta con un programa oficial definido desde la Secretaria de Educaciéon
Pudblica (SEP). Por el contrario recomiendan que el Orientador, en colaboracion
con el conjunto de maestros, defina los contenidos, a fin de garantizar
pertinencia, una propuesta dificil de cumplir dada la falta de tiempo para realizar
trabajo colegiado y disefio curricular en escuelas secundarias, a la vez que
sugieren que cada entidad federativa, establecera los criterios sobre las
actividades, se recomienda que estas actividades se centren en la vida de los
adolescentes y que no aborden contenidos disciplinarios y se establece que los
alumnos, no seran sujetos de calificacion. Como se puede apreciar: se trata de

un espacio curricular diferente al resto. (Weiss, 2016, pag. 4)
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3.2 OBJETIVOS DE LA EDUCACION SECUNDARIA.

La escuela publica juega un papel de gran importancia en la formacién de una
poblacion nacional apta para enfrentar las necesidades sociales y econémicas
de los individuos y del pais, no solo por su importancia historica, sus
dimensiones, tradiciones y experiencias, si no especialmente porque para la
gran mayoria de la poblacion es la Unica posibilidad de acceder a los
conocimientos basicos que se requiere poseer en las sociedades

contemporaneas. Recuperado en (Alvarez, 2015, pag. 211)

La institucion escolar es un campo social cargado de normas y jerarquias, de
tenciones y contradicciones que tienen entre sus funciones transmitir una serie
de conocimientos habilidades y valores de manera explicita como implicita.
(Parga, 2015).

El articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
establece que el sistema educativo debera desarrollar “armoénicamente todas
las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la patria, el
respeto a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional,
en la independencia y en la justicia”. Para hacer realidad estos principios, es
fundamental plantear qué mexicanos queremos formar y tener claridad sobre
los resultados que esperamos de nuestro sistema educativo. (SEP, 2017, pag.
23)

El Estado garantizara la calidad en la educacion obligatoria de manera que los
materiales y métodos educativos, la organizacion escolar, la infraestructura
educativa y la idoneidad de los docentes y los directivos garanticen el maximo

logro de aprendizaje de los educandos. (Constitucion Politica, 2019, pags. 1-5)

La libertad de ensefianza en el orden publico establece que no se permita que
en las escuelas se impartan ensefianzas inmorales, o que ataquen conceptos

vinculados con la existencia misma del pais o con la soberania de la nacion. El
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articulo 3°. Constitucional. Fraccion | pone como Unicas limitaciones a la libertad
de ensefianza, que esta sea laica. Segun la Real Academia Espariola, lo laico
se caracteriza por ser “independiente de cualquier organizacion o confesion
religiosa”. Tal es el sentido al que alude la fraccion invocada, que dispone que
la educacion “se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina religiosa”.
(Diccionario, 2019)

La determinacién del Plan y Programas de estudio de educacién bésica
corresponde a la Secretaria de Educacién Publica, como lo marca la Ley
General de Educacion (LGE) en sus articulos 120, fraccion |, y 48°. Su caracter
es obligatorio y de aplicacion nacional. A partir de un enfoque humanista con
fundamento en los articulos 7° y 8° de la misma Ley y teniendo en cuanta los
avances de la investigacion educativa, el nuevo curriculo de la educacion basica
se concentra en el desarrollo de aprendizajes clave, es decir aquellos que
permiten seguir aprendiendo constantemente y que contribuyen al desarrollo
integral de los estudiantes. Para ello, se organiza en tres componentes: el
primero se enfoca en la formacion académica; el segundo se orienta al
desarrollo personal y social de los alumnos y pone especial énfasis en sus
habilidades socioemocionales; el tercer componente otorga a las escuelas un
margen inédito de Autonomia curricular, con base en el cual podran
complementar el curriculo, a las necesidades, los intereses y los contextos

especificos de sus estudiantes. (SEP, 2017, pag. 17)

Con base en lo anterior se publicé en el Diario Oficial de la Federacion con fecha
del 11 de agosto de 2011 el Acuerdo numero 592, por el que se establece la
Articulacion de la Educacion Basica. De conformidad con dicho ordenamiento
legal, los contenidos de la educacion seran definidos en planes y programas de
estudio. En los planes de estudio deberan establecerse los propésitos de
formacion general y, en su caso, la adquisicion de conocimientos, habilidades,

capacidades y destrezas que correspondan a cada nivel educativo; los
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contenidos fundamentales de estudio, organizados en asignaturas u otras
unidades de aprendizaje; las secuencias indispensables que deben respetarse
entre las asignaturas o unidades de aprendizaje que constituyen un nivel
educativo, y los criterios y procedimientos de evaluacion y acreditacion para
verificar que el educando cumple los propésitos de cada nivel educativo. En los
programas de estudio deberan establecerse los propésitos especificos de
aprendizaje de las asignaturas u otras unidades de aprendizaje dentro de un
plan de estudios, asi como los criterios y procedimientos para evaluar y acreditar
su cumplimiento. Y que en dicho proceso educativo deberd asegurarse la
participacion activa del educando, estimulando su iniciativa y sentido de
responsabilidad social. (Acuerdo 592, 2011, pag. 1)

La jornada semanal de las escuelas secundarias generales es de 35 horas y la
carga horaria, asi como las asignaturas en apego al Nuevo Modelo Educativo

es la siguiente:

Formaciéon Académica Desarrollo Personal y Autonomia Curricular
Social
Lengua Materna Artes Ampliar la formacion
académica
Inglés Tutoria y Educacién Potenciar el desarrollo
Socioemocional personal y social
Matematicas Educacion Fisica Nuevos contenidos
relevantes
Ciencias y Tecnologia Conocimientos
regionales
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Historia Proyectos de impacto

social
Formacién Civica y Etica
Fuente: Aprendizajes Clave para la Educacion Integral
Secretaria de Educacion Publica (SEP) 2017 P4g. 144

La duracién de cada hora o periodo lectivo en todos los grados y modalidades
de educacion secundaria es de 50 a 60 minutos. En ningln caso el periodo

lectivo tendr& una duracion inferior a 50 minutos. (SEP, 2017, pag. 139)

El perfil de egreso de cada nivel escolar define el logro educativo que un
estudiante de secundaria debe alcanzar al término de ese nivel y lo expresa en
‘rasgos deseables”. Dicho logro no es resultado del trabajo del estudiante al
final del trayecto, sino el resultado de su aprendizaje progresivo a lo largo de los
tres niveles educativos que constituye la educacion secundaria. En este sentido,
alcanzar dichos “rasgos deseables” es un asunto multifactorial: el estudiante
como responsable de su propio aprendizaje, todos los profesores que lo
acompafan a lo largo del trayecto educativo y los contextos sociales y familiares
en los que se desenvuelve el estudiante. Todos ellos influyen positiva o
negativamente en los once rasgos del perfil de egreso que menciona la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) en su libro de Aprendizajes Clave para

la Educacion Integral, los cuales son los siguientes: (SEP, 2017)
Se comunica con confianza y eficacia.

Utiliza su lengua materna para comunicarse con eficacia, respeto y seguridad
en distintos contextos con multiples propdésitos e interlocutores. Si es hablante
de una lengua indigena también lo hace en espafiol. Describe experiencias,

acontecimientos, deseos, aspiracionesy opiniones en inglés.

Fortalece su pensamiento matematico
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Amplia su conocimiento de técnicas y conceptos matematicos para plantear y
resolver problemas con distinto grado de complejidad, asi como para modelary

analizar situaciones. Valora las cualidades del pensamiento matematico.
Gusta de explorar y comprender el mundo natural y social.

Identifica una variedad de fendmenos del mundo natural y social, lee acerca de
ellos, se informa en distintas fuentes, indaga aplicando principios del
escepticismo informado, formula preguntas de complejidad creciente, realiza
andlisis y experimentos. Sistematiza sus hallazgos, constituye respuestas a sus
preguntas y emplea modelos para representar los fenomenos. Comprende la

relevancia de las ciencias naturales y sociales.
Desarrolla el pensamiento critico y resuelve problemas con creatividad.

Formula preguntas para resolver problemas de diversa indole. Se informa,
analiza y argumenta las soluciones que propone, y presenta evidencias que
fundamentan sus conclusiones. Reflexiona sobre sus procesos de pensamiento,

se apoya en organizadores graficos para representarlosy evalua su efectividad.
Posee autoconocimiento y regula sus emociones.

Asume responsabilidad sobre su bienestar y el de los otros, y lo expresa al
cuidar su cuerpo, su mente y las relaciones con los demas. Aplica estrategias
para procurar su bienestar en el coro, mediano y largo plazo. Analiza los
recursos que le permiten transformar retos en oportunidades. Comprende el

concepto de proyecto de vida para el disefo de planes personales.
Tiene iniciativa y favorece la colaboracion.

Reconoce, respeta y aprecia la diversidad de capacidades y visiones al trabajar
de manera colaborativa. Tiene iniciativa, emprende y se esfuerza por lograr

proyectos personalesy colectivos.

Asume su identidad, favorece la interculturalidad y respeta la legalidad.
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Se identifica como mexicano. Reconoce la diversidad individual, social, cultural,
étnica y linguistica del pais, y tiene conciencia del papel de México en el mundo.
Actla con responsabilidad social, apego a los derechos humanos y respeto a la
ley.

Aprecia el arte y la cultura.

Experimenta, analiza y aprecia distintas manifestaciones artisticas. Identifica y
ejerce sus derechos culturales. Aplica su creatividad de manera intencional para
expresarse por medio de elementos de la musica, la danza, el teatro y las artes

visuales.
Cuida su cuerpo y evita conductas de riesgo

Activa sus destrezas motrices y las adapta a distintas situaciones que se
afrontan en el juego y el deporte escolar. Adopta un enfoque preventivo al
identificar las ventajas de cuidar su cuerpo, tener una alimentacion balanceada

y practicar actividades fisicas con regularidad.
Muestra responsabilidad por el ambiente.

Promueve el cuidado del medioambiente de forma activa. Identifica problemas
relacionados con el cuidado de los ecosistemas y las soluciones que impliquen
la utilizacion de los recursos naturales con responsabilidad y racionalidad. Se

compromete con la aplicacién de acciones sustentables en su entorno.
Emplea sus habilidades digitales de manera pertinente.

Compara y elige los recursos tecnolégicos a su alcance y los aprovecha con
una multiplicidad de fines. Aprende diversas formas para comunicarse y obtener
informacién, seleccionarla, analizarla, evaluarla, discriminarla y construir
conocimientos. (SEP, 2017, pag. 100)

La ampliacion de la cobertura educativa ha sido objeto de atencion de las

politicas estatales, pero aun es una tarea inconclusa que debe ir acomparfada
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de la elevacién de la calidad educativa. No basta ampliar la cobertura, hay que

hacerlo con calidad. Los pasos a seguir deberan dirigirse al trabajo con los

maestros y a la escuela. Recuperado en (Alvarez, 2015, pag. 211)

Con base a lo anterior de acuerdo con (Vademécum, 2011) podemos concluir

gue la Educacién Secundaria, contribuira a desarrollar en los adolescentes,

capacidades que les permitan:

a)

b)

d)

f)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos,
en el respeto a los demés, practicar la tolerancia, la cooperaciéon y la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual
y en equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las
tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y
resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de
informacién para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.
Adquirir una preparacion basica en el campo de las tecnologias,
especialmente las de la informacidény la comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado que se

estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos
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para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y
de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad “para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia
propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

1) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud
corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los
seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y

mejora.

En la escuela se condensan todas las determinaciones socioeducativas y en
ella radica gran parte de las posibilidades efectivas de hacer de la educacion
una experiencia de calidad. Bajo ciertas condiciones organizativas y con ciertas
practicas educativas es posible que la escuela ayude a los alumnos a remontar
el déficit cultural que les impone su origen social. En lugar de que las escuelas
se conviertan en un obstaculo mas a vencer para tener éxito educativo, la
escuela puede favorecerlo. Si esto es asi, lograr que genere proceso de calidad
para la ensefianza y el aprendizaje se convierte en un tema de crucial
Importancia para tener alumnos, mejorar la eficacia terminal y, sobre todo, hacer
que la experiencia escolar sea realmente significativa y que genere aprendizajes

duraderos. Recuperado en (Alvarez, 2015, pag. 211)
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Para lograr los objetivos de la Educaciéon Secundaria, se requiere que los
alumnos, los padres de familia y la sociedad en su conjunto realicen un mayor
esfuerzo que se refleje en la elevacion de los niveles educativos de la poblacién
del pais. Por mandato constitucional la educacion que imparte el Estado es
gratuita, pero esta garantia social sélo tendra un pleno efecto sobre el desarrollo
del pais y el mejoramiento de las condiciones de vida de sus habitantes si sus
beneficiarios directos e indirectos actian con perseverancia en las tareas
educativas y si participan en el fortalecimiento de la calidad y la regularidad de

los procesos escolares. (Vademécum, 2011)
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3.3 NUEVO MODELO EDUCATIVO.

Desde la década de 1980 se produjo de manera paulatina una creciente
atencién publica hacia la educacion, gracias a lo cual se generd una percepcion
muy extendida de que este tema importa, que los resultados obtenidos eran
deficientes y en suma que debia hacerse algo serio, profundo y rapido. En ese
contexto, resulto necesario hacer la Reforma Educativa en dos etapas. La
primera, en la que correspondié modificar la gestion del sistema educativo, es
decir la operacion de la Secretaria de Educacion Publica con las Secretarias
Estatales, sobre el que se sostuvieron entre otros temas la rendicion de cuentas
mediante evaluaciones docentes y de logros de aprendizaje. La segunda
presentada por el Nuevo Modelo Educativo que fue orientada a lograr un
consenso sobre los fines de la educacion y la calidad educativa, actividades
ambas que supusieron plantear innovaciones en el modelo curricular, la
introduccion obligatoria del inglés y de las habilidades socioemocionales, un
conjunto de objetivos cuya insercidon explicita en los planes y programas de

estudio resultaban sin precedente. (Granados, 2018, pag. 23)

Por su significado, impacto y frecuencia las reformas curriculares se han
convertido en objeto de estudio. Varios temas son foco de indagacion en el
ambito curricular, entre ellos sobresalen: los fundamentos orientaciones y
coherencia técnica del conjunto de elementos que se expresan en un curriculo;
la orientacion curricular, sus aspectos novedoso o de cambio; los mecanismos
de apropiacion que tienen sus docentes; el tiempo que se requiere para que la
reforma empiece a lograr algunos resultados propuestos, y los resultados

mismo de la reforma entre otros. (Diaz B. A., 2016, pag. 22)

Considerando que el articulo 30., parrafo tercero de la Constitucion Politica de

los Estados Unidos Mexicanos mandata que el Estado garantizara la calidad en
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la educacion obligatoria de manera que la organizacion escolar garantice el

maximo logro de aprendizaje de los educandos. (Constitucién Politica, 2015)

Y que el articulo 12 de la Ley General de Educaciéon confiere a la autoridad
Educativa Federal, entre otras atribuciones exclusivas, la de determinar para
toda la Republica los planes y programas de estudio para la educacién
preescolar, la primaria y la secundaria. A la letra menciona que a efecto de dar
cumplimiento a la obligacion de garantizar la calidad en la educacion, las
autoridades educativas deberan proveer lo necesario para revisar el modelo
educativo en su conjunto, los planes y programas, los materiales y métodos

educativos.

En Julio de 2016 la Secretaria de Educacién Publica (SEP) presentd una
propuesta para la actualizacion del Modelo Educativo que se conformo por tres

documentos:

Carta sobre los Fines de la Educacion en el Siglo XXI. Expone de manera
breve qué mexicanas y mexicanos se busca formar con el Modelo
Educativo.

Modelo Educativo 2016, en cinco grandes ejes, el modelo que se deriva
de la Reforma Educativa, en otras palabras, explica la forma en que se
propone articular los componentes del sistema para alcanzar el maximo
logro de aprendizaje de todas las nifias, nifios y jovenes.

Propuesta Curricular para la Educacion Obligatoria 2016. Contienen un
planteamiento curricular para la educacion basica y la media superior, y
abarca tanto los contenidos educativos como los principios pedagogicos
(SEP, 2017, pag. 15)

Como parte de la Reforma, tal como lo mandata el articulo 12° transitorio de la
Ley General de Educacion (LGE), se revis6 el Modelo Educativo para la

Educacion Obligatoria. Educar para la libertad y la creatividad (Modelo
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Educativo) en su conjunto, incluyendo los planes y programas de estudio, los

materiales y los métodos educativos. (SEP, 2017)

La determinacién del Plan y Programas de estudio de Educacién Basica,
corresponde a la Secretaria de Educacién Publica, como lo marca la Ley
General de Educacion en sus articulos 12°, Fraccion |, y 48°. Su caracter es
obligatorio y de aplicacion nacional. A partir de un enfoque humanista, y
tomando en cuenta los avances de la investigacion educativa, el nuevo curriculo
de la educacion basica se concentra en el desarrollo de aprendizajes clave, es
decir, aquellos que permiten seguir aprendiendo constantemente y que
contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes. Para ello se organiza en
tres componentes: el primero se enfoca en la formacion académica; el segundo
se orienta al desarrollo personal y social de los alumnos y pone especial énfasis
en sus habilidades socioemocionales; el tercer componente otorga a las
escuelas un margen inédito de Autonomia curricular, con base en el cual podran
complementar el curriculo adicionales a los de los componentes anteriores, a
las necesidades, los intereses y los contextos especificos de sus estudiantes.
Asimismo, se sustenta filosofica y pedagégicamente en el Modelo educativo vy,
como marca la ley, fue publicado en el DOF el 29 de junio de 2017. (SEP, 2017,
pag. 17)

De acuerdo a la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en su libro Aprendizajes
Clave para la Educacion Integral. (SEP, 2017) Establece que El Nuevo Modelo
Educativo plantea la organizacion de los contenidos programaticos en tres

componentes curriculares:

Campos de formacion Académica: Este componente de observancia
nacional esta organizado en tres campos: Lenguaje y Comunicacion,
Pensamiento Matematico, Exploracion y Comprension del Mundo Natural

y Social. Cada campo se organiza a su vez en asignaturas. Los tres
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campos de Formacion Académica aportan especialmente al desarrollo de
la capacidad de aprender a aprender del alumno.

Areas de Desarrollo Personal y Social: Para que el alumno de educacion
basica logre una formacién integral, la formacion Académica debe
complementarse con el desarrollo de otras capacidades humanas. La
escuela debe brindar oportunidades para que los estudiantes desarrollen
su creatividad, la apreciacion y la expresion artistica, ejerciten su cuerpo
y lo mantengan saludable, y aprendan a reconocer y manejar sus
emociones. Este componente curricular también es de observancia
nacional y se organizan en tres Areas de Desarrollo: Artes, Educacion
Socioemocional y Educacion Fisica. Estas tres areas no deben recibir el
tratamiento de asignaturas. Requieren enfoques pedagogicos especificos
y estrategias para evaluar los logros de los alumnos, distintas de las
empleadas para valorar el desempefio en los campos de formacion
académica del primer componente. Las tres areas aportan al desarrollo
integral del educando y, especialmente, al desarrollo de las capacidades
de aprender a ser y aprender a convivir.

Ambitos de la Autonomia Curricular: El tercer componente se rige por los
principios de la educacion inclusiva porque busca atender las
necesidades educativas e intereses especificos de cada educando. Es de
observancia nacional aunque cada escuela elegira e implementara la
oferta de este componente curricular con base en los periodos lectivos
gque tenga disponibles y en los lineamientos que expida la Secretaria de
Educacion Pudblica para normar este componente. El tiempo lectivo
disponible en cada escuela para este componente es variable y depende
del calendario y horario que cada escuela establezca. El componente
Autonomia curricular estd organizado en cinco ambitos: “Ampliar la

formacion Académica”, “Potenciar el desarrollo personal y social”,
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“‘Nuevos contenidos relevantes”, “Conocimientos regionales”y “Proyectos

de impacto social”.

A los tres en conjunto se denomina aprendizajes clave para la educacion
integral. Mismos que interacttan para formar integralmente al educando como

lo muestra el siguiente diagrama:

VL
organizados en tres ™
componentes

curriculares para la

-
<

Fuente: Aprendizajes Clave para la Educacion Integral
Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017, pag. 153)

La razdn para estructurar el curriculo en tres componentes responde tanto a la
naturaleza diferenciada de los aprendizajes propuestos en cada componente

como a la especificidad de la gestion de cada espacio curricular. Es preciso
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hacer notar que la denominacion de los dos primeros se refiere al tipo de
contenidos que cada uno abarca, mientras que el tercero se refiere
especificamente a las decisiones de gestién sobre los contenidos de ese
componente. Si bien cada componente cuenta con espacios curriculares y
tiempos lectivos especificos, los tres interactlan para formar integralmente al
educando. (SEP, 2017)

En el marco de la Reforma Educativa de 2013, el 11 de octubre de 2017 se
publico en el Diario Oficial de la Federacion, el Acuerdo nimero 12/10/17 por el
gue se establece el plany los programas de estudio para la educacién basica:
aprendizajes clave para la educacion integral. A través del cual se determina
una nueva propuesta curricular para la educacion basica que se enfoca a la
formacion académica, el desarrollo personal y social y a la autonomia curricular
para lograr el desarrollo del aprendizaje de los alumnos; asi mismo establece
gue se mantiene para el ciclo escolar 2018-2019 la vigencia de plany programas
de estudio establecido en el ACUERDO 592 por lo que respecta a los grados
de segundo y tercero de educacion secundaria, y en su Articulo transitorio
Tercero, inciso b) sefiala que los componentes “Desarrollo Personal y Social” y
Autonomia Curricular’ del Plan y Programas de estudio establecido en su
Articulo Segundo deberan implementarse para el ciclo escolar 2018-2019 en
todos los grados de Educacion Secundaria, que resulta necesario realizar
ajustes a las horas lectivas para los grados de segundo y tercero de educacion
secundaria, sefaladas en el ACUERDO 592, a fin de permitir la convivencia en

las aulas de las referidas propuestas curriculares. (Acuerdo 592, 2011)
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Por lo que la carga horaria de escuelas secundarias para el ciclo escolar 2018-
2019 que da como lo muestra la siguiente tabla:

CARGA HORARIA DE ESCUELAS SECUNDARIAS PARA EL CICLO
ESCOLAR 2018-2019

SECUNDARIAS GENERALES Y PARTICULARES

TERCER GRADO
ASIGNATURA 2017 ASIGNATURA 2011 ASIGNATURA 2011
Lengua Materna 5 Espafiol Il 5 Espafiol I 5
Inglés 3 Segunda lengua 3 Segunda lengua 3
i inglés lll
Inglés Il
Matematicas 5 Matematicas |l 5 Matematicas Ill 5
Ciencias y Tecnologia. 4 Ciencias Il Ciencias Il
Biologia
: (énfasis en Fisica) 6 (énfasis en 6
Quimica)
Historia 2 Historia | 4 Historia Il 4
Geografia 4 Formacion Civica y Formacion Civica y
Etica |l Etica Il
2 2
Formacidn Civica y 2
Etica 2017
Artes 3 Artes 3 Artes 3
Educacion Fisica 2 Tutoria y Educacién Tutoria y Educacién
Socioemocional 1 Socioemocional 1
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Educacion 1 Educacion Fisica 2 Educacion Fisica 2
Socioemocional

Autonomia Curricular 4 Autonomia 4 Autonomia 4
Curricular Curricular

Total de horas 35 35 35

Fuente: Aprendizajes Clave para la Educacion Integral.

Secretaria de Educacion Publica (SEP), 2017

Los contenidos del Nuevo Modelo Educativo se convirtieron en la principal guia
para el desarrollo de otras estrategias especificas, tales como diversas
innovaciones en el modelo curricular; la introduccién obligatoria del inglés, el
enfasis en el desarrollo de las habilidades socioemocionales; la primera fase de
la transformacion de las escuelas normales y la definicion de un modelo formal
con intervenciones para lograr una mayor equidad e inclusion en la operacion
del Sistema Educativo. (Granados, 2018)

Si bien el proceso general de transformacion de la educacion, que comenzé con
la iniciativa de reforma constitucional en materia educativa el 2 de diciembre de

2012, ha permitido sentar las bases del Modelo Educativo y encauzar su
desarrollo para convertir el cambio educativo no solo en una politica de estado,
sino en palanca de transformacion de la nacién, tanto la consolidacion del
Modelo Educativo como la implementacion nacional del Plan y programas de
estudio para la educacion basica seran procesos graduales, y muchos de los
cambios planteados en el nuevo curriculo requeriran tiempo para su maduracion
y concrecion en las aulas, sin duda mas alla del termino de esta Administracion
Federal. Por ende, resulta conveniente que la vigencia de este Plany programas

de estudio para la educaciéon basica se mantenga al menos durante los proximos
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doce ciclos lectivos consecutivos para permitir su correcta incorporacion a las
aulas. La vigencia tendra flexibilidad necesaria paras hacer las adecuaciones
puntuales al Plan que resulte de las evaluaciones al desempefio de los alumnos.

Con ello se propiciara un proceso de mejora continua. (Granados, 2018)

A lo largo de los doce ciclos lectivos de vigencia minima de este Plan egresara
una generacion completa de educacién basica, diez generaciones de

preescolar, siete de educacion primaria y diez de secundaria. (SEP, 2017)

En suma, podemos decir que el Nuevo Modelo Educativo, es una de las
contribuciones mas importantes de la Reforma educativa. Tras un prolongado
ejercicio de consulta en 2016, en el que participaron maestros, padres de
familia, alumnos, académicos, directivos escolares y legisladores, entre otros,
en todo el pais, el Nuevo Modelo educativo se estructuro con base en tres

grandes pilares:

a) La determinacion de los fines de la educacion en México, un ejercicio inédito
por su forma y alcance que establece claramente el perfil de ciudadano que se

aspira a formar desde el sistema educativo;

b) La creacion de un modelo educativo propiamente, que expresa perspectivas
y rutas especificas sobre la “forma en que se propone renovar y articular los
principales componentes del sistema educativo en los niveles basico y medio

superior para alcanzar el maximo logro de aprendizaje de nifios y jovenes”, y

c) Una “Propuesta curricular para la Educacion Obligatoria2016”, en la cual se
establece y detalla el perfil de los nuevos contenidos y principios pedagoégicos
gue se traduciran en el plan y los programas de estudio, libros de texto,
materiales, objetivos y practicas de instruccion renovadas en las aulas del pais.
(Granados, 2018)

El Nuevo Modelo Educativo, nos permite constituir una vision compartida de la

educacion gue necesita el pais, contiene un nuevo planteamiento pedagogico,
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gue requiere la reorganizacion del sistema educativo y de sus politicas publicas
y considera los pasos que debemos seguir todos, autoridades, maestros, padres
de familia, estudiantes y la sociedad en general, para lograrlo. (Nufio, 2017, pag.
7)

3.4 ADOLESCENCIA.

La adolescencia ha sido objeto de atencion académica desde los albores del
siglo y ha generado una inmensurable literatura que se ha ocupado de los
diversos fenbmenos bioldgicos, psicolégicos, afectivos sociales y culturales
asociados a la condicion juvenil. La primera obra importante dedicada a los
adolescentes se remonta a 1904, afio en que G. Stanley Hall publicé
Adolescence: Its Psychology, and its Relations to Physiology, Anthropology,
Sociology, Crime, Religion and Education. Este libro sento las bases para la
concepcion de la adolescencia que predomina en nuestros dias, ya que
conforme a esta concepcion, la adolescencia es la etapa de la vida del individuo
gue se extiende entrada la pubertad bioldgica y el reconocimiento del estratus
de adulto. (Stern, 2012, pag. 62)

El concepto de adolescencia, tal y como hoy lo conocemos, aparece en 1904
gracias al psicologo norteamericano Stanley Hall. Aunque podemos establecer,
gue es la sociedad la que determina los valores para este periodo de la
evolucion humana. Segun Hall define a la adolescencia como: Una edad
especialmente dramatica y tormentosa en la que se producen innumerables
tensiones, con inestabilidad, entusiasmo, pasion, en la que el joven se
encuentra dividido entre tendencias opuestas. Ademas, la adolescencia supone
un corte profundo con la infancia, es como un nuevo nacimiento. La
adolescencia corresponde a una época en que la humanidad se encontraba en
un estado de transicion turbulenta, como un segundo nacimiento, porque es
cuando aparecen las caracteristicas esencialmente humanas. (Mondragon,
2016, pag. 7)
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Adolescencia procede de la palabra latina “adolescere”, del verbo adolecer y en
castellano tiene dos significados: tener una cierta imperfeccién o defecto y
también crecimiento y maduracion. Es el periodo de transito entre la infancia y
la edad adulta. Se acompafia de intensos cambios fisicos, psicoldgicos,
emocionales y sociales; se inicia con la pubertad, terminando alrededor de la

segunda década de la vida. (M.Guemes-Hidalgo, 2017, pag. 8)

Desde el punto de vista de la biologia la persona se convierte en adolescente
cuando es capaz de reproducirse. Por lo general a esto se le conoce como el
inicio de la pubertad, pero en realidad este periodo principia con la accién de las
hormonas sexuales que producen la aparicion de las caracteristicas sexuales
secundarias. Las variaciones individuales en el principio de la actividad
hormonal, son tan marcadas que seria imposible establecer la edad especifica
del comienzo de la pubertad. En la mayoria de los nifios esta edad fluctua entre
los 10 y los 15 afios, y en las nifias, generalmente entre los 9 y los 14 afios. En
realidad, en cada individuo la pubertad es un proceso gradual que abarca desde
el principio de la accion hormonal hasta el logro de la completa madurez sexual.
Al terminar la pubertad, el individuo adquiere la capacidad de reproducirse.
(Horrocks, 2016)

Por su parte (Bernal, 2008) menciona que a través del tiempo se ha podido
llegar a definir a la adolescencia como el periodo gradual de transicion entre la
inffancia y la etapa adulta, implica cambios biolégicos, cognitivos vy
socioemocionales. A pesar de que las circunstancias culturales e historicas
limitan nuestra capacidad de establecer intervalos de edad con exactitud, en la
mayoria de las culturas actuales, la adolescencia se inicia aproximadamente
entre los 10 y los 13 afos de edad y finaliza entre los 18 y los 22 afos de edad
en la mayoria de los individuos. Los cambios biolégicos, cognitivos vy
socioemocionales de la adolescencia van desde el desarrollo de las funciones

sexuales hasta el pensamiento abstracto y la conquista de la independencia.

69



La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la
etapa comprendida entre los 10 y los 19 afios. Es considerada una etapa de
cambios fisicos, psicolégicos, emocionales en pos de dejar de ser nifio para ser
adulto y adquirir su capacidad. (Lozano, 2017, pag. 81). Se puede dividir en tres
etapas: adolescencia temprana, que va de los 10 a los 14 afos, se caracteriza
por el crecimiento y desarrollo fisico acelerado, el inicio de los cambios
puberales y la aparicion de los caracteres sexuales secundarios. Adolescencia
intermedia, entre los 15 y 19 afios de edad, los jovenes tienden a reafirmar su
independencia, separandose de sus padres y otros adultos, y tienden a
desarrollar un fuerte lazo con su grupo de pares. Los cambios biol6gicos
continan en la mujer y el hombre marcando el inicio de su capacidad
reproductiva, sus cuerpos se vuelven biolégicamente aptos para generar vida.
Y adolescenciatardia entre los 20 y los 24 afios, se considera la etapa en la que
se ha culminado gran parte del crecimiento y desarrollo de los jovenes, y se ha
alcanzado un mayor control de los impulsos, la maduracion emocional y de su

identidad, asi como de su vida sexual. (Familia, 2015, pag. 64)

La adolescencia es una etapa del desarrollo de la persona, que se caracteriza
por una gran variedad de cambios biologicos, psicolégicos y sociales. El
adolescente atraviesa por desequilibrios e inestabilidad extremos y debe de

adaptarse a ellas. (Magan, 2016, pag. 45)

Algunos aspectos de la adolescencia se han mantenido relativamente
constantes a traves de los siglos, pero otros han cambiado en forma radical de
una generacion a la siguiente. (Horrocks, 2016) Si bien la adolescencia es una
construccion social de los sujetos que depende de la cultura a la que se
pertenece y varia de region en region, es también una época de maduracion

fisica, emocional, y social. (Familia, 2015, pag. 64)

El autor (Horrocks, 2016) sostiene que una de las cosas mas importantes que

puede hacer la sociedad en cuanto a las practicas educativasy la crianza de los
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nifios, aplicadas a la adolescencia, es inculcar en estos individuos en desarrollo
un sentido de responsabilidad personal, no solo consigo mismos como
personas, sino también con la nacién y la cultura de la que forman parte. La
mejor forma de lograr este sentido de responsabilidad es cuando se facilita el
desarrollo del adolescente, al brindarle oportunidades y al ayudarlo a aceptar la
responsabilidad adecuada para el mismo y también para las actividades diarias
de su comodidad y su familia. Obviamente, la extension de tales oportunidades
debe crecer en un proceso gradual, de acuerdo con el ritmo con el que el que
el propio nifio avanza hacia la madurez, pero también segun el progreso, puesto

gue la responsabilidad crea responsabilidades.

De acuerdo con (Horrocks, 2016) menciona que en general, son seis los puntos
de referencia mas importantes desde los cuales se considera el crecimiento y

desarrollo del adolescente:

1.- La adolescencia es una época en la que el individuo se hace cada vez mas
consiente de si mismo, intenta poner a prueba sus conceptos ramificados del
yo, en comparacion con la realidad y trabaja gradualmente hacia la
autoestabilizacion que caracterizara su vida adulta. Durante este periodo, el
joven aprende el rol personal y social que con mas probabilidad se ajustara a

su concepto de si mismo, asi como a su concepto de los demas.

2.- La adolescencia es una época de busqueda de estatus como individuo; la
sumision infantil tiende a emanciparse de la autoridad paterna y por lo general,
existe una tendencia a luchar contra aquellas relaciones en las que el
adolescente queda subordinado debido a su inferioridad en edad, experiencia 'y
habilidades. Es el periodo en que surgen y se desarrollan los intereses

vocacionales y se lucha por la independencia econémica.

3.- La adolescencia es una etapa en que las relaciones de grupo adquieren la
mayor importancia. En general, el adolescente esta muy ansioso para lograr un

estatus entre los de su edad y el reconocimiento de ellos; desea formar sus
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acciones y estandares a las de sus iguales. También es la época en la que
surgen los intereses heterosexuales que pueden hacer complejas y conflictivas

sus emociones y actividades.

4.-La adolescencia es una época de desarrollo fisico y crecimiento que sigue un
patrén comun a la especie, pero también es idiosincrasica del individuo. En esta
etapa se producen rapidos cambios corporales, se revisan los patrones motores
habituales y la imagen del cuerpo. Durante este tiempo se alcanza la madurez

fisica.

5.- La adolescencia es una etapa de expansién y desarrollo intelectual, asi como
de experiencia académica. La persona encuentra que debe ajustarse a un
creciente numero de requisitos académicos e intelectuales. Se le pide que
adquiera muchas habilidades y conceptos que le seran utiles en el futuro, pero
gue a menudo carecen de interés inmediato. Es una época en la que el individuo
adquiere experiencia'y conocimiento en muchas areas, e interpreta su ambiente

a la luz de esa experiencia.

6.-La adolescencia tiende a ser una etapa de desarrollo y evaluacion de valores.
La busgqueda de valores de control, en torno a los cuales la persona pueda
integrar su vida, va acompafiada del desarrollo de los ideales propios o y la
aceptacion de su persona en concordancia en dichos ideales. Es un tiempo de

conflicto entre el idealismo juvenil y la realidad.

Ciertos aspectos de las experiencias y reacciones de un adolescente son
comunes a la mayoria de los puntos de referencia antes citados. En primer
lugar, existe una continua necesidad de ajuste a las situaciones en las que la
persona no tiene experiencia. Asociada con esto, frecuentemente surge la
demanda de adoptar patrones de conducta adulta antes de que el joven esté

preparado emocional o socialmente. (Horrocks, 2016)
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Siguiendo esta logica, diversos autores asocian el inicio de la adolescencia en
los cambios psicoldgicos que experimenta el ser humano. A ellos se agrega que,
en esta fase, en el plano psicosocial, se produce un explosivo desarrollo
intelectual y emocional, que va acompafado de una gran inestabilidad, en

términos de su identidad individual y social. (Stern, 2012)

Es importante mencionar que, en la adolescencia, al igual que en la infancia,
resulta dificil establecer generalizaciones ya que no todos experimentan los

cambios en la misma forma. (Familia, 2015, p4g. 66)

Los adolescentes viven constantes cambios, que van formando su propia
personalidad y autoestima. Buscan ser aceptados por sus pares. (Santillan,
2015, péag. 2)

La adolescencia es un periodo de grandes oportunidades y de grandes riesgos.
En el contexto social y de salud, se considera como una etapa donde los
individuos son altamente vulnerables, no son un grupo homogéneo, sus
expectativas y necesidades varian de manera importante por razones de edad,

sexo, estado civil, y clase social. (Diaz, 2013, pags. 24-26)

La adolescencia es mas una construccion cultural, con evidente base biologica,
gue una etapa evolutiva natural, comun y fija a todas las sociedades y épocas.
Debido a las diferencias individuales, es complejo determinar cuando inicia y

cuando concluye la adolescencia. (Mondragon, 2016, pag. 7)

La adolescencia significa un adiés a la infancia, es una etapa entre la nifiez y la
edad adulta y se caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas,
psicoldgicas, y sociales que demandan que las y los jovenes aprendan a ver al
mundo a través de la propia experiencia dejando atras la vision infantil. No es
solo un periodo de adaptacién a los cambios corporales, sino una fase de
grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicolégica y social.
(Familia, 2015, pag. 65)
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La adolescencia finaliza cuando el individuo alcanza su madurez emocional y
social, cuando ha cumplido con la experiencia, capacidad y voluntad requeridas
para escoger entre una amplia gama de actividades y asumir el papel de adulto,
segun la definiciébn de adulto que se tenga y la cultura donde viva. Para la
mayoria se puede decir que este periodo finaliza al llegar a los 20 afios, aunque
para algunos termina un poco antes .Es indudable que el periodo de la
adolescencia es largo, aspecto significativo del proceso de desarrollo humano;
tiene sus antecedentes en el crecimiento y los fendmenos de desarrollo que
ocurren durante la primera década de vida; sus consecuencias se manifiestan

en los afos de la madurez que le siguen. (Horrocks, 2016)

En muchos sentidos, este es el mejor y el peor momento para los adolescentes.
Su mundo les ofrece posibilidades y perspectivas que eran inconcebibles hace
un siglo: ordenadores, mayor esperanza de vida, accesibilidad de todo el
planeta a través de la television, los satélites y los viajes. Sin embargo hoy en
dia las tentaciones y peligros del mundo adulto llegan a los nifios y a los
adolescentes tan pronto que con frecuencia no estan preparados cognitiva y

emocionalmente para asimilarlas de forma eficaz. (Coleman, 2009)

Durante la adolescencia se observa que las emociones tienden a mostrar
mayores variaciones que en los periodos que la preceden y la siguen. Los
periodos de gran entusiasmo e intentos por alcanzar grandes logros son
seguidos por periodos de languidez, depresion, insatisfaccion y aun de
autoanalisis moérbidos (Horrocks, 2016) Durante la adolescencia, las y los
jovenes experimentan una serie de cambios que influyen en su salud sexual,
forman parte del ciclo de vida y dependen del proceso de desarrollo del
individuo. (Familia, 2015, pag. 66)

La adolescencia es esencialmente una época de cambios. Trae consigo
enormes variaciones fisicas y emocionales, transformando al nifio en adulto, en

esta etapa se define la personalidad, se construye la independencia, se rompe
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con la seguridad de lo infantil, el adolescente todavia necesita apoyo de la

familia, la escuela y la sociedad. (Flores V. M., 2015, pag. 374)

Sin embargo, el aumento y la facilitacion de la responsabilidad, asi como la
ayuda gue se presten a los adolescentes para que desarrollen la identificacion
de si mismos, no debe servir para que los adultos los manipulen exclusivamente
con el fin de satisfacer sus propias necesidades y bienestar. Debe preservarse
la integridad del adolescente como ser humano y su derecho a la intimidad como
persona. Se trata de desarrollar individuos libres y conscientes de si mismos
para una sociedad democratica, pues la esencia de la democracia es la
integridad del hombre, sin importar su edad. El adolescente debe tener la
oportunidad de desarrollarse segun sus propios lineamientos y seguir de hecho

Su propio camino. (Horrocks, 2016)

En la actualidad es fascinante ser adolescente, pero también es dificil.
(Horrocks, 2016) Ya gque como hemos mencionado la adolescencia esta llena
de oportunidades para el crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial, pero
también de riesgo para el desarrollo saludable. Los patrones de conducta de
riesgo, como beber alcohol, abusar de las drogas, actividad sexual, tienden a

incrementar durante los afios adolescentes. (Papalia, 2010, pag. 354)

La adolescencia es un fendbmeno psicosocial, un periodo de transicion en el
curso del cual el ser humano adquiere sus funciones de miembro activo de una
sociedad. (Deschamps, 2011) La principal funcion de la adolescencia consiste
en construir integrar y consolidar un concepto de si mismo que conduzca a una
jerarquia de identidad real y segura. Por tanto, el proceso de inculcar un sentido
de responsabilidad y facilitar su desarrollo debe ir aunado al de proporcionar un
medio adecuado y la ayuda necesaria para que el adolescente pueda construir
su identidad. Estos aspectos (la identificacion segura y estable de si mismo, asi
como el sentido de responsabilidad) estan tan relacionados que, virtualmente,

ninguno de ellos es funcional sin el otro. (Horrocks, 2016)
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Por lo anterior, la adolescencia debe ser vista como un proceso de maduracién
personal, donde las y los jévenes deben acostumbrarse a un nuevo cuerpo, una
nueva visién y sentir de si mismo, a relaciones cambiantes con los demas, asi
como asumir nuevas obligaciones que implican responsabilidad en el ambito
social y econdmico. Desde el punto de vista fisico y psicoldgico, es uno de los
periodos mas dindmicos que experimenta el ser humano. (Familia, 2015, pag.
65)
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3.5 EMBARAZO ADOLESCENTE.

Se atribuye a Goethe esta ocurrencia: “Si la adolescencia es una enfermedad,
muy pronto se cura uno de ella” es cierto que se cura con la edad, pero menos
a prisa hoy que en el pasado, y algunos salen de la misma con secuelas que
les marcan para toda la vida, pero verdaderamente ¢Es una enfermedad la
adolescencia? Si indiscutiblemente a los ojos de una sociedad que, a las vez la
explota y la rechaza, la abandona y la margina, la adula y la teme. Es
enfermedad por sus excesos, sus desviaciones que llegan a ser patoldgicas a
causa de la intolerancia y de la incomprension del mundo de los adultos. Es
enfermedad por sus extrafios comportamientos, por sus rechazos a un
conformismo social, por la incomprensiva atraccion que sobre ella ejercen
modas e idolos. Pero ¢Quién es el enfermo?, ¢ El adolescente o la sociedad?
¢, No seran las incoherencias de nuestra sociedad la causa de la enfermedad de
la adolescencia? Si éste es el caso, el asunto es grave, porgue uno se cura de
la adolescencia con el paso de los afios; pero ¢Han curado alguna vez los afios

a las sociedades enfermas? (Deschamps, 2011, pag. 11)

Cabe destacar que el tema de embarazo adolescente ha estado en la agenda
de las Politicas de Poblacion y de Salud Publica en México, a partir de
noviembre de 1993, cuando tuvo lugar la Reunion de Monterrey, convocada por
la Direccion General de Planificacion Familiar de la Secretaria de Salud, desde
una década antes, se encontraba, ya en la agenda de investigacion de algunas
Instituciones como la Organizacion Panamericana de la Salud y el Popullation
Council, asi como en programas de algunos organismos no gubernamentales
como el Centro de Orientacion para los Adolecentes (CORA) y la Fundacion
Mexicana para la Planeacion Familiar. (Mexfam) (Monroy y Martinez
Manautou,1986; Beltran y Benet, (2001) citado por (Stern, 2012)

Sin embargo, dichos esfuerzos no han sido suficientes para contrarrestar la

problemética. Es en la actualidad que, a los 14 afios, se ha llegado mas rapido
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aln que antiguamente a la madurez sexual, sin embargo, la maternidad no es
ya un fendmeno biolégico; es un acontecimiento social y solo concierne al

adulto, en el sentido social de esta palabra. (Deschamps, 2011)

Por lo tanto, la prefiez de la adolescente suscita hoy un interés creciente.
(Deschamps, 2011, pag. 16). Y es positivo considerarlo como un tema de
estudio, es primordial saber que un embarazo en la adolescencia es traumatico
en la mayoria de los casos, debido a que las causas y consecuencias limitan a
las madres adolescentes a tener un buen desarrollo.(Stern,2012). Es imperativo
mencionar que durante siglos casarse y tener hijos a los catorce 14 o 16 afos
era en realidad algo muy comun, sin embargo, tiene hoy un significado diferente:

evoca una anomalia social y numerosos riesgos. (Deschamps, 2011)

Los embarazos en la adolescencia fueron definidos en México como problema
publico a partir de la mitad de la década de los ochenta, en funcion de sus
supuestos impactos negativos sobre la salud de la madre y el nifio, el
crecimiento de la poblacion, la escolarizacion, el desarrollo familiar y la pobreza.
Concomitantemente con su definicibn como un problema de salud publica, la
prevencion del embarazo temprano ha sido adoptada como funcién prioritaria

de las instituciones del sector salud en los dltimos afios. (Stern, 2012)

Es claro que, la maternidad, en la adolescente, raramente adquiere el aspecto
de una vida compartida, de un acto de amor. Por ello existe la tentacion de
considerar la maternidad de la adolescente como algo negativo, peyorativo,
peligroso e indeseable, es importante decir que, por lo general, |la adolescente
debido a la busqueda de afecto es lo que la arrastra a la prefiez, por otro lado,
la falta de confianza en los adultos y la ignorancia dificulta las posibilidades de
contrarrestarlo, a esta problematica se suman las dificultades de orden médico,
pues la inadaptacion de las estructuras sociales existentes para acoger a la
joven gestante, para prepararla al nacimiento de su hijo, para rodearla, como en

otro tiempo se rodeaba a toda joven madre, se da el rechazo explicito o tacito
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lo que provoca la mayoria de las dificultades afectivas o sociales. (Deschamps,
2011, pag. 266)

El embarazo en la adolescencia se le define como: “el que ocurre dentro de los
dos afios de edad ginecoldgica, entendiéndose por tal al tiempo transcurrido
desde la menarca, y/o cuando la adolescente es aln dependiente de su nucleo

familiar de origen”. (Espinoza, 1999, pag. 210)

El embarazo en adolescentes, es un hecho que observamos con mas frecuencia
en los Ultimos afios y, mas grave aun, se produce en edades cada vez menores.
La adolescente es, desde luego, capaz de tener un hijo; pero su embarazo y la
subsiguiente maternidad la sumergen las mas de las veces en un gran
desamparo. El nifio que viene al mundo parece penalizado por adelantado a un
riesgo mayor de ver turbados su desarrollo y su ulterior adaptacion social. La
joven madre, sea porque su ambiente no se lo permite, sea porque ella misma
carece de capacidad afectiva, dificilmente llega a comportarse como madre, v,
si lo hace es a menudo en detrimento de su adolescencia y a cambio de

hipotecar, a largo plazo, su porvenir como mujer. (Deschamps, 2011)

En cuanto a la salud de la madre y el nifio, se afirma que los embarazos en la
adolescencia conllevan importantes riesgos de morbilidad materna y riesgos de
mortalidad mayores que los de las mujeres de los grupos de edad comprendidos
entre los 20 y los 35 afos. ElI argumento que sustenta esta afirmacion, es que
el organismo de la mujer no se encuentra plenamente desarrollado a esas

edades como para llevar a término un embarazo sin problemas. (Stern, 2012)

Al parecer el cuidado prenatal, no siempre puede superar la desventaja
biol6gica que implica el embarazo de una chica que todavia esta en crecimiento
y cuyo propio cuerpo puede competir con el feto en desarrollo por los nutrientes
vitales. Fraser, 1995. Citado por (Papalia, 2010, pag. 404)
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De ahi que la madre adolescente, estard forzando la anatomia de su cuerpo
para albergar un nuevo ser en su vientre, pero no estard preparada
psicolégicamente y emocionalmente para ser madre y llevar la responsabilidad
de crianza y desarrollo de la personalidad futura de ese ser en formacion.
(Lozano, 2017, pag. 82)

Embarazo y adolescencia no son causas de hoy. Sin embargo, adquieren en la
hipocresia ambiental un caracter paradojico, porque la moral permisiva autoriza
cualquier clase de experiencias, con el apoyo de la publicidad omnipresente;
pero desgraciadas aquellas que no aciertan a “tomar precauciones”. Merecen
la reprobacion, la exclusion incluso por parte de aquellos que mas deberian
comprenderlas y acogerlas. Por lo demas la vida moderna no es facil para los
jovenes, y abordar la edad adulta con la desventaja de un embarazo demasiado
precoz, sea cual fuere el resultado, es, la mas de las veces, asegurarse un

destino hipotecado. (Deschamps, 2011, pag. 11)

México ha sido secularmente un pais en el que las mujeres han comenzado
tempranamente su vida reproductiva. Hasta hace muy poco, la mayoria de las
mujeres se unian o casaban, se embarazabany tenian sus primeros hijos antes
de los 20 afios de edad, lo que se consideraba no solo normal y natural sino
incluso ideal para una mujer. Después de dejar de ser nifia, a los 13 o 14 afios,
debia prepararse para su funcion en la vida: ser madre y esposa. Incluso para
las clases medias y altas, o que ahora llamamos como “embarazo adolescente”
era bastante comun; no era identificado como un problema, ni personal, ni

familiar, ni mucho menos social, ni publico. (Stern, 2012)

Por otro lado, el advenimiento de un embarazo en una adolescente es uno de
los acontecimientos que pone en evidencia y la agravan — la vulnerabilidad
social actual de la adolescencia. Esta viene a ser la edad menos protegida en

la sociedad moderna. (Deschamps, 2011)
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Existen diferentes causas que explican los embarazos adolescentes, y
generalmente se presentan asociadas. Se ha observado que las jovenes que
se embarazan en la adolescencia tienen algunas o varias de las siguientes
caracteristicas. (Silber, Giurgiovich y Minist 1995 citado por (Riedemann,
2013, pag. 190).

Han abandonado los estudios.
Tienen dificultad para hacer planes a futuro y bajas expectativas al
respecto.
Baja autoestima y poca confianza en ellas mismas.
Bajo nivel educativo.
Proceden de una familia conflictiva, en la que hay poca comunicacion.
Han recibido mensajes contradictorios acerca de la sexualidad.
Probablemente sean hijas o hermanas de madres adolescentes.
Es posible que perciban el embarazo como una alternativa para

independizarse de los padres, o para convertirse en “adulto”

La curiosidad y la aprobacion de los compafieros o amigos también es una
motivacion para tener relaciones sexuales; aquellas se juntan con las actitudes
de omnipotencia (ambos sexos) del “A mi no me va a suceder”, la impulsividad
y el temor de usar anticonceptivos motivado por falsas creencias y tabues, el
miedo a que los padres se vayan a dar cuenta y el temor de que la pareja piense
gue se tenia todo planeado. Todo esto desalienta el uso de métodos
preventivos. También es cierto que en muchas ocasiones se carece de
informacioén veraz y suficiente sobre los métodos anticonceptivos y su uso, asi
como de las consecuencias de las relaciones sexuales. Esto se debe a que la
mayor parte de la informacidn se trasmite entre amigos, y a que los
adolescentes no siempre pueden hablar claray objetivamente con personas que
podrian orientarlos mejor. (Silver, Giurgiovichy Munist 1995 pag. 192 citado por
(Riedemann, 2013, pag. 192)
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La falta de uso de métodos anticonceptivos evidentemente es un denominador
comun en casi todos estos casos. Por un lado, se ha difundido una actitud
negativa en torno al uso de métodos anticonceptivos y existen muchos mitos al
respecto, lo que disminuye la probabilidad de que sean utilizados. Por otro lado,
se arguye gque las relaciones sexuales en la adolescencia rara vez se planean;
para mitigar el sentimiento de culpa, se prefiere creer que uno no tomé la

decision, si no que se debio a las circunstancias. (Riedemann, 2013, pag. 191)

Lo cierto es que algo no marcha bien en el funcionamiento social, en las
relaciones entre los hombres, y que de ahi se deriva que la prefiez de la

adolescente sea a menudo un fracaso. (Deschamps, 2011)

Es comun que los embarazos en adolescentes tengan malos resultados.
Muchas de las madres son pobres y con escasa educacion, y algunas son
consumidoras de drogas. Ademas tienen mala alimentacién, no ganan el peso
suficiente y no reciben cuidado prenatal o el que reciben es inadecuado. Es
probable que los bebés sean prematuros o peligrosamente pequefios y corren
un mayor riesgo de otras complicaciones del parto. La muerte fetal tardia,
neonatal o en la infancia; problemas de salud y académicos, abuso y
negligencia, y discapacidades del desarrollo que se prolongan hasta la
adolescencia. Menacker, 2004 Citado (Papalia, 2010, pag. 402).

Los factores culturales también ejercen gran influencia en este fendbmeno, pues,
el concepto que se tenga de la mujer, de su papel social y del peso que se
atribuya a la maternidad. Otro factor que influye es la posibilidad de que la
adolescente vea en el embarazo una manera de alcanzar un nuevo status o de
adquirir valor como mujer dentro del medio en el que se desenvuelve; en
algunos medios prevalece la idea de que “una mujer empieza a ser mujer
cuando es madre”. Ademas, no hay que olvidar que en la adolescencia se esta
restructurando y consolidando la identidad, masculina y femenina, y si la Gnica

opcién de ser mujer que se reconoce son la maternidad y el matrimonio, las

82



probabilidades de que se busque un embarazo prematuro son mayores. No
obstante, en la mayoria de los casos los embarazos a esta edad no son ni

deseados, ni planeados. (Riedemann, 2013, pag. 191)

Es evidente que el embazo y la maternidad tienen un significado cultural y social
gue priva, la mayor parte de las veces, sobre el significado biolégico. No es el
temor a riesgos particulares de origen biolégico, pero reales, los que les lleva a
tratar de evitar las maternidades precoces, si no el que estas implican

dificultades de orden social. (Deschamps, 2011)

Es necesario revisar algunos supuestos de las acciones que se han tomado por
parte del Sector Publico para enfrentar los problemas del embarazo adolescente
y adecuarlas a las necesidades de los adolescentes, quienes no constituyen un
grupo homogéneo de nuestra sociedad y requieren politicas mas realistas,
mejor adecuadas a su situacion, sus necesidades y sus posibilidades reales.
(Stern, 2012)

Aunque existe una paradoja: durante este periodo vulnerable, los adolescentes
y quienes por profesidon deberian estar a su servicio se rehlyen a conciencia. El
adolescente se siente poco atraido por los servicios médicos y sociales, si es
gue llega a saber que existen; salvo excepciones, el equipo de sanidad escolar
o el médico interno le inspiran muy poca confianza. (Deschamps, 2011, pag.

12) Las limitaciones mas importantes de los programas son, por una parte, que
su normatividad preventiva no concuerda con la vocacién predominante
prescriptiva y curativa de los agentes de salud ni con las demandas
institucionales existentes sobre el personal médico; por otra parte, en que los y
las adolescentes no suelen identificar a las instituciones de salud como lugares
para buscar consejeria sobre sexualidad y relaciones de pareja. La mayoria de
los y las adolescentes no acuden a estos programas. Las jovenes que lo hacen
es porque se saben ya embarazadas o porque tienen sospechas al respecto.

Aungue estas instituciones distribuyen anticonceptivos gratuitamente, o a
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precios madicos, su escasa cobertura entre la poblacion adolescente y el hecho
de que esta acuda mas bien cuando ya se produjo un embarazo, contribuyen al
hecho ya mencionado de que no solo una proporciéon muy reducida de los

adolescentes utilice anticonceptivos.

Existen muchas opciones, gque se contraponen a la maternidad, y que ofrecen a
la mujer posibilidades distintas para desarrollarse y valorarse como ser humano.
Seria importante promoverlas, pues la percepcién de ella misma y del propio
desarrollo influyen en la confianza, la autoestima y los proyectos de vida que

tiene la mujer. (Riedemann, 2013, pag. 191)

Dado que las adolescentes con altas aspiraciones son menos propensas a
embarazarse, los programas que motivan a los jévenes a triunfar y a elevar su
autoestima han tenido cierto éxito, dichos programas deben ser exhaustivos, de
intervencion temprana y deben dirigirse a jévenes en mayor riesgo. Klein, 2005,

citado por (Papalia, 2010, pag. 404)

Quiza, la condicion de no imaginarla unilateralmente, como una manifestacion
de desvi6 de un mundo bien organizado y satisfecho de si mismo. La
inadaptacion en los adolescentes, tienen una causas que no hay que buscar
demasiado lejos de nuestras propias instituciones, sino correremos el riesgo de
silenciar nuestra responsabilidad que es grande. Preocupa ya no solo el
desarrollo de un embarazo y el momento del parto, si no también cuanto afecta
a las dificultades afectivas, la escolaridad, la relacion que debe establecerse con
el nifio y los problemas de su educacion, el aprendizaje de la funcion maternal
tan precozmente necesaria, la insercion social de una adolescente cuya
maternidad vienen a constituir a todas luces, en nuestra sociedad una

desventaja muy considerable. (Deschamps, 2011)

Jamas hemos tenido la impresion y es preciso subrayar jamas- de que la
adolescente encinta , o la madre muy joven , tenga que ser inculpada por un

comportamiento anormal, reprensible y lastimoso, al contrario, no es el hecho
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de las adolescentes, si no la situacion social y cultural en que se debaten
numerosa familias; la implacable seleccién de un sistema escolar demasiado
aristocratico; el modo como las necesidades fundamentales-afectivas,
principalmente del nifio son escarnecidas por lo forma de vida que los adultos
hemos adoptado; la incapacidad de las estructuras administrativas
especializada en suplir el déficit de las familias; el comportamiento ambiguo de
los adultos respecto a la sexualidad; las huellas, finalmente que esos errores y
esas faltas imprimen en las actitudes de los adolescentes y, paradéjicamente,
en las reacciones de los mayores con relacion a los jévenes. (Deschamps, 2011,
pag. 266)

El problema del embarazo de adolescentes requiere una solucion multifacética.
Debe incluir programas y politicas que alienten la posposicion o abstinencia
sexual, pero también debe reconocer que muchos jévenes son sexualmente
activos y necesitan educacion e informacion para prevenir el embarazo y las
infecciones. Es importante que se preste atencion a los factores subyacentes
gue ponen en riesgo a los adolescentes y a las familias; reducir la pobreza, el
fracaso escolar, los problemas conductuales y familiares y aumentar el empleo,
el entrenamiento de habilidades y la educacion sobre la vida familiar.
Kyrby,1997 citado por (Papalia, 2010, pag. 404)

Lo mas urgente, ademas de politicas a largo plazo que contrarresten los efecto
de la pobreza que propician el embarazo temprano, es el desarrollo de una
politica integral que lleve paulatinamente a nuestra sociedad a aceptar el
inevitable incremento de la exposicion a la sexualidad premarital, dada la gran
extension del periodo de escolarizacion y de “espera” para el matrimonio, v,
concomitantemente, a apoyar la educacién sexual temprana, acompafiada de
consejeria y de acceso facil y universal a servicios de prevencion y de
anticoncepcion. Dada la limitacion de las instituciones de salud para

proporcionar estos servicios a los y las adolescentes, que, como vimos, no
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constituyen una poblacion cautiva de dichas instituciones, deberian ponerse en
practica acciones de consejeria y canalizacion hacia servicios de planificacion

familiar a través de las escuelas de nivel medio. (Stern, 2012)

No puede haber ni una solucion buena, ni una Unica solucidn, si no se presta
atencion a los datos basicos del problema. Existen sin duda, muchas
actuaciones que pueden llevarse a cabo. Lo esencial es el estado de animo de
los que la realizan. O se habra encontrado en ellas ninguna receta hecha,
ninguna certeza quizas, salvo la Unica que hemos tenido interés en declarar; la
maternidad de la adolescente es un signo, una llamada de los jovenes a los
adultos para una mayor disponibilidad, para mas afecto y comunicacion; hay
gue responder a esta llamada con una preocupacion especial hacia aquellas
gue ademas la manifiestan personalmente: sin apoyo, su prefiez, su
maternidad, su vida toda, quiza, estan abocadas al fracaso. A todos
corresponde trabajar para que suceda todo lo contrario. (Deschamps, 2011,
pag. 269)

Mientras no haya una mayor aceptacion social del ejercicio de la sexualidad
entre los jovenes, continuaran sumandose obstaculos para prevenir embarazos

no deseados y evitar los riesgos que implican para los y las

adolescentes. Se requiere propiciar actitudes de mayor respeto, comprension,
interés genuino en su bienestar y de apoyo a nuestros adolescentes y jovenes

en este campo. (Stern, 2012)

Por todo lo anterior, la labor que se hace dentro de la escuela en materia de
educacion sexual resulta primordial. Por un lado, se debe dar informacion
objetiva, clara y verdadera y, por el otro lado, hay que trabajar en los aspectos
de autoestima, confianza en uno mismo, y en la posibilidad de crear un proyecto
de vida y llevarlo a cabo. Ademas se recomienda ayudar a los adolescentes a

ver la sexualidad como un aspecto natural que forma parte de ellos mismos y
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sobre el cual se puedeny deben tomar decisiones responsables. (Riedemann,
2013, pag. 192)

Esto es un tema fundamental para la sociedad mexicana, para las instituciones
de salud, para todos los sectores, es un tema que nos importa y nos importa
mucho, es un tema que tenemos que hacer el esfuerzo todos, por erradicar, por
eliminar esa situacion. Tienen un origen multifactorial, requiere de una gran
coordinacién, es indispensable que recordemos que necesitamos la
participacion de la familia, que, en la escuela, en el hogar, que en los sitios de
trabajo esta parte de la problemética, pero también de la solucion. (Robles,
2018)
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PROPUESTA

CREACION DEL DEPARTAMENTO
DE ORIENTACION EDUCATIVAY
VOCACIONAL
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PRESENTACION

A partir del problema detectado, se disefid una propuesta de creacion de un
Departamento de Orientacién Educativa y Vocacional, como un proceso de
acompafiamiento, que realiza un psicologo o pedagogo, con el fin de favorecer
el proceso de desarrollo del adolescente en su etapa formativa a nivel

secundaria.

En este proceso de acompafiamiento, estan implicadas muchas otras areas, a
parte del area de adaptacion en la escuela, los problemas de crecimiento, de
los cambios fisicos que van sucediendo en los adolescentes, de las emociones,

de la formacion de la identidad, etc.

Todo este proceso es muy complejo, donde pueden surgir problemas derivados
de esto, como son: problemas de adicciones, problemas en la salud
reproductiva, embarazos no deseados, etc, y todo tipo de conductas de riesgo

gue viven los adolescentes.

Por esta razon la orientacion educativa y vocacional, debe continuar en la
escuela secundaria, que no tenga un freno, para que cumpla su funcién, y el
primer requisito es que no sea una materia del curriculum académico, que no
sea una asignatura de evaluacion, si no que sea un acompafamiento fuera de
la materia, en grupos de trabajo, conferencias, videos, etc, con temas que los
ayuden a conocerse y a llevar su proceso de conocimiento y de exploracion, en
donde el adolescente pueda estar participando y aclarando dudas de diversos

temas.
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OBJETIVO GENERAL

El papel del orientador educativo y vocacional, es de suma importancia, es
complejo, y abarca mdltiples tareas, pero su mayor objetivo debe ser colaborar
con toda la comunidad escolar, fundamentalmente con los profesores, directivos
y padres de familia, para conseguir la mayor eficacia posible en la obtencion de

los objetivos establecidos.

En él, debe ser prioridad el conocimiento completo de los alumnos, de sus
caracteristicas personalesy sociales, de sus intereses, capacidades y actitudes,
de manera que les permita emitir un diagnostico de sus cualidades personales

y de predecir los riesgos que pueden presentarse.

Es prescindible ayudar a los alumnos a que tomen conciencia de sus
posibilidades intelectuales para que se esfuercen por obtener un rendimiento
satisfactorio, un desarrollo constructivo de su personalidad y un ajuste o

adaptacion escolar, familiar y social.

Asi como también, Identificar a los alumnos sobresalientes, para facilitar sus
aprendizajes y cuando sea necesario, estudiar, disefiar y desarrollar programas
de intervenciéon adaptados a sus necesidades, planificar, organizar y desarrollar
programas de informaciony de orientacion vocacional y profesional que ayuden
a los alumnos a decidir sobre los estudios, habitos formativos, habilidades e
identificar riesgos a los que pueda enfrentarse, todo esto, en funcion de sus

caracteristicas y cualidades personales.
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ESTRUCTURA CURRICULAR

La Orientacion Educativa y vocacional debe ser el eje rector para acompafiar a
los adolescentes en una etapa complicada del desarrollo y disefiar contenidos

fundamentales, en 4 areas como son:

Area Psicosocial: Propicia que el adolescente desarrolle actitudes,
comportamientos y habilidades favorables para la vida, a través de
establecer relaciones armoénicas en su entorno social, relaciones
interpersonales y estructurar su personalidad.

Area Institucional; Permite al adolescente desarrollar habilidades sociales
para una integracion en la escuela, con el proposito de lograr una mejor
adaptacion a su nuevo entorno escolar y social, favoreciendo con ello, su
sentido de pertenencia.

Area Escolar: Proporcionar al adolescente el conocimiento de los
procesos que se desarrollen en el aprendizaje y elaborar estrategias que
le permitan una mejora en sus aprendizajes, asi como la adquisicion de
habitos y técnicas de estudio, que contribuyan a elevar su
aprovechamiento escolar.

Area Vocacional: Apoyar a los estudiantes a enfrentarse a la toma de
decisiones, respecto a la eleccion de las distintas opciones educativas y
laborales que ofrece el entorno, y disefiar un proyecto de vida.
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FUNCIONES

La Orientacion Educativa y Vocacional, debe contar con 3 ejes formativos y

fundamentales como son:

Integracion: Que permita al adolescente una integracion hacia un proceso
educativo a nivel secundaria, crear sentido de pertenencia que le brinde

seguridad y estabilidad en esta etapa de formacion educativa.

Formacion: Proporcionar al adolescente herramientas, que le brinden seguridad
y estabilidad en esta etapa de formacion educativa y generar estrategias que

permitan al adolescente una formacion para la vida.

Prevencion: Dando un aporte para prevenir situaciones que no gueramos que
se presente en esta etapa de la vida, como el embarazo adolescente y

proporcionar elementos que le permitan desarrollarse como individuo.
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En esquema por grado, seria el siguiente:

Grado

Proyecto

Eje

Temas/ Actividades.
Disefiar Plan de trabajo.

1°.

Institucional

Escolar

Integracion

Dinamicas de integracion.
Entrevista Personal.
Autobiografia.

Habilidades sociales y personales.

Crear un ambiente de aprendizaje
solidario.

Crear relaciones de calidad entre
alumnos y maestros.
Adolescencia

Cambios Fisicos

Cabios Biologicos

Cambios Psicologicos

Habitos de estudios

Autoestima

Informacién sexual

Métodos anticonceptivos
Problemas sociales

Problemas personales
Problemas familiares

Problemas escolares

2°.

Psicosocial

Formacion

Autoestima.
Salud Fisica
Salud Mental.
Salud Emocional.
Familia

Noviazgo Amistad

Educacion Sexual
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Enfermedades de  transmisén
sexual

Embarazos en adolescentes
Métodos anticonceptivos
Drogadiccion

Alcoholismo

Identidad Sexual

Escuelay Futuro

3°.

Vocacional

Prevencion

Problemas de Autoestima.
Problemas de Autoconcepto.
Preferencias sexuales

Aptitudes, fortalezas y habilidades.
Diseflar programas especificos
para ir desarrollando, identificar
donde este débil y lo que debemos
reforzar

Ansiedad / Manejo de la Ansiedad.
Salud sexual y reproductiva.
Enfermedades de transmision
sexual.

Embarazo no deseado

Proyecto de vida.

Orientacion Vocacional

Aplicacion de test psicologicos

Informacion Profesiografica
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Como podemos ver, la Orientacion Educativa y Vocacional, es la guia que
acompafia al adolescente en este proceso, lo que lo hace un &mbito muy amplio.
Sin embargo, no hay que olvidar que cada adolescente tiene un momento, una
circunstancia y un contexto, por lo tanto para poder orientar, tenemos que
conocer, la familia, la relacion que existe entre padres e hijos, para poder
apoyarlos en su desarrollo. No hay que dejar de lado, que el trabajo con padres
favorece para detectar conductas y desarrollar estrategias que ayuden al
adolescente a ir superando todas sus dudas y todas sus crisis derivadas de esta

etapa y evitar situaciones no deseadas, como el embarazo adolescente.
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CONCLUSIONES

Es imprescindible que la Escuela Secundaria, asuma el rol que tiene ante la
sociedad, ya que, es determinante en la formacién de los adolescentes en
distintos &mbitos. Por tanto, es en la adolescencia donde los estudiantes son
mas influenciables y vulnerables, de ahi que cada actor involucrado en el
proceso educativo debe coadyuvar a la formacion integral de los alumnos,
siendo el tema del embarazo adolescente, un factor que obstruye dichos
procesos, por lo que es primordial se trabaje en estrategias que reduzcan o

erradiquen tal problematica.

Asi mismo es importante recordar que la Escuela Secundaria, es el espacio,
donde el adolescente consolida la construccion de su entorno publico, social y

se enfrenta a la diversidad.

Por esta razon la escuela y la familia, son dos contextos relevantes para el
desarrollo del adolescente. Es de suma importancia que aprendamos a trabajar
con las familias de nuestros alumnos, entender que crear una alianza, forma

parte del trabajo docente.

Debemos tener en cuenta que los adolescentes cuando llegan a la Escuela
Secundaria, ya vienen de una familia, en la cual, han tenido sus principios
educativos, por lo tanto hay una serie de cuestiones que la Orientadora
Educativa y Vocacional debe valorar en ellos y por supuesto no debemos
olvidar, como nos relacionamos con este contexto, con el cual compartimos el

mismo objetivo de trabajo y el mismo adolescente.

Es importante tomar en cuenta que tenemos que facilitar todo lo que es la
coordinacién, para favorecer el entendimiento y la colaboraciéon, si no nos
entendemos escuela y familia, si no colaboramos, dificilmente podemos mirar

desde una misma perspectiva a ese adolescente.
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Otro factor que debemos de tomar en cuenta, es limar todas esas tenciones
emocionales que a veces se producen en la relacion escuela- familia y que no

nos permite que fluya esta relacion.

Partir del respeto mutuo, de que somos dos contextos relevantes para el
desarrollo del adolescente, que nos tenemos que respetar. Por lo tanto, lo
primero que tiene que hacer la Orientadora Educativa y Vocacional, es valorar
y observar, como es el desarrollo del adolescente, que es lo que nos parece
revelador de la familia, en cuanto a su desarrollo social, emocional y conductual.
Y una vez que observamos, podemos llegar a la conclusién, de que conductas
debemos modificar, que conductas debemos de implementar y que conductas

debemos reforzar, porque son buenas y las trae de casa.

Tomando en cuenta lo anterior y en alianza con la familia, la Orientadora y
Educativa y Vocacional, debe establecer estrategias comunes de intervencion.
Identificar que conductas tenemos que modificar, que conductas tenemos que
implementar y que conductas tenemos que mantener y reforzar desde ambos
contextos, como valores, normas, limites, aspectos de socializacion, de
comunicacion, es decir, todos aquellos elementos, que van a favorecer su
adaptacion a la escuela. Es fundamental tener en cuenta, que la alianza
escuela-familia, debe trabajar positivamente con el adolescente, formar un

equipo de trabajo para actuar siempre, con caracter preventivo.

Ya que como sabemos, es en la adolescencia donde se construye la
sexualidad, que les permite reconocerse caracteristicas biologicas, anatobmicas,
fisiol6gicas,y cromosomicas, que la identifican y como perteneciente a un sexo.
Es importante mencionar, que el sexo de una persona, hace referencia a las
caracteristicas, lo que lo define como hombre o como mujer. Son caracteristicas

con las que cada persona nace.

Pero es en un marco interno de los valores, que cada adolescente tiene y va

adquiriendo a lo largo de su vida, que los define como femenino, masculino o
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una combinacion entre ellas, ya que en la actualidad existe apertura a la

diversidad, que les permite definir su sexualidad de forma individual.

Es la etapa en donde se relacionan, tanto afectivamente como emocionalmente.
Afectividad que les permite desarrollar la capacidad para sentir y desarrollar
emociones que tienen que ver con su concepto de amor, es un momento de
eleccién de amigos y de encuentro con las personas con las que ellos se
identifican, es decir, ponen en marcha su capacidad de diferenciar sus afectos

y de querer a cada persona que los rodea, de diferente manera.

La orientacion sexual es la atraccion emocional romantica sexual o afectiva

duradera hacia otras personas.

Un Ultimo aspecto que debemos conocer en la sexualidad es nuestra capacidad

de reproduccion, es decir, de generar nuevos seres humanos.

Por ello la importancia de proporcionarles, informacion confiable que les permita
tomar decisiones responsables, en donde intervengan sus emaociones, afectos,

intereses y preferencias, al momento de ejercer su sexualidad.

Dotarlos de una educacion sexual integral, donde se les explique los riesgos a
los que pueden enfrentarse, entre ellos, las enfermedades de transmision

sexual, que trae, el tener relaciones sexuales a temprana edad.

Hacerles saber que la sexualidad, aunque sea uno de los temas mas
controversiales del ser humano, los puede llevar a alcanzar el maximo de los
places o la peor decepcion, complicacion o sufrimiento. Muchos adolescentes
inician su vida sexual sin haber recibido informacion correcta sobre sexo seguro
y los riesgos de embarazo adolescente o la posibilidad de adquirir alguna

enfermedad de transmision sexual.

Debemos hacerles conciencia de que el ejercicio de su sexualidad, puede
conducirlos a embarazos no planeados y con complicaciones y riesgos de

contraer enfermedades de transmisién sexual como sifilis, gonorrea, papiloma
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humano, hepatitis B, VIH SIDA, entre otros. Y reconocer que la ignorancia de
estos temas, puede afectar a nuestros adolescentes, al momento de iniciar su

vida sexual, sin saber como protegerse.

Si bien es cierto, la adolescencia es una etapa de cambios, es también una
etapa en la cual el adolescente debe aprender entre otras cosas, a tomar
decisiones responsables ante situaciones nuevas, que en muchos casos
pueden traer graves consecuencias para su vida como son: el consumo de

alcohol y otras drogas.

Como sabemos la prevencién del consumo de alcohol y otras drogas, es tarea
de toda la comunidad educativa, pero no debemos olvidar que la mayoria de los
riesgos a los que expone un adolescente, es bajo el influjo del alcohol u otras

drogas.

Por esta razon, aqui el trabajo de la Orientadora Educativa y Vocacional es
fundamental, para el reforzamiento de factores de proteccion, como la
autoestima, en donde partimos del hecho de que ningun adolescente que se
guiera, se va a lastimar, nadie que se quiere, se hace dafo. Si el adolescente
genera autoestima, dificilmente se va a dejar influenciar negativamente por los
demas, Unicamente por pertenecer a un grupo, que es una de las razones por

los que el adolescente inicia en el consumo de alcohol.

Generando redes de apoyo familia- escuela, para lograr generar en ellos un
ambiente familiar armonico, en donde los adolescentes desarrollen la confianza

para con ellos y su familia.

Incentivar a la practica sistematica de algun deporte, que los mantenga lejos del

consumo de alcohol.

Todo lo anterior para evitar, que al consumir alcohol, participen en
comportamientos inadecuados o realicen alguna conducta riesgosa, de la que

posteriormente se puedan arrepentir.
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El objetivo, es modificar aquellos procesos de pensamiento que los lleve a
ingerir alcohol u otras drogas y desarrollar actitudes para lidiar con situaciones
cotidianas, que pueden disparar problemas en el consumo de alcohol y otras
drogas. Es aqui donde la Orientacién Educativa y Vocacional, participa como

uno de los grandes pilares.

El consumo de alcohol y otras drogas, no es un problema exclusivo de la
adolescencia, pero es en esta etapa, donde son mas propensos a iniciar un

consumo riesgoso y hacerse adictos.

Las drogas estan presentes en la vida del adolescente, quién puede
conseguirlas muy facilmente y esa es una de las razones por las que el
consumo va en aumento. El consumo de drogas ocasiona una enfermedad
llamada dependencia que se caracteriza por la tolerancia, es decir, un aumento
considerable en la frecuencia y cantidad de droga que se consume Yy el
sindrome de abstinencia, que son una serie de sintomas psicologicos y fisicos
gue crean un intenso malestar cuando el adolescente deja de consumir, lo que

lo lleva a repetir el consumo.

Es en esta etapa de la vida, donde el adolescente se enfrenta a diversos

factores de riesgo, entre ellos:

La presion social, que en muchos de los casos, el adolescente presupone, que
para ser aceptado en un grupo, debe hacer lo que sus integrantes hacen y
terminan consumiendo drogas, para no ser rechazados por ese mismo grupo al

que aspira pertenecer.

El acceso facil, en su entorno, las drogas pueden encontrarse y adquirirse con

facilidad y con un precio, que esta al alcance de los adolescentes.

Otro factor puede ser, el escapar de la realidad, muchos adolescentes
encuentran en las drogas, una forma de evadirse de la realidad o de adaptarse

a las presiones de la vida, el estrés y los problemas.
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Curiosidad por experimentar, ya que la curiosidad, es una caracteristica propia
de la adolescencia y en algunos casos el deseo de experimentar nuevas
sensaciones, los puede llevar a consumir drogas, sin tomar en cuenta los

riesgos que esa conducta tiene.

Y el principal, un entorno familiar disfuncional, es decir, una familia donde
existen conflictos, donde los roles y las reglas no son claras, dénde hay violencia
familiar o bien, donde uno de los integrantes consume drogas, lo que favorece

gue un adolescente, se inicie en el consumo.

Para disminuir que un adolescente se inicie en el consumo de alcohol y otras
drogas, el departamento de Orientacion Educativa y Vocacional, debe elaborar

un plan de accién, que aporte factores de proteccion, como por ejemplo:

Fortalecer la autoestima, partiendo de que, un adolescente que tiene un buen
concepto de si mismo, que se valora y se quiere sera capaz de enfrentar con
exito los diferentes desafios que se le presenten en la vida. Asi como también

promover la practica de los valores.

Sin olvidar, que es a través del ejemplo de los adultos, que los adolescentes,
aprender a apreciar, respetar y vivir con valores como el respeto y la

responsabilidad para con su propia personay su comunidad.

Orientarlos hacia el desarrollo de habilidades sociales, que tengan capacidad
de relacionarse con sus pares y con los adultos que los rodean a través de una
comunicacion directa y clara. Asi como aprender a resolver conflictos de una
forma adecuada, a afrontar la presion social de su grupo y tomar decisiones

responsables.

Generar habilidades que puedan aplicarse en el entorno familiar cercano, es
Importante que el adolescente se sienta querido, valorado y respetado por su
familia, que se sienta y viva en un entorno que le brinde seguridad, proteccion

y confianza, en general, que desarrolle sentido de pertenencia.
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Y para lograrlo, es de suma importancia, que exista trabajo colaborativo entre

la comunidad educativa.

Porque como sabemos, la adolescencia, es un momento de transicion y
debemos proporcionar todas las herramientas para que en algin momento
dado, pueda tomar la decision correcta ante las situaciones que se le presenten,
incluyendo un embarazo no deseado, trabajemos sobre la prevenciéon para

realzar la calidad de vida de nuestros adolescentes.

En esta etapa el adolescente se encuentra en busqueda de si mismo, de sus
capacidades y ademas se establece metas a futuro. Un embarazo a esta edad,
es percibido como un obstaculo, ya que definitivamente cambia por completo el
proyecto de vida de un adolescente y por ende provoca un abandono de las

metas futuras, y por tanto puede darse una maternidad irresponsable.

Un adolescente que se enfrenta a la maternidad en esta etapa de su vida, suele
desencadenar una serie de frustraciones personales y sociales como la
depresion, que es muy frecuente en estos casos, debido a factores como;

problemas familiares, problemas con la pareja y la desercion escolar.

Por lo tanto, la concientizacion y la adecuada informacion que proporcione la
Orientadora Educativa y Vocacional, es la mejor arma para prevenir un

embarazo no deseado, en los adolescentes.

Resulta fundamental trabajar con los adolescentes diversas estrategias, que les
permitan desarrollar actitudes de responsabilidad, a fin de ser capaces de tomar
decisiones de manera consciente, en especifico, en cuanto al tema de la
sexualidad, ya que al no existir una orientacion adecuada sobre el tema, ocurren

embarazos no deseados que repercuten en la formacion de los alumnos.

Es primordial que Directivos, Maestros, Prefectos y Orientadores Educativos,

sean responsables de trabajar estrategias que favorezcan la erradicacion del
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embarazo adolescente, pues es tarea de todos, la proteccion integral del

adolescente.

Es de vital importancia que los educandos, conozcan respecto al tema del
embarazo adolescente y las consecuencias de éste, debido a que el
desconocimiento los puede llevar a tomar una decision desorientada y repercutir

en su desarrollo social.

Por ello, es necesario crear proyectos y estrategias que permitan a los alumnos
apropiarse de conocimientos respecto al tema y reducir asi el desconociendo y
las dudas acerca del embarazo, sin embargo en ocasiones el mismo profesor
limita el tema debido a los tables, por tanto es importante cambiar algunas
practicas profesionales, ademas de la préactica correcta de la orientacion
educativa, pues solo asi se lograra involucrar a los adolescentes en el tema 'y

propiciar tomen decisiones mas acertadas.

Es sustancial que las autoridades educativas disefien un programa orientado a
reducir la tasa de fecundidad en la adolescencia, pues de lo contrario el
problema podria agudizarse aun mas. Ademas de garantizar una formacion
integral en los adolescentes y ayudar a que sean capaces de tomar decisiones

responsables.

Conjuntamente, se requiere que exista un trabajo colaborativo entre los actores
involucrados en el proceso educativo, pues sin la creacion y aplicacion de
estrategias efectivas para la reduccion y erradicacion del embarazo adolescente
gue pone en riesgo la formacion de los adolescentes. Cabe sefalar que la
educacion obligatoria, debe incluir aspectos de la educacion sexual, debido a

gue la ausencia de estd, afecta diversos ambitos de la vida de los adolescentes.
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