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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue conocer cuéles son los motivos de un
grupo de varones heterosexuales para no denunciar la violencia ejercida en
ellos por su pareja o expareja. Para la recoleccion de datos, se aplicd una
entrevista semi estructurada a profundidad, a seis hombres, de entre 25 y 40
afos de edad. La entrevista se aplic6 de forma individual, tres de forma
presencial y el resto por via telefénica. Para el analisis se generaron a
posteriori cinco categorias: a saber, norma subjetiva acerca de la denuncia de
la violencia, afectos y sentimientos, percepcion de la violencia en pareja,
construccion de la red de apoyo social y afrontamiento de la violencia.
Analizando las narrativas y los discursos se encontré que ninguno de los
hombres entrevistados realizO una denuncia penal a sus exparejas. Las
razones para no denunciar fueron: sus hijos, el miedo a lo que sus amigos
piensen de ellos, a la reaccion de la propia pareja e incluso a no obtener una
respuesta favorable de las autoridades, asi como ir en contra de las
prescripciones culturales relacionadas con la virilidad.

Palabras clave: denuncia, violencia, género, red de apoyo, percepcion de la
violencia.

Abstrac

The objective of this research was to find out the motives of a group of
heterosexual men for not reporting the violence exerted on them by their
partner or ex-partner. For data collection, a semi-structured in-depth interview
was applied to six men, between 25 and 40 years of age. The interview was
applied individually, three in person and the rest by telephone. For the analysis,
five categories were generated a posteriori: namely, subjective norm about the
reporting of violence, affections and feelings, perception of partner violence,
construction of the social support network, and coping with violence. Analyzing
the narratives and speeches, it was found that none of the interviewed men
made a criminal complaint against their ex-partners. The reasons for not
reporting were: their children, fear of what their friends think of them, the
reaction of their own partner and even not obtaining a favorable response from
the authorities, as well as going against related cultural prescriptions with
virility.

Keywords: complaint, violence, gender, support network, perception of
violence.



Marco tedrico

La violencia es un fendbmeno que ha estado presente en las relaciones
interpersonales y sociales a lo largo de la historia humana. Su presencia cotidiana en el
espacio doméstico y privado, asi como en la esfera publica, la escuela, la comunidad, la
nacion y las relaciones internacionales entre otras, ha derivado en que se perciba como
un comportamiento natural o “normal” intrinseco a las personas. Sin embargo, se ha
demostrado que, si bien las personas experimentan agresividad como mecanismo de
defensa, ésta no se traduce necesaria y automaticamente en conductas violentas; una
respuesta violenta responde a un conjunto de pautas socialmente aprendidas en
contextos culturales que marcan o determinan que conducta es o no valida, cuando y

cdmo se ejerce, porque y por quién (Ramirez, 2011 en Navarro,2020).

La Organizacion Mundial de la Salud, en su Informe sobre Violencia y Salud
(2002), sefala que la Violencia es el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea
en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona O un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaciones. De esta forma, la violencia

cuenta con diversas formas de expresion, mismas que se desarrollan mas adelante.

Para Garcia y Cabral (1999), referirse a la violencia es hablar de fuerza, es decir,
usar la fuerza generalmente con intencionalidad agresiva, manifiesta o encubierta de
someter a otro(a) y ocasionarle dafio fisico, psiquico, sexual, material; ésta se manifiesta

en cualquier ambito de la vida individual y social e implica multiples formas de expresion,



pero sea cual sea su rostro, implica amenaza, ofensa, dafio, maltrato, coaccion, abuso,
hostilidad, control, ataque, destruccion, sufrimiento, dolor y, fundamentalmente, violacion
de los derechos humanos. De esta forma, Garcia y Cabral (2009) ponen de manifiesto el
amplio espectro del ejercicio de la violencia y los multiples dominios en los cuales puede

ser ejercida.

Martinez (2007 en Salas, 2014), sefiala que la violencia es considerada como la
presién psiquica o abuso de fuerza que es ejercido contra una persona con el propdsito
de obtener algo contra la voluntad de un individuo, sometiendo de forma intencional al
maltrato, presion o sufrimiento que atente contra la integridad tanto fisica como
psicolégica de cualquier persona o grupo de personas. De esta definicion se vislumbra
gue la violencia se ejerce para obtener algo a cambio, algo que la victima no desea o no

puede proporcionar de forma voluntaria.

De la Paz (2013, p.19-21), hace un analisis conceptual de la violencia y concluye
gue la violencia es “Cualquier estado, intencion y/o accidon o acciones de naturaleza
destructiva, dirigidos directa o indirectamente contra una persona, varias personas (un
grupo o una comunidad) o contra otras especies animales que no desean dicho dolor o
consecuencias negativas...la variedad de actos violentos disponibles hacia los seres
humanos es virtualmente inatacable; se puede agredir con una mirada, una actitud, un
gesto, una palabra, una expresién, una sefial o una conducta”. Asi como Garcia y Cabral
(1999); De la Paz (2013) recupera la sutileza y las formas diferenciales para el ejercicio
de la violencia. Al igual que Martinez (2007 en Salas 2014), puntualiza que el individuo

sobre el que se ejerce la violencia no desea la conducta.



Tobefia (2003 en Taboada 2018) sefiala que un acto de violencia o de agresividad
es “unatendencia a presentar comportamientos dafinos o lesivos que permiten distinguir
entre individuos, segun la manifiesten en mayor o menor grado”; generalmente se habla
de acto de violencia para referirse al hecho de agredir o provocar dafio a una persona,
animal u objeto; diversas teorias han trabajado las razones por las cuales el ser humano
presenta conductas violentas y una de ellas es precisamente la llamada “Teoria del
Origen Instintivo”, la cual fue principalmente trabajada por Lorenz (1971 en Taboada
2018) quien afirmo que la violencia procede de un instinto innato. Por su parte Bandura
y Walters (1974 en Taboada, 2018) consideran que la agresividad es una respuesta

socialmente aprendida o el resultado de un condicionamiento instrumental.

En realidad, esta teoria psicol6gica propuesta por Bandura y Walters (1974 en
Taboada, 2018) es la base sobre la cual se construyen las teorias psicosociales de la
agresividad aprendida por imitacion, pero es importante aclarar que esta teoria no
excluye el hecho de que exista en el ser humano potencialidades agresivas en sus
propios factores bioldgicos; ademas afirma que la conducta humana no depende en
Ultima instancia de ellos, sino que mas bien se moldea culturalmente y que la
caracteristica mas especifica de la naturaleza humana es su plasticidad, o su
perfectibilidad. De acuerdo con lo anterior, esto podria apoyar la hipétesis de que la
violencia, en los hogares, son patrones aprendidos vy reiterativos, adquiridos dentro y

fuera de casa.



De acuerdo con los referentes tedricos citados hasta ahora, es posible afirmar que
la violencia implica un acto intencionado de poder, orientado a obtener una conducta o
respuesta del receptor de la violencia, quien sufrird algun tipo de coerciéon, que puede
ser directa o muy sutil y que tendra como consecuencia que el receptor vivencie dafio o
lesiones. También, se ha sefialado, que la violencia puede ser ejercida en diferentes
formas y en diferentes dominios de la vida, por ejemplo, en la pareja. En esta linea de
analisis, la OMS (2017) define a la violencia de pareja como el comportamiento de la
pareja o expareja que causa dafo fisico, sexual o psicologico, incluidas la agresion fisica,

la coaccion sexual, el maltrato psicolégico y las conductas de control.

El Instituto de Investigacion y Desarrollo en prevencion de Violencia y Promocion
de la Convivencia Social, cifie el fendmeno de la violencia de pareja al acto de poder u
omisién Unico o repetido intencionalmente, dirigido a dominar, someter, controlar, agredir
de manera fisica, verbal, psicolégica, emocional o sexualmente dentro o fuera del
domicilio que tenga una relacién de parentesco por consanguinidad o de manera civil y
gue tenga el efecto de causar dafo independientemente de que produzca lesiones o no.

(Salas, 2014).

Asi la violencia comun de pareja es un tipo de violencia reciproca, en la cual el
conflicto entre sus miembros se sale de control, conduciendo a insultos, amenazas o
agresiones; se contrapone al terrorismo patriarcal que es un tipo de violencia unilateral
en la cual el hombre sostiene un patron de maltrato severo contra su pareja femenina
para lograr el sometimiento por medio del temor (Johnson, 1995 en Moral de la Rubia,

2013).



Cabe destacar, que el contexto también se ha vuelto importante al momento de
configurar y tipificar el fendmeno. De esta forma la violencia doméstica es una de las
formas de violencia de género que se presenta en el ambito doméstico (Bogantes,2008).
En esta linea de andlisis, es importante apuntar que la violencia doméstica se cruza
transversalmente con la violencia intrafamiliar. Segan Sanchez, (2010 en Taboada, 2018)
son tres los elementos convergentes que configuran el concepto de violencia
intrafamiliar: 1) la familia, 1) el hogar, Ill) la violencia como maltrato, el abandono y el

abuso fisico y/o psicolégico.

Los factores mas frecuentes que favorecen la violencia intrafamiliar son la falta de
educacion, situaciéon econdémica precaria, la autoridad que expresa un conyuge frente al
otro, el abuso que cometen algunos miembros de la familia contra otros, el alcoholismo,
la drogadiccion, el desempleo; y una condicion muy comun, la diferencia de género

hombre-mujer, solo por citar algunas (Taboada, 2018).

Navarro (2020) analiza el trabajo de Garcia y Cerda de la O (n.d) y sefiala que la
violencia hacia la pareja se refiere a un patrén repetitivo de abuso (en relaciones de
matrimonio, concubinato, noviazgo o extramaritales) o expareja (divorcio o separacion),
gue se caracteriza por una serie de conductas coercitivas, que incluyen maltrato
psicoldgico, fisico, sexual, econémico o patrimonial. Por lo general, este tipo de violencia
se observa desde el inicio de la relacion de pareja (incluyendo el noviazgo) y se puede
presentar entre parejas heterosexuales como en parejas homosexuales. Taboada

(2018), concluye que en el ciclo de la violencia conyugal ambos conyuges son



protagonistas, no tanto como victimas y victimarios, sino mas bien, como interactuantes

violentos en la relacion.

El Cédigo Penal Federal vigente en México, en su articulo 343 BIS define a la

violencia familiar como un delito, a la letra:

Articulo 343 BIS. “Comete el delito de violencia familiar quien lleve
a cabo actos o conductas de dominio, control o agresién fisica,
psicologica, patrimonial o econémica, a alguna persona con la que
se encuentre o haya estado unida por vinculo matrimonial, de
parentesco por consanguinidad, afinidad o civil, concubinato, o una

relacion de pareja dentro o fuera del domicilio familiar”.

Asi que, la legislacion mexicana al sefialar genéricamente que comete el delito
de violencia familiar quien lleve a cabo conductas de dominio, sin sefalar si el
violentador sea la mujer o el varén, permite concluir que tanto hombres como mujeres

pueden ser victimas o victimarios; es decir no es propio de un solo género.

Ahora bien, Fernandez (2008 en Bogantes 2008), define a la violencia de género
como las formas mediante las cuales se intenta perpetuar el sistema de jerarquias
impuesto por la cultura patriarcal. Se trata de una violencia estructural que se dirige hacia
las mujeres con el objetivo de mantener o incrementar su subordinacion al género
masculino hegemonico; en este punto es preciso sefialar que el género es el conjunto de
caracteristicas sociales, culturales, politicas, psicoldgicas, juridicas, econdmicas,
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asignadas a personas en forma diferenciada de acuerdo al sexo, dirigiéndoles hacia

ideales tradicionales de hombre-masculino y mujer-femenina.

Se considera que es mas recurrente la violencia de género ejercida por los
varones en sus parejas mujeres, derivado de la creencia de supremacia fisica del primero
sobre la segunda; sin embargo, hay estudios como el de Taboada (2018), quien concluye
gue la violencia de género no se encuentra supeditada al contexto familiar, por el
contrario, se trata de una tipologia de violencia estructural, la cual, segun Ortiz (2013),
se encuentra fundamentada en un sistema de creencias basada en el género, dirigida,
especialmente a las mujeres con el propdsito de mantener o incrementar un cierto tipo
de subordinacién y sumisién al género masculino debido a la cultura machista imperante

en la sociedad moderna.

Ramirez (2002 en Navarro 2020), manifiesta que el uso de la categoria género
estuvo vinculada a los estudios de la mujer, pero su uso rechazaba la idea de los mundos
separados hombre/mujer, ya que la experiencia de un género tiene que ver forzosamente
con el otro, visto como una serie de relaciones sociales a través de las cuales los sujetos

se construyen e identifican como hombres o como mujeres.

Las mujeres y los hombres tienen diferencias de acuerdo con el sexo de caracter
biolégico, por ello, el género solo se refiere al aprendizaje que se va adquiriendo en
mujeres y hombres, de acuerdo con la sociedad y cultura en la cual se vive, asumiendo
roles o patrones de comportamiento, de acuerdo con el sexo que uno posee (Sainz, 2007
en Salas, 2014).
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Ahora, en esta linea reflexiva, en la categoria del género, como una dimension
transversal de andlisis, es importante destacar que en el caso de los varones que sufren
violencia por parte de mujeres, se esta en el mismo supuesto de jerarquia, es decir, la
mujer buscando la supremacia en la relacion, haciendo uso de la violencia en cualquiera

de sus modalidades.

En tanto hace a las formas en que se ejerce la violencia, la mas visible se
constituye por todos aquellos actos fisicos que implican agresion hacia un tercero. De la
Paz (2013), define a la violencia fisica como aquellos actos o acciones que provocan o
puedan ocasionar un dafio o sufrimiento fisico, enfermedad, o riesgo de padecerla, hacia
la victima y donde existe un contacto directo con el cuerpo o un contacto instrumental,

entre dos 0 mas personas.

No tan visible, pero si con mucha recurrencia se encuentra la violencia ejercida de
forma verbal; De la Paz (2013) encuadra dentro de la misma todos aquellos actos como
gritar, discutir o insultar que pretenden herir a las personas. Un ejemplo de la recurrencia
de este tipo de violencia la documenta Mufioz, Grana, O’Leary y Gonzalez (2007 en
Fernandez de Juan et al., 2016) quienes analizaron las conductas verbales agresivas de
una muestra de varones y mujeres madrilefios de entre 16 y 20 afios de edad, y sefialan
que la frecuencia de estas conductas alcanzo el 95.3% en las mujeres y 92.8% en los
varones, todos ellos universitarios; y el principal tipo de agresion en ambos sexos resulto

ser la violencia psicologica, aunque solia acompafarse de maltrato fisico.
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Otra modalidad de violencia recurrente, es la psicologica, que es la mas dificil de
afrontar, tiene como objetivo someter y controlar a la pareja, este dafio que se ocasiona
en la relacion afecta la esfera emocional. Existen varias formas de violencia psicoldgica
por ejemplo el chantaje, amenazas, intimidacion, el silencio y la violencia verbal en donde
aparece la humillacién o la burla hacia la pareja (Rivera y Rivera 2006, Trujano, Martinez

y Benitez, 2002 en Navarro, 2020).

Por su parte De la Paz (2013), sefiala que la violencia psicologica se refiere a
todas aquellas conductas, actos o exposicion a situaciones que ocasionan o pueden
ocasionar dafio emocional o perturbar la existencia y el desarrollo sano de la victima, en
ésta, el agresor puede intentar, provocar o infringir dafio sin que parezca que hay
intencion de herir ni de demostrar violencia y sin que la victima sea consciente de que
estd siendo agredida, ejemplos de esta violencia son desacreditar a una persona,
ofender, humillar, aislar, amenazar, intimidar, ridiculizar, acechar, perseguir, chantajear,

inducir miedo o crear inseguridad.

Otra forma en la que se presenta la violencia entre la pareja, quiza una de las mas
recurrentes y menos externada por parte del varén es la violencia sexual, la cual consiste
en obtener actividad sexual contra el consentimiento, incluida la administracion de drogas
o alcohol, con o sin el consentimiento de la otra persona ( Adams-Curtis y Forbes, 2004 ,
p. 91, en Swan, Gambone, Caldwell, Sullivan y Snow, 2008), atentando contra la libertad
sexual de la persona, vulnerando de esta manera su derecho a decidir voluntariamente
tanto sobre el acto sexual como la forma de contacto sexual, genital o no genital (De la
Paz, 2013). Asi las Naciones Unidas (2008, p.41) conceptualizan a la violencia sexual

13



como “cualquier acto u omision orientado a vulnerar el ejercicio de los derechos humanos
sexuales o reproductivos de las personas, dirigido a mantener o a solicitar contacto
sexualizado, fisico, verbal o a participar en interacciones sexuales mediante el uso de la
fuerza o la amenaza de usarla, la intimidacién, la coercion, chantaje, presion indebida,
soborno, manipulacion o cualquier otro mecanismo que anule, limite la voluntad personal

de decidir acerca de la sexualidad y de la reproduccion”.

Otra forma recurrente en la que se suele vulnerar es en la pecunia de la persona
violentada, ya sea privandole de dinero o controlando sus gastos; Trujano, Martinez y
Camacho (2009 en Navarro, 2020), realizaron una investigacion donde participaron 100
hombres que mantenian una relacién de pareja no menor a seis meses de duracion,
todos residentes en Ciudad de México, con un rango de edad comprendido entre 18 a
40 afos; de entre sus hallazgos encontraron que la violencia econémica es mayor entre
los casados, lo que puede deberse a que en la actualidad cada vez mas mujeres salen
del @mbito doméstico para incorporarse al entorno laboral, o que les permite contar con
Sus propios recursos; otras, de hecho, se han convertido en las principales aportadoras
al ingreso familiar; aunque existen también amas de casa que administran el salario del
marido con y sin su consentimiento. En cualquier caso, es mas factible este tipo de
violencia entre los coényuges que entre novios, quienes suelen manejar su dinero de
manera independiente. El objetivo de violentar econdmicamente es impedir que la
persona acceda a la propiedad y a su independencia con acciones como no dejar que
disponga de su propio dinero, mentir sobre las posibilidades econémicas, esconderle las

ganancias, robarle el dinero a su pareja, gastar el dinero ahorrado en otros fines, obligar

14



a dar al agresor todo el dinero que gana, endeudar a la victima, son ejemplos de

conductas violentas en el ambito econémico (De la Paz, 2013).

La violencia que se ejerce hacia la pareja no es exclusiva de uno de los dos
géneros, del contexto social, de la economia y tampoco de la fuerza fisica, ya que, si
bien es cierto, que, partiendo del modelo hegemonico del patriarcado, se esperaria que
los hombres no sufrieran violencia siendo siempre el sujeto violentador, no siempre es
asi, como lo demuestran las estadisticas. Por ejemplo, Malik y Nadda (2019), reportan
gue en el area rural de Haryana, India, el 52,4% de los 1000 hombres entrevistados,
sufrié violencia de género, 51.5% de los hombres a manos de sus esposas / pareja intima
al menos una vez en su vida; y el 10.5% en los ultimos 12 meses. La violencia conyugal
mas comun fue la emocional (51.6%), seguida de violencia fisica (6%). Solo en una
décima parte de los casos, las agresiones fisicas fueron graves. En el mismo orden de
ideas, el 28 de noviembre de 2018, en el sitio web de W Radio se report6é que 4 de cada
10 hombres mexicanos sufre algun tipo de violencia perpetrada por una mujer, pero sélo

el 4% de ellos presentan alguna denuncia.

Las denuncias de la poblacion victima en los departamentos de justicia penal son
escasas, ya que los hombres se muestran renuentes a reportar dicho abuso. Cabe
sefialar que las autoridades encargadas de proporcionarles un servicio de proteccion no
hacen validas sus declaraciones o simplemente, las ignoran (Barber, 2008; Shuler, 2010

en Rojas-Solis, 2019).
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Una revision de estudios publicados en los dltimos 35 afios, muestra segun
Douglas y Hines (2011), que los hombres son a menudo el blanco de violencia
de género perpetrada por mujeres. Pero ademas es importante destacar que los
hombres tienen menos probabilidades que las mujeres de buscar ayuda y quienes
deciden hacerlo, deben, ademas, superar obstaculos internos y externos; asi, por
ejemplo, en México, los varones dificilmente buscan ayuda, por miedo a encontrar

obstaculos como la credibilidad misma.

Douglas y Hines (2011) también exponen diferentes narrativas sobre las

experiencias de varones que buscaron ayuda con la policia, entre ellos:

"Determinaron que ella era la agresora, pero dijeron que, como yo era un

hombre, era una tonteria arrestarla".

“Me dijo que buscara su ayuda. Me dijo que pasara la noche en un hotel’.

“Vieron a mw [sic] como un macho grande y... se pusieron de su
lado. Estaba en el hospital con moretones y ojos quemados por el café
caliente que les echaron. No creyeron que ella hizo esto ... y se negaron
a arrestarla ... El siguiente incidente ... la policia ... me vio sangrando, la
acusaron de delito grave DV, pero luego lo dejaron como delito menor

porque no estamos casados y no vivimos juntos. "
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Las narrativas vertidas, permiten el acercamiento a las experiencias de hombres
violentados por mujeres, y permiten vislumbrar que también pueden ser victimas
desvirtuando la creencia popular de que ellos son fuertes y por tanto siempre son

perpetradores de violencia.

Rojas-Andrade et al. (2013), exponen el siguiente contexto para dimensionar el
silencio de los varones ante la violencia por parte de sus parejas. El andlisis de estos
autores muestra que existe una tendencia a sefialar a la mujer como la principal victima,
por ejemplo, el 34% de las norteamericanas de 25 a 45 afios en algun momento va a ser
abusada fisicamente por sus parejas; asimismo, en Latinoamérica 50% de las mujeres
han sufrido violencia doméstica, (OMS, 2005). Andlisis como estos y la tendencia de los
datos promueven el imaginario de que los hombres son los verdugos de las mujeres
(Trujano, Martinez y Camacho 2010, en Rojas-Andrade et al., 2013); sin embargo,
recientemente se cuenta con un nimero mas grande de investigaciones que demuestran
gue los hombres también son victimas y que cada vez son mas los que se atreven a
denunciar a pesar de la burla y la humillacién, pues la sociedad los reconoce como
agresores, como los fuertes, pues visto desde un modelo hegemonico, los varones deben

ser fuertes, dominantes y violentos (Rojas-Andrade et al., 2013).

Asimismo, Taboada (2018), muestra datos obtenidos del Instituto Nacional de
Medicina Legal y Ciencias Forenses que evidencian que se trata de una problematica
que cada vez mas adquiere mayor visibilidad; asi por ejemplo, entre los afios 1996 y
2016, un total de 101,046 hombres denunciaron agresiones por parte de sus parejas
(64%) y exparejas (36%); mientras que entre 2015 y 2016, un acumulado de 69 hombres
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murieron y 13,213 resultaron heridos; sin embargo, dichas cifras no se comparan con la
violencia que los hombres ejercen sobre las mujeres, las cuales superan de lejos el

numero de afectaciones y de muertes.

Se ha documentado que las mujeres violentan a los hombres para corregirlos,
porque algo hicieron mal o no hicieron, teniendo como expresibn mas comun de la
violencia la verbal, particularmente el grito, pero, si esto no da resultado, suelen afadir
acciones fisicas como cachetadas, patadas, ‘combos” e incluso el lanzamiento de

objetos como zapatos y platos (Rojas-Andrade et al., 2013).

En la opiniébn de Taboada (2018), los varones tienen que enfrentar, en estas
situaciones de violencia el imaginario social segun el cual el hombre no se reconoce
como objeto de maltrato o violencia intrafamiliar, en otras palabras no se visualiza como
victima del maltrato; también esto es promovido por los modelos hegemoénicos y
globalizados de masculinidad y de femineidad, por la expectativa de que los varones
cumplan con todos los atributos asignados a su categoria social, debido a la frustracién
ante la imposibilidad de salir de un circulo de maltrato y violencia, por la propia
complejidad del fenébmeno de la violencia intrafamiliar, mas aun, cuando la victima es un
hombre, asi mismo por la invisibilidad de la violencia contra los hombres y las limitaciones

de acceso a la atencién de dicho fenébmeno, entre otros.

Taboada (2018), también documentd, en un estudio cualitativo, a través de
entrevistas abiertas a varones, cOmo la violencia ejercida por parte de las mujeres es
comun, en ocasiones sutil y los hombres se asumen pasivos ante ésta. El estudio
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muestra que de los seis hombres entrevistados el 84% consideran haber perdido su
libertad lo cual se evidenciaba en eventos como el no poder salir con amigos o no poder
tener amigas, sentirse constantemente vigilados, ser regafiados por cualquier cosa,
imposicion de horarios de llegada a la casa, espiar en las pertenencias personales, entre

otros, expresando las experiencias de la siguiente manera:

“Por ejemplo yo no podia salir con casi nadie, siempre si salis tenés que
ser con la pareja al lado, no podes hablar con nadie, no podes tener por

ejemplo amigas”.

En esa misma investigacion el 33% (2 de 6 varones), sefialaron que hubo maltrato
psicolégico orientado a la dependencia econémica. En uno de los casos la mujer era la
gue manejaba todo, recibia el dinero de su esposo o compafiero, pagaba facturas,
manejaba las tarjetas de crédito y/o débito, decidia qué hacer con el dinero, como se
distribuiria, etcétera, quedandose el hombre sélo con los pasajes para dirigirse hacia el
trabajo; en el segundo caso, aunque el hombre era quien manejaba el dinero, pagaba
las cuentas, y gestionaba el dinero, la mujer siempre le decia a éste que ella era su
obligacion, que ella no tenia para donde irse y que por esta razdn siempre le tocaria velar

economicamente por ella, expresando lo siguiente:

‘porque es que ella tiene la plata, me toca decirle a ella es que vea me

quiero comprar este pantalén y asi pasa, asi es muy maluco”.

19



En este mismo estudio, en el 100% de los casos existio chantaje emocional
orientado al control psicologico. Las parejas que tienen hijos siempre fueron
chantajeadas con éstos; las mujeres siempre decian que se los iban a llevar lejos, que
no iban a dejar que sus padres los volvieran a ver, entre otro tipo de afirmaciones. Otras
de las manifestaciones se relacionaban con amenazas de separacion, de suicidio, se
adoptaban actitudes posesivas a través de discusiones caracterizadas por gritos e
insultos que generaban temor hacia una pérdida, a quedarse solo o a quedarse sin nada
material; también existian manifestaciones de chantaje que se evidenciaban con

agresiones fisicas que tenian un claro efecto en lo afectivo y en lo sexual, por ejemplo:

“ella me chantajeaba con lo de mis bebes, con los hijos de nosotros, que
ella cada rato pues como me decia que se iba air y que se los iba a llevar

y que no me los iba dejar ver’.

Otros estudios, como el de Navarro (2020), coinciden con el tipo de experiencias

que los hombres que son receptores de violencia experimentan:

Pedro: “Lo que pasa es que ella es muy impulsiva, un dia nos
enojamos y ella se quiso bajar del carro en movimiento y
obviamente tuve que jalarla la puerta, eh, hizo como su berrinche y
me soltdé unos golpes y entonces cuando me di cuenta pues me
estaba pegando y después no sabia cémo reaccionar a esta
situacion porque nunca me habia pasado y reaccioné de una forma
equivocada porgue también la empuje o le di una cachetada, no s€,
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alguna cosa asi hice, en el carro en movimiento ibamos los dos,

entonces jpues imaginate el riesgo!”.

Juan: “Una vez fuimos a la casa de unos amigos a tomar, entonces,
empezd primero a culparme de todo ¢no?, dije j6rale va pues se
estd desquitando! Y ya después fue una agresion fisica, fue una
cachetada, dije jno pus ya estuvo, tranquilizate ya estas borracha!,
ino estoy borracha y me vale madres! Y empezd una pelea
bastante seria, fue a tal punto de que la tuvieron que encerrar en
un cuarto y ella me mordi6 en un pecho y me dejo casi casi la carne
desgarrada hasta que por fin logre someterla, digo, nunca le pegue
0 cosas asi, pero era tanto su descontrol que hasta me rompio los
lentes, también tengo la cicatriz y me duele hasta la fecha,
entonces, aparte de someterla tuvieron que encerrarla en un cuarto
ya después trate de hablar con ella, se tranquilizo, pidié perdén y
todo el pedo y ahi seguimos, pero yo creo que fue de los mas

violentos”.

De estas narraciones se observa que la violencia fisica suele estar aparejada con
la violencia psicologica, y la forma en que ellos deciden permanecer en la relacion,

aungue tengan episodios violentos.

Ahora bien, los varones violentados por sus parejas 0 exparejas experimentan
consecuencias; en 1994, la American Psychiatric Associatiion (Douglas y Hines, 2011),
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sefalo que las personas que experimentan eventos traumaticos tienen un mayor riesgo
de padecer una variedad de trastornos psicolégicos, y los tipos mas comunes de
respuestas traumaticas incluyen sintomas de trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
y abuso de alcohol / sustancias; de acuerdo con Douglas (2011), los hombres que buscan

ayuda es porque ya tienen sintomas de TEPT.

De igual manera como consecuencia, el maltrato fisico y/o verbal puede deteriorar
la autoestima de la gente, provoca sentimientos de culpa, depresion, ataques de
ansiedad, se genera un dafio psicologico a la victima; el maltrato psicoldgico, sexual,
material, indirecto, etc., puede también manifestarse o somatizarse en un dafio fisico,

como Ulceras gastricas, pérdida de apetito, etcétera (De la Paz, 2013).

Otra de las consecuencias de la violencia experimentada, es el nacimiento de la
culpa en el vardn, segun algunas narrativas recopiladas en una investigacion: “la culpa
es de uno, es culpa del hombre que la mujer huevee...uno se siente culpable de todo, si
me estan maltratando jyo soy el culpable! ime lo merecial... merezco que me trate

asi porque no lo estoy haciendo bien” (Rojas-Andrade et al., 2013).

Debido a que la violencia en sus diversas manifestaciones es experimentada por
los varones al igual que por las mujeres, viviendo en ambos casos las consecuencias de
la misma, siendo justo los hombres quienes denuncian con menor incidencia, es
importante investigar el motivo que les lleva a guardar silencio y/o a permanecer en

relaciones abusivas.

22



Planteamiento del problema.

La masculinidad por si misma, es un concepto que se entiende mayormente por
atributos como la dominacioén, control y auto-control, fuerza, competicion, determinacion,
seguridad, proteccion, triunfo, valor y célculo. Estos atributos se abstraen del hombre
gue tiene éxito; asi, la masculinidad hegemonica pertenece a una ideologia que privilegia

a algunos y trae desprecio a aquellos que no cumplen las condiciones. (Salas, 2014).

De la Paz, (2013) comenta que la violencia se ha visto a menudo como un
problema del varén, y por tanto, los estudios se han dirigido a investigar basicamente la
violencia masculina; sin embargo, la revision de la literatura expuesta hasta el momento,
ha demostrado que esto no siempre es asi; a pesar de que la violencia hacia ellas tiene
caracteristicas y consecuencias que pueden ser mas peligrosas y dafiinas, ademas son
victimas en mayor grado de la violencia fisica o sexual; sin embargo, los varones también
sufren violencia por parte de las mujeres, de la que muy poca gente habla por miedo a
la reaccidbn o mala interpretaciéon de algunos colectivos sexistas y prejuiciosos; la
violencia hacia los hombres tiene otras tesituras, la violencia sexual por ejemplo tiene
otra cara diferente a la que se ejerce de varones a mujeres, la violencia fisica es menor

pero también se les ejerce violencia psicoldgica y econdmica (De la Paz, 2013).

Una encuesta realizada por la Universidad de Lima revela que las mujeres inician
y atacan fisica y psicolégicamente en mayor proporcién y con mayor recurrencia que los
varones; en el mismo orden de ideas, segun la Universidad Nacional Autbnoma de
México, con datos recogidos del Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar en
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México, dos de cada 50 hombres sufren violencia fisica y psicologica por parte de sus
parejas (De la Paz, 2013). Asi, el fenomeno de la violencia hacia el varén, por parte de
sus parejas, sucede sin importar el género y la ubicacién geogréfica; por tanto, los
varones son una poblacién que también estd expuesta a las consecuencias de la

violencia.

A pesar de que se tienen datos que revelan los constantes abusos dentro de las
familias, son mas los casos de hombres que deciden guardar silencio; lo mas delicado
de esta problematica, es la negacidn que se realiza por parte de las familias por miedo o
simplemente para proteger a ese individuo que esta causando la agresion, el cual se
denomina agresor. Aunque, no se denuncie con frecuencia, esta serie de abusos tienden
a salir alaluz publica, ya que esta serie de infamias, van dejando secuelas irrecuperables
en las personas, maltratos fisicos y trastornos psicologicos que afectan el normal

desempefio de la persona (Taboada, 2018).

La violencia psicoldgica que la mujer ejerce sobre su pareja genera en el hombre
el sentimiento de que haga lo que haga no va a cambiar en nada la situacién en la que
se encuentra, asi que el varén opera bajo la légica de que es mejor no hacer nada para
evitar problemas. Aunado a ello, cuando se habla de violencia de género, es comun
encontrar una connotacion feminista, es decir, se cree que el violentador necesariamente
es el hombre por ser mas fuerte y que la victima invariablemente es la mujer, o en su
caso, los hijos. Sin embargo, cada vez es mas comun escuchar que también los varones
sufren violencia por parte de las mujeres, pero son los estigmas sociales y el sistema de
creencias los que contindan teniendo gran peso, provocando que los hombres no
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denuncien, pocas veces platican o externan el haber sido victimas de violencia ejercida

por parte de una mujer, generalmente su pareja o expareja (Ruiz, n.d).

Los hombres violentados, sienten que la relacion es desequilibrada, debido a que
sitlan a la mujer en un nivel superior, esta accion en la que se traslada a la mujer de la
inferioridad a un punto de paridad del hombre, ha provocado que, en un acto de
resistencia, ella suba la voz imponiendo su poder frente al hombre que en ocasiones se
somete. Los roles tradicionales se invierten, las labores domésticas destinadas
culturalmente a las mujeres, son realizadas por los varones, lo que los conflictia ya que

ataca a la construccion de masculinidad. (Rojas-Andrade et al., 2013).

Ramirez (2002 en Fernandez de Juan et al., 2016), sefiala el temor de algunos
varones por no cumplir con el papel socialmente asignado, lo cual implica, por un lado,
gue no es suficiente identificar estos comportamientos, Sin0 que es necesario proveer
herramientas y habilidades especificas de afrontamiento; por otro lado, indudablemente,
en muchos contextos, se esta brindando educacion a los hombres de manera diferente
a la tradicional, es decir, se les esta inculcando el respeto que deben tener hacia las
mujeres, lo que puede explicar que muchos varones, aunque perciban que los

comportamientos de su mujer son violentos, los toleren y aprendan a vivir con ellos.

Segun el analisis de Taboada (2018), cuando la situacion de maltrato proviene
de la expareja se presenta un ejercicio de poder de mayor arraigo que cuando se
presenta por parte de la pareja. Inclusive, sefialan Becerra et al. (2009) que, en los casos
de maltratos por parte de exparejas, éstas tienden a tener un grado de mayor violencia,
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ya que se recurre a golpes, uso de objetos contundentes e incluso objetos corto-

punzantes.

Al sufrir estos embates, los hombres aguantan ya que segun Navarro (2020), los
hombres que reportan abusos por parte de sus parejas son vistos como cobardes, lo cual
va en contra del estereotipo masculino, incluso, tienen miedo a denunciar y que las
autoridades piensen que él lo ha provocado. Avergonzados por esta situacion, las

victimas masculinas no se acercan a los servicios profesionales.

En este contexto, la investigacion podria tornarse una via para comprender como
y bajo qué circunstancias los hombres deciden no denunciar el abuso de la pareja; pero
también, se convierte en una alternativa para explorar las experiencias, motivos,
creencias Yy vivencias de hombres, que como se ha documentado, son una minoria, en
relacion a las mujeres, que experimentan violencia. En este sentido, el presente trabajo

se orienta en esta linea de investigacion
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Objetivo general
Comprender cuales son los motivos de un grupo de varones heterosexuales que han sido

violentados por la pareja para no levantar una denuncia en contra de ellas.

Objetivos especificos

» Conocer la actuaciéon de los varones heterosexuales violentados por sus parejas

0 exparejas, durante el acto violento y posterior a él.

» Conocer el sistema de creencias que orientan a los hombres heterosexuales a no

denunciar a sus parejas o0 exparejas.

» Explorar las razones por las cuales los varones heterosexuales violentados por

Sus parejas o exparejas contintan en la relacion a pesar de la violencia.

» Conocer las acciones de los varones orientadas a afrontar la violencia ejercida por

Sus parejas o exparejas.
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Método
La presente investigacion se desarrolla desde un paradigma cualitativo, por tanto,
tiene un enfoque interpretativo y naturalista del objeto de estudio. Esto significa que los
investigadores desarrollan el estudio en un entorno natural, intentando dar sentido a los
fendmenos o interpretarlos en términos de los significados que las personas generan.
Como parte del paradigma de investigacion, los investigadores estan interesados en los
momentos, experiencias y situaciones que son rutinarias pero significativas en las vidas

de las personas (Aspers y Corte, 2019).

Participantes

En este estudio participaron seis hombres varones heterosexuales con un rango
de edad entre los 29 y 37 afios, todos ellos con hijos, en su mayoria se encontraban
viviendo con la pareja en unién libre. Respecto a su nivel de escolaridad, los varones
ostentaban en mayor proporcién una licenciatura. Todos ellos informaron tener una
actividad laboral remunerada. Es importante sefalar que ninguno de los seis
participantes cohabita actualmente con la pareja. La Tabla 1 muestra estos datos de
manera pormenorizada.

Tabla 1. Datos demograficos de los participantes.

Nombre Edad Hijos CE:iS\fﬁdo Escolaridad Actividad laboral
Daniel 31 2(11y12 Union libre  Secundaria Empleado federal (Chofer
anos) ambulancia)
Jorge 35 2(14y3 Union libre  Licenciatura Empleado federal (docente)
anos)
Martin 34 1 (6 afios) Soltero Licenciatura Asesor en un banco
Michelle 29 1 (7 afios) Soltero Preparatoria Construccion (contratista)
Oscar 37 1 (10 afnos) Unidn libre  Licenciatura Abogado
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Samuel 31 209y5 Separado  Licenciatura Administrador de canchas de
afnos) trunca futbol

Decisiones muestrales
Se tomaron una serie de decisiones con el propdsito de construir una muestra

tipica, pero representativa de personas que pudieran compartir su experiencia. Asi, se
establecieron un conjunto de criterios de inclusion para poder participar en el estudio: a)
ser varén, b) asumirse como heterosexual, c) estar o haber estado en una relacion
sentimental de pareja en donde se asuma haber experimentado algun tipo de violencia,
d) no haber denunciado ningun acto de violencia contra la pareja, y €) haber firmado el
consentimiento informado. Asimismo, los criterios de exclusion de los participantes para
este estudio fueron: a) no haberse presentado en el lugar y hora acordado para la
realizacion de la entrevista, y b) declinar la participacion en algin momento del desarrollo
del estudio, oponiéndose a que se presenten las narrativas obtenidas en la entrevista.

Tipo de estudio

La investigacion es cualitativa, lo que implica el desarrollo de un procedimiento
inductivo, por tanto, se generan conceptos e intelecciones, partiendo de los datos, es
decir, a posteriori y no a priori. Se investiga en el entorno del mundo real, los métodos
cualitativos son humanistas, se interesa por las personas y su vida social, por lo
cotidiano. Para lograr una interpretacién cualitativa, es necesario elegir un marco
referencial o interpretativo, con el propdsito de orientar la interpretacién del fenomeno de

interés.

Los marcos referenciales interpretativos en la investigacion cualitativa provienen

del construccionismo social, la etnolinguistica, la etnografia, la fenomenologia, la
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busqueda de interpretaciones y significados, asi como el uso de diversas técnicas de
recoleccion y analisis de la informacion, como la observaciébn no participante, las

entrevistas individuales o grupales. (Alvarez-Gayou, 2009).

Marco interpretativo

El paradigma que sustenta la investigacion es el fenomenoldgico; asi, se pretende
tener un marco epistémico que permita orientar la obtencion de datos y la interpretacion
del investigador. Desde este marco epistémico, la esencia de la realidad depende de
quien la experimenta, de quién vive la experiencia, de la percepcion del individuo; asi la
realidad es interpretada, se genera un proceso interno, personal, Unico de cada ser
humano (Herndndez, Fernandez y Batista 2006), que termina siendo de interés para
quien investiga. En esta linea de andlisis, para investigar las experiencias de los varones
gue han sido violentados por sus parejas del sexo femenino, es necesario generar
narrativas que permitan al investigador acercarse a la descripcion de la experiencia, del
modo particular en la cual se viven estas situaciones de pareja; con el objetivo de
interpretar la informacion desde supuestos y teorias.

Estrategia de recoleccion de datos

Se utilizé una entrevista semi estructurada a profundidad con preguntas genéricas
sobre los temas de interés para cubrir con los objetivos del presente estudio. En cuanto
a la entrevista en profundidad se asumi6 lo sefalado por Bordas, Bordas y Crespo
(2015), quienes afirman que la entrevista permite generar un encuentro comunicativo
primordialmente verbal, entre un entrevistador y un entrevistado, en funcion de un
propdsito claro y previamente establecido de generacion de informacion alrededor de

uno o0 mas temas especificos; siendo esta la mejor estrategia para explorar la intimidad
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de la vivencia social. Se entrevistd a un total de seis hombres; tres de las entrevistas

cualitativas se realizaron por teléfono y las tres restantes, de manera presencial.

La estructuracion del guion de entrevista se desarroll6 a partir de diferentes

estudios (Salas, 2014; Chapado, 2016; Taboada, 2018, Navarro, 2020). La organizacion

de la entrevista se expone en la Tabla 2.

Tabla 2. Estructura de la entrevista.

Dimensién de interés

Preguntas

Creencias sobre las opiniones de

otros

¢ Qué crees que hubieran opinado tus familiares

de haber denunciado?

¢ Qué crees que pensarian tus amigos (as) si

hubieras denunciado a tu pareja o expareja?

¢, Qué crees que hubiera pensado tu pareja si la

hubieras denunciado penalmente?

Sentimientos

¢, Como te sentias después de los episodios de

violencia?

Experiencias sobre la violencia

¢ Actualmente consideras que sufres violencia por
parte de tu pareja o ex pareja? O la has ¢ sufrido

en algun momento?, ¢ Por qué?

¢, Con otras parejas también viviste algun tipo de

violencia?, ¢ En cuantas ocasiones?

¢Puedes platicarme algin evento violento

significativo para ti?
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¢ Qué pensabas después de que se presentaban

esos episodios?

Apoyo de otros ante el problema

¢, Has comentado con alguna persona la violencia

que experimentaste?

¢Has denunciado penalmente a tu pareja o

expareja por la violencia vivida?

Estrategias para resolver el

problema

¢ De manera general ¢cOmo reaccionabas ante la

violencia experimentada?

¢,De qué forma haz sobrellevado los episodios de

violencia vivida?

Escenario
Las entrevistas cara a cara

iluminacion suficiente, amueblada

se llevaron a cabo en una oficina particular con

con dos sillones y una mesa esquinera. Las

entrevistas telefénicas se realizaron en el mismo espacio, pero el participante no se

encontraba presencialmente en el lugar, sin embargo, la interaccién fue mediada a través

del teléfono. En todos los casos se acordd previamente fecha y hora para hacer el

contacto y desarrollar la entrevista.

Materiales

Se utilizo6 la guia de entrevista impresa, la cual permitio orientar las preguntas con

el propésito de cubrir el objetivo del estudio. Asimismo, se utilizé un equipo de cémputo

con procesador de texto para transcribir las entrevistas y una grabadora para capturar

las narrativas de los participantes.
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Procedimiento
Fase 1. Contactar a los participantes.
Fase 2: Firmar el consentimiento informado y dar a conocer los objetivos de la entrevista.
Fase 3: Aplicacion de la entrevista y transcripcion de las narrativas.
Fase 4. Analisis categorial e interpretacion de resultados.
Fase 5: Elaboracion de informe final.

Andlisis de resultados

Una vez transcritas las entrevistas se iniciara con el procedimiento de codificacién
abierta para la identificacion preliminar de categorias inductivas. La agrupacion, relacion
y contraste de las narrativas en las categorias inductivas permitird interpretar la
informacion. Finalmente se pasara a la formulacion de hipotesis cualitativas o hipétesis
de sentido; lo cual se convierte en el resultado cualitativo en torno de lo cual tendra

ocasion la discusion tedrica.

Resultados
Al ser una investigacion inductiva, las categorias finales de analisis se generaron
a posteriori. A partir de la informacién obtenida, se generaron cinco categorias teodricas
gue permitieron organizar las narrativas y dar sentido a las experiencias desde lo tedrico.
En la Tabla 3 se definen y describen cada una de estas categorias, para posteriormente

exponer y ordenar las narrativas que justifican cada uno de estos constructos propuestos.
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Tabla 3. Definicion de las categorias a posteriori.

Categoria analitica

Definicion conceptual

Norma subjetiva sobre el acto

de denunciar a la pareja

Implica un razonamiento normativo que pone de
manifiesto la presion social percibida por la persona
gue va a realizar la conducta hacia la ejecucion o no
de dicho comportamiento. Es el resultado de la
evaluacion que se hace, sobre si los otros
significativos quieren que se realice la conducta y es
un factor motivacional, precipitante del
comportamiento (Guzmén, Garcia, Rodriguez, y
Alonso, 2014). En este sentido, en esta categoria se
consideran aquellas creencias que tiene el hombre
acerca de lo que pensarian aquellas personas
importantes para él, sobre el acto de denunciar a la
pareja por violencia.

Malestar afectivo como

respuesta a la violencia

Implica la respuesta emocional de los hombres ante la
violencia. La emocién y el afecto son instrumentos que
permiten vincularse eficazmente a los
objetos/personas mediante un lazo afectivo,
permitiendo establecer una organizacién singular y
jerarquizada de los valores (Castilla del Pino, 2009 en
Balladares y Sainz, 2015). La respuesta emocional y
afectiva aumenta o disminuyen la capacidad del
cuerpo para la accién (Spinoza n.d. en Vigotsky,
traduccion Viaplana, 2004). Asi, en esta categdoria se
agrupan todas aquellas narrativas que implican una
respuesta afectiva y emocional y que predisponen, o
no, a la accion.

Percepcion de la violencia en

pareja

Proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el
reconocimiento, interpretacion y significacion para la
elaboracion de juicios en torno a las sensaciones
obtenidas del ambiente fisico y social, en el que
intervienen otros procesos psiquicos entre los que se
encuentran el aprendizaje, la memoria y la
simbolizacién (Vargas, 1994). En esta categoria se
incluyen todas aquellas narrativas circunscritas a las
experiencias vincualdas a las situaciones en donde el
comportamiento de la pareja o expareja causa dafio
fisico, sexual o psicoldgico, incluidas la agresion fisica,
la coaccion sexual, el maltrato psicolégico y las
conductas de control; pero donde, ademas, existe
consciencia y reconocimiento de éstas por parte del
varon.

Serie de interrelaciones que se dan entre las
personas, con conductas que también se relacionan
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Construccién de la red de | entre si como el demostrar carifio e interés, escuchar,
prestar objetos materiales, ayudar econémicamente,
cuidar de alguien, dar afecto, sentirse amado, dar
consejo, aceptarse, satisfacerse, informarse, entre
algunas, y por redes de apoyo social sean estas
formales e informales a las instancias que moderan
esas conductas de apoyo (Aranda y Pando, 2013).
Intentos por salvaguardarse, para reducir o asimilar
una demanda existente (estresor) tanto como esfuerzo
intrapsiquico (cogniciébn) como también por accion
(observable), considerandose que el individuo suele
disponer de un repertorio bastante amplio, en el que
Afrontamiento de la violencia | se puede encontrar estrategias mas estables o
constantes que otras (Heim, 1991 en Soriano 2002).
Esta categoria alberga la forma en que los varones
han hecho frente a la violencia que experimentaron
CON SUs parejas o exparejas.

Rawls (1997 en Flores, 2011) desarrolla la Teoria de
la justicia, en la que menciona que los principios de la
justicia social proporcionan un modo para asignar
derechos y deberes en las instituciones basicas de la
sociedad y definen la distribucion apropiada de los
Creencias sobre el ejercicio | beneficios y las cargas de la cooperacion social, a la
par cada persona tiene que decidir mediante la
reflexion racional lo que constituye su bien, esto es, el
sistema de fines que para él es racional. Esta
categoria se cre6 porque cada uno de los
entrevistados determind si era propio para ellos
realizar una denuncia, a partir de la creencia que
tienen sobre la imparticion de justicia.

apoyo social

de imparticion de justicia

Categoria |l. Norma subjetiva sobre el acto de denunciar a la pareja

Se identificaron algunas creencias respecto a lo que las demas personas cercanas
y que son significativas, creen sobre el acto de denunciar a la pareja por el ejercicio de
la violencia. Asi, por ejemplo, la mayoria de los varones cree que, sSus amigos
considerarian que, no habrian actuado conforme lo que se espera de un hombre desde

la concepcién hegemodnica de la masculinidad.
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Daniel: ... afinal de cuentas pues el que vive la consecuencia pues
eres tu ¢no?, nadie te va a entender mas que ta y pues como te
sietes con esto, con lo otro ¢,no?, no lo platicas, no lo platica uno
con otras personas por miedo al qué diran ¢no?

Jorge: Yo creo que hubieran pensado pues que era bien wey ¢no?

Que era muy pendejo, que le hubiera dado una chinga y se acabd.

Michelle: jLo mismo! Ja, que si soy nifia “; Como haces eso?, ;por
qué? Porque yo lo haria, si un amigo va y denuncia diria 0 sea wey
no sea joto ¢no? Asi como se dice vulgarmente yo asi, a lo mejor
yo lo haria dependiendo el tipo de violencia ¢no? A lo mejor si fuera
un grito pues si, pero ya si fuera un golpe o algo asi un poquito mas
extremo pues si le diria pues ve a denunciar porque igual puede
tomar represarias, la persona que lo hizo una vez lo va a hacer otra,
pero si nada mas fue algo asi verbal yo no lo haria y la verdad no
denunciaria y yo creo que pues me harian burla ¢no? Si lo hago,

me harian bullying, yo creo que por eso no lo haria.

Samuel: mm ja pues no se igual que soy muy menso muy dejado,
de hecho, lo piensan porque a muchos les deje de hablar, sobre

todo amigas.

Contrario a lo que sucede con los amigos y la propia percepcion de que no cumplir
con lo que un “hombre” debe hacer, desde la percepcion y el estdndar cultural; para el

caso de la familia, existe la creencia, de que serian apoyados al externar la situacion:
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Jorge: Mi familia pues yo creo que me hubiera apoyado, porque
pues a final de cuentas es mi familia, me hubieran dicho, esta bien
hijo, tu sabes lo que haces, porque lo haces, eh, si yo pienso que
me hubieran apoyado, pero también pienso bueno no, no, no, pues

si, pienso que me hubieran apoyado.

Martin: pues mi familia se mantiene, asi como muy al margen
tampoco esta ahi como mucho, pero pues yo creo que me hubieran
dicho que estaba bien, no se...

Oscar: ¢, Como hubieran reaccionado?, pues mira mi papa siempre
me decia que cuando se te gangrena alguna parte del cuerpo es
mejor cortarlo, o sea como dandome a entender que la dejara y mi
mama mmm hijole no pues mi mama siempre me dijo que pensara
en mi hijo y que hablara con ella para que se calmara.

Samuel: mmm pues eso es también lo que yo temia que se, pues
que, ellos se preocuparan mucho por mi... Pero creo que si me
hubieran apoyado.

Michelle: Mis papas mmm pues no s€, que me hubieran dicho, yo

creo que nada, que me hubieran apoyado.

Asi las creencias que los varones tienen acerca de lo que opinarian aquellos que
son significativos en sus vidas como sus amigos y familia, en caso de denunciar a su
pareja, tienen dualidad, pues mientras creen que, para sus amigos, no cumplirian con lo

gue se espera en su papel de hombre, minimizandose como varones, en el caso de su
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familia creen que serian apoyados, sin que se vislumbre algun signo de menos valor

como hombres.

Categoria Il. Malestar afectivo como respuesta a la violencia
Tres de los entrevistados coinciden en que existe una sensacion de malestar
posterior a los episodios de violencia:
Daniel: No pues mal, pues mal porque daba yo todo por ellay a

final de cuenta nada, nada estaba bien para ella ¢no?

Jorge: Pues me sentia mal porque, yo decia bueno pues yo me
catalogo como un hombre, bueno, un buen hombre y como que yo

decia que no merecia ese tipo de agresiones.

Martin: ¢Como me sentia? Mmm, pues molesto conmigo mismo
por, por no este, bueno no conmigo mismo, mas bien como por
haber permitido o permitir ese tipo de situacion y no poner un alto

desde el principio. Siento que no me lo merecia.

En el caso de una de las entrevistas el informarte asegura sentir rencor, y esta

emocion lo predispone a tomar decisiones orientadas a terminar con la relacion:

Michelle: mmm ¢ COmo me sentia este? Mm yo soy, bueno yo me
considero una como muy rencoroso, yo, yo es muy dificil que
explote, bueno al final (risa leve) yo soy muy dificil que explote pero
ya una vez explotando yo soy muy rencoroso, yo le guardo mucho
rencor a una persona, entonces ella peleaba conmigo, ya me decia,

me insultaba, yo la insultaba, ya pues ya, ya eran ofensas mutuas,
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entonces “sabes que déjame de molestar ya” entonces yo iba, me
encerraba en mi recamara, ah porque tengo una nifia de siete afios,
ya lo habia comentado, entonces yo siempre procuraba que mi hija
no se enterara 0 que no viera esas escenas, la verdad yo vivi, no
sé, mis papas si hayan tenido o no problemas, yo jamas vi discutir
a mi papa con mi mama, si ellos lo hacian no se igual lo hacian por
allad, cuando yo estaba siempre habia armonia en mi casa,
entonces yo queria lo mismo para mi familia, para mi hogar, si yo
me peleo es alla afuera, aqui en la casa la nifia y tu vamos a lo
mejor hasta fingir que estamos bien, pero que la nifia nos vea feliz,
0 sea que ella crezca feliz y la verdad pues la nifia si se lleg6 a dar
cuenta muchas veces de las discusiones que teniamos, nunca
llegamos a los golpes ni de mi parte ni de su parte de ella hacia a
mi, pero bueno, siento que no falto mucho ya, por eso preferi huir
antes de cometer algo, pues algo malo.

Como se desprende de las narrativas, la respuesta emocional de los varones ante
la violencia vivida por parte de sus parejas, es de malestar; y en un caso, manifiesta
sentir rencor, lo que repercute en una posterior toma de decisiones respecto a terminar
con la relacion. La respuesta afectiva y emocional es opuesta a la de bienestar, lo que
implica que los hombres que han sufrido violencia por parte de su pareja, experimentan

estados de desgaste emocional que predispone sus actitudes con la pareja.
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Categoria lll. Percepcion de la violencia en pareja.

En esta categoria, se observa que en todos los casos los participantes tienen una
idea clara de la violencia que vivieron y recuerdan con claridad los eventos que les
resultaron desde su ideario mas agresivos, 0 que por alguna causa les dafiaron mas, tal
es el caso de la narrativa de Michelle quien enfatiza que, aunque hubo mas eventos, el
gue mas le caus6 dafo tiene relacién con el hecho de que su expareja se desquitara con
un objeto material que en su momento le costé mucho trabajo adquirir:

Michelle: ah ok, uno de los que me quedo mas gravado, fue una
ocasién como por fin de afo, estaba el arbol de navidad, la verdad
era cuando yo recién empecé mi relacion, cuando recién me case,
bueno econémicamente andaba un poco mal, apenas (ja) pues si
salia de las broncas, entonces como pude adquiri un arbolito de
navidad, sus esferitas, alguna serie y en una de esas eh
discusiones peleas, eh la mi pareja explota yo creo de ira de coraje
y destroza el arbol que a mi si me cost6 bastante sacrificio poderlo
adquirir, esa fue una ocasion que si me quedd poquito gravada,
entre algunas otras, pero esa fue como que la principal... A raiz de
esa ocasion, yo quedé mucho, mucho muy molesto, digo no se a lo
mejor seria por el sacrificio que me costé comprar ese arbolito, a lo
mejor me prive de algunas cosas pues por, ¢por digo la ilusién

navidefla no? Y si, si me afecto demasiado.

En tanto hace a los pensamientos posteriores a los episodios de violencia la

recurrencia es desde salir o huir del episodio mismo, hasta salir de la relacion violenta:
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Michelle: acababa la discusion y pensaba “que hago aqui”, muchas
veces agarraba mis cosas y a veces me saliay me iba ya sea a lo
mejor a un hotel a dormir o a casa de mis papas.

Martin: pues la idea (risa), o todo lo que me pasaba por la cabeza

era en decir ahi nos vemos no tengo la necesidad de estar pasando

ese tipo de situaciones.

Daniel: ¢ qué pensaba? Pues la verdad la queria mucho ¢no? Por
eso y a lo mejor por eso aguantaba muchas cosas ¢no?, igual cedi
a muchas cosas, a muchos caprichos que ella queria pues yo creo
gue todo tiene un limite ¢no?, igual pues no trate de ser igual que

ella, pero pues me trate de alejar.

En uno de los casos, el entrevistado, considera que la culpa de la violencia era de

€l por no poner limites:

Jorge: la chava se creia la de los pantalones de la casa ¢no?, se
creia la controladora, se creia pues ahora si que como si fuera el
hombre y a lo mejor al principio yo por no llevar la relacién mal,
pues no me importaba yo decia “pues mientras no se meta
conmigo”, pues ella tomaba las decisiones... pero después yo
pensaba que eh, pues que estaba mal ¢no?, que el que creo que
estaba mal era yo, porgue yo lo permitia, yo siento o pienso ahora
gue tenia que poner un limite y lo tenia que poner pues de lleno

¢no? y lo cual no lo hice.
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En algunos de los casos, la decision de terminar la relacion por completo deviene
de episodios con niveles altos de violencia:
Martin: pues en una ocasion, con la pareja que comento, mi la
expareja, este, ibamos en el auto, de hecho iba a trabajar, iba a un
evento y empezamos a discutir, y yo, yo venia manejando pero
aparte de eso me empezd a querer golpear y este y pues la verdad
es que como veniamos manejando, yo lo Uunico que hice fue como
pararme como gque la hice a un lado y me quité las llaves de la
camioneta y se bajé en medio de la autopista, porque ibamos en
una autopista también, y se bajé y ahi me dejo, con las llaves, de
hecho por esa situacién, este que yo decidi ya terminar con esa

relacion.

Jorge: Tuve varios como se pudria decir, escenas o0
enfrentamientos en los cuales llegamos hasta los golpes, de hecho,
te puedo decir qué, yo no, bueno yo no la tocaba, ella se ponia bien
loca y si de repente me daba pues si, te puedo decir un madrazo o
una cachetada y yo nada mas le agarraba las manos, pero pues

hasta que me canso y pues le parti su madre.

Daniel: pues el ultimo, igual, el ultimo que discuti con ella pues
ibamos a ver unas cosas, fuimos a comprar unos utensilios para,
pues para mi hija, igual comenz6 de loca, le dije pues calmate ¢,no?,
venimos con la nifia, “no pues me vale madre”y no manches hasta

me aventd el volante, igual chocamos, bueno me subi a la
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banqueta, me empezé a pegar igual y todo y al final de cuentas me
terminé mordiendo igual todo un pinche desmadre y yo pues la lleve
a su casa y luego hasta yo fui el que le pegué, me echo a su
hermano, estuvo cabrén ese dia, y dije “jay ya!” y por una tonteria

la verdad.

Samuel: ella lo que hacia era prohibirme amistades, bueno cuando
eran mujeres también pues me amenazaba con no dejarme ver a
mis hijos o que se iba a llevar a mis hijos y que nunca los iba a ver
entonces pues yo siento que por eso mismo pues me tome la
decision de divorciarme y eso fue lo que me marco mucho yo
creo... mm Si pues si llegbé a pegarme o sea como a pegarme yo lo
gue hacia pues si la aventaba, pero nunca la llegue a pegar, solo
la aventaba, pero ella si llegd a rasguiiarme, en la cara, hasta tengo
unas marcas por aqui (sefiala su rostro), pero si yo lo que hacia era
quitarla de encima de miy bueno la Ultima vez discutimos y pues le
llamé a sus papas y su hermano, su papa y ella pues me
agredieron... me, bueno me agredieron fisicamente, si me

golpearon.

Oscar: cuando fui a ver a mi hijo, ya la dltima, ultima vez que me
hizo berrinche y sac6 unas tijeras para amenazarme si no volvia a
la casa con ellos, y cuando la empuje a un lado para salirme se
puso las tijeras ella en el cuello, la verdad me dio miedo, se calmo

porgue nuestro hijo empezé a llorar. Hijole con ella si fueron
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muchas asi, aunque esa fue la peor, ese dia yo les llame a sus
papas para decirles como estaba, o sea les llame por separado
porque son divorciados, no sé si es lo que tanto le afecté porque
siempre hacia, asi como berrinches pues de chantaje para obtener

lo que queria.

De las entrevistas realizadas, se desprende que solo uno de los

entrevistados, vivio episodios de violencia con dos diferentes parejas.

Oscar: pues con mi pareja actual no, pero con la mama de mi hijo
y con la ex antes de ella, pero eso fue cuando iba en preparatoria
y con ella solo duré como diez meses. Con la ex de la prepa, era
ella muy celosa mmm, como te digo, me prohibia tener amigas y
solo podiamos salir con su grupo de amigos, pero mmm lo que mas
recuerdo es una vez que le dije que terminariamos y me dijo que si
la dejaba se iba a matar, justo estdbamos en el metro, entonces
pues regrese con ella, ya meses después yo me cambie de casa 'y
no pudo localizarme mas, pero ya después me entere que no se
mato ni nada (jajaja), y pues con la mama de mi hijo fueron muchos,

muchos pues aguantamos juntos diez afios.

Como se deprende de las narrativas presentadas en esta categoria, todos los
participantes son conscientes que los actos e interacciones entre sus parejas y ellos, son
violentos, y en algunos de los episodios, reaccionan dejando de ser Unicamente victimas
0 receptores de violencia, convirtiéendose en actores, actualizandose en esos momentos

relaciones violentas de ida y vuelta.
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Categoria IV. Construccién de lared de apoyo
De las entrevistas realizadas, se observa que la red de apoyo se orienta hacia el
apoyo familiar, limitando el contacto y externando la demanda solo a una persona:
Daniel: pues asi, asi como sucedian las cosas, pues no, ya
después cuando agarraba algo de confianza pues si le platicaba a

alguien... Le platicaba a mi mama.

Jorge: ah no al principio la primera vez pues no, ya cuando de
repente se repetia la situacion, si, si tenia platicas con un familiar,
bueno mi mama, que, me decia pues que el que estaba mal, que
el que tenia que ponerse los pantalones, y poner un freno como te
repetia pues era yo, que ahora si que no tenia que dejar que se me

subiera a los humos, a los hombros perdon.

Martin: La verdad es que no, no, no los comente porque pues
obviamente estas situaciones son muy privadas y pues como fue la

primera persona con la que me acerque mi mama.

Oscar: solo a mis papas y pues a sus papas, bueno mis papés se
dieron cuenta desde el inicio por que viviamos con ellos, y pues
varios amigos también se dieron cuenta, porque hacia sus super
dramas en donde fuera, mas cuando era por celos, nunca se

media.

Esta categoria deja de manifiesto que los hombres entrevistados, recurrieron

Unicamente a sus padres para formar una red de apoyo, ni siquiera lo hablan con sus
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hermanos, mucho menos con sus amigos. Asi, se pone de manifiesto el papel que tienen
los padres en términos de la configuracion de una relacion de confianza, cercania y

apoyo para afrontar la violencia -y sus consecuencias- ejercida por la pareja.

Categoria V. Afrontamiento de la violencia

Los actos de violencia son percibidos por los sujetos que la experimentan, de
forma distinta, y la tolerancia a la misma de igual forma es variable, y la forma en que se
afronta es diversa. Cuando se experimenta violencia, una de las formas de
afrontamiento es ignorar a la otra persona una vez que ha pasado el episodio violento:

Jorge: jAh! Pues (silencio breve), no sé, después del episodio pues
completamente pues nos dejabamos de hablar, eh yo hacia mis
cosas por mi lado, ella por su lado, y asi pues yo creo que pasaba

el tiempo y se nos olvidaba y ya.

Martin: Pura tolerancia, tolerancia, pero a pesar de que a veces lo
platicaba ... y lo que hago es pues a veces dejarlo pasar y ya no
clavarme tanto en esa situacion y decir voy a ver a mi hijo, pero no

a base de sus chantajes ¢,no?

A cambio de ignorar a la pareja, dos de los participantes mencionaron que eran
condescendientes al inicio cuando los episodios empezaron, incluso modificaron

acciones o actitudes, buscando disminuir las interacciones violentas:

Michelle: Al principio procuraba solucionarlos a lo mejor evitando
hacerla enojar o haciendo acciones que no le gustaran, ya después

la verdad perdi el interés y después yo hacia lo que me daba a gana
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al igual ella ya también, como que ya nos perdimos el interés pero
al principio si yo procuraba, bueno a lo mejor si no le gusta que
tome pues no voy a tomar o a lo mejor si no le gusta que vaya con
mis amigos lo voy a evitar o sea no lo voy a dejar de hacer, no voy
a dejar, no voy a perder mis amistades de afios nada mas porque
ella dice no, no les hables no, pero si lo voy a evitar a final de
cuentas es mi pareja es la persona con la que comparto la mayoria
de tiempo, trataba de evitarlo nada mas que ya después ya me, yo
perdi el interés la verdad es que yo perdi el interés y pues ella
también ya después pasé lo mismo, pero si traté de evitarlo en

algunas ocasiones lo que a ella le molestaba.

Samuel: Pues cuando me comentaba eso pues yo trataba de darle
el lado a ella para que ja para que no... pues yo tenia, temia que
fuera a pasar eso, o0 sea que se fuera a llevar a mis hijos y ya no
los pudiera ver y pues que trataba de darle el lado pues si 0 sea ya
no le voy a hablar a esos amigos, o todo eso pues porque tenia

miedo de que se llevara a mis hijos.

Oscar: mmm empecé a cambiar cosas de mi vida por ejemplo no
mensajeaba ni hablaba por teléfono con nadie, mujeres sobre todo,
y pues al principio todo queria que ella entendiera pero creo que
nunca lo logré asi que ella siguid con las peleas asi, mmm mas bien

cada vez fueron peores.

47



Finalmente, solo uno de los participantes sefiald que lo Unico que hizo después

de los eventos de violencia fue tratar de olvidarlos.

Daniel: Pues tratar de, bueno trato de pensar que es un mal
momento, e igual pues seguir adelante con tu vida, con tu vida
diaria y olvidar eso pues tratar de olvidar lo que paso ¢no?, porque
pues a final de cuentas pues todos somos el malo en el cuento de

muchas personas.

Unicamente un participante, considerd denunciar, como medio de afrontamiento
de la violencia, sin embargo, la Unica forma de afrontamiento fue solicitar la guarda y
custodia de su menor hijo.

Oscar: “Sinceramente si lo pensé esa Ultima vez que te conté, pero
pues es la mama de mi hijo, y pues lo Unico que hice fue presentar
en lo familiar lo de la guarda y custodia de mi hijo, pero a ella nunca
la denuncie”.

De acuerdo con las narrativas recuperadas en este apartado, la forma de afrontar
la violencia fue ignorar a la pareja, tratar de olvidar los episodios, tratar de hacer o dejar
de hacer aquellas cosas que suponian generaba los episodios violentos y s6lo uno de
los hombres considera el denunciar a la pareja, aunque no llevé a cabo el acto. Se
observa gue el estilo de afrontamiento es pasivo, es decir, los hombres se tornan como

agentes pasivos buscando evitar o huir de la situacién.
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Categoria VI. Creencias sobre el ejercicio de imparticion de justicia

Algo que, fue determinante para que los hombres no denunciaran, es la creencia

de que las autoridades no los percibieran como victimas reales o potenciales de la

violencia.

Daniel: pues ni idea, ¢, sabes qué? Pues por pendejo ¢no? (jajaja),
yo crei que ante la sociedad pues si ¢no’, pues igual siempre como
se ha escuchado ¢no?, la mujer pues estd muy protegida y uno
pues no, por pendejo, por esto o por lo otro ¢,no?

Jorge: Hijole pues no tengo una idea asi cierta, pero si pienso que
en primera me hubieran dicho pues que pendejo, en segunda yo
pienso que me hubieran dicho que a lo mejor no procedia porque
eran problemas pues se puede decir entre pareja ¢no? Y como aqui
en la ciudad este pues se ve mal que este, que una mujer, 0 mas
bien dicho muchas personas no denuncian que las mujeres
también violentan a los hombres pues me hubieran dicho “saquese

por alla”, eso es lo que pienso.

Martin: ... lo dltimo que pensamos es como ir a una delegacion y
denunciar ese tipo de violencia porgue dices bueno esta bien pero
pues si tu lo ves de una forma mas este mas concreta asi como
debe de haber mas respeto hacia la mujer de que no le faltes a este
no se abuso sexual, este violencia fisica y lo mismo debe ser para
los hombres porque al final del dia somos individuos, somos

personas y merecemos el mismo respeto solo que los hombres
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ante la sociedad pues como pasa en la calle o sea si un hombre le
falta al respeto a una mujer mal visto porque le falt6 al respeto pero
si una mujer, no se una novia cachetea a su novio en plena calle,
pues si hacemos un ejercicio este social pues yo opino que diez
personas que vayan pasando en ese eso momento en que la chava
le pega al chavo la gente pues quiza voltea o quiza ignora pero y si
tal vez un hombre esta peleando con su novia y la cachetea pues
si habra muchos que se acerquen a decir “oye que te pasa” si
habria una intervencién entonces ahi es desde donde estd mal
visto pues, nuestra condicién no, nuestra forma de visualizar a
guien si se puede respetar y a quien no entonces desde ahi es en
donde estamos mal, por eso yo creo que en una Delegacion

pensarian que yo tu ve la culpa.

Michelle: pues creo que no hay un trato igual, yo no pensaria ir a
denunciar, porque igual lo que te digo es como si fuera un pendejo
0 un joto, yo creo que eso piensan los que estan en una delegacion

0 un juez pues, como que eres un poco hombre.

Oscar: Pues es como las mujeres yo creo, no denuncias por tus
hijos, para no hacerles dafios a ellos. Ademas, soy abogado, ¢te
imaginas que tonto me he sentido?, es como que uno debe ser mas
listo ¢no?, ¢como es posible que sufras violencia si sabes qué

hacer? Jajaja.
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La falta de confianza en las autoridades, y la percepciéon de que, al ser hombres,
serian tratados de forma desigual en comparacion a si la denuncia la realizara una mujer,

es una condicion que se suma a la disposicion de interponer una denuncia.

Discusion

De los resultados obtenidos en esta investigacion, se desprende que las parejas
violentaron a los varones con la finalidad de obtener un beneficio como el hecho de que
el hombre dejara de hablarle a sus amistades, o que no saliera de casa, lo que reafirma
la postura de Martinez (2007 en Salas, 2014), quien sefiala que la violencia es
considerada como la presién psiquica o abuso de fuerza que es ejercido contra una
persona con el proposito de obtener algo contra la voluntad de un individuo. Mas alla del
género, tanto hombres como mujeres, tienen intereses para conseguir algo de la pareja;
asi, las mujeres también ejercen poder y coercion, que puede ser discordante, con la
imagen estereotipada del rol tradicional de la mujer, como un ser humano carifioso,

afectivo y protector (Sanchez y Diaz, 2005).

En dos de los casos expuestos, se dej6 de manifiesto que la violencia no es
unilateral, pues a través de las narrativas posible identificar que hubo interacciones de
violencia reciproca, lo que resulta consistente con la postura de Johnson (1995 en Moral
de la Rubia, 2013), quien sefiala que en ocasiones es posible que se manifieste la
violencia cruzada; es decir, aquella situacion en que los miembros de la pareja se atacan
fisica, sexual o psicolégicamente de manera reciproca (Salazar, 2011). En este sentido,
el presente estudio, solo permite identificar una Gnica perspectiva del fenédmeno, por

tanto, no es posible determinar el papel que juegan los hombres en la precipitacion de la
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violencia por parte de sus parejas; aun asi, el estudio es valioso, en la medida en la cual,

permite comprender las experiencias de los varones en situacion de violencia.

En esta linea de analisis, sera importante para estudios futuros, realizar
investigaciones que permitan, a través de la doble descripcion, integrar las narrativas de
las parejas en relacion a los episodios de violencia; esto con el propésito de analizar las
experiencias como un fenédmeno diadico; y asi, con ambas perspectivas, trascender la
vision univoca del fendmeno y ganar compresién sobre la violencia que los hombres
reciben, pero también, de la violencia cruzada; lo que implica conotar a los hombres
como receptores y ejecutores de la violencia. Esto es importante si se considera que una
accion violenta puede desencadenar una reaccion en la misma linea, tal como se
desprende las narrativas de al menos tres de los participantes que manifiestan
abiertamente que en algin momento respondieron de manera violenta, sin especificar

quien inicié el episodio, si ellos o sus parejas.

En estos episodios de violencia, es posible observar, que las acciones mas
comunes, y de la cual son receptores los hombres, es la violencia verbal; lo que resulta
consistente con lo sefialado por De la Paz (2013), quien afirma que el ejercicio de la
violencia en esta modalidad es la mas frecuente; aunada a la psicoldgica, en su variante
de chantaje y amenazas. Estos resultados sobre los tipos de violencia y la frecuencia
con la cual son ejercidos hacia los varones, también son consistentes con los resultados
reportados por Rivera y Rivera (2006) y Trujano, Martinez y Benitez (2002 en Navarro,
2020). Asi, la violencia verbal si bien puede ser normalizada o justificada por el enojo, es
importante sefialar que cada individuo debe hacerse responsable de su propia violencia

y que nada la justifica. Asimismo, la violencia psicoldgica al ser méas sutil, puede ser mas
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complicada de identificar; y por tanto, los varones podrian estar sometidos a este tipo de
violencia sin percibirlo, pero sufriendo las consecuencias de ello. Por este motivo,
solicitar apoyo para afrontar esta dificultad es necesaria; sin embargo, las creencias de
los varones, no son las mas idéneas para orientar su comportamiento hacia la accién de

pedir ayuda.

De las narrativas analizadas, se tiene que, en el caso de los seis entrevistados,
creen que serian apoyados por su familia, por lo cual no se constituye como una razén
para no denunciar, contrario a lo que sucede con aquellos significativos, que se
encuadran en el estatus de amigos, en donde, los varones creen que hubieran pensado
gue de haber denunciado, no habrian actuado conforme lo que se espera de un hombre,
con la posibilidad de ser vistos como cobardes, lo que resulta consistente con lo sefialado
por Navarro (2020) y en Ramirez (2002 en Ferndndez de Juan et al., 2016),
constituyéndose de esta manera como una de las causas de la ausencia de denuncia.
Asi, las creencias de los amigos, la imagen o el dafio a su identidad, basada en una
categoria de género estereotipada, resulta un impedimento para denunciar. Sin embargo,
la familia podria ser una fuente de apoyo. De esta forma, el contexto familiar, podria
fungir como un entorno de contencidn, pero también como una red de apoyo; por lo que
las relaciones familiares, podrian tener un papel destacado en el acompafiamiento de

estas experiencias de vida que merman el bienestar de los hombres.

En este sentido, la investigacion realizada muestra que, en el caso concreto de
los entrevistados, sienten un malestar y desgaste emocional al experimentar los
episodios de violencia, sin embargo, no se perciben como victimas del maltrato, lo que

resulta consistente con lo expuesto por Taboada (2018). Asi, por las mismas creencias
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de género, los hombres no se perciben como victimas, aunque son conscientes de las
diferentes formas de expresar la violencia y del malestar que esto les genera. Aunque
todos los entrevistados tienen la idea clara de haber experimentado violencia dentro de
la relacion de pareja, se tienden a culpabilizar ellos mismos, por el hecho de permitir la
interaccion violenta, sefialan no haber detenido a tiempo los actos violentos, lo que

resulta congruente con lo expuesto por Rojas-Andrade (2013).

Respecto a la forma en la cual los varones afrontan estas situaciones, los
entrevistados manifestaron ignorar a la pareja, tratar de olvidar los episodios, tratar de
hacer o dejar de hacer aquellas cosas que suponian generaba los episodios violentos.
Estos resultados denotan un estilo de afrontamiento evitativo, poco activo, es decir, en
todos los casos, los varones se muestran con poca capacidad de agencialidad, de actuar
activamente en las circunstancias para modificar su situacién. La situacion a la que se
enfrentan es sumamente compleja, por este motivo, Ruiz (n.d.) sefiala que hagan lo que

hagan las interacciones no cambiaran.

Finalmente, y en concordancia con lo sefialado por Barber (2008) y Shuler (2010
en Rojas-Solis, 2019), las denuncias de la poblacion, victima en los departamentos de
justicia penal son escasas, ya que los hombres se muestran renuentes a reportar dicho
abuso. En el caso concreto de los seis participantes, ninguno ejercié accion penal en
contra de sus parejas derivado de la violencia experimentada, ya que tienen la creencia
de no merecer la atencion juridica en igualdad de circunstancias que, si fueran una
fémina, lo anterior por no desarrollar el rol de hombre desde el punto de vista hegemdnico
del machismo. Lo que también encuentra sustento en Douglas y Hines (2011), quienes

mencionan que los varones son a menudo, el blanco de violencia de género perpetrada
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por mujeres. Pero ademas es importante destacar que los hombres tienen menos
probabilidades que las mujeres de buscar ayuda; lo que los convierte en una poblacion

vulnerable respecto a las consecuencias y secuelas que pueden generar la violencia.

En conclusién y a pesar de que la legislacion mexicana se encamina a una
igualdad de género, consagrada en la Constitucibn Mexicana y las leyes que de ella
emanan, existen huecos legales que han permitido que la balanza se incline hacia la
proteccion de las mujeres como grupo vulnerable, tal es el caso de la inexistencia de
instituciones que vigilen como tal el cumplimiento de las garantias individuales de los
hombres, contrario por ejemplo, a la existencia de instituciones especificas para las
mujeres como es el Instituto Nacional de la Mujer, que si bien atiende también casos de
varones vulnerados, la nomenclatura del mismo, encamina a que se consagra la

proteccion del grupo vulnerable como las “mujeres”.

Encontrando entonces que los motivos por los cuales los hombres no denuncian
son por sus creencias, al tener arraigados esquemas estereotipados de género que
describen y prescriben las expectativas culturales de lo que se espera de un varén, y
ante el temor de atentar contra su identidad e imagen como hombres, prefieren callar y
evitar que los amigos se enteren; las experiencias de este tipo se vuelven privadas,
intimas, ya que existe presion social respecto a lo que los amigos piensan sobre la
imagen viril que el hombre puede -0 debe- mantener. Este temor de atentar contra su
identidad de género, se extrapola a las instituciones que se encargan de impartir justicia.
Los varones creen realizar una denuncia implica una desventaja para ellos, poca
credibilidad y un acto fallido porque consideran que la ley esta de parte de las mujeres.

Pero, ademas, estas creencias limitan la posibilidad de configurar la red de apoyo, ya
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gue los padres -principalmente la madre- son los Unicos agentes, en los quienes
confiarian para compartir su situacién de violencia. La restriccion de la red de apoyo
promueve que el afecto negativo se incremente con los episodios y que no haya espacios
de contencion y apoyo para trabajar la condicion afectiva. Ademas, al tornarse como
agentes pasivos, al utilizar estrategias de afrontamiento poco activas, el problema no se
resuelve, sino que se perpetua, esto implica generar una situacion en la cual se tiene la
ilusibn de cambiar la interaccién, cuando en realidad, no existe cambio alguno. La
violencia que viven los varones, articulada con algunas de estas condiciones -expuestas
en el presente trabajo- pueden convertir a los varones en una poblacion vulnerable y
susceptible a los efectos de la violencia, pero silenciada por factores psicolégicos y

culturales.
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