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Introduccion

De acuerdo con los tltimos estudios que se han desarrollado en torno a la dislexia, se ha
encontrado que la dislexia mixta es la alteracion mas grave que puede presentar un disléxico,
ademas de ser la mas extendida; esto debido a que la dislexia mixta, desde la hipotesis del doble
déficit, comprende alteraciones tanto en la ruta fonoldgica o subléxica (decodificacion grafema-
sonido) como en la ruta semantica o Iéxica (fluidez y comprension en la lectura) (Cano, 2016;
Defior, et al., 2015; Vellutino et al., 2004).

Aunado a lo anterior, también se han investigado las relaciones entre las caracteristicas de
la ortografia, estableciendo como la principal condicionante el grado de transparencia de un
idioma. Para el caso del espafiol, se ha encontrado que la deteccidn de la dislexia es mas dificil
en comparacion con idiomas opacos como el inglés, ya que la relacion entre una letra con el
sonido es muy consistente, salvo en algunas excepciones (Rello, et al., 2020). Esto ha llevado a
varios investigadores a la tarea de buscar y construir baterias y test que permitan revisar con mas
detenimiento los sintomas durante el proceso de diagndstico.

En este sentido, la dislexia se ha tornado como un tema prioritario de investigacion a
nivel mundial, lo que ha permitido ir contrastando el comportamiento y manifestaciones de la
dislexia en diferentes idiomas. En consecuencia, se han desarrollado hipétesis que buscan dar
una explicacion de la dislexia.

Dentro de las hipotesis mas aceptadas que se puede encontrar en la literatura, se
encuentra la hipdtesis del déficit fonoldgico. Esta hipotesis ha cobrado gran parte de la
investigacion que se ha realizado en las Gltimas décadas, pero no ha tenido resultados
consistentes que la coloquen como la causa explicativa determinante. La hip6tesis del déficit

fonoldgico sostiene que la dislexia parte de la dificultad de recuperar y acceder a la informacion



fonologica, originando dificultades en la lectura, por ejemplo, la conversion de grafemas a
fonemas. Ahora bien, la evidencia muestra que la prevalencia de la hipétesis del déficit
fonologico es menor en comparacion con la hipdtesis del doble déficit. (Bednarek et al., 2009;
Fawcett y Nicolson, 2017; Lopez, 2019).

Los autores que aceptan la hipdtesis del doble deficit argumentan a partir de los
resultados de diferentes investigaciones, que la velocidad de nombrado durante la lectura es una
habilidad distinta al procesamiento fonoldgico. Cabe mencionar que los diferentes estudios que
han realizado estos investigadores han reforzado este argumento, a pesar de que son
cuantitativamente menos que las investigaciones de la hipotesis del déficit fonoldgico (Jiménez,
2012). La hipotesis del doble déficit es la base explicativa de la dislexia mixta.

La razdn por la que se ha originado el debate en la comunidad cientifica acerca de las
hipétesis de la dislexia es por la complejidad de diferenciar las causas y los sintomas (Fawcett y
Nicolson, 2017). Esta complejidad obliga a revisar los procesos cognitivos para poder esclarecer
las diferentes manifestaciones de la dislexia.

Se ha recalcado que la dislexia mixta no puede ser asociada solamente a problemas del
procesamiento fonoldgico, como lo sugieren diversos autores, sino que este trastorno tiene
implicaciones en alteraciones en procesos cognitivos. Por esto se ha sefialado la importancia de
hacer una revisién del desarrollo de los procesos cognitivos implicados en el proceso de
adquisicion de la lectoescritura en disléxicos y alumnos normolectores (Jiménez, 2012; Rivas,
2019).

Para la dislexia mixta es un reto doble, debido a que presenta dos tipos de alteraciones

(fonoldgica y superficial) en el proceso de la lectoescritura, con diferente intensidad en cada



alumno, en otras palabras, puede presentarse una mayor predominancia de cualquiera de las
alteraciones, lo que hace dificil su estandarizacion en los diagnosticos de la dislexia mixta.

Estos aspectos que se mencionan nos a llevan a tener como objetivo para el presente
trabajo realizar una aproximacion de los procesos cognitivos que estan relacionados con el
desarrollo de la dislexia mixta, retomando las investigaciones que se han implementado en el
idioma espariol y revisando algunas consideraciones para el diagndéstico y tratamiento de este
trastorno. En este sentido, el trabajo se basara en la teoria cognitiva, ya que se revisaran la
manera en que estan implicados los procesos cognitivos con el desarrollo, diagnéstico y
tratamiento de la dislexia mixta.

Es imprescindible para el especialista que diagnostique y atienda el caso, tomar en cuenta
las bases de las alteraciones, las cuales se refieren a los procesos cognitivos, que ademas de ser
predictores del desarrollo de la lectoescritura, permiten encontrar las areas de oportunidad. De
esta manera se puede llevar a cabo una atencién mas cercana a las necesidades cognitivas del
alumno con dislexia.

Cabe mencionar que esta preocupacién subyace en la dificultad para detectar la dislexia,
ya que se vuelve un trastorno silencioso en la mayoria de los casos, lo que origina en muchos
estudiantes la desercion escolar, ademas de dificultades para desarrollarse y desempefiarse en un
plano laboral de manera eficiente.

Simplificando, entender a la dislexia mixta cobra importancia por los diferentes motivos
que se enlistan a continuacion:

e Laevidenciade la prevalencia de la dislexia mixta demuestra que es mayor que otras

manifestaciones de dislexias.



La complejidad y naturaleza de la dislexia mixta requiere de una comprension integral
del trastorno, de manera que se puedan identificar las causas y sintomas propios de esta
alteracion.

Existen muy pocos estudios en torno a la dislexia mixta, a pesar de que la evidencia
muestra la gravedad de esta alteracion.

La comprension de la naturaleza de la dislexia mixta coadyuvara a desarrollar programas
de intervencion en personas que presenten este trastorno.

El fracaso en la adquisicion de la lectoescritura y la desercién escolar esta ligada a

trastornos del aprendizaje, principalmente la dislexia.



1. Antecedentes de la Dislexia

La dislexia es un término empleado por primera vez en 1888 para describir una
incapacidad parcial de leer y comprender lo que se lee; se diagndstica en la mayoria de los casos
en nifios en edad escolar que presentan dificultades serias para aprender a leer y escribir, debido
a una alteracion durante el neurodesarrollo del cerebro, y no por no por una discapacidad
intelectual, visual ni auditiva (Cabestrero y Crespo, 2008; Hudson, 2017; Hulme y Snowling,

2016).

El concepto de dislexia ha sido un tema muy debatido, por lo cual podemos encontrar una
serie de definiciones al respecto; sin embargo, la gran mayoria de las definiciones coinciden en
que la dislexia es un trastorno del neurodesarrollo, lo que significa que es una condicion que
estard presente durante toda la vida de una persona diagnosticada con este trastorno (Cabestrero

y Crespo, 2008; Pearson, 2017).

La dislexia “es una dificultad puntual, especifica, en la lectura precisa y fluida, en la
automatizacion del proceso lector. También se le conoce como Trastorno de Lectura o Dificultad
Especifica en el Aprendizaje de la Lectura” (Pearson, 2017, p.18). Esta dicotomia en el uso de

los términos corresponde al desarrollo del debate cientifico enfocado a la dislexia.

En el mismo DSM-5 se puede notar la variacion en los términos; ademas de emplearse el
de dificultades en la lectura, se emplea la dislexia como “un término alternativo utilizado para
referirse a un patrén de dificultades del aprendizaje que se caracteriza por problemas con el
reconocimiento de palabras en forma precisa o fluida, deletrear mal y poca capacidad

ortografica” (Asociacion Americana de Psiquiatria [APA], 2014, p. 67).



Podemos decir entonces que se puede definir a la dislexia como un Trastorno Especifico
del Aprendizaje (TEA), ya que implica una incapacidad para leer y escribir, debido a un origen
neurobioldgico (puede ser a partir de una lesion cerebral o una alteracion del neurodesarrollo) y
que se hace presente en las personas durante su iniciacion en el proceso de la lectoescritura

(Angulo et al., 2011; Carratala, 2013).

Como ya se mencion0, hay que precisar que la dislexia se va a presentar durante los
primeros afios de la educacion formal, lo que la ubica como un trastorno del aprendizaje. No
obstante, dentro de la taxonomia que se establece en el DSM-5, los TEA se ubican dentro de los
trastornos del neurodesarrollo, debido a la caracterizacion de su etiologia como tal, lo que
implica el origen bioldgico de las anormalidades cognitivas asociadas a la sintomatologia del

mismo (APA, 2014).

Los TEA se presentan en tres planos, dificultades para la lectura, la escritura y el calculo,
no son generados en el proceso de adquisicion de la lectura, la escritura o el célculo, sino que se
manifiestan a partir de su aprendizaje, ya que son causados por factores meramente biolégicos,
es decir, no son a raiz de una deficiente ensefianza en la escuela. En otras palabras, estos
trastornos se caracterizan, por una ejecucion deficiente en la lectura, la escritura, el razonamiento

aritmético (Cabestrero y Crespo, 2008).

Es importante recalcar que, para poder diagnosticar un TEA, estos deben estar presentes
por mas de 6 meses (APA, 2014); si bien, se puede tomar en cuenta la sintomatologia establecida
en el DSM-5 o en la literatura cientifica, los sintomas deben ser observados por este lapso. Este
especial cuidado en la observacion de los TEA se debe a que regularmente vienen acompafiados

de otros trastornos del neurodesarrollo (Hudson, 2017).



Dentro de los trastornos especificos del aprendizaje podemos identificar a la dislexia en
el caso de los problemas en la lectura; la disortografia con relacion a la escritura y la discalculia
en lo referente al razonamiento matematico (Defior, et al., 2015). Cada uno de estos, tienen sus
propias caracteristicas, sin embargo, comparten entre si, su manifestacion durante el aprendizaje

académico.

De acuerdo con lo mencionado, la dislexia tiene una naturaleza particular dentro de los
TEA, se caracteriza en pocas palabras por “la dificultad para reconocer palabras en forma exacta
y fluida” (Echegaray-Bengoa y Soriano-Ferrer, 2016, p.2); cabe considerar que estas dificultades
van a estar sujetas al desarrollo de los procesos y rasgos cognitivos, aspectos que se revisaran

mas adelante.

De esta manera, el aprender a leer, no sélo implica identificar grafema con fonema, sino
que se debe apropiar el proceso de decodificacion (recepcion, reconocimiento, elaboracion e
interpretacion) de un texto, por esto la dislexia llega a afectar no sélo a la lectura, sino también a
la escritura. Un alumno que tiene dificultades para apropiarse correctamente de la
decodificacion, al momento de elaborar un texto, puede presentar diversos errores en la escritura

(Risuefio y Motta, 2008; Torras de Bea, 2013).

El proceso de la lectoescritura es la base de todo el aprendizaje que se puede dar en la
educacion formal, por lo que atender y prestar atencién a las diferentes etapas y dificultades que
se puedan presentar, es primordial y crucial para los agentes que intervienen en el aprendizaje. Si
estas “dificultades no son tratadas en el momento caminaran dificultando la comprension lectora

futura” (Alfonso et al., 2017, p. 4) y en el peor de los casos, acrecentaran el fracaso escolar.
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Dedicarse al proceso de la lectura es un deber fundamental, no sélo para el educador, sino
para todos los profesionales que confluyen en el proceso educativo. Este desafio de adquirir la
lectoescritura es superado durante los primeros afios, y la mayoria de los estudiantes logran
desarrollar la lectura; sin embargo, estadisticamente a escalas globales, existe una cantidad
considerable de nifios que presentan problemas de aprendizaje, lo que ha llevado a tener grandes

cifras de estudiantes que fracasan en la escuela (Cuetos et al., 2015).

1.1. Prevalencia

La prevalencia de la dislexia es muy variada, dependiendo el autor, estudio y contexto;
sin embargo, la mayoria de los datos recopilados en algunos articulos e investigaciones apuntan
que en general se habla de entre el 5y el 17.5% de prevalencia en nifios (Lagae, 2008) aunque
otros estudios arrojan una prevalencia de hasta un 20% (Lyon, Shaywitz y Shaywitz, 2003;

Shaywitz, Morris y Shaywitz, 2008, como se cit6 en Cuetos, 2009).

Hay que sefialar, que estos resultados han derivado de investigaciones que no precisan
sus variables, por ejemplo, se incluyen en estos estudios a “todos los nifios con retraso lector,
independientemente de la causa que lo origine” (Cuetos, 2009, p. 1), o retoman datos oficiales
que reportan las instituciones gubernamentales o censos realizados en algunas instituciones
académicas, sin cerciorarse que los datos reportados se refieran a casos debidamente

diagnosticados como dislexia.

No obstante, hay estudios donde se han aplicado criterios muy puntuales para revisar la
prevalencia; por ejemplo, Cuetos (2010) expone que la prevalencia de la dislexia “se suele situar
entre el 2 y el 4%” (p.104). Estos datos hacen alusion a nifios que estan en la etapa de

escolarizacion y que se tiene un diagnostico concreto de dislexia.
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Otro dato interesante con respecto a la prevalencia es que en relacion con los diagnosticos
de problemas de aprendizaje, la dislexia constituye el 80% de estos, lo que se interpreta en un

porcentaje del 2-8% del total de las nifias y los nifios escolarizados (Angulo et al., 2011).

Para Matute y Guajardo (2012) “las variables lingiiisticas y ambientales pueden incidir
sobre la caracterizacion del trastorno y sobre su frecuencia de aparicion” (p.5), esta 6ptica nos
permite comprender de forma mas clara la variedad de los datos hallados, tomando en cuenta el
contexto en el que se desarrolle la persona diagnosticada, el cual ha sido una variable muy

estudiada en las Gltimas décadas.

La importancia de tomar en cuenta el contexto en que se desarrolle una persona, radica en
los estimulos que pueda recibir para su introduccion a la lectoescritura; sin embargo, esto va a
estar sumamente interferido por la transparencia del idioma, la cantidad de experiencias sociales

con la lectura, inclusive el nivel econdmico de una familia o comunidad (Jiménez, 2012).

De acuerdo con los datos encontrados en las variables linglisticas, se ha hallado una
prevalencia del 3% y 4% en idiomas transparentes como el espafiol, ruso o italiano. Un hecho
interesante en el estudio de las variables linglisticas es que las dificultades que presentan los
nifios disléxicos son menos evidentes y mas faciles de corregir en idiomas con una fuerte
correspondencia entre los grafemas y fonemas. Esto lleva a tener pocos mecanismos de
diagnostico, por ejemplo, en el italiano sélo se valora en mayor medida la velocidad de lectura; a
diferencia de idiomas opacos como el inglés o el francés donde se presenta una variacion en la
correspondencia grafema y fonema, y la prevalencia supera el 5% (Cuetos, et al., 2015; Demonet

et al., 2004; Lagae, 2008; Matute y Guajardo, 2012).
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Desafortunadamente para nuestro pais no conocemos un calculo certero de ese tipo, de
hecho, no existen estudios de prevalencia en paises de habla hispana, a excepcion de los estudios
realizados en la Comunidad Autonoma de Canarias en los niveles de educacion primaria 'y en la
educacion secundaria obligatoria (ESO); en esta investigacion se encontrd que del total del
estudio (N = 1,050), 91 casos presentaban desajustes en el aprendizaje, de estos casos un 3.2 %
eran disléxicos. Hay que recalcar que esta investigacion se disefio para averiguar la prevalencia
asociados a los llamados desajustes de aprendizaje (Jiménez, 2012; Jiménez et al, 2009; Matute y

Guajardo, 2012).

En lo que se refiere a las variables ambientales, se reconoce que influyen en el desarrollo
de las habilidades linguisticas. Algunas investigaciones han encontrado que el grado de
alfabetizacion en un hogar se relaciona con el desarrollo del procesamiento fonologico y
ortografico; por otro lado, aquellas familias que pertenecen a un estrato socioeconémico alto
estimulan en los nifios un vocabulario méas extenso que en familias con un estrato
socioecondmico bajo. Esto ha significado que la prevalencia de la dislexia aumente en familias

con una escasa Yy pobre alfabetizacion (Jiménez, et al., 2009; Matute y Guajardo, 2012;)

Los estudios realizados de prevalencia de la dislexia han encontrado que este trastorno es
mas frecuente en nifios que en nifias, ademas de que se ha podido constatar que la dislexia puede
ser hereditaria. Se han encontrado antecedentes familiares en muchos de los casos, aunque no

siempre hayan sido diagnosticados (Angulo et al., 2011).

1.2. Comorbilidad

Como se ha mencionado, la dislexia se encuentra dentro de los trastornos especificos del

aprendizaje (TEA), de acuerdo con el DSM-5 “estos trastornos concurren frecuentemente con
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trastornos del neurodesarrollo (p.ej., TDAH, trastornos de la comunicacion, trastorno del
desarrollo de la coordinacion, trastorno del espectro autista) u otros trastornos mentales (p.gj.,

trastornos de ansiedad, trastornos depresivo y bipolar)” (APA, 2014, p.74)

Ahora bien, se ha reportado en diversos estudios que la dislexia también viene
acompaiada con trastornos del desarrollo del lenguaje como son el deterioro del lenguaje o los
trastornos de los sonidos del habla, ademas del trastorno de la coordinacion del desarrollo

(Hulme y Snowling, 2016; Peterson y Pennington, 2012).

De igual forma, la dislexia es comoérbida con otros TEA. En primer lugar, puede
encontrarse una comorbilidad entre la dislexia y la disgrafia. De acuerdo con las estadisticas, del
30 al 47% de personas con dificultades en la lectura también tienen dificultades en la escritura
(Ashraf y Najam, 2020). En segundo lugar, se ha encontrado una comorbilidad
sorprendentemente alta entre la dislexia y la discalculia, la evidencia sugiere que existe una

similitud a nivel neural de estos trastornos (Peters et al., 2018).

Un dato interesante con respecto a la comorbilidad de la dislexia es que “no se
diagnostica hasta que el nifio ha estado expuesto a la alfabetizacion, pero es probable que el
TDAMH, el deterioro del lenguaje o los trastornos de los sonidos del habla se manifiesten antes”

(Peterson y Pennington, 2012, p. 2) lo que nos puede permitir realizar una atencién temprana.

A pesar de esto, no hay que ignorar que:

Esta comorbilidad no excluye necesariamente el diagndéstico de trastorno especifico del
aprendizaje, pero si puede dificultar la realizacion de pruebas y el diagnostico diferencial,
porque cada uno de los trastornos concurrentes interfiere independientemente en la

realizacion de las actividades cotidianas, incluido el aprendizaje. Por tanto, es necesaria
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la valoracion clinica para atribuir tales deterioros a las dificultades de aprendizaje (APA,

2014, p.74).

La coexistencia de otro trastorno independiente de la dislexia desdibuja de manera
significativa los sintomas, esto ha llevado a los investigadores a emprender estudios que les
permitan constituir descripciones que diferencie la presencia de un trastorno comorbido a la
dislexia. No obstante, el esclarecimiento de los sintomas esté lejos de ser solucionado (Jiménez,

2012).

Como se puede apreciar la comorbilidad de la dislexia es un tema serio dentro de la
investigacion de este trastorno, es evidente la complejidad que encierra la dislexia y su impacto
que puede llegar a tener en una persona en diferentes ambitos de su vida, por ejemplo, en su

desarrollo académico o sus relaciones interpersonales.

1.3. Etiologia

Entender a la dislexia, ha desencadenado diferentes hipétesis e investigaciones que
buscan explicar su naturaleza y las causas que la originan. Para esto, se revisaran en un primer
momento los principales estudios que se han implementado en torno a los factores
neurobioldgicos, y en un segundo momento, se revisaran los factores cognitivos traducidos en
hipétesis etioldgicas de la dislexia.

En la figura 1 se podra apreciar los factores y sus principales lineas de investigacion que

se revisaran en este apartado:
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Figura 1. lineas de investigacion sobre las causas de la dislexia (Matute y Guajardo, 2012;
Vellutino, 2004).

Estas lineas de investigacion que se revisaran son aquellas que han sido mas ampliamente
aceptadas en la comunidad cientificas, ademas de que han permitido acercarnos mas al
entendimiento de la dislexia.

Factores Neurobioldgicos

Los factores neurobiolégicos comprenden principalmente estudios genéticos y estudios
neuroanatémicos; estos han sido estudiados en las Ultimas décadas, recobrando una gran
importancia en la comprension de los origenes de la dislexia. A continuacion, se revisaran
brevemente en qué consisten.

Estudios Genéticos. Con relacién a la genética, encontramos estudios relacionados con
la heredabilidad de la dislexia, asi como el estudio de los genes comprometidos con el desarrollo

de la misma.
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Los estudios geneticos han demostrado que la dislexia es hereditaria, se ha determinado
que aproximadamente entre el 44% y el 75% de los nifios con dislexia son hijos de un padre o
madre disléxico. Estos hallazgos son independientes del nivel de alfabetizacion o la calidad de la
educacion, que si bien, pueden ser factores estimulantes para el desarrollo del trastorno, no lo
originan (Remien y Marwaha, 2021; Sally et al., 2007).

En otros estudios se ha revisado la secuencia de los genes en diferentes cromosomas que
se relacionan con la dislexia, a estos genes se les ha nombrado como loci. Hasta la fecha se han
identificado nueve diferentes tipos de loci nombrados del DY X1 al DY X9. El loci més estudiado
es el DY X2, el cual se ubica en el brazo corto del cromosoma 6 en la banda 22 (Sally et al.,
2007).

Los estudios realizados con el gen DY X2 han sido implementados junto con los genes
DCDC2y el gen KIAA0319; este ultimo, por mencionar un ejemplo de estos estudios, se realizo
con ratas en gestacion, al finalizar se encontr6 una fuerte relacion entre la replicacién del gen con
las neuronas afectadas y la discriminacion del habla (Centanni et al, 2014; Neef et al., 2017). Los
resultados se explican debido a que el gen KIAAQ0319 llega a alterar las reacciones del tronco
encefalico, perjudicando el funcionamiento del tallo cerebral auditivo. Y es que, en los estudios
realizados con las ratas, las afectaciones derivadas del gen KIAA0319 se han manifestado en el
momento que se les entrena para distinguir sonidos (Centanni et al, 2014; Neef et al., 2017), lo
que puede extrapolarse a seres humanos.

Por otro lado, se relaciona el gen DCDC2 con el aprendizaje visual y la percepcion
sensorial del sonido. Se ha podido llegar a estas conclusiones a partir de las observaciones de las
mutaciones del gen DCDC2 y sus implicaciones al momento de codificar la informacion

sensorial del oido (Neef, 2017; Truong, et al.,2014).
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El estudio del comportamiento de los genes ha permitido encontrar que las mutaciones en
ciertos genes y cromosomas, ya sea por la cantidad de réplica o la configuracion de la
informacidn en los genes, estan involucradas en el neurodesarrollo de un ser vivo, en este caso de
los seres humanos (referencia). La identificacion de las mutaciones que se relacionan con la
dislexia ha permitido entender la naturaleza y la profundidad del trastorno. En otras palabras,
muchas de las hipdtesis que se han dado en el enfoque cognitivo como las hipotesis visuales o las
fonologicas, se han reforzado con los estudios genéticos.

Estudios Neuroanatomicos. Los estudios neuroanatomicos que se han llevado a cabo
han explorado las areas que se relacionan con el procesamiento fonoldgico, el procesamiento
visual y las anomalias que se presentan en las areas identificadas.

Las investigaciones que se han llevado a cabo para el procesamiento fonoldgico,
correspondientes al nivel neurolégico, han encontrado que las areas relacionadas con las
codificaciones fonoldgicas y ortogréaficas son las areas perisilvianas del hemisferio izquierdo

(Ramus, et al., 2003), mismas que se pueden apreciar en la Figura 2.

Area de broca .
Parietotemporal

Articulaciony
analisis
fonoldgico

Andlisis fonoldgico

Occipitotemporal

Anélisis de la forma
. visual de la palabra

Figura 2. Areas relacionadas con la lectura (Pearson, 2017).
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También se han estudiado las areas que se relacionan al procesamiento visual, éstas se
ubican en la corteza parietal posterior. Se ha encontrado que existe una interrupcion significativa
de la via magnocelular en individuos disléxicos, lo que origina una deficiencia del procesamiento
de la informacion recibida a través de dicha via (Ramus, et al., 2003)

Una explicacién adicional es la teoria del cerebelo, la cual afirma desde un punto de vista
bioldgico, que el cerebelo en un disléxico no funciona igualmente en comparacion con una
persona neurotipica. La deficiencia en el cerebelo no coadyuva a una buena articulacion en el
habla, impide la automatizacion de tareas como escribir, leer, manejar, entre otras. A raiz de esto
se infieren las causas de las dificultades en la relacion entre grafemas y fonemas (Ramus, et al.,
2003).

Se tiene que precisar que estas anomalias anatomicas se han relacionado con “la ausencia
de asimetria cerebral o la escasa actividad neuronal cuando realizan tareas linguisticas,
probablemente responsables de los problemas para formar representaciones fonolégicas
adecuadas y realizar tareas de segmentacion y manipulacion de fonemas, transformacién de
grafemas en fonemas” (Cuetos, 2009, p.4).

Esta escasez se aprecia en el hemisferio izquierdo, en una persona normolectora este
hemisferio se ve implicado en mayor medida en el procesamiento linguisticos en los grafemas y
fonemas. Comprende las areas de Broca (relacionada con el habla) y de Wernicke (comprensién
del habla) (Munzer, et al., 2020; Risuefio y Motta, 2008).

Existe una condicion que trata de suprimir hasta un cierto punto las anomalias referentes
al hemisferio izquierdo, que es la plasticidad neural, tal y como lo sefiala Pearson (2017) es un

recurso compensatorio que activa los circuitos frontales y posteriores del hemisferio derecho; sin
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embargo, estos procesos no son dados con la misma intensidad que se aprecia en el hemisferio
izquierdo, ya que requieren de un esfuerzo mayor por parte del lector.

Una de las explicaciones ante este cambio compensatorio, se ha obtenido de estudios
longitudinales en nifios disléxicos comparados con nifios normolectores, en los cuales se ha
encontrado que las areas de lecturas ubicadas en el hemisferio izquierdo tienen areas homdlogas
en el hemisferio derecho, aunque estas areas estdn mas enfocadas al proceso de atencion,
permiten dentro de sus funciones incluir el reconocimiento de las palabras (Kershner, 2019;
Munzer, et al., 2020: Risuefio y Motta, 2008).

Hipdtesis Etioldgicas de la Dislexia

Los factores cognitivos han sido ampliamente debatidos. Esto ha generado diferentes
hipédtesis que han tratado de explicar las causas de la dislexia, si bien, algunas de estas hipotesis
han tenido una mayor aceptacion dentro de la comunidad cientifica, han aportado grandes
evidencias a traves de estudios en diferentes contextos.

Las hipdtesis que se revisaran a continuacion son las mas aceptadas e importantes dentro
de la literatura, son la hipétesis del déficit fonoldgico, la hipotesis del déficit en la velocidad del
procesamiento y la hipétesis del doble déficit.

Hipotesis del Déficit Fonologico. Esta hipotesis sefiala que la causa de la dislexia se
debe a la deficiencia en el procesamiento de la informacion en la ruta fonologica. Se refiere a la
conversion de grafema a fonema, lo que contribuye a tener dificultades para aprender a leer, ya
que para el procesamiento fonoldgico se requiere de la memoria del trabajo para almacenar y
recuperar tanto la grafia como el sonido de las palabras y letras (Jiménez, 2012; Vellutino 2004).

Jiménez (2012) menciona que las personas que presentan este déficit tienen afectaciones

en los siguientes procesos cognitivos:
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I.  Laconciencia fonologica, o la habilidad para reflexionar conscientemente sobre los
segmentos fonologicos del lenguaje oral.
Il.  Lamemoria de trabajo verbal, o sistema encargado de almacenar informacion en un
intervalo corto de tiempo mientras se esta realizando otra tarea cognitiva.
I1l.  Los procesos sintactico-semanticos.

IV. El procesamiento ortogréafico.

Hay que sefialar que este déficit fonoldgico ha tenido un gran impacto y aceptacion,
debido a la evidencia que esta hipdtesis ha generado. Mas adelante profundizaremos en lo que se
refiere la conciencia fonoldgica y los procesos cognitivos que se relacionan.

Hipotesis del Déficit en la Velocidad del Procesamiento. Esta hipétesis surge de
investigaciones donde se ha observado que las personas con dislexia presentan una serie de
dificultades ante palabras y letras muy significativas, ademéas de nombrar aquellos objetos,
colores, niumeros que se le presentan. Esta hipdtesis asume que el acto de leer involucra al
sistema magnocelular, mismo que no funciona de la misma forma que en un estudiante
normolector, lo que le imposibilita identificar y recuperar de manera rapida los nombres de los
estimulos visuales, en este caso, el lenguaje escrito (Jiménez, 2012).

En este sentido, las alteraciones de los procesos cognitivos que subyacen y se relacionan
con la via magnocelular serian las causas de la dislexia. Aunque esta hipétesis no ha cobrado
mucha fuerza como la hipoétesis del déficit fonoldgico, es ampliamente aceptada en diversas
investigaciones.

Hipotesis del Doble Déficit. La hipotesis del doble déficit surge a partir de encontrar
evidencia valida en las hipétesis antes mencionadas, la variedad de estudios que soportan a

ambas hipotesis ha permitido a otras investigaciones encontrar personas con caracteristicas
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propias de cada una de ellas. En este sentido, se ha aceptado que este tipo de déficit es el mas
severo, ya que se incluyen las deficiencias fonologicas y las habilidades para nombrar
rapidamente una palabra (Vellutino, 2004).

Si bien, esta hipdtesis esta sujeta a escrutinio en las diferentes investigaciones que se
estan dando, los expertos sugieren que los programas de tratamiento involucren estrategias que
comprendan y estimulen los procesos cognitivos involucrados en ambos déficits (Jiménez,
2012).

1.4. Clasificacion

Entender la dislexia ha generado, como ya se ha mencionado anteriormente, un gran
debate en la comunidad cientifica, que ha derivado en diferentes clasificaciones de acuerdo con
las manifestaciones que se han podido observar en sujetos que se consideran neurotipicos
durante el aprendizaje de la lectura y escritura (Sanchez y Covefias, 2013).

Una de las clasificaciones mas aceptada para la dislexia distingue dos grandes grupos, las
dislexias adquiridas y las dislexias evolutivas (Cuetos, 2010); sin embargo, para efectos de este
trabajo se profundizara en las dislexias evolutivas, no obstante, se hara una pequefia revision de
lo que se refiere a las dislexias adquiridas.

Dislexias Adquiridas

Las dislexias adquiridas se presentan en personas normolectoras que, a consecuencia de
una lesién cerebral como un traumatismo craneal, accidente cerebrovascular, infeccion virica,
tumor, etc. presenta dificultades para leer y escribir (Cuetos, 2010; Defior et al., 2015).

De acuerdo con lo que explica Cuetos (2010) las dislexias adquiridas a diferencia de las

evolutivas, no se presentan durante los primeros afios de educacion formal, sino se pueden
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presentar en cualquier edad, derivado de una lesion cerebral. Estas lesiones afectan las
capacidades linglisticas y rara vez las llegan a afectar completamente.
Dislexias evolutivas

Las dislexias evolutivas, se caracterizan principalmente por presentarse durante el
proceso de adquisicién de la lectoescritura, la cual se da en los primeros afios de escolaridad,
bajo ninguna razon externa aparente (Defior et al., 2015). Estas se derivan completamente de
alteraciones en el neurodesarrollo, las cuales no se van a hacer explicitas hasta cuando se dé el
aprendizaje de la lectura y escritura.

Las dislexias evolutivas se han abordado desde las diferentes hipétesis que tratan de
explicar las causas o los origenes de este trastorno. La razon por la que se le ha prestado mucha
atencion a este tipo de dislexia es por las afectaciones en el aprendizaje de un alumno, ademas de
ser el trastorno del aprendizaje mas frecuente.

Ahora bien, las dislexias evolutivas han sido clasificadas en tres subtipos (Tamayo,
2017): la dislexia fonoldgica, la dislexia superficial y la dislexia mixta. De acuerdo con las
investigaciones, sugieren que esta Gltima es la mas extendida y severa (Defior et al., 2015). A
continuacion, se expondran brevemente en qué consiste cada una de ellas.

Dislexia Fonoldgica. La dislexia fonoldgica se determina cuando una persona manifiesta
dificultades en la codificacion del grafema al fonema, por lo que normalmente se guian de la ruta
Iéxica. Sin embargo, estas personas presentan serias dificultades para leer palabras desconocidas
0 pseudopalabras, a pesar de pueden leer palabras regulares o significativas (Matute y Guajardo,
2012; Tamayo, 2017)

Algunos de los errores mas comunes en este tipo de dislexia suelen ser (Acosta et al.,

2005, como se citd en Crisol et al., 2015, p.5):
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v Confusiones en letras: d-b, p-q, b-g, u-n, g-p, d-p.

v Omisiones de letras-silabas-palabras: clan/can.

v' Inversiones en letras-silabas: Lapa/Pala, Rapa/Arpa, pader/padre.
v’ Reiteraciones de silabas-palabras: Cocicina/Cocina.

v’ Sustitucion de palabras: Lagarto/Letargo.

v Invenciones de palabras: Qué/y de que.

v Vacilaciones en palabras desconocidas: Cu-cur-curlo.

v’ Ortograficos en palabras nuevas o desconocidas: Grifo-Cruz/Cruyff.

Dislexia superficial. Dentro de la dislexia superficial encontramos que las personas con
esta disfuncion, “tienden a emplear la ruta fonologica por lo que normalmente son incapaces de
reconocer la palabra como un todo. En este caso la ejecucion es precisa en palabras regulares
(independientemente de la familiaridad), y pseudopalabras” (Tamayo, 2017, p.7). Matute y
Guajardo (2012) afirman que los disléxicos superficiales suelen leer sin ninguna dificultad
pseudopalabras y palabras regulares, pero presentan problemas al leer palabras irregulares u
homdfonas.

De acuerdo con Romero et al., (2020) algunos de los errores mas tipicos en una persona
con dislexia superficial se enlistan a continuacion:

v/ Son muy lentos leyendo, pero son mas precisos, exactos y cometen menos errores
que los nifios/as que utilizan la via visual.

v Tienen mas errores visuales de omision, adicion, sustitucion o rotacion de letras.

v Tienen dificultades en cuanto a la comprension de palabras homéfonas, es decir,
palabras que se escriben diferente, se pronuncian igual y tienen significado

diferente (ej.: baca y vaca).
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v Tienen dificultad con la respiracion, las pausas y cuando la acentuacién no esta
bien o es indebida. Afecta al significado.

v Confusién de palabras homéfonas.

Dislexia Mixta. La dislexia mixta o profunda, tiene la particularidad de presentar de
manera combinada la dislexia fonoldgica y la dislexia superficial. Esto quiere decir que una
persona con este subtipo de dislexia presentard alteraciones en la ruta fonolégica y en la ruta
visual (Ramirez, 2019; Tamayo, 2017).

La simple presencia de ambas alteraciones ubica a la dislexia mixta como el subtipo més
severo dentro de la clasificacion que se menciona, pues los disléxicos profundos presentan de
manera simultanea, incapacidades para leer pseudopalabras, lo que implica un dafio en la via
subléxica, y serias dificultades para leer palabras regulares, lo que implica una alteracién en la
via léxica (Cuetos, 2010).

Ademas de que la naturaleza de la dislexia mixta contrastada con nuestro idioma hace
que la deteccidn sea sumamente dificil, si bien, ya se ha mencionado esta caracteristica, el
diagnostico y atencion de la dislexia mixta requiere de ciertos aspectos que se deben tomar en
cuenta.

Sobre esto, se desarrollara en el siguiente capitulo, no obstante, es necesario recalcar de
qué manera esta encuadrada la dislexia mixta dentro de la taxonomia mas aceptada de la dislexia

como tal.
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2. Dislexia Mixta

La dislexia mixta, en comparacion con la dislexia fonolégica y la dislexia superficial, es
maés severa. Un individuo con dislexia mixta presenta una incapacidad para leer pseudopalabras,
lo que es una alteracién en la via subléxica (dislexia fonoldgica) y dificultades para entender el
significado, lo que implica una alteracion en la via léxica (dislexia superficial), ademas de que
tienen dificultades con la atencidn visual, lo que se puede ver cuando intentan escribir de
memoria o deletrear (Cano 2016; Cuetos, 2010; Zambrano y Zambrano, 2016).

Como ya se mencion0 la dislexia mixta presenta la sintomatologia combinada los dos
subtipos de dislexia: fonoldgica y superficial. Como nos comparte Cuetos (2010), la dislexia
mixta es un tema que ha acarreado una serie de debates, ya que algunos especialistas sugieren
que la dislexia mixta es una manifestacién mas severa de la dislexia fonoldgica; en contraparte,
otros autores argumentan que la dislexia mixta, dada su naturaleza de tener dos subtipos de
dislexia, se le entiende a ésta como una categoria mas en la clasificacion de las dislexias
evolutivas.

Con respecto a lo anterior, se puede decir que la dislexia mixta es una clasificacion
independiente, la evidencia sugiere que, al tener las dos rutas alteradas, la naturaleza de la
dislexia mixta se torna de forma diferente y mas grave en comparacion con la dislexia superficial
y fonoldgica. En este sentido Cuetos (2010) y su equipo han publicado una serie de estudios
realizados donde han demostrado que las alteraciones en la via léxica y la via subléxica de
manera conjunta ubican a la dislexia mixta en una categoria diferente de la dislexia superficial y
la dislexia fonoldgica.

Por este motivo, la dislexia mixta, no se puede entender nada mas como una
manifestacion mas grave de la dislexia fonoldgica, sino como un subtipo mas, que, al presentar

ambas alteraciones, es mas grave naturalmente.
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Crisol et al. (2015) argumentan que la dislexia mixta se caracteriza por que “hace que
el/la nifio/ cometa errores en la lectura tanto a nivel auditivo como visual. En este tipo, se
denotan dificultades en la lectura de pseudopalabras, paralexias (por ejemplo, confundir “feliz”
con “navidad”), errores semanticos y visuales” (p.5).

Se ha determinado en diferentes estudios que la dislexia mixta es mas comun que la
dislexia fonoldgica y superficial. En diversos estudios realizados se ha encontrado que para
hablantes del inglés la prevalencia es del 71%, y para hablantes del francés un 63%. Para
hablantes de espafiol, solamente se tiene registro de una investigacion en una poblacion de 35
estudiantes, de los cuales el 43% correspondieron a perfiles mixtos de dislexia, el 8%
correspondio a disléxicos fonoldgicos, el 23% a disléxicos superficiales y el 26% no mostré
ningun déficit. La dislexia mixta es la que tiene una prevalencia mucho mayor en contraste con
la dislexia fonoldgica y superficial (Sprenger-Charolles, 2011).

Dentro de las investigaciones realizadas, se han podido caracterizar los sintomas que
pudieran predominar en un caso de dislexia mixta. Esto permite encontrar a través del
diagnostico, la sintomatologia y los aspectos cognitivos que pudieran estar relacionados con el
trastorno. A continuacion, se mencionan los tres componentes sintomatolégicos de la dislexia
mixta que encuadra Cuetos (2010), cabe mencionar que la dislexia mixta también es nombrada
dislexia profunda:

v' Dislexia profunda de input. Comprende dafios predominantes en la ruta léxico
visual con el sistema semantico. Es el caso de los pacientes que no pueden
acceder al significado de las palabras desde el sistema Iéxico visual, pero si desde

el auditivo.
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v’ Dislexia profunda central. El sistema semantico presenta alteraciones en mayor
medida. En este caso los pacientes no consiguen acceder al significado, ni por la
forma escrita ni por la oral.

v’ Dislexia profunda del output. El dafio predomina en la ruta fonolégica, estos
pacientes acceden sin dificultad al sistema semantico, pero tienen dificultades

para recuperar las palabras en el habla, es decir, son anémicos.

Hay que precisar que estos componentes son cruciales al momento de diagnosticar la
dislexia mixta; sin embargo, se tiene que reconocer la predominancia de cualquiera de las
alteraciones, con la finalidad de poder tener un panorama general de la naturaleza del trastorno
que el paciente esté manifestando.

En esta categoria se entiende entonces que los pacientes con dislexia mixta manifiestan
muy pocas o ninguna posibilidad para leer y escribir, dado que tienen errores significativos de
tipo semantico y morfolégico en palabras regulares y pseudopalabras, ademas de incurrir en
fallos visuales al momento de leer y por consiguiente una obstaculizacion para comprender la
lectura (Ramos, 2019; Montoya y Manjarrés, 2019).

Normalmente, cuando un estudiante presenta solamente un tipo de alteracion, ya sea en la
via léxica (dislexia superficial) o en la via subléxica (dislexia fonoldgica), puede recurrir a la via
no alterada para suplir diferentes funciones de la via alterada, lo que le permite desarrollar
estrategias funcionales de lectura y escritura. Por el contrario, en el caso de la dislexia mixta, el
tener ambas vias alteradas, imposibilita al individuo recurrir a una via y desarrollar habilidades
que supriman sus errores, esto obliga a revisar esta alteracion de manera diferente.

Es evidente que los procesos cognitivos intervienen como base para el funcionamiento de

las vias, por ejemplo, se requiere de la memoria para acceder al significado de una palabra (via
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Iéxica) o al fonema de un grafema (via subléxica). Sin embargo, al no tener la capacidad de
emplear cualquiera de las vias que ya se han mencionado, se requiere revisar los procesos
cognitivos, de esta forma se podra ubicar las areas de oportunidad que permitan establecer una
intervencion propiamente para el individuo.

A continuacion, revisaremos el impacto de los procesos cognitivos y su relacién con la
dislexia.

2.1. Procesos Cognitivos Relacionados con la Dislexia

Comprender la dislexia desde los procesos cognitivos, cobra gran relevancia al apreciar el
comportamiento de la dislexia en nuestro idioma. Pues como sugiere la evidencia, el grado de
transparencia que el espafiol tiene, imposibilita diagnosticar facilmente la dislexia en
hispanohablantes.

La complejidad y naturaleza de la dislexia mixta obliga a revisar los procesos cognitivos
que pudieran estar implicados en el trastorno, este ejercicio se debe asumir ademas de revisar la
sintomatologia establecida en la literatura cientifica. Hay que recalcar primeramente que la
dislexia mixta, al abarcar alteraciones en ambas rutas que se involucran en la lectura tiene como
base su explicacion en la hipétesis del doble déficit, pues de acuerdo con Vellutino (2004) existe
en este déficit una alteracidn en el reconocimiento de palabras, letras y digitos propiamente de la
ruta Iéxica, ademas de que existen alteraciones en la ruta subléxica o fonoldgica, siendo que
ambas tienen una fuerte relacién con el aprendizaje de la lectoescritura.

Entendiendo esto, la adquisicion de la lectura, tal y como lo sefialan Barbosa et al. (2015)
tiene una relacién intima con los procesos cognitivos. En el estudio de las dificultades de
aprendizaje, se ha demostrado que la alteracion de los procesos cognitivos esta fuertemente

ligada a la disfuncion del sistema nervioso central (Carboni-Roman et al. 2006).
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Los procesos cognitivos que se han encontrado implicados en el desarrollo de la dislexia
son: las gnosias, las praxias, la atencion, la memoria y las funciones ejecutivas. A continuacion,
se desarrollaran cada uno de ellos, mencionando de manera precisa sus implicaciones con la
dislexia mixta.

2.1.1. Atencion

La atencion se define como la “capacidad de focalizar selectivamente nuestra conciencia,
filtrando y desechando informacion indeseada, como un proceso emergente desde diversos
mecanismos neuronales, manejando el constante fluir de la informacion sensorial y trabajando
para resolver la competencia entre los estimulos y controlar la conducta” (Risuefio y Motta,
2008, p. 59).

De acuerdo con el proceso de adquisicion de la lectura y la escritura, la atencion funge un
papel importante para la identificacion de letras y palabras. Cuando la atencion se ve afectada, se
presentan las omisiones de las letras en la lectura o la escritura (Cuetos, 2010; Risuefio y Motta,
2008).

Estudios e investigaciones han encontrado que problemas en la atencion estan
intimamente relacionados con los problemas en la escritura, esto se debe a que la atencion
antecede a la percepcidn, a la intencion y a la accién. En otras palabras, la atencion es un proceso
que permite establecer los mecanismos para apropiarse de los estimulos hasta las respuestas que
se le pueden dar a estos estimulos (Berninger, et al., 2017; Risuefio y Motta, 2008).

Berninger et al. (2017) concluyen que la atencion no actia de manera independiente, sino
que esta muy relacionada con las funciones ejecutivas, pues juntas permiten elaborar conexiones

entre los diferentes niveles de escritura, lectura y lenguaje auditivo.
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Sin embargo, la atencion tiene distintas etapas que van madurando conforme al desarrollo
fisico y neurologico del individuo. Se identifican las siguientes etapas: Orientacion, Aurosal o
alerta, focalizada, sostenida, selectiva, alternante y dividida. El proceso atencional requiere de la
correcta maduracion de estas etapas para poder procesar la informacion y dar una respuesta
adecuada (Hernandez et al., 2008; Risuefio y Motta, 2008).

Por ejemplo, se puede enunciar que la atencion, dentro de la ruta visual en la accion de
leer, requiere de focalizar y seleccionar la informacién perceptual, para lo cual se deben
reconocer tanto las palabras familiares como las pseudopalabras (Defior et al., 2015).

Es necesario mencionar que las etapas de la atencidn no actian de manera independiente,
sino que funcionan conjuntamente. En el caso de un nifio que se inicia en la lectoescritura, debe
sostener todos los procesos atencionales para poder leer y escribir, o sea, debe tener enfocada la
atencion en los estimulos que debe recibir, ademas de los que recibe, y la respuesta a estos
estimulos. Por ejemplo, durante un dictado, el alumno recibe informacion auditiva dentro de un
cumulo de sonidos, de los cuales debe enfocarse en un estimulo en particular y escribir lo que
codifica. En este proceso, intervienen todas las fases atencionales, sin que ninguna actle de
manera aislada.

Ahora, las etapas atencionales tienen una accion en particular, por ejemplo, se ha
reconocido que “la atencion focalizada es la que permite la percepcion del contenido y la
consiguiente retencion. Y la atencion selectiva reconoce a los estimulos deseados e ignora los
posibles distractores que pueden cambiar el enfoque de la atencion” (Fernandes et al., 2019, p.2).

Otro ejemplo se puede apreciar cuando la atencién dividida se emplea al atender dos o
mas tareas, como leer el pizarrdn y escribir en el cuaderno de manera simultanea (Hernandez et

al., 2008; Mata, 2019). Si nos damos cuenta, la atencidn interactla en el procesamiento
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fonologico y en la via magnocelular, una simple alteracion en los procesos atencionales
implicaria el desarrollo de la dislexia mixta. En este caso, la alteracion afectaria la atencién
dividida, ya que dificilmente una persona podria prestar atencion a los estimulos auditivos y a los
estimulos visuales.

Como se ha mencionado anteriormente, una afectacion en los procesos atencionales
puede ser una de las causas que provoque que la dislexia sea comorbida con el TDAH, si bien,
estos trastornos tienen un perfil cognitivo distinto, las alteraciones en los procesos de la atencion
puede ser el motivo por el que se presenten ambos trastornos en un individuo (Martins, et al.,
2020).

2.1.2. Memoria

De acuerdo con Etchepareborda y Abad-Mas (2005) podemos entender a la memoria
como la “capacidad de retener y de evocar eventos del pasado, mediante procesos
neurobioldgicos de almacenamiento y de recuperacion de la informacion, béasica en el
aprendizaje y en el pensamiento” (p.1). La falta de ésta imposibilitaria al ser humano para
acceder a la informacion proveniente de experiencias y estimulos pasados, lo que seria un factor
crucial que no favoreceria su supervivencia.

La memoria ha sido ampliamente estudiada de acuerdo con diferentes enfoques, los
cuales han entendido a la memoria desde sus fases, el tipo de contenido que se almacenay la
duracion de almacenamiento de la informacion. Por este motivo, antes de poder entender las
implicaciones que la memoria tiene en el desarrollo de la dislexia mixta, revisaremos brevemente

cada uno de estos encuadres.
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Fases de la Memoria. Las fases de la memoria corresponden a los siguientes: Fijacion o
registro de los recuerdos (codificacion), Almacenamiento de los recuerdos (consolidacion), y la
evocacion de los recuerdos (recuperacion).

Fijacion o Registro de los Recuerdos (Codificacion). Este proceso, de acuerdo con
Etchepareborda y Abad-Mas (2005) consiste en la predisposicion del individuo para apropiarse
de cierta informacion, dependiendo de la naturaleza de este, el cual puede ser una imagen,
sonidos, experiencias, acontecimientos o simplemente ideas, los cuales deben ser asociados para
su procesamiento.

Almacenamiento de los Recuerdos (Consolidacion). A partir de la fase anterior,
prosigue la consolidacion de la informacion, el cual va a permitir mantener cierta informacién
para poder emplearla cuando se requiera; por lo regular se realiza una asociacion entre los
constructos adquiridos y los constructos en proceso de adquisicion (Risuefio y Motta, 2008).

Evocacion de los Recuerdos (Recuperacion). Esta fase sigue a partir de la anterior,
practicamente se aboca a la recuperacion de la informacién en el momento que se requiera. En
algunas ocasiones la evocacion se da de manera involuntaria (Risuefio y Motta, 2008).

Tipos de memoria. Este encuadre consiste en el tipo de informacion que se almacena,
para lo cual se puede identificar a la memoria sensorial, memoria declarativa y la memoria no
declarativa.

Memoria Sensorial. Este tipo de memoria estd muy relacionada con los procesos
gndsicos, ya que la informacion que se almacena es tal y como la perciben las diferentes
modalidades sensoriales como la vista, el oido, el tacto, entre otras (Risuefio y Motta, 2008).

Memoria Declarativa: La memoria declarativa consiste en poder evocar y traer mediante

la verbalizacion lo que sucedio o cierta informacidn bibliogréfica. Este tipo de memoria se
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caracteriza porque puede ser episddica, la cual se aboca a almacenar informacidn que responde a
¢que?, ¢Donde? y ¢cuando? ocurrio cierto evento (evocar recuerdos bibliograficos) o semantica,
la cual se diferencia por la informacion almacenada es puramente caracteristicas y atributos de
conceptos (evocar datos como las tablas de multiplicar, alfabeto, etc.) (Risuefio y Motta, 2008;
Carrillo-Mora, 2010a).

Memoria no Declarativa: Se caracteriza principalmente por almacenar informacion que
responden al cdmo de una situacién, como escribir, realizar una operacion aritmética. Este tipo
de memoria ha sido muy debatido, debido a que se ha sugerido que recuperar los cémo de una
situacion lleva al individuo a dos procesos que se han diferenciado con el grado de atencion y
conciencia que se implemente; el deseo consciente de un movimiento, como se dice, puede
percibirse en grado de atencion para ejecutar un movimiento, o en su defecto, realizar un
movimiento, como escribir, pero sin ser consciente en los movimientos (Risuefio y Motta, 2008;
Carrillo-Mora, 2010b).

Tiempo de almacenamiento. Este tipo de encuadre es el mas empleado en diversos
estudios. Se pueden encontrar de acuerdo con el tiempo de almacenamiento las siguientes
categorias (Risuefio y Motta, 2008): Memoria inmediata, memoria a corto plazo, memoria a
largo plazo y la memoria de trabajo.

Memoria Inmediata. La memoria inmediata esta intimamente relacionada con la
memoria sensorial. Se diferencia practicamente porque la informacion se preserva durante el
lapso que dure la informacidn sensorial. Se procesa y se olvida (Etchepareborda y Abad-Mas,

2005).
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Memoria a Corto Plazo. A diferencia de la anterior, este tipo de memoria es mas
duradera, puede conservar la informacion independientemente de la presencia o no de un
estimulo por algunos segundos o minutos (Risuefio y Motta, 2008).

Memoria a Largo Plazo. De acuerdo con Etchepareborda y Abad-Mas, (2005) este tipo
de memoria se caracteriza por el procesamiento de la informacion pasa ser lo que sabemos o
hemos aprendido de los diferentes estimulos, se puede recuperar en cualquier momento, para
esto se requiere de la frecuencia y contiguidad que se emplee dicha informacion.

Memoria de Trabajo: La memoria de trabajo, tiene una particularidad, ya que emplea,
mantiene y manipula cierta informacion, esto hace que se encuadre a la memoria de trabajo como
parte de las funciones ejecutivas, pues implica que, al momento de manipular una informacion,
poder anexar o eliminar informacion de manera voluntaria, esto guia la conducta (Gluck et al.,
2009).Ante esto, la memoria de trabajo se caracteriza por tener dos procesos, el control ejecutivo
de la forma que se procesa la informacién y el sostenimiento activo que refiere al
almacenamiento temporal de la informacion (Etchepareborda y Abad-Mas, 2005).

Una vez revisado los diferentes encuadres que permiten entender el proceso de la
memoria, nos podemos ir dando una idea de cdmo participa en el proceso de adquisicion de la
lectoescritura, ademas de aquellas implicaciones que tiene en el desarrollo de la dislexia mixta.

Se entiende entonces que la estimulacion y entrenamiento de la memoria permite que se
logre un aprendizaje, pues la memoria al preceder a este fin, precisa del registro, codificacion y
recuperacion de la informacion (Papalia, et al., 2010, como se cit6 en Alvarez, 2017).

Se ha encontrado en diversos estudios que el desarrollo de problemas de la lectura esta

gravemente afectado por alteraciones en los procesos de la memoria a corto plazo y la memoria



35

de trabajo, debido a que dificulta la decodificacion y reconocimiento de las palabras
(Etchepareborda y Abad-Mas, 2005).

Podemos inferir a partir de esta evidencia que los alumnos requieren de ejecutar los
diferentes procesos de la memoria para poder tener un aprendizaje; en este caso, podemos
sefialar que un alumno que requiere escribir un dictado considera para si mismo la manipulacion
de cierto mensaje mientras lo codifica y lo traduce en la escritura, este es un ejemplo de como la
memoria de trabajo trabaja en conjunto con la memoria a corto plazo.

En estudios neuropsicoldgicos realizados por Lyon (1982, como se cit6 en
Etchepareborda y Abad-Mas, 2005) se mostro que los disléxicos mixtos tienen dificultades en la
comprension del lenguaje receptivo, memoria de estimulos auditivos y habilidades para la
incorporacion de informacion visomotora.

Los diferentes procesos de memoria funcionan de manera paralela, aunque el manejo de
cierto evento o informacion requiera que un tipo de memoria predomine, los procesos de
memoria se complementan entre si. Esta caracteristica es muy importante para comprender los
procesos de memoria, especificamente, para el aprendizaje de la lectoescritura, todos los
procesos intervienen para que la informacion pase a la memoria de largo plazo, y de esta forma
poder recordar aquellos aspectos fundamentales de la lectoescritura (Etchepareborda y Abad-
Mas, 2005).

Cabe destacar que la manipulacion de la memoria se ve en la forma en que funciona la
memoria del trabajo, pues de acuerdo con Herbert et al. (2018) el bucle fonoldgico y la agenda
visoespacial son supervisadas y manipuladas por el ejecutivo central. Evidentemente los

diferentes procesos de memoria intervienen en el bucle fonolégico y en la agenda visoespacial,
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los cuales coadyuvan en el almacenamiento de la informacidn, sin embargo, el manejo de esta
informacion corre por cuenta de la memoria de trabajo.
2.1.3. Funciones ejecutivas

En concordancia con Alvarez (2017) las funciones ejecutivas se refieren a la planeacion y
anticipacion de acciones, objetivos, metas, a traves de un camulo de estrategias autorregulatorias
que permiten alcanzar el objetivo de una tarea.

Las funciones ejecutivas agrupan una serie de representaciones y operaciones cognitivas
que interpretan de manera bidireccional, ademas de regular la informacién que se puede
manifestar con la mano, el oido, la boca y los ojos, mediando la traduccion cognitiva de esta
informacidn con la linguistica (Berninger, et al., 2017). En otras palabras, las funciones
ejecutivas son un proceso cognitivo sumamente complejo, pues en el sentido de manipular la
informacidn que llega a través de los sentidos, se decide de manera consciente si se da una
respuesta o se inhibe dicho estimulo.

Barbosa et al. (2019) han observado en los nifios disléxicos un menor control en la
manipulacion, inhibicién y planificacion, aunado a que presentan déficits atencionales. Este
control que se percibe en las funciones ejecutivas confluye en la forma que se manejan los demas
procesos cognitivos, es decir, para el caso de la memoria, como ya mencionamos, a través de la
memoria sensorial y la memoria a largo plazo se puede o0 no dar una respuesta con la
informacién almacenada. Un ejemplo claro podria ser cuando un nifio escucha una silaba, la cual
debe escribir; primeramente, tiene que guardar la informacion fonoldgica, posteriormente
comenzar a manipular la informacidon para escribir, en este caso, los procesos que interactdan son
la memoria sensorial, la memoria a largo plazo, la memoria de trabajo, la atencion y las

funciones ejecutivas. Ademas de las praxias y gnosias, las cual revisaremos mas adelante.
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Es por esto que se infiere que “la capacidad de leer bien se basa particularmente en las
siguientes funciones ejecutivas: inhibicion, memoria de trabajo, velocidad de procesamiento,
cambio de atencion y autocontrol” (Booth, et al., 2010, 2014, como se citd en Piedra-Martinez y
Soriano-Ferrer, 2019, p.3).

Se ha encontrado que los nifios con dislexia presentan complicaciones para poder inhibir
estimulos. Estas dificultades se han manifestado en las pruebas de Stroop que permite valorar las
capacidades para manejar los procesos cognitivos, controlando los estimulos recibidos, como las
palabras y colores (Everatt, et al., 1997 como se citd en Fisher et al., 2019).

Tomando en cuenta las caracteristicas antes mencionadas, Herbert et al. (2018)
mencionan que al hablar de funciones ejecutivas se reconoce que Son un proceso sumamente
complejo, pues las funciones cognitivas siguen las siguientes fases:

l. Comenzar la tarea.

. Seleccionar un enfogue eficiente.

1. Cambiar el enfoque si es necesario.

IV.  Evitar distracciones.

V. Persistir hasta que se complete la tarea.

Estas fases requieren de un control en la conducta por parte del estudiante. Como ya se
menciono anteriormente, en primer lugar, para poder cambiar el enfoque al momento de realizar
una actividad o cambiar de actividad se requiere de un esfuerzo para salir de un esquema;
posteriormente, la capacidad de inhibir estimulos como las distracciones es un control propio de
las funciones ejecutivas; y por ultimo, el control que se ejerce con la memoria de trabajo para

manipular la informacién para un fin en especifico (Herbert et al., 2018).
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2.1.4. Gnosias

Se reconoce que los procesos intelectuales empiezan con los procesos perceptivos. Estos
son los sentidos que permiten tener contacto con el medio exterior, los cuales son la vista, el
olfato, el gusto, el oido y el tacto; sin embargo, también existen sentidos que nos permiten
comunicarnos con nuestro cuerpo, la percepcion de nuestros movimientos o la percepcion del
dolor, sélo por mencionar un ejemplo (Glejzer, 2017; Risuefio y Motta, 2008).

En este sentido encontramos que las gnosias se definen como “la capacidad para realizar
acciones donde se vea involucrada informacion siendo interpretada y asignandole un significado
y posteriormente reconociéndolo” (Alvarez, 2017, p.29).

Risuefio y Motta (2008) mencionan que los procesos gnosicos integran la informacion
sensorial asociando las imagenes y los sonidos. En el caso de la lectura se asocia la grafia con el
fonema a partir de la informacion sensorial, ademas de procesar la nocién de espacio y el propio
esquema corporal. Estos procesos gndsicos son cruciales para el aprendizaje de la lectoescritura.

Por lo tanto, se afirma que las gnosias son cruciales para el aprendizaje de la lectura y la
escritura. Las gnosias comienzan su desarrollo desde una edad temprana, el desarrollo de las
gnosias auditivas, seran las que permitan el desarrollo de la conciencia fonoldgica (Glejzer,
2017).

Cuando nos encontramos ante una alteracion o retraso en el desarrollo de las gnosias,
hablariamos de una disgnosia. En este sentido, la disgnosia es entendida como una alteracion o
dificultades en la integracion y desarrollo de las gnosias (Faedo et al., 2019). Esto se traduce en
la relacion de “las dificultades de reconocimiento de simbolos lingiiisticos con respecto a
grafemas, letras, nimeros, iconos y/o simbolos musicales, cuya consecuencia sera la

imposibilidad de leer los mismos” (Risuefio y Motta, 2008, p.36).
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2.1.5. Praxias

Siguiendo a Glejzer (2017), se puede decir que las praxias son los movimientos
organizados que tienen un objetivo especificado y que son derivados de un aprendizaje previo.
Las praxias son un proceso que se desarrolla desde los primeros afios de vida, desde el simple
hecho de caminar, hasta sujetar una cuchara o escribir.

Cuando existen alteraciones en las praxias, los alumnos tienen una variedad de
dificultades para ejecutar y aprender movimientos, cabe mencionar que la raiz de estas
alteraciones no deriva de una limitacion o lesion sensorial o0 motora como la paralisis,
alteraciones del tono muscular, etc. (Escotto, 2014; Risuefio y Motta, 2008).

Durante la adquisicion de la escritura, las praxias se ven sumamente involucradas, pues el
movimiento de la mano lleva una secuencia para poder escribir las diferentes grafias del alfabeto.
Estos movimientos son ensefiados y refinados con la practica; sin embargo, una alteracion en las
praxias traeria consigo dificultades para escribir (Risuefio y Motta, 2008).

El acto de leer implica una serie de movimientos oculares que se deben aprender, en el
caso del espafiol, el movimiento ocular va de izquierda a derecha, el trabajo ocular debe
enfocarse en “cada linea del texto mediante una serie de movimientos oculares que se alternan
con una serie de fijaciones pausadas. Ocasionalmente, ademas, se realizan movimientos oculares
hacia atrés, que vuelven a fijar la mirada sobre una parte anterior del texto” (Risuefio y Motta,
2008, p.45).

Asociado a lo anterior, el proceso de la lectura requiere de un entrenamiento para
entender la naturaleza del espafiol, las caracteristicas de las grafias y asi poder llevar un
movimiento ocular que precede a las habilidades lectoras. La automatizacion del movimiento de

los ojos va acomparfiada de los demas procesos cognitivos.
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2.2. Rasgos Cognitivos

El estudio y entendimiento de la dislexia mixta ha profundizado en las rutas involucradas
(fonologica y via magnocelular); sin embargo, estas requieren de un desarrollo de rasgos
cognitivos que coadyuven a comprender la naturaleza de estos trastornos. Si bien se han
mencionado anteriormente estos rasgos, no se ha clarificado que estos rasgos son precedidos por
los procesos cognitivos que se mencionaron arriba.

Estos rasgos cognitivos nos permiten ampliar las posibilidades de realizar un diagndstico
sin errar o confundir sintomas de la dislexia mixta con otros trastornos del neurodesarrollo. A
continuacion, revisaremos la conciencia fonologica y la conciencia semantica, los cuales son
rasgos cognitivos que, si tienen una alteracion en su proceso como tal, favorecen el desarrollo de
la dislexia.

2.2.1. Conciencia Fonologica

La conciencia fonoldgica es la capacidad de comprension, reflexion y manipulacién del
lenguaje conformado por los fonemas hablados de manera estructurada y objetiva, la conciencia
fonologica se desarrolla de manera natural desde los primeros afios de vida (Knoop-van et al.,
2018; Rawal, 2011).

Como menciona Defior et al. (2015) se han identificado tres dimensiones de los procesos
fonolodgicos que estan relacionados con la escritura y la lectura, las cuales son: las habilidades de
conciencia fonologica, habilidades de memoria a corto plazo verbal y habilidades de acceso
rapido al 1éxico. Estas dimensiones han sido ampliamente aceptadas por los especialistas al
relacionarlas con el aprendizaje de la lectoescritura.

Es imprescindible comprender la naturaleza de estas dimensiones de la conciencia

fonoldgica, dado que, a pesar de que se han podido revisar de manera implicita en los procesos
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cognitivos, se requiere de extraer sus caracteristicas para comprender la implicacidn que tienen
en el desarrollo de la dislexia mixta.
Habilidades de la Conciencia Fonolégica
Defior et al. (2015) proponen una clasificacion para entender las habilidades de la
conciencia fonologica, las cuales tienen una caracteristica en coman que es el conocimiento de la
lengua:
v" Conciencia Iéxica (p. €j., ;cuantas palabras hay en la frase “Mi madre vino
corriendo’?).
v Conciencia de la rima Iéxica (p. €j., ,riman rosa y raposa?).
v Conciencia silabica (p. ej., ;cuantas silabas —trocitos— hay en la palabra madre?).
v" Conciencia intrasilabica (p. €j., ;,qué diferencia hay entre “mar” y “bar” —diferente
arranque— o entre “por” y “pez” —diferente rima intrasilabica—)?
v Conciencia fonémica (p. €j., /cuantos sonidos —trocitos— se oyen en la palabra

hebilla?).

Habilidades de Memoria a Corto Plazo Verbal

Siguiendo la caracterizacion de Defior et al. (2015), la memoria a corto plazo verbal
permite codificar la informacion verbal por un lapso muy corto después de recibir un estimulo
fonologico. Esto permite ir manteniendo la informacion fonologica de las palabras al momento
de leer mientras se siguen recibiendo mas estimulos. Sin esta habilidad los niveles de lectura se
verian muy deficientes para comprender el texto.

Habilidades de Acceso Rapido al Léxico.

Estas habilidades se refieren a la recuperacion automatica de la fonologia de palabras

conocidas sin necesidad de reflexion explicita, como son: los nombres de colores, objetos
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familiares, letras o numeros (Defior et al., 2015). Esta intimamente relacionada con la memoria a
largo plazo de los sonidos particulares de la lengua. Se infiere que la importancia de desarrollar
esta habilidad es un factor, que, al verse afectada, tendrd impacto en la conciencia fonoldgicay a
su vez afectaria la lectura.

Hasta aqui hemos revisado las dimensiones propias de los procesos fonolégicos, lo que
nos ha permitido constatar que esta capacidad nos permite comprender el lenguaje, ya que la
interaccion que tenemos con los fonemas nos permite escribir y leer (Rawal, 2011).

No obstante, estudios revisados por Defior et al. (2015) de la influencia de la conciencia
fonologica en la opacidad de los idiomas, han revelado que en sistemas transparentes las
afectaciones en esta capacidad suelen ser muy minimas, lo que por un lado es un aspecto
negativo, ya que el diagnostico y busqueda de alteraciones en esta capacidad se vuelven dificil;
pero, también es un aspecto positivo, ya que al ser la consistencia entre fonemas y grafemas alta,
no se manifiestan muchas alteraciones de la conciencia fonoldgica en comparacion con los
sistemas opacos.

En algunos estudios longitudinales se ha llegado a concluir que la conciencia fonoldgica
es un predictor para acceder a la lectura, pues un nifio que no ha logrado identificar las palabras,
muy dificilmente llegara a la comprension del lenguaje escrito y oral. Por esto, es que la
conciencia fonologica funge un rol importante en los primeros afios del aprendizaje de la
lectoescritura (Fumagalli et al., 2016; Knoop-van et al., 2018).

Es fundamental para la lectura aprender la manera en que estan conectados los fonemas
de las palabras. Si un nifio tiene dificultades con la conciencia fonoldgica, presentara una serie de
dificultades para reconocer y separar los sonidos de una letra y palabra, ademas de distinguir las

similitudes y numeros de sonidos en las palabras (Fumagalli et al., 2016; Rawal 2011). En este
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sentido Sancho (2014) reconoce tres niveles conocimiento de conciencia fonoldgica que
contribuyen a la adquisicion de la lectoescritura:
v -Conciencia silabica: Se refiere al conocimiento de los sonidos de las palabras, y
que al constituirlas en silabas articulan un nuevo sonido.
v Conciencia fonética y fonémica: La conciencia fonética es el conocimiento y
capacidad de la percepcion de los rasgos acusticos y articulatorios de una palabra
o letra. Y la conciencia fonémica se refiere al reconocimiento de las unidades
fonologicas del Iéxico.
v Conciencia intrasilabica: Es el reconocimiento de que una silaba no es una
estructura lineal, se puede descomponer en partes y reconstruirse en silabas

diferentes, permitiendo formar rimas, codas, etc.

La conciencia fonoldgica va a estar sujeta a la cantidad de experiencias que una persona
tenga con el lenguaje (Sancho, 2014). Sin embargo, como se pudo apreciar la conciencia
fonolodgica esta mediada por todos los procesos cognitivos; sin embargo, se reconoce a ésta como
una capacidad esencial para el reconocimiento de fonemas dentro del lenguaje escrito y oral. Los
procesos cognitivos coadyuvan al desarrollo integral de esta capacidad, lo que significa que, si
existiera una alteracion en alguno de los procesos, esta capacidad se veria seriamente afectada.
2.2.2. Conciencia Semantica

Se entiende a la conciencia semantica como la capacidad para darle un significado a la
palabra de acuerdo con el contexto al que se refiere un elemento o concepto. La conciencia
semantica permite recuperar el significado no so6lo de las palabras, como ya se dijo, sino de las

oraciones y frases (Guaman y Ortega, 2016; Mendoza y Rodriguez, 2020).
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La conciencia semantica se consolida “a la edad de 6-7 afios, cuando la manipulacion de
la dimensidn semantica del lenguaje incide con la manipulacion cognitiva de elementos como el
significado, significante y en ocasiones el contexto de enunciaciéon” (Gombert, 1992, como se
citd en Martinez y Salvador, 2019, p.47).

Para poder acceder al lenguaje, es crucial que el nifio tenga una vasta gama de
experiencias con el entorno que le rodea, al mismo tiempo de relacionar éstas con expresiones
Iéxicas que le pueda proporcionar un adulto, de manera que pueda darles un significado Iéxico a
los elementos de su contexto (Guaman y Ortega, 2016).

Algunos autores como Montealegre y Forero (2006), mencionan que uno de los
prerrequisitos para comprender una lectura se refiere a poder extraer significados e integrarlos a
la memoria. De este modo el nifio llegard a “estructurar mensajes que pueden ser comprendidos,
asi como establecer relaciones y reflexiones a partir del lenguaje oral y escrito” (Guaman y
Ortega, 2016, p.17), ademaés de consolidar la conciencia semantica.

Existen evidencias solidas que relacionan la conciencia semantica con procesos
cognitivos como la atencién, la memoria, funciones ejecutivas e incluso con la conciencia
fonoldgica, de hecho, se sugiere que cuando existen alteraciones o problemas en la conciencia
fonologica, de facto se presentaran problemas en la conciencia semantica (Esqueda y Colin 2019;
Jiménez et al., 2004).

La conciencia semantica es una capacidad que los estudiantes deben adquirir para poder
acceder a la comprension del lenguaje escrito y hablado. Es por esto que proporcionar
experiencias dentro y fuera del aula que le permitan acceder y extraer los significados, es

primordial para el desarrollo de la misma.
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Como se puede apreciar, la conciencia semantica cobra gran relevancia en el estudio de la
dislexia. De acuerdo con un estudio realizado por Esqueda y Colin (2019) dentro de los dafios
relevantes que encontraron, se mencionan las alteraciones en la conciencia semantica,
especialmente con dificultades para recordar lo leido, extraer conclusiones o inferencias de la
lectura, etc.

La conciencia semantica coadyuva al proceso de la adquisicion de la lectura, es por esto
que la observacién de las dificultades o alteraciones que un alumno manifieste en este rasgo
cognitivo es imprescindible, ya que como se ha mencionado anteriormente, la dislexia por
naturaleza es un trastorno muy complejo, lo que provoca que no se manifieste nunca de la misma

forma en los pacientes.
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3. Diagnostico de la Dislexia Mixta

Como se ha revisado, las alteraciones de los procesos y rasgos cognitivos propician el
desarrollo de la dislexia, especialmente cuando existen alteraciones en la via léxica o en la via
subleéxica. Reconociendo que la dislexia mixta es una alteracion mas grave porque comprende
otras dos entidades de la dislexia (fonoldgica y superficial), el diagndstico debe partir de los
procesos cognitivos, identificando aquellos que manifiesten alteraciones o dificultades.

En este entendido, se asume que los procesos cognitivos preceden a los rasgos cognitivos
(conciencia fonoldgica y conciencia semantica), y, por tanto, deben ser valorados desde su
relacion con el aprendizaje de la lectoescritura, pues son requisitos fundamentales.

De esta manera, el diagnostico de la dislexia mixta debe ser con base en un conjunto de
herramientas que permitan ubicar el grado de afectacion en los procesos cognitivos, las areas de
oportunidad, las areas en desarrollo y las areas de dificultad. Ademas de tomar en cuenta dentro
de la evaluacién tanto a la conciencia fonoldgica como a la semantica.

Con base en lo anterior y retomando el DSM-5, encontramos la siguiente sintomatologia,
que debe estar presente por lo menos durante 6 meses, que nos da indicios de una posible
dislexia (APA, 2014):

v’ Lectura de palabras imprecisas o lenta y con esfuerzo (p.ej., lee palabras sueltas
en voz alta incorrectamente o con lentitud y vacilacion, con frecuencia adivina
palabras, dificultad para expresar bien las palabras).

v' Dificultad para comprender el significado de lo que lee (p.ej., puede leer un texto
con precision, pero no comprende la oracion, las relaciones, las inferencias o el

sentido profundo de lo que lee).

Shally (2007) por su parte, enumera las siguientes pistas de la dislexia en el nifio:
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Problemas para hablar:

v

v

v

Pronunciacion incorrecta de palabras largas o complicadas.
Habla que no es fluida: hacer pausas o vacilar con frecuencia.

Uso de lenguaje impreciso.

Problemas de lectura:

v

v

v

Progreso muy lento en la adquisicion de habilidades de lectura.

La falta de una estrategia para leer palabras nuevas.

Dificultad para leer palabras desconocidas (nuevas, desconocidas) que suenan.
La incapacidad para leer palabras funcionales pequefias, como esa, una, en.
Lectura oral entrecortada y laboriosa.

Desempefio desproporcionadamente bajo en pruebas de opcion multiple.

La imposibilidad de terminar las pruebas a tiempo.

Ortografia desastrosa.

Lectura muy lenta y agotadora.

Escritura desordenada.

Dificultad extrema para aprender un idioma extranjero.

Historial de problemas de lectura, ortografia y lengua extranjera en miembros de

la familia.

Una vez detectado estos primeros indicios, el proceso de evaluacion debe ser turnado a

un especialista, ya que “la deteccion de la dislexia debe seguir las orientaciones neuropsicoldgica

y psicolinguistica para poder evaluar conjuntamente la lectoescritura y los deficit o problemas

implicados para obtener asi una evaluacion de habilidades generales” (Fiuza y Fernandez, 2014,

p.56).
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La heterogeneidad que la dislexia tiene hace muy dificil tener un s6lo esquema para
diagnosticarla, lo que lleva a los especialistas a implementar un planteamiento de evaluacion
integral que comprenda observar todos los indicios, pistas y sintomas. En este sentido se pueden
implementar pruebas no estandarizadas y pruebas estandarizadas.

Las pruebas estandarizadas han cobrado mucha relevancia entre los psicologos,
psiquiatras, especialistas, investigadores, entre otros, debido a que permiten apreciar y medir de
manera tangible y clara las alteraciones, dificultades, sintomas y problemas propios de la
dislexia. Estas pruebas estandarizadas permiten realizar una comparacion con la poblacién en
cuestion, esto permite observar y establecer una medida comparativa en el estudiante con el
grupo normativo; al mismo tiempo que se deben observar los procesos cognitivos que pudieran
estar alterados e imposibilitan la adquisicion de la lectoescritura (Red Espafiola de Informacion
sobre Educaciéon [REDIE], 2012; Matute y Guajardo, 2012).

A continuacion, en la Tabla 1 se presentan algunas pruebas y test que se suelen
implementar para evaluar cada uno de los procesos cognitivos y lectoescritura, y esta manera
construir un diagnostico de la dislexia.

Tabla 1

Principales pruebas estandarizadas empleadas para el diagnostico de la dislexia.

Nombre de la prueba Autor Edad Capacidades Tiempo de
evaluadas aplicacion
Test de Aprendizaje Maria JesUs Benedet y 3-16 Memoria 40 min.
Verbal** Maria Angeles afos

TAVEC? Alejandre
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Nombre de la prueba Autor Edad Capacidades Tiempo de
evaluadas aplicacion
NEUROPSI: Atenciény  Dra. Feggy Ostrosky- 6-85 Memoria y atencién 20 min.
memoria * Solis, Mtra. Ma. afnos
NEUROPSI® Esther Gomez, Dra.
Esmeralda Matute,
Dra. Monica Rosselli,
Dr. Alfredo Ardilay
Dr. David Pineda
Test Memoria Verbal  Juan Narbona Garciay  6.5-9.5 Memoria No
Ciclo Inicial Maria Felisa Peralta afnos prefijado
MEVECI? Lopez
REY. Test de Copia de André Rey 4-15 Memoria visual 10 min.
una Figura Compleja* afos inmediata, Atencion,
FCR®? Gnosias y Praxias
Test Illinois De S. A. Kirk, J. J. 3-10 Memoria secuencial No
Aptitudes McCarthy y W. D. afos auditiva y prefijado
Psicolinguisticas*** Kirk visomotora
ITPA?
Método de evaluacion de Marianne Frostig 4-12 Praxias/percepcion  30-60 min.
la percepcion visual de afnos visual y visomotora
Frostig*
DTVP-3¢
Test de Emparejamiento E. D. Cairns y J. 6-12 Atencion 15-20 min.
de Figuras Cammaock afos
Conocidas***
MFF-20?
Test de Ejecucion C. Keith Conners 4 afios Atencion 15 min.
Continua*** en
CPT® adelante
Wisconsin Card Sorting R. K. Heaton, G. J. 6 afios  Funciones ejecutivas No
Test*** Chelune, J. L. Talley, en y Atencion prefijado
WCST? G.G.KayyG. adelante
Curtiss.
Test de percepcion Ronald P. Colarussoy 4-9 afios  Gnosias y Praxias No
visual no motriz Donald D. Hammill. prefijado

TPVNM?
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Nombre de la prueba Autor Edad Capacidades Tiempo de
evaluadas aplicacion
Bateria Julio César Flores 6-90 Funciones ejecutivas 50 min.
Neuropsicolégica de Léazaro, Feggy afos
Funciones Ejecutivas y Ostrosky Shejet y
Lobulos Frontales* Asucena Lozano
BANFE-3¢ Gutierrez.
Bateria Guillermina Yéfiez 7-12 Procesos cognitivos, 3 horas o
Neuropsicolégica parala  Téllez y Dulce Ma. afos dificultades de dos
Evaluacion de los Belén Prieto Corona aprendizaje. sesiones de
Trastornos del 1:30 hrs
Aprendizaje* c/u.
BANETAS
Evaluacion Esmeralda Matute, 5-16 Procesos cognitivos 3 horas
Neuropsicolégica Monica Rosselli, afos
Infantil, 2a ed*. Alfredo Ardilay
ENI-2¢ Feggy Ostrosky.
Prueba Beery - Keith Beery 3-17 Praxias y Gnosias  10-15 min.
Buktenica del desarrollo afnos
de la integracion
visomotriz*
VM
Prueba de segmentacion Yopp, H. K. 4-6 afios Conciencia 5-10 min.
de fonemas de Yopp- fonoldgica.
Singer®
Pruebas de dominio de Woodcock RW 4-79 Conciencia No
la lectura de Woodcock, afos fonoldgica prefijado
32 edicion
WRMT-III°
Test predictivo de Cuetos, F., Suarez- 3-6 afios Conciencia 10 min.
dificultades en la Coalla, P., Molina, Ml fonold6gica
lectoescritura**P y Llenderrozas, MC
Escala Wechsler de David Wechsler 6-16 Inteligencia 2 horas
inteligencia para Nifios - afios.
v*
WISC-IVv?
Test Gestéltico Laureta Bender 4 afios- Praxias 15 min.
Visomotor de Bender* edad

adulta
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Nombre de la prueba Autor Edad Capacidades Tiempo de
evaluadas aplicacion
Prueba de evaluacion de Ceferino Artiles 6-12 Procesos cognitivos 45 min.
los procesos cognitivos Hernandez y Juan E. afos en la lectura
de escritura. *** Jiménez Gonzélez.
Proescri Primaria®
Raven Matrices John C. Raven. 5 afios- Inteligencia 40-90 min
progresivas 65 afos
RAVENY
Bateria de Evaluacion  F. Cuetos, J. L. Ramos 8-15 Escritura 40-50 min.
de los Procesos de y E. Ruano afos
Escritura***
PROESC?
Cuestionario de J. A. Portellano, R. 3-6 afios  Lenguaje, Memoria  30-50 min.
Madurez Mateos y R. Martinez iconica, Atencién,
Neuropsicolégica Acrias, M2 J. Granados Lectura, Escritura 'y
Infantil y A. Tapia Lateralidad.
CUMANIN®
Test para la deteccion de  Angela J. Fawcett y 6-11 Dislexia 25-45 min.
la dislexia en nifios* Rod I. Nicolson. afos
DST-J¢
Bateria de evaluacion de F. Cuetos, B. 6-12 Lectura 20-40 min.
los procesos lectores Rodriguez, E. Ruano y afos
revisada*** D. Arribas
PROLEC-R?
Escala Wechsler de David Wechsler 2 afos 6 Inteligencia 30-50 min.
inteligencia para los meses-7
niveles preescolar y afios 3
primario-111* meses.
WPPSI-I112

Nota: *Estandarizado en México **Adaptacion a estudios en México ***Adaptado al espafiol.
3Closs (2015, p.7); PCuetos (2015, p. 106); “Munzer (2020, p. 40); “REDIE (2012, p.76-78); y
®Manual Moderno (2020) y "Yafiez y Prieto (2013).

En el proceso de diagnostico de la dislexia, suelen emplearse varias pruebas que permitan
obtener mas informacion de los procesos cognitivos, rasgos cognitivos, inteligencia, desarrollo,

escritura, lectura, etc. e incluso contrastar los resultados de una prueba con otra (REDIE, 2012).
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Cabe mencionar que la seleccion de los test estara sujeta al contexto del paciente, normas y
adaptacion al contexto de las pruebas, y a las valoraciones del evaluador.

No obstante, la implementacion de pruebas como las que se mencionan arriba no
finiquitaria el diagnostico, para la dislexia mixta es imprescindible observar y detectar los
déficits de la dislexia fonologica y la dislexia superficial. De hecho, como se menciond
anteriormente, se tendria que revisar la predominancia de cualquiera de estos subtipos de
dislexia.

En este sentido, se retoma lo que el Centro especializado en: Psicologia, Neuropsicologia,
Neurosensorial, Logopedia, Psicopedagogia, Terapia Ocupacional Y Fisioterapia Pediatrica
[AVANZO] (2020), Fiuza y Fernandez (2014) y Risuefio y Motta (2008) sugieren para el
diagnostico diferenciado entre la dislexia fonoldgica y la dislexia superficial:

a) Para la dislexia fonolodgica:

v’ Lectura de pseudopalabras peor que la de palabras, tanto en tiempo empleado
como en precision.

v Buena ejecucién en tareas de acceso semantico y procesamiento verbal.

v’ Errores derivacionales: la palabra estimulo y la respuesta que da el sujeto
comparten la misma raiz.

v' Dificultades notorias en el dictado. No presenta dificultades en la copia.

v’ Sustituciones, cambio de una letra por otra de fonética similar o aun sin este
parecido.

v"Inversiones: modificacion de la secuencia de las letras o las silabas, en una

palabra "le" por "el", "sal" por "las".
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v’ Déficit en la secuencia de la memoria auditiva, con dificultades de comprension
de la palabra oida. Este deficit depende tanto de la familiaridad de la palabra
como de la longitud de la misma.

v’ Latencias, lentitud, falsos arranques. Referimos con latencia al tiempo prolongado
y a veces excesivo entre la recepcion del estimulo y su llegada a la corteza y el
inicio de la respuesta adecuada.

v/ Omisiones: supresion de una o varias letras en la lectura o escritura.

v Agregados: Afadidos de letras o combinaciones de letras o repeticion de letras o
silabas.

v Disociaciones: segmentacion inadecuada de palabras. Mala pronunciacién en
palabras no familiares.

v’ Error en la identificacion de la primera letra con cambio de la palabra.

v’ Deletreo alterado de la palabra oida. Esta dificultad deriva de las fallas en el
procesamiento segmentario de los sonidos linguisticos a nivel cortical, lo que
Ilamamos conciencia fonolodgica. En el aula se observara fracaso en tareas de
encontrar "palabras que empiecen como... palabras que terminen como...”
diferenciacion de palabras que difieren en un solo fonema como pala/bala.

v' Dificultades para hacer rimas simples. Dificultades para recitar el alfabeto.

v Fusion o mala separacion de palabras en oraciones dictadas. Repeticion alterada

dependiendo de la familiaridad de la palabra y de su longitud.

b) Para la dislexia superficial:
v’ Lectura de pseudopalabras mejor que la de palabras de baja frecuencia.

v" Realizacion de tareas de acceso semantico lenta e ineficaz.
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Errores fonéticos: la respuesta es una interpretacion fonética, razonablemente
exacta, de la palabra que se presenta como estimulo.

Déficit en la orientacion espacial y corporo-espacial.

Fallas en el esquema corporal. Dificultades en la organizacion y reconocimiento
de partes del cuerpo.

Fallas en la denominacién correcta de los grafemas.

Alteraciones de la lateralidad.

Rotaciones: confusidn con letras que difieren en la orientacion espacial. Ej: b por
d. q por p.

Pérdida del sitio del texto que se estaba leyendo y/o perdida de la direccién arriba-
abajo e izquierda-derecha de la lectoescritura. Se relaciona directamente con
dispraxias visuales.

Dificultades en la discriminacion figura-fondo.

Inversiones: modificacion de la secuencia correcta de las letras o palabras, leidas
0 escritas. la por "al", las por "sal".

Omisiones: supresion de una o varias letras en la lectura o escritura.

En la escritura se observan fusiones de letras, silabas y palabras.

Distorsiones o deformaciones: ininteligibilidad de los escritos, ya sea por torpeza
motriz o pérdida de la idea motriz de los signos de la escritura que son
reemplazados por garabatos.

Falla en la asociacién entre el grafema y el fonema.

No reconocimiento de los errores cometidos.
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v' Fallas en la copia pudiendo haber reconocimiento o no de la primera letra o
silaba. Estas fallas constituyen el resultado de dispraxias constructivas y/o
disgnosias aperceptivas.

v'Identificacion errénea de palabras escritas, que llevan a la alteracion de la

comprension del texto.

¢) Para la dislexia mixta
v" Incapacidad para leer pseudopalabras.
v' Dificultad con palabras.
v’ Errores semanticos ("maestro™ como /alumno/).
v’ Errores visuales ("nuestro" como/maestro/).
v’ Errores derivativos ("alumnado™ como /alumno/).

v’ Sustitucion palabras funcionales (“de" por "un").

En el entendido de que la dislexia mixta posee alteraciones en la via subléxica (dislexia
fonolégica) y en la via léxica (dislexia superficial), Cuetos (2010) propone que en el diagndéstico
de la dislexia mixta se pueden presentar tres subtipos de dislexia mixta de acuerdo con la
predominancia de las alteraciones en las vias, estos subtipos son: Dislexia de imput, dislexia
central y dislexia del output, los cuales ya fueron referidos anteriormente.

Sin embargo, para el diagnostico de la dislexia mixta se deben considerar la observacion
de los sintomas y la implementacion de pruebas que evallen tanto a la dislexia fonoldgica como
a la dislexia superficial. (AVANZO, 2020). Tanto la sintomatologia como los indicadores que
sean manifestados en el paciente permitira hacer un balance en la predominancia de las vias
alteradas; esto nos va a permitir valorar los tratamientos e intervenciones que sean mas

adecuadas para el paciente con dislexia mixta.
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En este tenor, debe haber una vinculacion entre la sintomatologia con los procesos
cognitivos alterados en la dislexia mixta. Esto permitird una comprension de la naturaleza de la
dislexia mixta a la que el evaluador se enfrente, y finalmente realizar proponer una intervencion
de acuerdo con las necesidades del paciente.

En términos generales, la dislexia mixta sera manifestada con sintomas y dificultades en
habilidades y capacidades relacionadas con el reconocimiento de palabras, fluidez lectora,
comprension lectora y escritura (Defior et al., 2015). A continuacion, se revisaran de manera
breve algunos vinculos y relaciones entre los procesos cognitivos y la sintomatologia de la
dislexia.

Cuando hablamos del reconocimiento de las palabras y sonidos, la memoria juega un
papel fundamental, para poder denominar rapidamente los elementos del lenguaje, repetir,
identificar o segmentar palabras y sonidos. Por otro lado, varios de los sintomas y
manifestaciones tienen que ver con las gnosias visuales y auditivas, cuando hay que realizar
tareas de contraste, fondo, sonidos, discriminacion de estimulos, decodificacion serial de
palabras familiares o pseudopalabras; estas tareas también permiten apreciar los procesos
atencionales (Defior et al., 2015; Matute y Guajardo, 2012).

En lo que respecta a las actividades o sintomas relacionados con la fluidez lectora, los
procesos cognitivos como la memoria, atencién, funciones ejecutivas, praxias y gnosias estan
intimamente implicadas en estas actividades. En primera se debe tener una precision en la
decodificacion de las palabras, también se requiere la automatizacion del reconocimiento de las
palabras, letras y sonidos, y, por Gltimo, la prosodia interviene en la comprension del lenguaje

(Defior et al., 2015).
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En aquellos ejercicios o indicios de alteraciones relacionados con la comprension lectora,
como se puede apreciar, se requieren de habilidades para la decodificacion del lenguaje
(conciencia fonoldgica) y comprension del lenguaje (conciencia semantica). Como ya se ha
mencionado anteriormente los procesos cognitivos intervienen en estas habilidades.

En el caso de los ejercicios relacionados con la escritura, se requieren principalmente de
habilidades grafomotoras, sin embargo, la escritura requiere de procesos fonologicos para
relacionar fonemas con grafemas. También se requiere de la memoria para reconocer la
ortografia y morfologia de cada palabra. Por ejemplo, los problemas en la escritura como la
torpeza motriz son indicios de alteraciones en las praxias (Matute y Guajardo, 2012; Defior et al.,
2015).

La lectura y escritura, como se puede apreciar, son habilidades que requieren de un vasto
conjunto de relaciones entre los procesos cognitivos, por esto es que, al observar los sintomas e
indicios de la dislexia, se infiere la necesidad de reconocer y ubicar las alteraciones en los

procesos cognitivos que se manifiestan en las habilidades de la lectoescritura.
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4. Tratamiento de la Dislexia Mixta

Para el tratamiento de la dislexia, debe quedar claro que el disléxico presentara este
trastorno durante toda su vida. Como ya se preciso anteriormente, la dislexia es un trastorno del
neurodesarrollo, que, si bien se encuadra dentro de los trastornos del aprendizaje, sus origenes se
relacionan con alteraciones del neurodesarrollo.

En este caso, para la dislexia mixta, el reto durante el tratamiento sera sumamente
desafiante, pues la presencia de alteraciones en la ruta fonoldgica y en la via magnocelular
implicara observar a detalle los procesos cognitivos, los rasgos cognitivos y las manifestaciones
observadas durante la adquisicion de la lectoescritura.

Independientemente de la predominancia de cualquiera de los déficits, los objetivos
finales seran préacticamente el entrenamiento de la comprension lectora, la fluidez y la precision
lectora. No obstante, se partira de los procesos y rasgos cognitivos, lo que permitird que se
estimule la plasticidad sinaptica para que las alteraciones en los procesos cognitivos sean
superadas (Sanchez & Covefias, 2013).

Se ha determinado en diversos estudios que la edad funge como una variable relacionada
con las habilidades cognitivas durante el tratamiento de la dislexia, es decir, en la medida que un
nifio crece, va depender de los procesos cognitivos que permanezcan intactos, esto supone para el
interventor un reto al momento de establecer un plan de intervencion, ya que la remediacion de
los procesos se vera limitada quedando como alternativas solamente plantear ajustes y
compensacion de los procesos cognitivos (Lagae, 2008).

Reforzando lo que se menciona en el parrafo anterior, la evidencia sugiere que la
superacion a los problemas de lectura es mas efectiva cuando los nifios son mas pequefios. Esto

nos permite entender que una deteccidn temprana de dislexia seria mas favorable para el
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estudiante; los hallazgos positivos se han determinado a partir de los tratamientos en la lectura y
la conciencia fonoldgica (Peterson y Pennington, 2012).

Hay que mencionar que la atencidn a la dislexia mixta desde los procesos cognitivos es
principalmente reforzada por la capacidad de la plasticidad neural. Mediante la atencién a los
procesos cognitivos es posible modificar las funciones y suplir ciertas areas con otras,
permitiendo al individuo adaptarse de manera interna y externa; para ello, se requiere de una
intervencion bien planificada y disefiada (Sanchez, & Covefias, 2013).

Cuetos (2010) nos dice que, para realizar una intervencién en nifios con dislexia,
debemos averiguar qué procesos cognitivos no estan completamente desarrollados, o en su
defecto presenten una alteracién, y de esta manera, desarrollar un plan de intervencion. Esta
informacidn la vamos a obtener a partir del diagndstico realizado.

De acuerdo con Sally et al. (2007) los programas de intervencion para la dislexia deben
contener los siguientes componentes criticos que se deben priorizar:

v Conciencia fonémica (la capacidad de concentrarse y manipular fonemas, sonidos
del habla, en silabas y palabras habladas).

v Conciencia fonética (comprender cémo las letras estan vinculadas a los sonidos
para formar correspondencias entre letras y sonidos y patrones de ortografia).

v Fluidez.

v Vocabulario.

v’ Estrategias de comprensién lectora.

No obstante, la atencidn de la dislexia también estara sujeta a la edad del paciente.
Matute y Guajardo (2012) priorizan las habilidades que se deben trabajar con un disléxico de

acuerdo con su edad, a continuacion, se enlistan aquellas habilidades que proponen estos autores:
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v/ 3 a6 afios: Se sugiere trabajar la conciencia fonoldgica principalmente el reconocimiento
de letras, la escritura espontanea y habilidades como la identificacion y escritura de
numeros, conteo oral.

v/ 6 a 12 afos: Se sugiere trabajar las habilidades fonoldgicas, la lectura fonoldgica, la
lectura ortografica, la lectura expresiva y habilidades como el calculo mental, sistema de
numeracion, redaccion.

v" Adolescentes y universitarios: Se recomienda trabajar las habilidades fonoldgicas, la
lectura expresiva, la lectura con distintos objetivos, procesamiento de la informacion y la
expresion oral y escrita.

v" Adultos: Se sugiere trabajar las habilidades fonol6gicas, la lectura expresiva, la lectura

con distintos objetivos, procesamiento de la informacion y la expresion oral y escrita.

De acuerdo con el esquema que Cuetos (2006) propone, los planes de intervencion deben
ir enfocados a los procesos afectados tanto en la dislexia fonoldgica como en la dislexia
superficial (Como se cité en Sanchez y Covefias, 2013):

v Rehabilitacion en los procesos perceptivos: Se recomienda actividades de discriminacion
de dibujos y de letras. Para mejora del proceso perceptivo conviene comenzar con
materiales no verbales, como pueden ser figuras, signos y/o nimeros. En la siguiente fase
se utilizara material verbal: letras, silabas y palabras escritas. Procede, ademas, introducir
juegos con las mayusculas y mindsculas.

v Rehabilitacion en los procesos léxicos: Cuando el déficit esta localizado en el proceso de
reconocimiento de palabras, es preciso averiguar si el problema radica en la ruta visual o
en la ruta fonoldgica. Para rehabilitar la ruta visual se pueden presentar repetitivamente

las palabras escritas, proponiendo su pronunciacion y su significado. Los sujetos con
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dificultades fonoldgicas responden bien tras ejercitarse con letras de plastico u otro
material sélido. Si estas estan coloreadas, sera mas facil su memorizacion.

v Rehabilitacion en los procesos sintacticos: Como estrategia para su consecucion, se
pueden aportar ayudas externas (colores y/o dibujos) que los sujetos puedan utilizar para
conocer las funciones sintacticas de cada componente de la oracion. Es esencial el
aprendizaje, conocimiento y dominio de los signos de puntuacion, imprescindibles como
sabemos, para percibir el mensaje escrito. Con el objetivo de lograr atencién a los signos
de puntuacion, se pueden colorear, destacar con mayor tamafio, presentarlos con
palmadas.

v Rehabilitacion en los procesos semanticos: El funcionamiento deficiente de este médulo
impide adquirir el verdadero mensaje de los textos. Se recomienda empezar por textos
sencillos, que poco a poco se irdn complicando; los textos previos pueden servir de base
informativa para entender mejor los siguientes. El coloreado o subrayado de las partes

importantes son efectivos para lograr la asimilacién de lo escrito.

Por otro lado, en las Gltimas décadas se han desarrollado una serie de programas que
emplean las tecnologias digitales como principal herramienta para la intervencion de nifios con
dislexia. Cabe mencionar que la mayoria de estos programas se abocan a la conciencia
fonologica. Algunas de ellas se explicaran brevemente a continuacion (Agredo, et al., 2016;
Jiménez y Rojas, 2008; Sanchez y Covefias, 2013):

v Tradislexia: La principal habilidad intervenida es la conciencia fonoldgica. Este

programa se caracteriza por los principios que la sustentan, 1) principio multimedia; 2)

principio de contiguidad espacial; 3) principio de coherencia; 4) principio de modalidad,;

5) principio de contigiidad temporal. La evidencia de los resultados de la
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implementacion de este programa avala la eficacia en el entrenamiento de la conciencia
fonologica (Jiménez y Rojas, 2008).

v’ Fast For Word Language (FFW): Es un programa que contiene una diversidad de juegos
para nifios de 4 a 14 afios, en la que se trabaja las capacidades de comprensién verbal,
conciencia fonémica, velocidad auditiva, conciencia fonoldgica, memoria de trabajo,
gramatica y sintaxis. Los juegos se adaptan al progreso del nifio (Sanchez y Covefias,
2013; Strong, et al., 2011).

v' DYSEGGXIA: Es un programa que comprende un juego para nifios de primaria con
dislexia. Su finalidad es que el alumno supere los problemas de lectura y escritura en
espafiol a través del progreso en los niveles del juego. El juego se divide en tres niveles:
facil, medio y duro. Esta disefiado en funcion de la frecuencia, su longitud y el nUmero de
palabras similares en espafiol (Agredo et al., 2016).

v" Hamlet: Este programa tiene como principal objetivo es ejercitar la conciencia fonolégica
con nifios a partir de 5 afios, su principal caracteristica es que se adapta a cualquier
sistema educativo, sin importar el idioma, ya que los especialistas pueden ingresar al
programa las palabras y sonidos. Los resultados del progreso de una actividad los muestra

de manera cualitativa y cuantitativa (Agredo, et al., 2016; Sanchez y Covefias, 2013).

Estos programas, cabe mencionar que son elaborados en otros paises, aungue tengan
como lengua al espafiol, siempre el contexto en que se han desarrollado varia. Para el caso de
México, se han desarrollado programas psicopedagdgicos, tal es el ejemplo del siguiente
programa que se desarrollé en la UNAM para un caso de dislexia fonoldgica, este plan lo dirigié

Escotto (2014) para ello contemplo tres tipos de tareas:
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e Visopraxicas y de ubicacion espacial: Cuyos objetivos fueron fortalecer el esquema
corporal, los esquemas espaciales en distintas actividades précticas, y la ubicacion
espacial verbalmente determinada.

e Concienciacion fonoldgica: A partir de la generacion de asociaciones fonema-grafema en
la ensefianza de lectura y escritura de palabras, siendo su objetivo el estimular el
procesamiento fonolodgico de las palabras, apoyada por ejercicios de segmentacion
fonologica.

e Tareas fonoarticuladoras con apoyo visual del punto y modo de articulacion: Mediante el
uso de un programa computacional, el cual buscaba estimular la fluidez articulatoria y

velocidad lectora.

Hasta el momento se revisaron algunas de las propuestas y consideraciones para el
tratamiento de la dislexia. Pero de manera especifica, para la dislexia mixta no se encontraron
consideraciones o0 programas para su tratamiento. Sin embargo, a partir de lo revisado hasta el
momento se puede sefialar que el tratamiento de la dislexia mixta tendra tres ejes:

v El entrenamiento de la lectura y escritura desde los procesos cognitivos.
v El entrenamiento de la lectura y escritura desde los rasgos cognitivos.
v El entrenamiento de las habilidades de la lectura y escritura (reconocimiento de palabras

y letras, comprensién lectora, fluidez, motricidad y precision lectora).

Como se pudo apreciar, la atencion a la dislexia mixta contemplara una serie de
estrategias y acciones que puedan abordar los déficits identificados, aunque se asume que van a
depender de la predominancia de estos, la intervencion se tiene que planificar lo mas apegada a

las necesidades cognitivas del estudiante.
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5. Discusion

Es imprescindible reiterar que se reconoce a la dislexia mixta como una categoria mas en
las dislexias evolutivas, la cual es una manifestacion conjunta de la dislexia fonoldgica (via
subléxica) y la dislexia semantica (via léxica). Esto hace de la dislexia mixta el trastorno mas
complejo y grave en las dislexias evolutivas.

Esta complejidad que subyace a la dislexia mixta provoca una preocupacion y necesidad
por comprender los niveles de alteraciones y dificultades que un individuo puede presentar al
padecerla. Por este motivo, los estudios se han abocado a desarrollar hip6tesis sobre las causas
que originan la dislexia. Una de estas hipotesis, la cual ha sido méas ampliamente aceptada y
estudiada es la hipotesis del deficit fonologico.

Sin embargo, la evidencia en algunas investigaciones se han encontrado indicios,
dificultades y alteraciones que son parte de otras hipotesis, lo que ha llevado a algunos
investigadores a desarrollar la hipotesis del doble déficit. Esta aborda tanto la hip6tesis del
déficit fonoldgico como el déficit de la velocidad de procesamiento.

Vellutino (2004) enuncia cuatro argumentos que le dan soporte para comprender a la
dislexia mixta como un trastorno mas de las dislexias evolutivas desde la hipotesis del doble
déficit. En primera, la velocidad en la decodificacion de lectura y escritura son requiere de
habilidades propias de la conciencia semantica y no solo de la conciencia fonoldgica. Los
estudios comparativos entre estudiantes con déficit doble con estudiantes con un solo déficit han
demostrado que los primeros tienden a tener resultados en actividades fonoldgicas por debajo de
los segundos. La conciencia fonoldgica y las habilidades de decodificacion tienen una relacion
diferencial en las subhabilidades de la lectura. Y el tltimo argumento es que la dislexia mixta es

mas grave de acuerdo con los resultados en los estudios.
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Aunado a lo anterior, la evidencia reitera que la prevalencia de la dislexia mixta es mas
alta que la dislexia fonologica y la dislexia superficial. Pero tal y como lo sefiala Cuetos (2010),
la predominancia de las alteraciones (via subléxica y via léxica) no es similar en todos los
pacientes, lo que hace de la dislexia mixta un trastorno complicado al momento de entender su
naturaleza.

Esta caracterizacion convierte a la dislexia mixta en un trastorno que no se puede ver solo
desde los indicios o sintomas que la literatura cientifica enlista, debido a que para un paciente
con dislexia mixta es muy dificil recurrir a una via para suplir a la via alterada, como sucede
cuando el trastorno es de otro subtipo (p.ej. dislexia fonologica o superficial), pues para el caso
de la dislexia mixta que presenta alteraciones en ambas vias seria dificil acceder sin
complicaciones a una via.

Bajo este esquema, para comprender la naturaleza de un individuo con dislexia mixta se
debe recurrir a tres ejes en el orden que se muestran a continuacion:

v Procesos cognitivos alterados (Praxias, gnosias, memoria, atencién y funciones
ejecutivas).
v Rasgos cognitivos alterados (Conciencia semantica y conciencia fonolégica).

v Sintomas (dislexia superficial y fonologica).

Esto se plantea a partir de que la dislexia mixta es un trastorno heterogéneo en su propia
naturaleza, seria iluso querer comprender la dislexia mixta desde solamente un eje.

Al recurrir a los procesos cognitivos, se reconoce el impacto que las alteraciones en los
procesos tienen en el desarrollo de la dislexia mixta. Podemos decir que los procesos cognitivos
son nuestro principal aliado para poder ejercer un diagnéstico y tratamiento lo méas apegado a las

necesidades cognitivas del individuo.
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Esto se asevera porque las manifestaciones, indicios y sintomas de la dislexia mixta,
tienen su base en el desarrollo de los procesos cognitivos. En un nifio neurotipico las habilidades
requeridas en la adquisicion de la lectoescritura se desarrollan sin ningun contratiempo; sin
embargo, en un nifio con alteraciones los procesos cognitivos, tendran fuerte repercusiones en la
adquisicion de la lectoescritura.

Para ilustrar lo anterior, podemos mencionar como ejemplo a la memoria, la cual juega
un papel fundamental para la adquisicion de la lectoescritura, si la memoria tiene o presenta una
alteracion durante el neurodesarrollo, implicara para el paciente, dificultades o imposibilidad en
almacenar informacién relacionada con los fonemas, grafemas, ortografia, morfologia de las
letras, etc. los cuales se manifestaran en diferentes actividades, tareas y ejercicios propios de la
lectura.

Es necesario recalcar que los procesos cognitivos funcionan en conjunto, una alteracion
en cualquier proceso cognitivo puede afectar a los demas procesos, en otras palabras, l0s
procesos cognitivos estan vinculados. A pesar de que se plantean pruebas que permiten observar
y estudiar un proceso, es un error querer interpretar que funcionan de manera aislada.

Ahora bien, se asume que los procesos cognitivos tienen un papel fundamental en la
adquisicion de la lectoescritura, sin embargo, se tiene que reconocer la forma en que estos
procesos actlian para alcanzar este objetivo, los procesos cognitivos se constituiran como la base
de las capacidades necesarias para la lectoescritura, estas capacidades son la conciencia
fonoldgica y la conciencia semantica.

La importancia de la conciencia fonoldgica y la conciencia semantica no ha sido
retomada de la misma forma por los investigadores. Si bien, la evidencia refuerza a la conciencia

fonoldgica como precursor de la lectoescritura, no opaca completamente que la conciencia
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semantica cobra su igual importancia. No nos detendremos a discutir en lo que consisten estas
capacidades, pero si resaltaremos de manera breve la importancia que cobran en la adquisicion
de la lectura y escritura.

La conciencia fonoldgica es la capacidad que mas se ha estudiado por su estrecha
relacion que se ha determinado con la lectura y escritura. Esta capacidad se desarrolla de manera
natural en los nifios, y se ha demostrado que entre mas conocimiento posean los nifios sobre los
sonidos de las letras y palabras, mejores posibilidades tendran para desarrollar y adquirir la
lectoescritura (Rawal, 2011; Bednarek et al., 2009).

La conciencia semantica también cobra una gran relevancia durante la adquisicion de la
lectoescritura, pues la conciencia semantica permite a una persona asociar elementos, cosas,
situaciones a alguna categoria o contexto. Por eso cuando hay alteraciones en la conciencia
semantica hay dificultades en el reconocimiento de las funciones de las palabras preposiciones,
verbos, etc., (Esqueda y Colin, 2019; Jiménez, et al., 2004).

Los estudios que se han implementado han demostrado que la conciencia fonoldgica no
es como lo mencionan algunos autores como la principal capacidad que permite la adquisicion de
la lectoescritura, sino también la conciencia semantica es un predictor de la lectoescritura, y por
consecuencia otorgan pistas para entender a la dislexia mixta.

Este analisis parte de la carencia de estudios que permitan comprender la dislexia mixta.
Como ya se menciond anteriormente, existe el reconocimiento de la dislexia mixta como una
entidad, pero no se tiene registro completo de su naturaleza especificamente, no obstante, se
logrado inferir su naturaleza a partir de la dislexia fonolégica y superficial.

Previamente ya se habia mencionado una clasificacidn dentro de la dislexia mixta

(Dislexia de imput, dislexia central y dislexia del output), de acuerdo con la predominancia de
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las vias alteradas. Esta clasificacion permite avanzar en la comprension de la dislexia mixta, pues
nos da algunas pistas que podriamos tomar en cuenta, pero hace falta profundizar en los
sintomas, rasgos cognitivos, y por supuesto, los procesos cognitivos.

Ahora bien, contextualizando y reconociendo que el nivel de transparencia del idioma
particulariza la dislexia como tal, en nuestro idioma, los estudios que se han realizado han sido
en contextos muy diferentes a nuestro pais. Este aspecto, es primordial recalcarlo porque la
dislexia se comporta de diferente manera de acuerdo con esta variable linguistica.

En este sentido, es importante que se implementen estudios de prevalencia de la dislexia
mixta en México, ya que no se encontraron datos con respecto a este trastorno en nuestro
contexto, dificilmente podremos comprender la naturaleza de este trastorno y contrastarlo con
estudios en otros paises.

La estadistica de la dislexia mixta nos va a permitir identificar las manifestaciones y
sintomas que, en nuestro contexto en particular, lo que nos permitira identificar las alteraciones
en los procesos cognitivos y, por ende, reconocer la naturaleza de la dislexia mixta en nuestro
entorno.

Aunque se puede inferir de los estudios, investigaciones y literatura al respecto las
caracterizaciones y naturaleza de la dislexia mixta, es imprescindible conocer de manera clara 'y
puntual la dislexia mixta en nuestro pais. Y no solo de la dislexia mixta, sino de la dislexia en
general. Esta es una segunda necesidad gue se tiene para comprender la dislexia mixta.

Considerando lo que se ha mencionado y discutido, el impacto de los procesos cognitivos
en el desarrollo de la dislexia mixta cuando estos presentan una alteracion en el neurodesarrollo
nos permitira construir un programa de diagnostico-intervencion de acuerdo con las necesidades

del paciente.
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Esto va a implicar un trabajo por parte del evaluador en 3 planos, tanto en el diagnostico
como en la intervencion, en primer plano, la recuperacion de los sintomas, estos pueden ser
mediante la observacién, entrevistas, informe, etc.; en segundo plano esta la evaluacion de los
rasgos cognitivos (conciencia semantica y la conciencia fonolégica); y en tercer plano, la
evaluacion de los procesos cognitivos.

Al tener en cuenta lo anterior posibilitara, en primer lugar, reconocer y relacionar la
sintomatologia con las alteraciones en los rasgos cognitivos y principalmente con los procesos
cognitivos. En segundo lugar, esto significard que al momento de hacer dicha relacion se puedan
detectar las areas de oportunidad, en desarrollo y con dificultad. Y, en tercer lugar, construir una
intervencion que atienda las necesidades cognitivas, de lectura y escritura del paciente.

En retrospectiva, los procesos cognitivos son la parte fundamental en el estudio de la
dislexia mixta, pues fungen como base para desarrollar las capacidades que son los precursores
(conciencia semantica y conciencia fonoldgica) de la lectura y escritura. Para poder considerar
las alteraciones de los procesos cognitivos, se deben identificar en donde se presentan los fallos y
errores, los cuales se pueden dar en actividades relacionadas con el reconocimiento de palabras,
fluidez lectora, comprensiédn lectora y escritura.

Ante esto, se propone que la necesidad de implementar investigaciones en torno a la
dislexia mixta, para poder comprender completamente este trastorno. Especialmente los procesos
cognitivos, dado que la dislexia mixta es compleja por su constitucién, su entendimiento debe
partir desde estos.

También existe la necesidad de construir un instrumento de evaluacion (bateria o test)

que permita observar los procesos y rasgos cognitivos con el reconocimiento de palabras, fluidez
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lectora, comprension lectora y escritura, en otros términos, habilidades propias para el desarrollo
de la lectoescritura contrastandolos con los sintomas.

Y, por consiguiente, un programa de intervencion adecuado a las condiciones de los
estudiantes en nuestro pais, el cual permita abordar las necesidades cognitivas para el desarrollo
de la lectoescritura.

Para finalizar, es imprescindible reiterar que los procesos cognitivos se pueden interpretar
como la llave que permite al ser humano desarrollar capacidades y habilidades que le permiten
adaptarse al entorno. Por este motivo, comprender las implicaciones de los procesos cognitivos
en la dislexia mixta, es un ejercicio que nos abre un escenario mas claro para comprender la
naturaleza de la dislexia mixta. Sin embargo, surgen retos que se deben atender para seguir

profundizando en este trastorno.
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