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RESUMEN

La infidelidad es un tema espinoso que afecta las relaciones de pareja en diferentes
niveles, debido a que no tiene el mismo grado de afectacion en todas las relaciones
y eso se debe a circunstancias relacionadas con el entorno familiar, problemas de
comportamiento o detonantes neurofisiolégicos relacionados con la quimica que
provoca el enamoramiento. El objetivo de la presente investigacion, fue obtener
datos relevantes y actualizados de la infidelidad, especificamente, si esta se
presenta cuando ya no hay amor hacia la pareja oficial o se puede presentar por
diversas circunstancias. Asi como, poder hacer un comparativo de la infidelidad; ya
que las relaciones de pareja han presentado cambios notorios en las Ultimas
décadas. Por otra parte, se indagd sobre cuales son algunas de las causas que
detonan una infidelidad y las implicaciones tanto en la persona infiel como de la
pareja engafiada, y descubrir como se percibe una experiencia de infidelidad desde
el punto de vista neurofisiolégico, psicolégico y social. Lo anterior se realizd en una
muestra de 543 personas. El disefio de la investigacion es descriptivo, la muestra
estuvo conformada por 543 participantes de ambos sexos, que tuvieron una
experiencia de infidelidad, los cuales fueron convocados a participar en la
investigacion mediante redes sociales, respondiendo en linea un cuestionario en de
Percepcion de Infidelidad; con el cual se obtuvieron los datos para confirmar la
hipétesis con el 84% de las respuestas a la pregunta de investigaciéon donde se
plantea que la infidelidad se presenta por diferentes factores y no solo por la falta
de amor a la pareja engafiada. Los participantes ademas pudieron expresar cOmo
fue su experiencia en cuanto a la infidelidad. Para concluir, se establece que los
datos recabados pueden ser utilizados para futuras investigaciones, ya que por
medio de las respuestas de los participantes se tuvo conocimiento de cual es la
tendencia de infidelidad en dicha muestra, cual es la incidencia de los factores
neurofisiolégico, psicologico y social y cual de dichos factores predomina en los

detonantes y las implicaciones de la infidelidad.

PALABRAS CLAVE: Infidelidad, detonantes, implicaciones, parejas, factores,

incidencias.




ABSTRACT

Infidelity is a thorny issue that affects couple relationships at different levels, because
it does not have the same degree of affectation in all couple relationships and this is
due to circumstances related to the family environment, behavioral problems or
neurophysiological triggers related to the chemistry that causes infatuation. The
objective of this research is to obtain relevant and updated data on infidelity,
specifically, if this occurs when there is no longer love towards the official partner or
if it can occur due to different circumstances. Also, to be able to make a comparative
of infidelity, since couple relationships have presented notorious changes in the last
decades. On the other hand, we inquired about some of the causes that trigger
infidelity and the implications for both the unfaithful person and the deceived partner,
and to discover how an experience of infidelity is perceived from the
neurophysiological, psychological and social point of view. This was done in a
sample of 543 people. The research design is descriptive, the sample consisted of
543 participants of both sexes, who had an experience of infidelity, who were invited
to participate in the research through social networks, answering a questionnaire of
Perception of Infidelity; with which data were obtained to confirm the hypothesis, with
84% of the answers to the research question where it is stated that infidelity occurs
due to different factors and not only due to lack of love for the deceived partner. The
participants were also able to express their opinion and experience regarding
infidelity. In conclusion, it is established that the data collected can be used for future
research, since through the responses of the participants it was possible to know
what is the tendency of infidelity in this sample, what is the incidence of
neurophysiological, psychological and social factors and which of these factors

predominates in the triggers and implications of infidelity.

KEY WORDS: Infidelity, triggers, implications, couples, factors, incidences.




INTRODUCCION

Las relaciones extradiadicas de pareja se pueden describir de varias formas,
por ejemplo, infidelidad, aventura amorosa, enredo, relacién u otros sinénimos de
indicativo de actividad romantica secreta con un complice secundario mientras se
encuentran involucrados en una relacion exclusiva como el matrimonio 0 noviazgo.
La infidelidad tiene diversas terminologias que conceptualizan una actividad
secreta, que implica relacionarse sentimentalmente con otras personas, ya sea en

persona o con ayuda de medios a distancia como el Internet.

La persona infiel es aquella que mantiene relaciones intimas, sentimentales
0 sexuales con una persona distinta de aquella con la que forma una pareja oficial,
la persona engafiada es la pareja ya sea conyuge, novio o novia del o la infiel, cabe
sefalar que, no en todos los casos la persona engafada desconoce la infidelidad
de su pareja, incluso se convierte en complice. El o La amante es la persona con
la que el infiel mantiene relaciones no oficiales extramaritales, clandestinas o ilicitas

con él o la infiel, (Cafiamares 2005).

Existen varias circunstancias en las que se puede presentar una infidelidad, por
ejemplo:

1- Infidelidad directa: Cuando la persona ha planeado deliberadamente
engafar a su pareja.

2- Infidelidad indirecta: Cuando no existe una intencioén inicial de ser infiel.

3- Online o virtual: Se busca el anonimato para relacionarse e intimidar con
otra persona.

4- Fisica: Se puede presentar con alguien que se conoce en el trabajo,
escuela o algun lugar de recreacion como cafeteria, bar, fiesta, etc.

5- Afectiva: Se establece un vinculo sentimental con la persona que puede
llegar o no a relacion sexual.

6- Sexual: La relacion es solo sexual y no se involucran sentimientos
afectivos.

7- Obligada: La infidelidad se presenta como un escape emocional cuando
hay una relacién toxica con la pareja.




8- Adiccion sexual: La persona infiel solo busca satisfacer alguna fantasia
sexual o erdtica que no tiene con la pareja.

9- De aprobacion: Se presenta cuando la relacion de pareja esta en crisis o
por terminar y se busca a alguien para sentirse acompanado(a) en ese
proceso (Corbin J. 2020).

Aunque la mayoria de los estudios realizados sobre infidelidad coinciden en
que el hombre es mas infiel que las mujeres, las causas no son las mismas, también
cabe mencionar que cuando se habla de infidelidad hacia la pareja, se incluye a
cualquier persona independientemente de su sexo, preferencia sexual, o género, ya
que la traicion que implica la infidelidad hacia la pareja no es exclusiva de las
personas que han firmado un contrato matrimonial, sino a cualquier persona a la
que se haya elegido como pareja sentimental oficialmente, como se vera en parrafos

posteriores.

No se puede saber a ciencia cierta si en general la infidelidad por parte de
las mujeres ha aumentado en las Gltimas décadas o es debido a los medios de
comunicacién que ahora se tiene conocimiento de un porcentaje mayor de casos de
infidelidad por parte de ellas, sin embargo tanto las mujeres como los hombres se
ven afectados en mayor o menor medida a causa de la infidelidad de su pareja,

independientemente del nivel social, econémico o académico.
MARCO TEORICO

Los temas que se abordaran a continuacion ejemplifican aspectos de la
infidelidad, sus principales detonantes e implicaciones desde el punto de vista
neurofisiolégico, psicologico y social; estos aspectos estan enfocados a conocer
cuales pueden ser los predictores de una infidelidad en la relacion de pareja, los
momentos de crisis en la relacion, estadisticas actuales, y antecedentes histéricos.
Ademas, se abordaran investigaciones que se han realizado con respecto al tema
de la infidelidad.

Predictores de infidelidad

Los predictores de una infidelidad pueden darse por diversas circunstancias,

comenta Gottman, J. (2012) que la mayoria de las relaciones extramaritales no se




da por sexo sino por aspectos que se deberian dar dentro del matrimonio y que ya

se han perdido como la amistad, apoyo emocional, respeto, atencién o carifio.

Menciona J. Gottman que, segun un estudio realizado por las doctoras Lyncie
y Johan Kelly (2009), el 80% de las personas divorciadas sostienen que su
matrimonio se vio afectado debido a que la pareja se fue distanciando poco a poco
0 por no sentir amor o aprecio. Solo del 20 al 27% afirmaron que fue a causa de una
relacion de infidelidad. Comenta también que la infidelidad no depende de ser
hombre o mujer ya que debido a que las mujeres salen a trabajar el indice de

infidelidad por parte de las mujeres se ha disparado.

La diferencia de sexo no es un factor determinante de infidelidad ya que la
razén por la que se da es en igual porcentaje tanto de hombres como de mujeres el
70% en ambos casos indican que es por la falta de atencion de su pareja, los mitos
sobre las relaciones de pareja pueden influenciar a que una pareja desista de salvar
su matrimonio, ya que plantean al matrimonio como un trabajo de valor decision y
resistencia (John G. 2012).

Momentos de crisis en la relacion

Hay momentos que pueden ser sefiales de alerta de que una relacién ya no
anda bien, algunas de estas sefiales son los momentos de crisis en la relacién. John
G y Silver (2004), realizaron un estudio en un laboratorio donde se dedicaron a
observar y estudiar parejas en lo que denominaron Love Lab, “Laboratorio del
amor”; de esos estudios se establecié lo que John denomind los Cuatro Jinetes del
Apocalipsis, intentando explicar cudles son las sefiales de comportamientos
disfuncionales que se presentan en parejas que nos informan de sus dificultades,

las cuales pueden llegar a rupturas definitivas.

En dicho experimento se pudo observar que hay circunstancias que si se
repiten constantemente puede llegar a ser motivo de una ruptura en la relacién,
estos jinetes son: las Criticas, Desprecio, Actitud Defensiva y Actitud Evasiva. El
desprecio se visualiza en el sarcasmo, escepticismo, insultos y la ironia. En la

actitud defensiva se da el contraataque, que es responder a la defensiva sin asumir




la responsabilidad, las criticas estan dirigidas a comentarios de tipo destructivos. Y
la actitud evasiva se caracteriza por la indiferencia y el alejamiento ignorando a la

pareja.

Aconseja Gottman, J. (2012), que lograr que las parejas discutan sus
diferencias de forma agradable puede aminorar el problema, sin embargo hasta las
parejas aparentemente felices discuten por diversos problemas como por dinero,
los hijos, la casa, el sexo y la familia etc. El secreto de los matrimonios felices que
descubrié John G., en su investigacion son 7 (siete) similitudes o 7 reglas de oro
para mantener una relacion de pareja: 1-Realizar un mapa del amor 2- Cultivar el
carifio y la admiracion; 3- acercarse al otro, 4- dejar que la pareja te influya, 5-
resolver los problemas solubles, 6- Salir de la fase de estancamiento, 7- sentido de

trascendencia.
Estadisticas actuales

Segun un estudio realizado por el instituto de psiquiatria Juan Ramén de la
Fuente, el 90% de los hombres y el 70% de las mujeres casados han sido infieles
por lo menos una vez en su vida. Comenta Ramirez A., (2020) en la revista
MILENIO, que las edades en las que se registra mayor indice de infidelidad es entre
los 45 y 60 afos, uno de los principales motivos por los que un hombre mayor busca
una relacién extramarital para reafirmar su virilidad, por otra parte las mujeres son
infieles porque la pareja descuida la relacion, en ambos casos buscan parejas mas

jovenes para relacionarse.

Estudios recientes realizados en México muestran que los porcentajes de
infidelidad han ido en aumento en los dltimos afios tanto en hombres como en
mujeres, el aumento en las aplicaciones de citas ha hecho que la infidelidad se
realice con mayor facilidad, la mayoria de los infieles coinciden en que con este tipo
de aplicaciones es mas discreta la infidelidad (Chavez K., 2020).

El sitio de citas por internet Ashley Madison realizd un estudio donde se
demuestra que las relaciones por medio de la tecnologia aumentaron en un 68%,

lo que representa mas de 15, 500 nuevos usuarios por dia. Dicho estudio destaca




gue en ese tipo de aplicaciones existe igual cantidad de hombres como de mujeres,
lo que significa que son infieles en los mismos porcentajes. El estudio también
reveld que la causa principal por lo que 64% de las mujeres es infiel, es porque se

sienten sexualmente descuidadas por sus maridos (Chavez 2020).

En los matrimonios modernos, las mujeres se sienten con mayor libertad
respecto a su sexualidad y buscan con la misma intensidad encuentros sexuales
fuera del matrimonio, al igual que los hombres. Sefala Paul Keable (2020) citado
en Chavez 2020) que en algunos paises la infidelidad por parte de la mujer se llega

a dar en un porcentaje mayor que el de los hombres.

El sitio de citas en linea Gleeden_ES. (2020), comenta que; debido a la
pandemia mundial del COVID-19, que actualmente esté afectando a gran parte del
mundo, el encierro ha provocado que los casos de infidelidad por medios
electronicos haya aumentado, esto es, que las personas estan buscando parejas en
paginas que se especializan en encontrar parejas en linea debido al anonimato de
los medios electronicos , el estar conectados a distancia, con un seudonimo, facilita
tener algun tipo de relacién con otra persona con la que se pueden compartir

llamadas, mensajes, videos y momentos de intimidad.

Una encuesta realizada por el sitio en linea Gleeden ES, revel6 que
alrededor de 75% de los usuarios en linea mantienen comunicaciébn con sus
amantes de forma virtual durante el periodo de contingencia. Gleeden registré que
ha habido un incremento de hasta 160% en el uso de su pagina de citas, con mas

de 6 millones de usuarios y 50% mas tiempo de conexion.

Uno de las implicaciones de la infidelidad durante la pandemia ha sido el
divorcio, segun el estudio realizado por Gleeden_ES, (2020); en China, que fue el
primer pais en salir de la pandemia se registro un fuerte incremento en demandas
de divorcios. En éste mismo estudio se reporta que con la pandemia se han tenido
crisis econdémicas, ademas han aumentado los indices de violencia, asi como un

aumento en los casos de infidelidad.

Antecedentes Historicos




Las relaciones de infidelidad en las parejas se remontan a las culturas
agricolas, con las sociedades patriarcales, quienes sostenian que el adulterio era
un vicio femenino. La esposa adultera podia ser ejecutada o mutilada, mientras que
en el hombre la infidelidad se consideraba una transgresion solo si seducia a la
mujer de otro o a la hija casadera de una familia, castigandolo con la castracion, la
ejecucion o pagando una multa. No obstante, en diferentes culturas, a los hombres
les es permitido practicar la poligamia y a las mujeres no; en la sociedad azteca, a
la nobleza se le permitia ser poligamo; en sociedades islamicas observamos que la
poligamia no es prohibida y que incluso por ley los hombres pueden tener hasta
cuatro esposas (Garcia Méndez, Rivera Aragon, Diaz Loving, 2011, citados en
Fisher 1992).

Histéricamente desde la perspectiva evolutiva, la infidelidad es un
componente en las tacticas de apareamiento, se podria inferir que la infidelidad
funciona en la mayoria de los casos, como un mecanismo de compensacion
individual, ya que de acuerdo con la teoria evolutiva de Fisher (1992) el ser humano
fue diseflado para permanecer con una sola pareja a la vez, pero durante periodos
cortos de tiempo, 2 o 3 afios (Romero, A., Cruz, C. y Dias, R. 2008). La infidelidad
ha sido tema de discusién entre investigadores y de mucha polémica a nivel social,
porque existen diferentes juicios en la percepcion de los distintos factores que
competen las conductas de infidelidad (Cann, Mangnum y Well, 2001 citado en
Lopez 2020).

La infidelidad es una practica que se ha desarrollado desde épocas antiguas
y que ha ido evolucionando junto con las relaciones de pareja, sin embargo los
sentimientos de frustracion que ésta provocan siguen estando presentes; un claro
ejemplo de esta frustracion la podemos observar en una de las relaciones de
infidelidad mas conocidas desde la época antigua; la relacién de Paris y Helena de
Troya; comenta S. Zeki (2007) “es de sorprenderse como un conjunto limitado de
areas cerebrales pudo causar que la infidelidad de Helena provocaria que Menelao,
enviara 1,000 barcos a batalla” (p. 2).




Sentirse unido a otra persona en el aspecto fisico es una necesidad como el
comer, dormir o respirar, ya que se siente comunicado, valorado, protegido y
amado (Canamares 2005). Tanto los humanos como los primates, se pueden ver
afectados en conductas fisicas si no se sienten amados, al grado de sentirse
incompatibles con la vida. Se puede decir que: “se puede morir por falta de relacion

afectiva con los congéneres, o sea, por falta de amor” (p.45).

Las personas que no se sienten amados y queridos por alguien, buscan
cualquier forma de satisfacer esa necesidad, con una nueva relacion sin importar
gue sea con una persona soltera, viuda o casada; este tipo de personas infieles
establecen relaciones muy poco duraderas, como ya se mencionod, las personas
gue tienen falta de afecto, sufriran facilmente depresién, y desearan vivir 1o no vivido
con personas del pasado y sera infiel por el simple placer de disfrutar lo mas que le

sea posible (Caflamares 2005).

Los motivos que pueden llevar a una persona a ser infiel pueden ser por
satisfaccion sexual, emocional y personal, por tener una relacién diferente a lo que
se vive en una relacién de larga duracion, por experiencias diferentes de excitacion
0 por combatir la soledad. La persona infiel se puede sentir escuchada, atractiva,

valorada y deseada.

No hay nada como el sentirse enamorado, volver a ver, besar y abrazar a la
persona amada, ese conjunto de sentimientos que hace sentir mariposas en el
estdbmago, taquicardia y las manos sudorosas, acompafado de sonrisas nerviosas
es la respuesta neurofisiologica de la felicidad asociada a emociones positivas
(Calixto 2018).

Hace algunas décadas la infidelidad se veia como algo comdn entre los
hombres y eran las mujeres las que tenian que lidiar con esa situacion y muchas
ocasiones quedarse calladas por miedo a perder la estabilidad del hogar y
verguenza al sentirse rechazada y por ende devaluada emocionalmente, asi lo
podemos constatar en el libro de Aaron T. Beck, (2011) Con el amor no basta,

donde nos explica que, algunos matrimonios estan dispuestos a aceptar la




infidelidad de sus parejas, en otros se tolera pese al dolor que produce, sin embargo
en la mayoria de casos la infidelidad es considerada como el colmo de la deslealtad
y ademds de ser inaceptable es causa de divorcio.

En cuanto a la influencia que puede tener una infidelidad en el estado
emocional encontramos que, existen personas que viven una historia de infidelidad,
movida no tanto por el placer sexual ni por ceguera romantica sino como forma de
evitar caer en depresion, las mujeres padecen con mas frecuencia de depresion,
por lo que se ven empujadas a una aventura amorosa, ante la urgencia de mantener
un equilibrio animico. Tras el alivio del estado animico el comportamiento infiel
suele abandonarse. Los infieles a causa de la depresion rara vez son conscientes
de la situacion por la cual fueron infieles, aunque si pueden darse cuenta de que

sus vidas necesitaban un giro urgente (Cafiamares 2005).

Por otra parte, encontramos que la infidelidad puede tener influencia en
acontecimientos vividos desde la infancia y no se han podido superar, por ejemplo;
menciona Cafiamares (2005), que son principalmente los hombres quienes se
sienten amenazados al recibir muchas gratificaciones por parte de su pareja, ya
gue temen ser demasiado dependientes de la persona amada. La razén de este
temor es debido a que en la infancia fueron abandonados fisica o psicolégicamente
por sus seres queridos; estas personas necesitan tener una relacion que aumente
su autoestima, por lo que una relaciébn extramarital puede darle esta sensacién

tranquilizadora.

La infidelidad sexual y la infidelidad emocional se diferencian en que la
primera ocurre cuando un individuo tiene una involucracion sexual fuera de su
relacion primaria o sea la pareja oficial, con o sin el consentimiento de ésta. La
infidelidad emocional se da cuando una persona con pareja oficial, emplea su
tiempo, atencion, romanticismo y expresiones de afecto con una persona que no es
su pareja primaria (Shackelford, LeBlanc, & Drass, 2000; DeSteno & Salovey 1996,

como se citd en Gonzales et al, 2009).




En cuanto a los matrimonios abiertos comentan que: “las relaciones sexuales
extramaritales pueden traer cambios positivos no esperados en sus vidas, debido a
que desarrollan una relacion marital mas estrecha, con una comunicacion asertiva
y un mayor valor a la familia” (p.5), por otra parte la infidelidad puede tener
consecuencias negativas como la desintegracion familiar, afecta la autoestima y
puede causar depresion clinica a quien es engafiado, ademas de las enfermedades

de trasmision sexual que se pueden contraer.

La psicologia evolutiva sefiala que los hombres por naturaleza tienden a
buscar mas variedad sexual que las mujeres, ya que de esta manera aseguran su
reproduccion genética. Por otro lado, desde el punto de vista social, el hombre tiene
mas libertades de salir y de entrar en un mundo mucho mas variado de aventuras
sexuales, ya que la cultura patriarcal que todavia prevalece en el mundo, le auspicia
y mantiene ese sitial (Rathus, Nevid, & Fichner-Rathus, 2005 citados en Gonzalez
et al. 2009).

Como se ha mencionado anteriormente, la infidelidad no solo se trata de
tener relaciones sexuales fuera del compromiso de pareja, sino que también implica
emociones como el enamoramiento a nivel neurofisioldgico entre otros factores. Se
puede decir que el Enamoramiento es uno de los estados mas poderosos y
estimulantes, su estudio por parte de la neurobiologia tiene poco tiempo dada su

subjetividad.

Existen varios elementos involucrados en el enamoramiento, sin embargo, el

enamoramiento se desencadena por la vista, como menciona S., Zeki (2007):

Cuando miramos el rostro de alguien de quien estamos profunda, apasionada
y desesperadamente enamorados, un nimero limitado de areas del cerebro
estan comprometidas, independientemente del género. Tres de estas areas
estan en la corteza cerebral y otras estan en estaciones subcorticales; todas
constituyen partes de lo que se conoce como cerebro emocional. EI amor

romantico es una emocién compleja que incluye impulsos como el deseo




fisico y la lujuria, aunque este ultimo puede ser sin amor y por lo tanto,

distinguible del sentimiento del amor roméantico (parr. 3).

Lo anterior consiste en una regla biolégica, que nos dice que: “se puede notar
la diferencia entre el amor y la lujuria porque estan involucradas diferentes areas o
células del cerebro” (parr. 2), las estructuras nerviosas relacionadas con el
enamoramiento son muy distintivas, incluso al compartir estas areas cerebrales con

otros estados emocionales.

La euforia y la suspension del juicio pueden llevar a estados que otros
podrian interpretar como locura. Es esta locura la que han celebrado los poetas y
artistas, Platon la considera en Fedro, como “un estado productivo y deseable
porque esta especie de locura viene de Dios, mientras que el sentido sobrio es

meramente humano” (pérr. 7).

Sobre el tema de la locura que puede provocar un estado de enamoramiento,
Nietzsche escribid; Siempre hay algo de locura en el amor. Pero siempre hay alguna
razon en la locura. Por otra parte, cuando Blaise Pascal pronunci6 estas palabras:
“el corazon tiene sus razones de las que la razén no sabe nada”, se considera que

es literal, porque:

La razon esta suspendida, debido a que los l6bulos frontales (al menos
temporalmente) también estan suspendidos. De hecho, podemos extraer
una leccién neurobioldgica de esta suspension selectiva del juicio. Porque si
los enamorados suspenden el juicio sobre sus amantes, no necesariamente
también suspenden el juicio sobre otras cosas. La suspension del juicio es
selectiva y aboga por un conjunto muy especifico de conexiones y

operaciones cerebrales cuando se trata del amor (S. Zeki 2007 parr. 8).

En Romero, A., Cruz, C. y Dias, R. (2008) podemos encontrar que: “las
relaciones extradiadicas se caracterizan porque en un principio se da el
enamoramiento producido por una gran descarga de diversas sustancias quimicas
en estructuras especificas que existen en nuestro cerebro” (Berscheid, 1983, Fisher,

1992, Yela, 2002, como se cit6 en Romero et al. 2008, pag. 18, parr. 3) y que
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provocan estados euféricos cargados de dopamina, norepinefrina y serotonina,
entre otras sustancias, o bien estados depresivos cuando no se tiene acceso al ser

amado.

Una vez transcurrido el periodo necesario para mantener un contacto de tipo
sexual con la pareja y procrear, la relacion deja poco a poco de producir estas
hormonas y empieza a reemplazarlas por opiaceos (endorfinas) que
favorecen el surgimiento de sensaciones de seguridad y tranquilidad y crean

vinculos de amistad (Liebowitz, 1983, como se citdo en Romero, 2008 p. 18).

Se define también la monogamia serial; cuando la relacién tiende a culminar, esto
debido a que los hijos empiezan a caminar y se ha vuelto independiente, y no se ha
procreado otro hijo, entonces tanto el hombre como la mujer estan susceptibles a

otro enamoramiento.

Cuando una persona ha perdido los beneficios del placer y la hovedad hacia
su pareja puede sentirse atraida hacia otras personas, es cuando se puede
presentar la infidelidad, ya que, bajo estas circunstancias un gran numero de
personas opta por mantener las dos relaciones ya sea por los lazos emocionales
gue permanecen hacia su relacién formal o porque los costos de la separacién

serian muy altos (Romero et al 2008).

Es importante mencionar que en los asuntos relacionados con la infidelidad
también puede estar involucrada la violencia en las parejas, ya sea como detonante
o la implicacion de la infidelidad; en las relaciones intimas se puede presentar
diferentes tipos de violencia o abuso emocional, se menciona en (Navarro 2015,
como se citd en Amaranto 2020) “existen tres tipos de violencia entre las parejas: el
primero es donde se hace uso de amenazas consiguiendo el miedo y sumisién de
la victima, el segundo tipo basicamente la prohibicion y control ya sea social,
econOmica, académica y cultural entre otras, finalmente el tercer tipo es denigrar,
menoscabar la imagen y competencia cognitiva y emocional de la pareja” (p. 17). El
ministerio de la Mujer y desarrollo Social (MINDES), manifestd que los celos y la

infidelidad son los principales motivos de agresion hacia la mujer.




La falta de fidelidad, es un evento delicado por los detonantes e implicaciones
que se dan en la relacion de pareja, y pueden ser la respuesta de muchos factores,
entre ellos: caracteristicas personales, la interaccion, costumbres culturales,
sociales, familiares y sexuales, entre otros, la infidelidad esta relacionada con la
moral, y la retrata como el trauma de la traicion para la pareja, con la presencia de
un villano (el autor del trauma) y la victima, con la infidelidad siendo colocada como
un sintoma que necesitaba curacion (Zerbini, 2014, como se citdé en Amaranto,
2020).

Cuando alguien de la pareja busca una relaciébn con otra persona, se da
desde lo platonico a lo sexual u ocasional, pero en definitiva es secreta, y la pareja
oficial ignora todo lo que acontece, (Bonino, 1999, como se cité en Amaranto 2020)
manifiesta que: “estos comportamientos no suponen intencionalidad, mala voluntad
ni planificacion deliberada, sino que son dispositivos mentales y corporales,
incorporados y automatizados en el proceso de hacerse hombres” (p. 17), en estos
casos, aun en la infidelidad virtual se denota la desconfianza hacia quien cometio la
infidelidad dificultando la relacién, por temor a que se repita la infidelidad,

repercutiendo en la estabilidad emocional de los Implicados.

Como ya hemos visto, la violencia esta presente directa o indirectamente en
la infidelidad, ya sea como la causa o la consecuencia de la misma, en el caso de
las mujeres que han sufrido violencia por parte de su pareja buscan una relacion
extradiadica para sentir consuelo y sentirse valoradas. Como lo podemos corroborar
en Romero, Romero y Arellano (2017), las mujeres que sufren violencia familiar son
vulnerables a ser infieles, ya que se ven sometidas a situaciones que alteran su
estado emocional, y el rencor se convierte en parte de su vida, y porque muchas

veces se ve obligada a elegir entre el amor y el trabajo.

Las mujeres agredidas estan en una infidelidad permanente buscando
cubrir un déficit Psicoafectivo. El objetivo de una relacion extramarital de una mujer
violentada no es sexual, ellas buscan amistad, apoyo, comprension respeto, carifio,
atencion, que no encuentran en el matrimonio. En la actualidad la mujer tiene cierta

libertad para buscar su felicidad, segun la igualdad de género, tanto el hombre como
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la mujer tienen la misma capacidad de ser felices, pero la sociedad cre6 el mito del
matrimonio romantico, con exclusividad sexual y permanencia para siempre,
(Romero, et al 2017).

Enfoque neurofisioldgico

Calixto, E. (2019), nos comenta en relacion a la infidelidad que, ésta se puede
dar por diferentes circunstancias ya sea aisladas o en conjunto, como lo menciona
en su articulo ¢Soy Infiel?: “la infidelidad es una actividad afectiva y amorosa
externa a la pareja, donde se rompe el compromiso de exclusividad. La infidelidad

se caracteriza por ser una actividad oculta, de engano y mentiras” (parr.1).

Algunas teorias psicologicas explican la infidelidad como inmadurez, falta de
principios morales, o de desadaptacién social; sin embargo en el campo de las
Neurociencias y la Medicina se propone que la infidelidad tiene bases Neuroldgicas,
Hormonales y Genéticas, por lo qgue se menciona la importancia de que el proceso

de infidelidad llega a ser distinto en hombres y mujeres. Calixto, (E. 2018).
Bases neuronales

El cerebro puede procesar de forma distinta la infidelidad dependiendo de la
edad de una persona ya que no tiene la misma consecuencia ser infiel en la
adolescencia que a los 30 afios, puesto que las motivaciones son distintas. Para
gue haya una infidelidad se necesitan de dos aspectos bésicos; la motivacion y

recompensa, esto se explica de la siguiente forma:

La corteza cerebral, en especial la que se encuentra en la regién frontal, por
arriba de nuestros ojos, es la region inteligente de los humanos; en ella
radican los frenos y la madurez social e intelectual. Diversas estructuras y
nucleos del cerebro que se encuentran por debajo de la corteza son los
motivadores de nuestras actitudes y conductas. Las estructuras como el
hipotalamo, que se conecta con la amigdala, el hipocampo y los ganglios
basales son la base de los recuerdos y las emociones (Calixto 2018, parr. 2)




Las estructuras antes mencionadas también estan relacionadas con el enojo
y la ira, que son los mismos que se implican en el enamoramiento, el odio y los
celos. El sistema limbico es el que se encarga de conservar la sensacion de
atraccion por otra persona, la disminucion de la corteza frontal y un incremento de
la actividad limbica son los detonantes de infidelidad. La persona infiel reacciona de
manera ilogica, incongruente e irracional, y deseoso de una nueva experiencia

placentera:

El sistema limbico le gana a la corteza frontal. Es entonces cuando
neuroldégicamente el individuo se encuentra a expensas del evento.
Conseguirlo traera en el futuro conductas de reforzamiento que motiven a
seguir manteniendo la experiencia emotiva gratificante. De lo contrario, se
desatara una experiencia adversa, de enojo y frustracion que puede
desembocar enira y violencia. Individuos con inmadurez o dafio de la corteza
frontal tiene conductas carentes de remordimientos, son mas emotivos e

impulsivos (Parr.2).

La enloquecedora pasion del amor romantico se refleja en una suspension
del juicio o una relajaciéon de los criterios de juicio, mediante los cuales evaluamos

a otras personas; esto es una funcion de la corteza frontal.
Bases hormonales.

La dopamina es el neurotransmisor del proceso afectivo, inhibe a la corteza
frontal y activa el sistema limbico, en el cerebro de la persona infiel ésta disminuye
la inteligencia y aumenta la felicidad, reduce la légica y la congruencia. También
otras sustancias como la oxitocina que se asocia con la noradrenalina, estas

incrementan la actividad adictiva, la forma en que interfieren estas sustancias es:

La noradrenalina, involucrada en el incremento de la actividad adictiva y la
serotonina, sustentadora de los procesos afectivos. Los opioides y las
endorfinas favorecen el efecto placentero. La testosterona, responsable del
apetito sexual, al igual que otras hormonas, incrementan en el cuerpo del

infiel: la vasopresina, que predispone a los celos; la anandamida, reduce los




procesos de atencion; el 6xido nitrico, incrementa la activacion neuronal; las
encefalinas y factores de crecimiento permiten formacion de nuevos
contactos neuronales. Este conjunto de sustancias quimicas explican por qué
el proceso es transitorio; es decir, en el cerebro infiel aparecen sustancias
neuroquimicas sobre las cuales el control es imposible; son ellas las que

dominan y condicionan. (Calixto 2019 pérr. 4)

Sin embargo las sustancias antes mencionadas responsables del enamoramiento
no son duraderas, esto quiere decir que si la conducta no se refuerza se pierde y el
cerebro buscarad nuevamente a otra persona para enamorarse. El proceso de ser

infiel en su intensidad afectiva no dura mas de tres afos.
Bases Genéticas

En cuanto a la genética, Calixto (2018) nos explica que el incremento de la
hormona vasopresina se asocia a una mayor probabilidad de ser celosos o infieles.

La conexién de dichas neuronas es mas abundante y rapida en las mujeres:

Los hallazgos recientes indican que las mujeres tienen en el cerebro mas
grande del area de emision y entendimiento del lenguaje. El cerebro femenino
tiene una mayor conexion entre ambos hemisferios: las fibras que conectan
el cerebro derecho con el izquierdo es un 30% mas grande; es decir, la mujer
puede pensar con dos hemisferios en forma mas exitosa y rapida comparada

con el cerebro masculino (Parr. 5).

La infidelidad de una mujer es mas inteligente que la de un hombre, esto debido a
gue cuando el hombre es infiel lo es predominantemente con un hemisferio cerebral,
es mas visual y procesa la informacién de manera mas lenta y superficial, y en
cerebro de la mujer es mas rapido, eficiente e intenso para elegir una pareja. La
infidelidad no se da por una sola causa, sino por varios factores, siendo el origen de

estos distintos en cada persona, ya que:

Cada individuo tiene el sustrato fisiologico para memorizar, expresar y sentir,

pero tiene una historia personal distinta, fundamentada en experiencias




Unicas. Cada persona aprende de forma distinta el amor y lo manifiesta con

base en sus experiencias.

La infidelidad es un proceso que no puede ser analizado superficialmente, debe
entenderse como un fendmeno multifactorial, cuyo actor principal es el cerebro.
Calixto (2017 Parr. 5)

La perpetuacion de la especie esta estrechamente vinculada con el amor o
el enamoramiento, relacionado con una funcién neurofisiolégica, el amor de pareja
activa regiones especificas en el sistema de recompensas del cerebro, que estan
relacionadas con receptores de oxitocina y dopamina, ambas se encargan de
desactivar regiones asociadas a emociones negativas, como el juicio social, de las

intenciones o emociones de otras personas, (Zeki, S. 2007).
La neurofisiologia del amor

En cuanto a la Neurofisiologia del amor, las areas que estan involucradas
son: la corteza, la insula medial, el cingulo anterior y el hipocampo vy, en la
subcorteza, partes del cuerpo estriado y probablemente también el nucleo
accumbens, que en conjunto constituyen las regiones centrales del sistema de

recompensa Zeki, S. (2007).

La Neurofisiologia esta relacionada con la neuroquimica que provoca la
pasion del amor, crea sentimientos de regocijo, euforia y de felicidad. Las areas que
se activan en respuesta a los sentimientos romanticos son en gran medida
coextensivas con aquellas regiones del cerebro que contienen altas
concentraciones de neuromoduladores asociados con la recompensa, el deseo, la
adiccion y los estados euféricos; como la dopamina, la oxitocina y la vasopresina.
Explica Zeki S. (2007) que:

Estas mismas regiones se activan cuando se ingieren drogas opioides
exdgenas como la cocaina, que a su vez inducen estados de euforia. La
liberacion de dopamina lo pone a uno en un estado de "sentirse bien", y la

dopamina parece estar intimamente ligada no solo a la formacion de




relaciones sino también al sexo, que en consecuencia llega a ser considerado

como un ejercicio gratificante para sentirse bien.

La oxitocina y la vasopresina, parecen estar vinculados al apego; ambos son
producidos por el hipotdlamo, liberados y almacenados en la glandula pituitaria,
para ser descargados a la sangre, especialmente durante el orgasmo en ambos

sexos y durante el parto y la lactancia en las mujeres.
Desactivaciones corticales de la locura del amor

La enloquecedora pasion del amor romantico se refleja en una suspension
del juicio o una relajacién de los criterios de juicio, mediante los cuales evaluamos
a otras personas; esto es una funcion de la corteza frontal Zeki, S. (2007). Existe
una base neuronal para decir que el amor es ciego; ya que en ocasiones nos
sorprendemos por la eleccion de pareja que hace alguien, preguntdndonos ¢ qué le
vio?, o sila persona estaba inconsciente cuando se enamord de tal pareja. Comenta
Zeki S. (2007) que: “de hecho asi es, pues el amor es a menudo irracional porque

los juicios racionales se suspenden o ya no se aplican con el mismo rigor.

En Platon, en Fedro , Sécrates comenta: “el deseo irracional que nos lleva al
goce de la belleza y vence al juicio que nos dirige hacia lo correcto, y que
triunfa en conducirnos hacia la belleza fisica cuando es poderosamente
fortalecido por los deseos relacionados con ella , toma su nombre de esta

misma fuerza y se llama amor”.

La euforia y la suspension del juicio pueden llevar a estados que otros
podrian interpretar como locura. Porgue si los enamorados suspenden el juicio
sobre sus amantes, no necesariamente también suspenden el juicio sobre otras
cosas. La suspension del juicio es selectiva y aboga por un conjunto muy especifico
de conexiones y operaciones cerebrales cuando se trata del amor Zeki, S. (2007).

Enfoque Psicologico

La infidelidad desde el punto de vista psicologico, se puede dar por diversas

circunstancias que estan relacionadas directamente con el individuo, la historia




personal, las caracteristicas conductuales y emocionales, el nivel de autoestima,
valores adquiridos o heredados, estado mental, la personalidad y los estilos de

afrontamiento ante una situacion de infidelidad.

La infidelidad puede provocar a la pareja engafiada dafios emocionales
como, depresion, ansiedad, tristeza, rabia, frustracion impotencia, sintomas
parecidos a los de un duelo, fracturando el bienestar psicologico, Amaranto, U.
(2020). La infidelidad es considerada un problema social que va en contra de los
ideales y de las normas sociales, como menciona Cafamares, E. (2005), la
infidelidad atenta la calidad de vida de las personas que se ven involucradas en

dicha situacion, asi como la integridad y salud mental de los involucrados

Comenta Caflamares (2005) que, la mayor parte de los psic6logos coinciden
en que una gran cantidad de las personas no estan conscientes de la informacion
gue registra su cerebro, por otra parte es facil observar cuantas veces las personas
no son conscientes de lo que hacen porque no quieren serlo, o sea cuando no se

ve la realidad porgue no se quiere ver.

Aaron Beck (1999), menciona en su libro de Con el Amor no Basta, las
consecuencias emocionales de la persona engafiada; ésta se siente traicionada,
ofendida, devastada, con dudas acerca de sus propios atractivos 0 méritos y
deficiencias, teniendo pensamientos derrotistas, de fracaso e inutilidad, heridos en
su orgullo y con el sentimiento de pérdida;, ademas, se dafia la imagen, la
autoestima y la confianza de la persona engafiada dejando dafios como la

depresion.

Cafamares (2005) en su libro de ¢Porque es infiel? Describe diversas
situaciones que se relacionan con la infidelidad y conflictos psicologicos, por
ejemplo cuando desde la infancia temprana no se separa la relacién afectiva con
los hijos, éstos pueden ser adultos con problemas para relacionarse
sentimentalmente, en el caso de las madres que consienten demasiado a los hijos
varones anteponiendo su carifio al del esposo, o por la falta de éste, el hijo vivird en

un conflicto emocional, y al ser mayor, buscaré la figura materna de proteccion que

21



le daba la madre, serd un hombre que tendra relaciones sentimentales con varias

mujeres y no podra estar con una sola.

En el caso del papa, que tuvo una buena relaciébn de afecto con la hija
inclusive de mayor atencion que con la mama, la hija correra el riesgo de no poder
desapegarse del carifio paterno y convertira la relacion con la madre como de rival
del carifio del padre. Segun cafiamares estas mujeres viven en conflicto y buscaran

interponerse en las relaciones de pareja como lo hacia con su padre.

Por otra parte, se menciona que, los antecedentes mas comunes de un infiel,
hablando psicolégicamente, son historias de familia disfuncionales, de
sobreproteccion, la falta de valores o la inconsistencia de los padres para reforzar
conductas positivas, ademas la inestabilidad emocional predisponen la conducta
infiel, una persona infiel puede estar copiando la conducta infiel de un padre, Calixto,
E. (2018). Ademéas menciona que: existen tres factores que predisponen a la
infidelidad: 1) la monotonia en la relacion, 2) una vida sexual deficiente y 3) la
desensibilizacion de las experiencias afectivas, es decir, pérdida inconsciente de la

motivacion amorosa” (pag. 3).

El dolor emocional de una infidelidad, provoca conductas internas como la
depresion, que requerira de ayuda médica y psicoldgica, se habla de deseos de
morir, sentirse por los suelos; corroborado por los expertos quienes mencionan la
afectacibn emocional acompafado de la depresion, tristeza, ansiedad, rabia,
frustracion, impotencia, similar a las caracteristicas del duelo ante lo experimentado;

la literatura corrobora que se produce la fractura el bienestar psicoldgico.

La infidelidad afecta la autoestima, establece un diadlogo interno que lleva a
sentirse culpable del evento atribuyéndose la responsabilidad, ademas de
cuestionarse ¢,qué tan bien o que tan mal fue como pareja?, esta posicion afecta
aun hasta el autoconcepto, la persona recuerda las comparaciones como; estas
gorda, estas vieja, que feo pelo, o los insultos cuando la pareja infiel acentta los
defectos personales, ademas del rechazo que sufri6 antes de descubrir la

infidelidad, todo lo mencionado por las participantes es parte de la violencia

22



psicoldgica; el especialista describe que este maltrato nace del miedo porque el

infiel no sabe cémo enfrentar la situacion, Amaranto, (2020).

La infidelidad sexual y la infidelidad emocional se diferencian en que la
primera ocurre cuando un individuo tiene una involucracion sexual fuera de su
relacion primaria o sea la pareja oficial, con o sin el consentimiento de ésta. La
infidelidad emocional se da cuando una persona con pareja oficial, emplea su
tiempo, atencion, romanticismo y expresiones de afecto con una persona que no es
su pareja primaria (Shackelford, LeBlanc, y Drass, 2000; DeSteno & Salovey, 1996

como se citaron en Gonzales et al 2009).
Enfoque social

A nivel Social la infidelidad depende de factores muy variados como: el lugar
de residencia de la persona infiel, la cultura a la que pertenece, la religion que
profesa, los habitos heredados o por imitacion, ademas de las condiciones
emocionales, de valores, neurofisiolégicas o econdémicas, que puedan estar
presentes al momento de la infidelidad. En la teoria ecoldgica del desarrollo humano
de Bronfenbrenner (1977), se analiza el estudio cientifico de la relacién que existe
entre una persona; su entorno y su desarrollo que puede ser afectado por otros

entornos y contextos.

Desde la época antigua la infidelidad ha sido un tema que se ha tratado de
comprender, abordado desde 4 puntos de interés, segun Cafiamares, (2005), se ha
abordado desde la literatura, por el lado legal, la moral, y desde la psicologia, en el
que ha predominado el enfoque terapéutico, donde se analizan las consecuencias
de la infidelidad en las personas engafiadas, en el &nimo y la autoestima y la manera

de reparar la estabilidad emocional.

Desde la infancia se deben establecer roles de los padres hacia los hijos e
hijas con el fin de que en la adolescencia y sobre todo en la edad adulta se puedan
desarrollar emocionalmente con sus parejas. Caflamares, (2005) comenta que en
la infancia se debe establecer que las relaciones afectivas de parejas son exclusivas

de los padres y que los hijos no deben intervenir en la relacion, ya que se puede dar
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un mensaje equivocado que puede influir en que los hijos o hijas, al ser adultos,

tengan problemas para relacionarse emocionalmente con una sola pareja.

La sociedad contemporanea tiene una orientacibn encaminada al
individualismo, donde se busca la satisfaccion casi inmediata de las necesidades.
Comenta Espinoza et al. (2014), que actualmente se tiene una vision del aqui y
ahora donde resaltan las relaciones con un escaso nivel de compromiso y fragilidad

en los vinculos humanos.

Las reglas explicitas e implicitas impuestas por la cultura y la sociedad, de
exclusividad dentro del matrimonio cada vez se quebrantan con mayor frecuencia
especificamente a causa de la Infidelidad. La infidelidad es considerada un
problema social porque en si misma va en contra de los ideales y las normas
sociales; asimismo, atenta contra la calidad de vida de las personas que se ven
inmersas en esta situacion, ya sea en una o en todas las partes, asi como la

integridad y la salud mental de los involucrados.

La infidelidad se ha estudiado desde el ambito religioso, donde se indica que
entre mas importante es la religién para la persona sera menos infiel, por otra parte,
se menciona que, la busqueda de sensaciones es la necesidad de tener
experiencias nuevas, variadas, complejas e intensas; es el deseo de arriesgarse
tanto a nivel fisico, social, legal y financiero con el fin de obtenerlas, (Zuckerman,

2007, como se citaron en Gonzélez et al. 2009).

Como menciona Bronfenbrenner en su teoria ecolégica, sobre la relacion de
una persona con su entorno, podemos comprender que, socialmente la infidelidad
se percibe de manera distinta dependiendo del pais, la cultura, la religion y la época
en que ésta se presenta, asi se menciona en Espinoza et al (2014), existen culturas
donde el hombre puede tener relacion de pareja con mas de una mujer, sin que esto
implique algun tipo de sancion, también existen religiones donde es normal que un
hombre se case con varias mujeres, sin embargo no es igual para las mujeres ya

gue independientemente de la época, o condicion social, ésta siempre ha sido




juzgada mas rigurosamente en cuanto a tener mas de una pareja sentimental o

sexual; aun por las mismas mujeres.

Lo anterior se puede justificar desde la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner
(1977), donde nos plantea su vision del desarrollo humano, destacando la
importancia de los ambientes donde se desarrolla un individuo y la influencia en su
comportamiento dependiendo de sus caracteristicas fisicas y sociales, y con sus
aspectos idiosincraticos, el sujeto percibe su entorno y se comporta a la par dentro
de éI”; el Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner, es una de las aportaciones mas
importantes dentro de la psicologia social, este posee cuatro sistemas y dos

subsistemas, que se pueden relacionar con el tema de la infidelidad.

A grandes rasgos el modelo Ecolégico influye a nivel personal en el sistema
de Ontosistema, este abarca elementos biolégicos, el estado de salud, factores
genéticos, asi como a elementos psicoldgicos, de autoconcepto, afectos y
habilidades personales. A nivel familiar; de amigos, profesores, comparieros,
vecinos etc., esta el Microsistema. En el Mesosistema se encuentra la relacion de
dos 0 mas microsistemas y en estos se incluye la familia, relaciones afectivas,
padres de familia y los lugares donde la persona se desenvuelve. En cuanto al
Exosistema, éste se refiere al lugar donde habita geograficamente, los medios de
comunicacion, etc. En el Méacrosistema estan las creencias, valores culturales,
estilos de vida social y por ultimo el Cronosistema, dicho sistema establece que un
individuo actua influenciado por lo establecido de acuerdo a la época o tiempo en el

que se desarrolla.

Desde el punto de vista social se pueden relacionar los sistemas de la Teoria

Ecoldgica de Bronfenbrenner de la siguiente forma:

Ontosistema.- Hace referencia a las caracteristicas propias de cada
individuo. Lo anterior lo podemos comparar con lo dicho por Calixto E. (2018) sobre
la conducta de infidelidad; una persona puede llegar a ser infiel por cambios o

alteraciones neurofisiolégicas, como la involucracion de sustancias como la




dopamina o la oxitocina, que influyen en que una persona pueda enamorarse de

alguien independientemente de si tiene 0 no una pareja.

Microsistema.- A nivel individual las persona se pueden ver influenciadas
por la convivencia familiar, la historia personal, los patrones heredados de conducta,
por ejemplo, cuando se ha vivido algun tipo de violencia familiar la forma de actuar
de la persona tendra tendencia a ser agresiva; si la relacion de los padres ha sido
conflictiva los hijos tendrian dificultades para desarrollarse en una relacion de pareja
y cuando por cuestiones culturales o de costumbres se ha tenido varias parejas esto
también puede influir a que una persona tenga mas de una pareja, Cafiamares
(2005)

Mesosistema.- En este sistema la infidelidad puede estar presente por
diversas circunstancias, ademas de la educacion y los valores familiares, la
interaccién con otras personas ya sea compafieros de escuela, compafieros de
trabajo, profesores, jefes o empleados; la infidelidad se puede presentar por la
convivencia social, el tipo de trabajo o el tiempo que se puede estar en convivencia,
por ejemplo, la convivencia por largos periodos de tiempo con una persona puede
influir a que éstas lleven su relacion de trabajo, de amistad o académica a tener una
relacion mas estrecha sentimentalmente, también se puede dar en viajes de trabajo

como se menciona en Romero, Romero y Arellano (2017).

Exosistema.- En éste nivel la persona se ve influenciado a ser infiel por
medios ajenos a su control, esto quiere decir que se ve influenciado por los medios
de comunicacion como el internet asi se menciona en Fichman (2017), en la
television, las canciones, donde se bombardea a las personas con historias de
infidelidad, por ejemplo existen infinidad de peliculas, novelas, canciones donde el
tema principal es tener mas de una pareja; sobre todo en la actualidad, los artistas
ya hablan con mayor libertad éste tipo de temas que antes se tocaban con mas

cuidado en los medios de comunicacion.

Macrosistema.- La infidelidad en éste sistema esta mas influenciada por la

cultura, la religion, o la zona geografica donde se desenvuelve una persona, por
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ejemplo, existen culturas donde la infidelidad esta prohibida y condenada por la
religion asi como legalmente tanto para hombres como para las mujeres, en otras
culturas ésta prohibicién es solo para las mujeres, y son condenadas inclusive hasta
la muerte si se les descubre siendo infieles. También la zona geografica tiene
influencia en cuanto a la cantidad de personas infieles tanto en hombres como en
mujeres, como es el caso de paises como Dinamarca o Italia, que se consideran los
paises con mayor numero de infieles en el mundo segun un estudio realizado por
“The Richest” en 2020.

Cronosistema.- Este sistema establece que un individuo acta influenciado
por lo establecido de acuerdo a la época o tiempo en el que se desarrolla, esto lo
podemos asimilar con lo dicho por Amaranto (2020), que en épocas anteriores
incluso desde la época antigua era comun que los hombres tuvieran varias mujeres
con la intencion de tener hijos con cada una y multiplicar la poblacién, en la
actualidad tener mas de una pareja oficial al mismo tiempo es infidelidad y es
considerada una traicion a la promesa de fidelidad establecida por la sociedad.
Como se menciona en Espinoza (2014) Se considera adulterio o bigamia cuando
la relacion es legal lo que en la mayoria de paises y culturas esta penado

legalmente.
ANTECEDENTES:
Investigaciones sobre infidelidad

Se han realizado infinidad de estudios relacionados con la infidelidad, en esta
seccion se mencionan los resultados de algunas de las investigaciones que sirven
de referencia para ver como se ha percibido la infidelidad en diversos aspectos, por

ejemplo:

- El dafo invisible de la infidelidad a nivel emocional y psicolégico.
- La violencia dentro del grupo familiar, que afecta a la mujer en varios
contextos, sobre todo en lo emocional, llevandola a la infidelidad.

- Los motivos asociados a la personalidad y la infidelidad emocional.




- La Percepcion Social de la infidelidad y su relacion con la teoria de Estilos
de Amor en la pareja.

- Las relaciones familiares contemporaneas, haciendo referencia en si
existe diferencia entre hombres y mujeres en cuanto a IQ y los
comportamientos emocionales afectivos.

- Los factores Asociados con la infidelidad sexual y emocional.

- El género, la convivencia, religion y el papel que juega el Internet al

facilitar las condiciones para que se dé una infidelidad.

En el estudio realizado por Amaranto (2020), se analiza el dafio invisible de
la infidelidad a nivel emocional y psicologico, el disefio de la investigacion
comprende la perspectiva de las personas sobre la infidelidad y las experiencias
segun las circunstancias y el ambiente. El estudio se realiz6 en Nuevo Chimbote,
con una muestra de 9 mujeres, con un nivel econémico medio alto, medio bajo, las
edades oscilan entre los 25 a 60 afios, la ocupacion de las participantes es
independiente y/o dependiente, técnicos y/o profesionales, sin distincion de credo o
raza, estado civil, e independientemente del tiempo de relacion; en relacion al

tiempo del evento de infidelidad se considerd un afio.

El tema que se aborda en el estudio es sobre la violencia, definida por la
OMS, (Organizacion Mundial de la Salud), como: “la fuerza, control o poder que
ejerce una persona contra si misma, otra u otras personas, 0 grupos siendo
relevante las repercusiones que trae consigo, entre la que mencionan: perjuicios
psicolégicos, trastornos de neurodesarrollo, lesiones o la muerte” (Amaranto 2020,
p.1). La violencia interpersonal esta referida a aquella que ocurre dentro del mismo

circulo familiar, entre parejas, amigos, circunscribiendo la violencia infantil y juvenil.

En los casos donde la madre y el padre trabajan, esta aumentando la
ausencia de la pareja en el hogar, tal situacion se considera que esta relacionada
con un alto porcentaje de infidelidad; en Peru. El diario la Republica, menciona que
estadisticamente, el 60% de los hombres son infieles versus al 40% de las mujeres”.

En Espafa con la intencidén de conocer el comportamiento en cuanto a preferencias
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sexuales de los usuarios de Internet, sefialan las mismas proporciones indicando

gue los hombres son infieles 50% y mujeres en 44%. Amaranto (2020)

Un estudio dirigido por el Journal of Couple and Relationship Therapy, indica
gue “en el caso de las mujeres casadas, entre un 45 y un 55% son infieles” (Vela
2019 como se cité en Amaranto, U. 2020), y agrega que en presencia de infidelidad
los seres humanos se hieren fisica y psicologicamente los unos a los otros; esto
indicaria que la violencia no es solo en el momento que se produce, por el contrario,
los dafios quedan si es que no se logra componer (Martinez, 2016 como se cité en
Amaranto, 2020).

Amaranto (2020), sitia contenidos que estan relacionados entre si,
presentandose en el siguiente orden: violencia, consecuencia de la violencia, micro
violencia, infidelidad, tipos de infidelidad, consecuencias de la infidelidad, teoria
sistémica relacional o comunicacional, finalmente las normas peruanas en relacion

al tema a tratar.

Como resultado del estudio de Amaranto (2020), destaca que: “la infidelidad
es consecuencia de un proceso que se inicia con coqueteos, miradas, llamadas,
entre las personas involucradas, antes de ser descubierta, la persona infiel
evidencia cambios comportamentales que son percibidos por la pareja, sin embargo

no lo confrontan” (p. 19).

Las entrevistadas confirman que asuman actitudes de distanciamiento en la
relacion, asi como provocaciones de peleas constante, como excusas a Sus
actitudes, manifiestan ser criticadas por lo que hacen o dicen, se burlan de su fisico,
les hacen comparaciones en su forma de vestir, por su desempefio, burlas y
comparaciones de su nivel académico y eficiencia; todo esto se presenta antes de
que la infidelidad sea descubierta, posteriormente cuando la infidelidad ya se
descubre, el impacto de esta noticia quiebra la garantia del cuidado que esperaban

por parte de la pareja.

Las entrevistadas manifestaron que al iniciar la relacion jamas se cruza la

idea de que podrian experimentar una infidelidad, no la esperan, pero cuando llega
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el evento infiel se sienten desprotegidas y traicionadas por la persona que se

supone la protegia, destruyendo los suefios, planes, percibiendo un futuro incierto.

En un estudio realizado por Romero y Romero (2017) citado en Amaranto
(2020), manifestaron a través de sus resultados que en la violencia dentro del grupo
familiar, la mujer se afecta en varios contextos, sobre todo en lo emocional,
llevandola a la infidelidad, debido a la fractura de los acuerdos que se producen

como consecuencia de la violencia.

En el estudio realizado para conocer los factores causales de la infidelidad femenina

se establece que:

En este estudio se determina el tipo de violencia en la que se desarrolla la
pareja, existe una prevalencia de agresion psicoldgica; el 62% de los sujetos
supera la puntuacion indicadora de violencia psicolégica grave. En el caso de
la violencia fisica, el porcentaje es 46%. La violencia psicolégica no es
denunciada, y con el tiempo se vuelve una forma de vivir, llegando incluso al
crimen pasional, que se comete bajo los efectos de una gran tension
emocional, inhibicion de la conciencia, capacidad intelectual disminuida, con
prevalencia instintiva, fuerza y voluntad propia. Todos estos sintomas acttan
desprendidos de la red de interacciones humanas, es un acto repentino e
imprevisible, donde los afectados en un alto porcentaje son los hijos de la

relacion (Romero et al 2017, p. 6).

Como se menciond anteriormente el estudio realizado por Romero et al.
(2017), el propdsito del estudio es identificar los factores causales de la infidelidad,
especificamente en la mujer agredida, analizando la influencia de las necesidades
de tipo material, social, politico, religioso y psicolégico. Fundamentar el proceso de
adaptacion de la mujer a un sistema familiar de violencia, y describir el contexto de

mayor riesgo para la infidelidad en la mujer.

Los resultados obtenidos del estudio arrojaron que, un 43% de las mujeres
del refirid haber tenido un amigo confidente que compartia eventos sociales y

circunstancias emocionales. En las relaciones sexuales de pareja, se hallo un 20%
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de insatisfaccion sexual y 6% no tenia placer psicosexual. Mantenian relaciones
sexuales por obligacion, por buscar una estabilidad econémica o social, por no
perder el hogar, para que no se vaya el marido. El 85% de las mujeres infieles
mantenia relaciones sexuales con diferentes personas. El 38% reconocio que eran
incompatibles en la actividad sexual con su pareja formal. El 73% entendia que tener
relaciones sexuales con otra persona no afectaba su relacion formal y sus

sentimientos.

Por otra parte, el 30% mantuvo una relacidon con sus comparieros de trabajo
durante los viajes organizados o eventos institucionales. El 35% tuvo un romance
estando en una relacion de compromiso afectivo. Un 49% buscaria otro hombre que
le diera afecto si su pareja no le daba la atencion necesaria o la abandonaba. De
las mujeres entrevistadas, 39% fue infiel a su pareja emocional o intimamente. En
las experiencias vividas de las mujeres violentadas, se encontré sintomatologia

psicopatologica asociada a la falta de resiliencia, como depresién y ansiedad.

En una investigacion realizada por Romero, Romero y Arellano (2017), se
busco predecir la infidelidad de hombres y mujeres a partir de un conjunto de
caracteristicas bioldgicas psicoldgicas y socioculturales. Mediante la realizacién de
analisis de regresion, con variables que pueden predecir la infidelidad sexual, los

motivos asociados a la personalidad, y la infidelidad emocional, entre otros factores.

En dicha investigacion podemos encontrar que, se han realizado multiples
estudios que muestran que existe una tendencia de los seres humanos a tener
varias parejas sexuales a lo largo de su vida, sin embargo, en la actualidad tener
varias parejas esta prohibido o castigado por la sociedad; no obstante la infidelidad
se sigue presentando y es una de las causas mas frecuentes de divorcio. Las reglas
explicitas e implicitas impuestas por la cultura y la sociedad, de exclusividad dentro
del matrimonio cada vez se quebrantan con mayor frecuencia especificamente a

causa de la Infidelidad, Romero, Romero y Arellano (2017),

En la investigacién realizada por Espinoza et al. (2014), se busca estudiar el

fendbmeno de la Percepcion Social de la infidelidad y su relacién con la teoria de




Estilos de Amor en la pareja, Lee (1973). Las relaciones de amor, como afirma
Carter (2011, p. 17), “son el compromiso, lazo, intimidad, pasién y comportamiento
sexual, incluso celos o sufrimiento por una separacién abrupta”. No obstante, desde
una perspectiva biologica, puede referirse también a lazos sociales que no estan

asociados o limitados exclusivamente a los seres humanos”.

Espinoza (2014), realizd su estudio con una muestra de 150 jévenes
residentes de la ciudad de Ledn Guanajuato, con la misma cantidad de hombres y
de mujeres: El unico criterio de exclusion utilizado fue la edad, pues se trabajé con
un rango de edad que oscilo entre los 15 y los 35 afios. Respecto al estatus de
pareja actual, 54% de la poblacion contaba con pareja. La media respecto al tiempo
de relacion mas larga fue de 18.92 meses. El 84.6% de los sujetos dijo ser
heterosexual, 6.7% bisexual y 8.7% homosexual. La media del nimero de parejas

que se habian tenido fue de 4.92.

Los resultados muestran relaciones estadisticamente significativas entre
algunos estilos de amor y la percepcién social de infidelidad. Ademas, se encontré
que cada sexo tiene una distinta percepcién social de la infidelidad. Tales resultados
se pueden explicar a través de los patrones culturales y los roles de género.
Espinoza (2014).

La investigacion de Gonzalez, Martinez y Martinez (2009) se enfoco en
conocer las actitudes y conductas de un grupo de puertorriqguefios, con respecto a
la infidelidad de pareja; realizaron una Escala de Factores Asociados con la
infidelidad sexual y emocional (EFPAISE) y la Escala de busqueda de sensaciones
forma V (EBS-V), a una muestra de estudiantes universitarios, con el fin de conocer
las variables entre la infidelidad y el género, religién, nivel de estudios, y nivel de

busqueda de sensaciones intensas, entre otros.

En el estudio se planted la hipétesis de que los hombres son mas infieles que
las mujeres, en segundo lugar se planteé que entre mayor sea el tiempo en la
relacion se es mas infiel, en tercer lugar, que, en mayor medida que las personas

asisten a cultos religiosos es menor el indice de infidelidad, en cuarto lugar se




establecio que entre mayor sea el nivel académico serd mayor la incidencia de
infidelidad.

La investigacion se realizé con una muestra de 200 participantes, estudiantes

universitarios, a nivel bachillerato, maestria y doctorado en Puerto Rico:

La muestra consté de 52 varones y 148 féminas. El 28 % reportaron ser
solteros/as, 53 % casados/as, 6% divorciados/as, 0.5 % viudos/as y el 12.5
% reportaron estar en una relacion de convivencia. El rango de edades
fluctué entre los 22 y 47 afios. El nivel de escolaridad obtenido de las
personas participantes se mostré como sigue: 8.5 % cuarto afio de escuela
superior, 9.5 % grado asociado, 55.0 % bachillerato, 25.0 % maestria 'y 2.0
% doctorado. El 70.5% de la muestra poseia un empleo, 5.0 % refiri6 tener
negocio propio y el 24.5 % estaba desempleado/a” (Gonzales et al 2009,
p.68).

Los resultados reflejan que el género, tiempo de duracion de la pareja, asistencia
a servicios religiosos y nivel de busqueda de sensaciones intensas tuvieron un
impacto en la incidencia de la infidelidad. Asimismo, un gran ndamero de
participantes no solo refirieron haber llevado a cabo conductas de infidelidad, sino
qgue la gran mayoria de éstos o éstas mostraron actitudes positivas, o al menos
neutrales, hacia la infidelidad de pareja. Estos datos reflejan que posiblemente las
conductas de infidelidad son mas comunes de lo que se plantea y que para mucha
gente no parece tener un impacto negativo en su entorno interpersonal, Gonzales,
Martinez y Martinez (2009).

Lopez (2020), realizd una investigacion con el fin de conocer la percepcion
gue se tiene ante los diferentes comportamientos de infidelidad, visto bajo la lupa
de libertad de pensamiento y reconociendo que existe un pluralismo ideolégico.
Considerando también que la presente investigacion afiade nuevo conocimiento a
la linea institucional Neurociencia Cognitiva y Salud Mental, en concreto a la sub-

linea relaciones interpersonales y familiares contemporaneas




La investigacion realizada por Lépez (2020) determind que si existe
diferencia entre hombres y mujeres en las cuatro dimensiones del cuestionario 1Q,
las cuales son: Comportamientos Sexuales explicitos, Comportamiento
Emocionales/afectivos, Comportamiento Tecnolégicos y Comportamientos
Solitarios. Ademas, se examin0 la relacion entre las dimensiones del IQ y las
variables sociodemogréficas como, sexo, edad, religion y frecuencia religiosa. Se
realiz6 bajo el disefio no experimental de tipo ex post facto, con una muestra total
de 344 participantes (50% varones y 50% mujeres) con edades entre los 18 y 45

afos.

Los resultados indicaron que una mayoria de los participantes consideran los
comportamientos sexuales en medios, como conductas de infidelidad. Asimismo,
hubo diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en las
dimensiones de comportamientos emocionales y tecnoldgicos, siendo las mujeres
las que consideraban estos comportamientos como conductas de infidelidad en
mayor medida que los varones; la edad no se relaciona de manera estadisticamente
significativa con las dimensiones del cuestionario. Sin embargo, si hubo relacién
entre la frecuencia religiosa y las dimensiones del 1Q. Las personas que asistian
frecuentemente a actos religiosos consideraban en mayor medida comportamientos

emocionales y sexuales en solitario como conductas de infidelidad Lopez (2020)

En el articulo de Fichman (2017) se hace un andlisis sobre el estado actual
de la prediccién de la infidelidad y proporciona las bases para avanzar en el
conocimiento del tema de la infidelidad, ofreciendo recomendaciones especificas

para futuras investigaciones.

Fichman (2017), nos habla también de la prevalencia, la diversidad en cuanto
a la terminologia, y el impacto de la infidelidad en numerosos indicadores de
bienestar. Ademas se realiza una discusion sobre los factores individuales y

contextuales que han recibido atencion sistematica al intentar predecir la infidelidad.

Los aspectos que mas destacan en esta investigacion son los datos

demograficos, el género, la convivencia, religion y el papel que juega el Internet al




facilitar las condiciones para que se dé una infidelidad. En la presente investigacion
también se pueden encontrar ocho recomendaciones con informacién para avanzar

en la investigacion para la comprension de la infidelidad sexual.

Se destaca que, aunque la mayoria de los estadounidenses desaprueban la
infidelidad, donde la consideran como inmoral e imperdonable, se estima que
alrededor de 2-4% de los esposos se involucran en una relacion sexual fuera del
matrimonio. Comenta Fichman (2017), que la infidelidad se da con mayor frecuencia
en la época de verano, posiblemente se deba a que las personas viajan y se puede

involucrar en otras relaciones sin ser detectados.

En la prevalencia de vida del matrimonio se estima que 20-25% de las parejas
seran infieles. Una encuesta Nacional mostr6 que entre 1991 y 2006 han aumentado
las tasas de infidelidad, en todos los grupos y todas las edades, con un aumento
dramatico en hombres de entre 65 y 90 afios, esto se atribuye a la introduccion de

tratamientos para la disfuncion eréctil.

Las recomendaciones que ofrece Fichman (2017) para la realizacion de

estudios posteriores son:

1- La infidelidad debe ser evaluada por un comportamiento especifico, y
aclarar si dicho comportamiento esta sancionado en la relacién principal.

2- Los datos de una infidelidad deben recopilarse de forma an6nima, cuando
sea posible.

3- Los predictores de infidelidad siempre deben ser examinados en un
contexto multivariado.

4- Una variable merece atencion unicamente cuando, a) agrega informacion
mas alla de la proporcionada por la insatisfaccion de la relacion al predecir
la infidelidad o, b) actia como una variable moderadora en la prediccion
de infidelidad.

5- Debido a que la infidelidad es un fendmeno complejo, los investigadores
no deben limitar la investigacion al estudio de predictores de manera

Unica, y deben examinar de forma rutinaria como funcionan en conjunto.




6- Debera darse mayor prioridad a la investigacion que incluye un
componente temporal.

7- Los hallazgos sobre la infidelidad deben ser vistos como provisionales y
solo se considerara cientificamente valido una vez que se haya replicado
la investigacion con las respectivas muestras y reconocimiento legal de la
investigacion.

8- Los investigadores deberdn ampliar su enfoque desde la infidelidad
sexual, en las relaciones heterosexuales, hasta incluir las relaciones de

gays Y lesbianas.

Para concluir, Fichman (2017), nos comenta que hace 15 afios Atkins y sus colegas
senalaron que “la infidelidad es un fenbmeno comun en los matrimonios, pero no es
bien comprendido” (parr. 5). Desde entonces se ha avanzado en la comprension de
la infidelidad tanto en relaciones maritales y no maritales, pero los problemas
metodoldgicos graves continlan plagando este campo de investigacion.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Por qué se da la infidelidad?, ¢El motivo principal es la falta de amor en la
pareja? Como menciona Amaranto, U. (2020), la infidelidad comienza con un
coqueteo, miradas, llamadas entre los infieles, la persona infiel presenta cambios
en su comportamiento, que son percibidos por su pareja; el infiel comienza a
distanciarse de la pareja y provoca peleas constantes, busca excusas para su
comportamiento y critican la apariencia de la pareja haciendo comparaciones con

su forma de vestir o su desempefio académico.

La infidelidad puede destruir matrimonios ya que mucho depende de la
percepcion que se tenga, por ejemplo, para la persona engafada la infidelidad es
un ataque directo a la relacion o una burla al compromiso matrimonial, mientras que
para la persona que fue infiel, puede ser disfrutar de la variedad vivida antes del
matrimonio. Si una pareja sobrevive a una situacion de infidelidad, las heridas

pueden estar presentes de forma indefinida; inclusive la persona ofendida puede




hacer alusiones a lo ocurrido después de haber pasado décadas de haber sido

engafiado o enganada.

Comenta Beck (1999), que el acto de ser infiel ademas de las implicaciones
morales, perfora la estructura de una relacion, dafia la imagen y la confianza del
compafiero, y puede ser destructiva aun cuando la relacion tiene por lo demas una
base soélida; con mayor razén en una relacion inestable la infidelidad seria el fin de

esa relacion.

Pese a que unainfidelidad puede ser un acto trivial, tiene un efecto trauméatico
en la pareja ofendida, esto se debe al significado simbdlico de la aventura. En los
asuntos relacionados con la infidelidad suele darse el Todo o Nada, por lo que el
coényuge es infiel o no es infiel, sin intermedios y con una aventura basta para
considerarse infiel; al igual que una persona que rob6 una vez es considerada como
ladron o una persona que es sorprendida mintiendo una vez se le tacha de

mentiroso para siempre, Beck (1999).

La persona engafiada se siente traicionada, ofendida y devastada; como si
toda la estructura de su vida hubiera sido destrozada en forma irreparable.
Independientemente de la desestabilizacion que representa la infidelidad, surgen
dudas por parte del engafiado, acerca de sus propios atractivos, méritos y
deficiencias, tienen pensamientos derrotistas como, de fracaso, de ser innecesarios,

heridos en su orgullo y con un sentimiento de haber perdido algo preciado.

El conyuge traicionado percibe la situacién como una amenaza al matrimonio
mayor de lo que en realidad es, sin embargo el riesgo es real sobre todo si el infiel
pasa de una relacidon nocturna sin importancia a algo mas formal y duradero. En
cualquiera de las situaciones la persona engafada reacciona como si fuera una

amenaza mayor a la estabilidad de la pareja, Beck (1999).

Lopez, A. (2020) define a la infidelidad en tres categorias, 1, la infidelidad que
implica tener relaciones sexuales, 2- tener relaciones con otras personas solo por

placer o diversion, donde se pueden tener fantasias sexuales y 3- la traicion




emocional, donde existe un vinculo emotivo-conductual, con apego emocional,

romance e intercambio de detalles.

Por otra parte, las relaciones actuales tienen una orientacion
encaminada al individualismo y el hedonismo donde la mayor importancia radica en
la satisfaccion casi inmediata de las necesidades, donde se resaltan las relaciones
con un escaso nivel de compromiso, Cafamares (2005) refiere que, “en la
actualidad las relaciones de parejas y los matrimonios se disuelven con mayor
frecuencia debido al quebrantamiento de reglas implicitas y explicitas de

exclusividad que la sociedad impone a las parejas, o sea la Infidelidad” (p.45) .

Aaron T. Beck (1990) explica que algunos matrimonios estan dispuestos a
aceptar la infidelidad de su pareja, en otros matrimonios la infidelidad es
discretamente tolerada pese al dolor que esta produce, sin embargo en la mayoria
de los matrimonios la infidelidad se considera el colmo de la deslealtad, que
conduce a la disolucion del matrimonio. Cuando el matrimonio sobrevive a una

infidelidad las heridas pueden persistir de forma indefinida.

En cuanto a detonantes emocionales, causales de la infidelidad, se puede
ver como situaciones de convivencia con los progenitores en edades tempranas
puede traer consecuencias graves en la edad adulta si no se controlan o resuelven
a tiempo, por ejemplo; una mala informacién registrada en el cerebro de un nifio
puede provocar que de adulto no sea consciente de lo que hace, porque
inconscientemente no quiere serlo. Comenta Cafiamares (2005) que, muchos
psicélogos coinciden en que la mayoria de las personas no estan conscientes de la
informacion que registra su cerebro, por otra parte es facil observar cuantas veces
las personas no son conscientes de lo que hacen porque no quieren serlo, o sea

cuando no se ve la realidad porque no se quiere ver.

El valor de la fidelidad ha sido de suma importancia para hombres y mujeres:
la violacion de este pacto de exclusividad sexual y emocional puede provocar
distintos conflictos, y en algunas situaciones la solucion a los mismos se puede

concebir como la separacion. Sin embargo, es necesario tener en consideracion
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que el valor que se le concede a la infidelidad depende de la percepcion social que
se tenga de la misma, pues un evento puede ser interpretado como una transgresion
por ciertas personas, mientras que para otras no implica el rompimiento de las

reglas pactadas (Espinoza et al 2014).

De lo dicho en el parrafo anterior, se destaca que la percepcion social actia
como la conciencia que un individuo tiene de los acontecimientos en su entorno, y
tiene la capacidad de inferir las motivaciones, las actitudes o valores a partir del
comportamiento social del o los individuos (American Psychological Association,
2010).

JUSTIFICACION

La infidelidad ha sido tema de discusion entre investigadores y de mucha
polémica a nivel social, porque existen diferentes juicios en la percepcion de los
distintos factores que competen las conductas de infidelidad. Ademas, se
encuentran las normas culturales que son componentes importantes para el
entendimiento de las respuestas que hombres y mujeres tienen ante la infidelidad
Cann, Mangnum y Well, (2001) citado en Lopez (2020). Sin embargo, no solamente
es fundamental examinar las diferentes conductas consideradas por las personas
como infidelidad, sino también, es pertinente referirse a los riesgos psicoldgicos y

fisicos que conllevan las creencias irracionales sobre la infidelidad.

Se puede considerar que la infidelidad es una forma de violencia, este dolor
originado por la decepcién provocada y la fractura de la propia imagen merma la
identidad y cordura, por otro lado, es una profunda sensacién de ruptura interior,
fundamentalmente a la desilusién por la pérdida de alguna de las creencias que
configuraban la vida, estos dafios pueden llegar a incapacitar aspectos psicologicos,
la tristeza dificil de soportar aparece como sentimiento abrumador, impresion de
fracaso y culpabilidad, y la idea de desesperanza con respecto al futuro. Un acto de
infidelidad posee extremidades invisibles, que fractura el bienestar psicologico de

los involucrados a mediano y largo plazo, Amaranto (2020).




La infidelidad es una conducta que afecta tanto a hombres como mujeres,
independientemente del nivel econdmico, de estudios, raza o religion. En esta
investigacion realizada a una muestra de 543 personas, se pueden observar
algunos de los principales detonantes que motivan a una persona a serle infiel a su
pareja, asi como las implicaciones psicolégicas, neurofisiologicas y sociales,

relacionadas con la infidelidad.

Para identificar cuales son algunas de las implicaciones que vive una persona
después de una infidelidad, en los aspectos antes mencionados; se realiz6 un
cuestionario donde se plantean una serie de preguntas con el objetivo de conocer
cuales son los detonantes y las implicaciones percibidas por los participantes
después de una infidelidad, a fin de tener conocimiento directo de las personas
implicadas y poder usar este conocimiento en futuras investigaciones ya que
histéricamente se han presentado casos con consecuencias lamentables al ser

infieles o victimas de infidelidad.

Existen ejemplos de personas que han tenido secuelas desafortunadas
después de experimentar una infidelidad por parte de su pareja, principalmente
psicolégicas o fisicas al hacerse dafio o hacerle dafio a la pareja infiel. Es muy
relativo como se vive una experiencia de infidelidad, ya que depende de las
circunstancias, la educacion, las costumbres familiares o de sociedad y la madurez

emocional como se puede superar o padecer una infidelidad.

Es importante saber que hablando de aspectos neurofisiolégicos, la
infidelidad puede ser detonada por la atraccibn o enamoramiento que surge entre
dos personas debido a la activacion de sustancias como la dopamina o la oxitocina,
sin que esto implique que se haya dejado de amar a la pareja formal. La infidelidad
en el aspecto psicoldgico, se puede presentar por traumas emocionales vividos en
etapas anteriores de la vida y en el aspecto social muchas veces tiene que ver con
las costumbres de la familia la religion o la cultura, como se ha explicado

anteriormente sin que esto implique la falta de amor a la pareja; como comenta




Calixto E. (2019), el 90% de las personas tendran una experiencia de infidelidad en

su vida ya sea por haber sido infiel o les hayan sido infieles.

El propdsito principal de esta investigacion fue conocer si la infidelidad es un
acto que se presenta por diferentes factores y no solo por la falta de amor a la
pareja), con la intencion de saber si la infidelidad se puede detonar por factores de
diversa indole, independientemente del género, raza, cultura, religion o n nivel

socioeconémico.

Ademas de conocer cual es la opinion de las y los participantes respecto a
su experiencia ante una infidelidad y como perciben desde los tres factores
mencionados; si la infidelidad se presenta cuando el amor se termina como
consecuencia de la falta de amor a la quimica que produce que las personas se
sientan enamoradas como la Dopamina o la Oxitocina; en el aspecto social,
podemos observar si el detonante es por costumbres heredadas o aprendidas del
ambiente donde se desarroll6 el participante y en el aspecto psicologico si la
infidelidad se puede detonar por provenir de una familia disfuncional o violenta o si

es una conducta que se da por problemas emocionales o conductuales.

Para confirmar la hipétesis planteada se realiz6 una encuesta mediante el
Cuestionario de Percepcion de Infidelidad, dicho cuestionario se elaboré como parte
del objetivo de la investigacion, donde se pudo observar cudl es la prevalencia de
infidelidad de los 543 encuestados y cudles han sido algunos de los detonantes e
implicaciones de su experiencia en cuanto a la infidelidad, de igual forma, se dio a
conocer qué porcentaje de las personas encuestadas han vivido una experiencia de

infidelidad, ya sea por ser infieles o les hayan sido infieles.
PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ¢Lainfidelidad se puede presentar por diversas causas y no solo por la falta
de amor a la pareja?

2. ¢Cual es la incidencia del factor neurofisiolégico del enamoramiento en una
infidelidad?




¢,Cual es la incidencia del factor psicoldgico en la infidelidad?
¢,Cuadl es la incidencia del factor social en la infidelidad?
¢, Cudl de los factores predomina en los detonantes de la infidelidad?
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¢, Cual es el factor que predomina en las implicaciones de una infidelidad?
HIPOTESIS

Hipotesis Valida.

La infidelidad es un acto que se presenta por diferentes factores y no solo por la

falta de amor a la pareja.
Hipotesis Nula.

La infidelidad es un acto que se da porque se acabd el amor hacia la pareja

engafiada, y no por otros de factores.

OBJETIVOS

Objetivo general

e Comprobar si la infidelidad es una conducta que se presenta por diversas
circunstancias y no solo por la falta de amor a la pareja.

Objetivos especificos

e Comprobar que la infidelidad no necesariamente esta relacionada con la falta
de amor a la pareja.
e Conocer los detonantes neurofisioldgicos psicolégicos y sociales que pueden
influir en una infidelidad.
e Comprobar que existen otros factores psicolégicos y sociales que estan
relacionados con la infidelidad.
VARIABLES

Variable Dependiente

La infidelidad

Definicion conceptual




La infidelidad es una traicion a la lealtad, defraudacién o deslealtad,
mas que concepciones religiosas o legales se basa en los principios
de la relacibn humana, es la traicion, al lazo de exclusividad sexual en

la pareja. Shapiro (1999)

Definicion operacional

Es cuando alguna de las partes de una pareja establecida
formalmente, busca una relaciébn con otra persona, se da desde lo
platonico a lo sexual, concurriendo ocasional o frecuentemente, pero
en definitiva es secreta, y la pareja ignora todo lo que acontece, Bonino
(1999)

Variable independiente

Causas neurofisioldgicas, psicologicas y sociales por las que se presenta la

infidelidad

Definicion conceptual

Neurofisiolégicas

En cuanto a la Neurofisiologia del amor, las areas que estan
involucradas son: la corteza, la insula medial, el cingulo anterior y el
hipocampo y, en la subcorteza, partes del cuerpo estriado y
probablemente también el nulcleo accumbens, que en conjunto
constituyen las regiones centrales del sistema de recompensa. S. Seki
(2007 parr.2).

Psicologicas

Las causas psicoldgicas que predisponen a la infidelidad son, historias
de familia disfuncionales, de sobreproteccion, la falta de valores o la
inconsistencia de los padres para reforzar conductas positivas,

ademas la inestabilidad emocional.




Sociales

e La infidelidad depende de la percepcion social que se tenga de la
misma, pues un evento puede ser interpretado como una transgresion
por ciertas personas, mientras que para otras no implica el
rompimiento de las reglas pactadas. Espinoza et al. (2014)

Definicion operacional
Neurofisiolégicas

e En el amor de pareja se activan regiones especificas en el sistema de
recompensas del cerebro, que estan relacionadas con receptores de

oxitocina y dopamina (Calixto, E, 2018).
Psicoldgicas

e Lainfidelidad emocional se da cuando una persona con pareja oficial,
emplea su tiempo, atencion, romanticismo y expresiones de afecto con
una persona que no es su pareja primaria (Shackelford, LeBlanc, &
Drass, 2000; DeSteno & Salovey, 1996, como se cit6 en Gonzales,
Martinez y Martinez 2009).

Sociales

e La percepcidn social de la infidelidad, actia como la conciencia que
un individuo tiene de los acontecimientos en su entorno, y tiene la
capacidad de inferir las motivaciones, las actitudes o valores a partir
del comportamiento social del o los individuos (American

Psychological Association, 2010, p. 370).
METODO

La forma en que se aplicé la investigacion fue mediante la aplicacion del
Cuestionario de Percepcion de Infidelidad; con preguntas enfocadas a conocer si

consideran que la infidelidad se presenta cuando el amor a la pareja se ha




terminado, cuantas han vivido una experiencia de infidelidad y cual es su percepcion
de esta, entre otras, ademas; se dio a conocer qué porcentaje de los participantes
han sido infieles, o les han sido infieles y cuales fueron los detonantes e

implicaciones de la infidelidad mas frecuentes en dicha muestra.

La informacion para la investigacion se recabd mediante el Cuestionario de
Percepcion de Infidelidad, que se aplicé de manera andénima, a 543 participantes
entre 18 y 60 afios de edad, de ambos sexos, a través de Internet, por medio de un
formulario de Google Forms. La encuesta conté con un total de 49 preguntas
cerradas, de respuesta dicotémica, S y NO, ademas de una pregunta abierta de
opinion libre que estadn enfocadas a conocer de los encuestados el porcentaje de
los que han sido o les han sido infieles, ¢qué piensan respecto a la infidelidad?,
¢cual es la tendencia en cuanto a la percepcion de los motivos de la infidelidad? y
¢como han reaccionado ante una infidelidad?, principalmente conocer si la
infidelidad se presenta solo cuando el amor a la pareja se termina, entre otras

preguntas.
Procedimiento.

Para la obtencién de los datos de la investigacion, se utilizé el Cuestionario
de Percepcion de Infidelidad, que se respondié de manera anénima, por medio de
un formulario realizado en Google Forms, en linea, via Internet. Se hizo una
convocatoria en las redes sociales a través de grupos de Facebook y WhatsApp,
con la finalidad de que los participantes pudieran expresar su experiencia ante la
infidelidad.

La informacion obtenida de la encuesta se analiz6é con el fin de corroborar
gue la hipoétesis planteada en la investigacion, fue confirmada (La infidelidad es un
acto que se presenta por diferentes factores y no solo por la falta de amor a la
pareja), las preguntas realizadas en la encuesta ayudaron a tener una idea de
porque las personas entrevistadas son infieles y saber si factores psicolégicos,
sociales y neurofisioldgicos influyeron en la infidelidad o esta se presenté cuando

se acabé el amor a la pareja.




Seleccion de la Muestra

La muestra se eligi6 de manera anénima y de forma voluntaria para
responder el cuestionario de Percepcion de Infidelidad, via internet. Se buscé que
fueran personas mayores de 18 hasta 60 afios de edad, de ambos sexos, y que
tuvieran o hubieran tenido una pareja oficial, ya sea en una relacion de matrimonio,
union libre o noviazgo, ademas fueron personas que experimentaron una situacion
de infidelidad ya sea por la persona que respondié el cuestionario o que su pareja

sentimental le haya sido infiel.
Participantes

Los participantes fueron 543 personas de ambos sexos, entre 18 y 60 afios
de edad, que contaban con una pareja sentimental oficial y que tuvieron una
experiencia de infidelidad ya sea por haber sido o les hayan sido infieles. Se
buscaron por medio de internet, a través de redes sociales como Facebook y

WhatsApp principalmente.
Escenario

Se compartié en linea el Cuestionario de Percepcion de Infidelidad, a través
de Redes sociales, como Facebook, WhatsApp y correo electrénico; mediante un
formulario realizado en Google Forms; el cual, pudieron responder a través de
dispositivos electrénicos con acceso a internet como, celulares tabletas, laptops o
computadora de escritorio; teniendo la confianza de responder con toda sinceridad

al ser totalmente anénimo.
Tipo de disefio de investigacion

El tipo de investigacion utilizada es empirica, no experimental, de tipo
transversal, descriptiva; con la cual se realizd un reporte de investigacion empirica,
con metodologia cualitativa. La muestra fue no probabilistica por conveniencia con
una poblacion de 543 participantes, 428 mujeres y 115 hombres; con el fin de reunir

informacion confiable y andnima que sirvié para comprobar la hipotesis planteada.




Instrumento

El instrumento que se utilizd6 para la investigacion es el Cuestionario de
Percepcion de Infidelidad, elaborado con el objetivo de obtener la informacion para
la investigacion; enfocado a conocer cuales son los posibles detonantes por los que
se presenta una infidelidad, y cuales pueden ser las posibles implicaciones que se
presentan en las 543 personas que respondieron el cuestionario, que ha vivido una
experiencia de infidelidad, en dicho -cuestionario se abarcan factores
neurofisiolégicos psicolégicos y sociales, buscando responder principalmente las

preguntas de la investigacion.

Dicho cuestionario cuenta con 55 items, 49 preguntas de respuesta cerrada (Si y
No) y una pregunta abierta donde los participantes pudieron expresar su opiniéon
sobre la infidelidad, y 5 preguntas de datos generales sociodemograficos como:

sexo, edad, tipo de relacion sentimental, tiempo de relacion sentimental y pais.

Materiales

Cuestionario sobre la Percepciéon de la Infidelidad, realizado en un formulario de

Google Forms, redes sociales, e internet, base de datos en SPSS

ANALISIS DE RESULTADOS

Para obtener los resultados de la investigacion se utilizé el Cuestionario de
Percepcion de infidelidad, dicho cuestionario fue respondido por un total de 543
personas, 428 mujeres y 115 hombres de 18 a 60 afios de edad, que tuvieron una
experiencia de infidelidad (tabla 1). Los datos se analizaron con el sistema SPSS
(Statical Package for Social Science), mediante analisis estadisticos descriptivos y
distribucién de frecuencias, donde se analizaron las medidas de tendencia central y
medidas de dispersion como: media, mediana, moda, desviacion y varianza,
también, se elaboraron diagramas de barras para representar las frecuencias de los
resultados del cuestionario y diagramas circular para observar los porcentajes de
cada una de las respuestas, ademas se realizaron tablas de contenido con

cantidades, porcentajes y comparaciones de los resultados.




Para obtener la confiabilidad del cuestionario se calculé con el Alfa de
Cronbach (a), analizando en total de las variables. Para obtener la validez de la
hipotesis se utilizé la prueba t- de Student, donde se analizé si se aceptaba o

rechazaba la hipotesis planteada.
Andlisis sociodemogréficos

En las siguientes tabla se observa la cantidad de participantes que
respondieron el Cuestionario de Percepcion de Infidelidad, dando un total de 543,
de estos 428 fueron mujeres con el 78.8% y 115 hombres con el 21.2%. Las edades
de los participantes que tuvieron una experiencia de infidelidad estando en una
relacion de pareja ya sea en noviazgo union libre o matrimonio, oscilaron entre los

18 y 60 afios; quedando de la siguiente forma:

Mujeres casadas: 149, en union libre 132 y noviazgo 147, dando un total de 428.
Hombres casados: 42, unién libre 27 y noviazgo 46, dando un total de 115 (tabla 1).
Tabla 1.

Tabla cruzada Sexo*Edad*Tipo de relacién sentimental

Recuento
Edad Total
Tipo de relacion sentimental 18a25 26a30 31a40 41a50 51a60
Matrimoni Sexo  Mujer 21 104 24 149
0 Hombre 12 18 12 42
Total 33 122 36 191
Unién Sexo  Mujer 44 84 4 132
libre Hombre 15 10 2 27
Total 59 94 6 159
Noviazgo Sexo  Mujer 147 147
Hombre 46 46
Total 193 193
Total Sexo Mujer 44 84 172 104 24 428
Hombre 15 10 60 18 12 115
Total 59 94 232 122 36 543




Segun el tiempo y tipo de relacion sentimental.

A continuacion se observan los resultados obtenidos del tipo de relacion
sentimental en correspondencia al tiempo de la relacion de pareja, con la que se
tuvo una experiencia de infidelidad, como se puede observar en la tabla 2 y gréfica
1, en la relacion de matrimonio hubo 191 participantes, 123 que llevaban un tiempo
aproximado 2 a 5 afios de relacion, 57 con 1 a 10 afios y 1 con mas de 10 afios. En
la relacion de unidn libre destaca que el 29% del total de los resultados fueron
personas que tenian mas de 10 afios de relacion, y solo uno (1) de 2 a 5 afios. En
las relaciones de noviazgo, 114 personas que representan al 20.99% del total de
los participantes tenian una relacibn menor a dos (2) afios, 49 personas en una
relacion de 5 a 10 afios y 30 participantes tenian una relacion de noviazgo mayor

de 10 afios cuando tuvieron la experiencia de infidelidad.
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Tabla 2.

Tabla cruzada Tipo de relacidon sentimental*Tiempo de relacién
sentimental
Recuento

Tiempo de relacion sentimental
Mesesa2 2 a 5 5 a 10 Mas de 10
afios afios afios afios Total




Tipo de relacibn Matrimo O 123 67 1 191

sentimental nio
Unién 0 1 0 158 159
libre
Noviazg 114 0 49 30 193
0]

Total 114 124 116 189 543

En cuanto a la edad, sexo, tipo de relacion sentimental y tiempo de relacion
sentimental que ya se analizaron en lineas anteriores, se pueden observar en la
tabla 3, las medidas de tendencia central, y de dispersion; estas indican la tendencia
en los resultados, por ejemplo: la media representa al promedio de las respuestas
dadas, o sea la suma del total dividido entre la cantidad de participantes, la mediana
es la cantidad que se representa ordenando las respuestas de menor a mayor y
localizando la que se encuentra en el centro de todas las respuestas dadas; la moda
es el numero con mayor respuestas dadas; la varianza es la cantidad del promedio
en el que varian las respuestas, por ejemplo, a mayor cantidad de respuestas
iguales la varianza sera menor, y la desviacion estandar es la raiz cuadrada positiva

de la varianza, quedando de la siguiente manera:

Sexo: Con el méximo de 2, donde uno (1) representa al sexo femenino y 2 al
masculino tenemos que la media fue de 1.25, la mediana de 1.00, y con moda en 1,
la desviacién estandar en el punto .409 en un rango de 1, con una varianza de 167,

confirmando la mayor participacion de las mujeres.

Edad: Con un maximo de 5 que representa las opciones de respuesta en la edad
de los participantes, la media se encontré en el punto 2.97, la mediana en el 3.00 y
con la moda en el 3, con la desviacion en 1.48, la varianza de 1.099 en un rango de
4, 1o que nos indica es que de las 5 opciones de respuesta donde 1= 18 a 25, 2= 26
a 30, 3= 31 a 40, 4= 41 a 50 y 5= 51 a 60. La tendencia de los resultados nos
muestra que la mayor cantidad de participantes se encontraban entre 31 a 40 afos
de edad.

Tipo de relacion sentimental: Con un maximo de 3 que representa al tipo de
relacion sentimental donde 1= matrimonio, 2=union libre, y 3 = noviazgo, tenemos

gue la madia se encuentra en el punto 2, la mediana en el 2, la moda en el 3, a
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desviacion en el .842, con una varianza en ,708 en un rango de 2. Los resultados
sefialan que la mayor cantidad de participantes se encontraban en una relacion de

union libre.

Tiempo de relacion sentimental: con un maximo de 4 que representa el tiempo de
relacion sentimental, donde 1= de meses a 2 afios, 2=de 2 a5 afios, 3=de 5a 10
afos y 4= Mas de 10 afos. La media fue de 2.70, la mediana de 3, la moda en 4, la
desviacion en 1.153, la varianza en 1.329 y el rango de 3. Por lo que se puede
concluir que la tendencia es de mas de 10 afios de relacion y el promedio del tiempo

de relacién de los participantes es de 5 a 10 afos.

Tabla 3.

Estadisticos sociodemograficos

Tipo de Tiempo de
relacion relacion
Sexo Edad sentimental sentimental
N Valido 543 543 543 543
Perdidos 1 1 1 1
Media 1.21 2.97 2.00 2.70
Mediana 1.00 3.00 2.00 3.00
Moda 1 3 3 4
Desv. Desviacion .409 1.048 .842 1.153
Varianza .167 1.099 .708 1.329
Rango 1 4 2 3
Minimo 1 1 1 1
Maximo 2 5 3 4

El tipo de relacion sentimental relacionado con la pregunta:
¢La infidelidad se presenta solo cuando el amor a la pareja se termina?; de
investigacion que sirvio de base para comprobar las hipotesis queddé de la siguiente
forma:

De un total de 543 personas que respondieron el cuestionario de percepcion
de infidelidad, 365 mujeres contestaron que No, y 72 respondieron que si, de los
hombres 103 respondieron que No, y 12 que si, (tabla 4)

Tabla 4.




Tabla cruzada Sexo*Tipo de relacion sentimental*¢ La infidelidad

se presenta solo cuando el amor a la pareja se termina?

Recuento
Tipo de relacion
sentimental
¢Lainfidelidad se presenta solo cuando el amor a Matrimo Uniéon  Novia
la pareja se termina? nio libre zgo Total
No Sexo Mujer 124 107 125 356
Hombre 39 23 41 103
Total 163 130 166 459
Si Sexo Muijer 25 25 22 72
Hombre 3 4 5 12
Total 28 29 27 84
Total Sexo Mujer 149 132 147 428
Hombre 42 27 46 115
Total 191 159 193 543

Las personas que fueron infieles son:

Tabla 5.

e De las 428 mujeres que respondieron a la pregunta ¢Has sido infiel a

tu pareja alguna vez?; 267 Si fueron infieles: 86 en una relacion de

matrimonio, 84 vivian en union libre y 97 en una relacion de noviazgo.

e De los 115 hombres que respondieron la pregunta; 71 Si fueron

infieles: 23 casados, 19 en union libre y 29 en noviazgo. (Tabla 5)

Tabla cruzada Tipo de relacion sentimental*Sexo*¢ Has

sido infiel atu pareja alguna vez?

Recuento
Sexo
¢Has sido infiel a tu pareja alguna vez? Mujer  Hombre Total
No Tipo de relacion Matrimonio 61 19 80
sentimental Union libre 48 8 56
Noviazgo 50 17 67
Total 159 44 203
Si Matrimonio 86 23 109




Tipo de relacion Unién libre 84 19 103

sentimental Noviazgo 97 29 126

Total 267 71 338

Total Tipo de relacion Matrimonio 147 42 189
sentimental Uniodn libre 132 27 159

Noviazgo 147 46 193

Total 426 115 541

Las personas alas que les fueron infieles son:
Mujeres: 361 respuestas afirmativas: 121 eran mujeres casadas, 113 vivian

en union libre y 127 en una relacion de noviazgo.

Hombres; 85 respuestas afirmativas: 24 eran casados, 23 vivian en unién

libre y 38 una relacién de noviazgo (tabla 6)

Tabla 6

Tabla cruzada Tipo de relacion sentimental*Sexo*¢, Te han

sido infiel?
Recuento
Sexo
¢ Te han sido infiel? Mujer Hombre Total
No Tipo de relacion Matrimonio 12 10 22
sentimental Unién libre 6 3 9
Noviazgo 10 5 15
Total 28 18 46
Si Tipo de relacion Matrimonio 121 24 145
sentimental Union libre 113 23 136
Noviazgo 127 38 165
Total 361 85 446
Total Tipo de relacion Matrimonio 133 34 167
sentimental Union libre 119 26 145
Noviazgo 137 43 180
Total 389 103 492

La nacionalidad de los encuestados:




De un total de 543, fueron 514, el 94.49 % Mexicanos, 1 de Argentina, 1 de

Canada, 3 de estados unidos y uno de origen desconocido y 23 nulos (Tabla

7)
Tabla 7
Pais
Frecuenci Porcentaj Porcentaje  Porcentaje
a e vélido acumulado
Vélido 24 4.4 4.4 4.4
Argentina 1 2 2 4.6
Canada 1 2 2 4.8
Deutschland 1 2 2 5.0
Estados 1 2 2 5.1
Unidos
México 514 94.5 94.5 99.6
Usa 2 4 4 100.0
Total 544 100.0 100.0

Pais

5]

Il Argentina

M Canada

[ Deutschland
[ Estados Unidos
Emexica

[usa

Gréfica de origen de los participantes
ANALISIS DE PREGUNTAS
A continuacién se hace un analisis de las 49 preguntas del cuestionario de acuerdo
al orden de aparicion, con relaciéon a los detonantes e implicaciones desde el punto
de vista neurofisioldgico, psicologico y social, ademas se muestran las medidas de

tendencia central y dispersiéon de cada una de las preguntas en grupos segun sea,
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detonantes, implicaciones y separados de acuerdo al aspecto neurofisioldgico,
psicoldgico y social, finalizando con un andlisis de los 262 comentarios sobre la

opinion de Infidelidad que aportaron las personas encuestadas:
¢ Dirias qué?

¢Lainfidelidad se presenta solo cuando el amor a la pareja se termina?
En la siguiente tabla podemos observar que 543 participantes respondieron a esta
pregunta; 459 con No y 84 con Si, lo que representa un 84.5% de las respuestas,
esto se puede considerar como una notable mayoria de los que opinan que la
infidelidad se puede presentar por circunstancias que no son exclusivas a la falta de

amor a la pareja engafada (tabla 8).

Tabla 8.

cLainfidelidad se presenta solo cuando el amor a la pareja se

termina?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Vélido No 459 84.4 84.5 84.5
Si 84 15.4 15.5 100.0
Total 543 99.8 100.0
Perdidos Sistema 1 2
Total 544 100.0

En caso de haber sido infiel, ¢ Se enter6 tu pareja de la infidelidad?
En la tabla, los resultados nos indican que el 50.9% No se enteraron las parejas de
los que cometieron una infidelidad, y el 49.1% Si se enter6. Como podemos
observar la diferencia en los porcentajes no es muy significativa ya que de las 542

respuestas 276 respondio con No y 266 con Si (tabla 9).

Tabla 9.

En caso de haber sido infiel: ¢ Se enterd tu pareja de la infidelidad?




Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 276 50.7 50.9 50.9
Si 266 48.9 49.1 100.0
Total 542 99.6 100.0
Perdidos Sistema 2 4
Total 544 100.0

¢Has sido infiel a tu pareja alguna vez?
Los participantes que respondieron a esta pregunta fueron 541, de estos en 62.5%
dijo que Si, y el 37.5% que No, esto representa en cantidad a 338 respuestas

afirmativas y 203 negativas (tabla 10).

Tabla 10.

¢Has sido infiel atu pareja alguna vez?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  vélido acumulado
Valido No 203 37.3 37.5 37.5
Si 338 62.1 62.5 100.0
Total 541 99.4 100.0
Perdidos Sistema 3 .6
Total 544 100.0

¢ Se es infiel porque se dala ocasion?
Podemos confirmar con las respuestas que la opinion de los encuestados es en su
mayoria opind que No se es infiel porque se da la ocasion con el 61.7% a diferencia
de los que opinaron que Si con un 38.3%. Esto representa la cantidad de 519

respuestas, 320 Negativas y 199 afirmativas (tabla 11).

Tabla 11.

¢ Se es infiel porque se dala ocasion?




Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 320 58.8 61.7 61.7
Si 199 36.6 38.3 100.0
Total 519 95.4 100.0
Perdidos Sistema 25 4.6
Total 544 100.0

¢Volverias a ser infiel si se presentara la ocasiéon?
El 72% de las personas que contestaron a esta pregunta respondieron que No
volverian a ser infieles después de una infidelidad, y el 27.3% que Si, esto equivale
a que 317 personas expresaron que no volverian a ser infieles a sus parejas

después de haberlo sido (tabla 12).

Tabla 12.

¢Volverias a ser infiel si se presentara la ocasion?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido No 317 58.3 72.7 72.7
Si 119 21.9 27.3 100.0
Total 436 80.1 100.0
Perdidos Sistema 108 19.9
Total 544 100.0

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL
¢ POR QUE CONSIDERAS QUE FUISTE INFIEL?
Detonantes neurofisiolégicos

En la tabla, se muestran los resultados de las medidas de tendencia central
de las preguntas del cuestionario correspondiente a las respuestas de los

participantes en cuanto a la percepcion de los detonantes de la infidelidad:




¢Lainfidelidad se presenta solo cuando el amor a la pareja se termina?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontr6 en el punto 1,15, la medianaen el 1.00y con lamodaenel 1,
con la desviacion en .362, la varianza de .131 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1 y Si= 2. La tendencia se
encuentra en el 1 indicando que la mayoria de las respuestas fueron No, esto indica
gue en promedio la mayoria de los participantes respondieron que la infidelidad no

se presenta por falta de amor.
¢Has sido infiel a tu pareja alguna vez?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Siy No de los participantes,
la media se encontro en el punto 1.62, la mediana en el 2.00 y con la moda en el 2,
con la desviacion en .485, la varianza de .235 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1 y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que Si han
sido infieles a sus parejas.

En caso de haber sido infiel: ¢Se enter6 tu pareja de la infidelidad?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Siy No de los participantes,
la media se encontr6 en el punto 1.49, la mediana en el 1.00y conlamodaenel 1,
con la desviacion en .500, la varianza de .250 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No se

enteraron sus parejas sentimentales de la infidelidad.
¢ Se es infiel porque se dala ocasion?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontr6 en el punto 1.38, la mediana en el 1.00y con la modaenel 1,
con la desviacion en .487, la varianza de .237 en un rango de 1, lo que nos indica

es que de las opciones de respuesta donde No= 1 y Si= 2. La tendencia de los




resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No se

es infiel porque se da la ocasion.

¢\Volverias a ser infiel si se presentara la ocasion?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,

la media se encontr6 en el punto 1.27, la mediana en el 1.00y conlamodaenel 1,

con la desviacion en .446, la varianza de .149 en un rango de 1, lo que nos indica

es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los

resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No

volverian a ser infieles si se presentara la ocasion.

Tabla 13
Estadisticos detonantes

¢La infidelidad En caso de
se presenta solo haber sido infiel: ¢\Volverias a ser
cuando el amor ¢Has sido infiel ¢Se enter6 tu ¢Se es infiel infiel Si se
a la pareja se a tu pareja pareja de la porque se da la presentara la
termina? alguna vez? infidelidad? ocasion? ocasion?

N Valido 543 541 542 519 436

Perdidos 1 3 2 25 108

Media 1.15 1.62 1.49 1.38 1.27

Mediana 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00

Moda 1 2 1 1 1

Desv. Desviacién .362 .485 .500 487 446

Varianza 131 .235 .250 .237 .199

Rango 1 1 1 1 1

Minimo 1 1 1 1 1

Maximo 2 2 2 2 2

¢ POR QUE CONSIDERAS QUE FUISTE INFIEL?

Detonantes desde el punto de vista neurofisioldgico

Las siguientes preguntas corresponden a los posibles detonantes por los que una

infidelidad se puede presentar, se muestran las tablas con la cantidad total de




respuestas y los porcentajes de las personas que respondieron afirmativa o
negativamente a los cuestionamientos sobre por qué consideran que fueron infieles

a su pareja.

Porque te enamoraste de otra persona y ya no sentias amor hacia tu
pareja.
370 persona respondieron a este cuestionamiento, 288 expresaron que la razon por
la que fueron infieles no fue porque dejaron de amar a su pareja oficial. Lo que
representa a un 77.8% los que contestaron No y 22.2% los que respondieron que

Si fue la razon por lo que habian sido infieles (tabla 14).

Tabla 14.

Porque te enamoraste de otra personay ya no sentias amor hacia tu

pareja
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido No 288 52.9 77.8 77.8
Si 82 15.1 22.2 100.0
Total 370 68.0 100.0
Perdidos Sistema 174 32.0
Total 544 100.0

Porque te enamoraste de otra persona, aunque seguias amando a tu
pareja.
237 de los 367 encuestados que respondieron esta pregunta, comentaron que la
razon por la que habian sido infieles no fue porque se habian enamorado de otra
persona aun amando a su pareja oficial, esto representa a 64.6% con No y 35.4%

con si (tabla 15).

Tabla 15.

Porque te enamoraste de otra persona aunque seguias amando

a tu pareja.




Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 237 43.6 64.6 64.6
Si 130 23.9 35.4 100.0
Total 367 67.5 100.0
Perdidos Sistema 177 325
Total 544 100.0

Porque sentias que tu pareja ya no te amaba.
Fueron 371 participantes los que respondieron a este cuestionamiento, 216 que
representa el 58.2% expresaron que la razon por la que habian sido infieles No fue

por sentir que su pareja habia dejado de amarlos (tabla 16).

Tabla 16.

Porque sentias que tu pareja ya no te amaba

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido No 216 39.7 58.2 58.2
Si 155 28.5 41.8 100.0
Total 371 68.2 100.0
Perdidos Sistema 173 31.8
Total 544 100.0

Porque te sentias mas feliz con otra persona que con tu pareja.
En este cuestionamiento las respuestas fueron muy cerrada ya que solo fue una
deferencia de 10 personas en cuanto a cada afirmacién, con un 51 .3% los
participantes opinaron que la razon de su infidelidad No fue por sentirse mas felices
con la otra persona que con su pareja oficial. Contra un 48.7% que expresaron Si

sentirse mas feliz con otra persona que no era su pareja oficial (tabla 17).

Tabla 17.

Porque te sentias mas feliz con otra persona que con tu pareja




Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 191 35.1 51.3 51.3
Si 181 33.3 48.7 100.0
Total 372 68.4 100.0
Perdidos Sistema 172 31.6
Total 544 100.0

Porque te hizo sentir emociones que ya se habian perdido con tu pareja
Fue una diferencia muy significativa los que respondieron que la razon por la que
habian sido infieles era porque sentian emociones que ya se habian perdido con su
pareja, de 373 que respondieron a esta pregunta 278 respondieron que Si, y 95 que
No, lo que representa un 74.5% con Siy un 25.5% que No (tabla 18).

Tabla 18.

Porque te hizo sentir emociones que ya se habian perdido con tu

pareja
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 95 17.5 255 255
Si 278 51.1 74.5 100.0
Total 373 68.6 100.0
Perdidos Sistema 171 31.4
Total 544 100.0

Porque sentias que necesitabas estar con esa persona para ser feliz.
70% de los encuestados que respondieron a este cuestionamiento manifestaron
gue no sentian que necesitaban estar con otra persona para ser felices, esto
representa a 260 de las 369 personas que respondieron a este cuestionamiento

(tabla 19).

Tabla 19.




Porque sentias que necesitabas estar con esa persona para ser feliz

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 260 47.8 70.5 70.5
Si 109 20.0 29.5 100.0
Total 369 67.8 100.0
Perdidos Sistema 175 32.2
Total 544 100.0

Porque sentias mariposas en el estbmago (coloquialmente dicho).
Como podemos observar en la siguiente tabla, 371 personas respondieron a
esta pregunta, el 56.1% dijo Si haber sentido mariposas en el estbmago por otra
persona gue no era su pareja oficial por lo que consideran que fueron infieles, el
43.9% respondi6 que no sintieron mariposas en el estbmago al ser infieles (tabla
20).

Tabla 20
Porque sentias mariposas en el estGmago (coloquialmente dicho)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido No 163 30.0 43.9 43.9
Si 208 38.2 56.1 100.0
Total 371 68.2 100.0
Perdidos Sistema 173 31.8
Total 544 100.0

Porque pensaste que era el amor de tu vida.
Resalta en este cuestionamiento que las personas que expresaron haber sido
infieles, el 84.6% no lo hizo por pensar que era el amor de su vida la persona con
guien fue infiel a su pareja oficial. De los 370 que respondieron a esta pregunta, 313

contestaron que No (tabla 21).




Tabla 21.

Porque pensaste que era el amor de tu vida

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 313 57.5 84.6 84.6
Si 57 10.5 15.4 100.0
Total 370 68.0 100.0
Perdidos Sistema 174 32.0
Total 544 100.0

Porque sentias una emocidon que no habias experimentado
212 personas de 372 respondieron afirmativamente indicando que la infidelidad le
hizo sentir emociones que no habia experimentado. Siendo el 57% de los

participantes los que dijeron Siy 43% No (tabla 22).

Tabla 22.

Porque sentias una emocién que no habias experimentado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 160 29.4 43.0 43.0
Si 212 39.0 57.0 100.0
Total 372 68.4 100.0
Perdidos Sistema 172 31.6
Total 544 100.0

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

La siguiente taba muestra las medidas de tendencia central de y de
dispersién de los resultados de los detonantes neurofisiolégicos de la percepcion
de infidelidad en las respuestas de los participantes; estos se especifican segun

el orden de aparicion en el cuestionario: (tabla 23)

¢ POR QUE CONSIDERAS QUE FUISTE INFIEL?




Detonantes desde el punto de vista neurofisioldgico

Porque te enamoraste de otra persona y ya no sentias amor hacia tu

pareja:

Con el maximo de 2, donde 1 representa a No y 2 a Si, en las respuestas segun la
percepcion de los entrevistados, tenemos que la media fue de 1.22, la mediana de
1.00, y con moda en 1, la desviacion estandar en el punto .416 en con una varianza
de .173 y un rango en el 1, como se puede observar en los resultados la mayor
cantidad de participantes mencionaron que enamorarse de otra persona No es una

causa de infidelidad aunque es una tendencia moderada.

Porque te enamoraste de otra persona aunque seguias amando a tu

pareja:

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontro en el punto 1,35, la mediana en el 1.00y con la moda en el 1,
con la desviacion en .479, la varianza de .229 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes contestaron que No,
esto indica que enamorarse de otra persona aun amando a su pareja No es una

causa con mayoria en los detonantes de infidelidad.
Porque sentias que tu pareja ya no te amaba:

Con un maximo de 2 que representa la cantidad de respuestas entre un Si'y un No,
La media fue de 1.42, la mediana de 1.00, la moda en 1, la desviacion en .494, la
varianza en .244 y el rango de 1. Por lo que se puede concluir que la mayoria de las
respuestas se encuentran en la respuesta Si, esto quiere decir que la tendencia de

los encuestados es que Si sentian que su pareja ya no los amaba.
Porque te sentias mas feliz con otra persona que con tu pareja:

Con el maximo de 2, donde 1 representa a No y 2 es Si, tenemos que la media fue
de 1.49, la moda de 1.00, la mediana de 1, la desviacion estandar en el punto .500,

con una varianza de .250, en un rango de 1 confirmando que la mayoria de los
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encuestados respondieron que Si se sentian mas felices con otra persona que con

su pareja cuando fueron infieles.
Porque te hizo sentir emociones que ya se habian perdido con tu pareja:

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Siy No de los participantes,
la media se encontr6 en el punto 1,75, la mediana en el 2.00 y con la moda en el 2,
con la desviacion en .436, la varianza de .190 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que Si

sentian emociones que ya se habian perdido con su pareja formal.
Porque sentias que necesitabas estar con esa persona para ser feliz:

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontré en el punto 1,30, la mediana en el 1.00y con la moda en el 1,
con la desviacion en .457, la varianza de .209 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes contestaron que Si,

sentian que necesitaban estar con esa persona para ser felices.
Porque sentias mariposas en el estbmago (coloquialmente dicho):

Con un maximo de 2 que representa la cantidad de respuestas entre un Si'y un No,
La media fue de 1.56, la mediana de 2.00, la moda en 2, la desviacion en .494, la
varianza en .247 y el rango de 1. Por lo que se puede concluir que el promedio de
las respuestas se encuentran en la respuesta Si, esto quiere decir que la tendencia
de los encuestados a esta pregunta es que sentian mariposas en el estbmago
cuando se dio la infidelidad.

Porque pensaste que era el amor de tu vida:

Con el maximo de 2, donde el 1 representa a siy 2 a no tenemos que la media fue
de 1.15, la mediana de 1.00, y con moda en 1, la desviacion estandar en el punto

.361, con una varianza de 167, y un rango de 1, que muestran la tendencia de las




respuestas es de Si, sin embargo la diferencia es muy poca ya que la desviacion se

encuentra en el .131, que indica que es baja la tendencia.

Porque sentias una emocion que no habias experimentado:

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Siy No de los participantes,

la media se encontr6 en el punto 1.57, la mediana en el 2.00 y con la moda en el 2,

con la desviacion en .496, la varianza de .246 en un rango de 1, lo que nos indica

es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los

resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que Si

sintieron una emocion que no habian experimentado.

Tabla 23.
Estadisticos detonantes neurofisiolégicos
Porque te
enamora Porque Porque
ste de Porque te Porque te sentias sentias Porque
otra enamoras Porque te hizo sentir que maripos sentias
personay te de otra Porque sentias emocione necesitab as en el Porque una
ya no persona  sentias méas feliz s que ya as estar estbma pensast emocién
sentias aunque que tu con otra se habian con esa go e que que no
amor seguias pareja ya persona  perdido persona  (coloqui era el habias
hacia tu amando a no te quecontu con tu para ser almente amor de experim
pareja tu pareja amaba pareja pareja feliz dicho) tuvida entado
N  Vaélido 370 367 371 372 373 369 371 370 372
Perdidos 174 177 173 172 171 175 173 174 172
Media 1.22 1.35 1.42 1.49 1.75 1.30 1.56 1.15 1.57
Mediana 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00
Moda 1 1 1 1 2 1 2 1 2
Desv. 416 479 494 .500 .436 457 497 .361 .496
Varianza 173 .229 244 .250 .190 .209 .247 131 .246
Rango 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Minimo 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Maximo 2 2 2 2 2 2 2 2 2

¢ POR QUE CONSIDERAS QUE FUISTE INFIEL?




Detonantes desde el punto de vista psicologico

En la siguiente seccidbn podemos encontrar las respuestas de los
participantes en cuanto a su percepcion de los detonantes de la infidelidad desde el

punto de vista psicoldgico:

¢Por venganza de unainfidelidad?
Querer vengarse de una infidelidad no fue una razén mayor por la que los
encuestados fueran infieles a su pareja, como podemos observar, el 66.6% de
los encuestados respondieron que No fue una de las causas de la infidelidad
(tabla 24).

Tabla 24.
¢Por venganza de una infidelidad?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido No 245 45.0 66.6 66.6
Si 123 22.6 334 100.0
Total 368 67.6 100.0
Perdidos Sistema 176 32.4
Total 544 100.0

¢, Por necesidad de sentirte valorado, o aumentar tu autoestima?
Una mayoria significativa del 59.1% expres6 que si habian sido infieles por
sentirse valorados o aumentar su autoestima, esto representa a 220 de 372 de

los encuestados que respondieron esta pregunta (tabla 25).

Tabla 25.

¢, Por necesidad de sentirte valorado, o aumentar ti autoestima?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido No 152 27.9 40.9 40.9
Si 220 404 59.1 100.0




Total 372 68.4 100.0
Perdidos Sistema 172 31.6

Total 544 100.0

Porque sufrias maltrato por parte de tu pareja

El 71% de las personas que respondieron a este cuestionamiento expresaron que

la razon por la que se presento la infidelidad no tuvo que ver con mal trato de parte

de su pareja, sin embargo el 28.4% expreso, que Si, por lo que podemos concluir

que también la violencia puede ser un detonante de la infidelidad (tabla 26).

Tabla 26.

¢Porque sufrias maltrato por parte de tu pareja?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Vélido No 267 49.1 71.6 71.6
Si 106 19.5 28.4 100.0
Total 373 68.6 100.0
Perdidos Sistema 171 314
Total 544 100.0

Por distraccién o nuevas experiencia

De 543 personas que respondieron a esta pregunta, 174 expresaron que la razon

de su infidelidad no era por distraccion o nuevas experiencias, pero una cantidad

significativa de 174 dijo Si haberlo hecho. Esto representa en porcentaje al 53.1%

con No y al 46.9% con Si (tabla 27).

Tabla 27.

¢Por distraccion o nuevas experiencias?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 174 32.0 46.9 46.9
Si 197 36.2 53.1 100.0




Total 371 68.2 100.0

Perdidos Sistema 173 31.8

Total 544 100.0

Porque te hace sentir bien tener mas de una relacién sentimental
Un porcentaje mayor de las personas que contestaron al cuestionamiento
expresaron que No fueron infieles porque les hiciera sentir bien tener mas de una
relacion sentimental, de 370 participantes, 291 respondieron que No y 79 que Si, lo

que representa el 78.6 y 21,4% (tabla 28).

Tabla 28.

Porque te hace sentir bien tener mas de una relacién sentimental

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido No 291 53.5 78.6 78.6
Si 79 14.5 214 100.0
Total 370 68.0 100.0
Perdidos Sistema 174 32.0
Total 544 100.0

¢Por hacer enojar a tu pareja?
Como podemos observar en la siguiente tabla, hacer enojar a la pareja no fue una
de las razones principales para ser infieles ya que de 368 que respondieron solo 42
mencionaron que Si y la mayoria con 326 respuestas mencionaron no haber sido

infieles por hacer enojar a su pareja (tabla 29).

Tabla 29.

¢Por hacer enojar a tu pareja?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 326 59.9 88.6 88.6
Si 42 7.7 11.4 100.0




Total 368 67.6 100.0

Perdidos Sistema 176 32.4

Total 544 100.0

¢Por demostrar popularidad?
Demostrar popularidad tampoco fue uno de los motivos principales por los que los
encuestados engafiaron a su pareja ya que Unicamente 20 personas de 371 que
respondieron ésta pregunta afirmaron ser infieles por demostrar popularidad. Lo que

equivale a 5.4% los que dijeron que Si, y 94.6% que No (tabla 30).

Tabla 30.
¢, Por demostrar popularidad?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido No 351 64.5 94.6 94.6
Si 20 3.7 5.4 100.0
Total 371 68.2 100.0
Perdidos Sistema 173 31.8
Total 544 100.0

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

La siguiente tabla muestra las medidas de tendencia central de y de
dispersion de los resultados de los detonantes psicolégicos de la percepcion de

infidelidad de las respuestas de los participantes; se especifican segun el orden de

aparicion en el cuestionario (tabla 31.):

¢POR QUE CONSIDERAS QUE FUISTE INFIEL?

Detonantes desde el punto de vista psicologico

¢,Por venganza de una infidelidad?




Con un maximo de 2 que representa la cantidad de respuestas entre un Si'y un No,
La media fue de 1.33, la mediana de 1.00, la moda en 1, la desviacion en .472, la
varianza en .223 y el rango de 1. Por lo que se puede concluir que la mayoria de las
respuestas se encuentran en la respuesta 1 esto indica que la mayoria No fue infiel

por venganza a una infidelidad.
¢,Por necesidad de sentirte valorado, o aumentar ti autoestima?

Con un maximo de 2 que representa la cantidad de respuestas entre un Si'y un No,
La media fue de 1.59, la mediana de 2.00, la moda en 2, la desviacion en .492, la
varianza en .242 y el rango de 1. Por lo que se puede concluir que la mayoria de las
respuestas se encuentran en la respuesta Si, esto quiere decir que la tendencia de
los encuestados es que Si tuvieron la necesidad de sentirse valorados o aumentar

Su autoestima.
¢Porque sufrias maltrato por parte de tu pareja?

Con un maximo de 2 que representa la cantidad de respuestas entre un Si'y un No,
La media fue de 1.28, la mediana de 1.00, la moda en 1, la desviacion en .452, la
varianza en .204 y el rango de 1. Por lo que se puede concluir que la mayoria de las
respuestas se encuentran en la respuesta No, esto quiere decir que la tendencia de

los encuestados es que No sufrian maltrato por parte de su pareja.
¢ Por distraccion o nuevas experiencia?

Con un maximo de 2 que representa la cantidad de respuestas entre un Si'y un No,
La media fue de 1.53, la mediana de 2.00, la moda en 2, la desviacion en .500, la
varianza en .250y el rango de 1. Por lo que se puede concluir que la mayoria de las
respuestas se encuentran en la respuesta Si, esto quiere decir que la tendencia de

los encuestados es que Si fueron infieles por distraccién o nuevas experiencias.
Porque te hace sentir bien tener mas de una relacion sentimental

Con un maximo de 2 que representa la cantidad de respuestas entre un Si'y un No,
La media fue de 1.21, la mediana de 1.00, la moda en 1, la desviacién en .410, la

varianza en .168 y el rango de 1. Por lo que se puede concluir que la mayoria de las
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respuestas se encuentran en la respuesta No, esto quiere decir que la tendencia de
los encuestados es que No fueron infieles por que se sentian bien al tener més de

una relacion sentimental.
¢Por hacer enojar a tu pareja?

Con un maximo de 2 que representa la cantidad de respuestas entre un Si'y un No,
La media fue de 1.11, la mediana de 1.00, la moda en 1, la desviacion en .318, la
varianza en .101y el rango de 1. Por lo que se puede concluir que la mayoria de las
respuestas se encuentran en la respuesta No, esto quiere decir que la tendencia de

los encuestados es que No fueron infieles por hacer enojar a su pareja.
¢Por demostrar popularidad?

Con un maximo de 2 que representa la cantidad de respuestas entre un Si'y un No,
La media fue de 1.05, la mediana de 1.00, la moda en 1, la desviacion en .226, la
varianza en .051y el rango de 1. Por lo que se puede concluir que la mayoria de las
respuestas se encuentran en la respuesta No, esto quiere decir que la tendencia de

los encuestados es que No fueron infieles por demostrar popularidad.

Tabla 31
Estadisticos detonantes psicoldgicos
¢ Por
necesidad
de sentirte ¢Porque Porque te
¢ Por valorado, o sufrfas hace sentir
venganz aumentar maltrato ¢ Por bien  tener
adeuna td por parte distraccion o méas de una ¢Por hacer ¢Por
infidelida autoestima de tu nuevas relacion enojar a tu demostrar
d? ? pareja? experiencia? sentimental pareja? popularidad?
N Valid 368 372 373 371 370 368 371
o
Perd 176 172 171 173 174 176 173
idos
Media 1.33 1.59 1.28 1.53 1.21 1.11 1.05
Mediana 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00
Moda 1 2 1 2 1 1 1




Desv. AT2 492 452 .500 410 .318 .226

Desviacion

Varianza .223 .242 .204 .250 .168 101 .051
Rango 1 1 1 1 1 1 1
Minimo 1 1 1 1 1 1 1
Maximo 2 2 2 2 2 2 2

¢POR QUE CONSIDERAS QUE FUISTE INFIEL?

Detonantes desde el punto de vista social

En la siguiente seccion podemos encontrar las respuestas de los

participantes en cuanto a su percepcion de los detonantes de la infidelidad desde el

punto de vista social:

Porque es normal en tu entorno social (religion, cultura).
Como podemos ver en los resultados el entorno social religion o cultura no tuvieron
mucha influencia en las personas para ser infieles ya que Unicamente el 7.8%

contesto afirmativamente a este cuestionamiento (tabla 32).

Tabla 32.
Porque es normal en tu entorno social (religién, cultura)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 343 63.1 92.2 92.2
Si 29 5.3 7.8 100.0
Total 372 68.4 100.0
Perdidos Sistema 172 31.6
Total 544 100.0

Por lainfluencia de alguien de tu familia directa que es o fue infiel
La influencia de familiares directos que fueron infieles No tuvo gran relevancia en
los participantes que mencionaron haber sido infieles ya que el 93.3% respondio

con No y solo el 6.7% que Si, (tabla 33).




Tabla 33.

Por la influencia de alguien de tu familia directa que es o fue infiel

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido No 348 64.0 93.3 93.3
Si 25 4.6 6.7 100.0
Total 373 68.6 100.0
Perdidos Sistema 171 314
Total 544 100.0

Porque tus amigos o conocidos fueron infieles
La influencia de amigos o conocidos que fueron infieles no fue un factor que
influyera en la decision de los participantes al ser infieles, como se puede observar
en la siguiente tabla, Unicamente 4.8% de los participantes se vieron influenciados

por algin amigo o conocido que también fue infiel (tabla 34).

Tabla 34.

Porque tus amigos o conocidos fueron infieles

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido No 346 63.6 93.0 93.0
Si 26 4.8 7.0 100.0
Total 372 68.4 100.0
Perdidos Sistema 172 31.6
Total 544 100.0

Por obtener algun beneficio econdmico o material
Obtener un beneficio materia o econémico no influyé en los encuestados para ser
infieles, sin embargo 32 personas contestaron que Si lo habian hecho, aunque no
es una cifra significante hablando en porcentaje, 8.6% Si, tuvo algun beneficio a la

hora de res infiel (tabla 35).




Tabla 35.

Por obtener algun beneficio econémico o material

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido No 339 62.3 914 914
Si 32 5.9 8.6 100.0
Total 371 68.2 100.0
Perdidos Sistema 173 31.8
Total 544 100.0

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

La siguiente taba muestra las medidas de tendencia central de y de
dispersion de los resultados de los detonantes psicolégicos de la percepcion de
infidelidad de las respuestas de los participantes; se especifican segun el orden de

aparicion en el cuestionario (tabla 36):
¢POR QUE CONSIDERAS QUE FUISTE INFIEL?
Detonantes desde el punto de vista social
Porgue es normal en tu entorno social (religion, cultura)

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontré en el punto 1.08, la mediana en el 1.00y con lamodaenel 1,
con la desviacién en .2.68, la varianza de .072 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No

fueron infieles por ser una costumbre normal en su entorno social o cultura.
Por la influencia de alguien de tu familia directa que es o fue infiel

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontr6 en el punto 1.07, la mediana en el 1.00y con la modaen el 1,




con la desviacion en .250, la varianza de .063 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No se

dio la infidelidad porque fuera influencia de algan familiar directo.
Porque tus amigos o conocidos fueron infieles

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontré en el punto 1.07, la mediana en el 1.00y con la modaen el 1,
con la desviacion en .255, la varianza de .065 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No

fueron infieles porque sus amigos o conocidos hayan sido infieles.
Por obtener algun beneficio econdémico o material

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontro en el punto 1.09, la mediana en el 1.00y conla modaen el 1,
con la desviacion en .281, la varianza de .279 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No se
dio la infidelidad por obtener algin beneficio econémico o material.

Tabla 36.

Estadisticos detonantes sociales

Por la influencia

Porque es de alguien de tu Porque tus Por obtener
normal en tu familia directa amigos o algun beneficio
entorno  social que es o fue conocidos econdémico o]
(religion, cultura) infiel fueron infieles material

N Valido 372 373 372 371

Perdidos 172 171 172 173

Media 1.08 1.07 1.07 1.09

Mediana 1.00 1.00 1.00 1.00

Moda 1 1 1 1

Desv. Desviacion .268 .250 .255 .281




Varianza .072 .063 .065 .079

Rango 1 1 1 1
Minimo 1 1 1 1
Maximo 2 2 2 2

¢, COMO TE SENTISTE AL ENTERARTE DE LA INFIDELIDAD?

Implicaciones

Las siguientes tablas nos muestran las cantidades y porcentajes de las respuestas
que expresaron los participantes que habian experimentado una infidelidad por
parte de su pareja, asi como algunas de las implicaciones o afectaciones en el

aspecto Neurofisiolégico Psicologico y Social.

¢, Te han sido infiel?
En esta pregunta un porcentaje que podemos considerar muy alto con el 90.7% de
los participantes, contestaron Si haber vivido una experiencia de infidelidad por
parte de su pareja, de las 543 personas entrevistadas, 446 contestaron que Si les
habian sido infiel y 46 personas, que corresponde al 9.3% respondieron que no
habian experimentado una infidelidad por parte de su pareja (tabla 37).

Tabla 37.

¢ Te han sido infiel?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido No 46 8.5 9.3 9.3
Si 446 82.0 90.7 100.0
Total 492 90.4 100.0
Perdidos Sistema 52 9.6
Total 544 100.0

¢,Has perdonado alguna infidelidad?
De las personas encuestadas que afirmaron haber experimentado una infidelidad,

la mayoria respondié que Si habian perdonado a la pareja infiel, ya que de las 479
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gue contestaron 360 con el 75.2% dijo que Si y solo el 24.8% respondié que No

habian perdonado a su pareja (tabla 38).

Tabla 38.

¢Has perdonado alguna infidelidad?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 119 21.9 24.8 24.8
Si 360 66.2 75.2 100.0
Total 479 88.1 100.0
Perdidos Sistema 65 11.9
Total 544 100.0

¢COMO TE SENTISTE AL ENTERARTE DE LA INFIDELIDAD?
Implicaciones neurofisiolégicas
¢Sentiste que tu pareja ya no te amabay por eso fue infiel?
Las personas que sintieron que les habian sido infieles porque ya no las amaban
fueron 307 de 472, que respondieron a este cuestionamiento, esto es el 57%. El
otro 35% contestaron que no sentian que la falta de amor de su pareja era el motivo

por el que les habian sido infieles (tabla 39).

Tabla 39.

¢Sentiste que tu pareja ya no te amabay por eso fue infiel?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 165 30.3 35.0 35.0
Si 307 56.4 65.0 100.0
Total 472 86.8 100.0
Perdidos Sistema 72 13.2
Total 544 100.0




cPensaste que tu pareja te amaba pero que también se enamoro
alguien mas?
189 participantes de 470 respondieron que Si, en porcentajes representa al 40% y
281 participantes 59.8% dijeron que No pensaron en que su pareja amaba a ambas

personas al serles infiel (tabla 40).

Tabla 40.

¢Pensaste que tu pareja te amaba pero que también se enamoré

alguien méas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido No 281 51.7 59.8 59.8
Si 189 34.7 40.2 100.0
Total 470 86.4 100.0
Perdidos Sistema 74 13.6
Total 544 100.0

¢, Dejaste de amar a tu pareja después de la infidelidad?
De los participantes que tuvieron una experiencia de infidelidad, 267expresaron que
Si dejaron de amar a su pareja después de presentarse esta y 204 siguieron
amando a su pareja después de la infidelidad. Se puede decir que no fue mucha la
diferencia entre los que dejaron de amar y los que siguieron amando a su pareja
después de vivir una experiencia de infidelidad, el porcentaje es 57.7% que Si y

43.3% los que expresaron que No (tabla 41).

Tabla 41.

¢ Dejaste de amar a tu pareja después de la infidelidad?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido No 267 49.1 56.7 56.7
Si 204 375 43.3 100.0
Total 471 86.6 100.0




Perdidos Sistema 73 13.4

Total 544 100.0

¢, Te separaste de tu pareja porque le perdiste la confianza?
El porcentaje de las repuestas estuvo muy cerrado, sin embargo fueron mas los que
No se separaron de su pareja después de una infidelidad con el 51.8% a diferencia
del 48.2% que si lo hicieron, en cantidad 244 opinaron que Niy 227 que si, (tabla
42).

Tabla 42.

¢ Te separaste de tu pareja cuando te fue infiel porque le perdiste la

confianza?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido No 244 44.9 51.8 51.8
Si 227 41.7 48.2 100.0
Total 471 86.6 100.0
Perdidos Sistema 73 134
Total 544 100.0

¢Perdonaste a tu pareja porque la amabas?
Es un porcentaje mayor el que respondi6 de manera afirmativa a este
cuestionamiento, lo que indica es que 63.2% Si perdono a su pareja después de la
infidelidad y el 36.8% No. Esto quiere decir que, de 470 personas 297 Si perdonaron
y 173 No (tabla 43).

Tabla 43.

¢Perdonaste a tu pareja porque la amabas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 173 31.8 36.8 36.8
Si 297 54.6 63.2 100.0




Total 470

Perdidos Sistema 74

Total 544

86.4

13.6

100.0

100.0

¢Perdiste lailusion de volverte a enamorar?

Segun la respuestas de los encuestados a ésta pregunta, 57% de las personas

negaron haber perdido la ilusidén de volverse a enamorar estas fueron 268, y 202 el

43% respondio si haber perdido la ilusion después de experimentar una infidelidad

(tabla 44).

Tabla 44.

¢Perdiste lailusién de volverte a enamorar?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido No 268 49.3 57.0 57.0
Si 202 37.1 43.0 100.0
Total 470 86.4 100.0
Perdidos Sistema 74 13.6
Total 544 100.0

¢En caso de haber perdonado unainfidelidad, piensas que en cualquier

momento te serd infiel nuevamente?

Un porcentaje alto de los participantes que respondieron a este cuestionamiento

contestaron que pensaban que en cualquier momento le sera infiel nuevamente su

pareja. De las 446 que respondieron 349 mencionaron que Siy 97 que No, lo que

representa un 78.3% con siy un 21.7% con No (tabla 45).

Tabla 45.

¢En caso de haber perdonado unainfidelidad, piensas que en

cualquier momento te serd infiel nuevamente?




Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 97 17.8 21.7 21.7
Si 349 64.2 78.3 100.0
Total 446 82.0 100.0
Perdidos Sistema 98 18.0
Total 544 100.0

¢Quedaste sin ganas de tener otra relacion amorosa después de una
separacién por infidelidad?
En un porcentaje mayor aunque por poca diferencia las personas respondieron que
No perdieron la intencion de tener nuevamente una pareja después de una
infidelidad, el porcentaje fue de 63.2% las que respondieron que No, y el 36.8% que

Si perdieron las ganas de tener otra relacion sentimental (tabla 46).

Tabla 46.

¢Quedaste sin ganas de tener otra relacion amorosa después de una

separacion por infidelidad?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 294 54.0 63.2 63.2
Si 171 314 36.8 100.0
Total 465 85.5 100.0
Perdidos Sistema 79 145
Total 544 100.0

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

La siguiente tabla muestra las medidas de tendencia central y de dispersion
de los resultados de las implicaciones que conlleva una infidelidad desde el punto
de vista neurofisiologico, de las respuestas que aportaron los participantes; se

especifican segun el orden de aparicion en el cuestionario (tabla 47):




¢COMO TE SENTISTE AL ENTERARTE DE LA INFIDELIDAD?
Implicaciones desde el punto de vista neurofisiolégico
¢, Te han sido infiel?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontr6 en el punto 1.91, la mediana en el 2.00 y con la moda en el 2,
con la desviacion en .291, la varianza de .085 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que Si les

habian sido infieles.
¢Has perdonado alguna infidelidad?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontro en el punto 1.75, la mediana en el 2.00 y con la moda en el 2,
con la desviacion en .433, la varianza de .187 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que Si han
perdonado una infidelidad.

¢Sentiste que tu pareja ya no te amaba y por eso fue infiel?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Siy No de los participantes,
la media se encontré en el punto 1.65, la mediana en el 2.00 y con la moda en el 2,
con la desviacion en .477, la varianza de .228en un rango de 1, lo que nos indica es
que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1 y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que Si

sintieron que su pareja ya no los amaba cuando les fueron infieles.

¢Pensaste que tu parejate amaba pero que también se enamoro alguien

mas?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontr6 en el punto 1.40, la mediana en el 1.00 y con la moda en el 1,

con la desviacion en .491, la varianza de .241 en un rango de 1, lo que nos indica
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es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No
pensaron que su pareja los seguia amando pero que también se enamord de

alguien mas.
¢Dejaste de amar a tu pareja después de la infidelidad?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontré en el punto 1.43, la mediana en el 1.00y con la modaenel 1,
con la desviacion en .496, la varianza de .246 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No

dejaron de amar a su pareja después de la infidelidad.

¢ Te separaste de tu pareja cuando te fue infiel porque le perdiste la

confianza?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Siy No de los participantes,
la media se encontr6 en el punto 1.48, la mediana en el 1.00y conlamodaenel 1,
con la desviacion en .500, la varianza de .250 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No se

separaron de su pareja después de la infidelidad por haberle perdido la confianza.
¢Perdonaste a tu pareja porque la amabas?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontro en el punto 1.63, la mediana en el 2.00 y con la moda en el 2,
con la desviacion en .483, la varianza de .233 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que Si

perdonaron a su pareja por amor después de una infidelidad.

¢Perdiste la ilusion de volverte a enamorar?




Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontré en el punto 1.43, la mediana en el 1.00y con la modaenel 1,
con la desviacion en .496, la varianza de .246 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que Si

perdieron la ilusion de volverse a enamorar.

¢En caso de haber perdonado unainfidelidad, piensas que en cualquier

momento te serd infiel nuevamente?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontr6 en el punto 1.78, la mediana en el 2.00 y con la moda en el 2,
con la desviacion en .413, la varianza de .171 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que Si

piensan que les volveran a ser infiel nuevamente.

¢Quedaste sin ganas de tener otra relacién amorosa después de una

separacion por infidelidad?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Siy No de los participantes,
la media se encontro en el punto 1.37, la mediana en el 1.00y conla modaen el 1,
con la desviacion en .483, la varianza de .233 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No
quedaron sin ganas de tener otra relacibn amorosa después de una separacién por
infidelidad.

Tabla 47.

Estadisticos implicaciones neurofisioldgico




¢En caso

;Te de haber
separast perdona ¢ Quedast
e de tu do wuna e sin
¢Pensas pareja infidelida ganas de
te que tu cuando d, tener otra
¢Sentist  pareja te ¢Dejaste te fue ¢Perdist piensas  relacion
e que tu amaba de amar infiel ¢Perdon e la que en amorosa
pareja pero que a tu porque  asteatu ilusién cualquier después
¢Has ya no te también pareja le pareja de momento de  una
perdonad amabay se después perdiste porque volverte te serd separaci6
¢Te han o alguna por eso enamord de la la la a infiel n por
sido infidelidad fue alguien infidelida confianz amabas enamora nuevame infidelidad
infiel? ? infiel? mas? d? a? ? r? nte? ?
N VAl 492 479 472 470 471 471 470 470 446 465
do
Perd 52 65 72 74 73 73 74 74 98 79
idos
Media 191 1.75 1.65 1.40 1.43 1.48 1.63 1.43 1.78 1.37
Mediana 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00
Moda 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1
Desv. 291 433 ATT7 491 496 .500 483 496 413 483
Desviaci
on
Varianza .085 .187 .228 241 .246 .250 .233 .246 A71 .233
Rango 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Minimo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Maximo 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

¢ COMO TE SENTISTE AL ENTERARTE DE LA INFIDELIDAD?

Implicaciones psicoldgicas

Las siguientes tablas nos muestran las cantidades y porcentajes de las respuestas
que expresaron los participantes que habian experimentado una infidelidad por
parte de su pareja, asi como algunas de las implicaciones o afectaciones en el

aspecto psicologico.




¢ Quisiste vengarte de tu pareja haciéndole algun dafio fisico?
El 79.8% de las respuesta indican que No quisieron vengarse de su pareja
haciéndole algun dafio fisico, aunque es una mayoria significante cabe mencionar
que de las 470 personas que respondieron a esta pregunta 95 Si quisieron hacerle

algun dario fisico a su pareja después de la infidelidad (tabla 48).

Tabla 48.

¢ Quisiste vengarte de tu pareja haciéndole algun dafio fisico?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 375 68.9 79.8 79.8
Si 95 17.5 20.2 100.0
Total 470 86.4 100.0
Perdidos Sistema 74 13.6
Total 544 100.0

¢Pensaste que eratu culpay eso te desanimé (deprimid)?
Es notable la cantidad de personas que pensé que eran culpables de la infidelidad
de su pareja, lo que las hizo sentirse desanimadas o deprimidas. Aunque no fue la
mayoria, el porcentaje refleja que el 47.3% de las personas se sintieron asi; ya que
de las 469 que respondieron a este cuestionamiento, 247 dijeron que No y 222 que
si (tabla 49).

Tabla 49.

¢Pensaste que eratu culpay eso te desanimo6 (deprimid)?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido No 247 45.4 52.7 52.7
Si 222 40.8 47.3 100.0
Total 469 86.2 100.0
Perdidos Sistema 75 13.8
Total 544 100.0




¢Sientes que valias menos después de la infidelidad (bajé tu
autoestima)?
El 65.1% de los encuestados que respondieron a este cuestionamiento, sintieron
qgue valian menos o bajo su autoestima después de una infidelidad, ya que de los
470 que respondieron, 306 se vieron afectados de esa forma y 164 contestaron de

manera negativa, o sea el 34.9% (tabla 50).

Tabla 50.

¢Sientes que valias menos después de la infidelidad (bajo tu

autoestima)?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido No 164 30.1 34.9 34.9
Si 306 56.3 65.1 100.0
Total 470 86.4 100.0
Perdidos Sistema 74 13.6
Total 544 100.0

¢Pensaste en ser infiel por venganza?
La cantidad de personas que pensaron en ser infieles por venganza de una
infidelidad fueron 219 de 469, aunque en porcentaje total no es mayoria si
representa una cantidad significativa del 46.7%. Las personas que contestaron en

no haber pensado en ser infiel por venganza fue del 53.3% (tabla 51).

Tabla 51.

¢Pensaste en ser infiel por venganza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 250 46.0 53.3 53.3
Si 219 40.3 46.7 100.0
Total 469 86.2 100.0

Perdidos Sistema 75 13.8




Total 544 100.0

¢ Tu reaccion fue deira o coraje?
Después de haber experimentado una infidelidad por parte de su pareja sentimental,
el 70.1% expresO haber sentido ira o coraje hacia su pareja. Lo que se puede
considerar como un alto porcentaje ya que de los 468 que respondieron a esta
pregunta solo 140 expresaron que No habian sentido ira o coraje y 328 si (tabla 52).

Tabla 52.

¢ Tu reaccion fue de ira o coraje?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido No 140 25.7 29.9 29.9
Si 328 60.3 70.1 100.0
Total 468 86.0 100.0
Perdidos Sistema 76 14.0
Total 544 100.0

¢ Tu reaccion fue de decepcidn o tristeza?
414 de 468 participantes expresaron sentirse tristes o decepcionados después de
una infidelidad. Lo que se puede considerar un porcentaje alto con el 88.5%, a
diferencia del 11.5% que no les afecto de esa forma la infidelidad de su pareja

sentimental (tabla 53).

Tabla 53.

¢ Tu reaccion fue de decepciodn o tristeza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido No 54 9.9 11.5 11.5
Si 414 76.1 88.5 100.0
Total 468 86.0 100.0

Perdidos Sistema 76 14.0




Total

544

100.0

¢ Tu reaccion fue de miedo, incertidumbre?

El 53% de los participantes que respondieron a este cuestionamiento expresaron

No haber sentido miedo o incertidumbre ante la infidelidad de su pareja, de los 465

que respondieron 248 dijeron que siy 217 que no (tabla 54).

Tabla 54.

& Tu reaccion fue de miedo o incertidumbre?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido No 248 45.6 53.3 53.3
Si 217 39.9 46.7 100.0
Total 465 85.5 100.0
Perdidos Sistema 79 14.5
Total 544 100.0

¢ Tu reaccion fue de indiferencia y continuaste tu vida normal?

Después de haber vivido una infidelidad 385 de los 467 participantes dijeron no

haber reaccionado de manera indiferente, ni continuaron con su vida de manera

normal, solo el 17% con 82 participantes expresaron que su reaccion fue de

indiferencia y que siguieron con su vida normal (tabla 55).

Tabla 55.

¢ Tu reaccion fue de indiferencia y continuaste tu vida normal?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 385 70.8 82.4 82.4
Si 82 15.1 17.6 100.0
Total 467 85.8 100.0
Perdidos Sistema 77 14.2
Total 544 100.0




MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

La siguiente taba muestra las medidas de tendencia central de y de
dispersion de los resultados de las implicaciones que conlleva una infidelidad desde
el punto de vista psicoldgico, de las respuestas de los participantes; se especifican

segun el orden de aparicion en el cuestionario (tabla 56):
¢COMO TE SENTISTE AL ENTERARTE DE LA INFIDELIDAD?
Implicaciones desde el punto de vista psicoldgico
¢ Quisiste vengarte de tu pareja haciéndole algun dafio fisico?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Siy No de los participantes,
la media se encontr6 en el punto 1.20, la mediana en el 1.00y conlamodaenel 1,
con la desviacion en .402, la varianza de .162 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No

quisieron vengarse de su pareja haciéndole algun dario fisico.
¢Pensaste que era tu culpay eso te desanimoé (deprimi6)?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontro en el punto 1.47, la mediana en el 1.00y conla modaen el 1,
con la desviacion en .500, la varianza de .250 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No

pensaron que fuera su culpa por lo que no se desanimaron.

.Sientes que valias menos después de la infidelidad (bajé tu

autoestima)?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontré en el punto 1.65, la mediana en el 2.00 y con la moda en el 2,

con la desviacion en .477, la varianza de .228 en un rango de 1, lo que nos indica




es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que Si

sintieron que valian menos después de que les fueron infieles.
¢Pensaste en ser infiel por venganza?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontr6 en el punto 1.47, la mediana en el 1.00y conlamodaenel 1,
con la desviacion en .499, la varianza de .249 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1 y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No

pensaron en ser infiel por venganza.
¢Tu reaccién fue deira o coraje?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontro en el punto 1.70, la mediana en el 2.00 y con la moda en el 2,
con la desviacion en .458, la varianza de .210 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1 y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que Si

reaccionaron con ira o coraje después de la infidelidad.
¢, Tu reaccion fue de decepcién o tristeza?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Siy No de los participantes,
la media se encontré en el punto 1.88, la mediana en el 2.00 y con la moda en el 2,
con la desviacion en .320, la varianza de .102 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1 y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que Si

reaccionaron con tristeza o decepcion después de la infidelidad.
¢ Tu reacciéon fue de miedo o incertidumbre?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontré en el punto 1.47, la mediana en el 1.00y con lamodaenel 1,

con la desviacion en .499, la varianza de .249 en un rango de 1, lo que nos indica
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es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1 y Si= 2. La tendencia de los

resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No

reaccionaron con miedo o incertidumbre.

¢ Tu reacciéon fue de indiferencia y continuaste tu vida normal?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,

la media se encontr6 en el punto 1.18, la medianaen el 1.00y conlamodaenel 1,

con la desviacion en .381, la varianza de .145 en un rango de 1, lo que nos indica

es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1 y Si= 2. La tendencia de los

resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No

reaccionaron con indiferencia ante la infidelidad.

Tabla 56.
Estadisticos implicaciones psicoldgicas
¢JSientes
que
valias JTu
¢Quisiste  ¢Pensast menos reaccion
vengarte e que era después ¢Pensa ¢Tu ¢Tu fue de
de tu tuculpay de la ste en ¢Tu reaccion reaccion indiferencia
pareja eso te infidelida ser infiel reaccion fue de fue de y
haciéndole desanimé d (bajé tu por fuedeira decepci6 miedo o continuaste
algun dafio (deprimié6 autoestim venganz o n 0 incertidum tu vida
fisico? )? a)? a? coraje? tristeza? bre? normal?
N  Valido 470 469 470 469 468 468 465 467
Perdid 74 75 74 75 76 76 79 77
0S
Media 1.20 1.47 1.65 1.47 1.70 1.88 1.47 1.18
Mediana 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00
Moda 1 1 2 1 2 2 1 1
Desv. 402 .500 ATT7 499 458 .320 499 .381
Desviacion
Varianza .162 .250 .228 .249 .210 .102 .249 .145
Rango 1 1 1 1 1 1 1 1
Minimo 1 1 1 1 1 1 1 1
Maximo 2 2 2 2 2 2 2 2




¢, COMO TE SENTISTE AL ENTERARTE DE LA INFIDELIDAD?
Implicaciones desde el punto de vista Social

Las siguientes tablas nos muestran las cantidades y porcentajes de las respuestas
que expresaron los participantes que habian experimentado una infidelidad por
parte de su pareja, asi como algunas de las implicaciones o afectaciones en el

aspecto social.

¢Lo viste como algo normal porque asi se acostumbra en tu cultura o

religion?
El 94% de los participantes que respondieron a este cuestionamiento expresaron
No haber visto la infidelidad de su pareja como algo normal porque asi se
acostumbre en su religion o cultura, por otra parte hubo una cantidad del 6%,
aungque menor no insignificante, de 28 personas que vieron la infidelidad de su
pareja como algo normal porque asi se acostumbraba en su cultura o religién (tabla
57).

Tabla 57.

¢Lo viste como algo normal porque asi se acostumbra en tu

cultura o religion?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Valido No 440 80.9 94.0 94.0
Si 28 5.1 6.0 100.0
Total 468 86.0 100.0
Perdidos  Sistema 76 14.0
Total 544 100.0

¢lgnoraste lainfidelidad de tu pareja por mantener la relacion?




Entre otras opciones el ignorar una infidelidad por mantener la relaciéon no fue la
razén principal de los participantes, pues el 73% respondié que No y el 26.5% que
si ignoraron la infidelidad de su pareja por mantener la relacion (tabla 58).

Tabla 58.

¢lgnoraste lainfidelidad de tu pareja por mantener la relacién?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido No 344 63.2 73.5 73.5
Si 124 22.8 26.5 100.0
Total 468 86.0 100.0
Perdidos Sistema 76 14.0
Total 544 100.0

¢ Te callaste porque era algo conveniente para ti y tu pareja (beneficio
econdmico, ascenso etc.)?
La mayoria de las respuestas con el 86.7% fueron que No habian callado una
infidelidad porque significara un beneficio econdémico o un ascenso, sin embargo
una cantidad considerable del 13.3%, con 62 personas mencionaron que si callaron

la infidelidad porque era algo conveniente para ambos (tabla 59).

Tabla 59.

¢ Te callaste porque era algo conveniente parati y tu pareja (beneficio

econémico, ascenso etc.)?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 404 74.3 86.7 86.7
Si 62 11.4 13.3 100.0
Total 466 85.7 100.0
Perdidos Sistema 78 14.3
Total 544 100.0




¢lgnoraste la infidelidad para que no se enteraran los demas, por
verguenza?
El 81% de las respuestas fueron negativas en cuanto a que los participantes
ignoraron la infidelidad por verglienza, esto representa 379 de los 468 participantes,

por otro lado el 19% si ignor¢ la infidelidad por vergienza (tabla 60).

Tabla 60.

Jlgnoraste la infidelidad para que no se enteraran los demas por

vergienza?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido No 379 69.7 81.0 81.0
Si 89 16.4 19.0 100.0
Total 468 86.0 100.0
Perdidos Sistema 76 14.0
Total 544 100.0

¢Terminaste la relacion después de una infidelidad por presion de
terceros, o la opiniéon de los demés?
Los participantes que afirmaron haber terminado la relacion de pareja por la opinion
de terceros fue realmente baja en comparacion de los que comentaron que no habia
sido ese el motivo por lo que terminaron una relacion después de una infidelidad;
de 467 participantes 428 el 91.6% que No y unicamente 39, el 8.4% Si terminaron

con la relacion por presion de otras personas (tabla 61).

Tabla 61.

cTerminaste la relacién después de una infidelidad por presion de

terceros, o la opinidon de los demas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido No 428 78.7 91.6 91.6
Si 39 7.2 8.4 100.0
Total 467 85.8 100.0




Perdidos Sistema 77 14.2

Total 544 100.0

En caso de que te hayan sido infiel: ¢buscaste algun tipo de apoyo

emocional, ya sea psicoldgico, espiritual, familiar o de amigos?
465 personas respondieron a este cuestionamiento, 268 respondieron que Si
buscaron apoyo emocional ya sea de amigos, familiares, o psicologico y 197
contestd que No, esto representa en porcentaje al 57.6% con Siy el 42.4% de las
respuestas con No. Esto quiere decir que la mayoria de las personas buscaron a
alguien que los apoyara emocionalmente después de haber experimentado una
infidelidad (tabla 62).

Tabla 62.

En caso de que te hayan sido infiel: ¢buscaste algun tipo de apoyo
emocional, ya sea psicoldgico, espiritual, familiar o de amigos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido No 197 36.2 42.4 42.4
Si 268 49.3 57.6 100.0
Total 465 85.5 100.0
Perdidos Sistema 79 145
Total 544 100.0

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

La siguiente tabla muestra las medidas de tendencia central de los resultados
de las implicaciones que conlleva una infidelidad desde el punto de vista social, de
las respuestas de los participantes; se especifican segun el orden de aparicion en

el cuestionario (tabla 63):
¢COMO TE SENTISTE AL ENTERARTE DE LA INFIDELIDAD?

Implicaciones desde el punto de vista Social




¢Lo viste como algo normal porque asi se acostumbra en tu cultura o

religion?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontré en el punto 1.06, la mediana en el 1.00y con la modaen el 1,
con la desviacion en .237, la varianza de .056 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No
vieron la infidelidad como algo normal porque asi se acostumbre en su entorno

social o cultural.
¢lgnoraste la infidelidad de tu pareja por mantener la relacion?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontr6 en el punto 1.26, la mediana en el 1.00y conlamodaenel 1,
con la desviacion en .442, la varianza de .195 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No

ignoraron la infidelidad de su pareja por mantener la relacion.

¢ Te callaste porque era algo conveniente para ti y tu pareja (beneficio

econdémico, ascenso etc.)?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Si y No de los participantes,
la media se encontro6 en el punto 1.13, la mediana en el 1.00y con la moda en el 1,
con la desviacion en .340, la varianza de .116 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No

call6 la infidelidad de su pareja por que fuera algo conveniente para la pareja.

Jlgnoraste la infidelidad para que no se enteraran los demas por

verguenza?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Siy No de los patrticipantes,

la media se encontr6 en el punto 1.19, la mediana en el 1.00y con lamodaenel 1,




con la desviacion en .393, la varianza de .154 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No
ignoraron la infidelidad por infidelidad por verglienza para que no se enteraran otras

personas.

¢cTerminaste la relacion después de una infidelidad por presion de

terceros, o la opiniéon de los demas?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Siy No de los participantes,
la media se encontré en el punto 1.08, la medianaen el 1.00y conlamodaenel 1,
con la desviacion en .277, la varianza de .077 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que No

terminaron la relacion después de la infidelidad por presion de terceros.

En caso de que te hayan sido infiel: ¢buscaste algun tipo de apoyo
emocional, ya sea psicoldgico, espiritual, familiar o de amigos?

Con un maximo de 2 que representa las opciones de Siy No de los participantes,
la media se encontro en el punto 1.58, la mediana en el 2.00 y con la moda en el 2,
con la desviacion en .495, la varianza de .245 en un rango de 1, lo que nos indica
es que de las 2 opciones de respuesta donde No= 1y Si= 2. La tendencia de los
resultados nos muestra que la mayor cantidad de participantes opinaron que Si
buscaron algun tipo de apoyo emocional de tipo espiritual, psicolégico familiar o de

amigos.

Tabla 63.

Estadisticos implicaciones sociales
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En caso de que

te hayan sido

infiel:
¢ buscaste
¢Te  callaste ¢Terminaste la algun tipo de
porque era algo relacion apoyo
¢ Lo viste como conveniente Jlgnoraste la después de emocional, ya
algo normal ¢lgnoraste la para ti y tu infidelidad para una infidelidad sea
porque asi se infidelidad detu pareja que no se por presion de psicolégico,
acostumbra en pareja por (beneficio enteraran los terceros, o la espiritual,
tu cultura o mantener la econdémico, demas por opinién de los familiar o de
religion? relacion? ascenso etc.)? vergiuenza? demas? amigos?
N Valido 468 468 466 468 467 465
Perdidos 76 76 78 76 77 79
Media 1.06 1.26 1.13 1.19 1.08 1.58
Mediana 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00
Moda 1 1 1 1 1 2
Desv. Desviacion  .237 442 .340 .393 277 495
Varianza .056 195 116 154 .077 .245
Rango 1 1 1 1 1 1
Minimo 1 1 1 1 1 1
Méaximo 2 2 2 2 2 2
Fiabilidad

Para obtener la fiabilidad del cuestionario de percepcion de Infidelidad se

examindé mediante el analisis de consistencia de Alfa de Cronbach (a), donde se

pudo corroborar la confiabilidad de las preguntas realizadas a los encuestados, los

resultados de dicha comprobacién arrojaron los siguiente, el alfa de Cronbach se

encontro localizado en el punto .888, de una escala del cero (0) minimo y al uno (1)

maximo con medidas que van como se muestra a continuacion, Tomando el

indicador de .888, se puede considerar valida la fiabilidad del cuestionario. Como

se muestra en la tabla y en los anexos donde se incluyen el total de las variables

del cuestionario (tabla 64)
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o= 0 muy baja 0.2 baja 0.4 moderada 0.6 buena 0.9 alta

Tabla 64.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

.881 .888 49

HIPOTESIS

Se realizé la prueba de las Hipo6tesis donde se establece que:

Hipotesis Nula (Ho)= La infidelidad es un acto que se da porque se acaboé

el amor hacia la pareja engafiada, y no por otro tipo de factores.

Hipotesis Valida (Hi)= La infidelidad es un acto que se presenta por

diferentes factores y no solo por la falta de amor a la pareja.

En la tabla 65, se muestra la cantidad de participantes que contestaron a la
pregunta ¢ La infidelidad se presenta solo cuando el amor a la pareja se termina?
Como podemos observar el total de los participantes es de 543, la media de las
respuestas se ubic6 en 1.15 de un maximo de 2 posible (1=siy 2=no), la desviacion
estandar se encontro en el 0.362, el p-valor es de .763 y el intervalo de confianza
es de -.03 y +.04, por lo que podemos afirmar que p>0.05 quedando en .763 por lo
que se acepta la hipotesis valida que refiere que: La infidelidad es un acto que se
presenta por diferentes factores y no solo por la falta de amor a la pareja. En la
tabla 81 se muestran los resultados de la comparacion de la hipétesis donde Se
rechaza la hipoétesis nula tabla, ya que el p-valor es menor que 0.05 quedando en
p<.000. (Tabla 65y 66)

Tabla 65.
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Estadisticas para una muestra

Desv. Desv. Error
N Media Desviacion promedio
¢La infidelidad se presenta 543 1.15 .362 .016

solo cuando el amor a la

pareja se termina?

Prueba para una muestra
Valor de prueba = 1.15

95% de intervalo de

confianza de la
Sig. Diferencia  diferencia
t gl (bilateral)  de medias Inferior Superior
¢La infidelidad se .302 542 .763 .005 -.03 .04
presenta solo
cuando el amor a la
pareja se termina?
Tabla 66.
Estadisticas para una muestra
Desv. Error
N Media Desv. Desviacién promedio
¢La infidelidad se presenta 543 1.15 .362 .016

solo cuando el amor a la

pareja se termina?

Prueba para una muestra
Valor de prueba = 0
95% de intervalo de

confianza de la

Sig. Diferencia diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior
¢Lainfidelidad se 74.340 542 .000 1.155 1.12 1.19

presenta solo
cuando el amor a la

pareja se termina?

RESULTADOS DE LA PREGUNTA DE INVESTIGACION
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Respondiendo a las preguntas de investigacion, se establecen los siguientes
resultados, de acuerdo a las respuestas de los participantes se puede interpretar
que el resultado en cuanto a las preguntas de investigacion es el siguiente:

1. ¢LA INFIDELIDAD SE PUEDE PRESENTAR POR DIVERSAS CAUSAS Y
NO SOLO POR LA FALTA DE AMOR A LA PAREJA?

Las respuestas al cuestionamiento ¢Por qué consideras que fuiste infiel?,
plantean que la infidelidad no solo se presenta por la falta de amor a la pareja sino
por diversas circunstancias que pueden ser en el aspecto Neurofisiolégico
Psicoldgico y Social por lo que se establece que la afirmacion es cierta, un ejemplo

de esto se puede confirmar con la pregunta:

Consideras que fuiste infiel ¢Por qué te enamoraste de otra
personay ya no sentias amor hacia tu pareja?
370 personas respondieron a éste cuestionamiento (tabla 57), de las cuales el
77.84% respondio que NO, por lo tanto se puede confirmar con las respuestas a
esta pregunta, que la falta de amor a la pareja no es la principal causa por la que se

presenta una infidelidad (Gréfica 3).

Gréafica 3

Porque te enamoraste de otra personay ya ho sentias amor hacia tu pareja

.Np
Wsi

Tabla 64.
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Porque te enamoraste de otra personay ya no sentias

amor hacia tu pareja

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 288 52.9 77.8 77.8
Si 82 15.1 22.2 100.0
Total 370 68.0 100.0
Perdidos Sistema 174 32.0
Total 544 100.0

2. ¢CUAL ES LA INCIDENCIA DEL FACTOR NEUROFISIOLOGICO DEL
ENAMORAMIENTO EN UNA INFIDELIDAD?
Para comprobar la incidencia del factor Neurofisiolégico se analizaron 8
preguntas en cuanto a los posibles detonantes de una infidelidad y 4
preguntas sobre las implicaciones de la infidelidad. Las preguntas realizadas

y su analisis son las siguientes:

¢Por qué consideras que fuiste Infiel?

e ¢ Te enamoraste de otra personay ya no sentias amor hacia tu pareja?
En relacién al género, respondieron 289 mujeres y 81 hombres. La
cantidad de mujeres que dijo que No se habia enamorado de otra
persona y ya no sentia amor hacia su pareja fue de 234, y las que
contestaron que si 55, en cuanto a los hombres el 54 respondié que
no y 27 respondidé que si. Lo que nos indica que en mayor cantidad
respondieron, que no habian dejado de amar a su pareja cuando la
engafaron (tabla 65).

Tabla 65.

Tabla cruzada Sexo*Porgue te enamoraste de otra

personay ya no sentias amor hacia tu pareja

Recuento

105



Tabla 66.

Tabla 67.

Porque te enamoraste de otra persona

y ya no sentias amor hacia tu pareja

No si Total
Sexo Mujer 234 55 289
Hombre 54 27 81
Total 288 82 370

¢ Te enamoraste de otra persona aunque seguias amando a tu

pareja?

367 personas que respondieron esta pregunta, siendo el 67.5% del

total de los 543 encuestados, de los cuales 237 respondieron que No

y 130 que Si, por lo que se puede concluir que el 64.5% contestd que

si seguian amando a su pareja cuando fueron infieles (tabla 66).

Porque te enamoraste de otra persona aunque seguias

amando atu pareja

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 237 43.6 64.6 64.6
Si 130 23.9 35.4 100.0
Total 367 67.5 100.0
Perdidos Sistema 177 325
Total 544 100.0

¢Sentias que tu pareja ya no te amaba?

La mayoria de los participantes 216 de 371 que contestaron esta

pregunta expresaron que No era la razén por la que habian sido

infieles, sino por otros motivos, lo que indica que el 58.22%

contestaron que No y el 41.78% respondieron que Si sentian que su

pareja los habia dejado de amar (tabla 67)
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Grafica 4.

Gréfica 5.

Porque sentias que tu pareja ya no te amaba

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 216 39.7 58.2 58.2
Si 155 28.5 41.8 100.0
Total 371 68.2 100.0
Perdidos Sistema 173 31.8
Total 544 100.0

¢, Te sentias mas feliz con otra persona que con tu pareja?

Los resultados de ésta afirmacién estuvieron casi en el mismo
porcentaje, con Si, el 48.66% Yy el 51.34% respondieron que No, lo
gue nos muestra que, el sentirse mas feliz con la otra persona si puede

ser un detonante para ser infiel pero no de gran relevancia (grafica 4).

Porque te sentias mas feliz con otra persona que con tu pareja

.Np
Wsi

¢ Te hizo sentir emociones que ya se habian perdido con tu
pareja?

Un porcentaje Alto de los encuestados el 74.53%, afirmaron ser
infieles porque sentian emociones que ya se habian perdido con la

pareja (gréafica 5)
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Porque te hizo sentir emociones que ya se habian perdido con tu pareja

.Np
Wsi

e ¢Necesitabas estar con esa persona para ser feliz?
Los encuestados afirmaron como se menciond en preguntas
anteriores que el ser infiel les provocaba felicidad, sin embargo, no es
una necesidad que los orille a ser infieles, como se puede corroborar
con los datos obtenidos (gréfica 6)

Gréafica 6.

Porque sentias que necesitabas estar con esa persona para ser feliz

.Np
K]

e ¢Sentias mariposas en el estbmago?
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Tabla 68.

Grafica 7

Sentir Mariposas en el estbmago es una frase que se utiliza para decir
gue se esta enamorado de alguien, en esta pregunta solo el 5.66% de
los hombres dijo No sentir mariposas en el estbmago al ser infiel. Las
mujeres tuvieron un porcentaje mas alto al decir que en la infidelidad
no sentian mariposas en el estbmago, sin embargo la diferencia fue

minima, Si con 148 afirmaciones y No con 142 (tabla 68 y grafica 7).

Tabla cruzada Porque sentias mariposas en el estbmago

(coloquialmente dicho)*Sexo

Recuento

Sexo

Mujer Hombre Total
Porque sentias mariposas en el No 142 21 163
estomago (coloquialmente Sj 148 60 208
dicho)
Total 290 81 371

Porque sentias mariposas en el estémago (coloquiaimente dicho)

Eno
Wsi

¢Pensaste que era el amor de tu vida?

Un alto porcentaje de los encuestados 84.59% opind que en la relacién
de infidelidad no se pensé en la otra pareja como el amor de su vida.
De los que respondieron esa pregunta 289 eran mujeres de las cuales
249 contestaron que No y 40 que si. El total de hombres que
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Tabla 69.

Gréfica 8.

respondieron fueron 81, de estos, 40 dijeron que No y solo 17 dijeron
que si pensaron que era el amor de su vida.

¢, Como te sentiste al enterarte de la infidelidad?

¢Sentiste que tu pareja ya no te amaba y por eso te fue infiel?

472 personas de las 543 respondieron a ésta pregunta, donde se
destaca que 307personas Si, pensaron que la infidelidad se debi6 a

gue su pareja las habia dejado de amar (tabla 69)

¢Sentiste que tu pareja ya no te amabay por eso fue infiel?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 165 30.3 35.0 35.0
Si 307 56.4 65.0 100.0
Total 472 86.8 100.0
Perdidos Sistema 72 13.2
Total 544 100.0

¢ Dejaste de amar a tu pareja después de la infidelidad?

La informacién que sobresale en este cuestionamiento es la diferencia
en cuanto la cantidad de los hombres y mujeres que dejaron de amar
a su pareja después de una infidelidad, ya que de los hombres 63 de
98, 0 sea el 64.28%, dijeron que No habian dejado de amar a su pareja
después de una infidelidad, y de las mujeres 204 de 373 o sea el

54.69% hizo la misma afirmacion (grafica 8).
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Tabla 70

¢Dejaste de amar a tu pareja después de la infidelidad?

.Np
Wsi

¢ Te separaste de tu pareja cuando te fue infiel porque le perdiste
la confianza?

Las respuestas de esta pregunta estuvieron muy cerradas ya que de
las 471 respuestas, 227 afirmaron que Si dejaron a su pareja y 244
afirmaron que No. 48.20% y 51.8% por lo que no se tiene una
tendencia clara de si la infidelidad implica necesariamente las

separacion (tabla 70 y grafica 9)

i Te separaste de tu pareja cuando te fue infiel porque le perdiste la confianza?
Eno
Wsi

111



¢ Te separaste de tu pareja cuando te fue infiel porque le

perdiste la confianza?

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Valido No 244 44.9 51.8 51.8
Si 227 41.7 48.2 100.0
Total 471 86.6 100.0
Perdidos Sistema 73 13.4
Total 544 100.0

e ¢;Perdonaste atu pareja porque la amabas?
Perdonar una infidelidad no implica necesariamente no separarse de
la pareja infiel como lo podemos corroborar con las respuestas de la
presente pregunta, donde 297 de 470 personas afirmaron que Si
perdonaron a su pareja porque la amaban (tabla 71).
Tabla 71.

¢Perdonaste a tu pareja porque la amabas?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 173 31.8 36.8 36.8
Si 297 54.6 63.2 100.0
Total 470 86.4 100.0
Perdidos Sistema 74 13.6
Total 544 100.0

3. ¢CUAL ES LA INCIDENCIA DEL FACTOR PSICOLOGICO EN LA
INFIDELIDAD?
En el factor Psicologico se establece cudl fue el sentir de las personas ante
una infidelidad con respecto a sus emociones, creencias y conductas, por
ejemplo, podemos destacar que en la pregunta:

e (Fuisteinfiel por venganza a una infidelidad?
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Grafica 10.

Tabla 72.

La gran mayoria de las mujeres encuestadas 201 de 287, el 70%,
opino que No seria infiel por venganza de una infidelidad, en cuanto a
los hombres, 44 de 81 el 54.32%, No lo harian y el 45.68% si se

vengaria de una infidelidad (gréafica 10).

Gréfico de barras

250 Sexo

[ Mujer
W Hombre

Recuento

&Por venganza de unainfidelidad?

¢Fuiste infiel para aumentar tu autoestima?

En las respuestas a este cuestionamiento, el 59.14% dijo que Si habia
sido infiel por aumentar su autoestima, este porcentaje se considera
alto ya que refleja que mas de la mitad 220 de 370 de las personas
gue respondieron sintieron la necesidad de sentirse valorados con otra

persona que no era su pareja formal (tabla 72).

Tabla cruzada ¢,Por necesidad de sentirte valorado, o aumentar tu

autoestima?*;Has sido infiel atu pareja alguna vez?

Recuento

¢Has sido infiel a tu pareja alguna

vez?

No Si Total
¢Por necesidad de sentirte No 63 89 152
valorado, o aumentar ta Sj 35 185 220
autoestima?
Total 98 274 372
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Tabla 73.

Grafica 12.

¢Sufrias maltrato por parte de tu pareja?

En este cuestionamiento la gran mayoria de las respuestas fueron
negativas, de los 543 encuestados 373 respondieron a esta pregunta,
267 dijeron que No habian recibido maltrato por parte de su pareja.
Cabe sefalar que el porcentaje mas alto de los que si habian sido
infieles por maltrato de su pareja fueron los hombres con un 33.33% a
diferencia de las mujeres con un 26.59% del total de respuestas
afirmativas para cada sexo (tabla 73).

Tabla cruzada ¢ Porque sufrias maltrato por parte de tu

pareja?*Sexo

Recuento

Sexo

Mujer Hombre Total
¢ Porque sufrias maltrato por No 213 54 267
parte de tu pareja? Si 79 27 106
Total 292 81 373

¢Por qué te hace sentir bien tener mas de una relacion
sentimental?

Las respuestas a esta pregunta se destacan porque solo una minoria
dijo ser infiel porgque le gustaba andar con dos personas a la vez, de
las 370 respuestas obtenidas 291 dijeron que No, y solo 79 que Si, el
porcentaje fue de 21.35y 78.65% (grafica 12).
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Tabla 74.

Porque te hace sentir bien tener mas de unarelacion sentimental
.Np
Wsi

¢ Por hacer enojar a tu pareja?

Las respuestas nos muestran que ser infiel por hacer enojar a la pareja
no es uno de los motivos principales ya que Unicamente 42 de las 368
gue respondieron mencionaron que Si tuvieron la intencion de hacer

enojar a la pareja al serle infiel. (Tabla74)

¢Por hacer enojar a tu pareja?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 326 59.9 88.6 88.6
Si 42 7.7 11.4 100.0
Total 368 67.6 100.0
Perdidos Sistema 176 32.4
Total 544 100.0

¢Por demostrar popularidad?

Pese a que no fue un motivo relevante para ser infiel, cabe sefalar
gue de las 543 que respondieron al cuestionario, 371 contestaron a
este cuestionamiento y solo 20 indicaron que si habian sido infieles
por demostrar popularidad, o sea por demostrar que tenia mas de dos
parejas sentimentales (tabla 75)

Tabla 75.
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¢Por demostrar popularidad?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 351 64.5 94.6 94.6
Si 20 37 5.4 100.0
Total 371 68.2 100.0
Perdidos Sistema 173 31.8
Total 544 100.0

Las incidencias en cuanto al planteamiento Psicoldgico en las implicaciones
de la infidelidad sefalan la forma en que los participantes se sintieron al
experimentar una infidelidad por parte de su pareja sentimental, siendo las

respuestas mas relevantes las siguientes:

e (Quisiste vengarte de tu pareja haciéndole algun dafo fisico?
En este planteamiento encontramos que la respuesta principal es No,
con un %. De las 543 personas que respondieron el cuestionario 470
respondieron a ésta pregunta, 375 mencionaron que No y 95 que Si
quisieron hacerle dafo fisico a su pareja al enterarse de la infidelidad
(tabla 69 y grafica 13).

Gréfica 13.

¢Quisiste vengarte de tu pareja haciéndole algin dafio fisico?
Hno
Wsi

Tabla 76.
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¢ Quisiste vengarte de tu pareja haciéndole algun dafo

fisico?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido No 375 68.9 79.8 79.8
Si 95 17.5 20.2 100.0
Total 470 86.4 100.0
Perdidos Sistema 74 13.6
Total 544 100.0

e (Tureaccién fue de decepcion o tristeza?
Las respuestas a esta pregunta nos sefialan que una mayoria
significante sefald haberse sentido triste y decepcionado de su pareja
al enterarse de la infidelidad, de los 543 participantes, 468
respondieron esta pregunta, 414 o sea el 88.46%, contestaron que la

reaccion fue de tristeza y decepcion ante una infidelidad (tabla 77 y

gréfica 14)
Grafica 14.
¢ Tureaccién fue de decepcion o tristeza?
.Np
W si
Tabla 77.
¢ Tu reaccion fue de decepcion o tristeza?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 54 9.9 11.5 11.5
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Si 414 76.1 88.5 100.0

Total 468 86.0 100.0
Perdidos Sistema 76 14.0
Total 544 100.0

4. ¢CUAL ES LA INCIDENCIA DEL FACTOR SOCIAL EN LA INFIDELIDAD?
Cabe sefalar que de los tres factores manejados en el cuestionario
(Neurofisiologico, Psicoldgico y Social) el factor Social no influye de manera
significativa en las personas encuestadas, ya que solo un pequefo
porcentaje contestd afirmativamente a las preguntas planteadas.

Los factores sociales que destacan en cuanto a los detonantes de una

infidelidad encontramos que los mas relevantes son los siguientes:
¢Por qué consideras que fuiste infiel?

e ¢(Porque es algo normal en tu entorno social (religion, cultura)?
Las respuestas de esta pregunta se destacan porque solo el 7.80%
contestaron que veian la infidelidad como algo normal en su entorno
social, y el 92,20% respondieron que No a este cuestionamiento
(grafica 15).
Gréafica 15.

Porque es normal en tu entorno social (religion, cultura)

.Np
Wsi
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Tabla 78.

¢Por la influencia de alguien de tu familia directa que es o fue
infiel?

Al igual que la respuesta anterior solo un pequefio porcentaje 6.70%
respondio que Si habia sido infiel por la influencia de un familiar directo
que era o habia sido infiel (grafica 16).

Gréfica 16.

Por la influencia de alguien de tu familia directa que es o fue infiel
.Np
Wsi

¢Por obtener algun beneficio econémico?

La mayoria de las respuestas a esta pregunta fueron negativas, sin
embargo cabe destacar que de las 371 personas que respondieron,
32 afirmaron haber sido infieles por obtener algun beneficio econémico

o material (tabla 78)

Por obtener algun beneficio econémico o material

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 339 62.3 91.4 91.4
Si 32 5.9 8.6 100.0
Total 371 68.2 100.0
Perdidos Sistema 173 31.8
Total 544 100.0
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En cuanto a las implicaciones sociales se puede sefalar que, al igual que los
detonantes no tienen una influencia relevante en las personas encuestadas, en
cuanto a infidelidad se refiere ya que una notoria mayoria afirmoé no haber tenido

influencia en su experiencia personal, por ejemplo:

.,Como te sentiste al enterarte de lainfidelidad?

e (Lo viste como algo normal porque asi se acostumbra en tu
cultura o religion?
Las respuestas a este cuestionamiento fueron en su mayoria
negativas ya que solo 28 personas de las 468 que respondieron a esta
pregunta consideraron que le habian sido infieles porque asi se

acostumbra en su cultura o religion (tabla 79)

Tabla 79.
¢Lo viste como algo normal porque asi se acostumbraen tu
cultura o religién?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  No 440 80.9 94.0 94.0
si 28 5.1 6.0 100.0
Total 468 86.0 100.0
Perdidos Sistema 76 14.0
Total 544 100.0
e ¢(lgnoraste lainfidelidad de tu pareja por mantener la relacién?
De las personas encuestadas 468 respondieron a esta pregunta, 124
afirmaron haber ignorado una infidelidad por mantener la relacién con
Su pareja, sin embargo la mayoria con 344 respuestas contesto que
No habia ignorado la infidelidad de su pareja, esto es, el 26.50% Si
ignoraron la infidelidad y el 73.50% No (tabla 80).
Tabla 80.
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clgnoraste la infidelidad de tu pareja por mantener la

relacion?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 344 63.2 73.5 73.5
Si 124 22.8 26.5 100.0
Total 468 86.0 100.0
Perdidos Sistema 76 14.0
Total 544 100.0

e (Te callaste porque era algo conveniente para ti y tu pareja
(beneficio econ6mico, ascenso, etc.)?
El 86.7%, 404 participantes mencionaron gue este motivo no se
identificaba con su experienciay el 13.3%, 62 personas sefialaron que
habian callado ante la infidelidad de su parte porque era conveniente
al obtener algun tipo de beneficio (Tabla 81)
Tabla 81.

¢ Te callaste porgue era algo conveniente paratiy tu pareja

(beneficio econémico, ascenso etc.)?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 404 74.3 86.7 86.7
Si 62 11.4 13.3 100.0
Total 466 85.7 100.0
Perdidos Sistema 78 14.3
Total 544 100.0

5. ¢CUAL ES EL FACTOR QUE PREDOMINA EN LOS DETONANTES DE
UNA INFIDELIDAD?
Segun las respuestas recabadas en el Cuestionario de percepciéon de

infidelidad, el factor que predomina en es el Neurofisiolégico, por ejemplo en
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la pregunta ¢Te hizo sentir emociones que ya se habian perdido con tu
pareja?, el 74.5% de los participante que habian sido infieles contestaron que
Si sintieron emociones que ya se habian perdido con su pareja oficial (tabla
82).

Tabla 82.

Porque te hizo sentir emociones que ya se habian perdido
con tu pareja

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 95 17.5 25.5 25.5
Si 278 51.1 74.5 100.0
Total 373 68.6 100.0
Perdidos Sistema 171 314
Total 544 100.0

Por otra parte el 56.6% de las personas de un total de 371, afirmaron
haber sentido mariposas en el estbmago (coloquialmente dicho), con otra
persona que no era su pareja oficial. El porcentaje en cuanto a sexo es, de
un total de 208 que respondieron afirmativamente el 57% fueron mujeres vy el
43% hombres. El total de las mujeres que respondieron esa pregunta fue de
290 y 81hombres, por lo que en porcentajes el 51% de las mujeres afirmé
haber sentido mariposas en el estbmago y el 74% del total de los hombres.
Por lo que se puede concluir que fueron en un porcentaje mayor los hombres
los que sintieron mariposas en el estbmago con otra persona que no era su
pareja oficial (tabla 83)

Tabla 83.

Tabla cruzada Porque sentias mariposas en el estbmago
(coloquialmente dicho)*Sexo

Recuento
Sexo

Mujer Hombre Total
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Porque sentias mariposas en No 142 21 163

el estomago (cologuialmente Sj 148 60 208
dicho)
Total 290 81 371

Es importante mencionar que en aspecto Psicologico el 59.14%
afirmaron que fueron infieles porque sentian necesidad de sentirse
valorados o aumentar su autoestima. El total de respuesta al cuestionamiento
¢, Consideras que fuiste infiel por necesidad de sentirte valorado o aumentar
tu autoestima?, de 372, respondieron afirmativamente 220, de estos 160 eran
mujeres y 60 hombres. El porcentaje nos indica que 160 de 291 mujeres
contestaron que Si y 60 de 81 hombres contestaron Si, hablando en
porcentajes en cuanto a sexo seria el 55% del total de las mujeres que
respondieron y el 74% de los hombres (tabla 84)

Tabla 84.

Tabla cruzada ¢, Por necesidad de sentirte valorado, o

aumentar tU autoestima?*Sexo

Recuento

Sexo

Mujer Hombre Total
¢Por necesidad de sentirte No 131 21 152
valorado, o aumentar ta Sj 160 60 220
autoestima?
Total 291 81 372

6. ¢CUAL ES EL FACTOR QUE PREDOMINA EN LAS IMPLICACIONES DE
UNA INFIDELIDAD?
En las implicaciones de la infidelidad abordadas en el Cuestionario de
Percepcion de Infidelidad, predomina el factor Neurofisiol6gico, en
cuestionamientos como: ¢Dejaste de amar a tu pareja después de la

infidelidad?, el 56.69% de los encuestados respondié que No, esto quiere
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decir que 267 personas de 471 que contestaron, siguieron amando a su
pareja después de la infidelidad (tabla 85).
Tabla 85.

¢Dejaste de amar a tu pareja después de la infidelidad?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 267 49.1 56.7 56.7
Si 204 375 43.3 100.0
Total 471 86.6 100.0
Perdidos Sistema 73 134
Total 544 100.0

Por otra parte, en factores Psicolégicos predomina que el 67% de las
personas se sintieron devaluadas o bajo su autoestima después de una
infidelidad. De las 543 personas que respondieron al cuestionamiento
¢ Sentiste que valias menos después de la infidelidad (bajo tu autoestima)?,
470 contestaron a esta pregunta, 306 respondieron que Si, 257 eran mujeres
y 49 hombres. El porcentaje, en cuanto a sexo es 257 de 373 mujeres 0 sea
el 67% afirmaron que Si, y 49 de 97 hombres o sea el 50.51%, por lo que se
puede afirmar que en una pequefia mayoria fueron las mujeres las que
sintieron que valian menos o baj6 su autoestima después de una infidelidad
(tabla 86).

Tabla 86.

¢ Sientes que valias menos después de la infidelidad (baj6

tu autoestima)?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 164 30.1 34.9 34.9
Si 306 56.3 65.1 100.0
Total 470 86.4 100.0
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Perdidos Sistema 74 13.6

Total 544 100.0

COMENTARIOS DE LOS PARTICIPANTES

En cuanto al Analisis de las respuestas que aportaron los participantes sobre
la Infidelidad, es importante mencionar que de los 543 participantes hubo un total

de 262 comentarios, estos se encuentran al final del analisis (tabla 87 y grafica 17).

Gréfica 17.

Comentarios

= Hombres = Mujeres =

¢, Qué opinas de la Infidelidad?
En total se recibieron 262 comentarios, 209 eran de mujeres y 53 de hombres.
68 por mujeres casadas y 21 por hombres casados.
62 por mujeres que vivian en unién libre y 12 por hombres que vivian en union libre.
79 mujeres en relacion de noviazgo y 20 hombres en relacion de noviazgo (Grafica
18).
Grafica 18.
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COMENTARIOS
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A continuacion se describen la cantidad de personas que expresaron su opiniéon
segun su experiencia o percepcion de la infidelidad.

- 219 Personas que opinaron qué es la infidelidad para ellos.

- 7 Personas que expresaron su sentir al haber sido infieles.

- 13 Personas que expresaron su sentir porque les fueron infieles.

- 7 Personas que opinaron que la infidelidad esta sobrevalorada.

- 16 comentarios de otra indole (gréafica 19)
Grafica 19.

Comentarios

7,3% % 0%
m 219 Personas que opinaron que eg3 5o~

la infidelidad para ellos 7,3%
m 7 Personas que expresaron su
sentir al haber sido infieles
m 13 Personas que expresaron su
sentir porque les fueron infieles
7Personas que opinaron que la
infidelidad estd sobrevalorada
m 16 Comentarios de otra indole

219, 83%

De los 219 comentarios de opinidn sobre la infidelidad se destacan los que se

refieren a la infidelidad como:
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Una traicion a la pareja, al compromiso adquirido y hacia la misma
persona. La falta de valores e inseguridad. La traicibn a un
compromiso adquirido. Una relacion oculta. Deslealtad. Falta de amor
propio y autoestima. Desear estar con una persona diferente. Buscar

en alguien mas lo que ya no se ve en la pareja.

De los 7 comentarios que hacen referencia a las personas que expresaron su

sentir al haber sido infieles se destaca lo siguiente:

La infidelidad se dio por la distancia.

Puede darse porque tu pareja no te complace sexualmente
Fui infiel por pura emocion.

En una fiesta de trabajo me besé con mi amigo y confidente.

No me siento orgulloso, creo que todo tiene consecuencias etc.

De las 13 personas que expresaron su sentir porque les fueron infieles

destaca lo siguiente:

Senti decepcion, me senti defraudada, que se partia el corazon,
Causa inseguridades y la desconfianza en otras personas.

Me molesté mucho ser la Ultima en enterarme.

Perdoné a mi pareja por carifio pero aln hay secuelas de la infidelidad
Fue destructivo, me hizo fracasar en muchas cosas.

Me hizo sentir menos confiada, pero la sesién de pareja ayudd mucho.
Es un acto cobarde que las personas hacen por no estar bien

emocionalmente etc.

De las 7 personas que opinaron que la infidelidad esta sobrevalorada destaca

lo siguiente:

Es una cuestion social, el ser humano es infiel por naturaleza.
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e Si se hiciera de mutuo acuerdo no existiria la infidelidad.

e Considero practicar infidelidad solo por conseguir sexo.

e No considero necesario incluir emociones en la infidelidad.

e Puedo estar sexualmente con otra, pero el amor a mi pareja es leal.

e Creo que la cuestion de fidelidad estd muy sobrevalorada etc.

De los 16 comentarios de otra indole destéacalo siguiente:

e Los que no entendieron alguna pregunta
e Los que no se identificaron por su preferencia sexual
e Los que hicieron comentarios positivos al cuestionario

e Los que no hicieron comentarios y asi lo expresaron.

A continuacion se presentan algunos de los comentarios que expresaron los

participantes sobre lo que opinan de la infidelidad:

e La infidelidad es buscar en otra persona lo que ya perdiste en tu
relacion actual.

e Solo por conseguir sexo, no es necesario incluir emociones

e lainfidelidad es romper ese convenio, pero si se trata de algo abierto
la infidelidad no existe, la confianza es lo importante la lealtad.

e Creo que es una cuestion social, el ser humano es infiel por naturaleza
y es vital para el cuerpo y las emociones el estar con alguien mas en
algun momento, pero esto no tiene nada que ver con el amor.

e Después de un compromiso verbal o escrito, de establecer reglas
entre la pareja, la infidelidad es la falta a estos acuerdos.

e El recurso de la gente insegura, inmadura y tonta. Que lo hacen
porque creen que es algo facil y no valoran la relacion que tienen, a
veces pierden todo por una calentura.

e Entrar en una relacion alterna, tanto fisica como emocional, siendo

esta secreta y desconocida para tu pareja formal, es decir, la relaciéon
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oficial, se cifie a la monogamia y una de las dos partes rompe ese
contrato implicito.

Es cuando interactias con otra persona que no es tu pareja, con
intereses e intenciones mas alla de una amistad, asi sean fisicas o no.
Es cuando rompes las reglas y el vinculo de tu relacion formal al
intimar con otra persona ya sea por cuestiones personales, sociales o
de placer.

Es la busqueda o el aprovechamiento de alguna oportunidad de
satisfacer o llenar algin hueco afectivo o sexual cuando no existen
convicciones ni valores. Cuando no se tiene la capacidad de ser
empatico.

Es la falta de amor propio, de autoestima y de comunicacion para
poder seguir adelante con tu relacién y poder continuar teniendo gran
respeto y amor entre ambos.

Es la traicion a la confianza mutua en la pareja, a mi percepcién no
existe nada que fundamente o detone la infidelidad. Ambas partes
deben acordar desde el inicio que ante todo el respeto debe estar
siempre y que si alguno de los dos es atraido por otra persona le hable
con la confianza y respeto establecido.

Es una decisién tomada, a veces sin conciencia del dafio que puede
causar, por una de las personas que forman la pareja; puede tener
diversas causas, sociales o individuales.

El hombre es infiel por Naturaleza, no conozco alguien que lo sea... Lo
importante es aceptarlo y ser realista.... Al final vamos de paso y qué

mas da... Viva el poli amor.

(El resto de los comentarios se encuentran en los anexos, (tabla 87)

También se presentan algunos de los comentarios que expresaron ademas de su

opinion, su experiencia vivida con personas que les fueron o a las que les fueron

infieles; como las siguientes:
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Cuando me enteré de la infidelidad me senti decepcionada,
defraudada, se partié mi corazén y me fui de esa casa donde me senti
tan infeliz.

En mi caso fue buscar apoyo, atencion y subir autoestima, para la
mayoria de las mujeres es mas sentimental para la mayoria de los
hombres es sexual y por cultura machista.

Es una respuesta de inseguridad, inmadurez y falta de confianza en si
mismo, queriendo buscar que alguien llene un vacio psicolégico
existente. Perdoné la infidelidad de mi pareja por un carifio existente,
pero solo con terapia psicolégica logramos llegar a algo y a recuperar
de a poco la relacion, aun hay secuelas y no sé si eso cambiara.

La infidelidad en mi caso se caus6 por la distancia, yo me fui a vivir a
otro pais mucho tiempo y era de esperarse, sin embargo, cuando
regresé al vernos nuevamente nos dimos cuenta que en verdad nos
amabamos, fue mas grande nuestro amor. También se puede dar por
que tu pareja no te complace sexualmente como tu quieres en la cama.
Cuestion de educacion, para mi fue destructivo me hizo fracasar en
muchas cosas fue lo peor, me amargo, me desilusiond en absoluto,
tuve muchas opciones o propuestas para serlo yo, pero no pude ni va
conmigo por respeto a mi a mis hijos, pero es destructivo, durante
afios me acabd, deje mis proyectos me descuide, fue fatal. Ahora ya
no lo tomo igual, incluso cambié mucho.

Desde adolescente estuve en una relacion heterosexual, sin embargo
yo era bisexual. Nunca me di la oportunidad de experimentar
completamente mi sexualidad. Mas grande y aun en una relacion
heterosexual, surgi6 el interés por experimentar mi parte homosexual.
Casi ninguna de tus preguntas representa mi vida.

En mi caso fui infiel por pura emocion, es decir, la chica siempre me
habia atraido, incluso antes de comenzar mi relacion "oficial".

Es la busqueda de algo, ese algo que no se sabe, posiblemente:

libertad, levantar el ego, sentirse chavo nuevamente, etc. Las
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personas infieles estan pasando por un momento de aburrimiento,
baja autoestima, problemas de pareja, problemas existenciales de la
edad. Pero algo que la detona demasiado es el estilo de vida: que le
metes a tus o0jos y a tus oidos pornografia, musica que hablen de sexo,
peliculas donde hay infidelidades, sobre exposicidon a cuerpos semi o
desnudos, ya sea en comerciales, folletos, revistas, etc. Por otro lado,
el alejamiento del lado espiritual apoya esta conducta, cuando
dejamos de ser empaticos con la pareja y que no nos importa que le
podemos dejar una herida tal vez para siempre. El alejarse de la
espiritualidad te aleja del sentido de lo emocional y te hundes en lo
superficial.

Fui infiel a los 26 afios en una fiesta del trabajo, terminé besadndome
con mi amigo y confidente, él se enamord y aferr6 hasta chantajearme.
Posteriormente, disculpe las infidelidades de mi exesposo y expareja,
perdi la confianza en ellos.

Creo que la cuestion de fidelidad estda muy sobrevalorada,
actualmente en mi relacion tenemos la pauta para conocer otras
personas pero teniendo en claro que hay un afecto (amor) especial
hacia mi pareja.

En las relaciones homosexuales como la mia es mas que usual que
se de infidelidad y se complique tener una relacién estable, en mi caso
después de 15 afos, lo perdoné pero no lo dejé por la presion social
de ser la pareja ideal.

Es el acto por el cual se traiciona el acuerdo sexo-afectivo establecido
de manera implicita o explicita en una relacion formal. Mi anterior
pareja traicioné dicho acuerdo. En mi actual relacion fui yo quien lo
hizo, sin embargo para mi fue un escape al maltrato psicolégico que
recibi durante tanto tiempo.

Es la actitud de engafio que se tiene hacia la pareja, ya sea fisica,
sentimental o sexual. Pienso que se da por la carencia de union, valor

y amor tanto por la pareja como de uno mismo. Estuve en una relacion
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llena de infidelidades y actie infielmente por coraje y tristeza, la
terminé y después de afos volvi a enamorarme. Ahora estoy en una
relacion que valoro y no me dan ganas de ser infiel otra vez.

e La ayuda psicoldgica fue lo mejor, sobre todo porque ya asistia a
terapia individual y de pareja. Van 5 meses después de enterarme que
fue infidelidad cibernética y no "consciente”. Aun tengo ansiedad al
pensar en ello. Tengo esperanza en mi, para crecer en autoestima y
amarme y cuidarme mas.

* El total de los comentarios se encuentran en el anexo (tabla 86).
DISCUSION

Hablar de un tema tan polémico como la infidelidad siempre tendrd opiniones
encontradas ya que, lo que para algunas personas es disfrutar del placer de tener
relaciones extra diadicas, para otros es la traicion al compromiso adquirido con la
pareja, y que puede provocar dafios emocionales a la persona engafada
(Canamares 2005).

Como se ha podido observar en los resultados de la investigacion, la
infidelidad es una situacién que se puede presentar por diferentes circunstancias,
como: enamorarse de otra persona, sentir atraccion fisica, buscar llenar algin vacio

emocional, o ser infiel solo porque se da la ocasion o por costumbres adquiridas.

Cabe sefialar que los resultados obtenidos con la presente investigacion solo
hacen referencia a la poblacién estudiada y no se pueden generalizar fuera de la
muestra sefialada, sin embargo se puede afirmar que la cantidad de la muestra y el
porcentaje obtenido en cuanto al planteamiento de las preguntas es confiable para
validar la investigacion y la hipotesis, para lo cual se realizaron la prueba de
fiabilidad de Alfa de Cronbach y la prueba “t” de Student.

Retomando los resultados de la investigacion podemos afirmar que la
hipétesis planteada que indica que: La infidelidad es un acto que se presenta por

diferentes factores y no solo por la falta de amor a la pareja, es valida y se descarta
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la hip6tesis nula que plantea que La infidelidad es un acto que se da porque se

acabd el amor hacia la pareja engafiada, y no por otro tipo de factores.

Se pudo corroborar con la pregunta del Cuestionario de Percepcion de Infidelidad
en cuanto al planteamiento de: ¢ la infidelidad se presenta solo cuando el amor a la
pareja se termina?, donde nos indica que el 84.5% de las respuestas fueron
negativas y solo el 15.5% de los participantes afirmé que Si, esto quiere decir que
de las 543 personas encuestadas 459 respondieron que No y 84 que Si, a la
pregunta que sirvio de base para comprobar la hipotesis valida, por lo que se
descarta la hipétesis nula. Con un resultado de la prueba “t” de Student; de los 543
participantes, la media de las respuestas se ubic6 en 1.15 de un maximo de 2
posible (1=siy 2= no), la desviacion estandar se encontrd en el 0.362, el p-valor es
de .763 y el intervalo de confianza es de -.03 y +.04, por lo que podemos afirmar
que p>0.05 quedando en .763 por lo que se acepta la hipotesis valida que refiere
que: La infidelidad es un acto que se presenta por diferentes factores y no solo por
la falta de amor a la pareja. En la tabla 81 se muestran los resultados de la
comparacion de la hipétesis donde Se rechaza la hipotesis nula tabla, ya que el p-
valor es menor que 0.05 quedando en p<0.05, quedando en p=.000 (Tabla 65y
66).

Por otra parte, al realizar una comparacion de los resultados obtenidos se
pudo comprobar que la Infidelidad esta relacionada con factores que pueden ser
de aspecto neurofisiol6gicos, psicologicos y social, sin embargo destaca en el
aspecto neurofisiolégico que el 84.6% de los participantes que fueron infieles no
pensaron que la persona con la que engafiaron a su pareja fuera en amor de su
vida y tampoco habian dejado de amar a su pareja cuando se present6 la infidelidad

con un porcentaje del 77.8 % de los participantes.

En cuanto al aspecto psicolégico la pregunta con mayor interaccion fue la
gue hace referencia a ser infiel por necesidad de sentirse valorado o aumentar su
autoestima con un 59.1% de los participantes. Por otra parte en los detonantes
psicolégicos como; ser infiel para demostrar popularidad o hacer enojar a la pareja
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tuvieron una gran mayoria de respuestas negativas con el 95,6 % y el 88.6%

respectivamente.

En cuanto a los detonantes en el aspecto social, tuvieron en su gran mayoria
respuestas negativas que indican que ese factor tiene poca influencia en los
detonantes de la infidelidad, por ejemplo; tener ejemplo de la familia directa para
ser infiel obtuvo un 93.3% de respuestas negativas (No), también la pregunta que
hace referencia a que los amigos puedan influenciar para ser infieles, en total el

93% de las personas que respondieron menciono que No.

Es una cantidad sobresaliente el de las personas que les fueron infieles ya
que del total de los participantes el 90.4% asi lo expresdé. En cuanto a las
implicaciones de la infidelidad en el aspecto neurofisiolégico sobresalen
afirmaciones como el pensar que después de haber perdonado una infidelidad les
serian nuevamente infieles con un porcentaje del 78.2%, o al mencionar que

perdonaron la infidelidad de su pareja porgue la amaban con un 63.3%.

En las respuestas de las implicaciones en el aspecto psicolégico, se destaca
la pregunta que hace referencia a que sintieron que valian menos después de la
infidelidad con un 65.1% y en la pregunta sobre si su reaccion fue de decepcién y
tristeza con un 88.5%, que refleja como la infidelidad los afecté en el aspecto

emocional.

En el factor social las implicaciones no tuvieron gran relevancia en afectacion
por una infidelidad ya que los porcentajes en las preguntas fueron negativos en
general, por ejemplo, la implicacibn con menor porcentaje afirmativo fue en la
pregunta que hace referencia a si se terminé con la relacion por presion de terceros

o la opinién de los demas con solo un 8.4% de respuesta afirmativas.

Comparando las afirmaciones anteriores con los comentarios que expresaron
algunos de los encuestados y con lo dicho por algunos autores encontramos los

siguientes ejemplos:

- “Cuando me enteré de la infidelidad me senti decepcionada, defraudada, se

partio mi corazon y me fui de esa casa donde me senti tan infeliz”.
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Aaron Beck (1999), menciona en su libro de Con el Amor no Basta, las
consecuencias emocionales de la persona engafiada; ésta se siente
traicionada, ofendida, devastada, con dudas acerca de sus propios atractivos
o méritos y deficiencias, teniendo pensamientos derrotistas, de fracaso e
inutilidad, heridos en su orgullo y con el sentimiento de pérdida; ademas se
dafia laimagen, la autoestimay la confianza de la persona engafiada dejando

dafios como la depresion.

“Es una respuesta de inseguridad, inmadurez y falta de confianza en si
mismo, queriendo buscar que alguien llene un vacio psicolégico existente.
Perdoné la infidelidad de mi pareja por un carifio existente, pero solo con
terapia psicoldgica logramos llegar a algo y a recuperar de a poco la relacion,
aun hay secuelas y no sé si eso cambiara’:

Si una pareja sobrevive a una situacion de infidelidad, las heridas pueden
estar presentes de forma indefinida; inclusive la persona ofendida puede
hacer alusiones a lo ocurrido después de haber pasado décadas de haber

sido engafiado o engafiada, Beck (1999).

‘Es la busqueda de algo, ese algo que no se sabe, posiblemente: libertad,
levantar el ego, sentirse chavo nuevamente, etc. Las personas infieles estan
pasando por un momento de aburrimiento, baja autoestima, problemas de
pareja, problemas existenciales de la edad. Pero algo que la detona
demasiado es el estilo de vida: que le metes a tus ojos y a tus oidos
pornografia, masica que hablen de sexo, peliculas donde hay infidelidades,
sobre exposicion a cuerpos semidesnudos o desnudos, ya sea en
comerciales, folletos, revistas, etc. Por otro lado, el alejamiento del lado
espiritual apoya esta conducta, cuando dejamos de ser empaticos con la
pareja y que no nos importa que le podemos dejar una herida tal vez para
siempre. El alejarse de la espiritualidad te aleja del sentido de lo emocional y

te hundes en lo superficial”:
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Lépez, A. (2020) define a la infidelidad en tres categorias, 1, la infidelidad
gue implica tener relaciones sexuales, 2- tener relaciones con otras personas
solo por placer o diversion, donde se pueden tener fantasias sexuales y 3- la
traicion emocional, donde existe un vinculo emotivo-conductual, con apego

emocional, romance e intercambio de detalles.

“Creo que la cuestion de fidelidad esta muy sobrevalorada, actualmente en
mi relacion tenemos la pauta para conocer otras personas pero teniendo en
claro que hay un afecto (amor) especial hacia mi pareja”:

Aardn T. Beck (1990) explica que algunos matrimonios estan dispuestos a
aceptar la infidelidad de su pareja, en otros matrimonios la infidelidad es
discretamente tolerada pese al dolor que esta produce, sin embargo en la
mayoria de los matrimonios la infidelidad se considera el colmo de la

deslealtad.

“La infidelidad es una decision, como el amor también es una decision .La
falta de limites desde pequefios, de no saber perder, hace que de grandes
busques mil pretextos para tu capricho. El si es si, y el no es no. Pero en
nuestra educacion' con tal de que no nos molesten los hijos, cedemos al
chantaje, reponemos inmediatamente lo perdido con tal de que no llore, no
ensefiamos las consecuencias de nuestros actos”:

Comenta Cafiamares (2005) que, muchos psicélogos coinciden en que la
mayoria de las personas no estan conscientes de la informacion que registra
su cerebro, por otra parte es facil observar cuantas veces las personas no
son conscientes de lo que hacen porque no quieren serlo, o sea cuando no

se ve la realidad porque no se quiere ver.

“Creo que es una cuestion social, el ser humano es infiel por naturaleza y es
vital para el cuerpo y las emociones el estar con alguien mas en algun
momento, pero esto no tiene nada que ver con el amor, estoy hablando de

una necesidad del cuerpo nada mas, pero si esto se hiciera de mutuo
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acuerdo no habria infidelidad s6lo que el ser humano no esta aun preparado
para aceptar algo asi”.

Es necesario tener en consideracion que el valor que se le concede a la
infidelidad depende de la percepcion social que se tenga de la misma, pues
un evento puede ser interpretado como una transgresion por ciertas
personas, mientras que para otras no implica el rompimiento de las reglas

pactadas. Espinoza et al. (2014)

Como se pudo corroborar en los resultados de la investigacion, la infidelidad
se puede presentar por causas muy variables y no Unicamente por falta de amor a
la pareja engafiada. Se coment6 anteriormente que, existen factores tanto
emocionales, psicolégicos y sociales que pueden estar involucrados en una
infidelidad y eso depende del estilo de vida, del entorno social y de las costumbres

adquiridas por parte de la persona infiel.

En cuanto a los detonantes Neurofisiolégicos podemos comparar los
resultados de la investigacion con lo planteado por S. Seki (2020), quien comenta
que el enamoramiento es uno de los estados mas poderosos y estimulantes, y se
desencadena principalmente por la vista; en el planteamiento sobre la pregunta ¢ Se
es infiel porque se da la ocasién? el 61.7% dijo que No, lo que confirma que mas
de la mitad de los encuestados opinaron que, no se es infiel solo porque se da la
ocasion, sino que depende de factores que estan relacionados con aspectos
neurofisiolégicos, psicolégicos y sociales. Lo que indica que para ser infiel tienen
gue estar involucrados sentimientos emociones que son producidas por sustancia
gue segrega el cerebro, como la Dopaminay la Oxitocina. Costumbres adquiridas y
problemas relacionados con la conducta, también se relaciona con aspectos
sociales que dependen del lugar de residencia y las costumbres heredadas y

adquiridas.

Un detonante de infidelidad en el aspecto psicolégico es por la necesidad de
cubrir un aspecto emocional que puede estar presente por algun acontecimiento

ocurrido en la infancia, donde no necesariamente se involucran sentimientos.
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Calixto E. (2018) menciona que, los antecedentes mas comunes de un infiel,
hablando psicolégicamente, son historias de familia disfuncionales, de
sobreproteccion, la falta de valores o la inconsistencia de los padres para reforzar
conductas positivas, ademas, la inestabilidad emocional también predisponen la

conducta infiel.

En el aspecto social se menciona que la infidelidad se puede detonar por
aspectos como el lugar de residencia de la persona infiel, la cultura a la que
pertenece, o la religion que profesa. Historicamente la mujer ha adoptado un papel
de sumision, en la actualidad la mujer tiene cierta libertad para buscar su felicidad.
Segun la igualdad de género, tanto el hombre como la mujer tienen la misma
capacidad de ser infieles, pero la sociedad cre6 el mito del matrimonio romantico,

con exclusividad sexual y permanencia para siempre (Espinoza., et al 2004).

La afirmacion anterior donde se plantea que la mujer actual tiene la misma
capacidad de ser infiel que el hombre, la podemos constatar con la pregunta ¢Has
sido infiel a tu pareja alguna vez?, en la que respondieron 541 de los 543
participantes, dando como resultado que 338 personas o sea el 62.5% respondio
que Si, de estas fueron 267 de 426 mujeres y 71 de 115 hombres, lo que en
porcentaje representa que el 62.67% de las mujeres han sido infieles y el 61.73%
de los hombres han sido infieles; lo que indica que en porcentaje casi la misma

cantidad de hombres y mujeres de los encuestados han sido infieles (tabla 3).
CONCLUSION

El objetivo principal de investigar sobre los detonantes e implicaciones de la
infidelidad es porgue esta puede causar dafios emocionales a la persona engafada,
provocando que se sienta devaluado, o que baje su autoestima, y en casos mas
graves, que la persona engafiada cometa actos que pueden llegar hasta la agresion
fisica del o la infiel, inclusive, de la persona misma; siendo que la infidelidad es un
acto que se percibe de maneras distintas segun sea la educacién de la persona, los
aspectos de conducta adquiridos 0 en ocasiones las costumbres de su entorno

social.
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Por mencionar algunos ejemplos; se han dado casos de personas que han
pasado por experiencias de infidelidad que recurren al chantaje sentimental con tal
de que su pareja no se aparte de su lado y tratan de mantener una relacion que ya
no funciona; o en el caso contrario como se puede corroborar en los comentarios
de los participantes, existen otros ejemplos donde el o la infiel no pretende dafiar a
la pareja y no ven con claridad las consecuencias emocionales psicologicas o

sociales que conlleva una infidelidad.

En conclusidn, se puede considerar que los resultados obtenidos mostraron
que la hipoétesis planteada se confirma con un 84.5% de las respuestas
(comprobada con la prueba “t” de Student), mediante la pregunta: ¢ La infidelidad se
presenta solo cuando el amor a la pareja se termina?, ya que en total 459 de 543
personas encuestadas opinaron que la infidelidad no se presenta solo cuando el
amor a la pareja se termina (Tabla 6), por lo tanto se establece que La infidelidad
es un acto que se presenta por diferentes factores y no solo por la falta de amor a

la pareja.

Por otra parte, la idea principal de la investigacion es conocer si la mayoria
de ocasiones la infidelidad no tiene nada que ver con el comportamiento o la
ideologia de la persona engafiada, sino que la decisién de ser infiel es solo de la

persona que es infiel, al no afrontar la situacion antes de que se presente la traicion.

Los datos recabados en la presente investigacion nos muestran que existen
factores como el neurofisiolégicos, psicolégicos y sociales que estan involucrados
en la infidelidad, estos datos puede servir de referencia para que las personas que
han experimentado o estan padeciendo una infidelidad, puedan comprender que no
tiene que ser asi, ya que ellos o ellas no son necesariamente las o los culpables de
gue su pareja haya tomado la decision de ser infiel, y que al tener el conocimiento
de cudles pueden ser los detonantes de una infidelidad, puedan decidir libremente

si desean continuar con la relacion o separarse definitivamente de su pareja.

Con lo anterior, no se pretende que se minimicen los dafios que la infidelidad

puede ocasionar, pero si que se tenga el conocimiento de que en algin momento o
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etapa en la relacion de pareja puede ocurrir una infidelidad, ya que segun Calixto,
E., (2019), el 90 % de las personas en algin momento de la vida tendran una
experiencia de infidelidad ya sea por ser infieles o porque su pareja sentimental le

sera infiel.

Lo que se puede destacar de esta investigacion es la honestidad y
confiabilidad de las aportaciones debido al anonimato que representas las redes
sociales, que dan la confianza a los participantes de escribir sobre lo que han vivido,

o cual ha sido su experiencia sin preocuparse por ser juzgados o sefialados.

La presente investigacion revela también, como es la percepcion de la
infidelidad, los detonantes y las implicaciones, que tienen mayor influencia en los
543 entrevistados, al realizar una comparacion de las respuestas expresadas en las
preguntas del cuestionario, pero sobretodo en los comentarios que expresaron su

experiencia y percepcion de la infidelidad.

Gracias a los resultados obtenidos se pueden descubrir cifras actuales que
pueden ser referencia para terapias de pareja o educacién sexual, al tener
conocimiento de cuales pueden ser los detonantes con mayor incidencia de la
infidelidad.

Por otra parte saber como vive una experiencia de infidelidad la persona
engafada puede contribuir a que este conocimiento aminore una experiencia de
este tipo, por ejemplo, al conocer que las causas que detonan una infidelidad
pueden ser por diversos aspectos y no solo por la falta de amor a la pareja, las
personas que han sido engafiadas pueden entender que no son en gran medida
las responsables de la infidelidad de su pareja, y asi disminuir las implicaciones que
provocan, como; la baja de autoestima o sentirse devaluados; pensar que su pareja

les fue infiel por falta de amor o perder la ilusion de tener otra pareja sentimental.

Ademas, al conocer los principales detonantes y las implicaciones de la
infidelidad se pueden evitar o disminuir las afectaciones; como en el caso de los
factores neurofisiologicos, donde la infidelidad se presenta principalmente porque la

persona se enamora de alguien mas, esta situacion (enamoramiento), se detona
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por aspectos quimicos cerebrales donde sustancias como la dopamina o la oxitocina
hacen que la persona sienta el impulso de querer estar con quien le ocasiono sentir
ese enamoramiento, situacion que le puede suceder a cualquier persona
independientemente de su situacién sentimental, incluso, se puede sentir amor por
mas de una persona al mismo tiempo. De acuerdo con Calixto E., (2019), La
Neurofisiologia esta relacionada con la neuroquimica que provoca la pasion del
amor, crea sentimientos de regocijo, euforia y de felicidad. Las areas que se activan
en respuesta a los sentimientos romanticos son en gran medida coextensivas con
aguellas regiones del cerebro que contienen altas concentraciones de
neuromoduladores asociados con la recompensa, el deseo, la adiccién y los estados

eufdricos; como la dopamina, la oxitocina.

En cuanto a los factores Psicologicos involucrados en la infidelidad destacan
el dafio emocional que le puede provocar a la persona engafiada, por ejemplo,
ansiedad, depresion o baja autoestima. Al entender que la infidelidad se puede
detonar por aspectos conductuales aprendidos o heredados las personas que han
sido engafiadas podran reducir los dafios emocionales que implican una infidelidad;
en la opinién de Amaranto (2020) la infidelidad puede provocar a la pareja engafiada
dafios emocionales como, depresion, ansiedad, tristeza, rabia, frustracion
impotencia, sintomas parecidos a los de un duelo, fracturando el bienestar

psicologico”.

Finalmente, en el aspecto Social, la infidelidad puede estar detonada ya sea
por aspectos culturales o religiosos, ademas de la convivencia social con
comparferos de trabajo, escuela o sitios de esparcimiento, donde la infidelidad
puede tener un significado diferente tanto para los hombres como para las mujeres
dependiendo de sus costumbres. Donde depende del lugar donde se vive, las

costumbres adquiridas, la época, y la relacion con el ambiente.

Al conocer que es lo que puede detonar una infidelidad en el aspecto social
y conociendo las implicaciones, las personas tendrian mayor libertad de saber
cuando pueden estar en riesgo de ser engafiadas o de ser infieles y asi tener la

opcion de evitarlo, disminuyendo el dafio que puede provocar la infidelidad; como lo
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expresa Espinoza et al (2014), existen culturas donde el hombre puede tener
relacion de pareja con mas de una mujer, sin que esto implique algun tipo de
sancion, también existen religiones donde es normal que un hombre se case con
varias mujeres, sin embargo no es igual para las mujeres ya que
independientemente de la época, o condicién social, éstas siempre han sido
juzgadas mas rigurosamente en cuanto a tener mas de una pareja sentimental o

sexual; aun por las mismas mujeres.

Por lo anterior, se puede concluir que los resultados obtenidos en esta
investigacion son de gran utilidad para saber como se vive y se percibe la infidelidad
en ambos lados de la pareja, ya sea la persona infiel o la engafiada y asi tener este
conocimiento como herramienta para saber cuando se esta en riesgo de poner en

peligro la relacion de pareja a causa de una infidelidad.
LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION

Las respuestas obtenidas en la investigacion, sobre todo en los comentarios
de los participantes, pueden dar pie a futuras investigaciones, por ejemplo,
investigar los detonantes e implicaciones de la infidelidad en parejas homosexuales,
las tendencias de infidelidad y el tipo de relacion en que se puede presentar en dicha
comunidad; con el objetivo de conocer si la infidelidad se presenta con mayor
frecuencia en relaciones de pareja homosexuales y si los detonantes e
implicaciones son iguales o se diferencian significativamente a los de las parejas

heterosexuales.

Por otra parte seria conveniente, que en trabajos posteriores se diera la
opcion a los participantes de poder recibir apoyo psicoldgico si lo requieren con el
fin de dar continuidad a la investigacion y comprobar en qué medida les ayudé la
terapia psicologica; o canalizarlos con alguna institucion que les pueda ofrecer
terapia de pareja o individual de manera accesible e inmediata, ya que la infidelidad
es una situacion intempestiva, que ademas de dafar la relacion puede dejar
secuelas emocionales en la persona engafiada; como se pudo corroborar en los

comentarios de algunos de los participantes, donde llegaron a mencionar que, “aun
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habiendo asistido a terapia psicoldgica, la infidelidad dafi6 la relacién de parejay ha
sido dificil resarcir el dafio”. Los alcances de la presente investigacion pueden ser
un precedente para futuras investigaciones ya que los comentarios de los

participantes aportaron informacién valiosa por ser experiencias vividas.

Finalmente, seria de gran utilidad que se hablara del tema de la infidelidad
con mayor apertura, inclusive en las clases de educacion sexual, en las platicas
prematrimoniales y en el nacleo familiar, ya que al hacerlo se estaria mas consciente
de que es un acontecimiento que puede ocurrir en cualquier pareja 'y que se puede
evitar o disminuir la incidencia mediante una buena educacién y comunicacién entre
las personas implicadas, entendiéndose que, la Infidelidad No solo se presenta
cuando el amor a la pareja se termina, sino que, se puede presentar por diferentes
circunstancias ya sea Neurofisiolégicas, Psicologicas o Sociales; con el propdsito

de atenuar los estragos y secuelas que una infidelidad puede provocar.
LIMITACIONES

En las limitaciones encontradas en la presente investigacion se puede
considerar que los resultados obtenidos no se pueden generalizar a otras
poblaciones, tampoco se puede generalizar en el sentido de comparar las
respuestas de hombres y mujeres debido a que una mayoria significante fueron

mujeres.
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Tablas

Tabla 87

ANEXOS

Tabla cruzada Comentarios:*Sexo*Tipo de relacién sentimental

Recuento
Sexo
Hombr

Tipo de relacion sentimental Mujer e Total
Matri Comen 68 21 89
moni tarios: - . -

Buscar cosas que tienes con la pareja (atencion, amor, 1 0 1
© sexo, emociones, etc.)

Buscar en otra lo que ya perdiste en tu relacién actual. 0 1 1

Buscar en otra persona, (fuera de tu relacién) la atencién, el 1 0 1

carifio o la satisfaccion sexual, que de tu pareja no recibes o

ya no quieres o si deseas mas pero no se tu pareja.

Considero practicar infidelidad; solo por conseguir sexo, no 1 0 1

es necesario incluir emociones, ya que para amar tienes

una pareja estable

Considero que es parte de la inseguridad que imperaenla 1 0 1

persona que es infiel. Depende también de la situacion y

educacion que haya recibido en la infancia y adolescencia,

también considero que interviene la influencia del entorno

social y depende del sujeto si lleva a cabo una infidelidad,

independiente de los problemas o no que pudiera tener con

su pareja actual.

Creo que es subjetivo cuando hay un pacto entre ambos de 1 0 1

ser mondgamos la infidelidad es romper ese convenio, pero

si se trata de algo abierto la infidelidad no existe, la

confianza es lo importante la lealtad

Creo que es una cuestion social, el ser humano es infiel por 1 0 1

naturaleza y es vital para el cuerpo y las emociones el estar
con alguien mas en algiin momento, pero esto no tiene
nada que ver con el amor, estoy hablando de una necesidad
del cuerpo nada mas, pero si esto se hiciera de mutuo
acuerdo no habria infidelidad s6lo que el ser humano no

esta aun preparado para aceptar algo asi
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Cuando existe infidelidad en una relacion es porque
simplemente se pierde el respeto y el amor hacia la pareja.
Cuando me enteré de la infidelidad me senti decepcionada,
defraudada, se partié mi corazén y me fui de esa casa
donde me senti tan infeliz.

Cuando se tiene una relacion fisica o sentimental con otra
persona mientras estas en una relacion.

Cuando tienes una relacion estable y ti o la otra persona
empiezan a salir 0 ver a mas personas con intereses
romanticos y/o sexuales

Cuando traicionan tu confianza con otra persona, ya sea
conocida o desconocida, te causa inseguridades y en mi
caso personal, lo intente pero no puedo confiar en otro
hombre.

Después de un compromiso verbal o escrito, de establecer
reglas entre la pareja, la infidelidad es la falta a estos
acuerdos

Desviar la mirada, el gusto, sentir, palpitar por otra hombre
diferente a mi pareja

El momento en que permites que otra persona rebase los
limites del respeto, permitiendo que hagan contigo, algo que
no te gustaria que hicieran con tu pareja.

El recurso de la gente insegura, inmadura y tonta.

Que lo hacen porque creen que es algo facil y no. Valoran la
relacion que tienen, a veces pierden todo por una calentura.
En mi caso fue buscar apoyo, atencién y subir autoestima
para la mayoria de las mujeres es mas sentimental para la
mayoria de los hombres es sexual y por cultura machista.
Entrar en una relacion alterna, tanto fisica como emocional,
siendo esta secreta y desconocida para tu pareja formal, es
decir, la relacion oficial, se cifie a la monogamia y una de
las dos partes rompe ese contrato implicito

Es cuando estas con otra persona no solo en la intimidad
sino cuando piensas, coqueteaba o lo buscas
deliberadamente.

Es cuando interactlas con otra persona que no es tu pareja,
con intereses e intenciones mas alla de una amistad, asi

sean fisicas o no
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Es cuando la pareja se relaciona afectiva o sexualmente 1 0
con otras personas (plan ligue), mientras mantiene una

relaciéon con. Una persona y esta ignora la situacioén, es

decir es engafiada.

Es cuando rompes las reglas y el vinculo de tu relacion 0 1
formal al intimar con otra persona ya sea por cuestiones

personales, sociales o de placer.

Es cuando tienes un acuerdo con la pareja de exclusividad 1 0
que implica respeto y si ya no quieres estar (casada), lo

hablas y se llega a acuerdos. En mi caso fui la Gltima en

enterarme. También el detalle que amigas y amigos en

comun no me dijeron nada de lo que sucedia me molesto

mucho.

Es cuando una persona mantiene una relacion estableyla 1 0
engafia con otro persona ya sea fisica o virtualmente

Es el mantener una relacién afectuosa con una persona 1 0
distinta a la pareja actual.

Es involucrarse emocionalmente, fisicamente y sexual con 1 0
otra persona que no es tu pareja

Es la busqueda o el aprovechamiento de alguna 0 1
oportunidad de satisfacer o llenar algin hueco afectivo o

sexual cuando no existen convicciones ni valores. Cuando

no se tiene la capacidad de ser empatico.

Es la decision consciente de engafar y/o ocultarle a la 1 0
pareja el involucramiento emocional; mas alla de la amistad,

sexual, etc., con otra persona.

Es la deslealtad a las propias convicciones de la persona 1 0
infiel, falta de honestidad y de respeto.

Es la falta de amor propio , de autoestima y de 1 0
comunicacién para poder seguir adelante con tu relacion y

poder continuar teniendo gran respeto y amor entre ambos

Es la falta de compromiso que se tiene para con uno mismo 1 0
y para con la pareja.

Es la falta de honestidad hacia la pareja, la traduccibn aun 1 0
pacto implicito de lealtad.

Es la fractura de lealtad a esa persona importante, se rompe 0 1
un vinculo muy grande entre las personas que es la

confianza.
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Es la traicion a la confianza mutua en la pareja, a mi
percepcion no existe nada que fundamente o detone la
infidelidad. Ambas partes deben acordar desde el inicio que
ante todo el respeto debe estar siempre y que si alguno de
los dos es atraido por otra persona de hablé con la
confianza y respeto establecido.

Es lo mas ruin que puede hacer una persona cuando tiene
un compromiso con alguien

Es muy complejo, para algunas personas hasta dar Like a
otras personas en las redes sociales ya creen que es
infidelidad, o que estén con otras personas siempre y
cuando me ame esta bien. Para mi es jugar con los
sentimientos de la otra persona.

Es pasar por alto los acuerdos de pareja

Es pensar, desear, estar con una persona diferente a tu
pareja. Anhelar a otra persona. Buscar en otro lo que ya no
ves en tu pareja.

Es perder las expectativas que yo tenia de esa persona, y
verlo en realidad, taly cémo es

Es que sean deshonestos, mentirosos y no valoren tu amor
Es solo una distraccion pasajera que quiebra la confianza
de pareja pero no es imperdonable

Es tener contacto fisico o emocional con intenciones
romanticas y/o eréticas con alguien diferente a tu pareja.
Es tener una relacion ya sea sexual o sentimental con otra
persona que no es tu pareja formal.

Es traicion y falta de seguridad en si mismo

Es un atentado a la relacion de pareja, una traicion
profunda y sumamente hiriente

Es un comportamiento deshonesto hacia la pareja que en
ocasiones se toma como salida facil para no enfrentar los
problemas con la pareja

Es una decisién que una persona toma y puede reconocer o
estar consciente de hacerlo o no

Es una decisién tomada, a veces sin conciencia del dafio
que puede causar, por una de las personas que forman la
pareja; puede tener diversas causas, sociales o
individuales.

Es una falta de respeto hacia la pareja como a uno mismo,

es la falta de compromiso
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Es una forma de expresar inmadurez y poco amor propio. 1 0
Es una respuesta de inseguridad, inmadurez y falta de 1 0
confianza en si mismo, queriendo buscar que alguien llene

un vacio psicoldgico existente. Perdoné la infidelidad de mi

pareja por un carifio existente, pero solo con terapia

psicolégica logramos llegar a algo y a recuperar de a poco

la relacion, aun hay secuelas y no sé si eso cambiara.

Es una situacion que puede derivarse en gran parte de la 1 0
falta de comunicacion en las parejas, asi como falta de

confianza y seguridad hacia la otra persona.

[EnY
o

Es una traicién a la confianza que se le da a tu pareja.

o
[ERY

Es ya no buscar con tu pareja actual, pero estar ligada a ella
por alguna razén, sea familiar, social o simplemente el "qué
diran" considero a la gente infiel indecisa y de baja
autoestima al no estar segura de que es lo que quieren o
necesitan.

Estar con otra persona. Hablar de sexo o amor con otra 1 0
persona que no sea tu pareja, besos, frases de amor,

coqueteo, besos, caricias con alguien mas

Estar emocional o sexualmente involucrado con otra 1 0
persona aun cuando tengo pareja

Excelente cuestionario. 1 0
Excelente ejercicio que estas haciendo. Te deseo mucho 0 1
éxito en tu proceso de titulacion. Lo particular aun cuando

tengo la carrera suspendida, este tipo de temas desde la

perspectiva social me llaman mucho la atencién.

Enhorabuena.

Falta de valor para tomar decisiones 1 0
Faltar al compromiso de "exclusividad" sexual con la 1 0
persona que se vive, puedo estar sexualmente con otras

personas, pero mi amor hacia mi esposo es leal,

mantenemos una relacion abierta, donde sabemos que

ninguno es "duefio" del otro.

Infidelidad, a mi criterio, es establecer una relacion 1 0
sentimental con otra persona que no sea tu pareja actual,

haciéndolo a escondidas con la intencién de que esta no se

entere.

Inseguridad, conducta aprendida, escape, falta de 1 0

honestidad, mentira.
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Involucrarte emocional y fisicamente con otra persona
mientras mantienes una relacion.

La accion de engafiar, no respetar, no saber hablar claro
con las personas, no dar lugar a cada persona en nuestra
vida.

La accioén en si misma deteriora a la persona antes que a la
relacién, nunca debiéramos ver la infidelidad como algo
normal

La bisqueda de lo que no ofrece la pareja, una subida de
adrenalina y/o peligro

La fidelidad se da por cuestiones de lealtad, y cuando no
hay lealtad, se da la infidelidad.

La infidelidad en mi caso se causo por la distancia, yo me
fui a vivir a otro pais mucho tiempo y era de esperarse, mas
sin embargo cuando regrese al vernos nuevamente nos
dimos cuenta que en verdad nos amabamos, fue mas
grande nuestro amor, también se puede dar por que tu
pareja no te complace sexualmente como tu quieres en la
cama.

La infidelidad es cuando olvidas el compromiso que le
juraste a tu parejay das por hecho el fin de la relacién en lo
sentimental, sexual, econémico y social y a veces por
conveniencia sigues viviendo con ella.

La infidelidad es traicionar sentimentalmente a la pareja.

La infidelidad es un acto cobarde q

La infidelidad es una decision personal que conlleva
diversos factores para concretarse o no.

La Infidelidad se da cuando la persona con la que estas ya
no es suficiente para tus expectativas o necesidades. Lo
triste es que no terminen esa relacién y busquen tener dos o
mas a la vez.

La infidelidad, no solo se da por no sentir algo por tu pareja,
existen factores diversos, por ejemplo, buscar sentirse bien
y escuchado, por salir de la monotonia, por la atraccion
fisica de las personas, por venganza.

La peor traicion al amor, persona, familia y confianza de una
persona.

La traicién a cualquier persona que confia en ti.

La traicion hacia la pareja sentimental, que va desde lo

emocional hasta lo sexual.

o
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Mantener una relacion amorosa con otra persona gque no es
tu pareja

Me parece que la infidelidad es una situacion multifactorial
Mentir y ocultar una relacion ocasional o perdurable sin el
consentimiento de la pareja

Muy buen cuestionario

Ningln comentario

Ninguno

No

No hay razén que justifigue una infidelidad, sino quieres
estar con alguien te vas y ya pero no implica que tengas
que lastimarle. Algun dia sera solo una experiencia, pero en
ese momento perder tu familia porque alguien vive
insatisfecho y del que diran, no es justo. Mas si cambiaste
tu mundo (mudarte a su ciudad, dejar familia) segun para
mejorar y qué mas da si pasas hasta hambre. Lo valioso es
estar con alguien para quien eres importante, no para quien
prefiera vivir del like amistades y de algo que obviamente
solo es efimero

No tener el valor de decir que no te gusta de la pareja

No

Pienso que la infidelidad se da por inmadurez entre ambos
talvez por que no vivieron las etapas del enamoramiento
como se debe y se conocieron mejor.

Que la persona en la que confias te falle sentimentalmente
y sexualmente

Quebrantar el acuerdo que se tenga establecido respecto a
la manera de relacionarse con otras personas.
Relacionarte emocional o sexualmente con una persona
que no es tu pareja.

Se da por diversos factores y no siempre es tan malo como
lo dice la sociedad

Siempre habra muchos factores que incluyan en estas
acciones pero sin duda el dolor que se causa es lo que
nunca es diferente

Sin comentarios

Sostener relaciones sexuales con alguien que no es tu

pareja o involucrarse emocionalmente con alguien mas

R O N R R

153

[EY

o »r O O O

R RN R e



Uni6 Comen

n

libre

Total

tarios:

Tener contacto con otra persona, contarle cosas
personales, salir a tener relaciones salidas a comer salidas
a un bar besarse

Aun sabiendo que tienes pareja.

Tener un Contacto carnal con otra persona con un
sentimiento de promedio.

Traicionar a tu pareja ya sea fisica, sexual o
emocionalmente

Una eleccion que hace alguno de los miembros de la pareja
al no sentirse completo en la relacion

Una traicion a la confianza

Acto sexual y emocional con otra persona que no es tu
pareja.

Amar sentir corresponder a otra persona que no es tu pareja
directa

Aun no tengo una definicion exacta

Buenisimas preguntas

Cdémo una sopa instantanea

Cualquier acto fisico, verbal de cualquier tipo que invada la
intimidad de la pareja con un tercero

Cuando engafias a tu pareja de forma fisica con otra
persona

Cuando estando con una pareja en una relacion formal
existe otra relacion con otra persona.

Cuando existe un convenio de relacion mondgama y alguna
de las dos personas se involucra fisica o emocionalmente
con otra persona a escondidas o en secreto.

Cuando tu pareja rompe el acuerdo mutuo de ser fiel a su
amor y en esta se pierde la confianza y sentido de la
relacion.

Cuando una persona te miente y engafia para estar con

alguien mas.

149
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Cuestion de educacion para mi fue destructivo me hizo 1 0
fracasar en muchas cosas fue lo peor me amargo me

desilusion6 en absoluto tuve muchas opciones o propuestas

para serlo yo pero no pude ni va conmigo por respeto a mi a

mis hijos pero es destructiva durante afios me acabo deje

mis proyectos me descuide fue fatal ahora ya no lo tomo

igual incluso cambio mucho.

Dejar de ser fiel al sentimiento que une a las parejas. 1 0
Finalmente es una decision a la cual nadie obliga, si existe

un amor real y verdadero, en ningn momento se

presentaria la infidelidad, simplemente no hay nada ni nadie

gue nos haga fallar en la relacién de pareja.

Del proceso que vivi en lo que afecto la infidelidad fue enla 1 0
confianza como pareja y si me hizo sentir menos confiada

como mujer pero la decision de asistir a terapia de pareja

ayud6 mucho para sanar. Con voluntad de ambos

resolvimos la crisis.

Desde adolescente estuve en una relacion heterosexual, sin 0 1
embargo yo era bisexual. Nunca me di la oportunidad de

experimentar completamente mi sexualidad. Mas grande y

aun en una relacion heterosexual, surgio el interés por

experimentar mi parte homosexual. Casi ninguna de tus

preguntas representa mi vida.

Después de una infidelidad la ayuda psicolégica es 1 0
fundamental ya que logras entender y asimilar el proceso de

separacion y el porqué de las emociones que sentimos.

El hilo de las preguntas es 1 0
Confuso. Tal vez especificar si los supuestos son con una

pareja actual o con una relacién pasada

En la pregunta donde menciona "Perdonaste a tu pareja” 1 0
asume inmediatamente que eso equivale a regresar a esa

relacién, cuando en hecho es posible perdonarse

mutuamente sin estar ya relacionados afectivamente

En mi caso fui infiel por pura emocion, es decir, la chica 0 1
siempre me ha habia atraido, incluso antes de comenzar mi

relacién "oficial".

Engafar a tu pareja y no contarle 1 0
Engafiar, abusar, abuzar de la confianza de la otra persona. 0 1

Fisica. Virtual y online al interactuar con alguien mas.
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Es buscar en alguien mas lo que ya no se tiene con la
pareja

Es dafar a la pareja al tener otra relacion sentimental y
sexual con una tercera persona

Es fallar a una promesa

Es faltar a los juramentos de fidelidad, amor y sinceridad a
la persona que amas por andar con un desconocido

Es la busqueda de algo, ese algo que no se sabe,
posiblemente: libertad, levantar el ego, sentirse chavo
nuevamente, etc. Las personas infieles estan pasando por
un momento de aburrimiento, baja autoestima, problemas
de pareja, problemas existenciales de la edad. Pero algo
que la detona demasiado es el estilo de vida: que le metes a
tus ojos y a tus oidos: pornografia, musica que hablen de
sexo, peliculas donde hay infidelidades, sobre exposicion a
cuerpos semi o desnudos ya sea comerciales, folletos,
revistas, etc. Por otro lado, el alejamiento del lado espiritual
apoya esta conducta, cuando dejamos de ser empaticos
con la pareja y que no nos importa que le podemos dejar
una herida tal vez para siempre. El alejarse de la
espiritualidad te alejas del sentido de lo emocional y te
hundes en lo superficial

Es la falta de lealtad hacia un compromiso con tu pareja,
puedes dejar de amar y querer estar con alguien mas lo
correcto es no traicionar la infidelidad es traicionarte y
traicionar a alguien que confia en fi.

Es la falta de respeto a la pareja y acuerdos establecidos al
inicio de una relacién monégama.

Es la incapacidad de reconocer y hablar de los sentimientos
entre la pareja, por lo que se busca una via de escape que
permita subsanar las deficiencias emocionales que se
presentan.

Es la pérdida del amor Asia tu pareja los detalles los
presentes todo lo tuyo se lo entregamos a alguien mas.

Es la respuesta a la desatencion de una relacion y la no

aceptacion de un inevitable cambio en la pareja
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Es la violacion o ruptura del acuerdo segun el tipo de 1

relacion afectiva que se construye.

Es decir si la relacion de pareja se construyé con base en la
exclusividad afectiva y sexual cuando una de las partes
tiene otra pareja afectiva y/o sexual.

Es lo opuesto a fidelidad 1

[EnY

Es lo peor que puedes recibir cuando amas a alguien, es
una traicion, falta de compromiso, confianza y de amor; pero
es algo que empieza y se debe disfrutar al maximo porque
termina cuando su fin ya esta concluido, NADA ES PARA
SIEMPRE.

Es mentir a los demas y mentirte a ti mismo en algo que no 1
tendra buenas bases, dafiando la vida de otras personas.

Es mentirte a ti mismo de algo que ya termino pero insistes 1
en mantener

Es multifactorial, muestra una crisis o problema previode la 1
pareja y a nivel individual.

Es no amarse unos mismo 1
Es romper con la confianza que tienes con tu parejaconlo 1
gue hayas establecido desde el principio

Es romper la confianza entre la pareja y es una falta de 1
valor y respeto a uno mismo.

Es ser deshonesto contigo y tu pareja teniendo a alguien 1
mas a tu lado

Es tener/mantener una relacion por cualquier medio de 1

comunicacion o personal con otra persona donde hay
intercambio de mensajes sexuales, coqueteos, nudes, y

que se puede llegar al contacto sexual

Es un acto cobarde que las personas hacen al no estar bien 0
emocionalmente y dafian. Perdoné la primera, a la segunda
me separé. No debi permitir desde la primera.

Es una eleccién, no se debe a falta de amor, ni de atencion, 1
son valores que se deben respetar desde que eliges a la
persona con la que vas a formar un hogar, porque no solo
haces dafio a la pareja también a la familia entera.

Es una falta de respeto hacia la pareja que no tiene 1
justificacion alguna.

Es una falta de respeto y honestidad hacia la pareja 1
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Es una situacion que ocurre cuando tu te encuentras 1 0
confuso respecto a si quieres o no seguir en una relacion
Es una traicion a la confianza

Es una traicion a la pareja, es ser deshonesto

Falta de amor propio

o O B
R = O O

Falta de compromiso, querer llenar vacios emocionales y no
estas contento con lo que se tiene.

Falta de honestidad y lealtad

Falta de honestidad y lealtad

Falta grave a la confianza de pareja.

PR R R
o o o o

Fui infiel de 26 afios, en una fiesta del trabajo, termine
besandome con mi amigo y confidente, se enamoré y aferré
hasta chantajearme.

Posterior disculpe las infidelidades de mi exesposo y
expareja, perdi confianza en ellos.

Para mi infidelidad resulta de insatisfaccion y se continta

por la incapacidad de poner orden nuestra vida.

La infidelidad a veces no tiene que ver con la relacion de 1 0
pareja, es algo personal

La infidelidad de la pareja te destroza emocionalmenteya 1 0
la autoestima, pensando que no fuiste suficiente para

aquella persona, como resultado coraje e ir4, dependiendo

del apoyo buscado y la forma de afrontar las dificultades es

como la persona sobresale de la depresion y se hace

resiliente a partir de ese golpe. Lamentablemente hay otro

porcentaje de hombres y mujeres que se deprimen,

amargan su vida, y no encuentran el camino o una salida,

porgue se comete el error de poner la felicidad en las

acciones o una persona cuando no es asi, primero debemos

aprender a amarnos desde nuestros defectos hasta

nuestras virtudes y posteriormente estrechar un vinculo

afectivo con el otro de forma sana y tranquila.

La infidelidad es la muestra de hipocresia mas grande. Yes 1 0
gue se es hipdcrita al serle infiel a la persona que

supuestamente amas. Se pierde la confianza y

definitivamente no se puede amar a 2 personas a la vez,

con el mismo nivel de amor. Feliz afio.
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La infidelidad es un proceso de inmadurez en una relacion,

cuando eres maduro mentalmente, encuentras todo en tu

pareja no te ves en esa necesidad de buscar a alguien mas.

De ser el caso que ya no hay nada en una relacion, es
mejor terminar las cosas bien para comenzar otra relacion,
ya que asi no terminara nadie lastimado.

La infidelidad no siempre es porque se deja de amar a la
pareja a veces es por el simple hecho de no tener limites ni
empatia con tu pareja, el respeto que esta se merece en tu
vida depende del amor propio que sientas por ti mismo.

La infidelidad que vivi hizo que me encontrara a mi misma,
comprendi muchas cosas, que me ayudaron a seguir, no
fue facil pero si fue rapido el proceso

La infidelidad, para mi, es por, falta de atencion, y amor, a la

pareja, si no hay eso! Se aburren! En el sexo hay que
fantasear, hasta donde se pueda, con confianza!

La peor ofensa a la pareja.

La relacidn que existe entre dos personas que no estan en
union social aceptada, principalmente sexual debi6 a
diversos detonantes en la persona que la lleva a cabo.

La terminacion del amor

Mi ex pareja me fue infiel 4 veces

Ocultar que tienes sentimientos hacia otra persona de tipo
sexual o afectivo mientras se tiene una relaciéon estable,
obviamente involucrando acciones como sexo, textos u
otras cosas que podrian afectar la relacion

Para mi, la infidelidad es una carencia de amor propio
Pienso que mantener una relacion sin infidelidad, requiere
de esfuerzo, amor, confianza y sobre todo comunicacion.
Cuando alguien es infiel, quiza la pareja deberia analizar si
ambos quieren continuar el mismo camino.

Pues desde coquetear sentimentalmente con otra persona
hasta algo fisico.

Quebrantar la confianza de tu pareja lastimando sus
sentimientos y confianza

Relacion afectiva con otra persona distinta a la pareja.

Ser leal a ti mismo y a tu pareja de acuerdo con los
acuerdos establecidos entre ambos. No salir con amigas a
solas, ni afectiva ni sexual ni de ningin tipo

También se queda con la pareja por los hijos

o
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Tener corazén y cuerpo para varias personas. 1 0 1
Tener una relaciéon sentimental o sexual, de forma 1 0 1
extramarital, sin consenso y mintiendo a la pareja.

Tener varias parejas sexuales o sentimentales, aunque 1 0 1
piensas que alguna asume exclusividad.

Traicionar a la persona que eres con acciones y posturas 0 1 1
gque dafian a tu pareja y a la confianza que existe entre los

dos.

Traicionar la confianza de tu pareja, puede ser desde enviar 1 0 1
y/o recibir fotos, tener conversaciones sugerentes, hasta

llegar a la relacion sexual

Traicionar, mentir, ser desleal hacia la persona que piensas 1 0 1
gue amas .
Una irresponsabilidad de no asumir sus emociones no tener 1 0 1

el valor de decir esto ya no lo quiero y concluir .En lo

personal considero que fui infiel por que seguia casada pero

separada a diferencia de €l aun cohabitaba conmigo.

Una relacion de mi pareja con alguien mas, sea emocional o 1 0 1
sexual o ambas, cuando tenia una relacion monégama

Una traicion y mucha decepcion, se va toda la confianza 1 0 1
Valdria la pena incluir preguntas relacionadas con la 1 0 1
sexualidad, y para mi ser infiel es algo fisico y carnal, y ser

desleal tiene que ver con los sentimientos.

Total 132 27 159
Novi Comen 79 20 99
azgo tarios: = : : y ——
9 Al entrar a una relacion de pareja exclusiva esta implicito el 0 1 1

respeto que habra, la comunicacion también juega un papel

importante que debe ser basico y sincero.

El romper alguno de estos respeto y/o confianza lo

considero como infidelidad.

Alguien que engafia a su pareja con otra persona, fuerade 1 0 1
una relacion sentimental

Buscar a otra persona para lo que sea teniendo pareja 1 0 1
Buscar afecto y empatia en otras personas. Siento que se 1 0 1
da cuando no se recibe lo que uno espera de la pareja

actual y cuando la pareja no tiene comunicacion directa de

las necesidades y sentimientos propios como individuo y

como pareja.
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Busqueda de nuevas emociones, es decision personal y 1 0
satisfaccion personal. Se es infiel por qué se quiere, no por

hacer dafio.

Compartir sentimientos y/o sexo con una persona que noes 1 0
tu pareja (oficial, formal o reconocida) ante la sociedad.

Considero que es un tema que se decide en cada pareja. 1 0
En lo personal para mi el sexo con otra persona no significa

que no ames a tu pareja actual, pero se debe tener un

acuerdo de ambas partes cuando se quiere llevar una

relacién de este tipo. Si t y tu pareja saben lo que quieren,

la intimidad con otros no interfiere en ello.

Considero que cuando una persona ama adquiere un 1 0
compromiso implicito y la lealtad debe permanecer estatica
independiente a cualquier circunstancia compleja en la

relacién, en caso de que el amor junto con su compromiso

se acabe es mejor terminar sanamente la relacion

Consider6 que se debe indicar que tipo de infidelidad, ya 1 0
gue no entendi si se referia a tener otra relacion o si se

habia tenido sexo en una o dos ocasiones, pero sin ningin

tipo de sentimiento.

Creo que la cuestion de fidelidad estd muy sobrevalorada, 0 1
actualmente en mi relacion tenemos la pauta para conocer

otras personas pero teniendo en claro que hay un afecto

(amor) especial hacia mi pareja

Creo que la infidelidad esta presente todo el tempo enuna 0 2
relacién, simplemente la vemos mas drastica de lo que es.

Creo que la infidelidad no se da por oportunidad o por qué 1 0
te enamores de la otra persona, sino es un proceso de

planeacién y decision.

Cuando tu pareja busca en alguien mas lo que él cree que 1 0
no puede encontrar contigo para satisfacer esa

necesidad/deseo.

Cuando tu pareja rompe la confianza del vinculo amor, 1 0
respeto y sexualidad que deberia Gnicamente tener contigo.

Cuando una persona teniendo una pareja estable se 1 0
involucra con otra y hay contacto fisico y sexual

Cuando ya no te sientes a gusto con tu pareja. 1 0
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Deslealtad hacia la persona que te dio la confianza, porque 1 0
no tenia amor por ella como para evitarle ese dolor y los

traumas que le iba a generar, debio6 terminar la relacion

antes de lastimar ocultando su traicién, pero le fue mas facil

ser egoista y solo pensar en él.

El acto de no considerar el respeto y lealtad hacia la pareja 1 0

[EY
o

El engafio intencionado de tu pareja con respecto a tu
relacién ya sea en platicas con coqueteo o llegando al acto
sexual con otras personas

El hombre es infiel por Naturaleza, no conozco alguien que 0 1
lo sea... Lo importante es aceptarlo y ser realista.... Al final

vamos de paso y qué mas da... Viva el poli amor &

El que tu pareja empiece a dar atencion romantica o afecto 1 0
romantico a otra persona

En las relaciones homosexuales como la mia es mas que 0 1
usual se de infidelidad y se complique tener una relacion

estable, en mi caso después de 15 afios, lo perdoné pero no

lo dejé por la presién social de ser la pareja ideal.

Enamorarte, desear o tener alguna relacion intima y sexual 1 0
con alguien que no es tu pareja, también hacer cosas que

pueden lastimar al otro y dafiar su seguridad y autoestima.

o
[EEY

Es buscar en alguien mas lo que tu pareja no te da

[EnY
o

Es como tener dos vidas: en una los demas pueden saber y
observar lo q si esta permitido y en la otra tienes que
ocultarlo ante los demas... es una disyuntiva

Es cuando en tu corazén entra alguien mas, inevitablemente 1 0
te dejas llevar por lo que sientes y ya "no razonas"; pero es

tarde, sobre todo por el dafio que haces a terceros, al estar
comprometida en pareja, y eres cobarde para no asumir las
consecuencias de tomar la decision de separarte y hacer las

cosas bien con quién realmente amas.

Es cuando invalidas los acuerdos que tienes con tu pareja 0 1
Es cuando pierdes interés en tu pareja y buscas nuevas 1 0

experiencias con otra persona
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Es cuando un acuerdo con la pareja con la que estas se 1 0
rompe por ambos o uno de ellos. Se es infiel con uno

mismo, mas alla de la otra persona, si ambos quedan en ser

pareja con exclusividad, cumplir ese acuerdo es ser fiel, si

deciden la poligamia y quedaron con ese acuerdo, estan

siendo fieles. Ninguna pareja puede ser lo suficientemente

cerrada ni abierta, todo es con base a los acuerdos que

hablen, si no, mejor no tener relacion sentimental.

Es el acto de engafiar, mentir u ocultar acciones que no 1 0
involucran a la pareja sentimental. Faltando al compromiso

de muto acuerdo que se establecié al comienzo de la

relacion.

Es el acto por el cual se traiciona el acuerdo sexo-afectivo 1 0
establecido de manera implicita o explicita en una relacion

formal.

Mi anterior pareja traicion6 dicho acuerdo. En mi actual

relacién fui yo quien lo hizo, sin embargo para mi fue un

escape al maltrato psicoldgico que recibi durante tanto

tiempo.

Es el arte del engafio donde la persona dice amar a quien 0 1
crees que ama pero ama solo al amor mas nunca a la

persona

Es el engafio hacia la pareja de forma afectiva hacia otra, 0 1
esto sin el consentimiento por ambas partes

Es engafiar a tu pareja con alguien mas 1 0
Es falta de respeto por mi y hacia mi pareja, en el aspecto 1 0
emocional, mental y social.

Es la actitud de engafio que se tiene hacia la pareja, yasea 1 0
fisica, sentimental o sexual. Pienso que se da por la

carencia de union, valor y amor tanto por la pareja como de

uno mismo. Estuve en una relacion llena de infidelidades y

actue infielmente por coraje y tristeza, la terminé y después

de afios volvi a enamorarme. Ahora estoy en una relacion

que valoro y no me dan ganas de ser infiel otra vez.

Es la conducta de falta de lealtad a tu pareja como 0 1
consecuencia de falta de comunicacion para expresar lo

que hace falta en la relacion y que se produce cuando

alguien mas te la brinda, que puede culminar o no en una

relacion sexual.
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Es la falta de compromiso y de respeto hacia una persona 0 1
que dices querer

Es la negacion de ser quien soy 0 1
Es la relacion fisica o afectiva con otra persona distintaa tu 1 0
pareja sin haber roto el compromiso previo

Es la traicion por parte de tu pareja, en distintos aspectos no 1 0
solo sexuales.

Es ocupar el lugar de la persona que quieres por otra, tas 1 0
sea fisica 0 mentalmente.

Es perder el respeto por uno mismo, tal vez, sea de manera 1 0
consciente o inconsciente pero no deja de ser una falta de

amor y respeto a la pareja y asi mismo.

Es tener intimidad (sobre todo sexual) y un vinculo 1 0
emocional basado en atraccién sexual, que termina en un

acto sexual que puede implicar o no el coito, cuando una

pareja ha acordado la monogamia.

Es tener relaciones sexo afectivas con una persona distinta 1 0
a tu pareja.

Es tener una relacion alterna a la oficial 1 0
Es traicionar a alguien que quieres y amas en pocas 0 1

palabras le das la apufialada por la espalda

Es un acto de deseo pero a la vez de culpabilidad. 0 1
Es un autoengafio. 1 0
Es un estado conductiva emocional que una persona tiene 1 0

de insatisfaccion sobre lo que tiene y requiere mayor

adrenalina par sentirse satisfecho/a

Es un poco confuso porque en mi caso no fui infiel y aun asi 1 0
no habia manera de saltarse la seccion.

Es una decisién, como el amor también es una decision .la 1 0
falta de limites desde pequefios, de no saber perder, hace

que de grandes busques mil pretextos para tu capricho. El si

es si y el no es no. Pero en nuestra educacion' con tal de

que no nos molesten los hijos, cedemos al chantaje,

reponemos inmediatamente lo perdido con tal de que no

llore, no ensefiamos las consecuencias de nuestros actos

Es una falta de honestidad hacia la pareja pero sobre todoa 1 0
uno mismo
Es una falta de respeto al compromiso que se establecio 0 1

con la pareja
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Es una traicién al compromiso , no a las personas , mas 1
bien a sus propios ideales

Es una traicion. Se traicionan el respeto, la confianza, el 1
amor y la comunicacion y los acuerdos fruto de ello. La
infidelidad comienza cuando ocultas cosas a tu pareja, y
cuando sabiendo que lo qué haces esta mal y causara

dafio, continuas haciéndolo por tu voluntad. No es un error,

es una decisién que se toma.

Estar con una pareja y tener una relacién amorosa con otra 1
Falta de cumplimiento de un compromiso acordado hacia 1

una persona.

Falta de respeto a ti y a otra persona 1
Faltar al respeto a una relacion de confianza y amor 1
Incumplimiento de acuerdos con la pareja, se hace mas 0

grave cuando la persona sabe el impacto que puede tener

en la relacion y aun asi lo hace. Respecto al cuestionario

seria interesante meter la variable de la orientacion sexual,

es posible que el comportamiento infiel tenga diferencias

entre parejas heterosexuales y homosexuales. Gracias!
Infidelidad es la traicion a los acuerdos de exclusividad 1
afectiva y sexual, sean tacitos o acordados previamente.

Cada pareja define estos limites.

Interaccion fisica, emocional y sentimental de indole 1
romantica y/o sexual, con persona distinta a tu pareja.

La ayuda psicolégica fue lo mejor, sobre todo porque ya 1
asistia a terapia individual y de pareja. Van 5 meses

después de enterarme que fue infidelidad cibernética y no
"consiente"

Aun tengo ansiedad al pensar en ello. Tengo esperanza en

mi, para crecer en autoestima y amarme y cuidarme mas.

La infidelidad a mi juicio es un acto cobarde, al no aceptar 0
una realidad de pareja que podria o no solucionarse, pero
debe saberse buscando respuestas, hablando y no con

falsas puertas que solo hacen sentir bien de forma temporal,
que no omite el amor (en mi caso) a mi pareja. No me siento
orgulloso de haberlo hecho. Considero y creo que todo tiene
consecuencias, confesando o no la infidelidad.

La infidelidad es dejar de respetar las promesas y los 1
compromisos previamente establecidos en una relacion por

decision y conveniencia de ambas partes
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La infidelidad es el acto mas cobarde relacionado con la
incapacidad de expresar los sentimientos y pensamientos a
la persona que se supone que te importa

La infidelidad es la ruptura de la confianza y el amor entre
dos personas, es el engafio y desequilibrio emocional de la
pareja.

La infidelidad es una traicion a la pareja, a tus hijos, a tus
valores y a ti misma.

La infidelidad no debe verse como algo normal, es
destructivo y me arrepiento de haber vivido esa experiencia
sin pedir ayuda en el momento

La infidelidad no es un concepto universal, para mi es una
experiencia que tiene consecuencias, estas pueden ser
positivas 0 negativas , considero que , ese concepto ha ido
evolucionado junto conmigo y ha tomado un significado
diferente. Hoy en dia un acto de infidelidad para mi no es
motivo suficiente para terminar una relacion.

La infidelidad para mi es dejar de estar comprometido con la
pareja, seguir al lado por costumbre o lastima, dejar de
hablar y sentir con verdad y todo se convierte en un juego
de mentiras y falsas ilusiones no solo del infiel sino de
ambos.

La infidelidad puede darse de diferentes formas, es algo
muy subjetivo en cada pareja. No se es infiel teniendo sexo
con alguien mas. Sino haciendo con alguien mas aquello
que nos une a la pareja.

La infidelidad se da ya que la pareja ya sea el hombre o la
mujer deja de sentir algo por su pareja, ya sea atraccion
fisica 0 emocional, sexual, y comienza a tener otras
experiencias con terceros aun teniendo pareja.

La traicion entera a la confianza, encubrir con mentiras el
cambio de intereses y fijarlos en otra persona que no es tu
pareja; es una accion vil de una persona inmadura que teme
una estabilidad.

La traicién sentimental hacia la pareja

Lo manera indirecta de dar a saber que ya no existe el amor
Mentirme y reprimirme

No respetar la relacion en la que te encuentras

= O O O
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Total

Tabla 88

Para mi es un escape a la rutina de pareja, la cual llena
algunas carencias que se han ido perdiendo con paso de
los afios en la relaciéon.

Pérdida de confianza, falta de comunicacion, en mi caso mi
ex estaba enamorado de su ex aun cuando empezé una
relacién conmigo

Pienso que en la entrevista se aborda muy poco temas
como - estaba confundido, - estaba enamorado de otra
persona,- no sabia qué hacer para no dafiar a mi pareja
Romper acuerdos que se hacen dentro de una pareja
Tener contacto fisico con otra persona sin conocimiento de
tu pareja

Tener intimidad con otra persona.

Tener una relaciéon con alguna otra persona sexual 0 no
Traicionar el amor y confianza que se tiene en pareja.
Traicionar, olvidar, hacer menos a la persona que dices que
amas

Tuve 2 relaciones y en la primera me engafiaron y me
dejaron muy dafiada y asimismo en mi segunda relacion yo
fui la infiel pero fue por salir de un ambiente téxico ya que
vivia con mi suegra y me hacia la vida imposible y mi pareja
no queria salirse de ahi y lo engafie como una manera de
venganza y de sentirme libre

Una falta de respeto a ti mismo y a la pareja

Una traicion por eleccion propia

Violar la confianza

Vivir una infidelidad es horrible. Destruye la autoestima. @
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¢La infidelidad se presenta solo cuando el amor a la pareja
se termina?

¢ Has sido infiel a tu pareja alguna vez?

En caso de haber sido infiel:  ¢Se enter6 tu pareja de la
infidelidad?

¢Se es infiel porque se da la ocasion?

¢Volverias a ser infiel si se presentara la ocasion?

Porque te enamoraste de otra persona y ya no sentias amor
hacia tu pareja

Porque te enamoraste de otra persona aunque seguias
amando a tu pareja

Porque sentias que tu pareja ya no te amaba

Porque te sentias mas feliz con otra persona que con tu
pareja

Porque te hizo sentir emociones que ya se habian perdido
con tu pareja

Porgue sentias que necesitabas estar con esa persona para
ser feliz

Porgue sentias mariposas en el estémago (coloquialmente
dicho)

Porgue pensaste que era el amor de tu vida

Porque sentias una emocién que no habias experimentado
¢ Por venganza de una infidelidad?

¢Por necesidad de sentirte valorado, o aumentar td
autoestima?

¢ Porque sufrias maltrato por parte de tu pareja?

¢ Por distraccion o nuevas experiencia?

Porque te hace sentir bien tener mas de una relacion
sentimental

¢ Por hacer enojar a tu pareja?

¢ Por demostrar popularidad?

Porque es normal en tu entorno social (religién, cultura)

Por la influencia de alguien de tu familia directa que es o fue
infiel

Porgue tus amigos o conocidos fueron infieles

Por obtener algun beneficio econémico o material

¢ Te han sido infiel?

¢Has perdonado alguna infidelidad?

¢Sentiste que tu pareja ya no te amaba y por eso fue infiel?
¢Pensaste que tu pareja te amaba pero que también se
enamoro alguien mas?

¢ Dejaste de amar a tu pareja después de la infidelidad?

¢ Te separaste de tu pareja cuando te fue infiel porque le
perdiste la confianza?

¢ Perdonaste a tu pareja porque la amabas?

¢ Perdiste la ilusion de volverte a enamorar?

67.04

66.44

66.81

66.89

67.07

66.99

66.83

66.78
66.73

66.44

66.90

66.64

67.07
66.63
66.86
66.61

66.92
66.67
67.00

67.09
67.15
67.14
67.14

67.14
67.13
66.24
66.39
66.56
66.78

66.75
66.71

66.53
66.78

62.857

60.998

60.265

60.367

60.324

59.170

57.380

57.255
57.383

59.663

57.821

57.748

60.324
57.838
57.454
57.950

58.124
57.370
59.347

60.624
61.994
61.447
61.647

61.647
61.355
62.593
61.842
62.890
62.194

62.702
63.787

61.831
62.713
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¢En caso de haber perdonado una infidelidad, piensas que
en cualquier momento te sera infiel nuevamente?
¢Quedaste sin ganas de tener otra relacion amorosa
después de una separacion por infidelidad?

¢Quisiste vengarte de tu pareja haciéndole algin dafio
fisico?

¢ Pensaste que era tu culpa y eso te desanimé (deprimi6)?

¢Sientes que valias menos después de la infidelidad (baj6
tu autoestima)?

¢Pensaste en ser infiel por venganza?

¢ Tu reaccion fue de ira o coraje?

¢ Tu reaccion fue de decepcion o tristeza?

¢ Tu reaccion fue de miedo o incertidumbre?

¢Tu reaccion fue de indiferencia y continuaste tu vida
normal?

¢ Lo viste como algo normal porque asi se acostumbra en tu
cultura o religion?

¢lgnoraste la infidelidad de tu pareja por mantener la
relacion?

¢ Te callaste porque era algo conveniente para ti y tu pareja
(beneficio econémico, ascenso etc.)?

¢lgnoraste la infidelidad para que no se enteraran los demas
por vergiienza?

¢Terminaste la relacion después de una infidelidad por
presion de terceros, o la opinién de los demas?

En caso de que te hayan sido infiel: ¢ buscaste algin tipo de
apoyo emocional, ya sea psicoldgico, espiritual, familiar o de
amigos?

66.42

66.86

67.01

66.73

66.54

66.68

66.49

66.29

66.71

67.03

67.15

66.94
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67.11

66.65

61.725
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61.477

61.860

61.865

62.496
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62.645

62.957

61.498

62.526

62.643

63.237

62.706
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.065

.170

.206
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.089
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.239
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.881
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.882

.882

.883
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Apéndices

Consentimiento informado

CONCENTIMIENTO INFORMADO

Te invito a respondas este cuestionario si:
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* Tienes mas de 18 y menos de 60 afios de edad.

* Tienes o has tenido una pareja sentimental oficial, ya sea de matrimonio, unién
libre o noviazgo.

* Tienes o has tenido alguna experiencia de infidelidad ya sea con tu pareja actual
o del pasado.

Investigadora:
Georgina Arriaga Garcia.

El proposito de la presente investigacion es conocer de primera mano cuales son
algunas de las causas que detonan una infidelidad y las implicaciones tanto en la
persona infiel como de la pareja engafiada. Ademas, poder recabar informacion
sobre la situacién actual de la infidelidad y como se percibe desde el punto de
vista neurofisiolégico, psicolégico y social. Lo anterior con el fin de obtener datos
relevantes y actualizados de la infidelidad, especificamente, si ésta se presenta
cuando ya no hay amor hacia la pareja oficial o se puede presentar por diversas
circunstancias. Asi como, poder hacer un comparativo de la infidelidad; ya que las
relaciones de pareja han presentado cambios notorios en las dltimas décadas.

Por otra parte, la informacion que surja de esta investigacion podra ser utilizada
como referente para conocer las estadisticas actuales de infidelidad en las
relaciones sentimentales, cudl es su sentir, como percibieron y como perturbd su
vida una situacion de ésta indole. El propésito es poder contribuir al conocimiento
de éste tema en el ambito cientifico y psicolégico. Ademdas, poder mejorar las
consultas psicoterapéuticas con personas que estén o hayan atravesado por una
situacion de infidelidad.

* La informacién que brindes en éste cuestionario serd tratada de manera
confidencial y anénima. No se pedira ni podra revelar tu identidad bajo ninguna
circunstancia.

Tus repuestas son voluntarias
Puede plantear tus dudas si asi lo deseas en el correo: ginaagh68@gmail.com

Tabla 2

Cuestionario sobre percepcién de infidelidad.

CUESTIONARIO SOBRE PERCEPCION DE LA INFIDELIDAD

Link de cuestionario realizado en Google forms.
https://forms.gle/95ri85pY1H5rzac68
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Datos Sociodemogréficos

SEXO MUJER HOMBRE

EDAD 18a 25 26 a 30 3la40 |[41a50 |51a60
TIPO DE RELACION | Matrimonio Unién Libre Noviazgo
SENTIMENTAL

TIEMPO DE | De meses |[De 2 a 5|De 5 a|Masde 10 afios
RELACION a2 afios afos 10 afios

SENTIMENTAL

PAIS México Otro: especifique

INSTRUCCIONES

- A continuacion se presentan una serie de enunciados con
opcion de respuesta cerrada (si 0 no), marca la respuesta
gue consideres correcta de acuerdo a tu experiencia.

* Puedes omitir las preguntas que no se identifican con tu
experiencia segun sea el caso

Si no has sido infiel omite la seccion 4

Si no te han sido infiel omite la seccion 5
* Al final del cuestionario encontraras una seccion donde
puedes dejar tu opinion respecto a la infidelidad.
Nota:
* EL término "Pareja" se refiere a la persona con la que se
tiene una relacion sentimental de forma oficial y conocida,
ya sea esposo(a), conyuge o novio(a).

CARACTERISTICAS
DE LA INFIDELIDAD

La infidelidad comienza con un coqueteo, miradas,
llamadas entre los infieles, la persona infiel presenta
cambios en su comportamiento, que son percibidos por su
pareja. Existen varias caracteristica en que se pueden
presentar en una infidelidad, por ejemplo:

1- Infidelidad directa: Cuando la persona ha planeado
deliberadamente engafar a su pareja.

2- Infidelidad indirecta: Cuando no existe una intencion
inicial de ser infiel.
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3- Online o virtual: Se busca el anonimato para relacionarse
e intimidar con otra persona.

4- Fisica: Se puede presentar con alguien que se conoce
en el trabajo, escuela o algun lugar de recreaciéon como
cafeteria, bar, fiesta, etc.

5- Afectiva: Se establece un vinculo sentimental con la
persona que puede llegar o no a relacion sexual.

6- Sexual: La relacidon es solo sexual y no se involucran
sentimientos afectivos.

7- Obligada: La infidelidad se presenta como un escape
emocional cuando hay una relacion toxica con la pareja.

8- Adiccion sexual: La persona infiel solo busca satisfacer
alguna fantasia sexual o erética que no tiene con la pareja.
9- De aprobacién: Se presenta cuando la relacion de pareja
esta en crisis 0 por terminar y se busca a alguien para
sentirse acompafiado(a) en ese proceso.

(Corbin J. 2020)

DETONANTES

Dirias que: Si No

1 iLa infidelidad se
presenta solo cuando el

amor a la pareja se

termina?

2 ¢Has sido infiel atu pareja
algunavez?

3 En caso de haber sido
infiel:

¢ Se entero tu pareja de la

infidelidad?

4 ¢ Se es infiel porque se da
la ocasiéon?

5 JVolverias a ser infiel si se

presentara la ocasion?
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¢POR QUE CONSIDERAS QUE FUISTE INFIEL?
Omite ésta seccion si no has sido infiel

6 Porque te enamoraste de
otra persona y ya nho
sentias amor hacia tu

¢POR QUE pareja

CONSIDERAS QUE

SIS IS 7 Porque te enamoraste de
Neurofisiologico: en otra persona, aunque
los siguientes .

e s seguias amando a tu
resppnde Si 0o No, pareja

Z)e(ggrr:enci:ea tu 8 Porque sentias que tu

pareja ya no te amaba

9 Porque te sentias mas feliz
con otra persona que con
tu pareja.

10 Porque te hizo sentir
emociones que ya se
habian perdido con tu
pareja

11 Porque sentias que
necesitabas estar con esa
persona para ser feliz

12 Porque sentias mariposas
en el estdmago
(coloquialmente dicho)

13 Porque pensaste que era
el amor de tu vida

14 Porque sentias una
emocion que no habias
experimentado

15 Por venganza de una

infidelidad
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16 ¢ Por necesidad de sentirte
~POR QUE valorado, o aumentar tu
CONSIDERAS QUE autoestima?

2

SIS S 17 Porque sufrias maltrato

Psicolégico: en los por parte de tu pareja

siguientes . —

enunciados 18 Por distracciéon o nuevas

responde Si o No, experiencia

segun sea tu ——

experiencia 19 Porque te hace sentir bien
tener més de una relacion
sentimental

20 SPor hacer enojar a tu

pareja?

21 ¢ Por demostrar

popularidad?

22 Porque es normal en tu

entorno social (religion,
¢POR QUE cultura)
CONSIDERAS QUE
FUISTE INFIEL?

23 Por la influencia de
social: ~ en los alguien de tu familia
siguientes guie u
enunciados directa que es o fue infiel
responde Si o No, -
segln — tu 24 Porque tus amigos o
experiencia conocidos fueron infieles

25 Por obtener algln

beneficio econdémico o
material

¢ COMO TE SENTISTE AL ENTERARTE DE QUE TE FUERON INFIEL?

Omite esta seccion sino te han sido infiel

Dirias que:

Si

NO

26

. Te han sido infiel?
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27 ¢Has perdonado alguna

infidelidad?
IMPLICACIONES

28 ¢Sentiste que tu pareja ya

no te amaba y por eso fue

) infiel?

ég(N)'ll\'/llgTE ZE 29 ¢Pensaste que tu parejate
ENTERARTE DE LA amaba pero que también
INFIDELIDAD? se enamoro alguien mas?
Neurofisiol@giqo: en
IeonsunCiadozlgwentes 30 ¢Dejaste de amar a tu
resppnde Si o No, pareja después de la
Ziggﬂenci:ea w infidelidad?

31 ¢ Te separaste de tu pareja
porque le perdiste la
confianza?

32 ¢cPerdonaste a tu pareja
porque la amabas?

33 ¢Perdiste la ilusion de
volverte a enamorar?

34 ¢En  caso de haber
perdonado unainfidelidad,
piensas que en cualquier
momento te serd infiel
nuevamente?

35 ¢Quedaste sin ganas de

tener otra relacion
amorosa después de una
separacion por

infidelidad?
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36 ¢ Quisiste vengarte de tu
pareja haciéndole algun
dafio fisico?

37 ¢Pensaste que era tu
culpa y eso te desanimé

) (deprimid)?
¢COMO TE
SENTISTE AL
ENTERARTE DE LA | 38 ¢Sientes que valias menos
INFIDELIDAD? . T

después de la infidelidad

Psicolégico: en los (bajo tu autoestima)?
siguientes
enunciados
responde Si o No, | 39 ¢Pensaste en ser infiel por
segun sea tu 5
experiencia venganza:

40 ¢ Tu reaccion fue de ira o
coraje?

41 ,Tu reaccion fue de
decepcidn o tristeza?

42 ¢Tu  reaccién fue de
miedo, incertidumbre?

43 cTu reaccion fue de
indiferencia y continuaste
tu vida normal?

44 Lo viste como algo
normal porque asi se
acostumbraen tu culturao
religion?

¢COMO TE - —
SENTISTE AL 45 Jlgnoraste la infidelidad
ENTERARTE DE LA de tu pareja por mantener
INFIDELIDAD?

la relacion?
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Social: en los
siguientes
enunciados
responde Si o No,
segun sea tu
experiencia

46

¢, Te callaste porque era
algo conveniente paratiy
tu pareja (beneficio

econdmico, ascenso etc.)?

47

infidelidad

para que no se enteraran

¢lgnoraste la

los demas, por

verguenza?

48

¢cTerminaste la relacion
después de unainfidelidad
por presion de terceros, 0

la opinién de los demas?

49

En caso de que te hayan

sido infiel: ¢buscaste
algun tipo de apoyo
emocional, ya sea
psicoldgico, espiritual,

familiar o de amigos?

¢PARA TI, QUE ES
LA INFIDELIDAD?

Si asi lo deseas,
agrega un
comentario

Méaximo 50 palabras.
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