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Introduccion

“De la agresividad humana no tiene por qué derivarse violencia. Para ello se
requiere autocontrol y regulacion emocional” (Bisquerra R. , 2009) P. 216.

Al iniciar esta investigacion sobre violencia escolar se plantearon las siguientes preguntas
¢la violencia es una caracteristica inherente al ser humano?, o ¢la violencia es producto del
aprendizaje social? ¢Sera posible evitar la violencia escolar? Para dar respuesta a dichas
interrogantes se fue necesario reflexionar sobre la violencia y la agresividad, al respecto
Jiménez-Bautista (2012) argumenta que se pueden confundir estos dos conceptos; por lo que
plantea que no es lo mismo ser agresivo que violento, “el ser humano es conflictivo por
naturaleza, pero pacifico o violento por cultura” p. 14; es decir que en esta dicotomia el
entorno cultural en el cual el individuo socializa, se forma, educa y desarrolla toma gran
relevancia. Se entiende entonces que la agresividad si le es inherente al ser humano, es parte
de su herencia ancestral, de su esencia como especie; siendo asi que dicha agresividad lo
impulsa a salir de cualquier situacion de peligro.

En cambio, se considera que la violencia no le es inherente al hombre, dado que no esta
en sus genes; mas bien esta en su ambiente, por tanto, si se puede evitar, ya que el ser humano
de manera consciente puede elegir entre ser violento o no. Es decir que, si es posible evitar
la violencia, porque esta es producto de un aprendizaje social. Por lo que se puede afirmar
gue el momento socializante, educativo y formativo es de vital importancia en la
transformacion o reproduccion de las culturas al que se refiere Jiménez-Bautista (2012) el
cual se da con mayor fuerza en la organizacion social Ilamada escuela. El presente trabajo
tiene como objetivo la elaboracion de un taller de educacion emocional que sirva a los

docentes de sexto grado (de una escuela primaria de la ciudad de México) como herramienta



pedagdgica para prevenir la violencia escolar entre pares. Por lo que las variables de estudio

son: violencia escolar, convivencia escolar, y educacion emocional.

Sin duda es preocupante que en nuestra sociedad la violencia se encuentre inserta en
todos sus ambitos; pero todavia es mas alarmante que uno de éstos sea precisamente la
escuela. En la cual de manera implicita se han formado, y siguen formando (por omision o
desconocimiento) individuos violentos que tarde o temprano seran adultos que repetiran (en
los circulos sociales a los que pertenezcan) los patrones de conducta violenta aprendidos en
esta institucion social.

Ante este contexto la escuela tiene una gran responsabilidad con los educandos, sobre
todo con los de los primeros niveles educativos, debido a que en la infancia es cuando se

forma al individuo para no tener que corregir su comportamiento cuando sea adulto.

Al respecto de Agiero-Servin (2020) argumenta que “la escuela cuenta con la
posibilidad de tejer, a través de la cultura, una malla que ampare al sujeto y al colectivo, que
promueva la estructura de relaciones sociales de buen trato, cuidado y bienestar” (p. 11),
explica que la escuela puede ser el espacio de relaciones sociales de otro orden; el racional,
en el que se construyan relaciones sociales de acuerdo con “concepciones, creencias,
tradiciones, usos y costumbres de convivencia, creacion, equidad, dignidad y libertad a través
del entendimiento y el dialogo™ Se entiende entonces que la escuela tiene la posibilidad y la
responsabilidad de contribuir a la prevencion de la violencia que se suscita dentro y fuera de

ella.

De acuerdo con las aportaciones de algunos autores citados en esta investigacion , y con

lo que reportan distintos organismos nacionales e internacionales, asi como lo que se puede



ver a simple vista al adentrarse a cualquier centro educativo; evidentemente la escuela no
estd cumpliendo con esa responsabilidad y mucho menos se ha abierto a la posibilidad de
buscar y aplicar de manera oficial las estrategias que respondan a esta problematica y vayan
mas alla de solo pretender reglamentar la convivencia y castigar la violencia sin ensefiar a
los alumnos a vivir y convivir sin violencia en la escuela. Derivado de la problematica
planteada el tema de este trabajo de investigacidn es “la prevencion de violencia escolar entre
pares”.

Existen distintos enfoques para abordar esta problematica; uno de estos es la educacion
emocional, la cual, de acuerdo con diversos autores, entre ellos Bisquerra, Fierro-Evans,
Casassus, Ortega-Ruiz, Del Rey Ortega, entre otros, ha demostrado ser una opcién viable
para contrarrestar la violencia, por lo que mediante esta propuesta se busca incidir de manera
positiva en la convivencia escolar a través de la educacion emocional como estrategia para

la prevencion de la violencia escolar.

Esta investigacion se presenta en tres capitulos, el primero como versa en su titulo,
representa el marco tedrico que sostiene la investigacion; en el que se hace referencia a la
convivencia y violencia escolar en educacion primaria, asi como la educacion emocional. Se
presentan el concepto de violencia escolar, sus causas y las funciones que esta desempenia,
esto de acuerdo con lo que los propios alumnos explican. Posteriormente como parte de la
argumentacion se incluye el tema de la violencia escolar en educacion primaria en México,
y de manera mas puntual se hace referencia a los alumnos de sexto grado, y su derecho a
vivir sin violencia. Lo anterior se sostiene mediante estudios realizados por el Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF); por ejemplo: Los derechos de la infancia y la



adolescencia en Meéxico (2018), y Panorama estadistico de la violencia contra nifias, nifos y

adolescentes en México (2019).

También se incluyen el concepto de convivencia escolar y sus dimensiones positivas y
negativas; posteriormente se plantean los factores que la dificultan y su relacién con la
violencia escolar. Por tltimo, se expone el concepto de educacion emocional, asi como los
objetivos y beneficios que, de acuerdo con Bisquerra sustentan este paradigma; como
complemento se aborda el tema de la Convivencia y la violencia escolar desde la educacion
emocional, es decir como es que desde este paradigma se pueden abordar; para complementar
este punto se presenta el Modelo pentagonal de educacion emocional de Bisquerra, el cual se

tomo como referente para la elaboracion de la propuesta de intervencion.

Finalmente dado que, como ya se mencion6 anteriormente el objeto de estudio en esta
investigacion son los alumnos de sexto grado, en este capitulo se incluye el tema del nifo
que aprende en primaria, en el cual se presentan las caracteristicas que tiene esta parte de la

comunidad escolar, y mas puntualmente los nifios y nifias de entres 9 y 12 afos.

El segundo capitulo se titula diagnostico pedagogico, dado que esta fue la metodologia
que guio la investigacion. Los puntos que se presentan en este forman parte de esta
metodologia y a su vez de los fundamentos metodoldgicos que toda investigacion debe seguir
empezando por el planteamiento del problema, el cual es la violencia escolar entre pares en
las aulas de sexto grado de una escuela de educacion primaria de la Ciudad de México; la
justificacion que se refiere a algunos estudios sobre la violencia escolar que viven los

alumnos de sexto grado en México, asi como a los beneficios que reportaron los programas



de educacion emocional y su eficacia contra la violencia escolar; por ejemplo, el programa
AMISTAD.

Los siguientes puntos son las preguntas de investigacion, la hipotesis y los objetivos de
esta, los cuales representan el eje de este trabajo, dado que explican de manera clara lo que
se busca lograr. En de este segundo capitulo se describen las caracteristicas de la
investigacion y de la poblacion muestra; asi como una breve caracterizacion, la cual se refiere
al contexto sociocultural como el entorno social en el cual un individuo o grupo de
individuos, viven, conviven, aprenden y se desarrollan; en este caso se hace una breve
referencia al contexto social y econémico de la alcaldia y la colonia donde se ubica la escuela

de la cual se tomé la muestra.

Los dos instrumentos utilizados para la recoleccion de datos se explican brevemente:
Cuestionario de desarrollo emocional para nifias y nifios de 9 a 13 afios (CDE-9-13) de Lopez
Cassa y Pérez Escoda, asi como el Cuestionario sobre convivencia escolar en educacion
primaria: factores personales y contextuales (ECE) de Del Rey, Casas y Ortega Ruiz.
Finalmente, se explican los alcances de este estudio y sus limitaciones, mismas que podrian

considerarse como ventanas de oportunidad para futuros trabajos de investigacion.

El tercer capitulo explica el procesamiento de la informacion obtenida, asi como la
valoracion y presentacion de los resultados; la metodologia mediante la cual se obtuvo la
media de cada uno de los items, la media por categoria (de acuerdo con las propuestas en los
instrumentos utilizados) y finalmente la media general. Para establecer el nivel de desarrollo
de las competencias emocionales con las que contaban los alumnos que conformaron la

muestra estudiada, se tom6 la media como referente para elaborar un tabulador con el cual



establecer un parametro de medida entre los niveles bajos-medio-alto; obteniendo como
resultado lo siguiente:
- Los alumnos contaban con un nivel medio en cada una de las cinco competencias
emocionales propuestas por Bisquerra.
De acuerdo con lo anterior se pudo establecer también que:
- Los alumnos de sexto grado de la escuela Augusto César Sandino de la CDMX (al
momento de la aplicacion de los instrumentos) contaban con un nivel medio en el

desarrollo de las competencias emocionales de manera general.

Con los datos obtenidos sobre convivencia escolar, se aplicaron los mismos pasos; se
realizd un tabulador en funcién de la media obtenida en cada item para elaborar una escala
de valor bajo-medio-alto, para determinar el valor de percepcion de cada uno de los factores
positivos y negativos que son considerados de distinto grado de relevancia por los autores

del instrumento aplicado. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Victimizacion—baja: entendida esta como la percepcién de haber sufrido alguna situacion de
violencia, por ejemplo, el ser discriminado, o el percibir que a sus amigos no les interesa lo
que le pasa, o el ser golpeado.

Disruptividad-media: hace referencia a conductas que dificultan el quehacer del docente y
repercute en el aprendizaje del alumno y del mismo grupo, es decir conductas que tienen
como fin el interferir con el desarrollo normal de las clases. por ejemplo, el interrumpir
constantemente al docente, ya sea al hablar, distraer a sus comparieros, destruir el mobiliario,
entre otras.

Red social de iguales-alta: es decir que la relacion entre los alumnos es de compafierismo y

de apoyo mutuo.



Agresidn-baja: esta hace referencia al haber sido victima de agresion fisica y verbal, como
golpes, apodos, o haber sufrido algun robo de robo, entre otros.

Ajuste normativo-alto: es decir que los alumnos aceptan, respetan y siguen las normas y
reglas del centro escolar y las sociales de convivencia.

Indisciplina-media: hace referencia a que los alumnos tienen conductas negativas que
interfieren con el orden y convivencia del aula, ya sea por el simple hecho de estar aburridos,
por seguir el jugo a sus compafieros; por ejemplo, el hablar en clase, levantarse de su lugar;
los castigos impuestos por el docente entre otras.

Escala de factores personales y contextuales-bajo: se refiere a la capacidad de socializacién
con que cuentan los alumnos, y a las competencias emocionales del mismo, como el saber
como salir adelante de las situaciones adversas que enfrenta como el ser rechazado; asi como

la percepcion que tienen de la convivencia que hay entre este y sus comparieros de clase.

De acuerdo con estos datos y con la media arrojada por cada dimensién se obtuvo lo
siguiente:
» La media de la percepcién general sobre la convivencia escolar resultd ser de nivel

medio.

Una vez obtenido el nivel de percepcion sobre la convivencia escolar que arrojo la
muestra analizada, se elabor6 un andlisis FODA para determinar las fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas que se presentaban respecto a la convivencia escolar
entre pares. Con los datos obtenidos sobre las competencias emocionales y la convivencia
escolar en funcion de dicho andlisis, se procedié a elaborar la propuesta de intervencion y
posteriormente se determinaron las actividades que debian conformar el taller de educacion

emocional “Vive y Convive sin Violencia escolar”



Al analizar los datos sobre convivencia escolar anteriormente expuestos, principalmente
los que refieren la agresion y victimizacion, los cuales son manifestaciones de violencia, se
pudo confirmar (y coincidir) con lo que argumenta Furlan, respecto a que en los centros
educativos la violencia escolar entre pares no es preponderante, ya que lo que predomina es
la disruptividad y la indisciplina; las cuales son consideradas como disfunciones en la
dindmica de convivencia escolar. Por lo que, coincidiendo nuevamente con este autor,
podemos concluir que si estos dos factores negativos de la convivencia escolar no son
atendidos (a tiempo y de manera efectiva) tienden a derivar en conductas negativas que se

podrian catalogar como violencia escolar entre los alumnos.

Lo anterior no quiere decir que la violencia escolar entre pares no exista, sino que, cComo
a todo fenémeno social, le anteceden conductas (positivas y/o negativas) las cuales se pueden

intervenir a tiempo a manera de prevencion.



Capitulo |
Marco tedrico

Es necesario que los alumnos aprendan contenidos «convivenciales» y «relacionales» para
alcanzar las competencias cognitivas, sociales y emocionales que son necesarias para
convivir pacificamente en el centro escolar, constituyendo esta convivencia un marco para
el desarrollo integral de su personalidad. .(Arandiga, 2013) P. 35.

La violencia no le es inherente al ser humano, es decir que no es una caracteristica que
le sea innata, pero se ha llegado a convertir en una problematica que le afecta tanto en el
ambito personal como social, derivando en consecuencias como ansiedad, depresion,
conductas suicidas, lesiones fisicas, problemas emocionales, entre otros; asi como
homicidios, deficiente desarrollo social y econdmico, deterioro del tejido social, entre otras
problemadticas sociales. Esto lo ha llevado en distintos momentos de su historia a tratar de
entender y contrarrestar esta conducta humana en beneficio de los propios individuos y de la

sociedad en general.

Derivado de lo anterior, a través del tiempo se han elaborado distintas definiciones de
esta conducta humana, las cuales han sido tomadas como referente para posteriores
investigaciones sobre el tema, algunas de ellas se consideraron en esta investigacion. Para
iniciar se recurrio a las que ofrece la Real Academia Espafiola (RAE), en la que es definida
de la siguiente manera: Violencia del lat. Violentia. Cualidad de violento. Accion y efecto de
violentar o violentarse. Accion violenta o contra el modo natural de proceder. Accién de
violar a una persona. (RAE, 2018); por su parte la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS, 2019) la define como el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno
mismo, otra persona, un grupo 0 una comunidad que tiene como consecuencia 0 es muy
probable que tenga como consecuencia un traumatismo, dafios psicolégicos, problemas de

desarrollo o la muerte. Cabe sefialar que estas definiciones son derivadas de las que han
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elaborado algunos de los estudiosos del tema; por ejemplo, Debarbieux y Blaya (2011)

definen la violencia como:

La desorganizacion brutal o continua de un sistema personal, colectivo o social
traduciéndose por una pérdida de integridad que puede ser fisica, psiquica 0 material.
Esta desorganizacion puede operarse por agresion, uso de la fuerza, conscientemente o
inconscientemente, pero puede haber violencia desde el punto de vista de la victima sin
que haya necesariamente agresor ni intencion de dafar. La violencia es dependiente de

los valores, codigos sociales y fragilidades personales de las victimas. (...) (p. 342).

1.1 Violencia escolar

Retomando el tema de esta investigacion, la violencia escolar, en este capitulo como
parte del marco térico, se presentan el concepto de violencia escolar, las causas que la
generany las funciones que los propios alumnos le confieren; asi como el tema de la violencia
escolar en educacion primaria; se aborda también el derecho que tienen los nifios y nifias a
vivir sin violencia. Posteriormente se ofrece el concepto de convivencia escolar, sus
dimensiones positiva y negativa; asi como los factores que dificultan que esta sea favorable,
asi como sus implicaciones en la violencia escolar. Respecto a la educacion emocional se
ofrece el concepto, objetivos, funciones y beneficios que ofrece este paradigma; asi como el
tema de la violencia escolar y la educacion emocional en primaria. Se considerd importante
incluir también el punto de la convivencia y violencia escolar desde la educacion emocional,
y explicar el modelo pentagonal de educacion emocional de Bisquerra el cual fue tomado
como referente para la elaboracion de la propuesta de intervencion. Como complemento, y a

manera de cierre de este marco tedrico, se considerod imprescindible incluir las caracteristicas
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del nifio que aprende en educacion primaria, asi como las de los alumnos de entre 9 y 13

afios, edades en las cuales se ubican los alumnos de sexto grado en México.

Como breve introduccion al tema se hace necesario mencionar algunos de los autores
que han abordado la problematica de la violencia escolar; para empezar, es imprescindible
mencionar al Psicologo Dan Olweus, considerado el precursor en el estudio de esta
problemaética y del concepto de bullying, quien en 1973 publicé el libro titulado La agresién
en las escuelas: Los bullies y nifios agresivos; el cual fue resultado de una serie de estudios
sobre el suicidio de algunos adolescentes en Noruega, quedando al descubierto que
previamente habian sufrido maltratos fisicos y psicoldgicos por parte de algunos de sus
compafieros de escuela. Gradualmente esta linea de investigacion fue encontrando eco en
distintas partes del mundo, por ejemplo, autores como Heinemann (1972), Fernandez y
Quevedo (1989), Melero (1993), Cerezo y Esteban (1994), Smith (1999), Rigby (2002), y
Pepler (2004), se apegan a esta corriente de estudio de la violencia escolar desde este enfoque.
Al respecto Del Rey y Ortega Ruiz (2007) y Roales (2015), argumentan que, la gran mayoria
de los estudios sobre la violencia escolar se han centrado fundamentalmente en el bullying
(el cual en su traduccion al castellano se refiere al maltrato entre iguales o pares) por ser un
conjunto de conductas violentas que son mas visibles, pero que este es solo uno de los tipos

de violencia que se dan en la escuela.

1.1.1 Violencia escolar: concepto, causas y funciones
El ambito escolar es una de las areas de la sociedad en las que se considera que se

manifiesta la violencia de manera reiterada. Para comprender esta problematica social se hace
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necesario citar las definiciones que sobre este concepto dan algunos autores; asi como las
causas que la generan y las funciones que esta cumple, esto de acuerdo con el sentido que los
propios alumnos le confieren.
Concepto de violencia escolar

La violencia es una caracteristica de esta sociedad moderna; mas, sin embargo, no se
debe considerar como un elemento que deba formar parte habitual de la convivencia entre
los miembros de esta; por lo que aun cuando es posible observar frecuentemente episodios
violentos en distintas dreas de nuestra sociedad, esto no quiere decir que debemos
acostumbrarnos a ella, ni que el ejercerla o padecerla sea lo mas viable para el individuo ni
para la misma sociedad. Este concepto ha sido abordado a lo largo del tiempo por distintos
autores; por ejemplo, Huybregts, Vettenburg y D’Aes (2003), definen a la violencia escolar
como un comportamiento antisocial, el cual atenta contra la convivencia que se considera
socialmente sana, por lo que se requiere que las escuelas cultiven, fomenten, y practiquen los
comportamientos considerados como socialmente aceptados. Argumentan que siendo la
violencia escolar un comportamiento antisocial, se infiere que es posible evitarla mediante el

fomento de la sana convivencia escolar.

Martinez Otero (2005) sefiala que la violencia escolar se puede interpretar como un reflejo
de lo que ocurre en la sociedad, donde las acciones antisociales exhibidas por los nifios y
adolescentes son muestra de lo que ocurre en su entorno; siendo las causas de estas conductas
factores sociales, ambientales, relacionales, escolares, familiares y personales. Para Nashiki
(2014), hablar de violencia en el contexto escolar, es referirse a los actos ejercidos a través
de la fuerza, debido al impedimento de los sujetos de instrumentar voluntariamente una

relacion equitativa, donde no se ejerza el poder de uno sobre el otro.
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Para entender la violencia escolar se requiere buscar sus origenes en la sociedad en la

cual estan inmersas las escuelas.

Causas de la violencia escolar

La violencia escolar puede ser causada por multiples factores, los cuales se requiere

conocer con la finalidad de comprender de una manera mas precisa este fendmeno, para asi

poder prevenirla. Diaz Aguado (2005) explica que la violencia escolar tiene su origen en

factores enddgenos y exdgenos, y Ayala Carrillo (2015) argumenta que derivado de estas

multiples causas surge la necesidad de explorar algunos factores entre ellos los escolares,

individuales, familiares y sociales; los cuales influyen directa o indirectamente en este tipo

de violencia.

Factores exdgenos

a)

b)

Factores familiares: los patrones afectivos de conducta y de socializacion aprendidos en
el seno familiar seran replicados por los nifios y jovenes en el ambito escolar, por
ejemplo, el reconocimiento y respeto de los derechos de los demas, y las normas de
conducta como miembro de una colectividad. (Ayala Carrillo, 2015)

Factores socioculturales: son los usos y costumbres aceptados y permitidos por consenso
0 imposicion por los miembros de una sociedad. La violencia que generalmente se vive
en los distintos &mbitos de la sociedad en la que el nifio interact(a lo lleva a interiorizar
que asi es como debe ser la dinamica social, y tarde o temprano termina reproduciendo
muchos de estos comportamientos en la escuela (Ayala Carrillo, 2015).

Factores escolares: la violencia que se suscita en las aulas de clases se deriva de la falta
de reglas y limites en las instituciones escolares y de las relaciones poco afectivas entre
compaferos, comparieras, docentes y directivos (SEP, 2009).

Ayala Carrillo explica que algunas caracteristicas propias de la escuela favorecen la

violencia escolar, por ejemplo una marcada tendencia a minimizar la gravedad de las

agresiones que se da entre pares al considerarlas como algo inevitable entre los jovenes; la

tendencia del sistema educativo de ignorar la diversidad que conforma su comunidad escolar,
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lo que para los nifios y jovenes implica el percibirse y ser percibido como diferente tanto
fisica como psicol6gicamente, y agrega que estos y otros factores son predisponentes de que
los alumnos sufran violencia escolar (2015).
Factores enddgenos

Son considerados asi aquellos que son individuales, los que corresponden a la persona,
los que le son inherentes; entre estos estan el género, las caracteristicas fisicas y bioldgicas,
asi como la historia personal. Dichos factores influyen en el comportamiento del individuo y
pueden ser considerados como detonantes de violencia, ya sea como victima o agresor (Ayala

Carrillo, 2015).

Desde este punto de vista la violencia escolar entre pares se presenta como una
problematica social profundamente compleja, 1o que nos lleva a inferir que el desarrollar
estrategias de intervencion para su prevencion es una tarea que debe estar fundamentada en
la evidencia cientifica que existe sobre el tema, esto sin olvidar el considerar las funciones

que los actores le confieren ya que esto brinda una mejor comprension de este fenémeno.

Funciones de la violencia escolar

Hasta este punto se hace necesario reflexionar un poco sobre las funciones que tiene la
violencia dentro del &mbito escolar; Diaz Aguado (2005) explica que la violencia puede ser
empleada como medio para responder a funciones psicoldgicas y sociales cuando no se
dispone de recursos positivos para ello. Por otra parte, Garcia (2005), hace una jerarquizacion
de las funciones que tiene la violencia escolar de acuerdo con el sentido que le dan los

adolescentes y a como la explican, entre las cuales podemos destacar los siguientes puntos.
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Tabla 1. Funciones de la violencia escolar

Funciones de la violencia escolar

Funciones psicoldgicas
y sociales

(De acuerdo con los estudiosos del tema)

Funciones de acuerdo con el sentido que le dan los adolescentes
(explicadas por ellos mismos)

1. Funcion de
integracion: responde
a la necesidad de
integrarse en el grupo
de referencia, por lo
que se cede a las
presiones de dicho
grupo a ejercer la
violencia con tal de
pertenecer a este.

2. Funcién de
resolucion de
conflictos de
intereses y/o
proporcionar
experiencias de
podery
protagonismo social:
se da cuando se carece
de habilidades
alternativas para
conseguirlo de otra
forma.

3. Demostracion de
madurez ante los
demas:
fundamentalmente se
busca demostrar que
se ha dejado de ser un
nifio por medio de la
practica de conductas
de riesgo o prohibidas
por los adultos.

1. Jerarquia: el uso de la violencia aparece marcada por la
necesidad de ocupar un lugar visible dentro del grupo de pares,
un lugar que les permita cierta posicion y consideracién por parte
de los otros; es un modo de lograr cierto estatus e influencia
dentro del grupo.

2. Defensa: es ejercer violencia como modo de defensa, con el
objetivo de defenderse a uno mismo, defender a otros y/o para
defender un territorio. Esta defensa puede ser para defenderse
psicol6gicamente y/o para defenderse fisicamente.

3. Resolucion de conflictos: el modo de resolver estos conflictos
varia de persona a persona y de grupo a grupo, siendo asi que, en
un grupo o persona con historial de violencia, esta aparece como
un modo natural de resolver los problemas que surgen en las
relaciones.

4. Catarsis: a veces la violencia entre los escolares funciona
como una catarsis que permite desprenderse de elementos
negativos internos que estan afectando psicolégicamente al
individuo. Asi, muchas veces la manera en que los adolescentes
viven la violencia les permite descargarse de una energia
negativa, desahogarse emocionalmente y/o desquitarse de lo que
terceros les han hecho.

5. Dafio: es la forma mas visible en que se da la violencia y es
también, quiza, la que méas impacta en las sociedades actuales.
Para los adolescentes el dafio que se puede lograr con el uso de la
violencia es lo que le da sentido a esta.

6. Entretenimiento: para muchos la violencia adquiere su
sentido en el entretenimiento que conlleva violentar como actor
protagonista, o también al ser un espectador de un hecho violento;
es decir ante la falta de algo mejor que hacer, la violencia emerge
como una posibilidad factible para hacer frente al tedio.
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7. Reivindicacion social: la percepcidn de una injusticia es un
4. Afirmacion de la | motor siempre presente en los jovenes. Frente a esta percepcion
propia identidad: se | de injusticia, la violencia toma pleno sentido como instrumento
da cuando el valor se | de reivindicacion, como una reaccion cuasi necesaria frente a

ha asociado a la esta. Este valor que toma la violencia asume diferentes formas en
fuerza, al control el discurso de los escolares; a veces adquiere sentido desde una
absoluto o el ideologia o como reaccion al sentirse marginados socialmente o

sometimiento de los discriminados, y finalmente como un modo de lograr venganza.
demas, como suelen
transmitir a veces los
estereotipos sexistas
masculinos.

8. Rebelarse contra la autoridad: para los jovenes parece haber
siempre una buena razon para ser violento. Asi la autoridad es
siempre un referente importante contra el cual se ejerce
resistencia y una permanente lucha contra el poder que ostenta.

Fuente: Elaboracion propia. Informacion obtenida de: Convivencia escolar y prevencion de
la violencia. Tipos, componentes y funciones de la violencia, Diaz Aguado (2005), Sentido
y sin sentido de la violencia escolar: Andlisis cualitativo del discurso de estudiantes
chilenos, Garcia (2005).

De acuerdo con la tabla anterior sobre el uso que le confieren los adolescentes a la
violencia escolar, podemos decir que el ambiente escolar no les esta proporcionando un
espacio en el cual se sientan aceptados, reconocidos, valorados, contenidos y comprendidos
emocionalmente; lo que los lleva a vivir en constante estado de agresividad (entendiendo esta
como la posibilidad de reaccionar de manera violenta 0 no), muestra de esto son los datos

que sobre la violencia escolar en México se presentan a continuacion.

1.1.2 Violencia escolar en educacién primaria en México

En México la investigacion sobre violencia escolar inicié de manera formal a principios
de los afios noventa con Alfredo Furlan, académico e investigador de la Facultad de estudios
superiores lztacala, UNAM; dentro de su trayectoria se encuentra el haber dirigido el

conjunto de trabajos relacionados con la violencia escolar del (IISUE) fruto de ello son los
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dos estados del conocimiento sobre la violencia y convivencia escolar que elaboro junto con
un grupo de investigadores nacionales e internacionales: Acciones, actores y practicas
educativas 1992-2002; y Convivencia, disciplina y violencia en las escuelas 2002-2011. Se
tomd como tedrico referente para las variables de violencia y convivencia escolar a este autor
ya que para esta investigacion result6 de gran relevancia lo que argumenta Saucedo (2012),
respecto a que “la pedagogia resulta ser el ancla para la cual Alfredo ha buscado abonar todo
el tiempo con sus reflexiones sobre la violencia escolar, para una disciplina académica que
habia optado, durante demasiado tiempo, por el silencio ante dicha tematica” p. 64; también
se considero el que al final de la busqueda de literatura que implicé la construccion del
presente marco teorico, se llego a coincidir con algunos de los argumentos y reflexiones de
este autor, resaltando que al finalizar el analisis de los datos obtenidos mediante la Escala de
Convivencia Escolar (ECE) se pudo corroborar una de sus reflexiones, la cual se explica en

las conclusiones de este trabajo.

La violencia escolar es una problematica social que afecta a nifios y jévenes en distintas
partes del mundo, ejemplo de ello es lo que informa el Tercer Estudio Regional Comparativo
y Explicativo (TERCE), realizado en América Latina por el Laboratorio Latinoamericano de
Evaluacion de la Calidad de la Educacion (LLECE) de la UNESCO; el cual fue aplicado en
el afio 2013, a 15 paises de esta region, entre ellos México. Este estudio reportd que la
violencia escolar se extiende de manera generalizada en las instituciones educativas y afecta
a niflos y jovenes de todas las clases y grupos sociales, entorpeciendo sus procesos de
aprendizaje. Entre sus conclusiones reporta que los principales tipos de violencia que
enfrentan los estudiantes de educacion primaria en Latinoamérica son la violencia en el aula

de clases (destacando que la situacion que mas se repite son las burlas entre pares) y la
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violencia en el entorno de la escuela (Trucco e Inostroza, 2017), muestra de ello es la

siguiente tabla:

Tabla 2. Estudiantes de sexto grado en América latina

Estudiantes de 6.° grado en América Latina que confirman presencia de %
situaciones de violencia en su aula de clases
1 | Mis compaferos me presionan para que haga cosas que yo no quiero hacer 9%
2 | Mis compafieros me dejan solo 13 %
3 | Temo que uno de mis compafieros me golpee o me haga dafio 14 %
4 | Me siento amenazado por alguno de mis compafieros 10 %
5 | Tengo miedo de alguno de mis comparieros 11%
6 | Mis comparieros se burlan de mi 27 %
7 | Hay burlas entre comparieros (siempre o casi siempre) 29 %

Fuente: Elaboracion propia informacion obtenida de: Las violencias en el espacio escolar.

Trucco e Inostroza,(2017).

Respecto a Meéxico este estudio reportd datos sobre la violencia que los alumnos de

sexto grado viven en sus aulas de clase, donde hay burlas entre compafieros, miedo a ser

golpeados, amenazas, aislamiento intencional del resto de sus compafieros y presion para

hacer cosas gue no se querian hacer (Trucco e Inostroza, 2017).

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos OCDE (2019), reporto

que en nuestro pais el 23% de los estudiantes informaron haber sufrido acoso escolar

(bullying) al menos algunas veces al mes; el estudio Panorama estadistico de la violencia

contra nifias, nifios y adolescentes en México del Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia, UNICEF (2019) report6 que en nuestro pais los estudios sobre violencia escolar se

han enfocado mas en el Bullying, por lo que se han dejado de lado otros tipos de violencia

como peleas fisicas, maltrato de los profesores hacia los alumnos, robo o dafio de

pertenencias, agresiones sexuales, y situaciones de riesgo vinculadas con el consumo de

sustancias (drogas y alcohol), formacion de pandillas violentas y deterioro fisico de los
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centros educativos; esto aun cuando estos factores pueden repercutir potencialmente en

aspectos como el desarrollo, la salud fisica y emocional, e incluso en el desempefio escolar

de nifias, nifios y jovenes. Este estudio reporta los siguientes datos respecto a la violencia

escolar a nivel nacional:

a)

b)

d)

f)

9)

1.4% de las y los nifios, nifias y jovenes de entre 10 y 17 afios sufrieron algun dafio en la
salud por robo, agresion o violencia durante 2012 en el contexto escolar.

Entre las principales formas de agresion se encuentran: golpes, patadas, pufietazos (56%)
y agresiones verbales (44%).

Las manifestaciones de violencia mas usuales en las escuelas de nivel medio superior son
insultos, ser ignorado, que hablen mal de uno, apodos ofensivos, ocultamiento intencional
de pertenencias y exclusion.

En las escuelas publicas los estudiantes perciben mayores niveles de violencia que los de
escuelas privadas.

En escuelas de areas urbanas destaca que hay tipos de violencia mas comunes para
mujeres que para hombres, es decir que las mujeres tienen mayor propension a ser
discriminadas, victimas de robo sin violencia y tocamientos indeseados por parte de sus
comparieros.

Los episodios de violencia fisica con dafios y amenazas son mas probables para las
mujeres de entre los 12 y 14 afios; a partir de los 15 afios este tipo de violencia es mas
comun entre los hombres.

Considerando como factor la edad, los actos como la discriminacion, el dafio intencional
de pertenencias y la violencia fisica con dafios alcanzan un maximo entre los 13 y 14

afos, disminuyendo paulatinamente.
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h) El robo con violencia, los tocamientos indeseados y las amenazas se hacen mas comunes
conforme los adolescentes alcanzan la mayoria de edad.

i) 12.8% de las mujeres de entre 15y 17 afos sufrié alguna forma de violencia sexual en el
ambito escolar durante 2015.

j) De acuerdo con la percepcion de los estudiantes de entre 12 y 17 afios de areas urbanas,
la percepcion de inseguridad en las escuelas publicas es mas alta que en las privadas.

k) Sin importar el tipo de escuela, las mujeres se sienten mas inseguras que los hombres en
sus centros escolares.

I) Ser testigo de burlas, acosos, exclusion, maltratos y peleas fisicas son experiencias mas
comunes alrededor de los 14 afios, sin embargo, a mayor edad, las y los alumnos
comienzan a reportar este tipo de eventos con menor recurrencia.

m) Por otra parte, al paso de los afios, situaciones como consumo de alcohol, drogas y
portacion de armas o sustancias ilicitas en la escuela se vuelven mas cotidianas.

n) Con respecto al tipo de agresor, las y los adolescentes de entre 12 y 17 afios victimas de
alguna forma de violencia o maltrato en su entorno escolar, sefialan como principal

atacante a sus comparieros de clase, seguido de personas desconocidas.

Respecto a la problematica de violencia escolar en nuestro pais Furlan argumenta que es
debido a que en las escuelas mexicanas los docentes y directivos tienen sobrecarga de trabajo
de tipo administrativo y a la falta de personal calificado para dar solucién a los problemas de
violencia que en estas surgen, por lo que no se les da solucion de acuerdo a las propuestas de
las autoridades educativas y las investigaciones de expertos en el tema, por lo que solo se
limitan a catalogar como violencia a todas las dificultades y probleméticas que surgen entre

los alumnos; de manera que solo “se sanciona, reprueba académicamente, suspende o expulsa
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a los alumnos problematicos, en aras de defender a los que se quedan y que estan mejor
ajustados a la normatividad escolar” (p. 64), pero nunca se va al trasfondo de dichas
conductas, las cuales en su gran mayoria solo son actos de indisciplina, entendida ésta como
pautas de una convivencia entre los alumnos mal gestionada, mal atendida (a lo que nosotros
agregamos, mal educada) la cual trae consecuencias negativas a los alumnos, a la vez que
tienden a detonar verdaderos actos de violencia escolar entre pares. Es por ello que en esta
investigacion se estd proponiendo un taller de educacién emocional, el cual pueda ser

implementado por el propio docente de grupo.

Los datos anteriormente citados dan cuenta de la situacion qué se vive en las escuelas
mexicanas de educacion obligatoria, entre ellas las escuelas primarias, donde nifios y jovenes
estan inmersos en la violencia escolar, y que al pasar a los siguientes niveles educativos
seguiran padeciendo. Ante este panorama podriamos apelar al derecho que estos tienen a la
educacion y a vivir en entornos libres de violencia, por lo que se considera necesario dar paso

al siguiente punto que se refiere a estos derechos.

1.1.3 El derecho a vivir sin violencia en la escuela

La escuela como una de las instituciones sociales encargadas de la formacion de los
individuos debe garantizar a nifos y jovenes los derechos a la educacion y a vivir en entornos
libres de violencia; estos se encuentran plasmados en la Carta de la convencion de los
derechos del nifio celebrada en 2011, en la observacion general N.° 13 se establece el derecho
del nifio a no ser objeto de ninguna forma de violencia, por lo que los estados tienen la
obligacion de combatir y eliminar la violencia contra nifias, nifios y adolescentes (ONU,

2011); por su parte la Comision Nacional de Derechos Humanos (2014) considera que las
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nifias y los nifios son el pilar fundamental de la sociedad, por lo que ratifica que el cuidado y

la observancia de sus derechos es elemental dado que:

El desarrollo de la infancia en esta etapa es decisivo para consolidar las capacidades
fisicas e intelectuales, para la socializacion con las demas personas y para formar la
identidad y la autoestima de los individuos; asi mismo, en esta etapa de la infancia la
familia, la comunidad y la escuela son esenciales, ya que se vive un crecimiento
acelerado que requiere las condiciones adecuadas para lograr un mejor desarrollo para
el aprendizaje, el juego y el descubrimiento, asi como para estimular la motricidad y
la creatividad, agregando que esta fase es fundamental también para aprender normas

sociales y adquirir valores como la solidaridad y el sentido de justicia (p. 19).

Por otra parte, en el Informe Detras de los Numeros: Poner fin a la violencia y el acoso
escolares, se establece que la violencia relacionada con la escuela en todas sus formas es una
violacion de los derechos humanos de los nifios y adolescentes a la educacion, a la salud, y
al bienestar; por lo tanto, ningun pais puede lograr una educacion inclusiva, equitativa y de

calidad para todos, si los alumnos experimentan violencia y acoso escolar (UNESCO, 2019).

A pesar de que el derecho a vivir sin violencia se encuentra plasmado en documentos
como los antes citados, en nuestro pais todos los dias nifios y jovenes se ven expuestos a
distintos tipos de violencia dentro de los centros escolares; por lo que se deberia considerar
a la educacion emocional como paliativo para prevenir la violencia escolar, no solo como
una necesidad, sino también como parte del derecho a la educacion y a vivir sin violencia al

que todos los nifios y jovenes deben tener acceso.
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1.2 Convivencia escolar: concepto

Los individuos hoy dia han interiorizado ideas propias de la modernidad que ponen freno
a la necesidad basica del ser humano de socializar. La gran mayoria de la sociedad actual
carece del sentido de comunidad, de pertenencia y de solidaridad; y los ha sustituido por la
concepcidn de individualidad, lo que ha derivado en una necesidad de competencia, esto ha
llevado a las personas a estar en constante rivalidad con el otro para lograr destacar en
cualquier aspecto; dicha necesidad de sobresalir ha permeado de manera negativa en la
convivencia entre los individuos que conforman la sociedad en general, lo que ha contribuido
a la generacion del clima de violencia social que afecta a nuestra sociedad. Considerando lo
anterior podemos decir que el aprender a convivir es uno de los aprendizajes que todo
individuo debe recibir. Por lo que se hace necesario para esta investigacion recurrir a algunas

definiciones que permitan comprender mejor este tema.

Carretero (2008), define la palabra convivencia como “el vivir con otros” (p. 16); explica
que esto significa relacionarse con el otro; entendiendo que este otro es diferente respecto a
uno mismo, pero que tiene la capacidad de pensar, sentir, hablar y entender las cosas que
entendemos nosotros, pero desde una perspectiva propia, y que esto es lo que nos hace
diferentes. Se entiende entonces que el término convivencia encierra todo un campo de
connotaciones y matices cuya suma nos revela que es la esencia que une a los individuos
y les permite vivir en grupo, ya sea de manera pacifica o violenta. La escuela al ser uno
de los ambitos sociales donde interactian un gran nimero de individuos no escapa a este
clima violento y se ha convertido en un reflejo de esta sociedad; por lo que en ella se
presentan distintas problematicas derivadas de esta cuestion, por lo tanto, se hace necesario

abordar el tema de la convivencia escolar; ya que como explican Ortega Ruiz y Monks.
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Si se visualiza la escuela como el &mbito de convivencia pacifica, estimulante y
positiva que se requiere para que en €l tenga lugar el desarrollo y el aprendizaje, la
violencia y el acoso escolar deben visualizarse como un problema perturbador de
dicha convivencia y por tanto con efectos perniciosos para los fines educativos que

la institucion escolar se marca (2006) p. 35.

Al respecto Furlan (2015:45), refiere que:
La convivencia escolar se entiende como todo aquello que tenga que ver con las
relaciones con los otros sujetos con los que se comparte la institucion, es decir las
relaciones entre alumno-alumno, docente-alumno, profesor-profesor, es decir las

relaciones entre todos y cada uno de los miembros del centro escolar.

Sobre este mismo concepto Pefia, Sinchez, Ramirez y Menjura (2017), explican lo siguiente:
La convivencia escolar es una construccion colectiva, participativa y democratica,
desde donde se promueven intercambios, estrategias pedagogicas y relaciones entre
los distintos miembros de la comunidad educativa que a la vez crean y recrean pautas
de relacion intersubjetiva, significados, simbolos, codigos, concepciones y posturas
frente al acontecer educativo que respaldan la posibilidad de abordarla, agenciarla y

significarla como oportunidad de aprendizaje (p. 131).

En México la Secretaria de Educacion Publica, SEP (2015), argumenta que en la escuela
convivir toma un significado importante al ser el medio por el cual se fortaleceran las
practicas sociales que beneficiaran ambientes 6ptimos para el logro de los aprendizajes; de

esta forma la convivencia sera la meta que garantice el aprendizaje de los alumnos, asi como
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su permanencia en la escuela, es decir "que nifias, nifios y jévenes adquieran conocimientos,
desarrollen habilidades emocionales y sociales para resolver los desafios de su vida

cotidiana” (p. 9).

Cabe sefialar que la interrelacion que se da entre los miembros del centro escolar, y
principalmente entre los miembros del aula de clases puede ser positiva 0 negativa, y por
ende la convivencia que de esta surja sera positiva o negativa, por lo cual a continuacion se

describen estas dos dimensiones de la convivencia escolar.

1.2.1 Convivencia escolar favorable y desfavorable

El ser humano es un ser social por naturaleza y la base de esta caracteristica que le es
inherente es la convivencia que se da entre este y sus congéneres, la cual tiene una funcién
formativa, ya que el individuo al interactuar en sociedad va adquiriendo los saberes y

habilidades que lo caracterizan como parte de esa misma sociedad en la que esta conviviendo.

Manriquez (2014) argumenta que “la convivencia se considera la base de la formacion
ciudadana y constituye un factor clave de la formacion integral de los/las estudiantes” (p. 8);
afiade que en esta formacion corresponde a los profesores ensefiar, y a los estudiantes
aprender todas aquellas habilidades y conocimientos que de alguna manera deberan poner en
practica para vivir en paz y armonia con los otros; finalmente concluye que “la gestion
formativa de la convivencia escolar constituye la forma mas efectiva de prevencion de la

violencia escolar” (p. 8).

Antes de continuar con la definicion de este concepto se hace necesario sefialar que

algunos autores denominan la convivencia escolar con diferentes calificativos para
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diferenciar entre los beneficios o perjuicios que esta puede traer a la comunidad escolar; por
ejemplo, hacen referencia a esta como nutritiva, toxica, sana, nociva, positiva, negativa, entre
otros; pero cabe aclarar que en esta investigacion nos referiremos a este concepto como

convivencia escolar favorable y desfavorable.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP), en el Diagnostico ampliado del Programa
Nacional de Convivencia Escolar (S-271) (2015), explica que “la convivencia escolar sana y
pacifica es una prioridad educativa y es un aprendizaje; es un aprendizaje porque a convivir
se aprende y se ensefia” (p. 9). Agrega que, la educacion basica es el espacio (tiempo) en el
cual los nifios y nifias aprenderan una serie de habilidades que contribuiran a su desarrollo
integral, dado que ahi "aprenden a participar, ser responsables, a escuchar y ser escuchados,
a generar acuerdos por medio de la comunicacion asertiva, el respeto a la diversidad, la

autorregulacion de sus emociones y la solucion pacifica de conflictos” (SEP, 2015).

En este diagndstico se explica que en el ambito escolar se le atribuye a la convivencia
escolar el que por la falta de habilidades y compromiso de los agentes educativos que
intervienen en ella se permita que esta sea nociva y pierda ese enfoque de formacion integral
que tiene, por lo que se da paso a una serie de problematicas sociales que hoy dia aquejan a
los centros educativos como la violencia escolar, desercion escolar, bajo rendimiento e

indisciplina y que, evidentemente dificultan el desarrollo integral de los alumnos.

En el estudio La convivencia escolar en las escuelas primarias de México. ECEA 2014.
(INEE, 2018). Resultados generales; los datos obtenidos muestran que, respecto a la
convivencia escolar entre los alumnos de cuarto, quinto y sexto grado, de una muestra de

1425 escuelas primarias (de las distintas modalidades), reportaron que cerca de la mitad de
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los estudiantes refirieron que nunca o pocas veces los compafieros se prestaban ayuda entre
si; una proporcion similar reportd que nunca o casi nunca hay confianza entre compafieros.
Casi una cuarta parte sefial6 que en la escuela hay estudiantes que se insultan entre si; 18.0%
gue nunca o casi nunca se sentia seguro en el recreo; y que un 10.0% de ellos muchas veces

0 siempre se queda solo en el recreo.

Los resultados de ambos estudios muestran que la convivencia entre pares de los alumnos
de los dltimos grados de educacion primaria, entre ellos los de sexto grado; presentan
dindmicas de interaccion que no son apropiadas para su aprendizaje, ya que interfieren con
la dinamica de convivencia escolar favorable, que, de acuerdo con autores como Furlan,

pueden derivar en episodios de violencia escolar.

1.2.2 Factores que dificultan la convivencia escolar favorable y sus implicaciones en la
violencia escolar

Es evidente que la escuela al formar parte de la sociedad comparte con ella algunas de
las problematicas que la aquejan, una de estas es la violencia, siendo asi que en la escuela a
diario los alumnos y maestros se enfrentan a distintas situaciones que se han catalogado como
violencia y que terminan dificultando la convivencia positiva. Al respecto Furlan (2015:45)
agrega que no todas las situaciones que se generan en los centros educativos son propiamente

violencia, que mas bien algunas solo son detonantes de esta.

De acuerdo con distintos autores, en la escuela se dan basicamente los mismos tipos de
violencia que se suscitan en la sociedad en general; pero cabe sefialar que también se dan
otros tipos que solo se manifiestan en los centros escolares; por ejemplo, los denominados

como violencia contra la escuela, violencia hacia la escuela y la violencia en la escuela; de
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estos resulta inquietante el reflexionar sobre el ultimo, ya que este se conforma de otras
formas de violencia que se considera solo atafien al ambito escolar. Al respecto autores como
Osorio, (2006) Castro (2007) y Levin (2012), argumentan que estas son conductas que

dificultan la convivencia escolar. Echeberria (2020), refiere que estas violencias son:

1) Disrupcion: son los comportamientos que no encajan con los valores, motivaciones u
objetivos del proceso educativo, esto dificulta gravemente la instruccion del profesor y
el aprendizaje del alumnado; esta conflictividad es la mas frecuente y es causa de
resentimiento entre alumno-docente y alumno-alumno; bajo rendimiento escolar, estrés
en profesores y alumnos; ademas de ser detonantes de conflictos que pueden ser
potenciadores de violencia escolar. (Gutiérrez, 2009).

2) La violencia que infringe algun dafio al otro miembro de la comunidad educativa ya sea

un adulto o un igual.

a) Violencia fisica: peleas agresiones, dafio fisico.

b) Violencia verbal: amenazas, insultos, apodos, expresiones dafiinas.

c) Violencia psicoldgica: chantajes, burlas, rumores, miedos, aislamiento, rechazo;
también son considerados los abusos entre pares, entre alumno-profesor, y profesor-
profesor.

d) Violencia indirecta: es la violencia que no es dirigida directamente a una persona, sino
a sus pertenencias o hacia las instalaciones, mobiliario o materiales del centro escolar,
este tipo de violencia puede acabar en vandalismo y destrozos mayores.

3) Robos: sustraccion de pequefios enseres como dinero, material de laboratorios o talleres,

material escolar entre comparieros, etc.
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4) violencia hacia la escuela: hace referencia a que algunos individuos ajenos a la escuela
frecuenten los alrededores, lo cual podria ser causa de situaciones ajenas a las normas y reglas
escolares y por ende se podrian salir de control

5) Ausentismo, es decir la ausencia de los alumnos en el centro escolar.

Sobre algunos de estos tipos de violencia, Furlan (2015:45), explica que estas conductas,
aunque no sean derivadas de algtn conflicto se pueden considerar propiamente como un tipo
de conducta negativa derivada de la indisciplina que se genera en el aula, mismas que son
propias de una convivencia negativa, las cuales terminaran siendo precursores de situaciones

violentas.

Respecto al punto anterior y citando nuevamente a Furlan, se puede afirmar que:
En los centros educativos los actos de indisciplina son los mas comunes, por lo tanto,
estos deben ser pensados en funcion del nivel de gravedad, dado que no todos pueden
ser clasificados como violencia, y que la gran mayoria solo son actos propios de una
convivencia inadecuada, mal atendida, por lo que realmente la violencia escolar viene

siendo muy esporadica, ya que deriva de la indisciplina escolar (2015:45).

De manera que, si se pretende prevenir la violencia escolar entre pares se hace necesario
entender la dindmica de convivencia que se da en las aulas de clase para establecer cudles
son las pautas de conducta que la hacen positiva o negativa, esto con la finalidad de
intervenirlas en funcion de que la educacion que los alumnos reciban sea integral, es decir,

que potencie su completo desarrollo. El proposito que guia esta investigacion es prevenir la
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violencia escolar en las aulas de sexto grado de una escuela primaria mediante la educacion

emocional, por lo que el siguiente concepto a explorar es precisamente este.

1.3 Educacién emocional

Se podria considerar que el interés por educar las emociones de manera sistematica
surgid ainicios de la década de los noventa; desde entonces un gran numero de investigadores
se ha dedicado a su estudio, difusion e implementacion. Cabe resaltar que, si bien la
educacion emocional es aplicable en distintos ambitos de la sociedad, uno de los que mas
interés ha despertado es el ambito escolar, debido a las distintas problematicas que este
presenta y las implicaciones que tiene el que los nifios y jovenes no cuenten con las

competencias (habilidades) que proporciona esta educacion.

En el Informe de la UNESCO a través de la Comision Internacional sobre la educacion
para el siglo XXI, La educacion encierra un tesoro Delor’s (1996), se demanda que la
educacién debe girar en torno a los aprendizajes fundamentales que le sirvan al individuo
como pilares para construir su conocimiento; estos saberes son: aprender a conocer, aprender
a hacer, aprender a vivir juntos, y aprender a ser (p. 95). De estos cuatro pilares el de aprender
a vivir juntos se refiere especificamente a desarrollar la capacidad de comprender al otro,
reconocer las diferencias entre ambos y a la vez la interdependencia que los une, para asi
poder realizar proyectos comunes y prepararse para tratar los conflictos respetando los
valores de pluralismo, comprension mutuay paz. Al respecto podemos afirmar que lo anterior
claramente se refiere a aprender a convivir, por lo cual podemos inferir que, asi como la

convivencia escolar es parte implicita del acto educativo, de igual manera la escuela deberia
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considerar la ensefianza de la convivencia como una asignatura mas de los programas de

estudio. Considerando lo anterior y respecto a la violencia Furlan argumenta que:

La violencia se refiere a un modo de relacion que se puede desarrollar respecto a quienes
son pares 0 no-pares, en el entorno o en el interior de la escuela. Hace mella en el
aprendizaje de la convivencia que es otro de los pilares de la educacion del siglo XXI: el

aprender a vivir juntos. (Furlan, 2012) p. 3.

Apelando al tltimo de los pilares antes mencionados, de acuerdo con Delor’s (1996),
aprender a ser, es entendido como aprender a desarrollar una personalidad propia; la cual
permita al individuo estar en condiciones de obrar con creciente capacidad de autonomia, de
juicio y de responsabilidad personal (p. 22). Al respecto podemos afirmar que la educacion
emocional deberia formar parte del curriculo escolar, ya que su objetivo principal es
desarrollar en el individuo las competencias emocionales y sociales que le permitan alcanzar
un desarrollo integral dentro del cual se considera que el saber ser tiene obviamente una
implicacién emocional. Por ultimo, sobre estos dos pilares de la educacion coincidimos con
Cano (2016) cuando afirma que “en la formacion para el ser y el aprender a vivir juntos es

indispensable también la educacién emocional” (p. 3).

1.3.1 Educacién emocional: concepto, objetivos, funciones y beneficios

La educacién emocional ha sido conceptualizada por distintos autores y en distintos
momentos, pero para esta investigacion el teorico referente para la educacion emocional es
Rafael Bisquerra, licenciado en pedagogia y en psicologia, doctor en ciencias de la
educacion; fundador del Grupo de Investigacion en Orientacion Psicopedagdgica (GROP).

Esta organizacion presenta todo un esquema de trabajo sistematizado y fundamentado para
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trabajar este tipo de educacion, mediante lo que Bisquerra llama Psicopedagogia de las
emociones (el cual detalla en un libro con el mismo titulo) donde explica que “la educacion
emocional da respuesta a las necesidades que no quedan suficientemente atendidas en las
materias académicas ordinarias; siendo su objetivo el desarrollo de competencias
emocionales consideradas basicas para la vida” (2009) p. 20. Por lo que propone a la
educacion emocional como medida preventiva contra el estrés, depresién, drogadiccion y
violencia, entre otras problematicas que aquejan a la sociedad actual. Explica que la

educacion de las emociones es:

“la educacidon emocional es un proceso educativo, continuo y permanente’ respecto a
su aplicacion en la escuela agrega que “es una forma de prevencion primaria
inespecifica” que “es una de las innovaciones psicopedagogicas de los ultimos afios
la cual responde a las necesidades sociales que no quedan suficientemente atendidas

en las materias académicas ordinarias” (p. 157, 158, 159).

Agrega que la educacion emocional es una forma de prevencion primaria inespecifica la
cual consiste en “intentar minimizar la vulnerabilidad a las disfunciones o0 prevenir que
ocurran” (p. 11), explica que cuando todavia no hay disfuncién la prevencion primaria que
ofrece la educacion emocional confluye con la educacion formal de manera que se

maximizan las tendencias constructivas y minimizan las destructivas. (2009).

Por su parte Gonzélez (2008), la describe como el proceso educativo planificado y
desarrollado a través de programas, el cual cuenta con cardcter de prevencion primaria

inespecifica. Un punto muy importante sobre este paradigma es el que destacan Bisquerra
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(2009) y Escoda y Guiu (2019), los cuales sefialan que la educacion emocional es el medio
idoneo para preparar para la vida, por lo que debe abordarse desde el enfoque de ciclo vital.
Al igual que la educacién tradicional, la educacién emocional se guia por una serie de
objetivos que establecen las directrices y estrategias a seguir en su implementacion; por lo
cual Bisquerra argumenta que la educacion emocional tiene un objetivo principal y varios

maés que lo complementan.

Objetivos

De acuerdo con Bisquerra (2003), (2009), (2014), el objetivo principal de la educacion
emocional es el desarrollo de competencias emocionales que favorezcan el desarrollo
humano para hacer posible la convivencia y el bienestar emocional de la persona, entendido
este como la capacidad para gozar de forma consciente de bienestar y procurar transmitirlo a
las personas con las que se interactla. Explica que sus objetivos generales son los siguientes:
1. Adquisicion de un mejor conocimiento de las propias emociones, 2. Identificacion de las
emociones de los demas, 3. Demostracion de las emociones correctamente, 4. Desarrollo de
la habilidad para regular las propias emociones, 5. Incrementar la tolerancia a la frustracion,
6. Prevencidn de los efectos nocivos de las emociones negativas, 7. Desarrollo de la habilidad
para generar emociones positivas, 8. Desarrollo de la habilidad de auto motivarse, 9. Actitud

positiva ante la vida, 10. Aprender a fluir; entre otras.

Cassa (2005) refiere que la educacion emocional debe unir nuestra dimensién social, es
decir nuestra dimension ética y moral, la cual se construye basandose en nuestra interaccion
con los demas (entendida ésta como lo que queremos ser, y lo que debemos ser); con lo que
ya somos biolégicamente hablando. Explica que el identificar, aprobar y comprender las

emociones propias y las de los demas; asi como el saber ponerles nombre cuando se
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experimentan, ademas del saber regularlas y expresarlas de manera adecuada a los demas,
pero sin olvidar la aceptacién y el amor hacia uno mismo, eso es educarse y educar
emocionalmente. Agrega que en la educacion emocional es también de gran importancia el
saber proponer y/o desarrollar estrategias de resolucion del conflicto. De acuerdo con lo
anterior la educacién emocional cumple una serie de funciones, las cuales se presentan en el

siguiente punto.

Funciones

Derivadas de los objetivos que se plantea la educacion emocional se encuentran las
funciones que esta desempefia. Sobre esto Bisquerra (2009) postula que “desarrollo y
prevencion son dos caras de la misma moneda” por lo que, “cuando hablamos de desarrollo
humano también nos referimos a la prevencion de conductas nocivas” (p. 158), y argumenta
ademas que la educacion emocional cumple con ambas funciones las cuales se correlacionan,
puesto que son la esencia y justificacion de su implementacion. Explica que la funcion
preventiva permite al individuo salir avante en una multitud de situaciones que se le presentan
en la vida cotidiana, contribuye a evitar el riesgo de sufrir problemas de salud como ansiedad
estrés, depresidn, suicidio; del mismo modo previene el caer en conductas negativas como el
alcoholismo, tabaquismo, bulimia, anorexia, consumo de drogas, violencia, homicidio, entre
otras que ponen en riesgo al individuo; afiade que en el medio educativo contribuye a la

prevencion de la violencia y desercion escolar.

Respecto a la funcién de desarrollo que tiene la educacién emocional, la explica como
su finalidad principal, ya que busca el desarrollo humano del individuo de manera que le

haga posible la convivencia en sociedad y su bienestar mediante la prevencién de algunos
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factores que lo dificultan, cuyas consecuencias son por ejemplo el estrés, depresion, baja
autoestima, falta de empatia, entre otros que también tienden a presentarse en la sociedad en
general. Entre las funciones especificas que desempefia en el medio escolar se encuentran: la
prevencion de la violencia escolar, la convivencia escolar nociva, el clima aulico negativo,
el bajo rendimiento académico, la desercién escolar y algunas otras problematicas que

puedan dificultar al alumno su desarrollo cognitivo, social y emocional.

Beneficios

Los beneficios de la educacion emocional han sido reportados en distintas
investigaciones cuyas conclusiones resaltan que este paradigma realmente contribuye al
desarrollo integral del individuo; por ejemplo Guiu, Escoda, Morera y Granado (2014)
reportaron un aumento significativo en todas las dimensiones de las competencias
emocionales que se trabajaron en un grupo de alumnos y alumnas de 6-8 afios, entre ellas la
conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencia social y
competencias de vida y bienestar; en el grupo de nifios de 8-12 afios reportaron un aumento
en los componentes intrapersonales e interpersonales, en adaptabilidad, impresién positiva e
inteligencia emocional. También reportaron beneficios obtenidos en variables como

rendimiento académico, reduccion de bullying y una mejora en su comportamiento.

Cassa (2005), en un estudio sobre educacion emocional en educacion infantil, resalta en
sus conclusiones que el bienestar emocional tiene una dimension personal y otra social;
concluye que los programas de educacién emocional poseen un gran potencial para producir
efectos positivos en estas dos variables y por ende en el desarrollo humano. Salguero et al,
(2011) reportaron evidencias que confirman que las competencias emocionales proporcionan

las habilidades necesarias para potenciar y predecir el ajuste psicosocial de los adolescentes;
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reportaron también que, aquellos adolescentes que mostraron mayor destreza al momento de
identificar el estado emocional de otras personas desarrollaron mejores relaciones sociales;
agregan que también se pudo comprobar una disminucion de sentimientos de estrés y tensién

en las relaciones sociales.

Derivado del gran nimero de investigaciones que han reportado evidencias positivas
sobre la educacion de las emociones (las cuales es imposible citar aqui), es que Escoda y
Guiu (2019) afirman que se ha generado en los Gltimos afios un movimiento a favor de la
importancia y la necesidad de promover, difundir y desarrollar la educacion emocional como
una innovacion psicopedagdgica para dar respuesta a las necesidades socio-afectivas que no
estan siendo atendidas en el &mbito educativo. Sobre este paradigma se hace necesario
puntualizar que existen distintos modelos de educacion emocional, pero que para esta
investigacion resulta de gran interés el modelo pentagonal de competencias emocionales de
Rafael Bisquerra, (el cual se abordara mas adelante) ya que se basa en una metodologia bien
estructurada y fundamentada en afios de investigacion realizada en contextos sociales
similares al nuestro; pero primero se hace necesario abordar las variables que son objeto de

estudio de esta investigacion, desde la educacion emocional.

1.3.2 Convivencia escolar y Violencia escolar desde la educaciéon emocional

En México, como explican Nashiky et al. (2016) se han desarrollado dos tendencias para
la investigacion de la convivencia escolar, por un lado esta el enfoque normativo-prescriptivo
el cual no ha logrado reducir la violencia entre pares, puesto que limita y dificulta la
convivencia entre los alumnos dado que no atiende las causas de la violencia que tienen su

origen en la convivencia nociva que se genera en los centros educativos, mas concretamente



37

en las aulas de clase (donde se da la mayor interaccidn entre pares), ya que solo se enfoca en
imponer reglas y normas restrictivas de convivencia, asi como consecuencias para las
transgresiones a estas; pero no ensefia a los nifios y jovenes a convivir, lo que hace que sus

objetivos solo se queden en el discurso.

Por otro lado, se encuentran los estudios que se ubican en el enfoque analitico, donde el
abordaje de la convivencia se hace con la intencién de comprender el problema en su
complejidad en tanto que incluye procesos histéricos sociales y culturales diversos, asi como
las relaciones y la experiencia subjetiva de los involucrados. De acuerdo con lo anterior
podemos afirmar que dentro de este enfoque se ubica la educacién emocional, dado que
atiende la dimension emocional del individuo la cual es parte de su subjetividad; ya que como

afirman Aron et. al, (2017)

Todos quisiéramos que el largo camino que representa la vida escolar de una nifia o
de un nifio fuera una experiencia emocional maravillosa, donde pudieran florecer sus
talentos y potencialidades y encontrar un sentido de la propia identidad en un

ambiente seguro y afectuoso (p. 16)

Es por ello que en esta investigacion se pone especial interés en lo que Manriquez (2014)
argumenta respecto a que:
El poner énfasis en la convivencia escolar sana es la forma mas efectiva de prevencién
de la violencia escolar, ya que en la escuela los/las estudiantes aprenden sobre la vida
y aprenden a convivir, siempre que este ambiente sea propicio para desarrollar sus

capacidades, habilidades, competencias y talentos, lo que hace de la convivencia
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escolar un elemento fundamental en un proceso escolar satisfactorio y productivo (p.

15).

Para abordar la prevencion de la violencia escolar se consideran cuatro principales
enfoques: clima escolar; convivencia; ciudadania y cultura de paz; y habilidades para la vida.
En esta investigacion se aborda la prevencion de la violencia escolar desde el enfoque de
habilidades para la vida, el cual se fundamenta en la ensefianza (educacion guiada) de las
habilidades, en este caso competencias emocionales, que le permitan a los nifios, nifias y
adolescentes ponerlas en practica en el momento que lo requieran, para asi salir avante de
cualquier situacion que se les presente, ya que las emociones estan ahi en cada momento de
su vida. De acuerdo con Fierro-Evans y Carbajal (2019), el estudio de la convivencia en la
escuela se puede abordar desde diferentes enfoques: convivencia como estudio de clima
escolar, convivencia para la prevencion de la violencia; convivencia como educacién socio-
emocional; convivencia como educacion para la ciudadania y la democracia; convivencia
como educacién para la paz; convivencia como educacion para los derechos humanos; y

convivencia como desarrollo moral y formacion en valores.

De acuerdo con lo anterior cabe sefialar que en esta investigacion se abordo el enfoque
de la convivencia como educacion emocional ya que en este se plantea el desarrollo de las
competencias emocionales necesarias para incidir de manera positiva en la convivencia entre
pares; es decir que se considera a las relaciones interpersonales entre los alumnos como factor
a intervenir mediante el desarrollo o potenciacion de competencias y micro competencias
emocionales. Por ultimo, podemaos referir lo que Bisquerra (2009) argumenta sobre que “las
emociones son construcciones sociales que se vivencian dentro de un espacio interpersonal”

(p. 62). Analizando lo anterior podemos decir que los integrantes de la escuela viven y
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construyen su dimension emocional respecto a la dindmica de convivencia que tengan con el

resto de los individuos que la conforman.

1.3.3 Modelo pentagonal de educacion emocional de Bisquerra

Este autor lleva poco mas de tres décadas investigando e innovando en el tema de las
emociones y su educacion, lo que le ha permitido elaborar varios postulados (algunos de los
cuales ya hemos citado) para describir y fundamentar la educacién emocional, y a la vez
proponer un modelo de competencias emocionales y una metodologia que permiten trabajar
este paradigma de manera estructurada y organizada.

Figura 1. Modelo pentagonal de competencias emocionales de Bisquerra

Habilidades de | Conciencia
vida y bienestar | emocional
Competencias
emocionales
Competencia Regulacion
social emocional
Autonomia
emocional

Fuente: tomado de Psicopedagogia de las emociones. (2009) p. 147.

Explica que la educacién emocional tiene como principio fundamental el trabajo con las
emociones para el desarrollo de competencias emocionales; de manera que esta consiste en
el disefio, aplicacion y evaluacion de programas bien estructurados que respondan a las
necesidades emocionales de los educandos; para ello considera que los programas de
educacion emocional deben ser aplicados a cualquier nivel educativo y también a lo largo de

toda la vida Bisquerra (2014), (2009). Cada una de las competencias emocionales propuestas
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en este modelo esta conformada por una serie de aspectos mas especificos a los que Bisquerra

denomin6 micro competencias, las cuales sirven de guia para el disefio de los programas de

educacion emocional. A manera de resumen en la siguiente tabla se exponen las

competencias basicas de este modelo, sus objetivos y las micro competencias que las

conforman.

Tabla 3. Competencias y micro competencias emocionales de Bisquerra

Competencias y micro competencias emocionales de Bisquerra

Competencias emocionales

Micro competencias

Principales Objetivos

Conciencia emocional
Capacidad para tomar conciencia de
las propias emociones y de las
emociones de los demas. Habilidad
para captar el clima emocional de un
contexto determinado.

Toma de conciencia de las
propias  emociones.  Dar
nombre a las emociones.
Comprension de las
emociones de los demas.
Tomar conciencia de Ia
interaccion entre  emocion,
cognicion y comportamiento

Regulacion emocional

Capacidad para manejar las
emociones de forma apropiada.
Supone tomar conciencia de la
relacion entre emocion, cognicién y

comportamiento;  tener  buenas
estrategias de afrontamiento vy
autogeneracion de emociones

positivas, etc.

Expresion emocional
apropiada

Regulacion de emociones y
sentimientos

Habilidades de afrontamiento
Competencia para autogenerar

emociones positivas

Autonomia emocional

Incluye un conjunto de caracteristicas
y elementos relacionados con la
autogestion personal, entre las que se
encuentran la autoestima, actitud
positiva ante la vida, responsabilidad,
capacidad para analizar criticamente
las normas sociales, la capacidad para
buscar ayuda y recursos, asi como la
auto eficacia emocional.

Autoestima

Automotivacioén

Auto eficacia emocional
Responsabilidad

Actitud positiva

Analisis critico de normas
sociales

Resiliencia

-Adquirir un
mejor
conocimiento de
las propias
emociones.

-ldentificar las
emociones de los
demas.

-Denominar a las
emociones
correctamente.

-Desarrollar la
habilidad para
regular las propias
emociones.

-Subir el umbral
de tolerancia a la
frustracion.

-Prevenir los
efectos nocivos de
las emociones
negativas.
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Competencia social

Es la capacidad para mantener buenas

Dominio de las habilidades
sociales basicas, respeto por

relaciones con otras personas. Esto [los demés, practica de la

implica dominar las habilidades | comunicacion receptiva y de la

sociales basicas, capacidad para la | comunicacion expresiva.

comunicacién  efectiva, respeto, | Compartir emociones,

actitudes prosociales, asertividad, etc. | comportamiento prosocial,
cooperacion 'y  asertividad,
prevencion y solucién de
conflictos, capacidad para
gestionar situaciones
emocionales

Competencias para la vida y el

bienestar

Capacidad para adoptar
comportamientos  apropiados Yy
responsables para afrontar de manera
satisfactoria los desafios diarios de la
vida, ya sean personales,
profesionales, familiares, sociales, de
tiempo libre, etc.; permiten organizar
nuestra vida de forma sana Yy

equilibrada, facilitandonos
experiencias de satisfaccion o
bienestar.

Fijar objetivos adaptativos
Toma de decisiones
Bulsqueda de ayuda y recursos
Ciudadania activa,

Bienestar emocional

Saber fluir.

-Desarrollar la
habilidad para
generar
emociones
positivas.

-Desarrollar la
habilidad de auto
motivarse.

-Adoptar una
actitud positiva
ante la vida.

-Aprender a fluir.
Etc.

Fuente: Elaboracion propia informacion obtenida de: Educacion emocional e interioridad y
Psicopedagogia de las emociones.(2009), (2014) Bisquerra.

Como ya se menciond, para esta investigacion resulta de gran interés este modelo de

competencias emocionales, ya que se considera que las micro competencias que lo

conforman se ajustan perfectamente a la dinamica social de los centros educativos por lo que

servira de referente para la seleccion de las actividades de la propuesta de intervencion dado

que coincidimos con Bisquerra cuando asevera que:
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La prevencion de la violencia es uno de los grandes retos de la humanidad en el siglo
XXI, y deberia recibir mucha mas atencion de la que estd recibiendo actualmente en
cuanto a conciencia y regulacion emocional; las emociones y su conciencia son un

aspecto central en la construccion de la convivencia y del bienestar personal y social.

(2019:43)

De acuerdo con la cita anterior, para este autor la educacion de las emociones es una
necesidad apremiante en todas las areas de la vida y a lo largo de ella. Respecto al ultimo de
estos dos puntos consideramos que para que la implementacion de este paradigma sea optima
se hace necesario, ademas de conocer las variables de estudio, el contexto en el cual se sitia
la problematica detectada, es imprescindibles tener presentes y comprender las caracteristicas
de desarrollo psicosocial, fisico y moral de los individuos a los que se va a educar
emocionalmente. Es por ello que como punto final del presente marco tedrico se presenta el

siguiente punto.

1.4 El nifio que aprende en educacion primaria

Es durante los afios que comprenden la educacion primaria (en México entre los 6 a 12
afios) que los nifios van interiorizando los patrones de conducta que les marcaran la dindmica
de interaccion social mediante los cuales se regira su vida en sociedad; es por ello que Trucco
e Inostroza (2017) afirman que “aunque los conflictos interpersonales y su negociacion sean
parte normal del desarrollo entre los nifios y nifias de primaria, el rol que asuma la escuela
en los procesos de socializacion es fundamental” (p. 57); explican que en esta etapa del
desarrollo de los nifios y nifias el ambiente escolar debe ser el iddneo, es decir donde se

fomente el dialogo y la reflexion mediante la guia de los adultos que vayan marcando cuéles
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seran los comportamientos aceptables y cuales se deben corregir con la finalidad de que la

resolucion de conflictos se dé de manera adecuada.

Para ello la escuela debe cumplir con los fines que le plantean los tiempos actuales donde
de acuerdo con Ramos et. al, (2020), “la escuela tiene como objetivo que ¢l ser humano
alcance la plenitud, promoviendo en el estudiante el desarrollo de las potencialidades que lo
lleven a conseguir una convivencia armoniosa con su entorno, asi como el logro de sus metas

y aspiraciones en un marco de equilibrio sustentable” (p. 5).

Retomando el tema de la violencia en la escuela Escudé y Collell (2017) argumentan que
en cuanto a los tramos de edad, se encuentra una mayor implicacion en conductas violentas
al final de la educacion primaria (es decir entre los alumnos de quinto y sexto grado); pero
también indican que debemos tener presente que estas conductas ya se observan en edades
mas cortas y se van desarrollando a lo largo de todo este nivel educativo; de manera que si
no se interviene oportunamente se corre el riesgo de que nifios y nifias integren a su formacion

conductas inapropiadas de convivencia.

Para comprender mejor a las nifias y nifios en edad escolar se deben tener presentes las

caracteristicas generales que estos presentan, las cuales se describen en el siguiente cuadro.

Tabla 4. Caracteristicas generales de desarrollo en los nifios de 6 a 12 afios.

Caracteristicas generales de desarrollo en los nifios y nifias de 6 a 12 afios

El nifio al iniciar la educacion primaria posee un dominio de las estructuras
_ |sintacticas, de los fonemas de la lengua materna, y un conocimiento basico del
Lenguaje |jaxico. Durante esta etapa el desarrollo lingiistico se ve condicionado por los
aspectos afectivos, la interaccion con los demas.

Se considera a esta etapa como el inicio de una fase intelectualmente nueva
Desarrollo | que parece constituir una relativa tranquilidad afectiva. Se encuentran en el
cognitivo
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estadio de las operaciones concretas, y el desarrollo metacognitivo
experimenta un aumento importante.

En esta etapa los nifios experimentan el desarrollo del conocimiento

Desarrollo | interpersonal, la comprension de quiénes son aquellos con los que viven y se

social |relacionan; asi como de las relaciones que existen entre ellos, y empiezan a
diferenciar y a distinguir entre perspectivas diversas.

Este periodo se caracteriza por la consolidacion de la identidad, la conciencia

Desarrollo | de sus capacidades y limitaciones, la percepcion de su situacién en el mundo

moral |social, asi como la aceptacidn de las normas; el comportamiento cooperativo

y el desarrollo de actitudes y comportamientos de participacion, respeto
reciproco y tolerancia.

Fuente: Elaboracion propia informacion tomada de: Caracteristicas generales del alumnado
de educacion primaria. Objetivos generales de etapa. Competencias clave. (2014)

Atendiendo lo anterior, consideramos que el impartir la educacién emocional como

propone Bisquerra (2009) con un “enfoque de ciclo vital” (p. 157), y de manera especifica

en este nivel escolar, es una necesidad apremiante, dado que como sostiene Lessourne, citado

en Aranéga y Doménech:

La educacion y la formacion reposan sobre la base de la ensefianza primaria, ya que sus

efectos se dan a mas largo plazo y, en consecuencia, mas que cualquier otra, debe ser

concebida con una perspectiva de futuro, es decir no hay que subestimar la influencia

determinante que los afios de formacidn elemental tienen sobre la trayectoria futura de

todo ser humano (2001) p. 7.

Cabe recordar que los alumnos de sexto grado que se tomaron como muestra se

encontraban al momento de la intervencion, en un rango de edad de entre los 10 y 12 afos,

de los cuales un 92.9 % contaban con 11 afios cumplidos, por lo que se considera necesario

caracterizar al nino-alumno de este rango de edades. Haro (2014), refiere que entre las

caracteristicas generales podriamos considerar el que ya cuentan con cierta experiencia
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escolar y vital que potencia su autonomia en el trabajo y contribuye a que puedan adquirir
aprendizajes mas complejos, ademds de que empiezan a experimentar los cambios propios
de la pubertad; para los nifios de estas edades el grupo escolar comienza a tomar un papel
importante como agente socializador. Pero también presentan otras caracteristicas mas

especificas como las que se presentan en el siguiente cuadro.

Tabla 5. Caracteristicas evolutivas de los alumnos de quinto y sexto grado de primaria.

Caracteristicas evolutivas de los alumnos de quinto y sexto grado de primaria (10 a 12 afios)

Utilizacion de la sintaxis mas compleja, comprensién de las formas
Desarrollo |sintacticas de la voz pasiva, dominio de conceptos mas abstractos,
Del . ampliacion de la comprension del lenguaje y conceptos mateméticos como
lenguaje los nimeros romanos, las fracciones, los mapas, la geometria, entre otros.
Consolidacion de las operaciones légico-concretas; asi como un amplio
Desar_rpllo desarrollo de la capacidad de analisis y abstraccion que le permitira apreciar
Ccognitivo |y diferenciar caracteristicas de los objetos y fenémenos. Esto marca la
transicion hacia la logica-formal. Adquieren un pensamiento mas
sistematico ordenado y mas flexible.
Van entrando progresivamente a la etapa de preadolescencia, donde las
Desar_rollo diferencias entre nifias y nifios respecto al desarrollo fisico son mas
afectivoy | eyidentes. Surge la necesidad de autoafirmacion. Los comparfieros
social mantienen su protagonismo, pero los grupos comienzan a ser mixtos.
Entienden las normas morales de una forma mas reflexiva y consciente y
elaboran criterios propios para regir su comportamiento. En la busqueda de
Desarrollo |, jdentidad suelen hacerse preguntas acerca del origen y destino del ser
Ll humano. Su autoestima ira formandose mediante la interaccion con el grupo
y la adopcion de un sistema de valores.
Son capaces de llevar a cabo actividades, mas sistematicas y precisas,
alcanzan un mayor rendimiento de su potencial psicomotor. Incrementa su
desarrollo fisico, resistencia, velocidad, potencia muscular y flexibilidad,
entre otras. Su cuerpo se convierte en un importante instrumento de
expresion. Son capaces de desarrollar de forma coordinada acciones mas
complejas que exigen simultdneamente la intervencion de la vista y de las
manos; adquieren un buen equilibrio en reposo y movimientos arménicos y
seguros. La orientacion espacial alcanzada les permite situarse respecto a
terceros, relacionar los objetos entre si 'y hacer representaciones gréaficas del
espacio y trayectorias, asi como anticipar movimientos. Por ultimo, su

Desarrollo
motor
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estructuracion temporal les facilita la ordenacion de acciones en el tiempo,
captar estructuras ritmicas y simbolizarlas.

Maduracion
afectivo-
sexual

Empiezan a aparecer los primeros indicios de la pubertad, siendo las nifias
las que entran antes a esta etapa. Derivado de los cambios corporales y el
despertar sexual se da el surgimiento de sentimientos contradictorios
respecto a su aspecto fisico y a sus sensaciones: experimentan a la vez
satisfaccion y verglienza de su propio cuerpo, en sus pensamientos se
mezclan sentimientos de deseo y temor, su comportamiento se caracteriza
por la mezcla de la preocupacion por el desarrollo fisico y por la estética,
asi como el interés por mostrar conductas estereotipadas del propio sexo,
con un celo riguroso sobre su identidad.

Fuente: Elaboracion propia. Informacion obtenida de: Caracteristicas generales de del
alumnado de educacion primaria. Objetivos generales de etapa. Competencias clave.

(2014).

Al respecto Aranéga y Doménech (2001), argumentan que es preciso tener presente lo

siguiente:

Si las primeras etapas, hasta los seis afios, estan llenas de esperanzas y posibilidades,

los que trabajamos con nifios desde los seis a los doce afios podemos disfrutar de unas

pequefias personas con los ojos abiertos al mundo avidas de saber, que empiezan a

estar desorientadas ante la gran cantidad de sensaciones que provienen del exterior.

En nuestras manos hay un sin fin de oportunidades. Descubrirlas, potenciarlas y

desarrollarlas puede ser una tarea apasionante como pocas (p. 12).

Sin duda la educacion primaria es el primer acercamiento que tiene el nifio a la vida en

sociedad en la cual ya tiene la posibilidad de ir definiéndose como un individuo social con

todo lo que esto implica, debido a que ya empieza a desarrollar sus capacidades cognitivas,

sociales emocionales que le definirdn, por lo que consideramos que es de vital importancia

proporcionarles como parte de su educacion las herramientas educativas que les permitan

potenciar todas las areas de su desarrollo.
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Figura 2. Marco tedrico y conceptual

Violencia escolar entre pares en educacién primaria
y su prevencion desde de la convivencia escolar
y la educacién emocional

Teoricos

[ Complementarios ]

Educacion Violencia-Convivencia Rosario del Rosario
emocional escolar Rey Ortega Ruiz
|
[ Rafael Bisquerra J [ Alfredo Furlan ] |'—| Mora Merchan I IManr!’qfue-Z
] \ La violencia entre iguales es un E Igocr:)?vei\r;eisclisaen

Proceso educativo, continuo
y permanente

Una forma de prevencion

primaria inespecifica.

- Da respuesta a las
necesidades que no quedan
suficientemente atendidas en
las materias del curriculo.

- Desarrolla las competencias
emocionales consideradas
basicas para la vida

La violencia es un
estado extremo,
polarizado y se refiere a
actos mal intencionados
0 ejecutados con safia;
es el modo de expresion
de un mal, es una accién
que produce un dafio. Es
un modo de relacion
que se puede desarrollar
respecto a quienes son
pares 0 no-pares, en el
entorno o en el interior

La convivencia escolar
se entiende como todo
aquello que tenga que
ver con las relaciones
con los otros sujetos
con los que se
comparte la institucion.
La convivencia escolar
se trata de aprender
nuevas formas de estar
juntos, a partir del
respeto y la tolerancia
hacia los “otros”

fenémeno educativo ya que
dificulta que la escuela cumpla
con sus objetivos, los cuales son
lograr el desarrollo intelectual
social y moral de los alumnos.

escolar sana es la
forma mas efectiva
de prevencion de la

violencia escolar.

Casas

de la escuela.

Uno de los pilares
fundamentales para
prevenir la violencia entre
pares es intervenir y
trabaiar la convivencia

,__I—_I
Funciones: Competencias
contribuye al emocionales:

desarrollo Conciencia emocional
humano ya Regulacién emocional
que este Autonomia emocional
implica la Competencia social
prevencion Habilidades de vida y
de conductas bienestar
nocivas.

Realmente los actos de
violencia escolar son muy
esporadicos, sin embargo, es
necesario tratar de descifrar la
violencia que ejercen los
alumnos y tratar de desifrarla e
intervnir para educar

—

| Feria

Cano
En la formacion para
el sery el aprender a
Vivir juntos es
indispensable
también la educacion
emocional

Si no se interviene la
conflictividad que surge de
la mala convivencia, la
violencia entre pares que de
ella surge, podria escalar a
otras manifestaciones mas
alarmantes como la

En los centros educativos més bien

—

En el medio escolar: prevencion de
la violencia escolar y de la
convivencia escolar nociva, el clima
aulico negativo, el bajo rendimiento
académico, la desercion escolar y
algunas otras problematicas que
puedan dificultar al alumno su
desarrollo cognitivo, social y
emocional

L

predominan los actos de indisciplina,
los cuales hay que pensar en funcion
de su gravedad ya son producto de una
convivencia inadecuada y mal
atendida y son detonantes de violencia

violencia fisica

_| Magaril |

En la escuela cuando se
habla de convivencia, se

esta hablando de la

1
La escuela debe ser
condiserada como una obra
colectiva, un mundo
solidario, con conflictos pero

educacion de las
relaciones con los otros,
ya sean pares 0 adultos.

Escoda y Guiu
La educacion
emocional es el
medio idéneo para
preparar para la vida

Lessourne
La educacion y la
formacion reposan
sobre la base de la
ensefianza primaria,
ya que sus efectos se
dan a més largo
plazo; por lo que esta
es determinante en la
trayectoria futura de
todo ser humano.

sin violencia

La prevencion de

construccion de

la violencia es uno de

los grandes retos de la humanidad en el
siglo XXI, las emociones y su conciencia
y regulacion son aspectos centrales en la

la convivencia y del

bienestar personal y social.

La violencia hace mella en
el aprendizaje de la
convivencia que es uno de
los pilares de la educacion
del siglo XXI: el aprender
a Vivir juntos.

N

Instrumentos
Cuestionario sobre convivencia
escolar en educacion primaria:

factores personales y
contextuales (ECE)
Cuestionario de desarrollo
emocional para nifias y nifios de
9 a 13 afios (CDE-9-13)

Escudé y Collell
Se encuentra una
mayor implicacion
de los alumnos en
conductas violentas
al final de la
educacion primaria

Fuente: Elaboracion propia con base en Rafael Bisquerra, Alfredo Furlan y otros.
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Capitulo 11

Diagnéstico pedagdgico

“La educacion debe preparar para la vida. Dicho de otra forma: la
educacion tiene como finalidad el desarrollo humano para hacer posible
la convivencia y el bienestar” gisqerraRr., 2009)

En este capitulo se presenta una breve conceptualizacion de diagndstico pedagdgico, ya
que esta fue la metodologia a seguir en esta investigacion; asi como los puntos basicos que
guian todo estudio cientifico entre ellos el planteamiento del problema, el cual ofrece una
breve explicacion de la cuestion que nos ocupa, enseguida esta la justificacion del porque se
tomo este tema como objeto a estudiar. Derivados de los puntos anteriores estan las preguntas
y objetivos de la investigacion los cuales surgen del analisis de la problemaética y dan cuenta
de lo que se pretende hacer para solucionarla; a su vez de ello emerge la hipétesis que

cuestiona el quehacer de la investigacion.

Posteriormente como parte del procedimiento cientifico se explica la metodologia que
caracteriza a este trabajo, asi como las peculiaridades de la poblacién muestra y del entorno
sociocultural y econémico en el que se desenvuelve. Finalmente se detallan las técnicas e

instrumentos utilizados para la recoleccion de datos.

2.1 El diagnostico pedagdgico: concepto, caracteristicas, objetivos y etapas

En educacion para lograr los objetivos planteados, y oOptimos resultados, se hace
necesario apoyarse en la evaluacion, en el diagnostico, y en la intervencion, es decir en el
diagnostico pedagogico, el cual como Batistapau (2013), explica “es un proceso continuo y

permanente que se manifiesta de diferentes formas de acuerdo a los objetivos, niveles y
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etapas en que se desarrolle y que marca no sélo el final de una etapa sino, mas bien el inicio
de otra” (p. 17); por su parte Nieto (2007), argumenta que “el diagndstico pedagogico
pretende conocer con rigor, sistematica y cientificamente los fendbmenos educativos, como

paso previo para intervenir adecuadamente sobre ellos” (p. 84).

Para Gomez (2015) es “una realidad dinamica, en constante evolucion, compleja y que
admite diversas interpretaciones” (p. 23); y explica que los objetivos de este tipo de
diagnostico son: detectar e identificar aquellas situaciones de riesgo a las que puedan
propender los nifios, los adolescentes y los jovenes, especialmente influenciables y presas
faciles para sucumbir a ciertas presiones y manipulaciones; constatar el origen y las causas
gue motiven posibles soluciones desviadas del problema o favorezcan criterios, actitudes o
valores equivocados y destructivos; y ofrecer pautas adecuadas y diferenciadas para la
prevencion o el tratamiento grupal o individual, dependiendo de las peculiaridades de cada

situacion de riesgo.

Cuervo (2012), agrega que “el diagnostico pedagdgico posibilita identificar las fortalezas
y debilidades de las personas que intervienen en un fenémeno educativo, sea de manera
individual o grupal, a fin de encontrar una solucion no solo viable, sino adecuada al
problema” (p. 101). Explica que entre sus caracteristicas esta la posibilidad de evaluar a cada
individuo respecto a si mismo y al grupo de clase al cual pertenece; ademas que permite
evaluar los programas de acuerdo con los objetivos y criterios pedagogicos planteados. Asi
mismo Batistapau (2013) refiere que puede estar dirigido hacia distintos aspectos del
quehacer educativo, por ejemplo hacia los sujetos, las practicas, los programas de estudio y/o
las condiciones institucionales, entre otros; puede ser realizado por directivos, profesores o

por los mismos grupos involucrados en el proceso; finalmente refiere que el fin dltimo del
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diagnostico pedagdgico es la educacion, el perfeccionamiento y la transformacion de su
objeto de estudio.

Otro aspecto sobre el diagnostico pedagdgico que se hace necesario abordar son las
principales etapas que lo conforman y que guian su elaboracion, las cuales pueden variar
entre los distintos autores que se refieren a ellas, por ejemplo, Batistapau (2013) menciona

que entre las principales se encuentran tres, que se consideran como generales.

a) Caracterizacion: delimitacion del campo del diagnostico, identificacion de sus fines
y objetivos, y eleccion de los instrumentos y técnicas a utilizar, asi como los niveles
de participacion que se pretende alcanzar.

b) Exploracién: recoleccion de la informacion de acuerdo con el planteamiento del
problema.

¢) Valoracion y toma de decisiones: procesamiento de la informacion, proceso de
analisis, expectativas esperadas, elaboracion de conclusiones y la determinacion de

las acciones a realizar.

2.2 Fundamentos metodologicos

Cabe aclarar que en esta investigacion se presentan los puntos propios del diagnéstico
pedagdgico, y se complementan con algunos otros que forman parte de los fundamentos
metodoldgicos que todo trabajo de investigacion debe seguir ya que consideramos que ambos
son muy similares; encontrando Unica diferencia que el diagnostico pedagdgico profundiza
mas en las acciones a seguir una vez obtenidos los resultados de la investigacién, destacando
el que una vez realizada la intervencion, se debe realizar otra valoracion a los resultados y

logros obtenidos y determinar e implementar nuevamente las estrategias necesarias hasta
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estar mas cerca de los resultados deseables para la investigacion, es decir que el diagnéstico
pedagdgico es accion investigativa constante y ciclica aplicada a la problematica detectada

hasta que esta sea resuelta en lo posible.

2.2 1 Planteamiento del problema

Como ya se menciond anteriormente, la violencia es un fendmeno social que estd
presente en todos los &mbitos de la sociedad por lo que afecta a los ciudadanos de todas las
edades; es preocupante que esta problematica social se manifieste también en los centros
educativos mediante la violencia escolar la cual tiene distintos matices, entre los cuales se

situa la violencia entre pares, cuestion que ocupa a esta investigacion.

Respecto a América Latina en el informe Estudio Regional Comparativo y Explicativo
(TERCE) sobre la violencia escolar, realizado en esta region por el Laboratorio
Latinoamericano de Evaluacién de la Calidad de la Educacion (LLECE) de la UNESCO, el
cual fue aplicado en 15 paises, se refiere que los principales tipos de violencia que enfrentan
los estudiantes de educacién primaria son la violencia en el aula de clases y la violencia en
el entorno de la escuela; agrega que América Latina es una de las regiones que mas esta
padeciendo lo que se podria Ilamar la institucionalizacion de la violencia. Respecto a México
este estudio reportd datos sobre la violencia que los alumnos de sexto grado viven en sus
aulas de clase donde hay burlas entre comparieros, miedo a ser golpeados, amenazas,
aislamiento intencional del resto de sus compafieros y presion para hacer cosas que no se
querian hacer (Trucco e Inostroza, 2017). Ante este panorama tan desfavorecedor resulta

necesario reflexionar sobre qué es lo que los alumnos estan aprendiendo (y padeciendo)
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durante el largo tiempo que pasan en la escuela, principalmente en las aulas donde, de

acuerdo con lo antes expuesto el ambiente en el que se estan desarrollando no es el idoneo.

De acuerdo con los derechos humanos Trucco e Inostroza (2017), argumentan que, de
acuerdo con la Convencion sobre los derechos del nifio de 2011, la violencia escolar es una
situacién que vulnera el derecho de nifios y nifias a crecer sanos fisica, mental y
espiritualmente; asi como su derecho a la proteccién contra el abuso y la discriminacién, ya
que ademas genera consecuencias negativas que pueden durar toda la vida. En México la
Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH), en su informe anual (2019), reporté los
siguientes datos con relacion al acoso escolar: de los alumnos de 9 a 11 afios: un 22.6%
manifestd haber sufrido burlas o recibir apodos ofensivos; 15.7% padecid el rechazo de los
compaferos y comparieras; al 15% le prohibieron participar en juegos, deportes o actividades
en equipo, al 12.5% le han pegado, empujado 0 amenazado; y el 41.8% de nifias y nifios
sefialo haber sido discriminado en la escuela por su peso o estatura 'y 35.5% por su manera

de vestir; 32.5% por su forma de hablar y expresarse, y un 27.5% por su nombre (p. 147).

Los estudios antes mencionados dan cuenta de la situacion de violencia que se da entre
pares dentro de las escuelas y las mismas aulas de clase; es por ello que coincidimos con
Madrazo (2015) cuando afirma que una de las cuestiones educativas mas apremiantes en
México “consiste en determinar como podemos proporcionar a los individuos y
comunidades, no solo unas mejores habilidades cognitivas y un rendimiento académico
satisfactorio, sino también los medios para desarrollar una ciudadania emocionalmente

competente y socialmente comprometida” (p. 116).
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2.2.2 Justificacion

La escuela al formar parte de una sociedad violenta, no escapa a que esa violencia se
reproduzca dentro de sus centros educativos; sin embargo como afirman Ayala Carrillo
(2015), y Almaguer, Lozano y Pifia (2014), en todos los &mbitos de la sociedad, y por
supuesto en la escuela, se ha caido en el error de normalizar y considerar a la violencia como
parte de la convivencia humana, quedando asi la violencia escolar como parte de la realidad
cotidiana en los centros educativos; por lo que Madrazo (2015), advierte que “lo mas
preocupante es la alarmante escalada de violencia que se ha experimentado entre las
generaciones mas jovenes, siendo esta una muestra mas del erosionado tejido social” (p. 111).
Al respecto Ayala Carrillo (2015) pone como ejemplo los datos que arrojo el estudio TERCE
del afio 2013, los cuales confirman que la violencia escolar se extiende a las instituciones
educativas de manera generalizada y afecta a nifios y jovenes de todas las clases y grupos
sociales, entorpeciendo sus procesos de aprendizaje. No obstante, cabe resaltar que ademas
de ver afectados sus procesos de aprendizaje cognitivo también se ven afectados su
aprendizaje social y emocional, ya que en la escuela no solo se aprende el curriculo oficial,
sino que también se aprenden normas y codigos de conducta, y la manera en la que se

canalizan las emociones, es decir se aprende a ser en sociedad.

Sobre lo anterior podemos argumentar también, lo que sostienen Trucco e Inostroza
(2017), respecto a que es durante los afios que comprenden la educacion primaria (en México
entre los 6 a 12 afios de edad) que los nifios van interiorizando los patrones de conducta social
que les marcaran la dindmica de interaccion interpersonal mediante los cuales se regira su
vida en sociedad; por lo que en esta etapa del desarrollo se requiere un ambiente escolar

propicio para el didlogo y la reflexion; asi como la mediacion de adultos que vayan guiando
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los comportamientos que son aceptables y aquellos que no responden a la forma aceptada de
resolver las diferencias y los conflictos. Al respecto afiaden que obviamente se espera que el
centro educativo pueda cumplir con ese mandato de formacion y resguardo, dado que aun
cuando los conflictos interpersonales y su negociacion sean parte normal del desarrollo entre
los nifios y nifias de educacion primaria, la postura que tome la escuela y las acciones que se
realicen respecto a las problematicas que se presentan a favor de los procesos de socializacion

entre sus miembros son fundamentales.

Respecto a lo anterior podemos argumentar que se hace necesario intervenir la
convivencia escolar pedagogicamente para contrarrestar la violencia escolar, dado que esta
afecta de manera negativa el desarrollo cognitivo, social y emocional de nuestros nifios y
jévenes, ya que ellos seran los adultos que en un futuro saldran a ser en sociedad, es decir a
convivir. Por lo que consideramos a la educacién emocional como el paradigma idoneo para

esta intervencion.

En México han sido implementados diferentes programas de educacion emocional entre
los que destacan tres por sus resultados satisfactorios, EI programa AMISTAD, el cual
demostro que los nifios y adolescentes que participaron en este estudio experimentaron una
mejora en las habilidades para hacer frente a situaciones conflictivas; asi como en su
capacidad para pensar de un modo positivo y para entablar relaciones interpersonales; el
programa DIA®. Desarrollo de Inteligencia a través del Arte, report6 los siguientes datos:
95% de los docentes frente a grupo sefialaron haber observado beneficios positivos en cuanto
al desarrollo de las habilidades emocionales de los alumnos; el 78% de ellos estuvieron de
acuerdo en que esta metodologia también contribuye al desarrollo de sus capacidades

cognitivas; por ultimo el programa de educacién emocional del pueblo Maya destacé la
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importancia que le daba esta civilizacion a la educacion de las emociones, la cual era parte
de la formacidn que todo nifio debia recibir. Por lo anterior podemos afirmar que en México
estos tres programas de educacion emocional demostraron ser un medio iddneo para
desarrollar en los individuos las competencias emocionales y sociales necesarias para que

estos logren ser en sociedad.

Considerando lo anterior, y recapitulando un poco cabe sefialar nuevamente que el
propdsito de este trabajo de investigacion es elaborar un taller de educacién emocional, que
sirva como herramienta pedagogica para que los docentes trabajen las emociones con los
alumnos de sexto de primaria, con la finalidad de prevenir la violencia escolar entre pares,
ya que se considera que mediante la educacién emocional es posible armonizar de manera
positiva la convivencia escolar y a la vez contrarrestar y prevenir la violencia escolar; ademas
de preparar a los nifios y jovenes con las competencias emocionales y sociales necesarias
para que logren superar de la mejor manera la etapa de desarrollo que estan experimentando
y a la vez sentar las bases para que sean capaces de desarrollar una convivencia sana en
sociedad. Respecto a lo anterior se hace necesario formular algunas preguntas sobre los

objetivos que esta investigacion se plantea.

2.2.3 Preguntas de investigacion

1. ¢Cual es laviabilidad de prevenir la violencia escolar entre pares en las aulas de sexto
grado de la escuela primaria Augusto César Sandino de la ciudad de México mediante
la aplicacion de un taller de educacién emocional?

2. (Promover la convivencia escolar favorable entre los alumnos de sexto grado
mediante la educacidon emocional podria contribuir a prevenir la violencia escolar

entre pares?
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2.2.4 Hipotesis
Si se aplica un taller de educacion emocional que promueva la convivencia escolar
favorable en las aulas de sexto grado de la escuela primaria Augusto César Sandino
de la ciudad de México, entonces se estaria previniendo la violencia escolar entre

pares.

2.2.5 Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Elaborar un taller de educacion emocional que sirva de apoyo a los docentes para
prevenir la violencia escolar en las aulas de sexto grado de la escuela primaria
Augusto Cesar Sandino de la ciudad de México.

Obijetivo especifico

Promover la convivencia escolar favorable entre los alumnos mediante las estrategias
de aprendizaje propuestas en el taller de educacion emocional como paliativo para

prevenir la violencia escolar entre pares.

2.2.6 Caracteristicas de la investigacion

Hasta este punto cabe aclarar que esta investigacion es un proyecto de tipo cuantitativo
dado que, como ya se menciong, se aplicaron dos instrumentos de medicion y posteriormente
se analizaron los resultados obtenidos mediante procesos estadisticos. Es deductivo ya que
se postula una hipétesis de investigacion que alude a los resultados esperados; es de alcance
descriptivo correlacional porque se describen las variables que guian la investigacion y
finalmente se explica la correlacion que se presenta entre ellas. Por ultimo, es de corte no-

experimental, ya que derivado de la pandemia por el coronavirus SARS-CoV-2 que causa la
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enfermedad llamada COVID-19; no fue posible impartir a los alumnos el taller de educacién

emocional, por lo que las variables no se modificaron.

2.2.7 Poblacion muestra

Como parte de la caracterizacion de la muestra objeto de estudio se considera necesario
caracterizar también el contexto sociocultural y econdmico donde esta se desenvuelve. La
Escuela Primaria Augusto César Sandino, ubicada en calle 3 s/n, colonia Pantitlan, alcaldia
Iztacalco, CDMX; forma parte del sistema de educacion basica y obligatoria, es de caracter
oficial publico y urbano; en su turno matutino esta conformada por 511 alumnos distribuidos
en 18 grupos (3 grupos por grado), cuenta con una plantilla laboral integrada por 32
empleados entre docentes, administrativos, personal de apoyo y de intendencia. Presenta una
infraestructura propia de las escuelas urbanas.

De esta escuela se tom6 como muestra a los tres grupos de sexto grado; los cuales estaban
integrados por 84 alumnos de entre 10 y 12 afios (3.6% 10 afios, 92.9% 11 afios 3.6% 12
afios); de los cuales 42 son nifias y 42 nifios. El por qué esta investigacion se enfocé en los
grupos de sexto grado es porque se coincide con Trucco e Inostroza (2017), cuando afirman
que es en las aulas de sexto grado donde son mas recurrentes los episodios de violencia

escolar entre pares.

Entendiendo el contexto sociocultural como el ambiente social en el cual un individuo o
grupo de individuos viven, aprenden y se desarrollan; podemos decir que la escuela primaria
Augusto Cesar Sandino se ubica en la colonia Pantitlan, alcaldia Iztacalco en la Ciudad de
México; respecto a esta alcaldia se encontraron algunos datos que se consideran relevantes

para esta investigacion. En 2018 su densidad de poblacion era de 390 mil 348 personas, aun
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cuando es la mas pequefia de la ciudad de México, por lo que de acuerdo con las estadisticas
poblacionales padece tres veces mas de hacinamiento urbano en comparacion con las otras.
En lo que se refiere al factor econémico, la mayoria de la poblacién econdmicamente activa
tiene ingresos bajos, casi 60% percibe entre uno y cinco salarios minimos, por lo que se
considera de clase media a baja. Una de las problemaéticas que presenta esta demarcacion, y
que resultd de gran interés fue que, de acuerdo con un estudio hecho por la Secretaria de
Seguridad Publica de la ciudad, esta tiene como principal problematica la violencia
intrafamiliar, ya que un 48.8% de las familias presenta esta situacién. Por Gltimo, también en
2018 obtuvo un indice elevado de delitos de alto impacto con un 318.5 por cada 100,000

habitantes (Vega, 2007), (Martinez, 2018).

La colonia Pantitlan cuenta con todos los servicios, no obstante, durante la tltima década,
ha experimentado un creciente aumento de la poblacion debido a la construccion desmedida
de unidades habitacionales, lo que ha generado una pavimentacion deteriorada, hundimientos
en las calles, asi como problemas viales. A raiz de la desmedida urbanizacion se ha dejado
en segundo término las areas recreativas y de esparcimiento para practicar algin deporte o
simplemente &reas verdes para la recreacion. En la Radiografia policiaca, que busca ubicar
los problemas sociales, econdmicos y urbanos para abatir la delincuencia, se sefiala a la
colonia Pantitlan como una donde los hogares presentan un ingreso econémico menor
respecto a las demas colonias de la demarcacion; finalmente, el sector Pantitlan se ubica

como uno de los que presenta méas puntos de venta de droga en esta alcaldia (Vega, 2007)
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2.2.8 Tecnicas e instrumentos de medicion

Los instrumentos a utilizar en la recoleccion de la informacidn que se toma como base
de toda investigacion deben ser estandarizados y validados. Por lo que para la recoleccion de
datos se siguieron los siguientes pasos: a) eleccion de los instrumentos de medicion (en este
caso dos) que respondieran a la informacidn que se requeria recabar, b) solicitud de acceso a
los tres grupos de sexto grado de la escuela Augusto César Sandino, c¢) aplicacion de los

instrumentos, d) eleccion del programa estadistico SPSS y descarga de los datos obtenidos.

1.- Cuestionario de Desarrollo Emocional para nifias y nifios de 9 a 13 afios (CDE-9-13).

De acuerdo con Escoda y Cassa (2019), esta prueba tiene como finalidad “detectar las
competencias emocionales de las nifias y nifios y posibilitar el disefio y/o la adaptacion de las
intervenciones a los diferentes cursos y etapas” ademas “es un instrumento valido, fiable,
atil, eficaz y adecuado que permite evaluar y estudiar las necesidades de desarrollo emocional
de los nifios de 9 a 13 afios de edad de educacion primaria” (p. 549). Los items se presentan
en el formato tipo Likert cuyos valores son: 1=casi nunca, 2=poco, 3=seguido, 4=muy
seguido; esta conformado por cinco dimensiones: conciencia emocional, regulacién

emocional, competencias sociales, autonomia emocional y competencias de vida y bienestar.

2.-Cuestionario sobre Convivencia Escolar en Educacion Primaria: factores personales y
contextuales (ECE). Sobre este instrumento Cérdoba (2013), argumenta que es un modelo
explicativo de la convivencia escolar; el cual se compone de tres apartados:

A. Informacién sociodemografica. Integra los principales datos personales, familiares y

escolares del alumno
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B. Escala de Convivencia Escolar (ECE). Esta se compone de 50 items en los cuales se
“integra gran parte de las perspectivas tedricas existentes en la literatura cientifica sobre el
tema” (Del Rey, Casas, y Ortega, 2017) p. 1.

C. Escala de factores personales y contextuales. Consta de 10 items los cuales se dividen en
cinco dimensiones: competencia social, competencia emocional, cultura del centro,

percepcidn general sobre el estado de la convivencia, y gestion de las normas en el hogar.

Respecto a este instrumento Del Rey, Ortega y Casas (2016),(2017) explican que la
convivencia escolar se compone de ocho factores de distinto grado de relevancia a los que

denominan de la siguiente manera:

Positivos

a) Victimizacion: se considera como la percepcion que se tiene de ser maltratado, atacado,
golpeado.

b) Disruptividad: se consideran los aspectos relativos al vandalismo, los destrozos o impedir
el normal desarrollo de las clases.

c) Red social de iguales: incluye elementos de las buenas relaciones entre los iguales.

d) Agresion: hace referencia a agredir fisicamente, ser insultado y robado, entre otros.

e) Ajuste normativo: mide el ajuste a las normas sociales como pedir permiso para hablar o
respetar a las y los comparieros.

f) Indisciplina: hace referencia a aspectos relativos al incumplimiento de las normas,

castigos, interrupciones de clase o aburrimiento.

Negativos

g) Gestion interpersonal: hace referencia a la calidad en las relaciones que los docentes
establecen con su alumnado y las familias de este.

h) Desidia docente: se considera como la nula o baja percepcion del alumnado relativa al

interés y el apoyo del profesorado.
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Hasta este punto cabe aclarar que aun cuando del Cuestionario CDE-9-13 existe una
version mas reciente, para este trabajo se utilizo la disefiada por Lopez-Cassa y Pérez Escoda
en el 2009, ya que la categoria de respuesta que ofrece es tipo Likert con 4 opciones de
respuesta, la cual es muy similar a la que ofrece el segundo instrumento utilizado para la
recoleccion de datos sobre convivencia escolar ECE, el cual también ofrece una categoria
tipo Likert con cinco opciones de respuesta. Se considero lo anterior con la intencion de que
la similitud entre las categorias de respuesta contribuyese a evitar confusion en los alumnos
al momento de responderlos. La aplicacion de dichos instrumentos se realizo a lapiz y papel,
ambos el mismo dia, y por el investigador; en una sesion de 50 minutos aproximadme por
grupo.

Cabe sefialar que, al momento de la aplicacion de estos, se tuvo el acceso a los grupos
sin la condicionante de la presencia de las respectivas docentes, puesto que estas salieron de
las aulas, por lo que se considera se logrd crear un ambiente de confianza propicio para la
actividad. En toda investigacion algunos de los puntos medulares son la valoracion de los
datos obtenidos y la presentacion de resultados dado que seran el punto de partida para la

propuesta de intervencién y las conclusiones, estos que se presentan en el siguiente capitulo.

2.3 Alcances y limitaciones de la investigacion

Los alcances que se considera que presenta esta investigacion son que propone una
herramienta pedagdgica dirigida a los docentes, pero destinada a trabajar la prevencion de la
violencia con los alumnos de sexto grado de la escuela antes mencionada; ademas que, con
algunas adecuaciones minimas podria ser utilizada por los docentes de otros grados de

educacion primaria cuyos grupos presenten problemas de violencia escolar; ademas, que
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ofrece la posibilidad de preparar a los nifios y jévenes con algunas de las competencias
emocionales y sociales necesarias para que logren superar de la mejor manera la etapa de
desarrollo que estén experimentando y a la vez sean capaces de establecer una convivencia
sana en sociedad.

Se considera también como un alcance el que cabe la posibilidad de que las competencias
emocionales que logren aprender los alumnos mediante la propuesta de intervencién de esta
investigacion no solo las pongan en practica en el aula de clase, si no que de alguna manera
trasciendan a los distintos &mbitos sociales en los cuales se desarrollan, contribuyendo asi a

contrarrestar el clima de violencia social que tanto aqueja a nuestro pais.

Las limitaciones que se detectaron son el que solo se enfoca en la violencia y convivencia
escolar entre pares; a pesar de que existe suficiente evidencia respecto a que la violencia
escolar en el aula también se da entre docente-alumno, por lo que se considera que ademas
de la aplicacién del taller de educacion emocional propuesto, se hace necesario un
diagnostico e intervencién de la dinamica de convivencia entre estos, con la finalidad de
lograr incidir de manera éptima en la convivencia del grupo, ya que el docente también es
parte del conjunto de individuos que conforman el aula (cabe sefialar que uno de los
instrumentos aplicados evalla esta dimension alumno-docente), por lo que esta limitacidn se

presenta como una ventana de oportunidad para investigaciones futuras.

Una vez presentados el marco tedrico y los fundamentos metodolédgicos que sustentan y
guian esta investigacion se da paso al tercer capitulo que presenta el andlisis de datos y la
valoracion de los resultados, asi como la propuesta de intervencién y el taller de educacion

emocional “Vive y convive sin violencia escolar”
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Capitulo 111

Analisis de datos y valoracion de resultados.
Propuesta de intervencion

En este ultimo capitulo se explica la sistematizacion de los datos obtenidos a través de
los instrumentos CDE y el ECE, lo que dio como resultado la deteccion de las competencias
emocionales que se requiere potenciar y/o desarrollar en los alumnos, y la percepcion de la
convivencia y la violencia escolar que se da en sus aulas de clase. Dichos resultados se
presentan mediante tablas de datos y un anélisis FODA, del cual se desprenden la propuesta
de intervencion pedagogica, y el taller de educacion emocional que también forman parte de

este capitulo.

3.1 Analisis de datos
Una vez recabados los datos, se eligio el programa estadistico Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS), el cual es un software estadistico muy utilizado en investigaciones

de las ciencias sociales y en las ciencias aplicadas; mediante este se obtuvo la media (M) de

cada uno de los items de ambos instrumentos con la finalidad de determinar lo siguiente:

a. El desarrollo emocional que presentaban los alumnos (al momento de la aplicacion)
en cada una de las cinco competencias emocionales, y a la vez conocer el nivel general
de desarrollo emocional de la muestra; para asi poder determinar cudles eran las
competencias que se debian desarrollar, reforzar y/o potenciar.

b. El nivel de percepcion de la convivencia escolar que presentaron los alumnos; esto
mediante el analisis de cudles eran las situaciones que mas se repetian en las aulas y

que podrian interferir en la convivencia escolar al generar tension entre los alumnos,
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la cual podria derivar en violencia escolar; asi como las situaciones que favorecen la
convivencia; esto con la finalidad de enfocar las actividades del taller para trabajar
las competencias emocionales que los alumnos requieren reforzar o adquirir para que

la convivencia sea lo més positiva posible.

3.1.1 Cuestionario de Desarrollo Emocional (CDE): exploracion, valoracion de datos y
resultados

Como primer paso se obtuvo la media de todos y cada uno de los items de ambos
instrumentos, lo que permiti6 elaborar un tabulador para cada uno de los cuestionarios, con
la finalidad de establecer un rango de valor para determinar el nivel de competencias

emocionales y la percepcion de la convivencia escolar respectivamente.

Para el Cuestionario de Desarrollo Emocional (CDE) la tabulacion propuesta fue la siguiente:

Tabla 3. Tabulador, nivel de desarrollo de competencia emocional

Tabulador
Bajo Medio Alto
Media de 1.00 a 1.99 Media de 2.00 a 2.99 Media de 3.00 a 4.00

Fuente: Elaboracion propia, nivel de desarrollo de competencia emocional

De acuerdo con los datos obtenidos y el tabulador, los resultados por variable fueron los
siguientes:

Tabla 4. Cuestionario de desarrollo emocional CDE-9-13

Cuestionario de desarrollo emocional CDE-9-13
Media por item
# ITEMS Media

1 | Organizo bien mi tiempo para hacer mis deberes 2.82
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2 | Hablo de mis sentimientos con mis amigos 1.93
3 | Cuando veo que he molestado a alguien pido disculpas 2.96
4 | Me gusto tal y como soy fisicamente 3.30
5 | Cuando tengo un problema me esfuerzo en pensar que todo saldré bien 2.95
6 | Antes de decidir alguna cosa pienso en lo que podria pasar 2.94
7 | Sé por qué me siento triste, enfadado, alegre, feliz... 2.83
8 | Cuando tengo que hacer cosas nuevas, tengo miedo a equivocarme 2.73
9 | Noto f&cilmente si los otros estan de buen o de mal humor 2.58
10 | Tomo en cuenta coémo se sienten los otros cuando tengo que decirles algo 2.99
11 | Cuando estoy nervioso sé como tranquilizarme 2.51
12 | Cuando estoy preocupado intento hacer las cosas aunque me cueste mucho 3.04
13 | Sé poner el nombre de la emocién que siento 3.01
14 | Me cuesta trabajo hablar con personas que conozco poco 2.61
15 | Cuando me dicen que he hecho una cosa bien muy bien no sé cémo contestar 2.57
16 | Cuando resuelvo un problema me siento satisfecho y pienso: jqué bien, lo he conseguido! 2.71
17 | Tengo la sensacién de aprovechar bien mi tiempo libre 3.07
18 | Puedo estar triste y en muy poco tiempo sentirme alegre 2.62
19 | Pienso cosas agradables sobre mi mismo 3.01
20 | Me preocupa mucho que los demas descubran que no sé hacer alguna cosa 2.39
21 | Cuando me enfado suelo hacer cosas de las que luego me arrepiento 2.61
22 | Intento hacer cosas que me ayuden a sentirme bien 3.14
23 | Me siento una persona feliz 3.21
24 | Me importa lo que les pasa a las demas personas 3.00
25 | Me enfado mucho por cualquier cosa 2.20
26 | Soy bueno (a) resolviendo dificultades 2.51
27 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos 1.76
28 | Pienso bien de todas las personas 2.70
29 | Pudo describir mis sentimiemtos facilmente 2.27
30 | Me peleo con los démas 2.48
31 | Me gusta hacer cosas por los otros 2.39
32 | Me siento mal cuando veo sufrir a los demas 2.93
33 | Me enfado facilmente 2.23
34 | Cuando me enfado actlio sin pensar 2.24
35 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos 2.76
36 | Cuando mi amigo se siente triste me doy cuenta 3.11
37 | Soy capaz de respetar a los otros 3.23
38 | Sé cuando la gente esté triste 0 nerviosa aunque no diga nada 2.92

Fuente: Elaboracion propia. Resultados Media por item.

Una vez obtenidos los datos antes mencionados se procedid a dividir los items del
cuestionario CDE de acuerdo al modelo pentagonal de competencias emocionales propuesto

por Bisquerra (2007), posteriormente se realizé la suma de la media de cada uno de los items
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de acuerdo a la clasificacion antes mencionada y se dividié por el nimero de los items que

conforman dicha competencia, esto con la finalidad de obtener la media por competencia

emocional mediante la tabulacion propuesta.

Tabla 5. Nivel de desarrollo emocional por competencias emocionales

Nivel de desarrollo emocional por competencias emocionales
Conciencia emaocional Nivel de
Media Nivel de desarrollo emocional Media | Desarrollo
Emocional
2.85 Medio
7 | Sé por qué me siento triste, enfadado, alegre, feliz... 2,83 Medio
9 | Noto facilmente si los otros estan de buen o de mal humor 2.58 Medio
13 | Sé poner el nombre de la emocién que siento 3.01 Alto
23 | Me siento una persona feliz 3.21 Alto
29 | Pudo describir mis sentimientos facilmente 2.27 Medio
32 | Me siento mal cuando veo sufrir a los demas 2.93 Medio
36 | Cuando mi amigo se siente triste me doy cuenta 3.11 Alto
38 | Sé cuando la gente esta triste o nerviosa aunque no diga nada 2.92 Medio
Regulacion emocional
_ _ _ Media Nivel de
Media Nivel de desarrollo emocional Desarrollo
2.48 Medio Emocional
11 | Cuando estoy nervioso sé cdmo tranquilizarme 2.51 Medio
12 | Cuando estoy preocupado intento hacer las cosas aunque me cueste mucho 3.04 Alto
18 | Puedo estar triste y en muy poco tiempo sentirme alegre 2.62 Medio
20 | Me preocupa mucho que los demas descubran que no sé hacer alguna cosa 2.39 Medio
21 | Cuando me enfado suelo hacer cosas de las que luego me arrepiento 2.61 Medio
25 | Me enfado mucho por cualquier cosa 2.20 Medio
34 | Cuando me enfado actuio sin pensar 2.24 Medio
33 | Me enfado facilmente 2.23 Medio
Autonomia emocional _
Media Nivel de desarrollo emocional Media | oo 8
2.88 Medio Sl
4 | Me gusto tal y como soy fisicamente 3.30 Alto
5 | Cuando tengo un problema me esfuerzo en pensar que todo saldra bien 2.95 Medio
15 | Cuando me dicen que he hecho una cosa bien muy bien no sé coémo contestar 2.57 Medio
16 | Cuando resuelvo un problema me siento satisfecho y pienso: jqué bien, lo he | 2.71 Medio
conseguido!
19 | Pienso cosas agradables sobre mi mismo 3.01 Alto
22 | Intento hacer cosas que me ayuden a sentirme bien 3.14 Alto
26 | Soy bueno (a) resolviendo dificultades 2.51 Medio
Competencias sociales _
Media Nivel de desarrollo emocional Media DE;;?LSEO
2.59 Medio Emocional
2 | Hablo de mis sentimientos con mis amigos 1.93 Bajo
3 | Cuando veo que he molestado a alguien pido disculpas 2.96 Medio
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6 | Antes de decidir alguna cosa pienso en lo que podria pasar 2.94 Medio
14 | Me cuesta trabajo hablar con personas que conozco poco 2.61 Medio
27 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos 1.76 Bajo
35 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos 2.76 Medio
37 | Soy capaz de respetar a los otros 3.23 Alto
Competencias para la vida y el bienestar _
Media Nivel de desarrollo emocional Media D':;ﬁ',g‘ﬁo
2.77 Medio Emocional
1 | Organizo bien mi tiempo para hacer mis deberes 2.82 Medio
8 | Cuando tengo que hacer cosas nuevas, tengo miedo a equivocarme 2.73 Medio
10 | Tomo en cuenta c6mo se sienten los otros cuando tengo que decirles algo 2.99 Medio
17 | Tengo la sensacion de aprovechar bien mi tiempo libre 3.07 Alto
24 | Me importa lo que les pasa a las demas personas 3.00 Alto
28 | Pienso bien de todas las personas 2.70 Medio
30 | Me peleo con los demas 2.48 Medio
31 | Me gusta hacer cosas por los otros 2.39 Medio

Fuente: Elaboracion propia. Nivel de desarrollo emocional por competencias emocionales.

Considerando la tabla anterior los resultados del desarrollo emocional por competencias en
general fueron los siguientes:

Tabla 6. Nivel de desarrollo por competencias emocionales

Nivel de desarrollo por competencias emocionales
en funcion de la media obtenida
Competencia Media | Alto | Medio Bajo
Conciencia emocional 2.85 X
Regulacion emocional 2.48 X
Autonomia emocional 2.88 X
Competencia social 2.59 X
Competencias para la vida y el bienestar 2.77 X
Media general Nivel de competencia emocional general.
2.71 Medio

Fuente: Elaboracion propia. Nivel de desarrollo emocional por competencias emocionales.

De acuerdo con el andlisis de los resultados y con la tabla anterior el nivel de desarrollo
emocional de los alumnos de sexto grado de la escuela primaria en cuestion fue medio en
cada una de las competencias emocionales, y medio en general. Por lo que en las actividades

del taller que se estd proponiendo se trabajaran las cinco dimensiones del modelo pentagonal
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(de Bisquerra), con la finalidad de desarrollar y/o potenciar las competencias emocionales

que se requieren para prevenir la violencia escolar en las aulas.

3.1.2 Escala de Convivencia Escolar en Educacion Primaria (ECE): factores personales
y contextuales: Exploracién, valoracion de datos y resultados.

De la misma forma que con el instrumento anterior, en este caso se elabor6 un tabulador
para esta escala:

Tabla 7. Tabulador nivel de percepcion de la convivencia escolar

Tabulador nivel de percepcidn de la convivencia escolar

Bajo Medio Alto
0=Nunca Media 2=A veces Media 3=Muchas veces Media

1=Casi nunca 0.00 a 2.00 2.01a3.00 . 3.01 a5.00
5=Siempre

Fuente: Elaboracion propia. Tabulador nivel de percepcidn de la convivencia escolar

De acuerdo con los datos obtenidos y el tabulador, los resultados de la media por variable
fueron los siguientes:

Tabla 8. Cuestionario sobre Convivencia escolar en educacion primaria

Escala de Convivencia escolar en educacion primaria: factores personales y _
contextuales. Media
Media por Item
1 Dentro hay problemas de vandalismo (destrozos) 2.11
2 Hay peleas en las que la gente se pega 2.20
3 Los alumnos y alumnas nos llevamos bien 3.79
4 Los maestros y maestras se llevan bien entre ellos 4.58
5 Hay buenas relaciones entre maestros y alumnos 4.35
6 Los padres se llevan bien con los maestros 4.07
7 Las familias del alumnado se implican en las actividades (reuniones, cursos, etc.) 3.87
8 Las maestras y maestros son respetados 4.33
9 Maestras y maestros son ejemplo de buenas relaciones 4.44
10 | Los maestros evitan que nos burlemos de otros 4.39
11 | Nos ayudan a resolver nuestros problemas 4.30
12 | Hacen actividades aburridas 2.13
13 | Solo explican para los listos de la clase 1.37
14 | Los maestros (as) valoran mi trabajo y me animan a mejorar 4.24
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15 | Mis comparfieros y compafieras se interesan por mi 2.92
16 | Las normas de los maestros son injustas 1.71
17 | Hay maestros que castigan siempre a los mismos 2.54
18 | Ayudo a mis compafieros en lo que necesitan 3.58
19 | Hay alumnos y alumnas que no respetan las normas 3.36
20 | Siempre hay nifios (as) a los que los maestros (as) les tienen mania 2.36
21 | Hay nifios (as) que no dejan dar clase 3.27
22 | Hay alumnos/as que no respetan las normas 3.24
23 | Hay nifios/as que siempre estan metidos en peleas 2.76
24 | Algunos alumnos destrozan el material e instalaciones 2.04
25 | Siempre interrumpo la clase porque me aburro 1.73
26 | Mis compafieros me ayudan cuando lo necesito 3.26
27 | Siento que tengo amigos y amigas 4.13
28 | Aprendo 4.36
29 | Expreso y defiendo mis opiniones sin dafiar a los demas 3.73
30 | Dejo trabajar a los demas sin molestarlos 3.88
31 | Me uno a las actividades que realizan los demas 3.94
32 | Pido la palabray espero turno para hablar 4.15
33 | Mis padres se llevan bien con mis maestros 4.42
34 | Mi familia participa en actividades del centro 3.30
35 | Cumplo las normas 4.08
36 | Me aburro 2.38
37 | Me gusta trabajar en grupo 4.14
38 | Respeto la opinidn de los demas, aunque no la comparta 4.08
39 | He tenido miedo de venir a la escuela 1.92
40 | Algun/a compariero/a me ha golpeado 1.61
41 | Algun/a compariero/a me ha insultado 2.15
42 | Me he sentido amenazado/a 1.40
43 | Me han robado 2.02
44 | Me he sentido excluido, aislado o rechazado 2.12
45 | He insultado a algin/a compariero/a 1.87
46 | He golpeado a algiin/a compafiero/a 1.61
47 | He excluido o rechazado a algiin/a compariero/a 1.64
48 | He amenazado o metido miedo a otra persona 1.38
49 | Sélo cumplo las normas que me convienen 2.01
50 | He sido castigado desde que empezo el curso 1.44
51 | Me rechazan por mi forma de ser 1.85
52 | Si me veo en apuros sé que tengo amigos 1.26
53 | Si alguien se siente solo intento ayudarle 1.12
54 | Me cuesta trabajo expresar mis sentimientos 1.37
55 | Se realizan actividades extraescolares 2.70
56 | Disponemos de los materiales necesarios 4.11
57 | Hay conflictos que se quedan sin resolver 2.32
58 | Hay buena convivencia 4.08
59 | Siento que en mi casa las mismas cosas hay veces que son permitidas y otras prohibidas 2.71
60 | He participado en las normas y decisiones que se toman en casa 4.07

Fuente: Elaboracion propia. Cuestionario sobre convivencia escolar en educacion primaria.
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Esta escala de evaluacion se compone de ocho factores positivos y negativos de distinto
grado de relevancia. Para obtener la media de dichos factores se procedio a hacer una division
de este cuestionario de acuerdo con las dimensiones propuestas (de las cuales solo se
consideraron las que hacen referencia a las pautas de convivencia entre pares: victimizacion,
disruptividad, red social de iguales, agresion, ajuste normativo, e indisciplina) y se realizo la
suma de la media de cada uno de los items que las conforman.

Cabe sefalar que en este mismo instrumento se encuentra la escala de factores personales
y contextuales la cual se conforma de 10 items, de los cuales seis resultan de gran relevancia
para esta investigacion, ya que se considera que cuatro de estos aluden a la educacion
emocional y dos mas se refieren concretamente a la convivencia escolar por lo que también

fueron considerados. Los resultados obtenidos por dimensiones fueron los siguientes:

Tabla 9. Cuestionario sobre convivencia escolar en educacion primaria: factores personales

y contextuales. Resultados

Escala de convivencia escolar en educacion primaria: factores personales y
contextuales. Resultados
a) Victimizacion M. 1.73 M | Nivel de Percepcion
39 | He tenido miedo de venir a la escuela 1.92 Bajo
42 | Me he sentido amenazado/a 1.40 Bajo
44 | Me he sentido excluido, aislado o rechazado 2.12 Medio
45 | He insultado a algin/a compafiero/a 1.87 Bajo
47 | He excluido o rechazado a algiin/a compariero/a 1.64 Bajo
50 | He sido castigado desde que empezd el curso 1.44 Bajo
b) Disruptividad 2.34 M | Nivel de Percepcién
1 Dentro hay problemas de vandalismo (destrozos) 211 Medio
21 Hay nifios (as) que no dejan dar clase 3.27 Alto
22 Hay alumnos/as que no respetan las normas 3.24 Alto
24 | Algunos alumnos destrozan el material e instalaciones 2.04 Medio
48 He amenazado o metido miedo a otra persona 1.38 Bajo
49 | Solo cumplo las normas que me convienen 2.01 Medio
c) Red social de iguales M. 3.81 M | Nivel de Percepcion
3 Los alumnos y alumnas nos llevamos bien 3.79 Alto
14 | Valoran mi trabajo y me animan a mejorar 4.24 Alto




15 Mis compafieros y compafieras se interesan por mi 2.92 Medio
18 | Ayudo a mis compafieros en lo que necesitan 3.58 Alto
26 Mis comparfieros me ayudan cuando lo necesito 3.26 Alto
27 | Siento que tengo amigos y amigas 4.13 Alto
28 Aprendo 4.36 Alto
31 Me uno a las actividades que realizan los demas 3.94 Alto
37 Me gusta trabajar en grupo 4.14 Alto
d) Agresion M. 1.84 M | Nivel de Percepcion
40 | Algun/a compafiero/a me ha golpeado 1.61 Bajo
41 | Algun/a compafiero/a me ha insultado 2.15 Medio
43 | Me han robado 2.02 Medio
46 | He golpeado a algin/a compafiero/a 1.61 Bajo
e) Ajuste normativo M. 3.98 M | Nivel de Percepcion
29 | Expreso y defiendo mis opiniones sin dafiar a los demas 3.73 Alto
30 | Dejo trabajar a los demas sin molestarlos 3.88 Alto
32 | Pido la palabray espero turno para hablar 4.15 Alto
35 | Cumplo las normas 4.08 Alto
38 | Respeto la opinion de los demas, aunque no la comparta 4.08 Alto
) Indisciplina M. 2.4 M | Nivel de Percepcion
19 | Hay alumnos y alumnas que no respetan las normas 3.36 Alto
12 | Hacen actividades aburridas 2.13 Medio
25 | Siempre interrumpo la clase porque me aburro 1.73 Bajo
36 | Me aburro 2.38 Medio
Escala factores personales y contextuales M. 2 M | Nivel de Percepcidn
51 | Me rechazan por mi forma de ser 1.85 Bajo
52 | Si me veo en apuros sé que tengo amigos 1.26 Bajo
53 | Si alguien se siente solo intento ayudarle 1.12 Bajo
54 | Me cuesta trabajo expresar mis sentimientos 1.37 Bajo
57 | Hay conflictos que se quedan sin resolver 2.32 Medio
58 | Hay buena convivencia 4.08 Alto

Fuente: Elaboracion propia. Factores personales y contextuales.

De acuerdo con los datos anteriores los resultados finales son los siguientes:

Tabla 10. Nivel de percepcion de la convivencia escolar

Nivel de percepcion de la convivencia escolar
en funcion de la media obtenida

Dimension Media | Alto | Medio | Bajo
Victimizacion 1.73 X
Disruptividad 2.34 X
Red social de iguales 3.81 X
Agresion 1.84 X
Ajuste normativo 3.98 X
Indisciplina 2.4 X

71



72

Escala factores personales y contextuales 2 | \ X
Percepcidon de la convivencia escolar
Media general Nivel de percepcion general
2.58 Medio

Fuente: Elaboracion propia. Nivel de percepcion de la convivencia escolar en funcion de la
media obtenida.

A diferencia de los resultados obtenidos respecto a las competencias emocionales, en las
cuales se obtuvo un nivel medio para cada una de ellas y por consecuencia un nivel general
medio también, para las dimensiones de este instrumento consideradas como referentes de la
percepcion sobre la convivencia escolar entre pares, los resultados reportados fueron
variados, es decir que para la victimizacion el nivel de percepcion es bajo, en la disrupcion
es medio, para la red social entre iguales se reportd un nivel alto, en cuanto a la agresion fue
bajo, para el ajuste normativo el nivel obtenido fue alto, la indisciplina se reportd con nivel
medio de percepcidn; y finalmente en lo que respecta a los factores contextuales y personales

el nivel de percepcion fue bajo.

En este punto de la investigacion consideramos necesario hacer una reflexion respecto a
una inquietud que surgi6é durante la aplicacion de los instrumentos de medicion dado que
algunos de los alumnos manifestaron tener dudas sobre si algunas acciones eran
consideradas, o no, como violencia; por ejemplo el recibir (o dar) algin golpe intencional
cuando se estd jugando con algin compafiero, o el llamar por un apodo o groseria a sus
amigos, entre otras conductas que de acuerdo con los tedricos aqui citados son violencia
escolar entre pares. Poco después durante la busqueda de literatura sobre las caracteristicas
de los individuos que conformaron la muestra se encontrd un concepto propio de la psicologia

que resultd inquietante, la deseabilidad social, la cual de acuerdo con algunos autores como
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Marlowe-Crowne citados en (Sanz, Navarro, Fausor, 2018) es entendida como la tendencia
del individuo a mostrar a los demés la mejor version de si mismo, ocultando el haber
realizado ciertas acciones consideradas socialmente y culturalmente como no deseables, por
el temor a ser juzgado de manera negativa, siendo esta una caracteristica que es natural en el
ser humano; pero que tiene la posibilidad de sesgar de alguna manera los resultados obtenidos
en los instrumentos de auto reporte; ademés de que de acuerdo con estos autores esta
caracteristica tiende a acentuarse mas en los nifios y adolescentes dado que en estas etapas
de la vida la necesidad de aceptacion y no rechazo son parte de su desarrollo psicosocial y
emocional.

Esto nos condujo a indagar un poco mas sobre el tema ya que se cabia la posibilidad de
que algunos de los alumnos para no sentirse expuestos y juzgados, hubiesen contestado de
manera sesgada a las preguntas donde se hace referencia al agredir a un compafiero, o al
haber sido agredido; también nos cuestionamos sobre sus respuestas sobre las competencias
emocionales del cuestionario CDE, por ejemplo, las que refieren si son organizados para
hacer sus deberes escolares, o si aceptan como son fisicamente, y si pelean con los demaés.

Una cuestion que nos preocupa sobre este punto es el no haber tenido la posibilidad de
aplicar alguna escala de medicion para la deseabilidad social (al mismo tiempo de aplicar los
instrumentos utilizados para las variables de educacion emocional y convivencia escolar), ya
que los autores citados sobre el tema argumentan que el contar con los datos que arrojan estas
escalas de medicion contribuyen a dar mayor veracidad a los resultados de los informes que
implican un auto reporte. Por ejemplo, se pudo haber aplicado la escala para la evaluacion de
la deseabilidad social infantil (EDESI), idonea para nifios de entre 9y 12 afios, justamente la

poblacion objeto de estudio en esta investigacion. Pero cabe sefialar que como la intencion
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de esta investigacion es fomentar la convivencia escolar entre pares, de alguna manera
quedan cubiertas todas las competencias emocionales que contribuyen a prevenir cualquier
conducta violenta entre ellos. Para que las investigaciones que refieran un auto reporte se
hace necesario la aplicacion de la deseabilidad social, esto para apoyar y validar de manera
mas confiable los datos obtenidos y para que la propuesta de intervencion o las acciones a
seguir sean lo mas idoneas posible para dar solucion a la problematica que ocupa a la

investigacion.

3.2 Analisis FODA

De acuerdo con Bisquerra (2003) “la identificacion de los factores de riesgo y de los
factores protectores tiene importantes implicaciones para la educacion emocional” (p. 11), es
por ello, y como parte del diagndstico pedagdgico que se considerd apropiada la elaboracion
de un analisis FODA con los datos obtenidos sobre la convivencia escolar de la muestra con
la finalidad de determinar las Amenazas, Fortalezas, Debilidades y Oportunidades que se
presentaban respecto a la convivencia entre pares, y considerando los resultados obtenidos
sobre las competencias emocionales de los alumnos, se determinaron las estrategias
educativas a seguir para la elaboracion del taller propuesto, asi como las competencias
emocionales que se debian trabajar.

Lo anterior considerando que en dicho analisis las Fortalezas son factores positivos que
pueden ser intervenidos para aumentarlos y/o maximizarlos; las Oportunidades representan
también factores positivos que pueden ser maximizados y aprovechados en beneficio de la
organizacion; y que las Debilidades son los factores negativos y desfavorables que dificultan

el buen funcionamiento de la organizacion, y las Amenazas representan los factores mas
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negativos que la afectan, ya que pueden atentar contra su estabilidad y dificultar los objetivos
de la misma, es por ello que estas deben ser neutralizadas o eliminadas.
Los resultados obtenidos que fueron considerados al momento determinar los contenidos

y disefio de las actividades del taller son los siguientes:

Figura 1. Analisis FODA

Fortalezas Oportunidades
40.5% de los alumnos consideran que hay buena 64.4% de los alumnos considera haber sentido que

cLonV|\|/enC|a. . el alt | aust sus compafieros se interesan por ellos
0s ajumnos reportan un nivet afto en € gusto por El nivel de percepcion de haber recibido o

integrarse a las actividades que realizan los demas y . o
por el trabajo en equipo proporcionado ayuda de parte de un compariero es

El nivel de ajuste normativo es alto, este implica la alto, lo que genera la sensacion de tener amigos
expresion de las opiniones sin dafar a los demas, pedir
la palabra y esperar su turno, cumplimiento de las

\ normas Vv respeto a la oninién de los demas. 2 /
/ Bk \ J Amenazas
epiliaades Miedo de asistir a la escuela
Destrozos del material e instalaciones Amenazas entre comparieros
Interrupcién de las clases Exclusién-Rechazo
Violencia fisica y verbal
Algunos alumnos no respetan las normas Robos
Aburrimiento Conflictos sin resolver

\ / /

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con este el analisis entre las Fortalezas que presenta la muestra estan el que
casi la mitad de los alumnos (40 de 84), 40.5% percibe que existe una buena convivencia en
su grupo clase; esto aun cuando los datos arrojados por los instrumentos indican que entre
los estudiantes se presentan acciones que se consideran como violentas, como burlas, golpes,
amenazas, discriminacion etc. Lo anterior indica que de cierta manera han llegado a
normalizar estas acciones y/o que en realidad no tienen nocion (conocimiento suficiente) de

lo que es convivir sanamente. Respecto al gusto por participar en actividades grupales, y por
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ende por el trabajo en equipo, los alumnos reportaron un nivel alto, lo que representa el

sentido de cooperacion que se genera en el grupo.

En cuanto al ajuste normativo, el cual resultd ser alto, este indica que los alumnos en su
mayoria perciben que si cumple con las normas y reglas que le marcan la propia escuela y el
reglamento del grupo; pero nuevamente las acciones violentas que se generan entre ellos
ponen en entredicho esta percepcion, dado que en todo reglamento de convivencia escolar
dichas acciones aparecen como no deseables. Es decir, nuevamente aparece una falta de
conocimiento sobre lo que es convivir de manera sana. Al respecto podemos decir que la
percepcion positiva sobre la convivencia y el gusto por integrarse y participar en actividades

grupales representan las principales fortalezas del grupo.

Las Oportunidades que se presentan son el sentido de pertenencia al grupo, el cual se
manifiesta en el 64.4% de los alumnos; lo que indica que es posible reforzar la cohesion del
grupo y reforzar ese sentido de pertenencia mediante la prevencion de los actos violentos a
través de una convivencia consiente; es decir, que los alumnos estén conscientes cognitiva y

emocionalmente sobre la forma en que estdn conviviendo con sus pares.

Las Debilidades que arrojo6 el analisis FODA, son algunas de las conductas consideradas
(por distintos autores aqui citados) como propias de la indisciplina por ejemplo la disrupcion
y el que algunos miembros del grupo no siguen las reglas, las cuales como argumenta Furldn
(2015) de no ser atendidas tienden a derivar en episodios de violencia escolar. Las Amenazas
en este analisis representan las acciones violentas que se dan entre los alumnos, las cuales
interfieren y amenazan la convivencia escolar favorable, por ejemplo, la violencia fisica y

verbal, los robos, los conflictos sin resolver y las amenazas entre compaiieros, entre otras.
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3.3 Propuesta de intervencién

Considerando los datos obtenidos respecto al nivel de competencias emocionales que
arrojo el ECE, el cual como ya se mencion6 fue medio para cada competencia, y medio a
nivel general; se trabajaran las cinco competencias emocionales propuestas por Bisquerra;
pero enfocidndose en las micro competencias que den respuesta a las fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas que derivaron del andlisis FODA; es decir que
permitan reforzar las fortalezas; aprovechar las oportunidades; subsanar las debilidades; y

aminorar o eliminar amenazas.

Por lo que los puntos a trabajar mediante el taller de educaciéon emocional son los
siguientes:
a) autoconocimiento
b) identificacion y gestion de las emociones propias y las de los demas
C) autoestima
d) manejo del enojo y de la frustracion

e) fomento de la convivencia como punto de cohesién en el grupo

Las actividades se componen de una dindmica de apertura que busca favorecer la
interaccidn entre los alumnos, con la intencidn de generar un ambiente de confianza y a la
vez prepararlos para la actividad principal, en la que se trabajara una micro competencia
especifica; se concluye con una dindmica de cierre, la cual es principalmente un ejercicio de
relajacion; o alguna dinamica que refuerce la actividad principal. Cabe sefialar que se
determin6 como idoneo que el taller se componga de 13 sesiones, una de presentacion y el

resto distribuidas, dos por micro competencia.
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La metodologia que se propone para el taller “Vive y convive sin violencia escolar” se
fundamenta en lo siguiente:

a) actividades atractivas y entretenidas donde se priorice el trabajo en equipo; donde
todos tengan la oportunidad de aportar algo y a la vez de aprender de los demas
b) lectura de historias, elaboracion de algunas manualidades, proyeccion de videos,
lluvia de ideas; pero sobre todo se priorizan las actividades en las que los alumnos no
requieran estar sentados en los pupitres
c) actividades al aire libre
d) como cierre de algunas de las actividades se propone una dindmica de relajacion
cuya finalidad es que los alumnos interioricen lo aprendido y logren un estado de

tranquilidad

Resulta importante sefialar que al ser un taller destinado a servir de apoyo a los docentes
para la prevencion de la violencia escolar en las aulas, se entiende que el lugar de aplicacion
sera especificamente el aula misma, pero considerando que técnicamente un grupo de
individuos que aprenden juntos puede apropiarse de un espacio fisico (independientemente
de los muros) y convertirlo en un espacio de aprendizaje (al cual llamamos aula), y que el
taller como herramienta didactica implica y prioriza las actividades grupales, es que se
incluyen algunas que para su Optima eficacia se recomienda se realicen en el patio de la
escuela, ya que de esta manera se estaria dando a entender a los alumnos que aun estando

fuera del aula siguen siendo un grupo de individuos que viven y conviven sin violencia.
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Por ultimo cabe destacar que al inicio de este trabajo de investigacion no se contemplaba
la aplicacion del taller que se estaba proponiendo; pero una vez que se presentd el
anteproyecto a los directivos de la escuela primaria en cuestion, y luego de la aplicacion de
los instrumentos antes mencionados; a peticion de estos, se reconsiderd y se planed y agendo
la aplicacion del mismo; pero, a causa de la pandemia por el coronavirus SARS-CoV-2 que
causa la enfermedad COVID-19, que en México empez6 a inicios del afo 2020, y que
continua en lo que va del 2022, las escuelas de todos los grados escolares a nivel nacional (y
mundial) se encontraban cerradas, por lo que no fue posible la aplicacion del taller; y en
consecuencia tampoco se pudo verificar si la hipotesis que se formulo para esta investigacion

es valida o nula.

Pero cabe sefialar que de acuerdo con el marco tedrico que sustenta esta investigacion,
si es posible intervenir de manera positiva la convivencia escolar entre pares y contrarrestar

la violencia escolar mediante la educacion emocional.
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3.4 Taller de educacion emocional “Vive y convive sin violencia escolar”

Figura 4. Taller Vive y Convive Sin Violencia Escolar

TALLER
Vive y Convive

Sin
Violencia Escolar

El concepto de convivencia escolar
esta estrechamente ligado al fendmeno de la violencia en las escuelas
como una alternativa para enfrentar esta problematica”
(Padilla, 2017)

https://el Ifaro.com/wp-content/uploads/2013/04/images1.jpg

EDUCACION EMOCIONAL
EN PRIMARIA


https://elenaalfaro.com/wp-content/uploads/2013/04/images1.jpg

81

Tabla 11

ACTIVIDAD DE APERTURA

Conociéndonos

Objetivos

El objetivo principal de la actividad es que todos los miembros del grupo se conozcan y
reconozcan por sus nombres, y a la vez también conozcan algunas cosas sobre sus comparieros.
Lo que favorecera la cohesion del grupo y propiciara un ambiente de armonia, respeto y de sana
convivencia entre sus miembros, lo cual posteriormente contribuira al desarrollo de las
actividades de este taller que se deban realizar en grupo.

Cabe sefialar que aun cuando posiblemente los alumnos ya se conocen, este ejercicio
contribuiré a reafirmar la amistad entre los que conviven de una manera mas estrecha y facilitara
la integracién a esta dinamica de convivencia de los que no interactian frecuentemente con el
grupo, ya gque al notar que tienen varias cosas en comun con sus compafieros esto desarrollara
en ellos el sentido de pertenencia al mismo.

Lunes: Tiempo aproximado: 1 hora

Entrada |
Materiales: Ninguno
Lugar de aplicacion: el centro del aula (se hacen a un lado las mesas y sillas dejando libre el
centro del salon).

Me Pica

Instrucciones

» Cada persona tiene que decir su nombre y a continuacion un lugar donde le pica: “Soy Juany
me pica la boca”.

» A continuacion, el siguiente tiene que decir cdmo se llamaba el participante anterior, y decir
“él se llama Juan y le pica la boca”

* Posteriormente dice su nombre y donde le pica yo soy...y me pica la...) y asi sucesivamente
hasta la ultima persona.

| Actividad 1: Presentacién |

Material: hojas blancas, lapices de colores (por alumno), y una pelota pequefia

Lugar de aplicacion: el centro del aula (se hacen a un lado las mesas y sillas dejando libre el
centro del salon)

Nota: antes de iniciar el docente debe anotar en el pizarron las siguientes preguntas: ;Cuéando es tu
cumpleafos? ;Cual es tu comida favorita? ¢ Tienes un juguete favorito, cual? ;Tu pelicula preferida es?,
¢Cudles son tus colores favoritos?, ¢ Tienes una mascota, como se llama? ;,Qué te gustaria ser de grande?
Menciona tres cosas que no te gustan.

Instrucciones
» Pedir a los alumnos que se coloquen en el centro del aula y se sienten (formando un circulo).
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» Para iniciar, el docente (sentado con los alumnos) toma la pelota y la rodara a uno de ellos
para darle el turno de hablar, este respondera una de las preguntas que estan escritas en el
pizarrén y la lanza la pelota un compariero; el cual debera responder tambien una de las
preguntas y lanzarla a otro compafiero.

» Asi sucesivamente hasta que todos los miembros del grupo hayan contestado una o mas
preguntas (incluido el docente).

Cierre |
Materiales: un dispositivo con conexion a internet para acompafar la actividad con musica
relajante la cual se encuentra en la siguiente liga:
https://www.youtube.com/watch?v=aniL P9vfkQO0)

Ejercicio de respiracién

Instrucciones

» Sentado en tu silla pon las manos sobre las piernas (no cruzar ni pies ni manos)

» Inhala profundamente hasta inflar de aire tu estomago y el pecho, y retenlo por 4 segundos y,
» suéltalo muy lentamente.

» Haz 3 repeticiones

Nota: Se recomienda sugerir a los alumnos que este ejercicio de relajacion lo pueden hacer cada que se
sientan ansiosos 0 estresados. Se sugiere que una vez terminada la actividad se dé un tiempo libre para que
los alumnos tengan la oportunidad de intercambiar sus opiniones sobre las actividades, esto con la finalidad
de que se cree un espacio de cohesion grupal.

Observaciones

Tabla 12

SEMANA 1. CONOCIENDO LAS EMOCIONES BASICAS

Objetivos

Las dos actividades de la semana tienen como objetivo principal que los alumnos conozcan
cuales son las cinco emociones basicas, las cuales son miedo, amor, tristeza, ira, y alegria; asi
como la descripcion de cada una de ellas, coémo es que se manifiestan en el cuerpo, qué podria
causar dicha emocidn, qué pensamientos provoca, y qué podemos hacer al sentirlas.

Actividad 1. El mural de las emociones

Lunes: \ Tiempo aproximado: 1 hora

| Entrada |

Materiales: dispositivo electrénico para transmitir el video Rock de las emociones
https://www.youtube.com/watch?v=hX60blksDsU

Espacio de aplicacion: el centro del aula (hacer las mesas y sillas hacia los lados, dejando libre
el centro)



https://www.youtube.com/watch?v=aniLP9vfkQ0
https://www.youtube.com/watch?v=hX60bIksDsU
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Instrucciones
» Parainiciar la actividad se pone el video del Rock de las emociones y se invita a los alumnos
a seguir la cancion y a bailarla.
Rock de las emociones
Tengo una cabeza, es para pensar
Tengo un corazoncito, es para sentir
Tengo todo el cuerpo, es para expresar
Todo lo que siento, pienso y mucho mas.

Si te veo triste, pienso yo, ¢porque serd?
Siento tu tristeza, si me pongo en tu lugar
Te voy a escuchar, te voy a abrazar
Y asi la tristeza ya se ira.

Tengo una cabeza, es para pensar
Tengo un corazoncito, es para sentir
Tengo todo el cuerpo, es para expresar
Todo lo que siento, pienso y mucho mas.

\ “El mural de las emociones”

Materiales: ElI mural de las emociones (el cual deberé ser amplificado a tamafio mural) el cual
se encuentra en las pag. 99, en la seccidn de los anexos). Gafetes con el nombre de cada alumno.

Espacio de aplicacion: el centro del aula (hacer las mesas y sillas hacia los lados, dejando libre
el centro)

Instrucciones

» Para esta actividad el docente debera colocar en un lugar visible del aula el mural de las
emociones el cual contiene la siguiente informacion: la carita (emoji) de las emociones: amor,
felicidad, alegria, tristeza, ira, asco, vergiienza sorpresa (de las cuales derivan otras mas), la
descripcion de cada una de ellas, cdmo se manifiestan en el cuerpo.

» El docente explica a los alumnos lo que esta en el mural, e indicara que lo copien en su
cuaderno, esto con la finalidad de que puedan consultar esta informacion en el momento que
la necesiten, aun cuando no se encuentren en el aula de clases.

+ Paralaactividad cada nifio tendra su nombre en un pequefio gafete.

» Cada dia tendra la oportunidad de poner su nombre en la emocidn que esté experimentando
en ese momento.

* Se hara énfasis a los alumnos en que tendran la libertad de cambiar su gafete de lugar de
acuerdo con la emocién que considere estar experimentando en los distintos momentos de la
jornada escolar.

Nota: Se recomienda que este mural permanezca en el aula durante todo el taller; se sugiere también que
sea asi aun cuando este haya terminado, ya que contiene informacion valiosa para la comprension y
reconocimiento de las emociones basicas.

| Cierre |
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Espacio de aplicacion: el centro del aula (hacer las mesas y sillas hacia los lados, dejando libre
el centro)

“Mi estdbmago es un globo”

Instrucciones
*  Tumbados en el suelo y con los ojos cerrados

* Imagina que te conviertes en un globo que se infla y desinfla

» Ahora coloca tus manos en tu estdmago, y nota como se infla y desinfla cuando inhalas y
exhalas

* Inhala profundamente hasta que sientas que te inflas como un globo desde el estbmago hasta
el pecho, y a la cuenta de tres exhala poco a poco por la boca

Repite tres veces mas esta respiracion

Observaciones

Actividad 2. Globos de las emociones

Viernes: Tiempo aproximado: 1
hora

| Entrada |

Materiales: dispositivo electrénico para transmitir el video.

Espacio de aplicacion: el centro del aula (hacer las mesas y sillas hacia los lados, dejando libre
el centro)

Instrucciones

» Parainiciar la actividad poner el video del Rock de las emociones e invitar a los alumnos
a seguir la cancién y a bailarla.
https://www.youtube.com/watch?v=hX60blksDsU

Rock de las emociones
Tengo una cabeza, es para pensar
Tengo un corazoncito, es para sentir
Tengo todo el cuerpo, es para expresar
Todo lo que siento, pienso y mucho mas.
Si te veo triste, pienso yo, ¢porque sera?
Siento tu tristeza, si me pongo en tu lugar
Te voy a escuchar, te voy a abrazar
Y asi la tristeza ya se ira.

Tengo una cabeza, es para pensar
Tengo un corazoncito, es para sentir
Tengo todo el cuerpo, es para expresar
Todo lo que siento, pienso y mucho mas.



https://www.youtube.com/watch?v=hX60bIksDsU
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] “Globos de las emociones” \

Material por alumno: Globos de colores: azul, rosa, rojo, amarillo, y verde; uno de cada color,
del nimero 9. Un marcador de agua negro y un poco de estambre.

Nota: Antes de iniciar la actividad tener ya una muestra de los globos de las emociones, y explicar a los
nifios la emocién que representara cada uno: rosa-amor, rojo-ira, azul-tristeza, amarillo-alegria, verde-
miedo.

Espacio de aplicacion: el aula (los nifios sentados en su lugar de trabajo diario)

Instrucciones

»  Pedir a los alumnos que inflen sus globos y los coloquen todos al frente del salon.

* Mientras los globos son inflados el docente ira comentando a los alumnos acerca de las cinco
emociones bésicas

* Una vez inflados todos los globos se dara la indicacion que todos tomen un globo color rosa
y dibujen la carita que represente la opcion del amor, y que le amarren un trozo de estambre
en la parte de abajo; lo dejardn en su mesa, posteriormente se pide que tomen otro globo y
dibujen la carita que represente otra emocion de acuerdo con los colores asignados en el
ejemplo. Esto se repetira hasta que se hayan completado las cinco emociones basicas.

* Yaque los alumnos tengan sus cinco globos el docente invitara a los alumnos a que imiten las
caras que estos representan.

Cierre |

Espacio de aplicacion: el centro del aula (hacer las mesas y sillas hacia los lados, dejando libre
el centro)

“Mi estomago es un globo”
Instrucciones
*  Tumbados en el suelo y con los ojos cerrados

* Imagina que te conviertes en un globo que se infla y desinfla

» Ahora coloca tus manos en tu estdmago, y nota como se infla y desinfla cuando inhalas y
exhalas

* Inhala profundamente hasta que sientas que te inflas como un globo desde el estdmago hasta
el pecho, y a la cuenta de tres exhala poco a poco por la boca.

Repite tres veces més esta respiracion.

Observaciones
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Tabla 16

SEMANA 2. AUTOCONOCIMIENTO

Objetivos

Las actividades de esta semana tienen como objetivo principal que los alumnos sean capaces de
describir de sus caracteristicas fisicas, de conocer y reconocer sus talentos y cualidades; es decir
en que son buenos y en que no son tan buenos pero que podrian mejorar, Si son perseverantes y
siguen intentando hasta lograrlo. Que les gusta de ellos mismos y que no les gusta tanto.
Identificaran por medio de los sentidos que les gusta oler, comer, ver, oir, tocar; y otros gustos,
como que les gusta hacer, decir y pensar. Finalmente reconoceran e interiorizaran que todo ese
conjunto de caracteristicas son las que los hace una persona Unica especial e irrepetible.

Estas actividades también contribuirdn a que sus compafieros tengan la posibilidad de
conocerlos mejor.

Actividad 1. “Este (a) soy yo”

Lunes: | Tiempo aproximado: 1 hora

| Entrada |
Materiales: Ninguno
Espacio de aplicacion: el patio de la escuela

Cuento
“ME AGRADO A MI MISMA”
https://www.youtube.com/watch?v=N2gYipgPhtg
iMe agrado a mi misma jEstoy feliz de ser yo! No hay nadie mas que prefiera ser. Me gustan mis
0jos y mis orejas, mi nariz...me gustan mis dedos y mis pies. Me gusto salvaje. Me gusto tranquila.
Me gusto si soy diferente, me gusto si soy igual. Me gusto si soy rapida, me gusto si soy lenta. Me
gusto a donde quiera que vaya. Me gusto por dentro también, por todo lo que pienso digo y hago.
Por dentro por fuera, cabeza abajo, de la cabeza a los pies y todo alrededor, jme gusta todo, todo
€s0 que soy yo!, yo soy todo lo que quiero ser!
Y no me preocupa de ninguna manera, lo que alguien méas pueda pensar o decir. Me pueden llamar
simplona o loca de atar, ¢y eso qué? Me estoy divirtiendo mucho ¢lo ves? No hay nada que me
pueda molestar. Aun cuando luzco como un desastre, Aun asi, gusto igual, porque no hay nada en
el mundo que pueda cambiar lo que hay dentro de mi.
No importa si se detienen a mirar, ninguna persona, nunca, en ningin lugar me puede hacer sentir
que yo soy solo aquello que ellos ven...
AUln me gustaria con moscas, 0 con una nariz chistosa o ruidosa. Rodillas que chocan, o con
caderas de hipopétamo, o con labios morados con manchitas. O con aliento de castor, 0 pies
apestosos o con cuernos saliendo de mi nariz...o con picos saliendo de mi espalda o con cabello
como de un cuerpo espin...Aun asi seria la misma que tu vez... Me gusto a mi misma jporque soy
YO!

Karen Beaumon



https://www.youtube.com/watch?v=N2gYipqPhtg
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“Este (a) soy yo”

Materiales: gises de colores, un espejo de cuerpo completo o una superficie donde los alumnos
se puedan reflejar.

Espacio de aplicacion: patio de la escuela

Instrucciones

* En el patio de la escuela los alumnos, con ayuda de un compariero (a) dibujaran con gises su
silueta.

» Posteriormente, una vez que ya tengan su silueta dibujada en el piso, cada uno escribira en el
torso de esta sus caracteristicas fisicas: color y caracteristicas del cabello, tono de piel,
complexion, estatura (alto, medio, bajo), color de ojos, caracteristicas de boca y nariz.

» En el espacio de la pierna derecha escribiran cuales son sus cualidades, es decir para qué
consideran que son buenos; en el espacio de la pierna izquierda escribiran en qué consideran
gue no son tan buenos (pero que, si son perseverantes y siguen intentando, es posible llegar a
ser muy bueno en eso que hoy se les dificulta).

* Enelbrazo derecho escribira algunas de las cosas que les gustan de ellos mismos (por ejemplo,
su cabello, sus ojos, que son muy amigables, que son alegres, entre otras) y en el izquierdo las
que no les gustan (por ejemplo, si son enojones, distraidos, que son timidos entre otras). Por
altimo, los alumnos se sentaran en su silueta e intercambiardn con sus compafieros méas
cercanos comentarios, ideas y opiniones sobre la actividad.

Cierre

Ejercicio de respiracion “Este (a) soy yo”

Instrucciones

» Cada alumno se recostara sobre su silueta que fue dibujada en el piso, y con los 0jos cerrados,
tratar de recordar lo que escribio sobre su figura.

» Posteriormente colocara sus manos sobre su estbmago e imaginard que éste es un enorme
globo que se infla al momento que él inhala profundamente, y que se desinfla cuando exhala
poco a poco por la boca.

* El docente repetiré la frase “Este (a) soy yo”. Lo hara varias veces, mientras los alumnos
inhalan y exhalan y a la vez repiten en su mente la misma frase.

» Esta respiracién se repetira tres veces

Para finalizar se indica a los alumnos que tienen 10 minutos para comentar sobre qué les parecié
la actividad.

Observaciones

Actividad 2. Yo soy... Y me gusta...

Viernes: | Tiempo aproximado: 1 hora
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Entrada

Materiales: ninguno
Espacio de aplicacion: el centro del aula (hacer las mesas y sillas hacia los lados, dejando libre
el centro).
Cuento
El castillo del silencio
https://educayaprende.com/cuento-infantil-castillo-del-silencio/

El pequefio Elias vivia en un lugar muy lejano. Elias siempre estaba hablando y haciendo
mucho ruido. Pero Elias tenia un problema no sabia lo que le gustaba, desconocia que sabor de
helado era su preferido, no sabia tampoco cual era el color que més le gustaba, ni tampoco que es
lo que le gustaba hacer.

Todo el mundo tenia gustos muy definidos y sabian cdmo eran y lo que les gustaba. A su
hermana le gustaban los helados de fresa, y el color azul, y le encantaba pasear en bici. A su amigo
le encantaba nadar y le gustaban los helados de vainilla, el color preferido de este era el amarillo.
Al abuelo le encantaban los helados de menta y el color naranja y disfrutaba leyendo. Y asi todo
el mundo que Elias conocia tenia gustos y aficiones definidos.

Elias en cambio dudaba del sabor de helado qué maés le gustaba, desconocia cuél era su color
preferido y solia hacer muchas cosas, sin hacer ninguna porque no sabia que es lo que le gustaba
hacer. Una tarde en la que Elias estaba disgustado, pensando en esto y sin saber qué hacer, porque
desconocia lo que le gustaba hacer. Su abuelo se acercd a él: - ;Qué haces aqui Elias? ¢Por qué no
te vas a jugar o a dar una vuelta con la bici con tu hermana? Elias respondio:

-No me voy porque no sé lo que me gusta hacer. Ni siquiera ser cual es mi color preferido o el
sabor de helado que me gusta. El abuelo le dijo entonces: -Eso es porque siempre estas haciendo
mucho ruido y no te escuchas a ti mismo. En tu interior sabes perfectamente lo que te gusta, pero
debes escucharte a ti mismo para saberlo. - ;Y como hago eso abuelo? -preguntd el nifio. -Ven
conmigo-le dijo el abuelo.

Juntos fueron al desvan de la vieja casa del abuelo. Y el abuelo le explico. -Este desvan en el
que nos encontramos, no es un desvan normal y corriente. Cierra los 0jos y escucha ¢oyes algo?
En el desvan no se oia nada. Elias negd con la cabeza porque solo se escuchaba el silencio. El
abuelo continué explicando -Este desvan es mi castillo del silencio. En realidad, no es un desvan
es un lugar méagico al que yo llamo el castillo del silencio. Aqui vengo cuando necesito
encontrarme a mi mismo y saber qué es lo que me gusta. Aqui me quedo callado, en silencio y
entonces puedo escucharme a mi mismo y es mi voz interior la que me dice lo que quiero saber.

Elias se qued6 en aquel lugar magico, el castillo del silencio de su abuelo. Se quedé callado y
en un principio penso que era aburrido y que no serviria para nada. Pero cuando llevaba un rato
callado escucho su voz interior y esta voz le dijo lo que queria saber. Desde aquel dia Elias sabia
que sus helados preferidos eran los de chocolate, que el color que mas le gustaba era el verde y
que le encantaba patinar. Desde entonces cada vez que queria saber algo sobre si mismo, acudia a
aquel castillo del silencio a escucharse a si mismo.



https://educayaprende.com/cuento-infantil-castillo-del-silencio/
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\ “Yo soy... Y me gusta...” \
Material por alumno: lapiz goma y sacapuntas; hoja de actividad que se encuentra en anexos
pég. 101 (una por alumno).

Espacio de aplicacién: el centro del aula (hacer las mesas y sillas hacia los lados, dejando libre
el centro)

Instrucciones

» El profesor entregara una hoja por alumno y los invitara a que reflexionen los puntos que se
piden.

» Elalumno escribird su nombre en el centro del circulo y llenara los ocho apartados solicitados:
1. Me gusta oler... 2. Me gusta comer... 3. Me gusta ver... 4. Me gusta oir... 5. Me gusta

tocar... 6. Me gusta hacer en mi tiempo libre... 7. Me gusta bailar... 8. Me gusta jugar...

» El docente pedira a los alumnos que intercambien su hoja con quien ellos quieran, con la
finalidad de que los demé&s conozcan un poco mas sobre ellos.

* Finalmente, el profesor solicitara a los alumnos que peguen su hoja en una de las paredes del
aula, lo que contribuira a que todos los miembros del aula tengan presente qué les gusta a sus
comparieros y a la vez contribuira a la cohesion del grupo ya que se daran cuenta de que entre
ellos comparten algunos gustos.

Cierre

Ejercicio de respiracion “Yo soy... y me gusta...”

Instrucciones
+ Cada alumno se recostara en el piso y con los ojos cerrados colocard sus manos sobre su

estomago.

* Imagina que su estdbmago es un enorme globo que se infla al momento que inhala
profundamente y que se desinfla cuando exhala poco a poco por la boca mientras repite en su
mente Yo soy...dice su nombre y me gusta... y menciona algunas de las cosas que anotd en la
hoja de la actividad.

Esta respiracion se repetira tres veces.

Observaciones

Tabla 17

SEMANA 3. IDENTIFICACION Y GESTION DE LAS EMOCIONES PROPIAS Y
LAS DE LOS DEMAS

Objetivos

Las dos actividades de la semana tienen por objetivo que los alumnos aprendan a reconocer y
gestionar sus emociones y las de los demaés; esto mediante un video, la elaboracion de un diario,
el registro de las emociones que experimentaron durante la jornada escolar y la observacion (de
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campo) de algunos de sus comparieros con la finalidad de identificar las distintas formas en que
los individuos pueden expresar sus emaociones.

Actividad 1. Mi diario escolar de emociones

Lunes: Tiempo aproximado: 1
hora

| Entrada |
Materiales: un dispositivo electrénico con conexion a Internet
Lugar de aplicacién: el aula (los alumnos ocuparan su lugar de trabajo habitual)

Instrucciones
Proyectar el video ;Como controlar las emociones? - 8 técnicas de autocontrol.

https://youtu.be/TIhGY240SkQ

*  Abrir una lluvia de idas sobre como reconocer y gestionar las emociones en uno mismo y en
los demas

* Invitar a los alumnos a que hagan propuestas para apoyar a sus compafieros cuando se
encuentren en una situacion emocional dificil.

“Mi diario escolar de emociones”

Materiales por alumno: un cuaderno de tamafio profesional (de preferencia reciclado),
pegamento, cinta adhesiva, tijeras, plastico para forrar el cuaderno y recortes de revistas o
periédicos donde algunas personas estén expresando las 5 emociones basicas.

Se sugiere que el docente proporcione una copia de “El mural de las emociones” con el que se
trabajé en la actividad 1 de la semana uno, para que los alumnos la peguen en la contraportada de
su diario.

Lugar de aplicacién: el aula (los alumnos ocuparan su lugar de trabajo habitual).

Instrucciones
* Para la portada de “Mi diario escolar de emociones” el alumno, a cada uno de los recortes les

pondra una pequefia etiqueta que sefiale de que emocidn se trata.

» Posteriormente realizarén un collage (con los recortes) en la portada del cuaderno, para este se
sugiere como titulo “MI DIARIO ESCOLAR DE EMOCIONES”; pero entendiendo que un
diario es algo muy personal se deja abierta la posibilidad de que cada alumno le asigne el titulo
de su preferencia, pero considerando que este deberd estar relacionado con el tema de las
emociones. Finalmente pondran su nombre en la parte posterior a este.

* En la contraportada pegaran una copia de “El mural de las emociones” para que puedan
consultarlo en el momento que lo necesiten.

* Por tltimo, cada alumno forrara su diario con el plastico.

El docente

» Explicara a los alumnos que la funcién de este diario es que cada uno de ellos tenga un espacio
donde anotar al final de la jornada escolar (diaria) lo que mas le gusté y/o disgustd, la emocion
0 emociones que experimento él, o alguno(s) de sus comparieros(as) en determinada situacion,
y si logré identificarse con dicha emocion.
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* Debera destinar al finar de cada jornada 10 minutos aproximadamente para que los alumnos
escriban en su diario.

» Establecer un lugar en el aula para que los Diarios estén a la vista de todos; esto con la finalidad
de que los alumnos tengan acceso rapido a ellos y ademas tengan presente que deben estar
alertas de las emociones propias y las de los demas porque pronto llegara el momento de
registrarlas en su diario.

Nota. Se sugiere que el docente incentive a los alumnos a que elaboren un diario para trabajar sus
emociones en casa, para que ahi al finalizar su dia escriban lo que mas les gustd y/o disgustd, la emocion
0 emociones que experimentd él o alguno(s) de sus familiares en determinada situacion, y si logro
identificarse con dicha emocion.

Cierre

Para esta actividad se sugiere como cierre dejar un tiempo libre para que escriban por primera vez
en su diario.

Observaciones

Actividad 2. Reconociendo las emociones en los demas

Viernes: Tiempo aproximado: 1

hora
Entrada

Materiales: un dispositivo electronico con conexion a Internet

Espacio de aplicacion: el centro del aula (hacer las mesas y sillas hacia los lados, dejando libre

el centro)

Instrucciones

» Pedir a los alumnos que se sienten en el piso formando un semicirculo frente al pizarrén

*  Proyectar el video “Las emociones de los demas” youtube.com/watch?v=fHDJU5ERTrtg

* Invitar a los alumnos a comentar qué emociones han podido identificar en sus familiares,
amigos, maestros y compafieros de clase, y como consideran que podrian ayudarlos en ese
momento

\ “Reconociendo las emociones en los demas” \
Material: Ninguno
Espacio de aplicacion: el patio de la escuela a la hora del receso

Instrucciones
+ Estaactividad se realizara a la hora del receso mediante las siguientes acciones:

* Los alumnos saldran al receso en equipos de cuatro integrantes, con su diario en mano

» Cada equipo tratara de identificar algunas de las emociones basicas en 3 de sus comparieros de
grados menores que se encuentran en el patio, asi como de 2 de los maestros que también se
encuentren ahi

+ Cada uno anotara sus observaciones en su diario con la fecha que corresponda a ese dia de la
actividad

* Los miembros del equipo intercambiaran opiniones y llegardn a una conclusién la cual
registraran en cada uno de sus diarios

| Cierre |
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Instrucciones
« Al finalizar el receso, estando ya en el aula, los miembros de los equipos reportaran sus

observaciones y conclusiones
* Por ultimo, todo el grupo intercambiara sus experiencias.

Observaciones

Tabla 18

SEMANA 4. AUTOESTIMA

Objetivos

El objetivo principal de estas dos actividades es que los alumnos conozcan a grandes rasgos qué
es la autoestima, de qué depende, que tipos de autoestima hay; como es posible identificar cual
de estos tipos es el que se nos presenta mas a menudo. Por ultimo, se busca que los alumnos
reflexionen sobre las frases o palabras que fortalecen la autoestima alta y finalmente interioricen
algunas frases que la fortalecen.

Actividad 1. “El cubo magico de la autoestima”

Lunes: \ Tiempo aproximado: 1 hora

| Entrada |
Materiales: ninguno
Espacio de aplicacion: los alumnos ocuparan su lugar habitual de trabajo

Lluvia de ideas... ;Qué es la autoestima?

Instrucciones

» El docente abrira la platica sobre el tema de la autoestima, explicara qué es, de que depende,
qué tipos de autoestima hay, como es posible identificarlos, cual de estos es el que se nos
presenta mas a menudo.

* Posteriormente invitara a los alumnos a dar ideas sobre qué se puede hacer para aumentar la
autoestima en ellos mismos y cdmo es que podrian como amigos contribuir a elevarla en sus
comparieros, y que palabras o frases consideran que favorecen a la autoestima positiva.

] “El cubo magico de la autoestima” ‘

Materiales por alumno: ocho cubos (de cartoncillo o cartulina del color de preferencia del alumno)
de cinco cm x 5 ¢cm, cinta adhesiva, lapiz adhesivo, tijeras y hojas de colores.

Material para el docente: un dispositivo electrénico con conexion a internet y un cubo magico ya
armado para captar la atencion de los alumnos y se interesen en la actividad.

Espacio de aplicacion: el aula (los alumnos ocuparan su lugar de trabajo habitual).
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Nota: unos dias antes el docente proporcionara a los alumnos el patron (el cual se encuentra en los anexos
pag. 102) para que trabajen (como tarea) los 8 cubos en casa, esto con la finalidad de que al momento de la
actividad ya los tengan listos para armar “El cubo magico de la autoestima”

Instrucciones

*  El docente reproducira varias veces durante la actividad el siguiente video: CUBO
MAGICO de FOTOS - Manualidades Tok Tok

https://manualidadestoktok.blogspot.com/2020/07/cubo-magico-de-fotos.html?m=1

» Los alumnos seguiran cuidadosamente las instrucciones que se indican en el video para
armar su cubo magico.

» Los alumnos recortaran cuadros de 4 x 4 cm (con las hojas de colores) y escribiran una
frase motivacional en cada uno, pueden ser las que a €l le gustaria escuchar, o algunas de
las que se mencionaron durante la lluvia de ideas.

» Posteriormente pegara los cuadros en cada una de las caras del cuadro magico.

» Se abre la posibilidad de que cada alumno personalice su cubo mégico.

Cierre

Materiales por alumno: Ninguno

Espacio de aplicacion: el aula

Como cierre se propone que una vez terminado el cubo se dara un tiempo libre para que los
alumnos jueguen con su cubo y se les invita a compartir sus opiniones sobre la actividad

Notas: El docente indicaré a los alumnos que su cubo de la autoestima se quedara en el aula de clases, ya
que lo utilizaran en la siguiente actividad del taller.

Una vez que se hayan realizado las dos actividades del taller sobre la autoestima, los cubos de los alumnos
podrian permanecer en un lugar del aula donde estén a su alcance para que lo puedan tomar en sus tiempos
libres y tengan la oportunidad de reforzar su autoestima.

Observaciones

Actividad 2. ;Yo soy... y mi autoestima depende de...?

Viernes: | Tiempo aproximado: 1 hora

Entrada

Materiales: Ninguno
Espacio de aplicacion: el centro del aula.

Instrucciones

* Como apertura de la actividad se recomienda al docente dar a los alumnos un tiempo libre
para que jueguen con su “Cubo de la autoestima”, esto con la finalidad de que interioricen
bien las frases y palabras que este contiene y que favoreceran su autoestima.

‘ Yo soy... (Y mi autoestima depende de...? ‘
Materiales por alumno: Una cartulina del color de su preferencia, lapiz, goma, sacapuntas y lapices
de colores.
Espacio de aplicacion: el centro del aula (hacer las mesas y sillas hacia los lados, dejando libre el
centro)



https://manualidadestoktok.blogspot.com/2020/07/cubo-magico-de-fotos.html
https://manualidadestoktok.blogspot.com/2020/07/cubo-magico-de-fotos.html
https://manualidadestoktok.blogspot.com/2020/07/cubo-magico-de-fotos.html?m=1
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Instrucciones
« Cada alumno doblara su cartulina en tres partes para elaborar un triptico

»  Triptico

* En lasiguiente seccién del triptico escribird como subtitulo Lo que yo pienso de mi..., Yy
procedera a anotar en forma de lista las capacidades y fortalezas que considera que posee

» Para la tercera seccion el subtitulo sera Lo que yo siento por mi..., y de la misma forma
elaborara una lista de lo que considera lo hace sentir orgulloso de si mismo(a) por ejemplo sus
logros, actitudes especiales en algin deporte o arte, la forma en la que ha podido solucionar
algan conflicto en el que se haya visto inmiscuido, en fin, todo lo que él ha logrado y de lo
cual se enorgullece.

* En lacuarta seccion el subtitulo serd Lo que los demas piensan y sienten por mi...
Pedird a varios de sus compafieros que en esta seccién escriban (de forma positiva) lo que
piensan y sienten por él, porque lo consideran su amigo, lo que admiran de él, etc.

+ Por altimo, se pide a los alumnos que se sienten en el centro del aula formando un circulo, y se
les hace la invitacidn a quienes gusten leer lo que esté escrito en su cartulina y a que comenten
con los demés lo que piensan de la actividad, y si les gusto.

Nota: El docente indicara a los alumnos que podrén llevarse a casa su cartulina para que la peguen en un
lugar especial donde puedan recurrir a leerla cuando necesiten recordar y/o reafirmar las cosas positivas que
hay en él.

Cierre

Materiales por alumno: Ninguno
Espacio de aplicacion: el centro del aula (hacer las mesas y sillas hacia los lados, dejando libre el
centro)

Ejercicio de relajacion

Instrucciones

» El docente indicara a los alumnos que se recuesten en el piso (con las manos y piernas
ligeramente separadas) y dara las siguientes instrucciones:

* Imaginen que se encuentran recostados en el pasto de un hermoso campo,

» Inhala profundamente hasta que tu estomago y pecho se inflen como un globo, retén el aire
por tres segundos y exhala lentamente por la boca

» Repite esta respiracion cuatro veces mas mientras escuchas mis palabras

* El docente repetira varias veces las siguientes frases. “Yo soy una persona unica y especial”
“Yo soy una persona hermosa por dentro y por fuera” “Yo me quiero, me valoro, me acepto y
me cuido” “Yo tengo amigos que me quieren y me respetan”

* Por ultimo, el docente dara las ultimas instrucciones: lentamente empieza a mover los dedos
de tus manos, tus pies y cabeza, y exhala profundamente y abre tus 0jos

Observaciones
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Tabla 19

SEMANA 5. RECONOCIMIENTO Y MANEJO DEL ENOJO Y LA
FRUSTRACION

Objetivos

Las dos actividades tienen como finalidad el proporcionar a los alumnos algunas técnicas y
herramientas para que desarrollen la capacidad de reconocer, manejar y superar la frustracion y
el enojo. Lo anterior contribuird a que la convivencia entre los miembros del grupo sea més
positiva.

Actividad 1. Reconociéndome enojado.
Etapas del enojo y algunas alternativas para superarlo

Lunes: \ Tiempo aproximado: 1 hora

| Apertura |

Materiales: ninguno

Espacio de aplicacion: el centro del aula (hacer las mesas y sillas hacia los lados, dejando libre el
centro)

Lluvia de ideas

Instrucciones

» Se pide a los alumnos que se sienten en el centro del aula y frente al pizarron (formando un
semicirculo)

» El docente abre una lluvia de ideas explicando lo que son el enojo y la frustracion, como y en
qué partes del cuerpo se pueden sentir; asi como que van acompafiados de pensamientos
negativos que podrian provocar reacciones negativas las cuales pueden llegar a ser violentas.

* Pide a los alumnos que reflexionen y compartan cdmo es que lo han sentido en el cuerpo (por
ejemplo, sudoracién en las manos, tensién muscular, etc.)

» De la misma forma propone a los alumnos gque expongan qué pensamientos han
experimentado cuando se enojan con alguien o por algo, y cuéles han sido algunas de las
reacciones que han tenido ante el enojo

* Por ultimo, se mencionaran las maneras en que algunos de ellos han logrado manejar su enojo
para no llegar hasta el momento de tener pensamientos y acciones negativas.

Reconociéndome enojado.
Etapas del enojo y algunas alternativas para superarlo

Materiales en general: marcadores de cuatro colores diferentes
Lugar de aplicacidn: el centro del aula (hacer las mesas y sillas hacia los lados, dejando libre el
centro)

Instrucciones

* El docente escribira en el pizarréon como titulo general “Cuando me enojo...”, posteriormente
lo dividira en cuatro columnas y escribira los siguientes subtitulos:
1. ;Cbémo lo siento en mi cuerpo?
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2. Pienso algunas cosas negativas como...
3. Pierdo el control y hago cosas como...
4. En cambio, podria hacer...

» El docente hace la invitacion a los alumnos a ir escribiendo en la columna correspondiente las
frases y palabras (una por alumno), que de acuerdo con lo expuesto en la lluvia de ideas se le
vengan a la mente.

« Al terminar el docente propone a los alumnos gue, si alguien tiene alguna otra que no aparezca
ahi, la escriba; esto con la finalidad de que nadie se quede con la necesidad de expresar lo que
ha sentido cuando se enoja y como es que lo ha resuelto.

Nota algunas de las palabras y frases a utilizar en esta actividad son:

Donde y como siento el enojo en mi cuerpo: debilidad en las piernas, respirar con dificultad, dolor o acidez
de estdbmago

Pienso cosas negativas como: vengarme, golpear, insultar, lastimar.

Cuando pierdo el control hago cosas como: llorar, gritar, golpear cosas, romper, insultar, pegar

En cambio, podria: inhalar hondo y soltar lentamente el aire por la boca, retirarme, gritar fuertemente en una
almohada, reflexionar sobre lo que me esta causando el enojo.

Cierre

Ejercicio de respiracion “Superando el enojo”

Instrucciones

» El docente explicara a los alumnos que se recomienda hacer este ejercicio cuando sientan que
Su cuerpo empieza a experimentar el enojo, es decir antes de que empiecen a tener los
pensamientos negativos los cuales posiblemente derivaran en acciones negativas.

* Los alumnos sentados en el piso a la mayor distancia posible entre uno y otro y haran tres
respiraciones siguiendo los siguientes pasos

» Cierra los ojos e inhala profundamente inflando tu estdmago y pecho como si fueras un globo,
trata de retener el aire por al menos tres segundos (contando en tu mente 1,2,3), y exhala
lentamente por la boca mientras en tu mente repites “tranquilizate, esta sensacion de enojo va
a pasar”

* Mantén los ojos cerrados y nuevamente inhala profundamente inflando tu estémago y pecho,
trata de retener el aire por al menos cuatro segundos (contando en tu mente 1,2,3, 4), y exhala
lentamente por la boca mientras en tu mente repites “Solo necesito expresar lo que siento para
que mi enojo pase”

» Por dltimo, inhala nuevamente, reten el aire (mientras cuentas 1,2,3,4,5) y exhala
profundamente por la boca mientras en tu mente repites “Estoy tranquilo (a)” y abre tus ojos

Nota: es importante que el docente indique a los alumnos que esta respiracién se puede poner en préctica en
todo momento y varias veces al dia cuando se empieza a experimentar el enojo en el cuerpo, cuando se ha
caido en tener pensamientos negativos y alin méas cuando se ha caido en las acciones negativas, ya que esta
relajacion permitira reflexionar sobre el propio actuar y a la vez poner en préactica esta tecnica.

Observaciones

Actividad 2. “La frustracion tiene solucion”

Viernes: | Tiempo aproximado: 1 hora

| Entrada |
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Espacio de aplicacion: el aula (los alumnos ocuparan su lugar habitual de trabajo)
Instrucciones

El docente indicara que ha empezado la actividad y explica que existen distintos tipos de
operaciones matematicas, y que unos de estos son las llamadas ecuaciones de tercer grado, y
anotarda en el pizarrdn la siguiente ecuacion 11x + 5x — 1 =-36 + 65 x

Posteriormente indica a los alumnos que deben guardar absoluto silencio y resolverlay que para
ello cuentan con diez minutos

El docente esperara los diez minutos y observara las raciones de los alumnos; si antes de los
diez minutos algunos de ellos pregunta como la van a resolver si no ha explicado, o si algun
otro indica que no puede, que no sabe como se hace, o alguna otra peticién, el docente debera
esperar los 10 minutos y dar por terminado el tiempo para la resolucién de la ecuacion.
Inmediatamente pregunta a los alumnos como se sintieron al no saber resolverla, una vez que
algunos de ellos expongan su sentir; el docente explicara que esa sensacion que experimentaron
al no saber cémo resolver la ecuacion de tercer grado, se llama frustracion, la cual surge del
sentir que es imposible satisfacer una necesidad, deseo o del no poder realizar alguna actividad
gue uno mismo desea realizar, o que alguien mas espera que hagamos. Explica que la frustracion
se puede manifestar como impotencia y necesidad de darse por vencido y que si no sabemos
coémo manejarla esta puede llevarnos al enojo.

‘ “La frustracion tiene solucion” ‘

Materiales por alumno: cinco hojas de colores, lapiz, goma, sacapuntas, cinta y lapiz adhesivos
Espacio de aplicacion: el aula (los alumnos ocuparan su lugar de trabajo habitual)
Instrucciones

Los alumnos haran un cuadernillo con las hojas y le pondran como titulo “La frustracion tiene
solucion”. Y sentados en sus lugares pondran sus manos en sus piernas; guiados por el docente
haran tres respiraciones siguiendo los siguientes pasos:

Inhala profundamente inflando tu estbmago y pecho como si fueras un globo, trata de retener
el aire por al menos tres segundos (contando en tu mente 1, 2,3), y exhala lentamente por la
boca. Trata de reflexionar sobre alguna situacién que te haya causado frustracion
recientemente, o en los dltimos dias; analiza que problemas has tenido Gltimamente y que no
pudiste resolver como td hubieras querido, y anétalo en la primera pagina de tu cuadernillo
Nuevamente inhala inflando tu estomago y pecho, trata de retener el aire por al menos cuatro
segundos (contando en tu mente 1,2,3, 4), y exhala lentamente por la boca y piensa en tres
soluciones alternativas para ese problema que identificaste, y an6talas en la siguiente pagina
de tu cuadernillo

Inhala nuevamente, reten el aire (mientras cuentas 1,2,3,4,5) y exhala profundamente por la
boca, y decide cual de las tres seré la que aplicaras para resolver el problema o situacién

En la siguiente pagina pondras como subtitulo “La solucién a este problema es...” y anota
nuevamente la que elegiste

Por altimo, en la siguiente pagina pondras como subtitulo “Practica y verificacion de la
eficacia de esta solucion”

El docente invitara a los alumnos a que en los dias posteriores pongan en préactica la solucion
que eligieron y anoten en la pagina anteriormente mencionada los avances o cambios que han
logrado respecto al problema que identificaron que les estaba causando frustracion.
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» El docente explicara que se recomienda hacer este ejercicio de respiracion y reflexion cuando
se sientan frustrados y empiecen a perder el control y a experimentar la emocion que
denominamos ira

Nota: es importante que el docente indique a los alumnos que esta respiracién se puede poner en practica en
todo momento y varias veces al dia cuando se empieza a experimentar el enojo en el cuerpo, cuando se ha
caido en tener pensamientos negativos y ain méas cuando se ha caido en las acciones negativas, ya que esta
relajacion permitird reflexionar sobre el propio actuar.

Cierre

Se recomienda que, de ser posible, y si se cuenta con algo de tiempo luego de terminar la
actividad, se dé un tiempo libre para que los alumnos intercambien ideas y experiencias sobre la
actividad.

Observaciones

Tabla 20

6. FOMENTO DE LA CONVIVENCIA COMO PUNTO DE COHESION ENTRE
EL GRUPO

Objetivos

Las actividades tienen como finalidad principal fomentar y reforzar la convivencia sana entre
los integrantes del grupo mediante el reconocimiento de si mismos como entes individuales, y
como miembros de éste a través de el redescubrimiento de la amistad entre ellos.

Actividad 1. Nuestro gran rompecabezas

Lunes: Tiempo aproximado: 1
hora

| Entrada |

El docente explicara a los alumnos la importancia de formar parte de ese grupo y de que la
convivencia entre ellos sea positiva, y los invitara a que digan lo que significa para ellos ser
parte de este.

“Nuestro gran rompecabezas”

Material por alumno: una pieza del rompecabezas, una copia a escala de la imagen de este y un
dispositivo electronico para tomar una fotografia de los alumnos con su rompecabezas ya armado.
Espacio de aplicacion: el centro del aula (hacer las mesas y sillas hacia los lados, dejando libre el
centro)

Instrucciones

El docente:

Varios dias previos a la actividad

» Tomaré una fotografia al grupo (como las que se toman el fin de curso)
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* La imprimird en tamafio mural y la dividira por la parte trasera simulando las partes de
un rompecabezas, cuidando que el nimero de piezas coincida con el nimero de alumnos
del grupo

* Recortara las piezas y entregara una por alumno, para que, como tarea en casa la peguen
en papel cascardn (les indicara que deben recortarlo por el contorno)

* Dos dias antes de la actividad verificara que todos los alumnos ya hayan entregado sus
piezas

» Debera contar con una copia (tamafio carta) de la imagen del rompecabezas, esto por si
se hace necesario que los alumnos se apoyen en ella para armarlo.

» El dia de la actividad deberé cerciorarse que todos los miembros del grupo participen en
ella

Los alumnos:

* En el centro del aula armaran el rompecabezas

» Una vez que esté terminado, el docente tomara una fotografia donde aparezcan todos los
miembros del grupo junto al rompecabezas.

Nota: Se sugiere que, al dia siguiente de la actividad el docente destine un tiempo libre para que los
alumnos armen su rompecabezas en la pared (pegando las piezas con cinta adhesiva gruesa).

Lo anterior tiene como finalidad que los alumnos tengan presente en todo momento la fotografia del
grupo, para que al observarla ellos mismos se ubiquen y se identifiquen como parte de este; de esta
manera se reforzara su sentido de pertenencia al mismo.

Cierre

El docente dara un tiempo libre para que los alumnos aprecien el rompecabezas ya armado, se
busquen en él, y compartan qué emociones les genera el haber participado en su armado y el
aparecer ahi como parte del grupo.

Observaciones

Actividad 2. STOP. Declaro que tengo un gran amigo que es ...

Viernes: Tiempo aproximado: 1

hora
Nota

Considerando que esta actividad requiere un buen tiempo para su aplicacion no se considera
necesario realizar una dindmica de entrada ni de cierre.

\ STOP. Declaro que tengo un gran amigo que es...
Materiales: Gises de colores. Por alumno una bolsita con dulces
Lugar de aplicacidn. El patio de la escuela
Instrucciones
El docente dibujara en el centro del patio un gran circulo, y uno mucho méas pequefio en su centro;
dividira el circulo grande en las mismas partes y cada alumno escribira su nombre en uno de los
espacios (incluyendo al docente), y en el circulo pequefio escribira la palabra STOP.

Reglas:
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» Parainiciar el juego el docente se colocara en el circulo del centro, y cada uno de los alumnos
pondra un pie en la division que tenga escrito su hombre

» Eldocente gritard la siguiente frase “declaro que tengo un gran amigo, que es...” (y mencionara
el nombre de alguno de los alumnos)

* Al momento de escuchar la frase anterior todos correran lo mas lejos posible del circulo, menos
el que fue nombrado por el docente

+  Este al momento de escuchar su nombre tendra que colocarse rapidamente en el centro del
circulo pequefio y gritar STOP

* El resto de los participantes del juego al escuchar la palabra STOP, se detendra
automaticamente

* Elalumno que grité STOP, y que se encuentra en el centro del circulo, revisara a simple vista
quién de sus compafieros se encuentra mas cerca de €l y gritara su nombre

» Posteriormente debera adivinar con cuantos pasos pequefios o grandes calcula que podria llegar
exactamente frente al compafiero que eligio, y empezard a caminar contandolos

» Silogré adivinar los pasos que requirié caminar hasta su compafiero, este le ofrecera un dulce
como recompensa; pero si en el caso contrario no lograse adivinar a cuantos pasos de €l esté,
serd €l quien le un dulce como muestra de amistad.

» Seguidamente el alumno que fue nombrado en la sesién anterior se colocara en el centro del
circulo pequefio y el juego volvera empezar...

Nota: El docente deberd verificar que todos los alumnos participen en alguna de los dos puestos que ofrece
el juego

Observaciones

OBSERVACIONES GENERALES

Las actividades de este taller fueron disefiadas para que puedan ser aplicadas por el
docente de grupo en el momento que se requiera; ademas, brindan la ventaja de poder ser
aplicadas nuevamente cuando él lo considere necesario como apoyo para reforzar lo
aprendido por los alumnos. Por ejemplo, algunas de las dindmicas de respiracion son
ejercicios que pueden ser aplicados en cualquier momento de la jornada escolar, siendo el
momento idéneo al inicio y al final de esta. También puede recurrirse al juego de STOP
“Declaro que tengo un gran amigo qué es...” porque este permite reforzar la integracion del

grupo y el sentido de pertenencia de los alumnos.
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Conclusiones

Después de realizar el proceso de investigacion que implico este trabajo, y de analizar y
reflexionar sobre los datos obtenidos, se pudo llegar a una conclusion general sobre la
violencia escolar entre pares la cual indica que, aun cuando la escuela intervenida se
encuentra en una zona considerada con un elevado nivel de marginacién social y econémica,
con problemas de violencia, entre ellos un alto grado de violencia intrafamiliar; lo que de
acuerdo algunos autores citados son factores que influyen de manera muy significativa en los
niveles de violencia escolar, se encontr6 que en la muestra analizada prevalecen mas la
disrupcion y la indisciplina (que tienen el potencial de alterar de manera negativa la
convivencia entre pares) las cuales presentaron un nivel medio de percepcidn por parte de los
alumnos; y que las variables de agresion y victimizacion, que se consideran como acciones

violentas como tal, ambas registraron un nivel de percepcién bajo.

Lo anterior nos llevo a concluir, sobre este punto en particular, que se confirma lo que
argumenta Furlan respecto a que en los centros educativos la violencia escolar entre pares no
es preponderante, y que lo que predomina es la disruptividad y la indisciplina, las cuales son
consideradas como disfunciones en la dindmica de convivencia escolar, mismas que de no
ser atendidas a tiempo y de manera efectiva, tienden a derivar en conductas negativas que se
podrian catalogar como violencia escolar entre los alumnos. Fue posible concluir también,
que lo anterior no quiere decir que la violencia escolar entre pares no exista, sino que, como
a todo fendmeno social negativo le anteceden conductas nocivas, las cuales se pueden

intervenir a tiempo a manera de prevencion.
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También fue posible llegar a algunas reflexiones respecto al papel de la escuela en cuanto
a la educacién emocional no gestionada que estan recibiendo los alumnos; asi como cual
seria la manera idonea de abordar la violencia escolar entre pares y la convivencia escolar

desde la educacion emocional y cognitiva a la vez.

La escuela es por decreto, derecho, conviccidn y practica el lugar destinado para que las
nuevas generaciones adquieran los saberes y conocimientos académicos considerados
necesarios para incursionar en el dmbito laboral; pero estamos conscientes que ahi también
se adquieren otros aprendizajes que son mas trascendentales para la vida en sociedad; los
cuales son fundamentales para que el desarrollo del individuo sea integral, porque en la
escuela también se aprende a vivir y a convivir con el otro; es decir, en la escuela se aprende
a ser como individuo, a ser como la colectividad, y a ser en la colectividad.

Al respecto cabe recordar que la violencia no le es inherente al ser humano, por lo que se
le considera como una caracteristica que es aprendida en sociedad; es decir que un individuo
es agresivo por naturaleza, pero violento por aprendizaje mediante la interaccion social. Por
lo que podemos afirmar que, asi como la violencia es aprendida, también puede ser
desaprendida mediante el conocimiento de uno mismo a través del analisis de las conductas,
ideas y habitos que se han instaurado en nuestro subconsciente, y que de alguna manera son

resultado de nuestra convivencia (negativa o positiva) con los demas.

Si bien en la escuela los aprendizajes convivencial y emocional se dan de manera innata,
no significa que estos siempre sean los idoneos, ya que implican una dimensioén positiva o

negativa de las cuales pueden surgir conductas que por su naturaleza se catalogaran de la
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misma manera; siendo asi que resulta preocupante que tanto las conductas positivas como las

negativas tengan el potencial de ser aprendidas por los alumnos.

Al referirse a la convivencia escolar entre pares, en esta investigacion se entendié que, se
estd aludiendo principalmente al aula de clases, ya que es ahi donde los nifios y jovenes
interactian la mayor parte del tiempo de la jornada escolar, por lo que es ahi donde
principalmente se da la violencia escolar, la cual queda claro que surge de la convivencia mal
gestionada, mal entendida y mal ensefiada. Se comprendié también que existen distintos
enfoques para abordar el manejo y gestion de la violencia escolar, y que uno de estos es el
fomento de la convivencia escolar favorable.

De acuerdo con lo anterior se hace necesario explicar una de las reflexiones a las cuales
se llegd; podemos afirmar que la convivencia, en este caso la escolar entre pares, y la
dimension emocional son inherentes una a la otra, y a la vez estas le son inherentes al
alumno; siendo asi que si se piensa en intervenir en la convivencia escolar entre pares,
automaticamente se esta dando por sentado que también se debe considerar el aspecto
emocional de los alumnos; en consecuencia el objetivo seria ensefiarles a convivir
emocionalmente consientes; es decir a conocer, entender y gestionar su dimension
emocional, por lo que es esencial considerar a la educacién emocional como la herramienta
idonea para esta tarea, ya que sus objetivos abarcan las competencias personales y sociales
que esta comprobado contribuyen a lograr una mejor relacion con los demas, es decir una

mejor convivencia.
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Actualmente se tienen el conocimiento y la conviccion, fundamentados ambos en
evidencia cientifica, que los seres humanos estamos conformados por una dimension
cognitiva y una emocional, las cuales estan estrechamente interconectadas, y que muy en
nuestro inconsciente se funden en una sola y dan paso a lo que somos, a nuestra esencia;
donde la educacion es ese punto de interseccion que permite brindar a nuestros alumnos la
posibilidad de aprovechar las habilidades cognitivas, emocionales y sociales con que ya
cuentany a la vez desarrollar las que no, para asi lograr que su desarrollo sea integral; ya que
consideramos que la educacion es la directriz que potencia o limita lo que somos y lo que
podemos ser; desde esta perspectiva la educacion emocionalmente cognitiva en toda la

extension de la palabra, se convierte en el hilo conductor de nuestra vida.

Al respecto podemos argumentar que si no se pone especial atencion desde el punto de
vista “educativo” a la dinamica de convivencia que se da en las aulas y se les ensefia a los
alumnos a conocer, reconocer, aceptar y gestionar las emociones propias y las de los demas;
y si no se les ensefia a aceptarse a si mismos, a aceptar que el otro puede sentir, pensar y ser
diferente; asi como a respetarse y respetar al otro, entonces no se esta atendiendo la raiz de
las conductas violentas que manifiestan los alumnos. Cabe recordar que el aprendizaje es una
capacidad que le es inherente al ser humano y que este puede darse de manera guiada o por
la simple experiencia de vivir cualquier situacidn, por lo que el aprendizaje emocional guiado
debe ser considerado como uno de los dos aprendizajes esenciales en la ensefianza escolar,

dado que, si este no se da de manera guiada, de todas formas, sucede.
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Es por ello que consideramos a “la educacion emocional como medida preventiva contra
estrés, depresion, drogadiccion y violencia™ (2009 P20), es decir como una herramienta
idonea para cubrir el hueco que se estd dando en la educacion del individuo, debido a que,
si su aprendizaje emocional no es dirigido de manera consciente y positiva, es decir si no se
esta educando emocionalmente, este corre el riesgo de aprender conductas nocivas que muy

probablemente dificultaran su socializacion y por ende su aprendizaje cognitivo y emocional.

Podemos agregar a manera de reflexion que, considerando al individuo como un ser
social con cierto dejo de agresividad, y a la vez como un ente emocional, es preciso que

reciba a la par la educacion emocional y la cognitiva, sobre la convivenciay violencia escolar.

Es decir que se hace necesario el abordar la prevencidn de la violencia escolar entre pares
de manera conjunta desde la educacion formal-cognitiva (recepcion, percepcion y
procesamiento de la informacion relacionada con el tema para llegar a la reflexion) y la
educacion emocional (conocimiento, reconocimiento y gestion de las emociones propias y
las de los demas; asi como la influencia que estas ejercen en el actuar de cada persona) para
que los alumnos participen de manera consciente, razonada y activa en ese cambio, para el
cual se requiere que conozcan, interioricen y participen en lo concerniente a estos temas para

que el aprendizaje que obtengan sea integral.

Sobre el punto anterior se considera necesario reflexionar sobre qué es lo que los alumnos
entienden por violencia escolar, si saben cuales son las conductas consideradas violentas, si
realmente tienen el conocimiento suficiente para discernir si han padecido, ejercido,
atestiguado o incitado violencia escolar; si es que tienen una concepcién correcta o

equivocada sobre si las pautas de convivencia que se dan entre ellos y sus comparieros
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podrian ser las catalogadas como positivas 0 negativas; o si estdn considerando que la
convivencia violenta es parte natural de la interaccion con sus pares; al respecto podriamos
preguntarnos si tienen nocidn de qué es la sana convivencia y cuales son los aspectos que la
conforman. Por lo que se considera necesario que los alumnos cuenten con la informacion
suficiente y correcta sobre el tema, para que asi puedan diferenciar, categorizar y reflexionar
sobre qué tipo de convivencia se estd suscitando en sus aulas de clase, cuéles son las
consecuencias de esta y como podrian intervenirla en caso de ser negativa. Esto permitiria
gue de manera informada, razonada y participativa contribuyesen a prevenir la violencia
escolar desde la educacién emocional y cognitivamente conscientes, esto significaria tratar a

profundidad esta problematica.

Otro punto de reflexion que nos acompafié durante la elaboracion de este trabajo de
investigacion derivo de una duda que surgio respecto a la veracidad de las respuestas
ofrecidas por los alumnos, esto dado que durante la aplicacioén de los instrumentos algunos
referian no saber si el decir apodos a sus companeros o dar un golpe mal intencionado, aun
cuando se estuviera jugando, era violencia escolar o no; ademas d que ya en la busqueda de
literatura sobre las caracteristicas de los individuos que conformaron la muestra se encontr6
un concepto propio de la psicologia que resulté inquietante, la deseabilidad social, entendida
esta como la tendencia del individuo a mostrar a los demés la mejor version de si mismo, ya
sea por la necesidad de aceptacion o por el temor al rechazo social.

Derivado de las reflexiones anteriores quedan abiertas las siguientes preguntas para

futuras investigaciones:
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¢Seré idoneo que, a la par de la aplicacion del taller de educacion emocional, los alumnos
reciban la informacidn necesaria sobre lo que es la violencia escolar, la convivencia escolar

favorable y las dimensiones que las conforman?

¢O lo ideal seria que primero reciban la informacién sobre que es la violencia escolar y la

convivencia escolar favorable, y posteriormente aplicar el taller de educacion emocional?

¢Seria posible implementar esta estrategia y valorar los resultados?,

¢De qué manera podria influir el que los alumnos cuenten con este conocimiento previo sobre
la violencia y convivencia escolar al momento de responder los instrumentos que se aplicaron

en esta investigacion o en cualquier otra que pretenda medir estas variables?

¢De qué manera podrian a haber variado las mediciones obtenidas en los instrumentos

aplicados si se hubiera podido aplicar la escala que mide la deseabilidad social en nifios?
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Anexos
Hojas de trabajo

Semana 1. Conociendo las emociones bésicas.
Actividad 1. El mural de las emociones

¢ Qué es una emocion?
Una emocion es una respuesta compleja del organismo ante los estimulos que recibimos del
entorno, es la forma en la que reaccionamos ante un estimulo exterior o interior, y nos
permite enfrentar a cualquier situacién, es decir que nos permite adaptarnos al entorno;
también influyen en nuestro comportamiento hacia y con los demas, y por ultimo tienen la
capacidad de impulsarnos o limitarnos a hacer algo, es por ello que se requiere conocer
cuales con, como reaccionamos ante ellas, y como podriamos canalizarlas a nuestro favor.
¢ Cuales son las emociones que podemos experimentar?
c.X -
W=y Amor = Alegria ~/ Felicidad

Es una sensacion de Es la sensacion agradable, que | La persona la experimenta

aceptacion hacia el otro, puede motivarnos a hacer algo | cuando ha visto satisfecha

hacia una cosa, o situacion por los demas o por uno mismo | alguna necesidad, lo que le

que nos agrada. causa satisfaccion y

También se puede sentir bienestar.

También se puede sentir como: entusiasmo, euforia,

como: aceptacion, afecto, excitacion, contento, deleite, También se puede sentir

carifio, ternura, simpatia, diversion, placer, como: Bienestar, gozo,

empatia, interés, cordialidad, | estremecimiento, gratificacion, | tranquilidad, paz interior,

confianza, amabilidad, satisfaccion, capricho, éxtasis, | dicha, placidez, satisfaccion,

afinidad, respeto, devocion, alivio, regocijo, humor. serenidad.

adoracion, veneracion,

enamoramiento, agape,

_gratitud, interés, compasion.

. Ao

Miedo % 2 Tristeza & Ira

Se experimenta ante un Puede ser causada por alguna | Surge como una reaccion a

peligro real e inminente que pérdida, engafio, necesidad o alguna insatisfaccién que

puede ser arrollador, con deseo insatisfechos. experimenta el individuo ya

grave peligro para la gue sentia que era merecedor

supervivencia. También se puede sentir de dicho bien.

como: depresion, frustracion,

También se puede sentir decepcion, afliccion, pena, También se puede sentir

como: temor, horror, panico, | dolor, pesar, desconsuelo, como: Rabia, colera, rencor,

terror, pavor, desasosiego, pesimismo, melancolia, odio, furia, indignacion,

susto, fobia. autocompasion, soledad, resent|m|e_r]to, aversion,

A . exasperacion, tension,
desaliento, desgana, morrifia, excitacion, agitacion, acritud,
abatimiento, disgusto, animadversion, animosidad,
preocupacion irritabilidad, hostilidad,

violencia, enojo, celos,
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envidia, impotencia,
desprecio, acritud

¥-¥ Sorpresa
Es la respuesta del individuo
ante una situacion inesperada;
esta reaccion puede ser
positiva 0 negativa de acuerdo

con la situacion que la generd.

También se puede sentir
como: la sorpresa puede ser
positiva o negativa. En esta
familia se pueden incluir:
sobresalto, asombro,
desconcierto, confusion,
perplejidad, admiracion,
inquietud

N
><

Asco *®

Se experimenta ante los
alimentos en mal estado, o ante
una persona la cual nos
provoca repulsion.

También se puede sentir
como: Aversién, repugnancia,
rechazo, desprecio. ansiedad,
angustia, desesperacion,
inquietud, inseguridad, estrés,
preocupacion, anhelo, desazon,
consternacion, nerviosismo.

Verglenza

Es la reaccion que
experimenta un individuo
ante un comportamiento
inadecuado, ya sea propio o

ajeno.

También se puede sentir
como: Culpabilidad, timidez,
verglienza ajena, bochorno,
pudor, recato, rubor, sonrojo,
verecundia.

Una emocion al ser una respuesta fisiologica se siente en el cuerpo. ¢Cuando sentimos
las emociones? ;Y ddénde las sentimos?

CUANDO SENTIMOS EMOCIONES,

¢DONDE SUCEDEN?
N (

N

FELICIDAD: IRA:
entodo el la mitad superior
Cuerpo del cuerpoy los

brazos. también
hay alguna

activacion en las

piernas y los pies

MIEDO:

|z mitad superior

del cuerpo,
excluyendo los
brazos. También
hay alguna
activacion en los
ples

ASCO:
|z mitad superier

del cuerpoy los
brazos

TRISTEZA:
el pechoy la
cabezz. Hay una
disminucion de la
activacion en los
brazos, las piemas
y los pies.

SORPRESA
pechoy cabezs
«con activacion

disminida en las

piernas

ANSIEDAD
aumento de la
activacién por

encima de [z pelvis,
excluyendo los

brazos y disminucidn

de la activacion en

los brazos, piemas y
pies

-
|

|

ORGULLO
tors0, cabeza
v brazos

o
&
AMOR: DEPRESION: ~ DESPRECIO:
entodoel disminucion de la a cabeza y las

activacidn enla
parte inferior del
cwerpo

cuerpo, aunque
no mucho en las
piernas.

i

VERGUENZA  ENVIDIA:

torsoy cabezs, con  pechoy cabeza, con

disminucién e la

activacin en los

brazos, piemas
pies.

disminucion de la
activacion en las
piernas.

manos, con la zona
pélvica y de los
piernas con
activacion
disminuida.
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Semana 2. Autoconocimiento

Actividad 2. Yo soy...Y me gusta...

Haceren mi
tiempo libre...
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Semana 4. Autoestima

Actividad 1. El cubo magico de la autoestima

5cm
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