UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

CARRERA: ARQUITECTURA

“Centro Acudtico-Deportivo Cuemanco para la alcaldia de Xochimilco

en el Parque Ecolégico Xochimilco”

Tesis que para obtener el titulo de Arquitecto presenta:

Pahua Jiménez Giovanny Salvador

Director de tesis: Arg. Ana Maria Cortes Carmona

Ciudad Nezahualcoyotl, Estado de México, Septiembre 2021




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Director de Tesis:

Arguitecta Ana Maria Cortés Carmona

Sinodos:

a) Ing. José Francisco Rafael Ortega Loera (drea de tecnologia Estructural)
b) Arqg. Angel Sergio Alvarez Ferndndez (drea de disefio urbano)
c) Arg. Gabino Balandran Diaz (drea de costos)

d) Arg. Garrido Vazquez Candido (drea de fecnologia en Instalaciones)

\

| \|
,/ SALVADO R\\i
PAHUA
ARQUITECTURA
s

=~




Agradecimientos.

-Gracias a Dios, por guiarme en el camino correcto para conseguir mis metas.

-Gracias a mi universidad por darme las herramientas necesarias para formar parte de este gremio vy
gracias también porque en ella conoci a las personas que marcaron mi formacion.

-Gracias a mi madre por ensenarme a afrontar cualquier problema con una sonrisa y porque con su
esfuerzo diario me saco adelante.

-Gracias a mi abuela por dedicar su tiempo y esfuerzo en mis cuidados, y por darme los valores necesarios
para ser un hombre recto.

-Gracias a mi abuelo por ensenarme a ser constante hasta el Ultfimo de los dias.
-Gracias a mi tio Victor por nunca dejarme de lado y estar siempre que lo necesité.
-Gracias a mi novia Irais por ser un ejemplo y motivarme siempre a conseguir mis metas.
-Gracias a mi Directora de Tesis Arg. Ana Maria por su paciencia, amabilidad y apoyo.
-Gracias a mis Sinodos por siempre estar pendientes a mis inquietudes.

-Gracias a mis profesores, los que dia a dia se esfuerzan en compartir sus conocimientos, y en los que
muchas veces encontramos mds que a un maestro, a un amigo.

-Gracias a mis familiares y amigos que siempre con una palabra de aliento siguieron mi camino hasta
donde estoy hoy.

-Y por Ultimo gracias a mi, por no dejar que los malos dias mermaran mi esfuerzo y por no perder la fe.

I \
/ SALVADOR\\J
/ \l

PAHUA ¥

ARQUITECTURA

=~




Contenido

B[ STox (o] e LI K1 PSPPSR 1
Y[ 1o Te [ 13RS S S 1
Yoo lelTellaa]l=] 0] (o1 NuuR ST URRR PP 2
[l el (U] ole! o] o TR PSSR USPSPRRPR 1
R[N lileleleilelaNel e e Taale ale o H USSR 1
Fundamentacion de 10 NECESIAAA REQIL. ...ccuiieiiieiieciiecieeceeee ettt ettt e e e e aee et e ebeeesbeessbeesssaesssaessseennns 2
GENEIO ATQUITECTONICO. ..ot e et e e e e e e e e e e eaaeeeeeeeaaeeeeeesateeeeeenssaseeeeeaateeeeeensseeeeeeanes 5
£ [T SRS 7
Kelolel[r{eleile] oAUl o] ete o1 le] o TP 7
Dimensiones del predio Y CONAONCIOS .........oooociieeiieee et eeeeee e e e e e e eeetaareeeeeeeeeeeeaasaaeeeeeeeeeeannns 10

R CUISOS EXISTEINTES . ittt ettt e et e e ettt e e etee e s st e e ssteeeanseeeessseeenseeeansseeansseeeansaeesnsseesansaeennsseenns 11
Objetivos por Lograr y FOCTOres O CONSIAEGIAN .......ccoeieeiieeeeeee ettt eeeeeeiare e e e e e e e eeeetaaeeeeeeeeeeeeeanssrreeaaeeas 12
(@] o) 11 (@ RS USROS RS PRUR 12
(@] o)1 [\ N T T o | R USROS 13
ANTE CEAENTES SEME ONTES . e et et e e e e e e e e ettt aeeeeeeeeeeeetaaarreaeaeeeeeeensseeees 15
Nle]gaalel (e Re N @loT gl l@ [STg e ] G SRRSO 19

(@] o)1= [\ X xe a1 [e1U] o | G USROS 43
Programa de Requerimientos AefiNITIVO. ......ooooiiieie et e e e e e 55
Resumen de superficies AproXimAAQS PO ZONG ...uuuveeeeeeeeeeeeiirreeeeeeeeeeeeeeiirreeeeeeeeeeeeeiiasrreeeeeeeeeeesssrsreeeeeeeeeanns 61
SujcliCRsy GUieETNNNE . . S S . S S ———" R, S e . S U 62

=~

I \
,/ SALVADOR\\i/
PAHUA
ARQUITECTURA

NN

\




MEAIO FISICO 1.triiieiiee ettt ettt e e e ettt e e e aaa e e e abeeeeabaeeeaabeeessseesasaeeanssaeeassseessssaeessaeesnsseessseeeanseeesnnsens 64
V(ST e [o T N\l | U] (o | B ST 65
[V ToTe [T VI oo | oo TSRO PPURT 71
MeEAIO SOCIALY CUHUIQL ..ot e e e et e e e e e e e e e et aaaaeeeeeeeeeeeesasaaeaeaaeeeeeeeennssneees 77
[T Yo 1< SRR 79
Concepto € IMAGEN CONCEPTUAL . .uuuuieiiiiii e teaaaeeaaeaaaaaaaesaaaaaaeassesssssssssssssnssssssssssssnsnsnnnnnnnns 79
(Ofe] glel=T o) [ JENNTUNT PSS U PR U PO UUPPUPPPPRORt 79
[aglelelTaNelelalel=] ol U e | I PP 80
Hiele[felsaleRelge[V]) (=Tel (o] allelc TN USSP U TSRO RRROSPRRORT 86
Sy (Ve o1 o1 (=) [ aal T | (=3 TR PRPRRPPPP 89
MAOTTICES A TEIACIONES: ... eeiiiie ettt e e et e e e ettt e e e e s abeee e e sabtaeeesssbaeeesasssssaeseasssaeaeeansssaeeeeanssseaeeansssaeeennns 89
Diagrama de funcioNAmMIENTO GENETAL: ......cooi et e e e e e e et e e e e e e e e e eeeatasaaeaeeeaeeeaannns 90
Diagramas de fuNCIONAMIENTO POI ZONGS: ...cco ettt e e e e e et e e e e e e e e e e eaaasaeaaaaeeeeeenssssassaeaaeeeannan 21
ANGIISIS AE GITEQS vttt ettt e e et e et e e e te e e teeebeeebeeeabeeaasaeeaseessseeasseesseansaeaassesnsaeensaeasseessseesaseessseennnas 94
ZONQO ACUGTICO: 11ttt ettt ettt ettt e et e et e e et e e e tbeeetbeeeteeebaeeseeeabeeeaseeesseeaaseesaseassseesseesseessseensseensaeenseeenseesaseans 94
J4e] gle N =T 0)0] 8 11V e TR 96

F Aol gle e I o PSP PPPRT SRR 98
Jhelgle Nelelaall T i@ 11N e TSRS 99
Jelgle N [N (=TolT 0 ol [o1 0 TSR 100
ZONQ A SEIVICIOS: tetiieiiiitteeeiiiiteeeeittteeeesttteeeeasttateeeesasaeeesasstsaaeseassseaesassssseeesassseeesesssssaessassssaeesessssseeeesnsssseeesnes 101
ZON| GCIC IS TSI ot . NN el RSN o s e SNl O Ol e 102

\

| \|

,/ SAL VADOR\\i/
PAHUA
ARQUITECTURA

=~




T80 ettt et e e e et e e ee e e eeetaeeeta—eeetaeeeuaeeau.aetaaaaetaaean.aaaa—aataaaaat—aeenaaaaaaaata—.aanaaranaaaaanaaaanan 103

Memoria técnica descriptiva del proyecto arquiteCtONICO. ....cuiiieiiiieiieceeeee e 103
[ B e L (e R €T g T=T g | [T TP PPTR TP 103
2.- Antecedentes de 1A CONSITUCCION. ...c.uiiiiiii ettt ettt e et e e e eave e e s aaeeesveeesasaeessseeennseaenns 103
KRS \le]gaalel1)Vlelole l U] oo o e Fm PSSP UURRRRPPPRNt 103
4.- RESUMEN B GIFEOS ..ttt ettt et e et e et e e te e e beesabeeeabeesabeesase e ase e tseenseeesseensseessaesasaesaseeesseessseessseennes 106
ST X ele | oTe @ [o 1 OSSP UPPUPPPRIN 108

ProYECTO ATQUITECTONICO. ..iiiiiieiie et e ettt e e e ettt e e e eeaaaeeeeseaaeeeeseessaeeeesasaaeeesssnsreeeesanns 11

RENAEIS EXTEIIOIES ...viieeeiiiiii ettt eett e e e ettt e e et e e e e ettt ee e e saaaaeeeasbsteeeassssaeeesassseaesassssaeassanssssaesensssseessansssaeessnnes 127

RENAETS INTEIIOIES ... ittt e ettt e e e ettt e e e e taaeeeeeesbteeeeessssaeeesanssseaeeassssaeaesasssaaesanssseaesassssanessnnes 128

Memoria Técnica Descriptiva del ProyeCto UMDONO. .....eeii i 129

PrOYECTO UIMDQNO. .ttt ettt e e e e e e e e e e e et teeeeeeeeees e s s bt aaeeeeeessessasaaaaeeeeeessesrraannnenns 131

Memoria Técnica Descriptiva del ProyecCto ESTTUCTUIQL. ....coocuvviiiiieeeeeee e 134
DE 1A CIMENTACION ...ttt e e e e e et e e e te e e tee e teeeteeeaseeeaseesaseeeaseessseessseessseeasseeasseeasseens 135
DE QO SUPIET ESTTUCTUIDL. .ttt et e e e ettt e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeesesaaaaaaeeeeeeessssstaanaeeeeessssssrnnnn 136
DN (o R OU] o111 (o[RS USSR 138

PrOYECTO ESTTUCTUIQL. ooviitieeeeeeeeeeeeee ettt ettt e e e e e e e e et teeeeeeeeees s s s aa e eeeeeessesassaaaaeeeaeessessrannnnns 141

Memoria Técnica Descriptiva del Proyecto de INSTAIOCIONES. .....ccvvveiiieieiie e 146

Proyecto del Especializacion: Ared de DISER0 ArqQUITECTONICO ...o.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeene 173

e Tale] pleile o a1I=T o) fe IR ST PSURRRPPRPRIN 178
(@l eXy (o) ele ol 8 01T [ ({oTe Tuu SRR 179
DIl ol8leile]aNelelgel=1al [U]e]Welo) il eYe g el N 181




COICUIO I HONOIAMOS e ttee ettt e et e e e e et ee e e e e eaes e e e aaeseasaaaaeseesanaassessanasseessnnaassesanaaesessnnaassessnnaasseesananeaees 182

Calendario de ejcucion de Obra con grafico de GaANTT .......eii i 184
CONCIUSIONES. .etttiieeeitite ettt e ettt e e e ettt e e e e e arteeeestateeeeasssaeeeeassssaeeeassasaeeaasssseeesassssseeasnssbeaesansssasessanssassesassssseeennnns 185
2] o) [leTe] g ile I TSRO U U ST TR U RSP PRUS PRSP 186
FUBNTES Bl T T ONIC S ottt ettt e et e et e e e e b e e e e tae e e tbeeeeasaeeeaseeesasaeeansseeasseeenssseeasseeenseeas 187

(@ [ SO PPPPPPPPPRIN 187

\

| \|
,/ SALVADO R\\i
PAHUA
ARQUITECTURA
s

=~




Intfroduccion.

Justificacion de la demanda.

La alcaldia de Xochimilco a través de su Plan Delegacional de Desarrollo Urbano! expone que entre los
servicios que alcanzan rangos satisfactorios, se encuentran el nUmero de unidades dedicadas al deporte
y recreacion, esto sin duda influido por el peso de instalaciones de gran magnitud como la Pista Olimpica
de Canotaje Virgilio Uribe, el Canal de Cuemanco, el Deportivo Xochimilco y mdodulos deportivos
esparcidos en foda la alcaldia.

Sin embargo, solo se cuenta con una alberca publica para el uso de toda la alcaldia y se prevé que
dado el crecimiento poblacional de la demarcacion para el ano 2020 se requieran 3 Unidades en este
rubro de equipamiento.

La coordinacion territorial de Xochimilco necesita un espacio complementario para las instalaciones del
Parque Ecoldgico Xochimilco (PEX) que cuente con una alberca olimpica, canchas de squash, zona de
relajacién con spa, drea de ejercicios cardiovasculares, tenis de mesa, Pilates, drea administrativa y de
recepcion con cafeteria, informacion y locales de ventas.

Por tal motivo se propone el proyecto del Centro Acudtico Deportivo Cuemanco, para satisfacer las
necesidades de recreacion y deporte.

1 Plan Delegacional de Desarrollo Urbano pp 63.
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Fundamentacidon de la necesidad Real.

Para la prdctica de actividades deportivas, existen 32 deportivos distribuidos en: un centro deportivo, el
Deportivo Ecologico de Cuemanco, é deportivos populares, 6 deportivos comunitarios y 18 maodulos
deportivos. Sin embargo, Solo se cuenta con 1 alberca olimpica en la Alcaldia la cual se ubica en el

deportivo Xochimilco.

2010 2020 2035
SISTEMA ELEMENTO UNIDAD

Modulo Deportivo m’ 28893 31919 34323

Centro Deportivo m’ 36117 39899 42903
DEPORTE. Unidad Deportiva. m’ 57787 63838 68645

Gimnasio Deportivo m’ 10835 11970 12871

Alberca Deportiva Unidad 2 3 3
Tabla obtenida del Plan de desarrollo Urbano para la delegacién Xochimilco.

Poblacidn
Hoy dia el desarrollo de alcaldias y municipios cercanos como 415 mil 007
TIidhuac, Milpa Alta y Chalco y ofras localidades lejanas a la
a (1]
demarcacion como Oaxtepec, Amecameca y Cuautla han tomado 52% < 48%
mujeres hombres

el territorio de la alcaldia como zona de paso o transbordo para

continuar al interior de la CDMX. @ %

Imagen 1. (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2020)
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La alcaldia de Xochimilco cuenta con una poblaciéon
actual de 415,007 habitantes?, pero si a este dato le
sumamos la poblacion de las alcaldias aledanas las
cuales son |ztapalapa, Coyoacdn, Tldhuac y Tlalpan
principalmente nos encontramos que ésta cifra se
dispara y por recomendacion de SEDESOL el proyecto
debe tener un impacto a nivel estatal ya que seria un
elemento indispensable para la cantidad de
habitantes desatendidos en esta zona de la ciudad.
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En la alcaldia Xochimilco, por Decreto Presidencial publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 2 de
noviembre de 1992, se decreté como Area Natural Protegida al Parque Ecolégico de Xochimilco con una

extension de 2,657 hectdreas.

Para regeneracion del parque ecoldégico Cuemanco que en los Ultimos anos ha caido en decadencia, la
Secretaria del Medio Ambiente de la Ciudad de México (SEDEMA), a través de la Direccion General de la
Comision de Recursos Naturales (DGCORENA) realiza un proyecto de saneamiento del Parque Ecoldégico

de Xochimilco (PEX).

Un centro acudtico es un espacio que promueve la convivencia social y el fortalecimiento del cuerpo a
fravés de la prdactica organizada y la disciplinada del deporte en especifico de la realizacion de
actividades acudticas pero complementadas con otfros deportes y actividades, que enriquezcan la

Imagen 4. PADI, 2019

oferta y le den un plus al mismo como es
la prdctica de deportes como el squash y
la escalada, hasta servicios de cuidado
de la salud y bienestar como un SPA.

Un centro acudtico en conjunto con el
programa de Regeneracion del
Deportivo Cuemanco regresaria a la vida
este centro urbano convirtiéndolo en un
hito al sur oriente de la ciudad. Para
combatir los indices de delincuencia en
las alcaldias de esta zona el deportivo
juega un papel muy importante ya que se
encuenfra en un punto estratégico, el
corazébn de las demarcaciones mas
marginadas de la CDMX.




Género Arquitectonico.

Un centfro acudtico estd ubicado por su género en la categoria de recreacion y deporte es un lugar
comunitario destinado a la difusion de las actividades relacionadas con la disciplina de la natacion,
ademds de tener la capacidad de brindar un servicio de recreacion a la comunidad en donde se ubica.3

Los cenfros acudticos cuentan con dos
variantes dependiendo del lugar en el que se  — S S S LW & & &

) A T

encuentran, estos pueden ser centros
destinados a la natacién en mar abierto, como
es el caso de clubes que se encuentran en
playas, o centros donde la natacion se lleva a
cabo en un local cerrado con las debidas
instalaciones vy servicios. Este Ultimo es el tipo de
centro acudfico al que este proyecto se
enfoca.

Las actividades que se pueden llevar a cabo en
un centro acudtico son varias y dependen de
las necesidades individuales de cada sitio. Entre
las actividades que mds destacan e influyen en
el diseno de un Centfro Acudtico son: las clases
de natacion, las competencias los
entrenamientos, el ejercicio y la relajacion.

Imagen 5. London Aquatics Center. Zaha Hadid Architects.

3 Arquitectura Deportiva, Plazola




El Programa general de necesidades para el Centro acudtico basado en las recomendaciones de la
SEDESOL en el rubro de Alberca deportiva y complementdndolo con el rubro de Centro Deportivo y en las
necesidades propias de la zona contempla los siguientes espacios:

e Zona Acudtica

e Alberca Olimpica
Banos Vestidores
Area de Espectadores
Sanitarios
Primeros Auxilios
Cubiculo de instructores
Bodega
Cuarto de Aseo

e Zona Deportiva
e Area Cardiovascular-Gimnasio
Area de Pilates
Squash
Muro de escalada
Banos Vestidores
Cuarto de Aseo

e Zonade SPA
e Recepcidn
Sala de Espera
Bano vestidor
Area de Lockers
Sala de Jacuzzi Hidromasaje
Area de Relajacién con Sauna
Salén de Belleza
Consultorio Médico
Almacén
Lavanderia

Zona Administrativa

Area de Oficinas

Sala de Juntas

Sala de recepcidén/café
Papeleria y copias
Almacén

Site

Cuarto de Monitoreo
Cuarto de Aseo
Sanitarios

Zona Recepcion

Moddulo de informacién

Caja de Pagos

Local de Venta de articulos Deportivos
Oficina de Inscripciones

Cafeteria

Zona de Servicios

Cuarto de Mdaquinas
Bodega
Taller de Mantenimiento

Zona al Exterior

Plaza civica

Jardines

Caseta de vigilancia y control de acceso.
Estacionamiento.




Predio:
Localizacién y Ubicacion.

XOCHIMILCO

La delegacion esta ubicada al sur de la Ciudad, no colinda con municipios mexiquenses.
Es uno de los territorios que conserva sus tradiciones prehispanicas
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Imagen 6. Alcaldia Xochimilco Grdfico: Josué Isassi
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El terreno por ocupar se encuentra dentro de
las  instalaciones del Parque Deportivo
Cuemanco en la alcaldia Xochimilco en el
Parque Ecoldgico Xochimilco (PEX).

Un lugar estratégico por su ubicacion en el
corazén de las 4 alcaldias que mds necesitan
de este servicio en la ciudad, asi como por su
facil acceso dentro del (PEX) ya que se
mejorard el acceso independiente que tiene el
Club deportivo pumitas que se encuentra en
una de las colindancias con la alcaldia
Iztapalopa y al cual se pude acceder
facilmente desde periférico.

Esto aumentard el flujo de usuarios
provenientes de esta demarcacion y mejorard
la seguridad en este extremo un tanto alejado
del acceso principal al parque.




Direccién:
Anillo periférico Blvd. Adolfo Ruiz Cortines 180 parque ecoldgico

de Xochimilco 16036 CDMX
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Ubicacién del prédio -

Imagen 7. Ubicacién del predio. Mapa creado con informacién de Google.
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Imagen 8. Terreno PEX. Foto satelital: Google Earth, 2019 @
Terreno tipo Il: Compuesto principalmente por suelos arcillosos y limo-arenosos, compactados en capas.

Edafologia: Suelo tipo feozem muy fértil y apto para el cultivo, proclive a la erosion. Con frecuencia son
suelos profundos y ricos en materia orgdnica.

Resistencia: 5 ton/m?2




Dimensiones del predio y Colindancias

154.30

CANCHA PUMITAS @'

N

COLINDANCIA

Imagen 9. Ubicacién del predio.

Area: 10,652.67m2  Perimetro: 466.71 m

Colindancias:

Por un lado, el campo
de futbol americano
pumitas, en sentido
contrario se delimita
por la Ciclo- pista que
recorre el parque, y
en la parte superior un
drea verde llena de
drboles en su mayoria
eucadliptus, al igual
que su parte inferior
un drea verde donde
se encuentra un
sendero para llegar al
lugar.




Recursos existentes:

Terreno destinado al CAD Circulaciones Internas del PEX

Imagen 10. Ubicacion del predio.
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Objetivos por Lograr y Factores a Considerar

Objeto:

El Proyecto del Centro acudtico se da a partir de la necesidad de un espacio deportivo, la actividad
fisica es uno de los pilares con los que se puede combatir la delincuencia y segun la OMS:

La actividad fisica regular de intensidad
moderada —como caminar, montar en
bicicleta o} hacer deporte— tiene
considerables beneficios para la salud. En
todas las edades, los beneficios de la
actividad fisica contrarrestan los posibles
danos  provocados, por ejemplo, por
accidentes. Realizar algun tipo de actividad
fisica es mejor que no redlizar ninguna.
Volviéndonos mds activos a lo largo del dia de
formas relativamente  simples podemos
alcanzar faciimente los niveles recomendados
de actividad fisica. (OMS, 2018)

Se buscard dotar de este servicio a las
y \ comunidades mas necesitadas al Sur oriente
Imagen 11. London Aquatics Centre, Zaha Hadid Architects de la ciudad teniendo como premisa el

fomento al deporte, asi como la creacion de un
espacio amigable con el medio ambiente y que impacte la vida de los habitantes de la zona.
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Objetivo General:

Imagen 12. Guildford Aquatic Centre, Revery Architecture.

Este centro acudtico
debe distinguirse de los
demdads de su género por
la optimizacion de
recursos y por la
sustentabilidad de  sus
instalaciones  buscando
siempre el ahorro
energético y el menor
impacto negativo en el
medio en el que se
encuentra con descarga
cero de contaminantes
al medio ambiente vy
aprovechando las Ultimas
tecnologias que  nos
permitan uftilizar los
recursos naturales como
la precipitacion pluvial y
la radiacion solar.




El proyecto consta de seis zonas:

Zona acudtica

Siendo la primera y la de mds importancia, por la alberca olimpica que es el mayor atractivo de este
centro deportivo y es el espacio-forma que define el género del edificio. Se dardn clases para todas las
edades, también se contard con drea de espectadores para las competencias ademds de comodos
banos vestidores divididos por géneros y edades y uno especial para personas con capacidades
diferentes.

Complementa las actividades acudticas con deportes a cubierto y dreas para el enfrenamiento fisico
ampliando la oferta del centro acudtico y asi fomentar la convivencia y el deporte con las demds micro
comunidades del parque como son los clubes de futbol americano y de la zona en general.

La actividad fisica que se va a realizar en el cenfro acudtico va de la mano con el cuidado de la salud y
el bien estar del cuerpo y mente es por eso que, adicional a los espacios deportivos se contard con un
SPA que reuna las caracteristicas necesarias para brindarle al usuario un esquema de salud integral.

Zona administracién
Area de oficinas en la cual se administre de manera ordenada y correcta el centro acudtico siempre de
la mano con las actividades que en este se desarrollaran.

Zona de recepcion
El primer contacto que tendrdn los usuarios con el edificio debe ser fundamental, un espacio iluminado y
que te invite a adentrarte en el mismo.

Zona de servicios
Espacios complementarios de la funcion principal para garantizar un buen funcionamiento del edificio y
las actividades que se llevardn a cabo. Adicional a esto el CAD contard con espacios al exterior tales

como plaza civica y dreas verdes.
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Antecedentes semejantes:
Alberca Olimpica Francisco Mdarquez

El complejo donde se encuentra la alberca
olimpica  Francisco  Mdrquez también
alberga el gimnasio olimpico juan de la
barrera, canchas de basquetbol, squash.

Cabe destacar que México es el Unico pais
latinoamericano que ha organizado unos
Juegos Olimpicos, mismos que son la mdxima
justa deportiva a la que puede aspirar
cualquier deportista.

El diseno de este conjunto estuvo a cargo de
los arquitectos Eduardo Gutiérrez Bringas,
Antonio Recamier, Manuel Rossen y Juan
Valverde. Al momento de su realizacion, este
centro deportivo fue uno de los mas
avanzados de su época y su sistema
constructivo uno de los mas innovadores, ya
que fue edificado utilizando un sistema de cubiertas colgantes soportadas por cables, que permitieron
librar un claro de mas de 80 metros, algo poco comun en su época.

Imagen 13. Alberca Olimpica (Jorge, 2010)

Asimismo, ha sido el recinfo en el que se han desarrollado las actividades acudticas de los Juegos
Cenfroamericanos y del Caribe en 1990, los Panamericanos de 1975, la Universiada Mundial de 1979, asi
como diversas justas nacionales. (Alcaldia Benito Judrez, 2019)




Instalaciones

e Oficinas administrativas.

e  Consultorios médicos.

e Estacionamientos publicos con
capacidad para 148 vehiculos.

e Vestidores y regaderas.

e Alberca olimpica de 50 x 21 mts. con
fribuna para 4300 personas.

e Fosa de clavados con trampolines de
1y 3 mifs, y plataforma de 5,7 y 10
mts.

e Alberca semiolimpica de 25 x 21 m.

e Gimnasio olimpico de bdsquetbol o
voleibol, con ftribuna para 3900
personas.

e Gimnasio Anexo de Bdsquetbol,
Voleibol.

e Gimnasio de Fisicoculturismo.

e Area de gimnasia para clavados.

e Cinco canchas de bdsquetbol o
voleibol al aire libre.

e Cancha de frontén en la modalidad
de trinquete.

e Pista de pafinaje de velocidad con

Imagen 14. Alberca Olimpica (Jorge, 2010) medidas oficiales.

e Cancha de voleibol de playa.

e 2 aulasde clasesy 1 sala de juntas.

Este es un macro complejo Deportivo en el que podemos Destacar la 8  gimnasios  auxliares o
. . , , complementarios.

gran variedad de usos y deportes que se practican en él, asi como la « Salén V. I P. (Denominado COI,

tecnologia de su cubierta que les permitid a los Arquitectos salvar el donde sesioné el Comité Olimpico

gran claro que representa una alberca olimpica practicamente sin el Infernacional, en Mexico 68.

uso de columnas.




YMCA SUR

Por parte de la iniciativa privada tenemos instalaciones como las de
la Young Man Catholic Association ubicada en contra esquina de la
alberca olimpica Francisco Mdarquez en Coyoacdn. Este complejo
cuenta con dos gimnasios techados donde pueden practicarse el
bdsquetbol y el voleibol, deportes estos inventados en la YMCA de
los Estados Unidos, el pong-gallo inventado en la Guay de México,
bddminton, gimnasia y otras actividades que se practican bajo

techo.

Imagen 15. YMCA Sur. YMCA México, 2019.

Este Proyecto destaca
por la efectividad en
el aprovechamiento
del espacio que se
tuvo para desarrollarlo
ya que en mucho
menos de la mitad de
la  superficie  que
abarca la alberca
olimpica Francisco
Mdarquez el programa
arquitectonico
comprende
muchisimos espacios
de los cuales destacan

sus 2 albercas una techada y otra al aire libre ademds de una pista

para jogging en un 3 nivel del edificio.

Instalaciones

Sala auxiliar

Sala de usos multiples
Gimnasio de pesas
Sala de baile

Ludoteca

Sala de adultos

Area de manualidades
Sala de yoga

Cancha de squash
Cancha de radquetbol
Pista aerdbica techada
Alberca techada y alberca descubierta
Estacionamiento
Cafeteria

Estética

Tienda de deportes
Servicio médico

Area de vapor, vestidores, regaderas y

servicios sanitarios




Acudtica Nelson Vargas

Otro ejemplo mds reciente de arquitectura en este género son las
escuelas acudticas Nelson Vargas las cuales cuentan con las
instalaciones mdas modernas en el pais en cuanto a arquitectura se
refiere, al ser una escuela privada y cobrar las inscripciones y
mensualidades a sus usuarios, les permite ofrecer un servicio
premium que incluye acceso a diversas actividades deportivas e
instalaciones siempre en las mejores condiciones de tecnologia y
mantenimiento. Estos complejos destacan por su arquitectura
contempordnea y sus multiples actividades complementarias de
la practica de los deportes acudticos.

Imagen 16. Family Fitness Puebla. Acudtica Nelson Vargas, 2019.

Instalaciones

Alberca a cubierto
Dojo de Tae Kwon Do
Salén de Ballet
Aqua-shop
Cafeteria

Casilleros
Estacionamiento
Nutridlogo

Servicio de toallas
Servicio médico

Vestidores




Normativa a Considerar
Programa General de Ordenamiento Ecolégico:

El Programa General de Ordenamiento Ecolégico del
Distrito Federal confiere una serie de criterios de uso del
suelo que son contenidos en los programas de manejo
para dichas dreas. Asi, el Programa de Manejo del ANP
de Xochimilco marca con precision los usos permitidos y
prohibidos.

Segun el programa general ordenamiento ecoldgico:

Nuestro terreno se encuenfra en un drea natural
protegida. El 9.3% del suelo de conservacion de la CDMX
corresponde a dareas naturales protegidas (ANP). Estas se
dividen en cuatro categorias: zona sujeta a conservacion
ecolégica, parque nacional, zona protectora forestal y
corredor bioldgico.

Dentro de la primera categoria se encuentran el parque
ecolégico de la ciudad de México, la sierra santa
Catarina, la Sierra de Guadalupe, Los ejidos de
Xochimilco y San Gregorio Atlapulco y la parte central del
cerro de la estrella.

Todas estas ANP estdn bajo la jurisdiccion de la secretaria

del medio ambiente y, en el caso de los parques vt kbt g ORI LU el

noaonqlles, la f.eqleroc'l(,)n es la responsable de SU nggen 17. Usos de Suelo segin Programa General de
proteccion y administracion. Ordenamiento Ecoldgico
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Forestal de Preservacion
Forestal de Preservacion Espe cial

Agroecoldgica
Agroecoldgica Especial
Agrofore stal

Agrofore stal Especial
Forestal de Conservacion

Areas Naturales Protenidas

Programas de Desarrollo Urbano
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Sector infraestructura y servicios

Toda construccion u obra, publica o privada, que se pretenda desarrollar en suelo de
conservacion, se entenderd exclusivamente como la infraestructura de apoyo para la

realizacion de las actividades permitidas por el PGOEDF en el territorio.

En la realizacidn de construcciones se deberd considerar la autosuficiencia en los servicios
de agua potable y el manejo y disposicion final de las aguas residuales y de los residuos

solidos.

Las construcciones se deberdn instalar preferentemente en zonas sin vegetacion natural, a
fin de evitar el mayor nUmero de impactos ambientales.

Los porcentajes de superficie cubierta para las zonificaciones agroecoldgica especial, agroecoldgica,
agroforestal especial, agroforestal, forestal de proteccién especial y forestal de conservacion especial, se

realizardn conforme a la siguiente tabla:

Superficie total del terrenh [m:} Porcentaje
%
Igual o menor a 2,500 1
De 2 500 a 20,000 2
Mayores a 20,000 25
¥ \
20
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En las zonas forestal de conservacion y forestal de proteccion, se permitird que hasta 1% de
la superficie total del predio sea cubierta, sin importar que se utilicen materiales permeables.

Cuando se requiera el revestimiento de las vias de comunicacidon, por necesidades de paso
vehicular, excluyendo carreteras o autopistas, éste se deberd realizar con materiales que
permitan la infiltracion del agua al subsuelo para la recarga del acuifero.

En el frazo y consfruccidon de vialidades, se deberd respetar la topografia, arbolado,
caracteristicas naturales de la zona, y condiciones ecoldgicas especificas; tales como
escurrimientos superficiales, vias naturales de drenaje y paso de fauna silvestre.

En la estructura vial revestida con materiales impermeables, la autoridad competente de su
mantenimiento deberd incorporar las tecnologias apropiadas que permitan la infiltracion de
las aguas pluviales al subsuelo, y no interrumpir el paso natural de los escurrimientos
superficiales.
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Normas Técnicas Complementarias:
Accesibilidad

Los edificios de atencidon al publico deben garantizar que las personas con discapacidad puedan
ingresar mediante una ruta accesible, utilizando los mismos servicios que las ofras personas ya sean
visitantes o empleados del inmueble considerando las medidas anfropométricas indicadas en los Dibujos.

DIBUJO 2.2.1-A. PERSONA EN SILLA DE RUEDAS - PLANTA DIBUJO 2.2.1-B. PERSONA EN SILLA DE RUEDAS - VISTA FRONTAL

3

DIBUJO 2.2.1-C. PERSONA EN SILLA DE RUEDAS - VISTA LATERAL

\
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caracteristicas: ‘

Las caracteristicas de accesibilidad para personas con discapacidad _
a) Acceso: llegar por lo menos a una

deben considerar los siguientes requisitos minimos: entrada accesible de la o las
edificaciones, desde el alineamiento del

inmueble y el drea de estacionamiento
DIBUJO 2.2.1-E. PERSONA CON BASTON BLANCO - VISTA FRONTAL accesible;

b) Ruta o rutas accesibles denfro del
inmueble, a las diferentes edificaciones
en un conjunto, a los diferentes niveles y a
las dreas que se requieran;

c) Sanitarios accesibles;

e o d) Espacios accesibles: para las personas
; sobre silla de ruedas en lugares donde
existan posiciones para espectadores y
; dreas de estar;
~prsef———— osm ——fosenl- e) Sendlizacién visual, auditiva y tactil
para la movilidad interna, segun numeral
4.2;

DIBUJO 2.2.1-F. PERSONA CON BASTON BLANCO - VISTA LATERAL

f) Pavimento tdctil de advertencia. Se
indicard la ruta accesible para personas
con discapacidad visual con pavimento
tactil como minimo hasta el primer punto
de comunicacién del edificio (médulo de
atencion, personal, etc.) o informacion
intferactiva

g) Cuando no es requisito confar con
dispositivos mecdnicos de circulacion
vertical, deberd ser accesible la planta
qgue comunique la edificacion con la via
publica.




Provision Minima de agua potable:

La provision de agua potable en las edificaciones no serd inferior a la establecida en la Tabla

TIPO DE EDIFICACION

DOTACION MINIMA
(En litros)

[Deportes y Recreacion

[Practicas deportivas con sanitarios con regadera y vestidores

150 L/asistente/dia

Muebles Sanitarios:
El nUmero de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones no serd menor al indicado

en la Tabla

TIPOLOGIA

MAGNITUD

ESCUSADOS

LAVABOS REGADERAS

Deportes  y  recreacion
(centros deportivos, estadios,
hipodromos, gimnasios)

fraccion

Hasta 100 personas
De 101 a 200
Cada 200 adicionales o
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DIMENSIONES MIiNIMAS DE LOS ESPACIOS PARA MUEBLES SANITARIOS

Las dimensiones que deben tener los espacios que alojan a los muebles o accesorios sanitarios en las
edificaciones no deben ser inferiores a las establecidas en la Tabla 3.3.

TABLA 3.3
ANCHO FONDO
LOCAL MUEBLE O ACCESORIO ) )
Usos domesticos y bafios en cuartos  |Escusado 0.70 1.05
de hotel. Lavabo 0.70 0.70
Regadera 0.80 0.80
Baiios publicos [Escusado 0.75 1.10
Lavabo 0.75 0.90
Regadera 0.80 0.80
IRegadera a presion 1.20 1.20
[Escusado para personas con 1.70 1.50
discapacidad
Lavabo para persona con 0.75 0.90
discapacidad
[Mingitorio para personas con 0.90 0.40
discapacidad
Escusado y  lavabo  para 1.70 1.70
personas con discapacidad
Escusado y  lavabo  para
Sanitario familiar personas con discapacidad y 1.80 1.70
cambiador para infantes




En los sanitarios de uso publico indicados en la tabla, se debe destinar,
por Io menos, un espacio para escusado de cada cinco, ubicados
dentro de los locales para hombres y mujeres respectivamente, para
uso prioritario de personas con discapacidad. En estos casos, las
medidas del espacio para escusado serdn de 1.70m por 1.50m, con
las siguientes caracteristicas:

DIBUJO 3.2.2-A. ESCUSADO ACCESIBLE - PLANTA DIBUJO 3.2.2-B. LAVABO ACCESIBLE-VISTA LATERAL

DIBUJO 3.2.2-C. SANITARIO ACCESIBLE CUBICULO - PERSPECTIVA

\
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caracteristicas: ‘

a) El escusado deberd tener
una altura enfre 0.45m vy
0.50m respecto al piso
terminado, a un lado deberd
contar con un drea minima
de 0.90m de ancho por un
fondo de 1.50m, a lo largo del
escusado. EI  cenfro del
escusado debe estar a una
distancia mdxima de 0.45m al
paramento lateral corto

b) Debe colocarse en el
paramento lateral mds
cercano minimo una barra de
apoyo horizontal de 0.60m de
longitud que sobresalga un
minimo de 0.25m del borde
frontal del escusado, con su
centro a un mdximo de 0.40m
del eje del escusado, la barra
debe estar a una altura de
0.80m sobre el nivel del piso

c) Los accesorios del
escusado no deben de
colocarse a una altura mayor
de 1.20 m y menor a 0.35 m
en su drea superior de
accionamienfo  ni a una
distancia mayor a 0.15m del
escusado

26
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caracteristicas:

a) Debe contar con espacio libre
inferior para las rodillas de mdximo
0.70m de altura y una altura de la
superficie superior de mdximo
0.80m;

ll. En estos mismos casos y en la misma
proporcidén en el drea de lavabos se debe
colocar un lavabo para uso por personas
sobre silla de ruedas con las siguientes

caracteristicas:
b) Contar con llaves (manerales)
tipo palanca a mdaximo 0.40m de
profundidad desde el borde
frontal del lavabo al dispositivo de
accionamiento;

DIBUJO 3.2.2-D. SANITARIO FAMILIAR - PERSPECTIVA

Barra abatible (opcional

c) Los accesorios como jaboneras,
dispensadores de papel o toallas,
deben colocarse entre 0.90m vy
1.20m de altura al dispositivo de
accionamiento, en caso de
encontrarse fuera del drea del
lavabo. En caso de que los
accesorios se encuentren sobre el
drea del lavabo se colocardn a
mdximo 0.40m de profundidad a
partir del borde frontal del lavabo

lll. Se puede optar por colocar un escusado \ al dispositivo de accionamiento vy
y un lavabo para personas con discapacidad en un mismo cubiculo dentro @ una altura enfre 0.70m y 1.00m;
de los locales para hombres y mujeres respectivamente, para estos casos

las medidas de espacio serdn de 1.70m por 1.70m, contando con muebles

que tengan las caracteristicas senaladas.
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IV. Los sanitarios familiares deberdn proporcionarse como minimo uno por
cada nucleo de sanitarios publicos en ocupaciones de reuniones publicas
(lugares de espectdculos masivos, parques de diversion, museos, centros
comerciales y terminales de transporte). Podrdn sustituir la dotacién de un
lavabo y un escusado accesible para hombres, y un lavabo y un escusado
accesible  para  mujeres. Dichos sanitarios tendrdn las  siguientes
caracteristicas:

DIBUJO 3.2.2-F. SIMBOLO SANITARIO FAMILIAR DIBUJO 3.2.2-F. SANITARIO CON REGADERA - PERSPECTIVA

VI. En sanitarios con regadera, sanitarios de uso doméstico y cuartos de
hotel, los espacios libres que quedan al frente y a los lados de escusados y
lavabos podrdn ser comunes a dos o mds muebles; VII. Los sanitarios deben
tener pisos impermeables y antiderrapantes y los muros de las regaderas
deben tener materiales impermeables hasta una altura de 1.50m; y VIII. El
acceso de cualquier sanitario publico se hard de tal manera que al abrir la
puerta no se tenga a la vista regaderas, escusados y mingitorios.

caracteristicas:

a) Los sanitarios  familiares
constardn de un cubiculo que
puede ser utilizado por ambos
sexos con un escusado (misma
especificacion que [), un lavabo
(misma especificacién que |l) y
un cambiador para infantes.
Puede contener un mingitorio,
siempre y cuando su ubicacion
no interfiera con el drea libre
para transferencia al escusado;

b) Area minima del cubiculo
1.80m de ancho por 1.70m de
longitud;

c) La puerta debe ser corrediza
o abatir hacia el exterior con un
ancho de minimo 1.00m vy
cumplir con el numeral 4.1.1 de
puertas;

d) Debe contar con senalizacién
junto o sobre la puerta, que
indique que puede ser utilizado
por personas con discapacidad
solos o acompanados, adultos
mayores y familias con infantes,
con el simbolo de sanitario
familiar.




DEPOSITO Y MANEJO DE RESIDUOS

Las edificaciones contardn con uno o varios locales
ventilados y a prueba de roedores para almacenar
temporalmente bolsas o recipientes para basura, de
acuerdo con los indicadores minimos Unicamente en
los siguientes casos:

l. Vivienda plurifamiliar con mds de 50 unidades a \, \J

razén de 40L/habitante; y orgénico inorganicos
reciclables

[l. Otros usos no habitacionales con mds de 500m2, sin
incluir estacionamientos, a razon de 0.01m2/m2
construido.

Adicionalmente, en las edificaciones antes lo
especificadas se deben clasificar los desechos sélidos

en tres grupos: residuos orgdnicos, reciclables y otros \J
desechos. Cada uno de estos grupos debe estar Inoraanicos
contenido en celdas o recipientes independientes de NO reciclables
facil manejo, y los que contengan desechos
orgdnicos deben estar provistos con tapa basculante
o algun mecanismo equivalente que los mantenga
cerrados.

Por lo tanto, al hacer la operacion el CAD Cuemanco deberd contar con un espacio para la disposicion
de residuos y estos deberdn estar correctamente separado y en su caso como son los orgdnicos
refrigerados y ventilados.




ILUMINACION Y VENTILACION

Los locales habitables y complementarios deben tener iluminacién diurna natural por medio de ventanas que den
directamente a la via publica, azoteas, superficies descubiertas o patios que satisfagan lo establecido en el RDCDF.

ILUMINACION Y VENTILACION NATURALES (VENTANAS)

Para el dimensionamiento de ventanas y diseno de los espacios se tomard en cuenta los articulos
del I. al VIII. Del RDCDF.

ILUMINACION ARTIFICIAL

Los niveles minimos de iluminacion artificial que deben tener las edificaciones se establecen en la
Tabla siguiente segun el RDCDF, en caso de emplear criterios diferentes, el Director Responsable de
Obra debe justificarlo en la Memoria Descriptiva.

TIPO DE EDIFICACION LOCAL NIVEL DE
ILUMINACION

Deportes y recreacion
Practicas y/o espectaculos deportivos [Circulaciones | 100 luxes




s 1 o

ILUMINACION DE EMERGENCIA

Los locales indicados en la Tabla 3.7, deben tener iluminacidén de emergencia en los porcentajes

minimos que en ella se establecen.

TIPOS DE EDIFICACION UBICACION EMERGENCIA

ILUMINACION DE

(en por ciento)

IDeportes y recreacion

deportivos

Practicas y espectaculos |Circulaciones y servicios sanitarios 5

LOCALES PARA SERVICIO MEDICO

Las siguientes edificaciones deben contar con local de servicio médico con un sanitario con lavabo

y escusado y la cantidad de mesas de exploracion senaladas en la Tabla 3.8.

TABLA 3.8

TIPO DE EDIFICACION

NUMERO MINIMO DE MESAS DE EXPLORACION

IEducacion elemental, centros culturales de mas de
500 ocupantes

Una por cada 500 alumnos o fraccion, a partir de 501

Deportes vy recreacion de mas de 10,000 concurrentes
excepto centros deportivos)

Una por cada 10,000 concurrentes

Centros deportivos de mas de 1,000 concurrentes

lUna por cada 1,000 concurrentes

Centros comerciales de mas de 1,000 concurrentes

lUna por cada 1,000 concurrentes

De alojamiento de 100 cuartos 0 mas

Una por cada 100 cuartos o fraccion, a partir de 101

Industrias de mas de 50 trabajadores

Una por cada 100 trabajadores o fraccion, a partir de 51




COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS
ELEMENTOS DE COMUNICACION Y CIRCULACIONES

En el diseno y en la construccion de los elementos de comunicacion se debe cumplir con las disposiciones que se
establecen en este capitulo, y en su caso, con lo dispuesto en las Normas Oficiales Mexicanas: NOM-233-SSAT,
“Que establece los requisitos arquitecténicos para facilitar el acceso, trdnsito, uso y permanencia de las personas
con discapacidad en establecimientos de atencién médica ambulatoria del Sistema Nacional de Salud”, NOM-
026-STPS, “Colores y senales de seguridad e higiene, e identificacidon de riesgos por fluidos conducidos en tuberias” y
NOM-003-SEGOB, “Senales y avisos para proteccion civil - Colores, formas y simbolos a utilizar”.

® 0 o
La accesibilidad en el desarrollo proyectual del CAD juega un papel de suma importancia, ya que nos dicta en

cuanto a dimensiones y acabados para poder disenar espacios habitables y agradables para todos los usuarios sin
importar su raza, género o capacidades limitadas.

e PUERTAS

e PASILLOS

o ESCALERAS

e RUTAS DE EVACUACION Y SALIDAS
e RUTAS DE EVACUACION

e SALIDAS

L
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GRADO DE RIESGO DE INCENDIO EN LAS EDIFICACIONES

Con base en el articulo 90 del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, las edificaciones se clasifican
en funcion al grado de riesgo de incendio, de acuerdo a sus dimensiones, uso y ocupacion conforme lo que
establecen las Tablas 4.5-A y 4.5-B. y siguiendo las indicaciones para la determinacion del grado de riesgo
establecidas en los articulos . al V.:

TABLA 4.5-A

GRADO DE RIESGO PARA EDIFICACIONES NO

CONCEPTO HABITACIONALES
BAJO MEDIO ALTO
IAltura de la edificacion (en metros) Hasta 25 No aplica Mayor a 25
Numero total de personas que ocupan el
local incluyendo trabajadores y visitantes Menor de 15 Entre 15y 250 Mayor de 250
Superficie construida (en metros cuadrados) Menor de 300 Entre 300 y 3000 | Mayor de 3,000
Inventario de gases inflamables (en litros) Menor de 500 Entre 500 y 3,000 | Mayor de 3,000

Inventario de liquidos inflamables (en litros) Menor de 250 Entre 250 y 1,000 | Mayor de 1,000
Inventario de liquidos combustibles (en litros) | Menor de 500 Entre 500 y 2,000 | Mayor de 2,000
Inventario de soélidos combustibles (en Entre 1,000 y

kilogramos) Menor de 1,000 5,000 Mayor de 5,000

Se determina que:

e El grado del edificio principal del CAD es alto debido a su superficie construida.
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RESISTENCIA AL FUEGO

Los elementos constructivos, sus acabados y accesorios en las edificaciones, en funcién del grado de riesgo, deben
resistir al fuego directo sin llegar al colapso y sin producir flama o gases téxicos o explosivos, a una temperatura
minima de 1200°K (927° C) durante el lapso minimo que establece la siguiente tabla y de conformidad a la NMX-
C307 “Industria de la construccion - edificaciones- componentes - resistencia al fuego - determinacion”.

RESISTENCIA MINIMA AL FUEGO
(en minutos)

GRUPO DE ELEMENTOS

Edificaciones de | Edificaciones de | Edificaciones de
riesgo bajo riesgo medio riesgo alto

[Elementos estructurales (Muros de carga, exteriores
o de fachadas; columnas, vigas, trabes, arcos, 60 120 180
entrepisos, cubiertas)

Escaleras y rampas 60 120 180
Pucrtas cortafuegos de comunicacion a escaleras, 60 120 180
rampas y elevadores

Pucrtas de intercomunicacion, muros divisorios y 60 60 120

canceles de piso a techo o plafond fijados a la
lestructura

Plafones y sus sistemas de sustentacion - 30 30
Recubrimientos a lo largo de rutas de evacuacion o 60 120 120
en locales donde se concentren mas de 50 personas.

ICampanas y hogares de fogones y chimenecas 180 180 180
Ductos de instalaciones de aire acondicionado y los 120 120 120

elementos que los sustentan

Divisiones interiores y canceles que no lleguen al 30 30 30
techo
Pisos falsos para alojar ductos y cableados 60 60 60

CONFINACION DEL FUEGO

En las edificaciones de grado de riesgo alto para evitar la propagaciéon del fuego y calor de cualquier zona al resto
de la edificacién, se debe analizar el grado de riesgo para cada drea, edificacién, nivel o zona del inmueble y
prever que se construyan las barreras fisicas necesarias o las separaciones minimas del resto de las construcciones,
bajo la hipdtesis de la ocurrencia de siniestro en cualquiera de ellas, de manera que el fuego pueda ser confinado.

/ \

\
v SALVADOR \ 34
y \

ARQUITECTURA
24




DISPOSITIVOS PARA PREVENIR Y COMBATIR INCENDIOS

incendios que se establecen en la siguiente tabla:

Las edificaciones en funcién al grado de riesgo contardn como minimo de los dispositivos para prevenir y combatir

DISPOSITIVOS GRADO DE RIESGO
BAJO MEDIO ALTO
EXTINTORES * [Un  extintor, en fu, cuitor por cada 30000 M " cada .
cada nivel, CXCCptO nivel o zona de I'iCSgO [Un extintor por cada 200 m2 " cada
en vivienda nivel o zona de riesgo
unifamiliar

lUn  detector de [Un detector de humo por
incendio en cada cada 80.00 m® ¢ fraccion o

lUn sistema de deteccion de incendios
en la zona de riesgo (un detector de

nivel  -del  tipo juno por cada vivienda. lhumo por cada 80.00 m’6 fraccion con
IDETECTORES |detector de humo- control central) y detectores de fuego
Excepto en len caso que se manejen gases
vivienda. combustibles.
[En vivienda plurifamiliar, uno por cada
vivienda y no se requiere control
central.
IAlarma sonora [Sistema de alarma sonoro con [Dos sistemas independientes de alarma,
IALARMAS asociada o jactivacion automatica. juno sonoro y uno visual, activacion
integrada al [Excepto en vivienda. fautomatica y manual (un dispositivo
detector.  Excepto cada 200.00 m?) y repeticion en control
en vivienda.

central. Excepto en vivienda.

EQUIPOS FIJOS

Red de Hidrantes, tomas siamesas y
deposito de agua

E1 equipo y la red contra
) incendio se identificaran con
SENALIZACION color rojo

DE EQUIPOS

Senalizar areas peligrosas, el equipo y
la red contra incendio se identificardn
con color rojo; codigo de color en
rodas las redes de instalaciones




NORMATIVA DE DISENO PARA ALBERCAS

Para el diseno de las albercas, frampolines y plataformas se debe considerar lo establecido en los estatutos de la
“Fédération Internationale de Natation” (FINA) expuestos en este inciso, adicionalmente se debe cumplir con lo
dispuesto en el Articulo 680 Piscinas, Fuentes e Instalaciones Similares de la Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDE
“Instalaciones eléctricas (utilizacion)” y por Ulfimo en lo establecido en el R.D.C.D.F. en el apartado de diseno de
albercas.

5 mts
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Imagen 18. Alberca Olimpica de 10 carriles. FINA, 2019.




Las albercas deben contar con los siguientes elementos y medidas de
O proteccion:
R e N

Carriles en el piso

e

Debe usarse azulejo antideslizante en la
parte superior de los muros corfos (a lo
ancho), para evitar derrapes en los giros de
los nadadores

A 0.25 m (£ 0.05)
B 0.50 m
g 0.30m
D 1.00m
E 2.00 m (min)
2.50 m (preferido)
[F 2.00m
G 0.50m/0.75m
H 0.50x0.50 m
I 2 S N
80121.3 Azulems de Porcelana AzulClaro 245 120 8
z 80127 Auulejos de Porcelana Azul Cobalto 245 120 8
3 20201 Azulejos Astriados de Porcelana ~ AzulClaro 245 120 8
4 20207  Azulejos Astriados de Porcelana  Azul Cobalto 245 120 8

Imagen 19. Despiece de azulejos en muros de alberca olimpica y sus dimensiones. FINA.

|. Andadores en las orillas de
las albercas con anchura
minima de 1.20m para las
publicas y de 0.90m en las
privadas; con superficie
dspera o de  material
antiderrapante,  construidos
de tal manera que se eviten
los encharcamientos;

IIl. Un escaldn de 0.10m de
ancho a una profundidad de
1.20m con respecto a la
superficie del agua en el
muro perimetral de aquellas
albercas publicas cuya
profundidad sea mayor a
1.50m;

lIl. Una escalera por cada
23.00m lineales de perimetro,
para las albercas publicas
cuya profundidad sea mayor
a 090m. Cada alberca
contard con un minimo de
dos escaleras.




Las instalaciones de trampolines y plataformas reunirdn las siguientes
condiciones:

O . Las alturas mAaximas

permitidas serdn de 3.00m

La superficie del agua debe mantenerse agitada en las albercas para los trampolines y de

con plataforma, a fin de que los clavadistas la distingan claramente; 10.00m para las
deben diferenciarse con senalamientos las zonas de natacién y de plataformas;

II.  La anchura de los
frampolines serd de 0.50m y
la minima de la plataforma

clavados, e indicarse en lugar visible las profundidades minimas y mdximas, asi como el
punto en que la profundidad sea de 1.50m y en donde cambie la pendiente del piso

del fondo. de 2.00m. La superficie en
ambos Casos serd

antiderrapante;
. Las escaleras para

frampolines y plataformas
deben ser de tramos rectos
separados de la pared
como minimo 0.12m vy
como MAaximo 0.16m;
conftar con escalones de
material o diseno
anfiderrapante, huellas de
0.12m como minimo y una
separacion entre peraltes
no menor de 0.20m y no
mayor de 0.25m, en su
caso, deben safisfacer la
norma mexicana aplicable;

IV. Colocar barandales en las
escaleras y en las
plataformas a una altura de
0.90m en ambos lados y en
estas Ultimas, también en la
parte posterior.

Imagen 20. Plataforma de clavados London Acuatic
Center. Zaha Hadid Archifects.
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INSTALACIONES

INSTALACIONES HIDRAULICAS

I. La salida de los tinacos debe ubicarse a una altura de por lo menos 2m por arriba de la
F salida o regadera o mueble sanitario mds alto de la edificacién. Los tinacos deben cumplir la
Norma mexicana NMX-C-374- ONNCCE “Industria de la construccién - Tinacos prefabricados

°° O ° especificaciones y métodos de prueba”;

Il. Las cisternas deben ser impermeables, tener registros con cierre hermético y sanitario y
//Ef ubicarse a tres metros cuando menos de cualquier tuberia permeable de aguas negras;
lll. Las tuberias, conexiones y valvulas para agua potable deben ser de cobre rigido, cloruro
de polivinilo, fierro galvanizado o de otros materiales que cumplan con las Normas Mexicanas
correspondientes;
IV. Los escusados no deben tener un gasto superior a los 6 litros por descarga y deben cumplir con la Norma Oficial
Mexicana aplicable;
V. Los mingitorios no deben tener un gasto superior a los 3 litros por descarga y deben cumplir con la Norma
Mexicana aplicable;
VI. Las regaderas no deben tener un gasto superior a los 10 litros por minuto y deben cumplir con la Norma Oficial
Mexicana aplicable;
VII. Las instalaciones hidrdulicas de banos y sanitarios de uso publico deben tener llaves de cierre automdatico;
VIII. Los fluxdmetros deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana correspondiente;
IX. Todos los lavabos, tinas, lavaderos de ropa y fregaderos fendrdn llaves que no permitan consumos superiores a
diez litros por minuto y deben satisfacer la Norma Mexicana NMX-C-415-ONNCCE “Vdlvulas para agua de uso
doméstico —Especificaciones y métodos de prueba”.
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INSTALACIONES DE DRENAJE PLUVIAL Y SANITARIO

D

650

Las edificaciones que requieran de estudio de impacto urbano o urbano ambiental y las
instalaciones publicas de

infraestructura hidrdaulica y sanitaria estardan sujetas a los proyectos de uso racional de agua, reuso,
tfratamiento,

regularizacion vy sitio de descarga que apruebe la Administraciéon y lo contenido en el Reglamento
de Servicio de Agua y Drenaje para el Distrito Federal y, en su caso, a las Normas Oficiales
Mexicanas aplicables. Estas edificaciones deben contar con instalaciones independientes para las
aguas pluviales y las residuales (jabonosas y negras), las cuales se canalizardn por sus respectivos
albanales para su uso, aprovechamiento o desalojo.

En las edificaciones ubicadas en zonas donde exista el servicio publico de alcantarilado de tipo
separado, los desagues serdn separados, uno para aguas pluviales y ofro para aguas residuales.

TUBERIAS Y ACCESORIOS

/I

Las tuberias, conexiones y accesorios que se utilicen en los desagUes e instalaciones de los muebles
sanitarios deben de ser de fierro fundido, fierro galvanizado, cobre, cloruro de polivinilo o de ofros
materiales que cumplan con las Normas Mexicanas aplicables.

Las tuberias de desagUe tendrdn un didmetro no menor de 32mm, ni inferior al de la boca de
desagle de cada mueble sanitario. Se colocardn con una pendiente minima de 2% en el sentido
del flujo.

LINEAS DE DRENAJE

l. Las tuberias o albanales que conducen las aguas residuales de una edificaciéon hacia fuera
de los limites de su predio deben ser de 15cm de didmetro como minimo, contar con una
pendiente minima de 2% en el sentido del flujo y cumplir con las Normas Mexicanas aplicables;
Il. Las bajadas pluviales deben tener un didmetro minimo de 0.10m por cada 100m2 o fraccion
de superficie de cubierta, fechumbre o azoteaq;

lll. Los albanales deben estar provistas en su origen de un tubo ventilador de 0.05m de didmetro
minimo que se prolongard cuando menos 1.50m arriba del nivel de la azotea de la construccion
cuando ésta sea fransitable, en edificaciones de mdas de fres niveles se debe contar con una
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tuberia adicional que permita la doble ventilaciéon;

IV. La conexidn de tuberias de muebles sanitarios y coladeras a la instalacion sanitaria debe prever obturadores
hidrdulicos;

V. Los albanales deben tener registros colocados a distancia no mayores de 10.00m entre cada uno y en cada
cambio de direccion del albanal;

VI. Los registros tendrdn las siguientes dimensiones minimas en funcion a su profundidad: de 0.40m por 0.60m para
una profundidad de hasta 1.00m; de 0.50m por 0.70m para profundidades de 1.00 a 2.00m y de 0.60m por 0.80m
para profundidades mayores a 2.00m;

VII. Los registros deben tener tapas con cierre hermético a prueba de roedores. Cuando un registro deba colocarse
bajo locales habitables o complementarios o locales de trabajo y reunidn deben tener doble tapa con cierre
hermético.

DESCARGAS AL EXTERIOR

l. En las zonas donde no exista red de alcantarillado publico, la Administracidon autorizard el uso
de fosas sépticas de
transformacion rdpida que cumplan con la Norma Oficial Mexicana correspondiente, siempre
y cuando se demuestre la absorcion del terreno. A las fosas sépticas descargardn unicamente
las aguas negras que provengan de escusados y mingitorios;
<< 11 > Il. En el caso de zonas con suelos inadecuados para la absorcion de las aguas residuales, la
Administracion determinard el sistema de tfratamiento a instalar y lo que determine el
Reglamento de Servicio de Agua y Drenaje para el Distrito Federal;
lll. La descarga de agua de fregaderos que conduzcan a pozos de absorcidn o terrenos de oxidacion deben
contar con frampas de grasa registrables;
IV. Las gasolineras deben contar en todos los casos con tframpas de grasa en las tuberias de agua residual antes de
conectarlas a colectores puUblicos y deben cumplir con lo dispuesto en las Normas Oficiales Mexicanas aplicables; y
V. Se deben colocar desarenadores en las tuberias de agua residual de estacionamientos publicos descubiertos,
plazas y circulaciones empedradas o adoquinadas.
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INSTALACIONES ELECTRICAS

El director Responsable de Obra, y en su caso, el Corresponsable en Instalaciones deben vigilar que
el proyecto y las instalaciones cumplan con lo dispuesto en el Reglamento y las Normas Oficiales
Mexicanas aplicables, en particular. Los equipos, materiales y componentes de las instalaciones
eléctricas deben cumplir con las Normas Mexicanas aplicables.

PARARRAYOS
Las edificaciones deben estar equipadas con sistemas de proteccion a las descargas eléctricas

atmosféricas que las protejan eficientemente contra este tipo de eventualidad, en los casos y bajo
las condiciones que establecen las NTC.

INSTALACIONES DE COMBUSTIBLES

Las instalaciones de gas, asi como los depdsitos de combustible para abastecer
equipos de emergencia en las edificaciones deben sujetarse a las disposiciones que se
mencionan en las NTC.
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Objetivo Particular

Zona Acudtica

Centro Acuatico Deportivo en Parque Ecolégico Cuemanco

Objeto Particular: Alberca Olimpica

SUPERFICIE FUNCION DEL ESPACIO | CAPACIDAD MOBILIARIO

Préctica de deportes acudticos 100 personas Alberca olimpica.
como es la nataciéon en todas sus Bancas.
disciplinas, nado sincronizado, y Podios de salida.
clavados. Plataforma de
clavados.

ORIENTACION DIMENSIONES MINIMAS | RELACION DE ESPACIOS MATERIALES | INSTALACIONES

Revisar dimensiones oficiales que | Area de vestidores Impermeables Instalacion hidraulica
establece la FINA Bodega Anfiderrapantes propia de la alberca
Primeros Auxilios De bajo mantenimiento | Eléctrica
Sanitarios De facil limpieza Voz y datos
Servicios Circulacién de Aire




Centro Acuatico Deportivo en Parque Ecolégico Cuemanco
Objeto Particular: Cubiculo de paramédico y primeros auxilios

SUPERFICIE FUNCION DEL ESPACIO | CAPACIDAD MOBILIARIO

15m?2 Espacio funcional destinado para el 5 personas 1 mesa de exploracion 20%
servicio médico y la atencién de 1 bdscula
emergencias 3 sillas
1 escritorio
1 armario de pared
1 tarja

ORIENTACION DIMENSIONES MINIMAS | RELACION DE ESPACIOS MATERIALES | INSTALACIONES

2.5 m altura Alberca olimpica Impermeables Instalacién hidraulica
Area deportiva Antiderrapantes Instalacién sanitaria
De bajo mantenimiento | Eléctrica
De facil limpieza Voz y datos
Circulacion de Aire




Zona Deportiva

Centro Acuatico Deportivo en Parque Ecolo6

Objeto Particular: Salén de Usos Multiples

250m?2

Préctica de deportes bajo techo y
disciplinas como yoga, aerobics o
talleres de baile.

30 personas

gico Cuemanco

SUPERFICIE FUNCION DEL ESPACIO | CAPACIDAD MOBILIARIO

Tapetes de yoga
balones de yoga
racks para
calentamiento

ORIENTACION DIMENSIONES MINIMAS | RELACION DE ESPACIOS MATERIALES | INSTALACIONES

Doble altura Area de vestidores

Bodega
Primeros Auxilios
NelglifelileY

Piso de duela
Ventanales que
permitan buena
iluminacion natural

Eléctrica
Voz y datos
Circulacién de Aire




Centro Acuatico Deportivo en Parque Ecolégico Cuemanco
Objeto Particular: Gimnasio

SUPERFICIE FUNCION DEL ESPACIO | CAPACIDAD MOBILIARIO

Préctica de ejercicios con peso asi 20 personas Racks de pesas

como drea de aparatos Jungla

cardiovasculares Aparatos de
entrenamiento
Bancas
Caminadoras
Bicicletas fijas
elipticas

ORIENTACION DIMENSIONES MINIMAS | RELACION DE ESPACIOS MATERIALES | INSTALACIONES

Doble altura Area de vestidores Antiderrapantes Eléctrica
Primeros Auxilios De bajo mantenimiento | Vozy datos
NelglifelileY De fdcil limpieza Circulacién de Aire
Ventanales que
permitan buena
iluminacién natural

.




Zona de SPA

Centro Acuatico Deportivo en Parque Ecolégico Cuemanco
Objeto Particular: Cubiculos para Masajes

SUPERFICIE FUNCION DEL ESPACIO MOBILIARIO

15m?2 Realizacién de tratamientos de Mesa de masajes 20%
relajacién y masajes. sillén de masajes
Silla
Tarja
armario

ORIENTACION DIMENSIONES MINIMAS MATERIALES | INSTALACIONES

altura 2.50m min Area de vestidores Antiderrapantes Instalacién hidraulica
NelglifelileH De bajo mantenimiento | Eléctrica
De facil limpieza Voz y datos
Circulacién de Aire




Centro Acuatico Deportivo en Parque Ecolégico Cuemanco
Objeto Particular: Salon de Belleza

SUPERFICIE FUNCION DEL ESPACIO | CAPACIDAD MOBILIARIO

80m?2 Practica de tratamientos para el 12 personas 2 Sillones de barberia 20%
cabello y estéticos, para hombres y 1 sillén de lavado
mujeres 1 sala de espera
1 recepcién
2 anaqueles

ORIENTACION DIMENSIONES MINIMAS | RELACION DE ESPACIOS MATERIALES | INSTALACIONES

Altura 2.5m min Nelalifelile} Impermeables Instalacién hidraulica
Anfiderrapantes Instalacién sanitaria
De bajo mantenimiento | Eléctrica
De facil limpieza Voz y datos
Circulacién de Aire




Zona Administrativa

Centro Acuatico Deportivo en Parque Ecolégico Cuemanco
Objeto Particular: Sala de Juntas

SUPERFICIE FUNCION DEL ESPACIO | CAPACIDAD MOBILIARIO

Espacio destinado para las reuniones | 12 personas 1Mesa de Juntas para
de frabajo 12 personas

12 sillas

1 mesa auxiliar

1 pantalla

1 monitor

ORIENTACION DIMENSIONES MINIMAS | RELACION DE ESPACIOS MATERIALES | INSTALACIONES

Altura 2.5 m min Nelglifelgle De bajo mantenimiento | Eléctrica
Area de copias De fdcil impieza Voz y datos
Asistentes administrativos Alfombra de uso rudo Circulacién de Aire




Centro Acuatico Deportivo en Parque Ecolégico Cuemanco
Objeto Particular: Oficina del Director con bafio propio

SUPERFICIE FUNCION DEL ESPACIO | CAPACIDAD

15m?2 Espacio destinado al trabajo del
director y pequenas reuniones con
colaboradores

ORIENTACION DIMENSIONES MINIMAS | RELACION DE ESPACIOS MATERIALES | INSTALACIONES

u N

Sanitario propio
Asistentes administrativos
Oficina de administrador
Sala de juntas

MOBILIARIO

1 escritorio 20%
1 sillén ejecutivo

2 sillas para visitas

1 Mesa auxiliar para 4

1 librero

De bajo mantenimiento | Instalacién hidrdulica
De facil limpieza Nelglitelgle]
Alfombra de uso rudo Eléctrica
Voz y datos
Circulacién de Aire




Zona de Recepcidén

Centro Acuatico Deportivo en Parque Ecolégico Cuemanco
Objeto Particular: Vestibulo de Recepcion

SUPERFICIE FUNCION DEL ESPACIO | CAPACIDAD MOBILIARIO

Distribuir a los diferentes usuarios de 100 personas Sillones de espera
CAD a sus diferentes actividades

dentro del mismo, asi como controlar

el acceso

ORIENTACION DIMENSIONES MINIMAS | RELACION DE ESPACIOS MATERIALES | INSTALACIONES

Doble altura que de la sensacién de | Area de Lockers De bajo mantenimiento | Eléctrica

amplitud en el espacio Control de acceso De fécil limpieza Voz y datos
Oficina de informes Circulacién de Aire
Circulaciones Verticales
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Centro Acuatico De
Objeto Particular: Oficina de Informes
SUPERFICIE

ORIENTACION DIMENSIONES MINIMAS | RELACION DE ESPACIOS MATERIALES | INSTALACIONES

= N

Brindar al publico en general

las inscripciones para los nuevos
miembros de este

informes de las actividades que se
realizan en el CAD, asi como hacer

portivo en Parque Ecolégico Cuemanco

FUNCION DEL ESPACIO | CAPACIDAD MOBILIARIO

4 personas 2 escritorios

6 sillas
2 archiveros

20%

Vestibulo de acceso

De bajo mantenimiento
Oficinas administrativas

De fdcil impieza

Eléctrica
Voz y datos
Circulaciéon de Aire

52

@




Zona de Servicios:
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Centro Acuatico Deportivo en Parque Ecolégico Cuemanco
Objeto Particular: Taller de Mantenimiento

SUPERFICIE FUNCION DEL ESPACIO | CAPACIDAD MOBILIARIO

40m?2 Alojar las tareas de mantenimientoy | 5 personas 2 bancos de frabaj 20%
reparaciones que el CAD necesite 4 anaqueles para
para su correcto funcionamiento herramienta

ORIENTACION DIMENSIONES MINIMAS | RELACION DE ESPACIOS MATERIALES | INSTALACIONES

Doble altura para contener gases en | Oficina de Intendente Anfiderrapantes Instalacién hidraulica
caso de emergencia Oficina de jefe de mantenimiento De bajo mantenimiento | Instalaciéon sanitaria
Patio de Maniobras De facil limpieza Eléctrica
Anden de Carga y Descarga Ignifugos Voz y datos
Contencién de Ruido Circulacién de Aire




Programa de Requerimientos definitivo.

Zona Acudtica

Bupe e fdrea B

B upesrfice semitechada

—r— T E—— DTN ONE S |TLLW vwcﬁm}lngﬁﬁs FUEICH R BT CES
ZEMA, ESRC0 P wz | % | e | susT || pescripcion | pisensiones | min R oF | maTURMES | conoTrRos | STEEITA ST ESPECA IS TR
YT BRCDF ¥ ESPACIOS
HIDRALILICA
LB, 100 |520.0 20 1040|6220 |1 PLATAFORMA  |0.50w00 50 NAA MIA BAROS- MORTE- |oanmarlA  |CUSIERTA
DL IBPICA VESTIDORES |SUR
ELECTRICA
AL LA
_ (17 5%)=8.4 HIDRALILICA
CHAPOTEADERO |13 |48.0 20 |as |s7e |1 CHAPCITEAIER. | 6 [N 3215 (M0 X 20 m2 W5y 2.4 | EEA DE NORTE- |sammarls, |TooMUMDIDAD DE
o 060 CALENT. BY  |sum ALEERCA 60cm
m2 ELECTRICA
PARA
175% = 1225
AREA DE - ALBERCA ¥
e s ENTo |40 [To0 20 |14.0 |seo NO TIENE DRO m2 5% =35 S nores |MORTE  |BEcTRICA No TENE
1 D iy | 1800 500 85
CUBICULD PARA 1 BASCINA Do any =g |SPERFICIE ey
B Do v L TS 2 10m2 LADD  [17.5% = 1L.75 HIDRALILICA |DEBE SER UN
o 3 |ioo 20 |zo |ize P SLlAS S A A hemi 220 m2 5% = 50 |AaBERCA ORIENTE |SANTARIA  |ESPACIO DE FACIL
ALTURA MM [m2 VOZ Y LIMPIEZA
ALEILIOS 1 AR iCr LHE 1 200 550 75
ot - 2 30m DATODS
i TARLA 0320 3Z0 75
5 -ISW:E:-[?"IHI:)ES 0,70 X 0,95 5m2 POR SR T
PERSONA ¥ [17.5%= 2.4 SURESTE
CUBICLLD PARA 13 |1an 20 |Jza |ea | SILLOM GRAMDE|2.10 x0.30 ALTUR A ma EE R g / ELECTRICA WA
INS TRUCTORES - / DL IMPICA
T MINBAA DE  |0.70m2 SURDEST
1 TAESA OE TZ0 %040 50 z
[ 1 BURO 2 00 X% 0,50
= z WA 040040
] Laum by 080 = 050 . -
e |Bamos awBbo 17.5% = 12,60 HIDRALILICA
VE STIDORES 50 |60.0 20 |1zo frzo B bl it cwiis 0.40 % 0.35 N mz 5% = 3.6 |ALBERCA NORTE |SANTARA |PRIVADA
= |romares = - - 2 (CLBAFCA ELECTRICA
(&) 4 Banc o Q202 00
iz Livedon e 0 S5i0bal} S50
=T = WL.C. 0400 40
BARODS 2 ambo D60 x0.50 17.5% = 1280 |, e or o HIDRALRL CA
VESTIDORES 50 |sou0 20 |1zo frzo |3 Regsders 1.00 = 1.00 N m2 5% = 26 [A-SERCA NORTE |saNmams  |PRIvADA
MUJERES = Barceos TSk 00 2 - ELECTRICA
12 Loydios s 0500 50
10 [CASILERD 1 240, 2070 20 ALEERCA
BARIOS 5 INODO RO 0. ADC0. 2200 30 W17 S%y=ii0 | AREADE I CHRLALIL 1A
VE STIDORES 30 831 |20 128] 758 [2 MINGTORID 0 3000, 30X0 35 NIA 3 2 V5= CAENT.  LomTe-suf sanmamw | PROPUNDIDAS DE
4
NIROS LAVABOD 04200 3500 50 asmz | ELECTRICA
a8 RE GADER A 1.0 1,00 oS
BAROS 1 i 0,80 X0.60 AMCHO DE
VE STIDORES 1 i SO AT PUERTA: 108, o . L BERCA ELECTRICA
PARA 1 7o 20 14 |as - — ‘zﬁ’::‘ﬁ DIMERSIONES | 1 NORTE  |sammara e
CAPACIDADES ; aﬂ?{afs g? MIMIMAS DE ’ sk - HIDRALILI CA
DIFERENTES - 1.80001 708
3 ANACVEIES 1 S0 S0 B0
BODEGA 1 |an 20 |18 |os N WA ALBERCA M ELECTRICA |
= = L IBAFICA
1 ANACE i
1 VESTIBLLO ELECTRICA
CUARTD DE ASEC|1 |20 20 |oa |za 1 ThELs Daogasd7a JATURAMIN lno apuca  |zoms ca  |HDRAULCA (o TIENE
ACUATICA SAMITARLA
Supericie Consin ks 10322




Zona Deportiva

PAHUA

ARQUITECTURA

ZONA CAPACIDAD SUPERFICIE MOBILIARIO CONDICIONANTES RECUERIMENT 08
ILUM. ¥ VENT . RELACION CON ESPECIALES
ESPACIO e | m |wore| me | suer |cant|  oescercion DIMENSIONES DUENSIONES MM, |MaTURALESRCDF.|  OTROS | ORIENTACION | ST v
i o T ¥ W.T.C. ESPACIOS
15|BICICLETAS 0.76 X1.80 X 1.00 A 17% =37.4 m2 VEN.
5% =11 m2
AREA CARDIOVASCULAR| 40| 186.0| 20|372| 2232] S|CAMNADORAS  1095X2.20 X1.20 VESTIDORES | yoore | ELECTRICA
10[ELIPTICAS 0.76 X210 X1.60 SANITARIOS
4|MESAS 1.52 X 2 75% 0.78 A
9 |AREADETENIS DE 1|EsTANTE
3 |Mesa 17| 850/ 20 [17.0| 1020
3,
u 1|Estanta 047 X 183X 153 NiA 15%=0.9 m2
AREA DE PILATES 30| 300 20 | 60| 360 Vastibula Nore ELECTRIGA
Samitarias,
5QUASH 4 1200| 10 |120| 1320 Vestuk Narla
1|Estanta 0.47 X 183X 153 A 156%=0.9 m2
HIDRALILIGA
CUARTO DE ASED 2 50 20 1.0 6.0 Vestibuka Marts SANITARIA
ELECTRICA
Superficie Construida| 499.2
Superficie area libre] 102
Superfide semitechada
Y A
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Zona de SPA

Y \
,/ SALVADOR \\

PAHUA

ARQUITECTURA

ZONA CAPACIDAD SUPERFICIE MOBILIARIO CONDICIONANTES REQUERIMIENTD
ESPACIO - O BIONES i ILUM ¥ VENT RELACIGN CON - S ESPECIALES
P M2 % CIRC M2 SUBT. CANT. DESCRIPCION DIMENSIONES RCDF. ¥ NTC : NATURALES RCDF OTROS CORIENTACION INST. DEL CLIENTE
T 3 B YNTC ESPACIOS
: MUEBLE DE S naEnd SALA DE DIMENSIONES
RECEPCION R 15%=100m2 | ESPERA PROPORCIONA
RECEPCCION 4| 87 20 | 13| 80 1 SILLA 0.45m DIAMETRO NiA AISUAL) i LES AL # DE
CONSULTA CLIENTES,
5%= 0.33m2
% m MEDICA EXPOSICION
3 SILLONES 2.10x0.80x0.90 17.5%= 2.65 m2 VISUALIZAR LA
SALA DE ESPERA 9| 152 | 20 |30]| 182 L [MESADECENTRO| 0.40x0.60x0.50 NiA RECEPCION / ENTRADA
5%= 0,75m2 COLECTIVA
2 |wc
15%= 4.5m2 SANITARIOS,
BARNO VESTIDOR 300 | 20 |eo0| 360 |2 [AVABOS NiA RECEPCION / HIDRALLIGA | vesTiBULO
1 |MINGITORIO S ISUALY
10 |LOCKERS 04D 040
JACUZZT,
17.5%= 1.05m2 |HIDROMASAJE, LglgTD?éE‘irllJr\lﬁ:s
VESTIBULO INTIMO 6.0 20 | 12| 7.2 NiA SAUNA, SALON i
5%=0.3m2 e TRATAMIENTO
REGADERA
EEE
1 JACUZZI 1.70 DIAMETRO e o AREA HIDRAULICA |, rasos
SALA sal as0: | 200 lisol a0 1_|HIDROMASAJE 1.82X1.70X0.80 o RELAJACION, ; SAMITARIA gy
JACUZZIHIDROMASAJE : 1_|MESA DE CENTRO |O.45 DIAMETRO . BALINA, Gl MATERIALS
1 BANGA 0.50X% 2.00 . HIDROTERAPIA ELECTRICA PARA
2-3 13.7 20 2.7 16.4 3 BANCAS 1.80x0.50x0.40 AREA
RELAJACION,
SAUNA/AREA DE 4 CAMASTROS 1.80x0.65 ) Sl HIDRAULICAS, | MUROS ¥
RELAJACION 68| 240 | 20 48| 288 [ 4 it 0.40 DIAMETRO e HIDROTERAPIA ! SANITARIAS RISOS DE
. - SEDONDAS ; i ESPECIALES MADERA
z 2 BANCAS 1.20%0.50%0.45 MASAJE
1 REGADERA SUIZA
CUARTO DE REGADERA HIDRAULICAS
SUIZA 1 12.0 20 24 14.4 NiA HIDROTERAPIA ¢ SANITARIAS
SILLAS DE
2 ESTILISTA 2:50x0:30 17.55%c 2.7ma2 | MANICUREY
5%=2.
MESAS PEDICURE
39| 155 | 20 | 31| 188 | 3 0.45%0.45 '
AUXILIARES x SALA DE
SALON DE BELLEZA, 3 TOCADORES 0.60x0.20 ; ESPERA g HIDRA LIS,
MANICURE, PEDICURE 3 SILLAS A A As A 5%= 0.77m2 ! ELECTRICA
N -A2xi).. SANITARIA
2 r\:lﬁgf:E 0.40x0.70%0.80 15%=1.78m2 SALON DE
46| 120 | 20 | 24| 144 T BELLEZA, SALA
2 0.65x0,70x0.50 5%=0.42% DE ESPERA
PEDICURE AR
1 ESCRITORIO 0.70x1.20%0.80
CONSULTA MEDICA 3| so | 20 [18] 108 2 e 09530, i 5o NiA 175%=1.6m2 | ot ccpcion ‘ ELECTRICA
1 ARCHIVERD 0.40x0.70x1.00 5%= 0.42m2
1 ESTANTE 0.60%0.40%1.80
3 ESTANTE 0.60x2.00x0.50
' - NO A LA VISTA
ALMACEN/BODEGA 2 | 52 20 | 10| 62 NiA NiA LAVANDERIA ; ELECTRIca |24 L8 MY
3 LAVADDRAS 0.80x0.80x0.80
MESAS PARA e ELECTRICA,
ZONA DE LAVANDERIA | 3 | 450 | 20 | 30| 180 | 2 DOBLAR ROPA O70x1 . 20x0. 80 NiA 1hses122m] ALMACEN i HIDRAULICA | NO VISIBLE AL
5%=0.0.57m2 A CLIENTE
2 | CESTOS P/ROPA 0.60 DIAMETRO
Superficie Construida| 215.1
Superficie area libre
Superficie semitechada
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Zona Administrativa

ZONA CAPACIDAD| _ SUPERFICIE MOBILIARIO CONDICIONANTES i
ESPACIO . DIMENSIONES MIN LUM. ¥ VENT RELACION CON ) ESPECIALES DEL
P Mz % CIRC| MZ SUBT. | CANT DESCRIPCIOMN DIMEMNSIONES RCDF YNTC " |INATURALES RCDF QOTROS ORIENTACION IMST. CLIENTE
T o YNT.C, ESPACIOS
1[escrToRIO 1.76 X 1.52 X 0.75 CUBICULO
: 17.5% = 1.92 m? SALADE HIDRAULICA
CUBICULO PARA 3[sILLAS 0.50 X 0.50 X 0.85
ALTURA MINIMA  [5%= 0.551 m? JUNTAS Y SANITARIA
AUMINISTRADORICON | 32 | ™d57 | 4200 207 169 2|ARCHIVEROS 040X 150X 0.75 230M SANITARIO vesTBULO DE| MORTE | ElECTRICA
SANITARIO 1|INODORO 0.68 X 0,36 X 0.75 17 5% = 0.476 m* ADM VOZ Y DATOS
1]LavaBo 0.49 X 0.42 X 0.83 5%= 0.136 m?
: 1[EscrITORIO 1.20 X 0.80 X 0.75
CUBICULO PARA oo || 5252 | 53 Ll mmm 2 ALTURAMINIMA [ 17.5% =159m? |VESTBULODE| ... | ELECTRICA
CONTADOR g ‘ : SIEPAS D:501 050 X 085 230M 5%= 0.455 m2 ADM VIOZ Y DATOS
1|ARCHIVERD 040X 1,20 X 0,75
< [AreaparansisTeNtESAl L | o0 [ 50 | 26| 157 2|ESCRITORIOS 1,80 X 1.50 X 0.93 WTU;TMLIETEE 17 5%= 2.29 m? 6%=| VESTIBULO DE| NORESTE | ELECTRICA
E LA ADMINISTRACION 2lsiLas R s 0.65 m? ADM, SURESTE | VOZ Y DATOS
1|MESA DE JUNTAS [3.60 X 1.20 % 0.93 i
> 12|siLLAS 0.60 X 0.60 X 1.12 8 M {EMPLEADO |12 5o, = 4 a5 2 59, CUE:gkllng o8 NOResTE | [ELECTRICA
= SALA DE JUNTAS 12| 283 | 20 |57 340 : - : ALTURA MINIMA |7 114'0 S VESTIBULO DE| SURESTE | AREACOND.
= 1|mMESA 0.40 X 0.90 X 0.93 230 =Hem e VOZ Y DATOS
2 1|PANTALLA 0.93 X 0.42 X 0.05
_ y . ALTURA MINTWA .
R 2| s0 | 20 110! 60 MUEBLE P/ CAFETER4 1.60 X 0.80 X 1.50 20 CCULAGIo [17:5% = 0.85m25% | cusicuLOsY |\ oo~ | ELECTRICA | PLANTADE
1|BEBEDERO 0.35 X 0.45 0.90 =0.25 m? SALA DE JUNTAS HIDRAULICA CAFE
1|FOTOCOPIADORA [1.30 X0.70 X 1.10 ALTURA MINIMA L R CUBICULOS Y
PAPELERIA'Y COPIAS 3| 60 | 20 |12] 7.2 1| ARCHIVERO 047 X 0.40 230 CIRCULAGION [ /27 = 0955 gn) 4 pE NORTE | ELECTRICA
; ) 0.90 M2 AREA =0am JUNTAS
1|ESTANTE 0.80 X 0.45
3|EscusaDOS 0.50 X 0.70 X 0,80 HIDRAULICA
SANITARIO 4 132 20 26| 158 1|MINGITORIO 0,40 X 0.30 X 0.40 6 M2 AREA 15% = 1.98 m2 VESTIBULD NiA SANITARIA N/A
2|Lavaso 0.50 X 0.50 X 0.20 T
1 | HIDRAULTCA
CUARTODEASEO | 1 | 30 | 20 | 06| 38 BE L pas At 1.7 M2 AREA NiA VESTIBULO NiA SANITARIA NA
1]anAQUEL 0.40 X 0.60 X 1.80 ELECTRICA
Superficie Construida| 1097
Supetficie area libre
Superficie semitechada
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Zona de Recepcion

ZOMNA CAPACIDAD SUPERFICIE MOBILIARIO CONDICIONANTES R
ESPACIO DIMENSIGNES MIN ILUM. ¥ WENT. RELACION CON ESPECIALES DEL
P M2 % CIRC M2 SUBT. CANT. DESCRIFCION DIMENSIONES R.C.D.F. ¥ NT.C : MNATURALES R.CDF. OTROS ORIENTACION INST. CLIENTE
e < FEESIT W NT.C ESPACIOS
 [EARRAESCRITORI SIN
o 1.20X0.80X1.10M CONTROL DE | ORIENTACIO NTEGHAGG
MODULO DE INFORMACI 1 9.2 zo| 1.8 11.1 1]siLa 0.45X0 45X0.55M 1.68 M2 AREA 15% = 1.38 m2 ACCESO M ELECTRICA | ~on ConTROL
1|TORNIQUETE 0.90X0.80X0.80M SALADE TV" |[FREEEREMNT
E
5|SILLONLOVE
2Bl 1. S0K0.30K0A9M II\PI...IFOOI?:'.LI"I:I_AOCIIDCJEN SUEESTE
5% = = 4,
SALA DE TV 5] 11.7| 2o 2.3 14.0 1.68 M2 AREA 17.5% = 2.04M2 AREA DE noresTE | ELECTRICA MIA
C..RAPIDA
| |BARRATESCRITORI
= o 1.50X0.80X0.95M A COMIDA s
= 2 |BANCOS/SILLAS D.45X0.45X0.60M F RAPIDA c
; = 1 b
o CAJA DE PAGOS 2 33| 20 0.7 39 S FESETSiDO 1.68 M2 AREA 15%=0.49M2 AVENTA DE |OR EP:]TACID ELECTRICA NEA
W s 0.35X0.40X0.35M P.PRO
&=
1|MOSTRADOR 1.50 X 0.40 X 1.00M
LOCAL PARA VENTA DE ESLANIESEE . PR | 1= 15% 218 m2
ARTICULOS 10 12.0| 2o 2.4 14.4 WIEELE - B Al T W= 5% - 0.72 m2 ALBERCA NORTE ELECTRICA N
DEPORTIVOS T|moTRADOR D.90 X 0.40 X 1.00M MIN 2.30 M
1|caJs DE PAGOS  [0.42 X 0.32 X 0.22M
1|ESCRITORIO 1.50 X 0.50 X% 1.10M
1[siLLa 0.52 X 0.52 X 0.83
AREA PARA VENTA DE 1|comPuTaDORA  [Mia Sy e
PAQUETES ACCESO MODULD DE ELECTRICA | UNA PANTALLA
PROMOGIONALES PARA > so| 20 10 50 [[MPRESORA DE PRINGIPAL MIN 1= 15% - 0.90 m2 | INFORMAGION NORTE - BLANGA AL
EL DEPORTE 1|CREDENCIALES 0.90 M, ALTURA W=5%-0.30m2 | ¥ CONTROL Y TELEFoNIGa| FOMDO PARA
INMEDIATAS [RIY MIN 2.30 M CAJA LA TOMA DE
CAMARA, FOTOGRAFIA
1|FOTOGRAFICA
CON TRIPIE R
Supertficie Construida 49.4
Superficie area libre
Superficie semitechada
ZOMA CAPACIDAD SUPERFICIE MOEBILIARIO CONDICIONANTES REQH .
ESPACIO SO ea ILUM. ¥ WENT. RELACICN CON ESPECIALES DEL
P M2 [wCIRC| M2 | SUBT. |caNT. DESCRIPCION DIMENSIONES MATURALES R.C.D.F. OTROS ORIENTACION INST. CLIENTE
R.C.D.F. ¥ NT.C.
¥ NT.C ESPACIOS
1|cauia 0.5 X 0.5NM
1|PARRILLA 0.4 XD4M 1=15% = 11.55 M2
1|TarRJA 0.56 X 0.9 e g
= A (== [t
CAFETERIA 20 | 770 | 20 |154| 924 SMESAS 0 SIXI0 9 M PAL MIN 0.90 M, ALT] PRODUCTOS | NORTE  |HIDRAULICA, A
20|siLLAS 0.45 X 0.5 M DIETETICO GAS
1|REFRIGERADCR _ [0.5 X 0D.68 M W= 5% = 3.85 M2
1|BARRA 3X0.7M
1|MESA DE PREP. 2X0.5
Superficie Construida| 92 4
Superficie area libre
Superficie semitechada
Y \|
4 \| 9
7R A VA D oR \{ 5
ARQUITECTURA
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Zona de Servicios

ZONA CAPACIDAD SUPERFICIE MOBILIARIO CONDICIONANTES REQUERIMIENTOS
ESPACIC DIMEMSIONES MIN. ILLINL TMENT. RELACION COM OTROS R i ESPECIALES DEL
P M2 % CIRC| M2 | SUBT. | CANT. CESCRIPCION DIMENSIONES REDE T M&TUR:;E:;{.C.D.F. EeEACIGE ORIENTACION INE CLIENTE
1|REFRIGERADOR _ |0.70 X 0.70 X 1.80 7.2M2 15% = 1.8 m2
1|ANAQUEL 0.30 X 1.2 % 1.80 PATIO DE SERVICIO HIDRAULICA INCLUIR
QUIOSCO DE VENTA 2 100 200 20 12.0 1|mESA 0.60 % 1.10 X 0.70 ¥ PLAZA DE NORTE SANITARIA | TRAMPA DE
ACCESO ELECTRICA GRASAS
1
BARRA EXHIEICION1.20 X 2.20 X 1.1
3lBicl TAXIS 12X21%X20 N APLICA MO APLICA
PARADERO COLECTIVO ol  v0.O ool 700 PLAZA DE ACCESO | NO APLICA EL CUBIERTA
1|ESCRITORID 1.00 X 0.50 X 0.80 NC APLIGA 1;,5'3% =ﬂ°-“‘ﬁ5 m?2 o,
CLBICULD PARA 1|s1LLa FAm s VESTIBULG DE -fadigird
VIGILANCIA 1 30 oo 30 SERVICIOS NORTE YOz
3l 4 MOMITORES DATOS
MO APLIGA NO APLICA
2 1|ANDEN DE CARGA CUARTO DE
5 ¥ DESCARGA MAQUINAS, BODEGA
= PATIO DE MANIOERAS 64.0 0.0 G4.0 1|EscALERA TALLER DE MO APLICA | ELECTRICA
K - MANTENIMIENTO
@ ESTACIONAMIENTO
EQUIPD
HIDROMEUMATICO
MODULOS APROX.
5
SUBESTACION  |1.00x1.00X 1.90
ficormcos ESPACIO
FLANTA DE APROX. 2.00 X 1.00 X AIBLADO FOR
EMERGENCIA 180 158 = 12.00 m2 ECt e ok
CUARTO DE MAQUINAS 80.0 80.0 - MO APLIGA SRt PATIO DE MANIOBRAY  NORTE ELEGTRICA CAUSA O
5% =400 m2
CALENTADOR MODULOS APROX. MATERIALES
SOLAR EXTERIOR |2.00 X 1.00 - 2.00 AISKANTES DE
RUIDC
CALENTADOR
SOLAR ALEERCA 2“0063;';%3 HIERON:
EXTERIOR - -
PLANTA DE
TRATAMIENTC
EXTERIOR
o [FARCD FARE NG APLIGA HABIERTO RECOM
SOLDAR 2.00%0.70 GUARTO DE
BODEGA TALLER DE MAN 2 36.0( 20 7.2 432 1|ESTANTE PARA HE|2 5X1.00 MAQUINAS, PATIO | MO APLICA | ELECTRICA
T|ENREJADO PARA (3.00X2.00 DE MANIOBRAS
REFRIGERADOR NG APLIGA =1amz2 5% =03 CUARTD DE
1|ESPECIALIZADD MAQUINAS, BODESA
CLEICULD DE CONTROL 1 12.00 20 24 14.4 e r.lAN.I:I'AII\IJ_IrE-.TEDFTFO NORTE ELDECLRICA:
; : . ENIMIENTO ¥ HIDRAULICA,
1 ESTANTE PARA ECI0.60X3 00 ESTACIONAMIENTC, SANITARLA
BARRA DE TRABAJ|O.60%3.00 ALBERCAS.CISTERN
1lBaNCO 0.15 DE RADIO A DE TRATAMIENTO
Superficie Construida| 109.0
Superficie area libre
Superficie semitechada| 177.2
Y 3
4 \l
7] S AAVA DO R \ 60
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Resumen de superficies aproximadas por zona

e Zona Acudtica 1708.2 m2 e Zona Administrativa 109.7 m?2
e Zonade SPA 215.1 m2 e Zona de Servicios 201.4 m2

Superficie total a construir: 2783 m?

Zona al Exterior

Plaza civica 400 m?2
Jardines 2000 m?2
Caseta de vigilancia y control de acceso 10 m2

Estacionamiento 1224 m2 (85 cajones)

Superficie total al exterior: 1834 m?2

Demanda de Estacionamiento:

Respecto a las N.T.C. para el proyecto arquitectdnico del R.C.D.F y de acuerdo a las nuevas normas de estacionamientos para la ciudad
de México en la tabla 1.2.2.1 se establece que para un uso DEPORTIVO/RECREATIVO en el apartado de Centro Deportivo se permite un
madaximo de 1 cajén por cada 75 m? construidos por lo tanto al proyecto del CAD Cuemanco le corresponden un mdximo de 85 cajones
de estacionamiento de los cuales se permite hasta el 60% de los cajones chicos (de 4.20 x 2.20 mts.) y el resto de las siguientes medidas de
5.00 x 2.40 mts. Asi como 1 cajon de cada 50 deberd ser para el uso de personas discapacitadas de 2.40 x 5.00 mts. y una franja peatonal
entre los dos cajones y en sentido longitudinal a ellos, que deberd medir minimo 1.40 x 5.00 mts.

Esta Demanda de estacionamiento estard cubierta con la regeneracién urbana propuesta que incluye la recuperacion del
estacionamiento existente que da abasto al PEX, asi como con la adaptacion del estacionamiento en el acceso secundario al PEX por

donde ingresan usualmente los usuarios que hacen actividades en el club Pumitas.
\
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Sujeto Usuario:

La poblacién total de la Alcaldia es de 415,993 habitantes y como se observa en la Grdfica se nota que la
poblacidén aln es muy joven, pues tiene una base considerable y en los rangos de entre 10 y 35 anos se
ubica la mayor proporcion de su poblacion. Mientras que en el rango de 40 a 75 anos disminuye la
concentracién poblacional.

De 75 y mis afios
De 70 a 74 anos
De 65 a 69 aiios
De 60 a 64 aiios
De 55 a 50 anos
De 50 a 54 anos
De 45 a 49 aiios

De 40 a 44 anos
De 35 a 39 ailos
De 30 a 34 afios
De 25 a 29 anos

De 20 a 24 anos
De 15 a 19 aiios

et HHH

De 10 a 14 afios
De 5 a 9 anos
De 0 a4 abos J

10.0% 8.0% 6.0% 4.0% 2.0% 0.0% 2.0% 4.0% G6.0% 8.0% 10.0% Imagen 23. México compite en los Juegos Centroamericanos y
del Caribe Barranquilla 2018. Imago?.

» Hombre »Mujer

Imagen 22. Tabla de pirdmide poblacional en alcaldia Xochimilco.
INEGI, 2019.

Los pobladores de Xochimilco sobre todo los jévenes, buscan ofra forma de subsistencia en actividades
ajenas al campo y muchas veces fuera de su comunidad, perdiendo esta cohesidon por la cada vez mds
escasa convivencia y participacion social en las ceremonias y costumbres propias, tan arraigadas en los
habitantes de Xochimilco.
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Los usuarios serdn personas de todas las edades, que busquen realizar algin tipo de ejercicio o
simplemente pasar el fiempo.

Xochimilco:

Poblacion total: 415,007
habitantes, con una edad media
de 28 anos, porcentaje de
personas alfabetas con 15 anos y
mdas: 96.5% Y con un grado
promedio de 10.2 anos

Iztapalapa:

Poblacion  total: 1,815,186
personas, con una edad media
de 28 anos, porcentgje de
personas alfabetas con 15 anos , :
y mdads: 96% y con un grado Imagen 24. Club pumitas AC, 2019.
promedio de 9.6 anos

‘ El nivel de social en ambas alcaldias es medio-bajo. EIl CAD buscard ser para los
. habitantes de la alcaldia Xochimilco y zonas aledanas un espacio de convivencia donde
ademds del deporte se busque la creacion de lazos entre los mismos asi como la promocion de talleres
qgue fomenten el desarrollo de la comunidad. Como pueden ser los talleres de huertos urbanos y también
ser un faro en cuanto a energias limpias y sustentabilidad asi como al aprovechamiento del agua pluvial.
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Medio

Medio Fisico

. /i .
Imagen 25. Fofo satelital, Google Earth, 2019.

Topogrdficamente, el Parque se ubica en un drea casi nivelada en su
totalidad correspondiente a la enorme llanura aluvial lacustre, y el
antiguo vaso desecado.

El proyecto paisqjistico aprobado por el DDF para el PEX elimind la
planicie anadiendo monticulos cuya construccion requirid rellenar con
escombro de las obras de una de las lineas del Metro y aun del sismo de
1985. Son suelos orgdnicos, ricos en nutrientes, pero afectados por un
nivel fredtico fluctuante en época de lluvias o estiaje; muy fértiles, pero

Caracteristicas ‘

Morfologia: 3 lados regulares y 1 lado
iregular que sigue el frazado de Ia
ciclopista.

Superficie: 10,652.67 m?

Composicidon Geoldgica: Suelo fipo feozem
muy fértil y apto para el cultivo, proclive a
la erosion. Con frecuencia son suelos
profundos y ricos en materia orgdnica.

Terreno tipo Il: Compuesto principalmente
por suelos arcillosos y limo-arenosos,
compactados en capas.

Resistencia: 5 ton/m?

Colindancias: No aplica por estar al interior
del PEX

Soleamiento:




también proclives a la salinizacion y sodificacion si son mal manejados.

Medio Natural
Clima:

El clima de Xochimilco es templado Subhumedo con lluvias en verano de mayor humedad.

{ Tipo-de clima

- Templado subhimado con luvias en verano. de menos humedad

W | Templado subhimeds o luvias en verano, de humedad media

-[ Templado subhomedn con lluvias Bn verana, g2 mayor humedad

“' Semdrio subnimedo con suvias en verane. de mayor huredsd
- | Semnifrio humedo con lluvias abundantes an verane

P} semseca lemptada

Ver cuadro 1.6

MEXICO

| Simbologia

i acon meteoroldgica
— | Limite geoestadistice estalal
| Limite geoestadisboo estalat colindants-
- § Cuerpo de agua
© | Locatidad

vier cusorn 16,1

19es

] 4

MORELODS

Imagen 26. Mapa de los climas de la CDMX. Programa de Accion Climdatica Xochimilco 2019.

4 (Weather Spark, 2019)

En Xochimilco, la temporada de
lluvia es nublada, la temporada
seca es parcialmente nublada
y es comodo durante todo el
ano. Durante el franscurso del
ano, lo temperatura
generalmente varia de 6
°Ca26 °Cy rara vez baja a
menos de 3 °C o sube a mds
de 30 °C.

Con base en la punfuacion de
furismo, la mejor época del ano
para visitar Xochimilco para
actividades de tiempo caluroso
es desde finales de
marzo hasta finales de mayo.4



https://es.weatherspark.com/y/5570/Clima-promedio-en-Xochimilco-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime
https://es.weatherspark.com/y/5570/Clima-promedio-en-Xochimilco-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime

Temperatura:

La temporada templada dura 2,5 meses, del 22 de marzo al 5 de junio, y la temperatura mdaxima
promedio diaria es mds de 25 °C. El dia mds caluroso del ano es el 3 de mayo, con una temperatura
maxima promedio de 26 °C y una temperatura minima promedio de 12 °C.

— '
o 8735

La temporada fresca dura 2,4 meses, 3 —
. —19°38' Temperatura media mensus! registrads en lagestaciones meleoroldgicas
del 22 de noviembre al 3 de febrero, y la Sieen '
temperatura mdxima promedio diaria .
es menos de 22 °C. El dia mads frio del . - I
ano es el 13 de enero, con una /’;XJ B H%m_\\._.
temperatura minima promedio de 6 °C e s 1
y mdaxima promedio de 21 °C. AR EZ R s e e
Temperatura maxima y minima promedio i s o
0o fresco caliente fresco FueniesGuadro 1.6.2.1
35°C . i
%0 :C 13 ene 2225\728(; gnfy ggu?} 22 nov. éslmbaiogla | 4 Variacién isotermal
25°C Si.p B mugcm&m" | i:enmmuwm
' ® | Eactnmescioons L3
—; ::;g::z::;inﬂmmlalalcd-ﬂnds ‘i m: #
vy 173

ene. feb. mar abr may jun jul ago. sept. oct nov. dic.

Imagen 27. Temperatura mdxima y minima promedio
en la alcaldia Xochimilco. Weather Sparks, 2019.

MORELOS

Imagen 28. Distribucion de la Temperatura en la Ciudad de México
(Fuente: Anuario Estadistico y Geogrdfico del Distrito Federal, INEGI, 2015).
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Precipitacion:

Imagen 29. Distribucion de la Precipitacion en la Ciudad de México (Fuente: Anuario Estadistico y

Geogrdfico del Distrito Federal, INEGI, 2015).

5 (Weather Spark, 2019)
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La probabilidad de dias
mojados en  Xochimilco
varia muy
considerablemente durante
el ano.

La temporada mdas
mojada dura 4,5 meses,
de27 de mayoal0 de
octubre, con una

probabilidad de maAs
del 40% de que cierto dia
serd un dia mojado.

La temporada mas
seca dura 7,5 meses, del 10
de octubre al 27 de mayo.

Con base en esta
categorizacion, el tipo mas
comun de precipitacion
durante el ano es solo lluvia,
con una probabilidad
mdxima del 79 % el 3 de
julio.s

67
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Imagen 30. Area de azoteas o techos factibles para la captacién de agua pluvial
en la CDMX, Ley General de Agua de la CDMX, 2019.

La CDMX:

Registra una precipitacion
tfotal anual entre los 600 mm vy
800 mm, llegando a poco mds
de 950 mm en los anos mds
lluviosos.

Se caracteriza por sus lluvias
violentas en intensidad y muy
errdticas,

Durante el verano y principios
del ofono, se registra del 80%
al 90% de la lluvia anual

Los meses con promedio de
humedad relativa mds bajos
son: enero, febrero, marzo,
abril y mayo.
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Vientos dominantes:

La velocidad media de los vientos es de 10 km/h, aproximadamente 2.8 metros por segundo (m/s); los
mas intfensos, de baja frecuencia, son de 94 km/h. A través del dia y durante todo el ano, los vientos
dominantes provienen del norte y noreste, aunque en los meses de noviembre, diciembre, enero y febrero

se presentan vientos dominantes del sureste.

®

Imagen 31. Lineas de flujo de viento promedio anual en el
Valle de México a las 03:00 horas. Informe Climatolégico
ambiental del valle de Meéxico. Secretaria del Medio
Ambiente. 2005

®

] )

Imagen 32. Lineas de flujo de viento promedio anual en el
Valle de México a las 12:00 horas. Informe Climatolégico
ambiental del valle de México. Secretaria del Medio
Ambiente. 2005
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Flora Endémica

La flora de Xochimilco es abundante y variada, la vegetaciéon se conforma,
sobre todo, por ahuejotes, arboles tipicos de la regidon y sembrados en los
margenes de las chinampas. A la orilla de los canales se pueden encontrar
ailes, casuarina, sauce lloron, alcanfor y eucalipto, mientras que en la
superficie del agua existe una gran cantidad de flora acudtica.

La vegetacion acudfica estd reducida a los bordes de los canales,
particularmente a los canales principales y estd representada por las
hidrofilas  lioremente  flotantes que resisten condiciones extremas de
contaminacién y/o perturbacion, como el huachinango (Eichhornia imagen 33. Ahuejotes en los canales de
crassipes), el amorcilo o tepalacate (Hydromystria laevigata) y el  Xechimico. Anonimo, 2019.

chichicastle (Lemna gibba).
La vegetacion terrestre estd muy modificada ya que los ahuejotes que se

han ido muriendo han sido restituidos por especies introducidas. (PACT, * Es un drbol originario de América
2008) que crece formando bosques

riberenos y se utiliza como cerca
viva de canales y presas.
hojajoven e Tiene propiedades febrifugas,

analgésicas y antisépticas.
e Contribuye a la proliferacién de la
; vida acudtica.

P [ ]
Aile Eucalipto azul
Alder Blue Gum

Alnus acuminata

25m Eucalyptus globulus

o e Es el drbol sagrado de México

e Tolerable a la salinidad.

e Brinda sostén al suelo de las

w chinampas, parte fundamental en el

proceso constructivo de las mismas.
Almacena el didxido de carbono.

®
Jacaranda
Jacaranda
Jacaranda mimosifolia
20m

Casuarina
Casuarina
Casuarina equisetifolia
40m




Medio Urbano

Uso, Destino y Restricciones.

La conformacién de los usos de
suelo en la alcaldia indica que
un 20% corresponde a Suelo
Urbano vy el 21.3% corresponde

al Area Natural Protegida “Ejidos .

- . »
de Xochimilco y San Gregorio e,
Aflapulco”. Nuestro predio se ""-a,’
encuentra dentro de ésta ANP *

en la cual una parte de este
estd destinado al PEX vy se
encuentra en el limite de la
alcaldia Xochimilco e
Iztapalapa.

Uso del suelo:

La clasificacion del uso del suelo

de acuerdo con el certificado

Unico de la zonificacién del uso el

del suelo especifico y 2 B B N M ) 21 £ AN ) e T e )

factibilidades es PE Imagen 35. En verde ANP Ejidos de Xochimilco y San Gregorio Atlapulco. Plan de desarrollo Urbano
Xochimilco.

(Preservacion Ecoldgica) lo cual nos genera ciertas restricciones a la hora de proyectar ya que debemos
poner atencidén en el Programa de ordenamiento ecoldgico que rige a las mismas.
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Vialidades y Orden.

El predio se encuentra en un lugar estratégico para generar un hito en el limite de estas demarcaciones,
ya que se encuenira en un nodo importante donde confluye el periférico que rodea la CDMX vy la
avenida Canal de Chalco que comunica con la alcaldia Tidhuac. Sin embargo para que esto ocurra
debemos dotar a la zona con el equipamiento y ordenamiento urbano necesario para el correcto
funcionamiento y accesibilidad al complejo del CAD. La fipologia del trazo urbano es de plato roto, sin
embargo el PEX cuenta con un circuito que responde a la urbanizacion interna del plan maestro.
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Imagen 36. Pano de Vialidades.




Andalisis de las Redes de Transporte.

El CAD se encuentra bien ubicado en cuanto a accesibilidad en transporte publico se refiere, ya que al
estar contiguo a periférico los usuarios cuentan con diversas opciones de transporte, ya sea en autobuses
RTP que rodean toda la ciudad a través del ésta avenida y que conectan con otras redes de transporte
como la linea 12 del Metro o la linea 5 del Metrobus. Asi mismo es comun que la gente use transportes
alternos como la bicicleta.

K™ 4 2Omey

Hacia Taxquefia Hacia Av. Tlahuac 8 Hacia periferico Oriente
Mms 2
ms 1
fipg)
M3 4 ® ; e
; @ Hacia Tlahuac ‘
/ A6
M3s
Hacia Tlahuac
Mm3e ®
I 2 [TI3 metrobus =] RTP iil] Metro
1.L5 La virgen 1. RTP Cafetales 1. L12 Periférico Oriente
2. L5 Tepetlapa 2. RTP Canal Nacional 2. L12 Tezonco -
3. L5 Las Bombas 3. RTP Parque Ecolégico Xachimilco
4. L5 Vista he: 4. RTP Deportivo Xochimil

Bt 7 L e & b s [ cxTmam

Hacia periferioo Sur 6. L5 Cafiaverales 6. RTP Calle 20 Periférico Oriente

7. RTP Lerdo de Tejada
8. RTP Periféricooriente

Imagen 37. Plano de andlisis de redes de transporte.




Infraestructura y Equipamiento Urbano.

El espacio a ocupar dentro del predio carece de conexion directa a servicios bdsicos como
Aguaq, Energia eléctrica y Drenagje. Es por eso por lo que es de fundamental importancia generar
las instalaciones pertinentes para dotar de estos servicios al proyecto, ya sea generando
conexiones con las redes de servicios del PEX o creando infraestructura que nos permita el
aprovechamiento de los recursos renovables al alcance.

. Redes de abastecimiento de agua de riego PEX Redes secundarias de abastecimiento eléctrico aéreas . Red primaria de abastecimiento de agua de potable

Imagen 38. Plano de redes de Infraestructura.




Imagen Urbana e impacto en el medio.

El predio por ocupar estd en una de las esquinas limites del parque por lo que es una zona PoOco segura
por las tardes-noches, junto al predio se encuentra el campo de entrenamiento de Pumitas AC y mucha
de la gente que ocupa el parque por las tardes son los jugadores de futbol soccer de las diversas
canchas con las que cuenta el parque, asi como los jugadores de futbol americano del Club Pumitas
ingresan al parque por este acceso secundario.

Un terreno entre el canal y el deportivo sirven de estacionamiento para los visitantes. Una serie de puestos
de venta de muebles se han aduenado del espacio publico.




Problematica Urbana:

La contaminacién de suelos, drenaje ineficiente, construcciones irregulares, asentamiento de comercio
informal y delincuencia en sus alrededores debido a la falta de iluminacion, son algunas de las
problemdticas de la zona. Es importante contemplar una recuperacion urbana de esta zona para el
proyecto del CAD. Se proyectard la rehabilitacion urbana de este nodo ya que serd el principal acceso al
CAD dado que el acceso principal del PEX se encuentra en el extremo opuesto del mismo. Las vialidades
contiguas al predio se encuentran con un alto nivel de deterioro.

P

Imagen 43. Foto: Google Sfréefview 2019




Medio social y cultural:

Social:

Por otra parte, el crecimiento de poblacidén demanda ademds de infraestructura equipamientos de salud,
abasto, educacion y recreacion, necesarios en toda zona urbana, mismos que en la actualidad no
cubren las necesidades minimas de la poblacion en las 2 alcaldias.

Radio de interaccioén:
Col. Rinconada Coapa »>medio alto

Col. Villa quietud »medio
Col. Granjas Coapa »>medio alto

Ingreso mensual:
5 salarios min. (70.04 pesos m.n.)

350.2x31= 10856.2 pesos m.n.

Cultural:

e NUmero de habitantes: 415,007

o 49,7% hombres: 205,305

e 50,53% muijeres: 209,702

e 6al4anos>98,5%sabe leery escribir
e 150mds > 96,3 % sabe leery escribir

e 60 l14anos>96,7 % asiste ala escuela .
e 55 % cuenta con educacién media superior y superior — o
e Grado de promedio en escolaridad: 9,8 anos

e Rezago educativo: 30 %

Cada ano se celebran en Xochimilco mds de 400 fiestas patronales y ferias, cuya variedad pone de
manifiesto el sincretismo que ha ocurrido entre la herencia indigena y las costumbres coloniales.
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Nivel de relacién
Existe un nivel de relacion medio, el tfransito de la gente en las calles aledanas al deportivo es poco.

No asi el trdnsito vehicular en el anillo periférico que
es una de las principales vialidades de la ciudad, asi
como el gran flujo de personas que se da lugar los
fines de semana en el mercado de plantas de
Cuemanco, el mds grande de América latina. Esto
impacta en el proyecto en cuanto Al
estacionamiento que se planed para el master plan
del PEX ya que ambos, el PEX y El mercado de
plantas comparten 1 solo estacionamiento pero éste
al estar calculado para un sobrecupo se encuentra
con zonas de cajones libres toda la semana vy
ocupado en un 60% de su capacidad
aproximadamente, los fines de semana.

Sin embargo, se plantea utilizar uno de los terrenos
aledanos al parque como estacionamiento vy
regenerar la zona, esto por su cercania con el predio
donde se ubicard el CAD. Y de esta manera soélo
ocupar el estacionamiento del PEX cuando haya
algun evento de gran aforo.

Las celebraciones religiosas caracteristicas no
afectan al predio ya que el PEX se encuentra a las
orillas de la alcaldia y se podria decir que es la
puerta de entrada a las magicas chinampas, este
sistema constructivo Unico en el mundo que se basa
en crear islas artificiales.




Hipotesis

Concepto e Imagen Conceptuadl

Concepto:
Luz a través del Agua

Desde la concepcion del proyecto nos dimos
cuenta de que la fusidbn entre luz y agua
jugaria un papel fundamental en el diseno del
espacio, ese didlogo entre fotones y particulas
de H20 que se fraduce en el efecto que
conocemos como difraccion y refraccion,
crean en la superficie de los volumenes
arguitectonicos cdusticas impactantes.

Imagen 45. Cdusticas en alberca.

Cuando pensamos en un Centro Acudtico lo que se nos viene a la mente es una gran cantidad de
personas haciendo actividades diversas para asi poder mejorar su condicién fisica y mental, asi como
cuidar de su salud y por qué no por mero entretenimiento.

El parque ecolégico Cuemanco tiene una belleza incomparable y estd localizado en uno de los lugares
mds olvidados de la ciudad, la zona suroriente. En sus primeros anos el parque estaba lleno de vida la
gente abarrotaba el parque todos los fines de semana para correr, andar en bicicleta, patinar ir a jugar
soccer o futbol americano.

El Centro Acudtico que se estd proyectando debe rescatar del olvido al parque y darle una nueva vida y
esto sélo se logrard con una propuesta que esté a la vanguardia es decir con lo Ultimo en tecnologia en
todos los aspectos tanto en métodos constructivos como en temas de sustentabilidad. Asi como también
debe tener una imagen que genere impacto arquitectdnico para asi atraer la atencién del usuario.




Imagen conceptual

Las cdusticas generadas por la luz, asi como las
estructuras naturales con patrones de Voronoi fueron
inspiracion para dar forma a la cubierta-envolvente
del CAD, que se eleva como un ente flotante que
envuelve al volumen del edificio.

Esta Cubierta no serd un capricho arquitecténico si no
que cumplird un papel importante al tener las
propiedades  necesarias  para  mantener  las
condiciones térmicas y de iluminacion optimas en el
CAD con un sistema lo mads ligero posible.

La idea principal que da origen a la forma es concebir

un blogue unificado que contenga en si mismo las Imagen 46. Estructura Voronoi. Beijing Water Cube0 ARUP, 2008.
diferentes actividades a realizar en el CAD.

e ¥

Natacidén

Cardiovascular Administracion
Imagen 47. Maqueta de estudio para el CAD.
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Espacios exteriores: Diferenciados pero integrados

Esquema de Disposicion Planta Baja

Fotun, homiIsT.
- '\_L)[o o =

Eown0etoeT.
Beomt

ZounReerado
Sl

l Eoun feodmea Zonin Seev.

3500 heri

. . S VAND
T NtEGRACEN VoronEreies Prrunady DEMACET a

DevTimincn DE FolMA T ute crrocn AENTRID

Imagen 48. Bocetos de zonificacion y morfologia.

Espacios interiores: Contiguos

Esquema de Disposiciéon Primer Nivel

anamw?r’»wwmﬁﬁx

W roro Pl Pl s

T n500mC 210~ fount

Caracteristicas ‘

1)Esquema compositivo bdsico: Introvertido, las actividades realizadas al interior

serdn lo mds atractivo

2)Tipo de envolvente: Universal

3)Aspecto volumétrico de la envolvente: Horizontal
4)Escala: Confrastante

5)Aspecto formal del volumen de la envolvente: Predominacién del vano sobre

el macizo

6)Caracteristicas de los espacios integradores: Mixtos
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Morfologia:

A partir de la idea de generar un solo volumen que nos contenga los espacios requeridos y una cubierta
envolvente, se compacta el mismo para obtener las alturas necesarias de los espacios asi como se sustrae
del este un prisma para generar un vacio interior haciendo remembranza de los patios cenfrales tipicos en
la arquitectura mexicana, aportando iluminaciéon y ventilacion natural a todos los espacios.




Andlisis del terreno:
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Imagen 50. Andlisis del terreno y su posible viabilidad para el proyecto.

TrEoio A oA TerEL CAD

Actualmente el acceso por la ciclopista hace que esta sea una parte que no muchos de los visitantes al
PEX conocen, la mayoria de los usuarios de esta zona ingresa por un pequeno acceso de servicio a un
costado del parque. Colocar en este terreno el CAD nos permite aprovechar la mejor vista hacia el
parque ecoldgico y al oriente donde pasa periférico para llamar la atencidon del usuario ya que éste

podria ser facilmente visto por los automovilistas que transitan por esta via.
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Esquema de Funcionamiento General.

Se generan entradas secundarias al PEX para mejorar de esta manera la accesibilidad al edificio del
CAD, aprovechando el terreno que los usuarios han adoptado como estacionamiento, pero dotando a
este de la infraestructura necesaria para su correcto funcionamiento. También se crea un acceso
vehicular para dar servicio al edificio conectandolo directamente con el patio de maniobras.

%%\%?'

. Estacionamiento

. Circulaciénes Vehiculares

. Circulaciones Peatonales

(@ Vistas Prioritarias




Esquema de sembrado en el terreno respecto al contexto.

Se elige una orientaciéon del edifico y de cada uno de los espacios de acuerdo a la trayectoria solar, asi
como se mantiene la barrera vegetal ubicada del lado norte ya que actuard como barrera confra los
vientos dominantes.

Soleamiento

Vegetacion Existente

’ Vegetacion Propuesta

Imagen 52. Esquema de Crientacion del edificio principal, con respecto al soleamiento y vientos dominantes.
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Programa arquitecténico

e Zona Acudtica 3,115 m2 e  Zona Administrativa 133 M2
e Alberca Olimpica de 8 carriles y fosa de clavados e Area de Oficinas
e Banos Vestidores e Sala de Juntas
e Area de Espectadores e Sala de recepcién/café
e  Sanitarios . Papeleria y copias
. Primeros Auxilios e Site
. Cubiculos de instructores . Cuarto de Aseo
e Bodega e  Sanitarios
e Cuartos de Aseo e Oficina de Inscripciones
e Zona Deportiva 432 m2 e Zona Recepcion 725 m2
e Area Cardiovascular-Gimnasio e Lobby de Acceso
e Areade Pilates e  Modulo de informaciéon
e Squash e Caqja de Pagos
. Muro de escalada . Local de Venta
e  Banos Vestidores ¢ Cafeteria
. Cuarto de Aseo . Cuarto de Monitoreo
e Areade Lockers
e Zonade SPA 312 m?2 e Zona de Servicios 2,285 m2

Recepcion
Sala de Espera
Bano vestidor Taller de Mantenimiento

. Cuarto de Mdguinas
L]
L]
e Sala de Jacuzzi Hidromasaje Andén de carga y descarga
L]
L]
L]

Bodega

L]

L]

L]

L]
Salén de Belleza . Cuarto de Bombeo
Almacén . Cuarto Eléctrico
Lavanderia . Cuarto de Basura

e  Subestacion Eléctrica

e PTAR

. Caseta de control

e  Sanitarios

Total a cubierto: 7,002 m?2
e Espacios al Exterior
e  Plaza civica
e Jardines
. Humedal artificial
. Estacionamiento

\
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Se determind que la iluminacién se usaria como uno de los elementos
principales del complejo arquitectonico.

. ; El deseo era maximizar el impacto de la luz solar al tiempo que se
}, E* reconocia el gran consumo de energia conocido por este tipo de

|l construccion, especialmente el desafio de administrar la ganancia vy
pérdida de calor debido a la expansidn del acristalamiento.

Imagen 53. Aprovechamiento Solar.

Para abordar esto, se decidid limitar la transferencia de calor del
acristalamiento y ser muy puntuales en su especificacidon para maximizar
el impacto de la luz del dia y minimizar el deslumbramiento en el nivel del
agua.

El tema de la sustentabilidad serd uno de los ejes rectores a la hora de
disenar, se buscard aprovechar la mayoria de los recursos como el agua,
la luz y la energia solar.

Imagen 54. Aprovechamiento pluvial.

Ademds de esto, se buscara generar un cambio en la comunidad
ofreciendo talleres de las ecotecnias utilizadas en el CAD asi como talleres
de huertos urbanos que puedan ayudar a generar un cambio desde otro
ambito en la vida de los usuarios adicional a las actividades deportivas.

Imagen 55. Mitigacién de la huella de carbono
y efecto isla de calor.
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Imagen 56. Diagrama del Aprovechamiento de las aguas pluviales y manejo de aguas residuales.

La captacion pluvial jugard un papel muy importante en el funcionamiento del edificio ya que la misma
abastecerd gran parte del consumo del vital liquido a los muebles sanitarios. Al tener el CAD una Gran
superficie de captacion dicha agua puede ser aprovechada para el consumo del CAD durante toda la

temporada de lluvias.




Estudios preliminares
Maftrices de relaciones:

WV VWV v

X 4
%Y -

KL X p

area cardiovascular

Tenis de mesa

Pilates

Squash

Baro vestidor

Cuarto de aseo
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Recepcion

Sala de Espera

Bafio/Vestidor

Vestibulo Intimo

Sala de Hidromasaje

Sauna/Area de Relajacion)

Regadera Suiza
Salon de Belleza

Consulta Médica

Almacen/Bodega

Lavanderia

Masaje

Vestibulo

Zona de Relajacion (SPA)

Sanitarios

‘ Directa
<P Indirecta
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Diagrama de funcionamiento General:
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Diagramas de funcionamiento Por Zonas:
1. Acudtica

2. Deportiva

Vestibulo de
Recepcién

A
A
1
1
1

."00:

Salén de usos
multiples
Tenis de mesa




3. SPA

4. Administracion

..oo.....

...'.
LY ..
I
‘e
LT
o**




\

Ny
(TESSTEEN Ny,
)
X

5. Recepcion

6. Servicios:
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Andlisis de dareas

Zona acudtica:

ALBERCA OLIMPICA 8 CARRILES + FOSA DE CLAVADOS
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BARNOS VESTIDORES PARA DISCAPACITADOS

AREA: 8.66 M2

BANOS VESTIDORES

4.00

CUBICULO PARA INSTRUCTORES

AREA: |4 M2

AREA: 96.3 M2
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AREA DE APARATOS CARDIOVASCULARES
9.50

AREA DE YOGA Y PILATES

6.50 ) 9.50 |
o o
6.00
AREA: 61.75 M2 1:50 . |
MURO DE ESCALADA 0 1 25 5m
. 9.00 ) 1
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BANOS VESTIDORES
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Zona de SPA:

RECEPCION SALA DE ESPERA

AREA: 10 M2

AREA: 12.25 M2

SALON DE BELLEZA

BANO VESTIDOR

AREA: 7 M2

25 5m

M 6.00

SALA DE JACUZZI E HIDROMASAJE SAUNA Y RELAJACION

4.00

AREA: |4 M2 AREA: |4 M2
1:50
0 1 25 5m

LAVANDERIA Y BODEGA DE BLANCOS PRIVADO PARA MASAJES
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Zona administrativa:

CuBicuLO DE OFICINA
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Zona de recepcion:

AREA DE VENTA DE MEMBRESIAS CAJA DE PAGOS
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Zona de servicios:

ANDEN DE CARGA Y DESCAGRA
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Zonificacion.
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Imagen 57. Diagrama de Zonificacién 3D.
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Tesis.

Memoria técnica descriptiva del proyecto arquitectonico.

1.- Datos Generales:
e PROYECTO: Centro Acudtico-Deportivo Cuemanco.
e PROPIETARIO: Alcaldia Xochimilco
» UBICACION: Anillo periférico Blvd. Adolfo Ruiz Cortines 180 parque ecolégico de Xochimilco 16036
CDMX

2.- Antecedentes de la Construccion.

La coordinacion territorial de Xochimilco necesita un espacio complementario para las instalaciones
del Parque Ecoldgico Xochimilco (PEX) que cuente con una alberca olimpica, canchas de squash, zona
de relajacion con spa, drea de ejercicios cardiovasculares, tenis de mesa, Pilates, drea administrativa y de
recepcion con cafeteria, informacioén y locales de ventas.

Por tal motivo se propone el proyecto del Centro Acudtico Cuemanco, para satisfacer las necesidades
de recreacioén y deporte.

3.- Normatividad Urbana.

El ferreno destinado se encuentra localizado denfro del Parque Ecoldgico Xochimilco en la Col. Ciénega
Grande, Alcaldia. Xochimilco, pertenece a la zona de la ANP Ejidos de Xochimilco y San Gregorio
Aflapulco.

Superficie del terreno destinado para el CAD: 10,652.67m?2

Uso del suelo: clasificacion del uso del suelo de acuerdo con el certificado Unico de la zonificacidn del
uso del suelo especifico y factibilidades como PE (Preservacion Ecoldgica). En una superficie total de

construccion de 6312 m?2
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RESTRICCIONES AL PREDIO

Las instalaciones relacionadas con los usos permitidos por los Programas Delegacionales de Desarrollo
Urbano, necesarias para desarrollar las actividades generales y especificas autorizadas por el Programa
General de Ordenamiento Ecoldgico del Distrito Federal, con el objeto de instrumentar las acciones de
gestion ambiental para mantener los bienes y servicios ambientales y fomentar el desarrollo rural del suelo
de conservacion, se sujetardn a las siguientes disposiciones generales:

. Emplear en su construccion y funcionamiento ecotecnologia apropiada a las politicas de
conservacion, proteccion, restauracion y aprovechamiento sustentable de los recursos naturales.

. Implementar un sistema alternativo de captacion de agua pluvial, para su reuso y/o infiliracion al
subsuelo.

. Construir sobre superficie cubierta preferentemente en zonas sin vegetacion natural, sin exceder los
siguientes porcentajes de la superficie total del terreno:

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO (m2) PORCENTAJE (%)

MENOR A 2,500 m? 1.0
DE 2,500 A 20,000 m? 2.0
MAYORES A 20,000 m? 2.5

Exceptuando a aquellas instalaciones que por técnicas y medidas propias requieran la ocupacion de un
porcentaje mayor al establecido, las cuales deberdn contar con la opinién de la Secretaria del Medio
Ambiente, a tfravés de la Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural. Para obtener la licencia,
permiso, autorizacion y/o constancia procedente con cardcter temporal y revocable por la autoridad
Delegacional correspondiente se deberd:

. Garantizar la permeabilidad de la superficie en el acondicionamiento de accesos al predio y

andadores, interiores y exteriores.
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. Justificar la necesidad de paso vehicular y, en caso procedente, la via de comunicacion deberd:

. Trazarse respetando la topografia, arbolado, caracteristicas naturales y condiciones ecoldgicas
especificas de la zona, sin

. interrumpir ni modificar los cauces de escurrimientos superficiales ni el paso de fauna silvestre.

. Construirse con una seccidon mdxima de 8 m y minima de 4 m.

. Revestirse con materiales que permitan y garanticen la infilfracion del agua al subsuelo.

SUPERFICIE DEL PREDIO AREA LIBRE

Superficie del predio 10,652.67 m2 30%

Por lo tanto, superficie del terreno 10,652.67 m2 x 30% = 3,195.8 m2
AREA LIBRE REQUERIDA POR REGLAMENTO = 3,195.8 m2
AREA LIBRE SEGUN PROYECTO = 6,420.67 m2

AREA LIBRE PERMEABLE = 6,420.67 m2

ALTURA MAXIMA PERMITIDA:
Zona PE dos niveles mdaximos de construccion.
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DEMANDA DE ESTACIONAMIENTO:

Respecto a las normas técnicas complementarias para el proyecto arquitecténico del reglamento de
construccion y de acuerdo en lo establecido en las nuevas normas de estacionamientos para la ciudad
de México en la tabla 1.2.2.1 se establece que para un uso DEPORTIVO/RECREATIVO en el apartado de
Centro Deportivo se permite un maximo de 1 cajén por cada 75 m? construidos por lo tanto al proyecto
del CAD Cuemanco le corresponden un méximo de 85 cajones de estacionamiento de los cuales se
permite hasta el 60% de los cajones chicos (de 4.20 x 2.20 mts.) y el resto de las siguientes medidas de 5.00
X 2.40 mts. Asi como 1 cajén de cada 50 deberd ser para el uso de personas discapacitadas de 2.40 x 5.00
mis. y una franja peatonal entre los dos cajones y en sentfido longitudinal a ellos, que deberd medir

minimo 1.40 x 5.00 mfs.

4.- Resumen de dreas

SUPERFICIE DEL TERRENO =10,652.67 m2
SUPERFICIE DE DESPLANTE =4572.00 m2
SUPERFICIE PERMEABLE = 6420.47 m2
SUPERFICIE CONTRUIDA EN PLANTA BAJA = 4232.00 m2

SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA Ter NIVEL = 1946.00 m2
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN SEGUNDO NIVEL = 134.00 m2
SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA =6312.00 m2
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DISTRIBUCION:

El edificio principal es un solo bloque dividido en Sétano, Planta baja, Planta Nivel 1 y Planta Nivel 2
(azotea Verde). Y 2 edificios contiguos que albergan la Subestacion eléctrica y el cuarto de bombeo
respectivamente.

PLANTA NIVEL SOTANO:

El sétano estd reservado para los sistemas de almacenamiento de agua potable secundarios, asi como a
los sistemas de temperatura vy filtrado de agua de la alberca y la planta de tratamiento de aguas
residuales.

PLANTA BAJA:

Se encuentra el acceso principal, lobby, control de acceso, oficinas administrativas, alberca olimpica con
fosa de clavados, banos vestidores de hombres, mujeres, ninos y discapacitados, servicio médico,
cubiculos para entrenadores, tienda de articulos deportivos, cancha de squash, gimnasio, saldn de usos
multiples y muro de escalada, taller de mantenimiento, banos vestidor para empleados anden de carga 'y
descarga, cuarto eléctrico y bodega.

PLANTA PRIMER NIVEL:
SPA, Saldn de Belleza, Terraza, Area de Gradas, Sanitarios, Cafeteria, Cocina.
PLANTA SEGUNDO NIVEL:

Azotea Verde, Pista de Jogging, Sanitarios, Area de talleres y Cultivos Urbanos, Jardin de Cactdceas.
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5.- Acabados

Al ser el CAD un proyecto pensado para la sociedad y administrado por la alcaldia Xochimilco debe
contar con materiales duraderos, asequibles, de bajo mantenimiento y que tengan un bajo impacto al
medio ambiente buscando poder acreditar para una certificacion LEED. Por lo cual se buscard que la
mayoria de los materiales sean aparentes y de facil accesibilidad.

PLANTA BAJA:

A)  PISOS:

1. Microcemento Base Aqua Listo al Uso marca: Mikrocem Color: Acero. Aplicado manualmente con llana de acero. 3mm de espesor.

2. Microcemento Base Aqua Listo al Uso marca: Mikrocem Color: Azul Intenso. Aplicado manualmente con llana de acero. 3mm de espesor.

3. Recubrimiento de porcelana para piscinas de competencia Marca: Sera pool. Diferentes modelos y secciones (ver despiece y modelos en Planos de
despiece)

4. Piso Alfombra Ahulado Pro Image Roll para zonas Himedas Color 10 Azul agua (https://tapetesypisos.com.mx/accesorios-para-alberca/pro-image-
roll-azulejos-para-albercas)

5. Piso de concreto adicionado con colorante para concreto, marca: Uniblock Color: café martelinado y exponiendo sus agregados (gravilla para
concreto deslavado Oaxaca) para conseguir una superficie rugosa se efectuard el colado del espesor indicado en planos sobre el que se dard el
acabado martelinado cuando la superficie haya endurecido, utilizando martelina para ir golpeando consistentemente el concreto y dejando una
superficie texturizada homogénea sin grietas o defectos.

6. Sistemas de Piso de Duela de Madera de Maple Sistema ScissorLoc Compuesto de: ¢ Duela deportiva de Maple ¢ Capa de Pino 1x6" « Capa aislante
de 1/4" (mm) * Barrera de Vapor de Polietileno

7. Colocacién de duela marca ecodeck para exteriores

8. Aplicacién de piso epdxico para transito vehicular marca impernet

9. Colocacién de azulejo artesanal cerédmico premium Marca: Cerdmica San Pedro, Color: Negro, Modelo: ALT10, Medidas 10x10cm, con una junta de 3
mm color blanco.

10. Colocacién de Tapete Modular de caucho SBR para Gimnasio Marca: ULINE Color: Negro Medidas: 91x21cm 19 de espesor.

11. Colocacién de Alfombra Modular de Uso Rudo para Oficinas Modelo: Snowflake Color: Azul 14 Antiestdtica para trdnsito intenso, Medidas: 50 x 50 cm

B) MUROS:

1. Ladrillo Aparente Esmaltado Hueco industrializado de alta resistencia, Marca: Novaceramic, Modelo Vintex, Color: Blanco VINO612EBL Seccidon
6x12x24cm Colocado a hueso.

2. Muro Vegetal Compuesto de varias capas de materiales aislantes y sustratos que dan vida a plantas endémicas.

3. Acabado en concreto aparente

4.  Muro Cortina Acristalado compuesto de: Cristal Templado, Marca: Saint Gobain, Modelo: SGG COOL-LITE XTREME 60/28 Il espesor 12 mm Color: Neutro
Sistema de Perfiles de Aluminio Marca: CUPRUM Modelo: SMART FRAME MC-450 AD Linea: EUROVENT Color: Negro Anodizado

5. Barandal de vidrio tfemplado de 9 mm con herrajes de acero inoxidable y pasamanos de tubo de 2" de acero inoxidable

6. Sistema de muro de escalada fabricado a medida marca ecoprojects.
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C) LOSAS:

1. Colocacién de azulejo artesanal cerdmico premium Marca: Cerdmica San Pedro, Color: Negro, Modelo: ALT10, Medidas 10x10cm, con una junta
de 3 mm color blanco y cancelaria de aluminio anodizado color negro.

PLANTA PRIMER NIVEL:
A)  PISOS:

1. Piso de concreto adicionado con colorante para concreto, marca: Uniblock Color: café martelinado y exponiendo sus agregados (gravilla para
concreto deslavado Oaxaca) para conseguir una superficie rugosa se efectuard el colado del espesor indicado en planos sobre el que se dard
el acabado martelinado cuando la superficie haya endurecido, utilizando martelina para ir golpeando consistentemente el concreto y dejando
una superficie texturizada homogénea sin grietas o defectos.

2. Colocacién de azulejo artesanal cerdmico premium Marca: Cerdmica San Pedro, Color: Negro, Modelo: ALT10, Medidas 10x10cm, con una junta
de 3 mm color blanco.
3. Colocacién de duela marca ecodeck para exteriores.

B) MUROS INTERIORES:

1. Ladrillo Aparente Esmaltado Hueco industrializado de alta resistencia, Marca: Novaceramic, Modelo Vintex, Color: Blanco VIN0412EBL Seccidn
6x12x24cm Colocado a hueso.

C)  PLAFONES:

1. Sistema de losa de entrepiso a base de I[dmina troquelada de acero Marca: Ternium, Calibre: 22 capa de compresidon de 10 cm de espesor con
malla electrosoldada 6/6 -10/10

D) AREAS HUMEDAS:

1. Colocacién de azulejo artesanal cerdmico premium Marca: Cerdmica San Pedro, Color: Negro, Modelo: ALT10, Medidas 10x10cm, con una junta de 3
mm color blanco y cancelaria de aluminio anodizado color negro.




PLANTA DE AZOTEA:

A
B)

j—

PRETIL: Muro concreto reforzado acabado aparente

LOSA:: 1osa de concreto sistema de entrepiso losacero, impermeabilizante y sistema de naturacion intensiva de azotea.

Sistema de Naturacion en azotea Verde 360° Colocacién de pasto en rollo tipo bermuda tifway 419 marca pastotek.
Sistema de Naturacién en azotea Verde 360° Colocacién de grava 3/8" blanca sobre membrana permeable estabilizadora de polipropileno Marca:

Celurock.
El Sistema de Sandwich Prefabricado para pista de atletismo deportivo de alto rendimiento (tartdn)Modelo: TrackMaster Plus Color: Azul, superficie

impermeable al agua que es altamente resistente al desgaste.




Proyecto Arquitectonico.

Imagen 59. Maqueta Virtual del CAD.
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Renders exteriores

Imagen 60. Acceso al CAD, Fachad a Nor-poniente. Imagen é1. Fachada Nor-Oriente

Imagen 62. Render satelital.
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Renders interiores

&

Imagen 65. Plataforma de Clavados.

Imagen 66. Gimnasio. Imagen 67. SPA.

o \ 128

A\




Memoria Técnica Descriptiva del Proyecto Urbano.

El proyecto urbano tiene como objetivo principal integrar al CAD al contexto en el que se encuentrq,
generando los accesos necesarios y el reacomodo de la zona ya que al estar a las orillas del PEX y a su
vez en los limites de las dos demarcaciones: Xochimilco e Iztapalapa, es una zona que actualmente se
encuentra en descuido por parte de las mismas.

2ol

ST,
T,

== o,
i el i@ SR N /g A

; X o’ o ’ Imagen 69. Croquis PEX edificio principal.
s -9 . 3 o i e § vyl GDU Mario Schjetnan.

Imagen 68. Foto satelital Parque ecoldgico Xochimilco. GDU Mario Schjetnan. 2021

El trazo original del PEX que fué concebido por el arquitecto Mario
Schjetnan nos habla de un acomodo orgdnico integrando al contexto
de la cienega formas geométricas conectadas por sendas y veredas de
diversos materiales. En la urbanizaciéon interna se respetard dicho &
lenguaje en la disposicion de los elementos teniendo en cuenta que el E— —

Y Imagen 70. Diseno de Paisaje del CAD.
CAD es una adicidon al plan maestro del PEX.
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Para mitigar la demanda de estacionamiento del CAD se planteard un proyecto de integracion de un
terreno aledano, el cual se ocupa como estacionamiento de los visitantes del PEX que acuden a los
campos de Pumitas actualmente, pero que no cuenta con la infraestructura necesaria para ello.

Asi mismo se plantea ampliar e integrar el proyecto actual del gobierno de la CDMX que contempla el
rescate del Canal Nacional a el Canal de Chalco que conecta con este.

Etapas de construccion

¥ Benito : ; 1 w1 graelapa 1,687 m
Juarez ¥ ; T ] eractapad, 145m
-------- e g w3 graelapa 2, 760 m

1a ETAPA

@
‘Pﬂ’ EAUBAD BE HEXIE
' o

Esta adicion al proyecto original seria
importante ya conectaria por medio de ésta
via a la poblacién, no solo de la alcaldia
iztapalapa y xochimilco si no tambien a la de
la alcaldia tlahuac que diariamente recorre
ésta avenida para llegar a otros puntos mas
cercanos al centro de la ciudad.
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Imagen 71. Proyecto de parque lineal canal nacional. Gobierno de la CDMX 2020. e {arsal
Sy o
CANAL NACIONAL PARQUE LINEAL ] O oo orii
vg° CIUDAD DE MEXICO

Imagen 72. Seccién parque lineal Canal Nacional. Gobierno CDMX 2020




Proyecto Urbano.

Se Acondicionard
el acceso
secundario al PEX
que se encuentra
sobre la Av.
Canal de Chalco
ya que ésta es la
mas cercana al
complejo y es la
que 1os mismos
usuarios han
adoptado  para
hacer uso de esta
zona del PEX.

Asi  mismo se
creard un acceso
y salida de

1.Acceso al CAD
2.Control de Acceso al PEX

3.Plaza de acceso servicio para
4.Estacionamiento para motos

5.Estaci iento d t

6.Patio do Servico proveedores y
7.Ac | estaci iento

e oy amer personal de
9.Control de Acceso vehicular HA.

10.Salida vehicular de Servicio mOnTenlmlenTO
11.Bahia de ascenso y descenso d el P EX

12.Bici Estacionamiento
13.Parada de Autobus RTP

Imagen 73. Plano Urbano.




Control acceso y salida de servicio y bahia de vehicular,
rehabilitacion a areas verdes
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Control acceso a estacionamiento e iluminacion peatonal con
una distancia interpostal de 10 m y luminarias tipo bolardo

Imagen 74. Plano de mejoramientos viales y urbanos.
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Interpostales a cada 15 m para iluminacion vehicular, atencion
a zebrados peatonales adicionando a los cruces peatonales
bolardos

s

Rehabilitacién a las vialidades, a los balizados y sefalamientos
horizontales de las mismas asi como la instalacién de
burladeros en cruces peligrosos
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Imagen 75. Plano de secciones viales y equipamientos.
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Memoria Técnica Descriptiva del Proyecto Estructural.

El proyecto estructural del CAD cuenta con una
estructura Mixta, es decir: estd compuesta de concreto
y reforzada con diferentes tipos de perfiles de acero
estructural que trabajan en conjunto para lograr una
eficiencia en el proceso constructivo asi como una
Modulaciéon y adaptacion al proyecto arquitectonico.

Como consecuencia de esto, se plantea una estructura
principal compuesta de columnas que soporten los
entrepisos asi como la estructura envolvente del
edificio.

Dicha estructura envolvente se disefid por medio de \[/ X 1 |

software paramétrico lo que nos permite a partir del Y1 K N

concepto que es la difracion de la luz y las causticas /.'7;3‘ L ﬁ :

que crea éste fenomeno, generar una red esfructural h L}

qgue hace referencia al mismo. a_J/ D LY
i N

S A S S g S 19 P m 13 b

Imagen 76. Diagrama de exoestructura Beijing Water Cube. 2008.
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De la Cimentacion

La investigacion del tipo y resistencia del suelo nos
arrojan que para este tipo de edificio serd necesaria la
construccion de un cajon de cimentacion, dicho cajon -
estd conformado por una losa de contacto de concreto
armado que cubre en su totalidad la base del edifico y
que tiene un peralte de 20 cm + 10cm de un firme de
concreto simple para protegerla del terreno natural. A
partir de dicha losa se disponen los dados que se
encuentran en cada nodo estructural y a partir de los
cuales arrancardn las columnas.

Imagen 77. Isometria de Cimentacion.
Para conectar cada uno de los dados se construirdn trabes y contra trabes de concreto armado las

cuales servirdn de confinamiento para los muros de Mamposteria debidamente enjarrados y afinados que
generardn una serie de celdas formando una reficula. Cada una de estas celdas estard interconectada
con pasos hombre para el correcto registro y mantenimiento de estas. Las celdas estardn cubiertas por
una losa tapa del mismo peralte que la losa de contacto, la cual nos servird como piso de la planta baja.

En el lado norte, este y oeste de la cimentaciéon el terreno es mds alto por lo cual la excavacion
contempla la construcciéon de un muro de contencion de concreto reforzado para contener el empuje
del terreno.

De esta manera se podrd acceder a la cimentacion casi a nivel de terreno por el lado Sur, esto para
facilitar el acceso a la misma, ya que este tipo de cimentaciéon serd aprovechado para albergar las
instalaciones de la alberca asi como las instalaciones de la Planta de tfratamiento, los cuartos de bombeo
y los tanques de almacenamientos secundarios de agua potable asi como los tanques de
almacenamiento de agua pluvial misma que se filtrard para ser utilizada para el abastecimiento del
edificio.
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De la Super Estructura

La estructura superficial estard formada a partir de marcos rigidos con columnas de concreto armado, las
cuales bajardn las cargas de los entrepisos a fravés de trabes de acero que se conectardn por medio de
nodos estructurales. Dichos nodos estardn ahogados dentro de las columnas y a ellos se unira el sistema
de trabes principales de acero que estardn ancladas por medio de pernos lo cual agilizard el proceso de

montagje.

A estas trabes principales llegardn las
trabes secundarias que soportardn el
sistema de entrepisos del edificio. El
sistema de entrepiso que se eligid
para el proyecto fue losacero. Esto
por su rapidez de montaje y ligereza.
Debido a los requerimientos del
sistema  se contemplan  trabes
secundarias para evitar vibraciones,
lo losa estard debidamente
frontereada con perfil de acero y se
soldaran pernos de cortante para su
correcto funcionamiento asi como
deberd tener malla electrosoldada
en la capa de compresion.

Imagen 78. Isometria de Super estructura.

Para la losa de azotea se conserva el sistema de losacero pero se aumenta el peralte de la misma ya que
ésta tendrd un tratamiento especial de diversas capas de impermeabilizacién vy filtrado para que pueda
recibir la naturacidn que se contempla en el proyecto arquitectdnico.




En la azotea se construird un pretil de concreto aparente a una
altura de 50 cm en todo el perimetro de la azotea el cual recibird
un barandal de cristal templado para que obtengamos una vista
mas limpia del contexto del edificio.

Se deberd tener precision, cuidado y orden en la planeacion y
ejecucion de los frabajos ya que la estructura quedard aparente
asi como la mayoria de los acabados serdn de este tipo, al ser
este un proyecto de interés publico se requiere que los
materiales sean duraderos y de bajo mantenimiento.

De la misma manera los Muros serdn de otro acabado aparente:
el block vitrificado, todos los muros del complejo serdn divisorios
es decir, no cargaran mds que sU Peso Propio.

Todas las instalaciones de la misma manera quedardn aparentes
y colganteadas a la losacero, esto para generar una apariencia
industrial.

W ) W e W I W 0 B B

Imagen 81. Alzado esfructural Norte.

Imagen 79. Alzado estfructural Sur

Imagen 80.Alzado estructural Poniente.

Imagen 82. Alzado estructural Oriente.




De la Cubierta

La cubierta serd el elemento estructural
que le da cardacter al edificio, el reto
principal serd salvar el gran claro que
representa la alberca olimpica y a su vez
proteger a los deportstas de la intemperie,
manteniendo las condiciones de
temperatura necesarias para mantener el
equilibrio termico necesario para conservar
la temperatura del agua en la alberca.

Para ésta labor se optard por un sistema

que tiene relafivamente poco uso en el magen 83. Cubierta del Beiing Water Cube 2008.
pais pero que sin embargo ha sido ya un

estandar para edificios deportivos en el mundo. Hablamos de los cojines de (Efil Tetra Fluoro Etileno) ETFE
un material polimérico que se destaca por su ligereza, bajo mantenimiento y que ademds fiene
propiedades ignifugas.

Este material pesa 100 veces menos que el vidrio y deja pasar mas luz, pero a su anula los rayos ultra
violeta que danan la piel lo que lo hace adecuado para su cometido. Ademds de que dispuesto en
doble capa por medio de cojines presurizados con aire, tiene propiedades de aislamiento térmico lo que
Nnos ayuda a conservar la temperaura de los espacios interiores.

Los colchones de ETFE estdn limitados a vanos de 4-5 m por lo que deben estar dispuestos sobre un grid
estructural y deben mantener una presion de 220 Pa para matener su estabilidad estructural. AUn con el
peso de estas instalaciones sigue siendo un sistema de cubierta sumamente ligero a comparacion de una

/ \
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estructura covencional con acristalamiento, lo que nos
permite ahorrar en acero.

de la alberca a traves de trabes prefabricadas de Madera

Comprimida con un tratamiento especial para prevenir la '\“"—'——_'"“:1
SR

Imems AN
SRR

El grid de acero trasmitird sus cargas sobre el claro principal ".!_-Q!- '-l:‘\"‘i‘:{

humedad, estas frabes tienen un diseno especial que nos
permite sean registrables y que a través de ellas se pueda
llevar a cabo el mantenimiento de la red de aire del grid asi
como los sistemas de HVAC que controlan la temperatura y
humedad ambiental en la alberca asi como la iluminacion
en la misma.

Adicionalmente la cubierta funcionard como una
envolvente al edificio generando una doble fachada no
solo al exterior si no al interior del edificio en el patio central
lo que reforzard el cardcter del mismo concibiendolo como

un solo elemento unificado. Imagen 84. Cubierta del CAD.

Esta estructura se anclard directamente a las columnas
para trasmitir sus cargas por medio de los nodos estructurales previomente ahogados en las mismas.

Vista desde el aire la cubierta tendrd dos zonas una que cubre la alberca y la zona que cubre la azotea
verde, en dicha zona se omitiran los colchones de ETFE pero conservando el grid para unificar la forma y
de esta manera generando un tipo de pergolado sobre la azotea y permitiendo la permeabilidad del
agua de lluvia en ésta zona para su captacién, de la misma manera en el area con ETFE se captardn los
escurrimientos que tengan las I[dminas de a travez de una red de tuberias que los llevaran directo a la
cisterna de captacién pluvial que se encuentra en el Sétano del edificio.
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D5™

1. VIGA PREFABRICADA DE INGENIERIA EN MADERA'Y ACERO
2 ILUMINACION LED PREINSTALADA

3. AISLAMIENTO ACUSTICO

4.CONDUCTOS DE AIRE ACONDICIONADO

5. PANELES DE CRISTAL ANTI UV

6. TUBERIA DE SISTEMA PCI

7.DOMO VENTILA DE CRISTAL

8 PLACA DF LAMINA GALVANIZADA

9. ESTRUCTURAY MURQ CORTINA

10. ANCLAS DE ACERO PARA EXOESTRUCTURA
11. CABLE DE SEGURIDAD

Imagen 85. Diagrama del Sistema de Vigas prefabricadas sobre la alberca del CAD.
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Memoria Técnica Descriptiva del Proyecto de Instalaciones.

MEMORIA TECNICA DESCRIPTIVA DE INSTALACIONES

A. PROYECTO: Centro Acudtico-Deportivo Cuemanco.
B. PROPIETARIO: Alcaldia Xochimilco

C. UBICACION: Anillo periférico Blvd. Adolfo Ruiz Cortines 180 parque ecolégico de Xochimilco
16036 CDMX

INSTALACION HIDRAULICA.
Cdlculo General de Consumos y Dotaciones
DATOS DEL PROYECTO.

POBLACION: Se calcula la poblacién de acuerdo con lo establecido en la enciclopedia deportiva Plazola
6, una persona necesita 1.2 m2 para estar en una alberca y que solo una tercera parte de los asistentes a
las instalaciones estard dentro de la misma vy las otras dos terceras partes fuera de ella se obtienen los
siguientes datos: 1.20 m2/0.33= 3.64 m?2 por persona, Se considera que la alberca funciona 9 horas diarias
en 3 turnos por lo que se obtiene 1.20 m2 / 3 =0.4 m2 por persona. Y tomando en cuenta que las
dimensiones de una alberca olimpica son 21x50 mts. Cuya superficie total es de 1050 m? el resultado
poblacional seria:

1050 m2/ 3.64 m2 = 288 personas dentro de la alberca 1050 m2/ 1.2 m2 = 875 personas asistentes

: \ 14
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DOTACION: El RCDF en sus NTC establece que para el uso de: Précticas deportivas con bafios y vestidores
haya una dotacién de: 150 LTS/ HAB / DIiA

CONSUMO DIARIO: = dotacion x poblacion diaria de la Alberca Olimpica CAD = 875 personas X 150 LTS/
HAB/ DIA  =131,250 LTS / DIA TOTAL= 131,250 LTS / DiA

CALCULO DE ALMACENAMIENTO DE AGUA

Se tendrd una capacidad de almacenamiento para tres dias de consumo diario divididos en cisterna
general, tanques de almacenamiento secundarios y tanques de almacenamiento de agua pluvial.

Almacenamiento total: 131,250 Its x 3 dias = 393,750 lts

2.5 VECES LA DEMANDA DIARIA
CISTERNA GENERAL LTS X 2.5 DIAS 328,125 LTS.
CISTERNAS DE
ALMACENAMIENTO O'f;bpo\ LDTEM)?\I\'}IES(?SFA'\A 65,625 LTS.
SECUNDARIO '

DIAMETRO DE LA TOMA DOMICILIARIA.
Tomando en cuenta que: YQ (SUMA DE GASTO DE AGUA X DIA) = 131,250 LTS. / DIA

Se obtienen los gastos de agua:
Qmed (GASTO MEDIO DIARIO) = 131,250 LTS. / 86,400 SEG. = 1.519 LTS. / SEG.
Qmax (GASTO MAXIMO DIARIO) = 1.519 LTS. / SEG. X 1.2 = 1.8229 LTS. / SEG.

Que aplicadndolos en la formula general y feniendo en cuenta que v=1.00 m/segundo. Para el cdlculo del
didmetro de la toma domiciliaria, obtenemos:

@=v (4(15.19x10)) /M) =0.043m =43mm =1.69"". por lo tanto el didmetro mayor proximo es @ =2"
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DESCRIPCION GENERAL DE LA RED HIDRAULICA.

Se servirdn los servicios sanitarios, duchas, cocina y cuartos de aseo a fravés de las instalaciones hidro-
sanitarias. La captacion pluvial para la azotea verde y cubiertas serd a través de coladeras de captacion
pluvial conectadas a la red de rescate de aguas pluviales y esta se filirard para poder ser usada en
sanitarios y mingitorios de acuerdo con lo establecido en el R.D.C.D.F. y la Ley de Aguas del Distrito
Federal. Se tomardn como datos de proyecto los minimos marcados por el Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal y por el criterio particular de Las Normas del IMSS que se
encuentran por arriba del R.C.D.F., sobre todo serdn utilizadas para el cdlculo de didmetros de tuberias y
conductores.

Se suministrard el servicio de agua potable a fravés de una toma domiciliar que alimente el
almacenamiento o cisterna con capacidad de 330,000 lts., misma que serd distribuida por medio de
equipos de bombeo frifasico de 5 hp a 10 tanques secundarios con capacidad cada uno de 5000 lis.
localizados en el sétano y de ahi distribuida por equipos hidroneumdticos a las columnas de agua friay a
cada nucleo de servicio, la dotacidon de agua caliente se propone por medio de bombas de calor
conectadas a la red de agua caliente la cual estard en un circuito cerrado para su recirculacion, el
material de las tuberia serd de cobre tipo “M”, soldable con estano — plomo, liga 50-50 para agua fria y
95.5 en agua caliente, las conexiones serdn de bronce fundido para soldar a cobre forjado, las valvulas
serdn de tipo o clase 8.8 kg / cm?, todos los materiales serdn de marca y de calidad reconocida por la
NOM.

La distribucidon general de agua es por bombeo hacia los almacenamientos secundarios y de ahi se
abastecen los nUcleos de servicios por medio de equipos hidroneumdticos, se inicia con tuberia de cobre
de 75 mm la cual disminuye el didmetro segun se alimente a los distintos ramales, hasta llegar con tuberia
de 13 mm y 25mm a los alimentadores de cada mueble, cada uno de estos contard con una llave de
paso para controlar reparaciones, reposiciones o cualquier posible fuga, esto controlado dentro de los
ductos de servicio. Los muebles sanitarios serdn abastecidos con agua proveniente las cisternas de
captacion pluvial previamente filtrada para su uso.
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INSTALACION SANITARIA, TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES Y CAPTACION PLUVIAL.

DESCRIPCION GENERAL.

Se contard con una red de desagUe que dividird las aguas negras de las aguas pluviales como lo dicta la
NOM-001 se conectard con la red de conector municipal, misma que captard los desechos de los
servicios sanitarios, cocina y precipitaciones pluviales excedentes al exterior.

Los muebles y la bajada de aguas negras contardn con un sistema de doble ventilacion para el correcto
funcionamiento de las trampas hidrdaulicas (CESPOLES), y para evitar la acumulacion de gases y olores.

La red de aguas sanitarias estard construida a base de tuberia de CPVC Sanitario de los diGdmetros
obtenidos del cdlculo sanitario como se establece en las Normas de diseno del IMSS, Los colectores
principales estardn construidos a base de tuberia de albanal con un didmetro de 4" a una profundidad
minima de 0.60 mts, ademds contara con registros de coladera y 1 de tapa ciega y hechos de tabique
rojo recocido, repellados con mortero (cemento-arena) y acabado pulido y dimensiones minimas de 40 x
60.

Se separardn las aguas grises de las aguas negras de acuerdo a lo dispuesto en la ley de aguas de la
ciudad de México. Ambas serdn tratadas por separado en una Planta de tratamiento de aguas que
estard ubicada en el sétano del edificio mediante un fratamiento primario. El agua gris fratada serd
utilizada para el riego de los jardines del PEX y las aguas negras tratadas mediante un tratamiento
secundario serdn utilizadas en los humedales artificiales aledanos al CAD.

=~
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Se poveerd al CAD de dos sistemas de captacion pluvial diferentes uno por medio de la cubierta de ETFE
en el cual el agua que cae sobre las alimohadillas escurre hacia un sistema de canaletas de acero inox. y
PVC entre los perfiles de aluminio para poder ser captadas por medio de una red de tuberias de PVC y
conectada a las bajadas de agua pluvial las cuales previa filtfracion, serdn reutilizadas para los muebles
sanitarios. El otro se fratard de un sistema que por medio de las capas filtrantes ubicadas en la azotea
verde recuperan el agua de lluvia y ésta queda lista para su uso en los muebles sanitarios.

Almohadilla de ETFE Bicapa ,(% = ﬁ' Perfil de Tensocompresion
T de aluminio

Marco de Perfiles de Aluminio

Canaletas compuestas
de acero Inox. y PVC.

Aislamiento térmico

Tubo de aire presurizado

Cilindro Neumatico

para apertura de
escotilla

Seccion de aimohadilla de ETFE




DATOS DE PROYECTO.

Se calculardn las redes conforme al método de descarga por unidades mueble con el método de Hunter,
donde:

LAVABO 1.00 UM

LAVADERO 2.00 U.M.
REGADERA 2.00 U.M.
FREGADERO 2.00 U.M.
INODORO  4.00 U.M.

Los ramales horizontales tendrdn una pendiente de 2% y por especificaciones didmetro de 50 mm,
descarga hasta 6 U.M. y didmetro de 100 mm, con descarga hasta 160 U.M.

Para las bajadas de aguas negras y claras tendremos la misma capacidad para didmetros de 50mm de
24 U.M., y didmetros de 100mm de 50 U.M., totales en mdas de tres niveles.

Para desagues pluviales las lineas de drenaje con 2% en un tubo minimo de 50mm de didmetro con
descarga hasta 840 U.M o 648 mts de azotea las lineas de ventilacion no serdn mayores de 50 mm de
didmetro.

Las redes pluviales captardn el gasto pluvial con pendiente de hasta el 2% y canalizdndose a la bajada
correspondiente empleando coladeras pluviales especificas quedando sobradas aun con el dato de
intensidad pluvial de 100 mm / horas, ya que una B. A. P., de 100 mm de didmetro descarga 434 m2 con
100 mm / hora de intensidad a un cuarto de llenado de la tuberia.

=~
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INSTALACION ELECTRICA.
DESCRIPCION GENERAL.

Tomando en consideracion el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal de obras eléctricas y
Normas especificas al respecto,

Se propone un sistema de alimentacién en media tensién trifdsica que llegard a una subestacion eléctrica
en la que habrd un transformador de pedestal asi como albergard el equipo de medicion por parte de
CFE vy el sistema eléctrico de emergencia que estard a cargo de un Generador Cummins de 800 Kw
contfinuos de emergencia a base de combustible Diesel. Esto controlado por un Tablero de transferencia
auto soportado OCTS-1 220/127 V, lo cual alimentard la red general eléctrica del CAD y que se confrolard
en el cuarto eléctrico donde se albergardn los tableros que abastecen los circuitos alimentadores, asi
como el que abastece los circuitos de emergencia.

Se manejardn por Normas calibres minimos del No. 12 para alumbrado, para contactos y motores del No.
10 y del No. 8 para alimentadores generales a tableros. Se calculard con un mdximo de 5% de caida de
tensidn o voltaje desde interruptor general hasta las salidas del alumbrado o contactos del 3% hasta la
salida de motores de 2% de caida de voltaje en circuitos derivados de alumbrado y contactos mdximos,
todos los conductores serdn a WG del tipo de HW. El alumbrado general por medio de salidas de centro
incandescente, salidas para ldmparas de alto voltaje, arbotantes incandescentes para interiores y para
infemperie. Toda la instalacion eléctrica contard con un sistema de puesta a tierra, el cual consiste de
una varilla COPERWELD de 25 mm X 3mts enterrada y cable de cobre desnudo dentro de las tuberias. El
alumbrado, los contactos, las bombas, los equipos hidroneumdaticos y de filtracion estardn alimentados
por circuitos independientes.

La instalacion eléctrica en general se conforma de: Alimentadores principales al centro de carga y
circuitos derivados para alumbrado y contactos los cuales estdn canalizados con tuberia CONDUIT
colganteada a losas y ahogada en muros y pisos.
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CUADRO DE CARGAS GENERAL.
Diagrama Unifilar
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Proyecto del Especializacion: Area de Disefo Arquitectdnico

Como parte del drea de especializacidon en diseno arquitecténico se desarrolla en mayor profundidad el
2do nivel del CAD el cual alberga la azotea verde. Asi como el drea caracteristica del CAD: La alberca

olimpica.
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Imagen 87. Azotea Verde en el 2do nivel del CAD.
o \ e




La azotea verde es un espacio importante para el CAD ya que en el se llevardn acabo talleres y fungird
como un faro verde hacia un cambio en los hdbitos y esparcir la cultura de la sustentabilidad.
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Imagen 88. Talleres de Huertos urbanos en la azotea verde del CAD.
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Financiamiento

Para que este proyecto pueda ser llevado a la realidad
necesitamos el esfuerzo de diversas instancias que puedan
proporcionar el capital liquido para el financiamiento del
CAD.

Estas instancias estdn comprendidas en 3 rubros principales,
el Gubernamental, el social y el privado. Sin embargo la
administracion, general estardn a cargo de la Alcaldia
Xochimilco y el gobierno de la CDMX en conjunto con la
Administracion actual del PEX ya que de ahi vendrd la
mayor aportacidon para la realizacidon del proyecto ya que
éste forma parte del PDU de la misma.

No obstante, Se buscard el patrocinio de diversas entidades privadas y de distribuidores que
proporcionen en especie sus fecnologias y ecotecnias para promocidon y que en conjunto con
asociaciones civiles, privadas y gubernamentales a diferentes escalas regionales (locales, estatales,
federales e internacionales) como podria ser el Instituto de ecologia de la UNAM, La secretaria del Medio
Ambiente y Recursos Naturales, RAMSAR, SACMEX entre otras, desarrollar curos y talleres de ecotecnias
como lo son los sistemas de captacion pluvial, el aprovechamiento de la energia solar y los huertos
urbanos esto para mitigar la el impacto ambiental producido por la mancha urbana, esto aprovechando
la azotea verde del CAD que estd destinada para ser la semilla que genere el cambio en éste lado de la
ciudad.

Se pondra a licitacion el manejo de las areas deportivas complementarias asi como la tienda de articulos
deportivos y la cafeteria para que esta inversion sea sufragada por la economia independiente.
Permitiendo asi un equilibrio en el funcionamiento del proyecto pues esto propiciara que no decaigan las
instalaciones del CAD, situacion comun en otros proyectos administrados netamente por el gobierno.
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Costo paramétrico

Se presenta el presupuesto global por zonas, el cual es una aproximacion al valor total de la obra con un
margen de error de hasta 20%. Tomando costos aproximados por metro cuadrado de construccion en
México segun la CMIC para edificios de cada género en 2020:

Costo Paramétrico por Zonas (Areas Construidas)

Zona Acudtica 2735.00 29.77% $13,154.00 $ 35,976,190.00
Zona Deportiva 600.00 m? 6.53% $11,691.00 $ 7.014,600.00
Zona de Relajacion 497.00 m? 5.41% $18,500.00 $  9.194,500.00
Zona Administrativa 54.00 m?2 0.59% $14,500.00 $ 783,000.00
Recepcion 241.00 m? 2.62% $12,000.00 $  2.892,000.00
Cafeteria y Gradas 498.00 m? 5.42% $19,500.00 $ 9,711,000.00
Zona de Servicios 2796.00 m?2 30.43% $15,000.00 $ 41,940,000.00
Azotea Verde 1766.00 m? 19.22% $3,500.00 $  6.181,000.00
TOTAL: 9187.00 m? 100% $ 113,692,290.00
$/m2= $12,375.34
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Costo Paramétrico por Zonas (Areas Exteriores)

e — e

Estacionamiento 4090.00 40.70% $3,800.00 $ 15,542,000.00

Andadores y plazas 1758.00 m?2 17.49% $1,750.00 $ 3,076,500.00

Zona Ajardinada 4202.00 m? 41.81% $2,550.00 $ 10,715,100.00

TOTAL: 10050.00 m? 100% $ 29,333,600.00
$/m2= $2,918.77

Costo Paramétrico Total

N Y S s O

Areas Construidas 9187.00 47.76% $12,375.00 $ 113,689,125.00

Areas Exteriores 10050.00 m? 52.24% $2,918.77 $ 29,333,638.50

TOTAL: 19237.00 m? 100.00% S 143,022,763.50
$/m2= $15,294.11

Costo total de la Obra: $ 143,022,763.50 m.n.
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Distribucion porcentual por partidas

El presupuesto por partidas crea una idea general de la distribucién de capital en las diferentes etapas de
la construccion lo grando con esto establecer limites a los contratistas.

PARTIDA % IMPORTE ‘
PRELIMINARES 1% $1,430,227.64
CIMENTACION 10% $14,302,276.35
ESTRUCTURA 22% $31,465,007.97
ALBANILERIA 14% $20,023,186.89
INST. HIDRAULICA 5% $7,151,138.18
INST. SANITARIA 5% $7.151,138.18
INST. ELECTRICA 7% $10,011,593.45
INS. ESPECIALES 6% $8,581,365.81
ACABADOS 18% $25,744,097.43
HERRERIA Y CANCELERIA 6% $8,581,365.81
CARPINTERIA 3% $4,290,682.91
JARDINERIA 2% $2,860,455.27
LIMPIEZA 1% $1,430,227.64
TOTAL 100% $143,022,763.5
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Calculo de Honorarios

Para la ejecucidn del proyecto es necesaria la
infervencion de un equipo de trabajo que readlice el
proyecto ejecutivo que tenga como objetfivo el
conjunto de escritos, cdlculos matemdaticos y planos a
detalle que proporcionen tanto al cliente como al
constructor las herramientas necesarias para per
materializado el proyecto, asi como para la obtencion
de las licencias y permisos necesarios para dar inicio a
la obra.

Para éste propdsito se debera liquidar con base en los
honorarios establecidos por el colegio de arquitectos
de México (CAM SAM) los costos unitarios por
proyecto, usando la férmula establecida por el mismo.

Donde “H" es el costo de los honorarios por el total del
proyecto.

=~
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Cdilculo de los honorarios con base en los aranceles del cam-sam

UBICACION: Periférico Oriente #1, Col. Ciénega Grande. 16070,
NIVEL: MEDIO
M2 19237
$/M2 $15,294.11
TOTAL: $294,212,807.11

~ H=[(S) (C )(F)(1)/100][K]

He $15,774,541.04 {1
s 19237
e $15,294.11
e 0.886867
o 1
K= 6.045561776
= 0.886867
F.o= 0.97
- 19237
Som 10000
d.o= ol
D= 100000

\|
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CALCULO DEL COMPONENTE K

SUPERFICIE
ZONAACUATICA  Alberca Olimpica 2286 22B6 2286 2286 22B6 2286 2286 2286
Bafios Vestidores 450 450 450 450 450
Primeros ausdlios 30,87 30,87 30,87 30,87 30,87
cubiculo de instructores 25.5 25.5 25.5 25.5
Bodega 50 2842,37 50 50 50
ZOMADEPORTIVA  salon de Usos Miltiples 185 1E5 185 1E5
cancha de Squash 67 67 67 67
Gimnasio y area de cardio 185 1B5 185 185
Bafios Vestidores 25 25 25 25 25 25
Cuarto de Aseo 8.3 4713 8.3 8.3 8.3 8.3
20MA DE RELAJACION 5ala de Espera 15 15 15 15
Bafio vestidor g ] ] g g
Area de Lockers 17 i7 7 17 17 17
=ala de Jaouzzi Hidromasaje 58 5E 58 58 58 58
Area de Relajadon con Sauna 9.3 .3 .3 9.3 9.3 9.3
Regadera Suiza 8.9 X B.S 8.9 %]
salon de Belleza 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8
Lavanderia 8.47 9,47 247 9.47 .47
almacén B 190.47 E B B &
ZONA
ADMINISTRATIVA  Cubiculos de Ofidnas 54.2 5.2 54.2 54.2
Sala de recepdon/café 10 i £} 10
Papeleria y copias B E E E
almacén 12 1z 12z 1z
Site 12 12 12 12
cuarto de Monitores 14 14 14 14 14
cuarto de Asen 8 B B 8 8
Sanitarios 25 25 25 25 25
sala de Juntas 37.5 180.7 37.5 37.5 37.5 37.5 37.5 37.5
RECERCION Modulo de informaddn 12,18 12,18 12,18 12,18
caja de Pagos 10.8 10.8 10,8 10.8
Local de Venta 36.5 36.5 36,5 36.5
ofidna de Inscripdones 12,18 TL66 12,18 12,18 12,18
CAFETERIA Y GRADAS Gradas 489,84 489,84 4ED,84 489,54
cafeteria 207,21 §97.05 207.1 207.1 207.1 207.1
ZOMA DE SERVICIOS cuarto de Maguinas 2200 2200 2200 2200 2200
Bodega 55.8 55.8 55.8 55.8
Taller de Mantenimiznto 48 2303.8 4B 48 48 48
AFOTEA VERDE  Area Jardinada 1297 1297 1287 1297 1297
Pavimentos 468 1766 465 455 465 465
SUMAS 5680.98 8523.35 B523.24  BAS6.24 7213.74  B523.24 2303 140.1 2415.5 37.5 2337.5
CIRCULACIONES (V+H) 10% 555.038 B52,324  BAS.624 72L.374  BS2.324 230.3 14.01 24155 3.75 233.75
DESPLAMTES DE
MUROS 5% 2B4.043 426,162 422.B12 360.687 426,162 115.15 7.005 120,775 1.875 116,875
TOTALES 9375497  SBOLT26  9724.676  B295.801  SEOLTZE 2648,45 161115  2777.825 43,125  26B8.125
PORCENTAIE DE L&
SUPERFICIE TOTAL: 100% 105% 104% EEH 105% 28% 2% 30% % 25%
VALOR DEL
COMPONENTE
ARQUITECTONICO 4 0B85 0.348 0722 0.16 0.087 0,087 0.087 0,087,
ALCAMCE DEL
OMPONENTE
ARQUITECTONICO 4,1E1B4807 0.91796075 (.30792381 0,75482358 0.04519782 0.00149507 0.02577685 0.00040015 0.02454448
1 ALCAMCE DEL
COMPONENTE “FF* [
2. ALCANCE DEL
COMPONENTE "CE” 0B85
3. ALCAMCE DE LOS
COMPONENTES 116056178
COMPONENTE
ARQUITECTONICO "K*
DEL PROYECTO =1+42+3 6.04556178
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Calendario de ejcucion de Obra con grdfico de Gantt

Se presenta la anterior tabla que con barras de gantt nos indica cronolégicamnte y a grandes razgos la
distribucién tiempo-partida de los trabajos para poder ver concluido un proyecto como el CAD. Esto, en
el supuesto de que el proyecto se llevara a la realidad, requeriria de todo un equipo de trabajo que
realice las diferentes fases de diseno,planificacion, construccion y mantenimiento del edificio para que
esto se haga en tiempo y forma.
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Conclusiones.

Al término de éste frabajo de tésis titulado “Centro Acudtico-Deportivo Cuemanco para la alcaldia de
Xochimilco en el Parque Ecoldgico Xochimilco” me es indispensable acotar las siguientes conclusiones:

1.- Este proyecto es una necesidad, no solamente para los habitantes de la alcaldia Xochimilco si no para
los habitantes de la CDMX en general, ya que al desarrollarlo se dotaria con un nodo mas de
infraestructura deportiva tan necesario para ésta ciudad asi como ser el faro que nos permita alcanzar el
objetivo te tener una sociedad mas activa y saludable.

2.- Queda demostrado que el proyecto presentado obdece a las necesidades de los habitantes de la
ciudad asi como también a las caracteristicas del entorno y el medio donde se propone planteandose
ser punta de flecha en cuanto a sustentabilidad en edificaciones se refiere asi como en su operacion y
mantenimiento.

3.- El diseno del proyecto, propone una forma bdsica como es el cubo, digerible para el usuario pero que
a su vez contraste en disefio y estructura con la arquitectura del entorno. Este bloque nos permite modular
en su interior los multiples usos y actividades que se llevardn acabo en el. El proyecto al ser un edificio
complementario del plan maestro del PEX se integra al mismo en el diseno del paisaje de su entorno
proximo y azotea verde. A su vez, es un parteaguas que tiene la intencion de darle una segunda vida al
parque y atraer nuevo publico, asi como la atencién de las autoridades para mejoramiento y
mantenimiento del mismo. El proyecto estd destinado a ser un hito de arquitectura al sur-oriente de la
civdad.

4.- La ciudad requiere mds proyectos y espacios como éste que le brinden a la sociedad opciones de
esparcimiento y deporte para que los ninos y jovenes crezcan en entornos sanos, alejados de los vicios y
malas practicas, para que a la larga tengamos una ciudad mas saludable y segura.
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Fuentes Electronicas
Hitp://www.beta.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/2Ag=09#divgrafica 003000300000

Http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/encuestas/cnavarro/encuesta?93/estadistico/resulg
eneral.nhtm

Http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/ce/ce2014/default.aspx

Http://www.pgjdf.gob.mx/fedapur/df/programas/programa%20general%20ordenamiento%20ecol%c3%b
39ic0%20%20df.pdf

Http://anv.com.mx/sucursal/del-valle

-Arancel Unico de honorarios profesionales

Notas:

Las Imagenes no referenciadas en esta tesis son de dominio publico o bien son propiedad del autor de la
misma.
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http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/Encuestas/cnavarro/Encuesta93/Estadistico/RESULGeneral.htm
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/Encuestas/cnavarro/Encuesta93/Estadistico/RESULGeneral.htm
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/ce/ce2014/default.aspx
http://www.pgjdf.gob.mx/fedapur/DF/Programas/Programa%20General%20Ordenamiento%20Ecol%C3%B3gico%20%20DF.pdf
http://www.pgjdf.gob.mx/fedapur/DF/Programas/Programa%20General%20Ordenamiento%20Ecol%C3%B3gico%20%20DF.pdf
http://anv.com.mx/sucursal/del-valle
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