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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo comprender las conceptualizaciones de una persona
identificada como transgénero, para detectar las necesidades educativas a traves de su
trayectoria académica dentro de su espacio educativo. Para ello, se consideraron las variables,
sociales, legislativas y pedagdgicas, que ayudaron al analisis de la realidad que vive la
poblacién transgénero perteneciente al movimiento LGBTTTI+ (Lesbiana, Gay, Bisexual,
Transexual, Transgénero, Travesti, Intersexual y mas) y lograr con esta investigacion,
contribuir para una sociedad incluyente.

La importancia de estudiar este tema se debe a que la escuela dota de herramientas
para su desarrollo socioeducativo en el estudiantado, pues les permite, ademas, comprender
a través del andlisis y construccion de conocimiento adquirido en la institucion educativa,
mediante la constante histdrica de la realidad social actual.

Es importante sefialar que, el respeto y los valores aprendidos por los estudiantes, a
través de la ensefianza de sus padres en casa apoyan en el desarrollo de un ambiente escolar
sano que permite el cumplimiento de futuros ciudadanos con una conciencia social inclusiva
hacia a la diversidad cultural, como se puntualiza en esta investigacion.

La construccion de este estudio de caso, de corte cualitativo, fue establecido con una
entrevista realizada a profundidad a un estudiante transgénero, donde se muestra las
vivencias, experiencias y necesidades pedagogicas durante su trayectoria académica.

Dicha tesis esta conformada por cuatro capitulos:



El primero muestra un referente tedrico-metodoldgico, compuesto por el
planteamiento del problema, objetivos, preguntas de investigacion, justificacion, supuestos
de partida, antecedentes de investigacion, estrategia metodoldgica, delimitacion del referente
empirico y la seleccion como el dominio de técnicas de informacion.

El segundo aborda las necesidades educativas actuales en los distintos niveles
educativos que componen el Sistema Educativo Nacional, ademés de la importancia de la
visibilizacion de la identidad de género, en el ambiente educativo.

El tercero muestra las diferentes necesidades pedagdgicas, econdmicas y sociales que
existen dentro del ambiente socioeducativo, que impactan de manera directa a los individuos
transgénero; asimismo, la importancia de la funcién de las instituciones publicas y
asociaciones civiles tomando en consideracidn su impacto en temas de diversidad sexual, asi
como el proceso para cambiar de documentacion de identidad.

Finalmente, el cuarto apartado plantea una propuesta pedagogica con enfoque
intercultural junto con la metodologia de la investigacion y sus antecedentes de investigacion,
ademas de su método, descripcidn de sujetos, instrumentos de investigacion, propuesta y

analisis de resultados.



1. REFERENTE TEORICO METODOLOGICO

1.1.Planteamiento del problema

Desde la época antigua a la actualidad el machismo y el oscurantismo hacia la sexualidad de
hombres, como de las mujeres ha estado presente debido al control que ejerce la Iglesia
catdlicay la ciencia. Para la institucion religiosa, el hecho de poder tener relaciones sexuales
era justificado unicamente para la procreacion, haciendo a un lado el placer sexual que una
mujer pudiera sentir en el acto.

Por otra parte, durante el siglo XVIII la llustracién logra ser importante para nuevos
descubrimientos y, por ende, al desarrollo de nuevos estudios del ser humano, haciendo a un
lado a la Iglesia y poniendo a la ciencia como protagonista de la interpretacion social presente
como futura.

Sin embargo, los resultados cientificos sobre sexualidad tardaron varios afios hasta
encontrar lo que hoy en dia bioldégicamente conocemos, no obstante, la ciencia, en la
actualidad, no ha comprendido los significados sociolégicos que una persona manifiesta en
la sociedad junto con sus construcciones sociales e ideologias.

Bajo este contexto, una persona transgénero es dependiente de lo que la ciencia pueda
0 no admitir, dejando a este grupo, en el entorno social, en la mayoria de los casos, sin

derechos y sin reconocimiento; lo que representa para este sector, vivir vulnerables ante la



violencia fisica o psicologica de personas que no aceptan que dicho colectivo ejerza sus
derechos, influenciados por una ideologia politica dominante.

Tal es el caso de Amelio Robles, habitante del Estado de Guerrero en México, que en
el afio de 1889 se convirtio en el primer hombre transgénero, portando vestimenta femenina
y siendo participante de la revolucion zapatista, reconociéndose, como Amelia.

Del mismo modo, en que en la época Porfiriana la clase alta tenia un poder
sociopolitico grande, se visibilizaban matrimonios heterosexuales y nucleos familiares
tradicionales, sin embargo, integrantes politicos de clase alta casados con mujeres y teniendo
hijos, lograban manifestar su orientacion sexual homosexual en espacios privados que
permitian relacionarse con otros homosexuales.

Asi, el 18 de noviembre de 1901 en la colonia Tabacalera asistieron a una fiesta
hombres gays, con ropa femenina, lo cual provoco que las autoridades policiacas hicieran
una redada, arrestando a 42 personas; encarcelando a Ignacio de la Torre, yerno de Porfirio
Diaz, tiempo despues fue liberado debido al pago de una fianza, quedando 41 encarcelados
por dicho evento.

Bajo este panorama, fueron exhibidos estos personajes, en la prensa y espacios
publicos. Este suceso, generd polémica y fue tomado como pretexto para poder seguir
metiendo a la carcel a cualquier persona identificada como homosexual, ya que, en ese
momento, no habia leyes que protegieran a este sector social, impidiendo a estos ciudadanos
el derecho de expresar su identidad de género en espacios publicos y privados.

En el afio de 1969 en Estados Unidos dentro de un bar de la ciudad de Nueva York
“Stonewall Inn”, tuvo lugar un acto violento entre personas gays y policias que se encargaba

de cumplir “La ley de conducta escandalosa”, estos ultimos, respalddndose de manera
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estratégica en que no se permitia a las personas homosexuales divertirse en espacios publicos
y beber alcohol castigandolos con carcel y tratamientos de electrochoques.

Ademas, el grupo policiaco abusando de su poder institucional, realizaba
castramientos, redadas de forma constante para eliminar y agredir a personas homosexuales,
en los centros sociales y calles, sabiendo que este sector, se encontraban vulnerables, por la
omision de una proteccion legal, haciendo protagonista a la violencia, impunidad,
discriminacion y odio.

Este suceso historico, fue relevante en la historia LGBTTTI+ ya que marco el inicio
de movimientos, organizaciones y marchas gays “orgullo gay” desde el afio de 1970; es
importante sefialar, que en ese mismo afo en la Ciudad de México, se realizo la primera
operacion de reasignacion de sexo en el pais y dos afios después, la asociacion estadounidense
de psicologia, tom6 la decision de eliminar a la homosexualidad de su listado de
enfermedades mentales y emocionales.

Aunado a lo anterior, el 25 de junio de 1978 es disefiada la bandera gay por Gilberta
Baker, que simboliza la diversidad sexual y la sigue representando en la actualidad. En el
mismo afio en México se funda el Frente Homosexual de Accion Revolucionaria (FHAR),
asi, como el grupo Lambda de liberacion homosexual y el grupo Oikabeth, integrado por
mujeres lesbianas, que en 1984 son desintegrados debido a problematicas sociales
relacionadas con la propagacion del VIH SIDA (sindrome de inmunodeficiencia adquirida),
creyendo que el origen venia de los homosexuales.

De esta forma, en 1987 se crea la Fundacion Mexicana para la lucha contra el SIDA,
ademas en 1995 comienzan a aparecer organizaciones a favor de la diversidad sexual dentro
del pais. Logrando Asi, en el mismo afio, la Asamblea Legislativa del Distrito Federal,

atendiera las demandas y necesidades sociales de la comunidad sexualmente diversa y a
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principios del afio 2000, aparecio la bandera trans elaborada por Monica Helm, una mujer
transexual.

Asimismo, cabe sefialar, que el ambito legislativo tuvo una transformacion en la
Ciudad de México desde el afio 2015, ya que permitié que las personas pertenecientes a la
comunidad LGBTTT+ lograran solicitar un acta de nacimiento por reasignacion sexo
genéricas sin ningln debate o proceso legal.

Las personas transgénero (persona que cuyo sexo bioldgico al nacer no tiene relacion
con su identidad de género), son individuos que han existido en distintas épocas, familias y
grupos sociales y que han tenido la necesidad de relacionarse con otros seres humanos de la
misma manera que una persona cisgénero (persona cuya identidad de género coincide con su
género biologico), ya la socializacidn se vuelve una necesidad para pertenecer a un grupo
compartiendo gustos e intereses similares.

En la Ciudad de México han ocurrido hechos historicos que han visibilizado a las
infancias transgénero por lo que, en el afio de 2017, Sofia la primera nifia transgénero que
nacié nifio, logré ser la primera infanta en cambiar de nombre y género por el ambito
administrativo, sin pasar por un juicio y poder vivir su identidad de género con libertad desde
su nifiez.

Otro caso es el de Morgana Love, una cantante de dpera, actriz, activista y mujer
transgénero egresada del Conservatorio Nacional de Mdsica, originaria de Guanajuato, se
sometio a un tratamiento hormonal hasta la edad adulta y logré expresar su identidad de
género que en su infancia tuvo que reprimir, debido a lo que la sociedad esperaba de ella con
relacién a su sexo bioldgico y también por la falta de informacion sobre la transgenereidad,
pues actualmente, existe mayor indagacion en la sociedad como en las familias. Actualmente,

participa como embajadora, de la campana “Libres e iguales”, que lucha por los Derechos
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Humanos, independientemente de su orientacion sexual o situacién financiera de la
Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU).

En el estado de Oaxaca, dentro del municipio de Juchitan, aparecen los muxes nacidos
hombres que asumen roles, oficios y actividades femeninas, representados como el tercer
género (hombre, mujer y muxe), que son conformados y adaptados en la realidad social-
cultural oaxaquefia, como algo que se manifiesta dentro de dicha region y que, en ocasiones,
se presentan casos homofdbicos hacia esta poblacion, por parte de su propio nucleo familiar.
De esta manera las personas muxes, participan en proyectos y actividades sociales de salud,
lo que permite generar conciencia de respeto en los diferentes espacios sociales, alrededor de
su comunidad.

Por esto y por todo lo anterior, en la actualidad especialistas psicoldgicos, no éticos,
que lucran con las necesidades sociales, pues contintan realizando de manera clandestina
tratamientos para la supuesta cura de enfermedades tomando como una de ellas, la
homosexualidad y lo transgénero.

Es importante mencionar que clasificar una identidad de género, no puede
relacionarse con especulaciones clinicas o por el hecho de haber nacido con pene o vagina,
pues la identidad es conformada por elementos sociales, que hacen que esta persona se
identifique con una identidad masculina o femenina; por ello, al ser incluida por un dictamen
cientifico, a partir de un referente de género, estos puede causarle problemas psicologicos y
fomentar que la sociedad siga utilizando la violencia como Gnico recurso para poder rechazar
a una persona, agregando que la ciencia no puede medir concepciones socioculturales en la
identidad de un ser humano y no esté observando lo que esta pasando en un colectivo, ni sus

interacciones sociales entre individuos.
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Otro punto es que debido a la manera en como ha sido el desarrollo educativo y
cultural de esta poblacidn, las personas cisgénero adoptan actitudes y acciones que no
corresponden con el contexto social actual, pues solo se fomenta el aumento de violencia,
discriminacion y exclusion en diferentes escenarios educativos, como sociales, por ejemplo,
la escuela y la comunidad transgénero.

El Museo de Memoria y Tolerancia de México, se encarga de difundir y promover la
importancia de la tolerancia, la no violencia y de ejercer los derechos humanos en su
exposicion temporal: “LBGT+ identidad, amor y sexualidad” y en archivos electronicos
expone en sus redes sociales, explica en uno de sus post de Facebook de su pagina oficial
Museo de Memoria y Tolerancia (2018, mayo, 17), que en nuestro pais: “Existen 49.7% de
estudiantes LBGT+ de entre 12 y 19 afios (..) victimas de bullying de manera regular , un
60% no denuncia por miedo a mas agresiones o que los “saquen del closet”, el 15% sufre
acoso cibernético, solo la mitad de los agredidos recibié apoyo de los maestros, ante la
pregunta de si se aborda la orientacion sexual en sus materias, el 35 % asegura que nunca se
ha abordado la orientacion sexual en sus materias, 30% afirma que se abordaron de manera
positiva y el 24% indico que se hizo de manera negativa.”

Es indispensable mencionar que, en la actualidad, encontrar estadisticas exactas en la
poblacién transgénero resulta una situacion dificil, ya que esta comunidad considera que es
conveniente protegerse omitiendo sus datos, para evitar ser violentados o exhibidos frente la
sociedad, tomando en cuenta que unos sectores importantes son menores de edad.

Los resultados de la Encuesta Nacional sobre Discriminacién por Motivos de
Orientacion Sexual e ldentidad de Género 2018 del Consejo Nacional para prevenir la

discriminacion (CONAPRED, 2019), muestra en sus resultados un aproximado de los
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adolescentes de 16 afios en adelante, presentes en la Ciudad de México, exponiendo lo
siguiente:

Tabla 1

Autoidentificacion de la orientacion sexual e identidad de género (OSIG) segun etapa

del curso de vida.

La mayoria de la poblaciéon encuestada identificé su orientacion sexual e identidad de género no normativas a
edades tempranas. En el caso de la identidad de género, la mitad lo reconocié en la infancia.

Distribucién porcentual de la poblaciéon encuestada segun Distribucion porcentual de la poblacién encuestada
la etapa del curso de vida en la que se dio cuenta de su seguln la etapa del curso de vida en la que se dio cuenta
orientacion sexual que su identidad de género no correspondia al sexo

asignado al nacer

382 4 392

n 30
25 25 228
20 186 20

145
5 15
10.7 99 108
10 10
45
5 5 ‘ 28
1.0

. /| - L A =

Siempre Infancia Adolescencia Juventud Adultez No recuerda Siempre Infancia Adolescencia Juventud Adultez No recuerda
supo supo

n=9,383 n=324

CONAPRED, no tiene editor, 2019, Recuperado de:

http://www.conapred.org.mx/userfiles/files/Presentacioon_ENDOSIG_16_05_2019.pdf

En la tabla 1, la primer gréafica del lado izquierdo, se puede observar como algunas
de las personas encuestadas encuentran en diferentes etapas de su vida (infantil, adolescente,
juvenil y adulta), la identificacion de su orientacidn sexual homosexual, exponiendo que el
porcentaje mas alto, se presenta, en la etapa de la adolescencia, al contrario de la gréafica del
lado derecho, indica que los infantes tienen mayor porcentaje en identificar que son
transgénero, ya que su género, no corresponde con su sexo bioldgico.

Con base en estas tablas, la identidad de género es reconocida por la mayor parte de
los individuos en la infancia, por lo que es indispensable que el SEN (Sistema Educativo

Nacional), esté preparado para atender a esta poblacion ya que en la actualidad su falta de
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conocimiento al respecto genera confusién en el individuo y propicia el bullying, como la
violencia de los actores sociales que lo rodean, pues no siempre seran infantes.
Tabla 2

Temor a sufrir discriminacion.

Por temor a sufrir discriminacion, evitan expresiones y acciones que las personas con OSIG normativas ni
siquiera cuestionan...

Porcentaje de la poblacién encuestada que por temor a discriminacion por su OSIG evité diversas situaciones
por orientacién sexual e identidad de género

920

80

814 809, EZS 801
781 77.0 772
726 725 728 731 737
70 654
628
60 57.0 £0, 5568 59.1
545 e n=9,328
493 492 496
50 454 483 449
411
40 367 3851
30 3.6
30
19.9

20

10

0o

Gay Lesbiana Mujer bisexual Hombre bisexual Personacon otra Hombre trans Mujer trans Personacon otra
orientacion sexual identidad de
no normativa género no
normativa

mMostrar afecto a su pareja en pablico = Expresar libremente su orientacion se

Frecuentar algunos lugares (parques, negocios, etc) Asistir a eventos o actividades de su es

CONAPRED, no tiene editor, 2019, Recuperado de:

http://www.conapred.org.mx/userfiles/files/Presentacioon_ENDOSIG_16_05_2019.pdf

En la tabla 2 se muestra las dificultades que las personas homosexuales y personas
con una identidad de género contraria a la que socialmente se les construyo, en esta caso, que
han expresado en espacios publicos, tales como la demostracion de afecto a una pareja,
expresar libremente su orientacion sexual o identidad de género, frecuentar algunos lugares
y asistir a eventos o actividades de su escuela, la columna con menos porcentaje sefiala que
se resiste a la asistencia de eventos y actividades escolares o de trabajo, privandose de
manifestaciones afectivas, que comdnmente, las personas demuestran con los otros. De esta
forma, las personas homosexuales y la comunidad LGBTTTI+, por miedo a recibir una
agresion proveniente de una sociedad desinformada en temas de diversidad sexual, reprimen

su derecho a manifestar sus afectos como sus preferencias.
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Por ello, dentro del contexto educativo, el profesor tiene la responsabilidad de
transmitir conocimientos veridicos al momento de dar clase, pues al comentar algun tema
con informacion errénea dentro del aula escolar, puede influir de forma negativa en la
formacion del desarrollo social de sus estudiantes e incluso, repercutir en sus acciones, en
donde quiza los alumnos, identifiqguen como viables, cuando en realidad agreden a otro ser
humano, en este caso a la falta de reconocimiento a la diferencia de la diversidad de género.

Finalmente, el tema de diversidad sexual: género, expresion de género, Sexo y
orientacion sexual, se considera como una necesidad pedagdgica dentro del ambiente
educativo, ya que en las escuelas existen alumnos transgénero y cisgénero que requieren de
todo un plan pedagdgico; pues los estudiantes cisgénero, necesitan comprender, que es una
persona transgénero y los estudiantes transgénero, necesitan ser reconocidos y visibilizados
e identificados en los espacios educativos como personas con equidad e igualdad.

La ONU (Organizacion de las Naciones Unidas) (s/f) nos explica que:

“Todos nosotros tenemos derecho a disfrutar por igual de nuestros derechos
humanos sin discriminacidn, sea cual fuere nuestra nacionalidad, lugar de residencia,
sexo, origen nacional o étnico, color de piel, religion, idioma o cualquier otra
condicion, como edad, discapacidad, estado de salud, orientacion sexual o identidad
de género. Esos derechos, ya sean civiles y politicos (como el derecho a la vida, a la
igualdad ante la ley y a la libertad de expresidn); econémicos, sociales y culturales
(como el derecho al trabajo, a la seguridad social y a la educacion); o colectivos
(como el derecho al desarrollo y a la libre determinacion), son indivisibles,

universales, interrelacionados e interdependientes” (p.1).
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1.1.1. Objetivos

General

Analizar cual es la trayectoria académica de un estudiante transgenero, con el fin de elaborar
una propuesta pedagdgica intercultural que permita el respeto y el reconocimiento a la

diversidad sexual e identidad de género.

Especificos

I.- Mostrar la realidad socioeducativa y las concepciones escolares del estudiante
transgénero que experimenta dicho sujeto a través de su trayectoria académica.

I1.- Recopilar informacion sobre las politicas educativas a favor de la inclusion en materia
de diversidad sexual, identidad de género, derechos LGBTTTI+ y teorias pedagdgicas
del estudiante transgénero que avalen la investigacion.

I11.- Disefiar una propuesta pedagogica intercultural que favorezca el proceso de inclusion

del estudiante transgénero en el ambiente educativo.
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1.1.2. Preguntas de investigacion

I.- ¢Qué necesidades y estrategias pedagogicas se requieren en el proceso de inclusion del

estudiante transgénero dentro de la escuela?

I1.- ¢Qué es ser un estudiante transgénero?

IV.- ¢Coémo expresa un estudiante transgénero su identidad de género en el ambiente
escolar?

V.- ;| De qué manera el Sistema Educativo Nacional reconoce a los alumnos transgénero en
su modelo e instituciones educativas?

VI.- ;De qué manera el Sistema Educativo Nacional aborda los temas de diversidad sexual
e identidad de género dentro de sus planes y programas de estudio?

VII.- ¢Hasta qué punto interfiere la ideologia, cultura, conceptualizaciones y estereotipos
sociales en el comportamiento de los profesores y compafieros cisgénero al momento de
incluir a una persona transgénero en el ambiente educativo?

VII1.- ;Como construir con los profesores y alumnos cisgénero un ambiente escolar de
respeto y reconocimiento a la diversidad sexual para favorecer un proceso de inclusion?

IX.- ¢Cdémo se implementan los temas de diversidad sexual y la identidad de género en las
instituciones educativas?

X.- ¢Cual es el impacto social que tiene la cultura, los estereotipos sociales, ideas y
conceptualizaciones que tiene la sociedad actual sobre una persona transgénero en el
ambiente educativo?

Xl.- ¢Cémo es y qué influye en el desarrollo escolar de un estudiante transgénero en el

ambiente escolar?
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XIl.- ¢Cdémo son las relaciones sociales de un estudiante transgénero hacia sus comparfieros

y profesores en cada uno de los niveles educativos?

1.1.3. Justificacion

Esta investigacion pretende aportar desde el entorno pedagdgico para las instituciones
educativas a nivel superior, la construccion del respeto y reconocimiento a la identidad de
género, a través, de la educacion intercultural, por ello, este constructo, es de suma
importancia pues existen lineamientos oficiales por parte de la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), para el respeto a las diferencias, pero en la realidad educativa cotidiana, esto
no sucede.

Con este panorama, observamos a través de YouTube documentales, entrevistas de
nifios, jévenes y adultos transgénero de otros paises, tanto en sus respectivas instituciones
educativas, como espacios publicos, en los que se muestran sus necesidades académicas, pero
también el significado de ser transgénero en diferentes naciones, con gran variedad cultural,
ideoldgica y pensamientos. Esto generd para este trabajo, reflexionar sobre los distintos
puntos sociales, psicoldgicos, politicos y sobre todo educativos en los que ellos y ellas
interacttan.

Lo anterior nos lleva a identificar desde la trayectoria académica de una estudiante
transgénero, como referente empirico del estudio para la construccién de una propuesta
pedagdgica intercultural para la realidad educativa en México, con el fin de atender a esta

poblacién en los espacios educativos. Sorprende saber, que existe carencia de informacion
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sobre el tema de identidad de género e incapacidad para reconocer a la poblacion transgénero,
también se presentan dificultades para nombrarlos, tratar de incluirlos en las actividades,
areas escolares o en grupos sociales, donde solo se permite el acceso a la poblacidn cisgénero
y hacen que el estudiante transgénero se sienta vulnerable. Por ello, la importancia de este
estudio para la construccién, a partir de la propuesta pedagdgica intercultural, él respeto
identitario a la diversidad sexual.

Las asociaciones civiles por su parte apoyan al proceso de inclusion del grupo social
transgénero junto con sus necesidades psicoldgicas, sociales, legislativas, y educativas, pues
aun los organismos especializados en dichas problematicas no estan tomando en
consideracién, a la comunidad trans, ya que estas instituciones, ignoran o consideran el
término como algo nuevo brindando asesoramiento y apoyo, Unicamente a personas
cisgenero.

Finalmente, en lo que concierne al aspecto educativo, se presenta una desinformacion
sobre el tema de educacion sexual, por este referente, a la vez lleva a la comunidad educativa,

a una posible ignorancia sobre temas de identidad de género y diversidad sexual.

1.2. Supuestos de partida

Si los docentes del Sistema Educativo Nacional (SEN) contaran con capacitacion sobre el
respeto a la de diversidad sexual e identidad de género, se contribuiria a garantizar la
concientizacion del estudiantado que fomente el respeto y reconocimiento de la poblacion

transgénero.
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1.3. Antecedentes de investigacion

El primer proyecto que se tomd en cuenta para la realizacion de la presente investigacion
como antecedente de la misma, fue la tesis de Matilde Margarita Dominguez Cornejo (2012)
para obtener el grado de maestro en Estudios Culturales quien realizé “Cuerpos en transito:
La construccion del cuerpo de un grupo de transexuales en Tijuana” por el Colegio de la
Frontera Norte, de Tijuana, Baja California que tiene como objetivo “Conocer la experiencia
de la transexualidad en Tijuana, por medio de los significados que le otorgan las personas
que deciden cambiar de sexo a sus modificaciones corporales en la construccion de su
feminidad o masculinidad” (Dominguez, 2012, p.4).

Este trabajo hace referencia a la transformacion del cuerpo de una persona transexual
cuando se identifica con el género opuesto y lo dificil que es querer modificarlo con sus
caracteristicas fisioldgicas, asignadas al nacer, en su transicion al cambiar prendas y roles
para lograr dicha identificacion de género, hasta llegar a los procesos hormonales y
operaciones quirargicas que le permitira tener una mejor calidad de vida como cualquier otro
ser humano.

El método etnografico de la tesis de Dominguez (2012), establece una investigacion
de corte cualitativo, en la cual se hacen descripciones sobre las mujeres transexuales de lo
que se observa en el Estado de Tijuana con la aplicacién de técnicas como la entrevista
profunda y recoleccién documental ademas de analisis de datos. La tesis plantea que la
transexualidad es un tema actual, pues existen personas transexuales con la necesidad de ser

reconocidas y que, sin embargo, existen pocas investigaciones al respecto.
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La medicacion y la patologia siguen prevaleciendo en las decisiones que puedan
tomar las personas transexuales en su proceso de transicion, ya que, no todos los individuos
nacen con la identidad y el cuerpo correcto esta comunidad no tiene los métodos médicos
para las enfermedades que puedan presentar con el paciente, para que sean reconocidos como
mujer u hombre y llegar fisicamente a lo que la sociedad observa de lo masculino y femenino,
no obstante se contintan presentando juicios legales para el reconocimiento de sus derechos
y que puedan cambiar de sexo libremente.

Asimismo, el estudio hace hincapié en las mujeres transexuales de Tijuana que, por
tener ingresos econdmicos bajos, han tenido que laborar en espacios como la prostitucion,
recibiendo enfermedades de transmisién sexual y violencia.

La investigacion de Dominguez (2012), demostré que las caracteristicas fisioldgicas
que puede tener el cuerpo masculino y femenino siguen siendo factores de reproduccién para
adquirir una identidad hacia ellos mismos y para que la sociedad pueda identificar su género
y que sin duda lo que las personas hacen para construir sus cuerpos es a causa de estos mismos
patrones.

Dicho trabajo cuestiona hasta qué punto las personas transexuales logran modificar
sus cuerpos, sin que esto defina en su totalidad una identidad de género, ya que también
interfieren vivencias e historias de vida, roles etcétera. Este referente de investigacion se
relaciona con esta tesis, ya que se considera, de igual forma, que, en México, existe una
omision para las investigaciones sobre las personas transgénero y transexuales.

En el caso de la comunidad transgénero, Gnicamente se habla acerca de los jovenes y
algunas personas adultas, sin embargo, a los adolescentes transgénero aun no se les ha
considerado como otro grupo social que debe ser reconocido y atendido, en las necesidades

sociales, psicoldgicas y sobre todo escolares ya que a pesar de ser menores de edad se

23



encuentran en la busqueda de una identidad. De esta manera, las personas transgénero estan
luchando con una aceptacion del género, al cual, ellos han pertenecido desde pequefios y no
logran encajar de manera inmediata en un espacio escolar porque no se ven fisicamente del
género contrario para poder ser reconocidos, llamados, respetados y tratados de acuerdo a su
identidad de género por los profesores, directivos y comparieros de clase, que no toman en
cuenta sus sentimientos, emociones, vivencias e historias de vida que los han hecho vivir una
identidad masculina o femenina siendo incomprendidos experimentando burlas,
discriminacion y violencia.

Un segundo proyecto de investigacion que ayudd a esta investigacion fue una tesis
realizada por Luisa Fernanda Rodriguez Rodriguez (2015), para obtener el grado de maestro
en educacion quien realizé “Construccion de subjetividad transgénero: Cuerpo, escuela y
ciudadania” por la Pontificia Universidad Javeriana, de Colombia, Bogota, que tiene como
objetivo, “Comprender como afrontan los jovenes transgénero su transito de género en el
entorno escolar, para determinar el papel que debe jugar la escuela en estos procesos y cuales
son los factores que contribuyen a la generacidn de nuevas subjetividades transgénero en la
escuela.” (Rodriguez, 2015, p.18).

Este trabajo habla acerca de como las personas transgénero, continlan siendo
invisibles en un sistema educativo, con un trato homogéneo dentro del espacio educativo sin
reconocer sus necesidades; en donde, actualmente, se considera que existen solo hombres y
mujeres heterosexuales, identificando en la escuela una desigualdad social cuando se requiere
de un proceso inclusivo y de igualdad a favor de las personas transgénero dentro de esta y su
importancia de lograr incluir a estos jovenes estudiantes, con sus diferentes caracteristicas en

el Sistema Educativo y su ambiente escolar, que se construya por parte de las autoridades
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educativas junto con la demas comunidad estudiantil, agregando que estos no tienen las
herramientas pedagdgicas para poder abordar el tema de identidad de género.

El método de esta investigacion es de corte cualitativo y las técnicas utilizadas fueron
las historias de vida dirigidas a tres jovenes trans, que ayudd para su observacion y
conocimiento sobre la realidad que la poblacion enfrenta cotidianamente.

La tesis de Rodriguez (2015) plantea que si bien la escuela, presenta cambios a traves
del tiempo y ha realizado estudios sobre género esta no ha podido aceptar las expresiones de
género en su totalidad, ya que solo se muestra lo que es aceptable para la sociedad, agregando
que en ocasiones se confunde con una orientacidn sexual homosexual, sin embargo, no se ha
permitido mas difusion sobre el tema.

En la realidad social solo se toma en cuenta lo masculino y femenino para definirse y
relacionarse con las demas personas, cuando el género va mas alla de lo que la sociedad
espera de ser hombre o mujer. No obstante, esto no ha contribuido a que la sociedad pueda
tener resultados positivos ya que, si solo se tienen dichos modelos para expresarse, esto
impide que existan otros tipos de expresiones. Es importante resaltar, que, gracias a la
desinformacion en las instituciones educativas sobre los derechos sexuales y diversidad de
género, hace que no se ejerzan y que solo busquen respuestas con otros grupos sociales o
individuos, que igualmente carecen de datos correctos sobre las personas sexualmente
diversas, respondiendo a estereotipos sociales que fomentan problemas familiares, de
desercion escolar, etcétera.

Por lo anterior en la comunidad transgénero, sigue prevaleciendo una estigmatizacion
en distintos ambientes sociales y a consecuencia, se les excluye hasta no reconocerlos junto
con sus derechos. En la escuela los alumnos transgénero, deben adecuar su cuerpo y su

identidad a estos estereotipos de género, reforzando la individualidad del sujeto y
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normalizando el rechazo de parte tanto de sus profesores, como de sus comparieros de clase
desinformados en materia de diversidad sexual.

Este estudio demostré como se ejerce la igualdad en el aula escolar preguntandose si
la normalidad es tener solo alumnos heterosexuales, ademas de mencionar como es el proceso
de inclusidn con las distintas estrategias que el docente utiliza para desarrollar dicho concepto
con las personas transgénero dentro del ambiente escolar, relacionando las similitudes que
cuenta Colombia y México en su Sistema Educativo.

Por otra parte, coincide en la carencia de informacion que tiene México en materia de
diversidad sexual, asimismo en la mayoria de escuelas secundarias los directores,
orientadores, docentes y alumnos que forman parte de una institucion educativa no estan
actualizados sobre estos temas y no existen talleres, libros, platicas, escuelas para padres o
cursos gque fomenten el respeto a la misma, haciendo que de manera consiente e inconsciente
se prolongue la discriminacion y la desigualdad en la escuela y en las sociedades educativas
pertenecientes a un aparato ideoldgico del Estado.

Ademas de que se aplica la metodologia cualitativa y se toma un caso (Rodriguez,
2015), que aborda directamente a un adolescente transgénero de educacién basica
hablandonos acerca de sus vivencias y experiencias, logrando identificar las necesidades
pedagdgicas que este requiere en su contexto educativo presentando una historia de vida junto
con su padre quien respondera a una entrevista semi estructurada.

El tercer proyecto, que también contribuye como antecedente de investigacion, fue
una tesis de tres estudiantes, Catalina Espina Bacigalupo, Camila Guajardo Tapia y Camila
Oliva Viera (2018) para obtener el grado de licenciado en educacion, quienes realizaron “La
experiencia de educar a estudiantes transgénero en Educacion Basica: Un estudio

fenomenoldgico” por la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso que tiene como
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objetivo “Comprender la experiencia vivida de las profesoras y los profesores de Educacion
Basica que educan a nifios y/o nifias transgénero, en escuelas urbanas de la provincia del
Marga, region de Valparaiso” (Bacigalupo, Gajardo, Oliva, 2018, p.10).

Este trabajo establece como la identidad, expresion de género y orientacion sexual,
han sido considerados en Chile como uno de los derechos educativos en los jovenes y nifios
LGBTTTI+, los cuales, en las escuelas ya se han tomado en consideracion para ejercerse
libremente estrategias pedagdgicas a favor de la inclusion en diversidad sexual, capacitando
y reorientando a profesores y alumnos acerca de estos temas. Sin embargo, a pesar de que en
las instituciones educativas se informa y reeduca a los educando, fuera de estas, la sociedad
se resiste a poder incluirlos mediante discursos bioldgicos del desarrollo humano, lo cual,
termina por concluir en que lo transgénero es una patologia que no ayuda a su proceso de
inclusion en el ambito social, aumentando la violencia fisica, hasta generar asesinatos
justificados con discursos de odio, llenos de transfobia y homofobia hacia la comunidad
sexualmente diversa, para finalmente ser discriminados y excluidos.

Chile en afios pasados contaba con menor informacion en materia de diversidad
sexual, sin embargo, en las escuelas no hay estrategias exactas para erradicar la
discriminacion en la sociedad chilena. EI método de esta investigacion es de corte cualitativo
con enfoque fenomenoldgico, la cual aplicé como técnicas de investigacion la entrevista y
testimonios.

La tesis de Catalina Espina Bacigalupo, Camila Guajardo Tapiay Camila Oliva Viera
(2018), plantea que los estudiantes transgénero chilenos han sido expuestos a las criticas de
la sociedad a través de distintos medios de comunicacion, sin informacion previa. Otro punto,
es que solo existe investigacion sobre familiares con hijos identificados como transgénero o

de las vivencias, experiencias escolares y necesidades pedagdgicas que requiere la
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comunidad transgéenero en el espacio educativo, agregando que se ha olvidado abordar las
experiencias y vivencias de los docentes, en dicho tema, dentro del aula escolar.

Finalmente este estudio coincide en la presente investigacion, ya que aborda el
fendmeno desde un contexto escolar, los retos a los que se enfrenta un profesor que ensefia a
alumnos transgenero, toma en consideracion variables como el proceso de inclusion,
violencia, visibilizacion y discriminacion, ademas de utilizar un enfoque cualitativo para
rescatar los elementos empiricos a traves de entrevistas y testimonios acercandose a la
realidad social parecido a una historia de vida, como objetivo fue revivir los acontecimientos
y vivencias de toda una realidad social no del todo visibilizada.

Por ultimo el cuarto proyecto de investigacion que ayudd a esta investigacion fue una
tesis desarrollada por Luis Alfonso Garcia Buendia (2012), para obtener el grado de maestro
en Desarrollo educativo, con el titulo “Identidad e ideologia en estudiantes de maestria frente
a la diversidad” por la Universidad Pedagdgica Nacional, en la Ciudad de México, que tiene
como objetivo “analizar la cultura escolar de los estudiantes a la Maestria en Desarrollo
Educativo de la linea de Diversidad, Sociocultural y Linguistica de la generacion 2010-2012,
a partir de su identidad y su ideologia con el fin de delinear una propuesta educativa
encaminada a promover la equidad conceptual entre estos alumnos.” (Garcia, 2012, p.14).

Dicho trabajo habla acerca del impacto que tiene la ideologia en las instituciones
educativas y los beneficios que Unicamente las clases hegemdnicas obtienen sin tomar en
cuenta a los demas individuos teniendo como principal interés el fortalecimiento de un
sistema econdmico tomando a la escuela como una de sus estrategias politicas que responda
a lo que el ambito econémico necesita, por lo cual dicho estudio es situado en los estudiantes

de maestria para comprender como estos construyen su identidad, ideologia y cultura dentro
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de su contexto académico tomando en cuenta distintos autores sociologicos, Yy
psicoanaliticos.

Esta investigacion es de corte cualitativo con un estudio empirico con instrumentos
de investigacion de tradicién socio-antropoldgicos elaborando un registro etnografico y
entrevistas a profundidad.

La tesis de Garcia (2012), plantea que el estado neoliberal en el que vivimos ha
logrado que la ideologia en las escuelas no permita que los estudiantes puedan tener la
capacidad de reflexionar sobre la realidad social en la que viven, ya que se les ha ensefiado a
realizar trabajos sin analizar lo que estan haciendo, respondiendo Unicamente a un sistema
econdémico y de lo que este espera de ellos, en donde el ser humano comienza a ser
dependiente del mismo organismo econdémico hasta deshumanizarlo omitiendo sus intereses,
ideas y necesidades llegando a una dominacion en su ser, perdiendo parte de su cultura
creando una desigualdad social que la escuela refuerza y prepara en su estudiantado a través
de los programas educativos basados en los medios de produccidn, por lo que es necesario
adecuar los procesos de ensefianza y aprendizaje de estos evitando su control.

Esta Gltima investigacion Garcia (2012), demuestra que los estudiantes de maestria a
través de sus trayectorias educativas si han expresado su cultura, identidad e ideologia dentro
de este campo, sin embargo, crean sus propias estrategias para enfrentar la realidad ademas
de poner en practica lo aprendido, tomando en cuenta las conceptualizaciones tedricas
aprendidas para comenzar a analizar la informacion y reflexionar al respecto, no obstante, en
ocasiones caen en la reproduccién de la clase dominante. Finalmente, la escuela brinda la
oportunidad de que los estudiantes puedan expresar su identidad a través de la socializacion

y su interaccion.
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Por lo tanto, este Gltimo antecedente de investigacion se relaciona con este proyecto
desde los conceptos de cultura, identidad e ideologia dentro de la trayectoria académica, que
experimenta en este caso, un estudiante transgénero, el cual, se enfrenta con comparieros que
manifiestan y expresan dichos conceptos de acuerdo con lo mayormente es aceptado y
conocido por la sociedad y tienen la necesidad de expresar una identidad de género diferente
a lo normativo.

Afadiendo que el docente, puede tomar el papel dominador o emancipador en sus
alumnos o estudiantes en temas de identidad de género para aceptar, rechazar, discriminar,
excluir o incluir a una persona transgénero.

Tomando en cuenta que la educacién no formal en el ambito educativo actual, es
influenciada por una politica conservadurista, junto con sus programas educativos, dejando
el tema de la diversidad sexual e identidad de género visible o invisible, ya que dicha
estrategia pedagdgica tiene el poder de concientizar, como de sensibilizar de manera mas
rapida y eficaz a la poblacion con el fin de ayudar a las minorias; por lo que una ideologia
derechista prefiere controlar a las personas y sus activistas, cuando materializan una

problematica social.

1.4. Estrategia metodoldgica

Las caracteristicas de esta investigacion responden a un tipo cualitativo, siendo un estudio de
caso apoyandose de la interculturalidad, para lograr unificar dos entornos diferentes que

existen (transgénero y cisgenero) dentro de la realidad social actual. Asi, por medio del
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método dialéctico critico, se pueda comprender el significado de ser una persona transgénero,
tomando en cuenta antecedentes historicos dentro de la memoria historica LGBTTTI+ y su
transformacion en una realidad neoliberal, que impacta en su inclusion, reconocimiento y
respeto en el sector educativo, social como politico. Con base en las propias
conceptualizaciones, pensamientos y construcciones sociales de una persona transgénero, al
vivir una trayectoria académica, se muestran las necesidades que estos requieren, que ignora

el Estado, el Sistema Educativo Nacional (SEN), compafieros y autoridades educativas.

1.4.1. Delimitacién de referente empirico

Mujer transgénero de 29 afios, originaria de la Republica Mexicana. Dentro del presente

estudio, dicho sujeto aparecera con el seudénimo de Ashly.

1.4.2. Seleccion y dominio de técnicas de informacion

La presente tesis aplicard una observacion no participante ya que solo se estudiara el
fendmeno fuera del contexto social, en el que el sujeto, se ha encontrado a lo largo de su

trayectoria académica.
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Es por ello, que se realizd mediante la aplicacion de una entrevista a profundidad,
dirigida a una persona identificada como transgénero, donde se registraron vivencias,

experiencias e historias de su vida escolar.
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2.- TRAYECTORIA ACADEMICA Y LA IDENTIDAD DE GENERO

2.1. Antecedentes histéricos del Sistema Educativo Nacional en México

A través del tiempo se han ido creando y modificando sistemas educativos dirigidos
exclusivamente a hombres y mujeres, tomando en cuenta las necesidades que con urgencia
se han requerido para ir mejorando las condiciones de vida del individuo y obtener un perfil
escolar y académico que pudiera cubrir las demandas de una nacién, sin embargo, el
clasismo, la discriminacion e intereses politicos han influido en su implementacién hasta la
actualidad.

En la época prehispéanica la seleccién social para acceder a la educacion se
determinaba con base en la clase social a la que pertenecia el individuo, de tal modo en que
al calmecac asistian los hijos de los nobles, sacerdotes y guerreros que recibian
conocimientos para ser maestros, sacerdotes, entre otros.

Dentro del tepochcalli asistian jovenes que adquirian conocimientos para aprender
oficios y habilidades para la guerra, sin embargo, en 1521 al llegar los espafioles su sistema
sufre modificaciones y los franciscanos inician con la evangelizacion de los pobladores hasta
su castellanizacion.

En 1810 posterior a la independencia del pais existio una necesidad de restablecer
todos los sistemas que fungian como medio de control religioso y conservador para someter

a sus pobladores, por lo cual, se motivo a la modificacion de un nuevo modelo educativo que
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consistia en la liberacion del pensamiento y rescate de la memoria histdrica del mismo con
la intencion de concientizar, para desarrollar un sentido critico, como analitico entre sus
habitantes.

En el afio de 1867 con Benito Juarez, aparecio la ley organica de la instruccion publica
en donde se establece una educacion gratuita y obligatoria para todos los habitantes
independientemente de su clase social.

En 1876 durante la época porfirista, se impulsé la educacion profesional, en 1917 la
educacion se convierte en un derecho constitucional y se establece como laica, gratuita y
obligatoria en todo el pais, también se presenta la aparicion de escuelas rurales, ademas de
los libros de texto gratuitos.

En 1921 se crea la SEP (Secretaria de Educacion Publica) y posteriormente aparece
en 1910 la Universidad Nacional de México.

Finalmente, en 1917 se establece la UNAM (Universidad Nacional Autdnoma de
México) en la Ciudad de México y 19 afios mas tarde en 1936 surge el Instituto Politécnico
Nacional (IPN), durante el sexenio de Lazaro Cardenas.

Sin embargo, la educacién ha sido modificada en diversas ocasiones por la ideologia
de partidos politicos e intereses personales, mas que por los ciudadanos y sus necesidades,
en ocasiones con una mala direccion, debido a que las autoridades carecen de pedagdgicos,
dando como resultado una falta de calidad educativa, pues las personas que se encuentran
dando clase frente a grupo no alcanzan las competencias laborales en el &ambito escolar.

De esta manera, la educacion es utilizada como un sistema de control de masas,
mostrando los conocimientos que favorezcan al gobierno en turno, preparando ciudadanos

sin sentido critico y analitico para la realidad social, en la que viven incumpliendo las
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demandas sociales y laborales en el neoliberalismo actual; por lo que es importante
mencionar que la educacidn necesita ser libre y tener la mision de liberar y no de masificar.

La Direccion General de Planeacién, Programacion y Estadistica Educativa (2019) a
través de su estudio estadistico Principales Cifras del Sistema Educativo Nacional 2018-
2019, expone cifras exactas de alumnos dentro del Sistema Educativo Nacional, en sus

distintas modalidades, publicos y privados. (Se anexa informacion en el apéndice A).

2.2. Educacioén primaria

La educacion bésica primaria inicia desde los 6 a los 12 afios, conformada por 6 grados de
estudio en escuelas publicas y privadas acreditadas por la SEP, con asignaturas como espafiol,
matematicas, formacién civica y ética, educacion artistica, exploracion de la naturaleza y
sociedad, ciencias naturales, la entidad donde vivo, historia, geografia, educacion fisica e
inglés.

Asimismo, las responsabilidades de los padres de familia y tutores con sus hijos e
hijas dentro del hogar son desarrollar valores civicos y autoestima, no obstante, también
existen competencias, habilidades y aptitudes que se ejecutan dentro de la institucion
educativa de acuerdo con la Ley General de Educacion (2019) en sus articulos 128 y 129.
(Se anexa informacion en el apéndice B).

Ashly no recuerda que expectativas tenia en este grado escolar, pero menciona que

curso la educacion primaria y secundaria acompariada de su hermana mayor por dos afios.
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En la actualidad se han detectado distintos tipos de necesidades dentro del marco
educativo, por lo que algunas de ellas son relacionadas con problemas de socializacién, ya
que la manera de convivir y de interactuar con los demas en este nivel educativo, es a traves
de un mundo digital en que han sido educados desde el nacleo familiar, haciendo cotidiano
el uso de dispositivos mdviles y juegos electrénicos, en una edad temprana, que hace que
estos nifios tengan poca tolerancia a la frustracion, evadiendo la solucion de problemas
buscando una alternativa rapida antes de analizar una problematica, al mismo tiempo que en
ejercicios escolares y con sus compafieros de clase.

Por lo que los alumnos de educacion primaria han desarrollado una manera distinta
de relacionarse, comunicarse e incluso de aprender, por lo que dentro de este nivel educativo
las nuevas tecnologias de la informacién fungen como una herramienta pedagogica que
garantiza la continuidad del desarrollo de ensefianza y aprendizaje en el alumno.

Sin embargo, solo algunos profesores se han atrevido a crear nuevas metodologias
con las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TICS) y otros mas optan por
resistirse a los cambios y tenerles temor al utilizarlas, por lo que en muchas ocasiones deciden
retomar los modelos tradicionales.

Por otro lado, el no contar con una buena infraestructura y cableado para integrar
estos sistemas a la escuela, esto, repercute en el desarrollo escolar y académico del alumnado.

Por consiguiente, es indispensable que hoy en dia el Sistema Educativo Nacional
(SEN), considere la infraestructura de las instituciones educativas para el uso de las nuevas
tecnologias, desde educacion primaria junto con sus necesidades eléctricas y econdmicas
etcétera, ademas de una plantilla docente capacitada en el uso de las nuevas tecnologias de
la informacion, con el fin de evitar que dicha herramienta tecnoldgica, solo sea funcional

para la distraccion y ocio en los alumnos durante la hora de clase.
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La experiencia de Ashly en el uso de la tecnologia fue cursando clases de
computacion en un laboratorio con profesores, ain no sabian utilizar de manera adecuada las
tecnologias.

Dichas herramientas son importantes en el ser humano para toda su vida, por lo tanto,
seria un error omitirlas en estos ambientes, ya que favorecen mayor atencién y concentracion
en la clase, reduciendo la distraccion por parte de los alumnos ; ademas de que el profesor
podria adentrarse en los espacios virtuales que estos visitan, brindando una mejor orientacion
en la ensefianza y la construccion del conocimiento del alumnado, dando la posibilidad a que
los estudiantes, accedan a datos importantes, que antes, eran limitados sobre lo que sucede
en cada una de las naciones en materia econémica, social, politica y actualizacion cientifica
entre otras, brindandoles un panorama historico social del mundo y sus caracteristicas.

Dentro del ambiente de este nivel educativo, se presentan problemas en la
lectoescritura y lenguaje, afiadiendo una disminucion en la comprension de textos para su
autorreflexion y planteamiento de un problema matematico, ante esta situacion los profesores
no pueden abordar dichas necesidades, por el nimero tan elevado de alumnos en el aula que
deben aprender, responder y desarrollar competencias, habilidades y aptitudes. Al mismo,
tiempo sin tomar en cuenta el proceso de aprendizaje de cada uno de ellos, ademas, de estar
regidos por un modelo de la diferenciacion que divide y excluye a alumnos como buenos o
malos en un sistema estandarizado, desarrollandoles para el estudiante, un miedo extremo a
los examenes y a reprobar, disminuyendo su autoestima y confianza que se ve reflejada en
los resultados de la prueba PLANEA (Plan Nacional para la Evaluacién de los Aprendizajes)
(2020) para educacion bésica primaria, secundaria y media superior el afio 2018 (Se anexa

informacién en el apéndice C).
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Ashly comenta que su desarrollo académico en primaria fue en el turno vespertino,
en donde la mayoria de las veces quien impartia las clases, era el mismo profesor, ademas
agrega, que tuvo dificultades para integrarse en las actividades escolares ya que algunas eran
determinadas solo para nifios y otras para nifias, pues ambos géneros se dividian, usualmente
los deportes como el fatbol eran solo para el sexo masculino, afiadiendo que el sexo
femenino, solo estaba interesado en formar subgrupos para jugar mufiecas; afiade que nunca
le atrajeron los deportes ya que no tenia las aptitudes necesarias para poder participar en un
juego de fatbol, de canicas o el trompo, que contaba con pies planos, obligandola a utilizar
zapatos ortopédicos, pues desde la educacion preescolar, le detectaron problemas en los pies,
teniendo dificultades para correr y miedo al tropezar.

Aunado a esto, explica que se miraba como una estudiante de educacion primaria que
no podia reprobar, pues sabia que habria castigos en casa, asimismo, les comunicaba a sus
padres que todo estaba muy bien en la escuela y en su rendimiento académico. Llego a
sobresalir como una alumna con mucha seguridad, que destacaba a través de la participacion
en clase y festivales conmemorativos dentro de su entorno escolar, sin embargo, su madre se
oponia a que ella participara por falta de recursos econdémicos en el nucleo familiar,
omitiendo asi, el significado del evento social dentro de la escuela.

Un primer factor, es el uso de juicios erroneos por parte de algunos profesores o
autoridades escolares, que solo fomentan la desigualdad social existente en un espacio
educativo, ademas de tomar posturas positivas 0 negativas de acuerdo con el rendimiento
escolar sobre los alumnos, afectando el bienestar del entorno escolar como estudiante, sin
tomar en consideracion su realidad social, contenida de problemas econémicos, educativos y
sociales. Ademas, tampoco se considera el ritmo y estilo de aprendizaje distinto,

respondiendo asi, a un sistema que no esta considerando el proceso educativo de cada
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estudiante, avalando un modelo educativo que solo se encamina a memorizar, recordando
formulas, tablas de multiplicar, en asignaturas en donde se utiliza el pensamiento l6gico
matematico. Con respecto a las asignaturas en materia social, aplican metodologias en donde
se evita la reflexion, copiando respuestas del libro de texto gratuito, haciendo creer al ser
humano que, desde pequefio, el aprender, es sindénimo de estrés.

Otro punto es que el tiempo que se les brinda a los docentes para poder planear la
clase, es muy poco y no es suficiente, para atender las necesidades extras de su ambiente
escolar, que no estdn consideradas dentro del programa de estudios como discapacidad,
sindrome de Down, autismo, bullying, problemas psicolégicos y econémicos que hacen que
el alumno o la alumna, no tenga un buen rendimiento escolar, al no lograr los conocimientos
necesarios para comprender los temas, dando como resultado que el profesor tenga que
intervenir con sus propios recursos o solo con los que la escuela le puede brindar, tomando
en cuenta, que no existen en todas las instituciones personal que pueda resolver cada una de
las necesidades educativas, de manera individual.

La SEP, puso en marcha el programa de escuelas de tiempo completo como estrategia
educativa, con la finalidad de mejorar el desarrollo de aprendizaje de los alumnos, por lo que
menciona que esto tiene como:

“(...) objetivo de reforzar las competencias: Lecturay escritura, Matematicas, Arte y Cultura,
Recreacién y Desarrollo Fisico, asi como los Procesos de la Inclusién y Convivencia Escolar.
(...) mejorar los resultados educativos, fortalecer el desarrollo del curriculo” (parr-3, 2016).

Sin embargo, los resultados no han sido favorables ya que la mayoria de los alumnos
de educacion basica no toleran un horario extendido y se encuentran agotados, debido a que
este tiempo, es utilizado para realizar tareas y posteriormente participar en actividades

recreativas, no obstante, esto ultimo no siempre es asi, puesto que no hay suficientes
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profesores que puedan impartir estas clases, ya que algunos docentes trabajan para otras
instituciones y no pueden permanecer mas tiempo en una sola. Asi, los alumnos realizan otras
actividades que no garantizan un proceso de inclusion.

Un factor mas de importancia que impera en este nivel educativo, es la falta de
mantenimiento a las instituciones educativas y administracion en las mismas, ya que el
presupuesto asignado por la SEP no es suficiente o en ocasiones, no esta estimado para los
requerimientos que son indispensables para abordar, en algunos casos, tienen consecuencias
alarmantes para los alumnos, ya que los ponen en riesgo ante posibles sismos, focos de
infeccion y desastres naturales. Por lo anterior, de acuerdo con el INEE (2019):

“(...) De un total de 145,7041 escuelas de educacion basica (...) 31% presenta dafio
estructural en sus instalaciones y 33% funcionan con estructuras atipicas, es decir, con
edificaciones que no se apegan a la normatividad establecida” (p.1).

Ante esta problematica, padres y madres de familia han tenido que pagar o incluso la
misma institucion educativa establecer cuotas como requisito al inicio de un ciclo escolar,
para satisfacer esas necesidades, lo cual, genera conflictos, saltdndose el articulo tercero de
la Constitucién de los Estados Unidos Mexicanos que menciona que la educacion publica
debe ser gratuita y laica.

Durante el sexenio del expresidente Enrique Pefia Nieto, se vio afectado el programa
de educacion fisica, ya que se le resto importancia al desarrollo fisico de los alumnos, pese a
existir problemas de salud en los menores de edad, debido a malos habitos alimenticios, sin
oportunidad de realizar ejercicio y carencia de una cultura a favor de la salud; detectado, un
incrementado en los indices de obesidad infantil, la UNICEF (como se cita en noticias ONU,

2020) menciona:
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“(...) que la obesidad infantil en México es una emergencia de salud publica que
requiere cambios inmediatos (...) en (...) productos ultra procesados, incluidas las
bebidas azucaradas (...) entre los nifios en edad preescolar que comen alrededor del
40% de sus calorias (...) Un tercio de (...) nifios y adolescentes (...) tienen

sobrepeso” (parr-1).

El actual secretario de educacion publica Esteban Moctezuma Barragan ha
identificado lo anterior, como una necesidad mas en la planeacion educativa dentro del
sexenio del presidente Andrés Manuel Lépez Obrador, retomando dichas actividades fisicas
en las escuelas, ya que, de lo contrario, podria existir un aumento de enfermedades como la
diabetes infantil.

Por lo anterior, es importante disefiar campafias de concientizacion dentro de las
instituciones publicas sobre alimentos saludables y una sana alimentacion, dirigidas a padres
y madres de alumnos, de la comunidad escolar, no obstante, en la actualidad mexicana, no se
puede decir que de esta manera termina el problema, ya que las verduras y frutas resultan ser
costosas para que los nifios y nifias, puedan comer sanamente, por lo que, no solo habréa que
informar sino también evaluar y analizar la situacion econdmica de las familias mexicanas,
que debido a esta situacion, los padres de familia optan por comprar comida chatarra, como
desayuno para los menores en el receso escolar.

Por dltimo, es importante reconocer en este nivel educativo la atencion a las
necesidades educativas, sociales, psicolégicas y econdmicas, que van relacionadas para que
este programa educativo pueda funcionar y obtener resultados deseables, es importante dejar
de ver a un alumno como un contenedor de informacidn excesiva, dejando a un lado los
modelos tradicionales y aplicando herramientas pedagdgicas innovadoras, en un contexto

social real y no dando por hecho situaciones de riesgo en el alumnado, creando diferentes
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alternativas de solucién, con la ayuda de la educacion no formal, desarrollando una
conciencia social dentro y fuera de una escuela, fortaleciendo la relacién de padres y alumnos
junto con los profesores.

Finalmente, Ashly indica que el apoyo que obtuvo de su familia durante su desarrollo

académico y social fue basicamente econémico.

2.3. Educacion secundaria

La educacidn basica secundaria inicia desde los 12 a los 15 afios conformada por 3 grados de
estudio, en escuelas publicas y privadas, acreditadas por la SEP, con turno matutino y
vespertino o en algunas con instituciones educativas de tiempo completo, de acuerdo con la
normativa técnica o general que tenga la escuela secundaria.

En la educacién secundaria publica existe la telesecundaria, secundarias generales o
diurnas, técnicas, comunitarias y secundarias para los trabajadores avaladas por la SEP. Por
lo tanto, las secundarias diurnas tienen dentro de su programa de estudios asignaturas como
espafol, matematicas, ciencias, geografia de México y del mundo, formacidn civica y ética,
educacion fisica, tutoria, tecnologia, asignatura estatal, artes (de acuerdo con los términos de
la institucion educativa: danza, musica o teatro).

Ashly comenta que una de sus expectativas en secundaria era poder estudiar en el
turno matutino, para realizar mejor sus actividades, sin embargo, ingreso al turno vespertino

y tiempo después logro realizar su cambio al matutino.
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La asignatura de tecnologia dentro de la curricula, para el alumno de secundaria
diurna y tecnoldgica, los acerca al mundo laboral, con herramientas que puedan ser aplicadas
en obtener conocimiento y habilidades de un sector de la industria actual.

No obstante, dicha asignatura tuvo modificaciones con el Secretario de Educacion
Publica Aurelio Nufio Mayer, en el sexenio del ex presidente Enrique Pefia Nieto, ya que
implement6 como estrategia educativa dentro de su nuevo modelo educativo, el desarrollo
de clubes quitando a los talleres tecnologicos de la curricula de secundarias, contenidas de
actividades artisticas, por lo que ningin docente contaba con la capacitacion y tampoco con
material didactico, para aplicar las actualizaciones.

En el gobierno del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador se derogo, conservando
el antiguo programa de estudio de esta materia educativa.

Asimismo, estos talleres tecnoldgicos presentes dentro del programa educativo son
implementados con equipo electronicos descontinuados y herramientas de trabajo como
maquinas de escribir y hojas de calculo que ya no se utilizan o no estan en uso dentro del
contexto social, en lugar de implementar programas de software etc. Por ende, las
competencias, habilidades y aptitudes que se desarrollan, resultan obsoletas con la realidad
laboral, a la que muy pronto se enfrentaran.

Ashly mostro interés desde un inicio por ingresar al taller de mecanografia, no
obstante, observé que estaba ocupado por mujeres por lo que tuvo que resistirse y finalmente
se quedo en el taller de dibujo técnico.

La secundaria cuenta también con una asignatura de lengua extranjera, que en su
mayoria es inglés y en algunos casos francés, que apoyan a los alumnos y las alumnas como
parte de una diversidad cultural de clase mundial que posibilita en ellos y ellas, una

comunicacion e interaccion con los otros, con las otras. De igual forma, todas estas
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asignaturas son impartidas en este nivel educativo por distintos profesores especializados en
cada una de ellas, es decir, los alumnos cuentan con mas de un profesor en clase, con distintos
tipos de metodologias y sistemas de evaluacion, en donde los alumnos tendran que adaptarlas,
para el desarrollo de sus conocimientos.

Ashly comenta que durante su desarrollo académico en la secundaria experimento
miedo y poca inclinacién hacia el deporte, la separacion de nifios y nifias dejo de presentarse,
pues ya se manifestaba otro tipo de ambiente escolar entre ellos, comenzando a interactuar
por medio de chismografos, ademas de cursar la asignatura de inglés como otra mas de sus
asignaturas. Es importante crear una relacion profesor y alumno saludable, ya que los
educadores seran los guias en las diferentes actividades dentro del aula.

Ashly sefiala, que cuando cursaba la educacion secundaria en el turno vespertino
llegaba temprano a casa para terminar sus tareas escolares, invirtiendo horas de suefio,
ademas de visitar de manera frecuente la biblioteca para cubrir sus objetivos y deberes
escolares sumando sus actividades del hogar. Al mismo tiempo en que el traslado era algo
que le implicaba mucho esfuerzo, ya que llevaba sus materiales escolares, comida y agua
pensando que permaneceria mucho tiempo fuera de casa, también, iba desarrollando nuevos
habitos alimenticios. Afiadiendo que observaba a la escuela como un elemento que se encarga
de brindar herramientas para la vida, pues dicha institucion, ensefia a resolver las
problematicas emocionales con los recursos econdmicos en distintas situaciones que enfrenta
el individuo, ademas de observarla como una organizacion y una herramienta fundamental
para lograr habilidades de estudio, sin embargo, piensa, que a través de sus examenes se
evalla la memorizacion, que también brinda la oportunidad de transcribir de manera rapida

lo que el docente escribe en el pizarrén, junto con el desarrollo de una estructura mental
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esquematizada, que se puede plasmar en la libreta, con una buena presentacion al momento
de entregar las tareas escolares.

En este nivel educativo, la pubertad los cambios fisicos, cognoscitivos, psicosociales
y sociales se hacen presentes en el individuo, esta situacion lo conducen en esta etapa escolar,
hacia sus intereses personales y necesidades emocionales, sociales, economicas. Es
importante sefialar que en algunos casos los estudiantes, estan careciendo de informacion
sobre temas de prevencion, ya que pueden experimentar situaciones de riesgo tempranas que
logran impactar negativamente a su salud y desempefio escolar, hasta llegar a la desercion
escolar.

Salinas, De moraes & Schwabe (2019) muestra en los resultados de la prueba PISA
del afio 2018 de la OCDE el desempefio que se obtuvo en las asignaturas de lectura,
matematicas y ciencias en el pais en las escuelas de educacion basica que:

“(...) los estudiantes mexicanos obtuvieron un puntaje bajo el promedio OCDE en
lectura, matematicas y ciencias. En México, solo el 1% de los estudiantes obtuvo un
desempefio en los niveles de competencia mas altos (nivel 5 0 6) en al menos un area

(Promedio OCDE: 16%), y el 35% de los estudiantes no obtuvo un nivel minimo de

competencia (Nivel 2) en las 3 &reas (promedio OCDE:13%).” (p.1).

Ashly comenta que durante su infancia existieron tuvo conductas y comportamientos
relacionados con lo femenino, del mismo modo en que piensa que lo femenino tiene relacion
con el término de “jotiar”, sin embargo, agrega que durante la pubertad se comenzé a
cuestionar acerca de las diferencias que percibia en ella, para lograr identificar qué estaba
pasando consigo misma, dando como resultado una inclinacion hacia lo femenino, pues al
moverse o interactuar con los demas, utilizaba ademanes que en ocasiones provocaba que las

demas personas, le pidieran dejar de hacerlos.
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Otro punto es el rendimiento escolar que él o la adolescente pueda desarrollar en cada
uno de los grados educativos generado a las experiencias sociales, el nivel economico con el
que cuenta la familia del alumno, la falta de atencion e incluso si es victima de bullying,
repercute en conductas positivas 0 negativas y que se manifiestan en el ambiente escolar con
la reduccion de calificaciones aprobatorias y un aumento de inasistencias.

El INEE (2019) reporta que:

“(...) Con respecto al abandono en educacion secundaria resalta que a diferencia del
ciclo escolar 2013- 2014, en el 2015-2016 se registrd un ligero aumento al pasar de

4.1 a 4.4 por ciento. En este nivel el mayor nimero de alumnos deserta en segundo

grado (5.6 por ciento).” (parr-6).

Las drogas y adicciones en los adolescentes comienzan a ser tendencia en esta etapa,
también se considera como otro factor mas para la desercién escolar, agregando los
problemas familiares en el hogar, el miedo de ser 0 no aceptado en un grupo social e incluso
“estar a la moda” etcétera, hasta llegar al nivel de adiccion repercutiendo en su calidad de
vida, en la modificacion de su conducta hasta posiblemente una profunda depresién; es por
ello, que las autoridades educativas deben estar atenta a estas situaciones en este nivel
educativo, pues la busqueda de su identidad y el descubrimiento del mundo ya que no se
recomienda que se deba vivir una adolescencia a través de experiencias que atentan contra
su salud mental, social y afectiva.

El Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiiz (2017) menciona en
su Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco ENCODAT 2016-2017 que:

“En adolescentes, el consumo alguna vez aumenté entre 2011 y 2016 de 3.3% a 6.4% para

46



cualquier droga, de 2.9 a 6.2% en drogas ilegales y de 4% a 5.3% en mariguana. Cocaina se
mantiene estable.” (p.50).

Es importante que las escuelas secundarias, tomen como estrategias escuelas para
padres, dentro de las instituciones educativas, que aborden temas de adicciones para
informarlos y concientizarlos sobre la situacion actual, la identificacion y su prevencion,
ademas de campafias informativas por parte del area de orientacion educativa hacia los
alumnos y que los profesores, se tomen con seriedad la problematica que se tiene con los
adolescentes para que existe un compromiso social sélido entre la escuela y la sociedad.

La educacion sexual en los adolescentes, también es considerada una de las
necesidades educativas en el ambiente escolar en secundaria debido al comienzo de la etapa
de la pubertad en ellos, por lo que se tendran que enfrentar a los cambios fisicos como el
crecimiento del vello pubico en el area genital del hombre y la mujer, la modificacion de la
voz, produccion de esperma y aumento de estatura en los hombres y en las mujeres el
ensanchamiento de caderas, crecimiento de los senos y el inicio del ciclo menstrual
repercutiendo en su sexualidad y primeras relaciones sexuales, afectivas 0 noviazgos,
agregando los nuevos cuidados de higiene y medidas para evitar enfermedades de
transmision sexual y embarazos no deseados, abuso sexual y respeto a las orientaciones
sexuales e identidades de género, que comienzan a visibilizarse dentro del aula y el espacio
social.

Ashly menciona que tenia miedo de embarnecer y robustecer, ya que comprendia que
habia posibilidad de perder la femineidad y delgadez de su cuerpo, asi que decidi6 cuidar su
alimentacion para no tomar una fisionomia masculina, con el objetivo de lograr estandares
sociales femeninos. De la misma manera, comenta que al inicio de la pubertad los noviazgos

comenzaron a tener importancia en el ambiente escolar, vinculando a la familia, comparieros
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y comparieras de clase en las relaciones sentimentales que se iban formando. Asimismo,
sefiala que sus primeras relaciones sentimentales fueron con dos personas con una duracion
efimera, en donde al mismo tiempo ella experimentaba las caracteristicas que le parecian
atractivas de otra persona, descubriendo su orientacion sexual homosexual.

Por otra parte, en la actualidad la OCDE ha sefialado a México como el primer lugar
de embarazos no deseados en adolescentes, ya que dicha poblacion ha comenzado una vida
sexual temprana con carencias de conocimientos sobre métodos anticonceptivos y la forma
de utilizarlos, pues se utilizan de manera incorrecta debido a la falta de informaciédn por parte
de su ndcleo familiar a consecuencia de tabues relacionando la influencia de la religion y
educacion retrograda, que se ha recibido por distintas generaciones.

En el caso de presentarse el embarazo, los jovenes no cuentan con un ingreso
econdmico y no estan preparados fisica y emocionalmente para ser madre y padre, dejando
truncos sus estudios y proyectos de vida para la busqueda de un empleo aumentando con ello,
en la mayoria de los casos, los indices de desercidn escolar.

De acuerdo con el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres) (2019) en la
Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes del gobierno de la
Republica menciona que: “(...) en México, 23% de las y los adolescentes inician su vida
sexual entre los 12 y los 19 afios. De estos, 15% de los hombres y 33% de las mujeres no
utilizaron ningin método anticonceptivo en su primera relacion sexual. “(parr-1).

Los padres y madres continGan observando la educacion sexual como algo
inapropiado para los y las adolescentes en la escuela, por otro lado, profesores como
profesoras carecen de herramientas pedagdgicas para ensefiar la educacion sexual, ademas
de estar desprotegidos por parte del SEN para tocar dichos conceptos en el aula escolar y por

ende, reproducen acciones que culturalmente para ellos son viables al hablar, ensefiar sobre
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educacion sexual, mencionando los conceptos de manera general sin profundizar, afiadiendo
las restricciones que el SEN les plantea sobre dicho tema, es por ello que hoy en dia es
importante que tanto hombres y mujeres estén informados acerca de la educacion sexual y
no solo en discursos dirigidos al género femenino.

Por dltimo, otro desafio es la atencidn al acoso escolar y las humillaciones en los
alumnos que se hacen presentes en la actualidad en el entorno escolar, a través de dos
factores; el primero, los alumnos que se encuentran en un escenario carente de valores
civicos, debido a la falta de atencion y comunicacién en la familia, que afecta al ambiente
escolar y la convivencia. Por lo cual, la necesidad de reafirmar los valores civicos en toda
sociedad, autoridades, nifios, nifias, adolescentes y padres de familia tiene que ser una
estrategia béasica en las instituciones educativas del pais.

La concepcion que Ashly tenia sobre los valores civicos significaba un sinénimo de
buena conducta, ademas, menciona que el profesor que impartia la asignatura de formacion
civica y ética ensefiaba los temas haciendo gesticulaciones y comentando las posibles
consecuencias a las que podrian ser sometidos, relacionando diversas situaciones con
personas infectadas por enfermedades de transmision sexual en etapas terminales.

Dentro de este subcapitulo Ashly comparte algunos de sus ejercicios y actividades en
secundaria, en donde muestra en la materia de formacion civica y ética un listado de palabras
junto con su significado escrito, ademas de asignarle distintos colores e ilustraciones a cada
una de estas.

Cuando Ashly estaba en segundo afio de secundaria realizé un ejercicio describiendo
cada uno de los valores que se presentaban en las columnas donde dibujo y colore6 algunas
partes de él, dejando claro que todos los seres humanos tienen valores, que el hecho de pensar

que los jovenes pueden no tener valores es algo incorrecto, pues afiade, que se entenderia que
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la juventud es invisible y que no sabe hacia donde ir, cuando en realidad los valores son las
guias, ademas de una herramienta de interaccion social para relacionarse con las demas
personas y tener una sana convivencia.

Asimismo, no recuerda con exactitud qué pensaba en su adolescencia cuando
contestaba el ejercicio de los valores civicos, pero prefiere pensar que lo conservd para
recordar sus memorias, ademas, menciona que antes no tenia el habito de guardar
documentos, hasta que curso la materia de historia en la secundaria, pues considera son partes
de su pasado, agregando que el significado que tenian los colores que utilizd en un ejercicio,
es meramente una variedad de colores que tenia en ese momento para iluminar.

De acuerdo con la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico) México se encuentra en primer lugar de casos de bullying en educacién basica,
por lo tanto, en este sentido también la OCDE sefiala en los resultados de la prueba PISA del
afio 2015 (Programme for International Student Assessment) (2017) que los estudiantes en
México:

“(...)un 15% declaré que sus profesores los calificaron mas duramente que a otros
estudiantes, (media OCDE: 18%), un 7% expresé que sus maestros los disciplinaban
mas severamente que a otros (media OCDE: 14%), y un 6% percibieron que sus

maestros los ridiculizaban frente a otros (media OCDE: 10%) al menos unas pocas

veces al mes.” (p.5).

Finalmente, la escuela del siglo XXI debe fungir como una institucion informadora e
interventora en la modificacion de tables como estereotipos sociales en la educacion sexual
y prevencion de enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados en
adolescentes, a través de talleres, foros, escuelas para padres, contenidos en libros de texto

gratuitos, platicas y estrategias pedagdgicas.
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Ashly presenta distintas practicas escolares de la asignatura de quimica y dibujo
técnico, ademas de un libreto de teatro Morir de amor, tuvo la oportunidad de participar
frente al salén de clases y un examen de evaluacion de la asignatura de historia. También
agrega le importancia que era la historia para ella, pues mostraba el origen de su localidad,
de su familia, ademas de comprender las caracteristicas del lugar en donde ella vivia y un
gusto personal por saber mas acerca de dicha asignatura. Al mismo tiempo en que menciona
lo fundamental que es el estilo de ensefianza aprendizaje que expresaba su profesora a la hora
de dar clase, ya que fomentaba un interés especial en la asignatura de historia y geografia,
que también cursaba con la misma docente. Igualmente, relaciona la pasion del trabajo de un
profesor, con la manera en cdmo transmite el conocimiento a sus alumnos, ya que, motivaba
al alumnado, para mantener la preparacion continua, por medio de diplomados y cursos en
los cuales, ella también decidio realizar por la misma razon.

Por otro lado, Ashly comparte un horario de actividades, el cual contiene horas
especificas y actividades cotidianas que realizaba de jueves a viernes:

Levantarse a las 6:00 am, arreglarse a las 6:15, salir de su casa a las 6:20 am, llegar a la
escuela a las 6:45 am, platicar con sus amigos a las 7:00 am, comienzo de las clases de 7:15
am a 1:15 pm, llegada a casa, a la 1:50 pm, realizar actividades del hogar de 1:50 pm a 9:30
pm.

Y los fines de semana:

Levantarse a las 8:00 am, ir a misa, salir a pasear, ayudar a mama por las tardes, estudiar 2 o
3 horas, tiempo de visitas, ver television y jugar a las 7:00 pm y dormir a partir de las 9:00
pm.

Junto con un informe de calificaciones bimestrales de un periodo escolar del 2003 al

2004, en el cual obtuvo un promedio total de 9.6, ademas de un diploma por haber cursado
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la actividad tecnoldgica en “Auxiliar en técnico en dibujo industrial”, del mismo periodo
lectivo y por altimo, dos certificados de terminacidn de estudios de educacion secundaria con
un promedio final de 9.4, siendo el primero con un nombre masculino y el segundo con el
nombre femenino, debido a la actualizacion de documentacion oficial, en donde se reconoce
la identidad de género femenina de Ashly.

Para Ashly, los reconocimientos y cartas de felicitacion que recibi6 durante el periodo
de educacion secundaria tienen un gran valor ya que le brindaban seguridad, pues era un
documento que le dictaba una buena conducta dentro del plantel escolar y que, por otro lado,
un examen de historia reprobado, le hace reflexionar que la historia no debe memorizarse
sino de esquematizarse de acuerdo con sus contenidos. También presenta algunas de sus
laminas del taller de dibujo técnico y comenta que, al realizar las actividades de dicho
espacio, era dificil para ella, puesto que tenia que dedicarle mucho esfuerzo a cada una de las
laminas utilizando el restirador, ademéas de mantener un espacio idéneo para poder ejecutar
sus tareas con dicha herramienta.

Un altimo documento importante para Ashly fue una fotografia durante la clase de
inglés, donde expuso su proyecto de vida, mientras fumaba manifestando una conducta
rebelde, a lo que no se atrevia a hacer comunmente en la institucion escolar, asimismo en
otra fotografia, se puede observar, la escenificacion de una obra de teatro que realizaron en
equipos, con relacion al tema de VIH SIDA en la homosexualidad.

Por ultimo, Ashly indica que el apoyo que obtuvo de su familia durante su desarrollo

académico y social fue basicamente econémico.
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2.4. Educacion media superior

La educacion media superior inicia desde los 15 a los 17 afios, conformada por 3 grados de
estudio, en escuelas publicas y privadas algunas acreditadas por la SEP, la UNAM, el IPN
(Instituto Politécnico Nacional) y universidades privadas que cuentan con educacion
preparatoria incorporadas con SEP y Universidad Nacional Autdnoma de México (UNAM).

Algunas instituciones de educacion media superior cuentan con una modalidad
Ilamada bachillerato bivalente la cual les ofrece las herramientas laborales a desempefiar para
obtener una carrera técnica y desempefiarla en el mundo laboral y continuar con sus estudios
universitarios, como el caso del Centro de Estudios Cientificos y Tecnologicos (CECyT),
Colegio de Bachilleres (COBACH), Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica
(CONALEP), Centro de Estudios Tecnologicos, Industrial y de Servicios (CETIS), e Instituto
de Educacion Media Superior (IEMS), pertenecientes a la SEP.

Otras mas se presenta ofreciendo un bachillerato general como las escuelas de
educacion media superior de la UNAM siendo la escuela Nacional Preparatoria (ENP) y
Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), unas de las principales en la Ciudad de México,
que preparan a los estudiantes en el Gltimo semestre con asignaturas relacionadas a su
licenciatura o ingenieria de interés para sus proximos estudios universitarios, no obstante,
uno de los requisitos para poder ingresar a este tipo de instituciones publicas, es realizar un
examen de admision y dependiendo del nimero de aciertos se le asignara una escuela
preparatoria, sin embargo, la oferta educativa que plantean dichas instituciones no es

suficiente para la demanda que se presenta en los jovenes aspirantes.
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Ashly menciona como expectativa, durante la educacion media superior, una
inclinacion hacia el area de las artes graficas y la decision de cursar en una preparatoria
relacionada a sus intereses, habilidades y aptitudes de modo que tuvo que experimentar la
separacion de su hermana en el ambito educativo.

Es asi como México se encuentra en un grave problema, ya que segun la OCDE en el
afio 2018 colocé a México como el primer lugar con ciudadanos que no cursaron la educacion
media superior, debido a distintos factores sociales y econémicos que no los dejan continuar
con sus estudios y hacen que este deserte.

Por lo cual, el INEGI (2018) menciona que:

“En los adolescentes de 15 a 17 afios, la principal causa de no asistencia sigue siendo
la falta de interés, aptitud o requisitos para ingresar a la escuela (43.5%). En segundo
lugar, se encuentran aquellos que abandonan sus estudios por trabajar (14.4%),
seguidos por aquellos que lo hacen por falta de recursos econémicos (12.7 por
ciento).

Las causantes difieren por sexo; en los varones de 15 a 17 afios destaca el trabajo
como la segunda causa de abandono escolar (21.5%), mientras que en las mujeres
esta posicion es ocupada por el embarazo, matrimonio o0 unién y motivos familiares

(18.1 por ciento).” (p.2).

Es necesario que en este nivel educativo, se comience a tomar mayor importancia en
el proyecto de vida del estudiantado, ya que la institucion de educacion media superior que
ellos elijan puede repercutir en su futuro académico, ademas de estar conscientes de lo que
desean y qué caminos tomar, por lo que el identificar sus habilidades, aptitudes y
competencias, resulta complicado si no existe una buena orientacion vocacional por parte de

los agentes educativos o algun tipo de estrategia implementada con dicho tema, que pueda

54



resolverles dudas y conducir al estudiante a su area de interés para potencializar dichas
aptitudes, agregando motivacion hacia ellos.

Sin embargo, en la realidad educativa muchos de los jovenes en el pais que estan a
punto de ingresar a la preparatoria o bachillerato o que se encuentran dentro de una de estas,
aun no logran identificar dichos elementos y no saben hacia donde ir, por lo que asisten a
instituciones por diferentes motivos a los planeados en ellos mismos y otros mas prefiriendo
dirigirse a estudiar contenidos de un area en la que no se esta convencido o en su defecto, por
lograr obtener, mayores ganancias econOmicas, pero sin seguir interesado en estar
respondiendo a un sistema econémico, por lo que la escuela, tendra que humanizar y verificar
dichas variables socioecondmicas, antes de dejar que futuros ciudadanos solo solucionen los
problemas que un pais necesita.

Ashly sefiala, que la preparatoria a la que ingresé era lejana a su domicilio y que
contaba con recintos histéricos como parte de sus instalaciones educativas, dandole a este
espacio, la oportunidad de participar de manera libre e independiente en actividades
culturales, pues solo se encontraban en el centro histérico de su comunidad.

También comenta que durante su desarrollo académico en este grado escolar,
experimentd miedo y cambios de profesores, dado que cada uno ensefiaba una materia
diferente; cuando percibia que su rendimiento académico era bajo, se incorporaba a clases
particulares como lo fue en la asignatura de inglés durante los sabados, sin embargo,
convencer a sus padres de que tenia ciertas necesidades educativas que cubrir era dificil,
puesto que el recurso monetario que se tenia en la familia, no podia solventar los gastos de
imprevistos, agregando que la poblacion en donde ella vivia, no existian muchos espacios

ofreciendo servicios educativos.
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Por altimo, Ashly argumenta que las clases de metodologia de la investigacion eran
algo que le gustaba mucho, por lo cual, se esforz6 para poder comprar por ella misma el libro
de metodologia de investigacion de Hernandez Sampieri.

Otro punto importante es que la baja calidad educativa en la educacion basica da como
resultado que los jovenes no accedan a las escuelas de educacién media superior que tenian
previstas, ya que debido a que su promedio general, no es aprobatorio para ingresar al
presente nivel educativo, este llega a afectar en su proceso de admision y obligan al alumno
incorporarse en instituciones escolares en las que no estan interesados o no tienen sentido
con su proyecto de vida y vocacion.

Finalmente, otro punto se refiere a la falta de equipamiento de material cientifico y al
mobiliario, ademas de mantenimiento de distintas areas pertenecientes de la misma
institucion educativa, que la escuela no puede financiar por falta de recursos econémicos; lo
que propicia que los estudiantes con interés en realizar actividades relacionadas en materia
cientifica, social y artistica, no obtengan las competencias necesarias; ademas, de descartar
la posibilidad de poner en préctica sus aprendizajes experimentando en laboratorios y que
como resultado no se cumpla con el perfil de egreso que la educacion media superior expide
sin responder a un modelo educativo y a lo que demanda la sociedad.

El apoyo que Ashly obtuvo de su familia durante su desarrollo académico y social fue

basicamente econdmico.
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2.5. Educacion superior

La educacion superior inicia entre los 17 y 18 afios cumplidos, la duracion de este nivel
educativo depende de la licenciatura o ingenieria de eleccién del o la aspirante y la escuela
de educacion superior que elija, de acuerdo con su perfil vocacional.

El proceso de admision a la educacion superior pablica es mediante un examen que
es aplicado por distintas universidades pertenecientes a la Ciudad de México como la
UNAM, IPN, UAM Universidad Autonoma de México (UAM) y Universidad Pedagdgica
Nacional (UPN), ademas de que existen algunas otras universidades privadas que al igual
que las pablicas adoptan la aplicacion de un examen de admision.

Dentro de esta etapa académica los aspirantes que desean continuar con sus estudios
universitarios tienen que prepararse para aplicar un examen de admision ya que existe una
gran cantidad de personas que desean un lugar en una de estas instituciones. En este sentido
la OCDE sefala en los resultados de su estudio Education at a Glance (2019) que:

“México ha logrado importantes avances en el aprovechamiento de la educacién
superior. La proporcion de jovenes adultos (25 a 34 afios), que completé la educacion
superior se ha incrementado del 16% en 2008 al 23% en 2018, pero ain queda por

debajo del promedio de la OCDE (44%).” (p.2).

Ashly comenta que una de sus expectativas en este grado de estudios fue cuando
participo en tres intentos en el examen de admision a la universidad, eligiendo una carrera
universitaria enfocada en el area de artes que curso en la preparatoria en la Facultad de Bellas

Aurtes, aunque los resultados no fueron favorables, pues no logré aprobar el propedéutico.
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Asimismo, atribuye que la causa por la que no fue aceptada en la Facultad de Bellas
Artes por la gran demanda que tenia, la carrera universitaria de su interés, por lo que, fue
rechazada ya que la asistencia de muchas personas sobrepaso la matricula escolar establecida
por la institucion educativa. Ademas, sefiala que ella durante su vida cotidiana y académica
ha tenido dificultades para poder trasladarse de un lugar a otro, puesto que vive alejada de
espacios con instituciones educativas, asi que cuando ella tenia que asistir a la escuela,
recorria grandes distancias, pues la comunidad en la que actualmente vive fue construida en
una zona rural, que a través de los afios se ha convertido en una colonia popular, siendo parte
del presente contexto social.

Del mismo modo en que comenta que cuando estaba en su primer intento de ingresar
a la universidad llegaba tarde y era desgastante desplazarse al sitio deseado. Agregando que
no aprobo el propedéutico y se desmotivé por los resultados negativos que obtuvo, teniendo
que reconstruir sus planes y proyectos buscando empleo en una libreria como vendedora de
piso; tiempo después como cajera en el mismo lugar, con la idea de reanudar sus estudios
mas adelante posteriormente aplicé un examen de admision para la licenciatura en Ciencias
Politicas y Sociales en la Universidad del Estado, teniendo como resultados la aprobacion
del propedéutico y bajo puntaje en dicha evaluacién, reconociendo que le faltd haber
estudiado un poco mas los temas pues tenia ilusién de que en esta ocasion ocuparia uno de
los lugares dentro de la universidad ya que era una alumna con altas calificaciones.

Los jOvenes interesados en continuar sus estudios universitarios tendran que
demostrar sus habilidades y aptitudes para la licenciatura o ingenieria, que desean concursar
con estudiantes de diferentes modalidades de bachillerato, Estados de la Republica y
extranjeros, dicha situacion, hace que gran parte de aspirantes no puedan acceder a este nivel

de estudios y se vea en la necesidad de pausar su proyecto de vida. Los jévenes también
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entran al mundo laboral para costearse sus estudios en una universidad publica o privada, ya
gue no cuentan con altos recursos financieros, otros, estando, laborando, no alcanzan a
financiarse una universidad dejando esta etapa académica trunca de manera definitiva.

Debido a la obtencion de resultados no aprobatorios en las evaluaciones
universitarias, Ashly decide que seguiria trabajando y qué en el siguiente intento estudiaria
concursando para dos licenciaturas: sociologia y antropologia social, entrar a ambos
propedéuticos, por lo tanto, termind decidiéndose por la licenciatura en sociologia, debido a
que le tomaria menor tiempo, ya que la facultad de esa carrera universitaria era la mas
cercana.

Asimismo, otro de los problemas a los que se enfrentan los universitarios es a una
carga excesiva de estrés, dolor de cabeza y frustracion, por no encontrar la manera de aprobar
una asignatura, ademas de problemas de suefio, ya que las tareas, proyectos y su evaluacién
Ilegan a quitarles su descanso por las noches, afectandoles en su rendimiento académico y su
vida cotidiana, sintiéndose cansados todo el tiempo, sin energias.

Ashly comenta que cuando lleg6 a la educacion superior, su desarrollo académico lo
dedicé en gran parte a la lectura, pues era algo que disfrutaba mucho, que terminé adoptando
como un habito personal y un medio de informacion cercano, lo que le gener6 la busqueda
de libros especificos con relacion a temas de su interés. Sefiala, ademas, que al ingresar a la
universidad comenzo a realizar activismo junto con su nucleo social.

Otro punto es dentro de este nivel académico publico, la falta de recursos econémicos,
asi como la mala administracion que se tiene para poder organizarlos y utilizarlos en las
necesidades de cada uno de los tipos de universidades publicas, puesto que debido a la
burocracia este recurso sufre una desviacidn hacia los propios intereses de las autoridades

educativas y no se logran abastecer las necesidades reales que los estudiantes requieren.
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Por altimo, es decepcionante que un modelo educativo en estudios universitarios no
logre por completo las expectativas de los universitarios al momento de entrar al mundo
laboral, pues existe una gran cantidad de egresados desempleados y los pocos que logran
estudiar lo que desearon, obtienen a cambio de un empleo con poco salario, otros presentan
problemas en su titulacion, pues ya no retoman este Ultimo paso y se desempefian en otras
actividades o quedan rezagados debido a materias que no fueron aprobadas durante su
estancia académica.

Para finalizar, la universidad deberd comprometerse mas desde su planeacion,
estrategias de ensefianza y aprendizaje y sobre todo en su modelo educativo, garantizando a
la nacién profesionistas con herramientas necesarias para resolver las problematicas sociales,

cientificas y humanas en el mundo laboral.

2.6. La identidad de género y su visibilidad en el &mbito educativo actual

Usualmente al hablar sobre identidad suena complejo, ya que para lograr desarrollar un
concepto general del tema resulta ser dificil, pues se tendra que desconfigurar y describir a
cada uno de los individuos y grupos sociales que componen a un colectivo.

De la misma forma en que la identidad es relacionada a una construccién sociocultural
en el ser humano impactando en su realidad, tradiciones, formas de actuar y de vivir para
lograr la comprension de actitudes y conductas que este manifiesta.

Sin embargo, los seres humanos comienzan a construir su propia identidad a partir de

la cultura familiar y de lo que aprenden por el mismo, ademas de su contexto social cercano
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para que éste logre integrarse en nuevos grupos sociales, en donde se compartan similitudes
de lo que ellos son con una fuerte base cultural realizando una reestructura de su propia
personalidad en la adolescencia para aplicarlo de manera permanente a su vida en diversas
circunstancias con los otros

Por lo que Erikson (1974) sefiala que la identidad:

(...) comienza donde termina la utilidad de la identificacion. Surge del rechazo
selectivo y de la asimilacion mutua de las identificaciones infantiles y de su absorcion
en una nueva configuracion que, a su vez, depende del proceso por el cual una
sociedad (con frecuencia por medio de subsociedades), identifica al joven
reconociéndolo como alguien que tenia que convertirse en lo que es y a quien, por
ser lo que es, lo reconoce. La comunidad, a menudo con alguna desconfianza inicial
otorga el reconocimiento con un despliegue de sorpresa y placer al conocer a un
individuo que acaba de surgir. Porque a su vez la comunidad se siente “reconocida”
por el individuo que se interesa por pedir reconocimiento, pero puede, por el mismo
motivo, sentirse profunda y vengativamente rechazada por aquel que no parece

interesarse por esto. (p.130).

No obstante, la identidad de una persona, también esté relacionada con la cultura
familiar y social que tiende a visualizarse a través de la esencia de los comentarios y
opiniones con los otros en una situacion social e individual, que puede hacer que se le rechace
o incluya en los espacios futuros que este experimente, por lo tanto, la familia tiene una gran
responsabilidad social ya que se considera un primer acercamiento al mundo, y por ende, si
este acepta 0 no una identidad de género diferente en dicho contexto.

La persona transgénero podra sentirse segura de si mismo obteniendo herramientas

necesarias para su autoestima y seguridad de lo que es, que durante sus diferentes vivencias
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tenga la posibilidad de hablar de su existencia; debido a una desigualdad social estos de algun
modo se ven en la necesidad de concientizar a grupos externos que le toque convivir hasta
ser reconocido e incluido en diferentes culturas, concepciones y construcciones que de alguna
manera, también le tocara romper cuando en la realidad la transgenereidad deberia verse
como algo normal.

Desde la mirada de Ashly, la identidad es una construccion que tiene relacion con la
interaccion de dos sujetos al momento de la integracion en distintos grupos sociales, a través
de juegos y actividades, que durante el proceso comienzan a destacar a las personas debido
a una potencializacion de sus habilidades sociales, permitiendo la aprobacion de los demas
participantes en el entorno social.

Lo aprendido en el nucleo familiar se pone de manifiesto en la escuela, pues esta
institucion, ensefiard, no solo contenidos sino también maneras de socializacion, convivencia
e integracidn para aceptar a los otros en una realidad en la que no se han logrado romper los
estereotipos y roles sociales que la familia ha impuesto durante afios, por lo tanto, los
profesores y maestros al identificar las diferentes culturas que expresan sus alumnos y
estudiantes en el ambiente escolar y académico a través de su lenguaje, opiniones, conductas
y simbolismos en cada una de las actividades que éstos realizan, se logra observar el
significado que cada alumno le asigna a dichos esquemas sociales entre un hombre y una
mujer, ademas del andlisis para abordar un tema o estrategia que incluya a una cultura de las
minorias que pueda ser participante dentro del ambiente como cualquier otro individuo
siempre y cuando se respete la cultura de esto sin llegar a dominarla con la suya.

Por lo que de acuerdo con Thompson (1998) la cultura es un: “(...) conjunto diverso
de valores, creencias, costumbres, convenciones, habitos y practicas caracteristicos de una

sociedad particular o de periodo historico.” (parr-2).
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No obstante, la cultura no s6lo es parte de un elemento social, antropologico,
sociologico, educativo y psicoldgico del ser humano y sus grupos sociales, sino también es
utilizada como arma para defender conceptualizaciones seleccionadas de lo aceptado o
rechazado dentro de una realidad social, utilizando objetos con una construccion de lo que es
ser nifio o nifia, agregando que dentro del mercado econdmico las industrias y fabricas se
preparan para continuar reproduciendo juguetes, prendas y accesorios esperando que el
individuo los adquiera en cualquier etapa de su vida, asignandole un significado cultural de
lo masculino o femenino que solo clasifica a un contexto social binario, hasta llegar a los
primeros afos de su estancia escolar asumiendo cada una de estas partes como fragmentos
de su ideologia e identidad de género, logrando un impacto social en sus decisiones,
aceptaciones y rechazos durante toda su vida de algo que conocen y asocian con sus
conceptualizaciones previas, ademas de lo desconocido que pueden o no adoptar como un
elemento mas de su propia construccion de la realidad.

Mélich (1998) atribuye que los rituales tienen relacion con la identidad de los
individuos por eso él lo describe como:

“(...) un objeto material, una palabra, un suefio, una imagen, una narracion... De ahi
gue comprender el simbolo implique siempre percibir dos elementos el simbolo y

aquello que el simbolo significa. El simbolo construye el mundo (...) surge siempre

a través del simbolo de las formas simbolicas™ (p.63).

El género aparece desde que el ser humano llega al mundo y se encuentra con distintas
clasificaciones construidas de generacion en generacion que responden a una realidad binaria
(hombre y mujer) dividiendo colores, juguetes, actitudes, pensamientos, culturas, y roles etc.

que el padre y la madre de manera inmediata le atribuyen a su hijo adoptandole un géneroy
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una construccion de lo que es masculino o femenino de acuerdo al sexo biolégico, siendo la
vagina o el pene para que él o la recién nacido o nacida se exprese educandose con
comentarios y caracteristicas de acuerdo a su sexo, ademas de inclinarles una orientacion
sexual heterosexual a sus hijos dando inicio a los estereotipos de género, logrando que este
exceso de informacion no posibilite la convivencia con personas de caracteristicas no binarias
en el futuro y una buena integracion en el ambiente social, afectivo y educativo binario
supuesto de creencias y construcciones sociales de lo que se considera debe ser respondido
convirtiéndose en violencia y afectando el desarrollo de la personalidad de una persona y/o
estudiante transgénero.

Ashly manifestaba rituales en educaciéon primaria y secundaria cuando tenia la
oportunidad de optar por un forrado distinto para su cuaderno de tareas, por lo que ella
preferia el uso del periodico colocando recortes sobre el atentado del once de septiembre en
Estados Unidos, pues en esa época fue un acontecimiento con alta difusion en los medios de
comunicacion, ademas para ella, era importante agregar algo representativo a lo que estaba
sucediendo en el contexto social o su vida.

Asimismo, sefiala que le agradaba comprar revistas de manualidades para poder
disefiar la construccion de maquetas observando los diferentes elementos que otros de sus
compafieros incorporaban. Afiadiendo que los materiales didacticos siempre fueron
importantes, pues tenia desarrollada la capacidad creativa y podia plasmarlos en diversas
actividades, relacionando las fechas conmemorativas y tradiciones mexicanas de dia de
muertos, para elaborar una ofrenda, tomando objetos reciclables de uso cotidiano, haciendo
que dicha seleccion se transformara en un ritual.

Por otra parte, la identidad de género es compuesta por factores, culturales,

psicolégicos y sociales con los que una persona se identifica del género masculino o
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femenino independientemente de su sexo biologico y orientacion sexual, siendo lo
transgénero una de ellas, pues es una persona cuyo sexo (pene o vagina) no corresponden a
la identidad de género basada en sus drganos sexuales.

Por consiguiente, Butler (2007) explica que la identidad de género tiene relacion con:

(...) La heterosexualizacion del deseo exige e instaura la oposicion la produccién de
oposiciones discretas y asimétricas entre femenino y masculino, entendidos estos
conceptos como atributos que designan hombre y mujer. La matriz cultural mediante
la cual se ha hecho intangible la identidad de género exige que algunos tipos de
identidades no puedan existir aquellas en las que el género no es consecuencia del
sexo y otras en las que las précticas del deseo no son consecuencia ni del sexo ni del
género en (...) consecuencia es una relacion politica de vinculacion creada por las
leyes culturales las cuales determinan y reglamentan la forma y el significado de la
sexualidad (...) porque algunos tipos de identidades de género no se adaptan a esas
reglas de inteligibilidad cultural, dichas identidades se manifiestan Unicamente como
defectos en el desarrollo o imposibilidades l6gicas desde el interior de ese campo.

(pp.72-73).

Ashly comenta que la identidad de género se conforma por la interaccion social y la
integracion, ademas de que comienza a erigirla después de un diagnostico de VIH SIDA
siendo menor de edad, por lo cual, toma la decision de expresar su identidad de género. De
tal modo que sus padres tuvieron que aceptar la identidad de género de su hija después de
dicha enfermedad, sin cuestionamientos sobre su vida sexual y las parejas sexuales con las
cuales ella se relaciond, ademas de recibir platicas previas por parte del hospital donde fue
internada, ya que cuando se presentan casos de VIH SIDA, es responsabilidad de la

institucién médica reportarlo a la coordinacion estatal que se encarga de informar y orientar
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a las personas involucradas sobre el tema. Asimismo, afiade que experimento una sensacion
de bienestar al ser aceptada por su familia con su identidad de genero, al mismo tiempo que
experimentaba enojo por contraer VIH SIDA, pues no tuvo la informacion necesaria para
vivir una vida sexual sana, teniendo practicas sexuales sin una orientacion previa y asi evitar
enfermedades de transmision sexual.

En conclusion, la expresion de género esta relacionada a lo que se muestra, se Vive,
construye y se visualiza en la sociedad, por medio de las maneras de vestir, actuar e
interactuar con los otros de acuerdo con lo masculino o femenino y que en ocasiones es
influenciado por la religion limitando su verdadero ser.

Ashly, considera que los nombres son asignados por un significado religioso, asi
como le paso a ella al momento de nacer, agregando que miembros de su familia paterna se
[lamaron de la misma forma por el mismo motivo y que, aunque jamas utilizaron su hombre
exacto, pudieron Ilamarle como popularmente se le conoce, sefialando que ella jaméas se
apropid del mismo.

La ideologia de género permite al ser humano decidir y construir como desea vivir su
identidad de género, independiente del sexo bioldgico con el que nacid, ya que dicho
concepto se va creando a partir de lo que se ha ensefiado en la familia y lo que la sociedad
muestra en la realidad, y que el individuo adopta para si mismo que ayuda a comunicarse y
actuar, sin embargo, los medios de comunicacion influyen en la manipulacion de las masas
como control en distintas sociedades.

Por lo tanto, se puede decir que la ideologia corresponde a distintos factores
culturales, familiares, identitarios y religiosos. De manera que segun Thompson (2002)

asegura que:

66



(...) La ideologia es el pensamiento del otro, el pensamiento de otra persona que no
sea uno mismo (...) se puede considerar como sistemas de pensamiento, sistemas de
creencias o sistemas simbdlicos que pertenecen a la accion social o a la préctica

politica (pp.14-15).

Ashly vincula el significado de ideologia dentro del contexto social y educativo con
el autor Althusser de su obra “Aparatos ideologicos del Estado”, que relaciona a la escuela e
Iglesia en las acciones sociales a partir de una ideologia, dando como posible resultado la
ideologia de género y la ideologia de la heterosexualidad. Asimismo, reconoce que dicho
concepto forma parte del contexto social de los individuos y de las organizaciones hacia
donde los seres humanos y colectivos desean dirigirse, en donde es necesario desaprender
prejuicios y estereotipos que se adquieren en la familia para aprender a discriminar
informacidn y reestructurar la ideologia heredada.

En la realidad educativa los profesores, maestros y directivos desarrollan su
planeacion educativa y estrategias de acuerdo con un mundo binario que también coincide
con el SEN, tomando en consideracion conductas positivas y negativas con relacion a la
identidad de género en el ambiente educativo, pues es un tema polémico y desconocido para
ellos sin saber como actuar en la formacion de estrategias pedagogicas a favor de la inclusion
y mucho menos a un o una estudiante transgénero.

De este modo, una persona transgénero es aquel individuo cuyo sexo biolégico al
nacer no tiene relacion con su identidad de género y que hace al sujeto descubrirla,
identificarla, sentirla, concebirse, expresarla y desear que los demas la reconozcan y acepten.

Por consiguiente, CONAPRED (2016) sefiala que las personas transgénero:

(...) se sienten y se conciben a si mismas como pertenecientes al género opuesto al

que social y culturalmente se asigna a su sexo de nacimiento y (...) solo optan por su
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reasignacion hormonal sin llegar a la intervencion quirdrgica de los érganos (...)
sexuales para adecuar su apariencia fisica y corporalidad a su realidad psiquica,

espiritual y social. (p.35).

Desde la mirada de Ashly, una persona transgénero es un individuo que cuestiona lo
establecido por la sociedad, es decir, a partir de un mundo binario, con base en lo que dictan
las instituciones y estudios médicos que determinan el género masculino o femenino de las
personas de acuerdo a sus caracteres sexuales y fisioldgicas, al igual que la construccion
social que destina la familia en cada uno de sus hijos, los dota de elementos sociales para
responder a un tipo de educacion que estos consideran viable para cumplir en la sociedad,
ademas, agrega que la religion también influye en la educacion de los mismos para formar
una perspectiva social del mundo.

Es indispensable recordar que todos los individuos tienen una identidad de género
que expresan en diversos contextos y distintas formas, por lo tanto, las infancias transgénero,
tienen la misma oportunidad de expresarla en diversos espacios sociales y educativos, pues
son seres humanos existentes en el mundo que estan presentes dentro de la sociedad y que
tienen al igual que las personas cisgenero desde temprana edad la misma oportunidad de
expresarla.

Sin embargo, en la actualidad ain no se comprende la aparicion de la comunidad
transgénero en los espacios sociales y educativos, por lo que llega a ser un problema en las
posturas conservadoras o liberales de los agentes educativos que logran o no favorecerlos en
su proceso de inclusion y reconocimiento en los diferentes grados educativos. No obstante,
para un nifio o adolescente transgenero es complicado vivir su proceso de transicion y aun

mas experimentarlo en la escuela, donde la mayoria de los grupos sociales y profesores les
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resulta dificil, ya que estos no visualizan a una persona transgénero en el &mbito escolar, pues
se rompe toda construccion social conocida y tratan que esta persona con caracteristicas
diferentes, se adapte al mundo binario sin tomar en cuenta los pensamientos y expresiones
de género, en el cual él o ella, se identifica porte en el ambiente educativo, logrando sentirse
incdmodo o incomoda en la pubertad por la agudizacion de los cambios fisioldgicos de un
cuerpo en el cual no desea pertenecer.

Ademas de toda una carga ideologica normalizada, debido a una manifestacion de
roles que ellos o ellas ejercen desde pequefios 0 pequefias, que como transgénero, no
coinciden con la de la sociedad, obligandoles a portar un uniforme pensado Unicamente en
personas cisgenero, olvidando que todos los seres humanos, ain con caracteristicas
diferentes, pertenecen a distintos grupos sociales, pues representan mas un colectivo
existentes, en la realidad social, con derechos legislativos y humanos, con las mismas
oportunidades que los demas.

Es importante sefialar la creacion de la Union Nacional de los Padres de Familia
(UNPF), que aparecio durante el sexenio de Plutarco Elias Calles entre los afios de 1924 a
1928 teniendo como mision “Generar y motivar la participacion social en los ambitos familiar
y educativo mediante la accion organizada de los padres de familia en lo cultural, juridico,
econdmico y politico” a través de un decreto presidencial en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos dentro del articulo (...) “38 de la Ley Orgéanica de la
Administracion Publica Federal 14, 52, 53, 54, 55 y 56 de la Ley Federal de Educacion”
(SEP, s/f, p.1).

Asi, en el afio 2019, a inicios del sexenio actual del presidente; Andrés Manuel Lopez
Obrador, la jefa de gobierno; Claudia Sheinbaum, lanz6 una iniciativa dirigida a los nifios y

nifias de educacion basica sobre el uso del uniforme neutro, la cual, no fue muy bien recibida
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por parte de la UNPF y familias, ya que mencionaba que la falda o el pantalon escolar podian
ser usados por nifias o por nifios sin distincion de género, haciendo hincapié en la igualdad
de derechos, sin embargo, debido al rechazo de la sociedad, esta nueva estrategia tuvo que
modificar su sentido relacionando la violencia de género que existia contra las mujeres,
comentando que solo las nifias podian modificar su atuendo escolar y no los nifios, logrando
una pausa hacia una sociedad consciente, diversa e incluyente de los cambios sociales en
materia de género e ideologia de género, descartando esta posibilidad para el reconocimiento
de la comunidad transgénero en los espacios escolares a las infancias y adolescentes
transgénero.

Cabe sefialar que aun en la actualidad y como el ya mencionado acontecimiento, a
pesar de la aparicién de las leyes de reforma en 1855, donde la religion y la educacion logran
separarse, aun queda un pensamiento conservador que se desarrolla a partir de ideologias
clasistas y judeocristianas, con politicas derechistas, las cuales histéricamente se han opuesto
a la ensefianza de la educacion sexual, sin reconocimiento de la ideologia de género en los
estudiantes, asi estos temas resultan irrelevantes en el contexto escolar y que es necesario
combatir.

Ashly comenta que en educacion secundaria nunca desed usar la falda como parte del
uniforme escolar, sin embargo, en la asignatura de educacion fisica debian cambiarse ella y
sus comparieros de clase los pantalones por un short. De modo que se sintié incomoda ya que
al mismo tiempo vivia la etapa de la pubertad, en la cual ya se presentaban ciertas
modificaciones corporales que sus comparieros sefialaban como algo importante en sus vidas
en donde ella apenas comenzaba a presentar.

Otro punto es que, la mayoria del profesorado no esta preparado para recibir a la

comunidad transgénero, pues no esta informado, rechaza los conceptos de diversidad sexual
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e identidad de género, produciendo dicha marginacion en el aula escolar y/o careciendo de
conocimientos sobre estudios de género, situacion que llega a ser muy alarmante al momento
de dar clase y estar frente a un grupo, pues lo que el docente mencione repercute en la
aprobacion o desaprobacion de su proceso de inclusion dentro del contexto escolar y la
sociedad.

Ademas de esto, los estudiantes, profesores confunden términos de orientacion
sexual, sexo, expresion e identidad de género, lo que dificulta la comprension de lo que es
una persona transgéenero causando la exclusion hacia la comunidad transgénero.

Por lo anterior, la UNPF propone que solo los padres de familia sean los responsables
de la educacion de sus hijos, ademas de su participacion para poder interferir y verificar que
sus hijos reciban una buena educacion con relaciéon a la forma de ensefianza como los
contenidos en los libros de texto gratuitos, que se expongan Yy utilicen en las aulas,
respaldandose o justificandose sobre el buen manejo educativo con juicios morales, creencias
y vivencias, que al final son relacionados al tipo de cultura o ideologia que una vez a ellos
también les fue heredada en su nacleo familiar sin fundamentos éticos y conocimientos
pedagdgicos, para poder tomar una decisién. Contando, ademas, con el apoyo de una
ideologia politica derechista, que ha intervenido para impedir incorporar contenidos sobre
temas de identidad de género o diversidad sexual, junto con la inclusion de personas
transgénero dentro del Sistema Educativo Nacional.

Otro elemento que impacta dentro del aula escolar, son los estudiantes y alumnos que
juegan un papel importante en la escuela, ya que las construcciones sociales que ellos aplican
y refuerzan en el ambiente escolar, son aprendidas en casa con sus padres y se ponen de
manifiesto en la toma de decisiones que influyen en incluir o excluir a una persona con

caracteristicas diferentes, que a lo largo de su vida, jamas observaron ni se les menciono
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acerca de una comunidad que no cumple con lo normativo, reaccionando frente a un grupo
social transgénero en el espacio escolar con discriminacién, bullying, burlas, apodos,
homofobia y transfobia, haciendo creer que estas personas, no pueden expresarse libremente
etiquetandolos como los inadaptados dentro del ambiente escolar, en la institucion educativa
no se habla acerca de temas como la identidad de género o la diversidad sexual, agregando
que los valores civicos que se refuerzan para fortalecer las conductas positivas en los
estudiantes son escasos.

Ashly comenta que no vivié violencia, sin embargo, experimentd acoso a través de
burlas, sefialamientos para hacerla sentir vulnerable en el contexto escolar.

Hasta ahora, los profesores no saben como apoyar a un estudiante transgénero en el
aula, pues algunos de ellos desconocen el significado del término y otros optan por excluir al
alumno transgénero con base en su propia ideologia conservadora, a través de un curriculum
oculto en cada una de sus clases reforzandose con los padres de los otros alumnos, del mismo
modo en que aun les sorprende la existencia de estudiantes transgénero, ya que en su
imaginario el tema es desconocido logrando que este dicho grupo no pueda hacer valer sus
derechos humanos y que al momento de ingresar a las aulas, los responsables de las
instituciones educativas de manera consciente e inconsciente los invisibilicen.

Ashly relaciona la ideologia en su desenvolvimiento como estudiante transgénero en
su trayectoria académica con los valores, pues comenta que se generan ideales y propdsitos
en el ser humano que ayudan a cumplir un proyecto de vida, afiadiendo que la ideologia
conservadora actual toma un rol social que es represivo y que también impacta en la
construccidn social de la transexualidad y la heterosexualidad en el mundo y que a su vez
agrega que también funciona como guia al individuo y que si estos llegaran a faltar no se

entenderia a donde se dirige el mismo. Al mismo tiempo en que se cuestiona de donde surge
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la palabra trans, el debate y significado de las palabras transgénero, transexual, travesti, Drag
queen en, Drag King pues piensa que al distinguir que todas las personas construimos una
ideologia por ende se busca el origen de los términos anteriores. Ademas, sefiala que los
valores civicos estan relacionados con la ideologia actual en la que vivimos.

El &mbito religioso y la politica comienzan a influir en las necesidades educativas, la
sociedad llega a cegarse del porque de las nuevas estrategias y acciones educativas, ya que
el sistema politico continla dominando hasta que estas herramientas pedagdgicas se
conviertan en un control de masas, en donde todos los nifios aprenden lo que los legisladores
desean, dejando a este pais atras de otras naciones de primer mundo a las que si les interesa
un pueblo educado, comenzando a retomar dichos temas para su ciudadania desde la
educacion preescolar con libros de texto especializados hablando acerca de la comunidad
LGBTTTI+ y su reconocimiento en pleno siglo XXI.

Es por ello, que Paulo Freiré (2005) en su obra la pedagogia del oprimido menciona
que: (...) “Lo que pretenden los opresores es transformar la mentalidad de los oprimidos y
no la situaciéon que oprimen a fin de lograr una mejor adaptacion a la situacién que a la vez
permita una mejor forma de dominacion” (Freire, 2005, p. 81).

Aunado a esto existen grupos de personas pertenecientes a la comunidad de
diversidad sexual e identidad de género que estan dentro de las escuelas, iglesias, ambito
juridico, familiar, politico, mediatico y cultural afiadiendo al aparato ideologico del estado
gue domina a estos con restricciones al momento de mostrarse y ensefiarse en los espacios
educativos y académicos, pues lo consideran un elemento emancipador que actualmente es
sometido dentro de un sistema de control.

Este grupo social se manifiesta en las calles y en diferentes contextos, es reprimido

con agresiones dejando un mensaje de violencia a sus integrantes, generando miedo para
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poder expresarse libremente, ya que si este movimiento, continuara desplazandose,
cambiarian las conceptualizaciones de los padres, a su vez en sus hijos y maestros; ademas
se puede generar, de la pérdida de la credibilidad religiosa, logrando la desaparicion de una
carga ideoldgica dominante, dejando a la diversidad sexual y la identidad de género, como
un actor politico.

Por lo que Althusser (2003) menciona que los aparatos ideoldgicos son: “(...) el
gobierno, la administracion, el ejército, la policia, los tribunales, las prisiones, etc. (...)
constituyen el aparato represivo de Estado (...) cierto nimero de realidades que se presentan
al observador inmediato bajo la forma de instituciones distintas y especializadas™ (p.24).

Por otro lado, incluir y visibilizar a los estudiantes transgénero en los espacios
educativos comienza a presentarse en distintos factores, los cuales algunos de ellos son
manifestados a través de los padres y madres de familia con hijos transgénero que ain no
comprenden el desarrollo de su hijo(a) transgénero y no tienen conocimiento sobre a qué
lugares acudir a pedir orientacién o apoyo, otra parte se niega a buscar dicha ayuda pues
considera que sus hijos transgénero deben comportarse como nifio o nifia de acuerdo a su
sexo hioldgico.

Otros padres y madres de familia comprenden cuando este utiliza objetos o ropas
contrarias a su identidad de género, apoyando su desarrollo buscado ayuda en diferentes
organizaciones sociales, sin embargo, existe una preocupacion y angustia por no saber qué
sucedera con él dentro de una institucidn educativa en la que posiblemente los compafieros
de clase, profesores y autoridades educativas etiqueten violenten, rechacen y discriminen,
pues la comunidad escolar y la sociedad no comprenden las diferencias. Del mismo modo en
que el género es meramente una construccion social edificada de generacion en generacion,

contrario a esto califican a la transgenereidad como un mal trabajo de crianza relacionandolo
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con enfermedades, problemas emocionales, separacion o un conflicto vinculado entre los
padres por lo cual el nifio transgénero es asi.

Ashly menciona que el apoyo de sus padres fue el mismo que cuando no se
identificaba como mujer transgénero, aunque cuando se presento el diagnostico de VIH SIDA
si existio sensibilidad para enfrentar dicha situacion. Sin embargo, sefiala no existié una
orientacion a través de talleres, conferencias, etcétera, por parte de los mismos hacia ella.
También comenta que sintio la libertad de poder salir de su casa y asistir a estos espacios
informativos, sin embargo, agrega que le hubiera agradado compartirlo con sus padres o que
ellos se involucraran.

Asimismo, sefiala que estaba consciente de la cultura que tenian sus padres y de los
problemas que ocasionalmente se presentaban en la familia con el no querer participar en
dichos eventos, ademas de que ya no vivian en la casa de su abuelo y logro su familia
independizarse por lo que le ayudo a expresar su identidad de género.

Una sociedad sin conocimiento del tema llega a influird en los padres y madres de
familia de nifios y jovenes transgénero a corregir a su hijo y suprimir sus gustos e intereses a
manera de proteccidn para evitar agresiones poniendo en riesgo la expresion de género del
nifio o nifia trans, a modo de cumplir con una construccién social machista, que posibilita
recibir un trato adecuado en la escuela para el nifio logrando que el sujeto(a) se deprimay no
se le permita ser él o ella misma o al contrario se visualizan padres que simplemente no
aceptan que su hijo se exprese de acuerdo al género que se identifica y refuerzan a través del
machismo actitudes, intereses, acciones y maneras de pensar que de acuerdo a su sexo tienen
que adaptar para que los observen como personas “normales”, dejdndolo fuera de los
intereses sociales, opiniones, conversaciones y actividades en el salon de clase y receso

escolar, ademas de que no es reconocida su identidad de género a partir del pronombre

75



masculino o femenino que le gustaria ser llamado que utilizan para este y que en su lugar
solo se utilice el nombre de la lista de asistencia junto con su pronombre correspondiente.

Ashly menciona que durante la secundaria su nombre masculino le resultaba raro pues
lo relacionaba con un personaje biblico.

La familia y la escuela no deben obligar a que un nifio transgénero tenga
comportamientos y roles de acuerdo con su sexo, ya que al momento en que la madre y el
padre manifiestan su rechazo hacia €l o ella pueden llegar a afectar no solo su rendimiento
escolar y convivencia con sus comparieros, amigos y profesores cisgenero sino el desarrollo
de una base normalizada en donde si los principales miembros familiares los rechazan dicho
sujeto quedara sin herramientas para enfrentar la exclusion de los demas.

Por otro lado, existen otros casos en donde el nifio o adolescente transgénero durante
el proceso de descubrimiento no logra distinguir el concepto y significado de transgénero,
tardando en reconocerse como tal por falta de informacion a lo que este continda en la
busqueda de quien es a lo largo de su vida, hasta identificarse como parte de la
transgenereidad, confirmando como primer paso una orientacion sexual homosexual,
lesbiana, bisexual o heterosexual, etcétera.

En la basqueda de su identidad Ashly menciona que antes de que pudiera definirse
como una mujer transgénero se identific6 como homosexual, ya que le atraian las personas
con el mismo sexo, ademas de cuestionar las razones por las cuales sentia atraccion con
ciertas personas hasta reconocerse como homosexual y que posteriormente tomo como parte
de su vida en su desarrollo psicosocial en la escuela cuando cursaba la educacion secundaria.

Desde ahi, fue cuando comenzé a dar el primer paso, al momento de comunicarle a
una de sus amigas su orientacion sexual, por medio de mensajes escritos en papel, pidiéndole

que no difundiera la informacion y que no dejara de ser su amiga. La respuesta que obtuvo
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de su amiga fue positiva, contestandole que estd ya tenia amigos homosexuales, y que la
aceptaria junto con su orientacion sexual.

Después de esto, se sintio aliviada por la respuesta de dicha amiga, ademas, de lograr
expresar lo que sentia sobre si misma, a otra persona, obteniendo un primer paso definiéndose
como homosexual. Posteriormente, sefiala que cuando tenia catorce afios comenzo a conocer
personas a través de chats en internet en donde pudo tener sus primeras relaciones sexuales.

Ashly comenta, que cuando ingresé a la educacion media superior, conocio el
significado de transgénero y transexual ya que interpretaba personajes femeninos en distintas
épocas del afio en obras de teatro, realizando travestismo y participando en un concurso
Ilamado “La sefiorita gay”, tratdndose de practicas travesti en donde tuvo que pedir ayuda
para aprender a dar show travesti caracterizando a cantantes de pop (Gloria Trevi y Paulina
Rubio), realizandolo a escondidas de la familia, justificando que tenia que hacer tareas
escolares en equipo, pues era complicado, comunicarselo a sus padres, posteriormente le
detectan VIH SIDA en un nivel avanzado, situacién que la impulsé para continuar con su
vida y definirse como una mujer transgénero hasta la actualidad.

Es importante que se brinde la informacién sobre identidad de género y diversidad
sexual en las aulas ya que debido al uso de las redes sociales se ha generado la difusion de
imagenes, mensajes machistas, homofébicas, transfébicas y discriminatorias provocando
hostigamiento, cyberbullying y exclusion del estudiante transgénero. De la misma forma, en
que los espacios virtuales son utilizados como agresion haciendo referencia a la carencia que
tienen los alumnos y estudiantes en su desarrollo critico, reflejando rasgos sociales negativos,
sin saberlo en dichos temas, sin una adecuada orientacion educativa y familiar, reafirmando

lo que estd politicamente correcto en la sociedad, ignorando los diferentes tipos de
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pensamiento o expresiones dentro de la diversidad sexual y que en su lugar, sean dominados
a través de conductas y formas de pensar aceptadas por la mayoria, basadas en violencia.

A esto se suma la actitud de las autoridades educativas con conductas positivas y
negativas sobre incluir a personas con caracteristicas sociales, de identidad etc. Pues lo
consideran un tema polémico y desconocido para muchos de ellos, ademas de que ignoran
como actuar en la formacion de estrategias pedagogicas e inclusién de este sector,
fomentando la homofobia, la transfobia y la discriminacion o la omision del tema.

Ashly menciona que no tuvo conflictos a lo largo de su trayectoria académica con el
personal administrativo, aungue en ocasiones cuando el periodico universitario le realizaba
entrevistas las emociones se agudizaban al contestar cada una de las preguntas, vivenciando
una difusion de informacion que solo le convenia a su Universidad mostrar. Por lo tanto,
agrega que no se deben negar los acontecimientos omitidos por la sociedad en una comunidad
universitaria, sin embargo, comenta que construye su propia perspectiva acerca de lo
sucedido evitando los conflictos dispuesta a un dialogar cuando se requiera.

Las posturas conservadoras de la comunidad cisgénero no favorecen al colectivo
transgénero en su proceso de inclusién y reconocimiento en los diferentes grados y niveles
educativos, ya que se vuelven desconocidos para la poblacién actual con profesores y
estudiantes que confunden términos de orientacion sexual, sexo, expresion e identidad de
género para poder comprender lo que es ser una persona transgénero, rechazandolos sin
informacidn previa sobre el significado del término.

Hoy en dia un educador que no desarrolla estrategias pedagogicas y no fomenta una
conciencia social en sus estudiantes, fomenta una reproduccién de préacticas de

discriminacion y bullying, dejando la situacion a un lado normalizando la exclusion entre sus
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alumnos y que a su vez la actitud del profesor sea utilizada como método de aprobacion o
desaprobacion del bienestar e inclusion de sus propios estudiantes.

Por otra parte para poder contribuir a la aceptacion de la comunidad transgénero es
necesario sefialar que hablar sobre inclusidn educativa no solo es capacitar en reglamentos o
normas de la SEP a los profesores, sino que se considere a la identidad de género como una
situacion social en los ambientes educativos, pues cada cierto ciclo escolar llega un nuevo
ingreso de estudiantes con caracteristicas y necesidades distintas, siendo la transgeneridad
una de ellas, por lo que se debe fomentar el interés en la lectura e investigacion al profesor y
que el SEN pueda facilitar a los profesores tiempo para investigar sobre el tema y de esta
forma tener elementos para la creacion de nuevas estrategias pedagogicas dirigidas al
reconocimiento e inclusién de los estudiantes transgénero en el ambiente escolar, ademas de
que los espacios fisicos dentro de la institucion permitan el acceso a estos estudiantes
tomando en cuenta sus necesidades sociales, pedagogicas y psicologicas, que no atenten
contra sus derechos o creencias por lo que todo ambiente escolar respete.

Por consiguiente, la Oficina Internacional de Educacién de la UNESCO (2008)
menciona que la educacion inclusiva es:

(...) un principio rector destinado a alcanzar niveles razonables de integracion escolar
de todos los estudiantes. En el contexto de una vision mas amplia de la integracién,
la educacioén inclusiva supone la formulacion y aplicacion de una vasta gama de
estrategias de aprendizaje que respondan precisamente a la diversidad de los
educandos. En este sentido, los sistemas educativos deben responder a las
expectativas y necesidades de los nifios y jovenes teniendo en cuenta que la capacidad
de ofrecer oportunidades reales de aprendizaje sobre la base de un esquema “rigido”

de integracién es muy limitada. (p.10).
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Los padres de familia con hijos cisgénero, también son parte importante en el proceso
de inclusion y exclusion de estudiantes transgénero, ya que inciden en el criterio de sus hijos
cisgenero para que acepten, respeten, excluyan, discriminen, y estigmaticen a una persona
transgénero, por lo tanto si se lograran crear escuelas para padres y madres sobre el tema de
identidad de género y su reconocimiento en el contexto social, ademas de acercarse a la
realidad en la que padres y madres con hijos transgénero viven podrian visualizar todo el
proceso que las familias con un hijo transgénero experimentan, ya que de acuerdo con la
poblacién cisgenero lo normativo es que cada sexo haga y tome actitudes relacionando un
género construido con creencias religiosas para tomar posturas radicales que sus hijos ejercen
con la comunidad transgenero que al final solo perjudican a este grupo social, pues no
permiten que sean incluidos en su totalidad creando grupos de resistencia que fomentan a sus
hijos cisgénero reproducir al momento de hacer trabajos en equipo y en su socializacion.

Por lo anterior, la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017) menciona que la
inclusion es:

(...) un proceso a través del cual un sistema escolar, sus escuelas y aulas se
transforman gradualmente de espacios segregados y excluyentes a espacios
inclusivos. (...) remueven (...) barreras para facilitar la participacion y el aprendizaje
de todos los estudiantes (...) sin importar su condicién socioeconémica, (...) origen

étnico o cultural, (...) género, (...) capacidades, religion o (...) condicion. (p.20).

El hecho de que un(a) nifio(a) transgénero se le identifique con actividades distintas
a su género no debe observarse de forma despectiva ni tomarse en cuenta para los roles que
este(a) quiera ejecutar en la escuela o con quien juega para excluirle en el ambiente escolar,
pues es un infante que esta descubriendo el mundo y sus intereses, por lo que debe aceptarse

como algo natural, ya que identificarse con un género que no corresponde con su Sexo es
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parte de una ideoldgica de género en la que todo ser humano esta involucrado y que no lo
hace ser menos que otro, como otra estudiante mas dentro del ambiente escolar, es por ello
que los estudiantes cisgénero, deben reconocer, que asi como ellos, cuentan con un sin fin de
necesidades educativas y derechos, la poblacion transgénero demanda exactamente lo
mismo, ademas de tener la libertad de poder tener una sana convivencia.

Las personas identificadas como transgénero en los espacios educativos tienen los
mismos derechos para continuar sus estudios escolares y academicos al igual que los alumnos
cisgenero, sin embargo, se encuentran vulnerables ante un ambiente escolar que los segrega
y estigmatiza, exponiendo una profunda desigualdad social que no hace valer los mismos al
igual que las mismas condiciones de igualdad como se menciona en el articulo tercero de la
Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos violando de esta forma su gratuidad
cuando dicho tratado menciona que:

“Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado Federacion, Estados, Ciudad
de México y Municipios impartira y garantizara la educacion inicial, preescolar,
primaria, secundaria, media superior y superior. (...) La educacion inicial es un
derecho de la nifiez y serd responsabilidad del Estado concientizar sobre su
importancia.” (Camara de Diputados del Honorable Congreso de la Unién, 2020,

p.12).

Finalmente, la escuela es una herramienta social importante para el respeto e
inclusion, pues la sana convivencia dependeré de que futuros ciudadanos tengan conciencia
social y por ende el identificar y tomar en cuenta las diferencias ayudara a que
independientemente de su orientacion sexual, identidad, ideologia, etc., se tienen
caracteristicas fisicas distintas que los hacen ser unicos y que al momento de hacerles saber
a los estudiantes sobre esto podrian disminuir los abusos en aquellas victimas de actos
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violentos, ademéas de compafieros LGBTTTI agredidos, asi como de cualquier otro
agregando el aprender a no quedarse callados y reportar la situacion desde un inicio.

Ashly comenta que se visualiza como una mujer transgénero en la escuela y sociedad,
COMO una persona perseverante que se involucra e insiste, en las acciones sociales, ademas,
de cuidarse y autorregular sus emociones dentro contexto social.

Es indispensable acercar los valores civicos a los alumnos y estudiantes con el fin de
incrementar ciudadanos que cuestionen, critiquen y analicen las acciones normalizadas que
durante mucho tiempo han sido aceptadas por la sociedad, rompiendo con toda una estructura
social del género sefialada para violentar y utilizar para agredir a un hombre o mujer
transgénero, forjando un sistema mas incluyente, sin embargo, los juicios morales son
aprovechados para apoyar las estrategias politicas y responder al control social en la
colectividad en las futuras generaciones, pues la educacién actual omite temas importantes
para la sociedad y evita explicar la importancia de la diversidad sexual en sus programas de
estudio.

Ashly se asume como una persona transgénero en la sociedad mexicana cuando
menciona que es una mujer transgénero, ya que en ocasiones ella cree que es necesario
informarles a las personas, ademas de no rehusarse a revelar su historia de vida con los demas
sujetos, pues piensa que si no lo hace estaria contribuyendo a invisibilizar a la comunidad
transgénero en la sociedad incrementando la violencia junto con sus estigmas sociales hacia
las mujeres trans y mujeres trans con VIH SIDA, por lo cual algunas veces mencionar su
identidad se vuelve un tema controversial en la sociedad ya que sefiala, se involucran
sentimientos que se deben afrontar para poder consolidar relaciones sociales sélidas.

También menciona que no es algo normal que a cada momento las personas se

presenten comentando sus experiencias de vida, sin embargo, la comunidad transgénero es
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forzada a hacerlo recibiendo posibles respuestas negativas de parte del contexto social.
Asimismo, piensa que es importante conocer los tipos de personalidades que otros individuos
pueden expresar ya que la falta de informacién y divulgacion en los medios de comunicacion
acompariados de lo que se ensefia en las escuelas y en los libros de texto es un elemento
importante de difusién, no obstante, considera no es malo reservarse ciertos detalles de su
historia de vida, siempre y cuando sea claro y objetivo lo que se decida compartir a los demas
reconociendo la variedad de compromisos sociales que se deben cumplir.

Del mismo modo en que responde que la convivencia escolar que experimento fue en
su mayoria para realizar trabajos en equipo con sus comparieros pues se reunian en su
domicilio para hacer tareas y proyectos, aunque como mecanismo de defensa y para evitar
incomodidades hacia los demas ella preferia desempefiar las actividades escolares por si
misma.

Por ultimo, agrega, que durante la preparatoria impartian clases de teatro y que
durante la Universidad se enfoco en realizar activismo relacionando sus conocimientos
previos para poder hacer difusion en la conmemoracion de fechas importantes relacionadas
con la diversidad sexual y el primero de diciembre Dia mundial de la lucha contra el VIH
SIDA, mencionando la presencia de profesores estrictos en la puntualidad en cada uno de sus

horarios escolares en donde ella tuvo que implementar medidas drasticas para evitar retardos.
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3.- EL IMPACTO DE LAS CONDICIONES SOCIALES EN LAS INSTITUCIONES

PUBLICAS Y LAS ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL

3.1. La identidad de genero y su accién social

La transformacién de la realidad ha tenido que pasar por distintos momentos historicos y
revolucionarios en los cuales se han sufrido crisis impactando a diferentes colectivos y
sectores, sin embargo, la presencia de personas interesadas en involucrarse en las acciones
sociales han sido participes en cada uno de los acontecimientos, en donde se necesita
reorganizarse para redisefiar cada uno de los procedimientos educativos, legislativos,
sociales, culturales de todo un modelo politico, econdmico y pedagdgico tratando de
mantener un orden social y mundial. Por lo tanto, existen personas con una fuerte iniciativa
conocidos como defensores de derechos humanos que protegen a las victimas de dichas
crisis.

La diversidad sexual y la identidad de género pudo revolucionarse gracias a una crisis
historica que aln continua en proceso y que dentro del pais las instituciones que laboran con
individuos pertenecientes a la comunidad LGBTTTI+ aplican distintas estrategias con el
objetivo de evitar la reproduccion de conductas negativas que atentan contra ellos, por lo cual
personas involucradas e interesadas en el tema, ademas de defensores de derechos humanos

utilizan a la educacion no formal como estrategia pedagdgica que los ayuda a implementar
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el activismo a traves de talleres, cursos, conferencias, discursos etc. para desarrollar una
consciencia social en el colectivo llegando a viejas y nuevas generaciones.
Por lo que Webber (2002) explica que una accion social se compone de:
“1) racional con arreglo a fines: determinada por expectativas en él comportamiento
tanto de objetos del mundo exterior como de otros hombres y utilizando esas
expectativas como “condiciones” 0 “medios” para el logro de fines propios
racionalmente sopesados y perseguidos. 2) racional con arreglo a valores:
determinada por la creencia consciente en el valor ético, estético, religioso o de
cualquiera otra forma como se le interprete, propio y absoluto de una determinada
conducta, sin relacion alguna con el resultado, o sea puramente en méritos de ese

valor” (p.20).

Las asociaciones civiles junto con voluntarios y personas defensores de derechos
humanos han optado porque la difusion de informacion sobre temas de diversidad sexual e
identidad de género sea aplicada en medios que ellos mismos construyen a través de
donaciones y alianzas con otras instituciones, haciendo que todas estas estrategias de difusion
sean llevados solo a personas pertenecientes a la comunidad LGBTTTI+ y que poco a poco
lleguen a mas grupos sociales que no necesariamente pertenecen al ya mencionado colectivo.

Por lo anterior, hoy en dia activistas transgénero en muchas ocasiones se organizan a
través de las asociaciones civiles a favor de la diversidad sexual y la identidad de género para
realizar colectas y campafias con el fin de obtener ingresos econémicos y lograr implementar
tratamientos hormonales, traslados e incluso para establecerse como una asociacion civil,
etcétera.

Ashly comenta que el activismo que realiza y que se ejecuta en el presente no

garantiza un salario sino una indemnizacion o pagos en especie.
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Afortunadamente la Casa Frida ha podido resolver una parte de dicha situacion
violenta hacia las personas transgenero, transexuales, gays, lesbianas y migrantes para
brindar refugio y proteccion a esta comunidad sin hogar, sin recursos monetarios y
oportunidades laborales brindandoles herramientas para continuar con su vida, ademas de
salvaguardarlos durante la pandemia de Covid-19 y que de igual forma debido a la iniciativa
de la activista Kenya Cuevas junto con la asociacion que ella cre6 llamada Casa de las
mufiecas tiresias y a traves de donaciones ha logrado adaptar el albergue Casa hogar Paola
Buenrostro para apoyar a mujeres y hombres en el ambito econémico, educativo y laboral
ademas de apoyo para una reinsercion social y la continuacion de su vida y estudios.

Asimismo, brinda apoyo a trabajadoras sexuales que debido a la pandemia de Covid
19 se quedaron sin hogar y sin un lugar donde dormir por lo que Casa hogar Paola Buenrostro
ha recibido de la mejor manera a esta poblacion.

También existen asociaciones civiles que atienden a infantes, adolescentes, jovenes y
adultos transgénero en distintos estados de la republica y por ende en la Ciudad de México
como la Asociacion por las Infancias Transgénero, Cuenta Conmigo, Diversidad Sexual
Incluyente, A.C, Fundacion Arcoiris, El armario abierto, que tienen entre muchas de sus
funciones apoyo psicoldgico, escolar y legislativo, incluyendo el activismo, disefio de
investigacion social, aplicacion de cursos sobre sexualidad, talleres, diplomados,
conferencias, ademas de reunir estrategias sociales a favor del respeto e inclusion hacia la
comunidad transgénero promoviendo la no discriminacion, reconociéndolos como parte de
la nueva sociedad mexicana a nivel nacional e internacional, reforzando la igualdad de género
en un pais conservador que necesita ser reeducado y actualizado en temas de diversidad
sexual y al mismo tiempo orientando a familias con hijos transgénero informandolos sobre

el significado de ser transgénero y sus derechos.
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Es importante sefialar que las organizaciones civiles que atienden a la poblacion
transgénero en menores de edad, como medidas de seguridad, han implementado estrategias
de proteccion hacia ellos. Por lo que es imposible obtener datos de localizacion de las sedes
a través de internet, en algunos casos solo sefialan la alcaldia en donde para obtener contacto
directo Unicamente ofrecen el correo electrénico atendiendo solamente a la poblacion
objetivo. Para ellos es importante su privacidad y confidencialidad debido a que un gran
sector de la poblacion tiene conductas violentas y estigmatizadoras hacia esta poblacion.

Otros espacios de apoyo son Yaaj México, una asociacion civil que también se dedica
a proteger a dicha comunidad a través del disefio de talleres, cursos, politicas publicas y
campafas sociales a favor de la misma, la Fundacién México Vivo también es parte
importante de este labor, ya que atiende directamente a adolescentes y jovenes, ademas de
profesores, maestros, madres y padres de familia, trabajadores hospitalarios, trabajadoras
sexuales comunidades rurales, indigenas y LGBTTTI+ y LetraeSe, dedicada a la difusion de
informacidn sobre la defensa de los derechos humanos en temas de diversidad sexual, género,
salud y problemaéticas sociales.

Aunado a lo anterior, la labor social de la Red de juventudes Trans en derechos
humanos, el Centro de apoyo a las identidades trans que registra y documenta los crimenes
de odio contra la comunidad trans y por ultimo Almas cautivas que laboran a favor de las
niflas LGBTTTI+ y personas privadas de la libertad del mismo colectivo, ademas de apoyar
a las comunidades indigenas, Adultos mayores y discapacidad.

Un factor importante es el desarrollo de las redes sociales y tecnologias de la
informacién (Twitter, Facebook e Instagram entre otras) que han difundido informacion
acerca de la diversidad sexual al publico en general contestando preguntas y posteando

contenido, ademas de mostrar las actividades y campafias informativas en las que las
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instituciones, asociaciones y distintos grupos participan cotidianamente, igualmente en
videos, blogs y documentales por la plataforma de YouTube creados por jovenes trans y
activistas que explican sus vidas diarias, procesos de transicion y lo que es vivir en un mundo
gue apenas comienza a conocer sobre su comunidad.

De tal forma que para que la labor que realizan las asociaciones civiles funcione es
indispensable que el gobierno federal tenga una buena administracion de los recursos
financieros y proporcione un porcentaje monetario a las causas sociales del pais, ya que de
ello depende que se logren los objetivos en las victimas, sin embargo, es una realidad que el
gobierno no considere parte de sus prioridades el desarrollo de la ciudadania sexualmente
diversa junto con la identidad de género , recordemos que en el afio 2019 el actual presidente
Andrés Manuel Lépez Obrador indico la reduccién del presupuesto designado para las
organizaciones sociales, hecho que pone de manifiesto la violacién de los derechos humanos
de cualquier poblacién vulnerable, ya que si fuera el caso contrario se establecerian
programas sociales para la proteccion de dicha comunidad ademéas de atacar de manera
directa sus problematicas sociales, médicas, legislativas y educativas.

Finalmente, las personas involucradas en las asociaciones civiles tienen que buscar
otro tipo de estrategias para cumplir los objetivos planteados organizandose con defensores
de derechos humanos, voluntariado, activismo, alianzas, donaciones y proyectos sociales en
comun para crear espacios activos de ayuda para grupos vulnerables, siendo que gran parte

de estos son los que realmente consiguen salvaguardar y proteger a los mas necesitados.
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3.2. Necesidades socioecondémicas

Las necesidades que actualmente se presentan son producto de diversos factores que han ido
impactando a las distintas épocas historicas, debido a que el ser humano tiene la necesidad
de modificar su contexto para crear nuevas realidades con un mejor desarrollo y aplicacion
de otro tipo de ideologia en la legislacion, gobierno y acciones sociopoliticas.

Hoy en dia el neoliberalismo ha impactado al mundo, por lo tanto los recursos
econdmicos en la sociedad actualmente forman parte de un elemento indispensable en la
ciudadania, pues con él, pueden obtener mejores oportunidades educativas y de desarrollo
social, sin embargo, el que no toda la poblacién pueda acceder a estas oportunidades resulta
ser un problema social en el pais, ya que se tiene un modelo econdémico neoliberal que busca
favorecer la privatizacion de servicios e instituciones beneficiando a la clase alta y
empresarios.

Por lo que el resto de los ciudadanos busca por medio de una inestabilidad social,
desempleo y crisis econémica una buena calidad de vida forzandolos a experimentar
situaciones poco favorables para obtener ingresos monetarios y educacién, emprendiendo
negocios familiares con ganancias menores gque el salario minimo que son utilizados para
mantener a una familia y solventar la educacion de hijos, alimentos, transporte, luz, gas etc.
obligandolos a adquirir prestamos en instituciones financieras que en su mayoria guedan
como deudas, haciendo mas rico al sector privado o0 en su caso, jamas iniciar o concluir la
educacion obligatoria y estudios académicos por los mismos motivos, influyendo en las
préximas generaciones en la busqueda de oportunidades laborales con diferentes demandas

y caracteristicas cada vez son mas dificiles para obtener un nivel de calidad de vida
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satisfactorio y cdémodo esperando estudiantes, egresados y ciudadanos con nuevos
conocimientos y herramientas extranjeras como los idiomas y programas computacionales,
pues dicho sistema econdémico lo espera, por lo cual el neoliberalismo también provoca
personas rezagadas si no responden con las competencias, habilidades y aptitudes quedando
fuera del contexto social cercano.

Ashly sefiala, que su familia no tenia suficiente recurso econémico de modo que
decidieron al principio vender en un tianguis, por lo cual ella tuvo que colaborar con su
madre, a pesar de que a ella le daba pena ser observada trabajando en un lugar popular ya
que, de acuerdo con su concepcion, la sociedad relaciona estereotipos sociales con el nivel
econdémico de una actividad totalmente normal creando vergilienza a los trabajadores.
Posteriormente, agrega que sus padres emprendieron un negocio estableciendo una tienda.

El neoliberalismo junto con el control de las masas y la desinformacion en la que se
encuentra la sociedad sobre temas de diversidad sexual y de identidad de género ha agudizado
el rechazo y discriminacién laboral, debido a la expresion de una identidad de género no
binaria considerandolos no aptos para fungir un empleo, logrando un porcentaje de
desempleo hacia esta comunidad y un acercamiento a la desigualdad social en la que vive
este sector de la poblacion sexualmente diversa por no encajar con lo que la sociedad desea
0 por otro lado, las personas transgénero se ven forzados a salir de su casa a buscar empleo
de forma temprana por consecuencia de la violencia que viven dentro de su hogar por no
lograr la aceptacion su nucleo familiar, encontrando en el camino discriminacion laboral.

Por consiguiente, de acuerdo con la investigacion para la elaboracion de un
diagnostico de personas LGBT en México 2016 (citado en Comision de Derechos Humanos

del Distrito Federal, 2016) menciona que:
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“(...) solo 8% de las personas expresan su condicion LGBT en el trabajo y 29.8% no la
expresa nunca. Asimismo, ante actos de discriminacion el 34% opta por no reaccionar para
conservar su empleo.” (p.3).

En el d&mbito educativo cuando la persona transgénero logra colocarse en una
Universidad lejana a su domicilio o en otro Estado de la republica, se ve en la necesidad de
buscar un empleo en la poblacién donde se encuentra dicha institucion para poder obtener
recursos, no obstante, esta alternativa se descarta cuando nadie desea emplearla o emplearlo
debido a su identidad de género y termina por truncar sus estudios e incluso, lo limita para
tener la oportunidad de cursar una licenciatura.

Por otro lado, un estudiante transgénero que es egresado de una carrera universitaria
dificilmente ejerce en el &mbito laboral su especialidad, a consecuencia de la estigmatizacion
de su identidad de genero por parte de sus empleadores, obligdndolos a incorporarse al ambito
laboral, realizando actividades como estilistas, sexo servidor-servidoras o comerciantes.

Ashly comenta que tenia claro que debia aprovechar todas las oportunidades
educativas que se le presentaran, pues no existia mucho recurso econémico en casa, incluso,
influia la cultura, ideologia, el grado de estudios que su padre y madre manifestaban, sobre
la continuacion de sus estudios. También argumenta que su madre no tenia considerado
brindar méas apoyo después de la educacion primaria, pues solamente ella, habia concluido
dicho nivel educativo; piensa que es fundamental brindar becas a las personas trans, ya que
considera que dicha comunidad cuenta con necesidades econdmicas, al igual que otros
individuos.

No obstante, las Naciones Unidas por medio de la Declaracion Universal de Derechos

Humanos en el articulo 23 (2015) menciona que: “Toda persona tiene derecho al trabajo, a
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la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la
proteccion contra el desempleo.” (p.48).

Sin embargo, en la realidad actual la persona transgénero debe detener sus proyectos
de vida, emprendimientos, busqueda de empleo y desarrollo profesional por el simple hecho
de expresar y tener una identidad de género, diferente a lo normativo; por ende, sea sinébnimo
de tener menores salarios, pocas oportunidades en el pais y en el mundo, pues no solo
disminuyen sus oportunidades, se las quitan, se las prohiben y violan sus derechos.

Ashly menciona que tuvo su primer acercamiento al mundo laboral, sin embargo, solo
se quedo en el intento de buscar empleo, pues se volvio una dificultad ya que se le pedia la
modificacion de su aspecto fisico para poder desempefiar el trabajo, haciendo que esta solo
contara con los ingresos que su familia le proporcionaba.

Otro punto es la situacion a la que la comunidad transgénero se enfrenta cuando elige
o0 desea tomar un tratamiento hormonal, ya que dos de las clinicas especializadas (Clinica
Condesa y Clinica Condesa lztapalapa), brindan dicho servicio de manera gratuita, estan
ubicadas en la Ciudad de México y la comunidad transgénero que habita en diferentes partes
de la republica, muchas veces no cuenta con los recursos econdmicos para poder trasladarse,
pagar hospedaje, alimentos y de este modo llegar a una de ellas.

Sin embargo, recientemente en el afio 2020 la gobernadora de la Ciudad de México
(CDMX) Claudia Sheinbaum, menciona en un comunicado que se estd comenzando a
construir otra unidad de salud para atender a la comunidad trans Ilamada; Clinica para
Atencion Integral de Personas Trans, con la finalidad de seguir haciendo valer los derechos
humanos y la salud de dicha comunidad la cual se encontrara ubicada en la alcaldia Miguel
Hidalgo, pretendiendo que estos tengan acceso a servicios de psicologia, odontologia,

urologia, endocrinologia, medicamentos, psiquiatria, etcétera.
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Sumado a esto, aun no existen suficientes hospitales publicos que doten de
tratamientos hormonales gratuitos en la Ciudad de México y republica mexicana, por lo cual
la opcidn sigue siendo recurrir a clinicas privadas que ofrezcan estos servicios con costos
elevados, haciendo que para muchos sean inaccesibles.

Por lo que es inconstitucional que para que un individuo transgénero pueda expresar
libremente su identidad de género y sexualidad, sea necesario pagar un costo tan elevado
dentro de una institucion médica y que no tener el recurso se vea obligado a vivir atrapada o
atrapado de por vida en un cuerpo con el gue no se identifica.

Aunado a esto en el afio 2019 la diputada local Gabriela Quiroga perteneciente al
Partido de la Revolucion Democréatica (PRD), propone una iniciativa para que la comunidad
trans (transgénero y transexual) pueda acceder a las cirugias de reasignacién de sexo junto
con terapia psicoldgica, psiquiatrica y hormonal, ademas de atencién endocrinoldgica con
una reforma en la ley de salud de la Ciudad de México que esta en espera de ser aprobada
ante el congreso, esto a fin de que mas miembros de la comunidad trans puedan acceder al
proceso de transicion, esto es un paso para el inicio del reconocimiento de este grupo social.

Por ello, es importante que los gobernantes de los otros estados de la Republica
mexicana se sensibilicen para modificar leyes y planear la creacidn de espacios hospitalarios,
gue permitan a la poblacién transgénero a ser atendidos en sus lugares de origen y evitar
gastos mayores.

Por otra parte, dicha corriente economica también ha logrado presenciar luchas y
revoluciones conformadas por grupos con ideologias diferentes y asi, hacer valer sus
derechos y necesidades en los ya mencionados eventos, con el objetivo de reestructurar y
mediar las condiciones sociales y econémicas de la sociedad por medio de movimientos

conformados por defensores de los derechos humanos, logrando un reconocimiento nacional
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y mundial exigiendo justicia en actos en donde se violan derechos, se frecuentan abusos de
poder y situaciones violentas en donde se manifiestan feminicidios y transfeminicidios de
manera cotidiana.

Por lo anterior, el feminismo reconocido como un movimiento politico social,
también esta relacionado con los transfeminicidios manifestados en contra de las mujeres
transgénero y transexuales (otra identidad de género) que son considerados una practica
violenta contra la mujer, ya que estas al igual que las mujeres cisgénero son identificadas y
reconocidas como mujeres formando parte de la lucha social actual.

Asimismo, en México la discriminacién y violencia contra la mujer manifestada en
las mujeres cisgénero, ejercida por el hecho de ser mujer, también es manifestada en las
mujeres transgénero y transexuales por tener pene, presentandose feminicidios y transfobia
en transfeminicidios, ademas de relacionar las enfermedades de transmision sexual con
personas homosexuales, siendo que cualquier persona tiene posibilidades de adquirirla si no
tiene una buena educacion sexual el individuo desde que es nifia o nifio, para evitar
situaciones de abuso sexual y desinformacion, por lo que las conceptualizaciones que la
sociedad construye en ocasiones separan y distancian a las personas, por ello es importante
que exista el respeto a la cultura e ideologia de cada una de las personas, haciendo valer sus
derechos humanos y sexuales, comprometiendo a las autoridades sobre su proteccion.

La asociacion civil LetraeSe (2019), ha documentado casos de violencia hacia la

comunidad LGBTTTI+ y transfeminicidios por lo cual sefiala:
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Tabla 4

Antecedentes de violencia y discriminacion sufridas por las victimas

Agresion fisica 3
Amenazas verbales 8
Hostigamiento o acoso 5
Actos de discriminacion 1
Extorsion 3
Otro™ 12
Total 32

Sin daro 440

Total 473

Martinez, S., Letra S, sida Culturay Vida Cotidiana AC. 2019, Recuperado de: http://www.letraese.org.mx/wp-

content/uploads/2019/05/Informe-cr%C3%ADmenes-2018-v2.pdf

En la presente tabla se muestran algunas de las situaciones de violencia y
discriminacion que han sufrido las victimas en el colectivo LGBTTTI+ antes de ser
asesinadas, por lo que las amenazas verbales y otro motivo desconocido, resultan ser los

indices mas altos.
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Tabla 5

Relacion lugar donde se encontro el cuerpo y orientacion sexual/identidad de género de las

victimas
Gay Lesbiana Hombre Mujer Mujer Otro Total
Hombre Mujer Bisexual Bisexual trans
homosexual homosexnal

Terreno baldio 11 1 0 0 28 2 42
Campo 1 0 ] 0 17 [ 18
CanalfRio 3 0 0 0 9 2 14
I_N-\n.a‘.ci]iu de la 92 0 1 0 50 1 144
vicrima
Horel /Morel 16 0 0 0 9 0 25
Lugar de =

E 10 0 1 0 14 0 25
rrabajo
Vechiculo 6 0 0 0 7 0 13
Via publica 36 4 1 1 103 0 145
Lugar LGBT 0 0 0 0 4 0 4
Vivienda par- -
.1- _] n_{]] b 7 0 1 0 5 0 13
ricular
Bar 0 7 0 0 o 0 4
Ortro 4 2 1 0 9 0 16
Tortal 186 2] 5 1 257 5 463

Martinez, S., Letra S, sida Cultura'y Vida Cotidiana AC. 2019, Recuperado de: http://www.letraese.org.mx/wp-

content/uploads/2019/05/Informe-cr%eC3%ADmenes-2018-v2.pdf

La tabla muestra los datos de las personas gay, lesbianas y trans que han
experimentado un homicidio en distintos tipos de vehiculos y lugares, por lo que representa
el mayor indice de asesinatos en las personas transgénero, quedando en segundo lugar los
hombres homosexuales, por lo que estas personas son mas propensas a crimenes de odio
continuando con una falta de respeto hacia la orientacion sexual e identidad de género en
México con dichos sujetos quedando muchos casos impunes.

Por otro lado, hablar de estadisticas sobre homofobia, transfobia, lesbofobia y bifobia
resulta inexacto ya que al obtener informacion en un censo o encuesta, las victimas expresan

miedo a responder que lo han experimentado ya que la estigmatizacion de este grupo
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sexualmente diverso va en aumento y la sociedad ain no esta lista para su comprension y
analisis en ellos, culpandolos por ser quienes son tachandolos de maneras despectivas,
agregando que las instituciones del Estado se han deslindado de su responsabilidad social
con la ciudadania, sin embargo, existen datos que representan situaciones cotidianas que
piensa la sociedad sobre estos temas.

Anudado a lo anterior, las personas del colectivo LGBTTT+ han tenido la necesidad
de salir de sus casas debido al maltrato que sufren dentro de su nucleo familiar, por no aceptar
la identidad de género de sus hijos o en su caso, siendo victimas de violencia intrafamiliar,
por el mismo motivo y de acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional sobre

Discriminacién en México (ENADIS) (2011), del afio 2010 sefialan que:

Tabla 6

¢Estaria dispuesto o0 no estaria dispuesto a permitir que en su casa vivieran...?
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74.5%
12.5%

|

Personas con discapacidad

24.2% 64.7%
De otrareligion 2

23.3%
De otraraza 63.9%

C | disti 23.4%
on una cultura distinta 60.2%

Personas Extranjeras 26.6%
58.3%

Con ideas politicas distintas a las suyas 25.9%
i 58.0%
Personas con viH/sida 35.99
Homosexuales 49.2%
43.7%
Lesbianas 42.5%

44.1%
41.8%

La grafica no presenta los porcentajes de no sabe y no contesto. m No Si, en parte m Si

La Enadis 2010 revela que cuatro de cada diez mexicanas y mexicanos no estarian
dispuestos a permitir que en su casa vivieran personas homosexuales. Tres de cada

diez afirman lo mismo en el caso de personas que viven con VIH/sida.
CONAPRED, no tiene editor, 2010, Recuperado de:

http://www.conapred.org.mx/userfiles/files/Enadis-2010-DS-Accss-001.pdf

La sociedad esta compuesta por diversos grupos sociales los cuales, se encuentran
actualmente pasando por un proceso de inclusion dentro de la misma, sin embargo, en esta
tabla se muestra cuéles son las respuestas de distintos ciudadanos con respecto a diversos
grupos sociales, por lo que en el caso de la poblaciébn homosexual, responde a
comportamientos negativos con poca diferencia a los positivos, de la misma forma que en el
grupo lésbico en donde hay poca diferencia en su aceptacion, ademas, de una visualizacion
gréfica de la mayor aceptacion del contexto social por los demaés colectivos, indicando que
aln no se acepta 0 no se tiene mayor empatia y consciencia social estos pues se prefiere a
otro miembro de distinto colectivo que a un gay o una leshiana en un hogar.

No cabe duda que la poblacién transgénero y LGBTTTI+ necesitan no solo del

reconocimiento, también es indispensable maximizar las necesidades que viven desde su
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nucleo familiar y problemas emocionales que la familia le genera a estos individuos por no
poder ser aceptados, a partir de la ideologia de sus padres y madres e incluso, parientes
externos haciendo que estos oculten su identidad de género para evitar visibilizar dicha
identidad entre los miembros familiares, expulsandolos de casa o en su defecto provocando
que las personas transgénero, no tengan otra alternativa que salir de sus hogares y separarse
de su padre y madre quedandose sin un lugar donde habitar y sin recursos econémicos para
costearse alimentos y refugio.

Ashly sefiala que la persona que le cuestiond sobre su orientacion sexual fue su madre,
quien le pidi6 se sentara con una actitud fria y le respondiera si ella era homosexual, hasta
identificar con una respuesta afirmativa, representada por un silencio de parte de Ashly, a lo
gue su mama respondio con conductas negativas sobre su homosexualidad diciendo, que ella
no valoraba el apoyo que su familia le brindaba. Por consiguiente, agrega que se fue de casa
pues ya no se sentia bien, al estar dentro de ella.

Finalmente, esto no quiere decir que el problema haya desaparecido, pues aln existen
muchas personas transgénero y transexuales buscando proteccion y ayuda en diferentes
partes del pais y del mundo y que solo las asociaciones civiles y redes de apoyo, han podido

atacar sin ayuda del gobierno, sin embargo, ain falta una gran parte por atender.

3.3. Necesidades pedagogicas

Actualmente la planeacion educativa propone estrategias pedagdgicas para lograr minimizar

las necesidades que se presentan en el ambiente escolar, sin embargo, han sido inalcanzables
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ya que las estrategias planteadas no abordan las necesidades educativas, psicoldgicas,
econdmicas, sociales y de discapacidad que se viven cotidianamente en ambiente escolar y
academico.

Por lo anterior, profesores y maestros con sus alumnos dentro de la escuela como
institucion publica tienen que resolver en poco tiempo dichas dificultades con los elementos
que obtienen de manera inmediata y que al mismo tiempo, los alumnos aprendan los
contenidos para el desarrollo de habilidades y aptitudes en cada una de las asignaturas,
ademas, de desarrollar las conexiones neuronales correspondientes para continuar con el
siguiente grado con estrategias pedagdgicas para acelerar el aprendizaje.

La inclusion dentro del espacio educativo ha sido un primer punto dificil de aplicar
en las aulas escolares y salones académicos, pues es un proceso que solo se ha limitado a
“empatizar” con las demds personas dentro de un espacio social sin tomar en cuenta la
cultura, costumbres, identidad, tradiciones, problemas de lenguaje, discapacidad y formas de
pensamiento, convivencia y de vida evitando la normalizacion a la omisién de necesidades
distintas y el ataque hacia las minorias, aumentando la segregacion y discriminacion,
dividiendo a los que si responden al sistema educativo, de los que no, dejandolos con un
estigma negativo hacia los demas .

Cuando el modelo educativo tiene que funcionar basado en las caracteristicas de su
alumnado y estudiantado dejando atrds la improvisacion de estrategias, dotando de
programas educativos eficientes ademas de la aplicacidn de capacitaciones y cursos dirigidos
a los docentes para reforzar un proceso de inclusion en el aula, acercandoles contactos,
medios de apoyo y asi poder comprender, que la escuela tradicional ha desaparecido, por lo

que es indispensable adaptarse a cada uno de sus alumnos y estudiantes incluyendo a la
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poblacién transgenero, ya que al excluirlos en los ambientes escolares y académicos provoca
una violacion a sus derechos humanos.

Sin embargo, las necesidades educativas que el grupo transgénero requiere
actualmente son omitidas por un desconocimiento de su propia existencia, del mismo modo
en gue se ensefian temas de sexualidad dirigidos para estudiantes cisgénero heterosexuales,
resultan ser normalizados por el SEN, generalizan a toda una comunidad escolar, logrando
que los requerimientos del colectivo LGBTTTI+ no sean tomados en cuenta y tampoco
respondidos en sus propios cuestionamientos, pues solo reciben soluciones de necesidades
heterosexuales y de una identidad de género binaria que para estos resulta ser anormal debido
a que no encaja con sus modos de vida.

Por lo que Bautista (2002) menciona a través de las necesidades educativas:

“(...) El principio de normalizacién lleva implicito como referente el concepto de
normalidad. Normalidad es un concepto relativo que esta sujeto a criterios de tipo
estadistico. Lo que hoy es normal, ayer pudo no serlo y mafiana ya veremos, lo que
aqui es normal, en otro lugar es posible que sea no normal o al contrario. De tal
manera, que lo normal o lo no normal no se haya dentro de la persona, sino fuera de

ella, es lo que los demés perciben de esa persona.” (p.37).

Ashly comenta que experiment6 necesidades educativas cuando cursaba la educacion
primaria con problemas de pie plano y lenguaje, especificamente con la pronunciacion de la
letra “r”” articulando palabras y el nombre de su hermana utilizando diferentes sonidos, por
consiguiente, se vio en la necesidad de acudir con un especialista en un centro llamado
“CAPE” llevando tratamiento psicopedagogico. haciendo distintos ejercicios para lograr un
fortalecimiento del lenguaje, logrando que este suceso la marcara en su vida escolar y que,
en el presente, alin pueda recordar y que una vez que obtuvo resultados benéficos dejo de ir,
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y ya no, le dio seguimiento al tratamiento, pues su madre invertia mucho tiempo en los
traslados. También, agrega, que durante su infancia en el periodo vacacional disfrutaba de
los canales de television abierta, ya que no tenia acceso a la television privada y se perdia de
caricaturas que sus compaferos de clase veian en esos momentos, haciendo que esta se
sintiera excluida en temas de conversacion teniendo menores probabilidades de integracion
entre ellos.

Otro punto importante que afiade es que fuera de casa no habia centros culturales o
lugares cercanos que visitar, al igual que salir a las calles de su comunidad a jugar debido a
gue no tenia amigos alrededor de su domicilio a causa de creencias y prejuicios hacia su
persona por ser diferente, haciéndola sentir excluida cuando ella desconocia el término de la
palabra transgénero, ademas de formar parte del grupo social de infancias trans en su infancia
donde la sociedad la forzaba a encajar a lo normalmente aceptado, corrigiendo su manera de
caminar construyéndole una serie de inseguridades sin identificarla como una nifia
transgénero.

Ademéas de considerar que experimento una necesidad en secundaria en la
informacidn que se brindaba sobre sexualidad dentro de la institucion educativa pues solo
era relacionada a alumnos heterosexuales sin tomar en cuenta a la sexualidad homosexual
pues no todos los alumnos o espectadores en el contexto escolar pueden ser considerados
heterosexuales. Por Gltimo, hace hincapié en que sus necesidades educativas en dicho nivel
educativo eran abordadas a través del personal administrativo en los tramites escolares por
los padres de familia de los alumnos, aunque en el caso de ella en las juntas la mayoria de las
veces asistia su padre y en educacion media superior su mama.

Las relaciones de hombre y mujer han cubierto lo politicamente correcto sobre un

noviazgo haciendo a un lado a personas trans u homosexuales etcétera, no obstante, Ashly
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agrega que si no respondias a ese modelo estandarizado y hacias un comentario distinto lo
mas probable era que fuera utilizado para que los demas alumnos y agentes educativos se
burlaran. De la misma forma en que comenta que en preparatoria se omitian asignaturas con
temas de Educacion sexual, ademas de observar que el contexto escolar y social incluyendo
las vivencias del alumno no son tomadas en consideracion al momento de ser evaluado por
lo cual, se obtienen calificaciones mas bajas de lo esperado en una asignatura en donde tuvo
que aprender y desaparecer el significado de un nimero en su historial académico.

Ashly explica que cuando paso a septimo semestre durante el periodo vacacional fue
diagnosticada con VIH SIDA, situacion que fue muy dificil para ella en la cual pudo
reflexionar sobre sus metas educativas y que durante la educacién superior observé como
una necesidad educativa el idioma inglés ya que sus compafieros tenian mas desarrollado
dicho idioma.

Por lo anterior, para que las diferentes necesidades puedan llevarse a cabo, es
indispensable que el profesorado esté capacitado en las problematicas presentes y futuras, ya
que son los actores principales del desarrollo del conocimiento, logran en los individuos, una
transformacion social, lograria que estos comprendan la realidad social del otro.

Por lo tanto, el papel de los profesores tiene que transformarse para adaptarse a
distintos mundos con objetivos, construcciones sociales, ideas y pensamientos diferentes.
Los profesores necesitan volver a ser reconocidos y motivados ademas de humanizarse e
identificarse con su labor para crear estrategias que puedan innovar el espacio educativo y
posteriormente actualizarlos.

Asimismo, después de haber desarrollado tales caracteristicas en el profesorado, la
desigualdad de género seria corrompida desde un salon de clase, facilitando no solo la

inclusion de la comunidad transgénero en las escuelas, sino también, en la descomposicion
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de factores socioculturales que han torturado, discriminado y estereotipado durante distintas
épocas historicas, a la actualidad, por el hecho de ser hombre o mujer, dejando una vez mas,
que la sexualidad humana, ha sido un intento de control y esclavitud historica por varias
décadas.

Es importante mencionar que las conductas que presentan profesores, maestros,
alumnos y estudiantes en la escuela ademas de sus necesidades, son un reflejo de lo que existe
en la sociedad actual que no se han logrado resolver y que, por ende, es urgente que las
generaciones viejas, con las nuevas, entren en dialogo.

De este modo, se proponen capacitaciones dirigidas a los docentes, profesores y
maestros y estrategias pedagogicas dirigidas a alumnos y estudiantes que no solo logren una
reafirmacion de contenido a través de estrategias conductistas o tradicionales para aprobar o
no un curso, si no entender las problematicas reales, para saber identificarlas y reconocer la
existencia de un grupo social mas (transgénero), del que la mayoria desconoce y hace suyo,
ya que por medio del intercambio de diferentes puntos de vista interculturales o por el
contrario en su coincidencia, se lograria la comparticién de enfoques sociales durante el
dialogo a partir de lo que se conoce para desaprender y aprender la cultura de los otros,
teniendo una mejor comunicacion, solucion de conflictos, lenguaje y proceso inclusivo
ademas de la disminucion de ideas negativas hacia este colectivo transgénero y pensar de
manera objetiva como y que contenidos ensefiar dentro del libro de texto una vez capacitados.

Aunado a esto, la escuela como institucion actual a partir de su analisis social tiene
que tomar en cuenta que dentro de sus aulas el proceso de socializacion del ser humano es
un punto clave y muy importante para mediar las tensiones sociales y culturales que afectan
a los miembros del salon de clase, que permiten que factores negativos caigan en la

desigualdad social, por no aceptarlos y rechazarlos.
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Afadiendo que si se tiene educadores informados sobre dicho tema se lograran
mediadores para dar oportunidad al dialogo en el espacio escolar con alumnos cisgénero y
transgénero, haciendo que todos conozcan la manera de pensar y de manifestar su cultura al
otro mediante el lenguaje para construir un nuevo aprendizaje materializando las experiencias
y vivencias del mundo transgénero rescatando la memoria historica de la diversidad sexual e
identidades diferentes, al mismo tiempo una persona el cisgénero logre estar a favor de la
comprension y respeto entendiendo la funcion que los estereotipos sociales han ejercido para
impedir una homogeneidad en el ambiente escolar y académico y que solo dotaban de miedo
para evitarlo y silenciarlo.

Antdn (2010) explica que teoria sociocultural:

“(...) intenta discernir la estrecha relacion existente entre el lenguaje y la mente. (...)
Desde planteamientos de la teoria sociocultural, el aprendizaje es un proceso
beneficioso de transformacion cognitiva y social que se da en un contexto
colaborativo, es decir, aprendemos al observar y participar con otros individuos y por
mediacion de artefactos culturales en actividades dirigidas hacia una meta. (...) El
concepto de interiorizacion es también central a la teoria sociocultural ya que
mediante este proceso las funciones cognitivas superiores, que se originan en un
contexto social, pasan al plano intramental. Este proceso tiene poder transformativo
y sirve de puente entre la actividad externa, social, y la actividad interna. La
interiorizacién se manifiesta en habla privada (habla abreviada dirigida a uno

mismo), que se convierte en habla interna (habla silenciosa para uno mismo).” (p.11).

Por consiguiente, las nuevas construcciones y préacticas sociales tienen que dejar
evidencia sobre la comprension de nuevas culturas para conceder el permiso de otras que

estén en lucha a través de la interculturalidad para pensarse como una parte de muchas
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sociedades existentes, mediante el analisis de las autoconcepciones que el sujeto tenga y la
aceptacion de que lo que este ha vivido no es lo mismo que el otro haya experimentado o
construido dentro de su realidad social y que a partir de ello dicho individuo adquiera la
capacidad de reunificarlo con los pensamientos y experiencias cotidianas de la otra persona.

Asimismo, los educadores tendran que desarrollar antes de educar al alumnado y
estudiantado una conciencia critica reflexiva para lograr ser buenos mediadores entre dos
realidades distintas (transgénero y cisgénero) dentro del aula y lograr que la poblacion
cisgenero a través del aprendizaje y estrategias significativas reconozcan la realidad del otro
y se involucren haciendo a un lado por un momento sus vivencias y experiencias personales
que solo generalizan un contexto social que no permite opiniones diferentes, aceptando las
construcciones de lo transgénero, ademas de la identificacion de sus propios testimonios,
vivencias y necesidades.

De esta manera, Tubino (2016) explica que la interpretacién en el dialogo intercultural
se refiere a:

“(...) un proceso muy complejo porque interpretar no es descifrar significados
objetivos sino resignificarlos a partir de los nuestros” (p.48).

Por otra parte, el recurso didactico utilizado en el aula como apoyo para el
reforzamiento del proceso de ensefianza y aprendizaje para el profesor y alumno llamado
libro de texto gratuito en las escuelas de educacion bésica, forma una parte fundamental
dentro del programa de estudios, ya que con este se pueden ubicar los temas a desarrollar
junto con analisis y comprension por medio de un aprendizaje significativo ya que al contener
imagenes, esquemas, tablas comparativas e informacion importante hace que el alumno que

logre tener una herramienta practica para estudiar o simplemente repasar y aprender los

106



contenidos, de igual forma en que se muestran hechos histéricos y fendmenos sociales
logrando un primer contacto con el reconocimiento, la integracion e inclusion.

El afiadir temas con gran impacto social actuales en los libros de texto gratuitos resulta
ser una buena estrategia pedagogica ya que debido a la cercania que el alumno, tiene con
estos eventos hace de este material una guia en la comprension del mundo exterior en el
sujeto y de la realidad social a la que pertenece y esta por vivir.

Ashly comenta que al cursar la primaria sus necesidades educativas en el salon de
clase eran atendidas por sus padres, docentes y el personal administrativo, que en secundaria
tuvo el apoyo de la prefecta en distintas materias a causa de problemas entre sus comparieros
de clase, sin embargo, agrega que le causaba miedo tener problemas dentro de una institucion
educativa y que sus padres asistieran a la direccion de la misma, incluyendo una posible
expulsion pues se enfrentaba a un problema de bullying que se manifestaba a traves de chistes
y burlas hacia su persona en el contexto escolar.

Por lo anterior, agrega que decidid evitar situaciones que pudieran incomodar y
volverse una discusion en los demas integrantes del ambiente escolar y manifestar una actitud
positiva respaldandola a través de cartas de buena conducta que ella recibia por parte de la
escuela, pues afiade que el ser diferente era un problema para el contexto social pero no para
ella.

En la educacién media superior considera que eran atendidas sus necesidades
educativas cuando comenz0 a cursar asignaturas humanistas, en donde sus compafieros de
clase comenzaban a expresar sus reflexiones y analisis acerca de temas sociales, ademas de
asistir a un programa de tutorias que le brindaba informacién a todos los universitarios y que
recibia durante su proceso de formacidn profesional en los primeros semestres, por una tutora

que al final fungié como directora en su proyecto de investigacion (tesis).
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En el afio 2018, propone Esteban Moctezuma un nuevo modelo educativo llamado La
Nueva Escuela Mexicana (NEM), que cuenta con tres ejes principales siendo el ambito
humanista, cientifico y tecnoldgico con la intencion de aplicarlo a partir del afio 2021, no
obstante, nuevas estrategias a partir del afio 2019 se han ido aplicado, por lo que la Secretaria
de Gobernacion (2019), ha realizado un decreto publicado a través del Diario Oficial de la
Federacion para reformar al articulo 3ro, 31 y 73, mencionando que dentro de los planes y
programas de estudios estaran enfocados en temas de género y una orientacion integral entre
otros cambios (Se anexa informacion en el apéndice D), por lo que la Comisidén Nacional de
Libros de Texto Gratuitos (CONALITEG) y la SEP iniciaron actualizaciones en los libros de
texto gratuitos distribuyéndose 113 titulos de primer afio de educacion secundaria, en los que
por primera vez en la historia aparecen temas de género, erotismo, orientacion, sexualidad,
autoerotismo, masturbacion, embarazo adolescente, derechos sexuales y reproductivos,
derechos humanos, discriminacion, diversidad sexual y respeto a las diferencias, identidad
de género, inclusién, estereotipos sociales y prejuicios en los libros de las asignaturas de
biologia “Biologia 1 ciencias y tecnologia” (2018) (Se anexa informacion en el apéndice E)
y formacién civica y ética “Formacion civica y ética 1 travesias” (2020) (Se anexa
informacidn en el apéndice F) aplicAndose en el ciclo escolar 2018-2019 y repitiendose en el
2019-2020 direccionado este recurso didactico hacia los valores éticos y laicidad, hecho que
caus6 comentarios positivos en las organizaciones civiles, caso contrario con la UNPF pues
se dirigid con rechazo al enterarse sobre dichos contenidos en el recurso didactico
considerandolo “perverso” para los nifios al conocer como explorar su cuerpo relacionando
a la perversion con el sinénimo de patologia y manifestando que los contenidos de diversidad

sexual e identidad de género lograrian fomentar en el nifio un nivel de perversion, ademas de
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incitarlos a tener relaciones sexuales, cometer embarazos no deseados, abortos y suicidio
debido a la expresion de una identidad de género.

Cabe sefialar que la perversion no tiene el mismo significado que padres y madres en
su mayoria consideran verdadero y que sin embargo ejercen en la comunidad sexualmente
diversa y transgénero rechazandolos y etiquetdndolos, ademéas de agregar dicha
conceptualizacion a la educacion integral con mensajes de odio y estigmatizaciones por una
cultura mayormente dominante y reproductora.

Mientras que Sigmund Freud a través de su obra: “Tres ensayos de teoria sexual”
(1905) explica sobre la perversion que:

“Los médicos que primero estudiaron las perversiones (...) se inclinaron (...) a
atribuirles el caracter de un signo patoldgico o degenerativo (...) no obstante (...) La
experiencia cotidiana ha mostrado que la mayoria de estas transgresiones (...) son un
ingrediente de la vida sexual que raramente falta en las personas sanas, quienes las
juzgan como a cualquier otra intimidad. Si las circunstancias lo favorecen, también
la persona normal puede remplazar durante todo un periodo la meta sexual normal
por una perversion de esta clase o hacerle un sitio junto a aquella. En ninguna persona
sana faltaria algin complemento de la meta sexual normal que podria llamarse
perverso, y esta universalidad basta por si sola para mostrar cuan inadecuado es usar
reprobatoriamente el nombre de la perversion. En el campo de la vida sexual. Se
tropieza con dificultades particulares, en verdad insolubles por ahora, si se pretende
trazar un limite tajante entre lo que es mera variacion dentro de la amplitud fisiol6gica

y los sintomas patologicos.” (p.147).

Al mismo tiempo en que otras organizaciones conservadoras instaron a través de un

registro electronico a los padres y madres para evitar la “imposicion” de la ideologia de
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género en las escuelas, del mismo modo en que la UNPF menciona que los embarazos no
deseados y abortos se verian en aumento debido a la informacidn presentada en el libro de
texto gratuito, no obstante, se olvida que los nifios y adolescentes a través de la Ley general
de los derechos de nifias, nifios y adolescentes en la Camara de diputados del Honorable
Congreso de la Unién (2019) dentro del Diario Oficial de la Federacion en el articulo 2, 6 y
13 (Se anexa informacion en el apéndice G), tienen derecho a conocer informacion
relacionada a temas sobre derechos humanos, derecho evolutivo de la personalidad del nifio,
igualdad, no discriminacion, libre expresion, acceso a la informacion entre otros y por ende
se propone en la sociedad que se respete la informacion que los alumnos reciban en el espacio
educativo, haciendo valer dicha ley junto con la difusion de informacion para que puedan
proteger su cuerpo evitando un posible abuso sexual, ademas de conocer su cuerpo e
identificar los elementos que les ayuden a prevenir situaciones que generen un problema
social en su vida cotidiana y su desarrollo fisico, psicosocial e inclusién en el ambiente
educativo, lo cual en ocasiones durante el proceso de ensefianza y aprendizaje no se
manifiesta, agregando de la libre expresion y desarrollo que cualquier alumno o estudiante
pueda ejercer dentro del ambiente escolar o académico sin ser discriminado.

Sin embargo, debido a que los profesores tienen la posibilidad de elegir qué temas del
libro de texto gratuito en estas asignaturas se ensefien, la eleccion de este puede ser afectada
por un curriculum oculto, considerando su ideologia y referentes sociales en como deben ser
abordados los temas de diversidad sexual e identidad de género, su omisién o visibilizacion.

El tener un tema dentro del libro de texto gratuito que contribuya a una necesidad y
demanda social no debe ser visto con odio y rechazo, sin embargo, padres, madres y
profesores necesitan ser informados y entender el sentido de la nueva sociedad y los cambios

gue genera en la educacion sin volver a este su enemigo en el campo de accién.
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Las herramientas sociales con las que las viejas generaciones (padres, madres y
profesorado) construyeron su mundo y en algun punto dejaron de funcionar, por lo tanto es
necesario que acepten otro mundo para sus alumno e hijos de la mano con el desarrollo de
valores civicos en el hogar y reforzamiento en la escuela y que estos a su vez, comprendan
juntos que las diferencias no tienen que ser motivo de exclusion ni de minimizacion, pues
debido al poder que el colectivo le ha proporcionado a los estereotipos sociales existe una
modificacion llena de mitos y falacias de sentido simbolico negativo hacia las costumbres,
culturay las acciones de las personas diferentes estableciéndole a lo desconocido etiquetas o

por otro lado hacen crear concepciones sobre la transgenereidad que no estan en existencia.

3.4. Los desafios del reconocimiento de la diversidad sexual frente a las instituciones

publicas

Actualmente la institucién internacional en crear lineamientos internacionales en materia de
derechos humanos a favor de la comunidad LGBTTTI+ es la Comision Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH) que refuerza el respeto a los derechos humanos del mismo en
cada una de las naciones enviando recomendaciones. Sin embargo, existen instituciones
publicas en México creadas para satisfacer las necesidades y derechos de la poblacién, con
base en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

No obstante, el presupuesto que se logra asignar a cada uno de los programas que
ejecutan las instituciones por lo general son determinados con base en las necesidades de la

poblacién, sin embargo, la asignacién y monto presupuestal se determina segun la ideologia
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del gobierno en turno, por lo que no siempre llegan los servicios a la poblacion que lo requiere
traduciéndose en programas sociales deficientes y/o desviacion de recursos financieros,
haciendo que su funcion cambie progresivamente y afecte de forma directa a la poblacion y
en su caso a la continuidad de programas sociales y asimismo la rotacion de personal por
cada ideologia politica que llega a dirigir las instituciones causando desempleo o
interrupciones de programas.

Por otra parte, las instituciones centralizadas que tienen a su cargo instituciones
publicas, desafortunadamente no cumplen con su funcion principal logrando que cada una de
estas opere de forma diferente, creando una fragmentacion y caos en sus objetivos
institucionales y acciones politicas por falta de una buena administracion de recursos
financieros, capacitacion de personal en los procedimientos laborales y motivacion ya que
dependiendo de como estos se sientan lograran dar mejores resultados en su ambito laboral
impactando de manera positiva o negativa a la atencion de las necesidades de los ciudadanos
y por ultimo su supervision para operar de manera adecuada y evitar la burocracia.

Ashly sefiala, que es indispensable identificar las limitaciones que interrumpen una
accion social, ademas de que se permita tener una buena documentacion para la sociedad y
gue no solo esta se quede permeada en las instituciones, sino que sea difundida para todos y
no se arrincone.

Si las instituciones publicas no satisfacen en su totalidad las necesidades de la
poblacién, esto conlleva a buscar otras alternativas en el sector privado, que por lo general
resultan mas costosas y no siempre eficientes, es importante sefialar que no siempre la
poblacién tiene el recurso para pagar por estos servicios, por lo que recurren a alternativas a

veces no legales (delincuencia), para acceder a los servicios requeridos.
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Las instituciones publicas ofrecen la oportunidad de realizar distintas lineas de accion
por medio de la educacion no formal creando; talleres, cursos, platicas, conferencias etc. en
temas actuales como la diversidad sexual e identidad de género, no obstante, estas
intervenciones pedagdgicas apenas comienzan a manifestarse ya que no en todos los Estados
de la Republica se atiende a la poblacion LGBTTT+ incluso en la Ciudad de Mexico que
tiene mayor apertura, no todas sus alcaldias atienden a esta poblacién debido al tabd y mitos
que siguen prevaleciendo sobre dichos temas incluyendo la educacion sexual, por lo que
algunos grupos sociales contintan luchado por mas espacios y oportunidades para informar
sobre temas de diversidad y salud sexual contra la ideologia politica del gobierno mexicano.

Ashly piensa que sea la necesidad que se presente le corresponde a la sociedad
desarrollar cierta empatia en cada uno de los casos, aungque no compartan la misma situacion,
pues al final las dificultades, suelen ser compartidas de forma similar, en donde es necesario
tomar en cuenta los objetivos de los espacios publicos, brindan una atencién especializada
en cada uno de los individuos, los cuales tienen que ser ejercidos por cada ciudadano.

Algunas de las instituciones publicas que son parte medular en la atencion a las
personas LGBTTTI+ es; el Consejo Nacional Para Prevenir la Discriminacion
(CONAPRED), el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE), el Consejo para Preveniry
Eliminar la Discriminacion (COPRED) y la Comisién Ejecutiva de Atencién a Victimas
(CEAV) los cuales son los principales organismos encargados de reconocer, difundir,
investigar, concientizar, elaborar estrategias para la eliminacion y no discriminacion, ademas
de brindar apoyo a victimas de delitos federales y violacion de derechos humanos a favor de
la diversidad sexual.

Las instituciones publicas que atienden a la comunidad sexualmente diversa han sido

victimas de la discriminacion institucional, pues en México al referirse a este movimiento el
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trato institucional resulta ser diferente que al de una persona cisgénero o heterosexual, en los
diferentes espacios laborales, ya que se discrimina a dicho grupo sexualmente diverso no
permitiendo una oportunidad de empleo debido a su orientacion homosexual o identidad de
género con la que estos, se identifican, por lo que llega a observarse una desigualdad en sus
derechos que les impide expresar su identidad de género u orientacion sexual, teniendo una
baja calidad de vida sin buenos ingresos econdémicos y oportunidades que comdnmente
algunos otros obtienen, por lo que, CONAPRED (2019) a traves de la Encuesta sobre
Discriminacién por motivos de orientacion Sexual e Identidad de Género (ENDOSIG) 2018
muestra dichos factores de discriminacion en la comunidad LGBTTTI+ (Se anexa
informacién en el apéndice H) y qué aun teniendo las competencias y capacitaciones
necesarias para poder ejecutar un trabajo esté se les niega dejandolos desempleados y sin
recursos econdmicos, violando su derecho a la igualdad y prohibicién de discriminacion que
de acuerdo con la Comision Nacional de Derechos Humanos (2015) en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos menciona en sus articulos 1, 2, 7 'y 23.

Es importante sefialar que, con los cambios de gobiernos o la rotacion de funcionarios,
los programas sociales pierden continuidad o simplemente desaparecen, ademas de que cada
uno de los Estados de la Republica mexicana los aplica a su poblacion de manera diferente
sin llegar a los objetivos planteados.

Ashly hace referencia al autor Michael Foucault, con respecto a la importancia de
observar las acciones que manifiestan los seres humanos, ya que, en el contexto social,
intervienen distintos tipos de instituciones publicas que no logran abordar cada una las
problematicas y necesidades sociales que se presentan en un colectivo, como ejemplo, las

enfermedades de transmision sexual etc. en la comunidad trans.
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Es importante recordar que la ética institucional de los trabajadores, funcion y
desarrollo de estas, actualmente se manifiestan en el pais, son el reflejo de la sociopolitica
que los gobernantes impulsan para la ciudadania, afiadiendo que cada gobierno tiene
ideologias distintas, que impactan en las prioridades sociales, que estos creen mas
importantes tomando como discurso su filosofia politica.

Por otro lado, antes de poder profundizar en el tema de la diversidad sexual, es
necesario mencionar como primer punto que la sexualidad humana es impactada en la manera
en que la que el ser humano siente, se reproduce, comunica y relaciona con los otros
acompariandose del erotismo y la atraccion fisica y emocional, formandose diversos tipos de
orientaciones sexuales e identidades de género, que son necesarias de aceptar a través de
acciones positivas, que refuercen el didlogo y respeto pues en la actualidad se presentan
situaciones de desigualdad social y violencia por no reconocer los multiples colectivos éticos,
culturales y sociales sin discriminarlos y que por el contrario, se implementen estrategias
para otorgarles mejores condiciones econémicas, sociales, educativas y legislativas puesto
que es fundamental llegar a una igualdad de oportunidades y respeto hacia su persona e
identidad de pertenencia.

Asimismo, el concepto de sexualidad que segin Gérman (2011) es:

“(...) algo que envuelve a todo ser humano desde el instante de su concepcion. En el
momento que se origina la primera célula, el cigoto, esta ya tiene un codigo genético
que la identifica como hombre o como mujer (XY o XX, respectivamente). Esto
implica que todo el desarrollo fisico y psiquico de la persona es sexuado y que todo
acto humano es un acto sexuado y que todo acto humano es un acto sexuado: hablar,

caminar, pensar, todo se hace como hombre o como mujer. (p.23).
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Ashly considera que la sexualidad es como una religion en el ser humano, la cual un
grupo social puede hacerlo méas visible que otro, ademas, agrega que ella mostraba su
sexualidad y que eso contribuy0 a que se reflejara su orientacion sexual, ddndose cuenta por
los chistes y el bullying, que recibia por parte de las demas personas, forzandola a darle un
nombre a toda esa construccién social que obtenia de los otros llamandose a ella misma
homosexual llegando a ser para sus comparieros “la jotita” del salon de clase. Asimismo,
piensa que el dejar que otras personas observen como expresas tu sexualidad depende de
acuerdo con las creencias y cultura que esa persona tenga para manifestarla.

Del mismo modo en que conceptualiza que ser gay en algunas ocasiones resulta dificil
al momento de coincidir con personas homosexuales, pues al querer asistir a antros o a
espacios de ligue se vuelve complicado para ella ya que no contaba, con suficiente dinero
para ir sumando grandes distancias por recorrer y lograr asistir a dichos espacios.

Por otra parte, la diversidad es encontrada en el presente por medio de la naturaleza
(animales y plantas), el pez payaso es una especie que logra cambiar de sexo para proteger a
sus crias, llegando a ser considerado un animal acuatico hemafrodito, al igual que las babosas
marinas que comparten la misma caracteristica de hermafrodismo, ya que tienen érganos
sexuales masculinos y femeninos ; agregando a un insecto brasilefio del género neotrogla en
el que la hembra tiene pene y el macho un orificio vaginal, los cuales, son utilizados para su
reproduccion, ademas, del homosexualismo de los pingliinos y que en el caso de las plantas,
se encuentran las unisexuales monoicas que se componen cada una de ambas flores
masculinas y femeninas siguiendo la linea del hermafrodismo. Por ende, la diversidad no es
algo nuevo pues ha estado presente en cada una de las épocas historicas del ser humano
ayudando a la supervivencia del ecosistema y el ambiente natural en el que esté ha sido parte

durante mucho tiempo.
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La diversidad existe en elementos que componen la flora y fauna formando un
ecosistema, no es anormal que también existan diferentes individuos en diversos contextos
sociales y naciones con distinta cultura, legislacion, idioma, ideologia y costumbres e incluso
color de piel, cabello y ojos, afiadiendo la identificacion de sensaciones que experimentan
con los otros cuando se tocan, acarician, besan, miran etc. junto con valores civicos que los
acomparian en su vida y ayudan para su convivencia y que pueden manifestar el respeto a la
identidad, expresion y creencias de las personas, ademas un enriquecimiento intercultural
con los otros y evitar una diferenciacion en cada uno de los sujetos.

Finalmente, la diversidad sexual es entendida de acuerdo con Pefia, Hernandez y Ortiz
(2009) como:

“(...) el conjunto de formas corporales, de identidades sexuales, de emociones y
sentimientos, de orientaciones del deseo er6tico y de las formas de expresion de éste.
Asi la diversidad sexual comprende todos los cuerpos, todas las orientaciones del

deseo sexual y todas las practicas sexuales en combinaciones diversas.” (p.74).

Por lo tanto, la diversidad sexual compone a todas las orientaciones e identidades de
género que el ser humano identificay expresa en él o ellay en los deméas que son manifestadas
en su sexualidad dentro de su vida y relaciones socio afectivas independientemente del
contexto y la condicion social en la que esta viva.

Ashly explica, que la diversidad sexual no tiene que ver con la clase social ya que
corresponde a lo pasional, carnal y a lo diferente, que, a su vez, trata de incluir a la sociedad
un componente mas de lo existente pues, aunque exista un sistema social que impone una
igualdad cada uno de los seres humanaos, tienen diferencias, que son importantes de reconocer

en un contexto social y ambito sexual, donde cada persona puede vivirla de manera distinta.
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Por otra parte, sefiala, que en la actualidad existen pensamientos que comunican que una
relacion sexual heterosexual es sana incluso aceptable y consciente que una homosexual.

La violencia fisica o psicologica que es ejercida en espacios publicos y privados hacia
las personas transgénero, grupo social LGBTTTI+ y sobre lo diferente segun las
concepciones culturales del resto de un colectivo, es producto de una sociedad que ya no esta
pensando en el otro y que solo esta destruyendo todo pensamiento distinto a lo que se conoce
y tratando de eliminar lo que piensa que le obstaculiza, por lo cual que se habla de una
sociedad deshumanizada en valores, creyendo en un poder simbdlico sobre el otro en donde
se tiene que excluir y minimizar a un ser humano en publico contrario a respetarlo, en un
sistema socioecondémico que omite el valor de la empatia y que por lo tanto es urgente
reconocer que todos experimentan las mismas circunstancias a lo largo de la vida, es
indispensable que como sociedad puedan unirse para lograr grandes cambios sociales y
acciones politicas y construcciones socioculturales que oprimen a todos.

La comunidad LGBTTTI+ enfrenta diversos desafios para ser reconocida, la iglesia
ha sido un elemento importante para obstaculizar dicho reconocimiento, ya que juega un
papel importante dentro del nicleo familiar; ademas, es utilizada para el adoctrinamiento de
todos los miembros de la familia y manifestada como medio de control y proteccién a la
familia tradicional, por lo tanto tener a un hijo o hija perteneciente a la comunidad
LGBTTTI+ en una familia religiosa tiende a una probabilidad al rechazo por parte de sus
padres y madres, sin embargo, el sujeto continuard con su desarrollo por lo que tendra
expectativas de ser incluido en un grupo social.

La diversidad sexual y la expresion de género en las personas transgénero se considera
como otro desafio, ya que, en el contexto escolar actual, esta comunidad, no puede expresarla,

pues el tipo de prendas que conforman el uniforme escolar de nifia y de nifio se le ha atribuido
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el género masculino o femenino. De esta manera, solo pueden portarlo los estudiantes
guidandose por su sexo bioldgico, causando que el grupo social transgénero tenga menos
posibilidad de expresarse libremente en un espacio educativo, por lo que es importante que
hoy en dia se le brinde mayor importancia a la legislacion para tener la posibilidad de proteger
a alumnos y estudiantes transgénero en el ambito educativo y se luche para que se puedan
ejercer sus derechos humanos y sexuales.

Otro desafio es la desinformacion, como desinterés de algunos profesores para disefiar
estrategias pedagdgicas para favorecer la inclusién entre sus alumnos de clase, debido a que
no tienen el conocimiento de cémo aplicarlas y desarrollarlas, por lo tanto, al tratar de
solucionar un conflicto con los alumnos de clase, aplican soluciones segun sus experiencias
laborales, tomando en cuenta, los valores morales sin hacer un analisis profundo hacia el
respeto por los demas y las diferencias en el aula escolar ; de tal modo, que muchas de estas
autoridades educativas tampoco saben qué alternativas pedagdgicas tomar al respecto para
transmitirle a la poblacion estudiantil sobre el tema de identidad de género, pues también,
resulta ser un concepto sociopolitico en donde influye la opinidén de padres de familia,
creencias religiosas y el tipo de gobierno en turno. Como se mencionaba en capitulos
anteriores cada autoridad legislativa cuenta con una ideologia politica que brinda la
instruccion de lo que se ensefie en las escuelas y lo que esta o no permitido dentro de la maya
curricular y libros de texto gratuito.

Es fundamental concientizar a los profesores a través de una capacitacion sobre temas
de comunidad LGBTTTI+ y los alumnos transgénero, para que esta informacion sea
difundida a los estudiantes y tener elementos para ponerla en practica en situaciones de
discriminacion, homofobia, transfobia, bifobia y lesbofobia, las cuales son actitudes

negativas que estigmatizan, rechazan y fomentan el odio en las personas homosexuales,
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transgénero, bisexuales y lesbianas, que se pueden encontrar fuera y dentro del ambiente
escolar o espacios publicos.

Ashly comenta, que no vivio violencia, sin embargo, experimentd acoso a través de
burlas, sefialamientos para hacerla sentir vulnerable en el contexto escolar. Ademas afiade
que, la diversidad sexual siempre ha estado entre los individuos en su sexualidad, en como
se comunica con otras personas, en el estilo de cortejar y enamorar a alguien mas, de como
vive una relacion sexual etcétera, finalmente qué caracteristicas y gustos en temas de
sexualidad toma para si mismo y su construccién, por lo que es indispensable que el contexto
social entienda que no es normal y no tiene resultados positivos, seguir con esta ideologia de
destruccion, puesto gque la realidad social va teniendo cambios paulatinos de acuerdo a las
necesidades que se presentan en colectivos, fendmenos sociales y maneras de expresion y
que debido a esto la responsabilidad de tener un entorno alejado de violencia es un
compromiso social en el que todos participan y que es necesario incluir sin llegar agredir ya
que en la actualidad presenciar actos violentos se esta normalizando e ignorando. De la
misma forma, considera que aun existen buenos profesores en su trabajo debido a que algunos
tienen vocacion al ensefiar, sin embargo, la relacion profesor alumno que ella tuvo siempre
fue vertical.

También agrega que en educacidn superior existieron cambios en la forma de
interactuar con los maestros, pues existia una relacién horizontal y una apertura al didlogo,
por lo tanto, tuvo la oportunidad de tomar café con la tutora de su grupo conversando sobre
las necesidades e inquietudes académicas que se presentaban en ella'y su interés por los temas
de género escuchada por su maestra.

Por ultimo, sefiala que encontré material didactico para abordar temas de género en

su Universidad poniendo en practica contenidos de sus asignaturas de metodologia y filosofia
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para poder concientizar sobre la diversidad sexual haciendo ejercicios de investigacion sobre
educacion sexual y las necesidades de la comunidad sexualmente diversa.

Es importante la accion de recordar y conmemorar desde las instituciones educativas
las fechas relativas a situaciones o movimientos sociales como el movimiento LGBTTI+, el
Dia mundial del VIH sida, el Dia nacional contra la discriminacion, el Dia internacional
contra la homofobia, transfobia, bifobia y lesbofobia emitido como decreto presidencial, el
Dia Nacional de la lucha contra la homofobia en el afio de 2019 como decreto presidencial
en el Diario Oficial de la Federacion en el presente sexenio del Licenciado Andrés Manuel
Lopez Obrador y el Dia internacional del orgullo LGBTTTI+, el Dia internacional de la
visibilidad transgénero, etcétera.

Para su reconocimiento y acercamiento a dichos sucesos historicos que ayudan al
contacto y acercamiento a su informacion de los estudiantes, contribuyendo a evitar la
homofobia, transfobia, lesbofobia y bifobia hacia el grupo LGBTTTI+ desde el ambito
educativo, fomentando la perpetuidad en la memoria historica de los mismos junto con en la
erradicacion de tabues, patologizacion y mitos dirigidos al movimiento LGBTTTI+ que
cuentan con derechos que los protegen respaldados por la CNDH (Comision Nacional de
Derechos Humanos) (2007) a través de la cartilla de derechos sexuales de adolescentes y
jévenes, siendo:

e El primero, Derecho a decidir de forma libre, autdbnoma e informada sobre
nuestro cuerpo y nuestra sexualidad.
e El segundo, Derecho a ejercer y disfrutar.

e El tercero, Derecho a manifestar publicamente nuestros afectos.
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El cuarto, Derecho a decidir libremente con quien o quienes relacionarnos
afectiva, erotica y socialmente.

El quinto, Derecho a que se respete nuestra privacidad e intimidad y a que se
resguarde confidencialmente nuestra informacion personal.

El sexto, Derecho a la vida, a la integridad fisica, psicoldgica y sexual.

El séptimo, Derecho a decidir de manera libre e informada sobre nuestra vida
reproductiva.

El octavo, Derecho a la igualdad.

El noveno, Derecho a vivir libres de discriminacion.

El décimo, Derecho a la informacion actualizada, veraz, completa, cientifica
y laica sobre sexualidad.

El undécimo, Derecho a la educacidn integral en sexualidad.

El duodécimo, Derecho a los servicios de salud.

El decimotercero, derecho a la identidad sexual.

El decimocuarto, Derecho a la participacion en las politicas publicas sobre
sexualidad y reproduccion ademas de leyes nacionales como la Ley Federal

para Prevenir y Eliminar la Discriminacion.

Asimismo, los 29 principios de Yokarta que no se estan tomando en cuenta en todo

el mundo y es uno de los motivos de lucha de dicho movimiento ya que algunas naciones

dependen de lo que sus lideres politicos decidan para aplicarlos puesto que no se encuentran

en un tratado oficial. (Se anexa informacion en el apéndice I).

Ashly relaciona la construccion de la cultura escolar y social como una produccion

de simbolismos que el individuo le va atribuyendo a los eventos educativos, a través del
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tiempo, en distintas generaciones, conmemorando fechas importantes creando
comportamientos, habitos y reglas como el uso del uniforme, hacer honores a la bandera,
celebrar el dia de muertos, dia del estudiante, dia de la revolucion mexicana etcétera, hasta
lograr que dichos elementos sean importantes para la interaccion social, sin embargo, toma
en consideracion que el arte al producir creatividad permite que un colectivo pueda ser mas
sensible a las problematicas y logre tener otra concepcion del mundo actual.

Por lo tanto, Ashly concluye que la diversidad sexual tiene que ver con la cultura,
pues existen fechas conmemorativas relacionadas a temas a favor de esta, por ejemplo el dia
contra la homolipolitransfobia, el dia mundial de la lucha contra el VIH y el Dia de los
derechos humanos ya que es importante recordar dichos datos en las instituciones educativas
ya que si se hacen presentes en la formacion escolar del alumno(a) garantizara que se
conozcan y comprendan la situacion de las personas sexualmente diversas junto con los
medios de comunicacion.

Por todo lo anterior, es importante que se integren los contenidos y temas de
diversidad en los planes y programas de estudio en las escuelas, sin ser sefialado como algo
negativo por parte de los docentes, como autoridades educativas, llamandolo una perversion
e incitacién a la sexualizacién de los nifios y adolescentes cisgénero, en donde la religion
pueda interferir en el control de la educacion de una nacién, protegiendo a los alumnos
transgénero dentro de la institucién educativa, apoyando a las infancias trans y su
personalidad.

Ashly menciona que es importante reconocer las diferencias de cada uno de los
individuos desde lo conocido y aceptado por la sociedad, para que de esta manera se pueda
incluir a la diversidad sexual como parte de dicha conceptualizacion. Agregando que agrega

gue cuando se habla de la comunidad transgénero, es fundamental reconocer a las personas

123



identificadas como transexuales, no binarias y género fluido, pues es necesario dejar de
pensar en un solo contexto social; ya que es indispensable hacer un analisis de las acciones
que en la actualidad se siguen ejerciendo. Por Gltimo, comenta que en las escuelas es
importante seguir cuestionando las acciones que se observan en la realidad social tomando
en cuenta a la diversidad sexual con sensibilizacién, fomentando una apertura al dialogo, los
trabajos en equipo, las actividades culturales y de integracion dado que en la actualidad
existen personas con diferentes identidades y orientaciones sexuales que deben ser
reconocidas.

Es importante que en las escuelas se ensefie el tema de la diversidad sexual dentro del
modelo educativo de la SEP, para combatir los tabues, con el fin de construir resistencias
sociales que profesores, maestros y padres de familia ensefian a sus hijos, estudiantes y
alumnos que solo reafirma una reproduccion ideologica y que deja al ya mencionado
concepto excluido en el presente y futuro.

Ashly hace referencia a la importancia de integrar en el modelo educativo para la
atencion a la diversidad sexual y transgenereidad, ademas de sefialar una deuda historica
relacionada con la comunidad trans, relacionando lo indispensable que es que la comunidad
LGBTTTI+ obtenga un reconocimiento en el contexto escolar y en otros espacios que no
solo sean los bares, las estéticas, los shows travestis, la prostitucién o trabajo sexual, pues
comenta que la sociedad comienza a tener modificaciones, en donde una de ellas es la
presencia de nifios y nifias transgénero, que adn, deben enfrentarse a ser invisibilizados por
parte de sus compafieros de clase en las instituciones educativas, generado en algunas
ocasiones por desconocer la realidad social de estas personas.

Ahora bien, si el SEN considerara la importancia de tener una matricula de profesores

activos en proyectos de investigacion y estudios de género garantizaria que los problemas
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que se presentan en el aula lograran ser abordados de manera inmediata, pues finalmente
ellos con estos conocimientos metodoldgicos, podrian aplicarlos con facilidad, pues conviven
observan y tienen cotidianamente una interaccion cercana a sus estudiantes.

Maés alla de los contenidos de la curricula, la inclusion no solo trata de reconocer a un
estudiante como individuo y sus componentes culturales, sociales, psicologicos, educativos,
ideologicos, etc. sino de la deteccion de constantes problematicas para su reestructuracion o
actualizacion y asi evitar la interrupcion de este proceso, ademas de formar a los educadores
desde las escuelas normales sobre temas de identidad de género y diversidad sexual.

Ashly hace referencia a que el SEN en el contexto educativo y el reconocimiento,
atencion y respeto a la diversidad sexual, solo brinda informacion sobre educacion sexual a
las personas con dieciocho afios cumplidos, que un menor de edad tiene que expedir un
permiso a sus padres para su acceso, ademas, agrega que la calidad educativa dentro de dicho
sistema en materia de diversidad sexual, es un contenido, que causa conflicto en los libros de
texto gratuitos. Ademas, considera, que se deben brindar espacios para tocar temas de
diversidad sexual realizando foros, festivales, documentales etcétera, tomando en cuenta que
dicho tema, es cada vez mas visible en las nuevas y viejas generaciones, ya que los medios
de comunicacion se han encargado de incluirlo en programas de television y peliculas de
manera cotidiana.

Por otro lado, agrega que en la actualidad se presenta resistencia en los debates sobre
la diversidad sexual ya que las referencias con la que se cuentan provienen de un gran nimero
de la poblacion que se conforma con la informacion que recibe de los medios masivos y
creencias de su contexto social, dejando a un lado el acervo bibliografico que pudiera dotarlos
de informacion fidedigna que como consecuencia de no documentarse adecuadamente la

sociedad se ve influenciada y manipulada por sectores, que informan de manera incorrecta,
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como es el caso de la Iglesia y la escuela. Por otra parte, opina que la calidad educativa en la
diversidad sexual a nivel nacional es un tema que necesita ser reconocido, ademas de
fomentar la importancia que esta tiene realizando actividades de difusion, al igual que el
cumplimiento de las necesidades juveniles en espacios recreativos, pues los jovenes también
quieren ser parte de una transformacion social. Por Gltimo, afiade que dicha calidad debe estar
en constantes cambios reconociendo cada uno de los hechos sociales del contexto social
actual buscando el perfeccionamiento de esta misma.

Los medios de comunicacion también juegan un rol dentro de los desafios de la
comunidad de diversidad sexual, pues es impresionante como estos presentan pseudo
especialistas enviando mensajes de odio sobre la identidad de género y orientacion sexual,
explicando los métodos para ayudarlos a tratar esto como una enfermedad, organizando y
transmitiendo debates en vivo, teniendo como referentes la religion y la ciencia, relacionando
teorias cientificas sobre el desarrollo y evolucién del ser humano tratando de convencer a los
televidentes y cibernautas que lo adecuado es observarlo mediante los puntos ya
mencionados, con la conclusion, de que la comunidad sexualmente diversa no existe y que
de igual manera proporcionan y construyen contenidos Unicamente para la comunidad
cisgénero, en lugar de incluir al colectivo LGBTTTI+, en donde seria importante hacerlos
participes de eventos a través de foros, documentales, mesas redondas transmitidos en dichos
recursos televisivos y digitales, impactando de manera positiva en la sociedad.

No obstante, las redes sociales han sido de gran ayuda para darle apertura a activistas
y personas transgénero que realizan materiales digitales brindando un seguimiento a la
identidad trans, creando péaginas, blogs, videos, en Facebook, Instagram y YouTube con
personas de su misma nacionalidad y diferentes partes del mundo, ademas de reuniones para

participar en eventos de activismo.
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Otro punto importante es la despatologizacion total de la comunidad trans, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ha modificado y aunque en el afio de 1990 elimino
a la homosexualidad como enfermedad mental dentro de sus manuales de enfermedades,
durante el afio de 2018 se repitié dicha eliminacién en lo referente a transgénero transexual
y travestismo quitandola de dicha clasificacion para que se lograra el reconocimiento de la
identidad de género y eliminar los Esfuerzos para Corregir la Orientacion Sexual e Identidad
de Género de las personas LGBTTTI+ (ECOSIG), en los estados de la Republica Mexicana
y naciones a los que se ven obligados a someterse o presionados por su contexto social en
asistir, pasando torturas y humillaciones como “terapias” con el objetivo de cambiar una
orientacion sexual homosexual a una heterosexual y que aun con lo establecido por la
organizacion mencionada la sociedad contintia rechazando a este grupo social en los espacios
publicos.

En cuanto al &mbito hospitalario, existen pocos espacios para la atencion médica y
psicoldgica hacia este grupo sexualmente diverso, ya que en la Ciudad de México se cuentan
con dos clinicas especializadas conocidas como la Clinica Especializada Condesa y la Clinica
Condesa Iztapalapa que se dedican al tratamiento y prevencion de enfermedades sexuales y
procesos de transicion en personas trans con el apoyo de la psicologia, por lo que en algunos
son dotados de herramientas psicoldgicas para atender las situaciones a las que se enfrentan
con su familia y entorno social en su aceptacion, ademas de tratar enfermedades como el VIH
sida que en ocasiones resulta dificil atender a las personas que necesitan de estos servicios
debido a una centralizacion institucional, por lo que seria beneficioso tener mas clinicas o
centros médicos enfocados en las necesidades médicas trans en otras partes de la republica
mexicana para brindar una mayor importancia a la salud sexual LGBTTI+, ademas de la

asignacion de recursos financieros en las mismas para su construccion y gratuidad, aunado
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que las personas transgénero y transexuales puedan iniciar o concluir un tratamiento
hormonal y psicologico tomando en cuenta el articulo cuarto de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos (2020) que sefiala que:

“(...) Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definira las bases
y modalidades para el acceso a los servicios de la salud y establecera la concurrencia
de la Federacion y las entidades federativas en materia de salubridad general (...) la
ley definira un sistema de salud para el bienestar, con el fin de garantizar la extensién
progresiva, cuantitativa y cualitativa de los servicios de salud para la atencion integral

y gratuita de las personas que no cuentan con seguridad social.” (p.25- 26).

Por consiguiente, los abusos y discriminacién de algunos médicos y autoridades
hospitalarias hacia la comunidad trans, gay, lesbianas, bisexuales etc. se hace presente en la
vida cotidiana de ellos dentro del &mbito hospitalario. Como se muestra en la Encuesta sobre
Discriminacién por motivos de Orientacion Sexual e Identidad de Género (ENDOSIG) 2018
(2019) realizado por CONAPRED, (Se anexa informacion en el apéndice J).

Las enfermedades de transmision sexual, problemas de salud y situaciones en las que
la comunidad transgénero y LGBTTTI+ estén vulnerables fisica y emocionalmente, deben
ser atendidas con respeto e igualdad para su proteccion, ya que en el momento en que se
encuentran en peligro o amenazados de agresiones en las calles y nucleo familiar, no existe
la posibilidad de que sean rescatados, ya que los policias y ministerios publicos intervienen
con respuestas discriminatorias, como se presenta en los resultados de la Encuesta Nacional

sobre Discriminacion en México (ENADIS) (2011) del afio 2010 en la siguiente tabla:
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Tabla 3

En su opinion, ;qué tan tolerante o intolerante... es con los homosexuales, lesbianas y

) 42.8% -
La policia 23.5% 22.8% W Inicrame
IZO%_ZSO"“ Ni tolerante niintolerante

bisexuales?

El Gobierno del Estado o 43.7%
mE—— 19.4% 25.2%

El Gobierno Federal 44%

. —11.4% 20.9%
Los servicios de salud :’ 52.7%

15.2% 22.6%

Los medios de comunicacién # 52.3%

>2 o . m 39.8%
La gente de su iglesia o congregacion 24.7% 27.3%

: . — 198
La gente de su colonia o barrio 2534 EEk

@ 7.5%
i 7.3%
SUSSAMIZDE _ 82.8%
. 10.7% . - .
Su familia I 9.8% La grafica no presenta los porcentajes
[ | 75.3%  deno sabe yno contesto.

Los entrevistados perciben mas intolerancia de la policia y la gente de su iglesia
0 congregacion, en contraste con la que percibe de su familia, sus amigos y los

servicios de salud.
CONAPRED, no tiene editor, 2010, Recuperado de:

M Tolerante

http://www.conapred.org.mx/userfiles/files/Enadis-2010-DS-Accss-001.pdf

Esta tabla muestra que en la actualidad existe mayor intolerancia en las personas
homosexuales, lesbianas y bisexuales por parte de la policia y la iglesia, por lo que resulta
un grave problema ya que una autoridad que se dedica a la proteccion de toda la ciudadania
no esta salvaguardando a la comunidad LGBTTTI+ cuando es agredida, debido a sus
construcciones sociales homofobicas, lesbofdbicas y bifébicas que no permiten castigar al
agresor y se inculpa a la victima por el hecho de ser homosexual, bisexual y trans, por lo que

estos quedan desprotegidos.
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Por otra parte, la iglesia catdlica rechaza al dicho colectivo ya que rompe con lo
estipulado en sus creencias y control social sobre la poblacion total en el mundo, pues esta
consciente de que el movimiento de las personas sexualmente diversas quebranta su orden
politico en las naciones, por lo que distorsiona el significado de los mismos hasta
invisibilizarlos desde el cimiento de las practicas religiosas, en el nacleo familiar para que
posteriormente los mensajes de odios sigan vivos en la sociedad.

Ashly menciona que durante la época navidefia y cuando recién cumplid diecisiete
afios le detectaron VIH SIDA en donde identifico que su peso habia disminuido y que sufria
sintomas de resfriado y nauseas, dejando de comer para poder estabilizar su salud con
antibioticos, no obstante, los medicamentos no fueron suficientes ni las consultas médicas
particulares asi que tuvo que acudir al hospital quedando internada.

También agrega que durante su estancia en el hospital la interaccion que recibid por
parte de los trabajadores de la clinica fue masculino, sin reconocer que su identidad de género
era femenina, preguntando si ella se consideraba homosexual, a lo que su familia afirmo que
ya sabian sobre su homosexualidad.

Otro punto que habra que tomar en cuenta es la violencia de género que se ejerce
contra la comunidad sexualmente diversa debido al odio que la mayoria de las familias y la
sociedad manifiesta en ellos, ademas de la funcion de vocero que los medios de comunicacién
ejecutan tergiversando la informacion en medios de comunicacion con notas amarillistas que
mencionan la cantidad de muertes de personas gay cuando en realidad es una persona
transgénero o transexuales refiriéndose a la identidad de género como un hombre vestido de
mujer o una mujer vestida de hombre.

Por lo anterior, es inadecuado negar la existencia de situaciones como la homofobia,

transfobia, lesbofobia, bifobia y crimenes de odio, que si bien la poblacién cisgénero y
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heterosexual no lo experimenten no quiere decir que no exista o afecte al grupo social
LGBTTTI+, cuando Meéxico ocupa el segundo lugar en América latina de transfeminicidios
por lo que de acuerdo con la pagina de internet SEIS FRANJAS sefiala que en México en el
afio (2020): “se asesinaron a 177 persona de la diversidad sexual, lo que representd un
aumento del (...) 27% con respecto a 2018, y con un total de 441 victimas de violencia
homicida por Igbtfobia” (parr-9).

Reconocer al colectivo transgénero junto con sus orientaciones sexuales e identidades
de genero pertenecientes al movimiento LGBTTTI+ no es algo que se esté imponiendo a
hacer, sino que este movimiento deja ver las diferencias de cualquier individuo ya sea
heterosexual, homosexual, transgénero, transexual, cisgénero, etc. y deja visible la realidad
social en la que se vive, ademas de la convivencia que ocurre con dicho colectivo y los
individuos cisgénero, heterosexuales entre otros, que también tienen diferentes concepciones
culturales y formas de pensar y que esta presente en las familias, grupos sociales y culturas
gue es necesario mostrar.

El movimiento transgénero no solo quiere ser reconocido y aceptado, desea
evidenciar un problema sociopolitico y cultural en la sociedad para una reconstruccion social.

Por altimo en México, a pesar de que existen las luchas sociales para reconocer a la
poblaciébn LGBTTTI+, aun no se logra impactar de forma directa a las instituciones
educativas en materia de diversidad sexual, falta mucho por hacer, teniendo como objetivo
una sociedad inclusiva hacia esta comunidad, por lo que miembros y activistas de este
colectivo y asociaciones civiles han llevado a cabo esta lucha social que es necesario que se
incremente a todos aquellos que aun no han podido alzar la voz, el reto méas grande es que la

comunidad LGBTTTI+ comience a visibilizarse ya que muchos individuos siguen en la
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busqueda de quienes son y esto se vuelve dificil, pues no hay algo tangible que les indique
quienes son y a donde pertenecen.

Por otra parte no se debe olvidar que los seres humanos sienten y piensan de manera
distinta y debe respetarse en cada uno, ademas de que la sociedad no debe ser influenciada
por aquellos grupos sociales contrarios que no estan de acuerdo con la identidad de géneroy
la diversidad sexual o en temas de interés publico, agregando las politicas e iniciativas
publicas ya que con esas acciones negativas se impide que personas transgénero o integrantes
de la comunidad LGBTTTI+, puedan tener acceso a exigir sus derechos y obtener una
proteccion legal garantizada en los espacios escolares y académicos, por lo que, como
anteriormente se menciond, es indispensable informarse, concientizarse y respetar, al igual
que capacitar a las autoridades educativas correspondientes de los diferentes niveles
educativos.

Ashly opina que algunas de las propuestas para respetar y reconocer a la diversidad
sexual serian concientizar a la sociedad ya que gracias a eso se ha logrado que se visibilicen
otras realidades que antes no se identificaban, ademas de tomar en cuenta que no solo debe
guedarse en una conciencia social, pues habra que brindar alternativas a las necesidades de
acuerdo a su contexto social; con base en las conceptualizaciones de Ashly, existen
problematicas que ain no se han abordado para estos grupos sociales como la exclusién y
discriminacion en el &mbito laboral o por tener una enfermedad de transmision sexual como
el VIH SIDA u otros motivos, etiquetando a los colectivos vulnerables con prejuicios
sociales. Por lo anterior, Ashly agrega como otra propuesta una posible legislacion para
reconocer la identidad de género ya que no se distingue como una prioridad en la sociedad.

Asimismo comenta, que es conveniente informar a los estudiantes nifios, adolescentes

y jovenes respecto a la diversidad sexual ya que el tema de la sexualidad es un elemento
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importante que forma parte del ser humano en cada una de sus etapas evolutivas y que es
necesario que los padres comuniquen a nifios y nifias sobre el significado de la misma,
ademas de la educacion sexual ya que los padres al evadir informacion y cuestionamientos
por no ser directos sobre la misma en las respuestas en sus hijos o hijas no significa
protegerlos o incitarlos a lo sexual sino un seguimiento hacia una desinformacion y
desproteccién a los infantes ante una problematica que va aumentando las dudas al respecto
en dicho tema.

También, cuestiona las dificultades que existen al hablar sobre temas de sexualidad,
descartando el miedo como una de las posibles respuestas agregando las prohibiciones que
la sociedad construye sobre la misma cuando el nifio o nifia la observa y experimenta en su
entorno social y que es expresado por medio de un mensaje en la pared escrito en una
institucion educativa cercana a su localidad; de igual forma, la lleno de curiosidad por
conocer la respuesta de los padres sobre dicha manifestacion concluyendo una falta de
informacién sobre dicho tema. Por Gltimo, concluye que habra que hacer un analisis actual

de los cambios sociales que se han manifestado hacia el tabl de la sexualidad actual.

3.5. La comunidad transgénero y su proceso para cambiar la documentacién de

identidad

En la actualidad en la Ciudad de México (CDMX), se puede realizar un cambio de nombre
hasta que un ciudadano capitalino y de cualquier otro estado de la republica cumpla la edad

de 18 afios en adelante por lo que algunas organizaciones civiles dentro de la CDMX como
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Trans Pride World, han tomado la estrategia de formar convenios con instituciones legales
para facilitar el proceso de cambio de nombre, por lo tanto, desde el afio 2018 dicha
asociacion, ha logrado asesorar y brindar acompafiamiento a diferentes grupos de personas
trans de distintos Estados de la Republica para ser participes de este proceso gratuito y
obtener la modificacion de nombre en su documentacion oficial y reconocimiento en las
instituciones del registro civil, en Arcos de Belén, solicitandoles llevar un comprobante de
domicilio no mayor a seis meses, acta de nacimiento proveniente del lugar de origen del
ciudadano en el cual fue registrado o registrada por primera vez, con su hora de nacimiento,
ademas de una identificacion oficial como el INE (Instituto Nacional Electoral) vigente,
pasaporte mexicano, identificacion de correos de la Ciudad de México.

Por otro lado, al hablar sobre un infante o adolescente transgénero que desea cambiar
su identidad y nombre de su documentacion oficial resulta dificil, ya que él o ella solo puede
reconocer su identidad de género de manera legal hasta cumplir los 18 afios de edad, por lo
que a lo largo de su desarrollo sufre dafios emocionales para poder expresar su identidad de
género y relacionarse con personas, en el mismo ambiente educativo, ya que desde un inicio
la documentacién oficial del alumno tiene el nombre que desde un principio se le asignoé de
acuerdo a su sexo Yy las autoridades educativas Ilaman a este nifio con el nombre, pronombre
y el género que esta en su acta de nacimiento, invalidando la identidad de género que éste
expresa, sufriendo discriminacién desde la manera en como se refieren a él o a ella, por lo
gue quedan en estado de vulnerabilidad en los espacios sociales y educativos, exponiéndose
todo el tiempo de cuestionamientos sobre el por qué se identifica con un género opuesto al
que tiene o escuchando que su expresion de género es meramente momentaneo y que no tiene

validez en la realidad social actual.
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Asimismo, en el afio 2019 en la Ciudad de Meéxico, el partido Movimiento de
Regeneracion Nacional (MORENA), de ideologia izquierdista, uno de sus miembros
Temitocles Villanueva propuso la llamada Ley Infancia Trans que menciona un acceso en el
cual los nifios y adolescentes transgenero puedan realizar su cambio de identidad de género
y nombre a través de una nueva acta de nacimiento expedida en el registro civil.

Dicha propuesta de ley, fue aprobado por las Comisiones Unidas de Procuracion de
Justicia y de lgualdad de Género del Congreso de la Ciudad de México, por lo que para
realizar dicho procedimiento se debia presentar una copia de la primer acta de nacimiento,
original y copia de la identificacion oficial, de comprobante de domicilio para agendar una
entrevista con el juez, de esta manera obtener nueva documentacion de los cambios de
nombre y género, todo esto con el apoyo de los padres, tutores o un adulto que esté a cargo
de la tutela del menor.

No obstante, al darse a conocer dicha aprobacion logrando un avance histérico social
en el pais, en derechos humanos, distintos grupos religiosos e integrantes de campafias a
favor de “la familia tradicional” y la vida comenzaron a manifestar su inconformidad por
medio de redes sociales tratando de persuadir a la sociedad y anular la Ley Infancia Trans,
argumentando que contra la Ley Infancia Trans la autoridad que los padres y madres que
tienen sobre sus hijos habia sido anulada, ademas de ser una decisién antinatural relacionando
la construccidn social de que un nifio nace siendo nifio y una nifia nace siendo una nifia.

Asi, los derechos de los nifios estaban siendo violentados, pues, dichos sujetos tienen
derecho de estar en un ambiente familiar, ademas de que un menor de edad adn no tiene la
madurez para decidir sobre su identidad de género, cuando en realidad esto tiene otro
significado ya que en ninguna connotacion se hace mencion a una negacion de tutela y

proteccién a ningin menor de edad dentro del nacleo familiar y tampoco la prohibicién de
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tener y estar dentro de una ya que meramente se sefiala un reconocimiento legal y social
cuando se realiza un cambio de identidad de género y nombre en un pequefio que quiere ser
tratado y expresar su identidad de género libremente como cualquier otro nifio y evitar la
discriminacion y violencia durante su nifiez, adolescencia y durante su vida.

Por otra parte, a la jefa de gobierno Claudia Sheinbaum no le parecio viable solo dejar
esta decision a las comisiones puesto que debia hacerse una revision de la ya aprobada Ley
en mas instituciones esperando, su respuesta dejé claro que en México, proponer leyes que
protejan a una nueva generacion diferente a la de tiempos pasados, tiene que ser regulada por
organismos que no tienen informacion precisa e inmediata sobre lo que pasa dentro de un
contexto social de diversidad sexual, mas alla de una verificaciéon a lo que puede o0 no ser
viable para una sociedad conservadora con familias tradicionales, el mundo, sociedad y los
gobernantes tienen un reto muy importante para entender que los seres humanos no siempre
viven de la misma forma y por ende sus ciudadanos son cambiantes por lo tanto hacer
modificaciones a la ley no debe ser considerado un problema para conservar un modelo social
gue ya no existe.

En la actualidad la Ley Infancia Trans ha quedado en pausa esperando que de nuevo
se vuelva a retomar dicha iniciativa. EIl hecho de que un o una menor de edad en la actualidad
pueda decidir sobre su identidad de género no debe estar sometido(a) a que lo acepte una
autoridad alejada de la realidad social que este viven junto con su familia, pues la accién de
cuestionar es violar los derechos humanos y la libre expresion del individuo, ademas de que
no se dimensiona el impacto social de la negacién hacia su cambio de género y nombre de
forma legal, pues si no se concede el dicho permiso este o esta, estara desprotegido para toda

su vida en diferentes espacios publicos y sobre todo de la misma sociedad, pues la ciudadania
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se basa en lo que pueda decir o no un documento oficial y desde ahi violentar sin tener
limitaciones o infracciones para hacerlo.

Si los nifios y las nifias transgénero hoy en dia tuvieran la oportunidad y las facilidades
de cambiar su nombre e identidad de género en su documentacion oficial desde pequefios, se
les ahorrarian una gran cantidad de acontecimientos discriminatorios, ademas de bullying y
maltrato por parte de su misma familia y sociedad.

Es por ello, que el cambio de identidad de género y nombre garantiza proteccién a los
individuos que lo requieren ante una sociedad que aln no esta educada y que violenta,
maltrata, abusa y discrimina.

Por lo que, las acciones ejercidas para anular, corromper o hacer dudar sobre las
iniciativas sociales manifestadas por las autoridades y miembros de asociaciones
conservaduristas hacen reafirmar al resto de la sociedad que sus construcciones sociales
violentas, estereotipos y conservadurismo son aceptadas y aprobadas para expresarse en
contra de la comunidad trans y LGBTTTI+, ademas de complicarles el derecho a obtener
documentacién oficial sobre su identidad de género.

Por el momento, la Unica alternativa es a través del juicio largo para solicitar el
cambio de nombre y acta con los puntos ya mencionados pasando por cuestionamientos y
burocracia por parte de las autoridades legislativas sin ver dicho tramite como algo
normalizado y algo que no deberia cuestionarse en los menores de edad.

Sin embargo, el dia nueve de septiembre de 2020, se dio a conocer por la gobernadora
Claudia Sheinbaum el tramite de cambio de nombre y sexo de menores de edad en la CDMX
coordinado por la Consejeria Juridica, la comisién de derechos humanos y el Consejo para
Prevenir la Discriminacién (COPRED), debido al amparo de familias con hijos transgénero

en contra del registro civil que estan de acuerdo en dicha modificacion en su documentacién

137



oficial para su reconocimiento legal en el que consideran importante para su respeto sin pasar
por un juicio.

Ashly comenta que paso6 un proceso legal largo y estresante para cambiar su nombre,
ya que la Universidad a la que asistia le solicité actualizar su documentacion oficial, pues
debian de corresponder de forma exacta los datos personales en cada uno de los certificados
de terminacion de estudios, siendo que ya habia logrado cambiar su nombre y sexo en el acta
de nacimiento por medio de un juicio con larga duracién, sin embargo, el certificado de
educacion preparatoria tenia datos diferentes y era necesario validar la informacion, por lo
que tenia que actualizar el certificado de educacion secundaria seguido del nivel educativo
anterior y asi sucesivamente. Posteriormente, se puso en contacto con la SEP para dicha
modificacion, recibiendo una respuesta negativa, pues era un tramite que no se podia realizar,
no obstante, ella ya tenia como referente un juicio ganado sobre su acta de nacimiento y tuvo
que presentar una solicitud para requerir un nuevo certificado, tomandose fotos a sus
veinticinco afos.

Agrega que localizé la entidad en la que naci6 junto con el lugar donde se expidio su
primera acta de nacimiento, luego identificd mediante el activismo que ejercia el proceso de
solicitud de cambio de nombre en Ecuador, asi que en el afio de 2013 fue al registro civil
pidiendo una solicitud para el cambio de nombre, sin la modificacion del sexo, para evitar
mas conflictos y obtener el dato que necesitaba en ese momento, pues existia un apartado el
cual mencionaba algunas razones por las que se tenia el derecho de un cambio de nombre
recibiendo de la misma manera una respuesta negativa, dejando una solicitud esperando una
razdn por escrito que dictara el motivo por el cual no se pudo ejecutar el tramite.

Por ultimo, también agrega que fue a la Defensoria de Derechos Humanos de su

localidad, mencionando un acto de discriminacion, por lo que se realizd una investigacion
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que duro 9 meses, que concluyo en el afio 2015, con el apoyo de un abogado, dejando claro
que habia sido una violacién a su derecho, logrando asi, la modificacion del nombre, a traves

de un acuerdo de responsabilidad con anotacion marginal.
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4.- PROPUESTA DE INTERVENCION PEDAGOGICA “LA EDUCACION UN
PROCESO DE EMANCIPACION PARA EL RESPETO DE LA DIVERSIDAD

SEXUAL E IDENTIDAD DE GENERO”

La presente propuesta pedagdgica: “La educacion un proceso de emancipacion para el
respeto de la diversidad sexual e identidad de género”, es desarrollada debido al acercamiento
e investigacion sobre la realidad social de identidad de género y la comunidad sexualmente
diversa, identificando situaciones de discriminacion, violencia, rechazo a sus derechos
humanos e invisibilizacidn, a causa de las construcciones sociales ejercidas por parte de la
sociedad hacia este sector.

Asi con este referente, para esta comunidad en la realidad social se presentan etiquetas
y marginacion, agregando también, falta de informacién, como talleres, cursos y materiales
didacticos que aborden dicho tema en los espacios escolares del pais. Esta carencia de
informacién origina que los docentes desconozcan del tema y no tengan las herramientas
pedagdgicas suficientes para implementar nuevas estrategias viables a favor de la inclusion
de los estudiantes transgénero, reproduciendo construcciones sociales discriminatorias e
ideologias que invisibilizan a este grupo social en el aula y el entorno escolar.

Asimismo, algunos docentes, prefieren para evitar problemas con la ideologia de los
padres de familia con hijos cisgénero, dentro del aula, manifestando lo socialmente aceptable
en los demas estudiantes cisgénero, enviando un mensaje de omisién al temay, por lo tanto,
a lo transgénero; ademas presentan confusion de conceptos basicos que componen la

transgeneriedad (sexualidad, identidad de género, sexo, género y expresion de género).
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Por lo que la presente propuesta, implementada en un curso con duracién de veinte
horas en cuatro sesiones, esta enfocada a la interculturalidad, ya que, dentro del espacio
educativo, es necesario que el personal docente cisgénero de educacion basica comprenda la
existencia, la realidad y similitudes, con la poblacion estudiantil transgénero, presente en el
contexto escolar.

Es importante considerar que lo cisgénero y transgénero, son dos grupos sociales con
caracteristicas diferentes en el mismo contexto historico social actual, en donde, es necesario
fomentar una mejor interaccion socio educativa que perfeccione un ambiente escolar
inclusivo y que garantice una mayor amplitud de la informacién para su reconocimiento y
respeto dentro del mundo actual.

Por ello, a traves del método constructivista se propone que los docentes participantes
del curso puedan construir su propio conocimiento iniciando por la explicacion de temas
previos con el apoyo de imagenes, esquemas y videos, que, el facilitador proporcionara a los
participantes como herramientas de ensefianza posteriormente a través de diferentes
ejercicios, materiales didacticos, identificacion, analisis y método de casos, como estrategias
de aprendizaje significativo, con el fin de que puedan cuestionarse, sobre hechos reales del
contexto social, el cual, se encuentra permeado de estereotipos, tables y prejuicios, que han
logrado que el ser humano discrimine y violente a lo diferente.

Los recursos didacticos propuestos para el curso fueron seleccionados con el
propdsito de situar y complementar, dicha intervencion pedagdgica con cada uno de los
contenidos, por lo cual la teoria de Michel Foucault sobre la sexualidad, toca de manera
directa parte del proceso de aprendizaje en los participantes del curso, ya que menciona la
transformacion que ha tenido dicho tema de la sexualidad como una construccién social a

través del tiempo y sus manifestaciones en las diferentes conceptualizaciones sociales, que
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la sociedad ha ido ejerciendo en ella, considerandole un tabt y un modo de represion social.
Con ello se pretende que los participantes desarrollen el anlisis del mundo actual, ademas,
podran entender como fue usada, manipulada y normalizada para lograr comprender lo que
hoy en dia se conoce y se observa sobre la sexualidad en el contexto historico social.

Asimismo, el texto “Ideologia y aparatos ideologicos del Estado” de Louis Althusser
propicia a que los participantes del curso se apoyen de temas sociolégicos y comprendan la
funcién que tienen aparados ideoldgicos en la sociedad actual, dentro del ambito religioso,
familiar, politico, juridico, mediatico, cultural y sobre todo en el &mbito educativo,
relacionando los temas sociopoliticos en la escuela, como la identidad de género con la
intencion de que los participantes cuestionen las diferentes practicas sociales en el aula
escolar y de reproduccion social que en ocasiones se ejerce.

Igualmente, el libro “Historia de lo trans” de Susan Stryker se agrega dentro del curso
con el objetivo de que los participantes puedan conocer acerca del término transexual y la
historia del movimiento trans y personas no binarias en la lucha de sus derechos, tocando
distintos temas sociopoliticos que aun afectan a esta poblacion y que a su vez logren
informarse sobre su existencia en el pasado y presente relacionando lo que hoy en dia sucede
con el movimiento LGBTTTI+.

Los libros: “;Qué es la diversidad sexual?” y “;Qué es la diversidad sexual?
Reflexiones de la academia y el movimiento ciudadano” ambos de Guillermo Nufiez se
incluyen en este curso, para que los participantes puedan profundizar sobre el tema de
diversidad sexual, como su lucha social y fortalezca los aprendizajes adquiridos en el curso.

Los libros “Diversidad e inclusion educativa. Aspectos didacticos y organizativos” de
Mercedes Sanchez y Raul Garcia y el “Cémo educar en la diversidad afectiva, sexual y

personal en educacion infantil” de Mercedes Sanchez, de igual forma, se toman como recurso
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didactico para que los docentes dentro de su labor puedan tomar en cuenta los elementos de
la diversidad sexual en el ambito educativo, para fomentar el proceso de inclusion de dicho
espacio, junto con las herramientas pedagdgicas en la educacion infantil.

Finalmente, se agrega la cartilla de los derechos sexuales de adolescentes y jovenes
de la CNDH, para que los participantes logren identificar de que trata cada uno de estos

lineamientos legislativos que protegen a la comunidad sexualmente diversa.
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Nombre del curso: Educacion un proceso de emancipacion para el respeto de la diversidad

sexual e identidad de género.

Objetivo general del curso: Que los profesores de educacion basica reconozcan la

diversidad de la comunidad transgénero en los espacios educativos, a través de la educacion

intercultural, para fomentar un ambiente escolar inclusivo en la comunidad educativa.

Dirigido a: Profesores de educacion basica.

Horas tedricas: 6 horas con 40 minutos.

Horas practicas: 13 horas con 20 minutos.

Elabord: Fernanda Leticia Sdnchez Morales.

Fecha de elaboracién: 15 de agosto de 2020.
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PROGRAMA OPERATIVO PARA LA PLANEACION DIDACTICA

PLANEACION GLOBAL

CALENDARIZACION DE UNIDADES Y CALCULO DE HORAS CLASES Y

PRACTICAS
HORAS CLASES TEORICAS CLASES PRACTICAS

UNIDADES NUmero NUmero

Total | Tedricas | Précticas Horas | Fechas Horas Fechas

(Sesidn) (Sesion)
1.- El impacto
2 horas |2 horas 2 horas 2 horas

de la 1 1

5 con con con con
sexualidad en

10 min 50 min 10 min 50 min

la sociedad
2.- La
diversidad
sexual y las|5 2 horas | 3 horas 2 2 horas 2 3 horas
construcciones
sociales
3.- La
transgeneridad
en los espacios

5 2 horas 3 horas 3 2 horas 3 3 horas

educativos 'y
sociales

actuales
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4.- Legislacion 4 horas 4 horas
LGBTTI+ en|5 30 min con 30 30 min. con
México actual min. 30 min.

TOTALES

20

OBSERVACIONES:

El curso podréa tener adecuaciones de acuerdo con las necesidades de los participantes o en

su desarrollo para hacer cumplir los objetivos esperados.
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PROGRAMA OPERATIVO PARA LA PLANEACION DIDACTICA

ELEMENTOS DESCRIPCION
La evaluacion constara de tres etapas totales del aprendizaje: 1) La
comprension de los contenidos explicados por el facilitador y la
participacion del grupo en la informacién, 2) la identificacion de
los contenidos explicados dentro de la capacitacion por medio de
FACTORES PARA | ejercicios practicos, 3) el andlisis de los participantes sobre los
EVALUAR aprendizajes adquiridos.

Aspectos por evaluar porcentaje.

Participacion en clase 20%.

Ejercicios practicos 40%.

Rubrica de ejercicio final 40%.

TOTAL 100%

UNIDADES FECHAS
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Temal

PERIODOS DE | Tema2

EVALUACION Y UNIDADES

A EVALUAR Tema 3
Tema 4

CRITERIOS PARA | NO APLICA

EXENTAR

ASIGNACION DE | NO APLICA

CAIFICACIONES

BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA

RECURSOS DIDACTICOS

Consulta:

Althuser, L. (2003). Ideologia y aparatos ideoldgicos del
Estado.Freudy Lacan. Buenos Aires, Nueva Vision.
Recuperado en:
https://terceridad.net/STR/semestre_2017-
1/libros_completos_opcional/Althusser,%20L.Ideologia-
y-Aparatos-ldeologicos-de-EStado-Louis-Althusser.pdf

(12/08/2020).

Cafion, lap top, juego de bocinas, tarjetas de
casos, hojas blancas, lapices, papeles
rotafolio, marcadores o plumones de
colores, juegos de memoramas, fotocopias
de ejercicio practico, tarjetas de enunciados,
internet, cartulinas, bolas de unicel, pinturas,
telas de colores, estambres de colores,
pinceles, silicon liquido, tijeras, 0jos

movibles, folleteria.
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PLANEACION POR UNIDAD

UNIDAD/ TEMA: 1.- El impacto de la sexualidad en la sociedad.

SESION: Uno.

PROPOSITO (S)

OBJETIVOS (S)

CONTENIDOS

TEMATICOS

FECHAS

PROGRAMADAS

ACTIVIDADES DE
ENSENANZA-

APRENDIZAJE

FECHAS

REALES

Que el
participante

analice los
elementos basicos
que componen ala
sexualidad

humana en el
espacio social
actual ademas del

impacto de una

1.1 (Qué es la

sexualidad?

Facilitador: El facilitador
explicara el concepto de
sexualidad y los ejes que
intervienen en ella en el ser
humano (histérico,
familiar, social y
educativo) a través de un
esquema en una
presentacion de Power
Point a los participantes y
posteriormente proyectara
tres videos:
Video uno: Se proyectara
la experiencia de la llegada

de la menstruacion y los
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buena educacion
sexual 'y su
repercusion en los
roles y
estereotipos  de

género.

cambios fisiol6gicos de

una adolescente.

Video dos: Se proyectaré la
experiencia de los cambios
fisiolégicos del cuerpo de
un adolescente.

Video tres: Se proyectaré la
experiencia de los cambios
fisiolégicos del cuerpo de
un adolescente transgénero
y su identificacién con el

género opuesto.

Participantes:

Los participantes
contestaran las siguientes
preguntas:

¢Qué diferencias
observaste en el video uno,
dosy tres?

¢En qué se relacionan las
problematicas de  los

protagonistas?
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¢Coémo experimentan los
adolescentes sus cambios
fisiologicos, emocionales y
sociales en los videos?
Explica, ¢Qué factores
intervienen en el proceso
de autodescubrimiento de
la sexualidad y los cambios
fisicos 'y psicoldgicos
dentro  del  ambiente
familiar, social y educativo
de los tres adolescentes? y
Su por que.

El facilitador: organizara
equipos de docentes para
proporcionarles a cada uno
de estos unas tarjetas con
enunciados que
comunmente se comunican
y educan al ser humano
desde la infancia sobre el
tema de la sexualidad

humana.
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Los participantes:
Discutirdn en grupos el por
qué se construyen dichas
creencias (enunciados) en
el ambito, familiar, social,
educativo y en la historia 'y
en que afectan al ser

humano en la actualidad.

1.2 ;Para qué la
educacion

sexual?

El facilitador explicara la
importancia y los
beneficios que existen en
comunicar  temas de
educacion sexual ademas
de las desventajas
(enfermedades de
transmision sexual, abuso
sexual, embarazos no
deseados etc) y los
responsables en
comunicarla en los
espacios  escolares vy
familiares por medio de

imagenes en presentacion

152




de Power Point a los

participantes.

Participantes: Se
organizaran en equipos de
tres participantes y se le
otorgara a cada uno una
tarjeta sobre un caso real
relacionando el tema de la
importancia de la
educacion sexual en nifios
y adolescentes y lo leido en
el  material  didactico
respondiendo una serie de

preguntas:

¢Cudl es la problemética

del caso?

¢Qué tendria que hacer la
familia o escuela en dicho

caso?

Desde tu punto de vista,
¢Qué tipo de estrategias

utilizarias para ensefiar
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educacion sexual? y su por

qué.

1.3 Los roles

sociales en

vida cotidiana

la

Facilitador: explicara a los
participantes que son los
roles sociales y como se
manifiestan en la vida
cotidiana a través de
esquemas y posteriormente
videos.

Participantes: ~ Formaran
equipos de cuatro
integrantes de  ambos
géneros los cuales deberan
escribir en un papel
rotafolio por medio de una
tabla comparativa los roles
y actividades que
desempefian en su vida
cotidiana como mujer u
hombre, luego, cada uno de
los equipos de participantes
expondra los resultados a

los demas grupos Yy
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posteriormente
responderan a las
siguientes preguntas de
manera individual:

¢Qué identificas entre lo
que anotd su compariero o
compariera?

¢Qué actividades son
capaces de realizar?
¢Consideran que algunas
actividades pueden
ejecutarlas  hombres vy

mujeres? ;por qué?

Por ultimo, cada equipo
dard una breve conclusién a

los demas participantes.

1.4 Estereotipos
sociales: No es

lo que parece

Facilitador: Proyectara un
video  explicando los
estereotipos sociales
actuales, posteriormente a
través de una presentacion

en Power Point mostrara
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imagenes de  distintas
personas con diferentes
caracteristicas fisicas,
sociales, actividades vy
perfiles profesionales en
donde los participantes
junto con el facilitador
analizaran cada una de
estas tratando de adivinar
cuél es su ocupacion y su
contexto social, finalmente
se dara la respuesta.
Participantes: Comentaran
su conclusion
respondiendo las siguientes
preguntas:

¢Qué elementos, sociales,
culturales 'y educativos
consideras influyeron en tu
respuesta en cada una de

las imagenes anteriores?

¢Como influyen en la

actualidad los estereotipos
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sociales en el desarrollo
personal y laboral de las
personas?

¢Como repercuten, limitan
o afectan los estereotipos
sociales de manera directa
en el desarrollo laboral,
social y educativo del ser

humano y su convivencia?

RECURSOS DIDACTICOS

BIBLIOGRAFIA BASICA Y

DE CONSULTA

SISTEMA DE

EVALUACION

Comprension de contenidos

previamente explicados a través de

una exposicion en power point

Reflexion de los participantes

Actividades en clase

Foucault, M., 2011. La Historia
de la Sexualidad: La Voluntad

De Saber. Vol. 1. Siglo XXI.

Participacion en clase 40%

Ejercicios practicos 60%
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PLANEACION POR UNIDAD

UNIDAD/ TEMA: 2.- La diversidad sexual y las construcciones sociales.

SESION: Dos.

PROPOSITO (S)

OBJETIVOS (S)

CONTENIDOS

TEMATICOS

FECHAS

PROGRAMADAS

ACTIVIDADES DE
ENSENANZA-

APRENDIZAJE

FECHAS

REALES

Que el
participante

identifique que es
la diversidad
sexual junto con
sus elementos
sociales 'y el

impacto que tiene

2.1 (Qué es la
diversidad

sexual?

Facilitador: Explicard a
través de la proyeccion de
un video e imagenes de
fotografias  digitales el
concepto de la diversidad
sexual junto con la historia
de la comunidad
LGBTTTI+ ademés de
mencionar cada uno de los
integrantes de dicho grupo
sexualmente diverso junto
con sus caracteristicas
haciendo hincapié de que
dicho grupo forma parte de

la sociedad en la que se

vive y se Vvivid.
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en el contexto

social actual.

Participantes: Se reuniran
en equipos de tres
integrantes 'y se les
proporcionara un
memorama con las
caracteristicas de cada uno
de los integrantes
LGBTTTI+ y sus banderas
representativas con la
finalidad de que los
participantes puedan
relacionar de  manera
simbolica cada grupo
social de dicha comunidad

sexualmente diversa.

2.2 (Qué es la
identidad de
género,
expresion de
género, sexo

y  orientacion

sexual?

El facilitador explicara los
conceptos de identidad de
género,  expresion  de
género, sexo Yy orientacion
sexual mediante un mapa
mental en una presentacion
en Power Point a los

participantes.
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Participantes: Se le
proporcionard a cada
participante un material
didactico de una imagen de
un sujeto en donde los
participantes tendran que
sefialar con marcadores de
distintos colores su
identidad de  género,
expresion de género, sexoy
orientacion sexual
apoyandose de las
instrucciones necesarias en

la imagen.

2.3 ¢{Qué es una
persona
transgénero y

cisgenero?

El facilitador explicara el
concepto de una persona
transgénero y cisgenero a
través de una presentacion
de power point y una
imagen de figura humana
relacionando la identidad
de género, expresion de

género, orientacion sexual
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en un sujeto transgénero y
cisgénero  ademas de
utilizar los pronombres
para una mujer y un

hombre transgénero.

Los participantes:
Dibujaran a una persona
con el apoyo del facilitador
en donde este les
proporcionara indicaciones
de manera secuencial para
ir desarrollando  dicho
grafico sefialando:
La identidad de género del
su sujeto.

Expresion de género del
sujeto.

Orientacion  sexual  del
sujeto.

Género y sexo.

Nombre y pronombre.

Al finalizar
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24 Mitos vy
realidades sobre
una persona

transgénero

El facilitador: Explicara la
situacion actual de lo que
se considera transgénero
con imagenes
representativas a traves de
una presentacion de power
point sobre las etiquetas
que han distorsionado
dicho concepto en la

sociedad.

Participantes:  Se  les
proporcionaran  distintas
tarjetas con enunciados a
todos los participantes
sobre las realidades y mitos
que actualmente  son
asociados en una persona
transgénero  dentro  del
entorno social actual por lo
que el rol del facilitador
sera dirigir y orientar a los

participantes en las
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oraciones contenidas en

dicho material.

2.5 La transfobia
y la homofobia

destruyen

Facilitador: Explicara que
es son los feminicidios,
transfeminicidios y en que
se parecen por medio de
una tabla comparativa
ademas de la transfobia y
homofobia y como se
manifiesta en la actualidad
agregando los comentarios
y acciones discriminatorias
y violentas que impactan
en las personas transgénero
apoyandose de videos de
entrevistas a  personas
transgénero victimas de
violencia y gréaficas y datos
reales por medio de una
presentacion de Power

Point.
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Participantes: Se
organizaran en equipos de
cuatro participantes y se les
proporcionardn dos casos
por equipo de
transfeminicidios y
feminicidios junto con
temas de transfobia vy
homofobia en las personas
transgénero  los  cuales
tendran que leer y finalizar

con una reflexion escrita

por los participantes.

RECURSOS DIDACTICOS

BIBLIOGRAFIA BASICA Y

DE CONSULTA

SISTEMA DE EVALUACION

Comprension ~ de  contenidos
previamente explicados a través de

una exposicion en power point

Actividades en clase

Stryker, S. (2017). Historia De
Lo Trans. Madrid. Espafia: Con
tinta me tienes.

Judith Butler, J., (2014). El
Género En Disputa. Espafa:

Paidos.

Participacion en clase 40%

Ejercicios practicos 60%
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Nufiez, G. (2011). Que Es La
Diversidad Sexual. Reflexiones
Desde La Academia Y El
Movimiento Ciudadano. Quito,

Ecuador: Abya Yala.

Amago, J. (2018). Sin Barreras
Sin  Armarios. Diversidades
Sexuales Diversidades
Humanas. Madrid:

Loqguenoexiste.
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PLANEACION POR UNIDAD.

UNIDAD/ TEMA: 3.- La transgeneridad en los espacios educativos y sociales actuales.

SESION: Tres.

PROPOSITO (S)

OBJETIVOS (S)

CONTENIDOS

TEMATICOS

FECHAS

PROGRAMADAS

ACTIVIDADES DE
ENSENANZA-

APRENDIZAJE

FECHAS

REALES

Que el participante
reconozca el
contexto escolar y
social de una
persona

transgénero 'y la
importancia de su

reconocimiento

actual.

3.1 (Qué vive u
estudiante
alumno

transgénero?

n

0]

El facilitador explicara
como se manifiesta la
violencia, bullying,
transfobia, homofobia vy
discriminacion que vive
una persona transgénero
en la escuela con videos a
través de una presentacion

de Power Point ademas de

sus cifras.

Participantes: Se
organizaran en equipos de

cuatro participantes en
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donde esté les

proporcionaran dos casos:

El primero acerca de la
discriminacion, bullying
que vive un(a) estudiante o
alumno(a) cisgénero
(acné, apariencia fisica,
complexién etc.) y el
segundo sobre
discriminacion, bullying,
homofobia y transfobia
que experimenta un(a)
estudiante o alumno(a)
transgénero

(discriminacion 0
violencia por expresion de
género, fisionomia etc.)
con el fin de que los
participantes puedan
comprender que  no
importa si una persona es
cisgénero 0 transgénero

sufren o pueden sufrir de
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dichas acciones negativas
finalizando con un
reflexion escrita  de

manera individual.

3.2 Formas de

convivencia

socioeducativas

Facilitador: Explicara los
compromisos y las
responsabilidades

sociales que tienen los
docentes, profesores y
maestros en la inclusion
de un estudiante o
alumno(a) transgénero a
favor de su inclusion en
un mapa mental a través
de una presentacion de

Power Point y videos.

Participantes: el
facilitador le
proporcionara a cada uno
de los participantes un

formato con instrucciones
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para poder elaborar un
plan estratégico a favor de
la inclusion de las
personas transgénero en

el aula.

3.3
Reconocimiento
actual de las
personas

transgénero  en

los espacios
sociales,
artisticos y
mediaticos.

El facilitador explicara
los distintos contextos o
ambitos en donde las
personas transgénero han
ido apareciendo en los
espacios artisticos,
sociales y mediaticos a
través de imagenes en una
presentacion de power

point

Participantes: Se
organizardn equipos de
cuatro integrantes y haran
una pequeria
investigacion sobre
personas 0 temas que

tengan relacion con lo
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transgénero involucradas
en el éambito social,
artistico y mediatico para
finalizar con un registro
escrito en hojas blancas y

posteriormente comentar

los resultados con los

demas participantes.

RECURSOS DIDACTICOS

BIBLIOGRAFIA BASICA Y

DE CONSULTA

SISTEMA DE

EVALUACION

Comprension de

previamente explicados a traves de

una exposicion en power point.

Reflexion de los participantes.

contenidos

Sanchez, M. and Garcia, R,
(2013). Diversidad E Inclusion
Educativa Aspectos Didacticos Y
Organizativo. Espafa: Los libros

de la catarata.

Sanchez, M. (2010). Como
Educar En La Diversidad

Afectiva Sexual Y Personal En

Participacion en clase 40%

Ejercicios practicos 60%
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Educacién Infantil.
Orientaciones Practicas.

Espafa: Los libros de la catarata.
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PLANEACION POR UNIDAD

UNIDAD/ TEMA: 4.- Legislacion LGBTTI+ en México actual.

SESION: Cuatro.

PROPOSITO (S)

OBJETIVOS (S)

CONTENIDOS

TEMATICOS

FECHAS

PROGRAMADAS

ACTIVIDADES DE
ENSENANZA-

APRENDIZAJE

FECHAS

REALES

Que el

participante

examine los
diferentes
organismos
nacionales e

internacionales
LGBTTTI+

ademas de sus
derechos en el
contexto  social

actual.

4.1 Organismos
nacionales e
internacionales a
favor de la
proteccion a la
comunidad

LGBTTTI+

Facilitador:  Mencionara

los diferentes organismos

nacionales e
internacionales y
asociaciones  civiles e
instituciones  académicas

que protegen en la
actualidad a la comunidad
LGBTTT+ e infancias
transgénero por medio de
un cuadro sinoptico a los
participantes del curso.

Participantes: Seran
organizados por equipos de

cuatro participantes
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proporcionandoles

cartulinas y un nombre de
un organismo internacional
0 asociacion civil a favor
de la comunidad
transgénero por lo que
estos tendran que apoyarse
de sus dispositivos
electronicos (internet) para
investigar  sobre dicha
institucién que se les haya
asignado vy escribir la
informacion en  dicho
material construyendo un
infografia tomando en
cuenta su origen, afio de
fundacidn, su labor social y
poblacién objetivo para
finalizar con una
exposicion frente a los
demas participantes del

Curso.
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4.2 ;Cémo se
protege
legalmente  la
comunidad

LGBTTTI+?

Facilitador: Explicard a los
participantes el proceso de
cambio de nombre de una
persona e infancias
transgénero y cada uno de
los derechos sexuales y
lineamientos legales por
medio de un mapa mental e
iméagenes es ademas de las
iniciativas que protegen a
la comunidad LGBTTTI+
y lo que falta en materia
legislativa por llevar a

cabo.

Participantes: Se
organizaran por equipos de
cuatro integrantes y se les
proporcionaran revistas y
periédicos por lo que el
primero de estos se
dedicara a realizar un
collage con recortes de

sobre los derechos en la
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salud de la comunidad
LGBTTTI+, el segundo
sobre la educacion, el
tercero en su
reconocimiento legal en la
sociedad y la escuela y el
cuarto acerca de su
identidad, expresion de
género para finalizar con
una exposicion por

equipos.

4.3 Cierre de

curso

Facilitador: Proporcionara
a cada uno de los
participantes una bola de
unicel, pinturas, pinceles,
telas de colores, estambres,
0jos movibles con la
finalidad de que ellos
elaboren su propio
individuo masculino o
femenino para que al
término lo manipulen y sea

entrevistado  por  otro
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participante  del  curso
realizdndole preguntas
sobre como se llama su
personaje ademéas de sus
pronombres, su identidad
de género, orientacion
sexual, expresion  de

género y sexo.

Participantes: comentaran
brevemente una conclusion
del curso y la facilitadora
agradecera el tiempo que se
invirtio y daréa informacién
fisica sobre las ONGS e
instituciones que atienden a
la comunidad LGBTTT+
ademds de un Dbreve
cuestionario para evaluar el

curso implementado.
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RECURSOS DIDACTICOS

BIBLIOGRAFIA BASICAY

DE CONSULTA

SISTEMA DE

EVALUACION

Comprensiéon de

previamente explicados a través de

una exposicién en power point

Actividades en clase

contenidos

CNDH. (2016). Cartilla De

Derechos Sexuales de
Adolescentes y Jovenes. Mexico,

CNDH. Recuperado en:

https://www.cndh.org.mx/sites/a

Il/doc/cartillas/2015-2016/49-D-

sexuales.pdf.
(6/08/2020)

Participacion en clase 40%

Ejercicios practicos 60%
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https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/cartillas/2015-2016/49-D-sexuales.pdf
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/cartillas/2015-2016/49-D-sexuales.pdf
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/cartillas/2015-2016/49-D-sexuales.pdf

ENTONCES...
¢QUE ES LA IDENTIDAD
DE GENERO?

Se compone de factores,
culturales, psicologicos y
sociales con los que una
persona se identifica del género
masculino o femenino
independientemente de su sexo
biolégico y orientacién sexual.

:QUE SE ENTIENDE
POR...?

Sexo

Caracteristicas
@@@ biolégicas que

tenemos al nacer:

Pene o vagina.

Género
Construcciones que la
sociedad ha atribuido y
espera del género
masculino y femenino.

Es importante mencionar que no

existe un concepto que pueda Identidad
generalizar a la identidad, sin
embargo se relaciona con las
caracteristicas culturales,
familiares, sociales y psicologicas
que definen, diferencian y hacen
unica o unico a cada uno de los
individuos que nos hacen ser
irrepetibles.

Elaborado por:
Fernanda Leticia Sanchez Morales
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Normas y lineamientos que
protegen a las personas

transgenero

Los derechos de Yokarta

El articulo tercero de la Constitucién
Mexicana de los Estados Unidos

Mexicanos menciona que todo individuo

tiene derecho a la educacion

Incluida la reforma en el articulo 3
Tambien son protegidos(as) a traves de la

POR LO TANTO UNA PERSONA geliccec cadoting D el Do
TRANSGENERO ES... Naciones Unidas en el articulo Tro, 2do y 7mo

Una persona que cuyo sexo
biologico al nacer no tiene
relacién con su identidad de
género.

La CNDH (Comisién Nacional de
los Derechos Humanos) protege a
los nifios(as) y adolescentes por
medio de la cartilla de derechos

sexuales adolescentes y jovenes

Ley General de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes

Triptico que se proporcionard a los participantes al finalizar el curso.

Los participantes del curso podran solicitar mas informacién en la pagina oficial de la CNDH
(Comisién Nacional de los Derechos Humanos) y CONAPRED (Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacion).

Comision Nacional de los Derechos Humanos. (2016). Cartilla de derechos sexuales
de adolescentes y jovenes. [archivo PDF] México: Comision Nacional de los Derechos

Humanos. Recuperado en: https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/cartillas/2015-2016/49-D-

sexuales.pdf (24/09/2020)
CONAPRED. (2016). Glosario de la diversidad sexual, de género y caracteristicas
sexuales. [archivo PDF] (1st ed., p. 35). México: Conapred. Recuperado en:
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https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/cartillas/2015-2016/49-D-sexuales.pdf
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/cartillas/2015-2016/49-D-sexuales.pdf

https://www.conapred.org.mx/documentos cedoc/Glosario TDSyG WEB.pdf

(03/07/2019)
CONAPRED. (2019). ENDOSIG Encuesta sobre Discriminacion por motivos de
Orientacion Sexual e Identidad de Geénero 2018. [archivo PDF] (pp. 6, 18, 22). Recuperado

en: http://www.conapred.org.mx/userfiles/files/Presentacioon ENDOSIG 16 05 2019.pdf

(24/09/2020)

180


https://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/Glosario_TDSyG_WEB.pdf
http://www.conapred.org.mx/userfiles/files/Presentacioon_ENDOSIG_16_05_2019.pdf

5. CONCLUSIONES

La presente tesis tuvo como objetivo general reconocer la trayectoria académica de un
estudiante transgénero, con el fin de elaborar una propuesta pedagdgica intercultural que
permita el respeto y reconocimiento a la diversidad sexual.

Para demostrarlo se recopilé informacion actual sobre la situacion de un estudiante
transgénero y finalmente se elabor6 una propuesta pedagogica.

La informacion obtenida permitid conocer la realidad en la que vive el estudiante
transgénero, asi como las problematicas socioecondmicas, educativas y legislativas, que han
impactado su desarrollo educativo, social como académico, a lo largo de su vida. Ademas,
se identificaron, las reacciones que tiene su propio nucleo familiar, docentes, maestros,
compafieros, sectores hospitalarios, grupos politicos y religiosos incluyendo a la poblacién
cisgenero.

Dicha informacién permiti6 identificar qué:

Los valores civicos son manifestados en el ser humano de acuerdo con significados y
simbolismos que cada uno de los individuos les atribuye, que, a su vez, son manifestados de
diferente forma en cada uno de ellos en su vida cotidiana, escolar y académica.

Aunado a esto, se observa una interaccion social basada en simbolismos que continda
ocupando el ser humano para comunicarse y que, cuando esto es expresado, con los otros en
muchas ocasiones se considera importante tomar un referente empirico (vivencia, situacion,
acontecimiento, expresion, emocion, tradicion, elemento cultural parecido al contexto social

del otro) para su dialogo, sin embargo, al interactuar con una persona transgénero utilizando
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dichos elementos sociales no es del todo adecuado cuando el sujeto transgénero vive bajo
otra realidad que solo funciona para ser rechazado en el ambiente socioeducativo.

Asimismo, la difusion de valores civicos en la escuela actual es tomada como
estrategia pedagdgica para favorecer el proceso de inclusion como una alternativa viable en
el contexto académico, sin embargo, dicha estrategia no tiene un seguimiento formal por lo
que es importante que dicha idea sea planteada con un método pedagdgico con un sentido
intercultural, para aplicarse dentro del saldn de clase; del mismo modo, lograr capacitar a los
docentes, profesores y maestros en temas de identidad de género y diversidad sexual para
que puedan adaptarse a las necesidades de un estudiante transgénero al momento de ser
incluida o incluido , por el resto de poblacion cisgénero.

Por lo anterior, es necesario que, de manera inmediata, se desarrolle un pensamiento
critico y analitico reforzandolo en valores que tome en consideracién a la interculturalidad,
para lograr distinguir las problematicas sociales invisibles y evidenciar actos que lastimen o
descalifiquen a otros, e incluso, la no reproduccién de una memoria historica violenta, por lo
que hara de toda una comunidad escolar, consiente tanto de los dafios, como de las
repercusiones, con el objetivo de proteger a las diferencias.

Otro punto encontrado es el reconocimiento de lo que es ser un estudiante transgénero
en la actualidad, mostrando al dicho sujeto como una persona invisible en una comunidad
educativa que lo obliga a interactuar, en un modelo, conformado de conceptualizaciones
binarias construido unicamente para la sociedad cisgénero que impacta en la interaccion con
sus comparieros, y maestros, ya que, no tienen conocimiento de lo que es la transgenereidad.

De modo que obliga al estudiante transgénero a desarrollar estrategias para lograr
sobrevivir a un ambiente educativo, que lo desconoce; ademas de enfrentarse de manera

recurrente con estereotipos sociales y dificultades, para expresar su identidad de género,

182



incluyendo una desproteccion y ningun tipo de informacion que haga de la comunidad
transgénero algo visible.

Por otra parte, se logré observar que el SEN, no reconoce como se siente un estudiante
transgénero dentro del ambiente escolar, con sus profesores, maestros y compaferos
cisgenero, ya que solo se justifica su reconocimiento, por medio de la adicion de temas de
diversidad sexual e identidad de género, previamente seleccionados y repensados por la
influencia de pensamientos e ideoldgicas que aln se resisten de ensefiar de manera integral,
temas de diversidad sexual e identidad de género, por lo cual en la actualidad, apenas se
comienzan a presentar algunos temas, en el libro de texto gratuito, con una ensefianza basada
en creencias y un curriculum oculto tradicional y/o conservador en donde, en primer lugar,
se selecciona que contenidos creen viables poder explicar a sus alumnos.

De igual forma, la identificacion de la presencia de ideologias y construcciones
sociales tradicionales de los docentes con las que fueron educados, sus comportamientos al
momento de aceptar 0 no a una persona transgénero dentro del aula escolar, puede llegar a
reproducir estereotipos de género e impactar en la inclusion o exclusion del estudiante
transgénero con sus comparieros cisgénero.

Afadiendo que; la cultura, los estereotipos sociales, ideas y conceptualizaciones
tienen un impacto en la sociedad sobre una persona transgénero, en el ambiente educativo a
través de la discriminacion, contencion de una libre expresion de identidad de género,
exclusividad del uso del uniforme (masculino: pantalén y femenino: falda), bullying por parte
de compafieros cisgénero y autoridades educativas, exclusion de actividades deportivas y
recreativas, eleccion de intereses, juegos, actividades escolares, de vocacién, ademas, de una

division de areas comunes por género y reproduccion de roles.
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Igualmente se logré analizar que para poder construir en los agentes educativos y
estudiantes cisgénero un ambiente escolar de respeto, como de reconocimiento en la
diversidad sexual, para favorecer su proceso de inclusion. Es importante contar con
capacitacion dirigida a los docentes antes de cada ciclo escolar, para que logren informarse
y concientizarse acerca de dicho tema, basado en una metodologia intercultural para lograr
desaprender conceptualizaciones que no permiten incluir lo diferente, para aprender a
comunicarse, ademas de empatizar con la realidad del otro, logrando en las autoridades
educativas la garantia de que podran proteger a los alumnos y estudiantes LGBTTTI+,
promoviendo asi, la no discriminacion en la sociedad cisgénero.

Ademas de establecer camparias informativas en las areas comunes y la colocacion
de carteles, infografias, esquemas y material didactico tomando en cuenta fechas histéricas
sobre la comunidad sexualmente diversa afiadiendo la importancia de disefiar un reglamento
interno en cada institucion educativa, para respetar a la comunidad escolar transgénero,
agregando el desarrollo de programas sociales para estudiantes pertenecientes al grupo social
LGBTTTI+.

Por otro lado, también se detectdé que el desarrollo escolar de un estudiante
transgénero, en el ambiente escolar, depende del reconocimiento de su identidad de género,
intereses, gustos, nombre y pronombre, con el cual, se identifica ademas de pocas
posibilidades de expresar su identidad de género, libremente sin prejuicios, tabues y burlas
afiadiendo la posibilidad de no ser aceptado e incluido por sus profesores y compafieros de
clase, dentro del ambiente; agregando que el alumno transgénero sufre acoso o bullying, por
parte de algun integrante o autoridad escolar.

Un altimo punto, es que dentro de los niveles educativos, se encontré que las

relaciones sociales de un estudiante transgénero con sus compafieros y maestros, pero
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especificamente en la educacion primaria, se presenta un desconocimiento del desarrollo de
las infancias transgénero, por ello, por parte de los educadores y se ubica la reproduccion de
estereotipos de género, los cuales impactan tanto actividades recreativas, como deportivas,
divididas por lo masculino y femenino, observandose como algo normal, sin pensar en que
un individuo transgénero, pueda no sentirse identificado, incluido o incomodo con lo
establecido.

Por ende, en la realidad académica, los profesores al observar del mismo modo un
mundo binario, reproducen dicho modelo, el cual, proporcione a los infantes cisgénero la
normalizacion de este, en donde Unicamente se continuara unificando y retomando fuerza
una ideologia cisgénero, fomentando una comunicacion limitante con los alumnos
transgénero y sus necesidades.

En educacion secundaria, se observa un énfasis en los estereotipos de género por
medio de una orientacidén vocacional o eleccion de taller tecnoldgico ya que el sexo del
alumno y alumna impacta en dicha eleccidn en su aceptacion social y educativa ademas de
las concepciones que las autoridades educativas puedan tener en sus educandos si tienen un
sexo y género masculino o femenino, por lo que si uno de ellos resulta estar en la basqueda
de una identidad de género diferente puede llegar no tener una buena orientacion vocacional
del mismo.

Por lo anterior, es necesario contar con profesores gque se adentren y capaciten en la
identificacion de vocaciones, haciendo a un lado, la idea de que las actividades sociales,
laborales, escolares, no dependen de un sexo, como de la orientacion sexual, al que se le
puede asignar de manera automatica, roles femeninos o masculinos.

De la misma forma en que se identifica que dentro de dicho contexto secundario la

educacion sexual es minima y limitada, ademas de carecer de informacion integral, ademas
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de contener estrategias de ensefianzay aprendizaje, por lo que para la comunidad transgénero
e individuos homosexuales, es muy dificil identificarse con ese contenido, ya que no es
dirigida a ellos y no corresponde con su realidad social, con sus necesidades inmediatas por
lo que es indispensable se realicen camparias de difusion sobre la educacion sexual en
adolescentes, situandolos en situaciones cotidianas dentro de su contexto, dirigidas al
alumnado y profesorado ; un elemento importante es considerar la diversidad sexual,
empezando por conocer cada uno de los conceptos (sexo, género, identidad y expresion
género, orientacion sexual y transgenereidad), debido a una confusion en los términos.

Finalmente, se agrega en dicho nivel educativo, la falta de interés que existe por
realizar cursos, talleres, platicas, escuelas para padres y capacitacion docente en temas de
violencia y educacion intercultural dentro del aula escolar para lograr la disminucion de
actitudes negativas entre la interaccion adolescente que propician agresion, discriminacion y
dafios a la salud emocional hacia lo diferente apoyando la no violencia difundiendo las
posibles consecuencias fisicas, psicologicas y emocionales que en cualquier nivel de
violencia se puedan presentar.

Dentro de la educacion media superior, se identifica una autonomia en el estudiante
transgénero al tener que encontrar alternativas para conseguir nuevas fuentes de desarrollo
(habilidades y competencias), al encontrarse con problematicas econdmicas que no le
permiten adquirirlas.

En la educaciéon superior, se presenta una omision de parte de las autoridades
educativas en resolver las problematicas sociales de los universitarios y por ende, mucho
menos las necesidades de sus estudiantes LGBTTTI+, ya que a través de la realidad social
estudiada, a las autoridades educativas no les interesa escuchar las necesidades socio

educativas de este sector estudiantil, pues incumplen con la garantia de sus derechos, por lo
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que el activismo, formar parte del universitario transgenero, con la tarea de concientizar al
mundo y de buscar la manera de interactuar con los otros a favor de su reconocimiento,
poniendo en practica un movimiento sociopolitico dentro de la sociedad y de su entorno
academico.

Sin duda, este proceso de accion politica remueve todo un esquema social y logra
impactar en la ideologia de la comunidad donde participa, realizando una revolucion a las
conceptualizaciones dominantes de la realidad contemporanea con respecto al género, que
desestabiliza al control social que limita la libertad sexual. Por ende, se recomienda la
inclusion de dichos contenidos en las escuelas normales, en donde se forme de manera inicial
a los educadores y la adicion de estos contenidos, en todos los programas académicos para
proporcionar el conocimiento y fomentar el respeto a la identidad de género, como a la
diversidad sexual a los futuros profesionistas; a traves de metodologias con sentido critico y
analitico de las situaciones sociales, en las que se encuentran las personas transgénero y
sexualmente diversas, con el objetivo de que en un futuro cercano al ubicarse en el ambito
laboral, desarrolle una comunicacidn sin agresién y sin discriminacion.

Finalmente, los tedricos sociales, psicoldgicos y pedagogicos utilizados para analizar
la presente investigacion, se tomaron en cuenta para problematizar la situacion que enfrenta
la comunidad transgénero en el &mbito académico. Ademas, el estudio tedrico aplicado
también permitio entender el control social, que hace que no puedan manifestar libremente
sus derechos los estudiantes LGBTTTI+, y que los profesores tengan vago conocimiento de
su existencia en las aulas, en los diferentes niveles educativos, que hasta el dia de hoy el SEN
no logra informar y capacitar a dichos agentes.

A partir de todos estos elementos que permiten relacionar los factores externos y

politicos, que hacen que el objetivo de construir nuevas conceptualizaciones no se realice y
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termine por omitirse en los programa educativos, generando invisibilizacion de asignaturas
con posibilidades de mencionar temas de identidad de género y diversidad sexual, debido a
un control sociopolitico, que logra establecer un debate entre lo que se debe 0 no ensefiar en

la actualidad, dejando en espera la informacion integral, que logra reeducar a toda una

sociedad a favor de las diferencias.
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PRINI

CIPALES
CIFRAS

2018-2019

Tipo, nivel y
sostenimiento

Educacién basica
Publico
Privado

Educacioén inicial
Publico
Privado

Educacién preescolar
Publico
Privado

Educacién primaria
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Privado

Educacién secundaria
Publico

Privado

Fuente

APENDICE A

Modalidad escolarizada
Alumnos

Total Mujeres Hombres
25,493,702 12,566,924 12,926,778
22,596,818 11,141,782 11,455,036
2,896,884 1,425,142 1,471,742
267,038 129,949 137,089
104,879 51,668 53,211
162.159 78,281 83.878
4,780,787 2,370,790 2,409,997
4,019.725 1,997,167 2,022,558
761,062 373,623 387,439
13,972,269 6,865,210 7,107,059
12,602,744 6,193,845 6,408,899
1,369,525 671.365 698,160
6,473,608 3,200,975 3,272,633
5,869,470 2,899,102 2,970,368
604,138 301,873 302,265

P/DGPRYEE; formatos 911

Estadistica de educacion basica

Docentes

1,224,125
1,040,588
183,537
9,428
5,145
4,283
236,509
188.919
47,590
572,104
506,929
65,175
406,084
339,595
66,489

Escuelas

233,163
198,731
34,432
6,242
3,200
3,042
90,446
73,779
16,667
96,508
87,260
9.248
39,967
34,492
5,475
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Las acclones que se deriven de la aplicacion del parafo anterior, en ningdn caso implicaran la
sustitucion de los servicios del personal de la escuela, lampoco generaran cualquier lipo de
afavor de los

Capitulo Il
De la participacién de madres y padres de familia o tutores

Articulo 128. Son derechos de quienes ejercen la patria potestad o la tutela:

L Obtener inscripcién en escuelas pablicas para que sus hijas, hijos o pupilos menores de
dieciocho afos, que salisfagan los requisitos aplicables, reciban la educacion preescolar, la
primaria, la secundaria, la media superior y, en su caso, la educacian inicial, en concordancia
con los espacios disponibles para cada tipo educativo;

Il Parlicipar activamente con las autoridades de la escuela en la que estén inscritos sus hijas,
hijos o pupilos menores de dieciocho arios, en cualquier problema relacionado con la educacion
de ést0s, a fin de que, en conjunto, se aboquen a su solusion;

Wl Colaborar con las autoridades escolares, al menos una vez al mes, para la superacion de los
yenel de los

V. Formar parte de las asociaciones de madres y padres de familia y de los consejos de
participacion escolar o su equivalente a que se refiere esta Ley;

ar, en los casos de la educacién que impartan los particulares, en relacion con las
comrapresmcmna que las escuelas fijen;

VL. Conocer el nombre del personal docente y empleados adscritos en la escuela en la que estén
inscritos sus hijas, hijos o pupilos, misma que sera proporcionada por a autoridad escolar;

VIl Conocer los criterios y resultados de las evaluaciones de |a escuela a la que asistan sus hijas,
hijos o pugilos;

v

Conocer de los planes y programas de estudio proporcionados por el plantel educativo, sobre
los cuales podran emitir su opinion;

IX.  Conocer el presupuesto asignado a cada escuela, asi como su aplicacion y los resultados de su
ejecucion;

X.  Conocer |a situacion académica y conducta de sus hijas, hijos o pupilos en la vida escolar, y

X1 Manifestar, de ser el caso, su inconformidad ante las autoridades educativas correspondientes,
sobre cualquier irregularidad dentro del plantel educativo donde estén inscritas sus hijas, hijos o
pupilos menores de dieciocho afios y sabre las condiciones fisicas de las escuelas.

Articulo 129. Son ebligaciones de quienes ejercen la palria polestad o la tulela:

L Hacer que sus hias, hios o pupiios menores de dieciacho afos, rec
preescolar, la primaria, la secundaria, la media superior y, en su caso, la inici

n la educacion
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V1. Conocer el nombre del personal docente y empleados adscritos en la escuela en la que estén
inserites sus hijas, hijos o pupiles, misma que sera proporcionada por la auteridad escolar;

Vil

Conocer los criterios y resultados de las evaluaciones de la escuela a la que asistan sus hi
hijos o pupilos;

VIl Conocer de los planes y programas de estudio proporcionados por el plantel educativo, sobre
los cuales podran emitir su opinion;

L Conocer el presupuesto asignado a cada escuela, asi como su aplicacion y los resultados de su
ejecucion;

X Conocer la situacién académica y conducta de sus hijas, hijos o pupilos en la vida escolar, y

Xl Manifestar, de ser el caso, su ante
sobre cuslquier Faquiandad dentro Gel pantel educativ donde aetén roH(as Sus hj
pupilos menares de dieciocho afios y sobre las condiciones fisicas de las escuelas.

Articulo 129, Son cbligaciones de quienes ejercen la patria potestad o la tutela:

I Hacer que sus hjas, hios o pupilos mencres de dieciocho afios, reciban la educacion
preescolar, |a primaria, la secundaria, la media superior y, en su caso, la inicial;

47de 67
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Il Participar en el proceso educativo de sus hijas, hijos o pupilos menores de dieciocho afios, al
revisar su progreso, desempefio y eonducta, velando siempre por su bienestar y desarrolo;

. Colaborar con las instituciones educativas en las que estén inscritos sus hijas, hijos o pupilos,
en las actividades que dichas instituciones realicen;

V. Informar a las auteridades educativas, los cambios que se presenten en la conducta y actitud de
los educandos, para que se apliquen los estudios correspondientes, con el fin de determinar las
posibles causas:

Acudir a los llamados de las y e con la revisidn del
progreso, desempefio y conducta de sus hijas, hijos o pupllos. menores de dieciocho afios, y

VI Promaver la parlicipacion de sus hijas, hijos o pupilos menores de dieciacho afios en la practica
de aclividades fisicas, de recreacion, deportivas y de educacion fisica dentro y fuera de los
planteles educativos, coma un medio de cohesion familiar y comunitaria.

En caso de de alguna de las las que se refiere esle articulo por parle
de madres y padres de familia o tutores, las autoridades educativas podran dar aviso a las instancias
encargadas de la proteccién de los derechos de nifias, nifios y adolescentes para los efectos
correspondientes en términos de la legislacién aplicable.
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APENDICE C

¢Como se expresan los resultados de Planea?

De dos maneras:

* En una escala de 200 a 800 puntos, con una media de 500 puntos
que se estableci6 a partir de 2015.

* En cuatro niveles de logro que describen:
Nivellv <

Nivel il B
- Dominio
Nivel Il Dominio sobresaliente.
Nivel | o satisfactorio.
Dominio basico.
Dominio insuficiente.
= Planca
L

b® ra

Planea 2015y 2018

Puntaje promedio de los estudiantes en Lenguaje y Comunicacion
y en Matematicas para 2015 y 2018

Lenguaje y Comunicacién

Matemiticas

Asignatura

4

.. Comunitaria | 459 446 13

Lenguaje y comunicaddn General piblica ‘ a4 a5 1
Privada | 603 597, 5

Indigena | 438 450 12

« i 478 455 23

Genenalpdblca | 494 499 5

Privada | 588 577, 11

Lx dfermncas no san sgrdcatnas

> rimar

Puntaje promedio por entidad federativa
Matematicas

éQué logran los estudiantes en cada nivel en Lenguaje y Comunicadén?

Algunos ejemplos

3%
15% Nvel IV ‘
et g Doomesmeens
'Dominio satisfactorio
49% e Compararyevabuar
ot .
Do rufdons T s, epoatins;
i
de | namativos, . entrevista) que pueden
) o). articulp | Inclulr grificas, tablasy

e}, una fecha, un nombre) en textos
(9.} un cuento)y

yestablecer
el significado de elementos no de opinién).
ratvon explicitos I
expositivos (p. e]. una monografia).

en textos narrativos  expositivos.

esquemas.

| Utllizar diferentes tipos de

newos de causa efecto,
y v adversativos (por ef contrano)
o)y nexos
or Jen | parrafos.
(suj oraciones complejas .
predeado. Planca

prim

Puntaje promedio por entidad federativa
Lenguaje y Comunicacion

ia

w0

Serepressstan os mtewalos de contaneaa 5%
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DOF: 15/05/2019

DECRETO pur el que se reforman, adicionan y derogan diversas
Constitucién Policica de los Estados Unidos Mexie:

isposicianes de los articulos 30., 31 y 73 de I

Al margen un sello con of Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos. - Presidoncia de 1a
Ropublica.

ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR. Presidente de los Estados Unidos Mexicancs, a sus habitantes
sabed:

Que Ia Comision Permanente del Honorable Congreso de 1 Union, se ha servido dinigime el siguiente
DECRETO
LA COMISIGN PERMANENTE DEL HONORABLE CONGRESO DE LA UNION, EN USO DE LA FACULTAD e
LE co«nu! SL ARTICULO 138 DE LA CORSTITUCION POLITICA OF LOS ESTADGS UMIDOS MEXICAN
PREVIA APROBACION DI CAMARAS DE DIPUTADOS Y DE S| 2 CONGRESO GENERAL DE
105 ESTAGOS UNIDOS MEXICANOS: ASI COMG LA MAYORIA DE LAS LEGISLATURAS DE LAS ENTIDADES
FEDERA

DECLARA

SE REFORMAN, ADICIONAN Y DEROGAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LOS ARTICULOS Jo., 31 ¥ 73 DE
LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA EDUCATIVA.

Articulo Unico. Se reforman primero y actual segundo, recorriéndose en su numeracion para
ser ol cuarto, las fracciones Il Indwl:) V. Vi, pliralo primoro y su incies ),y I dol artiouo 30, 1 Faccion |
del riculo 31y les racciones XXV y XXIX-E dal aiculo 7 se adicionan los paraios segundo. quini, sexto:

imo, octavo. noveno, décimo, décimo primero y décimo segundo, a la fraccion If los 0.9).h).ei)

¥1a fraccion X o sricuio 3.y 56 derogan ol parafo tercoro, o iciso d) de I fraccin i y Ia FroeSén 1 del
‘articulo 3. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar como sigue:

Articulo 30. Toda persona liene derecho a la educacion. E1 Estado -Federacion, Estados, Ciudad de México
¥ Municipios- Imparira y garantizara 1a educacion Inicial, preescolar, primaria. secundaria, media Superior y
superior, La educacin inicial, preescolar, y secundaria, conforman Ia educacion bésica; ésta y la
media suporior soran obligatorias, a educacion superior 1o serd on 1rminos do lo fraccion X dl prosanto
anticulo. La educacion inicial es un derecho de la ninez y serd res| del Estado conelentizar sobre su
importancia.

Corresponde al Estaco la rectoria do la educacion, Ia impartida por éste, ademds do obligatoria, sord
universal, inclusiva, pablica, graluita y laica

!00.'09!

un enfoque de derechos
mm-noc 2. do ouaided aniive. Tondard o detarrollr simonicamants lodas 1 facullades dolser humand y
ala vez, el amor a la Pairia, el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y
o oaeiom o 8 sobirtiad Iaacion an independencia y en la justicia; promoverd la honestidad, los
valares y Ia mejora continua del proceso de ensenanza aprendizaje.
E1 Estado prionzara el interés superior de nifas, nifios, adolescentes y jovenes en el acceso, permanencia y
participacion en los servicios educativos.
Las maestras y los maestros son agentes fundamentales del proceso educativo y. por tanto, se reconoce su
contribucion a la trasformacion soclal. Tendran derecho de acceder a un sistema integral de formacion. de
para cumplir los objetvos y

y de
Propésitos del Sistema Educativo Nacional.
La ley establecerd las disposiciones del Sistema para la Carrera de las Maestras y los Maestros en sus

funclones docente, directiva o de supervision. Correspondera a la Federacion su rectoria y, en coordinacksn con
las entidades federativas, su implementacion, conforme a los criterios de la educacion previstos en este
articulo,

La admision, promocidr onto del personal que ejerza la funcin docents, directiva o de
‘supervision, 50 roalizard a través do Procesos do seleccion a los que concurran 10 aspirantes en igualdad de
Sorkiinat y elsblecaoe an Ia lay praiiae an of o ol os cuiies aenk bSO, enipadenti,
oquitativos e imparciales y . Jos ccnceinlerkos, aetiicies § vereotia eckeador pais. o
aprondizaje y o desarmollo inlegral do 1os educandos. Los nombrarionkos durados 6o Tetos procosos stio se
olorgaran en términos de dicha ley. Lo ispuesto en este parafo en ningin caso ia permanencia de las
maestras y los maestros en el servicio. Ausmnumnuamqmu:mranamvn de este articulo no
les serdin aplicables estas disposiciones.

EI Estado fortalecera a las instituciones pablicas de formacion docente, de manera especial a las escuelas
normales, en los téminos que disponga 1a ley.

Lo ienisles sdcathos conbyen un éspedo Andamiancalsare o proceso Je ansenisrea sprendicae. &
Estado garantzara que los les diiacticos, |a infraesiructura educativa, su mantenimiento y las
condiciones del entomo, sean idoneos y contribuyan a los fines de s educacion.

Afin do dar cumplimiento a fo dispuesto en la fraccion Il do este articulo, ol Ejecutivo Federal determinard
Tos principios rectores y objetivos de la educacion Inicial, asi como 03 planes y programas de estudio de la
educacion basica y normal en toda la Repiblica; para tal efecto, considerara Ia opinidn de los gobiemos de las.
entidades federalivas y de diversos aclores sociales involucrados on la educacion. asi como ol contenido de los
Proyectos y programas educativos que contempien las realidades y contextos, regionales y locales.

Lo planes y prograniee de esticdo tendrin oaiapecke de ginera y unia crsnsckn iniegel, poc s e #e
incluird of do las ciencias y la ensenanza do las 1
literacidad. Ia historia, Ia geografia, el civismo, la filosofia, la tecnologia, la innovacion, las lenguas indigenas de
nuestro pais, las lenguas extranjeras, la educacin fisica, el deporte, las artes, en especial la musica, la
promocien do estlos do vida saludabios. a oducaciin soxual y roproduciva y of cuilado el madio ambiont,

a) yb)
©) Contribuicd a la mejor convivencia humana, a fin de recio y respeto por la naturaleza,
la diversidad cuitural, fa dignidad de ia persona, la Integridad de las famiias. fa conviccion del
interés general de la sociedad, los Ideales de fratemidad e iguaidad de derechos
10 privilegios de razas, de religién. de grupos. de sexos o de individuos:

@) Sederoga.

WA L R MR O W S i P
dorocho a la educacion de las personas y combatan las Idades Sociopconomicas,
regionales y de género en el acceso, Irdnsito y permanencia en 105 Servicios educativos

En las escuelas basica de aita isar mejoren las.
cond Vi o fou scocancos, o Grkoee o1 o, Ja- cerbeier Shverdari, Adkviomse 00
respaldara a estudiantes en vulnerablidad social, mediante el establecimiento de politicas
incluyentes y transversales.

APENDICE D
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- [ prendizaie y Ia
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) Ser imercuun. ol promover ks convivenci emanica ente persones y comunkdades para o
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1 Sk eyl dcard pare o s, e o e de desaolr o0t porsonas p—
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WL Se deroga.

V. Toda persona lena derscho @ gozar 0o 106 DaNeficios dal desaNCRo 0 18 CRNGI ¥ 13 (NNOYACIoN
tecncldgica. EI Estado apoyard ks invesligacion e inmovacicn Gealifica, humanisiica
garantar o accean oberto s o formacin s darva o i, para o el dber provser recurscs
Galimulos sulicentes, conlorme & las bases Os coodinmcion, vinculseion y pericipaciin que
enta

Vi._Loe paricuares padrin impartr scucacién an todos sus S v modabdades En los simines s
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planes

VL. £ Congreso de ka Uriée, con ol fin de unifizar y caordinar ks sducacién sn toda (a Repdblics, expedind
2z layes necosarias, dastinadas 3 detbir f funcén educatra entre 1a Federacin, kas
Bnligaces fedoraiias y 105 MUNCINIOS. @ TAr a5 APOMBONGS ACONAMIGAS CoMBEPONMIANIBS A a5
ervica piblico y 3 seAdar as zanciones aplicables 3 loz funcionaros que no cumplan o na hagan
cumpir v
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Contnua do I Educasion, cooecinad un organismo pblico dessentral con
SiMonomis 1acrica, opersiva, presLpUSHaNa. 8 GSGEION ¥ 56 GeBLon, on persOnAIdad fundca ¥

S

8 Reslizar estudios, nvestigaciones especaizadss y eveluationes disgnosticas, formabus
tegrales el Siztema Educalive Nacionst
B sausacion:

) arttsrios 105 procesos valorativos.
cualiativos, continuos y fermativos de ks mejors conlinua da Ia sducacion;

d)  Emitr lmsamiontos relacionados con e desamollo. el magisterio, ol desempena sscolar, los
o i sprendiage ! oo de rgan
e la geslibn excolar,

) Propaner mecenismos de coordinecidn entre las auloridades sduceives fadersl v de las entidades

N Suges

mentos. que coniribuyan & In mejora G los objelives do 1a educacidn inicial de loa
basca ¥ 3 soucacion

sy
inclusiva y de adultos, y
Educstivo Naciansl

eabocor b e s anprizsci  luioramiani do oganio paa i ek

educar con apego a los principios de independenc

neparanda, objliidad. purtnsna. diersidad @ induskn. nciion Gaflrk iangjin o meoadaece'y
e permitan una eficaz imacin con a3 autond:

1 argariamo contara on una unta Brectva, wn Conselo Técrico de Educacién Y un Conselo
Gludadanc,
L2 Juna Discava s 18 recponsanis 381 conucin, panascen, ropram
Goorcinacion do s vabejas d
peroones que dureién en su encamo siele 8ros on forma sasalonsda ¥ serdn nomivades por I
Eamara ta Somadoros, con ol vota t 115 G0 forceras parias e S ilegranies. €1 Progdonta Go &
i Tocnicn de Educocion
E1 Gonsaja Ténico da Educacion as6s0rard a i Junta DIbtiva o1 108 18NS e datarming Ia oy
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o mocalad sducaiia; aderris acrectar el graca scadémice de su mxpeciaicad y

cson, organizacien y

cauestvos, .u

mmcua o habar

A
T
5 i que s reere i Facon, cota o e G Ctacana e, e
prasantants: e matern educativa, La ley determinars fs
Biibuciones. 0rg8NZBGON ¥ NEonamienid 6 dicho ConseR. ¥
La obligatorieda 06 13 S0UCSG6N UpDSTior GOMESpONTS al Estada. Las sulondsdas federsl ¥ Iocalss
ssisbisourin guilicas $ors fomenlar s Ieluson, Gamandncls ¥ Conimkled. en tTInGs Qus i 18y
Senic. Asmiamo. proparianarin meios e Bocess este boo educatvo parm. I3 personas que

Adticulo 31. ..
Ser rasponsables 4o qus Sus hgas, Njos O PUpIDS MeNOres. 0e dieciocho aos conouran 8 las
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Sisiema pars la Carrers de laa Massiras y [0s Masstros, en téminos del sriculo
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Articulo 73,
L aXxv...

XXV.  De establecer el Sistema para la Carrera de las Maestras y los Maestros, en términos del articulo
30. de esta Constitucion; establecer, organzar y sostener en toda la Repblica escuelas rurales,
elomentales, modia superiores, superiores, secundarias y profosionales; do investigacion centifica,
de belias artes y de ensefianza técnica, escuelas practicas de agricultura y de mineria, de ares y
oficios, museos, bibliotecas, observatorios y demés institulos concemientes a la cultura general de
los habitantes de la nacion y legisiar en todo lo que se refiere a dichas instituciones; para legisiar
sobre vestigios 0 restos fosiles y sobre monumentos arqueologicos, artisticos e histéricos, cuya
conservacitn sea de interds nacional; asi como para dictar las leyes encaminadas a istibar
convenientemente entre la Foderacion, las entidades federativas y los Municipios ol ejercicio de la
funcién educativa y las aportaciones economicas correspondientes a ese servicio publico, buscando
unificar y coordinar la educacion en toda la Repdblica, y para asegurar el cumplimiento de los fines
de la educacion y su mejora continua en un marco de inclusion y diversidad, Los Titulos que s@
expidan por los establecimientos de que se irata surtirdn sus efectos en toda la Repubiica. Para
legislar en materia de derechos de autor y otras figuras de la propiedad intelectual relacionadas con
la misma;

XXVI. & XXIX-E. ...

XXIX-F. Para expedir leyes tendientes a la promocion de la inversion mexicana, la regulacion de la inversién
extranjera, la transferencia de tecnologia y la generacion, difusién y apiicacién de los conocimientos
cientificos y tecnolégicos que requiere el desarrollo nacional. Asimismo), para legislar en materia de
ciencia, tecnologia e innovacion,  estableciendo bases generales de coordinacion entre la
Federacién, las entidades federativas, los Municipios y las demarcaciones territoriales de la Ciudad
o México, en el ambito de sus rospactivas competencias, asi como fa participacion de los sectores
sacial y privado, con el objeto de consolidar el Sistema Nacional de Ciencia, Tecnologla e
Innovacién;

XXIX-G. & XKXI. ..

Transitorios

mmm El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en el Diario Oficial de fa
Federa

s-gunmApmw. a entrada en vigor de este Decrelo se abroga Ia Ley General del Servicio Profesional
Docente, se derogan todas las disposiciones contenidas en las leyes secundarias y quedan sin efectos los.
reglamentos, acuerdos y disposiciones de carécter general contrarias a este Decreto.

Hasta en tanto el Congreso de la Unin expida a ley en materia del Sistema para la Carrera de las Maestras.
¥ los Maestros, queda susw\dlda umqum evaluacin y permanecern vigentes las disposiciones que facultan
ala actual C Docente de la de Educacion Pblica, para
proveer las i ias y dar L derivados del Servicio Profesional Docente.

En la apiicacién de este Decreto se respetaran los derechos adquiridos de las maestras y los maestros, los
cuales no podrén ser restringidos o afectados de manera retroactiva con las disposiciones de nueva creacion.

‘Tercero. Quedan sin efectos los actos referidos a la apicacion de la Ley General del Servicio Profesional
Docente que afectaron la permanencia de las maestras y los maestros en el servicio.

Cuarto. A partic de la enirada en vigor de este Decreto se abroga la Ley del Instituto Nacional para la
Evaluacién de la Educacidn, s derogan todas las disposiciones contenidas en las loyes secundarias y quodan
sin efectos los ‘acuerdos y g este Decreto,

Quinto. EI Congreso de la Unién debera expedir la Ley del organismo al que se refiere la fraccion IX del
articulo 30. de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la Ley General del Sistema para la
Carrera de las Maestras y los Maestros, a més tardar en un plazo de 120 dias a partir de la publicacion del
presente Decreto.

Sexto. El Congreso de la Union debera expedir las Leyes Generales en materia de Educacion Superior y de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion a més tardar en el afio 2020.

Séptimo. EI Congreso de la Unién deberd realizar las reformas a la legislacion secundaria correspondiente,
amés tardar en un plazo de 120 dias a partir de la publicacion de este Decreto.

Octavo. Las legislaturas de los Estados, en el ambito de su competencia, tendran el plazo de un afio para
‘armonizar el marco juridico en la materia, conforme a este Decreto.

Noveno. Para la inegracion de la primera Junta Directiva del organismo al que se refiere a fraccién IX del
articulo 30. de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Camara de Senadores designara a
sus cinco integrantes en un plazo de 30 dias naturales contados a partir de la entrada en vigor de este Decreto,
con una prérroga de hasta 15 dias naturales.

Con el fin de asegurar a renovacion escalonada con motivo de los nombramientos que se realizaran, éstos
‘se haran por los periodos siguientes:

1) Dos nombramientos por un periodo de cinco aios;

2) Dos nombramientos por un periodo de seis afios, y

3)  Un nombramiento por un periodo de siete afos.

En la integracion del Consejo Técnico de Educacion, la Camara de Senadores designard a sus siete
miembros en un piazo maximo de 60 dias naturales contados a pariir de la entrada en vigor de este Decreto.
Cuatro de ellos deberan ser de los diversos tipos y de la educacitn

Para asegurar la renovacion escalonada con motivo de los nombramientos Gue se realizaran, éstos se haran
porlos periodos siguientes:

1) Tres nombramientos por un periodo de tres aios:

2) Tres nombramientos por un periodo de cualro afios, y

3)  Un nombramiento por un periodo de cinco afios.

Para la designacion do los inlogranies da a Junta Diructiva y dol Consejo Técrico, of Senado do fa
Repbiica emitira afin de que las la sociedad civil
organizada y sociedad en general presenten propuestas. La .nm ua Coordinacion Poﬂlu acordar los
procedimientos para su eleccién

La Junta Directiva y el Consejo Técnico de Educacion asumiran sus funciones para ejercer las facultades
que le otorga este Decrelo, una vez que entre en vigor Ia legisiacidn del organismo para la mejora continua de
la educacion, que expida el Congreso de la Unién.

Décimo. Las asignaciones presupuestales, asi como 10 recursos humanos, financieros y materiales con
que cuenta el Insttuto Nacional para la Evaluacion de la Educacion, formaran parte del organismo al que se
refiece el articulo 30., fraccion IX, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Una vez constituida la Junta Directiva, serd la encargada de dar cumplimiento a esta disposicion, con

de las que en este proceso a otras autoridades, ademas realizard
todas aquellas para ol funcionamiento del organismo.

Hasta la designacion e la Junta Directiva que realice la Camara de Senadores en los términos del Articulo
Noveno Transitorio, se nombraré como Coordinador de Administracién a quien fungia como titular de la Unidad
de Administracion del Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacin, quien dispondra las medidas

y parael mismo, para lo cual tendra las siguientes atribuciones:

L. Administrar y controlar los recursos humanos, presupuesto, recursos financieros, bienes y servicios,

servicios lecnologicos, asuntos juridicos y mejora de a gestion del organismo;

Wl Dar seguimiento a los procesos de planeacion y programacion, asi como su implementacién, con la

participacion de las unidades administratvas;

WL Dar continuidad a las disposiciones que rjan las relaciones laborales y llevar a cabo los procesos de

to. seleccion, nomina y remuneraciones, servicios y i6n al personal;

IV.  Supervisar las acciones para el desarrollo y seguimiento de los procesos de adquisicion,
almacenamiento, distribucion, control y mantenimiento de los recursos materiales, asi como de los
servicios generales del Instituto;

V. Suscribir los instrumentos juridicos en materia de administracion del Instituto;

VI. Digir las estrategias de tecnologias de la informacion del organismo y el desarmollo de hemamientas
informéticas y sistemas de cmmkmlon ¥ mcmmbos. asl como h pmshclon de servicios
informéticos y de soporte técnico, de las unidades

VI Establecer las estrategias para representar legalmente al ceganismo en loda clase de juicios,

7 S B ol

¥

VIl Coordinar [a atencidn y vigilancia del de las disposici materia de iay
acceso ala informacidn piblica, y

IX. Determinar las acciones para atender las auditorias de las instancias fiscalizadoras, en coordinacién
con las unidades administrativas.

En un plazo de 15 dias a partir de la vigencia de este Decreto, el Coordinador de Administracion debera
publicar en el Diario Oficial de la Federacén un informe acerca de la situacién del Instituto cue incluya el
balance financiero comrespondiente.

Los derechos laborales de los servidores piblicos del actual Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion se respetaran conforme a la ley.

El acervo de informacién estadistica, indicadores, estudios, bases de datos, informes y cualquier otro
documento publicado o por publicar elaborado o en posesién del Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion es patrimonio piblico y debera ser puesto a disposicin de la ciudadania en un portal publico,
accesible, con |a debida proteccién de datos personales y de facil manejo en un plazo de 90 dias a partir ce la
publicacién de este Decreto.

Décimo Primero. Para la intagracion de los planes y programas a los que se refiere el articulo 30, en su
pérrafo décimo primero, el Ejecutivo Federal considerar el carcter local, contextual y situacional el proceso
de ensefianza aprendizaje.

En el caso de las escuelas normales, la ley respeciiva en materia de educacion superior, establecera los
criterios para su desarrallo institucional y regional, la actvalizacién de sus planes y programas de estudio para
promover Ia superacion académica y contriouir a la mejora de la educacién, asf como el mejoramiento de su
Infraestructura y equipamiento.

Para dar cumplimiento a lo establecido en el parrafo noveno del articulo 3o., el Ejecutivo Federal, an un
plazo no mayor a 180 dias contados a partir de I d: Agor de las presentes i definird
Estrategia Nacional de Mejora de las Escuelas Normales, Iz

Décimo Segundo. Para atender la educacion inicial referida en el articulo 30., el Ejecutivo Federal, en un
plazo no mayor a 180 dias contados a partir de su entrada en vigor de estas disposiciones, definird una
Estrategia Nacional de Atencion a la Primera Infancia, en la cual se determinara la gradualidad de su
imparticion y financiamiento.

Ncbm'rzmm La Autoridad Educativ facultades y atribuciones

dela inicial, basica, ir do la indige espoddslmmiammalydmis

pnmumnnmasmumnuwmwm mammusumanomm mientras se lleve a
cabo la descentralizacion de los servicios educalivos y la transferencia de los recursos. humam materiales y
presupuestales, conforme al Acuerdo que celebre la Federacion y de N X

Décimo Cuarto, La legislacién secundaria, en los aspectos que asi lo amerten, determinaré la gradualidad
para | implementacion de lo contenido en este Decreto y, la Camara de Diputados anualments, en el
Presupuesto de Egresos de la Federacién, aprobard las previsiones presupuestarias necesarias para ol
cumpiimento progresivo de las mismas.

La Camara de Diputados, en el Presupuesto de Egresos de la Federacion que corresponda, aprobara los

L V del articulo 30.

im . Para dar cumii al principio de de la educacion superior, se incluirdn
los recursos necesarios en los presupuestos federal, de las entidades federativas y de los municipios, en
téminos de las fracciones VIIl y X del articulo 30. de esta Constitucion; adicionalmente, se establecera un
fondo faderal especal que asogure @ largo plazo 0S fecursos econdmicos nocesarios para garantzar fa

articulo, asi

Décimo Sexto. Con fa entrada en vigor de las presentes disposiciones, los derechos laborales de os
trabajadores al senvicio de la educacien, se wm por el atcuio 123 Constucional Apartado B Con
fundamento en este Decreto, a admision, promocién regirdn por fa Ley

Siiama paala Caraa do a3 Maesirasy s Massus, prevalociendosienpr 4 eckia o Estado,

Décimo Séptimo. La ley secundaria definira que, dentro de los consejos técnicos escolares, se integrara un
Comité de Planeacién y Evaluacién para formular un programa de mejora continua que contemple, de manera
Integral, la infraestructura, el equipamiento, el avance de los planes y programas educativos, la formacion y
practicas docentes, la carga administraliva, la asistencia de los educandos, el aprovechamiento académico, el
desempefio de las autoridades educativas y los contextos socioculturales. Dichos programas tendrén un
caracter multianual, definiran objetvos y metas, los cuales serén evaluados por el referido Comité.

Décimo Octavo, Con la finalidad de dar cumplimiento a o dispuesto en el articulo 30., fraccion Il inciso f),
&l Ejecutivo Federal, en un plazo no mayor a 180 dias contados a partir de la entrada en vigor de las presentes
disposiciones, definira una Estrategia Nacional de Inclusion Educativa, la cual establecera acciones y etapas
para su cumplimiento progresivo. La educacion especial en sus diferentes modalidades se impartid en
situaciones excepcionales.

Ciudad de México, a 15 de mayo de 2019.- Sen. Marti Batres Guadarrama, Presicente.- Sen. Ménica
Fernandez Balboa, Secretaria - Ribricas.”

En cumpliiento de lo dispuesto por  fraccion | el Aiculo 89 de Ia Constucin Polica de los Estados
Unidos Mexicanos,
Poder Ejecutivo Fuduml en la Ciudad de Mexlw a 15domlyo\1020|9 Andrés Manuel Lopez Obrador.-
Rubrica.- La Secretaria de Gobemacion, Dra. Olga Maria del Carmen Sénchez Cordero Davila.- Ribrica.

Enel usted estd i texto, i ]
conversin a formato HTML, por o que le recomendamos tomar siempre como referencia la imagen digitalizada del
DOF 0 el archivo PDF de la edicidn.
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lencia 11

La sexualidad

o
i . 2
SECURA Y SATISFACTORLA, LIRE DE MIEDOS, CLLPAS, FALSAS CREENCIAS, COFRION, DISCMINACION Y VIOLENGA. 3
e o . " - 8
7
. . rend uhombres. En la adoles- w
Hacia una sexualidad saludable ; dentikamo 8
para segura, ( Expresolo que siento
Todoestote acerca delos apl Asimismo, exp-
relaciones sexuales.
r—
1. Lee el siguiente parrafo. ria ver especiaimente bien.
una ereccidn y eyaculé. [Qué verglenzal
* Rosa: )
que eso es sl para hombres.
siempre con ella (
\
B O OG‘
Ciencias y tecnologia 6
A\ Gz 5 rl“ =R Gy
compafiero o compafiera y comenten sus respuestas.
it ;
b) (Qué significa para ti el término “sexualidad " Aveces parece qan
) {Cmo se relaciona ka sexualidad con tu salud integral? | ::..‘“;?;‘.Z.‘Ei‘a.
9 -
24| Anotilla = 3. Eseiban, en parejas,
133
enciall >
1Qué es la sexualidad? encia Tl m
Much: by tener sexo™ il
nes sexuales; sin embargo, jtodas las personas, desde antes de nacer, lo tenemos! El Las cuatro potencialidades de ta sexualidad son:
Grganos sexuales. PTAS, indrad: los
Socialment tidoy edu- - i
ser mujero , o qa s Wk pot el Lo
tu conducta, gustos 7 L b
Shudes: g owmducti asegue bmo se percbe ser padre 0 madre.
) thddgimsy o i opivanl : i 5
o Enclrss S L 4 o e ey b et

palabras, te preparas para ser adulto.

Dimensiones y potencialidades de la sexua
B
biolégica y la psicosocial

sicas, fislo-

225 A purte dltpode

aportaren el owdo prater)
yelespermatcaside
paterne), e detnis

se0 e uhombre.

Rolde génere Papely

quelas mujeresy s

determinada.

Porotrolado,

184

samientos, coaductas, ntereses, relaciones, sentimientos y convicicnes Por ejemglo, !

Vinculos afectivos en uegolas valores que cada persana ha constrida
Los vinculos afectivos son los sentimientos y for-
mas de relacionarse con lzs dems personas. Se
efieren a las expresiones de amor, afecto, carifo
yamistad. Estas expresiones pueden manifestarse
‘entre amigos, compareros,famils, pore 0. cusl-
qier miembro de i sociedad (gura 227

o
Lo que somos, lo que aprendemos
1

Después respondan s

.) {Qu aspectos de m\‘@mmma

&mmdm w
experiency
wumgm,a.. okt

p«mmusmuwymm
i S
cbservaciones a gupoy coméntenis
) ¢4 qué conclusiones puedenllegar al respecta?
3
2anEsta oo )
o & ey
(s,
Hamada sy amgos 0 persona especial para t, como u nowi 0 nevial
Faque, oz b) (Cules son
consecadaons
doras mas s
Sonas del mism sexs, homosexualidad; y s se dirge.
A perionas de anibos ok bikiualldad ol arema \ que manifesta sus sentimientos de maners fapropada?
) Comentaloquepiensas con
- —_ tugnupoycon elprofesoro
7 — en pareja con alguno de tus
&b compaercs

tros, pot
el cuidado, formacién y educacidn de os hijos, por o que se pro-
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al
Tener una vision integral de la se- I
wuakidad puede ayudarte a responder | La salud sexual <
muchas de las preguntas que te has. | Conocer cmo es y como funciona tu cuerpo, y que puedas explicarte los cambios fisi- LR
hecho sobre tus propias caracteristi- t s, y i
cas como muer y hombre. Asimismo 4 ¥ consi d easo saiiaalis Tas
te ayudara a comprender las diferen- y acciones cotidianas con las que podrias poner en riesgo tu bienestar y desarrollo, y SO0 syt i
2 : seelige
s ebscionus con s actividades encontraralterativa, te ayudar a eviarasy a disrutar de tu sexaldad i e i
que realizan y el trato que reciben las Laoms ! ysocial
personas de acuerdo con su género en relaci Requiere un enfoque positivo y dell - espersona) A e y orientar, asi como.
en tu particular entorno socialy cul- dad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad d sexuales
tural (figura 2.30). En consecuencia, pl y seguras, libres de tod i inacion y violencia” cada persona. El de yasea
quiza te puedas preguntar si las re- i I i ion Civica P
laciones pueden ser m3s equitativas y Etica,y que verds en la secuencia 13
Yiustas. 5 2
Es importante tener en cuenta Hablemos de la salud sexual yidar places & v ina
que la sexualidad forma parte de 1. Conk gina,
todos los seres humanos a lo largo de laOMS. q ) 120, la penetracion para
desuvida. Se compone de aspectos .t \ f'\ q Los abrazos, gy
bioldgicos que determinan las carac- D' et Lael 1) k_ y Acguna
terstcas anatémicasy fisiolégicas e LioNustaasies Ia mun / SAblen's reaskoes conal # R e
St s " (8l primer lugar donde —al )™\ Uhode qos §
4 5 L 7 C aprendemon valores. que afecta a o dejn”
dizajes que provienen  social. La sexualidad'se considera un sistema en el 13 yquidad, or ejempl, A e m de tener repercusiones negativas en los hombres, Caffio ya I'sabses, el cuerpo de una
vinculos afectivos, el erotisn ivi p \, friento (b )
Simainseinte 4 4de sept]embre o pego sty i a de sy Charis  ene sty
Mi desempefi / i epscala. el que v
{ I espernatatoc
1. Anali y con X t Y \ Uquido
Comprendo que la sexualidad es uno de los aspectos. [ 5 ‘ No haue
luye mi sexo biolégico, s s o ol fomerima
p: par, Saber mis s
sentiry dar placer sexual, y mi posibilidad de tener hijos y
padre ianza integral. Una relackén sexual saludabley satisfactorla se basa on:
2. En caso afirmativo, reflexiona y responde.
2 Y . ook
b) (Como apicarias o yrespor i
Sk s ko paraclo Sl e s i
e . » a
3. Si respondiste negativamente, revisa otra vez las péginas anteriores. & - ! : g e e
4. Reflexionay contesta: 3 » e RS
) Rz, 5 taly sodial. Proporcionen ejemplos. 4
hombres?, gy los hombres tienen tareas exclusivas de su sexo? ¢Por qué? :)’ ; A enfoque postivay ) ? f
b) {Como serfa tu relacion de pareja ideal? A futuro, ite gustaria tener hijos?, S ; celaparea
ipor quél 2
‘): q . # preguntas? la salud integral? VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAYAYAY
3 did )
B7 ¥
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n Tabla 2.1 Mitos relaclonados con la sexualidad y su ctiva explicadén dlentifica e
. Mito [———
P
‘Atraccié A medida que estén mejor informados, los. e I
1. Imagina que alguien te gusta y te sientes fuertemente atraido sexualmente i 1. Reunete con tu equipoy elaboren una tabla
hadia ella 0 él. sexuales, evitar embarazos no deseados e s. «como la 21, enriqueciéndola con mitos o
que Yo i i 7 (ll:v\(hiwrl:umk&denm(mmi»
Cuando se siente deseo sexual, dad o grupo soi:
o que mas te gustaria es que te diera un abra- ?mnmnmmmm  una prictica saludable que bera TN e apaden g
0, que te besara, que conociera tu cuerpo. la tension sexual taalgrpo: Y
A W"*"‘:":‘;::E’::::: 3. En fuentes segurasy confiable, indaguen s
espeto, platiquer explicadones dentificas a los mitos que expu-
con base en las siguientes preguntas. dehomosexualidad. s, :m esp:
3) ¢€s normal y saludable o que sientes y 4. latiquen acerca de cémolos mitos contribu-
plensas? La decision de tener relaciones sexuales no yen a crear ctitudesy conductas que dete-
b) (Quién debe tomar a iniciativa en una tioran algunos aspectos de asalud sexual.
relacién de pareja, el hombre o la mujer?, 3 teneras. tenido relaciones sexuales, ¢ una R 5. Podrian especalista en edu-
2 las hormonas sexuales. . Y €N SUS Cono-
por quél x_ i 2
©) (Qué iesgos hay con s relaciones sexa- \ v
les? que se tienen relaciones sexuales, tanto.  en sus dias hambres 0 Q_ )
ea la masturbacion? n hombres como en mujeres. ; { - C
: R\ OV~
Inhv:‘u':-nn E e el ad: [’
desarrolarse cor s
\ F X b ¢ in embargo, ahora sabes
p, l deseo sexual 4lo desaparece i sesatisface, qoe fene sek
oy . porlogy
e por tu salud sexual,
ademds de vivi sin miedos ni fals ias (f
del: 143)
Hoy en dia, tenemos la posibilidad el plgma 143,
de hablar y aprender de manera . R
abierta sobre temas relacionados Mi desempefio
con la sexualidad, asi como acceder 1 x
ainformacién que surge de estudios Entiend e W o |

233 {Que no tellenen de
talsas con rumores.
sobre el “sexo’t
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einvestigaciones médicas, psicologi-
casy sodales.

En el pasado, era dificil hablar
de estos temas, asi que la ignoran-
ciay la necesidad de explicar sen-
saciones, sentimientos, conductas
y consecuencias, relacionadas con
la sexualidad, ha conducido a crear
deas y creencias falsas, que, al difun-
dirse de boca en boca, y aceptarse
comoiertas, e convierten en mitos
(figura 2.33)

Algunos de estos mitos se pre-
sentan en la siguiente tabla

mis Intensas es el deseo sexual, que puedo manefarlo,

2. Reflexiona y responde.

a)
b) Situvieras

que podria
pubertad, imie

14

3,
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% secuencia 12

1Qué significado tene para
tilafrase Ta famila

o

Biolégica: Scy hombre,estoy
empezandoa desarrollarme:
yatengo bigateyellos

por todos lados!

Psicologicay social: £n mi
entorno socialy familla,los
hombres aprendemos aser
protectores yatomar las
decisiones mis dificiles,
yasies comome identifico

Género: Yo hago los trabajos
de casa que requieren de.
s fuerza, pero sé que
muchas cosas que hacen

las mueres yo no las

puedo hacer

FORoGEATAODBUO
ot

s con ell que quisiera
satisfacer mi deseo sexual,
perosé que por ahora noes
convenlente que tengamos
elaciones sexuales.

idad: No sé si
afuturo quiera tener hijs.

Por qué prevenir el embarazo durante

la adolescencia

secuenca 11 (TPTIN

sobre dol

Infeccion de Tr
& -

xual (1Ts),
sexuales, el uso adecuado d

1. Lee el siguiente pérrafo.

2

Nuevos caminos para las mujeres del mundo

Hasta mediados del siglo pasado, la mayor parte
de las mujeres esperaba casarse o establecerse
como pareja y tener hijos. Estos llegaban regu-

larmente y las familiaserap numerosas. i bien
antes se ha ue la hormona pro-
i ¥ podia evitar el

1960 cuando se empez6 a

r en forma de pastilas y a utilzarla

impedis el embaraza.ta pildora anticoncep-
s, métodofectio y seguro, peiti planifiar
o embarazos, e decir, elegir entre tener hjos o
10, como cuntos y cuindo tenerlos. De
esta forma, se considera que los anticon-
ceptivos han promovido grandes cambios
sociales, pues a parirde su uso cada vez
mis generalizado, seincrement a posibi
lidad de que las mujeres estudiaran y par-
ticiparan en la vida laboral y econémica de
manera mis activa, Ademis, s reaciones
sexuales s ejercieron con mayor fbertad.
Por elo, se buscany promueven medidas
de prevencién, que no limiten la posibil-
dad de tener relaciones sexuales protegi-
dasy responsables.

S |

‘caban las abuelas y los abuelos, y si es posible, indaguen sobre sus bisabuelos.
3. Con base en las imégenes, comparen las familias de sus antepasados con su

4

o contenido del textoy de las imagenes?

)

Secuencia 12

COMPARA LA EFIOENCIA DI LOS DIFERENTES METOD0S ANTICONCEPTIVOS £X LA PERSPECTIVA DF EVITAR ELEMBARAZD
EX LA ADOLESCENGIA ¥ PRIVENARITS, INCLUIDAS VP Y VI

Sexualidad responsable: la importancia
de evitar el embarazo adolescente

Ademas, de

jo
it un embarazo.

1. Reinete con tu equipoy lean ef siguiente texto.

Enla Encuesta Nacional de Nios,
Nikas y Mojeres 2015 se reportaron

N upantes.en prome-
i tanto mujeres

. inician su vida se-

I delos S aos 5% de

elios o habian recibido ninguna in-
formatidnsotre sexuatidad ni sobre.
bmo evitar un embarazo, La mitad
de b adolescentes de entre 12y 19
aios que habian tenido relaciones
sexuales se habian embarazada,y &
decada 0 00 habia planeado i de-
seado tener un hif. La muerte por
embarazo, ¢l parto de ato riesgoy
a internupcidn del embarazo, e han
vueito s uarta causa de muerte en
adolescentes menores de 1 ais.

3 e

hombres, i
*+ Quienes tienen relaciones sexuales son admirados.

+ Deseantener un hijo.

tas mismas para as mujeres que para los hombres?, ipor quél

"

El embarazo en una adolescente pone en peligro su salud fisica y emocional, asi  Saber mis
1a de su hij i i ¥ yel  pusdeserel

‘embarazo modifica los ciclos de produccion de hormonas sexuales, que todavia estén  Proama i ‘Métodos
en proceso d Lo anterior puede deri 4 por  spie &l
ejemplo, los ab i cuandolos
bebés nacen antes de haber cumplido la semana 37 de gestacién; o la preecampsiay ™™/
‘eclampsia, If it laorina, lo que pone
en peligro la vida de la madre y del bebé. Otros riesgos se relacionan con la nutricion, mm,

yanemia, lo que predispone a una pérdida de calcio en los huesos.

Otros problemas se relacionan con el estado emocionaly afectivo de las madres
adolescentes, quienes pueden tener miedo de
sex rechazadas por la familia, su pareja y com-
paiieros de escuela. Tampoco desean asumir la
responsabilidad de criar a un hijo, lo que las hace
sentirse trstes, culpables y con baja autoestima
(figura 2:38). Muchas veces se ven obligadas a
abandonar la escuela, con o cual s limita su de-
sarrollo intelectual, o que las margina econdmi-
cay socialmente. Se tienen registros de un alto,
niimero de suicidios por depresién relacior
conel embarazo adolesgented

sexuales en la adolescencia, pero si se toma la
decision de tenerlas, éstas deben ser protegidas,
s decir, utilizando algun método anticonceptivo.

Métodos que permiten prevenir ™

secuencia 12 ()

se encuentra todavia en desarmollo.
part
0 porun aborto espontineo, es ¢l doble que a de una mujer mayor de 20 a7os (figu-  Abere mpontions.
45 Quertr X ; del embridn ofeto.
oal acudi, i eay bajo

insalubres, representa un altoresgo.

((Un i, umaenorme responsabiidad
3 delbe

un bebé recién nacido?

Despats de una lrga espera, nace un bebé, E5 pequefit, ndefenso, loa por-

o que necesita,tanto cariho y alimento, como cuna, fopa, vacunas, marmils,

e, s N,

e

gttt

5 - .
mwmmamzhhvﬂammwa;
= { o

4, Cakuen 05 cos wMWF"%(\L\L i
s, Concluyan nias condcanes paratenst bos), o qué?
| & Compartan \ A\ f\(\c" J
deber m
Mi desempeiio

1

Entiendo que en b adolescencia estoy alcanzando la
e | 5 i ]
sexuales; también que tener un hijo cambiaria mi vida,y

a) Silarespuesta es positiva, como lo aprendt
b) Sies negatva

64
N O

9
Derechos sexuales y reproductivos
Mo fales, i ficado y estudiad
causas dela Ia desigualdad de género, la violencia sexual
peotiimciing tisdife ..
ylos contagios de T la sexualidad y la salud.
Conla bi insti de salud de todos los paises esta-
y
{Qué son los derechos sexuales?
1. Lee la siguiente informacién y anaiiza l imagen.
£ secenda't! i

que incluye la siguiente ampliacion:

Para quela

eparado
armis \
!

Tengo
wrpo derechoa

Conocary
respetar mi

Recibir
orlentacion
sobrela
sexualidad

los embarazos
Los métodos

coitales. L
mada,
‘que mejor se ajust i U q lice. Si

y bienestar de ambos.
s forma y F 5
Ilamada abstinencia sexual

A se describen los diferentes métodos asi comoel
porcentaje de proteccion que proporciona y a forma en la que deben utiizarse. De su
uso correcto depende su efectividad.

151

162

e o o
e e A e e e
sonas deben ser respetados?
NS 155 ae Wukican derechos e LS Biscksen
a) de 'y proteger
re de anénima, péngan-
X S bk " e s s
s para que algun comp:
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secuenca 13 ()

Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos
universales
Los derechos sexuales son derechos universales. Todas las sociedades deben conocer,
respetary promover el respeto de los derechos que pueden asegurar la salud sexual de
todas|: (figura 2:53) Los siguientes son | y h
basicos que debes conocer:

1. El derecho a la libertad sexual, por el que tie-

nes la plena posibilidad de expresar tu sexua-
) 9, [
lidad sin coercion, explotacion o abuso. 2 o ] 29 2
2. Elderechoa laautonomia, integridad y segu- "

ridad sexual, que incluye poder tomar deci-

siones propias sobre como quieres vivir tu Yo a m o m i c u e r po

vida sexual, en el contexto de respeto hacia

timismo y hacia los demés. Incluye ejercer el 4
control y disfrute de tu cuerpo, libre de vio- I s e re c o s

lencia de cualquier tipo.

3. El derecho a la privacidad sexual, se refiere 3 oof o e o0 O
Ia libertad de tomar decisiones y efercer con- \ M
ductas relacionadas con tu sexualidad, siem-

( ) &

pre que no lesiones o interfieras con el mismo,__

derecho de otras personas. 253 Conoce y ejerce
i G i todas las fi de discrimi-
4. EIdemho:hem{lMﬂ Qogreviodss| i Vit
nacion, de manesa h‘g’g\d@nt& al sexo, género, orientacion sexual, edad, raza,
clase social, religién olimitacién fisica o emocional.
5. El derecho al ,propiciarlo por medio del i diante las
5 al placer se logra biy fisico, psicologico, intelectual
y espiritual. Saber mis
6 choal i i comunicar y expre-
sar su sexualidad de diversas formas (figura 2.54). Informacin en el articilo
i "Que note digan, que no
7. El derecho a la libre asociacion sexual, te cuenten’, o Letra,
significa poder elegir el tipo de aso- niim. 109, La Jornada, & de
ciacion sexual que mejor conven- Agoutn 0 2005 ex it

gaala pareja, siempre que sea
de comiinyy libre acuerdo.

8. El derecho a la toma de deci-
siones reproductivas, libresy
responsables, se refiere a
decidir tener 0 no tener
hijos, asicomolla cantidad y
cudndo tenerlos. Indluye el
accesoy uso libre de méto- i
dos anticonceptivos. 3

254 Todas as personas
tinen derechoa
comunicar su
sexualidad,
siempre de
unmodo
respetuoso.

163

9. El derech basad: ientifi lica el d

cho al acceso  la informacién sexual generada por medio de la investigacién cien-
tifica ibrey ética (figura 255).
10. El derecho a la educaci i Qque debe recibirse d

alolargo de lavida, de manera especial desde el émbito familiary escolar.

Los derechos sexuales son reconocidos en el mundo como derechos humanos uni-

versales. Establ d su sexualidad sin

coercion, b poco debe ser discriminado p

Q
sexual. Por medio de ellos, se busca que todas las personas puedan vivir su sexualidad
de maneralibre, responsable, segura y saludable.

Saber més
Sobre los derechos ' 4
sexuales y reproductivos,
consultalas
‘pigina de s ONU: http://
s.com.mx/3xj
2.55 Hacer que se respeten
tus derechos sexuales como
elaccesoa a nformaciény
105 de cualquier otra
petsona, contribuye 3ty
salud ntegral
Mi desempefio
1. Analiz: iado y marca con X la resp! q tu caso.
endo | de is derechos sexuales, 1
Entiendo : h [ g No
hacer que se respeten en mi persona y respetar Nl - Bt
los de los demis.
2. Reflexiona y contesta.
3) ¢Qué derechos sexuales y reproductivos consideras que son los mas impor-
tantes para el ejercicio saludable de tu sexualidad?
b) Entu familiay p las que convi los derech
les?, jpor qué? ;Qué puedes hacer para que todos los reconozcan y respeten?
164
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APENDICE F

La sexualidad en Lla adolescencia
Segun el doctor Eusebio Rubio (director general de a Asociacin Mexicana para
Salud Sexual. desde 1987 hasta la actualidad), la sexualidad es un sistema complejo

Congrengeloscanties Cia que la gente habla de sexo y sexualidad como si fuera un secreto, y en otras

o asocommen ; as pi et % =
ereonia;  futbol, Desde a Ve, pero hes ven ‘Componenies i deler fisea nisgunc:
: ok . i sl
2
[ Lamejor preguntando, hablando Reproductividad
del asuntoy estudiandolo.

a copucitd biolgica de embartrs  concei poes
Portimes ) 1. Realicen en equipo una encuesta a 30 compafieros de su escuela. Indiquen que cloyolos: nﬁ-amu—lﬁ.l

respondan Si 0 No a las preguntas. 1000l dent e e Mo bl
(Stn0 y sexuabdad sigrnifican lo mismo? xpesansa aitindos
e da vergienza habiar de sexuakdad o de sexo? T
Hasplaticado con un adulo sobve las relaciones sexuaies?  dects mnes

{6l amor tiene que ver con as relaciones sexuales?

(Hay una edad adecuada para tenerhios?

Figura 2.1 Las pesonas
2.C
soruadad de scuendo con H Lo
s croencasy princolon 3 tumaestro de Matemiticas,
£1beso, Gustav e 3. Comenta estas preguntas con s compaferos.
?' ZZG _‘:""?D o a) Crees que conocen lo que es la sexualidad?
Bevedere b) ;Qué les falta aprender?

o i

wecomremor D ;Quié es La sexualidad?

La sexualidad se expresa tanto en del
Glosatio en respuesta al entormo social: o anterior es mucho mas ampiio que s0lo referirse

I I E I 1 s, Corpriodo al sexo. Se rata de personaiidad, de ser, La sexualidad no tiene un solo significado, pues engloba capacidades que pueden
elementos A9 e comunicarse con los otros, e sent. expresar y iir el amor humano figura 2.1

Abarca el sexo, las identidades y los papeles de género, el eratismo, el placer, (a

espec e s sepwaen
o intimidad, y sexual; s vive y se expresa a traves ce 9 Analiza y voloro. ,Que es paro U 0 sexuolidod?
fx:" f.:'::..:'; pensamientos, fantasias, deseos. creencias, actitudes, valores, conductas, practicas. 1 . S
e roles y relaciones interpersonales. 1ogia para oblener més informacidn.
a
No podemos afrmar a esssiola o ko s
timiténdola % que ver b
con facores tolbgccs,pelookigcn,socles, econdmicos,poltics,culirales, -
o legates, histéricos, religiosos y esprituales
t3
Relaciones sexuales prematuras u oportunas Educacion sexual S3 ) Diversidad de expresiones
Somos Q Vivimos en una sociedad en la cual la publicidad estd cargada de imdgenes con Somos. L 100 e ldentldudeswuemles
Nosmimoeus  cotendo sens. Paa arunciar hamburguess e muesiran  una bl chica ces ” nentes ,libre y alejada .
e kg S,y premios i castgos, o e cualquier forma de acoso o cualquier tipo de presién. Todo esto en un marco de s parions. R
i y musculoso. ¥ pocas veces ot Greeningersot Valores como el respeto, a responsabilidad y la honestidad. el
Aot Camustienen que ver dichas imagenes con 1o que quieren vendemos s vaiores como
Oub prensas am s o lscomecuencasde  La educacion sexual es una L Ao
misimporanieenua 5 n hecho: el sexo vende. Se trata o tencién de s decsiones? oo yéste no pide odos
manera poderosa. Esto significa que mﬂos ¥ Jovenes estin expuestos permanente- :‘:j‘m"’:;; % conseguirse si no es posible desarrolar y expresar de manera ibre y constructiva la con ko que os demés piensan, quiereny expresan?
fanke 3 ¢34 0o de arumclos. Ademids, alais dhjnfnet e: posQ el acthgo live sexualidad. De lo contrario, se generarén problemas con uno mismo, con los demds Pt 9, ¥’
a todo tipo de imagenes sobre sexo, lo cual produce excitacion en quienes las ven & ks con b sociedad.
poray par Glaurhn — RN
Elinicio delas el . or G s N Al
Entre IS (O, 1 SWENE COTRDORS (U iuichot e emocional & decisiones sensatas y seguras, asf como evolucionar Tomaracoboly s en st
T reac Joxos TP fisicamente de acuerdo con tu naturaleza, A este equilibrio emocional y fisico se sele T
Py , |a cual te dard Penarse o tener un corte de cabello especial.
rimentar. La sexualidad es mds que sexo, pero s relaciones 5
. pmecones :dasde s :L‘ s amadyy :m enlosocial,en R bR
emocional, asi como en fo reproductivo y lo econdmico, es a lo que lamaremos ~ o
tes, por tal motivo, es necesario analizar qué consecuencias okiosz satt tate 2 4 e con et gt de e
acarrea iniciar una vida sexual a temprana edad i e
implicaciones de Las relaciones sexuales Vaquiare ! rosr de anco
el embarazo g o Hacerse perforaciones plercings)
Commo parte del vinculo afectivo y el erotismo, es comiin m"’; s st Formarparte de un grupo ceportivo o misical
que algunos adolescentes en pleno crecimiento nicien de il Perieneceraua il obanda
manera anticipada su vida sexual. £l enamoramiento viene cventays sliNeY P giclr Purtipar en peles coecthas.
acompafado de deseo fsicoy atraccién sexua (figura 2.2) para g ; tos i
Figura 2.2 s duartea adolescenca cuando También se le conoce como pasion fisica. Es un impulso 2.Discute con tus compaieros en penaria o que marcaste y contesta
e ™ senm que st b tinsioto de Muchos adol o :J' (Qub opinas de esas maneras de ser adolescente?
hios: sin embargo, . s o e et ges
y "
padre de familia. o te ponga a Recorrenos ) La forma de ser, de relacionarse
asumir una responsabilidad para la cual todavia no estés preparado. madurez | que alcances y de comunicarse
Algunos adolescentes, al contar con informacién sobre métodos de pebisota - elesmong Durante a adolescenciaos évenes com i experimentan
Tz planeacion familiar, consideran que pueden experimentar intercamblo — unproceso de construccion de L dentidad. stese expresa
Segininformacion de b Organizacibnpara  sexual “cuiddndose” y entonces solo disfrutar ‘el sexo seguro”. Suena £3 [y 5 ‘en sumanera de pensar, hablar, saludar, al vestir de cierto
1a Cooperaciiny el Desarrolo Econdmicos  bien, pero dicha idea esté lejos de (3 realidad segin lo indica el nimero ; e, ;od:; al ehxcuch:l‘ mw:;d:::ﬂa 1 que les gustaba
; o Lo Lo . Y i050ala que prefieren o akltos. peinindose con oo
1519 4% Mé- e 21, toda tuvida. s estllo y més [figura 3.1) Algunas prioridades de los adoles-
sotenelitza nisat deentasato 5 o0 € o . isaissiod e centes son e deseo d mostrar que son derentesy Unos
escentes d los 3 pases que formanparte19C10 sexual. “id: activa? Y y o, sino que s pertenecer 3 grupos con los cuaies tenen coincidencias.
dees onrinacin 50 necesta un lugar Que cuesta dinero.
= : scesidaces - s moam economica es ser capaz de pagar povlv e implica tener una vida sexual activa, como »
"’W"’""""'“""’“’E cas, ni tampoco son trofeos que se exhiben; entenderlo es parte de ser pareia
SONSny responsable con uno mismo y con los demss. econoﬂmmlemmsmdles
%
%
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amigos, pe Distintas formas de expresion juvenil

snembargo,
mencia, peroa expr Esdeci,
Jogi als, de apariencia, de len-
Asimismo, s y habar, y
tuderechos Cuando grandesy y de

tener una identidad: contar con un nombre y apelidos, serinscrio en el
Registro Cil, tener un acta de nacimiento y una nacionaiidad, asl como

sentido a su identidad personal (para saber mds del tema,
consuta la seccion “Travesias”, pp. 84-865).

de expresién odolgscente

9 Conoce g compara. ;Qué form
1

vas figura3.2),

tribus urbanas o subculturas juveniles de la actualidad.

sién y los diferencian de otros grupos. época, dentida a) Hagan listas de sus caracteristicas indumentaria, peinados, gustos mu-
des colectivas juveniles. Durante la década de los cuarenta sicales, afinidades, qué representa su tribu, a qué se opone, y demds
Ol el sigho pasaco fueron muy populares los pIchucos, shas  Fiers .4 Eleegusfe e s, forma o vestey s elementos distrivos
i isto icuta de Tin Tan? y b fo- . 2CCERONS Que HkZan Son pare e 5 e b
2 de Johri

125 cintas de los cantantes Angalica Maria y César Costa

,m imepetivle Pero
‘maneras. En prncipio, a infvencia de oros es fundamental Sus mensajes, ejemplos,  Mlace. Corfur e
permisos y imites defnen una parte de quien eres, Por oro 1ado tomar tu propias 4965 peticrles

mere
 Documenten |3 expresién de jovenes que sin pertenecer 3 un grupo, se-
idades artsticas [misic, bale, canto, ctua-

cion, pintura, escultura) o deportvas competiivas o de fecreacicn).

£n tiempos mis

hablan,
unmodo particular, conocidos como punks, cholos, skatos.
darks, goticos y raperos, entre otros ligura 3.4

actuarypensar fsSipor

Por iltimo, a identidad

L deoas rural

s muy diferente a ia de los de Ia ciudad, sus espacios de

Poreso, el respeto por 3

y
ia, muchos de elios tienen que realizar otras labores, ya sea
ayudar en casa o trabajar fuera de ela, algunos emigran 2

o eaih d i olros lugares com Estados Unidos de América a rabajar
iscor ol e Gk e b, o oceica ssichac i pov o cunl Lainflsencia que pueden tenerde oiros rupos se da en g 5 Al corssu s e s secenes

Aprender de las diferencias

El respeto es uno de los valores primarios del que se de-
fiva una gran cantidad de conductas deseables para 3
convivencia social pacifica y constructiva. Es un valor de

encaca época. ez
misica, sus actividades, vestimentas o actitudes (figura 3.5). Quizd haya otros con
o figura 361
Ser oy €5 muy dis tus padres. { pu “Explora os que. te
:{«mm msm embargo, 1o que importa es que haya respeto por la diversidad; de Todos sormos ditintos con dierendas miks marcadss que
o y Porcempl,es Xkt o mode; @ s, akgunasson dficlesde acepar porque nos srpren-
< den 0 asustan. Es tpico que en 1 escuel se iventen 300~
sexuaidd, ? Diseia y expresa. ,Qué gustos ¢ intereses tenes? ik
que en la escuela se aborde el asunto. :’“"“’hw“w 1 X , ideas y personaes de alguien. Se etiqueta a quien tene sobrepeso
oo Amca 1965 o2l delgade, al mis ato y al ajo, al moreno, al pelioo, 3
C gustey bujos y P 360 sl dlerencmesprecons QUi ie @ Carcajadas, a quien tiene acné, al que habla de
que quieras, conaenca e una forma pecular..en fin, 3 cualquiera.
2 3on: genes

u
1
)

S3

> Drveidad e erpescnes ¢ dentidoda jurenies
9 Revisa e idea, ;Sabes hacer amigos y conseruarlos? 53

1.Revisay tus comparieros

3
2
&

permiten ver en person:

+ mostrar interés por lo que la gente . zﬂﬂ:m e Ui puscan ayudartara Genecar actuidas respetLacas ¢ nchuyesies (figura 3.8). £5 como meter a un conjunto de personas diferentes en
ce: . aotros que hacen . - :
« tener una expresion agradable fgestos  cosas; ey
y miradas); « hablar de uno mismo tado el tiempo: .
« reirme de los chistes que cuentan los  » ser malo; i‘d-:-t-
Gk + Pablar de otros akumnos a s espaidas. yimewiatanen
« ser amable; « sef negativo, sarcastico o burkon; S opents
« unirme al grupo; « ser demasiado apasionado o seric Jariopos ivede
« ofrecer ayuds; todo el tiempo; e mca LY : criminales ignaste y
+ 2 lugares donde hay or0s alumnos:  » presumir; Ay~ PAR
« darla ienvenida a o alumnos nuevos: » quefare sempre; (oedldnt ESTEREOT s
+ ae g0 resante aahacr s, + e g TAMBIEN ES que migraron ese pals sean .
+ organ . trampa. PISCRIMINAR 4
a) En grupo, elaboren una lista de consejos para tener y conservar amigos Figura 38E alspersonane  judos, fos extr los indige
'y péguenla en 13 escuela donde a puedan ver todos sus companeros. bl nclaby ey los
Adhieran arios. aribuyen caracteristicas faisas.
2 jo para te-
Ebpnindes Para respetar idents
ner amigos, y jrctaongua superar
propésito. ek en
3 i e .
ma decurdata a0 “Explora. Experimenta  conclye. {Has ulbldo o presenciodo Lo discriminackon’
9 procura ety 1
e : TR et Ganare
a) Escribe en tu bitécora de reflexiones o que ocurmio i el e iviry
bl Repitelo una vez al mes con alguien diferente. — i 1
s demis oo 311 by G
+ Plumones o marcadores.
B del ymantenerla. B 5
i . b ‘cantidades superiores a 500y la ctra, por debajo de 50.
o o o 37,p.35)  Elprofesor

par
confianza, comurnicacion, compartir gustos, jugar y bromear, y eso lleva tiempo. Los estereatipos son el primer paso hacia e racsmo y l discriminacion, ya que se

basan en la supuesta Inferioridad de fos otros.

¥
portan enla frente
aL

Tener y
a te mejor y cuidar de ti. Cy alg sé reciproco, 9 Reflexiona g ejemplifica. ;Son comunes Los estereotipos st y acepta. L 50) re-
y verds lo que podrén lograr juntos. Nunca sabes lo que e futuro les pueda deparar ylos preuicios? Prjiciosegin FaneyBlenck g
1 tu coio- =
La inclusion y el respeto por la diversidad he . 4 sepdrense en el sadn
y leg
1 caledad 0 nda b
Tener amigos y mantenerios es algo que tal vez conozcas bien y que no te parezca los Homeres, ww:’:mmﬁ—«_u'a habitacidn. C:
dificil llevar a cabo. Sin embargo, el respeto hacia los demds tiene que ir més a4 del lamayoria, as personas de bajos recursos, etcéteral. Escuchaa comheat M o e 22
% % G s Viaje, pero con base en el nimero que se observa en a cinta
virds con t, N C pa
1 ¥ preuicios. e
i % bl Compartan su propuesta con el grupo
%
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Diversidad de expeesiones o idantidades juveniles

nadie sepa por qué razén lo eligen. En el fondo, no hay nada
h) Pasado un tiempo, el profesor cok st
del salon quienes creen que tienen un numero alto, y al otro, 05 qUE  onemos a s viokencie
[piensan que poseen uno bajo. con practicas conscien-
) Ensegqui deben quitarse las cintas y conocer tomente nchuyertes 0
i s0mos pare de a violencia
2.Comenten entre todos o siguiente: que excluye. que segrega.
) {Como se sintieron los preferidos? que somete
b) 3 los discriminados? i
o Nguna vez has
dLm@gumMmdmhvmummmM. sctnidado daguier?
d) (Qué hicieron? Pudiste evearlo? jPodris

hacesio en el futsro?

S6lo tu empatia y tus valores podrén fomentar el respeto a la diversidad. Cuando
alguien de manera prejuiciosa rechaza a otros por expresar su identidad como pre-
fiera, por tener ciertas caracteristicas fisicas o por pertenecer a un grupo, el que se3,
participa en una cultura de violencia.

4§ : i ény .
porque a ti no te afecta, nplice. No hacer nada

5 apoyar a quien causa dafio. No se puede ser neutral en situaciones de discrimina-

cién. ;Qué opinas ahora? 4Eres respetuoso con lo que los demis piensan, quieren y

expresan? iproco, por

alos demas.

Integra y concluge. jC6mo s alguien que respeta Laidentidad de otros?

1. Reflexiona: u forma
particular de expresar su identit & L e
porta? Describela.

a) Comparte con un compafiero tu descripcion y revisen si hay coincidencias.
Comenten las diferencias que encuentren.
2. Platica con el grupoy con tu wo‘ma:s:a de lo siguiente:

iLos d fo 4
a) il gL

identidad?

Convivimos. @ Alinteractuar en comunidad debemos respetar a dignidad de los demds; por el he-

cho de vivir con otra yporl v
oS TMSIS cybacer asstns nacetdados ; ekl
o’ que los oros vivan también de manera digna.

Ppersonas de los demds.

comouninensimimo N Explic.;Qué apecis y qué rechazas el rotoconoros personas?

emaatans 1-Pnsa en stuaciones cotidanas en las cuales veas que se afecta o s fo-

de manera cotidana que a) Esmbe una lista de cinco lrases 0 expresiones que hayas escuchado o
repr claridad actitudes que afectan o gue son
e alguter? wass o Sofiniolo e gl
trada a personas indigenas”.
b) Elab
Por ejemplo,

hyquerumemavelmdehhngnnmnmﬂ
os efectos que pr
enhagnmdelaspusonas.
3,

clases que pr de un trato digno
con base en el respeto y los derechos humanos

La dignidad y Los derechos humanos

Cuando empiezas a entender quién eres y a definir tu forma de ser, aprendes que

<l.m

La dignidad humana como valor fundamental

1o hay nadie mejor que t para cuidarte. La autoestima, como ya sabes, te ayuds a L valor el simpie he-
identificar d .y la dignidad que al y h: ido, quiénes son nuestros
trato, respeto y Poreso, padres. , NUESHrO 5ex0, ia
harancs,y seorara con ig 5
o espeo. personas. A todo esto, icrees que tu dignidad y
.....}Q., ynopi ra alcanzar un objetivo. Es decir,
ningan ser it
metas o ideas. Esta es a esencia de la dignidad humana: anteponer el bienestar de
siones y pe

que no te agrade y describe por qué.

Ls digmidad y los derechos humanos

Los derechos humanos permiten vivir en un marco de respeto entre las personas.
Aungue sigue los derechos h

delmundo,
queseaaigo
de su existencia.

‘conozcas como surgen
yaué sonlos derechos
humanos

Para que los individuos se desarrolien de manera integral en todos los ambitos de su

e pr oel
colectivo, ipos (tabla 4.1)

+ Alavida At Mapaz
* Ala libertad R + Ala autodeterminacion
« Alaiguaidad "u'“"" o AL

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es un documento que marca un
antes y un despuds en la historia de la humanidad, ya que establecié por primera vez

Latarea de proteger los derechos h

& el 3
ot afectados? E: proveer y mantener yaj . pazy
o ot de

4 - - z m respeuua El memm ﬂomun supone que las instituciones pablicas y sus re-

#Qué son y para qué sirven Los derechos h ? apcoeerayl
Py 1 Organi dbrechos hu: sinem-
mans son derechos nherentes 2 todos osseres humanos, i dis- barge s M pandans skt
tincidr étnico, lengua, religin . es decir, o jercen la
o cuskuier ora condicicn. Eire s derechos humanos se incuyen funcide GRSl ko

anoestar

¥ orturas a albertad de opniny de exresén, a a educacén P repery e o
y al trabajo, entre otros. Estos derechos atodas las e
personas, sin discriminacién alguna. ) :wnbwen st ya

+ delimitan una esfera de autonomia en [a que sea posible trazar un phn de vida

e de los dere fa obi- digna que pueda desarrollarse libremente, con proteccion contra los abusos de.
gacir autoridades, servidores pablicos y de particulares:
y proteger os . i i i’ sunivelola
delos grupos. abusos de poder, negl fu lést: delas
f:;; lui';mu W-;?M tareas de la Comision Nacional de los Derechos Humanos);
1 Hurmanos. X
S adatan Los derechos humanos son inherentes a cada persona; fomnentan a . y P
i atropelios tiva en los asuntos publi is
todes. alas personasy su dignidad (figura 4.2
“a
2

c

‘que puedas sacar de ella

Hay que se atenta contra la n Glosario
dgnkdad rumam, como! e o ol genock. qun i actbidec sop k-~ macl s
derados como crimenes ffigura 4 1) Sin embargo,

p 3 Cabo para exerminat 3

poiiticos, wigosos o por

dignidad. No obstante. graves,dis-

ser s, por efemplo, la pobreza, el desempieo, el hambre, lafata de servicios de sahud
yla inseguridad en los espacios pibicos.

o
familiar. A veces puede parecer una cuestion normal o privada, pero se
verbal

oemocional
timidas e inseguras, o en algunos casos, agreswas

Los fectar de manera
salud. a geners les .
yu Eite > Figura 4.1 Los campos
adversas para todas las personas. e concanncinnas
feronun caro gemglo ce
9 Reuisa y explica. ;€ fin justifico Los medios? & viokacidn 212 dgridad
e humana
odigitales, fio, revistas,
por y
ara realzar
maestro de Espafiol.
a) Aol
bre de un objetivo.
b
“

Los derechos humanos y el respeto hacia los demés

os Estados
puestoque
o i frente ala
autoridad. Por ejemplo,
y lapersona
cuenta con mecanismos para ser iberads
Teo41
Atiulo3* clpales sona bertad asequidac, a uakddy a popledad Lo ante-
q fomentar que las
estados,Gudadde ¥ 4
fecten su bienestar fisico,
s i idiry actuar, o
secunira e sierery sipeor Que tengeg yactuar,
s, que y. ademis, que
o
. como que
se pueda vigjar por el pais sin que nadie lo impida o la oportunidad de estudiar
9
articulo 3 dela C i Estados Unidos M ftexto 4.1,
¥ personas.

9 rnnesx-go Reforme e cimplel derech 1o ek n ése?

siguiente spoyoasy
Glosario . profesor de Matematicas)y contesten.
‘analfabeta. {5 la persons
GeiSOMMIGN  EMéxice, endSai 18y
e o st s o
personas que o saben eer i escribit

Porcentaje de o poblacién analfobeta de 15 oes y més

58

Porcentaje de poblacidn
cnBBERE

£

213



La dignidad yLos darechos humanot

9 Inkerpreta y explica. Cudles son Lus derechos y qué significan?

Derechos de los adolescentes BC Textod2
niios y los adole: fic 1. Revisa la lista de derechos de los adolescentes y subraya los que mis te
Sogurarnte para 10 88 it ¢ Wi 04 los derechios y Quzds hasta recuardes (texto 4.2) Ademis, considera prioriaro  iqualdad de derechos para [stosevely s conel ecpio AR Moo S I -
con claridad algunos de los que gazas. Lo anterior es asi porque una obligacion del odie ke jeulo 36: Niflas, 4) Escribe por qué son de tw interés y qué piensas que ocurrira si no se
Estado es promover los derechos de las personas, y si ti conoces los tuyos se debe 7 o Losnifos el
2 que se han incluido como parte de tu educacion. ’ e las s tienen derecho a a stsaccidn 2 legiste, segun a ley.
sad a sy Nifiosy Ado-
Pero los de qué se. s des 1y niales. ‘educacidny San0 esparCiTIENto it su de- A 2
¢ y samolo integral 3.
[Eop——
annkmuupﬂ'inmln {Como se iente ciecer? 0 2004 0 prnyd o Ly omek do s ermchion de bk, Wilory ool eno paticular, como te benefician y qué signiican.
"d' o s darachios y s chlgapicigs Kug Heges lescentes de México, y en cuyo articulo 13 se pued leer NS T N S e
£ Anota s cbigaciones del ado derdcho — d ‘ Instituciones del Estado creadas para que los
:""" RigsYado; s derechos de Los adolescentes se cumplan
m m 0 sockines y procesos Es muy benéfico que existan leyes que establecen la igualdad de las personas,
| b R S denit s g ) incluidos nifios y adolescantes. Sin embargo, no basta con que las garantias se
{ s Derecho N G o e publiquen en La Constitucin Politica de los Estados Unidos Mexicancs. pues es
’ ! condcones moersesy apiquen.
» | afectias que permian vk as defiendan,
o = (R ~ o o
I oo, 0us 1m0
\ | | riegadgo. diversas ins-
- | - (AN Irtatvo, Oue ka0 espaldany y 36n de tus derechos, Hay
,( % Tesmoge 350 ;
Hq.-:nu ity
3 yreunion — + Secretaria de Educacién Pablica (sep), creada el 3 de oc-

y de escuelas, combatir el analfabetismo, impulsar las es-

lh s | tubre de 1921 por decreto del presidente Alvaro Obregdn.
cuelas rurales y de educacidn media, difundir s biblio-
tecas y fomentar y promaver las bellas artes.
€n 12 actualidad sus tareas incluyen muchisimos mbitos
produce libros de texto, reparte desayunos escolares, otor-

2.C g {
2 (C Por qué? 3k
b) (G Argumenta " b )
tu respuesta. LR Ty I WA y hasta ahora, su labor a
- —— = - o Ley establece | d
Figurs 4 st
15 e ingresan a secundara. 32 1o 3 concluyen e * e
& ‘_  oblgack )

ga becas, capacita docentes y administra escuelas, Desde
se fundo en 1977, £s una institucién pablica de asistencia social que se dedica a

¢ i
y deberes.
posible la convivencia pacifca en una sociedad protegery desarrolar el bienestar de las familss mexicanss. Sus principales ac-
B R 1 oty e tvidades siempre han sido promover 3 planificacion familar, el cuidado de los
Por supuesto, riftos y los adolescentes, I asistencia a os ancianos y a lchs J by
% de drogas
tary el y Tus derechos deben ser garantizados por tus padres, tutores y el Estado, o dice la
rigiios, conesponde al
4 )

ey
| del respeto a tu dignidad.

Promouver un trato respetuoso hacia todos : ) N " -
. b O & O ﬁ Las identidades colectivas: Las distintas

Artes (Conacutal, transformd 205,54 (’) mis. for 'mas de ser jél.lmes

v

Las identidades colectivas juversles en México son diversas. Estas responden la

@ Histora el Insituto Mexicano de Cnematografia, Racio Educacion, el

se
provan - rta, e princiso,de un sentdo e adptacén eintegrcen
A - de una forma partcular e ser. s dect, estos colectios
| o grupos seretnenen ternaa nereses compartis, como
lavestiment, la musica los prsonajes, una eologia los
| espacios y toda una serie de pricticas especificas que
os definen'y s dstinguen.

| Entre la tecnologia y los iltimos vanguordias
| Las dervidades colectivas uvenes qu se han conformado
115 it décadas, esin Vinculacas de manera mpor-
| tante con los avances tecnolégicos.y las nuevas formas de

desamotindote

Estado meaicano es resgonsable de fomentar y proteger el derecho de
10408 08 rifos y Kvenes,  en generat de los mexicancs, de terer acceso
i cutwray earte

meta de cualoue indiiduo &1 una socedad demacrdtica.

Qi e o
e ey e
st e

ejercicio de derechos por el hecho de ser mujer  hombre?

yeon

a3 que promueven los derechos. Hay organizaciones pablicas. au-
t6nomas o civiles, que también lo hacen y que, ademds, defienden 2
a5 personas e posioies atusos de autoridad que puedan ejercer fos.
servidores pubicos.

W ot E
fuecreadaen ¥ X © S o, e, b | cominicacin, Ao es ms tcll adoptar pricticas o modas
Unlcef@«ﬂ y: i — ¥ e personas  colectvos que estn dl oo ado del mundo,
gl s der W S Por suparte. 3 tecnoboga ha permitdo que se difunda un
egaes qu Ios gobiernos ain 1o han contempiado Pigun 44 Comsin 3 sinfin e expresiones cuturales de disttos grupos uvenes
brsmchedypeartd sor ejemplo, se ha dado a corocer que algunos jovenes de
70 s0n gubarna- S NN sl s o, pusbios orginarios e reinen con  inaidad de promover
m” frrospomessain 3. Escrbe tus conclisionss en t bitacora de refieriones. s cultura y preservar su lengua.
s e Uni:
ntes, 2
oo ma.mm:?:: deminc aprocurar | Existe una amplia dhersidad de colectivos, alguncs sorc
« Geeks + Rockeros
Lasosc « Hipsters + He-heperos
: pancrs en flesgo s propla miegrdad y a G olras sersonas + Sttesoesiatos  « Emos
sy « Dark + Runners Bk
importante que s conazcas (igura 4 41 < = m::s. erso
funde. Qué Insttuciones t hacer i it
0103 odolescentes para promover el respeta de sus derechos y dignidod? @ Para los jouenes, buscar su ‘estilo’
1

es diferenciarse, es el inicio de un
proceso que les permite expresarse
y construir su identidad, Es, en
sintesis, buscar la diferencia en la
homogeneidad.

¥ hombres se han crganizado para kchir por s derechos, exgeicey de-

cano de 1 Juvensud (mjuvel y 3 qué se dedica
a2

1350 s prsoas v aado
2 O 3o v 8

Naciones Unidas para  Infancia (Unicef) en Méco.
]

pueden gozar a bertad, expresar s forma de s, estucar y dascarsar.
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La convivencia y el respeto a la diversidad

por su comunidady en el entomo escolar
Estos son algunos festimonios:
"No estdn de acuerdo con || “Necesitamos mas espacios | “Empecéa vestinme de negro
mi estlo, ni con mis pensa- | donde nosotros, como jove: | énun momento queme senti
mientos llegas aun lugary | nes, podamos alzar ruestras | - agredida, no me autorombro
han de gay, de depresi- y - |

per
o hacen, Io miolo ful arman-

voy homosexual Nolosoy,y | tegias. En México, no existe |
muchosnolosen, jysifuera | unsector especializado para | docomo muy mio Yo de chi-
qué? Nos tienenrencor,noles | 1l fuventud indigena, Tene- | quita contaba los cuentos de
" Pt terror en dias nublados en la
c ,co- | escuela,y

| /eonversar conmigo, pero de
otk afinal tendenca date

El gobierno federal ha implementado una serie de pro- m

pltica

respeto aa diversidad de estos grupos. También ha an- o sk

2ado iniciativas como el Apoyo a Proyectos Sociales de
Colectivos y Grupos Juveniles (Projuventudes), en la cual

podian participar colectivos y grupos juveniles
sin constitucién legal.

El objetvo de estas acciones ha sido impulsar ini-
ciativas para contrarrestar las desigualdades, la |
discriminacién y la violencia de género entre los |
Jovenes de México, asi como promover acciones
‘comunitarias que contribuyana la inclusién de j6- |
venes en escenarios de vulnerabilidad a espacios
educativos laborales o sociales.

alguien diferente ati?
1

sy a sl
il hacho
2.7
3,:Como
4,Comenta tu ¥ con tu profesar,
Prejuicios

La discriminacion susle estar basada en el prejuicio Este iltimo se define como un
juicio o una opinidn, que en ocasiones es negativo, sobre un individuo o un grupo
Porlo.

9 Revisa g reflexiono. ;Saies detectar
1.C f

preguntas.

+ Por ser de cierta nacionalidad ('todos
los musuimanes son terroristas’

» Por sef mujer (s el sex0 débi')

* Poetener cierto color de piel (las

fisas: estatura cora,ser
usar anteofs,tener sobrepeso (el
cuatroops)

(s cristianos son aburridos porque
novan a festas')

a) (Lo que anotaste en tu ejemplo se basa en informacién real o es una
generalzacidn?
b) {Todo ese grupo al que se hace referencia actéa asi? Por qué?
) A qué situaciones pueden conducir los prejuicios?
2.Comentat ¥

Tipos de discriminacién

humana, yrespe »
s estolevaa que hay

Hentiial s

Instituciones, leyes y programas para
prevenir y eliminar la discriminacion

u ; En el fund

Discriminacion

i

delasleyesy osprogramas
paapreveny s
decriminacén

y cultural (multi de creencias, grupos éu
!enguas religiones y sexual. Muchas personas rechazan o que es derente a simis-
2s, "los otros” tal vez por temor, ignorancia y prejuicios. La aceptacién y convivencia

tros, el di

¥

debe gozar de de que (o dems:

y procurar construir un plio

m}qxueemmylesoome

u..ﬂ

El reto que estd dando la vuelta al mundo:
te atreves

Sesentay is un test
de ADN. A los participantes se les propuso realizar un viaje por su ADN y dos
semanas dﬂpuﬂ s darfan los resultados.

De dénde eres? Esta fue la senilla pregunta inicial realizada
7 200 personas de 18 naciones,

“Estoy orgulloso de ser inglés, mi famlia ha servido y defen-
dido a este pais | Creo que somos el mejor pais del mundo,

¥, respondid Jay

Otro delos encuestados mencions sw 100% islandés, #sn
dudal.}Soy
entrevistsdora,Con una timida isa prosiguid "No te concaco,
Ppero en mi opinién soy fuertey mas importante que muchas
otras personas”.

Después de dos semanas y al entregar los resultados, varias
tueron las reacciones

“Asi que soy un musulman judic’, se maravills Waj al ver los resultados del
testde ADN que habian hedwcannm muestra de su saliva

saber q f Jay pensé
queera ingés. ¥ asi todos sus d
s i o0 Tk o o,
seginests’,

Soy un verdadero ciudadano del mundo’, declaré Edel, joven cubano.

on Bl vije cel A0

Ortm
2. {Qué opinas de los testimonios de los jovenes?

3. {Por qué crees q sobre su origef

4. lafrase "Soy mundo’?

Duciniuciporeted

s

2. fnlaEncresta

¢

Una de a dis

iniacie, s i e como etk eisen e @ E @
y

onacional, sexo, edad, discapacidad, condickénsocisl oeconémica.

qua, religién, opiniones o preferencias sexuales, y anula el ejercicio de

[ 9 pe igura 8.1).L.

daia la dig hosy

raccion con los demds.

Enelarticulo 1* de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexica- . ﬂ ey

Figura 81
a diferentes grupos, comunidades o sectores de 2 poblacién.

Se discrimina a una persona 0 a un grupo por aiguin fasgo especifico. Cuando se va-
loran ciertas peculiaridades y se desprecian otras capacidades. por ejemplo, pensar
que los hombres son mas aptos que las mujeres para desempediar puestos impor-
tantes en una empresa es tener una actitud discriminatoria, También se discrimina
por a apariencia fisica o por la manera de vestir. A las personas de tez blanca se les

‘persanas genera desiguaidad

Y ag
yoni i obiguemas al otro
© delincuentes. ‘2 ser como yo 0 como t)
Subcomandante Marcos
El Consek i i ‘onapred) pto
comot wn de tus amigos? los cracas
os. de. \iar?
inmerecido a determinada persona o grupo, que a veces o lo percibimos, peroen %" 4™
algin hemos causado " También que los efectos
de la discri a vida de las negativos y esté
% de dersthosy
dades o
situaciones de violencia.
La afect todos los valores en &
o derechos humancs, como e respeo, 4 tleranci  Ubetad, enre olros mds. Glosario
Ademds, repr y favoro  minoria. Es un subgrupo
dentrode unasociedsd
en contra de un grupo social y sus integrantes. e
SuRlen et Wwjetos 3
y grupos dscrmeacion, pescon
indigenas, migrantes, adulios ¥ 91eGackn po pane
de oo gupotamado
mayores, mujeres, las personas con bajos recursos, minorias sexuales y gente que . 7

padece alguna enfermedad, como el sida

prevenicy
o siguiente:

Por jemplo, pensar

Acciones

« Notener ingin prejuicio sobre
s personas segin su edad,
qrupo ético, aparienciau
orientacién sextal

« No etiquetar a Las personas.

Por cjemplo, afimar
que alguien es muy
edueado porgue siempre
viste de toje.

+ Nojuzgara s personas porsu
de vestir.

{£res capaz de uestonsn

¢t diseriminodos?

una postura piopia que

trorezca s igaidad
de cportunidades
s pesctcas
amscrminyons

ransedintes y que desean tomar un tax. Cuienes salieron del 2ula serdn
los i cuando ingresen, os de adento deberdn hceres aparada y

decirles a los nde qui ser

/manera simbolica. En una hoja tracen tres. poslm trayectos, y cuando

el conductor

b) Porsu parte

teristicas siguientes:

J\.Noﬂm!l

hable una lengua ndigena

No lievar a nad)

+ Nolevar a ninguna persona | |+ No llevar a ninguna persona que

de la tercera edad esté muy delgada.

o

moverse y los pasajeros los lamaran
&

tengan las caracteristicas repartidas al azar. A quienes si los aborden los.

1a hoja del trayecto realizado.
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Instituciones, Leyes y prograsas para prevensr y eliminar i criminacion

Conclusiones:

al ica, el profesor los ¥ expliquer
unoa uno, susviajes

. e 4 .
viges y cuando no fue asl

o isesi y sin-

Leyes, instituciones y programas para prevenir

y eliminar la discriminacion

Existen leyes cuyo proposito es prevenir y eliminar la discriminacion. Sin embargo,
Que contar con el l 4 el problema de manera

automética o “por arte de magia’. Se deben crear instituciones y programas que lieven

a cabo acciones concretas para logrario.

L obligatorio

poder

2ar determinadas metas o para |a regulacién de las con-

Ls Constitucidn Politca de los Estados Unidos Mexica-
nos es laley suprema del sistama jurdico del pais; con-
tiene los principios y objetivos dea nacion. Establece
1a existencia de 6rganos de autoridad, sus facultades y
limitaciones, asi como los derechos de los individuos

Figura 8.2 Pubicads en
20

y Ensuartculo
Desechos de Nitas, e
por
¥ tenga por
comosjews e asenca
asje0s e derechos.

Derivada de esta disposicion, surge la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Dis-
criminacin decretada el 11 de junio de 2003, que constituye su reglamentacion y
da origen al Conapred.

personas, y que

centes, 39 establece:"Nifas, nflosy

noser

, edad, género, pre-
ferencia sexual, estado civil, relgién, opinion, condicién econdmica, circunstancias.
ribuible

i . padre,
todia, 0.2 otros miembros de su famiia”. (igura 8.2)

Por su parte, las autoridades estén obligadas 3 establecer medidas especiales para Entre tanto, desde 1990, a G ™
‘ prevenis, atender y erradicar la discriminacién multple de la que son objeto nifias, 1a institucidn responsable de promover, proteger y defender los derechos humanos
Glosario y i & decalle de enelpals i dblicos o del Estado. De la CDH
trabajo
e o se derivan
eferenci a squekis . .
L div 105 de piel, « Asuntos de la Niftez y la Familia, tiene como  EIProg A Vi
elementos de st sus tradiciones, el modo de vida de su familia, su g
acce0 2 servioos de sabid B i
oot ujl\nymrs:m v Masuqemmy grupo so q y o :
e B eioconémico al que pertenece su famil representa b infancia protocolos para evtar la doble ictimizacidn.
Existen otras leyes que protegen a los grupos minoritarios, como la . jery g iy fagaln
¥ proteger
:"r o de las mujeres, de manera partiular ante as
personas y autoridades mexicans.
indiger materna. Ademds, nliza en todo ’ L a3 derechos humanos
mento los derechos humanos a la no discriminacion y al acceso a la s U indigen:
Justicia conforme a nuestra Constitucidn (figura 8.3). okt S
undo, por 4

Asimismo,
9 e

Figura 8.3 Los ndigenas son uno de s aprobada en 1992, establace normas para garantizar los derechos de

i minorias y pr todos los esta-
dos de la Repiblica que se respete Lz diversidad y se garantice la no
discriminacion

de desarolio

 Explora. a Del mismo medo, el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién (Conapred)
a

comoel

ig incluso por
a finalidad de proteger a la poblaci 1

Qqueres conocer ms sre
 Condpred. el der

Constitucion

¥ resolver ¥ quejas por

sus funciones. Asimismo, desarrolla acciones para proteger a todos los ciudadanos

ualguier

los derechos y a igualdad de as personas.

Elinstituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres), creado en 2001, tiene como finali-

dad rabajr por la 9 y diseri-

Glosario n minacién hacia la mujer, Cuenta con varios programas a favor del respeto hacia las

xenofobia. Aechazohacla  Mujeres, por ejemplo, mujer y medio ambiente, fondo de proequidad y modelo de
ertanea et equidad de género

fue
creado en 1995. Su misidn es elaborar politcas publicas nacionales para combatir
toda forma de discriminacién, xenofobia y racismo, con la finalidad de logar una
sociedad diversa e iguaitara

Estadoy los ordenes  Consuta a pigna

degob B wwwedutics ma/3c0
para conocer mis
sobrea CHOW.

9 Identifica g explica. ;Sabes qué hacen Las instituciones, Las Leges y los
programas para preveniry eliminar la discriminacion en México?
% v

+ algurios de los programas diigidos  preveniry eliminaria.
2.

O] ryectanos Panescinprierapaty ]
EL primer paso es elegir el tema. Para este segundo proyecto les proponemos trabajar el tema "Acciones

i gr *, Con su grupo, L

alguna idad; por ejemplo, en el caso de &

y {por ejemplo, falta de albergues. Consideren los resul-

La igualdad de género en Misico

Discriminacion en México Teto10.1 L
LaEncuesta Aunque las mujeres son la poblacion mayoritaria en el pais (tabla 11.2), en muchas
y a cias de otros q Eltener una identidad colectiva de alguna ¥ .
i p s icon ek manera t aeja de olrosy provoca que t reconcacas i E noes de cos-
800 s ol en e Snior. ox prasents! L y e i o jenes son miembros de un grupo diferente. Debes tener en cuenta tumbres arraigadas, en las ¥ sometera
qué factores socioculturales se relaciona i colectrdd Pude nseewse medarie 120750 i o las Lai
eansiss e a dsposiond o ndivduos |3 ©XC1USIOn, es decir, el dejar fuera a los dems, es uno de los grandes mujeres. Ujeresy y
pell ia.
«-ﬂuump::d:dn 8] eﬂcw:: pves;:!rla pmepc-aln de algunTs o it e sporiosliral - g . y civilzada ffigura 113}
e 2% mﬂ:: la poblacién '::P?‘;‘;I‘ Poco 0 nuio arecirocdadsoidaia enremienties e Cohesion social e inclusion
] m w T edes inmedi Cuando hablamos de perspectiva de género en
e S — tGmic, esdec, con s cpciones sy o et e e peges. 129308 Un recuento L soldaridad s accién desinteresada de ayudar las relaciones entre mujeres y hombres debe-
L aotros; ido; mos ser claros para entender qué significa: nos
T
[ Vi frup albccionadas pha reeliar i sccuedta o, L referimos a perspectiva cuando se tiene una
sty WESMMETIT  fusron el de s mjeres, a ifs, s ifos y los colechu. 3
P o ey 300lescentes, personas aduitas mayores, minorias b PR cia pueden ser pequefios o grandes . al mismo tiempo, incluyen a sus sidera o analiza un asunto, y género es lo que

miembros y pueden excluir a otros texto 104

o religiosas, d y
Wty IR 30,3601 el hogar, que son considerados los

e MESENMNNIEN  0rupos mds winerables a ser discriminados

n otro rubro se midio la Prevalencia de discrimi-

Una forma de evitar que un grupo sea tan excluyente que genere daios a otras
personas es la solidaridad. Esta y otras actitudes que se consideran valiosas (como

adelante), una iok

que

una sociedad cree respecto al comportamien-
to que deben tener (as personas segun su sexo
biolégico,

Asi la perspectiva de género seria el ansliss de

e 202

m el respeto tanto de los integrantes del grupo de pertenencia como de as personas

Q

ser discriminada por al menos un motivo en el timo Vistala pigina o
ato f habitualde actuar, e generan beneficos de muchos tipos: emocionales porque a R
documento dponie
iyt y colectivos porque —— " %, v sioni-
iencia fisca, 9 s aparenca fis plen objeivos (igura 106)
o B i o d e oo e n ety B et g
u@ S 9:xpuimm,pmocués.mlusqmunmm Uhisxats, g
# a
P ooy " al Eljan cuatro premios (chocolates o duces, por S enta S o I s ol
—— o ejemloy repstaniosen s escuinasdelsalon. Yool @ ke y
b an bl Despejen el aulay marquen un circulo en el centro 9 poica
o AT P

e
e

28
Bt
%%

0 % 0 9 &
Fome Ercumta N i D Mk, Ech, 017

) Cada equipo forme un circulo en una mitad del
salon.

d) Tomense de las mancs, evitando agarrar a quien
‘estd al lado. Asi van a formar un nudo de personas.

) Ala sefial de su profesor, deben desatarse sin sol-
tarse, porque perderan inmediatamente.

1) Cuando el nudo st deshecho, uno de los integran-
tes del equipo se debe colocar en el circulo, mien-
tras los demds se estiran para alcanzar los premios.

g) Gana el equipo que lieve al centro mas premios

Figura 10,6 Todas las para su equipo.
Pceanpnmany |2 i unidos por ob.
5105 3 la vez les aportan Jetivo y de las dificultades de logrario.
el

1m

L dierentes, pero nu.,,-’.h.
Un estereatipo se define como un ‘modelo establecido y aceptado de

conducta, expresién o manifestacién’. Existen diferentes clases; por
ejemplo, los culturales, que constituyen acuerdos implicitos que per- -
miten a un grupo cooperar y funcionar. Ademas no son estaticos, la

némicas, politicas y sociales imperantes, como pensar que los franceses
son rominticos o los argentinos soberbios.

También hay de gér que se transmiten 9

raciénaotraa ta convivenciay la

los medios de comunicacion, lo cual influye en el trato entre personas,

Figura 113
actuatcad hay decrimioacin hacia
fas mujeres en o que se refiere 3

elvinculo afectivo de una pareja y cmo se organizan las familas, las
escuelas, las comunidades y |a sociedad.
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A partir de estereotipos culturales se determinan los de géne-

dqiere esq de género que le hacen
sentir que es mujer u hombre y definen que acte de cierta
manera (figura 11.4). Por esa razén decimos que los esquemas
de género son las percepciones que adquiere el individuo en
relacion con lo que la sociedad espera de él, como hombre
o mujer, y que recibe a través de la familia y le da sentido de
identidad.

ro; cad:

En el transcurso de la historia han existido estereotipos de
género falsos y fuera de la realidad ya que, justamente, un
estereotipo impide la observacion. Quien utiliza estereotipos

Figura 11.4 Hay actividades que se cree que sonpropias  deja de percibir la realidad y se dedica a reforzar su realidad.
de un género,

Es facil que a partir de estereotipos se desarrollen prejuicios, pues se juzga antes
de observar o de conocer; es decir, tener una idea acerca de alguien incluso antes
de conocerlo, conduce a hacer i y ici i isas sobre
€sa persona,

Los estereotipos y prejuicios son el primer paso hacia la discriminacion. Cuando su-
pones que un grupo de personas, por el solo hecho de pertenecer a él posee ciertas
caracteristicas y conductas comunes, sin observar sus rasgos individuales, entonces
eres victima de prejuicios basados en estereotipos.

[ bl 113 emplosdeclguos traps e

Débil Fuerte

Dependiente Independiente

Consumidora {sélo gasta) Productivo (genera bienes y servicios)
e & (trabaj Trabaj

Pasiva y sin iniciativa Activo y con iniciativa
Emocionalfintuitiva Racional/légico

Cuidadora y educadora de hijos/ Proveedor econémico/

no provee dinero no cuida ni educa hijos

Quien acepta las decisiones. Quien decide

Fiel Infiel

Sumisa Valiente

Estos y otros estereotipos no reflejan lo que un hombre o una mujer son en reali-
dad (tabla 11.3). Sin embargo, todavia hay quienes consideran que los hombres o las
mujeres deben seguir esos patrones , sin observar las di ias entre
cada individuo y sin importar su género. Los estereotipos de género definen metas y
expectativas paraambos sexos, lo cual marca una evolucion diferente para hombres
y mujeres y justificando, muchas veces, una discriminacion hacia estas tltimas.

120
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Laigualdad de género en México

S12

Algunas estrategias para evitar o eliminar estereotipos @ Somos Texto12.1
Tanto en casa como en la escuela hay que estar atentos para que las diferencias en- £l dia que la mujer pueda
tre los sexos no impliquen desigualdad sino que, al contrario, se trate de acciones o 3m3 <00 su fuezay i i lalibre
. : o con su debilidad. no
practicas justas y reciprocas. Para conseguirlo se propone: pora huk de simésme
« respetar la expresion de sentimientos. No es aconsejable limitar o reprimir las ex-  sino para encontrarse. no y y Lioes
presiones de sensibilidad. Llorar y sentir afecto son caracteristicas de todos los seres m“:n:;s“:"’ delapazysu consolidacion .
humanos. Evitemos expresiones como “no llores”, “los hombres no lloran”. Los nifios oy sard ina st
también lloran y no dejan de ser varones por hacerlo. Tampoco decir “pareces ma-  de viday no un mortal e — . - - - —
rimacha’, pues una nifia puede defenderse o divertirse con juegos bruscos. m&mamn
+ permitir el juego o las actividades que no sean previstos para cada género. Que fescritora y Mésola
una mujer juegue futbol no va en contra de su feminidad. Un varén que desea francesa)
aprender a bailar ballet no debe ser etiquetado como afeminado. {Te pesmites expresar tus
 evitar ds y mujeres. Ambos pueden  Sentmentos?
barrer, cargar o mover objetos y cocinar.
+ fomentar la independencia y la autonomia. £| manejo del dinero y la capacidad
para moverse con independencia, dentro de marcos de seguridad razonables, no
deben ser privilegios exclusivos de los hombres.

#Qué es la Organizacidn de las Naciones

Unidas (oNu)?

La Organizacion de las Naciones Unidas (figura 12.2) fue
creada con el fin de buscar una cultura mundial de paz. Na-
ci6en 1945, i i después de q ind la Se-
gunda Guerra Mundial (en la que murieron alrededor de 70
millones de personas, mas de 40 millones de ellas civiles). 51
paises se unieron para crear una organizacion que mediara
en los conflictos entre las naciones, con el propdsito de pre-
servar la paz y buscar que otra guerra de tales proporciones
y consecuencias no sucediera jamds.

9 Analiza y difunde. ;Cudl es la realidod en mi entormo inmediato en cuanto.a
laigualdad entre hombres y mujeres?
1. Lee el siguiente dato y comenta con un compafiero.

EL 26 de junio de 1945 se firmé en San Francisco, Estados
Unidos de América, la Carta de las Naciones Unidas, cuyos
fundamentos sirven de base constitucional para la ONU. En

En México, 29% del total de los hogares son dirigidos por una mujer, esto
significa que 9 266 211 hogares tienen una jefa de familia.

Fuente
(consulta: 12 de diciembre de 2017). Figura 12.2 Edificio de ella se establece que la Unica base de una paz duradera es
tas Naciones Unidas en la cooperacion voluntaria de todos los pueblos libres para evitar la amenaza de una
Nueva York Z 5 . S
a) ;Quién es el jefe en tu familia? ;Es hombre o mujer? agresion. En la carta, la organizacion expone sus propdsitos con claridad:
b) (Crees que las ciffas q el texto con los este- = B "
tipos de gé se i la tabla 11.3? jPor qué? E‘ E'Nomubagu!blmdelas naciones unidas resueltos 3
©) ¢En tu salon realizan actividades que evitan la competencia y favorecen [« Cea 1 i del flagelo de la guerra que dos veces
actitudes de cooperacién entre mujeres y hombres? ;Cudles? worwedulEeiniady | durante nuestra vida ha infligido a la Humanidad sufrimientos indecibles,
o i A 3 e para conocermis sobrela | s, ik delhornb, enia Hignida Yol
inequidad de género i dela idad escolar? eﬂ’lamepnctkamem | valor dela persona humana, en la igualdad de derechos de y mujeres
2. En grupo discutan: ; yde iones g y pequefias,
a) jQué acuerdos propondrian para evitar practicas que fomentan los Indirectamente. + acrear icis i justiciay
estereotipos? igaci d i
b) (Qué aspectos habria que modificar para lograr la equidad de género? * apromover ial y a elevar el nivel de vida d¢ deun concepto
3.E ipos decidan qué medi ifusic jaran (periodi l, carte- mas amplio de la libertad,
L bol | s it i ) &)
con la seccién “Travesias”, pp. 156 y 157): ¥ con tales finalidades
» a practicar la tolerancia y a convivir en paz como buenos vecinos,
« Mujeres y hombres tienen los « Por una escuela con equidad * a unir nuestras fuerzas para el imi delapazyla
koo gegloue, internacionales,
4, llustren sus trabajos con imagenes y textos adecuados a su tema. + a asegurar, mediante la aceptacién de principios y la adopcién de métodos,

que no se usara la fuerza armada sino en servicio del interés comiin, y

218



APENDICE G

Artlculo 2. Para garantizar la proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, las

al an las i y tomaran idas, de i con los principios establecidos
en la presente Ley. Para tal efecto, deberan:
I Garantizar un enfoque integral, transversal y con perspecuva de derechos humanos en el
disefio y la ir i6n de politicas y pi
. Promover la participacion, tomar en cuenta la opinién y considerar los aspectos culturales,

éticos, afectivos, educativos y de salud de nifias, nifios y adolescentes, en todos aquellos
asuntos de su incumbencia, de acuerdo a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y

madurez, y
. Establecer mecanismos transp de imi y ion de la i ion de
politicas, islacion y promi deri de tratados

mtemac»onales en la materia.

El interés superior de la nifiez debera ser considerado de manera primordial en la toma de declsmnes
sobre una cuestién debatida que involucre nifias, nifios y ites. Cuando se p
interpretaciones, se atendera a lo establecido en la Constitucion y en los tratados mtemamonales de que
México forma parte.

Pirrafo reformado DOF 03-06-2019

Cuando se tome una decisién que afecte a nifias, nifios o adolescentes, en lo individual o colectivo, se
deberan evaluar y ponderar las posibles repercusiones a fin de salvaguardar su interés superior y sus
garantias procesales.

Las i de ion, de las idades fi de los icipios y de las
demarcaciones (ermorlales de la Ciudad de Méxmo en el ambito de sus competencias, deberan
incorporar en sus p de presup la de recursos que permitan dar cumplimiento a
las idas por la pi Ley.

Pdrrafo reformado DOF 23-06-2017

La Camara de Diputados del Congreso de la Unién, los Congresos locales y la Legislatura de la
Cludad ds México, 1 en sus presupuestos, los recursos que permitan dar
alas i idas por la presente Ley.

Pdrrafo reformado DOF 23-06-2017

TITULO SEGUNDO
De los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

Articulo 13. Para efectos de la presente Ley son derechos de nifias, nifios y adolescentes, de manera
enunciativa mas no limitativa, los siguientes:

L Derecho a la vida, a la paz, a la supervivencia y al desarrollo;
Fraccidn reformeadea DOF (4-06-2019

6de T4

CAUATAOE DFUTA08 6L H. CONGRERO 08 LA LN Citima Reforma DOF 17-10-2019
Seceara Cere
Seatads anicios Paemariaos

. Derecho de prioridad;

Derecho a la identidad;

IV.  Derecho a vivir en familia;

V. Derecho a la igualdad sustantiva;

Vi Derecho a no ser discriminado;

VIIl.  Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral;

VIIl.  Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal;

IX. Derecho a la proteccién de la salud y a la seguridad social;
X. Derecho a la inclusion de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad;

XI. Derecho a la educacion;

XIl.  Derecho al descanso y al esparcimiento;

XIll.  Derecho a la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religion y cultura;
XIV. Derecho a la libertad de expresion y de acceso a la informacion;

XV.  Derecho de participacion;

XVI.  Derecho de asociacion y reunion;

XVII.  Derecho a la intimidad;

XVIIl. Derecho a la seguridad juridica y al debido proceso;

XIX. Derechos de nifias, nifios y adolescentes migrantes, y

XX.  Derecho de acceso a las Tt ias de la ony C

Fraccion reformada DOF 20-06-2018

Las autoridades de las y de las demarcaciones
territoriales de la Giudad de México, en el ambito de sus respectivas competencias, adoptaran las
medidas necesarias para garantizar estos derechos a todas las nifias, nifios y adolescentes sin
discriminacion de ningdn tipe o condicion.

Asticulo 6. Para efectos del arliculo 2 de esta Ley, son principios rectores, los siguientes:

El interés superior de la nifez;

, inter i de los derechos
de nifias, nifios y adolescentes, conforme a lo dispuesto en \os articulos 1o. y do. de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos asi como en los ftratados
internacionales;

La igualdad sustantiva;

. Lano discriminaion;
V. La inclusion;
VI Elderecho a la vida, a |a supervivencia y al desarrollo;
VIl La participacion;
VIl La interculturalidad;
IX.  Lacorespensabilidad de los miembros de la familia, la sociedad y las autoridades;
X, Latransversalidad en la legislacion, politicas publicas, actividades administrativas, econdmicas
¥ culturales;
Xl La autonomia progresiva;
XII.  El principio pro persona;
Xl El acceso a una vida libre de violencia:
Fraceiin reformada DOF 03-06-2019
Sded
usas
f’ "ﬁ‘ LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
ComsnacsDeuraos s H Conres eta vy tiima Refarma DOF 17-10:201%
St G

T —

XIV.  La accesibilidad, y

XV.

Fraccion reformada DOF 03-06-2019

El derecho al adecuado desarrollo evolutiva de la personalidad.
Fraceiin adicionada DOF 03-66-201%
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APENDICE H

Prevalencia de discriminacion.
SEGOB o Mo (ﬂ) CNDH

Prevalencia de discriminacién percibida

59.8% de la poblacion encuestada se sinti6é discriminada por al menos un motivo* en el Gltimo ano, y son las
personas con identidades de género no normativas quienes lo perciben con mayor frecuencia. Los motivos
mas comunes son el aspecto fisico, la forma de hablar; expresiones de género.

Porcentaje de la poblacién encuestada que percibié haber sido discriminada en los Gltimos
12 meses por orientacién sexual e identidad de género

n=9,165

* El tono de piel, la manera de hablar o expresarse,

la forma de vestir, la clase social, las creencias

religiosas, la edad, el aspecto fisico
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PRINCIPIO

EL DERECHO AL DISFRUTE UNIVERSAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS

‘Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos. Los seres

humanos de todas las

sexuales e identid:

de género tienen

derecho al pleno disfrute de todos los derechos humanos.

Los ESTADOS:

A. Consagraran los principios de la

con el disfrute universal de todos los derechos humanos;
c

e indivisibilidad de todos los derechos humanos en sus constituciones nacionales o en
cualquier otra legislacion relevante y garantizaran la realizacion practica del disfrute
universal de todos los derechos humanos;

tncluido el derach: |

afin de asegurar

Y ¥ mej i
universal de todos los derechos humanos por todas las personas, con independencia de su
orientacion sexual o la identidad de género;

D. Integraran a sus politicas y toma de decisiones un enfoque pluralista que reconozca

PRINCIPIO

y afirme la complementariedad e indivisibilidad de todos los aspectos de la identidad
humana, incluidas la orientacion sexual y la identidad de género.

LOS DERECHOS A LAIGUALDAD Y ALANO
DISCRIMINACION

APENDICE |

orientacion sexual o la identidad de género que tenga por objeto o por resultado
la anulacion o el menoscabo de la igualdad ante la ley o de la igual proteccion
por parte de la ley, o del reconocimiento, o goce o ejercicio, en igualdad de
condiciones, de los derechos h y las libertades fund la
discriminacién por motivos de orientacion sexual o identidad de género puede
verse y por lo comiin se ve agravada por la discriminacion basada en otras
causales, incluyendo género, raza, edad, religion, discapacidad, estado de salud y
condicion econémica.

Los EsTaDos:

A. Siain no lo hubiesen hecho, consagraran en sus constituciones nacionales o en cualquier
otra legislacion relevante, los principios de la igualdad y de la no discriminacion por
motivos de orientacion sexual o identidad de género, inclusive por medio de enmienda e
interpretacion, y garantizaran la efectiva realizacion de estos principios;

s bt

hib

B. Derogarantodasas disposiciones penalesy | quep
sean empleadas para prohibir,la actividad sexual que llevan a cabo de forma consensuada
personas del mismo sexo que sean mayores de la edad a partir de la cual se considera
valido el consentimiento, y garantizaran que se aplique la misma edad de consentimiento
para la actividad sexual entre personas del mismo sexo y de sexos diferentes;

odehecho

n

. Adoptaran todas las medidas legislativas y de otra indole que resulten apropiadas para
prohibir y eliminar la discriminacion por motivos de orientacion sexual e identidad de
género en las esferas piblica y privada;

D. Adoptaran todas las medidas apropiadas a fin de garantizar el desarrollo adecuado de las
p dedi ientaci les eidenti degé 8 necesarias
para garantizarles a estos grupos o personas el goce o ejercicio de los derechos humanos

Todas las personas tienen derecho al disfrute de todos los derechos humanos, sin

iscril por motivos de sexual o i de género. Todas
las personas tienen derecho a ser iguales ante la ley y tienen derecho a igual
proteccion por parte de laley, sin ninguna de las discriminationes mencionadas,
ya sea que el disfrute de otro derecho humano también esté afectado o no. La ley
prohibira toda discriminacién de esta clase y garantizard a todas las personas
proteccion igual y efectiva contra cualquier forma de discriminacion de esta

E. En todas sus

enigualdad de condiciones. Dichas medidas no seran consideradas discriminatorias;

p ala discriminacion por motivos d ion sexual o identidad
de género, tendran en cuenta la manera en que esa discriminacion puede combinarse con
otras formas de discriminacion;

clase.

La discriminacion por motivos de orientacion sexual o identidad de género

incluye toda distincion, excl

PRINCIPIO

restriccion o basada en la

PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA

EL DERECHO AL RECONOCIMIENTO DE LA
PERSONALIDAD JURIDICA

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su
personalidad juridica. Las personas en toda su diversidad de orientaciones
sexuales o identidades de género disfrutaran de capacidad juridica en todos
los aspectos de la vida. La orientacion sexual o identidad de género que cada
persona defina para si, es esencial para su personalidad y constituye uno
de los aspectos d les de su i su dignidad y su
libertad. Ninguna persona sera obligada a someterse a procedimientos médicos,

i do la cirugia de ig) de sexo, la ili o la terapia
hormonal, como requisito para el reconocimiento legal de su identidad de
género. Ninguna condicién, como el joola idad o idad,

podra ser invocada como tal con el fin de impedir el reconocimiento legal de la
identidad de género de una persona. Ninguna persona sera sometida a presiones
para ocultar, suprimir o negar su orientacion sexual o identidad de género.

Los EsTapos:

A. Garantizaran que a todas las personas se les confiera capacidad juridica en asuntos civiles,
sindiscriminacion por motivos deori i6 identidad degé laoportunidad
de ejercer dicha capacidad, incluyendo los derechos, en igualdad de condiciones, a suscribir
contratos y a administrar, poseer, adquirir (incluso a través de la herencia), controlar y
disfrutar bienes de su propiedad, como también a disponer de estos.

B. Adoptarén todas las medidas y de cualquier otra indole que
sean necesarias para respetar plenamente y reconocer legalmente el derecho de cada
persona a la identidad de género que ella defina para si;

C. Adoptaran todas las medidas y de cualquier otra indole que
sean necesarias a fin de asegurar que existan procedimientos mediante los cuales todos
los documentos de identidad emitidos por el Estado que indican el género o el sexo de
una persona — incluyendo certificados de nacimiento, pasaportes, registros electorales y
otros documentos — reflejen la identidad de género profunda que la persona define por
y para si;

o

. Garantizaran que tales procedimientos sean eficientes, justos y no discriminatorios y que
respeten la dignidad y privacidad de la persona concernida;

. Aseguraran que los cambios a los documentos de identidad sean reconocidos en
todos aquellos contextos en que las leyes o las politicas requieran la identificacion o la
desagregacion por sexo de las personas;

F izados cuyo fin sea brindar apoyo social a todas las personas
que estén una transicion o reasignacion de género.

F. Adoptarn todas las medidas apropiadas, incluyendo programas de educacion y
capacitacion, para alcanzar la eliminacion de actitudes y practicas prejuiciosas o
discriminatorias basadas en la idea de la inferioridad o superioridad de cualquier
arientacian cexual identidad de oénern o exnrecian de oénern

. EL DERECHO A LA VIDA

Toda persona tiene derecho a la vida. Ninguna persona sera privada de la vida
arbitrariamente por ningiin motivo, incluyendo la referencia a consideraciones
acerca de su orientacion sexual o identidad de género. A nadie se le impondra
la pena de muerte por actividades sexuales realizadas de mutuo acuerdo entre
personas que sean mayores de la edad a partir de la cual se considera vélido el
consentimiento, o por su orientacion sexual o identidad de género.

Los EsTApos:

A. Derogaran todas las figuras delictivas que tengan por objeto o por resultado la prohibicion
de la actividad sexual realizada de mutuo acuerdo entre personas del mismo sexo que
sean mayores de |a edad a partir de la cual se considera valido el consentimiento y, hasta
que tales disposiciones sean derogadas, nunca impondran la pena de muerte a ninguna
persona sentenciada en base a ellas;

. Perdonaran las sentencias de muerte y pondran en libertad a todas aquellas personas
que actualmente estan a la espera de ser ejecutadas por crimenes relacionados con la
actividad sexual realizada de mutuo acuerdo entre personas que sean mayores de la edad
a partir de la cual se considera valido el consentimiento;

o

. Cesaran todos los ataques patrocinados o tolerados por el Estado contra las vidas de
las personas por motivos de orientacion sexual o identidad de género y asegurarén que
todos esos ataques, cometidos ya sea por funcionarios publicos o por cualquier individuo
0 grupo, sean investigados vigorosamente y, en aquellos casos en que se encuentren
pruebas apropiadas, se presenten formalmente cargos contra las personas responsables,
selas lleve a juicio y se las castigue debidamente.

EL DERECHO A LA SEGURIDAD PERSONAL

Toda persona, con independencia de su orientacién sexual o identidad de género,
tiene derecho a la seguridad personal y a la proteccion del Estado frente a todo
acto de violencia o dafio corporal que sea cometido por funcionarios publicos o
por cualquier individuo o grupo.

PRINCIPIO

4

PRINCIPIO

5

221



las relaciones sexuales o de otra indole

PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA

Los EsTaDOS:

A. Adoptaran todas las medidas policiacas y de otra indole que sean necesarias a fin de
prevenir todas las formas de violencia y hostigamiento relacionadas con la orientacion
sexual y la identidad de género y a brindar proteccion contra estas;

Adoptaran todas las medidas legislativas necesarias para imponer castigos penales
apropiados frente a la violencia, amenazas de violencia, incitacion a la violencia y
hostigamientos relacionados con ella, motivados por la orientacion sexual o la identidad
de género de cualquier persona o grupo de personas, en todas las esferas de la vida,
incluyendo la familia;

n

. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias afin de asegurar que la orientacion sexual o laidentidad de género de la victima
no sea utilizada para justificar, disculpar o mitigar dicha violencia;

D. Aseguraran que la perpetra:lon de tal vnolen:la sea investigada vigorosamente y, en
aquellosc: argos legales contra
Ias personas responsables se las Ileve a JUIClO y se las casngue debldamente yquealas
victimas se les brinden recursos y resarcimientos i incluyendo comp ion;

m

Emprenderan campanias de sensibilizacion, dirigidas al piblico en general como también
a perpetradores y perpetradoras reales o potenciales de violencia, a fin de combatir los
prejuicios subyacentes a la violencia relacionada con la orientacion sexual y la identidad
de género.

6 EL DERECHO A LA PRIVACIDAD

Todas las personas, con independencia de su orientacion sexual o identidad de
género, tienen derecho a gozar de su privacidad, sin injerencias arbitrarias o
ilegales, inclusive en cuanto a su familia, su domicilio o su correspondencia, asi
como derecho ala proteccion contra ataques ilegales a su honra o a su reputacion.
El derecho a la privacidad normalmente incluye la opcion en cuanto a revelar
o0 no informacion relacionada con la propia orientacion sexual o identidad de
género, como también las decisiones y elecciones relativas al propio cuerpoy a
das con otras p

Los EsTapos:

A

Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de garantizar el derecho de cada persona, con independencia de su
orientacion sexual o identidad de género, a disfrutar de la esfera privada, las decisiones
intimas y las relaciones humanas, incluyendo la actividad sexual realizada de mutuo
acuerdo entre personas mayores de la edad de sin injerencias

PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA

Los EsTADOS:

A. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean

I

PRINCIPIO

necesarias a fin de garantizar que la orientacion sexual o la identidad de género no
puedan, bajo ninguna circunstancia, ser la base del arresto o la detencion, incluyendo
la eliminacion de disposiciones del derecho penal redactadas de manera imprecisa que
incitan a una aplicacién discriminatoria o que de cualquier otra manera propician arrestos
basados en prejuicios;

. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean

necesarias para asegurar que todas las personas bajo arresto, con independencia de su
orientacion sexual o identidad de género, tengan el derecho, en base a la igualdad, a ser
informadas, en el momento de su detencion, de las razones de la misma y notificadas del
caracter de las acusaciones formuladas en su contra y, hayan sido 0 no acusadas de alguna
ofensa, a ser llevadas sin demora ante un juez, jueza u otro funcionario o funcionaria a
quien la ley habilite para ejercer funciones judiciales y a recurrir ante un tribunal para que
este decida sobre la legalidad de su detencion;

. Emprenderan programas de capacitacion y sensibilizacion a fin de educar a agentes de

la policia y otro personal encargado de hacer cumplir la ley acerca de la arbitrariedad
del arresto y la detencion en base a la orientacion sexual o identidad de género de una
persona;

tosyac d todoslos y iones,indicando
la fecha, Iugaryrazon de la detencion, y asegi una ision inde di de
todos los lugares de detencion por parte de organismos que cuenten con un mandato
adecuado y estén apropiadamente capacitados para identificar arrestos y detenciones
cuya motivacion pudiese haber sido la orientacion sexual o identidad de género de una
persona.

8 EL DERECHO A UN JUICIO JUSTO

Toda persona tiene derecho a ser oida en audiencia publica y con justicia por
un tribunal competente, independiente e imparcial, establecido por la ley,

P

ara la determinacion de sus derechos y obligaciones en la substanciacién de

cualquier acusacion de caracter penal formulada en su contra, sin prejuicios ni
discriminacion por motivos de orientacion sexual o identidad de género.

Los EsTADOS:

A. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean

necesarias a fin de prohibir y eliminar el trato prejuicioso basado en la orientacion sexual
o laidentidad de género en todas las etapas del proceso judicial, en procedimientos civiles

PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA

. Derogaran todas las leyes que criminalizan la actividad sexual que se realiza de mutuo
acuerdo entre personas del mismo sexo que son mayores de la edad a partir de la cual
se considera vélido el consentimiento, y aseguraran que se aplique una misma edad de
consentimiento a la actividad sexual entre personas tanto del mismo sexo como de sexos
diferentes;

n

Garantizaran que las disposiciones penales y otras de caracter juridico de aplicacion
general no sean utilizadas de hecho para criminalizar la actividad sexual realizada de
mutuo acuerdo entre personas del mismo sexo que son mayores de la edad a partir de la
cual se considera vlido el consentimiento;

D. Derogaran cualquier ley que prohiba o criminalice la expresion de la identidad de género,
incluso a través del vestido, el habla y la gestualidad, o que niegue a las personas la
oportunidad de modificar sus cuerpos como un medio para expresar su identidad de
género;

Pondrén en libertad a todas las personas detenidas bajo prision preventiva o en base a
una sentencia penal, si su detencion esta relacionada con la actividad sexual realizada de
mutuo acuerdo entre personas mayores de la edad a partir de la cual se considera valido el
consentimiento o con su identidad de género;

m

. Garantizaran el derecho de toda persona a decidir, en condiciones corrientes, cuando, a
quién y como revelar informacion concerniente a su orientacion sexual o identidad de
género,y protegeran a todas las personas contra la divulgacion arbitraria o no deseada de
dicha informacion o contra la amenaza, por parte de otros, de divulgarla.

EL DERECHO DE TODA PERSONA A NO SER
DETENIDA ARBITRARIAMENTE

Ninguna persona debera ser arrestada o detenida en forma arbitraria. Es
arbitrario el arresto o la detencién por motivos de orientacion sexual o identidad
de género, ya sea en cumplimiento de una orden judicial o por cualquier otra
razon. En base a la igualdad, todas las personas que estan bajo arresto, con
independencia de su orientacién sexual o identidad de género, tienen el
derecho a ser informadas de las razones del arresto y notificadas del caracter
de las acusaciones formuladas en su contra; asimismo, tienen el derecho a ser
llevadas sin demora ante un funcionario o funcionaria a quien la ley habilite
para ejercer funciones judiciales, como también a recurrir ante un tribunal a
fin de que este decida sobre la legalidad de su detencién, ya sea que se les haya
acusado o no de ofensa alguna.
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y penales y en todo p judicial y los derechos y
las obligaciones, y aseguvaran que no se impugne la [ledlblhdad o el caracter de ninguna
persona en su calidad de parte, testigo/a, defensor/a o tomador/a de decisiones en base a
su orientacion sexual o identidad de género;

. Adoptaran todas las medidas necesarias y razonables para proteger a las personas contra
i penales imie civiles que sean i parte
por prejuicios acerca de la orientacion sexual o la identidad de género;

n

. Emprenderan programas de capacitacion y sensibilizacion dirigidos a jueces y juezas,
personal de los tribunales, fiscales, abogados, abogadas y otras personas en cuanto
a Ias normas internacionales de derechos humanos y los principios de igualdad y no
discri incluidos los ala ion sexual y la identidad de
género.

PRINCIPIO

7
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EL DERECHO DE TODA PERSONA PRIVADA DE SU
LIBERTAD A SER TRATADA HUMANAMENTE

Toda persona privada de su libertad sera tratada humanamente y con el respeto
debido a la dignidad inherente al ser humano. La orientacion sexual y la
identidad de género son fundamentales para la dignidad de toda persona.

Los EsTapos:

A. Aseguraran que la detencion evite una mayor marginacion de las personas en base a su
orientacion sexual o identidad de géneroo | ponga al riesgo de sufrir vi ia, malos
tratos o abusos fisicos, mentales o sexuales;

. Proveeran a las personas detenidas de un acceso adecuado a atencion medica y consejeria
apropiada a sus necesidades, reconociendo cualquier necesidad particular con base en su
orientacion sexual o identidad de género, incluso en lo que respecta a salud reproductiva,
acceso a informacion sobre el VIH/SIDA y la terapia correspondiente, y a terapia hormonal
o de otro tipo, como también a tratamientos para reasignacion de género si ellas los
desearan;

n

. Garantizaran que, en la medida que sea posible, todas las personas privadas de su libertad
participen en las decisiones relativas al lugar de detencion apropiado de acuardo a su
orientacion sexual e identidad de género;

D. Estableceran medidas de proteccion para todas las personas privadas de su libertad
que resulten vulnerables a la violencia o los abusos por causa de su orientacion sexual,
identidad de gér ion de géneroy an que dichas medidas noimpliquen
mas restricciones a sus derechos de las gt la poblacién g | e la prision,
en la medida en que esto pueda llevarse razonablemente a la practicé;
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" snquelasvisit o dore s g
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igualdad
de wndmones para todas las personas presasy detenldas, con independencia del sexo de
su pareja;

F. Esti an el moni independiente de los establecimientos de detencion por parte
del Estado como también de organizaciones no gubernamentales, incluyendo aquellas

que trabajan en los ambitos de la orientacion sexual y la identidad de género;

G. Emprenderan programas de capacitacion y sensibilizacion dirigidos al personal
pemtenclano ya lodos los otvos funcionarios y functionarias de los sectores piblico y
I imientosdedetencidnsobrel ionale:

de derechos humanos y los principios de igualdad y no discriminacion, incluidos los
referidos a la orientacion sexual y la identidad de género.

EL DERECHO DE TODA PERSONA A NO SER
SOMETIDA A TORTURAS NI A PENAS O TRATOS
CRUELES, INHUMANOS O DEGRADANTES

Todas las personas tienen el derecho a no ser sometidas a torturas ni a penas o
tratos crueles, inhumanos o degradantes, incluso por razones relacionadas con
la orientacion sexual o la identidad de género.

Los EsTaDos:

A. Adoptarén todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de impedir que se perpetren torturas y penas o tratos crueles,inhumanos
degrad por motivos relacionados con la orientacion sexual o la identidad de género
dela victima, asi como la incitacion a cometer tales actos, y brindaran proteccion contra
ellos;

B. Adoptaran todas las medidas paraidentificar a las victimas de torturas y penas
o tratos crueles, inh: 0 degrad dos por motivos relacionados con la
orientacion sexual o la identidad de genero y afreceran recursos apropiados, incluyendo
resarcimientos y reparaciones, asi como apoyo médico y psicologico cuando resulte
apropiado;

(3 dera de capacitaciony n dirigidos a agentes de la policia,
al persunal penitenciario y a todos los otros funcionarios y functionarias de los sectores
publicoy privado que se encuentren en posicion de perpetrar o impedir que ocurran dichos
actos.

PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA-

PRINCIPIO

12 EL DERECHO AL TRABAJO

Toda persona tiene derecho al trabajo digno y productivo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo, sin

discriminacion por motivos de orientacion sexual o identidad de género.

Los EsTADOS:
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EL DERECHO A LA PROTECCION CONTRA TODAS 11

LAS FORMAS DE EXPLOTACION, VENTA Y TRATA
DE PERSONAS

Toda persona tiene derecho a la proteccion contra la trata, venta y toda forma
de explotacin, incluyendo la explotacion sexual pero sin limitarse a ella, por
causa de su orientacion sexual o identidad de género real o percibida. Deberd
garantizarse que las medidas disefiadas para prevenir la trata tengan en cuenta
los factores que aumentan la vulnerabilidad frente a ella, entre ellos las diversas
formas de desigualdad y de discriminacion por orientacion sexual o identidad
de género reales o percibidas, o por la expresion de estas u otras identidades.
Tales medidas deberan ser compatibles con los derechos humanos de las
personas que se encuentran en riesgo de trata.

Los EsTapos:

A Adoplaran todas las medidas leglslatlvas administrativas y otras de (ara(!er preventlvoy
] ctoalatrata,ventaytodaformadeexplotacion
de seres humanos, incluyendo la exp!oiaclon sexual pero sin limitarse a esta, basadas en

una orientacion sexual o identidad de género real o percibida;

deprotecc

B. Garantizardn que dichas leyes o medidas no criminalicen la conducta de las personas
vulnerables a tales practicas, no las estigmaticen ni de ninguna otra manera exacerben
sus desventajas;

C. Estableceran medidas, servicios y programas legales, educativos y sociales para hacer
frente a los factores que incrementan la vulnerabilidad a la trata, venta y toda forma de
explotacion de seres humanos, incluyendo la explotacion sexual pero sin limitarse a esta,
en base a una orientacion sexual o identidad de género real o percibida, incluso factores
tales como la exdlusion social, la discriminacion, el rechazo por parte de las familias
o comunidades culturales, la falta de independencia financiera, la falta de vivienda, las
actitudes sociales discriminatorias que conducen una baja autoestima y la falta de
proteccion contra la discriminacion en el acceso a la vivienda, el alojamiento, el empleo y
los servicios sociales.
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B. Aseguraran que no se someta a nifias y nifios a ninguna forma de trato discriminatorio
en el sistema de seguridad social o en la prestacion de beneficios sociales o de bienestar
social por su orientacion sexual o identidad de género, o la de cualquier integrante de su
familia;

C. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de garantizar el acceso a estrategias y programas de reduccion de la
pobreza, sin discriminacion por motivos de orientacion sexual o identidad de género.

PRINCIPIO

A. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de eliminar y prohibir la discriminacion por motivos de orientacion
sexual e identidad de género en el empleo piblico y privado, incluso en lo concerniente
a capacitacion profesional, contratacion, promocion, despido, condiciones de trabajo y
remuneracion;

=

. Eliminaran toda discriminacion por motivos de orientacion sexual o identidad de género
a fin de garantizar iguales oportunidades de empleo y superacion en todas las areas del
servicio publico, incluidos todos los niveles del servicio gubernamental y el empleo en
funciones piblicas, incluyendo el servicio en la policia y las fuerzas armadas, y proveeran
programas apropiados de capacitacion y sensibilizacion a fin de contrarrestar las actitudes

EL DERECHO A UN NIVEL DE VIDA ADECUADO 14

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado, lo cual incluye
alimentacion adecuada, agua potable, servicios sanitarios y vestimenta
adecuadas, asi como a la mejora continua de sus condiciones de vida, sin
discriminacion por motivos de orientacion sexual o identidad de género.

discriminatorias.

PRINCIPIO

1 EL DERECHO A LA SEGURIDAD SOCIAL Y A OTRAS

MEDIDAS DE PROTECCION SOCIAL

Los EsTapos:

A. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de garantizar el acceso de las personas a la alimentacion, el agua potable,
los servicios sanitarios y la vestimenta adecuadas, en igualdad de condiciones y sin
discriminacion por motivos de orientacion sexual e identidad de género.

Todas las personas tienen derecho a la seguridad social y a otras medidas de
proteccion social, sin discriminacién por motivos de orientacion sexual o
identidad de género.

Los EsTapos:

A. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de asegurar el acceso, en igualdad de condiciones y sin discriminacion
por motivos de orientacion sexual o identidad de género, a la seguridad social y a otras
medidas de proteccion social, incluyendo beneficios laborales, licencia por maternidad
of idad, beneficios por d leo, seguro, atencion o beneficios ligados a la salud
(incluso para modificaciones del cuerpo relacionadas con la identidad de género), otros
seguros que cubran cuestiones sociales, beneficios familiares, beneficios funerarios,
pensiones y beneficios para paliar la pérdida de apoyo como resultado de enfermedad o
muerte de conyuges o parejas;

PRINCIPIO

EL DERECHO A UNA VIVIENDA ADECUADA 15

Toda persona tiene derecho a una vivienda adecuada, lo que incluye la
proteccion contra el desalojo, sin discriminacion por motivos de orientacion
sexual o identidad de género.

Los EsTADoS:

A. Adoptarén todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias afin de garantizar la seguridad en cuantoala tenenciayel acceso a unavivienda
asequible, habitable, accesible, culturalmente apropiada y segura, incluyendo refugios y
otros alojamientos de emergencia, sin discriminacion por motivos de orientacion sexual,
identidad de género o estado marital o familiar;

223



PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA:

B. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de prohibir la ejecucion de desalojos que sean incompatibles con
sus obligaciones internacionales en materia de derechos humanos y asegurarén la
disponibilidad de recursos legales u otros apropiados que resulten adecuados y efectivos
para cualquier persona que afirme que le fue violado, o se encuentra bajo amenaza de
serle violado, un derecho a la proteccion contra desalojos forzados, incluyendo el derecho
al reasentamiento, que incluye el derecho a tierra alternativa de mejor o igual calidad y
a vivienda adecuada, sin discriminacion por motivos de orientacion sexual, identidad de
género o estado marital o familiar;

C. Garantizaran la igualdad de derechos a la propiedad y la herencia de tierra y vivienda sin
discriminacion por motivos de orientacion sexual o identidad de género;

D. Estableceran programas sociales, incluyendo programas de apoyo, a fin de hacer frente
a los factores relacionados con la orientacion sexual y la identidad de género que
incrementan la vulnerabilidad -especialmente de niias, nifios y jovenes- a la carencia
de hogar, incluyendo factores tales como la exclusion social, la violencia doméstica y de
otra indole, la discriminacion, la falta de independencia financiera y el rechazo por parte
de familias o comunidades culturales, asi como para promover esquemas de apoyo y
seguridad vecinales;

[

Proveeran programas de capacitacion y sensibilizacion a fin de asegurar que en todas las
agencias pertinentes exista conciencia y sensibilidad en cuanto a las necesidades de las
personas que se enfrentan a la falta de vivienda o a desventajas sociales como resultado
de su orientacion sexual o identidad de género.

PRINCIPIO

16 EL DERECHO A LA EDUCACION

Toda persona tiene derecho a la educacién, sin discriminacién alguna basada en
su orientacion sexual e identidad de género, y con el debido respeto hacia estas.

Los EsTADoS:

A. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de garantizar el acceso a la educacion en igualdad de condiciones y el
trato igualitario de estudiantes, personal y docentes dentro del sistema educativo, sin
discriminacion por motivos de orientacion sexual o identidad de género;

B. Garantizaran que la educacion esté encaminada al desarrollo de la personalidad, las
aptitudes y la capacidad mental y fisica de cada estudiante hasta el maximo de sus
posibilidades y que responda a las necesidades de estudiantes de todas las orientaciones
sexuales e identidades de género;
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y mental, sin discriminacion por motivos de orientacion sexual o identidad de género;

B. Adop todas las ivas y de otra indole que sean

necesarias para asegurar que todas las personas tengan acceso a estableci
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C. Garantizaran que la educacion esté encaminada a inculcar respeto por los derechos
humanos y las libertades fundamentales, asi como por la madre, el padre y familiares de
cada nina y nifio, por su propia identidad cultural, su idioma y sus valores, con espiritu de
comprension, paz, tolerancia e igualdad entre los sexos, teniendo en cuenta y respetando
las diversas orientaciones sexuales e identidades de género;

D. Aseguraran que los métodos, curriculos y recursos educativos sirvan para aumentar
la comprension y el respeto de, entre otras, la diversidad de orientaciones sexuales e
identidades de género, incluyendo las i { delasy los iantes y
de sus madres, padres y familiares en este sentido;

E. Garantizaran que las leyes y politicas brinden a estudiantes, personal y docentes de las
o Tk T ) Gt L

3
todas las formas de exclusion social y violencia, incluyendo el acoso y el hostigamiento,
dentro del ambito escolar;

E Aseguvaran que nc se mavgme ni segvegue a estudiantes que sufran dicha exclusion o
y que seidenti y de

manera pamclpatlva. sus mleres&s superiores;

G. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de garantizar que en los establecimientos escolares se administre la
disciplina de modo compatible con la dignidad humana, sin discriminacion ni castigos
basados en la orientacion sexual, la identidad de género de las y los estudiantes, o la
expresion de las mismas;

H. Velarén por que todas las personas tengan acceso, en todas las etapas de su ciclo vital,
a oportuni y recursos para un aprendizaje sin discriminacion por motivos de
orientacion sexual o identidad de género, incluyendo a las personas adultas que ya hayan
sufrido dichas formas de discriminacion en el sistema educativo.

PRINCIPIO

ELDERECHO AL DISFRUTE DEL MAS ALTO NIVEL 17
POSIBLE DE SALUD

Todas las personas tienen el derecho al disfrute del mas alto nivel posible de
salud fisica y mental, sin discriminacion por motivos de orientacion sexual o
identidad de género. La salud sexual y reproductiva es un aspecto fundamental
de este derecho.

Los EsTapos:

A. Adoptardn todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de asegurar el isfrute del derecho al mas alto nivel posible de salud fisica
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PROTECCION CONTRA ABUSOS MEDICOS

Ninguna persona sera obligada a someterse a ninguna forma de tratamiento,

productos y servicios para la salud, incluidos los relacionados con la salud sexual y
reproductiva, asi como a sus propias historias clinicas, sin discriminacion por motivos de
orientacion sexual o identidad de género;

C. Aseguraran que los estableci productos y servicios para la salud estén disenados
de modo que mejoren el estado de salud de todas las personas, sin discriminacion por
motivos de orientacion sexual o identidad de género; que respondan a sus necesidades y
tengan en cuenta sus singularidades, y que las historias clinicas relativas a estos aspectos

sean tratadas con confidencialidad;

PRy oy Fis g
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Desarrollaranei a hacerfrente ala discriminacion,
los prejuicios y otros factores somales que menoscaban la salud de las personas debido a
su orientacion sexual o identidad de género;

E. G que todas las p esténi ysu iaseap daafin
de que puedan tomar sus propias decisiones relacionadas con el tratamiento y la atencion
médica en base a un consentimiento genuinamente informado, sin discriminacion por
motivos de orientacion sexual o identidad de género;

F. G que todos los prog! y servicios de salud, educacion, prevencion, atencion
y tratamiento en materia sexual y reproductiva respeten la diversidad de orientaciones
sexuales e identidades de género y estén disponibles en igualdad de condiciones y sin
discriminacion para todas las personas;

3 q

(]

Facilitaran el acceso a tratamiento, atencion y apoyo ¢ ios a
aquellas personas que procuren modificaciones corp

de género;

ynodi Cril
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H. Aseguraran que todos los prestadores de servicios para la salud traten a sus clientes,
clientas y las parejas de ellos y de ellas sin discriminacion por motivos de orientacion
sexual oidentidad de género, incluso en lo concerniente al reconocimiento como parientes
mas cercanas o cercanos;

-

. Adoptaran las politicas y los programas de educacion y capacitacion que sean necesarios
para posibilitar que quienes trabajan en el sector de salud brinden a todas las personas el
mas alto nivel posible de atencion a su salud, con pleno respeto por la orientacion sexual
e identidad de género de cada una.

procedi 0 médicos o psicologicos, ni a permanecer confinada
en un establecimiento médico, por motivo de su orientacion sexual o su
identidad de género. Con independencia de cualquier clasificacion que afirme
lo contrario, la orientacion sexual y la identidad de género de una persona no
constituyen, en si mismas, trastornos de la salud y no deben ser sometidas a
tratamiento o atencion médicas, ni suprimidas.

Los EsTaDos:

A. Adoptarén todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de asegurar la plena proteccion contra practicas médicas dafinas basadas
enla orientacion sexual o la identidad de género, incluso en estereotipos, ya sea derivados
de la cultura o de otra fuente, en cuanto a la conducta, la apariencia fisica o las que se
perciben como normas en cuanto al género;

. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
. TSN :

2 d d i
g podeningin

pormediodep i que procureni identidad d

su imiento pleno, libre e inf do de azuerdo asuedady madurezygulandose

por el principio de que en todas las acciones concernientes a nifias y nifios se tendré como
principal consideracion su interés superior;

n

Establecerdn mecanismos de proteccion infantil encaminados a que ningdn nifo o nifia
corra el riesgo de sufrir abusos médicos o sea sometido o sometida a ellos;

D. Garanhzaran la proteccion de las personas de las diversas orientaciones sexuales e
idades de género contra procedimi oinvestigaciones médicas carentes de ética
0 no consentidas, incluidas las rela(ionados con vacunas, tratamientos o microbicidas para

el VIH/SIDA u otras enfermedades;

Revisaran y enmendaran todas las disposiciones o programas de financiamiento para la
salud, incluyendo aquellos con caracter de cooperacion al d llo, que puedan promover,
facilitar o de alguna otra manera hacer posibles dichos abusos;

F. Garantizaran que ningin 0 jeria de indole médica o psicolégica
considere, explicita o implicitamente, la orientacion sexual y la identidad de género como
trastornos de la salud que han de ser tratados, curados o suprimidos.
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PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA

EL DERECHO A LA LIBERTAD DE OPINION Y DE
EXPRESION

Toda persona tiene derecho a la libertad de opinién y de expresién, con
independencia de su orientacion sexual o identidad de género. Esto incluye la
expresion de la identidad o la p lidad mediante el 1 la apariencia
y el comportamiento, la vestimenta, las caracteristicas corporales, la eleccién de
nombre o por cualquier otro medio, como también la libertad de buscar, recibir
e impartir informacion e ideas de todos los tipos, incluso la concerniente a los
derechos humanos, la orientacion sexual y la identidad de género, a través de
cualquier medio y sin tener en cuanta a las fronteras.

Los EsTADOS:

A. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de garantizar el pleno goce de la libertad de opinion y de expresion,
respetando los derechos y libertades de otras personas, sin discriminacion por motivos
de orientacion sexual o identidad de género, incluyendo los actos de recibir y comunicar
informacion e ideas, la promocion y defensa de los derechos legales, la publicacion de
materiales, la difusion, la organizacion de conferencias o participacion en ellas - todo
ello relativo a la orientacion sexual y la identidad de género - asi como la difusion de
conocimientos acerca de las relaciones sexuales mas seguras y el acceso a los mismos;

. Aseguraran que tanto la produccion como la organizacion de los medios de comunicacion
regulados por el Estado sea pluralista y no discriminatori en lo que respecta a asuntos
relacionados con la orientacion sexual y la identidad de género, como también que en la
contratacion de personaly las politicas de promocion, dichas organizaciones nodiscriminen
por motivos de orientacion sexual o identidad de género;

n

Adoptarén todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de asegurar el pleno disfrute del derecho a expresar la identidad o
la personalidad, incluso a través del lenguaje, la apariencia y el comportamiento, la
vestimenta, las caracteristicas corporales, la eleccion de nombre o cualquier otro medio;

o

. Aseguraran que las nociones de orden pliblico, moralidad publica, salud pablica y seguridad
publica no sean utilizadas para restringir, en una forma discriminatoria, ningin ejercicio
de la libertad de opinidn y de expresion que afirme las diversas orientaciones sexuales o
identidades de género;

. Velaran por que el ejercicio de la libertad de opinion y de expresion no viole los derechos y
libertades de las personas en toda su diversidad de orientaciones sexuales e identidades
de género;

PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA

PRINCIPIO

2 EL DERECHO A LA LIBERTAD DE PENSAMIENTO, DE
CONCIENCIA Y DE RELIGION

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de
religion, con independencia de su orientacion sexual o identidad de género.
Estos derechos no pueden ser invocados por el Estado para justificar leyes,
politicas o practicas que nieguen el derecho a igual proteccién de la ley o que

discriminen por motivos de orientacién sexual o identidad de género.

Los EsTaDoS:

A. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesariasafindeasegurarel derecho de las personas, conindependencia de su orientacion
sexual o identidad de género, a profesar y practicar creencias religiosas y no religiosas, ya
sea solas 0 en asociacion con otras personas, a que no haya injerencias en sus creencias y a

no sufrir coercion o imposicion de creencias;

humanos.

PRINCIPIO

22 EL DERECHO A LA LIBERTAD DE MOVIMIENTO

i3

Toda persona tiene derecho a circular lib te y a elegir su

ciudadana.

Los EsTapos:

A. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de asegurar que se garantice el derecho a la libertad de movimiento y de

residencia, con independencia de la orientacion sexual o la identidad de género.

. Velaran por que la expresion, practica y promocion de diferentes opiniones, convicciones
y creencias concernientes a asuntos relacionados con la orientacion sexual o la identidad
de género no se lleve a cabo de una manera que resulte incompatible con los derechos

ia en el
territorio de un Estado, con independencia de su orientacion sexual o identidad
de género. La orientacion sexual y la identidad de género nunca podran ser
invocadas para limitar o impedir el ingreso de una persona a un Estado, su
salida de este o su retorno al mismo, incluyendo el Estado del cual la persona es

PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA

identidad de género, gocen de acceso, en igualdad de condiciones, a la informacion y las
ideas, asi como a la participacion en debates piblicos.

EL DERECHO A LA LIBERTAD DE REUNION Y DE
ASOCIACION PACIFICAS

Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas,
incluso con el fin de manifestarse de manera pacifica, con independencia
de su orientacion sexual o identidad de género. Las personas pueden crear
reconocer, sin discriminacién, asociaciones basadas en la orientacion sexual o
la identidad de género, asi como asociaciones que distribuyan informacion a, o
sobre personas de las diversas orientaciones sexuales e identidades de género,
faciliten la comunicacién entre estas personas y aboguen por sus derechos y
hacer que dichas asociaciones les sean reconocidas.

Los EsTapos:

A. Adoptarén todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de asegurar los derechos a la organizacion, asociacion, reunion y defensa
pacificas en torno a asuntos relacionados conla orientacion sexual y la identidad de género,
asi como el derecho a obtener reconocimiento legal para tales asociaciones y grupos, sin
discriminacion por motivos de orientacién sexual o identidad de género;

B. Garantizaran particularmente que las nociones de orden piblico, moralidad publica, salud
publica y seguridad publica no sean utilizadas para restringir ninguna forma de ejercicio
de los derechos a la reunion y asociacion pacificas tinicamente sobre la base de que dicho
ejercicio afirma la diversidad de orientaciones sexuales e identidades de género;

C. Bajo ninguna circunstancia impediran el ejercicio de los derechos a la reunion y asociacion
pacificas por motivos relacionados con la orientacion sexual o la identidad de género y
aseguraran que a las personas que ejerzan tales derechos se les brinde una adecuada
proteccion policial y otros tipos de proteccion fisica contra la violencia y el hostigamiento;

il S

D. Proveeran programas de capacitacion y ion para las encargadas
de hacer cumplir la ley y otros funcionarios o funcionarias pertinentes a fin de que sean
capaces de brindar dicha proteccion;

E. Aseguraran que las reglas sobre divulgacion de informacion referidas a asociaciones
y grupos voluntarios no tengan, en la practica, efectos discriminatorios para aquellas
asociaciones o grupos que abordan asuntos relacionados con la orientacion sexual o la
identidad de género, ni para sus integrantes.
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EL DERECHO A PROCURAR ASILO

En caso de persecucion, incluida la relacionada con la orientacion sexual o la
identidad de género, toda persona tiene derecho a procurar asilo, y a obtenerlo
en cualquier pais. Un Estado no podra remover, expulsar o extraditar a una
persona a ningtin Estado en el que esa persona pudiera verse sujeta a temores
fundados de sufrir tortura, persecucion o cualquier otra forma de penas o tratos
crueles, inhumanos o degradantes en base a la orientacion sexual o identidad
de género.

Los EsTaDos:

A. Revisara darany p Igaran leyes a fin de garantizar que un temor fundado de
persecucion por motivos de orientacion sexual o identidad de género sea aceptado como
base para el reconocimiento de la condicion de refugiado o refugiada y del asilo;

B. Aseguraran que ninguna politica o practica discrimine a solicitantes de asilo por su
orientacion sexual o identidad de género;

C. Garantizaran que ninguna persona sea removida, expulsada o extraditada a ningin Estado
enel que pudiera verse sujeta a temores fundados de sufrir tortura, persecucion o cualquier
otra forma de penas o tratos crueles,inhumanos o degradantes por su orientacion sexual
oidentidad de género.

EL DERECHO A FORMAR UNA FAMILIA

Toda persona tiene el derecho a formar una familia, con independencia de su
orientacion sexual o identidad de género. Existen diversas configuraciones de
familias. Ninguna familia puede ser sometida a discriminacién basada en la
orientacion sexual o identidad de género de cualquiera de sus integrantes.

Los EsTaDoS:

A. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de asegurar el derecho a formar una familia, incluso a través del acceso
a adopcion o a reproduccion asistida (incluyendo la inseminacién por donante), sin
discriminacion por motivos de orientacion sexual o identidad de género;
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B. Velarén por que las leyes y politicas reconozcan la diversidad de formas de familias,
incluidas aquellas que no son definidas por descendencia o matrimonio,y adoptaran todas
las medidas legislativas, administrativas y de otra indole necesarias para asegurar que
ninguna familia sea sometida a discriminacion basada en la orientacion sexual oidentidad
de género de cualquiera de sus integrantes, incluso en lo que respecta al bienestar socialy
otros beneficios relacionados con la familia, al empleo y a la inmigracidn;

C. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de garantizar que en todas las medidas o decisiones concernientes a nifias
¥ nifios que sean tomadas por las instituciones publicas o privadas de bienestar social, los
tribunales, las autoridades administrativas o los rganos legislativos, una consideracion
primordial sea el interés superior el nifio o lanifia yquelaorientacion sexual oidentidad
de género del nifio ola nifia o [a de cualquier miembro de la familia u otra persona no sea
considerada incompatible con ese interés superior;

D. En todas las medidas o decisiones concernientes a nifias y nifios, velaran por que un nifio
o nifia que esté en condiciones de formarse un juicio propio pueda ejercer el derecho de
expresar sus opiniones con libertad y que estas sean debidamente tenidas en cuenta en
funcion de la edad y madurez del niio o la nifia;

E. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de asegurar que en aquellos Estados que reconocen los matrimonios o
las uniones registradas entre personas de un mismo sexo, cualquier derecho, privilegio,
obligacion o beneficio que se otorga a personas de sexo diferente que estan casadas o han
registrado su union esté disponible, en igualdad de condiciones, para parejas del mismo
sexo casadas 0 que han registrado su union;

[

Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de garantizar que cualquier obligacion, derecho, privilegio o beneficio que
se otorga a parejas de sexo diferentes que no estan casadas esté disponible, en igualdad
de condiciones, para parejas del mismo sexo que no estan casadas;

G. Garantizardn que el matrimonio y otras uniones reconocidas por a ley se contraigan
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25 EL DERECHO A PARTICIPAR EN LA VIDA PUBLICA

30

(inicamente mediante el libre y pleno consentimiento de ambas personas que conformardn
el matrimonio o la union.

Los EsTaDos:

A. Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de asegurarles a todas las personas oportunidades para participar en la
vida cultural, con independencia de sus orientaciones sexuales e identidades de género y
con pleno respeto por estas;

B. Fomentaran el didlogo y el respeto mutuo entre quienes expresan a los diversos grupos
culturales que existen dentro del Estado, incluso entre grupos que tienen opiniones
diferentes sobre asuntos relacionados con la orientacion sexual y la identidad de género,
de conformidad con el respeto a los derechos humanos a que se hace referencia en estos
Principios.

—

PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA

PRINCIPIO

2 EL DERECHO A PROMOVER LOS DERECHOS

HUMANOS

Toda persona tiene derecho, individualmente o asociandose con otras, a
promover la proteccion y realizacion de los derechos humanos en los planos
nacional e internacional, sin discriminacion por motivos de orientacién sexual
0 identidad de género. Esto incluye las actividades encaminadas a promover
y proteger los derechos de las personas de diversas orientaciones sexuales
e identidades de género, asi como el derecho a desarrollar y debatir nuevas
normas relacionadas con los derechos humanos y a trabajar por la aceptacion
de las mismas.

Todas las personas que sean ciudadanas gozaran del derecho a participar en la
conduccion de los asuntos publicos, incluido el derecho a postularse a cargos
electivos, a participar en la formulacion de politicas que afecten su bienestar
y a tener acceso, en condiciones generales de igualdad, a todos los niveles
de funcionarias y funcionarios piiblicos y al empleo en funciones publicas,
incluo en la policia y las fuerzas armadas, sin discriminacion por motivos de
orientacion sexual o identidad de género.

PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA

Los EsTADOS:

A. Revisaran, enmendaran y promulgaran leyes para asegurar el pleno goce del derecho a
participar en la vida y los asuntos publicos y politicos, incluyendo todos los niveles de
servicios brindade los gobi yelempl plblicas,inclusoen la policia
y las fuerzas armadas, sin discriminacion por motivos de orientacion sexual o identidad de
géneroy con pleno respeto a la singularidad de cada persona en estos aspectos;

p func

B. Adoptaran todas las medidas apropiadas para eliminar los estereotipos y prejuicios
referidos a la orientacion sexual y la identidad de género que impidan o restrinjan la
participacion en la vida publica;

C. Garantizaran el derecho de cada persona a participar en la formulacion de politicas que
afecten su bienestar, sin discriminacion basada en su orientacion sexual e identidad de
géneroy con pleno respeto por las mismas.

PRINCIPIO
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Toda persona, con independencia de su orientacion sexuales o identidad de
género, tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural y a expresar
la diversidad de orientaciones sexuales e identidades de género a través de la

participacion cultural.

Los EsTADOS:

Los EsTaDos:

A, Adoptarén todas las medidas legislatvas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de asegurar condiciones favorables para actividades encaminadas a la
promocidn y ealizacion de los derechos humanos, ncluidos los derechos pertinentes a la
orentacion sexual y a identidad de género;

B. Adoptarén todas las medidas apropiadas para combatir acciones o campaiias contra
defensores y defensoras de los derechos humanos que trabajen en asuntos relacionados
con [a orentacion sexual y fa identidad de género, asi como aquellas que ataquen a
defensores y defensoras que luchan por los derechos humanos, haciendo referencia a sus
orentaciones sexuales  identidades de género;

C. Velardn por que [as y los defensores de los derechos humanos, con independencia de
st orentacion sexual o identidad de género y de los asuntos de derechos humanos que
defiendan, gocen de acceso a organizaciones y drganos de derechos humanos nacionales
einternacionales,de partcipacion en estosy de comunicacion con ellossindiscriminacion
itrabas;

D, Garantizarén la proteccion de los defensores y las defensoras de los derechos humanos
que trabajan en asuntos relacionados con a orientacin sexualy a identidad de género
contra toda violencia, amenaza, represalia discriminacion de hecho o de derecho, presion
0 cualquier ota accion arbitraria perpetrada por el Estado o por agentes no estatales en
respuesta asus acividades en materia de derechos humanos. Alos defensoresy defensoras
de os derechos humanos que trabajan en cualquier otro asunto, deberia garantizérseles
[a misma proteccidn contra tales actos basados en su orientacion sexual o identidad de
género;

E. Apoyaran el reconocimientoy la acreditacion de organizaciones que promueveny protegen
los derechos humanos de persanas de diversas orentaciones sexuales e identidades de
géneroaos niveles nacional e internacional.
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EL DERECHO A RECURSOS Y RESARCIMIENTOS
EFECTIVOS

Toda victima de una violacion de los derechos humanos, incluso de una
violacion basada en la orientacion sexual o la identidad de género, tiene el
derecho a recursos eficaces, adecuados y apropiados. Las medidas adoptadas
con el propdsito de brindar reparaciones a personas de diversas orientaciones
sexuales e identidades de género, o de asegurar el adecuado desarrollo de estas
personas, son esenciales para el derecho a recursos y resarcimientos efectivos.

Los EsTADOS:

A. Establecerdn los procedimientos juridicos necesarios, incluso mediante la revision de
leyes y politicas, a fin de asegurar que las victimas de violaciones a los derechos humanos
por motivos de orientacion sexual o identidad de género tengan acceso a una plena
reparacion a través de restitucion, indemnizacion, rehabilitacion, satisfaccion, garantia de
no repeticion y/o cualquier otro medio que resulte apropiado;

B. Garantizardn que las reparaciones sean cumplidas e implementadas de manera
oportuna;

T

C. Aseguraran lacreacion deinstitucionesy fectivas paralap ione
y resarcimientos, ademas de garantizar la capacitacion de todo el personal de la mismas
enloque concierne a violaciones a los derechos humanos basadas en la orientacion sexual

y laidentidad de género;

D. Velaran por que todas las personas tengan acceso a toda la informacion necesaria sobre
los procesos para obtencion de reparaciones y resarcimientos;

Aseguraran que se provea ayuda financiera a aquellas personas que no puedan pagar el
costo de obtener resarcimiento y que sea eliminado cualquier otro obstaculo, financiero o
de otra indole, que les impida obtenerlo;

=]

. Garantizaran programas de capacitacion y sensibilizacion, incluyendo medidas dirigidas
a docentes y estudiantes en todos los niveles de la educacion pblica, a colegios
P i y a potenciales violadores o violadoras de los derechos humanos, a fin de
promover el respeto a las normas internacionales de derechos humanos y el cumplimiento
de las mismas, de conformidad con estos Principios, como también para contrarrestar las

actitudes discriminatorias por motivos de orientacion sexual o identidad de género.

PRINCIPIO
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PRINCIPIO

29 RESPONSABILIDAD

Toda persona cuyos derechos humanos sean violados, incluyendo los derechos a
los que se hace referencia en estos Principios, tiene derecho a que a las personas
directa o indirectamente responsables de dicha violacin, sean funcionarios
o funcionarias piiblicas o no, se les responsabilice por sus actos de manera
proporcional a la gravedad de la violacion. No deberd haber impunidad para
quienes cometan violaciones a los derechos humanos relacionadas con la
orientacion sexual o la identidad de género.

Los EstaDoS:

A. Estableceran procedimientos penales, civiles, administrativos y de otra indole, asi como
mecanismos de vigilancia, que sean apropiados, accesibles y eficaces, a fin de asegurar que
a quienes cometan violaciones a los derechos humanos relacionadas con a orientacion
sexual ola identidad de género se las y los responsabilizara por sus actos;

B. Garantizardn que todas las denuncias sobre delitos cometidos en base a la orientacion
sexual o identidad de género real o percibida de la victima, incluidos aquellos descritos en
estos Principios, sean investigadas rapida y minuciosamente y que, en aquellos casos en
que se encuentren pruebas apropiadas, se presenten cargos formales contra las personas
responsables se las lleve a juicio y se las castigue debidamente;

C. Crearan instituciones y procedimientos independientes y eficaces que vigilen la redaccion
yaplicacion de leyes y politicas para asegurar que se elimine la discriminacion por motivos
de orientacion sexual o identidad de género;

D. Eliminaran cualquier obstaculo que impida iniciar procesos contra personas responsables
de violaciones de los derechos humanos basadas en la orientacion sexual o la identidad
de género.
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APENDICE J

Situaciones en la atenciéon médica

Porcentaje de la poblacién encuestada que tuvo alguna
experiencia de discriminacion durante la atencion médica
por tipo de experiencia

Hicieron sentir incémoda(o) 767 n=890

Tuvo que ocuktar su orientacion o identidad
e género

94

No dieron el servicio o tratamiento adecuado

g I
&

Malos tratos o humillaciones

Minimizado el padecimiento 292

Sugerido *curar” condicién

Otro

4

Impedido donar sangre' 5
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GUIA DE ENTREVISTA (Resumen)

Antes que nada, me gustaria agradecer tu apertura, interés y respuesta a mi invitacion a esta

entrevista para la investigacion que estoy realizando.

Nombre: Ashly

Edad: 29 afios.

Sexo: Femenino.

Estudios: Licenciatura concluida en Universidad publica (posgrado sin concluir)
Empleo actual: Tareas del hogar

Cultura

Entrevistadora: 1) ¢(Qué actividades realizas y que te gusta hacer?

Respuesta: Mmm... bueno pues a lo largo de mi vida, bueno yo... me ha gustado, este...
desde por ejemplo ver una pelicula, ¢no?, de sobre todo de incorporarme a estas actividades
culturales que encontramos en el museo, a mi me resultan muy interesantes que es cosa que
ya tengo como habito a veces mas a veces menos, pero digamos que es algo que me gusta

hacer, es algo que me gusta hacer.
Trayectoria academica

A lo largo de tu trayectoria académica:
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Entrevistadora: 2) ;Qué actividades o rituales realizabas en tu entorno académico y que te no

gustaba realizar como estudiante dentro y fuera de la escuela?

Respuesta: Bueno, la trayectoria pues es extensa, ¢no? Si hablamos desde la primaria, pero
yo creo que lo que a mi me agradaba era tener participacion y hacerme como de alguna
manera si notar, pero... también tener como cierta seguridad a partir de lo que yo queria
hacer, ¢a qué me refiero? Este... cuando yo empecé a involucrarme en actividades externas
a la escuela pero que a final de cuentas la invitacion se hacia desde el espacio escolar, era
como ir a ser voluntaria a la Cruz Roja, ¢no? Todavia recuerdo eso en la secundaria, en la
primaria sobretodo era... he... estos eventos dentro de la misma escuela, participar en... uno
de los... ¢(cémo le llaman? Como bailables que se hacian en el marco de sus propias
festividades, sin embargo ahi mi maméa me decia, no, ni te metas porque eso me genera gasto
y gastos son los que no hay que hacer porque pues si ya de por si ya tengo muchos... porque
yo, hay que recordar que yo en todos los niveles educativos yo estudiaba en escuelas publicas,
0 sea que si ha sido un esfuerzo tanto de mi parte como de sacar buenas notas, como de mi
familia, mis jefes como para darme dinero a mi, y yo entiendo que lo decia por eso porque
pues era limitado y ya después en la prepa quizas tuve ahi un poco mas de libertad porque yo
estudié en una preparatoria que estaba... era publica pero sus instalaciones estaban en un
edificio historico o sea en el centro, justo yo termine fuimos la Gltima generacién que
terminamos justo ahi en esas instalaciones y después se mudaron a otras instalaciones que ya
no eran el centro histérico entonces en el centro histérico yo estuve mas asistiendo a las
actividades culturales que se daban en el centro historico, recordemos que (Estado de la
Republica) es una ciudad turistica, (no? Y pues siempre hay una oferta cultural disponible y

pues dependera de quienes accesen al centro historico.
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En la Universidad, este, pues, fue un poco también relacionado a estos espacios culturales,
pero también de involucrarme en pues ya en un activismo un poco mas en forma creo que
ahi fue donde yo puedo decirte que mi activismo como tal tuvo mayor participacion porque
fui universitaria de tiempo completo cuando yo me encontraba con otros compafieros y

compafieras que congeniaba que hacia la combinacion entre escuela y trabajo

Yo aunque tuve el intento de trabajar, pues fracase porque no me contrataron por un tema de
que me tenia que cortar el cabello y si no me lo cortaba pues no me contrataban y al final dije
haber ya para que insisto si duele mucho encontrarte con respuestas negativas porque como
es un tema de ingreso cuando te quieres emplear pues ya los Unicos ingresos que tenia pues
eran los que mi familia me proporcionaba pero también de repente los, hay que decirlo asi,
los ingresos que obtienes de un activismo y aunque no sea tener un salario si son recursos
como vas a alglin evento, te inscribes en un taller y de repente pues ahi hay comida, de repente

ahi hay otras cosas, ¢;no? que tienen también pues de consumo.

Entrevistadora: 3) ¢Cuales eran tus expectativas al ingresar a primaria, secundaria,

preparatoria y universidad?, ;Crees que se cumplieron?

Respuesta: Bueno, he... mi expectativa de la primera pues creo que yo, yo estudie justo...
he... yo tengo una hermana mayor, ¢no? por dos afios, entonces creo que ahi era muy facil
decir que no... era muy facil decir que me esperaba pues yo estudie en la misma primaria
gue mi hermana estaba estudiando y a su vez tuve en la misma secundaria que mi hermana,
entonces cuando ya fue muy distinto, fue en la preparatoria, yo estudie en una preparatoria
ya muy diferente a la de mi hermana y ya porque el perfil vocacional o lo que te dicen que

es los perfiles vocacionales pues ti ya vas buscando que preparatoria... he... esti acorde a
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lo que ta quieres desarrollar, yo estudie en un bachillerato con especialidad en artes gréaficas,
Fijate que yo para entrar a la Universidad fue mi tercer intento entonces en la preparatoria
como habia estudiado artes graficas pues yo dije pues hay que darle continuidad como en él
sentido de que me iba a ser mucho mas facil seguir bajo esa linea y decidi aplicar a la Facultad
de Bellas Artes en la carrera de... ;Como se llama? La carrera de artes visuales, me parece...
si, que tiene que ver con disefio grafico... ;0k? Entonces pues yo decia... es practicamente
una continuidad yo tengo ya mucho lo que implica con disefio grafico a partir de las artes
gréficas yo ya lo sentia mucho mas sencillo sin embargo ni siquiera pase el propedéutico y
no lo pase yo creo... y no por mis habilidades sino como es una carrera fuertemente
demandada o sea... en los propedéuticos es un montdn pues quedamos muy pocos, imaginate
eran como cuatrocientos en el trote y al final quedaron como ochenta repartidos en distintas

carreras.

He... y bueno una de las cosas que a mi me pasaron y creo que me han pasado a lo largo de
mi trayectoria académica es pues no, normalmente llego tarde jajaja pero es que es un tema
de las distancias qué hay que recorrer porque yo no vivo en el centro o cerca de esos espacios,
yo vivo en un lugar que incluso no hay Universidad, o sea la... digamos la... los niveles
educativos o las instituciones educativas que vamos a encontrar cerca es primaria, ah
bueno... kinder, primaria y secundaria y €so ni siquiera en esa primaria 0 en esa secundaria
yo estudie, estudie siempre como en lugares que me implicaba distancia, este... eso lo digo
como un dato interesante porque se relaciona como, quieras o no, con otras vivencias, que
no estas viviendo en... cercanas a tu casa, ¢no? Y yo... he... pues en la colonia donde
practicamente creci pues es una colonia popular que empezé desde cero o0 sea de esas colonias

que empiezan como colonias rurales y que pues como va pasando el tiempo pues ahora ya
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son parte de la mancha urbana de la ciudad, ¢no? Pero si... si tiene efectos incluso para el
estigma o el como te ven tus compafieros porque yo en la primaria recuerdo que mis
compafieros me decian que yo venia de rancho porque en el hecho de que en la colonia donde
yo vivia habia gente que tenia animales, ;no? Entonces ese es el estereotipo al que te
adjudican y al que te enfrentas, ¢no? Y entonces regresando al tema de mi primer intento en
la Universidad yo llegaba tarde y pues y ya creo que eso fue... fue desgastable o sea si llegas
tarde pues ya... puntos menos y no pase ni siquiera el “prope” entonces a partir de esa
experiencia pues si... te da el bajén bien feo y dices pues yo creo que no sirvo para esto y me
replanté si queria seguir estudiando y dije bueno, si, si voy a estudiar pero creo que no quiero
seguir... NO quiero intentar en esta carrera y entonces empecé a buscar, ¢no? como otras...
otras este... otras opciones pero también he... en ese espacio estuve buscando un trabajo
finalmente logré emplearme, estaba trabajando en una libreria, entonces, primero como
vendedora de piso y después como cajera, este.... Y ahi... pues hice mi siguiente intento para
la carrera de ciencias politicas en la Facultad de ciencias politicas y sociales en la “UAQ” y
si pase el prope pero al final no logre el puntaje, pero siendo sincera me confié o sea... ni
siquiera estudie 0 sea... como eso de ya... algo va a salir y si me voy a quedar... y bueno,
ya después que no obtuve el puntaje y ni siquiera pude ir a hablar ni nada para una
oportunidad, como te dije pues...tu te fijaste en los documentos que te envié que fue de la
secundaria, este... esa costumbre de tener como... llegar a los reconocimientos... tener una
calificacion que le llamariamos de excelencia alta y pues entonces yo decia... pues creo que
no, entonces pues hay que echarle mas ganas para ingresar y asi fue como decidi seguir
trabajando, prepararme, porque en mi tercer intento mi estrategia fue aplicarme para dos
carreras hice el “prope” para sociologia e hice el “prope” para antropologia social que eran

ambos “propes” pero al final tenia que decidirme ¢no? en cual, entonces... y me decidi en
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sociologia finalmente porque pues la carrera de sociologia estd en la Facultad que
sinceramente estd mas cercana a donde yo vivia en ese entonces y dije pues si llego tarde

pues yo creo que... unos kilémetros de distancia ... me voy por lo mas cerca.

En la secundaria este... como las expectativas de ingreso eran... yo creo que ahi sobre todo
la idea de quedar en el turno matutino que finalmente termine en el turno vespertino y al final
si logre cambiarme al matutino, este... y... asi digamos que fuera un tema de... pues en qué
horario estudiaba he... pues también pues ahi en la secundaria, hice ¢no? los talleres que
tenia que llevar yo termine en el taller de dibujo técnico y te digo que estaba muy marcado
con lo que hacia mi hermana porque yo también cursé ese taller y era un tema de que como
pues como hay materiales que de repente se puede usar... era como... pues termine haciendo
el mismo taller, pero habia otros talleres como mecanografia, era... habia carpinteria...y
habia otros pero unos que me llamaban la atencion era mecanografia pero estaba muy
estigmatizada respecto a que era un taller de puras mujeres, 0 sea... arbitrariamente ocupado

por mujeres y ya me quede en el de disefio y dibujo técnico.

Entrevistadora: 4) ;Como fue tu desarrollo académico en los diferentes niveles educativos:

primaria, secundaria, preparatoria, licenciatura y como es tu desarrollo profesional?

Respuesta: Pues yo creo que esto se complementa con la primer... con la pregunta que me
hacias de trayectoria académica porque te decia en la primaria mi desarrollo he... dentro de
la escuela pues también hay que saberlo como esta estructurada la primaria es el mismo
profesor o profesora quien esté al frente no hay tanto cambio de maestros y maestras y este...
pues ahi estudie en la tarde, yo estudie la primaria en la tarde y el desarrollo era desde

poderme incluir en las actividades este... escolares porque si yo de repente si la sufri porque
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me era dificil integrarme en las actividades de los nifios porque estaban marcados los roles
respecto a los juegos, ¢no? los nifios jugando futbol y las nifias pues haciendo grupitos, ¢no?
y llevaban sus mufiecas y cosas asi, yo el futbol nunca se me vino pero siento que no
desarrollé esa habilidad con el futbol ni con un deporte... que me implicara la destreza de un
balon porgue yo en la primaria sobre todo en mi infancia como hasta cuarto de primaria
utilicé zapatos ortopédicos o sea... desde el kinder, desde que creci porque tenia... este... un
segun pie plano pero era un tema de... cOmo que estaban chuecos mis pies y eso se veia en
que si corria se veia seguro que me caiga porque me tropezaba porque como que... COMO
estaban acomodados mis pies... hacian que me tropezara, asi también con los juegos que se
daban en la primaria como era jugar al trompo, el yoy0, las canicas pues no, nomas no se me
daba y si la sufri en ese sentido, eso fue en el desarrollo de la primaria, pero ya después en la
secundaria pues ya teniendo esa experiencia de primaria, pues tampoco me involucraba en
esos deportes pero pues ya en la secundaria no era el tema de... jugar canicas, tampoco del
yoyé ni del trompo, eran otras cosas que surgian porque pues ya en la secundaria pues viene
la pubertad y ahi eran de repente cosas como el chismdgrafo, este los primeros noviazgos
que se dan y hay otra presion de... pues tu novia, con quien andas, ¢no? desde la familia y
de tus compafieros y compafieras y este... pues yo recuerdo que llegue a tener asi como...
una relacion de noviazgo con dos personas que dur6... casi casi nada, como una semana jaja
este... pero eso habla también de que pues yo misma ya estaba en esta etapa de mi vida
preguntando acerca de pues qué onda que me mueve de otra persona y era obvio, habia una
atraccion hacia las personas del mismo sexo y en la preparatoria este... el desarrollo pues
fue... ¢como poderlo decir? Ammm... pues también un poco como en la secundaria pues
eran intercambios de materias ¢no? hay mas profesores, ammm... quizas también miedo ¢no?

como en la secundaria en las clases de inglés porque era como... yo nunca tuve inglés hasta
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la secundaria, en la prepa nada mas fue primero y segundo semestre yo ubicaba como tener
clases a parte... si, si tuve un curso de inglés sabatino, buscaba que esas cosas que yo sentia
deficiencia poderlas complementar en otro lado, dificil a veces porque poder convencer a tu
familia que en mi caso, que te pagaran un curso extra pues no siempre se lograba y como te
decia que en donde yo vivo pues son pocos los servicios hasta la fecha, como una casa de la
cultura, como estos lugares en donde puedes acceder a cursos, 0 sea... si hay una falta todavia
en esa zona donde actualmente estoy de esos servicios pero bueno, siempre también desde la
secundaria fue el tema de mmm... no creo que desde la primaria, yo iba en sexto de primaria
cuando empieza él tema de las computadoras y era asi como que... en la primaria te
ensefiaban a prender la computadora, ¢no? y habia un laboratorio y habia computadoras en
la escuela y nos tenian que ensefiar y también veias que tus profesores tenian un chingo de
dudas porque es como... como... facil pensar que llega este tipo de tecnologias y a todas les
empiezan las incognitas de como usarla y en la secundaria este... si habia computadoras
quiza ahi tuve mi primer teléfono de esos... que son de los basicos para recibir mensajes y
Ilamadas y en la prepa, este... tuve mi primer computadora, no, en la secundaria tuve mi
primer computadora, una computadora de escritorio que era para... todo, 0 sea... mi hermana
Y YO Y asi... m&s 0 menos, no seé si... con eso digo un poco, ¢no? del de