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Introduccion

Las plantas estan presentes en el planeta antes de que el hombre apareciera,
siendo Utiles para la humanidad como alimento, vestido, vivienda y medicina.

Aproximadamente el 80% de las sustancias con actividad biolégica utilizadas
actualmente, provienen de recursos naturales como animales, insectos,
microorganismos y plantas, aunque la mayor proporcion proviene de estas
altimas.

Las culturas indigenas presentes en diversas regiones del planeta desarrollaron
a lo largo del tiempo un sistema de aprovechamiento de las plantas con el fin de
tratar los padecimientos que le aquejan. Estos conocimientos han sentado la
base del desarrollo de diversos farmacos usados en la actualidad, como son la
morfina obtenida de la amapola (Papaver somniferum L.) y la salicina precursora
de la aspirina, obtenida del sauce blanco (Salix alba L.) es por ello la importancia
de los recursos naturales y culturales de cada nacién.

México forma parte del selecto grupo de las 12 naciones poseedoras de la mayor
cantidad y diversidad de plantas y animales, que constituyen casi el 70% de la
diversidad mundial de especies. México ocupa el 5° lugar en la categoria de
diversidad de plantas vasculares por poseer entre 21,989 y 23,424 especies
dentro de esta categoria (CONABIO y SEMARNAT, 2009). Los estados que
cuentan con una mayor diversidad biolégica se encuentran en el sur, siendo
Oaxaca el mas rico, seguido por Chiapas, Veracruz, Guerrero y Michoacan
(Media Frontier, 2016).

México es uno de los paises que posee una amplia diversidad cultural (grupos y
lenguas indigenas) que se conservan aun después de la colonizacion. Nuestro
pais posee siglos de tradicion e historia en donde el mestizaje es una de sus
caracteristicas principales, producto de la fusion de los indigenas
mesoamericanos, espafioles y africanos.

En México y el resto del mundo se ha acopiado y organizado a lo largo del tiempo
la sabiduria de estos grupos en torno a la salud y enfermedad; parte de la
cosmovision mesoamericana que pone énfasis en la totalidad de las cosas, en
la relacion de las personas y los seres vivos con la naturaleza, las divinidades,
el universo y en el equilibrio entre diferentes elementos y conceptos que se
manifiestan fisicamente en el organismo, dando lugar a la medicina tradicional.
El entorno de trabajo seran dos grupos (parteras y conocedores de medicina
tradicional) de Comitan Chiapas con el propdésito de investigar el uso que le dan
a las drogas vegetales y sus dinamicas relacionadas con el proceso salud-
enfermedad de los individuos, sin dejar de lado la cosmovision propia de cada

grupo.



Justificacion

La medicina tradicional es el enlace de los conocimientos, aptitudes y practicas
relacionados con salud y enfermedad que a lo largo de la historia se ha
desarrollado entre los grupos indigenas, producto de la cosmovision de cada
pueblo. La medicina tradicional es una de las practicas mas antiguas y
actualmente se le considera como una alternativa terapéutica basica para un
vasto sector de la poblacion que no tiene acceso a la medicina alépata moderna.

Chiapas es el segundo estado, después de Oaxaca, en riqueza nhatural, cultural
y linglistica, no obstante, es uno de los mas pobres de México (INEGI, 2014).
Comitan de Dominguez es uno de los municipios del estado de Chiapas, siendo
la cuarta ciudad con crecimiento en términos de economia estatal (INEGI, 2009).

El 4.49% de la poblacion municipal es indigena, predominando los tojolabales y
tzeltales nativos de la region. El 2.18% de esta poblacion es hablante de una
lengua. Gran parte de la poblacion atiende sus problemas de salud utilizando los
conocimientos obtenidos de sus antecesores, herencia de grupos indigenas y
gue posee su propia cultura curativa en la que integran a las plantas medicinales
y algunos rituales.

Dentro de los grupos étnicos practicantes de la medicina tradicional existen
diferentes tipos de especialistas como: el curandero, el hierbero, “ajnanum, el
pulsador pitachik’, el rezador y la partera, me’xepal, entre otros. (Lenkersdorf,
2011)

Las parteras, abuelitas, comadronas o0 matronas son las especialistas
tradicionales encargadas de la atencion del embarazo y el parto, asi como asistir
a la mujer y al recién nacido durante el puerperio (INI, 1994). Las parteras por su
trabajo ocupan un lugar muy importante dentro de sus comunidades indigenas;
sin embargo, estos grupos han sufrido marginacion por algunos sectores
gubernamentales y académicos que consideran su practica carente de
fundamento cientifico y proveniente de personas con un nivel de escolaridad muy
bajo.

Las parteras realizan su labor en las regiones rurales marginales que, por su
ubicacion, no cuentan con servicios de salud o que son escasos. No obstante,
esta actividad se ha visto disminuida por la exigencia a la mujer embarazada de
asistir a las clinicas y hospitales por advertencia de los programas de ayuda
gubernamental. Estas acciones han provocado una disminucién en el nUmero de
partos atendidos por parteras, atentando contra el ejercicio de su labor y razén
de ser. (Yllescas Hernandez, 2017)

Algunas mujeres pertenecientes a grupos indigenas no buscan atencion en las
clinicas y hospitales debido a que se sienten incOmodas pues son objeto de mal
trato y falta de respeto a su cultura, idioma, vestimenta o creencias religiosas,
pero las hay que simplemente rechazan la opcion.



Debido a esta situacion la Organizacion Mundial de la Salud (2014) esta
elaborando politicas para promover una atencion desde el punto de vista
sociocultural y que respete las necesidades tradicionales, no obstante, en
nuestro pais, esta medida mas alla de contribuir al fortalecimiento de esta
practica también la ha marginado.

Todo esto impulsa a realizar acciones que contribuyan a respetar, preservar y
transmitir el conocimiento de la medicina, tratamientos y practicas tradicionales,
asi como lo establece la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
en el articulo 2° “La Nacién tiene una composicion pluricultural sustentada
originalmente en sus pueblos indigenas. A. Esta Constitucion reconoce y
garantiza el derecho de los pueblos y las comunidades indigenas a la libre
determinacién y, en consecuencia, a la autonomia para: IV. Preservar y
enriquecer sus lenguas, conocimientos y todos los elementos que constituyan su
cultura e identidad. B. Para abatir las carencias y rezagos que afectan a los
pueblos y comunidades indigenas, dichas autoridades, tienen la obligacién de:
[ll. Asegurar el acceso efectivo a los servicios de salud mediante la ampliacion
de la cobertura del sistema nacional, aprovechando debidamente la medicina
tradicional” (Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2020)

Actividades como la documentacion y divulgacion de los conocimientos de los
grupos indigenas favorecen la preservacion y reconocimiento de la propiedad
intelectual y expropiacion de la sabiduria ancestral que con todo derecho les
pertenece. (Albuquerque, Alves, Ferreira, & Mufiz, 2017)

Por otra parte, el desarrollo de este tipo de trabajos contribuye de manera
indirecta al descubrimiento de nuevas sustancias con aplicaciones médicas e
industriales, asi como encontrar algunas nuevas a las ya existentes. Estas
razones nos han llevado a realizar una investigacion acerca de los recursos
medicinales que utilizan las parteras de la comunidad Zaragoza la Montafia y
conocedores de medicina tradicional del municipio de Comitan de Dominguez,
Chiapas a través de la documentaciéon y divulgacion de los saberes para
contribuir a la preservacion y reconocimiento de su propiedad intelectual.

Objetivo general

Integrar el conocimiento sobre las plantas medicinales utilizadas por las parteras
de la comunidad indigena Zaragoza La Montafia mediante una investigacion de
campo y bibliografica para preservar y difundir el conocimiento de la comunidad.

Objetivos especificos
e Elaborar un catédlogo bilingtie de las plantas medicinales usadas en la
comunidad de parteras tradicionales que contenga la informacion directa
obtenida para documentar y preservar los conocimientos de la localidad y
organizar la informacion obtenida de las entrevistas para la elaboracién
de una serie de monografias de las plantas utilizadas en la regiéon
redactado en espafiol y en tojolabal.



e Realizar una busqueda de informacion bibliografica de las plantas
mencionadas por las parteras para organizar la lista de plantas en base al
tipo de metabolitos que producen.

e Organizar las plantas mencionadas con la informacién obtenida de la
identificacion botanica.

e Arreglar la lista de plantas de acuerdo con el uso tradicional que le da el
grupo de parteras de la region.

e Describir de manera general la situacibn econdémica, social y entorno
ecologico en el que se desarrolla la comunidad de parteras de Zaragoza
la Montafa.

e Realizar una descripcidn de la composicion quimica de las plantas usadas
por las parteras antes, durante y posterior al parto.

Marco Teodrico
Etnobiologia

Etnobiologia, término que aparece por primera vez en Estados Unidos de
América en 1935, es el estudio de las ciencias biolégicas tal y como son
practicadas por los diversos grupos humanos, es decir, el estudio de las
interacciones de las sociedades humanas con el medio ambiente, en ella actian
de manera reciproca diferentes disciplinas cientificas que dan por resultado
diferentes enfoques y desafios tedricos (Albuguerque & Noébrega, 2016). El
término esta formado por dos elementos “ethnos” pueblo o nacién y “biologia”
del griego “bios” vida y “logos” tratado o ciencia. “La Etnobiologia es definida
como el conocimiento y analisis cientifico para definir, investigar y valorar la
sabiduria tradicional existente, sobre las plantas, animales, hongos vy
microorganismos, asi como la importancia que dicho conocimiento ha tenido y
tiene en el desarrollo de la cultura y la economia de las comunidades” (Juarez
Guzman, 2014).

Etnobotanica

La etnobotéanica es parte del campo méas amplio de la Etnobiologia, una disciplina
gue incluye el estudio de las interrelaciones directas entre humanos y biota, entre
otras cosas.

La etnoboténica es el estudio de la interrelacion entre las sociedades humanas
y las plantas de su entorno; desde la perspectiva cultural (social) y ambiental,
mostrando como las poblaciones nativas o las que han vivido en una region por
largo tiempo aprovechan los recursos vegetales. Es decir, es el estudio del
conocimiento y los conceptos desarrollados por cualquier cultura sobre los
organismos vivos y fendmenos biologicos (Albuquerque, Alves, Ferreira, &
Muiiiz, 2017).
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Los fendmenos estudiados por la etnobotanica son complejos por lo que para
entenderlos es necesaria una perspectiva interdisciplinaria que permita obtener
un panorama amplio, imposible de lograr con la vision unidireccional. Por tanto,
la etnobotanica es una ciencia de sintesis que se enfoca en comprender las
relaciones entre humanos y plantas desde escenarios teoricos de diferentes
disciplinas como: antropologia, ecologia, farmacologia, quimica, botanica, entre
otras (Albuquerque & Nobrega, 2016).

Uno de los objetivos de la etnobotanica es estudiar el uso de plantas con fines
medicinales ofreciendo elementos précticos para otros investigadores en las
areas de fitoquimica y farmacologia, y contribuir al descubrimiento de nuevos
medicamentos.

Bioprospeccion

Las plantas son laboratorios naturales capaces de sintetizar una gran diversidad
de compuestos quimicos que han servido a la humanidad en terapéutica o han
servido como modelos para realizar modificaciones estructurales especificas
para generar nuevos farmacos. Los estudios etnobotanicos pueden proporcionar
valiosas contribuciones a la bioprospeccion, es decir, la busqueda de plantas y
animales que puedan contener compuestos para el tratamiento de
enfermedades. El descubrimiento del potencial terapéutico de estos compuestos
puede aportar beneficios a la industria farmacéutica interesada en nuevas
alternativas, asi como a la sociedad en general.

La bioprospeccion utiliza un conjunto de estrategias que guian a la busqueda de
nuevas especies de plantas con potencial terapéutico. El uso de plantas para el
tratamiento de enfermedades ha ocurrido desde nuestro pasado evolutivo, y
diferentes grupos humanos presentan una larga historia de uso de tales recursos
medicinales, lo que lleva a conocimientos y practicas locales que pueden ser
muy importantes para las estrategias de bioprospeccion (Albuguerque, Alves,
Ferreira, & Mufiiz, 2017).

Etnografia

La etnografia es tanto una perspectiva tedrica como un método de investigacion
en las ciencias sociales que se dedica al estudio de los pueblos o comunidades
a través de sus costumbres, ritos, herramientas, idioma y formas de vida. La
etnografia es un método de investigacion cualitativa que proviene de la disciplina
de la antropologia, pero es aplicable a otras disciplinas. La etnografia parte de
las palabras en griego ethnos significa pueblo, y graphos escritura o andlisis, o
sea “el estudio de un pueblo”. La etnografia es un método de investigacion social
que mediante la interaccion con una comunidad se pueden conocer y registrar
datos relacionados con su organizacion, cultura costumbres, alimentacion,
vivienda, vestimenta, creencias religiosas, elementos de transporte, economia,
formas de curacion, saberes e intereses (Rachel, 2019)
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Las técnicas etnograficas

Los antropdlogos utilizan varias técnicas para estudiar los estilos de vida dentro
de una cultura. Estas técnicas de campo son:

1.

La observacion directa: El investigador recopila datos de la vida de la
comunidad, ya sea individual o colectivo en situaciones diversas, es decir
todos los patrones culturales y sociales de la comunidad estudiada.
Anotando sus impresiones en una bitacora de trabajo.

La observacién participante: El investigador establece una buena relacion
con la poblacion que pretende estudiar, basandose en el contacto
personal y la confianza mutua. Es decir, el investigador forma parte de la
vida de la comunidad al mismo tiempo que la estudia.

Las conversaciones: Conversar es un complemento de la observacion. El
investigador platica con la gente y pregunta acerca de lo que observa.

La entrevista dirigida: El antropologo habla directamente con sus
informantes, hace preguntas y anota las respuestas. La entrevista se
utiliza para tener informacién verbal de uno o mas personas a partir de un
cuestionario que Unicamente sirve como guia. Esta técnica es mas directa
y personal que la encuesta; sirve para evaluar patrones y particularidades
de la vida comunitaria. La entrevista facilita la obtenciébn de datos
secundarios que pudiesen surgir y que el investigador no tenia planeado
recopilar.

La técnica genealdgica: Esta técnica esta dirigida en la obtencién de datos
relacionados con los antepasados y parientes de la comunidad estudiada,
para revisar la historia y entender las relaciones actuales.

Los informantes privilegiados: El investigador puede seleccionar a las
personas que, por Su experiencia, talento o preparacion, podrian
proporcionar informaciones mas completas o Utiles sobre aspectos
particulares de la comunidad.

Las historias de vida: El investigador selecciona a miembros clave de la
comunidad para elaborar su historia de vida. El investigador se centrara
en sus experiencias personales, percepciones de la vida, reacciones y
aportes comunitarios (Métodos y técnicas de investigacion
antropolodgicas, 2011).

Medicina tradicional

La medicina tradicional en general se define como el conjunto de conocimientos,
aptitudes y practicas basados en teorias, creencias y experiencias indigenas de
las diferentes culturas, sean o no explicables, usados para el mantenimiento de
la salud, asi como para la prevencion, el diagnéstico, la mejora o el tratamiento
de enfermedades fisicas 0 mentales (Zhang, 2019). La medicina tradicional
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siempre esta en constante transformacién, antiguamente por la influencia de
otras culturas como la europea y africana, como es el caso de la mexicana, y por
la medicina occidental contemporanea.

La medicina tradicional mexicana es el conjunto de sistemas de atencion a la
salud, basados en los profundos conocimientos sobre la salud y la enfermedad
que las diferentes culturas indigenas de nuestro pais han desarrollado a través
de su historia. ElI conocimiento se genera a partir de la cosmovision que los
miembros de los pueblos indigenas dan sobre la salud y enfermedad en la que
se han incorporado medicinas de otras culturas como la espafola, africana y la
medicina contemporanea (Jiménez & Angel, 2017).

La medicina tradicional mexicana no solo atiende enfermedades fisicas sino
también psicoldgicas y psicosomaticas que son causadas por un “desequilibrio”.

La mayoria de los usuarios de la medicina tradicional no solo confian en la
eficacia de ésta, sino que se sienten identificados en su mayoria porque
comparten identidades culturales e ideoldgicas, como el idioma y creencias que
forman parte de su identidad social.

Especialistas Médicos Tradicionales

La medicina tradicional requiere practicantes populares culturalmente relevantes
gue puedan tratar todos los aspectos para restablecer la salud del individuo.
Generalmente estos practicantes aprenden de manera informal, es decir no son
instruidos como la sociedad actual exige, adquieren los conocimientos por haber
heredado el "don" o don de curacién, por transmision oral, por herencia familiar
0 como aprendices de un practicante experimentado. Los terapeutas en el ambito
de la medicina tradicional se les conoce como curanderos o curanderas,
personas reconocidas por la comunidad con la capacidad de diagnosticar
enfermedades y proporcionar intervenciones terapéuticas y psicosociales en el
ambito fisico y psicoldgico natural, asi como en el &mbito sobrenatural. (Lopez,
2005). Entre ellos se encuentran los hierberos, hueseros, culebreros, parteras,
levanta sombras, curandero del aire, curandero de brujeria, rezanderos, etc. A
continuacion, se describen algunos de ellos.

Yerbero o Hierbero. Este especialista también se le conoce como botanico,
herbolario, hierbatero, yerbatero. El hierbero es el experto que usa las plantas
medicinales como recurso principal en sus terapias.

Huesero. Especialista de la medicina tradicional que domina las técnicas
encaminadas al tratamiento de diversos trastornos del sistema
musculoesquelético. En maya se le conoce como Ah k’ax bak, Ah pak’ bak’, k’ax
bak, el que encaja o concierta huesos desencajados, compositor de huesos. (INI,
1994).

Rezandero. Esta designacion la reciben algunos curanderos debido a que
utilizan rezos, oraciones, plegarias, etc., como parte de sus tratamientos y en las
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ceremonias dedicadas a la tierra, funerales, bendiciones y otros actos simbdélicos
en tzotzil y tzeltal se le conoce como h'ilol.

Partera. Especialista de la medicina tradicional cuya funcion primordial es la
atencion del embarazo y del parto, asi como dar asistencia a la mujer y al recién
nacido durante el puerperio. La actividad no solo se centra en la atencion
materno infantil, sino que también tratan problemas de esterilidad, y otras
demandas que afectan a la mujer y al recién nacido como el susto, mal de ojo y
caida de mollera. (INI, 1994).

Distribucion de las parteras en México

En México existen alrededor de 68 grupos étnicos, con 364 variantes de entre
los grupos mayoritarios. Dentro de estos grupos se encuentran la mayoria de las
parteras tradicionales.

El INEGI (2017) reporta que en México de 98,273 partos que son atendidos por
enfermeras o parteras, 40,319 son atendidos en Chiapas, 15,228 son atendidos
en Oaxacay 9,545 en Puebla, de acuerdo con estos numeros Chiapas ocupa el
primer lugar.

Fitoquimica

Para comprender la relacion existente del uso que le dan parteras y conocedores
a las plantas utilizadas es preciso definir la fitoquimica. La fitoquimica es el
estudio de los productos y procesos quimicos obtenidos a partir de las plantas y
es esencial para el descubrimiento de farmacos.

Los metabolitos secundarios producto de las plantas estudiados en fitoquimica
son de importancia, pues algunos son usados por las plantas para evitar ataques
de insectos, hongos, u otros, también tienen actividad bioldgica benéfica para
seres humanos y otros animales. Entre los compuestos fitoquimicos de interés
tenemos taninos, saponinas, flavonoides, cumarinas entro otros, los cuales se
definiran brevemente a continuacion.

Aceites esenciales

Aceite esencial es el producto obtenido de una materia prima de origen vegetal
por destilacion o por expresion, como es el caso de los obtenidos del género
Citrus, o por destilacion “seca” de maderas. El aceite esencial posteriormente es
separado de la fase acuosa por métodos fisicos. Por otra parte, el término aceite
denota la naturaleza lipofilica y ligeramente viscosa de estas sustancias mientras
que el término esencial define a los aromas exhalados que son secreciones
naturales volatiles producidas por diferentes 6rganos de las plantas (células
secretoras, tricomas, etc.) compuestas por una gran diversidad de sustancias
quimicas, siendo las de origen terpenoide las mas abundantes (Li, Fabiano-
Tixier, & Chemat, 2014)

Alcaloides

Los alcaloides constituyen una clase muy heterogénea de metabolitos
secundarios generalmente de caracter basico que contienen uno o mas atomos
de nitrégeno presentes predominantemente en plantas, y con menos frecuencia
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de hongos y animales. Desde el punto de vista estructural, se puede establecer
de forma general que los alcaloides son compuestos de peso molecular bajo,
con un nitrégeno regularmente como parte o en combinacién de un sistema
ciclico, derivado de un aminoéacido y con una pronunciada actividad biolégica
(Schager & Drager, 2016).

Cumarinas

La palabra cumarina deriva del francés coumarou que es el nombre con el que
se conoce al haba Tonka (Dipteryx odorata) de donde en 1820 fue aislada la
primera cumarina. Las cumarinas son un grupo de metabolitos secundarios con
una estructura de benzo-alfapironas, es decir son lactonas del &cido o-
hidroxicinamico derivado de la ruta del &cido shikimico. A excepcion de algunos
casos raros, incluida la cumarina en si misma que no esta sustituida, todas las
cumarinas vegetales contienen grupos hidroxi o metoxi en la posicion 7.

X

o o

Figura 1 Estructura de una cumarina

Las cumarinas generalmente se encuentran en las plantas superiores y a
menudo en la forma de glicésidos (Bone & Mills, Principles and Practice of
Phytotherapy Modern Herbal Medicine, 2013).

Fenilpropanoides

Los fenilpropanoides son una familia de compuestos orgénicos con un anillo
aromatico y una cadena lateral propanoide de tres carbonos, y son producidos
por las plantas a partir de los aminoacidos fenilalanina y tirosina. Este grupo
constituye un punto clave para la formaciébn de compuestos como los
flavonoides, estilbenoides, cumarinas, lignanos, catequinas y auronas. Ademas,
via &cido cindmico o ferulico se pueden formar compuestos como la vainillina, el
benzaldehido y el acido galico (Pyne, Narcross, & Martin, 2019).

o

X OH HaCO AN

OH

HO
acido cindmico acido ferdlico
Figura 2 Ejemplos de fenilpropanoides

Fenoles

El fenol estructuralmente es un grupo OH- unido a un anillo bencénico, las
principales rutas que las plantas utilizan para producirlos son las del acido
shikimico, mientras que la ruta del 4cido mal6nico es mayoritariamente usada
por hongos y bacterias. (Clarumnt Vallespi Rosa M3, 2017)
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Los fenoles constituyen probablemente el grupo mas grande de metabolitos
secundarios de plantas, que varian en tamafio desde una estructura simple con
un anillo aromatico hasta complejos como las ligninas. Los fendlicos son un
grupo quimicamente heterogéneo, principalmente producidos por los vegetales,
que cumplen varias funciones defensivas importantes en las plantas contra las
plagas y enfermedades (los fendlicos relacionados con la defensa incluyen
flavonoides, antocianinas, fitoalexinas, taninos, lignina y furanocumarinas)
(Alamgir, 2017).

Flavonoides

Los flavonoides son un grupo ubicuo de compuestos polifenélicos naturales que
se caracterizan por el nucleo de flavano y representan una de las clases de
compuestos mas abundantes en frutas, verduras y bebidas de origen vegetal.
Se han identificado mas de 8000 compuestos con estructura de flavonoides,
muchos de los cuales son responsables de los colores tan atractivos de las
flores, frutos y hojas. En las plantas, estos compuestos sirven como proteccion
contra la radiacion ultravioleta, los patégenos y los herbivoros (Anandh Babu &

Liu, 2009).
CC

Figura 3 Nucleo de flavonoide

Este tipo de compuestos, generalmente se presentan en forma de glicésidos de
diversos azucares (glucosa, galactosa etc.) La solubilidad varia de acuerdo con
el azlcar que contiene y el grado de metoxilacion.

Glucésidos cianogénicos

Los glucosidos cianogénicos son compuestos capaces de generar acido
hidrocianico (acido pruasico, cianuro, &cido cianhidrico). Estructuralmente son
glucésidos de 2-hidroxinitrilos que pueden ser hidrolizados por la enzima -
glucosidasa en cianohidrina. Las cianhidrinas son muy inestables y rapidamente
se disocian en un aldehido y &cido hidrocianico (figura 4).

o
H 3 O-B-D-glucosa H
e, ///,’ OH
CN B-glucosidasa on H
—_— —_—
+ HCN

Cianohidrina Benzaldehido &cido hidrocianico

N

Prunasina

Figura 4 Glucdsido cianogénico y su hidrdlisis

Los glucésidos cianogénicos comunes incluyen la amigdalina que se encuentra
en las almendras amargas y los huesos de durazno y la prunasina en la corteza
de cerezo silvestre (Prunus serotina). Tanto la amigdalina como la prunasina
producen benzaldehido en la hidrdlisis, o que explica el caracteristico aroma a
almendra de la corteza de cerezo silvestre. Los glucosidos cianogénicos
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linustatina, neolinustatina y linamarina (trazas) se encuentran en las semillas de
lino (lino, Linum usitatissimum) (Bone & Mills, 2013)

Iridoides

Los iridoides comprenden un gran grupo de monoterpenoides, caracterizados
por un esqueleto ciclopentapiranico, es decir, un anillo de seis miembros, que
contiene un atomo de oxigeno, que se fusiona con un anillo de ciclopentano
(esqueleto de iridano).

HOQ,

gy, \
\ W 0

A\\

HO
OGlucosa

Aucubina

Figura 5 Estructura quimica de un iridoide

Estos compuestos se presentan con mayor frecuencia en plantas en
combinacion con carbohidratos y, por lo tanto, se clasifican como glucésidos. Los
iridoides se dividen en cuatro grupos principales: glucésidos iridoides (aucubina,
harpagdsido), iridoides no glicosilados o simples (loganina), secoiridoides
(gentiopicrosida) y bisiridoides, formados por dimerizacién de iridoides y
secoiridoides (Ludwiczuk, Skalicka-Wozniak, & Georgiev, 2017)

Quinonas

Las quinonas estructuralmente son dicetonas que se derivan de compuestos
dihidroxiaromaticos, en los que los dos grupos carbonilo estan conectados por
un sistema de dobles enlaces conjugados. Los dos grupos ceténicos en los
compuestos policiclicos pueden estar en el mismo anillo o en anillos diferentes.
Las quinonas naturales estan ampliamente distribuidas en la naturaleza e
incluyen a: benzoquinonas, naftoquinonas, antraquinonas y poliquinonas
(Eyonga, Kueteb, & Efferth, 2013).

(o}

0 Benzoquinona Naftoquinona O O Anrtraquinona

Figura 6 Estructuras de las quinonas

Son pigmentos cuyo color va desde amarillo pasando por el anaranjado al rojo
intenso, son de interés debido a su actividad biolégica, producen un elevado
numero de compuestos fendlicos y pueden formarse a partir del &cido shikimico
0 acetato-malonato.
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Saponinas

Las saponinas son un grupo diverso de productos naturales, que derivan su
nombre de su capacidad para formar espumas similares a jabones en soluciones
acuosas. Las saponinas consisten en una unidad de aglicona unida a una o mas
cadenas de carbohidratos. La unidad de aglicona o sapogenina consiste en un
esterol o un triterpeno, siendo esta Ultima mas comdn. Tanto en las saponinas
esteroidales como en las triterpenoidales, la cadena lateral de carbohidratos
generalmente esta unida al carbono 3 de la sapogenina (Savage, 2003).

fﬂ\

COOH
HO

Glu-Glu-Glu-O Rha-Glu-O

COOCOH
Rha

Figura 7 Estructura quimica de una saponina triterpenoide y esteroide

Taninos

Los taninos son una clase de biomoléculas complejas de naturaleza polifendlica
de sabor amargo y astringente sintetizadas por una gran variedad de plantas,
con el fin de protegerse de sus depredadores. Los taninos tienen la capacidad
de unirse y precipitar proteinas. Si bien el término tanino se derivo originalmente
del uso de taninos en el curtido de pieles de animales para hacer cuero, el
término se aplica ampliamente a cualquier compuesto polifendlico que forme
complejos fuertes con proteinas.

El peso molecular de los taninos varia de 500 a mas de 3000. Hay dos tipos de
taninos, taninos hidrolizables y taninos condensados. En el centro de un tanino
hidrolizable, hay un carbohidrato como la D-glucosa. Los grupos hidroxilo de los
carbohidratos se esterifican parcial o totalmente con acidos fendlicos como el
acido gélico. Por otro lado, los taninos condensados, conocidos como
proantocianidinas, se distribuyen ampliamente en las plantas y afectan
fuertemente la calidad de los alimentos. Son polimeros de 2-50 (0 méas) unidades
flavonoides, que no son susceptibles a la hidrélisis (Izawa, Amino, Kohmura,
Ueda, & Kuroda, 2010).

Terpenos

Isoprenoides o terpenoides, como a veces se denominan, constituyen un grupo
grande e importante de productos naturales que estan constituidos por unidades
isoprenoides (isopentano) que se combinan para producir una gran variedad de
esqueletos, que por accion enzimatica se agrega funcionalidad al modificar su
estado de oxidacion (Sukh, 1989).

Pueden ser sintetizados por dos rutas la del acido mevalonico y metileritritol
fosfato, algunos terpenos proporcionan pigmentacion a vegetales y participan en
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la sintesis de vitaminas, mientras que otros dan aromas a las plantas. (Clarumnt
Vallespi Rosa M2, 2017)

Materiales y métodos

DEFINICION DEL

. PERMISOS
MEDICINA INVESTIGACION TRABAJO
TRADICIONAL BIBLIOGRAFICA SUAY
* ZONA * AUTORIDADES
+ GRUPO « GRUPOS DE TRABAJO
ACTIVIDADES ORGANIZACION . INVESTIGACION
EN FAVOR DE DE IDENTIFICACION DE CAMPO
LA COMUNIDAD INFORMACION LAXONOMICA « EXPLORACION PREVIA
_* ENTREVISTA
RESULTADOS Y
ANALISIS CONCLUSIONES

Figura 8 Metodologia de trabajo

Descripcion de la metodologia

Las actividades realizadas se incluyeron algunos elementos que condujeron a la
definicion del proyecto. Se eligido al estado de Chiapas por ser una de las
regiones de nuestro pais poseedora de una gran riqueza natural y cultural, en
particular el municipio de Comitan de Dominguez.

Etapa 1. Investigacion bibliografica

Se realiz6 una busqueda de informacion bibliogréafica tanto en recursos fisicos
como digitales, siendo los tdpicos de busqueda: usos y costumbres de las
comunidades indigenas de Comitan, investigacién de campo, datos estadisticos
del municipio y técnicas de salud comunitarias. Esta busqueda se realizo tanto
en las bibliotecas de la FES Cuautitlan, en la Biblioteca digital de la UNAM y en
la Biblioteca municipal de Comitan Chiapas.

Etapa 2. Definicion del trabajo

Los factores que se consideraron para la seleccion del tema fueron los
siguientes:
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e La medicina tradicional forma parte del patrimonio de muchas culturas, es
la base sobre la que se sostiene la salud de millones de seres humanos.

e La Organizacion Mundial de la Salud (2003) notifica que, en los paises en
vias de desarrollo, la mayoria de su poblacion utiliza la medicina
tradicional para satisfacer sus necesidades primarias de salud.

e En México y el resto del mundo, la medicina tradicional esta asociada
fuertemente a las plantas medicinales que nos han proporcionado
agentes con un grado muy diverso de potencia farmacolégica.

e De acuerdo con datos del INEGI en el censo 2017; en Chiapas de 98,273
partos; 40,507 son atendidos por parteras, es decir, el 41.22% aprox.,
ocupando el primer lugar a nivel nacional (INEGI, 2017).

Considerando estos elementos se empez6 a dirigir el tema hacia las plantas
medicinales utilizadas por las parteras en Chiapas.

Etapa 2.1 Zona de trabajo

En el transcurso de la investigacion bibliografica se acudié al Dr. Daniel Lopez
Bautista encargado de la Unidad Médica Rural de Zaragoza La Montafa. Se le
informé el proposito del trabajo y manifestd que él podria apoyar el trabajo.
Zaragoza La Montafia es una localidad que se encuentra ubicada a 1600 metros
de altitud y a 19 km de la cabecera municipal.

Etapa 2.2 Grupo de trabajo

El Dr. Daniel Lépez Bautista también reveld que él coordinaba a un grupo de
parteras de la localidad. Zaragoza La Montafia es una localidad en donde habita
un grupo de parteras reconocido, incluso en Comitan.

En Comitan hay un grupo de practicantes que tienen las habilidades y conocen
algunos de los recursos que las parteras de Zaragoza La Montafa utilizan, por
lo que se considerd incluirlos en el trabajo y se le denomino “conocedores”.

Los conocedores son un grupo reconocido por la poblacion que cuenta con
conocimientos ancestrales acerca del uso de las plantas medicinales. La
poblacion de la comunidad acepta y reconoce sus habilidades relacionadas con
el tratamiento de las enfermedades que les aquejan.

En suma, los grupos de trabajo que se incluyeron fueron: Parteras de Zaragoza
La Montafia y Conocedores de Comitan.

Etapa 3. Permisos

Una vez, seleccionados el tema y el grupo de trabajo y con el fin de tener acceso
a informacion bibliografica se elaboraron una serie de oficios (Anexo 5) que se
dirigieron, a quien corresponda por falta de conocimiento de quién exactamente
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es el encargado de la Unidad Médica Rural de la localidad de Francisco Sarabia
de Comitan y al H. Ayuntamiento Municipal de Dominguez Chiapas para
recopilar datos estadisticos.

Para solicitar el permiso en la localidad de Zaragoza La Montafia primero se
investigdb cOmo es su organizacion. Las autoridades de la localidad son personas
que se eligen en una asamblea como representantes de la poblacion; el permiso
de acceso a la comunidad se debe solicitar cuando menos a uno de ellos.

Estas autoridades pueden ser:

e EIl comisariado ejidal, quien es la maxima autoridad. Persona con alrededor
de 60 afos, oriunda de la localidad, reconocida por su sabiduria y respeto.
La principal funcion es la toma de decisiones referentes a asuntos
relacionados con la actividad agricola y ganadera de la comunidad.

e El agente municipal es un hombre joven de 35 afios en adelante, oriundo de
la localidad, encargado de que se cumplan los acuerdos tomados en las
asambleas. En caso de violaciones a esos acuerdos se convoca a una nueva
asamblea para decidir las sanciones correspondientes.

e Laautoridad de salud que es un cargo nuevo, creado a partir de que entraron
las instituciones gubernamentales de salud. Anteriormente, este cargo
correspondia a las parteras, chamanes o chimanes, curanderos o médicos
tradicionales.

Como se menciond anteriormente fue con la autoridad de salud con la que se
tuvo el primer contacto, el Dr. José Daniel Lopez Bautista de la Unidad Médica
Rural de Zaragoza La Montafia IMSS y su equipo de salud, quienes
amablemente facilitaron el acceso y brindaron el espacio para la realizacion de
las actividades del proyecto. Ellos conviven cotidianamente, desde hace muchos
afos, con los habitantes de la localidad y conocen al grupo de parteras, con
quienes tienen una buena relacion. El oficio se dirigié al Dr. LOpez Bautista y fue
mostrado a la comunidad (Anexo 4).

Etapa 4. Investigacion de campo

Para el primer acercamiento con la comunidad, el Dr. LOpez Bautista convoco a
una reunion en la que me presenté como Mali Itzel Morales Luis, alumna de la
Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan. Ademas de la presentacion, se
expuso el propdsito de llevar a cabo un trabajo de esta indole y el cdmo, de
manera general, se planeaba realizarlo y se les mostro el oficio de solicitud del
permiso. La comunidad amablemente accedio a participar en el proyecto.

Como parte del desarrollo del trabajo se considero tener reuniones con la
comunidad de parteras y conocedores, con el propdsito de enfatizar la
importancia de la labor que estan ejerciendo y concientizarlas en el valor que
tienen los habitos de higiene y limpieza, asi como los riesgos de no respetarlos.
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También se les informd acerca del riesgo que representa el uso de plantas
medicinales tratadas con pesticidas o agroquimicos, promoviendo el cultivo en
huertos familiares, que ellos nombran como “el sitio”.

Otra reunién con las parteras fue en el sentido de la importancia que tiene su
labor dentro de la comunidad y que como se mencion6 en la descripcion de las
autoridades de salud, esta siendo desplazada por la asistencia médica
gubernamental. Todas estas actividades lograron obtener la confianza del grupo,
facilitando la integracion a la comunidad, reconociéndoles el valor de su trabajo
y que hay un interés, sin fines de lucro, en su conocimiento.

Etapa 4.1 Exploracion previa

Una vez concluida la fase de presentacion y concientizacién se converso de
manera informal con el grupo de parteras y conocedores para obtener un
panorama general y sentar las bases de los tépicos a incluir en un cuestionario.

Etapa 4.2 Entrevista

En una entrevista semiestructurada se aplico dicho cuestionario. Esta entrevista
se aplicé a los dos grupos de trabajo: parteras y conocedores.

En la entrevista se pretendia cubrir datos de interés estadistico, plantas usadas,
forma de preparacion y dada la flexibilidad de la entrevista se cubrieron algunos
datos que eran importantes, que no estaban planteados con el fin de comprender
adecuadamente su labor (Anexo 3).

Etapa 5. Identificacién TaxonGmica

Etapa 5.1 Colecta de ejemplares

Gracias a la apertura y aprobacion del trabajo por parte de la comunidad, algunos
miembros permitieron que se visitaran sus huertos familiares. Esta actividad
permitié obtener algunas fotografias de las plantas utilizadas y el sitio, dentro de
la comunidad, al que acuden para recolectarlas, en muchas de las veces bajo su
supervisién. Este material se utiliz6 como material grafico de una serie de
monografias, como modelo para la elaboracién de unas pinturas con la técnica
de acuarela y también se lograron obtener los ejemplares de herbario para su
identificacion taxonémica.

Los miembros de la comunidad que auxiliaron en la colecta de plantas indicaron
la forma en la que se debera realizar esta actividad, es decir pedir permiso para
hacer uso de ella, en qué hora realizar la colecta y como agradecer por el recurso
extraido.

Explicaron que el permiso se solicita a: lugar de la colecta (bosque, llano, etc.) y
a la planta misma. Se le debe explicar a la planta que su uso es con fines
curativos para que tenga el efecto esperado. Si la planta esta dentro de una
propiedad privada se le pidié permiso al propietario.
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Etapa 5.2 Herborizacion de ejemplares

Una vez colectados los ejemplares, se acomodaron entre dos hojas de papel
estraza, y a su vez entre dos pliegos de carton, se transportaron a la ciudad de
Comitan donde fueron acomodados y prensados. Se mantuvieron asi
aproximadamente tres semanas hasta que quedaron completamente
herborizados.

Etapa 5.3 Identificacion de ejemplares
Los ejemplares se llevaron al Herbario IZTA de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala para su identificacion taxonémica.

Etapa 6. Organizacion de la informacion

La informacion y el material conseguido se organizd, se llevé a cabo el analisis
estadistico y se elaboraron una serie de monografias que contienen la
informacion mas relevante dictada por las parteras y los conocedores, en estricto
apego a los términos utilizados por los informantes. La informacién se presenta
en dos idiomas espafiol y tojolabal (representativo de la region). Las monografias
contienen informacién como: nombre comun, nombre cientifico (resultado de la
identificacion botanica realizada en el Herbario IZTA de la FES-Iztacala),
descripcion de la planta, sinonimia popular, usos, forma de preparacién y detalles
como la forma de colecta. Cada monografia va acompafiada de fotografias
obtenidas en la localidad y una pintura elaborada en acuarela de la planta en
cuestion. El catalogo también incluye un glosario de los términos mas relevantes
empleados por los informantes, dicho trabajo se denominé “Catalogo de plantas
medicinales usadas por las parteras tradicionales de Comitdn de Dominguez
Chiapas”.

Ademas del catalogo en formato fisico se paso el texto en formato de audiolibro
para que las personas que no saben leer y escribir, como es el caso de esta
comunidad, puedan escuchar en su lengua nativa (tojolabal) la informacion
transcrita. Se espera encontrar algun patrocinador que facilite la impresion y
difusién del conocimiento de las parteras de Zaragoza La Montafa; quedando
por sentado que las ganancias econémicas derivadas de este trabajo se destinen
a la comunidad que amablemente acepto la realizacion de este proyecto.

Ademas, con la lista de plantas se llevé a cabo una investigacion bibliogréafica
acerca de la composicién quimica de cada una de ellas con el fin de analizar la
informacion y encontrar una relacion entre la composicion quimica y los usos
tradicionales.

Etapa 7. Actividades en favor de la comunidad

Dentro de las actividades planeadas para la realizacién de este proyecto, se
realizd un pequefio taller de elaboracion de jabones con fines cosméticos y
terapéuticos. Este taller se impartio con el fin de que la comunidad vea que
existen otras posibilidades de ingresos economicos. Al finalizar el curso se les
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entregé productos elaborados con plantas y un muestrario que incluye las
pinturas elaboradas en acuarela de plantas mencionadas durante el trabajo de
campo, este trabajo se entregd con el propdsito de que la comunidad contara
con un registro de sus plantas.

Debido a que el grupo de conocedores no pudo acudir por motivos personales al
taller de elaboracion de jabones, se hizo una demostracion individual en su
domicilio.

Resultados y Analisis
Descripcion general del sitio de estudio

Los conocimientos presentados en este proyecto acerca de los usos que las
parteras dan a las plantas para atender sus problemas de salud, provienen de la
localidad de Zaragoza La Montafia, ubicada a 1600 metros de altitud y a 19 Km
de la cabecera municipal de Comitan de Dominguez, Chiapas. La vegetacion
corresponde en su mayoria a bosque de pino-encino (Anexo 10). (.M.S.S., 2018)
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Figura 9 Mapa de ubicacion de Zaragoza la Montana

Nota: Imagen obtenida de mexico.pueblosamerica.com (2019)
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Figura 10 Ubicacion de Comitan de Dominguez Chiapas
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En esta localidad habitan 1822 personas, que en su mayoria son indigenas y
en menor proporcion mestizos. Todos los habitantes de la localidad hablan una
lengua indigena. El clima predominante es templado subhimedo con lluvias en
verano, con una temperatura media anual de 18°C.

Figura 11 Vista de Zaragoza la Montaia
Nota: Vista de un paraje de la comunidad en el que se observa parte del tipo de vegetacion.

Las viviendas estan construidas con paredes de madera, piso de cemento 0
tierra y techo de lamina de zinc. No cuentan con servicios como agua y drenaje,
aunque si tienen luz eléctrica.

Las actividades econOmicas que realiza la comunidad estan relacionadas con el
campo Yy la ganaderia, en el caso de las parteras, ademas de su oficio se dedican
al hogar y al trabajo en el campo dependiendo de su edad.

En lo que a educacion se refiere, la comunidad tiene dos escuelas de nivel
preescolar y primaria, solo dos personas han tenido la oportunidad de salir de la
comunidad para seguir estudiando (nivel licenciatura). Para llegar a la localidad
hay un camino de terraceria que en este afio ya se urbanizo.

Figura 12 Carretera de terraceria de Zaragoza la Montafia

La gente viaja a Comitan (Anexo 1,10) para vender una parte de la cosecha o
animales de granja y para comprar productos como azuUcar, sal u otra verduras
y semillas, del mismo modo que para fiestas patronales y romerias.
Generalmente cuando tiene la necesidad de comprar insumos como ropa

! Los datos estadisticos utilizados fueron proporcionados por el Dr. José Daniel Ldpez Bautista de la U.M.R
de Zaragoza la Montafia IMSS y su equipo de salud
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medicamentos, alimentos, productos de higiene, etc., se juntan varias personas
y viajan en la camioneta propiedad de alguna de ellas y se trasladan a Comitan.
La mayoria de las familias cuenta con licuadora, celular y radio, pero
generalmente no hay sefal satelital.

Las mujeres, anteriormente utilizaban su indumentaria tipica, sin embargo, han
dejado de usarla y solo usan un pafiuelo amarrado en la cabeza (figura 13).

Figura 13 Indumentaria de las parteras de la localidad ~ Figura 14 Partera d la localidad Zaragoza la Montafia
Zaragoza la Montana
Los habitantes de la localidad practican como deporte el basquetbol y el futbol.
Solo tienen oportunidad de disfrutar de actividades culturales en los festivales de
las escuelas con sus nifios.

Zaragoza La Montafa festeja la fiesta patronal de San Miguel Arcangel el 8 de
mayo; el 90% de la poblacién profesa la religion catélica y el otro 10% es
desconocido.

La comunidad cuenta con una Unidad Médica Rural del IMSS para el tratamiento
de algunas enfermedades.

Figura 15 Equipo de Salud de la Unidad Médica Figura 16 Exposicion del trabajo a las parteras
Rural del IMSS

De acuerdo con datos proporcionados por personal de la unidad las
enfermedades mas frecuentes son: infeccidn respiratoria aguda con 41 casos,
infeccion de las vias urinarias 10 casos, dorsopatias 9 casos y gastritis 9 casos.
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Ademas, este lugar sirve como sitio de reunion de las parteras, tienen una
asamblea al mes, con el fin de darles capacitacion y compartir informacion.
Asimismo, se utiliza para la capacitacion de voluntarios en temas relacionados
con el saneamiento basico.

Los problemas de salud leves generalmente son atendidos en casa por la
abuelita o el ama de casa y si no se resuelve acuden a la unidad médica. En las
citas médicas el enfermo va acompafado de sus familiares. Cuando la unidad
médica esta cerrada y hay un parto, éste es atendido por la partera.
Ocasionalmente las parteras se trasladan a San José de las Rosas para atender
partos de emergencia, en cuyo caso la partera acompafiara a la mujer durante
todo el proceso. La partera esta presente en todo el proceso de alumbramiento,
si la madre no puede mantener la posicién ginecoldgica en la unidad médica rural
es ella quien la acomoda para dar a luz en cuclillas o de la manera en la que ella
se sienta comoda.

Dentro de los ritos utilizados cuando hay un alumbramiento, las parteras primero
se persignan en el altar y después realizan su trabajo. En este acontecimiento
toda la familia esté presente, tanto de la mujer como del esposo.

Los dos grupos de estudio (parteras y conocedores) reconocen enfermedades
de sindrome cultural como la brujeria, el mal puesto, mal de ojo, aire, asi como
las enfermedades relacionadas con cambios bruscos de temperatura, sustos,
impresiones que incluso pueden ser causantes de un aborto.

Es importante sefialar que de acuerdo con los datos del INEGI (2017) en el
municipio de Comitan de Dominguez, solo 95 nacimientos fueron atendidos por
parteras o enfermeras. Este es un numero muy bajo comparado con el
presentado por la localidad de Chilén con 2363. Estos datos confirman que el
oficio de partera puede estar en riesgo de desaparecer si no se realizan
esfuerzos para reconocer la importancia de la labor que realizan.

Los grupos de trabajo (parteras y conocedores) utilizan términos populares como
azucar para referirse a la diabetes y dar de mamar para la lactancia. La palabra
dieta la utilizan para cuando la mama o el recién nacido necesiten de una
alimentacion especial.

Chiapas es uno de los estados considerados con un mayor indice de pobreza de
la Republica Mexicana y la comunidad de Zaragoza La Montafia, no es la
excepcion. Este marcado indice de pobreza se refleja en la falta de servicios
basicos como agua y drenaje, servicios médicos insuficientes, educaciéon basica
insuficiente y nulo acceso a la cultura. Sin embargo, muestra algunos signos de
modernidad como el uso de un teléfono celular, aparatos electronicos y
electrodomésticos. Debido a la pobreza de los habitantes se han desarrollado en
la region, programas de inclusién social. Sin embargo, para tener derecho a
estos beneficios es necesario que las mujeres gestantes asistan a la unidad
meédica para atencion prenatal, parto y postparto. En caso de que la mujer no
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asista a sus citas de control, quedara fuera de los beneficios del programa. Esta
situacion dificulta las actividades que realiza la partera, como fuerza, confianza,
seguridad y bienestar fisico y psicolégico en los procesos de embarazo, parto y
postparto de las mujeres indigenas.

Merece una mencién especial el soporte emocional que brindan durante el
trabajo de parto, a través de comunicarse en la misma lengua de la parturienta,
apoyar su decision en la posicion para parir, la atencion domiciliar, y respetar la
presencia de familiares conforme el deseo de la parturienta, entre otros.
Nuevamente esta situacion aumenta el riesgo de que las parteras tradicionales
desaparezcan ya que los programas estan enfocados en emplear enfermeras o
médicos como responsables de las unidades médicas rurales y no en la
capacitacion de la partera para que realice esta funcion.

Analisis de los grupos de trabajo

Descripcién del grupo de trabajo

Parteras

En este grupo de trabajo se consideran 8 personas de género femenino y una
del masculino, éstas pertenecen a la localidad de Zaragoza la Montafia parte del
municipio de Comitan de Dominguez. El grupo cultural al que pertenecen se
encuentra administrado de forma tradicional, es decir existe una jerarquia de
liderazgo en el cual ellos ocupan un cargo por debajo del lider principal.

Se les conoce como parteras, comadronas o Me'xepal / Tulwanum. No sélo las
mujeres sirven de parteras, también hay hombres de edad que desempenian el
mismo oficio, Tulwanum winik (Lenkersdorf, 2011).

Usualmente las parteras reciben cursos ofrecidos por el gobierno que las
actualizan en materia de salud publica en el cual se hace énfasis en cuidados
del recién nacido, higiene, entre otros. Los cursos gubernamentales procuran
conservar la alianza con las parteras y de este modo trabajar en conjunto y evitar
la muerte materna.

Conocedores

En este grupo existen 6 personas del género femenino y 3 del masculino, ellos
trabajan independientemente unos de otros, este grupo pertenece a la cabecera
municipal de Comitdn de Dominguez y no pertenecen a un grupo en concreto
pero se clasificaron como conocedores debido a que sus conocimientos en el
ambito del uso de plantas medicinales, limpias y tratamiento enfermedades en
general los ha popularizado en su entorno y es por ello que las personas acuden
a ellos como una alternativa o complemento para tratar sus afecciones.

Usualmente son confundidos con “brujos” debido a que suelen usar plantas y
otros tratamientos alternativos a la medicina alopata, es por ello que en la
actualidad no suele haber algun familiar joven interesado en continuar con esta
labor, no obstante, este grupo estd en constante actualizacion, es decir suelen
tomar cursos de medicina tradicional que se dan en Guatemala, se mantienen al
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tanto de “nuevas” plantas llegadas al pais, lo usos que se le dan y la forma de
administracion.

Figura 17 Parteras y equipo de Salud de Zaragoza la Montaia

Edad

De acuerdo con los datos obtenidos de las entrevistas se observo que las edades
de los grupos de trabajo, parteras y conocedores oscilan entre los 18 y mas de
60 afios predominando las personas mayores de 60 afios. En la figura 18 se
muestran los porcentajes por grupo de edades (grupos de 10 afios) en ella se
observa una clara tendencia hacia un mayor porcentaje conforme la edad
aumenta. Esta tendencia coincide con la idiosincrasia de los pueblos indigenas,
donde las personas de mayor respeto son las mayores, ya que son las que se
encargan de ensefiar a los jévenes; ademas para desempefiar esta actividad
(atencién del parto y otras enfermedades) las personas deben tener experiencia
y sabiduria, dos caracteristicas que se adquieren con disciplina y practica con el
transcurrir del tiempo.

EDAD DE LOS
ENTREVISTADOS

18-28
6% |29-39

6%

40-50
12%

6lo
mas
59%

51-60
17%

Figura 18 Grdfico de edad de los entrevistados
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Género

La labor de atencién del parto es una actividad que a través de la historia ha sido
realizada por las mujeres, hecho que se confirma con los datos obtenidos. Esta
predominancia de género se puede atribuir a que por experiencia propia saben
de los cuidados que se dan durante el embarazo, parto y crianza de los hijos;
ademas de la confianza que siente la parturienta de ser atendida por una mujer.
Sin embargo, de acuerdo con los datos obtenidos hay una participacion
considerable por parte de los hombres (figura 19).

GENERO DE LOS
ENTREVISTADOS

Masculino
24%

Femenino
76%

Figura 19 Grdfico de género de los grupos de trabajo

Escolaridad

De acuerdo con datos de la Secretaria de Economia (2018), el nivel educativo
de la poblacién chiapaneca en el 2015 presenté un grado promedio de
escolaridad de 7.2 por debajo del promedio nacional que es de 9.2, y un alto
indice de analfabetismo (14.8%) en comparacion con el total nacional (5.5%).
Los datos obtenidos en el estudio realizado en el grupo de trabajo reflejan la
situacién del estado de Chiapas, que como se puede ver en la figura 20 la
mayoria de los participantes son analfabetas (70%) y muy pocos tienen estudios
a nivel basico (primaria y secundaria). La baja escolaridad que presentan los
grupos de trabajo es el producto de la marginacién que tiene este importante
sector de la sociedad mexicana.

Para obtener el grado de escolaridad se escoge un conjunto de personas, se
suma los afos aprobados desde primero de primaria hasta el ultimo afio que
cursé cada integrante; posteriormente, se divide entre el nimero de individuos
gue componen dicha poblacién y el resultado son los afios que en promedio ha
estudiado el grupo.
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Tabla 1 Identifica el grado de escolaridad

Nivel de instruccion No. Afos acumulados (grado de
escolaridad)

Sin instruccién 0 0
Primaria 1° 1

2° 2

3° 3

4° 4

5° 5

6° 6

Estudios técnicos o comerciales con 1° 7
primaria terminada y secundaria 2° 8
3° 9

Preparatoria, estudios técnicos o 1° 10
comerciales con secundaria terminada 2° 11
y normal basica. 3° 12

4° 13

Licenciatura 1° 13
2° 14

3° 15
4° 16

5° 17

Fuente: INEGI. 2015

Tabla 2 Cdlculo de grado de escolaridad del grupo de trabajo

Nivel de instruccién No. de personas Grado de escolaridad
Sin instruccién 12 0
Universitario 1 16
Primaria 2 6
6
Secundaria 2 9
9
Total 17 46/17=2.70
NIVEL MAXIMO DE ESTUDIOS
ALCANZADO
PRIMARIA
12%
SECUNDARIA
12%
PREPARATORIA
‘ 0%
UNIVERSIDAD
6%
NINGUNA

70%

Figura 20 Grdfico de nivel mdximo de estudios alcanzado
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De acuerdo con los datos de los grupos de trabajo como se indica en la tabla 1
y 2 se posee una escolaridad de 2.70 inferior al promedio nacional y por debajo
del promedio estatal. El grafico claramente demuestra que los grupos de trabajo
tienen un porcentaje bajo o nulo de escolaridad y que éste no influye de manera
negativa en sus conocimientos relacionados a medicina tradicional.

Ingresos econdémicos

El analfabetismo presente en este sector de la poblacion limita las oportunidades
para introducirse al sector laboral, traduciéndose en un rezago economico. Las
actividades econdmicas de los grupos de estudio se limitan al cultivo de la tierra
y cuidado de pequefias granjas de animales. La comercializacion de sus
productos consiste en el trueque y en muy pocas ocasiones reciben una
remuneracion por lo que venden. Este hecho se refleja también en el pago que
reciben las parteras por su labor mientras que los conocedores por la consulta y
el tratamiento suelen recibir entre 50 y 100 pesos mexicanos. Actualmente,
existen programas de apoyo financiados por el gobierno para tratar de ayudar a
este sector de la poblacion.

Se comenta entre la poblacion de la regidon que existen ademas de los
conocedores y parteras tradicionales los llamados “curanderos o brujos” que son
conocidos, pero ellos no se contemplaron en la categoria de conocedores o
parteras debido a que su trabajo persigue otros intereses, y por eso ho se
consideraron en este trabajo.

Idioma

El idioma oficial en Chiapas es el espafiol y en la regiébn de Comitan, las lenguas
indigenas tojolabal y tzeltal. Por lo que se puede observar en la figura 21, el 47%
de las parteras es bilinglie y solo un conocedor afirma entender un poco otra
lengua indigena. Todas las parteras hablan en tzeltal y muy poco en tojolabal.
La razén de porqué el trabajo se realiz6 en tojolabal es debido a que solo se
conocian personas hablantes de esta lengua para elaborar un documento
bilinglie que difunda y conserve parte de la cultura de la regién.

Cuando se realizaron las entrevistas las parteras hablaron en espafiol y en su
idioma natal, conservado, desde que se asentaron en su localidad hace
aproximadamente 70 afos. El espafiol es un idioma secundario que aprendieron
desde que su comunidad comenzé a hacer comercios en el municipio de
Comitan. Esta caracteristica tiene un valor agregado a su labor, el de ser
traductoras, es decir, cuando las embarazadas acuden a ellas es comun que
hablen en su idioma natal.
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¢HABLAN ALGUN IDIOMA
INDIGENA?

NO Sl

47% a7%

POCO

6%
Figura 21 Grdfico de los idiomas dominados en ambos grupos de trabajo

El IMSS trabaja en conjunto con las parteras, en el sentido de que cuando hay
casos que la partera no puede resolver, ella misma los canaliza al equipo de
salud para darle seguimiento. Sin embargo, los médicos enfrentan la dificultad
del idiomay es que la mayoria de las embarazadas no hablan espafiol o lo hacen
de forma limitada, por lo que la partera se encarga de traducirles para facilitar la
comunicacién entre ambos. En el caso del grupo conocedores todos ellos hablan
espafiol, debido a que la mayoria de sus actividades las realizan en la cabecera
municipal que es un medio rural-urbano. Pero como se observa en la figura 21
existe un 6% de los entrevistados que habla poco de la lengua maya original de
la localidad (tojolabal), de manera que ahora solo quedan modismos en el |éxico
de la poblacién. La comunicacion entre conocedor y enfermo es muy importante,
porque asi se establece un vinculo mas estrecho que favorece el buen
entendimiento, sintiéndose el enfermo con mas confianza y seguridad.

Recursos Etnomedicinales
Plantas

Dentro de los recursos etnomedicinales utilizados por las parteras y conocedores
de la localidad Zaragoza La Montafia se encuentran en primera instancia las
plantas. Los datos sobre la flora medicinal incluyen a 32 especies, cuyos
nombres populares se muestran en la tabla 3. Las 30 especies de plantas estan
clasificadas como: 1 pteridofita, 28 eudicotiledoneas, 1 monocotiledénea;
pertenecientes a 18 familias. La flora del estado de Chiapas se caracteriza por
contar con un mayor numero de plantas dicotileddneas, por lo que es interesante
notar que dentro de las especies utilizadas por los grupos de trabajo haya un
mayor numero de éstas.

Dentro de las pteridofitas se encuentra la especie Phlebodium aureum (L.) J. Sm
conocida popularmente como calahuala perteneciente a la familia
Polypodiaceae, que de acuerdo con datos de la CONABIO (2013), el género
Phlebodium es uno de los cuatro géneros que mantienen casi el 20% de la
riqueza de los helechos en Chiapas.
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Tabla 3 Nombres comunes de las plantas, semillas y corteza utilizadas por las parteras y conocedores de Zaragoza La

Montafia
Nombres comunes
Higuerilla Hoja de aguacate Té limoén Laurel
Manzanilla Ruda Timbre Anis estrella
Albahaca Orégano Espinita blanca Lanté
Hinojo Punta de chayote Floripondio Epazote
Verbena Cinconegrito Romero Pimienta
Calahuala Tronadora Chile Comino
Chilcacuina Shouk/chouk Ajonjoli Mirto
Milagrosa/ Cuana sana Chaya Canela Hierbabuena

En las eudicotiledéneas esta la especie Sambucus canadensis L. conocida
popularmente como shouk/chouk perteneciente a la familia Adoxaceae. Las
eudicotiledéneas son un grupo monofilético que se caracteriza por poseer un
polen trilobulado. S, canadensis es originaria de Norteamérica, al sur por el este
de México y Ameérica Central a Panama, en la tabla 4 se observa a la derecha el
mapa de ubicacién de Comitan y en el de la izquierda la distribucién de la planta
en el sur del pais y se aprecia que Comitan y sus alrededores son los lugares de
mayor distribucién en el estado.

Tabla 4 Distribucion de S. canadensis y ubicacion de Comitdn

Distribucion de S. canadensis Ubicacion de Comitan

— A ’
J By ' Belice

Guatemala
o Guatemala H
e

Comitdn

Nota: Imagenes obtenidas de (CA, Sambucus nigra canadensis & cerulea range map, 2019) y (CA, 2019)
Familias de plantas
Las 30 especies de plantas estan contenidas en 18 familias, las que se enlistan
a continuacion en orden de mayor a menor numero de especies.
1. Lamiaceae
e Ocimum basilicum L. (albahaca)
e Mentha x piperita L. (hierbabuena)

e Salvia microphylla Kunth (mirto)
¢ Rosmarinus officinalis L. (romero)
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. Apiaceae
e Cuminum cyminum L. (comino)
e Eryngium carlinae Delaroche (espinita blanca)
e Foeniculum vulgare Mill. (hinojo)

3. Lauraceae
e Cinamomum sp. (canela)
e Litsea glaucescens Kunth (laurel) (categoria P; distribucion no
endémica)
e Persea americana Mill. (aguacate)

4. Asteraceae
e Senecio salignus DC. (chilcacuina /chilca)
e Matricaria recutita L. (manzanilla)

o

Euphorbiaceae
e Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) I. M. Johnst. (chaya)
e Ricinus communis L. (grilla/ higuerilla)

6. Solanaceae
e Capsicum sp. (chile)
e Brugmansia sp. (floripondio)

7. Verbenaceae
e Lantana camara L. (cinconegrito)
e Lippia graveolens Kunth (orégano)
e Verbena sp. (verbena)

8. Adoxaceae
e Sambucus canadensis L. (Shouk/ Chouk)

9. Amaranthaceae
e Dysphania ambrosioides (L.) Mosyyakin & Clemants (epazote)

10.Bignonaceae
e Tecoma stans (L.) Juss. Ex Kunth (tronadora)

11.Cucurbitaceae
e Sechium edule (Jacq.) Sw. (chayote)

12.Myrtaceae
e Pimienta dioica (L.) Merr. (pimienta)

13.Pediacelaceae
e Sesamum indicum L. (ajonjoli)
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14.Plantaginaceae
e Plantago major L. (lanté)

15.Poaceae
e Cymbopogon citratus (DC.) (té limon)

16.Polypodiaceae
e Phlebodium aureum (L.) J. Sm (calahuala)

17.Rutaceae
e Ruta chalepensis L. (ruda)

18. Schisandraceae (lllicaceae)
e lllicium verum Hook. F. (anis estrella)

Nomenclatura

El lenguaje es una herramienta que el hombre posee para darle significado,
valor, uso reconocimiento y sentido de pertenencia a los seres vivos y las cosas
que lo rodean. Las plantas han sido nominadas por los llamados “nombres
comunes” o “nombres vulgares” derivados de las caracteristicas de tamafio,
forma, color, uso medicinal o probablemente de uso ornamental o alimenticia.
Generalmente el nombre comln es una distincion que no obedece a reglas
cientificas estrictas debido a que es proporcionado por la comunidad o personas
donde se desarrolla la especie en cuestion y depende aln mas de la lengua
nativa del lugar. Los nombres comunes pertenecen al lenguaje cotidiano,
facilitando su uso y memoria por la sociedad en general, puesto que muchos
pertenecen a la cultura hace muchos afos (Rodriguez Acero, 2019).

En la tabla 5 se presentan los nombres en espafiol y tojolabal de las diferentes
plantas mencionadas por los grupos de trabajo (Lenkersdorf, 2011).

Estatus

De todas las especies enlistadas solo existe una que esta en peligro de extincién
Litsea glaucescens Kunth., (laurel). Esta especie es de distribucién no endémica
y se encuentra en esta categoria por los usos que la poblaciéon humana le da. El
organo que generalmente se utiliza es la hoja y se recolecta en cantidades
considerables, es decir la procedencia de las hojas es de las poblaciones
silvestres. De acuerdo con datos de SEMARNAT (2010) es un arbusto o arbol
presente en cantidades abundantes en muchas localidades que no ha
presentado una disminucion considerable en su poblacion y que tampoco
muestran signos graves de deterioro por la cosecha de las hojas, pero no se
cultiva. Los informantes de la localidad Zaragoza La Montafia comentaron que
proviene del huerto familiar, no obstante, también sefialaron que nadie la

36



sembrd, por lo que se deduce que la planta es producto de una dispersién

espontanea.

Tabla 5 Relacion de nombres comunes en espaiol y lengua indigena

Espariol

Lengua indigena

Aguacate

Albahaca
Anis estrella

Calahuala

Canela
Chaya
Chayote

Chilcacuina /Chilca

Chile
Cinconegrito

Comino
Epazote
Espinita blanca
Floripondio

Grilla/ Higuerilla
Ricino
Hierbabuena

Hinojo
Lanté

Laurel

Manzanilla

Orégano
Pimienta
Romero

Ruda

Shouk/ Chouk

Té limén

Tronadora

tzitz (comiteco)
tsits (tojolabal)
albaka

anix

kalawala

kanela

chaya

tso’yol

Sni‘tsayal (punta de
chayote)

chilka

ich

jo’e’ cho’ yal K'ik’

tilite’ (Lenkersdorf, 2011)
komino

kakapo’oj

palpal (tojolabal)
palpalnichim (comiteco)
(Lenkersdorf, 2011)
ch’upak chej

‘araweno  (Lenkersdorf,
2011)

hinojo

lante’

sisi’ujchum, sisil ujchum
(Lenkersdorf, 2011)
awreli

mansaniya

oregano

pimiyenta

romero

ruda

shauc, chavuc (comiteco)
te de limon

Té limoni

b”ojti, tronadora
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Verbena berbena

Procedencia de la planta

Las plantas mencionadas por los grupos de trabajo se obtuvieron de tres formas:
recoleccion; huerto familiar, al que ellos denominan “el sitio” y muestras de
mercado, al que se refieren como “la central”. En la tabla 6 se muestra que 13
plantas provienen de huertos familiares, 7 plantas se compran en el mercado, 1
planta se puede obtener tanto de huerto familiar como de mercado y 9 plantas
de recoleccion.

Figura 23 Huerto familiar llamado

] = o por la poblacion el "sitio" - ]
Figura 22Conocedor de medicina Figura 24 Conocedor explicando
tradicional en su huerto familiar el uso de las plantas en su "sitio"

o “sitio”

Las plantas recolectadas se seleccionaron, prensaron y secaron para su
identificacion botanica. Se mantuvieron en estas condiciones durante tres
semanas como se observa en las figuras 24-26.

Figura 25 Planta "shouk" en el Figura 26 Planta "shouk" Figura 27 Plata "shouk" prensada
huerto seleccionada para colecta para su identificacién botdnica
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Tabla 6 Procedencia de la planta

Nombre cientifico/nombre comdn Procedencia

Brugmansia sp. (floripondio) el sitio
Capsicum sp. (chile) el sitio
Cinamomum sp. (canela) central

Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) I. M. Johnst. recoleccion

(chaya)
Cuminum cyminum L. (comino) central
Cymbopogon citratus (DC.) (té limén) el sitio
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyyakin & el sitio
Clemants (epazote)
Eryngium carlinae Delaroche (espinita recoleccién
blanca)

Foeniculum vulgare Mill. (hinojo) el sitio
lllicium verum Hook. F. (anis estrella) central

Lantana camara L. (cinconegrito) recoleccion

Lippia graveolens Kunth (orégano) el sitio/central

Litsea glaucescens Kunth (laurel) el sitio
Matricaria recutita L. (manzanilla) central
Mentha x piperita L. (hierbabuena) central
Ocimum basilicum L. (albahaca) el sitio
Persea americana Mill. (aguacate) el sitio

Phlebodium aureum (L.) J. Sm (calahuala) recoleccion
Pimienta dioica (L.) Merr. (pimienta) central

Plantago major L. (lanté) recoleccion

Ricinus communis L. (grilla/ higuerilla) recoleccion
Rosmarinus officinalis L. (romero) el sitio
Ruta chalepensis L. (ruda) el sitio
Salvia microphylla Kunth (mirto) el sitio

Sambucus canadensis L. (Shouk/ Chouk) recoleccion
Sechium edule (Jacqg.) Sw. (chayote) el sitio
Senecio salignus DC. (chilcacuina /chilca) el sitio
Sesamum indicum L. (ajonjoli) central

Tecoma stans (L.) Juss. Ex Kunth recoleccién

(tronadora)
Verbena sp. (verbena) recoleccion

Recursos utilizados ademas de las plantas

Dentro de los recursos utilizados para restablecer el equilibrio de una persona,
ademas de las plantas se encuentra el uso de rituales y algunos simbolos como
el ojo de venado. Estos recursos generalmente son empleados para

enfermedades en el sindrome de filiacion cultural, término que se refiere “a las
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enfermedades que poseen los modelos médicos de diversas partes del mundo,
diferentes al ‘cientifico’ occidental. Encierra una connotaciéon de menosprecio al
darles un caracter poco racional, con una interpretacion simbdlica desde cada

cultura (Uriéstegui-Flores, 2015).

Los informantes refirieron que en su practica meédica utilizan dos drogas de
origen animal y tres elementos que utilizan en el tratamiento de sindromes de

filiacion cultural clasificadas en las tablas 7 y 8.

Tabla 7 Drogas de origen animal mencionadas por el grupo de parteras y conocedores

Nombres comunes

Huevo Casa de avispa

Tabla 8 Elementos utilizados para los sindromes de filiacion cultural mencionados por las parteras y conocedores

Nombres comunes

Hilo rojo o del pafal Ojo de venado Ambar

Las drogas de origen animal al igual que los elementos usados para los
sindromes de filiacion cultural son complementos en el tratamiento de las
enfermedades diagnosticados por los conocedores y parteras tradicionales.

Segun sea el caso y la enfermedad las parteras y conocedores pueden emplear
la “trayada” usando hierbas de su eleccion y especificas para el individuo
afectado y ademas de los complementos mencionados en las tablas 5 y 6.

Es decir, si la partera o conocedor consideran prudente el uso del huevo para
extraer la enfermedad usaran uno de acuerdo con la intensidad de la enfermedad
(huevo de gallina de rancho, huevo de pato o huevo de guajolote), éste sera
frotado desde la cabeza hasta los pies junto con las hierbas, emplastos o
macerados.

El huevo entre méas grande significa que “el mal” que porta el afectado es “grave”
dado que los huevos suelen “explotar” o “reventarse" durante las “trayadas” con
solo acercarlos al enfermo debido a la energia en desequilibrio o el embrujo (“mal
puesto”, “mal 0jo”, “mal aire”, “espanto”, “tristeza” etc.). Dada la descripcion
anterior se llega a entender que la cascara de los huevos de pato o guajolote
(jolote) resiste mas que la de las gallinas, si no se llegara a encontrar los huevos
de pato o jolote por la estacion del afio, se suele pedir hasta 14 huevos de gallina
por curacion.
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La casa de la avispa es un agregado, éste sera frotado sobre el vientre de la
embarazada en forma de cataplasma o mezcla (licuado con plantas, huevos,
platano etc.) esto para evitar un aborto o si existe algun precedente de abortos
espontaneos, puede segun sea el caso ser ingerido. La “casa de la avispa”
conocido como panal es diferente al de la abeja y en esta diferencia radica el
efecto potenciador del cataplasma o licuado antiaborto que fortalecera el vientre
de la embarazada para asi llegar a por lo menos 7 meses de gestacion.

El hilo rojo o de pafial del nifio es usado para que los infantes no tengan hipo,
se toma un hilo y se ensaliva, se pone en forma de remolino sobre la frente del
nifio.

El hilo rojo se asocia a la sangre, energia, amanecer que nace de la noche
(nacimiento), por lo tanto, a la vitalidad. Por esto es usado en pulseras (ojo de
venado y ambar) y amuletos para los nifios pequefios “pichitos” y adultos de

energia “baja”. Se dice que antes del hilo rojo se usaba maiz rojo o colorado en
las “trayadas” para el mismo efecto.

La semilla de ojo de venado (parecido al ojo del animal) es usada para tratar el
“‘mal de 0jo” principalmente pero también para que las “malas vibras” no afecten
a los “pichitos” o a adultos susceptibles a las mismas, usualmente la semilla se
usa como pulsera. La semilla cruje cuando capta malas energias para que no
recaigan en su portador y si se parte por la mitad debe reemplazarse. Se dice
qgue el venado era un animal protegido (por deidades mayas) por ello el portador
de su ojo seria protegido también.

El ambar, se considera una “piedra” poderosa, capaz de filtrar energia que
pueda afectar a su portador u otro ser vivo. Algunos conocedores mencionan
gue puede incrementar la salud de un érgano enfermo o del individuo, asi como
dar fuerza a las curaciones.

En la figura 28 se presentan de manera gréfica las situaciones en las que se
puede provocar el mal de ojo. Por ejemplo, un hombre o mujer triste, preocupado
o enojado puede provocarle; a los bebés, nifios, plantas, los padres de familia,
ancianos y animales de compafia; mal de ojo. El ambar sirve para transformar
esa energia mala en buena.

Una mujer menstruando o embarazada tiene la mirada caliente, esa energia
caliente también puede afectar a aquellos miembros de la familia susceptibles,
el ambar servira como un filtro para transformar la energia caliente en energia
buena.

Las enfermedades fisicas son el resultado de un desequilibrio en el organismo
provocado por diferentes factores que provocan en el organismo la generacion
de energia mala, el ambar servira como medio para convertir esa energia mala
en buenay asi restablecer la salud del individuo.
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Figura 28 Situaciones en las que se puede provocar el mal de ojo y funcion del ambar

Una pulsera de &mbar se otorga a los nifios recién nacidos para protegerlos del
“‘mal de 0jo” y enfermedades fisicas, pero también los adultos de “baja” energia.
Cuando la capacidad del &mbar de filtrar la energia se ve superada, éste se
“cuartea” o fractura y debe ser reemplazado inmediatamente.

Figura 29 Conocedora de medicina tradicional dando consulta y explicando los elementos de tratamiento

Formas populares de administracion

Las practicas terapéuticas tradicionales involucran una serie de elementos que
responden a una necesidad especifica de curacién, las formas de uso son muy
diversas y algunas hasta se convierten en formas de preparacion regionales. En
la tabla 9 se muestra las diferentes formas de uso mencionadas por los
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informantes de Zaragoza La Montafia y Comitan y las vias de administracion. Se
puede decir que la forma de uso mas popular es el té seguida del licuado. El
resto de las formas de uso solo se mencionan entre 1y 3 veces.

Tabla 9 Formas de uso de las plantas medicinales y sus formas de aplicacion

Forma de uso forma de aplicacién Forma de uso forma de aplicacién
Trayada masajeada Masticado crudo masticado
Té tomado Compresas Aplicado en la piel u ojos
Droga cruda inhalada Machacado Aplicado en la piel y
tomado
Licuado tomado Pomada untado
Atol tomado Sancochado Aplicar en la piel
Hervido tomado Rameada golpeado
Bafio untado Leche de la planta Aplicado en la piel

Nota: Trayar: masajear el cuerpo; ramear: golpear diferentes partes del cuerpo con manojos de plantas (INI,
Diccionario Enciclopédico de la medicina tradicional mexicana Il, 1994); Atol: Bebida hecha de harina de
maiz, disuelta en agua o leche hervida, que puede prepararse de varias maneras y a la que pueden afiadirse
diversos ingredientes; Leche de la planta: liquido lechoso que se extrae de plantas; sancochar: cocinar un
alimento a medio punto, sin sazonar; compresa: Lienzo empapado en remedios liquidos, que se aplica
sobre la parte afectada (INI, 1994)

Enfermedades

Definicion de la enfermedad, salud y sus causas en la medicina tradicional
mexicana.

Para los mayas la salud es la ausencia de enfermedad, debilidad o invalidez
mientras que la enfermedad es la incapacidad de trabajar o realizar actividades
cotidianas. Los mayas utilizaban el término chamel para “enfermedad” derivado
del vocablo chami “morir” (Lenkersdorf, 2011). Cuando una persona se convierte
en jchamel “paciente” ha entrado en el proceso irreversible hacia la muerte. En
contraste con el concepto médico de infeccion y enfermedad como “amenazar a
la salud”, el concepto Tzeltal o Tzotzil se expresa con mayor precisibn como una
amenaza a la vida (Berlin & Berlin, 1996). Para los grupos indigenas y a nivel
popular la enfermedad es un malestar o dolencia, por lo regular contagiosa, cuya
intensidad es variada, pero en la que destacan dos procesos fundamentales: la
sustraccion de elementos vitales del individuo y la penetracion en el cuerpo del
sujeto de sustancias comunes a su entorno. Estos procesos pueden ser
causados por: a) las deidades propias de las cosmovisiones de los diversos
pueblos del pais; b) seres humanos con poderes extraordinarios; c) elementos
de la naturaleza carentes de voluntad y d) una combinacién de estas tres
categorias.

Las manifestaciones mas patentes de una enfermedad son el dolor y/o el
desgano. En el caso de los adultos, se traducen en una imposibilidad para
trabajar; en los nifios impera la falta de apetito. Los recursos y procedimientos
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terapéuticos para aliviar a un enfermo estan en funcion directa tanto de los signos
y sintomas que presenta, como de los agentes causales que provocaron la
sustraccion o posesion (INI, 1994).

En el caso del embarazo y del parto, que son procesos naturales, las parteras
se encargan de detectar algunos padecimientos ginecolégicos que se
consideran causa de esterilidad, asi como otras demandas de atencién que
afectan a la embarazada y al recién nacido, como susto, mal de ojo y caida de
mollera (INI, 1994). En la tabla 10 se muestran algunas de las manifestaciones
o sintomas mas frecuentes, que tratan las parteras de la localidad Zaragoza La
Montafia relacionadas con el embarazo, el parto y el recién nacido.

Tabla 10 Manifestaciones comunes que tratan las parteras y los conocedores tradicionales relacionados con el
embarazo, parto y recién nacido

Padecimientos comunes que tratan las parteras y los conocedores

Dolor de panza Abortivo Dolor de matriz No puede dormir

Calentar leche de la

Calentar estomago

Que la mama tenga leche
para el bebé

No tener tanto dolor
después del parto

Desinflamar golpes

Infeccién de vias urinarias

Cdlicos de bebé
Nazca bien el nifio
Que el bebé nazca pronto

Sacar coagulos después
del parto
Poder embarazarse

Dolor en la menstruacién

Desorden menstrual

Gripa

Dolor de muela

Lombriz

No le dé desmayo

Dolor de cuerpo por gripa

Dolor de cuerpo por aire
Quitar ansiedad

Levantar energia

No se desmaye

Célicos de adulto
Tos

Cuando se desprende la
placenta

madre

Bajar hinchazén

Mucha regla

Problemas de acido arico

Males de la piel

Para que el nifio recién
nacido no se enfrie

Amacice el recién nacido

No respirar bien

Sarna

Rozadura

Manchas en la piel

Carraspera

Evita aborto

Controlar la presién

Mal de ojo del nifio

Orina mucho la
embarazada

Dolor de cintura en el
embarazo

Purgar al nifio

Problemas con la vesicula

La embarazada se alivie
tranquila

Cansancio de ojos

Hipo

Aire

Dolor de estomago

La serie de padecimientos que mencionaron las parteras y conocedores se
clasificaron (tabla 11) a su vez en mujer y recién nacido, observandose que la
actividad de los grupos de trabajo esta enfocada en la atencioén de la mujer y en
menor medida del recién nacido. En el caso de los padecimientos de las mujeres,
los del embarazo son la mayoria, seguidas por parto y puerperio. Es importante
sefalar que en la categoria general se agruparon todos aquellos padecimientos
relacionados con la poblacion en general como gripe, tos, carraspera; pero se
debe enfatizar que en este grupo se encuentran muchos relacionados con el
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aparato reproductor femenino como: dolor de matriz, dolor en la menstruacion,
desorden menstrual y también los relacionados con la fertilidad.

Tabla 11 Clasificacion de los padecimientos mencionados por los grupos de trabajo

Mujer Recién nacido

General Embarazo Parto Puerperio Padecimientos
Poder Dolor de panza Nazca bien el Que la maméa tenga Cdlicos de bebé
embarazarse nifio leche para el bebé
Dolor en la Calentar estbmago Que el bebé No tener tanto dolor Para que el recién nacido
menstruacion nazca pronto después del parto no se enfrie
Desorden Infeccion de vias Sacar coagulos Calentar leche de la Amacice el recién nacido
menstrual urinarias después del madre

parto
Gripa Abortivo Bajar hinchazon Rozadura
Dolor de muela  Gripa La embarazada Mal de ojo

se alivie

tranquila
Tos Dolor de cuerpo por Hipo

Dolor de matriz
Carraspera
Cansancio de

aire

Quitar ansiedad
Levantar energia
No se desmaye

ojos
Cuando se
deprende la
placenta
Dolor de matriz
Problemas de acido
rico
Males de la piel

No puede dormir
Sarna

Manchas en la piel
Evita aborto
Controlar la presién
Problemas con la
vesicula

Orina mucho la
embarazada

Dolor de cintura
Aire

Dolor de estémago

Clasificacion basada en la etiologia

En la taxonomia ideada por Foster (1978) basadas en las causas de las
enfermedades, dos principios basicos denominados naturalista y personalista
explican la mayoria de los motivos que causan una enfermedad. Un sistema
médico personalista es aquel en el que la enfermedad es ocasionada por la
actividad o la participacion intencional de un agente humano (bruja o hechicero),
no humano (fantasma, antepasado, espiritu maligno) o sobrenatural (deidad u
otro ser poderoso). La persona es victima del objeto de agresion o castigo
particularmente dirigido contra él.

Mientras que en los sistemas naturalistas la enfermedad se explica en términos
impersonales y sistémicos. La enfermedad resulta, no por la intervencion de
algun ser, sino por fuerzas y condiciones naturales como: frio, calor, viento,
humedad y sobre todo por desequilibrio de los elementos basicos del cuerpo. En
los sistemas naturalistas, la salud es un estado de equilibrio, es decir un balance
entre los humores, el yin y el yang (medicina oriental) apropiados para la edad y
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la condicion del individuo en su entorno natural y social. Por lo que, la causalidad
explica los trastornos del equilibrio que desencadenan las enfermedades (Foster,
1976) (Berlin & Berlin, 1996)

Estos criterios estdn mas apegados al concepto de enfermedad en la medicina
tradicional, por lo que los datos obtenidos de los grupos de trabajo se
organizaron utilizando estos principios.

Sistema naturalista

¢ Enfermedades gastrointestinales
Conjunto de condiciones que afectan al aparato digestivo como diarreas, dolor
abdominal y gusanos (Berlin & Berlin, 1996)

Tabla 12 Condiciones que afectan el aparato digestivo

Causas
Hipo Calentar estbmago -
Problemas con la vesicula Colicos de adulto Colicos de bebé
Dolor de panza Dolor de estomago Lombriz

e Enfermedades respiratorias

Grupo de condiciones que afectan al aparato respiratorio como tos y resfrio
(Berlin & Berlin, 1996)

Tabla 13 Condiciones que afectan el aparato respiratorio

Causas

Gripa Tos

Carraspera No respirar bien

e Enfermedades dermatolbgicas

Problemas de la piel que incluye, abscesos, erupciones y ampollas (Berlin &
Berlin, 1996)

Tabla 14 Condiciones que afectan la piel

Causas

Males de la piel Sarna

Rozadura

e Enfermedades de la mujer
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Condiciones que afectan al sexo femenino y sus 6rganos reproductores, por
ejemplo, ausencia de menstruacién, coagulos, infertilidad, flujos vaginales,
incluyendo menstruacion normal y condiciones relacionadas con el embarazo,
parto y recién nacido (Berlin & Berlin, 1996)

Tabla 15 Enfermedades de la mujer

Causas
Dolor después del parto Que el bebé nazca pronto Poder embarazarse
Nazca bien el nifio Sacar coagulos después del parto Dolor en la menstruacién
Abortivo Evitar aborto Desorden menstrual
Dolor de matriz Mucha regla Cuando se desprende la placenta
Poder embarazarse Calentar leche de la madre Que la mama tenga leche para el
L . . . bebé
Infeccion de vias urinarias Orina mucho la embarazada
Acido drico

e Fatiga y debilidad
Falta de vigor organico o animico (naturalista) que hace que las personas sean
mas propensas a enfermarse y ser presa del ataque de seres sobrenaturales
(personalista) (INI, Diccionario Enciclopédico de la medicina tradicional
mexicana Il, 1994)

Tabla 16 Fatiga y debilidad

Malestares

No le dé desmayo Levantar energia

Amacice el nifio

e Edemas
Hinchazon o aumento de volumen en diferentes partes del cuerpo pueden ser
incluidas en este grupo (Berlin & Berlin, 1996)

Tabla 17 Edemas

Malestares

Desinflamar golpes Bajar hinchazon

e Problemas oftalmicos
Los problemas oculares constituyen un grupo que define las condiciones de
salud de un individuo. Estos incluyen conjuntivitis, varias infecciones que se
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nombran de acuerdo con los signos de presentacién y problemas de vision
(ceguera, cataratas, pterigion?) (Berlin & Berlin, 1996)

Tabla 18 Problemas oftdlmicos

Malestares

Cansancio de ojos

El cansancio de ojos es el término popular que se utiliza cuando los ojos se
sienten secos, o al contrario lagrimean, se calientan y muchas veces se ponen
rojos.

e Problemas de la boca y dientes
Dos grupos primarios de problemas bucales son identificados: infecciones de la
lengua, boca y garganta y problemas dentales como caries, dolor y abscesos en
los dientes. También se pueden considerar en este grupo los relacionados con
los oidos (Berlin & Berlin, 1996)

Tabla 19 Problemas relacionados con boca, dientes y garganta

Malestares

Dolor de muela Dolor de cuerpo por gripa

e Condiciones emocionales
La vergiienza o la mortificacion es una enfermedad frecuente, como lo es la
tristeza. Estas son tanto las causas como los nombres de las condiciones. Otras
emociones como el enojo excesivo también pueden causar que uno se enferme.

Tabla 20 Condiciones emocionales

Causas

Quitar ansiedad La embarazada se alivie tranquila No poder dormir

e Sangre
Liquido corporal que representa la fuerza vital y que de acuerdo con las
caracteristicas de color, espesor y volumen revela el estado de salud del
individuo.

Tabla 21 Condiciones de la sangre

Malestar

Controlar la presién

2 E| pterigidn es un crecimiento exagerado de la conjuntiva que tiene aspecto triangular y que invade la
cornea causado por factores agresivos ambientales como el sol, el polvo, la tierra y el viento
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Sistema personalista
e Enfermedades ocasionadas por el hombre

Esta clase de condiciones se interpreta como que son enviadas por el hombre
resultado de brujeria. La envidia por parte de otra persona puede enfermar a
alguien. También puede ser el motivo para enviar una enfermedad a otra persona
como por ejemplo el mal de ojo. Pueden existir rituales para producir esta clase
de enfermedades. Las personas con el alma fuerte tienen facilidad para producir
enfermedades de este tipo (Berlin & Berlin, 1996).

Tabla 22 Enfermedades causadas por el hombre

Causa

Mal de ojo Aire

Mal de ojo. Enfermedad originada por la “mirada fuerte”, pesada, caliente, fija o
penetrante de algunos individuos; también otras posibles causas son la envidia
y la influencia de aquellas personas que pasan por determinados estados
animicos y corporales. En México es la principal causa de demanda de atencion
de la medicina tradicional (INI, Diccionario Enciclopédico de la medicina
tradicional mexicana Il, 1994).

Aire o mal aire son las enfermedades producidas, valga la redundancia, por los
“aires” que presentan sintomatologias y prondsticos diversos. Estas
enfermedades son por posesidn; en otras palabras, el aire penetra en el individuo
causandole enfermedad. La enfermedad es el producto de entidades diminutas
e invisibles que residen en los ojos de agua y en las cuevas (INI, Diccionario
enciclopédico de la medicina tradicional mexicana |, 1994)

e Espanto
El espanto es muy similar al susto y es una enfermedad originada por una fuerte
y repentina impresion derivada del encuentro con animales peligrosos, objetos
inanimados, y entidades sobrenaturales que resultan en la pérdida del alma del
enfermo (INI, Diccionario Enciclopédico de la medicina tradicional mexicana ll,
1994).

Tabla 23 Espanto

Causa

Susto

Virtudes medicinales. La dicotomia frio-calor y el sistema basado en sabor
y olor

En el sistema medicinal maya, la muerte es una condicién de frio final a
excepcion de que haya sido ocasionada por una fiebre alta; la enfermedad se
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considera un estado frio, porque la frialdad es un estado de desequilibrio
corporal. Las terapias utilizadas para su tratamiento se basan en extraer el frio
y/o proporcionar el calor necesario para lograr un estado neutro (equilibrio),
saludable. Sin embargo, de acuerdo con estudios basados en las plantas
utilizadas en comunidades de tzeltales y tzotziles existe una gran variedad de
cualidades adicionales. Estas cualidades estan dirigidas al tratamiento de otros
aspectos, ademas del térmico y se denominan virtudes medicinales, en el sentido
de su poder curativo, fuerza, eficiencia o potencia, estdn basadas en las
caracteristicas sensoriales de sabor y olor (Berlin & Berlin, 1996) (INI, Diccionario
Enciclopédico de la medicina tradicional mexicana Il, 1994).

El grupo de conocedores sabe acerca de estas propiedades por lo que se incluyo
en este trabajo la descripcion que ellos proponen para este sistema de
clasificacion de las plantas.

El sistema basado en el sentido del gusto se basa en probar la parte de la planta
que se va a prescribir, entonces se clasifica como caliente o fria:

e Fria. Las plantas frias dejan un sabor fresco en la boca
e Caliente. Las plantas calientes dejan un sabor citrico como la naranja,
limén etc.

Las plantas, a su vez pueden pertenecer a dos clases dentro de este sistema de
clasificacion, es decir el tallo puede ser frio y la flor caliente. La dicotomia frio-
calor consiste en contrarrestar, por lo que, si se padece una enfermedad de tipo
fria se da una receta caliente (planta caliente) o una mezcla de caliente y fria con
la proporcién en la que se indique, si no se equilibra de este modo y si se da una
receta fria es probable que la enfermedad empeore.

Clasificacion basada en las caracteristicas sensoriales de sabor y olor

Sistema basado en el sabor

e Estitica. Aquellas que dejan la boca “grande” como entumida

e Dulces. Las que dejan un sabor dulce como la canela o el orozuz
e Amargas. Las que dejan un sabor amargo como el lanté

e Agrias. Las que dejan un sabor acido y contrario al dulce

El sistema basado en el olfato es menos usado, pero es muy util para identificar
las plantas que se compran secas en la central.

e Malo. Como a drenaje y puede ser propio de algunas plantas
e Bueno. Agradable

e Fuerte. Olor de albahaca morada o epazote

e Débil. Olor de albahaca verde o manzanilla

e Dulce. Olor de hinojo

e Amargo. Como el estafiate o la cuana sana
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La clasificacién por olor nos puede indicar si el secado fue a la sombra o al sol,
las plantas secadas al sol generalmente huelen a pasto seco y no conservan
muchos de sus aromas y propiedades originales. Por el contrario, las plantas
secadas a la sombra poseen aromas frescos y no completamente secos e
inclusive el olor esta ligado al color que conservan las plantas bien secadas. Esta
clasificacion es importante pues las “mal” secadas no tienen el mismo efecto que
las que se secan “bien”, es decir no conservan sus propiedades medicinales?®.

Cabe hacer notar lo siguiente y que es muy importante, que en algunos lugares
curanderos “brujos” tiran en caminos transitados hierbas y huevos utilizados en
las limpias. Sin embargo, si otra persona sana pasa por ese lugar recibe las
malas energias que se quedan en los elementos de las limpias, esto es
frecuente. Los conocedores y parteras tradicionales no hacen este tipo de
practicas nocivas, ellos las entierran para que la naturaleza transforme esta
energia en sana.

Clasificacion de las plantas mencionadas por el grupo conocedores

Se le pidi6 al Sr. Miguel Hernandez Arguello y Sr. Esteban Hernandez Velasco
que forma parte del grupo de conocedores si pudiera hacer una clasificacién de
las plantas mencionadas por los dos grupos de trabajo (tabla 23).

Tabla 24 Clasificacion de las plantas de acuerdo con sus propiedades y virtudes

Planta Dicotomia Frio-calor Sabor y olor
Lamiaceae
Ocimum basilicum L. (albahaca) Fria Amarga
Mentha x piperita L. (hierbabuena) Fria Dulce
Salvia microphylla Kunth (mirto) Fria Amarga
Rosmarinus officinalis L. (romero) Fria/Caliente Dulce
Apiaceae
Cuminum cyminum L. (comino) Caliente Dulce
Eryngium carlinae Delaroche (espinita blanca) Fria Amarga
Foeniculum vulgare Mill. (hinojo) Caliente Dulce
Lauraceae
Cinamomum sp. (canela) Caliente Dulce
Litsea glaucescens Kunth (laurel) (categoria P; Caliente Amargo
distribucién no endémica)
Persea americana Mill. (aguacate) Caliente Amargo
Asteraceae
Senecio salignus DC. (chilcacuina /chilca) Caliente Amargo
Matricaria recutita L. (manzanilla) Caliente/Fria Dulce

3Ver Anexo 8
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Euphorbiaceae

Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) I. M. Johnst. (chaya) Caliente Amarga
Ricinus communis L. (grilla/ higuerilla) Caliente Estitico
Solanaceae
Capsicum sp. (chile) Caliente Dulce/Amargo
Brugmansia sp. (floripondio) Fria Amargo
Verbenaceae
Lantana camara L (cinconegrito) Caliente Amargo
Lippia graveolens Kunth (orégano) Frio Dulce
Tabla 25 continuacion Clasificacion de las plantas de acuerdo con sus propiedades y virtudes
Planta Dicotomia Frio-calor Sabor y olor
Verbena sp. (verbena) Frio/Caliente Amarga
Adoxaceae
Sambucus canadensis L. (Shouk/ Chouk) Frio Amargo
Amaranthaceae
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyyakin & Clemants  Caliente Dulce
(epazote)
Bignonaceae
Tecoma stans (L.) Juss. Ex Kunth (tronadora) Caliente Amargo
Cucurbitaceae
Sechium edule (Jacq.) Sw. (chayote) Caliente/Fria Dulce
Myrtaceae
Pimienta dioica (L.) Merr. (pimienta) Caliente Dulce
Pediacelaceae
Sesamum indicum L. (ajonjoli) Caliente Dulce
Plantaginaceae
Plantago major L. (lanté) Caliente Amargo
Poaceae
Cymbopogon citratus (DC.) (té limén) Fria Dulce
Polypodiaceae
Phlebodium aureum (L.) J. Sm (calahuala) Fria Estitico
Rutaceae
Ruta chalepensis L. (ruda) Fria Estitico
Schisandraceae
lllicium verum Hook. F (anis estrella) Caliente Dulce

Dentro de las plantas mencionadas, la familia Lamiaceae contribuye con el
mayor nimero de especies con cualidades frias y la familia Lauraceae en el caso
de las calientes.
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Fitoquimica

Las tablas mostradas a continuacién contienen los compuestos quimicos que se
han identificado en las plantas mencionadas por los grupos de trabajo. La
busqueda de informacion se realizé en las fuentes de informacién primarias y

secundarias tanto en formato fisico como digital.

Se ordenaron por familias,

nombre de la especie, principales compuestos quimicos identificados y su

referencia.

Tabla 26 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Lamiaceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar

Composicion quimica

Referencia

Ocimum basilicum L. (albahaca)

Mentha x piperita L. (hierbabuena)

Salvia microphylla Kunth (mirto)

Rosmarinus officinalis L. (romero)

Aceite esencial: eugenol, chavicol,
linalol y a-terpineol.

Acidos fendlicos: Acido
rosmarinico, chicorico, vanilico, p-
cumarico, siringico, ferdlico,
protocatecuico, cafeico, gentisico,
benzoico e hidroxibenzoico.
Flavonoides: flavonol glicésidos y
antocianinas

Aceite esencial: mentol, mentona,
acetato de mentilo y mentofurano.
Fendlicos: eriocitrina, O-rutinésido,
O-glucurénido y di-O-glucurénido
de luteolina, &cido rosmarinico,
salvianélico B, narirutina,
dioamina, eriodictiol y O-rutinésido
de apigenina.

Aceite esencial: (E)- cariofileno, a-
eudesmol, B-eudesmol, y v-
eudesmol.

Sesquiterpenos: tipo eudesmano
B-eudesmol y 8a-hidroxieudesmol
Diterpenos: salvimicrofilinas A-D,
éster metilico del acido 7a-
hidroxisandaropimarico, acido 7-
oxosadaropimarico, 7,15-
isopimaradien-14a,18-diol, 4¢
carnésico, 12-metil éter del 4cido
12- metoxicarndsico

Triterpenos: acetato de 3-
eritrodiol, acido oleandlico, lupeol
Fendlicos: éster del acido 2-(p-
hidroxifenil) etil eicosaheptanoico

Aceite esencial: a-pineno, 1,8-
cineol, alcanfor, verbenona, and
borneol. Oleoresinas
Diterpenos:  &cido
carnosol

Fendlicos: acido rosmarinico
Flavonoides: kaempferol, luteolina,
genkwanina, ladaneina

carnésico,

(Politeo, Jukic, & Milos,
2007); (Ztoteka,
Mikulskaab, Nagajekab, &
Swiecaa, 2016);

(Desam, y otros, 2017);
(Kappa, y otros, 2013)

(Lima, y otros, 2011);
(Esquivel, Cardenas,
Rodriguez-Hahn, &
Ramamoorthy, 1987);
(Bautista, Toscano, &
Ortega, 2014),
(Aydogmus, Yesylyurt, &
Topcu, 2006)

(Santoyo, y otros, 2005);
(Ameena, Bee, & Yin,
2019); (Bai, y otros, 2010)
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Tabla 27 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Apiaceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar

Composicion quimica

Referencia

Apiaceae

Cuminum cyminum L. (comino)

Eryngium carlinae Delaroche
(espinita blanca)

Foeniculum vulgare Mill. (hinojo)

3-4% aceite esencial (cuminal, B-
pineno, B-myrceno, p-cymeno, y-
terpineno, and p-menta-1,4-dien-
7-0l.) y 15% aceite fijo,

Fruto: isoflavonoides, y
flavonoides como luteolina, y
apigenina

D-manitol

Aceite esencial: trans-anetol,
estragol, limoneno y fencona
Acido quinico,

Fenilpropanoides: 4c. 4-O-
caffeoilquinico, p-coumérico, 4-

O-caffeoilquinico, rosmarinico,
clorogénico.

Flavonoides: quercetina y
apigenina

(Mandal & Mandal, 2016)

(Castro-Torres, y otros, 2016)

(Mehrzad Kocheki Shahmokhtar
& Armand, 2017); (Choudhary,

Kataria, & Sharma, 2017)

Tabla 28 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Lauraceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar

Composicion quimica

Referencia

Lauraceae

Cinamomum sp. (canela)

Litsea glaucescens Kunth (laurel)

Flavonoides: rutina, quercetina,
catequina, kaemferol, isoramnetina
tanino: polimeros de 5,7,3,4-

tetrahidroxi-flavan-3,4-diol,

catequinas y  proantcianidinas.
Resinas, mucilagos, gomas
azucares, oxalato de calcio manitol.
Cumarinas  Aceites  esenciales:
cinnamaldehido, eugenol, acetato de
eugenilo, acetato de cinnamilo,
alcohol cinnamilico, metil eugenol,
benzaldehido, cinnamaldehido,
benzoato de bencilo, linalool,
cariofileno, safrol, pineno,
felandreno, cimeno y cineol.

Aceite esencial: eucaliptol, o-cimeno,
limoneno, tepinen-4-ol, o-pineno,
linalool, y-terpineno, B-pineno, (S)-
(+)- carvona, acetato de nerilo,
carveol.Flavanonas: Pinostrobina,

(Thomas, Board, & Kuruvilla, 2012),
(Visweswara Rao & Siew, 2014)

(Guzman-Gutiérrez,

Gomez-

Cansino, Garcia-Zebadua, Jiménez-

Pérez, & Reyes-Chilpa,
(Lopez, y otros, 1995)

2012);
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Persea americana Mill. (aguacate)

pinocembrina 'y 2’,6’-dihidroxi-4’-
metoxidihidrochalcona

Hojas: saponinas, taninos,
flavonoides, alcaloides, fenoles vy
esteroles.

Volatiles: Estragol, a-cubebeno,

metileugenol, B-cariofileno

(Arukwe, y otros, 2012);
Nieves & Bartley, 1995)

(Sagrero-

Tabla 29 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Asteraceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar

Composicion quimica

Referencia

Asteraceae
Senecio salignus DC. (chilcacuina
/chilca)

Matricaria recutita L. (manzanilla)

Flavonoides: Quercetina,
Sesquiterpenos: epoéxido de
furoeremofilano, B-cariofileno, 6xido
de cariofileno,

Alcaloides pirrolizidina: 7-
angelilheliotridina, lactonas

Aceite esencial: a-bisabolol y sus
oxidos Ay B; canfeno, camazuleno,
cis-spiroéter, B- and a-farneseno, a-
pineno, sabineno, limoneno. 1,8-
cineol, alcanfor, B-cariofileno y su
oxido, espatulenol, nerolidol y
germacreno D.

metilisoeugenol,

cumarina: umbeliferona y herniarina.
Flavonoides quercetina y apigenina

(Sanchez-Mufioz, Aguilar, King-Diaz,
Rivero, & Lotina-Hennsen, 2012),
(Gonzalez, Vega, Gonzalez, Angel, &
Gutiérrez, 2013)

(Abi-Zaid, Riachi, De Maria, &
Moreira, 2015), (Kosman,
Pozharitskaia, Shikov, & Makarov,
2015)

Tabla 30 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Euphorbiaceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar

Composicion quimica

Referencia

Euphorbiaceae
Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) 1. M.
Johnst. (chaya)

Ricinus  communis L.

higuerilla)

(grilla/

Triterpenoides: amirenona, acetato
de B-amirina, acetato de a-amirina,
alcanos.

Glicosidos cianogénicos: Linamarina

Flavonoides: Quercetina, rutina,
naringenina, hesperidina
Fenoles: Vainillina, acidos

rosmarinico y
hidroxibenzoico
Taninos: epigalocatequina

clorogénico; 4-

Alcaloides: Ricinina, N-
demetilricinina.
Flavonoides: glicésidos de

kaemferol, quercetina y rutina.
Fendlicos: acido gélico,
gentisico.

Aceite fijo:

Taninos

acido

(Escalante-Erosa, Orteg6bn-Campos,
Parra-Tabla, & Pefia-Rodriguez,
2004) (Stephens, 2015), (Kuri-
Garcia, Chavez-Servin, & Guzméan-
Maldonado, 2017)

(Ramos-Lopez, Pérez G,
Rodriguez-Hernandez, Guevara-
Fefer, & Zavala-Sanchez, 2010),
(Rana, Dhamija, Prashar, & Sharma,
2012),
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Tabla 31 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Solanaceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar

Composicién quimica

Referencia

Solanaceae

Capsicum sp. (chile)

Brugmansia sp. (floripondio)

AzUcares, almidon, pectina y fibra.

Acidos: citrico, fumarico,
oxalico, quinico y ascérbico.

malico,

Clorofila ay b; luteina y p-caroteno.
Aceite esencial: cido palmitico,

pentadecanal, furfural, 1-
nonadecene, 2-methoxy-4-vinilfenol,
dihidroactinidiolido y &cido linoleico.
Ademas, linalool,
benzeneacetaldehido, (E)-B-ionone y
(E)-geranilacetona

Capsaicinoides:
nordihidrocapsaicina,
homocapsaicina, nonivamida vy
homodihidrocapsaicina.

capsaicina,

Flavonoides: quercetina, kaemferol,
luteolina y apigenina

(-)-Hiosciamina, anisodamina (683-
hidroxihiosciamina) y escopolamina

Aceite esencial: 1,8-cineol, (E)-
nerolidol, a-terpineol, y alcohol
fenetilico

Flavonoides: glicosidos de flavonoles
como kaempferol 3-0-0-L-
arabinopirandsido y kaempferol 3-O-
a-L-arabinopiranésido-7-O-3-

D-glucopiranésido

(L6pez Hernandez, Orufia Concha, J,
Vazquez Blanco, & Gonzalez Castro,
1996), (Krzyzanowska, Czubacka, &
Oleszek, 2010), (Meckelmann, y
otros, 2015), (Reza Raji, 2016),
(Wesotowska, Jadczak, &
Grzeszczuk, 2015)

(Cardillo, y otros, 2010), (Geller, y
otros, 2004), (Anthony, Zuchowski, &
Setzer, 2009)

Tabla 32Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Adoxaceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar

Composicion quimica

Referencia

Adoxaceae
Sambucus canadensis L. (Shouk/
Chouk)

Aceite esencial: fenilacetaldehido y
benzaldehido, (E)-B-damascenona,
Antocianinas: cyanidin-3-O-
glucésido, cianidin-3-0O-
sambubiosido

(Agalar, Demirci, & Can Baser,
2014), (Cooneya, Loganb, Walshb, &
N Nnatubeugob, 2018), (Schmitzer,
Veberi¢, & Stampar, 2012)
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Flavonoides: rutina, isoquercitrina,
kaempferol-3-rutindsido,
isorhamnetin-3-rutinésido,
isorhamnetin-3-glucésido, quercetin-
3-6-acetilglicésido

Fenoles: ac. Cafeico y cumarico
Glicésidos cianogénicos:
sambunigrina

Tabla 33 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Verbenaceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar Composicion quimica Referencia
Verbenaceae
Lantana camara L. (cinconegrito) Flavonoides: quercetina, rutina. (Sousa, y otros, 2015), (Costa, y

otros, 2010)
Fendlicos: acido gélico

Fenilpropanoides:  clorogénico 'y

cafeico.

Aceite esencial: Biciclogermacreno,
E-cariofileno, Germacreno A,
Valenceno, 6xido de cariofileno

Lippia graveolens Kunth (orégano) Aceite esencial: carvacrol, timol, y- (Rivero-Cruz, y otros, 2011);
terpineno, p-cimeno, B-cariofileno y  (Lecona-Uribe, Loarca-Pina, Arcila-
su 6xido, y acetato de carvacrol. Lozano, & Cadwallader, 2007);

(Dominguez, Sanchez, Suarez,
Extracto  metandlico: flavanonas  Baldas, & Gonzélez, 1989)
pinocembrina y naringenina y el

naftoquinoide carcinogénico
lapachenol

Verbena sp. (verbena) Aceite esencial: geranial, neral, (Deepak & Handa, 2000) (El-Hela,
limoneno Al-Amier, & Ibrahim, 2010), (Santos-

Gomes, Fernandes-Ferreira, &
Triterpenoides:  B-sitosterol, acido  vjcente, 2005)

ursélico, oleandlico, 3-epiursolico y
3-epioleandlico

Iridoides: glucésidos,de verbenalina;
hastatdsido, asparulésido, tevésido

Fenilpropanoides: Verbascosido

Flavonoides: glicosido de orientina,
vitexina, isovitexina, luteolina,
apigenina

Tabla 34 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Amaranthaceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar  Composicién quimica Referencia

Amaranthaceae

Dysphania ambrosioides (L) Aceite esencial: o-terpineno, (Almeida, y otros, 2019), (Jain, y
Mosyyakin & Clemants (epazote) ascaridol y su epoxido, p-cimeno otros, 1990)
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Flavonoides: rutina, kamferol-3-
ramnosido-4’-xilosido y kamferol-3-
ramnosido-7-xilosido, isoramnetina y
quercetina.

Tabla 35 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Bignonaceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar

Composicién quimica

Referencia

Bignonaceae

Tecoma stans (L.) Juss. Ex Kunth
(tronadora)

Flavonoides: chrysoeriol, apigenina,
luteolina,

Iridoides:plantarenalésido,
estansiésido y 5-desoxistansiésido

Fenilpropanoide: verbascosido

Alcaloides monoterpenoidales:
Tecomina, tecostanina, bochniakina

(Ramirez, y otros, 2016),
(Costantino, Raimondi, Pirisino, &
col., 2003) (Bianco, Massa,
Oguakwa, & Passacantilli, 1981)

Tabla 36 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Cucurbitaceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar

Composicion quimica

Cucurbitaceae
Sechium edule (Jacqg.) Sw. (chayote)

Flavonas: rutinésido de 7-O-
diosmetina, luteolina

Cumarinas, antraquinonas,
esteroles, antocianinas, &acidos
fendlicos, triterpenos, cucurbitacinas
Volatiles:  acido  octadeca-9,12-
dienoico (16.4%), docosane (10.9%),
oct-1-en-3-ol (10.4%) y (2)-hex-3-en-
1-ol (10.1%)

Referencia
(Diaz-de-Cerio, VitoVerardo,
Fernandez-Gutiérrez, & Goémez-

Caravaca, 2019), (Macleod, 1990),
(Vieira, Pinho, Ferreira, & Delerue-
Matosa, 2019)

Tabla 37 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Myrtaceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar

Composicion quimica

Referencia

Myrtaceae

Pimienta dioica (L.) Merr. (pimienta)

Aceite esencial: eugenol,

metileugenol, B-cariofileno
humuleno,

acido galico, pimentol,

flavonoides: quercetina 'y sus
glucésidos

alcaloides: piperina (2.11 mg/g) vy
piperidina (0.66 mg/g)

(Lim T. , 2012), (De Mey, y otros,

y 2014)

Tabla 38 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Pediacelaceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar

Composicion quimica

Referencia
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Pediacelaceae

Aceite fijo: acido oleico, linoleico,
palmitico, esteéarico.

Flavonoides, alcaloides y taninos
Lignanos: sesamol y sesamina
Feniletanoides: acteosido,
cistanosido, campneosido,
Esteroles: B-sitosterol, estigmasterol,
campesterol, y AS-avenasterol
Naftoquinonas: hidroxisesamona,
2,3-epoxisesamona

Sesamum indicum L. (ajonjoli)

(Nzikou, y otros, 2009), (Suzuki,
Miyase, & Ueno, 1993), (Tir, Dutta, &
Yacine, 2012), (Hasan, Furumoto,
Begum, & Fuku, 2001)

Tabla 39 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Plantaginaceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar Composicion quimica

Referencia

Plantaginaceae

Flavonas: lutelina, apigenina,
baicaleina, hispidulina, plantaginina
escutalareina

Alcaloides: indicaina y plantagonina

Plantago major L. (lanté)

Triterpenoides: &cido ursélico vy
oleandlico

Esteroles: B-sitosterol

Derivados del acido cafeico:
plantamajosido y acteoside

(verbascésido)

Iridoides: aucubina, gardosido, 10-
hidroximajorosido, etc.
Carotenoides: -caroteno

(Idris Tirel, 2009)

Tabla 40 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Poaceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar Composicion quimica

Referencia

Poaceae

Cymbopogon citratus (DC.) (té limon)

Aceite esencial: geranial, neral, B-

(Tajidin, Ahmad, Rosenani, Azimah,

mirceno,  ocimeno, B-ocimeno, & Munirah, 2012), (Ekpenyong,
linalool, citronellal, citronellol,  Akpan, & Nyoh, 2015)
cariofileno y B-pineno
Flavanoles: kaempferol, quercetina,
y miricetina.
Flavonas: luteolina y apigenina
Alcaloides, saponinas
Tabla 41 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Polypodiaceae
Familia/ Especie/ nombre vulgar Composicion quimica Referencia
Polypodiaceae
Phlebodium aureum (L.) J. Sm Triterpenos: fern-9(11)-en-12-in-ona, (Guerra Santos, y otros, 2010),

hop-22(29)-eno,
22-hydroxy-hopano,
nor-hopan-21-ona

(calahuala)

Hop-22(29)-eno,
22,29,30-tris-

(G6émez & Wallace, 1986), (Andrade,
2003)
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Flavonoides: quercetina-3-O-
glucésido, quercetina-3-O-
ramnoglucésido, quercetina-3-O-
arabindsido, rutina, kaemferol-3-O-
arabindsido, de kaemferol-3-O-
ramnoglucésido.

Taninos

Tabla 42 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Rutaceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar Composicion quimica Referencia

Rutaceae

Ruta chalepensis L. (ruda) Alcaloides, flavonoides, fenoles, (Kacem, y otros, 2015), (Mejri,
aminoacidos, furocumarinas y  Bouajila, Sik Ali, Abderrabba, & Mejri,
saponinas 2012), (Ouerghemmi, y otros, 2017)
Alcaloides: chaloridona, 8-
metoxitaifina, graveolina,

maculosidina, kokusaginina
Flavona: Vicenin-2

Flavonol: rutina, Isorhamnetin 3-O-
rutinosido

Furanocumarinas: chalepina,
clausindina, chalepensina

Aceite esencial: undecan-2-ona, E,
E-farnesal

Taninos condensados

Tabla 43 Composicion quimica de las plantas mencionadas de la familia Schisandraceae

Familia/ Especie/ nombre vulgar Composicion quimica Referencia

Schisandraceae

lllicium verum Hook. F (anis estrella)  Aceite esencial: Anetol, d-a-pineno, (Burdock, 1997)
1- limoneno, p — cimeno, cineol
Terpenos: & -careno, d - terpineol
Fenoles: a - Fenantreno, B -
Fenantreno

Relacion entre el sistema de clasificacion y los constituyentes
guimicos

Clasificacién basada en la dualidad frio-calor
Plantas de naturaleza fria

El analisis de los datos obtenidos que a continuacion se realizara es con el fin de
analizar si hay una relacion entre los compuestos quimicos y la dualidad frio-
calor y con la clasificacion mediante atributos sensoriales. Se sabe que esto es
una tarea dificil y que estos conceptos se desarrollaron de acuerdo con la
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cosmovision de cada pueblo, pero se intentara obtener algunos datos que den
sustento a este tipo de clasificacion, desde una perspectiva quimica.

En la tabla 40 se muestran las propiedades, composicion quimica de las plantas
clasificadas como frias, se puede apreciar que la mayoria de éstas contienen
flavonoides, aceites esenciales, fendlicos, triterpenos, cumarinas, alcaloides,
glicosidos cianogénicos, fenilpropanoides, sesquiterpenos y polioles.

De acuerdo con el Sr. Miguel Hernandez Arguello que describe que las plantas
de naturaleza fria “dejan un sabor fresco en la boca”, este atributo se puede
atribuir a la presencia de aceites esenciales, componentes como el mentol,
alcanfor, 1,8-cineol, mentofurano, entre otros, de origen terpenoide, a los que se
puede adjudicar la sensacién de frescura. Sin embargo, las plantas se
administran, en su mayoria, en forma de extractos por lo que se puede
considerar que la clasificacién en base a la teoria de los opuestos puede ser el
resultado de la combinacién de los metabolitos presentes. Tomando en
consideracion esta suposicion, las plantas que en este trabajo se clasificaron
como frias, serian el resultado de la combinacion de flavonoides, aceites
esenciales, fendlicos y triterpenos, si se considera a los metabolitos presentes
en un mayor numero de especies.

Pero qué relacion guarda la presencia de estos grupos quimicos con el uso que
dan los grupos de estudio a las plantas mencionadas. Las principales funciones
de las plantas mencionadas se pueden resumir en actividad analgésica,
antiespasmadica, ansiolitica, relajante, y antifingica. Relacionado con estos
padecimientos se puede enfatizar que los aceites esenciales con monoterpenos
se usan en fitomedicina para tratar el reumatismo, infecciones (bacterianas,
fungicas), resfriado, malestar, flatulencia, espasmos intestinales, como
estomaquico y para mejorar el sabor (Wink, 2015).

Polifenoles como los flavonoides son responsables de un amplio conjunto de
propiedades farmacolégicas, que incluyen actividades antioxidantes,
antiinflamatorias, sedantes, cicatrizantes, antimicrobianas y antivirales. También
destaca el efecto estrogénico que presentan las isoflavonas, el efecto de
relajacion del musculo liso de las vias respiratorias y la actividad ansiolitica-
sedante del flavonoide quercetina (Djelili, Arrar, Naline, & Devillier, 2012)
(Aguirre-Hernandez, Gonzalez-Trujano, Terrazas, Herrera Santoyo, & Guevara-
Fefer, 2016)

Los triterpenos algunos tienen actividad antiinflamatoria, como los derivados del
acido ursdlico (R. Howes, 2018)
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En cuanto a la dualidad frio-calor, es dificil establecer la relacion entre la
naturaleza de la enfermedad y el tipo de plantas utilizadas para restablecer el
equilibrio del paciente ya que cada grupo indigena establece sus criterios. Por
ejemplo, en el estado de Morelos, las personas al nacer pueden tener una
naturaleza débil o fuerte. La cualidad débil se relaciona con el frio y la fuerte al
calor. La curacion de una enfermedad fria, en una persona de por si fria, no
requiere un remedio caliente que regrese a un paciente al estado neutro, sino a
un estado de equilibrio que esté cargado hacia lo frio. Este argumento invertido
también se puede aplicar a un sujeto caliente.

Una de las constantes en la clasificacion frio-calor, es sefialar a la mujer en
estado de gestacion como de naturaleza caliente, lo que podria justificar el uso
de las plantas frias por las parteras de la localidad de Zaragoza La Montafia. Las
mujeres que nacen excesivamente frias son estériles (INI, Diccionario
Enciclopédico de la medicina tradicional mexicana I, 1994).
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Tabla 44 Plantas mencionadas de naturaleza fria

PLANTA Parte utilizada Familia Gciano | polioles | AE | sesqui | triter | Fenilp | DT | ALC | CUM | FEN | FLAVO | naftoq | Enfermedad que trata
Ocimum basilicum L. (albahaca) Hojas y parte Lamiaceae + + + Dolor de cuerpo (analgésico)
aérea Calentar leche de la mama
Aire, 0jo 0 susto
Mentha x piperita L. (hierbabuena) Hojas y parte Lamiaceae + + + Colicos del bebé (antiespasmaédica)
aérea o tiene aire, Tos (antiespasmadica),
Calentar leche

Salvia microphylla Kunth (mirto) Hojas Lamiaceae + + + + + Desorden menstrual, dolor menstrual
(antiespasmaddica) y abortivo
Poder embarazarse

Rosmarinus officinalis L. (romero) Hojas y parte Lamiaceae + + + + Dolor de cuerpo (analgésica),

aérea ayuda a poder dormir
(ansiolitica o relajante),
Levantar energia, controlar la presion

Eryngium carlinae Delaroche (espinita Latex Apiaceae + Hongos en la piel (antifingica)

blanca)

Matricaria recutita L. (manzanilla) Parte aérea Asteraceae + + + + Para que la embarazada se alivie
Quitar dolor de estémago y calentar
el estbmago, dolor después del parto
Amacice el recién nacido
Dolor del cuerpo después del parto y
relajar
Cansancio de ojos

Brugmansia sp. (floripondio) Hojas Solanaceae + + + Cuando no se pude descansar

Lippia graveolens Kunth (orégano) Hojas Verbenaceae + + + Colicos del bebé o dolor de estomago

Verbena sp. (verbena) Parte aérea Verbenaceae + + + + Dolor de estémago o cdlicos
Cuando tienes lombriz, purgar
a los nifios, ayuda en problemas
de la vesicula

Sambucus canadensis L. (Shouk/ Chouk) Parte aérea (rama) Adoxaceae + + + + Sarna, manchas, rozadura, hongos
y mal de piel

Sechium edule (Jacq.) Sw. (chayote) Puntas del tallo Cucurbitaceae + + + + + Evitar amenaza de aborto o
desprendimiento de placenta,

Dolor de cuerpo después de dar a luz

Cymbopogon citratus (DC.) (té limén) Planta completa Poaceae + + + Gripa fuerte o no poder respirar bien

Phlebodium aureum (L.) J. Sm (calahuala) Rizoma Polypodiaceae + + + Dolor de cintura (embarazo)

Ruta chalepensis L. (ruda) Hojas Rutaceae + + + + + Dolor de cuerpo por gripa o aire

Colicos del bebé o tiene aire y ojo
Dolor de estémago
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Plantas de naturaleza caliente

Para lograr entender la relacion que existe entre la percepcion indigena en la
dualidad frio-caliente y los compuestos quimicos, primero hay que considerar
que la definicion que expreso el Sr. Miguel Hernandez Arguello, acerca de las
plantas calientes es a través del sentido del gusto ya que las define como
aquellas que “dejan un sabor citrico como la naranja, limoén etc.,” y este sabor
esta relacionado con la presencia de aceites esenciales que estan reportados en
doce plantas de las diecinueve catalogadas como calientes.

Por otro lado, considerando que las propiedades y en este caso en particular el
sabor de las plantas no solo es el producto de un componente, sino que se
tendria que pensar en una combinacion de metabolitos, si tomamos los
componentes quimicos que mas se presentan en este grupo se puede mencionar
a los flavonoides, aceites esenciales, fenilpropanoides y alcaloides. Le siguen
metabolitos como fenoles, taninos, triterpenos, cumarinas, etc. Sin embargo, hay
que resaltar una caracteristica particular con respecto a este grupo, y es que
todas las plantas tienen algin compuesto con estructura fendlica. Si
consideramos ademés de los flavonoides, que es un grupo ubicuo en el reino
vegetal, este grupo contiene fenilpropanoides, como el eugenol; alcaloides como
la capsaicina, acidos fendlicos como el acido rosmarinico, entre otros, por lo que
en este grupo de plantas se podria suponer que es el grupo funcional
caracteristico de las plantas de naturaleza caliente.

Con respecto al tipo de padecimientos tratados con estas plantas, se puede
resumir a actividad: analgésica, antinflamatoria, para fortalecer el organismo,
antimicrobianos, evitar la amenaza de aborto, antiparasitarios, etc.

Una relacion entre la planta y la enfermedad, considerando la teoria de los
contrarios es una tarea muy dificil de establecer considerando que lo caliente y
lo frio no forman una dicotomia que se aplica de forma mecéanica y simple, sino
que es un pensamiento indigena flexible y creativo que toma en cuenta la
cosmovision de cada pueblo, como anteriormente se menciond. Sin embargo, se
pueden establecer algunas relaciones entre el tipo de metabolitos, que en su
conjunto se presentan en este tipo de plantas y establecer el propdsito de uso.
Los fendlicos presentan, por ejemplo, actividad antioxidante, antinflamatoria,
sedante, cicatrizante, antimicrobianas y antivirales, en especifico los flavonoides
actuan como venotonicos y protectores de los vasos sanguineos, en ginecologia
se utilizan en metrorragias, trastornos venosos Yy prevencion de sus
complicaciones en la mujer embarazada; en oftalmologia en retinopatias,
hiperemias conjuntivales, entre otros. Los fenilpropanoides se les reconoce por
su actividad antioxidante, su capacidad para disminuir el dafio tisular inducido
por el estrés oxidativo resultante de enfermedades cronicas y sus actividades
potencialmente importantes contra el cancer. En cuanto a los alcaloides la
actividad biolégica es muy variada debido a la gran diversidad estructural que
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Ta

PLANTA Parte Familia TA | Gciano | polioles | AE | sesqui | triter | Fenilp | DT | ALC | CUM | SAPO | FEN | FLAVO | naftoq | Iridoides | Enfermedad que trata
utilizada

Rosmarinus Hojas y Lamiaceae + + + + Dolor de cuerpo (analgésica), Ayuda a

officinalis L. Parte poder dormir (ansiolitica o relajante),

(romero) aérea Levantar energia
Controlar la presién

Cuminum Fruto Apiaceae + + Célicos del bebé o dolor de estémago

cyminum L.

(comino)

Foeniculum Hojas Apiaceae + + + Dolor de panza, calentar leche, ayuda a

vulgare Mill. no tener tanto dolor

(hinojo)

Cinamomum sp. Corteza Lauraceae + + + + + Para que no se deje, para que no se

(canela) desmaye, para calentar la leche, gripa y
no poder respirar bien

Litsea glaucescens Hojas Lauraceae + + Cuando orina mucho la embarazada,

Kunth (laurel)

Persea americana Hojas Lauraceae + + + + + Dolor de matriz o mucha regla,

Mill. (aguacate)

Senecio salignus Rama Asteraceae + + +

DC. (chilcacuina Para bafiar al nifio que acaba de nacer

[chilca) para que no se enfrie.

Matricaria recutita Parte Asteraceae + + + + Para que la embarazada se alivie, quitar

L. (manzanilla) aérea dolor de estémago y calentar el
estémago, dolor después del parto,
amacice el recién nacido, dolor del
cuerpo después del parto y relajar y
cansancio de ojos

Cnidoscolus Puntas del Euphorbiaceae + +

aconitifolius (Mill.) tallo Para ayudar con problemas de &cido

I. M. Johnst. Grico.

(chaya)

lllicium verum Semillas Schisandraceae + + +

Hook. F (anis

estrella)

Tabla 45 Plantas mencionadas de naturaleza caliente
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Tabla 43 continuacién Plantas mencionadas de naturaleza caliente

PLANTA Parte Familia TA | Gciano | polioles AE | sesqui | triter | Fenilp | DT | ALC | CUM | SAPO | FEN | FLAVO | naftoq | Iridoides | Enfermedad que trata
utilizada

Ricinus communis L. Hojas Euphorbiaceae + + + +

(grilla/ higuerilla) Ayuda para cuando la mama tiene
poca leche para el bebé o calentar
leche

Capsicum sp. (chile) Fruto Solamaceae + + +
Para que no se deje o para que no
se desmaye y se caliente la leche.

Lantana camara L. Puntas de Verbenaceae + + + + Desinflamar la matriz

(cinconegrito) tallo

Verbena sp. (verbena) Puntas de Verbenaceae + + + +

tallo Dolor de estémago o cdlicos,

ayuda cuando tienes lombriz,
purgar a los nifios y ayuda en
problemas con la vesicula

Dysphania Parte Amaranthaceae + +

ambrosioides (L.) aérea Ayuda para cuando hay dolor de

Mosyyakin & muela o tienes lombriz

Clemants (epazote)

Ijscs.nlqiiii:tsh(lm) Reme planonaceae + + + + Sarna, manchas, rozadura, hongos

(tronadora) y mal de la piel

Sechium edule (Jacq.) Puntas del Cucurbitaceae 4* + + + + Evitar amenaza de aborto o

Sw. (chayote) tallo desprendimiento de placenta,
Dolor de cuerpo después de dar a
luz

Pimienta dioica (L.) Fruto Myrtaceae + + + + Para que no se deje o para que no

Merr. (pimienta) se desmaye y se caliente la leche,
Célicos del bebé o dolor de
estémago, cuando le hacen ojo

Sesamum indicum L. Semilla Pedaliaceae + + + + Calentar leche de la maméa

(ajonjoli)

Plantago major L. Planta Plantaginaceae + + + + Para desinflamar golpes o para

(lanté) completa bajar hinchazon,

infeccién de vias urinarias
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éstos poseen, entre otros se encuentran los que actian sobre el sistema
nervioso central, cardiovascular, como anestésicos, antitumorales,
antiparasitarios, etc. (Bruneton, Elementos de Fitoquimica y Farmacognosia,
1991) (Goleniowski, Bonfill, Cusido, & Palazén, 2013)

Clasificacion basada en las propiedades sensoriales

Estitica

De acuerdo con nuestro informante el Sr. Miguel Hernandez Arguello las plantas
estiticas son aquellas que “dejan la boca “grande” como entumida”. El
Diccionario ALEGSA (2019) establece que estitico es un adjetivo que indica “de
sabor metalico astringente”, también se utiliza cuando una persona tiene
estrefiimiento de vientre. La misma referencia indica que en México se utiliza la
palabra cuando la fruta no ha desarrollado bien su sabor. En la tabla 42 se
muestran las plantas clasificadas como estiticas y se puede observar que las
tres plantas poseen taninos y flavonoides y que la combinacion de estos junto
con los alcaloides pueda resultar el sabor percibido.

Tabla 46 Plantas mencionadas por los informantes y clasificada como estitica

PLANTA Parte Familia TA | AE | triter | ALC | CUM | FEN | FLAVO | Enfermedad que
utilizada trata

Ricinus communis L. | Hojas Euphorbiabeae + + + + Ayuda para cuando

(grilla/ higuerilla) la mama tiene poca

leche para el bebé
o calentar leche

Phlebodium aureum Rizoma Polypodiaceae + + + Dolor de cintura
(L.)J. Sm (embarazo)
(calahuala)

Ruta chalepensis L. Hojas Rutaceae + + + + + Dolor de cuerpo por
(ruda) gripa o aire

Cdlicos del bebé o
tiene aire y ojo
Dolor de estomago

Sin embargo, los taninos son compuestos polifendlicos de peso molecular muy
elevado, solubles en agua de sabor amargo y astringente. La astringencia de los
taninos es debido a que forman complejos muy estables con las proteinas
provocando su precipitacién. Cuando se prueba una planta rica en taninos, éstos
reaccionan con las proteinas presentes en la saliva, provocando esa sensacion
de “resequedad” en la boca, estas caracteristicas tienen una relacion directa con
la expresada por el informante de que “dejan la boca grande como entumida”.
Ademas, los taninos y los flavonoides tienen una estrecha relacion, ambos son
compuestos polifendlicos y entre los taninos estan los condensados que son
polimeros de flavonoides.

Hay una observacion muy interesante que hacer porqué la planta de ricino se
utiliza como planta medicinal, ésta tiene un alcaloide que se llama ricina, un
toxico muy potente, analizando quimicamente esta cuestion, es probable que
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exista una interaccion entre los alcaloides y los taninos lo que puede reducir la
toxicidad del alcaloide, algo similar sucede con la ruda.

Los taninos tienen una actividad farmacolégica muy limitada, derivada de sus
propiedades astringentes por lo que se utilizan como antidiarreico, hemostético,
antihemorroidal. Los efectos antiinflamatorios que poseen ayudan a controlar la
gastritis, esofagitis, enteritis y en el sindrome de colon irritable.

En el caso de los flavonoides, estos presentan una actividad antinflamatoria al
ser inhibidores de ciclooxigenasa, también se ha demostrado que los flavonoides
tienen actividades reguladoras sobre las hormonas al unirse a la 17 beta-hidroxi
esteroides deshidrogenasas que regulan los niveles de estrégenos y androgenos
en humanos, y a 3 beta-hidroxi esteroides deshidrogenasa, que regula los
niveles de progestina y andrégenos en humanos. (Agrawal, 2011)

Plantas dulces

El criterio utilizado por el informante es que las plantas dulces son “las que dejan
un sabor dulce como la canela o el orozuz” y por olor aquellas que tienen un “olor
de hinojo”. Analizando los términos empleados la canela no es dulce, sino que
mas bien es aromética, picante y caliente, atributos que le da el aceite esencial
rico en cinamaldehido que es un fenilpropanoide. En el caso del orozuz en efecto
es una planta que se utiliza en la elaboraciéon de dulces por su sabor, atributo
gue le da el triterpeno glicirricina. En el caso del hinojo nuevamente el olor se lo
da el aceite esencial. Entonces la combinacion importante es aceite esencial y
triterpenos. De acuerdo con los datos bibliograficos recopilados la combinacién
es flavonoides, aceite esencial, fenilpropanoides son los que tienen un cierto
acercamiento con los criterios establecidos.

En la tabla 43 se muestra el listado de plantas y grupos quimicos presentes en
las especies mencionadas. Se clasificaron como dulces 13 plantas de las que
los grupos en orden de mayor a menor niumero de plantas son: flavonoides,
aceites esenciales, fenilpropanoides, alcaloides, fenoles, taninos, cumarinas,
etc.

Entre las propiedades farmacolégicas generales de los aceites esenciales se
encuentra el poder antiséptico frente a diversas bacterias patégenas, incluso
algunas cepas resistentes a los antibioticos. Entre los aceites esenciales mas
antisépticos mencionados se encuentra el de canela que es 5 veces mas
antiséptico que el fenol. Entre los aceites con propiedades espasmoliticas y
sedantes se encuentra el de menta que disminuye los coélicos, asi como el aceite
de manzanilla. El aceite de hinojo se utiliza en el tratamiento de trastornos
digestivos como flatulencias, digestiones lentas, eructos, dolor en el tracto
gastrointestinal.
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Tabla 47 Plantas mencionadas por los informantes y clasificadas como dulces

PLANTA Parte Familia TA | polioles | AE | triter | Fenilp | DT | ALC | CUM | FEN | FLAVO | naftoq | Enfermedad que trata
utilizada
Mentha x piperita L. Hojas y Lamiaceae Cédlicos del bebé (antiespasmadica) o tiene aire, Tos
) . + + + ) i

(hierbabuena) parte aérea (antiespasmadica), Calentar leche

Rosmarinus officinalis L. Hojas y Lamiaceae + + + + Dolor de cuerpo (analgésica), Ayuda a poder dormir

(romero) parte aérea (Canstioljticzil o relqjgme) Levantar energia

ontrolar |a presion

Cuminum cyminum L. Fruto Apiaceae + + Célicos del bebé o dolor de estémago

(comino)

Foeniculum vulgare Mill. Hojas Apiaceae + + + Dolor de panza, calentar leche, ayuda a no tener tanto dolor

(hinojo)

Cinamomum sp. (canela) Corteza Lauraceae Para que no se deje, para que no se desmaye, para calentar

+ + + + + la leche, gripa y no poder respirar bien

Matricaria recutita L. Parte aérea | Asteraceae + + + Para que la embarazada se alivie, quitar dolor de estémago y

(manzanilla) calentar el estdmago, dolor después del parto, amacice el
recién nacido, dolor del cuerpo después del parto y relajar y
cansancio de ojos

Capsicum sp. (chile) Fruto Solanaceae + + + Para que no se deje o para que no se desmaye y se caliente
la leche.

Lippia graveolens Kunth Hojas Verbenaceae + + Célicos del bebé o dolor de estémago

(orégano)

Dysphania ambrosioides Parte aérea | Amaranthaceae + + + + + Ayuda para cuando hay dolor de muela o tienes lombriz

(L.) Mosyyakin & Clemants

(epazote)

Sechium edule (Jacq.) Sw. Puntas del Cucurbitaceae + + + + + Evitar amenaza de aborto o desprendimiento de placenta,

(chayote) tallo Dolor de cuerpo después de dar a luz

Pimienta dioica (L.) Merr. Fruto Myrtaceae + + + + Para que no se deje o para que no se desmaye y se caliente

(pimienta) la leche,
Célicos del bebé o dolor de estémago, cuando le hacen ojo

Sesamum indicum L. Semilla Pedaliaceae + + + Calentar leche de la mama

(ajonjoli)

Cymbopogon citratus Planta Poaceae + + + Gripa fuerte o no poder respirar bien

(DC.) (té limén) completa

lllicium verum Hook. F Semilla + + +

(anis estrella)
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Todas las plantas presentan flavonoides que son un grupo ubicuo en la
naturaleza. La actividad farmacoldgica de este grupo de metabolitos secundarios
es muy variada; relacionada con los padecimientos que tratan con las plantas
mencionadas se puede decir que en general utiliza las propiedades antivirales,
antibacterianas y antiinflamatorias, asi como también, el papel regulador en
diferentes hormonas como los estrégenos, andrégenos y hormonas tiroideas.
Cabe sefialar que estudios demuestran que la quercetina posee actividad
antiespasmaodica y sedante. (Bruneton, 2001) (Dwivedi, Malik, & Chhoka, 2017)
(Djelili, Arrar, Naline, & Devillier, 2012)

Plantas amargas

De acuerdo con el informante las plantas amargas son aquellas que “dejan un
sabor amargo como el lanté”. El lante es el nombre popular con el que se conoce
al Plantago major L., es una hierba que se desarrolla en climas templados y
calidos, polinizada por el viento. El fruto es una pequefia capsula que cuando
madura se abre liberando sus semillas. Las semillas son de forma alargada de
un sabor ligeramente amargo. Los fenilpropanoides presentes en esta especie,
ademas de los flavonoides son compuestos fendlicos que actiGan como
disuasivos de alimentacion, aportando propiedades amargas o astringentes a las
plantas. Ademas de los alcaloides y polifenoles, entre otros. (Di Pizioa, Shoshan-
Galeczkia, Hayesc, & Niv, 2019)

El andlisis de los datos bibliograficos de los compuestos quimicos de las hierbas
clasificadas como amargas; conducen a que la combinacion es flavonoides,
aceites esenciales, alcaloides, fenoles y fenilpropanoides. Se tendria que poner
atencion a los polifenoles (flavonoides y algunos fenilpropanoides) y a los
alcaloides, ya que como se mencion6 anteriormente aportan propiedades
amargas. De acuerdo con Behrens y cols. (2018), los receptores de sabor
amargo se encuentran en los epitelios respiratorios, el tracto alimentario, el
sistema reproductor masculino, corazoén, cerebro, glandula tiroides, uretra y
glébulos blancos, de ahi los tejidos en los que se presenta la actividad de las
hierbas amargas al activar los receptores no gustativos en dichos tejidos, lo que
podria justificar el uso que le dan en la localidad a dichas plantas. Sin embargo,
hay otra observacion que hacer con respecto a este grupo de plantas y es que
tienen una relacién muy estrecha con las plantas clasificadas como calientes en
las que la combinacién es similar (flavonoides, aceites esenciales, alcaloides,
fenilpropanoides) en donde nuevamente se puede ver que la estructura fendlica
es de vital importancia.
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Tabla 48 Plantas mencionadas por los informantes y clasificadas como amargas

PLANTAS Parte Familia TA | Gciano | polioles | AE | sesqui | triter | Fenilp | LS | DT | ALC | SAPO | FEN | FLAVO | Iridoides | Enfermedad que trata
utilizada
Ocimum basilicum L. Hojas y Lamiaceae + + + Dolor de cuerpo (analgésico)
(albahaca) parte Calentar leche de la mama
aérea Aire, 0jo 0 susto
Salvia microphylla Kunth Hojas Lamiaceae + + + + + Desorden menstrual, dolor
(mirto) menstrual (antiespasmadica) y
abortivo
Poder embarazarse
Eryngium carlinae Latex Apiaceae + Hongos en la piel (antifingica)
Delaroche (espinita blanca)
Litsea glaucescens Kunth Hojas Lauraceae + + Cuando orina mucho la
(laurel) embarazada,
Persea americana Mill. Hojas Lauraceae + + + + + Dolor de matriz 0 mucha regla,
(aguacate)
Senecio salignus DC. Rama Asteraceae + + + Para bafiar al nifio que acaba de
(chilcacuina /chilca) nacer para que no se enfrie
Cnidoscolus aconitifolius Puntas Euphorbiaceae + + Para ayudar con problemas de
(Mill.) I. M. Johnst. (chaya) del tallo acido Urico
Capsicum sp. (chile) Fruto Solanaceae + + Para que no se deje o para que no
se desmaye y se caliente la leche.
Brugmansia sp. (floripondio) | Hojas Solanaceae + + + Cuando no se pude descansar
Lantana camara L Puntas Verbenaceae + + + + Desinflamar la matriz
(cinconegrito) de tallo
Verbena sp. (verbena) Puntas Verbenaceae + + + + Dolor de estémago o célicos,
de tallo ayuda cuando tienes lombriz,
purgar a los nifios y ayuda en
problemas con la vesicula
Sambucus canadensis L. Parte Adoxaceae + + + + Sarna, manchas, rozadura,
(Shouk/ Chouk) aérea hongos y mal de piel
Tecoma stans (L.) Juss. Ex Rama Bignonaceae + + + + Sarna, manchas, rozadura,
Kunth (tronadora) hongos y mal de la piel
Plantago major L. (lanté) Planta Plantaginaceae + + + + Para desinflamar golpes o para
completa bajar hinchazén, infeccién de vias

urinarias
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Descripcién de la practica de la partera tradicional de Zaragoza La Montafia

Educacién

La partera inicia su adiestramiento como aprendiz de una partera de mayor edad,
principalmente su abuela, madre o tia. Su trabajo es de tiempo parcial ya que se
dedica a otras actividades.

Actividades

La partera ademas de cuidar a las mujeres embarazadas y recibir al bebé, dan
consejos sobre el cuidado infantil, infecundidad, anticoncepcién, menopausia,
control natal. La partera es un miembro respetado de la comunidad en la que habita.

Atencion prenatal

La atencidon prenatal inicia cuando la embarazada visita a la partera, en esas
sesiones empieza a aplicarle las trayadas y le recomienda una dieta a seguir, hasta
la fecha probable de parto. El acomodo del bebé se realiza mes con mes para que
el alumbramiento sea mas rapido.

Trabajo de parto, nacimiento y alumbramiento

Antes de comenzar su trabajo la partera se persigna, ocasionalmente la partera
amarra un rebozo a nivel del busto hacia abajo para evitar que el bebé “suba” y sea
un soporte. Cuando comienzan las contracciones la partera hace caminar a la
parturienta lentamente. Cuando comienza la labor del parto la mayoria de las veces,
la partera atiende a la parturienta que esta en cuclillas, puede o no llamar al marido
de la parturienta para que él sea el soporte fisico durante todo el parto. Si la partera
considera necesario da algunos tés o licuados a la parturienta para evitar que se
desmaye o para que recobre fuerzas y esté tranquila.

Cuando el nifio nace la partera le hace un nudo en el cordén umbilical, lo corta y lo
limpia con algun trapo limpio. Posteriormente le da el nifio a la madre para que lo
amamante. La partera se queda con la puérpera hasta que ella considere necesario
y da masajes pequefios para que la placenta sea expulsada. Posteriormente
prepara tés o atoles para alimentar a la madre.

Al siguiente dia se hace siempre una comida conmemorando el parto y se entierra
la placenta.

La partera decide en qué momento se debe bafar a la madre y al recién nacido
usualmente incluye las plantas en los bafos y los alimentos.

Cuarentena

Durante los siguientes cuarenta dias la partera visita al bebé y a la puérpera para
observar su evolucion y seguir dandole cuidados. Si ella considera necesario los
seguira visitando.
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La partera puede rezar o agradecer a Dios por el buen parto y la salud de la madre
y el nifio.

Descripcion de la practica del conocedor de medicina tradicional

Educacion

El conocedor de medicina tradicional independientemente de su género comienza
su adiestramiento en su nucleo familiar, usualmente aprenden de sus abuelos y
familiares, con el paso del tiempo aprenden el uso, la dosificacion, el método de
recoleccion y los rituales de peticion de las plantas que emplean, asi como algunos
rituales espirituales que son aplicados a los enfermos tales como las limpias.

Actividades

Conserva su oficio como conocedor, pero usualmente se dedica a otras labores y
trabajos como agricultura, crianza de aves de corral, tiene un negocio o0 es
comerciante, usualmente es miembro de grupos sociales como el comité de
Vecinos.

Suele ser parte del consejo relacionado a la toma de decisiones en la zona que
habita y por las tardes atiende a sus pacientes.

Algunos conocedores tienen dias “especiales” para curar, ya sea martes o viernes
por que son “calientes” de preferencia por el amanecer, pero el espanto se cura los
dias, sabado, domingo y miércoles. Las curaciones pueden ser cualquier dia, pero
no tienen el mismo efecto. Se puede notar que los dias de curacion corresponden
a los misterios dolorosos (martes y viernes), gozosos (sabado) y gloriosos
(domingos y miércoles), lo que quiere decir que hay una estrecha relacién entre la
practica médica y el catolicismo.

Nota

Algunos conocedores reciben el “don”, es decir que los conocedores pueden
adquirir sus conocimientos por medio de un suefio que ellos dicen es indicativo de
que han recibido el “don” de curar.

Atenciéon de los enfermos

El conocedor de medicina tradicional se desenvuelve en un ambito rural y urbano,
pero al contrario de las parteras no se especializa en el embarazo si no que abarca
una amplia variedad de conocimientos relacionadas a las enfermedades de
hombres, mujeres, nifios y otros seres Vivos.

La consulta se realiza en el espacio designado del conocedor como consultorio en
su casa y comienza haciendo preguntas relacionadas al padecimiento que la
persona presenta.
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Después de la entrevista el conocedor determina las posibles causas de su
enfermedad y decide el tratamiento que va a emplear. El tratamiento puede variar
dependiendo de la enfermedad y va desde el uso de plantas crudas, tisanas,
cremas, tinturas, macerados y otros preparados hechos por el conocedor hasta
limpias, trayadas, bafos, llamados, oraciones y el uso del sonido de metales.
Generalmente los remedios que utilizan han sido probados en ellos y sus familias
durante afios, por eso los recomiendan.

Generalmente son personas con un tiempo designado a las consultas debido a la
cantidad de actividades y grupos de los que son miembros, por lo que para recibir
atencion es necesario solicitar con anticipacion una cita.

Suele dar un seguimiento a sus pacientes, pero usualmente no asiste a sus casas,
Unicamente si el enfermo estd inmovilizado entonces va a su casa.

Fe
Si el paciente afectado ha acudido al médico al6pata sin resultados entonces acude
al conocedor para pedir su opinidn y ayuda.

Se considera muy importante tener fe en los conocedores, en las curaciones y en
que el equilibrio del cuerpo fisico o espiritual sera reestablecido ya que sin fe no se
veran resultados favorables.

Mientras el conocedor realiza la practica con las plantas y otros elementos menciona
algunas palabras “llamando” al enfermo, esto para que “vuelva a su cuerpo” y se
reestablezca la salud o apoyen al conocedor en la curacién del enfermo.*

Ejemplo:

- iVen ltzel (nombre del enfermo) no te quedes alla lejos, vuelve, sal de la
oscuridad, vuelve a tu lugar, Itzel (nombre del enfermo), levantate, no te
guedes en el sereno de la mafiana ven vuelve, no te quedes levantate del
sereno de la manana!

- Rezan el padre nuestro

- Rezan a santos a quienes llaman hermanos mayores

- Rezan a guias espirituales que los tengan para que los ayuden y apoyen
con su energia, sabiduria y poder en la curacion.

4 La mayoria de los “llamados” se realizan en dias “calientes” siendo su mayoria los martes y viernes pero
puede variar segun la opinién del conocedor tradicional, partera o médico tradicional.

74



Conclusiones

La metodologia de trabajo con base en las técnicas etnograficas permitio
eficazmente abordar varios puntos, principalmente conocer de manera cercana la
forma de trabajo de las parteras y conocedores tradicionales, gracias a esto se
preservara y difundira el conocimiento de estos grupos que trabajan en la region de
Comitan Chiapas, a través del catalogo bilinglie creado en donde se documentaron
todas las plantas medicinales usadas por los grupos de trabajo obtenido durante las
entrevistas asi como dar reconocimiento a los participantes.

Asi mismo la identificacién taxonémica hecha por el herbario IZTA dio pie a la
clasificacion a la que pertenecen 32 especies de 18 familias, dentro de la cual se
destacaron los metabolitos secundarios y su aplicacion terapéutica en diversos
padecimientos. Es asi como este catdlogo espafiol-tojolabal Unico en su tipo
permitira que futuras investigaciones accedan a la informacion de las plantas
usadas.

En cuanto al aspecto econdmico y sociocultural, se encontraron multiples
diferencias entre los grupos de trabajo tanto el rural como el rural-urbano. Por
ejemplos el nivel de escolaridad (2.70) es inferior al promedio nacional (9.2) pero no
se encontrd una correlacion directa entre los conocimientos de medicina tradicional
de los grupos de trabajo y su respectivo nivel de estudios.Sin embargo, el entorno
ecolégico es similar en ambos, ya que se obtuvieron las plantas tanto en el “sitio” o
huertos familiares como en mercados y alrededores; Con lo cual podemos decir que
el entorno econdmico repercute en diferentes aspectos de los pobladores, siendo
una limitante en la adquisicion de medicamentos, optando en su lugar por las
plantas y la medicina tradicional.

Con respecto a las plantas medicinales, la relaciébn que tiene la composicion
quimica, la clasificacion y usos que se les da a las plantas en estudio se puede
establecer de manera muy general en las siguientes: 1) Las plantas de naturaleza
caliente presentan la combinacion de grupos como flavonoides, alcaloides y acidos
fendlicos. 2) Las plantas frias flavonoides, aceites esenciales, fendlicos y
triterpenos. 3) Las estiticas taninos flavonoides y alcaloides. 4) Las plantas dulces
aceite esencial y triterpenos. Finalmente, 5) las llamadas plantas amargas
flavonoides, aceites esenciales, alcaloides, fenoles y fenilpropanoides.

Son los especialistas en medicina tradicional como las parteras, yerberos, hueseros,
en otros, no solo son personas conocedoras de los remedios milenarios, sino que
ademas son figuras respetadas con un papel muy importante dentro de su
comunidad. Esto puede tener multiples razones como lo es la proximidad linguistica,
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cultural y social, dando seguridad por su extensa experiencia de varias décadas.
Inclusive se han suscitado en repetidas ocasiones que estas mismas personas
hayan visto nacer a mas de la mitad de la poblacion de la comunidad, afirmando un
vinculo Gnico que mantienen entre ellos. Generando un recurso invaluable de
atencion clinica para aquellas personas que carecen de la solvencia econémica,
recurriendo a remedios naturales funcionales con reportes en la literatura, no
obstante, sus conocimientos son funcionales por el andlisis realizado con base en
reportes bibliograficos.
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Anexo 1. Ubicacion de Comitan de Dominguez Chiapas.

Figura 30 Ubicacion de Comitdn de Dominguez Chiapas

Anexo 2. Croquis epidemioldgico de Zaragoza La Montafia.
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Anexo 4. Documento presentado a la U.M.R. Zaragoza La Montafa

Facultad de Estudics Superiores Cuautitian
Coordinacion de Quimica Industrial

Asunto: Prorroga para solicitar un segundo
periodo en ia conclusion de tesis.

UNAM
CUAUTITLAN

COORDINACION DE QUIMICA INDUSTRIAL.
Presente.

Por este medio me dirijo a usted(es) con la finalidad de solicitar(les) su valioso
apoyo paraque se me oonceda Ia prérroga por un segundo periodo en el término
de ia tesis R AS UTH

PARTERAS DE LA LOCAUDAD ZARAGOZA LA MONTANA, CHIAPAS. Con registro
del 17 de septiembre de 2018, presentado por Mali ftzel Morales Luis con numero de
cuenta 4714065396 de la licenciatura de Quimica Industrial, bajo la asesoria de fa QFB.
Brigida del Carmen Camacho Enriquez.

Se extiende esta solicitud a peticion de la interesada el 3 de septiembre de 2019.

Atentamente.

QFB. Brigida del Carmen Camacho Enriquez

R A AN RE AIANIPA HBHSTRIAL
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Documento presentado a la U.M.R. Zaragoza La Montafia

?

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES CUAUTITLAN

DR. JOSE DANIEL LOPEZ BAUTISTA
DOCTOR DE LA UNIDAD MEDICA RURAL ZARAGOZA LA MONTANA
MUNICIPIO DE COMITAN DE DOMINGUEZ, CHIAPAS

PRESENTE

Me dirijo a Ud., por este medio para solicitar de la manera més atenta, su apoyo para
que la alumna Mali Itzel Morales Luis con néimero de cuenta; 414065396 pueda realizar
un estudio sobre las plantas medicinales utilizadas en la regién.

Mali ltzel Morales Luis es alumna de la Licenciatura en Quimica Industrial que se
imparte en esta institucion y esta realizando su Servicio Social en el programa “Estudio
quimico-bioldgico de recursos vegetales y animales usados en la medicina tradicional”
con clave 2018-12/41-1417 en el 4rea de Farmacognosia en el laboratorio L-324 de esta
facultad. El trabajo que estamos realizando es una contribucién al estudio de las plantas
medicinales de la localidad de Comitan de Dominguez, Chiapas.

Agradezco de antemano la atencion que sirva prestar a la presente, esperando contar con
su ayuda para continuar con este trabajo; sin mds por el momento me despido
mandéndole un cordial saludo.

ATENTAMENTE .
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Cuautitlan Izcalli México a 23 de marzo de 2018.

QFB Befgida del Carmen Camacho Enriquez’

b 2g- 03~ 2OV

W;&Mmﬁésor de Carrera Asociado “C” T/C de la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan, Campo
i £ Laboratorio de Farmacognosia Edificio L-3 laboratorio L-324. Teléfono 56232065
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Documento presentado a la U.M.R. Zaragoza La Montafia

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES CUAUTITLAN

DR. JOSE DANIEL LOPEZ BAUTISTA
DOCTOR DE LA UNIDAD MEDICA RURAL ZARAGOZA LA MONTANA
MUNICIPIO DE COMITAN DE DOMINGUEZ, CHIAPAS

PRESENTE

Me dirijo a Ud., por este medio para solicitar de la manera més atenta, su apoyo para que
la alumna Mali Itzel Morales Luis con nimero de cuenta: 414065396 pueda obtener datos
de poblacion del IMSS de Zaragoza la Montaiia.

Mali Itzel Morales Luis es alumna de la Licenciatura en Quimica Industrial que se imparte
en esta institucion y esta realizando su tesis para obtener el titulo de Quimica Industrial y
que lleva por nombre “Contribucién al estudio de las plantas utilizadas por las parteras
de la localidad Zaragoza la Montafia Chiapas” en el laboratorio de Farmacognosia L-324
de esta facultad.

Agradezco de antemano la atencion que sirva prestar a la presente, esperando contar con
suayuda para continuar con este trabajo; sin mas por el momento me despido mandandole
un cordial saludo. =

ATENTAMENTE )
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Cuautitlan Izcalli México a 4 de marzo de 2019

-, .

QI'B Brfgida del Carmen Camacho Enriquez!
Asesora de la tesis

N \
@V, D Q&:\*&&\%ﬁléﬂ” Bavlsi—
Z¢oXPs 190319

! Profesor de Carrera Asociado “C” T/C de la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan, Campo 1
Laboratorio de Farmacognosia Edificio L-3 laboratorio L-324. Teléfono 56232065

128



Documento presentado a la U.M.R. Zaragoza La Montafa

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES CUAUTITLAN

A QUIEN CORRESPONDA
H. AYUNTAMIENTO MUNICIPAL DE
COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS

PRESENTE

Me dirijo a Ud., por este medio para solicitar de la manera mas atenta, su apoyo para que la
alumna Mali Itzel Morales Luis con nimero de cuenta 414065396 pueda realizar una bisqueda
de datos estadisticos de poblacion en su institucién.

Mali Itzel Morales Luis ¢s alumna de la Licenciatura en Quimica Industrial que se imparte en esta
institucién y esta realizando su tesis para obtener el titulo de Quimica Industrial y que lleva por
nombre “Contribucion al estudio de las plantas utilizadas por las parteras de la localidad Zaragoza
la Montafia Chiapas” en el laboratorio de Farmacognosia L-324 de esta facultad.

Agradezco de antemano la atencion que sirva prestar a la presente, esperando contar con su ayuda

para continuar con este trabajo; sin més por el momento me despido mandandole un cordial
saludo.

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESP{RITU”

Cuautitldn Izcalli México a 4 de marzo de 2019

QFB Brigida del Carmién Camacho Enriquez’
Asesora de la Tesis

J H
# DG4 ?
FARMACEUTICA ¢

.
i e R

! Profesor de Carrera Asociado “C” T/C de la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan, Campo |
Laboratorio de Farmacognosia Edificio L-3 laboratorio L-324. Teléfono 56232065
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Anexo 5. Documento presentado al IMPLAN para solicitud de
estadisticos

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES CUAUTITLAN

Cuautitlan Izcalli México a 6 de febrero de 2018.

A QUIEN CORRESPONDA
H. AYUNTAMIENTO MUNICIPAL DE
COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS

PRESENTE

Me dirijo a Ud., por este medio para solicitar de la manera més atenta, su apoyo para que la
alumna Mali Itzel Morales Luis con niimero de cuenta: 414065396 pueda realizar una busqueda
de datos estadisticos de poblacion en su institucion.

Mali Itzel Morales Luis es alumna de la Licenciatura en Quimica Industrial que se imparte en
esta institucion y esta realizando su Servicio Social en el programa “Estudio quimico-biolégico
de recursos vegetales y animales usados en la medicina tradicional” con clave 2018-12/41-1417
en el area de Farmacognosia en el laboratorio L-324 de esta facultad. El trabajo que estamos
realizando es una contribucién al estudio de las plantas medicinales de la regién de Comitan de
Dominguez, Chiapas.

Agradezco de antemano la atencién que sirva prestar a la presente, esperando contar con su
ayuda para continuar con este trabajo; sin mas por el momento me despido mandéndole un
cordial saludo.

e
ATENTAMENTE R E C l B I D i

“POR MI RAZA HABLARA Eliﬁ TU”

//6/—( ﬂ//f:a%l

QFB Brigida del Carmen Camachc®

‘Bﬂﬁqlféfm"é" ci . JAY

' Profesor de Carrera Asociado “C” T/C de la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan, Canf
Laboratorio de Farmacognosia Edificio L-3 laboratorio L-324. Teléfono 56232065
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Anexo 6. Imagen del muestrario de plantas medicinales entregado a Zaragoza La Montafia.
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Anexo 7. ldentificacién taxondmica del material botanico.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DU MExXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES 1=;D
IZTACALA D

- Cm
HERBARIO IZTACALA IzTACALA

FES/HI/034/2018

C. MALI ITZEL MORALES LUIS
Alumna de la Licenciatura en Quimica Industrial

Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan, UNAM
Presente

Por este conducto me permito proporcionar a usted, la identificacion taxonémica
del material botanico como respaldo del proyecto de investigacion
“Contribucion al estudio de las plantas utilizadas por las parteras de la
localidad Zaragoza la Montafia, Chiapas”, que se realiza en el Laboratorio de
Farmacognosia de la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan, Campo 1 vy
bajo la direccién de la Q.F.B. Brigida del Carmen Camacho Enriquez.

Asimismo, le informo que las plantas han sido integradas en la Coleccion
Etnobotanica del Herbario Iztacala. Se anexa relacion.

Sin otro particular, le envio un cordial saludo.

Atentamente . .
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Los Reyes l|ztacala, Edo. de México, 29 de octubre 2018

M. EN C. MA.

OPEZ VILLAFRANCO (
Responsable del Herbari

IZTA \ %

Av. De los Barrios No. 1. Los Reyes Iztacala, Tlalnepantia, Estado de México.
C.P. 54090, A. P. 314, Tel/Fax: 5623-1378.
herbatlo_izla@campus.iztacala.unam mx
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES =D
IZTACALA
s
- Cm
HERBARIO 1ZTACALA [zTACALA

Los Reyes Iztacala, Edo. de México, 29 de octubre 2018

Anexo 2. ldentiﬁcacién_taxonémica sin otorgar nimero de registro, hasta nueva
colecta al proyecto de investigacion “Contribucién al estudio de las plantas
utilizadas por las parteras de la localidad Zaragoza la Montana, Chiapas”.

No. | Nombre Cientifico [ Familia Botanica | Nombre Popular

1 Dysphania ambrosioides (L.) Amaranthaceae “Epazote”

___ Mosyakin & Clemants

2 | Phlebodium aureum (L.) J. Sm. | Polypodiaceae “Calahuala”
13 Foeniculum vulgare Mill. Apiaceae “Hinojo”

4 Senecio salignus DC. Asteraceae “Chilcacuina”

— “Chilca”

|5 Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) |. | Euphorbiaceae “Chaya”

| M. Johnst.

6 | Lantana camara L. Verbenaceae “Cinco de negrito”
7 | Mentha x piperital. | Lamiaceae | “Hierbabuena”

8 | Sambucus canadensis L. Adoxaceae “Shouk” “Chouk” |

Av. De los Barrlos No. 1, Los Reyes lztacala, Tlalnepantia, Estado de México.
C.P. 54090, A. P. 314. Tel/Fax: 5623-1378.
herbarlo rfacampus.iztacala.unam.mx
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES

Los Reyes lztacala, Edo. de México, 29 de octubre 2018
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IzTACALA

Anexo .1. Ng’x’meros de registro asignados al proyecto de investigacion:
“Contribucion al estudio de las plantas utilizadas por las parteras de la localidad
Zaragoza la Montafia, Chiapas”.

/ i{:%

TAﬁ

Av. De los Barrios No. 1. Los Reyes Izlacala, Tlalnepantia, Estado dn:P_A‘e'

C.P. 54090. A. P. 314. Tel/Fax: 5623-1378.
herbario_izfa@campus.izfacala.unam.mx

No. | Nombre Cientifico Familia Botanica | Nombre Popular | No.
e e e ot TN S [ s S eglaibs
1 | Rosmarinus officinalis L. | Lamiaceae “Romero” | 32391ZTA
2 | Matricaria recutita L. Asteraceae | “Manzanilla” 3240 1ZTA
3 Sechium edule (Jacq.) Sw. | Cucurbitaceae “Punta de 3241 1ZTA
chayote”
4 | Ricinus communis L. Euphorbiaceae | “Higuerilla” 3242 1ZTA
“Grilla”

5 Persea americana Mill. Lauraceae “Hoja de 3243 IZTA

aguacate” |

6 Cymbopogon citratus (DC.) | Poaceae “Té Limoén” 3244 1ZTA |

Stapf
7 Verbena sp. Verbenaceae “Verbena” 3245 IZTA
8 Ruta chalepensis L. Rutaceae “Ruda” 3246 I1ZTA
9 | Brugmansia sp. Solanaceae “Floripondio” 3247 IZTA
10 | Ocimum basilicum L. Lamiaceae “Albahaca” 3248 IZTA
11 | Plantago major L. Plantaginaceae | “Lanté” 3249 IZTA
12 | Litsea glaucescens Kunth | Lauraceae “Laurel” 3250 1ZTA
13 | Tecoma stans (L.) Juss. ex | Bignoniaceae “Tronadora” 3251 IZTA
Kunth

14 | Salvia microphylla Kunth Lamiaceae “Mirto” | 3252 IZTA |
15 | Sesamum indicum L. Pedaliaceae “Ajonjoli” 3253 IZTA
16 | Cinnamomum sp. Lauraceae “Canela” 3254 IZTA
17 | Cuminum cyminum L. Apiaceae “Comino” | 3255 1ZTA
18 | Pimienta dioica (L.) Merr. Myrtaceae “Pimigntais . 3256 IZTA
19 | licium verum Hook. f. Schisandraceae | “Anisestre ,\j 2 3257 I1ZTA

""" 7 '\
\)
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Anexo 8. Oracion a las plantas

Relacionado con las virtudes de las plantas hay una oracién en Chiapas recogida
por el arquedlogo Carlos Navarrete que resume las virtudes descritas en tres de
las plantas mencionadas por los grupos de estudio. Poesia obtenida de Anzures
(1983).
Albahaca, ruda y romero,
de la tierra y Dios consagradas
gue por virtud silvestre nacieron
y no fueron por manos sembradas
Albahaca ruda y romero,
por el secreto que Dios les ha dado,
retires de mi hogar cuanto hechizado,
y venga lo sano que Dios ha creado.
Albahaca, ruda y romero,
Por tus secretos y virtudes
destierra con tus humos primeros

a los malévolos con sus actitudes

Anexo 9. Catadlogo de plantas medicinales usadas por parteras
tradicionales de Comitan de Dominguez Chiapas.

La informacién obtenida del trabajo de campo realizado en la comunidad
Zaragoza La montafia dio por resultado el “Catalogo de plantas medicinales
usadas por las parteras tradicionales de Comitan Chiapas”. La informacion y el
material conseguido se organizo en una serie de monografias que contienen la
informacion mas relevante dictada por las parteras y conocedores, en estricto
apego a los términos utilizados por los informantes. La informacién se presenta

en dos idiomas espariol y tojolabal (representativo de la region).

Las monografias contienen informacion como: nombre comun, nombre cientifico
(resultado de la identificacién botanica realizada en el herbario IZTA de la FES-

Iztacala), descripcion de la planta, sinonimia popular, usos, forma de preparacion

135



y detalles como la forma de colecta. Cada monografia va acompafiada de
fotografias obtenidas en la localidad y una pintura elaborada en acuarela de la
planta en cuestion. El catalogo también incluye un glosario de los términos mas

relevantes empleados por los informantes.

El formato de audiolibro serd para las personas que no saben leer y escribir,
como es el caso de esta comunidad, puedan escuchar la informacién transcrita
y difundir el conocimiento de las parteras de Zaragoza La Montafia y

conocedores de medicina tradicional de Comitan Chiapas.
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Anexo 10. Prontuario de informacion geogréafica municipal de los Estados
Unidos Mexicanos, Comitan de Dominguez, Chiapas, Clave geoestadistica
07019

Prontuario de informacién geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos

Comitén de Dominguez, Chlapas
Clave geoestadistica 07019

137



Prontuario de informaclén geografica municlpal de los Estados Unidos Mexicanos
Comitin de Dominguez, Chiapas

Ubicacién geograﬂca

Coordenadas Enfre los paralelos 16°01° y 16°35' de latitud norte; los meridianos 91°50° y 92°22" de
longitud oeste; altitud entre 800y 2 700 m,

Colindancias Colinda al norte con los munldpics de Amatanango del Vaile, Chanal y Las
bargarltas, al esta won los municipios de Las Margaritas, La Independencia y La
Trinitanig; @l sur con oS municipios do Lo Trinitario y Tzimol, al oeste con 108
municipios de Tzimol, Socottenango, Las Rosas y Amatonango ol Valle

Otros datos Qcupa el 1.32% do la superficie deal astado,
Cuenta con 427 localidades y una poblacion total de 121 263 habitantes
httprfimapsarver inegi.org. mxman2k/ . S de febrero de 2008.

Fisiografia

Provincia Siaras de Chiapas y Guatemala (100%)

Subprovinkia Altos de Chiapas (91.87%) y Discontrwidad Depresidén Central do Chiapas (8.13%)

Sistema do topoformas - | Meseta oscalonada con lomexfo {54.84%), Lomorio con Ranuras (23.45%), Slerra alta
o Ixieras tandidas (13.58%) y M con cafadas (8.13%)

Clima )

Rango de temperatura 14 -26°C

Rango de precipitacién 900 - 1 500 mm

Clima Templado subhiimedo con lluvias en vorano (59.44%), semicéfido subhimedo con
lluvias en vorano, do humedad media (23.04%), semicdlido subhimedo con lluvias en
verano, mds himouo (8.22%), clido subhimedo con fluvlas on vorane, meonos
hamedo. (7.34%), y célido subhGmedo con liwvias en vargno, de humedad media
{1.96%)

Geologia

Periodo Cratacica (34.26%), No aplicable (3.34%) y Cuatemario (6.37%)

Roca Sedimentana: Caliza (84,28%), limulita~arenisca (3 34%) y travertino (0.02%)

_1 Suelo: Aluvial (6.35%)
Edafologia
ISuelo dominanta Leptnsol (62.26%), Luvisol (12.23%). Vettlsol (11.92%), Planosol (603%), Alisol

{5.72%) ¥ Phasozem (1.25%)

Hidrografia

Region mdrolégica Grijalva — Usumacinta {1009%)

Cuonca R. Grijalva - La Concord|a (71.92%) y R, Lacantin (26,08%)

Subguenca R. Aguacatenco (56.97%), R. Comitdn (26.01%), R.. La Angostura (11.84%),
R. Margaritas (2.07%) y R. Tzanconegja (0.01%)

Corrientas de agua Perennes: Rio Grande y Nashauc.
intarmitentes: Zanja del Pofrero, Zanja del Diablo, Jontetic, Esquipul y Yalishag,

Cuecpos de agua intermitente (0.03%): Jusnajab.

Uso del suelo y vegetaclon

Uso del suolo Agrcultad (40,30%), zong urbana (3,15%) y pastizal cultvado (0.29%)

Vegetacion Bosque {47.94%), pastizal inducido (4.75%) ¥ solva (3.35%)

Uso potencial de Ia tierra

“Agricola

Para |a sgricuitura mecanizada continua {18.01%)
Para |a agricultura de traccion arimal continua (3.21%6)
Para la agricultura de traccién animal estacional (3.4246)

| Para |8 agricuttura manual estactonal (16.08%)
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Prontuario de¢ informacién geografica municipal de los Estados Unidos Mexlcanos
Comitan de Dominguez, Chiapas

Pecuario

No aptas para la agricultura (59.28%)

Para el esteblecimiento de praderas cultivadas cen maquinaria agricola (18.01%6)
Para ol establecimiento de praderas cultivadas con traccidn animal (3.21%)

Para el establecimlanto de la vegatecion de pastizal (3.10%)

Para el establecimiento de Ja vegetacldn natural diforonto dal pastizal (20.56%)

Para ol aprovechamianto de la vegetacidn natral inicamente por el ganado caprino
{15.93%)

No aptas para uso pecuario (39.19%)

Zona urbana

La zona urbana esla craciendo sobre suelo del Cuatemnano y roca sadimentaria del Cretacico, en lomerio con
llenuras y meseta escalonada con lomerio; sobre &rea donde originalmente habla suelos denominados Leptosol,
Planosal, Vortisol, y Luvisol; tiene clima semicilido subhimoco con lluvias en verano, més himedo, semicilido
subhimode con lluvias en verano, de humedad media ¥ tomplado subhdmedo con lluvias en verano, y esta
_arecienda sabre temenos previamento ocupados por agricultura, bosque y pastizal cultivado.
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Prontuario de informacion geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos
Comitan de Dominguez, Chiapas

Localidades e Infraestructura para el Transporte

FEEE R B iy ey

- Temracera

Brecna

) Verada

— | cama N
Zona urbana

Cuerpo de agua

CARECERA

Locaddad

:
:
A=

9222,
1637

AMATEMANGO
DEL VALLE

LAS ROSAS

LA INDEPENDENCIA

SOCOLTENANGO

TZIMOL

ot neeod
57
i ezor
LA TRINITARIA
Escala Grafica
(Kilametros)
a 41 8.2 123 16.4 20.5

| H H H | |
I— I— —

Fuente: INEGI. Marco Gepestadistico Municipal 2005, versidn 3.1.
INEGI. Informacion Topografica Digital Escala 1:250 000 serie Il y serie Il
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Prontuario de informacion geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos
Comitan de Domlnguez, Chiapas

Uso del Suelo y Vegetacion

Simbologia

1l

Agricultura
Pastizal
BOSqLIB  ——
Selva N
No aplicable
REPUBLICA DE

\ SUATENALL Zona urbana
N [ Cuerpo de agua

,

192701

SN
AR .

NpETE

AMATENANGO
DEL VALLE

LAS ROSAS

LA INDEPENDENCIA
SOCOLTENANGO

.{'},}n.‘.ﬁ"""

NI
-7

LA TRINITARIA

Escala Grafica

(Kilometros)
0 41 8.2 123 164 205
| H | i i |

—— e —
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Prontuario de informacion geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos
Comitan de Dominguez, Chiapas

Geologfa
(clase de roca)
VERACRUZ DE
IGHACIO DE .
e 5 { Simbologla
A : . ! Sedimentaria
r‘} ¢ i Suelo R
= e { Fallaofractura X
{ Zonaurbana
N\ REPOELICA DE [ Cuerpo de agua
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N\,
N,
N\,
N\
¢ I
[ 3,
1 \,
i b
i CHANAL\\\ b i
a2z, | e
'/'\_ !
1637 N
AMATENANGO e
DEL VALLE
LAS ROSAS
LA INDEPENDENCIA
SOCOLTENANGO
TZIMOL
Lyl
15'05',;’.',9'.',-. fm2ror
S LA TRINITARIA
Escala Grafica
(Kilometros)
0 4.1 8.2 123 16.4 205
| i i i | |
— — —

Fuente: INEGI. Marco Geopestadistico Municipal 2005, version 3.1.
INEGI. Continuo Nacional del Conjunto de Datos Geograficos de la Carta Geologica, 1:250 000, serie I.
INEGI. Informacion Topografica Digital Escala 1:250 000 serie II.
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Prontuario de informacion geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos
Comitan de Dominguez, Chiapas

Suelos Dominantes

Simbomla

Alisol
Leptosol

Luvisol
Phaeozem
Planosol N

Vertisol
Zona urbana
Cuerpo de agua
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i e
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N et
65
1508y te2or
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02'2Z
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Fuente: INEGI. Marco Geoestadistico Municipal 2005, version 3.1.
INEGI. Conjunto de Datos Vectorial Edafolagico, Escala 1:250 000 serie Il (Continuo Nacional).
INEGI. Informacion Topografica Digital Escala 1:250 000 serie II.
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Prontuario de informacion geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos
Comitan de Domlnguez, Chiapas

Relieve

Simbologla
Curva de nivel
Carrente ce agua
Elevacion principal
Cuerpo de agua
slera

Lomerio

Meseta

Zona urbana
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Fuente: INEGI. Marco Geoestadistico Municipal 2005, version 3.1.
INEGI. Informacion Topografica Digital Escala 1:250 000 serie 1l y serie Il
INEGI. Continuo Nacional del Conjunto de Datos Geograficos de la Carta Fisiografica, 1:1 000 000, serie I.
INEGI-CONAGUA. 2007. Mapa de |la Red Hidrografica Digital de México escala 1:250 000. México.
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Prontuario de informacién geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos
Comitan de Dumlnﬂuez, Chiapas

Climas
VERACRUZ DE sm
IGNACID DE |Dyﬂ
LA LLAVE
Isoyata en mm
— Isoterma an *C
CANACA
Cando subhumeaao con Iias en verano,
de humedad media "
Caldo subhimedo con IUVIas en Verano, ™
Manos numedo

Semicaldo SUDNOMedo con IVIAs an Verano,
mas humedo

Semicalkio SUDhOMedo con IUVIas en verana,
de humedad media
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Escala Grafica
(Kilometros)
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Fuente: INEGI. Marco Gepestadystico Municipal 2005, version 3.7.
INEGI. Continuo Nacional del Conjunto de Datos Geograficos de las Cartas de Climas, Precipitacion Total Anual
y Temperatura Media Anual 1:1 000 000, serie |.
INEGI. Informacion Topografica Digital Escala 1:250 000 serie II.
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Anexo 11. Catalogo de muestra de plantas medicinales (espafol-tojolabal)
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Introduccion

Chiapas forma parte de las 32 et%édes que constituyen a

culturas y tradiciones. de Dominguez es el
municipio de mayor importanc@/economica y politica de la
region, fundada en 1528 inca 9,998 localidades, como
Zaragoza la Montana con 15& abitantes, con un 92% de
hablantes de alguna IengL@/ydigena de la cultura Maya
como Tojolabal y Tzeltal. @ pueblos aun conservan sus
mitos, leyendas, creencias:zclentan con una gran tradicion
herbolaria. La medicina tra=:zional de esta region reune los
conocimientos, recurso récticas en materia de salud,
que forman parte de su ura y representan sus creencias.
Las parteras conocidas entojolabal como la me’xep y Tzeltal
como la jtam alal, wun simbolo de respeto en las
comunidades indigena ellas acuden todas las mujeres
embarazadas en busca de apoyo antes, durante y después
del parto. Actualm%, existe un gran interés por las
practicas curativas medicina tradicional, sin embargo,
existe una gran pfrarda de los conocimientos por varias
razones. El obje de esta obra es documentar las
practicas curativa@s plantas medicinales que utilizan las
parteras de Zaragozala Montanay un grupo de Comitan.
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Stuljel

Ja Chiyapa jun tajb’e’ sok lajc " chonab’ yi'oj, wa xtax b’a
slujmal ja estados unidos \ anos, ti wa xtax b’a lado
suroeste ja b’a jlujmaltik Mea xna’jis b’aj ke jel tsamalik
ja jastik ay ja b’a yoj sIu;m@astal chante jumasa’, k’ulaltik
jumasa’, tuktukil modo jum Ja Comitan de Dominguesi’ jun
chonab’ jel niwan yujil jtik hay ja b’a slujmali’, jastal
olomal jumasa’, ja chonak k’e ajyuk b’a 1528 ay yi’‘oj 9,998
komon jumasa’, jastal%agosa la Montana con 1489
cristyano.sok 92% ixuk winiK jumasa wa xk’umaniye jun tojol
k’'umal Maya jastal Tojol sok Tseltal, ja komon jumasa’ iti’
jelto ja jas wa sna’awe’i’;xsok ja sna’jel b’a k’uliltik an jumasa’.
Ja K'uliltik ani’ ja b’a n jumasa’ iti wantoni sna’we’a sok
wantoni syamawe’a ‘ba sak’anile’a, yujni ja'chuk ja
smodo’e’a. Ja parte @ asa’ b’a Tojol-ab’ali’ jastal me’xep
jumasa’, ja’xa b'a t i’ “ jtam alal” jelni na’ub’ale’a ja b’a
tuktukil komon ju @ yu1|I ti'ni wa xch’ak k’ot tiwa ja ma’tik
ay niwan chameli’, waxwaj sle’ skoltajele b’a oj k’eljuke lekma
aye ma miyuk jasya/hi aye niwan chameli sok ja yajni wa
xtojb’iye’i’. Pe ja wego mixani jeluk ja ma’ wanto syama lek ja
k’uliltik ana’ yuj Q | jitsanjastik junuk. Jas sb’ej ja ju’un iti’ ja’
ojchak’ nolxuka@ etsanil ja sb’ej ja tuktukil k’ulaltik ani’ wa

syamawe’ ja p@a jumasa’ b’a Zaragosa de la Montana sok
jun tsome’ b’a Comitan

III
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AGUACATE
Persea americana Mill.

Descripcion

El aguacate es un arbol de hasta 20 m de aItu@ojas elipticas o aovadas de color verde
oscuro en el haz y claro en el envés, cuando jan son olorosas. Las flores son pequefias
dispuestas en racimos de color crema verduz os en forma de pera de color verde oscuro,

muy carnosos y aceitosos. Las semillas son d@n de largo de color pardo claro.?

Sinonimia popular @
K'ul: Spo’wil on* . Awakatk.
* Hojas de aguacate?! . Aua’ca%

* Palode aguacate?! . Kutsp@
el

Usos tradicionales amxi:

1. Para el dolor de la J xmakuni b’a yaj

matriz o mucha sok ja yajni jel

Irakymil
regla. “

Q)
e
Forma de preparacion Q.

1. Se agarran 6 hojas fre lavan y June’. Wa xyamxi wake’ yaxal spowil, wa
se hace un té para c@ e lostar sak’xi wa xtsanxi, ti'xa wa b'ob” u'xuk sbh’a

oj slam b’aj ja syajala.

ko ja kuxjelali’.

Jastal wa xtojb’exi’:

Referencias

tUNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana.
Obtenido de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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ALBAHACA
Ocimum basilicum L.

Hierba anual de 20 a 90 em de altura de tallo cuadrado de color verde o purpura. Las hojas son
de forma eliptica u oval, también de color verde o pz';rgura de 2 a 3 cm de largo, cuando se

Descripcidn

estrujan exhalan un olor agradable. Las flores son flas de color blanco tendiendo a
purpura. Los frutos son pequefias nueces.?

Sinonimia popular \
K'ul: Albaka* * Albahaca morada® * Aw—ia’kar!?
e bacar *  Albaka' kal

Ja
« Albahacablancal * Xuuikh' Thek’weell
Usos tradicionales Jastalwa%
1. Ayuda cuando se tiene june’. WolkaleIn jo yaini

dolor de cuerpo por wa xya'a kelil yuj ja

gripa o por aire. ojob’T’,

2. Calen'tar leche de la Chab'e’ @ sk’lxna W
il ya'al s anali’.

3. Cuando le hacen ojo o
tiene susto. I ma b'a xiwel.

Forma de preparacion Jastalwa xtojb'exi’:
1. Se corta unas varitas de romer q :

2 June’. Wa k'okxi chab’ sk'ab’ romero, wa sokxi
Junta con ruda y albahaca fr sok ruda sok yaxal albaka, yoxil tsamalxta wa
juntas se hacen bolita. Se pone xk'olxi. Wa stsijuxi trawo ja yal k'ole'l’, ti'xa wa
encima de la bolita y se ma' xjaxtalaxi spetsanil ja kwerpo'ali’, yajni ch'akta

ot cc‘:’mpletc_:, i desp_ue jaxtalaxuk mixa lek atnel sok mak'jel ik’
debes bafarte ni que te de aire.

% Chab'e’. Sh'a oj ajyuk ya'lel ja mixali’ wa xyamxi
2. Para que se tenga leche se ’Q‘l\kbt 4 chane spo'wil ja albaka" sok chane’ snichmal, wa
7—~smbien,

hojas de albahacayd-ﬂcre xts'anxi, of u'xuk oxe Kak'uj, jun vaso ja
todo se hierve en té, se t dias

2 sakb'elajeli’ sok june’ ja och k'ak'u’.
salamente un vaso en la a y 1
vasoen latarde. Oxe. Wa xyamxi jun b'ome’ albaka, ti' wa
M‘ xtsa'laxi man olomal son man okal, wa x-alxi ja
Se agarra un manojo de a aca y se kTl fama® wa'n-ajnaxell’
ramea sobre la piel de la cabeza a los
pies y se le llama por su nombre.

Referencias

TUNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana.
Obtenido de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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CALAHUALA
Phlebodium aureum (L.)J. Smith

Descripcidn

Helecho vivaz de hasta 45 cm. de altura. Rizoma%'ro, tendido con escamas de color café. Las
hojas estan dividas de color verde brillante a v arillento con dos hileras de puntos cafés en

—
Q
Sinonimia popular q‘

K'ul: Kalawala* * Kacutnut? elecho1
* Calahula * Tripa de gallina? :! aliguala®

Usos tradicionales Jastamxi:

1. Para cuando hay dolor

el reverso.!

June a xyamxi ja yajni

de cintura durante el e =3 vaj nalanil yuj ja

n'@ ameli’.
Lg

Forma de preparacion Jastal wa xtojb’exi’:
1. Se corta un pedacito la Tawlde la

June’. Wa xk'utsxi xet’an ja yech ja kalawala’,

calahuala, se hierve en % agua, se
! ' wa xta'jesxi’ b’a nalan litro ja’, oxe” k'ak’uj

bebe 1 vaso de té por 3 amas. e e
wa x-u’xi, jujune’ita baso ja k'ak’uji’.

S
G

embarazo.

Referencias

'UNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana.
Obtenido de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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CHAYA
Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) .M.

Descripcidn

Arbusto de hasta 3 m de altura con h@ forma de palma y pelillos irritantes al tacto.

Flores dispuestas en racimos de color . La planta produce abundante latex blanco.?

Sinonimia popular

K'ul: Chaya* * Xchay! k. * Chaycol?

Usos tradicionales §t3| wa xyamsxi:
3B o 3 d
are Fhics con ne’. Wa xkoltani b's asido
bl de & 'dw
problemas e ac .
urico. @

Q)

Forma de preparacién Jastal wa xtojb’exi':

1. Se agaran 3 puntas~Sla chaya y se  jyne’ wa xta'jesxi’ oxe’ sni’ chaya, b'a jun %
hierven en % Lua y se toma

: ja’, K'ixinxta wa x-u'xi.

caliente.

Referencias

'uNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana. Obtenido
de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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CHILCACUINA
Senecio salignus DC.

Descripcion 2
Arbusto frondoso muy ramificado de 1 a3 m ;\. ojas alternas, angostas, de hasta 9 cm de
largo, sin vellosidades. Flores colocadas en racimo numerosas cabezuelas de color amarillo. El

fruto mide menos de 2 mm con un penacho api@elos que carga algunas semillas.?

Sinonimia popular

K’'ul: chilka* * Jaral rillal

* Chilca * Azumiate? cheIoIi1

* Chilcacuina * Yescha' @‘ fzumiate!
Usos tradicionales 53 Xyamxi:

1. Para bafar al nifio que w Wa  iviakinl b

acaba'de ticer paraue ‘- yawal alats wanto

no se enfrie. jul xchonjel, b'a mi oj

juk ik,

Forma de preparacién

1. Se corta una rama pgg de
chilcacuina y se hierve e a, se usa 2 : :
() xlokloni sok ja’, wa xmakuni’ b’a yatnel
para bafar al nifio reci¢ ido por . .
chab’ oxuk semana lek ja yawal alatsi’, man
unas semanas hasta qu o

@ e oj yijb’uk.

Jastal wa xtojb’exi’:

June’. Wa xk’okxi jun ch’in sni’ ja chilka’, wa

Referencias

'UNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana.
Obtenido de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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CHILE
Cap%'um sp.

Descripcion %©

Hierba o arbusto pequefio de hasta 2 %ﬂltura, con el tallo muy ramificado. Hojas alargadas
de 4 a 12 cm. Las flores se presentan Q’ﬁos de color blanco, nacen en los nudos de las hojas
con el tallo. Frutos lustrosos, carnosdes o rojo naranja de sabor picante, con abundantes

semillas comprimidas amarillentas negruzcas.!

Sinonimia popular @@
i
K'ul: ich*® * Acxispi * st
* Chile b Stilam * Ya'axik?

* Miracielo * Chaki * Nguisa?

Usos tradicionales @ Jastal wa xyamxi:

e =i @ June”. Wa xmakuni b’a mi o tup yik’
para que no s€ desma@ sok sb'a oj k'ixnajuk ja ya'al mixali”.

y se caliente la Ieche©

AT
Forma de PreParacié Jastal wa xtojb'exi’:
1. Se hace un té de p-=nia con una raja June’. Wa xchapxi ya'al pimienta sok xe'n

de canela y se mdentro del té 2 kanela, ti" wa xb'utxi ko' chab’ sat takin yaj
chiles picosos y una taza de icha, ti'xa wa x-u'xi sok jun tasa pichi’ sok

pozol de cacao@ma. kakawa.

Referencias

unam. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana.
Obtenido de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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CINCONEGRITO
Lantanacamara L.

Descripcion 2

\
Arbusto pequefio, erecto o semitrepad .@ do y espinoso de 1 a 3 m de altura. Hojas ovado

=

a alargadas, asperas o rugosas por@z y velludas por el envés. Flores agrupadas en

.2

ramilletes muy llamativos, si son de color amarillo anaranjadas y rojizas cuando

maduras. Frutos pequefios globosos dé-qlor negro, agrupados como moritas.!

Sinonimia popular %
K'ul: Jo'e’ cho’ yal K'ik" * * Goba1 * Alfombrillo?

* Ch'il vet jomol? * Sie itos] * Rinyonina!

* ljk" al ch'iliwet? S Ua atol * Trescolores?!

Usos tradicionales Z Jastal wa xyamxi:
1. Ayuda a desinflamar:: June’. Wa xmakuni’ sb’a oj

la matriz. ya' ts'ujuk ja sitselal ja

ﬁ lukumali”.

Forma de preparaci Q Jastal wa xtojb’exi’:

1. Se cortan 3 punj==dg cinconegrito y se , : i oy
P @ BELDY June’. Wa xtulxi oxe sni’ ja Cinconegrito’, wa
hierven en 1 li agua se toma en

xlokloni sok jun litro ja', wa x-u’xi oxe’ k'ak’uj, mi
té por 3 dias, ecesario acabarse

t'ilanuk oj chak u’xuk jun litro ja b'a k'ak'u’”.

’

el litro en un dia solo lo que se pueda.

Referencias

'UNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana.
Obtenido de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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EPAZOTE
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyyakin &
Clemants

Descripcion 2

\
Hierba anual de hasta 1 m de altura. Tallos, ramificados, rojizos, estriados de verde.
Hojas fragantes oblongo-lanceoladas e irreg e color verde o purpura. Flores pequefias de

color verde acomodadas en racimos, con se pequenas de color negro!

N
Sinonimia popular #%1

K'ul: kakapo’oj * o Cuitlazotl? @» Kajk'an?!

* Kak'an?! * Chimil Kokono'!

* Koko ‘on' * Hierba olom§.‘ Alskini?

Usos tradicionales Ja@ Xyamxi:

L. fyuda Sparalcuando &{MWa xmakuni b'a yaj

hay dolor de muela o ok [ o ey el

tienes lombriz. -~
risi’.

= Jastal wa xtojb’exi’:

Forma de preparacién

1. Se hace un té concent epazote June’. Wa xts’anxi jitsan kakapo’oj b’a t’un ja’,

y se toma sin azlcar inas por 3 mi xko” xchi’il, ti" wa x-u'xi ja yajni mito jas
dias. ab’xeli’, wa x-u’xi oxe’ k'ak’u’.
Referencias

'UNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana.
Obtenido de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php
* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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ESPINITABLANCA
Eryngium carlinae Delaroche.

Descripcién 2
\®
Planta herbacea anual sin tallo aparenteta 25 cm de altura en época de floracién. Hojas

en forma de roseta, alargadas con bor@tado—espinosos. Flores pequefias hermafroditas
de color azul o violaceo. Fruto aquenio@a semilla. !

Sinonimia popular
K'ul: Yal sakal k'i"ix *
* Carddn?

* Estrellita?

Usos tradicionales @l wa xyamxi:

*  Parahongos que salen

June’. Wa xmakuni’ b'a

en la piel. mel wa x-el ba

ujmiltik.

Forma de preparacién q Jastal wa xtojb’exi’:

che amarilla June’. Wa xKutsi ja yal K'uli, ja'xa K'anal

unta en la piel ya'lel wa x-eli’ ja' wa xjaxsi sb’aj ja

£0- jtsujmiltik man oj ch’ayuk ja chameli’.

Referencias

'UNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana.
Obtenido de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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FLORIPONDIO
Brugmansia sp.

Descripcidn

Arboles o arbustos que alcanzan entre 3 de altura. Las hojas son grandes y de forma
alargada de color verde palido y cubiertg a="tinas vellosidades. Las flores son en forma de
campana, grandes y colgantes de color@ y a menudo rosado. El fruto es una baya no

espinosa con numerosas semillas.? q

Sinonimia popular k

K'ul: Floripondio® , fjo: de camp@' Kampana nichim ?

* Palpal® * Florifundio? * Campanal

* Palpalnichim®> Kampana§ * Tecomaxochitl!
Usos tradicionales @Ll wa xyamxi:

28 Ay icuandosino S se June’. Jel lek ja ta yujk'a mi

puede descansar al dormi 'ob’ waykotiki’

Forma de preparacién Jastal wa xtojb’exi’:

onen debajo June’. Wa stulxi ja spo’wili, wa a'xi b'a
yib’el ja sen-olomali’, ti"xa oj jijlana.

1. Se cortan las hojas

de la almohada y se nsa.

Referencias

'UNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana. Obtenido
de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

?Lenkersdorf, C. (2010). b’omak’umal tojol’ab’al-kastiya Diccionario tojolabal-espafiol idioma
mayense de Chiapas Diccionario tojolobal-espafol (Lenkersdorf Carlos (ed.); 3rd ed., Vol. 1).

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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HIERBABUENA
Mentha x piperita L.

Descripcion

Hierba aromatica de 20 a 80 cm de allo cuadrangular y ramificado con hojas ovaladas

opuestas y levemente velludas de sa or agradables. Flores pequefias de color plirpura o

rosado situadas en espigas.? @

Sinonimia popular z

.+ O st
K'ul: Araweno®
* Malval ’ ﬁl@:—tuenai

* Kallowena?!

Fe e e June”. Wa xmakuni b'a yawal alats ja ta jel x-ok’ yuj

Usos tradicionales Jastal wa xyamxi:
0
el bebé tiene aire. w yaj lukumil ma yuj b'ut lukumil.

*  Toso carraspera. @ Chab'e’. B'a ojob” ma jel xk'uxwani jnuk'tik
ma.

+  (Calentar leche de lama Oxe’. Wa k'ixnaxi ja ya'al smix ja nanali”.

Jastal wa xtojb’exi’:
Forma de preparacién ’
1. Se corta unas hoji ruda y con June’. Wa xk'utsxi chab’ oxe’ spo'wil ja ruda sok
hierbabuena y ani s S ce hace ep  Araweno, sok anis estrella, ti'xa wa xk'ulxia, wa x-
uxi’ jun ek’ele’ ja b'a k'a'u), jun ita leche’ jastal
te, se le da una ve dia lo que es una J J + J

cucharita de caféd slechb’al kajpej.

2. Se hace un té@erbabuena ¥ 58 Chab'e. Wa stsanxi sok araweno, ti' wa x-u'xi ja

toma en la noche antes de acostarse.  yaini wa xwaj ajyuk metsaneli’.

3. Se cortan ramitas de hierbabuena y se
Oxe’. Wa xk'utsxi sk'ab ja araweno’, wa xjuchxi sok
licia con trago, también se toma un té
t'un trawo, wa xcha u'xi tatxta ja ya'al araweno.
de hierbabuena concentrado.

Referencias

lunam. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana. Obtenido
de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre gue recibe en el idioma Tojolabal

171



172



GRILLA
Ricinus communis L.

Descripcion

Planta arbustiva de 1 a 5 m de altura, de tallo é% hueco, ramificado de color verde o rojizo. Las

hojas son grandes, bordes dentados de tamaular, partidas de 5 a 8 segmentos en forma de

estrella, nervadura de color rojizo. Flores dis@ en racimos, da flores casi todo el afio. Frutos en
a

forma de capsulas espinosas con tres semilla

Sinonimia popular @

K'ul: Ch’'upak chej* * Xaxapo! ﬂﬁdosna1
* Grilla * Dhikela" @_///-Depowiwtl1
* Ricino? * Tsapalu'u® Ya'ax-kooch1

=

Usos tradicionales @I wa xyamxi:

1. Ayud do |
yuda para cuando la @e._ Wa xmakuni ja yajni
mama tiene poca leche

das, grandes, lisas de color gris jaspeado.?

e'y lek ya'al smix ja
para el bebé o calentar

anali, mik'a, wa «xya'a
leche. @ : ; SRR ¢
k'ixnaxuk ja ya’al ja mixali”.

Forma de preparacién %E
1. Se cosen o sancochs hojas un

poco tiernas de higon un poco June. Wa «xta'jexi ja syawal spo'wil ja

de aceite de olivo, wen sobre’los ch’upakcheji’ sok t'un aceite de olivo, wa a'xi yi’

> : y R : : .
pechos, después s& masajean en b’a vyaltsil, tsa’an, K'ixin wa xjaxtalaxi oxe

Jastal wa xtojb’exi’:

’ .
caliente todas las mafianas por 3 dias. sab'elajel.

Referencias

*UNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana. Obtenido de
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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HINOJO

Foeniculum vulgare (L.) Mill.

Descripcion

Planta herbacea que vive de uno a dos afios, alr%asta 2 m de altura. Tallo ramoso, hueco de

color verde. Hojas de color verde intenso, larg}

de aguja. Flores agrupadas en umbelas de cole

de 5 mm de largo.?

Sinonimia popular

K'ul: hinojo * * |kiétapu?
* Eneldo?! * Enhojal h’éiul
* Henojo?! * ‘inojo? %

Usos tradicionales

1. Dolor de panza.
2. Calentarleche. T
3. Ayuda a no tener tanto

dolor después del parto. 3

Forma de preparacién

1. Se hace un té o se licda, pererbena,

se toma recién preparado y 5

2. Se hace un té concentradOQ% ma todos

los dias hasta que tenga I
3. Se hace té con manzy punta de
pu

chayote que se toma de dar a luz

de preferencia caliente y recien preparado.

. B'a oj k'ixnaxuk ya’al

Wa xmakuni skomjel
syajal

yani wa x-ajyi tojb’el

@niwan chamel.

Jastal wa xtojb’exi’:

June”. Wa x-u’xi K'ixinxta ma wa xjuchxi, sok t'un
berbena, il xtojb’i wa x-u’xi K'ixinxta.

Chab’e’. Tatxta wa x-u’xi k'ixinxta sakb’el sakb’el
ja'ch man xjul ja ya'al smixi’.

Oxe”. Wa xk'ulaxi’ K'ixin ya'al mansanilla sok sni’

tso’yol, wa x-u'xi k'ak’xta, il x-el ja b'a k'ak’i".

Referencias

tUNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana. Obtenido de

http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

?Lenkersdorf, C. (2010). b’'omak’umal tojol’ab’al-kastiya Diccionario tojolabal-espafiol idioma mayense

de Chiapas Diccionario tojolobal-espariol (Lenkersdorf Carlos (ed.); 3rd ed., Vol. 1).

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal

3lgadas que terminan en segmentos en forma

arillo dorado. Frutos secos de color gris oscuro
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LA

NTE

Plantago.major L.

Descripcidn 3

Planta herbacea perenne de hasta 30 cm de ltiirg con un rizoma corto con raices finas de color

amarillo. Hojas ovaladas con peciolos largos @tas en forma de roseta, envolviendo parte del

tallo. Flores diminutas de color blanco ve

mazorcas delgadas. Las semillas ovadas de

Sinonimia popular A 3

K'ul: Lante” * * Dianten? @D

* Yanten?! * lenguade va

* Yok tje1 . I.antén1 §.

Usos tradicionales xi

1. Para  desinflamar al wa xyamxi:

golpes o para bajar

June’. Wa xmakuni b’a golpe

hinchazon.

sok sb’a oj ts'ujuk ja b'a sits’eli’.

2. Infeccién de vias

urinarias.

C

Formade preparacion ~ ——
1. La planta debe estar Ieta y limpia,

se hierve completa , se toman 3
tragos y se aplican@esas donde se

siente la hinchazdn.
2. Se hierven dos hojas en 1 L de agua
aproximadamente y se toman por 2 dias,

se prepara nuevo cada dia.

3. Chab’e. B'a yaj chulil.

Lanter?
Planten?

Liante?!

Jastal wa xtojb’exi’:

June’. Sk'olanal ja K'uli" wa sak'xi lek, ti'xa wa
xlokloni sok ja'a, wa x-uxi’ ox b'uk’e’, ti'xa wa
xcho jasxi yi’ sok jun k'u’uts ja b’a sits’ela.

Chab’e’. Wa xta’jesxi’ chab’ spo’wil ba jun litro
ja, chab’ k'ak'u wa x-u'xi’, k'a’'u k'a'u t’ilan

yajk’achil oj k'ulaxuk.

Referencias

TUNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana. Obtenido
de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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LAUREL
Litsea glaucescens Kunth.

Descripcion 2

Arboles o arbustos de 1 a 3 m de alto muy (37 ado de tallo lampifio o con pequenas vellosidades.

Hojas alternas, lanceoladas puntiagudas, fl de color verde fuerte en el haz y verde mas claro
en el envés, se usan como condimento( Ior) dispuestas en grupos de 3 a 6 de color blanco

amarillento. Frutos pequefios, globosos de calar negro. *

o

Sinonimia popular k.

K'ul: Sisil ujchum * ¢ Uichte'?! @D Ma qu loh !

* Tzijtzil ujch? * Tzijuch? liguadsii?!

=

I/ va xyamxi:
Usos tradicionales

1. Cuando orina mucho @.’ Ja" wa xmakuni’ ja ta jel

la embarazada. el xchulnel ja ma ay sok

@ an chameli’.

o Jastal wa xtojb’exi’:
Forma de preparacién

1. Se hierven 20 hojaiaurel en 2 June’. Wa xlokloni jun tajb’e spo’wil ja sisil ujchum
litros de agua y se t ediovasoen b'a chab’ litro ja, ti'xa wa x-u'xi nalan baso ja x-el
la mafiana y medio ¢ oche, por no  Kak'u’ sok nalan baso ja a’kwali, kechan chab’

mas de 2 dias. K'ak'u’ oj u"xuk.

Referencias

tUNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana.
Obtenido de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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MANZANILLA
Matricaria recutita L.

Descripcién

Planta herbéacea de tallo rectangular, ramificado, lampifio que alcanza hasta 50 cm de altura. Las
hojas estan divididas en dos o tres partes, as a encajes finos, de color verde claro. Flores
compuestas formadas por flores liguladas b y tubulares amarillas. Fruto de menos de 1 mm
de largo con una sola semilla.?

Sinonimia popular

K'ul: Mansaniya * * Amantsarfa’
Usos tradicionales [tal wa xyamxi:
1. Para que la embarazada se aI
tranquila. ‘ ne’. B'a mi’ jel oj yi’ wokol ja ma’ oj tojb’uk sok niwan
2. Para quitar dolor de estémago y Dara hameli'.
calentar el estémago. (/) Chab’e”. B'a yaj lukumil sok b’a oj k'ixnaxuk ja lukumali’.
3. Ayuda a quitar el dolor desp al - ; s e : s
parto. Oxe’. Wa xya'a ek'uk ja syajal ja ma’ wa xtojb’i sok
4. Paraque se amacice el recién s -nhwan chameli
5. Ayuda a no tener tanto d | Chane’. Sb'a oj yijb’uk ja yawal alatsi’.
cuerpo después del parto y r,
6 Canspancio ;)e ojos g ¥ @ Jo’e’. B'a mi jel oj ab’xuk syajal ja wa x-ajyi tojb’el sok
’ niwan chameli’, sok b’a tsamal oj ajyuk jijlel.

@ Wake”. B'a yajtikil satil.

Forma de preparacién Jastal wa xtojb’exi’:

1. Se le da un té de zanilla  jyne’. Yajni ojxa tojb’uk sok niwan chamel wa x-a'xi yu’
mezclado con trago z e que
tenga al nifio.

2. Se hace en té unjito de  Chab’e’. Wa xta’jesxi’ jun yal b'ome’ mansaniya, mi xko’
inaicar.

manzanillay se toma%' : I ,
3. Después del parto un té de  Xxchiil, ja" wa x-u'xi.
manzanilla, por 7 d aso al dia, Qye’ Yaj tojb'ita sok ja niwan chameli, wa a'xi yi’ jun baso

caliente y recién h@ o L -
& Sa RACe i te ConT Mla y punta juke’ k’ak'uj toj elel b’a k'ak’, K'ixin.

de chayote que 5@ despuésde Chane’ Wa Kulaxi’ ya'al mansaniya sok sni’ tso’yol wa xyu’aj
dar a luz, de pre ia caliente y

recién preparado
5. Se prepara un té de manzanilla, yse o'’ Wa xts’anxi mansaniya, ti'xa wa x-a’xi yi’ b’a sat sok jun

aplican compresas en los ojos

calientes lo que aguante el ojo.

sokan sok trawo.

ja alum ixuki’, mas lek ja ta k'ixinto’i’ sok ja toj elel tojb’eli’.

k'u’uts-a, ja’ janek’ sk’ixnal oj kuchwuki”.

Referencias

'UNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana. Obtenido
de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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MIRTO
Salvia microphylla Kunth.

Descripcion

Arbusto de hasta 60 em de altura de tallo cuadrangular con pelillos. Las hojas opuestas de bordes

aserrados de color verde. Flores de color rojo di as en forma opuesta en racimos alargados.?

—

Sinonimia popular

K'ul: Mirto * * Chaktsits? ak tsits?
* Hoja de viento? * Tabsits? %a kil xiws?
*+  Mirto rojo? * Tsunuum bak? @unm ts "ojol?

Usos tradicionales
1. Desorden menstrual,
dolor menstrual vy

abortivo.

2. Poder embarazarse.

T
Forma de preparacién Jastal wa xtojb’exi’:

1. Se deben cortar las hojas d < ¥ 58 June' Wa xtulxi ja spo’wil ja mirto’, wa xts'anxi

hacen en té, se toma ti'xa wa x-u'xi jun tasa sakb'el sakb’ela, man oj

mafiana del té fresco ue 5€  gk’uk ja syajali’, masan oj st'a sluwar ja jas mi
detenga el dolor o el des PEro N0 tnijok ayi, pe kechan oxe’ k'ak’'uj sok mi xb'ob’

mas de 3 dias y no se d&nar si esta yu’ jama’ ay niwan chamel’.

embarazada.
Chab'e’. Wa ts'ansi oxe’ spo’wil ja mirto’ b'a jun
2. Hervir 3 hojas de mij@ e L de agua
@1 litro ja', oxe” k'ak'uj oj yu' b'a o] b'ob’ kan
por 3 dias para poder e razarse.
kuchan niwan chamel.

Referencias

'UNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de los Plantas de lo Medicina Tradicional Mexicana.
Obtenido de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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OREGANO
Lippia graveolens Kunth.

Descripcion

de altura. Hojas opuestas alternas, ovaladas de

Planta arbustiva muy aromética de has

bordes dentados con una textura rugosa

delgadas vellosidades. Flores pequefias de color

blanco. Frutos pequefios con semillas
@,
Sinonimia popular —\_Z

K'ul: Orégano * * See qui?tu g’

R
CF-

Wa xmakuni b'a

Usos tradicionales

1. Cdlicos del bebé o dolor

de estémago.

Forma de preparacién

A s muelen las S secas. del June’. Wa xjuchxi ja stakin po'wil ja
orégano, se muela—pumnienta aparte y , . O A B

Q oregano’, wa xjuchxi pilan ja pimienta sok

también se muére——amino aparte, se > ; : : o ;

ja komino pilan wa xjuchxi, ti'xa wa xyamxi

toma:una plzcda Unoiy s hiace t'usantik yamana, ti'xa wa xtsanxi sok

un té en % deltaza) le agua se le da una Bt o) .
t'un ja’, ti’ wa a'xi yi’ ja yawal alatsa, man
mufiequita al bebé o hasta que no

Jastal wa xtojb’exi’:

mixa sk’ana.
quiera.

Referencias

'UNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana. Obtenido
de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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CHAYOTE
Sechium edule (Jacq.) Sw.

Descripcion

Planta trepadora con tallos lisos hasta de 15 m de altura. Hojas palmeadas y flores amarillas con
estrias verdosas. El fruto es una baya carnos@stible, sin o con espinas de color verde.

Semilla suave aplanada?

Sinonimia popular
« Xamu?!

K'ul: Tso'yol *
* Atpajsum? * Kk'i'ix pach k'uum?

. o ¢
* Huitzquilit!! Tt

Usos tradicionales

1. Evitar amenaza de
aborto o cuando se
desprende la placenta.

2. Dolor de cuerpo después B a yaj bakelil ja yajni
x-ajyi tojb’el sok niwan
de dar aluz i,

w Jastal wa xtojb’exi’:

Forma de preparacién
g =dlictiar ev, pocs et SRR € June’. Wa xjuchxi sok t'un ja’ chane’ sni’ tso’yol

chayote con céscara dv la sok pat nolob’ sok snaj pejk'ech, wa x-u'xi tse’ej
: )

£a5a dle avisps; e foms ¥y =€ sok wa xjaxi b'a jts’ujmiltik; t'ilan oj ajyuk jijlel

unta sobre la piel est reposo man of ch’ayuk ja wokol’.

hasta que haga efecto

9. Se hace un i cof@ T bnta de Chab’e’. Wa sts'anxi sni’ tso'yol, inojo sok

chiayots: hificio: § ramohwilla, <& mansaniya, wa x-u'xi kK'ixin ja yajni ajyita tojb’el

; ; sok ja niwan chameli’.
toma caliente después de dar a luz. }

Referencias

'UNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana.
Obtenido de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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ROMERO
Rosmarinus officinalis L.

Descripcion

Hierba lefiosa perenne, muy fragante de hasta 1.5 m de altura. Hojas opuestas, velludas, en

forma de aguja de color verde por el

h nquecinas por el envés. Flores con corola
bilabiada de color blanco, rosa o azul. F con cuatro semillas pequefas de color castafio

claro. !

Sinonimia popular

1
K'ul: Romero * * Romeru

Usos tradicionales

1. Ayuda cuando se
tiene dolor de cuerpo
por gripa o por aire.

2.  Ayuda a poder dormir
y quitar la ansiedad.

3. Levantarla energia.

4.  Controlar la presion.

Ly

Forma de preparacién @
1. Se corta unas varitas de romero“que
se junta con ruda y albahs

juntas se hacen bolita, se po
encima de la bolita y sjea el

cuerpo completo, pero despues ya no
debes banarte ni que te de
Se debe cortar unas varitaYde romero

y se le pone trago y jugo—w=sun limdn
frio encima, y se frot cuerpo de
la cabeza a los pies.

Se muele medio p hojas de
romero en % de tr y-eso se traya
sobre el cuerpo, pe@g))de la cabeza
(a lado de los ojos) hasta los pies.

Se hace un té de las hojitas y se toma
en la mafana.

g
@Y,m

k chamk’ujul.

§Wa xya'a juk ipal.

e’. B'a oj stojb’es ja presioni’.

Iek ba yaj b'akelil yuj

. B'a oj och jwayeltik sok

Jastal wa xtojb’exi’:

June’. Wa k'okxi chab’ sk’ab’ romero, wa sokxi sok
ruda sok yaxal albaka, yoxil tsamalxta wa xk'olxi. Wa
stsijuxi trawo ja vyal k'ole’i’ ti'xa wa xjaxtalaxi
spetsanil kwerpo’a, yajni ch’akta jaxtalaxuk mixa lek
atnel sok mak’jel ik’.

Chab’e’. wa xk'okxi ja skab’ ja romero’, wa x-a’xi och
t'un trawu, sok t'un che’il ya'al imdn, ti'xa wa xjax xi
yi’ man b’a olomal man yok.

Oxe’. Wa xjuchxi jun lub’e ja spo’wil ja romero b'a
jun % trawo, ti'xa wa xjaxtalaxi b’a ku’erpo’a, man b’a
olomal (ba sts’e’el sat) man yok.

Chane’. Wa sts’anxi ja spo’wili’ ti'’xa wa x-u’xi’ sakb’el
sakb’ela.

Referencias

*UNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana. Obtenido
de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php
* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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RUDA
Ruta chalepensis L.

Descripcion

Arbusto de 50 a 90 cm de altura. Tallo herbaceo muy ramificado. Hojas alternas de color verde

Fruto en forma de capsula, carnoso con una textur.

1

azulado, con aroma fuerte. Flores agrupadas en r:%e color amarillo con el centro verde.

Sinonimia popular
K'ul: Ruda *

* Lotav! * Lura?!

Usos tradicionales

1. Ayuda cuando setiene
dolor de cuerpo por
gripa o por aire.

2. Colicos de bebéso

cuando el bebé tiene

aire.

Cuando le hacen ojo.

4. Dolor de estomago

June’. Wa

ma yuj y
Oxe”. B’

el

Forma de preparacién w

1. Se corta unas varitas de romer~—g
se junta con ruda y albahaca ,
juntas se hacen bolita, se pone trago
encima de la bolita y se ma==-2 el
cuerpo completo, pero despue!l no
debes bafiarte ni que te de gite—

2. Se corta unas hojitas de con
hierbabuena y anis estrellz=—hace en
té, se le da una vez al ue es
una cucharita de café.

3. Se hace un té de unas h e ruda

con pimienta y se toma el té 2 dias.
4. Se mascan 2-3 hojitas de ruda limpias.

\_
* Akuitse uarhirakua?! @

o

Jastal wa xy -

yaj b'akeliob'i', ma yuj ik’
slukum ja yal alatsi’

Chab’e’. Bs

\®

i ja yajni wa xya'a

L ik’

Chane%i lukumil

Jastal wa xtojb’exi’:

June’. Wa K'okxi chab’ sk'ab’ romero, wa sokxi
sok ruda sok yaxal albaka, yoxil tsamalxta wa
xk'olxi. Wa stsijuxi trawo ja yal k'ole’i’ ti'xa wa
xjaxtalaxi spetsanil kwerpo'a, yajni ch'akta
jaxtalaxuk mixa lek atnel sok mak’jel ik’.

Chab’e’. Wa xk'utsxi chab’ oxe’ spo’wil ja ruda
sok araweno, sok anis estrella, ti'xa wa xk'ulxi’a,
wa x-uxi’ jun ek’ele’ ja b’a k'a’u’, jun ita leche’
jastal slechb’al kajpej.

Oxe’. Wa sts’anxi chab’ oxe’ spo’wil ruda sok
pimienta, ti'xa wa x-uxi’a chab’ k’ak’uja.

Chane’. Wa xch’ach’xi chab’e’” ma oxe’ spo’wil
ruda sak’ub’al lek.

Referencias

'UNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana. Obtenido
de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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SHAUK
Sambucus canadensis L.

Descripcidn

Arbusto grueso de 2 a 6 m de altura con tall. Hojas lampifias con bordes dentados de color

verde. Flores en forma de racimo formando _tw.=Zdmbela, de color blanco o crema y olor fuerte.

%
Fruto de 4a 6 mm de color negro. * @

Sinonimia popular @
K'ul: Antsikel * * Chijii te? . z&f!matel

* Chuté! e Shaull

* Sikil anjela? * Xometl!

Usos tradicionales

1. Sarna, manchas, rozadura, @._ Jelllek Ba ' =ams o

hongos y mal de la piel. wel ma chamel b’a jtsujmiltik.

Q

Forma de preparacién :Z Jastal wa xtojb’exi’:

1. Se corta una rama deiibdora, S€  June’. Wa xtulxi jun sk’ab’ ja tronadora’, wa xsokxi
mezcla con shouk, @N' rojo Y 5ok ja antsikeli, chakal jeranyo sok timbre, wa
timbre, se machaca fresco, se xb’uyxi lek, wa a’a pax pomada’il, ti'xa wa
hace en pomada y a sobre la xjaxtalaxiyi’ ja b'a sta’oj chamel ja ts'u’ami’.

piel donde esta afec@

Referencias

'UNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana.
Obtenido de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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TE LIMON
Cymbopogon citratus (DC.)

Descripcion

Planta herbacea aromatica de hasta 2 m d

planas, largas y estrechas de color verde ch-

\© comunmente conocida como zacate. Hojas
que brotan desde el suelo formando matas

densas. Flores agrupadas en espigas de 30 @ de longitud. *

Sinonimia popular
K'ul: Te'limon * * Jiliytom?

* Limon tom? * Téde limdn

N

=

2.

Q

Usos tradicionales §W3 xyamxi:

1. Para enfermedades como @ Wi Sxmakunt CBS t=areal

gripa fuerte o no poder ', sok ta mi x-i'xi lek ik’.

respirar bien.

Ly
Q)

Forma de preparacion

1. El té limdn se machn todo y

camote ya machaca le

pone

canela en polvo \@31;. pizca de
orégano, pero se 1-2 dias

caliente @

Jastal wa xtojb’exi’:

June”. Ja te'limoni’ wa xb’utxi sok ja sk'oji’, yajni
b’utub’alxa wa x-a’xi och yi’ t’un ts'ub’il kanela
sok t'un orégano, wa x-u'xi june’ ma chab’
k'ak'u K'ixin lek.

Referencias

TUNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana.
Obtenido de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php
* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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VERBENA
Verbena sp.

Descripcion

Planta herbacea de 30 a 70 cm de altura. Tallo erguido, anguloso cubierto de pelos tiesos. Hojas
opuestas, alargadas y onduladas de color ve%lores rosadas o morado claro dispuestas en

espigas. Fruto capsular con cuatro semillas. !

%
Sinonimia popular @
. . nxu grande?

K'ul: Verbena * Chilpunxiut?
e Pe'emculum? * Ndinich?! —'\—zerbena corriente?!
* Axixipatlit * Shanxi gﬂ-’*"<:‘§$'a'”"“j grande!

Usos tradicionales J @ a xyamxi:

1. Dolor de estémago o B'a yaj lukumil
colicos. - . o
2. Ayuda cuando tienes . Wa xkoltani’ ja ta ay awi'oj

. _r . ’
lombriz, purgar a los nifios. isi, sok wa xmakuni ba
3. Ayuda en problemas con la

| ja yojol ja yal untiki’.
vesicula. @ . Wa xmakuni ja ta ay wokol
sok ja jk'ajtiki’.

Forma de preparacién Jastal wa xtojb’exi’:

1. Se (fomblna 3.pu_ntas d - By ‘fof' 4 June’. wa xsokxi oxe’ sni’ berbena sok
ramitas de hinojo, se hierve o lictan chab’ sni’ inojo, wa xts’anxi ma wa xjuch’xi

juntos:' enilde agua Hnavezen lajan b’a jun litro ja’, wa x-u'xi jun-ita
la mafiana solo un dia eKele’ ba leub’al Kak'uj.
2. Se mastica 1/2 punta, s Vetbena cruda o
se toma licuada con Q. limén por 8 Chab’e’. Wa xch’ach’xi xe’n sni’ verbena,
dias. tse’ej ma wa xjuch’xi sok ya'al limdn,
3. Se arranca una mat pleta se puede waxake’ k'ak’uj wa x-u'xi.
tomar en té o lic/@dogrudo por 3 dias A ey ’ . P
@ P Oxe”. Jun ib’e" wa sjotsxi, wa sts'anxi ma
¢

con un dia de espa tre cada uno. : . : . :
P wa xjuch’xi tse’ej, wa x-u’xi oxe’ k'ak’uj, wa
skolin june’, ti"xa wa xcha och u’xuka.

Referencias

'UNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana.
Obtenido de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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Ajonjoli
Sesamum indicum L.

Descripcion
Hierba de hasta 1.5 m de altura. Hojas alternz dvadas a lanceoladas. Flores solitarias
blancas, negras, rosadas. Fruto en forma de cépsura—~afé amarillenta con numerosas semillas

de cubierta brillante, obovadas, negras, cafés 5.

Sinonimia popular

K'ul: Ajonjoli” *

1. Calentar la leche de la
mama.

Usos tradicionales w Jastal wa xyamxi:

June’. B'a oj K'ixnaxuk ja ya'al smix ja nanali’.

Jastal wa xtojb’exi’:

Forma de preparacién

1. Se dora un pufito de % con June’, Wa K’ilxi jun lub’e’ ja ajonjolin sok
canela, se licia y se ha tolito, kanela, wa xjuch’xi ti"xa wa k'ulaxi mats'a,
que se debe tomar hast/Ldlle caliente wa u'xi’ man oj K'ixnaxuk ja smix ja yal

la leche para el bebé. © alatsi.

Referencias

'UNAM. (30 de 07 de 2018). Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana. Obtenido
de http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/index.php

* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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Hilorojo.

Descripcion

Hilo rojo o del pafal del bebé, antiguam% usaban parfiales de tela de algoddn,
también se puede usar hilo de algoddn rojg ser.

@
Sinonimia popular

K'ul: chakal ts’okob’ *

<L

=
.
)
S

Usos tradicionales %al wa Xxyamxi:

1. P le de hipo.
ARQue:Rg. e SEl e @me’. B’a mi oj a’juk yi’ xujkub’anel.

Chab’e’. B'a oj ajyuk kiptik sok b’a mi oj
2. levantarenergia w .
‘syam-otik chamel.

Forma de preparacién \z Jastal wa xtojb’exi’:

1. Se corta un hilo de/su\panal o un hilo : > 2 =
. i A June’. Wa xk’utsxi xe’'nuk ja swa'mal ja sk’ali’
rojo se ensaliva por Iz 4y se pone

¥ ma jun chakal ts’okob’, wa xya'a po’xuk sok
en medio de la fre AR s A , SO
sya'alti’ ja nanali’, ti" wa xya'a nok'an yi’ b'a

3 spatana.
2. Se usacomo puls\ira céh ambar.

Chab’e’. Wa xmakuni b’a spulsera sok &mbar.

Referencias
* Nombre que recibe en el idioma Tojolabal
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Glosario

10.
11,
12,

AmaC|ce el recién nagia; para que tenga fuerzas y
esté mas activo. @

Calentar el estomag@ el sentido literal se debe
calentar el estdbmago

Calentar leche: est@a la produccién de leche
materna.

Casa de la avispa:[};\\una “cuevita” pequefa que las
avispas formany cha de tierra.

Enfriamiento de .@ o: si estds en un lugar caliente
y te expones al f e pueden doler diversas partes
del cuerpo.

Levantar energi ‘.

~alver activa a una persona.

Echar ojo: cua ‘na persona ve algo que “le gusta”
en otro ser vivciy e produce una enfermedad.

Tener aire: te@dolor gue se mueve en el cuerpo y
no se quita.

Susto: cuand@\a persona sufre una emocion fuerte
y estd menos activa, tiene sobresaltos mientras
duerme, de@é comer y se le cae el pelo.

Trallada: n@e directo al cuerpo.

Desmayo:l sentido literal de desmayarse.
bebé

Pichito: .

202



Satk’umal

=
\®

June’. Wa xyijb’i ja yawal @i’: b’a oj ajyuk yip sok tsats

sk’ujul oj ajyuk.
:Zluwar sk’ixnajel ja lukumali’.

Chab’e’. Sk’ixnajel ja lukum

Oxe’. Sk’ixnajel lech: wa xya=

y
a yujk’a ti’ aya b’a jun luwar jel
a che’eji’ oj b’ob’ ya’wi syajal ja

jul jitan ja ya’al smix ja alumi’.

Chane’. Snaj pejk’ech: Ju snaj pejk’ech tojb’el sok lu’um.

Jo’e’. Xcheb’esjel kwerp
k’ixin, yajni wa la’ och
wakwerpo’.

Wake’. Ya'jel k’e’ kipti [' oa oj jul ipal.
Juke’. Ya’'jel satal: Ja’ y2x jun kristyano, ja jastik naka sak’an
ayi’, wa xyila, wa x-o ‘ jol, waxya’a ko’ chamel.

Waxake'. Ay ik’: Sya[@@ ya xnijki ek’ ja b’a jku’erpotiki’, mi x-
ek’i. |

B'alune’. Xiwel: Kris@\o sta’o xiwel sok mi jas xk’anxi lek oj
sk’uluk, wa sts’ijt'Tvq" van wayeli’, wa x-el swa’el, wa xko’ ja
yolomi’. S\

Lajune’. B’inane@pywanel:sjaxtalajelja kwerpo’ali’.

Juluche’. Tup ja’ yajni ay ma’ wa xtup yik’ juts’in
ch’ayk’ujuli’.

Lajchawe’. Yal alats: alats, yawal alats.
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