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RESUMEN

Los mecanismos de defensa son estrategias cuya finalidad es proteger a la
persona internamente de las amenazas que se presentan en el exterior. Estos se
presentan de manera inconsciente y forman parte de los procesos de la
personalidad del individuo. Se sabe que el humor es un mecanismo de defensa, el
cual se encuentra dentro de las defensas maduras, es por ello que se decidio
investigar acerca de esto.

Esta investigacion se llevo a cabo con el objetivo de analizar la presencia
del humor como mecanismo de defensa en el afrontamiento de las crisis humanas
del mexicano, mediante la metodologia del enfoque cualitativo, haciendo con un
alcance de tipo descriptivo-exploratorio y un estudio transversal.

Con una muestra de diez sujetos de nacionalidad y residencia mexicana, el
estudio se realiz6 con ambos sexos; hombres y mujeres, con edades desde los 21
afos hasta los 39 afos de edad.

Los principales resultados obtenidos fueron que los sujetos investigados si
hacen uso del humor como mecanismo de defensa ante las crisis humanas y a su

vez, se usa este recurso de forma similar entre jévenes y adultos.
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INTRODUCCION

Todas las cosas en esta vida, poseen algo valioso llamado pasado, pero cada
quien lo ve de una forma diferente. En esta ocasion sera visto desde un impulso para ir
mas alla de lo que ya se conoce. Debido a esto, en esta primera seccion se hablara de los

antecedentes y se realizara la descripcion de las variables.

Antecedentes

La peculiaridad de las cosas que se descubren, proviene de una ardua
investigacion, en donde se vuelve mas opulento el conocimiento al momento de
excavar mas alla de lo que ya se ha descubierto. Es por ello que en este apartado se
hablara de las investigaciones que se han hecho antes acerca del tema de interés y
posteriormente se definiran las variables del mismo.

Las variables son de gran importancia, ya que son como el motor que impulsa
la investigacion, debido a esto, a continuacion, se describiran las variables.

En cuanto a la primera variable, de acuerdo con Castro (2016), la crisis
humanitaria es aquella situacion en la que se presentan dificultades mas o menos
graves y que a veces estan fuera del control a causa del impacto del desastre
provocado, ya sea natural o producto del hombre.

Para fines de la presente investigacion se tomara la crisis social o humanitaria
como un sinénimo referente a la tragedia humana, es por eso que se aborda desde
dicha perspectiva.

La segunda variable son los mecanismos de defensa donde Martinez y

Jiménez (2005) explican que son una estrategia de origen cognoscitivo usada para
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afrontar conflictos, frustraciones y las realidades desagradables, cuya finalidad es
evitar o reducir la angustia.

Retrocediendo el tiempo hacia el afio de 2006 exactamente, Federico Garcia
Serrano realiz6é una investigacion titulada “Humor Y Psicoanalisis: Una Lectura de los
Textos de Freud” en la Facultad de Psicologia de Madrid, en el cual se hace una
interpretacion de los conceptos tomados de la metodologia psicoanalitica de los
trabajos de Freud. La metodologia utilizada es la propia del psicoanalisis en
combinacion con la de las ciencias sociales. En las conclusiones deducidas de dicho
analisis se encontré que el humor representa una forma de contribucién a lo comico,
esto debido a la mediacion del superyd, quien intenta consolar al yo y ponerlo a salvo
del sufrimiento.

En conclusion, referente a lo descrito anteriormente, los antecedentes llevan a
la confirmacién del tema, ya que hay mas por delante para hacer extenso el camino

del conocimiento.

Planteamiento del problema

Hoy en la actualidad se ha vuelto muy comudn la forma tan peculiar en como
principalmente el mexicano hace burla a las crisis humanas actuales que surgen en
la sociedad.

La dificultad de esto, se encuentra al momento de someter dicho problema a
un analisis, del cual se puede deducir el que tan favorable es para la persona
escudar las circunstancias y quitarles el peso de esa seriedad que en realidad debe

de tener dicha situacion.



Tal escudo que se tiende a utilizar es un mecanismo defensivo, por el cual se
entiende a los medios psicolégicos que el yo emplea para la disolucion de los
conflictos que se manifiestan a causa de las existencias instintivas y del menester de
la adaptacion al mundo real (Freud; 1936).

Es por ello que es un problema para la sociedad el hecho de emplear el humor
ante un problema de indole actual. Por lo que se entiende, el humor se basa en las
situaciones que parecen divertidas e irénicas de los conflictos o de aquellos
problemas que le provocan estrés al sujeto. EI humor es una expresion mediante la
cual se exponen los sentimientos sin parecer un indicador de pesadumbre o
inmovilizacién personal y sin una consecuencia molesta para los que rodean al
individuo. (Escudero; 2015).

La risa en muchas ocasiones ayuda a disminuir esa tensibn que se
experimenta ante un evento angustiante o traumatico.

Como se explicé anteriormente, es un problema para el ser humano el afrontar
las situaciones de dicha forma ya que realmente la persona no puede visualizar la
gravedad de las situaciones porque éstas son enmascaradas, lo que conlleva a una
trascendencia de la sociedad muy limitada y a la siguiente pregunta de investigacion.

¢El humor es un mecanismo de defensa para afrontar las crisis humanas de

los jovenes adultos mexicanos de 21 afios a 39 afos de edad?

Objetivos

Las tareas practicas y metodolégicas de la presente investigacion se

establecieron mediante los siguientes propositos:



Objetivo General

Analizar la presencia del humor como mecanismo de defensa en el afrontamiento

de las crisis humanas de los jovenes adultos mexicanos de 21 a 39 afios de edad.

Objetivos Particulares

1. Determinar el concepto de crisis humanas.

2. Describir las crisis humanas actuales que enfrenta el mexicano.

3. Definir el término mecanismos de defensa.

4. ldentificar el humor como mecanismo de defensa.

5. Identificar la existencia del humor como mecanismo de defensa en los mexicanos
de 21 afios a 39 afos de edad.

6. Comparar el uso del humor como mecanismo de defensa entre jévenes y

adultos.

Preguntas de Investigacion

e ;Qué zonas las crisis humanas?

e ¢Actualmente cudles son las crisis humanas que atraviesa el mexicano?

e ¢ Qué se entiende por mecanismos de defensa?

e ¢ Qué comprende el humor como mecanismo de defensa?

e ¢ Existe el humor como mecanismo de defensa en los mexicanos?

e ¢El humor como mecanismo de defensa se presenta mas en jovenes o0 en

adultos?



Instrumentos de campo

La técnica utilizada es la entrevista semiestructurada, y el instrumento es el
guion de entrevista. Este guion de entrevista consta de ocho categorias y cada
categoria incluye sus preguntas para poder corroborarla. Esto se describe con mas

detalle en la seccion de técnica e instrumentos.

Justificacion

Lo que pasa alrededor, es decir, en el contexto social, no se puede
simplemente ignorar porque dicho ambito influye en las personas y sucede de
viceversa, esto es, las personas también influyen en el contexto social.

A menudo se observa como las crisis sociales consumen el mundo,
situaciones que son de gran importancia, que hacen depender de ello la vida y/o el
desenvolvimiento de los seres humanos. A estas circunstancias simplemente no se
les da la importancia que merecen, sino se intenta evadir en la mayoria de los casos
dicha angustia que bien, aunque sea social, influye en el individuo. En muchas
ocasiones la persona usa la burla, el humor, para hacer frente a esto.

Es por ello que con esta investigacion se aspira hacia un enfoque de
conocimiento acerca de como ese humor se utiliza en un mecanismo de defensa
para proteger a las personas, en este caso de la angustia social que se genera por
las crisis.

Lo anterior implica determinar las barreras inconscientes que impiden el paso
de la importancia que merece lo que pasa en el exterior y tiene gran relevancia
porque, aunque el problema esta presente, quiza ha pasado desapercibido por la

5



mayoria, pero una vez consciente se pueden desarrollar técnicas de afrontamiento
ante las crisis sociales para producir una mejora en dicho contexto y aterrizar esto en
los procesos internos de los individuos.

Aunque hay teoria del enfoque psicoanalitico de Sigmund Freud, no hay una
vasta investigacion, por lo que es un gran avance en cuanto al conocimiento de los
afrontamientos inconscientes ante dichas situaciones que ya se han mencionado.

El beneficio va directo hacia la mejora de la captacion de la informacion social,
gue puede ayudar a la prevencion de diversas situaciones o a la mayor propagacion
de la misma, asimismo reduciendo la forma en que son ignoradas las circunstancias
0 pasadas por poco importantes.

En cuanto a la ciencia de la psicologia y a otros investigadores, la presente
pretende abrir campo hacia nuevas investigaciones, ya que actualmente lo que se ha
encontrado no es lo suficiente. Asimismo, en cuanto a la primera, se amplia el
conocimiento acerca de los mecanismos de defensa que es algo muy importante

dentro de esta ciencia.

Marco de referencia

En el presente apartado se daran a conocer las caracteristicas de forma
general de los sujetos que se vieron inmiscuidos en el ambito del campo, para que
esta investigacion fuese posible.

En la investigacion titulada el humor como mecanismo de defensa para afrontar las
crisis humanas del mexicano, se llevO a cabo la realizacion de entrevistas

semiestructuradas a sujetos tanto de sexo femenino como masculino, pertenecientes a



cualquier lugar de México y por ende con nacionalidad mexicana.

El primer sujeto es de sexo masculino y de 23 afios de edad, con nacionalidad
mexicana y residencia en Taretan, Michoacan. El segundo sujeto tiene 21 afios de edad y
su sexo es femenino, cuyos datos son similares a la tercera persona y a la cuarta de igual
forma; sexo femenino, de 21 afios de edad. El sujeto niumero cinco es un individuo de 21
afios de edad y de sexo femenino al igual que el sujeto nimero seis. Este grupo de
individuos posee nacionalidad mexicana y residencia en Uruapan, Michoacan. El sujeto
namero siete, tiene 32 afios de edad y es de sexo masculino, con nacionalidad mexicana
y residencia en Uruapan, Michoacan. Dentro de este rango de edad se ubica el individuo
namero ocho con 39 afios de edad y de sexo femenino, de nacionalidad mexicana igual
qgue los anteriores, pero con residencia en Guadalajara, Jalisco. Por ultimo, el sujeto
namero nueve con 22 afios de edad, sexo femenino, residencia en Uruapan, Michoacan y
el numero diez que tiene 24 afios de edad, sexo femenino y junto con la anterior, son de
nacionalidad mexicana, sin embargo, esta Ultima tiene residencia en San Angel

Tzurumucapio.



CAPITULO 1. MECANISMOS DE DEFENSA

La personalidad suele escudarse ante distintas situaciones que ante los ojos
del individuo parecen ser amenazadoras, lo que incluye el ambito fisico y emocional,
el segundo de un interés muy peculiar para la presente. De manera inconsciente se
estd en un continuo estado de proteccion, porque de forma manifiesta algunas
personas evitan o suelen huir del sufrimiento o de distintas amenazas que aparecen
en la realidad de cada individuo.

Tal proteccion tiene una historia y los antiguos principalmente dentro del area
psicoanalitica, le han denominado mecanismos de defensa. Es por ello que en este
apartado se abordaran los temas que constituyen este amplio contenido, con el

propésito de brindar la informacién pertinente para la comprension del mismo.

1.1 Concepto de mecanismos de defensa.

La base para la comprension es el saber, lo que significa determinada palabra,
ya que al proporcionar un significante se convierte en algo tangible y existente.
Debido a esto se describiran distintas conceptualizaciones en lo que se refiere a los
mecanismos de defensa.

Fierro (2016) alude que el término defensa lo emple6 por primera vez Freud
en su estudio acerca de las neuropsicosis de defensa, en donde se explican los
sintomas como una formacion defensiva que ocurre ante ideas y afectos que no se
toleran por el Yo (estructura de la psique) y que son dolorosos. Asimismo, se anexa
el siguiente concepto.

“‘Los mecanismos de defensa son funciones psiquicas reguladoras que se
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activan en el sujeto de manera inconsciente, al momento de pasar una situacion que
le genere ansiedad, angustia o algun tipo de malestar, que no pueda ser manejado
por el sujeto por diversos motivos.” (Fierro; 2016: 73)

Lo anterior apunta que se entiende como un mecanismo de defensa a
aguellos elementos psiquicos que se accionan de forma no consciente en un
determinado momento, de tal manera que provocan un temor, angustia y/o malestar,
gue el individuo no puede dominar por diversos factores; cualesquiera que sean.

En una perspectiva diferente, se retoma a la siguiente definicién.

“Los mecanismos de defensa son aquellos procesos de la personalidad cuyo
propésito es mantener a pesar de conflictos y contradicciones, un estado de
integracion mental de relativa congruencia interior que permita a la persona funcionar
unitaria y efectivamente ante los problemas que plantea la situacion externa.”
(Ballesteros y Flores; 1971: 105)

En comparacién con Fierro, quien menciona que un mecanismo de defensa es
una funcion, Ballesteros los denomina como un proceso de la personalidad, tal
proceso persigue el objetivo de conservar la unificacion mental, la cual le brindara a
la persona ser funcional ante aquellas dificultades que en el momento se presenten
en su exterior. Es decir, mantendra su interior en calma para poder protegerse
internamente de todo aquello que le resulte amenazante.

Los mecanismos de defensa que suelen ser una figura importante en la vida
de las personas, no han tenido gran alcance de investigacion durante la época
actual.

Debido a esto se han extraido las investigaciones antiguas al presente y es

asi como Casanova (1966), quien escribié Freud y el psicoanalisis, brinda una
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conceptualizacibn muy completa acerca de los mecanismos de defensa, la cual se
basa en que estos son procesos de la personalidad que conducen al equilibrio, la
estabilizacion y/o la armonia al individuo cuando esta ante conflictos y
contradicciones que, por la fuerza de su naturaleza y esto independientemente de
cual sea, lo pueden perturbar o alterar. El origen es inconsciente e integra una
defensa como su nombre lo indica, del individuo ante los estados de perturbacion
psicolégica que son producidos por las contradicciones que plantea la misma
existencia.

Carver y Scheier (2014) postulan que los mecanismos de defensa son tacticas
gue se desarrollan por el yo (ego) que ayudan a gobernar la ansiedad. Una vez que
las defensas estan bien establecidas pueden prevenir el desarrollo de la ansiedad.

Una vez analizado diferentes autores y con base en sus aportaciones, se llega
a la conclusion de esta seccion con una definicidén propia:

Los mecanismos de defensa son aquellos procesos cuya finalidad es proteger
a la persona internamente de las amenazas que se presentan en el exterior, los
cuales se presentan de forma inconsciente y forman parte de los procesos de la

personalidad del individuo.

1.2 Origen de los mecanismos de defensa.

En el mundo hay miles de millones de cosas, algunas fueron descubiertas por
los ancestros, otras ya existian y ellos mismos les dieron significado y uso, algunas
otras las inventaron, motivados por el interés de aprender, de descubrir y sobre todo

de conocer mas alla de lo existente, a causa de las interrogantes del por qué del
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comportamiento del ser humano y sobre lo que lo rodea.

Gracias a eso, los descubrimientos que realizaron fueron la mejor herencia
gue pudieron dejar a las nuevas generaciones, asi estas se vieron impulsadas a
seguir investigando con base en lo que ya habia. No obstante, en este apartado se
va a retomar un poco acerca del origen de los mecanismos de defensa, del como fue
que surgieron para llegar hasta esta época actual.

Teniendo en cuenta a Freud, citado por Cacheux (2008) la expresion
<<defensa>> es uno de los mas primitivos legados de la teoria psicoanalitica. Tiene
su inicio de aparicion en la fecha de 1894, cuyo término estuvo en distintos estudios
de Sigmund Freud, el cual fue utilizado para detallar las luchas del Yo en oposicion
de ideas y sentimientos dolorosos e intolerables. No obstante, posteriormente el
término fue abandonado y en lo sucesivo, fue reemplazado por el de <<represién>>.

Dado a que el término fue sustituido, se agrega lo siguiente que brinda una
explicacion:

“Freud posteriormente, sustituye el término por el de represion, pero se
redacta y sefiala que la represion seria una forma de defensa mas no su totalidad,
por lo que decide regresar al concepto anterior. No es hasta 1926 que estudié en
nocion de éstos, denominandose asi mecanismos de defensa.” (Fierro; 2016: 16)

Lo anterior indica que, aunque en un momento dado se suplié el término de
represion, se aclaré posteriormente que no seria el nombre en general para referirse
a las defensas, sino, un tipo de mecanismo de defensa, nombre que se le asigno
tiempo después que Freud los estudié a mayor profundidad.

En la investigacion de Fierro (2016) se corrobora que el término defensa fue

utilizado por Freud en el mismo afio que anteriormente ya se habia plasmado. Sin

11



embargo, se agrega que fue utilizado en su estudio acerca de las “Neuropsicosis de
defensa” por medio del cual se explican algunas de las sintomatologias entre las que
se ubican las formaciones defensivas frente a concepciones y afectos no tolerados
por el integrante de la estructura de la personalidad, es decir, el Yo y, asimismo,
aguellos que resultan dolorosos.

Cabe destacar que de acuerdo con Cramer (2013) la primera conjetura en
cuanto a los mecanismos de defensa fue presentada por Anna Freud, hija de
Sigmund Freud, en su libro de 1963 titulado “El Yo y los mecanismos de defensa”,
cuyo trabajo plasma una gran cantidad de mecanismos de defensa, los cuales son
totalmente distintos. Dentro del mismo respalda las ideas de Freud, en donde
muestra que las defensas en contra de los sentimientos y afectos dolorosos y las
defensas en contra de las pulsiones, poseen el mismo argumento y comparten el
mismo objetivo.

Lo anterior se corrobora con un dato encontrado en una investigacion y el cual
indica que la primera teoria sistémica con relacién a los mecanismos de defensa, la
manifestd Anna Freud en su ejemplar titulado “El Yo y los mecanismos de defensa”,
en cuyo compendio se percatan los tipos de mecanismos que existen y los cuales
son dirigidos a las defensas para que estos lleven a cabo su lucha contra aquellos
sentimientos negativos y afectos dolorosos, con su finalidad de preservar la
consciencia de la ansiedad y la culpa del ser humano. (Acevedo, Canchila y Paez;
2020)

Con las aportaciones anteriores ya se tiene un rango de conceptualizacion
mas claro sobre el surgimiento de los mecanismos de defensa, y se entiende que el

primer pionero en este auge es Sigmund Freud.
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Por lo que se refiere al origen de éstos, resulta interesante rescatar a Persano
(2018) quien plantea que los mecanismos de defensa tienen un origen constitucional,
esto es, que es propio de si mismo y a la vez perteneciente y no se puede realizar
una accién para evitar que se presenten. Asimismo, estos mecanismos se van
determinando conforme se desarrolla el caracter y la personalidad del ente, que se
ve influida en el juego de las relaciones objétales (otra teoria dentro del psicoanalisis
iniciada por Melanie Klein que se basa en la teoria de los instintos de Freud), por lo
que a pesar de tener un origen constitucional, también estaran subordinados
respecto al tipo de organizacion de la personalidad, de igual forma tienen la
disposicion para ser modificados por el medio ambiente.

Dado al compendio formado anteriormente se puede plasmar que los
mecanismos de defensa tienen su estudio principalmente dentro del enfoque
psicoanalitico, el cual fue impulsado por Sigmund Freud. Dicho tratado tuvo el
complemento por su hija Anna Freud, quien en esa época dio a conocer los tipos que
comprenden los mecanismos de defensa, a los cuales les brindé su respectiva

conceptualizacion.

1.3 Funcién de los mecanismos de defensa

En la primera secciéon de este primer capitulo se abordd el concepto en
general de un mecanismo de defensa, el cual dentro incluia de forma global su
objetivo y/o funcion. Ahora se referira de manera mas especifica y detallada, para no
dejar ideas al aire y brindarle una mayor comprension al lector.

Retomando a Casanova (1966) quien indica que la funcidon de los mecanismos
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de defensa en ocasiones se difiere del término defender (aunque sea la funcion
principal), puesto que, si el individuo hace un uso en exceso, esto puede ser una de
las causas a originar una psicosis y, asimismo, una neurosis.

En un estudio empirico sobre los mecanismos de defensa, Cramer (2013)
considera una aportacion de Freud, la cual consiste en que los procesos mentales
sirven a la funcion de evitar el acceso de sentimientos o afectos dolorosos para la
conciencia.

Sin embargo, mas adelante se penso en la funcién de la defensa como una
energia que se ejerce sobre la pulsidon para que ésta se pueda descargar, es decir,
aguella fuerza que empuja sobre las excitaciones internas para que sean disparadas.

Adsuara (2020) en su articulo respecto a los mecanismos de defensa, deduce
gue poseen las siguientes funciones.

1. Permiten una readaptacion entre la realidad externa e interna de la persona.

2. Mantener un equilibrio espontaneo en la satisfaccion de los impulsos.

3. Brindar proteccién emocional al individuo, el cual, por el momento, se ha
considerado primordial.

4. Favorecer una adecuada adaptacion con la sociedad.

“Los mecanismos de defensa sirven para mantener en equilibrio el psiquismo
del yo consigo mismo o con el ambiente que lo rodea.” (Ballesteros y Flores; 1971:
105)

Dicho de otra forma, y con el respaldo de lo que ya se ha plasmado con
relacion a otros autores, las defensas ayudan a conservar la armonia de la actividad
mental hacia la misma persona, o ya sea el exterior.

“‘Los mecanismos de defensa tienen una funcion especifica que es estar

14



inicialmente al servicio de la vida, pero también son Gtiles para evitar montantes de
angustia extrema. Son recursos que utiliza el Yo de un modo inconsciente.”
(Persano; 2018: 320)

En lo precedente se afirma que los mecanismos de defensa, tienen una tarea
en concreto y cuya tarea es mantenerse a la disposicion de la vida de la persona
para cuando ésta desee hacer uso de ellos, de igual forma son eficaces para librar la
angustia excesiva y/o exagerada, propios de la estructura de la personalidad y
especialmente del Yo, pero de forma inconsciente.

En vista de lo revisado en cuanto a la mision que cumplen los mecanismos de
defensa, se ha llegado a la siguiente deduccién.

La funcion primordial de las defensas se basa en brindar al individuo una
proteccion a su interior, lo que conlleva a una adaptacion y/o equilibrio adecuado de
la persona, no obstante, un uso excesivo de estas puede inducir a la persona a un
estado neurdtico.

Por ultimo, es importante referir que en dado caso que los mecanismos de
defensa no sean lo suficientemente resistentes para mantener el equilibrio, posterior
a esto se presentara un estado de culpa, el cual se pondrd en manifiesto como

angustia y ésta se vera reflejada en el exterior. (Ballesteros y Flores; 1971)

1.4 Caracteristicas de los mecanismos de defensa.

La distincion de las cosas se cimienta en las peculiaridades, eso es lo que
permite que ante la percepcion del ser humano exista la capacidad de distinguir entre

dos elementos aparentemente iguales y de forma viceversa, objetos totalmente
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diferentes.

Imagine que esta indagando dos palabras que al pronunciarlas suenan igual,
pero al escribirlas sobre una hoja de papel y con un poco de tinta, se trazan
completamente diferente, deberad comprender que su significado no sera el mismo.

Ahora bien, un segundo ejemplo es que usted se ubique frente a su monitor y
en su buscador de Google Académico ingrese lo siguiente <<Mecanismos de
Defensa>>, hay una posibilidad de que le haya dado mas de cien mil resultados, sin
embargo, tendra que eliminar aquellos que no sean de su interés o que no se
relacionen con lo que se encuentra estudiando en ese momento y lo que le abrira
paso a tal accién, seran las caracteristicas que posea cada término.

Es por eso que, en esta parte, se daran a conocer las caracteristicas que son
propias de los mecanismos de defensa.

Escudero (2015), quien alude a Freud, menciona que hay cinco propiedades
gue se les considerd las mas importantes por el padre del psicoanalisis, las cuales
son:

1. Son un medio para gobernar el impulso normal y el afecto.

2. Se presentan de forma inconsciente, es decir, la persona no sabe que lo esta
utilizando.

3. Suelen no llamar la atencién y pretenden evitar las dificultades.

4. Son dinamicos y reversibles, en el sentido que la persona deja de hacer uso
de éste en el momento que se sienta a salvo.

5. Surgen tanto de forma adaptativa como patolégica; como enfermedad.
En una investigacion realizada por Izquierdo (2015) quien menciona a Cramer

debido a que dicho autor asume que los mecanismos de defensa tienen seis
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caracteristicas determinantes, las cuales se exponen subsiguientemente.

1. Se ejecutan de forma inconsciente.

2. Se efectian para resguardar la autoestima preservando los pensamientos,
impulsos y deseos fuera de la consciencia.

3. Forman parte esencial de la actividad normal de la personalidad.

4. En caso de utlizarse en exceso, pueden provocar una patologia en el
individuo.

5. Por dltimo, pero no menos importante, cada mecanismo de defensa se
distingue uno del otro en sus subtipos.

Para proseguir con el listado de las particularidades que poseen los
mecanismos de defensa, se retoma a Carver y Scheier (2014) quienes ademas de
haber brindado una conceptualizacion, esclarecieron dos propiedades importantes de
los mecanismos de defensa, se enumeran a la brevedad en la siguiente linea.

Enfatizan en que todos los mecanismos de defensa se asocian por medio de
dos caracteristicas, las cuales son:

1. Operan de manera inconsciente, es decir, para que sea considerado como

defensa éste tiende a ser Unicamente inconsciente.

2. Distorsionar, transformar o falsificar la realidad de una u otra forma, lo que
indica que la existencia de la persona se vera modificada, ya que no
afrontara la realidad directamente, sino por medio de escudos que lo
protegen.

Desde la siguiente vertiente se ubica otro autor quien indica lo siguiente:

“Los mecanismos defensivos tienen una cualidad dinamica, lo cual implica que

cada sujeto puede acceder a utilizarlos de acuerdo con las posibilidades que cuente
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en ese momento para poder afrontar las amenazas y los peligros, tanto del mundo
psiquico interno como del mundo externo real.” (Persano; 2018: 320)

Con lo anterior se quiere decir que, las defensas psicoldégicas son de caracter
dinamico, lo que conlleva el hecho que cada individuo lleva a cabo el uso de estos,
con base en las necesidades y recursos los cuales sean de su pertenencia en dicha
situacion para asi hacer frente a las adversidades y a los peligros, lo que engloba su
estado mental y el exterior, en este caso su ambiente.

Al detallar a dos autores se puede realizar una comparaciéon entre las ideas,
sin embargo, al momento de afiadir uno mas se retoma y se analiza una perspectiva
diferente de las aportaciones, fue justamente lo que se hizo previamente.

Ahora con un sustento analizado y con base en sus contribuciones, se
determinan las subsecuentes caracteristicas.

1. Para que puedan ser considerados como mecanismos de defensa, tienen

gue llevarse a cabo y Unicamente de forma inconsciente.

2. Son dinamicos.

3. Cuando el individuo los utiliza de forma excesiva, producen una patologia.

4. Forman parte de la personalidad, ya que ayudan a la adaptacion del ser

humano.

Con lo anterior, se da por finalizado este apartado.

1.5 Tipos de Mecanismos de Defensa.

Poco a poco se ha logrado conocer y comprender la generalidad sobre el

tema, y de igual forma se han ido involucrando particularidades, como el origen, la
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funcién y las caracteristicas.

Mientras lee estas palabras, comience a llevar su imaginacion a un lugar
tranquilo y visualice una casa que sea de su agrado, quiza la casa que siempre sofo,
la casa que habita hoy dia, su ventaja es que puede ser del color, forma, lugar y
peculiaridades que asi decida. Ahora ponga una familia nuclear en donde papa y
mama son el tema general (en este caso, mecanismos de defensa) y estos padres
estan procreando varios hijos, quienes pueden asignarse como las funciones, el
origen y los subtemas anteriores. Ahora imagine a sus demas hijos que seran los
tipos de mecanismos que existen, cada uno totalmente diferente, asi como lo es
cada persona en este mundo.

Aterrizado de esa forma tan metaférica, con el fin de la comprensiéon de la
presente, en esta seccidn se hablara de los tipos de mecanismos de defensa los
cuales se iran desglosando en los proximos parrafos.

Se ha ubicado un listado de los mecanismos de defensa, por lo que no se
presentan en un orden de jerarquia para fines de la presente:

1. Sublimacién: para Jiménez (2021) la sublimacién es un mecanismo de defensa
positivo, el cual da paso a que la tension del individuo se conduzca en una serie
de actividades que resulten productivas, saludables y aceptadas socialmente
para la persona.

2. Negacion: citando nuevamente a Jiménez (2021) quien explica que este
mecanismo de defensa consiste en que la persona va a reemplazar una situacion
gue haya sido dolorosa dentro de su realidad, por otra que sea mas aceptada en
su Yo. Sin embargo, conforme se desarrolla en juicio de realidad, éste se hace

cada vez mas dificil de falsificar. Se agrega que Freud considerd que la
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existencia de este mecanismo es debido a que el tiempo que se percibe se activa
el hecho de negar aquello que le produce dolor a la persona. Un ejemplo que
menciona la autora es el siguiente: “Me alegra mantener la decision de
separarme” lo que significa “siento mucho dolor por la separacién”.

Represion: es un procedente del anterior, el cual estriba en un olvido
preconcebido de situaciones externas e internas que resultan ser perturbadoras
para la conciencia, ya sea debido a que éstas simbolizan tentaciones o refieren a
un castigo de fuerzas instintivas censurables. Este mecanismo lo usa
principalmente la histeria dado que expresa una actitud en la cual la cosa
censurable es tratada sencillamente como si no existiera. Tal mecanismo se
ejecuta mas encima de los impulsos sexuales que sobre los impulsos agresivos.
(Jiménez; 2021)

Desplazamiento: este mecanismo se manifiesta cuando al sujeto le resulta
inadmisible expresar un afecto o un sentimiento especifico que va dirigido hacia
una persona en particular, de esta forma el sentimiento es redirigido hacia un
objeto que sera el suplantado del original. (Almendro, Diaz y Jiménez; 2012)
Introyeccion: la introyeccion se lleva a cabo cuando el individuo permite la
entrada de manera ideada o imaginaria a los objetos del exterior, a su esfera de
interés psiquico, lo que supone que el sujeto asigna a si mismo una serie de
caracteristicas o una en particular, pero éstas seran de otras personas, es decir,
sin que estas sean originadas desde su propio self. (Poller; 2017)
Intelectualizacion: este mecanismo se basa en un exceso del uso de la logica y
del pensamiento abstracto y esto como método de esquivar la experiencia de las

emociones. Es el desenlace de la separacion de la sensacion afectiva respecto a
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una situacion dolorosa, en donde las emociones son procesadas por el
pensamiento en lugar de ser vivenciadas por la persona, por lo que, al suprimir
los sentimientos, el sujeto pretende rescatar el control de sus peligrosos y
amenazantes impulsos. (Poller;2017)

Formacion reactiva: es considerado el mecanismo especifico del caracter
neurético, asi lo menciona Jiménez (2021) mencionando a Reich. Reside en la
modificacion de los impulsos instintivos en representaciones admisibles por la
conciencia. De esta forma dichos impulsos agresivos presentes en el individuo,
pasan a la conciencia con el valor opuesto. Esta defensa tiene una singularidad
la cual se basa en que las nuevas representaciones conscientes se acompafan
de la conducta consecuente, por lo que se configura un tipo de personalidad que
se puede identificar los caracteres anales o personalidades obsesivas.
Proyeccion: “Es la atribucidon de pensamientos, sentimientos, conductas y
motivos, no aceptables propios hacia otra persona” (Fierro; 2016: 19)

Lo anterior se entiende a que este mecanismo como su nombre lo indica, se
basa en proyectar aquellos pensamientos, sentimientos, conductas, y todos
estos propios de la persona, pero proyectados en otro individuo. En palabras
mas sencillas, es proyectar aspectos personales ya sean defectos o virtudes en
otro sujeto.

Cabe hacer mencion, que los mecanismos de defensa que se resefiaron

previamente son aquellos que comunmente se van a encontrar en un texto, es decir,

aguellos que principalmente aparecen plasmados, dado que suelen ser los mas

comunes, no obstante, y como se abordo en temas anteriores, en donde se detallo

que en realidad existen una gran variedad de estos.
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Es por ello que se hace una breve introduccidén acerca de lo que se trataran
tres de las proximas secciones; defensas maduras, defensas inmaduras y defensas
neurgticas, los cuales son niveles en como se han dividido los mecanismos de
defensa, sin embargo, no se elimina la existencia de otras clasificaciones de estos,
pero para fines de la presente son los mas apropiados para describir, ya que encajan
en las pautas que ayudan a cumplir los objetivos de esta investigacion.

Una vez aclarados los rubros, se comenzara con el analisis en seguida.

1.6 Defensa maduras: EL HUMOR

Por lo investigado se ha retomado que los mecanismos de defensa se
clasificaron con relacion a la forma en que son empleados. En esta seccién primero
se hara un andlisis de las defensas maduras y se presentaran los mecanismos que
componen este grupo. Dicho lo anterior, a continuacion, se presenta una pequefia
definicion global de éstas.

“Este grupo se formd, considerando que todo ser humano tiende a angustiarse
y por ende requiere protegerse utilizando defensas mentales que se enfrentan a las
situaciones ansiogénicas y mas que evitar enfrentarse al problema, le ayudan a
disminuir la ansiedad e inclusive conduce a soluciones aceptables para el individuo.”
(Petra; 2017:1)

En otras palabras, la previa definicion indica que el grupo de defensas
maduras se cre0 con base a las estimaciones de que todo individuo tiene
predisponentes que lo lleven a agobiarse y dado a esto, el sujeto necesita escudarse

y para ello hara uso de las defensas mentales las cuales seran quienes afronten las
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circunstancias ansiogénicas, sin embargo, el papel que llevaran a cabo ird mas alla
de la evitacion del problema, sino que auxiliaron a bajar los niveles de ansiedad que
se presenten e incluso guiaran a tomar una solucién un tanto mas aceptada para la
persona.

Los mecanismos de defensa que componen este conjunto de defensas
maduras, son los siguientes.

1. Afiliacién: este mecanismo conlleva a la posibilidad en que una persona
reconozca sus propios limites y con la exigencia de acudir a otras personas
para que le ayuden cuando no puede hacerles frente a sus problemas tanto
internos como externos. Es una defensa de un nivel alto. (Persano; 2018)

2. Altruismo: se refiere al servicio hacia las demas personas, el cual es oblicuo,
pero a la vez constructivo e instintivamente satisfactorio, a disimilitud del
autosacrificio donde el sujeto obtiene una retribucion de tipo acumulativa, por
la respuesta de los demas. (Escudero; 2015)

3. Anticipacion: esta consiste en vislumbrar de manera objetiva las soluciones a
conflictos futuros. Lo cual conlleva a realizar una planeacion cuidadosa para
asi evitar una situacion afectiva que sea desagradable para la persona. (Petra;
2017)

4. Ascetismo: radica en la extincion de los afectos que generan placer y son
resultado directo de las experiencias, es decir, se procura eliminar todos los
placeres que son “basicos” percibidos inconscientemente y la gratificacion
procede de la renuncia. (Escudero; 2015)

5. Autoafirmacion: significa que el individuo expresa de forma sincera los

sentimientos, deseos, conductas y pensamientos sin represion y sin ningun
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uso de manipulacion. (Escudero; 2015)

6. Auto-observacion: esta defensa se basa en la capacidad de introspeccion, es
decir, a la disposicidén de verse asi mismo y a la vez la forma de dirigir el como
otra persona piensa de si. Se vincula un tanto con la empatia ya que le da la
oportunidad al individuo de posicionarse en el lugar de la otra persona
también. Otra de las caracteristicas es que le proporciona al sujeto un modo
de afrontar mejor la realidad y esto a través del conocimiento que tiene de si
mismo y de sus sentimientos frente a ella. (Persano; 2018)

7. Sublimacién: se fundamenta en adquirir una satisfaccion al transformar
conductas que son inaceptables a lo socialmente meritorio. Por medio de esto
la persona canaliza en lugar de reprimir lo que es negativo. (Petra; 2017)

8. Humor: teniendo en cuenta a Petra (2017) hacer uso de la comedia para
expresar sentimientos y pensamientos sin incomodidad y sin provocar un
impacto desapacible en los otros. Le ayuda al sujeto a admitir y a enfocar su
atencion en problemas personales sin que estos le afecten o le impidan ser
funcional ante los demas. De igual forma, puede realizar la burla hacia si
mismo como parte de la interaccion con los otros.

9. Supresion: la supresién consta en una decision consciente 0 semiconsciente
de postergar de forma deliberada el foco de atencion en cuanto a los
problemas, los deseos, sentimientos y/o experiencias que generan una
incomodidad al individuo. (Escudero; 2015)

Ya que se han dado a conocer los mecanismos de defensa que conforman las
defensas maduras, cuya clasificacion se retomo del libro Sinopsis de psiquiatria de

Kaplan y Sadock y por ende los demas niveles. Se corrobora lo que en un principio
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se menciono, dado al analisis de éstas, se puede decir que las defensas maduras
ayudan a la persona a disminuir la ansiedad.

Es primordial mencionar que el <<humor>> que se ubica en este grupo de
defensas maduras, es el personaje primario de esta investigacion, por lo que en

secciones posteriores se dedicara un apartado especialmente para éste.

1.7 Defensas inmaduras

Para dar inicio a esta parte se dara a conocer la conceptualizaciéon de lo que
son las defensas inmaduras.

“Estos mecanismos son bastante comunes en edades preadolescentes y en
adultos con trastornos del caracter. Suelen ser motivados por ansiedades
relacionadas con la intimidad o por la falta de ella. A pesar de que suelen
considerarse socialmente incomodos e indeseables, con frecuencia actian en las
relaciones interpersonales mejorandolas o aumentado la madurez personal.” (Kaplan
y Sadock; 2015: 371)

Lo anterior indica que dichos mecanismos de defensa son ordinarios en la
edad preadolescente y a la vez en los adultos con trastornos de la personalidad. Se
acostumbra que sean impulsados por la ansiedad como producto de los asuntos
profundos como sentimientos, relaciones..., y/o a la vez por la falta de la intimidad.
Es comun que se ejecuten sobre las relaciones interpersonales y esto las beneficie o
incremente la madurez personal.

Los tipos que componen este conjunto de defensas inmaduras, se detallan a

continuacion, las cuales se presentan de acuerdo con Kaplan y Sadock (2015)
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Blogueo: es una inhibicion eventual y momentanea del pensamiento, a la vez
los afectos e impulsos pueden estar relacionados.

Conducta pasiva agresiva: por medio de este tipo de conducta se refleja una
agresividad que va dirigida hacia un objeto de forma indirecta y que se lleva a
cabo de manera eficaz por intermedio de la pasividad, el masoquismo y se
vuelve contra el Yo.

Fantasia esquizoide: inclinacién para hacer uso de las fantasias y que la
persona se complazca en un refugio autista y asi solucione conflictos y poder
obtener una recompensa.

Hipocondria: se basa en una exageracion de una enfermedad en donde el
objetivo principal es la evasion y la represiéon. Como resultado del sufrimiento
se obtiene un reproche, la soledad, hacia las otras personas lo que se
convierte en una enfermedad somatica y asi evita la responsabilidad.
Introyeccion: se refiere a la internalizacion de las caracteristicas de un objeto,
lo que invalida la diferenciacion entre la persona y éste. Su funcion es
esquivar el dolor como resultado de una separacion o ante la amenaza de una
pérdida.

Proyeccidn: segun los autores este mecanismo consiste en suponer los
sentimientos que no logra reconocer el sujeto a los demas.

Regresion: como su nombre lo indica se regresa a una etapa del desarrollo
anterior para asi evadir la tension y los conflictos que se presentan en etapas
posteriores 0 en la que se encuentra actualmente, por lo que se le
recompensa a la persona por cambiarse a un periodo de menor desarrollo.

Sobreactuacion: se lleva a cabo mediante la expresion directa de un deseo
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inconsciente y se usa la accién para que asi se aluda a ser consciente de una
consecuencia.

9. Somatizacion: de forma sencilla este mecanismo consiste en convertir
problemas de indole psicologica en un sintoma corporal, esto con la finalidad
de no hacer frente a los conflictos que el sujeto no ha podido resolver.

Una vez que ya se han revisado los mecanismos, se ratifica que estos son

producto de la ansiedad que es generada por situaciones internas del sujeto.

1.8 Defensas Neurdticas

Este nivel es el Ultimo que se revisara y esto con finalidad de la misma
investigacion, dado a ello no se indaga en otros niveles existentes, pero, no queda
exenta la existencia de otros. Como se ha ido trabajando en los apartados, primero
se plasmara una definicion global y subsiguientemente se enumeran cada uno de los
mecanismos con su respectivo analisis, los cuales conforman este grupo de
defensas neuréticas. Sin mas preambulos, a continuacion, se da inicio.

Las defensas neurdticas “son habituales en individuos aparentemente
normales y sanos, asi como en pacientes con trastornos neuroticos. Por lo general,
funcionan aliviando los efectos perturbadores y pueden expresarse bajo formas de
comportamiento neurético. En funcion de las circunstancias, ofrecen aspectos
adaptativos o socialmente aceptables.” (Kaplan y Sadock; 2015: 372)

En otras palabras, las defensas neuréticas las usan las personas que simulan
ser sanas mentalmente, no obstante, en los trastornos neuréticos también se hace

uso de éstas. Actuan de tal forma que alivian las inclinaciones alteradas y se reflejan
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bajo un comportamiento neurético. Le brindan al sujeto una adaptacién o presencia
socialmente aceptables.
En este rubro, estan considerados los siguientes.

1. Aislamiento: es la desunion de las ideas de los sentimientos que estan
afiliadas a ellas. El sujeto se desliga del factor afectivo que se relaciona a la
idea en especifico, sin embargo, se mantiene cercano a los elementos
cognoscitivos. (Escudero; 2015)

2. Control: se basa en buscar ejercer un dominio de una circunstancia para asi
disminuir la propia ansiedad y posteriormente dar una resolucion a los
conflictos internos. (Petra; 2017)

3. Desplazamiento: como su nombre lo sugiere, es desplazar un sentimiento de
un ente a otro, que para el individuo resulte menos amenazante, no obstante,
al que fue movilizado no es el adecuado, asimismo, se traslada una amenaza
interna hacia un ente externo, lo que se puede observar en las fobias.
(Persano; 2018)

4. Disociacion: cambio provisional, pero significativo, en relacion con el caracter
y/o con la propia identidad personal y esto con la finalidad de huir de la
angustia emocional. (Kaplany Sadock; 2015)

5. Externalizacion: es la tendencia a percatar partes internas de la personalidad
en el mundo externo y en los objetos que lo conforman. Aunque se puede
confundir con la proyeccion, la diferencia radica en que éste es un término
enfocado a cosas generales. (Escudero; 2015)

6. Formacion reactiva: se manifiesta cuando hay una actitud reprimida que no es

bien vista por la sociedad, de forma que se presenta la actitud contraria, es
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decir, una aceptable. (Petra; 2017)

7. Inhibicién: desistir de algunas de las funciones del Yo; control de impulsos,
juicio, etc. y esto con el objetivo de bajar los niveles de ansiedad, que tiene su
origen en el conflicto con los impulsos instintivos, el superego, o las fuerzas
del exterior. (Kaplan y Sadock; 2015)

8. Intelectualizacion: utilizar la funcion mental del pensamiento ante afectos o
situaciones, en lugar de experimentarlas. El uso del pensamiento l6gico es
excesivo, lo que lleva al sujeto a privarse de la experimentacion de las
emociones, para asi luchar contra la ansiedad que éstas le producen. (Kaplan
y Sadock; 2015)

9. Racionalizacién: es parecido al anterior, sin embargo, no son iguales; la
diferencia estriba en que por medio de la racionalizacion el sujeto brinda
explicaciones racionales para, con base en esto, justificar la actitud, conducta
0 pensamientos presentes y asi enmascarar las verdaderas motivaciones que
estan regidas por los sentimientos, ideaciones y actitudes. (Escudero; 2015)

10. Represion: por medio de la represidn se destierran de la conciencia los
deseos, aunque también se pueden ocultar cognoscitivamente. Se divide en
represion primaria y en secundaria; la primera trata de dominar ideas o
sentimientos antes de que éstos aparezcan en el exterior, y la segunda
excluye del conocimiento ya que estan en la zona externa o consciente. Los
instintos y sentimientos estan reprimidos. (Escudero; 2015)

11. Sexualizacion: significa que el sujeto tendra forma de ver lo que se vincula
con la sexualidad como algo de un disminuido contenido erético para que no

surja la angustia del interés que se tiene por ésta. Un claro ejemplo es ver
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peliculas erdticas y justificarlo diciendo que son peliculas de arte.

Si se logra observar y mediante la lectura analizar cada uno de ellos, los
mecanismos explicados anteriormente, son los mas comunes, es por ello que en un
principio se narra que son usados mayormente por las personas consideradas como
sanas, o aquellas que entran dentro de los rangos de normalidad.

Hasta aqui termina el ultimo nivel que se pretendid describir en un principio. En el

apartado subsiguiente se dard inicio al tema del humor con mayor profundidad.

1.9 El humor como mecanismo de defensa.

En la vida actual pareciera que el humor ha emergido de la nada, ya que en
cualquier situacion puede ser un escenario perfecto para que se lleve a cabo.

“Una bromita para romper el hielo”, son las palabras de una profesora, quien
las plasmé al intentar explicar qué hacer para llevar a cabo un rapport adecuado en
la entrevista psicoldgica. Al principio el objetivo parecié confuso, cuando ciertamente
un rapport es para crear ese vinculo de confianza con la otra persona. Analizando la
frase fue que el mecanismo de defensa <<Humor>> adquiri6 un tanto de sentido.
Debido a esto, en este Ultimo apartado por elaborar e indagar en cuanto a los
mecanismos de defensa, se pretende narrar algunas conceptualizaciones del humor
como mecanismo de defensa, ademas de presentar las consideraciones expuestas
dentro de la linea del psicoanalisis.

En un intento de proporcionar un contexto del tema, se alude a la seccion de
las defensas maduras, en donde se puede ubicar que el humor pertenece a dicho

grupo, dado a las caracteristicas que cumple. A continuacion, se presenta la primera
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concepcion del humor como mecanismo de defensa.

El humor se basa en realizar un énfasis en las situaciones que parecen
divertidas e irdnicas de los conflictos o de aquellos problemas que le provocan estrés
al sujeto. ElI humor es una expresion mediante la cual se exponen los sentimientos
sin parecer un indicador de pesadumbre o inmovilizacidbn personal y sin una
consecuencia molesta para los que rodean al individuo. (Escudero; 2015)

Persano (2018) da a conocer que el humor desde las defensas psicologicas
ayuda a mitigar la tension o la angustia por medio de una satisfaccidbn que se
adquiere al apropiar la situacion en un tono humoristico y/o irénico, particularmente
cuando es dirigido a si mismo.

Ejemplo:

“Un sujeto se siente frustrado por un evento, pero toma con humor el hecho y

ello produce un alivio de la angustia desplegada.” (Persano; 2018: 326)

Al examinar los conceptos anteriores, se rescata que hay ciertas
caracteristicas que las relacionan entre si, cuyo vinculo es usar la ironia o
verbalizaciones que son divertidas del problema para asi bajar la tension que
provocan.

Al utilizar el humor para exteriorizar sentimientos y pensamientos sin que
provoquen irritacion ni a si mismo ni a las demas personas, favorece al sujeto para
que tolere y tenga su atencion en los problemas personales, sin que sean un factor
que le imposibilite ser funcional en su relaciéon con los otros. Asi, la burla se puede
dirigir hacia si mismo como una forma de interactuar con los demas. (Petra; 2017)

Ejemplo:

“Profesor que le apena decir saber que ya no puede oir como antes se
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expresa anecdoticamente de situaciones en que ese problema le provocd una
situacion graciosa.” (Petra; 2017: 3)

“La expresion abierta de sentimientos sin incomodidad o paralisis personales y
sin producir un efecto desagradable en los demas. Permite a la persona tolerar, e
incluso centrarse en lo que es demasiado terrible para ser soportado: es distinto de la
agudeza, una forma de desplazamiento que implica distraccion del problema
afectivo.” (Kaplan y Sadock; 2015: 372)

Los autores aluden a lo anterior haciendo referencia al humor como
mecanismo de defensa, y en otras palabras explican que es una forma abierta de
expresar aquello que es muy doloroso.

Al ver descrito cuatro concepciones con rasgos similares, pero que se unen
entre si, se manifiesta que en conclusion el humor como un mecanismo de defensa,
se basa principalmente en el uso de la ironia, la comicidad, la burla, que proviene del
problema y que a la vez ayudan a disminuir los niveles de tension, estrés, ansiedad
gue se origina de tal circunstancia, facilitando el manejo de éste.

La indole psicoanalitica se apodera de estos ultimos parrafos por la mencion
de los antecedentes que se relacionan con el surgimiento del humor.

De acuerdo con Freud, (citado por Carver y Scheir, 2014) el humor es la
dltima forma en que el inconsciente se revela a si mismo.

Freud es el autor principal de esta idea, aunque Lacan también tiene sus
aportaciones.

El humor tiene su primer acto de presencia en “El chiste y su relacion con el
inconsciente” (1905), obra en la cual se centra en el problema del chiste, dado que

Freud lo observaba en sus interpretaciones de suefos, el ultimo tema de tal libro se
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titulé EI humor, tema que retoma aproximadamente después de dos décadas y Freud
presenta su ejemplar EI humor en el afio de 1927. (Menéndez; 2018)

Para fines de la presente Unicamente se retomaran argumentos de EI humor
(1927). Freud (citado por Stracher y Freud,1992) agrega que en su escrito acerca de
El chiste y su relacion con el inconsciente (1905) s6lo comunica el humor desde una
perspectiva economica, por lo que se le figuré haber encontrado la fuente de placer
de éste, lo que se explica subsiguientemente.

El humor es una tactica por medio de la cual se gana placer ante las
situaciones que proveen afectos penosos que lo dificultan. EI hecho de ganar placer
se adquiere en el ahorro de gasto de sentimiento, ya que los afectos de dolor y dafio
son interrumpidos. Esto se desempenfia de la siguiente forma: el humor se coloca en
el lugar del desarrollo del afecto penoso y asi es como lo sustituye. (Menéndez;
2018)

El humor lleva a cabo su proceso de dos formas, de acuerdo con Freud
(citado por Stracher y Freud,1992):

1. La primera se basa en dos personas, en donde el personaje principal lleva

a cabo la actitud humoristica y el secundario actia acorde a un papel de
espectador.

2. La segunda, estriba entre dos personajes, uno no tiene ninguna
participacion en el proceso humoristico, sin embargo, la segunda toma en
consideracion como su objeto, en este caso el humor.

Un aspecto a considerar muy importante y el cual se funda en la idea de que

en la actitud humoristica (cualquiera que sea) puede ser dirigida hacia otra persona o

hacia si mismo, no obstante, el placer se encontrara en quien lleva a cabo la accién y
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a la vez el espectador que no esta involucrado en la produccion de este humor,
también adquiere una ganancia de placer. (Stracher y Freud; 1992)

Al leer el texto, se percatd un parrafo interesante, que atrajo la suficiente
atencion para ser plasmado, a continuacion.

“El mejor modo que tenemos de asir la génesis de la ganancia humoristica es
volvernos al proceso que sobreviene en el espectador ante el cual otro desarrolla
humor. Ve a ese otro en una situacién que, previsiblemente, habra de producir los
indicios de un afecto: se enojara 0 quejara, exterioriza dolor, se aterrorizara,
espantara, acaso hasta se desesperara, y el espectador-oyente estd pronto a
seguirlo en eso, a dejar que nazcan en él idénticas mociones de sentimiento. Pero
ese apronte de sentimiento recibe un desengafo, el otro no exterioriza un afecto
alguno, sino que hace una broma; pues bien: del gasto de sentimiento ahorrado
proviene el placer humoristico del oyente.” (Stracher y Freud; 1992: 158)

Lo cual, en otras palabras, se traslada a lo siguiente. Ante una situacion
problematica se espera que la persona reaccione con una expresion de enojo, por lo
gue el espectador-oyente hara un reflejo, es ahi en donde de forma subita se aprecia
un desengafio y el personaje principal no exterioriza su enojo, sino lo transforma en
humor, del ahorro del sentimiento de enojo, se genera el placer humoristico del otro,
es decir, a costa de la otra persona. Se puede ver como un ganar-perder, quien gana
es el espectador oyente y pierde esa descarga adecuada el sujeto produciendo de
éste.

La accion solo tiene procesos en el humorista, en el oyente solo es un eco del
proceso desconocido. Para conocer un poco mas acerca del humor, cabe mencionar

gue no solo posee un efecto liberador, sino que también algo de grandioso y patético.

34



(Stracher y Freud; 1992)

¢Pero a qué se refiere lo grandioso y patético?, lo grandioso estriba en el
triunfo del narcisismo, en la estabilidad del Yo triunfalmente convencido, es decir, el
Yo se niega a sentir los hechos que ofenden gravemente a su dignidad, se rehusa a
qgue el sufrimiento actie en contra de su voluntad y se empefia en que los traumas
del mundo exterior no pueden dominarlo, es por ello que muestra que solo son para
€l momentos para ganar placer. (Stracher y Freud; 1992)

Menéndez (2018) con base a la misma aportacion anterior, lo explica desde
otra perspectiva, la cual es que el humor extrae el acento psiquico del Yo y lo sitia
en el superyd. Este se encuentra agrandado debido al traspaso de grandes niveles
de investidura, por ende, el Yo y sus intereses no le parecen importantes y ahi es
donde se suprime la reaccion del Yo.

Entonces cuando se genera una actitud humoristica, el superyé niega la
realidad y actda en una ilusion. Es ahi en donde el supery6 aparece en su faz
amable, por el hecho de mimar al Yo con una ganancia de placer. (Stracher y Freud,;
1992)

Gracias al detalle de lo previo se entiende lo siguiente.

“Por primera vez se presenta al superyd bajo su faz amable.” (Stracher y
Freud; 1990: 155)

Una vez que ya se han presentado ciertos rasgos especificos del humor como
mecanismo de defensa y particularidades que resuelven las interrogantes del mismo.
Se presentan las ultimas citas textuales.

“El humor no es resignado, es opositor; no solo significa el triunfo del yo, sino

también el del principio de placer, capaz de afirmarse aqui a pesar de lo desfavorable
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de las circunstancias reales.” (Stracher y Freud; 1992: 159)

Por lo que se entiende, el humor no aceptara como irremediable una situacion
gue es molesta, no se quedara estatico, el buscara oponerse ante las situaciones, sin
importarle si la realidad es crucial.

Pero, hay algo controversial “El humor debe ese nexo a una dignidad que falta
enteramente.” (Stracher y Freud; 1992: 159)

Es decir, carece del respeto por la situacion problematica que se le presenta
en ese momento, debido a que realiza una burla (recordando que puede ser en si
mismo o0 a los demas) la cual se puede interpretar como una humillacion ante las
circunstancias.

Es increible como la estructura de la personalidad rige al individuo, pero este
dominio sobre él, siempre es por mantener a salvo a la persona de las situaciones
gue sugieren una amenaza y un dafio para él. Es asi cobmo actua el humor, ante la
vulnerabilidad por las amenazas del mundo exterior, éste toma la valentia para al

final sacar una broma y afrontar las circunstancias.
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CAPITULO 2. CRISIS HUMANAS

La mayoria de las veces es de gran interés el saber un poco de lo que tratara
alguna pelicula, un libro o algo en particular que se esté por elegir, quiza eso es lo
gue marca la pauta al tomar la decision de ir a ver esa pelicula o sumergirse por
medio de la imaginacién en un nuevo viaje entre las letras de un libro. Es por ello que
en estas cortas lineas se plasma una idea general acerca de lo que tratara este
segundo capitulo.

En este capitulo se daran a conocer cada uno de los temas que han sido

seleccionados para poder explicar las crisis sociales como tragedia humana.

2.1 Definicién de crisis

La base de las cosas es esencial, el primer conocimiento acerca de algo por
mas simple que pueda ser, requiere ser explicado. Imagine que desea clavar un
clavo, para esta accion requiere de un martillo, pero no sabe lo que es esta
herramienta. Lo primero que tendra que buscar es una imagen o algun concepto que
le deje méas claro el panorama, debido a esto a continuacion, se presenta la
definicion de las crisis desde el punto de vista de diversos autores para asi ampliar la
perspectiva.

La primera definicidbn que se tomaréa es de Castro, quien explica lo siguiente:

“Una crisis es una coyuntura de cambios en cualquier aspecto de una realidad
organizada pero inestable. Los cambios criticos, aunque previsibles, tienen siempre
algun grado de incertidumbre en cuanto a su reversibilidad o grado de profundidad,

pues si no, serian meras reacciones automaticas como las fisico-quimicas. Si los
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cambios son profundos, subitos o violentos, y sobre todo traen consecuencias
trascendentales, van mas alla de una crisis y se puede denominar revolucion. Asi las
crisis pueden ocurrir en muchos niveles, pudiendo designar un cambio traumatico en
la vida o salud de una persona o una situacion social inestable y peligrosa en lo
politico, econémico, militar, etc.” (Castro; 2015: 2)

Por lo anterior se explica que una crisis es un cambio en presencia de una
realidad, sin embargo, ésta tiende a ser inestable y pueden ser imprevista. Dicha
modificacion suele presentarse de manera subita o brusca y puede provocar algun
cambio trauméatico en la vida o afectar en la salud de, ya sea una persona o una
situacion social.

Segun Bugallo (2014) la palabra crisis proviene del latin crisis, y ésta del
griego crisis. Dicho vocablo se derivdé del verbo krinein lo que se denota como
<<separar>>. Su conceptualizacion actual se deduce a un momento que sefiala un
cambio importante, sin oponer si dicho cambio trae consigo una consecuencia
benéfica o maléfica. No obstante, ésta posee un sentido limitado que se figura en un
sentido de dificultad o complicado.

Al complementar la informacién anterior y bajo fundamento de los autores
Lidell y Scott (1968) se agrega que las deducciones previas acerca del origen de
crisis, pueden implicar de forma comérbida la decision, un motivo o una pauta
decisiva que marcara un cambio para mejorar 0 empeorar alguna situacion.

Desde otro punto de vista, se plantea lo siguiente:

Siendo de los conceptos mas recurrentes, la concepcién suele ser muy
polifacética, aunque hay ciertos rasgos que sirven de ayuda para plantear una

definicion, los cuales demuestran que la crisis es una variacion de un estado y/o de
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una situacién predeterminada, a su vez es objetiva debido a que se puede medir,
analizar y valorar, pero, se presenta de manera subita e inesperada y, por
consiguiente, marca su duracion como momentanea. (Bustos; 2015)

Manejando los mismos lineamientos de Bustos y con base a su articulo,
parece de gran relevancia lo que se citara posteriormente.

“La crisis es momentanea. Cualquier situacion de caracter permanente no
corresponderia a la definicion de crisis.” (Bustos; 2015: 54)

Como lo hace notar Bustos, la palabra crisis no se puede encasillar en una
situacion que tiene una durabilidad un tiempo a largo plazo, ya que ésta tiene la
consigna de ser eventual, lo cual implica ser una caracteristica esencial para la
distincion de tal término.

Una vez analizado distintas posturas, se puede determinar la posterior
conclusion con relacion a la definicion de crisis.

Se entiende por crisis, a un suceso que ocurre de manera espontanea y que
es momentaneo, por ende, no se clasifica como permanente. Dicha situacién trae
consigo consecuencias, las cuales no se determinan en ser buenas o malas, ya que
dependera de la circunstancia y del entorno en que ésta se presente y abarca el
cambio subito y/o en ocasiones trascendental de la vida de una persona o una

situacion social en si.

2.2 Tipos de crisis en la vida

La persona a lo largo de su vida pasa por distintas circunstancias, algunas

cruciales y otras no, pero sin encasillarlas entre buenas y malas. Esto es lo
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interesante, y suele ser complicado de entender, la flexibilidad de la mente, ya que lo
gue resulta malo para una persona, para otra no lo es. Estas eventualidades reciben
el nombre de crisis, cuyo término se abordo en la seccion anterior, sin embargo, el
estudio de estas no se finaliza en su definicion, sino abarca un estudio mas complejo,
por lo que en este primer momento se comprenderan los tipos de crisis a los que
esta sujeto la persona a lo largo de su vida.

Se han ubicado dos tipos de crisis, los cuales acontecen con base en la

situacion o el contexto que lo merezca. Las cuales son las siguientes:

1. Crisis circunstanciales de la vida: se adjuntan a eventos sorpresivos,
aungque se tiene prevista su existencia, sin embargo, no se tiene la
exactitud de cuando van a suceder. Su principal caracteristica se
fundamenta en que son accidentales y/o impredecibles, a los cuales se les
puede denominar como eventos catastroficos que suelen ser originados
por sismos, inundaciones, incendios, accidentes de cualquier tipo o
también aquellos que se ligan a transformaciones subitas en el estatus que
tienen un impacto en la estabilidad individual y social, como lo son las
crisis econdmicas que producen desempleo, y connotaciones sociales,
mismos que tienen su interpretacion en la pérdida de vidas humanas,
econOmicas, patrimoniales, ecoldgicas, etcétera. Estas secuelas se
pueden figurar como causantes de la pérdida de la salud fisica, emocional,
individual y colectiva. (Flores; 2013)

Fernandez (2010) agrega que este tipo de crisis incluye alteraciones
emocionales y de la conducta ante las pérdidas de lo fisico, psicosocial y

sociocultural, como lo son: la separacion, las pérdidas, la muerte, las
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enfermedades corporales, el desempleo, un trabajo nuevo, algun fracaso
economico, las violaciones, incendios, accidentes u otros.

2. Crisis durante el desarrollo: son aquellas de las que se conoce que
sucederan en un momento u otro y las cuales seran enfrentadas. Se
estiman desde situaciones simples como el inicio de escuela, avance en
los grados escolares, el primer trabajo, un ascenso en el mismo, y suele
aumentar la complejidad de éstas, entre las cuales se puede detectar la
llegada de una pareja, el hacerse independiente del hogar familiar, el
nacimiento de un hijo, la muerte o pérdida de un ser querido, la privacién
de la salud, capacidades, etcétera. Lo anterior mencionado, forza al
individuo a despojarse de su estado de comodidad usual y la estabilidad
gue se posee en determinado momento para restablecerlo en nuevas
posiciones que llevan consigo nuevos retos y con ello la disposicion a
desarrollar herramientas para la resolucion de éstas. (Flores; 2013)

3. Crisis existencial: de forma sencilla, se tiene una concepcidén que se basa

en que estas se manifiestan cuando el individuo se ve en el menester de
elegir entre dos valores importantes. (Ramirez; 2019)
Asimismo, tomando en cuenta a Garcia (2012) quien, en la descripcion,
narra algo similar a lo descrito en las crisis durante el desarrollo, no
obstante, se alcanza a percibir la diferencia al explicar que la crisis
existencial asienta a la persona en una situaciéon en la cual tenga que
tomar una decisién y esta significa algo muy importante, debido a que
como resultado habra un cambio radical.

4. Crisis emocionales: la SEP (2017) define este tipo de crisis como un grupo
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gue incluye reacciones fisicas, pensamientos y emociones, cuyos sintomas
hacen de su manifiesto ante una situacion que posiciona al individuo en
peligro y que a la vez amenaza la integridad propia.

Es importante mencionar que el conjunto de crisis descritas anteriormente no
es propio de un autor, sino que se recolectaron con base en las necesidades de esta
investigacion, es decir, se realizd una busqueda y conforme a ello, se recolecto y
describié cdmo se pudo observar en este apartado. Los cuatro tipos de crisis que se
abordaron son igual de importantes en el desarrollo de esta, sin embargo, en tres de
las secciones posteriores se interiorizara en las crisis circunstanciales de la vida, a
causa de lo que abarca su descripcion y a la vez porque la comprension de las crisis
emocionales, crisis existenciales y crisis del desarrollo, es mas factible y poseen

menor cantidad de elementos. Explicado lo anterior se da por concluida esta patrte.

2.3 Crisis social

Si observa a su alrededor, se dara cuenta que hay personas que comparten
su mismo idioma, ubicacion geografica, roles, alguna religion, etcétera; si acertd
entonces debe nombrar a eso como su comunidad y de forma general pertenece a
una sociedad humana. A lo largo de su vida se ha dado cuenta que hay diversas
situaciones que no solo le afectan a usted, sino que también le afectan a su vecino,
al vecino del vecino y asi consecutivamente a un circulo de personas de su
alrededor. Pero, ¢como se le denomina a esto, a eso que les afecta a mas personas,
aparte de usted? A causa de esta incognita, en este subtema aparte de resolver lo

cuestionado, se profundizara en la respuesta, para argumentar y dejar una definicion
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solida.

Después de una ardua investigacion para encontrar una definicion de crisis
social, se encontrg la siguiente.

“Se entendera por crisis social al deterioro de los principales indicadores
sociales en cuanto a las condiciones de vida y de trabajo de sectores
proporcionalmente mayoritarios en la poblacion.” (Espinosa; 2013: 34)

Como afirma el autor anterior, se infiere que una crisis social es una
destruccion progresiva de las situaciones sociales, cuyas situaciones estan
estrechamente relacionadas con la calidad de vida y el estado de trabajo, todo esto
tomado en cuenta desde el punto de vista de lo que presenta la poblacién en su
mayoria.

De igual forma Accinelli y Plata (2008) explican que se conoce como crisis
social o crisis sociales en su pluralidad, a los cambios abruptos que se realizan en la
organizacion social, y de forma especifica un cambio inesperado en la estabilidad
social que se ha logrado obtener por un determinado momento. Asimismo, se agrega
que puede aparecer como resultado de alguna modificacibn en la base de la
economia.

Al estudiar las dos primeras definiciones, con base en los elementos que
componen cada una de estas, se da por resuelta la pregunta inicial, es decir, se
denomina crisis social a aquello que no solo le afecta a usted sino, a las personas
que le rodean. En funcién de proporcionar un argumento solido y valido, se agrega
una ultima definicion.

“Definimos crisis social como la eclosion de las contradicciones existentes en

una sociedad determinada, la ruptura del statu quo o de un determinado tiempo de
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cambio. Cuando se da alguna de estas circunstancias, afloran las contradicciones
que, en lo cotidiano, no estan tematizadas de manera reflexiva.” (Achard y Galeano;
1998: 143)

Considerando lo anterior, se sintetiza que una crisis social surge de los
desacuerdos que se presentan en la sociedad, la separacion del estado o cualquier
cambio en un momento preciso. En el momento en que dichas eventualidades
ocurren, se hacen presentes las objeciones, las cuales en la normalidad no son
dociles.

Para cerrar esta seccion titulada como crisis social, se formara una definicion
con cimientos del conocimiento adquirido de las conceptualizaciones brindadas por
los autores ya revisados, con la seguridad que ha sido resuelta la incégnita y se ha
cumplido los objetivos de la misma.

En conclusién, se comprende que una crisis social es un cambio brusco que
sucede y es considerado fuera de la normalidad, a su vez afecta a la sociedad en si,
lo cual abarca la organizacion de ésta y como consecuencia se obtiene el deterioro

de la estabilidad que posee la sociedad en dicho momento.

2.4 Lacrisis personal, como resultado de la crisis social.

Seguramente habra escuchado que el individuo es un ser biopsicosocial y en
caso de que no haya sido asi, en este momento se estara cuestionando por qué y
por suerte para darle resolucion a esa duda en seguida se explicara. El primer punto
sera un desglose de la palabra que dara como resultado tres conceptos. Se entiende

que bio es un prefijo que significa vida y en este caso corresponde a la estructura
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bioldgica, es decir, el funcionamiento del cuerpo. La segunda, que es psico, se
refiere a la parte psicologica que engloba la conducta, emociones y otros aspectos
internos del individuo. Por ultimo, pero no menos importante y en lo que se enfocara
es lo social, que hace alusion a la sociedad humana y como es su relacion con ella.

Ahora bien, entendidos cada uno de los componentes se prosigue a explicar el
por qué. Sé es considerado como un ser biopsicosocial porque cada uno de los
elementos influyen entre si, y en donde se desenvuelve el individuo es
principalmente dentro de una sociedad, asi el sujeto aporta algo a la sociedad y
viceversa. Un ejemplo de esto suelen ser las ideologias, sin embargo, en esta
ocasion no es de gran importancia profundizar en este tema. Por ende, ya que se ha
explicado la palabra biopsicosocial, se puede dar la siguiente pauta, debido a que
ahora se tiene la certeza de que comprende el porqué de este apartado.

Urreiztieta (2004) narra que la persona, al fallar en el intento de ingresar al
circulo de la competencia, para asi poder ser alguien de “valor” en el mundo, se rinde
y atribuye sus fracasos y sus crisis personales, a una incompetencia por sus escasas
habilidades, atentando contra si mismo y no hacia el fallo del sistema y las crisis de
éste.

De igual forma y apoyando la idea anterior Flecha, Gomez y Puigvert (2001)
afirman que no esta a eleccion una sociedad de riesgo, a causa de que ésta es el
resultado de la modernizacion, del capitalismo sin clases, que lleva a una mayor
intensidad e individualizacion de las desigualdades sociales. Todo esto provoca que
las crisis sociales parezcan crisis personales.

En resumen, una crisis personal en ocasiones, suele ser el resultado del

impacto de las crisis sociales por las que pasa una poblacion.
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2.5 Crisis Sanitaria

Hoy dia se ha vuelto muy comudn escuchar en noticias, redes sociales,
periodicos e inclusive entre la gente de la que suele rodearse acerca de la crisis
sanitaria por la que el mundo esta atravesando, lo cual ha resultado alarmante. Hay
un exceso de informacién con relacion al COVID-19, no obstante, y retomando la
idea principal (crisis sanitaria) han sido muy pocas las personas que han tratado de
explicar de qué se trata una crisis sanitaria o que la compone, 0 qué es.

Sin atribuir esto al destino o0 a la suerte, en este apartado se tratara de explicar
gue es una crisis sanitaria, lo cual tiene su respectiva finalidad, la cual es ir
desglosando la informacién, para que esta investigacion siga el camino esperado.

Para dar inicio al desarrollo, Lamata (2006) menciona que una crisis sanitaria
o también conocida como crisis en salud publica, sucede al instante en que aparece
un problema de salud, o existe una probabilidad de peligro para la salud, con una
vicisitud o una letalidad mayor de lo que normalmente podria ser.

De forma mas amplia Navarro y Navarro (2020) sostienen que una crisis
sanitaria o de salud publica es una circunstancia severa, abrupta, aberrante e
inesperada que, tiene inicio de partida en un factor de riesgo sanitario comun, esto
trae consigo la enfermedad en un gran nimero de personas que pertenecen a una
poblacion simultaneamente y asimismo, una desestabilidad o disminucion
prestacional de la cadena asistencial y/o tardanza en el proceso de atencion, con una
dificultad en dirigir y administrar la incertidumbre médica o elaborar un juicio de forma
inmediata; hay una escasez de insumos necesarios, falta de personal, deterioro en la

salud por un sobrediagndéstico o por un contagio y se da un incremento en el riesgo
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de muerte de pacientes lo que demanda una intervencién inmediata por parte de las
autoridades publicas.

Desde otro panorama se cita lo siguiente.

“Una crisis sanitaria, por su parte, es una situacion dificultosa o complicada del
sistema sanitario que afecta a una o varias zonas geograficas, desde una localidad
concreta hasta abarcar a todo el planeta. Estas suelen originar pérdidas en la salud,
vidas y dinero, pero, a veces, se aprovechan maliciosamente con beneficios politicos
o industriales.” (Martinez; 2012: 28)

En la anterior definicion se puede encontrar que ademas de ser una
circunstancia muy compleja que se da en el sistema sanitario, 1o que concuerda con
las dos primeras, se afiade que esta perjudica a una o mas zonas geograficas, lo que
incluye desde un pueblo o ciudad y tiene la magnitud de abarcar todo el planeta
tierra. Estas crisis provocan la devaluacion de la salud humana, la pérdida de vidas e
inclusive dinero y a pesar de todo esto suele haber personas que lo ven como una
oportunidad y abusan indignantemente para obtener ventajas politicas, industriales,
etcétera.

Pareja (2016) proporciona informacion de mayor amplitud, lo cual se basa en
encontrar tres componentes clave en la crisis sanitarias, las cuales son; un problema
de salud publica, problema de coordinacidon sanitaria, alerta sanitaria y una mala
comunicacion de alarma social. Por otra parte, define una crisis sanitaria como una
amenaza para el estado de salud de una poblacién, al mismo tiempo incorpora que
hay dos elementos primordiales que permiten establecer que existe una crisis
sanitaria, cuyas pautas son:

1. Ser una situacion de urgencia.
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2. Ser de indole imprescindible con relacion al riesgo que esta en el origen de
esta crisis.

Cabe mencionar que en el paso de los afios el mundo ha pasado por varias
crisis sanitarias, algunas solo en una determinada zona geografica y otras han
abarcado rangos mas amplios.

Pareja (2016) brinda informacion acerca de las crisis sanitarias y a la vez
menciona ciertas crisis sanitarias. Como ejemplo de esto y citando al presente autor,
se describe enseguida:

1. Primavera de 1981, una enfermedad que afectaba a familias, lo cual
provocé la invasion de los hospitales, los fallecimientos coincidian en una
neumonia virica.

2. En noviembre de 2000, se dio a conocer el primer caso de encefalopatia
espongiforme bovina o comunmente conocido como “mal de las vacas
locas”.

3. Pandemia Gripe A/HN1 2009 esta fue una crisis sanitaria mundial en
donde en poco tiempo se paso de la nada al todo.

Lo anterior se mencion6 solamente con la finalidad de demostrar que se han
dado crisis sanitarias en el pasado, quiza no especificamente en México a excepcion
de la pandemia de la gripe A/HN1, pero si en otros lugares. Ahora cambiando la
pagina a la actualidad, el mundo y por ende incluido México esta pasando por una
crisis sanitaria.

Sin ahondar tanto en el tema con relacion al COVID-19, se mencionan autores
gue han determinado que es una crisis 0 una emergencia sanitaria, con el objetivo de

darle un sustento a la informacion descrita anteriormente.
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La Secretaria de Salud (2020) expone que la crisis sanitaria por la que
atraviesa el mundo a causa de COVID-19 “ha representado un reto de grandes
proporciones” con direccidon hacia los sistemas de salud, por lo que se han
implementado acciones que den resultados favorables para que asi se pueda
combatir el menor dafio posible.

Es asi como Feix (2020) postula que en México, a partir de finales de marzo
del afio 2020, se determind una emergencia y/o crisis sanitaria frente a la epidemia
de la enfermedad generada por el virus SARS-CoV-2 o COVID-19.

El ser humano esta en constante cambio, no es estatico, en una hipotesis,
quiza en afos anteriores las crisis eran tomadas con seriedad, hoy en dia se ha
podido observar que si bien se toman con la formalidad adecuada se le afiade cierto
toque de humor. He aqui donde radica la presente investigacion y sin agregar mas y
explicadas las crisis sanitarias, se pasa al siguiente apartado en donde se narran las

crisis econdémicas, otro tema de gran interés.

2.6 Crisis econ6émica

Al hablar de crisis econdmica suelen existir grandes controversias e inclusive
pueden verse inmiscuida la politica. Para evitar desencadenar un litigio, este
apartado estara dedicado exclusivamente a presentar las definiciones de lo que se
comprende por crisis economica.

Por otra parte, el tema de la economia tiene cierto grado de complejidad, por
lo que, para excusar las confusiones de este, primero se le presentara una definicion

de lo que es un ciclo econémico, ya que propicia a una mejor comprension del
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contenido.

“El término ciclo econémico (business cycle) se refiere a las fluctuaciones en
produccion o actividad econdmica que duran desde un par de trimestres hasta varios
afos.” (Heath; 2012: 32)

En consideracién del autor, se entiende que un ciclo econémico es una
variacion en el aumento de ganancias y pérdida de las mismas con relacion a la
fabricacion y/o actividad econdmica, con un cambio subjetivo del tiempo en que este
ocurre.

Partiendo de lo anterior y aludiendo a Ruiz (2019) quien explica que una crisis
desde el dominio econdmico o crisis econdémica hace alusion a una disminucion en
cuanto a la tasa de la produccion de una economia 0 en su semejanza a una
actividad baja en el ciclo econémico.

Se encuentra una similitud de ideas en cuanto a lo anterior, pero ahora
basandose desde la perspectiva de Sanchez y Garcia (2008) quienes mencionan
gue una crisis econémica involucra un subito declive en la produccion y en el empleo,
lo que posteriormente la posiciona en la fase descendente del ciclo econémico. A su
vez, se agrega que en un caso extremo se puede llegar a una depresion econémica,
y esto significa una caida muy honda y continua de la economia.

“La crisis econdmica no es un terremoto que ocurra en un instante, sino una
secuencia continuada de malas noticias economicas que recorren la fase baja del
ciclo. Es decir, no hay un antes y un después de la crisis econdmica.” (Oliva, Pefia,
Gonzélez, Barber, Pérez y Zozaya; 2019: 171)

En otras palabras, lo anterior expresa que una crisis econémica pasa por todo

un proceso y no es efimera, sino que es causada debido a las pequefas, pero
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significativas alertas que se van presentando en una fase baja del ciclo econémico.
Resulta dificil poder observar un pasado, ya que los cambios se van adaptando como
normales, hasta que se nota una crisis definitiva.

De acuerdo con la revista Expansion (2021) una crisis econémica es una
situacion continua y extensa con relacion a la disminucion de la actividad econémica
que da como resultado consecuencias en cuanto al desempleo, el cierre de
empresas, disminucién en el consumo y en la inversion.

Se trat6 de utilizar definiciones sencillas para abordar este tema y sin duda fue
lo mas adecuado.

Una crisis economica es una disminucion en cuanto a la actividad economica,
la cual tiene lugar en la fase descendente del ciclo econémico, lo que trae consigo
consecuencias en el desempleo y en las producciones.

Es asi como se da por concluida esta seccion.

2.7 La crisis como tragedia humana

La parte final es como el postre que mas espera mientras degusta el platillo
fuerte, es asi como se considera esta ultima seccion, brindando la justificacién del
por qué la crisis se puede considerar como una tragedia humana.

Posiblemente el origen de todo esto date en el género dramatico de la
tragedia que se dio principalmente en Grecia, el cual se caracterizaba por el
desarrollo de temas de la antigua épica, los cuales hacian énfasis en el sufrimiento,
las muertes y las situaciones dolorosas de la vida humana y todo esto a su vez tenia

un final muy triste o desgraciado, lo cual solia conmover a los espectadores
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llevandolos a la misericordia o al sobresalto. (RAE; 2020)

No obstante, el desenlace de esta seccidon no se basara del todo en el género
dramatico, ya que solo se intentaba proporcionar una pizca introductoria. Es por ello
gue hilando la misma idea se dara la definicién de lo que es la tragedia.

Por lo que se refiere a tragedia la RAE (2020) la define como una situacion y/o
acontecimiento que es doloroso o conlleva a la tristeza e inclusive en un extremo al
luto, y esto contra las personas y sociedades humanas.

Se extrae la ultima palabra <<sociedad humana>> y se retoma un poco del
subtema de crisis social, ya que conviene subrayar lo plasmado al principio de éste,
donde se plantea lo siguiente “Si observa a su alrededor, se dara cuenta de que hay
personas que comparten su mismo idioma, ubicacion geografica, roles, alguna
religion, etcétera, si acertd entonces debe nombrar a eso como su comunidad y de
forma general pertenece a una sociedad humana.”

Con esto queda ejemplificada la relaciébn entre tragedia y una sociedad
humana la cual es susceptible a sufrir una crisis en algin momento.

Para concretar lo anterior, es importante hacer alusion a algunas noticias que
han sido catalogadas como tragedias humanas.

1. Las muertes a consecuencia del coronavirus en los asilos, representan
hasta la mitad de los fallecimientos en ciertos paises, esto conforma una
<<tragedia humana inimaginable>>, lo expresa el director de Europa de la
Organizacion Mundial de la salud. (La Jornada; 2020)

Lo anterior corresponde al contenido de una crisis sanitaria lo cual se
explico anteriormente.

2. La pobreza extrema y el cambio climatico son catalogados como una
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tragedia humana silenciosa. (Flores; 2014)
Analizando lo dicho, la pobreza como resultado de la crisis econdmica.

3. Los accidentes de trafico son por sobre todas las cosas una tragedia
humana de una dimension insoportable. (Diario de Ledn; 2021)

Asi como las anteriores, hay gran cantidad de noticias de dicha indole.

Gervas y Meneu (2010) declaran que casi todas las crisis humanitarias que
son causadas por cualquier tipo de catastrofe como terremotos, maremotos,
huracanes, las guerras, hambrunas, etcétera, provocan un dafio para la salud de los
afectados.

Segun el Instituto para el Estudio de la Migracion Internacional, (citado por
Coello, 2020) se define la crisis humanitaria como una o algin acontecimiento en el
gue se manifiesta una amenaza generalizada y que atenta contra la vida, la
integridad fisica, la salud o la subsistencia basica, lo que sobrepasa la capacidad de
supervivencia de las personas y a su vez de las poblaciones en las que residen.

Al analizar las definiciones presentadas, se puede distinguir que cada una de
las descripciones corresponden a los diferentes tipos de crisis los cuales ya han sido
abordados.

Para Aldana (2015) una crisis humanitaria es una situacion en la que se
encuentra una insélita y generalizada amenaza a la vida humana, a la salud o a la
supervivencia. Dichas crisis se presentan ante acontecimientos donde hay una
desproteccion anticipada y una serie de factores existentes como la pobreza, la
desigualdad, la falta de acceso a los servicios basicos. Todo esto a su vez ha sido
impulsado por un detonante de una catastrofe natural o humana.

En capitulos anteriores se habia hablado acerca de las crisis circunstanciales
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de la vida sobre las cuales se hizo hincapié, sin embargo, se presenta de nuevo la
definicion que ya se habia proporcionado.

Las crisis circunstanciales de la vida se adjuntan a eventos sorpresivos,
aungue se tiene prevista su existencia, sin embargo, no se tiene la exactitud de
cuando van a suceder. Su principal caracteristica se fundamenta en que son
accidentales y/o impredecibles, a los cuales se les puede denominar como eventos
catastroficos que suelen ser originados por sismos, inundaciones, incendios,
accidentes de cualquier tipo o también aquellos que se ligan a transformaciones
subitas en el estatus que tienen un impacto en la estabilidad individual y social, como
lo son las crisis econdmicas que producen desempleo, y connotaciones sociales,
mismos que tienen su interpretacion en la pérdida de vidas humanas, econdémicas,
patrimoniales, ecoldgicas, etcétera. Estas secuelas pueden figurar como causantes
de la pérdida de la salud fisica, emocional, individual y colectiva. (Gorostieta; 2013)

Por lo tanto, se identifica que el contenido tanto de las crisis circunstanciales
de la vida también abarca lo que es una crisis humanitaria y esta crisis humanitaria
se engloba como una tragedia humana, hecho que se comprobé con las noticias y
las descripciones narradas.

La tragedia humana incluye todos los tipos de crisis por las que pasa el sujeto,
ya que como se explicd al principio la tragedia hace referencia al sufrimiento y las
crisis no son mas que un acontecimiento doloroso e incierto por el que se puede
pasar.

Y por ende el término humano segun la RAE (2020) se refiere a un ser que
posee la naturaleza de hombre racional y a la vez se usa para hacer referencia al

conjunto de personas. Por eso se entiende como tragedia humana, ya que humano
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se refiere al conjunto de individuos.

En definitiva, la tragedia humana es el resultado de las crisis que se han
abordado, esto ya que de forma general al hablar de crisis humanitarias se encuentra
un conjunto de las crisis sociales, econdémicas, sanitarias o de salud publica,
existenciales, etcétera. Por lo que el término tragedia humana es una forma

adecuada para englobar las crisis.

55



CAPITULO 3. METODOLOGIA, ANALISIS E INTERPRETACION DE

RESULTADOS.

Para que se pueda comprender lo que se abordara en el presente capitulo es
necesario dar una breve pero importante descripcion. Es por ello que en un primer
momento se dara a conocer lo que es una metodologia, dentro de lo cual, se define
el tipo de enfoque, el tipo de alcance y tipo de disefio, asi como también el estudio.
De igual forma se presentan los resultados encontrado en el estudio de campo y su

respectiva interpretacion a la luz del sustento tedrico ya expuesto.

3.1 Metodologia

De acuerdo con Cortés e lIglesias (2004) la metodologia es una ciencia
mediante la cual se puede dirigir un proceso establecido de manera eficiente y eficaz
y esto con la finalidad de obtener los resultados deseados. Asimismo, la metodologia
tiene como objetivo brindar la estrategia que se debera seguir dentro del
procedimiento.

Lo que se puede contrastar con la definicion que proporciona Sanchéz (2015)
quien hace referencia a aquel estudio acerca del método o los métodos y lo cual

comprende el analisis de las caracteristicas, las cualidades y debilidades que posea.

3.1.1 Enfoque Cualitativo

El tipo de enfoque utilizado en esta investigacion es el enfoque cualitativo, por

lo cual se agrega la definicion del mismo.
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El enfoque cualitativo utiliza la recopilacion y el andlisis de los datos para asi

ajustar las preguntas de investigacion que han sido establecidas al principio y/o

traslucir nuevos cuestionamientos que surjan durante el proceso de interpretacion.

(Hernandez y cols.; 2014).

Las caracteristicas que posee el enfoque cualitativo como sefiala Hernandez y

cols. (2014) son las siguientes:

1.

Quien va a realizar la investigacion lleva a cabo el planteamiento del
problema, sin embargo, no sigue un proceso definido, por ende los
planteamientos no son especificos.

El investigador primero inspecciona los hechos en si, para posteriormente en
el proceso desarrollar una teoria que se apegue en relacion a lo observado.
Las hipotesis se suscitan durante el proceso y estas se van perfeccionando
mientras se van recabando mas datos, es decir, las hipotesis son el resultado
del estudio.

Este tipo de enfoque se fundamenta en métodos de recoleccion de datos que
no son estandarizados ni predeterminados completamente.

La recolecciobn de datos consiste en adquirir las perspectivas de los
participantes, como pueden ser: las emociones, sus prioridades, las
experiencias y otros aspectos de indole subjetiva.

El investigador realiza preguntas abiertas, en donde los datos conseguidos
son referentes al lenguaje escrito, verbal y no verbal, descriptivos, es por ello
que al investigador le interesa concentrarse en las vivencias adquiridas de tal

forma que se expresen tal y como fueron experimentadas.

Por lo tanto, teniendo en cuenta las aportaciones realizadas acerca del presente
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enfoque, se afirma que esta investigacion es de indole cualitativa debido a que

cumple con las caracteristicas expuestas que comprenden dicho enfoque.

3.1.2 Disefio fenomenologico

En esta seccidn se ha realizado la identificacion del tipo de disefio para
subsiguientemente asentar su definicion y las respectivas caracteristicas del mismo.

El disefio seleccionado es el fenomenolégico y Hernandez y cols. (2014)
plantean que el principal objetivo de este disefio es explorar, describir y comprender
las experiencias de las personas con relaciéon a los fendmenos y descubrir los
elementos en comun que poseen dichas vivencias.

Este disefio segun Hernandez y cols. (2014) pretende describir los fenbmenos
desde el punto de vista de cada uno de los participantes y desde el punto de vista
gue se forma de manera colectiva, asi como en el analisis de discursos y temas, en
la busqueda de los posibles significados y el investigador debe de confiar en la
intuicién, imaginacion y en las estructuras universales, para asi poder aprender de

las experiencias.

3.1.3 Alcance descriptivo-exploratorio.

El tipo de alcance que se utilizo es el descriptivo y lo que se entiende por este
es lo siguiente:

“Con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis.” (Hernandez y cols.; 2014: 92)
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Como su nombre lo indica, éste consiste en describir fendbmenos, situaciones,
contextos y sucesos que ocurren y al momento de realizar dicha descripcion, se hara
de forma minuciosa acerca de cdmo son y cOmo se manifiestan.

Se presenta de manera complementaria con el alcance exploratorio debido a
que, Hernandez y cols. (2014) sostienen que este tipo de alcance se aplica cuando el
objetivo de la investigacion es indagar acerca de un tema poco estudiado o que
actualmente es novedoso con relacion al contexto en el que se desarrolla.

Lo anterior mencionado hace que se corroboren las caracteristicas que posee

esta investigacion.

3.1.4 Estudio Transversal

A continuacién, se expone el tipo de estudio seleccionado, dando muestra de
aguello que comprende y, asimismo, justificando el por qué de la presente.

El estudio transversal o también conocido como estudio transeccional desde la
posicion de Hernandez y cols. (2014), es aquel donde se lleva a cabo la recoleccion
de datos en un solo momento y en un tiempo Unico. Su finalidad es describir
variables y examinar la incidencia e interrelacion en un momento dado.

El autor sefiala que este tipo de estudio es como “Tomar una fotografia”, es
decir, lo que se da en un determinado momento.

Una vez planteada la definicion del tipo de estudio en el que se guia dicha
investigacion se declara que la misma cumple con los criterios planteados
anteriormente, como el momento y el tiempo Unico, por lo cual se concluye que

encaja en el estudio que ha sido adoptado.
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3.1.5 Técnicas e Instrumentos

El hecho de llevar a cabo esta investigacion de forma adecuada se hara
utilizando la técnica e instrumento acorde a las necesidades de la misma, debido a
esto, el objetivo principal en este subtema es definir qué técnica y que instrumento se
utilizo.

La técnica de la que se hizo uso fue la entrevista semiestructurada y de
acuerdo con Hernandez y cols. (2014) este tipo de entrevistas se basan en un patron
de asuntos o cuestionamientos, y el entrevistador tiene la libertad de hacer preguntas
adicionales con la finalidad de determinar conceptos de su interés para la
investigacion o bien, para adquirir mayor informacion.

El instrumento mediante el cual se valié la presente fue el guion de entrevista,
por consiguiente, se presenta la conceptualizacion de éste.

Un guion de entrevista se caracteriza por tener en él, el registro escrito de las
preguntas que conforman el instrumento para la recoleccion de los datos. (Troncoso
y Amaya; 2016)

Por lo tanto, el instrumento utilizado consta de una categoria y con sus
subcategorias que poseen distintos cuestionamientos para cubrir la informacién
requerida.

Este instrumento inicia con la crisis personal, seguida de la crisis existencial,
crisis emocional, crisis circunstanciales de la vida y crisis durante el desarrollo. A
cada una de ellas la componen diferentes interrogantes que se relacionan con las
adversidades personales y/o por las que esta pasando o en algun momento de su

vida pas0 y como usa o utiliza el humor.
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Las siguientes y las Ultimas tres tienen que ver en como el exterior influye en
lo personal y como desde la primera persona se combate por medio del humor con la
crisis sanitaria por la cual pasa México hoy en dia a causa del Covid-19, las crisis

econdémicas y la crisis social. (Véase en anexo 1)

3.2 Descripcion de la poblacion y muestra

En esta seccion se describe la poblacion y la muestra que se ha utilizado, se
brinda una definicidbn con su respectivo sustento tedrico para asi tener la base de lo
gue se plasma en el momento; de igual forma se da a conocer si es una muestra
probabilistica o no probabilistica y para concluir se aportaran las caracteristicas
generales de la muestra y/o poblacion utilizada.

De acuerdo con Hernandez y cols. (2014) la poblacién es un grupo o un
conjunto de todos los casos que coinciden con determinadas especificaciones.

Por lo tanto, en esta investigacibn se hizo uso de una poblacion de
encaminada a mujeres y hombres cuyas aptitudes en comun fuese el sentido
humoristico, con edades de entre 21 afios y 39 afios de edad, todos estos de
nacionalidad mexicana y de la ciudad de Uruapan Michoacan y Guadalajara Jalisco.

La muestra como explica Herndndez y cols. (2014) es un subgrupo que se
extrae del universo o de la poblacion, de la cual se recaudan los datos y esta
informacion recabada de los sujetos debe ser representativa de la misma.

Por ende, la muestra que se eligio para llevar a cabo esta investigacion consta
de diez sujetos, de ambos sexos, es decir, femenino y masculino; en cuanto a la

edad, ésta varia entre los 21 afos y 39 afios de edad, con nacionalidad mexicana y
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residencia de la misma indole.

El primer sujeto es de sexo masculino y de 23 afios de edad, con nacionalidad
mexicana y residencia en Taretan, Michoacan. El segundo sujeto tiene 21 afios de edad y
su sexo es femenino, cuyos datos son similares a la tercera persona y a la cuarta de igual
forma; sexo femenino, de 21 afios de edad; el sujeto numero cinco es un individuo de 21
afios de edad y de sexo femenino al igual que el sujeto numero seis. El sujeto nimero
siete, tiene 32 afos de edad y es de sexo masculino, con nacionalidad mexicana y
residencia en Uruapan, Michoacan. Dentro de este rango de edad se ubica el individuo
namero ocho con 39 afios de edad y de sexo femenino, de nacionalidad mexicana igual
qgue los anteriores, pero con residencia en Guadalajara, Jalisco; por ultimo, el sujeto
namero nueve con 22 afios de edad, sexo femenino, residencia en Uruapan, Michoacan y
el numero diez que tiene 24 afios de edad, sexo femenino y junto con la anterior, son de
nacionalidad mexicana, sin embargo, ésta Ultima tiene residencia en San Angel
Tzurumucapio.

Existen dos tipos de muestra; la probabilistica y la no probabilistica, no
obstante, para fines de la presente solo se explicara la segunda antes mencionada.

La muestra no probabilistica o bien denominadas muestras dirigidas son
aguellas en las que se realiza un procedimiento de seleccion que se rige por las
propiedades de la investigacion, y da por omitido el criterio estadistico de
generalizacion que comunmente es utilizado. Es importante mencionar que en este
tipo de muestra no probabilistica, se seleccionan individuos o casos tipicos sin llegar
a inducir que sean estadisticamente representativos de una poblacion. (Hernandez y
cols.; 2014)

Para concluir con este apartado, cabe mencionar que se utilizé la muestra no
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probabilistica debido a que se eligieron los sujetos con base a ciertas caracteristicas

en comun de los sujetos.

3.3 Descripcion del proceso de investigacion

Los pensamientos y las ideas son como los millones de peces que se
encuentran nadando en el fondo del océano, hasta que llega un pescador y cuando
lanza su carnada unos cuantos vienen a la superficie.

El surgimiento de este tema de investigacion yace de una idea al aire. Hace
un afio aproximadamente, ya que se escuchd a una persona mencionar que era algo
muy comun en los mexicanos el burlarse de sus mismas crisis, debido al impacto y a
la singularidad de estas palabras, se indagd acerca de dicha informaciéon y en su
momento los resultados obtenidos fueron muy escasos, sin embargo, se lograron
obtener datos en donde se afirmaba que el humor actuaba como mecanismo de
defensa. A partir de esto se abrié paso a la observacién para asi identificar si la
informacion obtenida se podia contrastar con la realidad actual. Dicho planteamiento
hipotéticamente resultd veraz, con esa pauta y después de un afio se logré
transformar esa idea en el tema que haria de esta investigacion algo tangible.

Fue asi como la autora de la presente investigacion se interes6 por estudiar
acerca de como el humor actia como mecanismo de defensa ante las crisis
humanas de los adultos jovenes mexicanos de 21 a 39 afos de edad.

Para dar inicio a este trabajo de investigacion, se comenzé redactando la
introduccidn, la cual engloba ciertas rubricas como lo son los antecedentes, parte en

la cual se recurri6 a hechos y/o documentos pasados que se relacionaran con el
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tema de interés. En esta parte se encontraron ciertas dificultades debido a que no
habia muchos estudios que relacionaran las dos variables utilizadas. Posterior a esto
se crearon los objetivos tanto generales como particulares y a partir de los segundos
surgieron las preguntas secundarias de investigacion; asimismo se narré la
justificacion en la que se argumenta el porqué de lo estudiado para finalizar con el
marco de referencia.

Una vez que se cubrieron los rubros de la introduccién, se comenz6 a
desarrollar el primer capitulo denominado mecanismos de defensa, en donde se
presentd la definicion, el origen de éstos y la funcion que tienen en la vida de las
personas, asi como las caracteristicas y los tipos. Todo esto proyectado desde la
perspectiva de diferentes autores. Es primordial aludir que en este primer capitulo se
describié la primera variable ubicada en las defensas maduras; el humor y para
complementar se describieron las defensas inmaduras y las neurdticas, con la
finalidad de poder comparar cada una de ellas.

Todo proceso incluye una complejidad para poder llevarse a cabo y el capitulo
uno no fue la excepcion, debido a que la informacién data de afios atras, sin
embargo, entre mas se indaga se encuentran mas datos interesantes y mas nuevos.

El poder marcar la estructura que llevaria el capitulo nimero dos fue un reto,
el cual se supo enfrentar de manera idonea para que asi tuviera el desenlace
esperado. Fue asi como en el segundo capitulo se presentaron las
conceptualizaciones de lo que es una crisis, los tipos de éstas e intentar seleccionar
las adecuadas, para posteriormente exponer las crisis sociales, las crisis personales,
las crisis econdmicas y aun mas acertado a la realidad actual, la crisis sanitaria. A su

vez, se quiso interpretar las crisis vistas como la tragedia humana, por lo cual se
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dedic6 una seccion al desarrollo de esto.

Para finalizar se realizé el actual capitulo tres, en donde mas alla de tomar
puntos de vista, se muestra la parte que fue la guia para cubrir los lineamientos de
una investigacion, en donde se determind la metodologia a utilizar, que fue un
enfoque cualitativo, con un disefio fenomenoldgico y un alcance descriptivo-
exploratorio; a su vez, demostrando que es un estudio transversal. Se utiliz6 un
instrumento llamado guion de entrevista y la técnica de la entrevista
semiestructurada, esto con la finalidad de recabar la informacion necesaria, acto en
el cual no hubo dificultad alguna para seleccionar y ejecutar las entrevistas. Parte
importante y seguida de lo anterior fue el analisis y la interpretacion de los
resultados, en donde se presentan los datos que fueron recabados y apartado que se

presentar a continuacion.

3.4 Andlisis e interpretacién de los resultados

Después de un laborioso pero satisfactorio trabajo se esta a poco por dar un
fin a lo que en algin momento cuando las cosas se ponian turbias y/o dificiles
parecia no tenerlo.

El andlisis e interpretacidon de los resultados es una parte fundamental en esta
investigacion ya que por medio de ello se estudiaran cada una de las preguntas
realizadas a los sujetos. En este proceso inductivo, es decir, que ira de lo particular a
lo general, método que va acorde con esta investigacion de tipo cualitativo, se hara
uso de cuatro pautas metodologicas: conceptualizar, categorizar, organizar y

estructurar. Lo anterior se ira revisando subsiguientemente. (Mejia y Sandoval; 1998)
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Para iniciar el andlisis de resultados se aborda la categoria del humor como
mecanismo de defensa en las crisis humanas, cuya categoria se compone de las
siguientes subcategorias.

1. Crisis Personal

2. Crisis existencial

3. Crisis emocional

4. Crisis circunstanciales de la vida

5. Crisis durante el desarrollo

6. Crisis sanitarias

7. Crisis econémicas

8. Crisis sociales

3.4.1 El humor como mecanismo de defensa en las crisis humanas.

El humor se basa en realizar un énfasis en las situaciones que parecen
divertidas e ir6nicas de los conflictos o de aquellos problemas que le provocan estrés
al sujeto. ElI humor es una expresion mediante la cual se exponen los sentimientos
sin parecer un indicador de pesadumbre o inmovilizacidbn personal y sin una
consecuencia molesta para los que rodean al individuo. (Escudero; 2015)

El humor es una tactica por medio de la cual se gana placer ante las
situaciones que proveen afectos penosos que lo dificultan. el hecho de ganar placer
se adquiere en el ahorro de gasto de sentimiento, ya que los efectos de dolor y dafio
son interrumpidos. Esto se desempeia de la siguiente forma; el humor se coloca en

el lugar del desarrollo del afecto penoso y asi es como lo sustituye. (Menéndez;
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2018)
El humor lleva a cabo su proceso de dos formas, de acuerdo con Freud
(citado por Stracher y Freud; 1992):

1. La primera se basa en dos personas, en donde el personaje principal lleva a
cabo la actitud humoristica y el secundario actia acorde a un papel de
espectador.

2. La segunda, estriba entre dos personajes, uno no tiene ninguna participacion
en el proceso humoristico, sin embargo, la segunda toma en consideracion
CcOmo su objeto, en este caso el humor.

A continuacion, se presentan las subcategorias con su respectivo desglose de

informacion.

3.4.1.2 Crisis personal.

En esta categoria se toma en consideracion la influencia que tiene el humor
en las crisis personales, lo cual se manifiesta descrito a continuacion.

Teniendo en cuenta a Petra (2017) el humor es hacer uso de la comedia para
expresar sentimientos y pensamientos sin incomodidad y sin provocar un impacto
desapacible en los otros. Le ayuda al sujeto a admitir y a enfocar su atencion en
problemas y/o crisis personales sin que estos le afecten o le impidan ser funcional
ante los demas. De igual forma, puede realizar la burla hacia si mismo como parte de
la interaccion con los otros.

Al utilizar el humor para exteriorizar sentimientos y pensamientos sin que

provoqguen irritacion ni a si mismo ni a las demas personas, favorece al sujeto para

67



gue tolere y tenga su atencion en los problemas personales sin que sean un factor
qgue le imposibiliten ser funcional en su relacion con los otros. Asi, la burla se puede
dirigir hacia si mismo como una forma de interactuar con los demas. (Petra; 2017)

La parte tedrica se corrobora con lo expresado por los sujetos, como se
muestra enseguida.

Sujeto 1. Manifiesta “Para mi el humor es la forma de echar un chascarrillo o
de algun chiste, sentirte alegre.”

“Si tomo con humor las situaciones que me afectan de forma personal cuando
me dicen <<no te queremos de este lado>> puede que lo digan en broma,
simplemente pues si hay ocasiones en que me lo tomo personal y trato de aguitarme.
Lo tomo con humor porque en ocasiones me lo dicen como jugando y me rio, pero ya
luego me pongo a analizarlo y ya digo, si sera cierto o no.”

“El humor en circunstancias graves a mi si me ayuda mucho, pues, como
ahora muchos se fugan como en el tik tok viendo chistes o asi y no te hace pensar
en ese problema, me ayuda a evadirlo.”

“El humor si me calma cuando algo me altera porque me siento bien siendo
bromista en ocasiones y me provoca satisfaccion.”

“La mayoria de las veces uso el humor cuando las cosas se ponen dificiles,
cuando estoy en un problema voy con mis amigos y les digo un chiste o los empiezo
a molestar o les digo asi bromas y eso me ayuda.”

“El humor si impacta mucho en mi persona, porque soy como te decia trato de
fugarme de esos problemas gracias al humor. Influye en mi de manera positiva.”

Sujeto 2. Describe “El humor para mi es como relacionado a los estados de
animo.”
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“Tomo con humor las situaciones que me afectan de forma personal, pero ya
gue pasa un poco de tiempo en el momento trato de arreglarlo y ya después que
pasa es como de jay que mensa! Y ya me rio de mi. Pero primero trato de
concentrarme.”

“El humor me ayuda en circunstancias graves a bajar mis niveles de estrés y
decir igual lo tienes que hacer e igual lo tienes que enfrentar e igual lo vas a pasar.”

“El humor si me calma cuando algo me altera por ejemplo cuando enfrento un
problema y estoy enojada, cuando alguien dice un chiste y asi me hace que me ria 'y
ahi como que digo jay no es para tanto! O trato como de pensar otra vez las cosas y
pensar otra solucion, en el momento me relaja.”

“Es frecuente que use el humor cuando las cosas se ponen dificiles como un
problema de mis amigas o de mi familia si trato como de meter un chistoretin como
para bajar la tension. Me ayuda con otras personas como a bajar los niveles o sea
por ejemplo si ellos estan enojados y llego y les hago una broma o un chiste o asi,
€S0 como que a mi me ayuda a bajarle casi a la mayoria de las personas que
conozco.”

“El humor impacta en mi casi siempre es de forma positiva, hace como que se
me olvide... bueno no se me olvida el problema como tal, pero si un ratito o que
piense otra vez las cosas.”

Sujeto 3. Expresa “Para mi el humor es como no tomas las cosas tan en serio,
sino el lado gracioso, por asi decirlo.”

“Las situaciones que me afectan de forma personal al principio no las tomo
con humor, si como que me da el bajon, dependiendo pues la situacion y ya después

de ese tiempo es como ay que tonta o asi y me empiezo a reir de mi misma.”
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“El humor me ayuda en circunstancias graves yo siento que mucho, porque
por ejemplo yo he visto varia gente que se toma muy apecho las cosas y las empieza
a afectar eso, entonces yo trato de que no me afecte tanto el problema o sea a pesar
de la dificultad o la circunstancia en que este como que no me llegue tanto, me
protejo a mi misma.”

“Si me calma el humor cuando algo me altera creo que, siempre lo uso cuando
las cosas se ponen dificiles, bueno es que, pues, pues todo lo tomo a la ligera y
normalmente no soy de que los problemas me afecten tanto.”

“Si impacta el humor en mi yo considero que tiene mucho impacto en mi vida,
porque gracias a eso, a la forma que yo tengo de ver las cosas me ayuda muchisimo,
es como me protejo a mi misma, asi es como llevo a cabo los problemas o las
situaciones por las que estoy pasando.”

Sujeto 4. Menciona “El humor para mi es como el estado de animo de las
personas y si me ayuda en circunstancias en tratar de ver las cosas de otro modo.”

“El humor si me calma cuando algo me altera. Asi el humor impacta en mi, yo
digo que de una forma positiva pues porque (risas) si estoy molesta y de repente
pasa algo chistoso, pues ya estoy contenta.”

Sujeto 5. Plasma “Para mi el humor es algo que me hace reir.”

“El humor impacta en mi, me gusta si es la situacién para reirme o asi, pienso
gue soy un poco chistoso o asi, depende la situacion. Y yo pienso que impacta de
forma positiva, pero hay a algunas personas que no les gusta mi tipo de humor.”

Sujeto 6. “Para mi el humor es este, un estado de animo, pero alegre o
gracioso”

“Si tomo con humor las situaciones que me afectan de forma personal. Un
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ejemplo muy valido es que me fracturé una pierna y me daba risa porque ya no fue
de <<ah me lastimé o me puse triste>> en vez de verlo como una desventaja lo vi ya
como una ventaja. Pues como la nueva normalidad, actualmente trabajamos de
home office no tenia que estarme trasladarme a un lugar, eso seria una ventaja.”

“El humor si me ayuda en circunstancias graves, porque como si lo llegas a
ver con humor te puede disminuir un poco el estrés por el trauma que estas pasando.
Me ayuda de una forma muy positiva.”

“El humor si me calma cuando algo me altera porque si estoy, por ejemplo,
cuando estoy muy alterada y alguien me hace algo gracioso o me dice algo gracioso
0 Yo me veo con algo gracioso se me va bajando cuando me altero y casi siempre o
la mayoria de veces utilizo el humor cuando las cosas se ponen dificiles.”

“El humor impacta en mi, yo digo que en forma positiva porque me hace salir
mas rapido del problema o de la situacion en la que estoy, del estado de animo que
no sea bueno.”

Sujeto 7. “El humor para mi es nuestros sentimientos, la forma en que nos
expresamos, si estamos de buenas.”

“Las situaciones que me afectan de forma personal si las tomo con humor
coémo pues discutir con las personas y yo trato de verlo como con bromas o chistes.”

“El humor me ayuda en circunstancias graves y trato de ver la forma positiva y
en que no me afecte.”

“El humor si me calma cuando algo me altera pues cuando estoy en una
situacion de pelea o asi, pues trato de tomarlo a juego y ya lo controlo. Cuando uso
el humor es cuando siento que las cosas ya van mas alla, es cuando lo utilizo para

gue no se me salga de las manos y el humor impacta en mi pues de forma positiva,
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porque siempre trato de estar feliz y hacer bromas.”

Sujeto 8. “El humor para mi es algo pues que todos los humanos tenemos,
que nos identifica.”

“Las situaciones que me afectan de forma personal si las tomo con humor
como cuando me hacen enojar y en vez de tomarlo mal pues me rio.”

“El humor si me ayuda en circunstancias graves, es una ayuda que tenemos
porque depende el como tomemos las cosas.”

“Pienso que el humor si me calma cuando algo me altera, considero que es de
mucha ayuda el hacerme, asi como yo misma el reir o que alguien me haga reir,
porque es una manera como que mas facil de afrontarlo que en vez de tomarlo por lo
malo pues mejor te vas por lo bueno, creo que es muy frecuente utilizar el humor
cuando las cosas se ponen dificiles e impacta en mi de forma positiva porque
siempre busco solucionarlo con las cosas buenas que, con lo malo, lo gracioso.”

Sujeto 9. “El humor para mi es una forma de ver las cosas con un sentido
humoristico o gracioso.”

“Las situaciones que me afectan de forma personal si es muy frecuente que
de las cosas que me suceden suelo tomarles el lado humoristico para que se me
olvide, y pienso que el humor si predomina como emocion si estoy en una situacion
dificil.”

“El humor me ayuda en circunstancias graves a relajarme o a no pensar en los
sentimientos que me esta causando.”

“El humor si me calma cuando algo me altera pienso que porque dejo de
prestar atencion a lo serio del asunto.”

‘La mayor parte del tiempo utilizo el humor cuando las cosas se ponen
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dificiles, incluso tuve un novio que solia reclamarme mucho porque me daba risa
cuando nos peleabamos o cuando estabamos molestos, al final el humor impacta en
mi de una forma positiva porque me ayuda mucho, tiene un gran impacto en mi vida
diaria.”

Por lo tanto, ya que se ha indagado respecto a la parte teorica y la parte
practica, en este caso la informacion obtenida por parte de los sujetos, se dara una
conclusién que relacione los dos puntos mencionados.

El humor se entiende por los sujetos como algo gracioso o humoristico y en
ocasiones como ese estado de animo alegre. A su vez éste influye en las crisis
personales debido a que en las circunstancias en que hay situaciones que afectan de
forma personal se encuentra la presencia de éste, asi las personas hacen recurso
del humor con ellos mismos para nivelar la situacion por la que estan atravesando en
ese momento. Asimismo, en las circunstancias graves el humor lleva al sujeto a
evitar pensar en la situacion, a bajar los niveles de estrés que se presentan a causa
de las situaciones, incluso en visualizar otra perspectiva en ese momento, al tomar lo
gue afecta a manera de juego permite al sujeto a retomar el control de la situacién e

inclusive llevar a las personas a una relacion ante aquello que los atafie.

3.4.1.3 Crisis existencial.

La presente categoria da lugar a la existencia del humor mientras la persona
pasa por una crisis existencial. Para retomar lo que dice la teoria se plasmara en las
siguientes lineas.

En lo que corresponde a una crisis existencial, se tiene una concepcion que se
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basa en que éstas se manifiestan cuando el individuo se ve en el menester de elegir
entre dos valores importantes. (Ramirez; 2019)

Garcia (2012) agrega que algo muy importante para distinguir esta crisis de
otras es que la persona se encuentra en una situacion mediante la cual tiene que
tomar una decision que pone en juego algo muy importante y debido a que como
resultado habra un cambio radical.

Con relacion al humor, Persano (2018) da a conocer que el humor desde las
defensas psicolégicas ayuda a mitigar la tensién o la angustia por medio de una
satisfaccion que se adquiere al apropiar la situacién en un tono humoristico y/o
irénico, particularmente cuando es dirigido a si mismo.

Los fundamentos tedéricos que relacionan el humor con las crisis existenciales
indican que la crisis existencial es el realizar una eleccion que tendra cambios
significativos en la vida de la persona, entonces el humor desde la postura de
defensa psicoldgica ayuda a digerir la tensién o la angustia que se adquiere de la
posible eleccion.

Por lo tanto, lo que dicen los sujetos respecto a esto, es lo siguiente.

Sujeto 1. Explica “Si he usado el humor conmigo mismo al no saber qué hacer
con mi vida. Haz de cuenta ayer que le decian a un compafiero <<ira nhomas estas
bien flaco>> y yo le decia <<y a ti que pues>> asi como si me estuviera diciendo a
mi 0 en ocasiones bromeo que por decir ya no puedo con mis pensamientos y digo
<<no ya me voy a ir a tirar de las goteras y me voy a matar>>".

“Cuando he tenido una experiencia que me provoca miedo y ansiedad, si he
tenido la necesidad de hacer una broma como cuando estamos aqui (Taretan) si me

da miedo en la noche como decir a los muertos o asi que dicen que salen, y a veces
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gue bromeo6 como aqui se murié un sefior digo <<Ahorita va a salir Humberto o asi>>
(risas) y ya digo <<no pues si él ni queria ya estar aqui, a que va a regresar>>
(risas).”

Sujeto 2. “Si he usado el humor conmigo misma al no saber qué hacer con mi
vida, cuando me dijeron que iba a usar lentes por primera vez este, hay una cancion
creo que se llama la abeja miope o0 no se algo asi, y mi hermano me la empezo a
cantar y fue asi como que jah pues ya voy a andar como la abeja miope! Y pues no
se ahi empecé a verle como ese lado, me calmé el hecho.”

Sujeto 3. “Si he usado el humor conmigo misma al no saber qué hacer con mi
vida bueno cuando recién pasoé lo de la pandemia y eso, yo no salia, me la pase
encerrada y era como de no salir y ya luego decia <<mejor por mi, hago mas cosas,
ejercicio>>.

“Cuando he tenido una experiencia que me provoca miedo y ansiedad si me
ha surgido la necesidad de hacer una broma, (risas) o sea también ahora que
empezaron a haber muchas violaciones y que agarraron mucho a las muchachas
pues que andaban solas y asi, como que me entrd el panico, todavia pues, pero no
tanto, de andar asi sola, me pongo nerviosa, pero digo jna no pasa nada! Me pasa
un suggar daddy (se rie).”

Sujeto 4. “Si he usado el humor conmigo misma al no saber qué hacer con mi
vida como cuando perdi un afo en la escuela que yo sabia porque habia sido y todo
€s0 que yo sabia porque estaba mal y yo lo veia como equis algo chistoso y pues ya
paso ya.”

Sujeto 5. “Depende la situacion porque si estoy solo pues lo haré y me reiré si

estoy en una situacion que me da miedo o ansiedad, a lo mejor porque nadie me ve 'y
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me diria que ya estas ahi ya que.”

Sujeto 6. “Si he usado el humor conmigo misma al no saber qué hacer con mi
vida, asi como antes me preocupaba lo que haria.”

“Si, pienso que si he usado el humor cuando he pasado por una experiencia
gue me provoca miedo y ansiedad y he hecho alguna broma para asi arreglar el
ambiente.”

Sujeto 7. “Si he usado el humor conmigo misma al no saber qué hacer con mi
vida dias atrds me la pasaba como triste, 0 sea ho me sentia yo, pues ya ahora digo
<<ay que traia>>y lo veo gracioso.”

“Si he usado el humor cuando he tenido una experiencia que me provoca
miedo y ansiedad. En la escuela que una vez nos cruzamos la carretera con mis
companeros y era peligroso, pero ahi nos empezamos a burlar y me senti mejor.”

Sujeto 8. “Pues creo que, si he usado el humor conmigo misma como para
afrontar, como por decir mis papas hace poco se divorciaron y yo en lugar de
ponerme mal, yo buscaba la manera de distraerme con algo gracioso.”

Sujeto 9. "Si he usado el humor conmigo misma al no saber qué hacer con mi
vida hay veces que me pongo a pensar que haré de mi vida y termino diciendo que
seré una vagabunda que pedira dinero, pero todo esto con humor, quiza ahorita no
suena asi, pero en el momento si.”

“Cuando he atravesado por una experiencia que me da miedo y ansiedad, asi
como dices si he tenido como esa necesidad de echar una broma, fue una vez que
me iba a aventar de una resbaladilla en el agua, tenia mucho miedo y mejor
comenceé a hacer bromas sobre que me iba a morir y me iban a encontrar como pez

y cosas asi, al final me senti mas relajada pero cuando llegé mi turno el miedo
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volvio.”

Por lo tanto se llega a la conclusion de que los sujetos en cuestion de crisis
existenciales hacen uso de su recurso humoristico para afrontar la situacion por la
gue tienen que hacer una decision, como se observa en circunstancias mediante las
cuales la persona no sabe qué hacer con su vida en sentido de experimentar
situaciones totalmente nuevas e incluso para afrontar el resultado de otras
decisiones que no han sido elegidas propiamente por la persona, sino por terceros
como en el caso del divorcio.

Asimismo, ante ambitos en los cuales se atraviesa por una experiencia que
provoca miedo o ansiedad, y el sujeto requiere hacer el gasto de esa tension por
medio de una broma humoristica, tal es el caso del sujeto que tenia que decidir entre
lanzarse de una resbaladilla y el usar el humor le permitié llevar a cabo la accién, en
las situaciones que al hacer eleccion indican un riesgo o un beneficio de

consecuencia.

3.4.1.4 Crisis emocional.

Esta categoria quiza pudiera confundirse con la anterior, pero no es asi, hay
cosas que diferencian a una cosa de otra y eso es lo que marca la denotacion. Por
ende, en este apartado se hablara de las crisis emociones y la influencia que puede
tener el humor ante estas.

La SEP (2017) define este tipo de crisis como un grupo que incluye reacciones
fisicas, pensamientos y emociones, cuyos sintomas hacen de su manifiesto ante una

situacion que posiciona al individuo en peligro y que a la vez amenaza la integridad
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propia. En cuanto al humor se expone lo siguiente: “La expresién abierta de
sentimientos sin incomodidad o paralisis personales y sin producir un efecto
desagradable en los demas. Permite a la persona tolerar, e incluso centrarse en lo
que es demasiado terrible para ser soportado: es distinto de la agudeza, una forma
de desplazamiento que implica distraccion del problema afectivo.” (Kaplan y Sadock;
2015: 372)

Con base en lo anterior, los sujetos manifestaron lo siguiente.

Sujeto 1. “Cuando me siento triste si puedo levantar mi animo con algo
humoristico con canciones o también que me vean que estoy bailando como cumbia
y ya se empiezan a reir de mi. Si y yo también me siento bien porque digo yo
también estoy siendo chistoso.”

“Si pienso que tengo sentido del humor, en muchas ocasiones cuando me
siento bien platicando con una persona siento que puedo ser muy chistoso y cuando
me ponia pedo era mas gracioso, porque no pensaba las cosas solamente me salia
decir puras pendejadas o bueno chistosadas. Si, pues a estar... segun yo pensaba
gue el ser chistoso hacia que tuviera mas amigos o amigas.”

“Si considero que mi sentido humoristico me protege de un malestar siempre,
porque encuentro una fuga a mi dolor siendo chistoso, como decirles a las personas
sus defectos o asi.”

Sujeto 2. “Cuando me siento triste si puedo levantar mi animo con algo
humoristico con videos, o0 sea, pues de caidas o de chistes 0 no sé si has visto un
programa que se llama hazme reir, ese me pongo a ver cuando estoy asi, porque si
estoy triste y escucho musica triste pues no. Y mejor con cosas chistosas.”

“Si pienso que tengo sentido del humor si (risas) eso si, porque casi siempre
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me dicen que soy chistosa 0 asi, pero ya hasta que me conocen, porque primero
dicen creo que eres bien corajuda y ya después que me conocen es como de jah
pinche chiquilla chistosa!”

“Pienso que si mi sentido humoristico me protege de un malestar o sea si sé
reirme de mis desgracias entonces pienso que si entraria en que si me protege.”

Sujeto 3. “Cuando me siento triste si puedo levantar mi animo con algo
humoristico mas que nada pues me meto como a ver memes y pues no sé, como me
hacen reir y asi se me olvida y pues ya me pongo bien. Se me olvida.”

“Pienso que si, mi sentido humoristico me protege de un malestar, Pues no
sé, tan solo el hecho de estarme distrayendo en ver cosas que me hacen reir o no
ser asi cualquier cosita pues quieras o no te distrae de todo y pues no sé, hasta
escucharme reir y todo, porque te calma, me ayuda.”

Sujeto 4. “Cuando me siento triste si, siempre puedo levantar mi animo con
algo humoristico”

“Si pienso que tengo sentido del humor es que, siempre me la paso diciendo
puras mensadas o sea como que me fluyen.”

“Mi sentido si, si me protege de un excesivo malestar.”

Sujeto 5. “Pienso que si mi sentido humoristico me protege de un malestar de
estar enojada o de lo que me afecta a veces.”

“Si pienso que tengo sentido del humor”

Sujeto 6. “Si pienso que tengo sentido del humor a lo mejor a unas personas
no les cae bien mi sentido, pero si yo miro a alguien caerse y pienso que nadie la
mir0, no yo le voy a decir que yo la mire y me reiré, pero igualmente es pero que si

yO caigo espero que alguien se ria porque es lo que yo hago.”
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Sujeto 7. “Cuando me siento triste si puedo levantar mi animo como con un
chiste o algun comentario gracioso.”

“Yo creo que si, tengo sentido del humor, Porque siempre trato de estar, asi
como contenta, si trabajamos aqui dentro de mi casa y estamos muy calladas pues
digo un chistecito o un comentario gracioso y pienso que ese sentido humoristico si
me protege de un malestar.”

Sujeto 8. “Cuando me siento triste si puedo levantar mi animo haciendo cosas
gue me hagan reir pues cuando platico con mi familia y cuentan experiencias
graciosas de ellos.”

“Si pienso que tengo sentido del humor.”

“Mi sentido humoristico si me protege de un malestar porque veo las cosas de
otra forma, como mas positiva, sin enfocarme como a lo negativo y asi se me olvida.”

Sujeto 9. “Cuando me siento triste si puedo levantar mi animo con algo
humoristico de hecho, es como que me siento triste y yo busco a otras personas
como para hacerlas reir y para yo sentirme mejor.”

“Pienso que si tengo un poco de sentido del humor.”

“Mi sentido humoristico si me protege de que yo me sienta mal.”

Sujeto 10. “Cuando me siento triste por supuesto que si puedo levantar mi
animo con algo humoristico y me sale muy bien el olvidarme de lo que me esta
haciendo sentir mal en ese momento y comienzo a bromear con mis hermanas
acerca de la situacién.”

“Si, tengo ese don de ver con humor las cosas.”

“Mi sentido humoristico si me protege ahora que lo pienso, si no fuera asi creo

que estaria en depresién o angustiada todo el tiempo.”
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En cuestidn de crisis emocional se entiende que una vez que ésta ya paso, los
sujetos tienden a levantar su estado de animo usando de por medio el humor y el
sentido del humor que ellos consideran que poseen estd a su favor para asi
protegerse de ese malestar del que se ha hablado; tienden a intentar salir de un
estado triste por medio de lo gracioso, de lo humoristico, de aquello que no los hunde

mas en los sentimientos negativos.

3.4.1.5 Crisis circunstanciales de la vida.

Al paso de las primeras categorias, se ha podido observar quiza, que éstas
tienen que ver con las crisis por las que pasa la persona, no obstante, cada una de
ellas es diferente y sucede en distintas etapas de la vida, algunas siempre. Es por
ello, que en esta categoria se hablara de las crisis circunstanciales de la vida y como
influye el humor en dichas crisis.

Las crisis circunstanciales de la vida se adjuntan a eventos sorpresivos,
aungue se tiene prevista su existencia, sin embargo, no se tiene la exactitud de
cuando van a suceder. Su principal caracteristica se fundamenta en que son
accidentales, incendios, accidentes de cualquier tipo o también aquellos que se ligan
a transformaciones subitas en el estatus que tienen un impacto en la estabilidad
individual y social. Estas secuelas pueden figurar como causantes de la pérdida de la
salud fisica, emocional, individual y colectiva. (Gorostieta; 2013)

El humor es una expresion mediante la cual se exponen los sentimientos sin
parecer un indicador de pesadumbre o inmovilizacion personal y sin una

consecuencia molesta para los que rodean al individuo. (Escudero; 2015)
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La forma en como se relacionan las crisis y el humor es aquella natural, es
decir, conforme se atraviesa por una crisis, la persona tiene distintas formas de
reaccionar, sin embargo, elige inconscientemente reaccionar con humor.

A continuacion, se expone lo que dicen los sujetos, respecto a lo anterior.

Sujeto 1. “Si he usado el humor ante un accidente, como en esta semana que
paso, haz de cuenta un compafiero que va a vender verdura y se estaciono en la
carretera y un motociclista chocé contra la camioneta y pues se murid. Y le dije al
compariero <<no, tu tuviste la culpa, si no hubieras ido no hubiera pasado nada, tu lo
mataste y asi>> (risas). También con lo del sefior que te digo que se murio.”

“Si, has dé cuenta con mi primo que en paz descanse, se habia metido con la
mafia (crimen organizado) y a los tres dias lo mataron y a veces que lo platicaba con
amigos y dicen <<no manches tres dias>> y se reian y ya me daba a mi también
gracia. (risas)”

Sujeto 2. “He usado el humor ante un accidente, por ejemplo, si me caigo si
me rio de mi como de jay que mensa! Pero, por ejemplo, asi como cuando se
accidentd mi sobrino pues no me dio gracia. Si son como cosas leves si.”

Sujeto 3. “Si he usado el humor ante un accidente hace como, antes de salir
de vacaciones me cai en el parque y pues todos me vieron (risas) bueno no todos,
pero los que estaban en el parque si y pues fue asi como de me rio pues ya qué mas
da, ya todos se estaban riendo, porque yo no, me hizo bien.”

Sujeto 4. “Si he usado el humor ante un accidente, pero ya después si le veo
el lado chistoso de que jay se quedd asi chistosa!”

“Cuando es una pelea yo siempre me rio por dentro, no enfrente de la persona

obviamente porque pues estamos en una pelea se enoja mas.”
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Sujeto 5. “Si he usado el humor ante un accidente cuando me cai de una moto
en la secundaria que, si habia sido algo como que muy grave, pero pues igual lo
seguia viendo como algo chistoso porque yo decia jay mi mama me dijo que no me
subiera! Y me causaba gracia, como de que <<ay no, me vayan a decir que no le
obedeci o algo>>, evitando regafos.”

Sujeto 6. “Si he usado el humor ante un accidente, pienso que apenas te dije.
Si miro a alguien chocar en un carro o caerse 0 hasta unas veces miro a una mujer y
me dicen <<oh no te debes de reir de una madre que se cay6>> yo me voy a reir.”

“Como mi abuela que a lo mejor se va a morir y pues no me cae bien entonces
si a lo mejor me rio.”

Sujeto 7. “Si he usado el humor ante un accidente pues cuando me quebré el
pie.

“Si, perdi un ser querido, pero para no demostrar que estaba mal o triste, pues
todo el tiempo yo hacia bromas o decia cosas alegres para que no se notara que yo
estaba mal.”

Sujeto 8. “Si he usado el humor ante un accidente una vez que mi amiga se
lastimé el brazo, ahi anddbamos haciéndola reir o le haciamos bromas después de
gue se habia lastimado. Pues que se habia puesto bien histérica a aventar cosas y
chillar y en forma chistosa.”

Sujeto 9. “Si he usado el humor ante un accidente, una vez en una ocasion
que se nos salio una llanta de un carro a mi novio y a mi, y él estaba bien
preocupado y yo no s€ porque reaccione asi en ese momento, pero a mi me dio
muchisima risa, como que me protegio y es la unica vez de algo tan grave.”

Sujeto 10. “Si he usado el humor ante un accidente. Veniamos de la playa y
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entonces quien venia manejando no se concentrd6 bien, me acuerdo que hacia
mucho calor y entonces no alcanzo a ver y casi nos ibamos por la barranca y traia
nifos atras, el nifio se exaltd y pregunté qué habia pasado, después vi su cara muy
asustada y comencé a decirle cosas humoristicas y fue como todos nos calmamos.”

“Si, en peleas principalmente, siempre digo si se va uno llegan dos, pienso
qgue el decirlo con humor me ayuda a sentirme mas tranquila y me resulta gracioso
porque dejo de darle importancia.”

Por lo tanto, se demuestra que el humor si se ve inmiscuido en las crisis
circunstanciales de la vida, recordando que esto puede ser mediante el primer o
segundo proceso del humor; el primero donde el personaje principal lleva a cabo la
actitud humoristica y el segundo donde el primero no tiene ningun papel en el
proceso, la segunda toma en consideracién como su objeto, en este caso el humor.

Esto se puede observar en accidentes de otras personas que provocan algun
sentimiento negativo, sin embargo, el espectador es quien toma la actitud
humoristica.

Asimismo, los sujetos que han pasado por accidentes y pérdidas que van
desde algo leve a lo grave, en tales momentos en que no saben cOmo reaccionar y

es ahi donde aparece su defensa psicolégica llamada humor, para protegerlos.

3.4.1.6 Crisis durante el desarrollo.

Dentro de esta categoria se explica lo que son las crisis durante el desarrollo y
la forma en como se relacionan; en un segundo momento se presentan los datos

obtenidos de la poblacion. Sin mas preambulos, en seguida se presenta lo que es
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una crisis durante el desarrollo.

Las crisis durante el desarrollo son aquellas de las que se conoce que
sucederan en un momento u otro y las cuales seran enfrentadas. Se estiman desde
situaciones simples como el inicio de escuela, avance en los grados escolares, el
primer trabajo, un ascenso en el mismo, y suele aumentar la complejidad de estas
entre las cuales se puede detectar la llegada de una pareja o la pelea con ésta, el
hacerse independiente del hogar familiar, el nacimiento de un hijo, la muerte o
pérdida de un ser querido, la privacion de la salud, capacidades, etcétera. Lo anterior
mencionado, forza al individuo a despojarse de su estado de comodidad usual y la
estabilidad que se posee en determinado momento para restablecerlo en nuevas
posiciones que llevan consigo nuevos retos y con ello la disposicion a desarrollar
herramientas para la resolucion de éstas. (Gorostieta; 2013)

Respecto al humor se rescata lo siguiente.

“El humor no es resignado, es opositor; no solo significa el triunfo del yo, sino
también el del principio de placer, capaz de afirmarse aqui a pesar de lo desfavorable
de las circunstancias reales.” (Stracher y Freud; 1992: 159)

Por lo que se entiende, el humor no aceptara como irremediable una situacion
gue es molesta, no se quedara estatico, él buscara oponerse ante las situaciones, sin
importarle si la realidad es crucial.

Acorde a esto, lo que dicen los sujetos para corroborar lo anterior se plasma
en los siguientes parrafos.

Sujeto 1. “En un acontecimiento escolar si he usado el humor, por ejemplo,
cuando alguien pasaba a exponer y se equivocaba y me empezaba a reir de como

se habia equivocado y ya luego le echabamos burla.”
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“Si he usado el humor en una discusion. Si por ejemplo, en una ocasién de la
nada empezamos a pelear con un amigo con el que yo me juntaba mucho y le
empecé a aventar la mochila y le decia que no se enojara y ya al Gltimo me estaba
riendo de como se la habia aventado y llenado de tierra y me decia ya no hay pedo.”

“Si me he reconciliado con un amigo por medio de una broma humoristica, con
ese amigo que te dije anteriormente. Le empezaba a echar bromas y asi nos
volviamos a hablar.”

Sujeto 2. “iHum! Creo que si, 0 sea como en las exposiciones al final. Porque
creo que ya paso6 como la formalidad. Ya en el final no es serio y ahi si utilizé el
humor.”

“Si me he reconciliado con alguien por medio de una broma humoristica, pero
yo no las hago, por ejemplo, si estoy discutiendo con alguien, yo no tiendo a hacer
bromas, o sea el las hace para que yo me ria pues y ahi es donde yo me contento,
pero de que yo empiece a hacer bromas no. Y ya perdi (risas).”

Sujeto 3. “Si, con las exposiciones de Juan Luis (maestro), porque siempre los
humillaba y era asi como de <<ya deje terminar de exponer>>y era asi como de ni
siquiera nos dejaba terminar de exponer por andarnos diciendo cosas y pues era
divertido, porgue ya ni exponiamos era como recibir puras criticas.”

“Otras personas si se han librado de la discusion por medio del humor.”

“Si me he reconciliado con alguien por una broma, pero la otra persona lo
intenta, y me dice bromas y se me olvida de lo que estdbamos hablando.”

Sujeto 4. “Eh si, bueno cuando son exposiciones normalmente pues yo me
pongo nerviosa al hablar enfrente de mucha gente, pero después como que me

acuerdo del episodio de Drake y Josh en donde la hermana, esta Megan, le decia a
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Josh cuando se iba a presentar en el clima y dijo te vas a trabajar y asi, me acuerdo
de eso y me da mucha risa. Me ayuda a librarme.”

“Si me he reconciliado con alguien por una broma humoristica pues con mi
novio, de que estabamos peleando y asi y duramos ratito sin hablar y se tropez6 y yo
me empecé a reir y ya de ahi nos empezamos a hablar.”

Sujeto 5. “Si yo creo que cuando inicia la escuela y que era un momento en el
gue me sentia nerviosa y me reia con mas personas para hacer amigos o asi.”

“Si yo creo que, si me he reconciliado con alguien por una broma humoristica,
si me ha funcionado, pues porque o sea como que tratan de hacer algo chistoso para
gue ya quede asi equis pues primero no porque yo estoy en mi plan orgullosa pero
ya después si me rio y digo ya equis.”

Sujeto 6. “Puedo decir que si, pero realmente algunas veces hago algunas
cosas porque soy yo Yy soy chistoso para unos, pero pues soy asi. Si tu estas
haciendo algo mal o miro algo mal, o algo chistoso yo voy a decir algo y me voy a
reir. No sé como describirme, pero otra persona mas, a lo mejor alguien, pero para
unos soy chistoso y otros se enojan.”

“Si con mi novia me he reconciliado con alguien por una broma humoristica
Pienso que estaba enojado con ella y no lo sé, me hizo reir y se me fue el enojo,
porque me enojo y se va bien rapido, se me hace mas facil.”

Sujeto 7. “Si tuve y si como que las bromas alivian el momento.”

“Si me he reconciliado con alguien por una broma humoristica, por ejemplo,
con una de mis hermanas estaba molesta y ella sabia que... tenemos una cancién
en comun la canta la baila y eso para mi es muy gracioso y es asi una de las

maneras que busca de reconciliar y conciliar la situacién.”
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Sujeto 8. “Si, cuando exponia, y pues me daba risa o trataba de hacerlo para
gue a los demas les diera risa. Pues para no sentirme como tan nerviosa, 0 no se
aburrieran y se centraran en lo que estaba diciendo.”

“Si. Cuando me peleo con mi hermana pues uso bromas o cosas que sé que a
ella le hacen reir y ya se le pasa.”

“Si me he reconciliado con alguien por una broma humoristica con una amiga,
una vez que yo no fui a la escuela y ellos disefiaron, eran los meses de diciembre
gue teniamos que hacer una pifiata y yo no estuve y siempre he querido que se
hagan las cosas a mi manera y ellos no lo hicieron como yo les dije y yo me enojé
con ellos y ya después pues les dije que estaba bien fea su pifiata y ellos lo tomaron
a juego y ya, fue de la manera que yo también lo tomé a juego y ya no me enojé
tanto y nos volvimos a hablar.”

Sujeto 9. “Si en alguna exposicion si que daba, asi como el panico escénico y
si le ponia humor para deshacerme de eso.”

“Si a veces si lo he utilizado. Pues por decir cuando me estoy peleando con mi
novio o cuando él esta sacando, asi como un tema de pelito, yo mejor busco
voltearlo y hacerlo reir.”

“Si, si me ha pasado de reconciliarme por medio de una broma humoristica,
también igual con mi novio, en alguna pelea y por medio de una broma nos
reconciliamos.”

Sujeto 10. “Si, en una exposicidén, en el momento no sabia porque, pero ahora
que lo estoy pensando siento que porque no sabia cémo manejar la situacion.”

“Si, sale en mi algo con humory jZas! Ya no esta el problemita.”

“Si me he reconciliado por medio de una broma humoristica y creo que
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siempre he tenido esa iniciativa. Habiamos peleado por una cosa no tan grave quiero
pensar, y entonces llevabamos algunos dias sin hablar con esa persona y toméeé la
iniciativa de hacerle una broma, se rio y seguimos hablando; ya después hablamos
de lo que habia pasado, pero lo resolvimos de una mejor forma.”

En cuanto a lo que etapas escolares respecta la mayoria de los sujetos han
hecho una broma, algunos para bajar sus niveles de estrés en exposiciones, sin
haberse dado cuenta que eso les ayudaba, otro dirigiendo la broma humoristica
hacia quienes exponian. Asimismo, durante estas crisis del desarrollo se encuentran
las peleas y ese uso de bromas humoristicas para librarse de dichas circunstancias,
demostrando ser un recurso utilizado con frecuencia y con eficacia en cuanto a
liberarse y a la reconciliacion de la misma.

La concepcidén de lo que comprenden las crisis existenciales de la vida, se
puede rescatar que estas indican diversos sucesos que afectan socialmente, por lo
qgue las siguiente tres categorias estan englobadas dentro de la misma pero cada

una de ellas independientes y con sus propios factores.

3.4.1.7 Crisis sanitarias.

En esta categoria se comienza con las crisis sanitarias, especificamente se
centra actualmente en la pandemia a causa del COVID-19 y respecto a ésta es como
esta enfocada la presente, a su vez se afiade la influencia que ha tenido el humor en
dicha condicion.

“Una crisis sanitaria, por su parte, es una situacion dificultosa o complicada del

sistema sanitario que afecta a una o varias zonas geograficas, desde una localidad
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concreta hasta abarcar a todo el planeta. Suelen originar pérdidas en la salud, vidas
y dinero, pero, a veces, se aprovechan maliciosamente con beneficios politicos o
industriales.” (Martinez; 2012: 28)

Es asi como Feix (2020) postula que en México a partir de finales de marzo
del afio 2020 se determind una emergencia y/o crisis sanitaria frente a la epidemia de
la enfermedad generada por el virus SARS-CoV-2 o COVID-19.

“El humor no es resignado, es opositor; no solo significa el triunfo del yo, sino
también el del principio de placer, capaz de afirmarse aqui a pesar de lo desfavorable
de las circunstancias reales.” (Stracher y Freud; 1992: 159)

Por lo que se entiende, el humor no aceptara como irremediable una situacion
gue es molesta, no se quedara estatico, él buscara oponerse ante las situaciones, sin
importarle si la realidad es crucial.

Esta influencia del humor para sobrellevar la crisis sanitaria actual, se
manifiesta con lo que dicen los sujetos.

Sujeto 1. “Si he tenido pensamientos humoristicos con relacién a la pandemia
cuando veo los memes, como cuando usas diferentes cosas de cubrebocas.”

“He hecho insinuaciones humoristicas de la pandemia en muchas ocasiones
cuando ando con mis amigos que tosen o asi que me siento mal o se sienten mal,
luego, luego les digo <<no ya tienes COVID>>y se empiezan a reir y asi.”

Sujeto 2. “Si he hecho asi chistoretillos como de jeh pues! yo creo que diosito
no me quiere alla arriba por eso no me ha dado COVID. De eso si he hecho, creo
gue me ha ayudado como a enfrentar la pandemia y que estemos todos encerrados.”

“Si mis papas, por lo regular, al inicio de esto estaban como que muy

nerviosos y asi pues bromeando para que no se sientan tan asustados porque ellos
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ya son personas grandes y si estaban como con mucho miedo y ya con los
chistoretillos pues ya. Pues mi papa me decia <<no es que como te vas a estar
yendo y viniendo de Uruapan>> que ya mejor me quedara aca (en su pueblo) cuando
empezo la pandemia, porque ya ves que al inicio no tenia internet y le dije <<ay papi
pues ya Si nos va a cargar el payaso pues ya que nos cargue>>y ya como que eso
le ayudo a relajarse y a ver las cosas de otra manera.”

“Eh si, he visto muchas de antes de la pandemia y todos asi bien cambiados y
después ya todos como bien destruidos.”

Sujeto 3. “Se me hace chistoso que pues, como algo que ni siquiera podemos
ver ni nada nos derrumba todo. Como pues a que le tengo miedo si no lo veo. (risas)”

Sujeto 4. “Si, ah pues no sé, de como usar los cubrebocas, o de lo ilégico de
los bares y los antros que estan abiertos pero las escuelas no o de las tipicas
sefioras que dicen <<ay que protegerse y que no sé qué>>y se la pasan viajando.”

“Si, varias personas, asi como normalmente nos dan gel antibacterial,
entonces yo eso lo tomo como sarcasmo, pero a veces me quito el cubrebocas y
digo <<me quiero contagiar>>y asi me da risa.”

Sujeto 5. “Si, pero por los memes”

Sujeto 6. “Si claro que si. Como te digo tienen mascaras cuando pintan,
cuando van a montafias, cuando van a un trabajo y pues todas son grandes y cubren
todo y después la mascara para lo mas peligroso del mundo y es una mascarita de
15 pesos, cinco pesos y come on, realmente eso te va a salvar la vida.”

“Si, porque pienso que la gente se preocupa un chingo, mas de lo que se tiene
que preocupar porque como una mascara de dos dolares te va a proteger del virus

mas peligroso en el mundo, es gracioso. Me rio de como te dan gel antibacterial, eso
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no te va a proteger es por el aire.”

Sujeto 7. “Pues si. Pues que ya no podremos tener mas contacto fisico, a mi
me da risa 0 humor, porque no me gusta que se me acerquen tanto, y les digo que
de lejitos.”

“Si, es relacionado con lo anterior, de que les digo que de lejitos y ellos
comienzan a reirse.”

Sujeto 8. “Si pues tom6 mucho a juego lo de las personas que se van y pues
les puedes dar COVID y les dicen los covidiotas.”

“Si, cuando estamos hablando de eso y bromeando, asi cuando trato de pedir
permiso digo <<ay a todos nos va a dar>>y asi se rien y me dan permiso.”

Sujeto 9. “Si la verdad algunas cosas me han dado risa.”

“Si, pero no me acuerdo como lo dije. (risa)”

Sujeto 10. “Si, Por ejemplo, lo de las mascaras que aqui en México personas que
no tienen una usan una alternativa.”

“Si, a mi familia. Les digo que tienen COVID y que respeten la sana distancia,
pero de una forma en que comiencen a reir y pienso que lo consigo.”

Por lo que se refiere a esta categoria sus componentes se enfocaron a si
existe algo de la pandemia que en un momento les provoco una reaccién humoristica
ante lo cual la mayoria de los sujetos afirmaron que si, mencionando eventos como
el uso de la mascarilla, el gel antibacterial e inclusive el hecho de que un pequefio
virus pudiese provocar una muerte.

En otro instante se abordo en si habian hecho alguna broma humoristica a
otra persona con relacion a la pandemia para provocar su humor y la respuesta fue

afirmativa y en ocasiones para evitar la preocupacion que esta crisis produce.
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3.4.1.8 Crisis econdmica.

En la pendltima categoria se engloban las situaciones que corresponden a las
caracteristicas de una crisis econdmica y como en ocasiones el humor se hace
presente.

De acuerdo con la revista Expansion (2021) una crisis econdmica es una
situacion continua y extensa con relacion a la disminucion de la actividad econémica
gque da como resultado consecuencias en cuanto al desempleo, el cierre de
empresas, disminucién en el consumo y en la inversion.

“El humor no es resignado, es opositor; no solo significa el triunfo del yo, sino
también el del principio de placer, capaz de afirmarse aqui a pesar de lo desfavorable
de las circunstancias reales.” (Stracher y Freud; 1992: 159)

Por lo que se entiende, el humor no aceptara como irremediable una situacion
gue es molesta, no se quedara estatico, el buscara oponerse ante las situaciones, sin
importarle si la realidad es crucial.

Los sujetos expresan lo siguiente.

Sujeto 1. “Afronté una situacion econdmica desagradable con humor, pues
cuando no tenia dinero, simplemente les decia a mis amigos <<ahorita no traigo,
pero siempre te he invitado>> como de pedir a mis amigos, pero en forma graciosa.”

“Si hay algo relacionado con la pobreza que me causa humor igualmente, de
las veces que salen imagenes que me he reido, asi como cuando los nifios que
estan en la pobreza en africa que estan bien verguiados, hay muchos memes que
sacan o asi y me ha causado humor.”

“Si hay algo que se relaciona con el desempleo que me provoca humor
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muchas de las veces cuando me corrian de un trabajo o asi, haz de cuenta que en
una situacién ahorita ya me causa humor, porque era cuando andaba engrillado y
gue habia entrado a trabajar a un supermercado y por pensar que estaba una
patrulla y yo ya venia con esos delirios de persecucion y estdbamos descargando un
camion y en ese momento pensé que la patrulla me iba a agarrar y me fui corriendo y
hoy en dia pues me doy cuenta que ni siquiera me estaban tomando en cuenta y
bote el trabajo asi. Me dio risa digo jno manches!”

Sujeto 2. “Pues si, porque por ejemplo antes que me viniera de Uruapan pues
me daban lo de mi semana, pos la seforita iba (hace referencia a ella) al centro y se
gastaba todo lo de la semana y ya me quedaba con 20 pesos y ya me burlaba de mi,
decia <<ah pero el lunes te diste vida de rica>>.

Sujeto 3. “jHum! Creo que si, los memes muchos memes, Pues habia uno
como de un ratoncito o no sé qué, bueno creo que era de un apache y que agarraba
un pedacito de algodon y lo metia en el agua y se quedaba sin dinero ni nada y decia
todos durante esta pandemia somos el mapache.”

“Si, en el parque donde doy mi servicio corrieron a uno porque se€ puso a
alegar con una sefiora chinita y pues la sefiora chinita le dijo que era la patrona y asi
y pues lo despidieron por contestar y se me hizo chistoso.”

Sujeto 4. “{Hum! Si, bueno los memes, que en cuestién de qué pues, dicen
gue como esta la gente de que no pagoé la luz o podré quedarme sin comer, pero
ando en la playa.”

“Si, empiezo a decir mis mensadas de que jna el dinero va y viene! Y asi, 0
sea pues si, siempre veo el lado positivo.”

Sujeto 5. “Si, un chingo he visto de personas que no tienen muchas cosas,
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tengo un humor de cosas que a lo mejor no me deberia de reir. Como cuando miro
todos los africanos sin nada y ya se van a morir porqgue pues sSu panza no esta
gordita y pues no lo sé es un poco jaja.”

“Si, porque eso no es importante para mi.”

Sujeto 6. “Si he visto en redes sociales”

“Pues si. Pues que en mi caso yo me quedé sin trabajo por un tiempo y pues
ya hacia chistes de que por culpa de la pandemia habiamos perdido el trabajo o
habia disminuido y haciamos chistes sobre eso.”

“Si, yo pienso que entra en lo que te dije de cuando me quedé sin empleo. Si,
me reia de mi situacién para no pensarlo tanto.”

Sujeto 7. “Si he visto, aunque no me acuerdo muy bien que decia.”

Sujeto 8. “Si, pero depende la gravedad de la situacion. Por ejemplo, algunas
gue dicen acerca de como estamos viviendo y como los presidentes nos tienen sin
dinero.”

“Si. Fue un poco triste pero graciosa, porque necesitaba dinero para comprar
un agua porque tenia mucha sed, pero no tenia dinero, entonces comencé a verlo
con humor al pensar que quiza deberia de dejar de pasar saliva para poder tomar un
trago grande.”

“Si, a veces situaciones como el ingenio humano, donde intent6 sustituir algo
que no puedo comprar con algo casero.”

“Si. Es el hecho de no encontrar trabajo de lo que yo estudie y al final digo que
terminaré en un Burger King o en otro lado, que elegi la peor carrera y es cuando me
sale mi humor de la situacion.”

Se puede interpretar como las crisis economicas o el producto de estas se ven
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influenciadas con el humor, tal es el caso de la pérdida del empleo en donde se
tiende a reirse de la situacion para asi apartar los pensamientos negativos.

Varios sujetos confirman haber visto en redes sociales imagenes en donde se
utiliza el humor para reaccionar a las crisis econdmicas por las que hoy en dia se
estan viviendo. Los eventos relacionados con la pobreza no estan exentos del
humor, como la situacion de los nifios de africa que se observo repetidamente, ya

gue como al principio se menciond que esto es el resultado de las crisis econémicas.

3.4.1.9 Crisis social.

Las crisis sociales son las que consecuentemente afectan al ser humano,
aungue en si estas unen las crisis anteriores en su forma general, todo esto que pasa
en el exterior afecta al sujeto, pero cdmo hace el sujeto para lograr afrontar o
sobrellevar todas estas situaciones, esto es algo de lo que se mencionara en esta
altima categoria.

Los autores Accinelli y Plata (2008) explican que se conoce como crisis social
o crisis sociales en su pluralidad, a los cambios abruptos que se realizan en la
organizacion social y de forma especifica un cambio inesperado en la estabilidad
social que se ha logrado obtener por un determinado momento.

Y de igual forma, respecto al humor, se agrega lo que se ha estado afiadiendo
a la relacion de estas.

“El humor no es resignado, es opositor; no solo significa el triunfo del yo, sino
también el del principio de placer, capaz de afirmarse aqui a pesar de lo desfavorable

de las circunstancias reales.” (Stracher y Freud; 1992: 159)
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Por lo que se entiende, el humor no aceptara como irremediable una situacion
gue es molesta, no se quedara estatico, el buscara oponerse ante las situaciones, sin
importarle si la realidad es crucial.

No importa cuan dolorosa sea la realidad el humor saldra para ser el héroe de
las personas.

Para confirmar lo anterior, los sujetos manifiestan esto.

Sujeto 1. “Si tomo con humor las situaciones que le afectan a la sociedad pues
simplemente porque lo de la sociedad no lo tomo muy en cuenta y digo <<con que
este bien yo>>".

“Si, como ver a un nifio gordito que va caminando (risas) se ve bien chistoso
pues y me da risa, pero ya luego pues digo si esta mal tener sobrepeso, tiene que
ayudarlo su mama.”

“Pienso que esta mal reaccionar con humor ante las adversidades sociales,
pero aun asi lo hago.”

“Pues, muchas de las veces yo y mis compafieros nos reimos si algo le sale
mal a otro compafiero. Cuando le han dicho como le haga en algunas cosas y él lo
hace diferente y simplemente le decimos <<te dijimos que eso era asi y no
entendiste>>, cien por ciento que usan el humor”

“Pues si es grave pero igual tienes que afrontarlas no te tienes que conmiserar
a estar ahi, porque muchas veces los problemas los ves con gracia, que ya no te
pueden afectar.”

Sujeto 2. “Del presidente pues si me da risa, como de Amlove, por ejemplo,
los de Pefia Nieto en un afio me graduo, no menos como en cinco.”

“Creo que no es tan grave, como lo del presidente, o sea si es grave porque
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pues México necesita una persona preparada, pero pues que los insulten no es algo
tan grave creo yo. Al inicio si daba risa los videos de la muchacha bailando y eso si
me daba risa.”

“Yo pienso que tiene sus pros y sus contras. O sea, sé que hay gente que esa
es su forma como de enfrentarlo y no tienen como otra forma, mas que tomarlo con
humor, hacer memes y esas cosas, para bajar su estrés, pero creo que, si es malo
gue lo tomen a veces tan a la ligera, o tan a risa, 0 que conviertan una cosa seria en
memes y en risa y en desmadre, eso si creo que es mas serio.”

“Si. Por ejemplo, en mi familia es muy dado que si fallece alguien empiecen a
hacer chistes o0 empiecen a hacer bromas en el velorio y eso a mi no me gusta. Pero
sé que es una forma de ellos de enfrentar la situacion, pues de no sentirse tan mal.
Trato de entenderlos y decir es su forma y eso les ayuda.”

“Si porque se le debe de dar seriedad a ciertas cosas, o sea no puedes estar
jugando todo el tiempo con memes o estar haciendo bromas todo el tiempo de lo que
pasa.”

Sujeto 3. “Pues ahorita yo creo que si, porque ya se me quité el susto, los
memes y todo eso.”

“Pues si porque yo estoy consciente de que, si hay como muchos muertos y
€s0, pero no sé, la forma en cémo lo hacen las redes sociales parecer o asi pues es
como comico a veces.”

“‘Que es como un mecanismo de defensa que crea nuestro cerebro, por
protegerse, pues si ve que esta en peligro o creo que es ante cualquier cosa, si ve
que hay algo que nos pueda hacer dafio o asi, como que tu cerebro crea como una

barrera de proteccion donde busca como siempre el verle el lado bueno o verle un
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lado gracioso para que no se enfoque en lo negativo y en lo que te pueda hacer
dafio.”

“‘Méas que nada mis amigos, Pues hasta por si se cae 0 se lastima es como de
ay me cai por sonsa o cosas asi.”

“‘Pues yo digo que no, Porque pues te digo que yo lo veo que es como un
mecanismo de defensa que crea el cerebro y pues no creo que sea como grave,
mientras no se dafie a otras personas con tu humor o con eso, pues no tiene por qué
ser grave.”

Sujeto 4. “Si, normalmente si, porque es como que me ay se me fue la
palabra... bueno lo uso que sea como para protegerme o sea para mis emociones, a
pesar de como estamos, no toda la gente lo toma con humor, normalmente se
deprime se pone triste, el distanciamiento y todo de restricciones, no yo soy como de
es.”

“Si, pues siempre, normalmente, o sea ya fuera del juego todo si me pongo a
pensar que, si esta afectando mucho, esta muriendo mas gente, éste la misma gente
no agarra la onda.”

“Pues, en mi persona me va bien porque no me afecta, aunque las demas
personas si es mas complicado porque es decir como que cada quien tiene su
burbuja, entonces no puedes irle a decir a las personas haz esto o haz lo otro,
porque realmente no lo va a hacer.”

“Es necesario, porque pues bueno, es necesario para hacer caer a las
personas de lo que esta pasando realmente, aunque no a todas las personas les va
a llegar el mensaje, pero se hace lo posible porque dos o tres personas agarren la

onda y ya después esas dos personas pueden transmitir el mensaje.”
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Sujeto 5. “Pues si, tal vez cuando le pasa algo chistoso a alguien, que no es
gracioso para ellos, pero para nosotros si.”

“Tal vez si, como los chismes de las demas personas que a nosotros nos dan
risa y a las demas personas pues si se enteraran es como de qué se rien si es algo
serio.”

“Yo siento que por una parte esta bien, pero por otra estd mal, porque no
todos estamos viendo de la misma manera la situacion por la que esta pasando la
otra persona, pero para nosotros puede resultar muy simple o muy chistoso y pues la
otra persona poniéndonos en su lugar pues si es como de, ah pobrecito, hay que
ayudarlo con algo, en vez de estarse riendo.”

“Yo creo que si, por los comentarios que hacen en tono de burla.”

“‘No, porque ayuda a no estar viendo las cosas como graves y asi se te
olvida.”

Sujeto 6. “Si, cuando son graciosas como el COVID realmente nunca he
mirado a nadie muerto por el COVID, y ademas cuando esta pasando esta pandemia
dicen que todos se mueren de eso solo te dicen para que te puedas espantar, yo la
tome como una mamada bien graciosa y si, lo demas también lo tomo con humor.”

“Si lo veo con humor y pienso que no es grave.”

“Yo pienso que es algo mal, porque te ries por afuera, pero estas llorando por
dentro, no pienso que es algo bueno para los humanos.”

“Si yo les digo algo, como que no es bueno para su salud, ni para lo que esta
pasando.”

“Si es malo porque por ejemplo alguien estd muerto y tu te empiezas a reir

pues yo pienso que alguna persona se va a enojar y te va a preguntar pues que
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estas haciendo, no pienso que es tiempo para reirte.”

Sujeto 7. “Si, por ejemplo, esto de la pandemia que, si nos esta afectando, si
caigo en cuenta de que es grave, porque incluso yo me quede sin empleo.”

“Que si las ves con humor, a lo mejor pueden pasar en ti un poco mas o con
menos presion, menos presion social, porque de todas maneras todos nos vemos
afectados en la sociedad.”

“Si, porque en mi familia también suelen reirse de las dificultades.”

“tHum! Bueno es que podria haber dos partes, una en que si y otra en que no.
Es que no a toda la gente le causa gracia. La otra es que hay varias personas que lo
toman con humor, pero no lo toman con responsabilidad y muchas veces hay que
tomar las cosas con responsabilidad; con humor, pero con responsabilidad.”

Sujeto 8. “{Hum! Pues si, lo que pasa a veces me da risa.”

“No he caido en cuenta, pero si las suelo ver con humor.”

“Pues algunas veces las puedes tomar de manera que te ayuden para no
estar tan centrado en eso, para que no te afecten.”

“Si, pues cuando hay un problema tratan de verlo con humor y como que le
sacan lo chistoso.”

“Si porque a veces no se le da la seriedad que se debe.”

Sujeto 9. “Si algunas, asi como la pandemia eso si me ha provocado humor en
varias ocasiones.”

“Si, aunque no es algo que se pueda tomar con gracia como lo de las feministas.
Pero si lo tomo asi.”

“Lo he hecho, pero no como de las personas, sino de las situaciones.”

“Si, si conozco a algunas que les da risa, hasta incluso ver a alguien en la calle y
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asi mal, les da risa.”

“Si esta mal.”

Sujeto 10. “Algunas si, porque pienso que la gente propicia a no tomarlas con
seriedad, hoy en dia solemos tomar con humor todas las circunstancias.”

“Si, en varias ocasiones como al principio del movimiento feminista, solia reirme
mucho de eso, después me di cuenta que era grave cuando empezaron a poner los
nombres y numero de mujeres violadas.”

“Pienso que es algo bueno, bueno, en el sentido de que ayuda a calmar la
sensacion que esas circunstancias te pueden provocar, la mayor parte del tiempo
estan pasando cosas graves alla afuera.”

“Si, la mayor parte de mi familia suele ver con humor muy grande lo que sucede.”

“Pienso que si, porque alla afuera las cosas se ponen cada vez mas dificiles y
quiza si las tomara con seriedad alguien mas lo haria y se hiciera una cadena de ver
las cosas tal como son, no como con la pandemia que hicimos medio caso hasta el
altimo, pero mientras lo seguimos viendo con humor.”

Para finalizar, los sujetos toman con humor aquello que le afecta a la
sociedad, aunque posterior a esto se den cuenta de que el evento es grave, en casos
diferentes aun asi lo siguen haciendo e inclusive, aunque lo consideren inadecuado,
a su vez las personas que rodean a los sujetos han logrado percibir que también
gente de su entorno suele burlarse y/o ver con humor las situaciones sociales.

Asimismo, algunas de éstas piensan que también es adecuado afrontar las
situaciones con humor debido a que esto les hace mas facil digerir la sensacion que
provoca el mundo externo, por nombrar asi a las crisis sociales. Y para otras es mas

facil porque por medio del humor evaden los pensamientos con relacion a dichas
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crisis, que suelen ser abrumadores.
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CONCLUSIONES

En este Ultimo apartado se hara mencién de la forma en que se cumplieron
cada uno de los objetivos planteados al inicio de la presente investigacion.

El objetivo marcado con el nimero uno, el cual pretende determinar que son
las crisis humanas fue cubierto en el capitulo 2, donde se afirma que las crisis
humanas son el resultado del conjunto de las crisis sociales, econdmicas, sanitarias
o de salud publica, existenciales, etcétera. Por ende el término crisis humanas es
una forma adecuada para interpretar las crisis.

El objetivo nimero dos, de igual forma se resuelve en el capitulo 2 en donde
se describe que las crisis humanas actuales que enfrenta el mexicano y que Feix
(2020) da a conocer que en México a partir de los finales de marzo del afio 2020 se
determind una emergencia y/o crisis sanitaria frente a la epidemia de la enfermedad
generada por el virus SARS-CoV-2 o COVID-19.

El objetivo numero tres y cuatro se concretan en el capitulo 1, el primero
estriba en definir qué son los mecanismos de defensa por lo cual se expresa que
Carver y Scheier (2014) postulan que los mecanismos de defensa son tacticas que
se desarrollan por el yo (ego) que ayudan a gobernar la ansiedad, una vez que las
defensas estan bien establecidas y pueden prevenir el desarrollo de la ansiedad.
Dentro del mismo, se concluye que los mecanismos de defensa son aquellos cuya
finalidad es proteger a la persona internamente de las amenazas que se presentan
en el exterior, los cuales se presentan de forma inconsciente y forman parte de los
procesos de la personalidad del individuo.

El objetivo nUmero cuatro posee la consigna de identificar el humor como un

104



mecanismo de defensa, el cual se consuma con lo siguiente.

En un primer paso se identificé que el humor se ubica dentro de la categoria
de las defensas maduras y el humor teniendo en cuenta a Petra (2017) es hacer uso
de la comedia para expresar sentimientos y pensamientos sin incomodidad y sin
provocar un impacto desapacible en los otros; le ayuda al sujeto a admitir y a enfocar
su atencion en problemas personales sin que éstos le afecten o le impidan ser
funcional ante los demas; de igual forma, puede realizar la burla hacia si mismo
como parte de la interaccion con los otros. Como segundo punto, se encontré que
“La expresidon abierta de sentimientos sin incomodidad o paralisis personales y sin
producir un efecto desagradable en los demas, permite a la persona tolerar, e incluso
centrarse en lo que es demasiado terrible para ser soportado; es distinto de la
agudeza, una forma de desplazamiento que implica distraccion del problema
afectivo.” (Kaplan y Sadock; 2015: 372)

El objetivo cinco y seis se corroboran en el capitulo 3. El cinco estriba en
identificar la existencia del humor como mecanismo de defensa en los mexicanos y
este resultado se ubica especificamente en el analisis de los resultados. La
expresion de los mexicanos se explaya debido a que se hizo uso de una muestra de
sujetos con nacionalidad y residencia en algun lugar de México.

El dltimo, pero no menos importante, el objetivo nimero seis se cubre de igual
forma en el capitulo 3 en la seccion de analisis de resultados. Este objetivo pretende
descubrir si el humor como mecanismo de defensa se presenta mayormente en
jovenes o en adultos, por lo que se manifiesta que se hace presente en los dos

rangos planteados, debido a que dentro de la muestra se abordaron las dos edades.
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