UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

VNIVERADAD NACIONAL
AVEN°MA DE
MEXICO

Facultad
da Pyicologia

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Sistema de Universidad Escolarizado

Relacion entre estilos de amor y violencia de pareja en mujeres

mexicanas

TESIS
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

PRESENTA:
Frida Sofia Juarez Maldonado
Maria Fernanda Olivera Reyes

Sandra Viviana Velazquez Valdepefia

DIRECTOR: Mtro. Ricardo Trujillo Correa
REVISORA: Lic. Ligia Colmenares Vazquez
SINODALES: Dra. Elisa Saad Dayan
Dra. Maria del Carmen Montenegro Nufiez

Dr. Rogelio Flores Morales

Ciudad Universitaria, 2022



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



“Durante la quema de las brujas, me habrian quemado rdapidamente. [...] Y luego estuve
pensando en lo facil que es hacer que una mujer parezca loca o se sienta loca”

(Aknes citado en Poesia de morras, 2022).
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Resumen
En esta investigacion se aborda un problema de salud publica, siendo el objetivo, definir la
relacion entre los estilos de amor y tipos de violencia de pareja, ademéas de conocer la posible
influencia de variables sociodemogréficas, socioecondémicas, de salud y otras propias de la
relacion de pareja, en mujeres mexicanas de 18 a 45 afios de edad.
Es por eso que se lleva a cabo la aplicacion de una Escala de violencia, un Inventario de estilos
de amor y una Entrevista general, a una muestra conformada por 359 mujeres mexicanas,
residentes de la Ciudad de México o del Estado de México, que se encontraban en una relacion
de pareja heterosexual (noviazgo, union libre o matrimonio).
Los datos son analizados mediante: analisis de frecuencias, analisis de varianza de una sola via'y
andlisis de correlacion de Pearson bivariada. Los resultados sefialan que las participantes del
estudio, expresan mas un amor: amistoso (Storge), pasional (Eros) y de entrega total (Agape);
respecto a los tipos de violencia, la mayoria de mujeres son no casos de violencia de pareja,
mientras que, quienes indican padecerla, la violencia psicoldgica es la més referida por las
entrevistadas; ademas, el amor amistoso, pasional y practico (Pragma), se observan como
factores protectores para la violencia de pareja en mujeres residentes del Estado de México y
Ciudad de México; por el contrario, los estilos de amor expresados en entrega total y celos
(Mania) se perciben como factores de riesgo para la violencia. Por tltimo, se observa un impacto
de las variables sociodemogréficas, socioecondémicas, de salud y otras propias de la relacion de

pareja, en los estilos de amor y los tipos de violencia de pareja.

Palabras clave: Estilos de amor, Violencia de pareja, Mujeres mexicanas, Relacion de

pareja heterosexual.



Abstract
This research focuses on a public health problem, with the objective of defining the relationship
between love styles and types of intimate partner violence, as well as determining the possible
influence of sociodemographic, socioeconomic, health and other variables of the relationship in
Mexican women between 18 and 45 years of age.
For this reason, a Violence Scale, a Love Styles Inventory and a General Interview were applied
to a sample of 359 Mexican women, residents of Mexico City or State of Mexico, who were in a
heterosexual couple relationship (dating, free union or marriage).
The data were analyzed by means of frequency analysis, one-way analysis of variance and
bivariate Pearson correlation analysis. The results indicate that the participants of the study
express more love: friendly (Storge), passionate (Eros) and total dedication (Agape); regarding
the types of violence, the majority of women are not cases of partner violence, while, those who
indicate suffering it, psychological violence is the most referred by the interviewees; in addition,
friendly, passionate and practical love (Pragma) are observed as protective factors for partner
violence in women living in the State of Mexico and Mexico City; on the contrary, love styles
expressed as total dedication and jealousy (Mania) are perceived as risk factors for violence.
Finally, an impact of sociodemographic, socioeconomic, health and other variables specific to

the couple’s relationship on love styles and types of intimate partner violence is observed.

Keywords: Love styles, Partner violence, Mexican women, Heterosexual couple

relationship.



Introduccion

Una de las relaciones interpersonales que el ser humano entabla a lo largo de su vida es la
pareja, la cual cumple ciertas finalidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales (Eguiluz, 2008,
citado en Gonzalez et al., 2014); ademas de que se forman y desarrollan de acuerdo con las
necesidades y normas culturales de un contexto historico (Marquez, 2005, citado en Medina et
al., 2014). Durante dicho vinculo, uno de los elementos que se consideran como fundamentales
es el amor, que, si bien es un componente de las relaciones, no es el Gnico para su conformacion
(Maureira, 2011). Skolnick (1978, citado en Nina, 2007) lo definié como una experiencia
construida por sentimientos, ideas, pero también por simbolos culturales; las caracteristicas del
amor varian de acuerdo a las representaciones que se forman en torno al género, pues plantean
especificas cualidades que debe de tener una mujer y un hombre al momento de formar una
relacion (Rodriguez, 2017 citado en Hernandez et al., 2020).

A lo antes mencionado, se le conoce como socializacion diferencial, en donde el
individuo va adquiriendo una identidad adecuada para la sociedad, la cual engloba estilos
cognitivos, actitudinales y conductuales, que le permiten desarrollarse ante las normas morales
estereotipadas en su contexto (Walker y Barton, 1983 citados en Ferrer y Bosch, 2013). Ligado a
esto, como una institucion construida socialmente, se tiene al patriarcado (Flores, 2019); que
forja relaciones de poder, en las que los hombres mantienen el papel de dominadores, ante la
consideracion de las mujeres como subordinadas (Cagigas, 2000 citado en Hurtado et al., 2013);
siendo las consecuencias de esto: desigualdad entre los sexos, educacion androcéntrica,
maternidad forzada, heterosexualidad obligatoria, relaciones misoginas, trabajo sexuado,
violencia de género, etc. (Facio y Fries, 2005 citados en Flores, 2019).

Dicho lo anterior, y considerando la perspectiva de género, la violencia de pareja se

dirige a la perpetuacion de una situacion asimétrica de poder, la cual se expresa de forma ciclica
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y ascendente, manteniéndose constante a lo largo del vinculo amoroso (Walker, 2012, citado en
Lépez et al., 2018). Ante esto, la Organizacion de las Naciones Unidas Mujeres [ONU
MUJERES] (2021) afiade que, es cualquier comportamiento y ejercicio que cause 0 pueda causar
dafio fisico, psicologico, emocional, sexual y econdmico entre los miembros de la relacién. Esta
problemaética parece estar normalizada, a pesar de su extensa magnitud en México, inclusive
imperceptible en aquellas mujeres violentadas, lo cual provoca ninguna o una inadecuada
solucién al problema (Casciano, 2012, citado en Sandoval et al., 2017).

Respecto a las cifras, se tiene que en México, de acuerdo a la Encuesta Nacional del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2017a), sobre la Dindmica de las Relaciones en los
Hogares, mostré en 2016 que, el 43.9% de las mujeres mayores de 15 afios habian sido
violentadas por su Gltima o actual pareja a lo largo de su relacion, de acuerdo a la forma de
violencia, al menos una vez en su relacion el 40.1% fue violentada emocionalmente, 20.9%
sufrié de violencia econdmica, 17.9% de violencia fisica y 6.5% de violencia sexual.

Por tal motivo, se elaboré este trabajo con la finalidad de identificar la relacion entre los
estilos de amor que expresan las mujeres y los tipos de violencia de pareja a los que quedan
expuestas; ademas de determinar si existe influencia de variables sociodemogréficas,
socioecondmicas, de salud y otras propias de la relacion de pareja, pues su identificacion y
comprension permiten visibilizar la problemaética, asi como elementos que se encuentran
relacionados y que podrian fungir como factores de riesgo y de proteccion, de manera que, se
pueda sensibilizar tanto a mujeres como a hombres para establecer vinculos més equitativos.

Para abordar lo ya comentado, se plantearon tres capitulos: el primero enmarca la
relacion de pareja, como vinculo del que se desencadena una serie de procesos, enfatizando en

la pareja heterosexual (conformada por una mujer y un hombre), los tipos de relacion (noviazgo,
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union libre y matrimonio), por ultimo, la dependencia emocional que se pueda llegar a presentar;
el segundo capitulo, expone los elementos que parecen esenciales en las relaciones de pareja
como el enamoramiento y el amor, ademés de indicar el contenido de aquellos autores que han
expuesto las formas de expresarlo, en este caso, abordando La Teoria de los Colores del Amor de
Lee, sin dejar de lado el contexto sociocultural y la perspectiva de género; en el tercer capitulo,
se describe la situacion de violencia de pareja que algunas mujeres viven, teniendo en cuenta los
tipos de violencia, el ciclo de esta, asi como los factores protectores y de riesgo.

Posteriormente se analizaron los datos mediante: analisis de frecuencias, analisis de
varianza de una sola via y analisis de correlacion de Pearson bivariada; en donde se obtuvieron
los siguientes resultados: las participantes del estudio, se inclinan mas a los estilos Storge, Eros y
Agape; respecto a los tipos de violencia, la mayoria de mujeres son no casos de violencia de
pareja, sin embargo, quienes indican si padecerla, la violencia psicoldgica es la mas referida por
las entrevistadas; ademas, los estilos de amor Storge, Eros y Pragma, actian como factores
protectores para la violencia de pareja en mujeres residentes del Estado de México y Ciudad de
México; por el contrario, los estilos de amor Agape y Mania se observan como factores de riesgo
para la violencia. Por ultimo, hubo un impacto de las variables sociodemograficas,
socioecondmicas, de salud y otras propias de la relacion de pareja, en los estilos de amor y los
tipos de violencia de pareja.

Ante esto, a continuacion, se describe con mayor detalle lo antes mencionado.
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Capitulo 1. Relacion de Pareja

Con la finalidad de entender uno de los vinculos afectivos que el ser humano establece, y
que es un tema que nos compete para la comprension de este estudio; durante este capitulo se
abordaran los siguientes temas: la relacion de pareja, haciendo énfasis en la pareja heterosexual
(conformada por una mujer y un hombre), los tipos de relacion (noviazgo, unién libre y
matrimonio), y, por ultimo, sobre la dependencia emocional en las relaciones.
¢ Qué es la Relacion de Pareja?

La pareja cumple ciertas finalidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales, las cuales apoyan
y hacen maés factible la existencia de la especie humana (Eguiluz, 2008, citado en Gonzaélez et al.,
2014); ademas, se forman y desarrollan de acuerdo a las necesidades y normas sociales de un
contexto histérico (Marquez, 2005, citado en Medina et al., 2014).

No existe una Unica definicién de la relacion de pareja, puesto que existen diversos
indicadores, propios de cada cultura y sociedad que se han ido modificando a través del tiempo.
Ante esto, y considerando a la relacion de pareja como un conjunto, Caillé (1992, citado en
Stange et al., 2017) indic6 que la pareja es una organizacién, un modelo complejo, de estructura
flexible, fundadora de su propia historia y normas, con el objetivo de cubrir las necesidades del
momento y futuras. La relacion de pareja es la union por comun acuerdo entre dos personas,
apoyada por el interés y afecto, que implica una interaccién de factores biolégicos, psicoldgicos,
sociales, culturales, e historicos (Stange et al., 2017; Maureira, 2011). Debido a la evolucion de
ciertas culturas y sociedades, algunas personas tienen la posibilidad de elegir a su pareja de
acuerdo a su afinidad, metas, objetivos, habilidades y gustos que comparten, pues en contraparte,
dicha eleccidn puede estar mediada por recursos economicos, étnicos o el interés de las familias
(Garrido et al., 2008); en relacion a esto, Cornachione (2006, citado en Gonzalez et al., 2014),

aseguro que la eleccion de pareja se realiza con la busqueda de personas que sean parecidas en
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aspectos culturales, sociales, econémicos, étnicos, geograficos, religiosos y fisicos; esta eleccion
es significativa cuando en la relacion se consigue la consolidacion y el éxito, asi, al mantenerse
la similitud entre ambos, se propicia la permanencia de la relacion. Para conservar la vida en
pareja, algunas estrategias bioldgicas y psicosocioculturales que se implementan son: el vinculo
sexual con fines reproductivos y/o por placer, el cuidado de los hijos, la complementariedad, un
nivel adecuado de comunicacion, confianza, solidaridad, amor, aceptacion, amistad y estabilidad
econdmica (Gonzalez et al., 2014), y es que, regularmente al mencionar la palabra pareja, se
tiene en mente la idea de la union de dos personas que deciden juntar sus vidas, con el objetivo
de llevar a cabo metas en comun (Scales et al., 2004, citados en Solares et al., 2011).

En concordancia con lo anterior, para Estrada (2003, citado en Garrido et al., 2008),
implico un conjunto de personalidades que se relacionan, y conforman un sistema de emociones
y necesidades, es decir, forman una nueva entidad con una identidad propia, para obtener la
incorporacion de sus individualidades (Garcia & Ilabaca, 2013, citados en Alzugaray y Garcia,
2015). Entonces, al formar una pareja se crea un nuevo sistema, con caracteristicas propias, en
donde cada miembro acarrea mitos, creencias y expectativas que se consolidaron a lo largo de su
vida (Stange et al., 2017; Caillé, 1992, Coddou y Méndez, 2002, Perren et al., 2005, citados en
Acevedo y Restrepo, 2010).

Continuando con el tema, segin Maureira (2011), la pareja implica una dinamica
relacional humana, influida por pardmetros impuestos por cada sociedad, por lo que para su
estudio es necesario considerar el contexto cultural, es decir, en donde se desarrolla, pues esto
influye en la percepcion y el comportamiento dentro de una relacion. Los primeros vinculos, la
familia y la cultura influyen en la construccion, la transformacion y la vida en pareja (Salgado,

2003, citado en Gonzélez et al., 2014), esta va modificandose con base en la estructura social en
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la que se desarrolla, ocasionando la creacion de nuevos valores y roles posiblemente méas
funcionales y liberadores (Arés, Muzio, 2000, citado en Stange et al., 2017).

Ahora bien, las relaciones de pareja podrian generar bienestar, felicidad (Centro de
Investigaciones Socioldgicas, 2010, citado en Garrido et al., 2017), mayor salud fisica y mental
(Du Bois et al., 2016, citado en Garrido et al., 2017), desarrollo psicosocial (Guzmén &
Contreras, 2012, Martinez et al., 2014, citados en Medina et al., 2016); de estas, dependera el
apoyo social percibido (Laca y Mejia, 2017), sin embargo, cuando la relacion se torna violenta y
conflictiva, podria causar pena y dolor (Valor et al., 2014, citados en Garrido et al., 2017),
ademas de ocasionar complicaciones en la salud mental (Gonzalez et al., 2018).

Uno de los elementos que se consideran como fundamentales en las relaciones de pareja,
es el amor, que, si bien es un componente de las relaciones, no es el Unico para su conformacion,
por lo tanto, otros de los pilares basicos son: el compromiso, el romance y la intimidad
(Maureira, 2011); desde el punto de vista de Neuburger (1998, citado en Torres et al., 2015), en
las relaciones de pareja se debe incluir un compromiso emocional y responsabilidad. De acuerdo
a los estudios de la evolucion de las relaciones de pareja de Yela (1997, citado en Maureira,
2011), las fases por las que pasan las parejas, son: enamoramiento, amor pasional y amor
compariero, este ultimo se puede transformar en amor amistoso (estos seran descritos en el
capitulo dos con mayor profundidad). Cuando una relacion se estabiliza, Pineda (2005, citado en
Alzugaray y Garcia, 2015) determiné que se establece un proyecto de vida en comun, en donde
se enfrentan a modificaciones en su estilo de vida con el objetivo de conseguir un ajuste mutuo.

Retomando el aspecto sociocultural, la manera en la que el ser humano se desenvuelve
como pareja se ve influenciada por los roles aprendidos desde la infancia en el contexto familiar,

por la cultura y por las propias cogniciones, por ejemplo, en la cultura mexicana, contintian
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implementéndose los roles tradicionales, en donde el hombre aprende que es el encargado de
proveer el sustento econémico y es el que tiene el poder en el hogar, por otro lado, la mujer
asume que es ella quien debe obedecer y que es la responsable del quehacer doméstico, la
educacion y cuidado de los hijos (Garrido et al., 2008). Sin embargo, actualmente, tanto mujeres
como hombres, se han tenido que adaptar y asi poder desempefiar nuevos roles y funciones,
debido a una modificacion en el ritmo de vida (Garrido et al., 2008).

La dimension estructural en la pareja, plantea la forma en cémo se distribuye el poder,
dicha estructura se encuentra conformada por dos ejes: los de simetria y complementariedad, y
sus contrarios: asimetria y déficit (Villegas y Mallor, 2012). La simetria hace alusién al poder
que ejerce cada integrante de la pareja, es decir, se habla de una relacion equilibrada, cuando
ambos se ubican en una posicion similar de poder, a la inversa, es una relacion desequilibrada,
cuando uno de los integrantes tiene comportamientos sumisos frente a otro que tiene una
posicion dominante (Villegas y Mallor, 2012). Por complementariedad, se entiende como la
compatibilidad de la pareja, en donde, la relacion es satisfactoria si ambos se complementan y
contribuyen con recursos de forma equitativa, por lo que logran una mayor plenitud, de lo
contrario, es una relacion insatisfactoria si hay déficit o carencias en la pareja (Villegas y Mallor,
2012). Al combinar ambos ejes se obtienen cuatro posibles emparejamientos en una relacion
(Villegas y Mallor, 2012):

e Simetria complementaria: Hay igualdad de poder, plenitud, respeto y comparten
objetivos. Esta simetria generalmente no se observa en las relaciones de pareja, sin
embargo, son elementos aspiracionales para la formacion de vinculos saludables.

e Déficit simetrico: Ambos miembros de la pareja gozan del mismo poder, pero al menos

en uno de ellos hay déficits o carencias personales, debido a estas caracteristicas, puede
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haber presencia de violencia. Carencias que consideramos no justifican actos violentos en
contra de la pareja.

Asimetria complementaria: Uno de los integrantes de la pareja tiene mayor poder que el
otro, sin embargo, los dos se complementan, por lo que no perciben carencias. Hay que
considerar el marco sociocultural en donde la regla que seguimos, casi sin darnos cuenta,
es que el hombre tenga el poder y direccione el vinculo; regla que al ser cuestionada
refleja “dificultades” en la relacion.

Déficit asimétrico: Ya sea que un integrante disponga de mayor poder y recursos, o que
uno ejerza el poder y el otro los recursos, estas caracteristicas dan inicio a una relacion de
dominacién-sumision. Posturas que se establecen desde las responsabilidades que se les
da a los géneros: femenino y masculino, al primero de sumisién y al segundo como aquel
que domina y controla; siendo esto un posible generador de violencia.

En una relacion de pareja, se espera que los involucrados logren ser complementarios y

autdbnomos, construyan un ambiente seguro que les permita enfrentar las situaciones
amenazantes, en el que exista contencion y seguridad, que se expresen sus emociones y puedan
reconocer las del otro (Fisher, 2007, Johnson, 2008, Willi, 2004, Viorst, 2003, citados en
Acevedo y Restrepo, 2010), ademas que sea un espacio en el que haya un amor reciproco y que
con el tiempo se construya una relacion que permita conservar la integridad y la individualidad
propia (Villegas, 2006); con existencia de respeto interpersonal, el cual, hace referencia a la
capacidad de equilibrar los propios derechos con los de la otra persona, lograndose asi relaciones
de pareja saludables (Capafons y Dolores, 2015). Durante la relacion, la pareja se encamina a
indagar estrategias que favorezcan su economia, comunicacion, intimidad y la cercania entre

ellos (Gonzalez et al., 2014), lo que les genera bienestar y un mayor conocimiento sobre lo que
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sienten y piensan (Fisher, 2005, citado en Gonzalez et al., 2014), con esto, se promueve la
satisfaccion de necesidades personales y de pareja, se evitan conflictos y se logra un equilibrio
que favorezca su permanencia y el cumplimiento de sus objetivos (Gonzalez et al., 2014).

Sin embargo, la realidad dista mucho de lo mencionado antes, pues se tienen creencias
que resaltan que la mujer esté obligada a permitir lo que su pareja le quiera hacer, ante esto,
surge la necesidad de revaluar las expectativas que se plantean en una relacion de pareja
(Lagarde, 2001, citado en Torres et al., 2015). Dentro de la busqueda de relaciones igualitarias,
es indispensable cuestionar la estructura de los roles de género, sin embargo, esto ha generado
conflictos dentro de la pareja, como lo son: discusiones, quejas, indiferencia hacia la mujer y
separaciones, ya sean temporales o definitivas (Oliveira, 1998, citado en Esteinou, 2008); en
contraste, algunos factores que favorecen el desarrollo de relaciones de parejas mas igualitarias,
para las mujeres, son: tener mayor escolaridad que sus parejas y ejercer actividades remuneradas
(Oliveira, 1998, citado en Esteinou, 2008).

Relacion de Pareja Heterosexual

Teniendo en consideracion que existen diversas maneras de formar una relacion de
pareja, en este estudio, se hara referencia inicamente a las relaciones heterosexuales, pues de
este vinculo se capto la muestra. Dicho esto, comencemos por definir la heterosexualidad, como
la atraccion erotica y afectiva, una habilidad para preservar una relacion intima y sexual, hacia
una persona de un género distinto al propio (Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
[CONAPRED] y Secretaria de Gobernacion [SEGOB], 2019).

Comentado lo anterior, la pareja conformada por una mujer y un hombre, existe como un
constructo formado social y culturalmente, para el que se establece que el hombre, debe buscar a

mujeres que sean amas de casa, carifiosas, comprensivas, con aptitudes maternales, que se
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dediquen a la crianza y educacion de los hijos, que conserven unida a la familia y sean buenas
gestionando el dinero (Stange et al., 2017); por su parte, las mujeres deben procurar tener parejas
exitosas, protectoras, trabajadoras, responsables, inteligentes, estables, fuertes y que sean los
encargados de sostenerlas econémicamente (Diaz y Aragon, 2010, Valdez, Gonzélez, Lopez, s/f,
citados en Stange et al., 2017). A partir de lo expuesto anteriormente, Garrido et al. (2008,
citados en Ruda y Saldarriaga, 2015), encontraron que al establecer una relacion de pareja se
generan expectativas de acuerdo a los roles tradicionales, sin embargo, a través de la historia y
del desarrollo del ser humano, algunas mujeres se han cuestionado sobre cual es el rol que deben
asumir en una relacion de pareja, modificando la vision del rol pasivo. Debido a la incorporacion
de la mujer en el area laboral (Diaz, 2003, citado en Gonzélez et al., 2014) y al cuestionar la
conformacidén convencional de los roles, se plantea una nueva estructura para estos, en donde,
tanto hombres como mujeres desempefien una actividad econdmica, que favorezca su desarrollo
personal, formando asi una estructura mas flexible, en donde mujeres y hombres contribuyan en
el trabajo domeéstico, en el cuidado de los hijos (Esteinou, R., 2008), y en el sostén del hogar
(Diaz, 2003, citado en Gonzélez et al., 2014).

Actualmente existen mensajes contradictorios que abruman a quienes intentan conformar
una pareja, por un lado, se habla de un individualismo y nulo compromiso, y por el otro, se
promueve la idea roméantica de la pareja perfecta (Ubando, 1997, citado en Medina et al., 2014).
Por tal motivo, hay diversas formas de conformar una relacion de pareja. A continuacion, se
describiran algunas de ellas, siendo las méas conocidas y aceptadas socioculturalmente.

Noviazgo
El noviazgo se muestra como la primera etapa en la conformacion de una relacion de

pareja, y es definido como el vinculo creado por dos personas, en la cual se viven experiencias
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Ilenas de romance, apoyo y compromiso (Sanchez et al., 2011). Socialmente se percibe como la
etapa ideal de una pareja, en donde cada momento es vivido con intensidad, alegria y pasion;
aunado a esto, se considera que es una relacion entre dos individuos que se atraen y sienten
amor, es una oportunidad para compartir el mundo con otra persona, socializar, convivir con
alguien que es semejante o diferente en varias areas (Galicia et al., 2013), cultivar y conocer la
capacidad de dar y recibir afecto; es un periodo en donde los interesados se conocen, salen e
intercambian sentimientos (Dominguez, Garcia, Moreno, Zufiga & Torres, 1998, citados en
Galicia et al., 2013). Ademas, de que es un momento para reafirmar la identidad e indagar o
reforzar la preferencia sexual (Rojas y Flores, 2013).

Continuando con la descripcion, para Straus (2004, citado en Rojas y Flores, 2013)
implico una interaccion social, en donde se realizan actividades en comun con la finalidad de
permanecer juntos, hasta que haya una ruptura o se construya otro tipo de relacion, ya sea la
unioén libre o el matrimonio. Al tener en cuenta al noviazgo como una vivencia romantica, como
elementos se tienen: al compromiso, la confianza, el apoyo, el entendimiento, la honestidad, la
lealtad, la afinidad, la unién y el amor (Morales y Diaz, 2013; Sanchez et al., 2011, citado en
Morales y Diaz, 2013); en este sentido, Rogers (1985, citado en Aguilera, 2009) agreg6 que la
empatia es fundamental para la consolidacion de la pareja, debido a que aporta una referencia
para conocer mejor a la pareja.

Algunas modificaciones que han ido ocurriendo sobre el noviazgo son la duracion y la
manera en cOMo inician, sin embargo, a causa de la influencia de los roles de género, las
creencias, expectativas y conductas sobre la relacion, siguen las normas tradicionales (Bustos,

2009, Garcia et al., 2010, citados en Rojas y Flores, 2013).
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Enamoramiento

Ya que se hablo del noviazgo, como primer paso para el desarrollo de un vinculo
amoroso, se tiene al enamoramiento, entendido como una experiencia emocional intensa y un
proceso transitorio, de latente y continua sensacion de placer, en el que el ser humano mantiene
idealizacion, atraccion y un fuerte anhelo de unién hacia el otro, con lo que se ve construido un
vinculo de apego; esto tiene comienzo en la percepcion, donde se incluye la estimulacion de los
sentidos: vista, oido, olfato, gusto y tacto, de tal modo se activan los recursos afectivos,
mentales, fisiologicos y de conducta (Hatfield y Rapson, 1993 citado en K y Sanchez, 2006;
Camacho, 2011; Aragon y Loving, 2003 citados en Sanchez, 2007; Capponi, 2014; Lopez,
2019).

Como experiencia emocional, en el enamoramiento existe una convergencia de
sentimientos de ternura, alegria, pena, ansiedad, y alternadamente de alivio (Hatfield y Rapson,
1993 citados en Ku y Sanchez, 2006), aunque pareciera que hay una dominancia de sentimientos
eréticos (Mora, 2007).

Cognitivamente, podemos mencionar a los pensamientos intrusivos y obsesivos, de deseo
de estar junto a la persona de la que se esta enamorado (Mora, 2007; Lopez, 2019).

Fisiologicamente, se tiene mayor produccion de los siguientes neurotransmisores:
dopamina, serotonina y oxitocina; que influyen en la percepcion que se tiene de la realidad y que
derivan en un estado de alerta, proveyendo de mejora los procesos de atencion, motivacion y
concentracion; tambien hay un aumento de testosterona que prepara al cuerpo para la actividad
sexual, y niveles altos de cortisol, hormona asociada al estrés (Lopez, 2019).

Respecto a las conductas, lo anterior desemboca en un exceso de actividad (mental y

motora), provocando aceleracion del pulso, opresion en el pecho, hipertension muscular,
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insomnio y las ya popularmente conocidas como “mariposas en el estdmago” (movimientos

peristélticos intestinales) (Camacho, 2011; L6pez, 2019). Ojeda y otros (2010) refieren que hay

un conjunto de inversiones de tiempo, dinero y atenciones dirigidas a la relacion y al otro

integrante del vinculo.

Ahora bien, retomando al enamoramiento como un proceso, Mora (2007) sugirid las

siguientes etapas:

La atraccién sexual: como primera etapa, en la que una persona se siente atraida
por otra, ya sea con relacién a algun aspecto fisico o de la personalidad.
Hipervaloracion: a través del gustar, la persona enamorada tiene una
contemplacion de las cualidades del otro, considerandolas como positivas e
idealizandolas.

Apropiacion del otro: en esta etapa se tiene la percepcion de que la persona
(objeto del enamoramiento), se puede incluir en los planes y vida del enamorado,
con una creencia de que puede ser correspondido.

Reciprocidad en el enamoramiento: etapa que se caracteriza por el compartir de
experiencias, metas propias, anhelos, preferencias, aficiones, etc., de ambos
integrantes de la relacion; aqui se percibe el compromiso en el vinculo.

El final del enamoramiento: comienzan a surgir cambios en la relacion de pareja,
disminuye la pasion e idealizacion del otro, los defectos se perciben y se sufren;
reduce el interés sexual por la pareja, pero puede aumentar hacia otras personas

(“efecto Coolidge”).

Lo anteriormente argumentado termina desvanecido por la habituacién, ya que, con el

paso del tiempo, las situaciones se repiten y la persona enamorada logra predecir lo que va a
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ocurrir, perdiéndose la intensidad (L6pez, 2019; Skinner, 1953 citado en Yela, 1997). Con
relacion a esto, un elemento clave del enamoramiento es la idealizacion o ensofiacion, causados
por la positiva imagen que se tiene del otro (distorsion de la realidad), lo cual deslumbra (Mora,
2007); respecto a esto, en 2015, Torres y otros, realizaron una investigacion del enamoramiento
en mujeres universitarias del estado de México, de lo cual se encontr6 que en dicha situacion, no
se perciben los defectos del otro; también observaron que la eleccion de pareja se ve envuelta por
los estereotipos sociales, dando prioridad a la pareja y reducida atencion a las necesidades
propias; el estudio concluye en que estas mujeres se ven descuidadas durante el enamoramiento,
pues pareciera que todo se enfoca en agradar al otro, lo que desvanece la identidad propia. Y,
situando al enamoramiento en un contexto sociocultural, Arriaga & Agnew (2001 citados en
Ojeda et al., 2010) reportaron que es algo fundamental para que prosiga un casamiento, teniendo
en cuenta que el matrimonio tiene relevancia en la sociedad mexicana.

Hay que tener en consideracién el contexto en el que se da el enamoramiento, pues puede
ocurrir lo ya dicho de forma positiva, si la persona es correspondida, o de lo contrario surgen la
ambivalencia y la duda (L6pez, 2019). Retomando las cuestiones ventajosas del enamoramiento,
Alberoni (1988 citado en Torres et al., 2015) coment6 que hay recursos del vinculo que pueden
alimentar el desarrollo de la personalidad, pues se encuentra la vivencia de nuevas experiencias,
sensaciones y situaciones, dando apertura a nuevos conocimientos; y es que la persona
enamorada mantiene satisfaccion y placer, lo que influye positivamente en su autoestima
(Coderch, 2020). En contraparte, seria que, si el enamoramiento se da con alguien no
correspondido, este proceso podria dar pie a un amor platonico, imaginario e inalcanzable, con el

fin Unico de satisfacer la necesidad de tener un objeto de amor (Garcia de Alba, 2006).
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Union Libre

La relacion de unidn libre es considerada como una opcidn para establecer una relacion
de pareja, ya sea de forma definitiva 0 como un paso para posteriormente, pasar al matrimonio,
también es conocida como relacion consensual o de hecho (Ojeda, 2017).

Debido a modificaciones entre las asociaciones sociales y culturales acerca del
matrimonio, hay una mayor preferencia por este tipo de relacion (Meraz et al., 2012). Aunado a
esto, Thornton y Young (2001, citados en Meraz et al., 2012), reportaron un aumento en la
apertura en torno a la union libre, en las mujeres. Y es que, tras el aumento de mujeres
econdmicamente independientes, se aprecia mayor oportunidad de eleccion por alguna de las
variadas formas de convivencia conyugal no institucionalizadas, asi se percibe mas control sobre
el vinculo afectivo, ello dirige a mencionar que las mujeres jovenes adultas parecen tener mayor
control en sus relaciones afectivas, gracias a un empoderamiento econémico y en otras areas de
sus vidas (Ojeda, 2017).

Pese a dicho crecimiento, existe una valoracion desigual y discriminacion social en
México sobre aquellas personas que deciden entablar una relacién de unién libre en lugar del
tradicional matrimonio, sobre todo en el reconocimiento de los hijos concebidos y los beneficios
que tendrian estos, si su nacimiento hubiera sido dentro de una relacion reconocida por las leyes
que existen sobre las familias; sin embargo, las mujeres se estan replanteando este tipo de
relacion, gracias a las nuevas condiciones sociales de vida (Ojeda, 2017).

Matrimonio

El matrimonio, se entiende como un ideal que ocurre en las relaciones de pareja y que se

encuentra encaminado por el amor romantico (Esteinou, 2008), el cual, en algunas culturas se

encuentra ajustado por antiguas costumbres y por leyes religiosas o civiles (Alzugaray y Garcia,
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2015). Este ha perdurado como estructura que garantiza la elaboracion de las funciones
adjudicadas a la pareja heterosexual, como la conformacién de familias y la crianza de los hijos
(Villegas y Mallor, 2012).

El matrimonio es definido como la unién de dos personas, en donde socioculturalmente
parece forzosa la procreacién de hijos; ademas de ser la mujer quien desempefia el rol de
sumision, siendo sus principales actividades el cuidado y crianza de los hijos, ademas, de
encargarse de las tareas del hogar y la distribucion de los recursos econémicos, considerada
también como objeto sexual; en cambio, el hombre es el encargado de la toma de decisiones en
la relacidn, incluso de decidir si su pareja merece un castigo, fisico o psicoldgico (Valdés y
Valdés, 2005, citados en Torres et al., 2015). Para poner en contexto, las idealizaciones de la
feminidad y masculinidad de la primera mitad del siglo XX, plantean que las mujeres eran
valoradas como débiles, devotas y tenian que ser puras de pensamiento y vida sexual, ya que esta
ultima debia ser experimentada dentro del matrimonio, por otra parte, los hombres eran
caracterizados por su fortaleza, encargados de la proteccion de las mujeres y nifios, con
aceptacion de comportamientos de tipo sexual fuera del matrimonio (Esteinou, 2008).

En contraste con lo anterior, Moyano y Ramos (2007, citados en Alzugaray y Garcia,
2015) observaron que el matrimonio es una red de apoyo emocional e instrumental ante los
problemas. Es considerado como una institucion, en la cual la pareja se acomparia, apoya y
forma una amistad (Esteinou, 2008).

Hijos

El tema de los hijos es enfatizado en la conformaciéon de las relaciones de pareja, como

una meta mas a lograr. Y teniendo en cuenta a Rodrigo y Palacios (1998, citados en Urbano et

al., 2020), cuando una pareja tiene hijos ocurre una configuracion familiar, que se va reajustando
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y redefiniendo conforme va creciendo la familia; ademas, implica una serie de modificaciones y

adaptaciones en diversas areas (Hidalgo et al., 2009, citados en Urbano et al., 2020), como en la

integracion de nuevos pensamientos, emociones, comportamientos, y en el area familiar: al

incorporar nuevas actividades, horarios, exigencias, entre otros aspectos (Urbano et al., 2020).

En este sentido, Duvall (1977, citado en Zumaya, 1996), trabajé sobre el ciclo familiar, el

cual lo describi6 en ocho etapas: parejas recién casadas y sin hijos, familias en periodo de

crianza, familias con hijos preescolares, familias con hijos escolares, familias con adolescentes,

familias en periodo de “plataforma de despegue” o “lanzamiento” de los hijos, familia con

padres de edad “mediana” y familia en la vejez; ademas, describio las tareas que la pareja debe

desempefiar en cada una de estas; a continuacion se describiran sélo aquellas fases en las que se

consideran hijos, las cuales son:

Periodo de crianza (hijos de 0 a 30 meses): La pareja debe ajustarse a la llegada del bebé,
estimular su desarrollo y formar un ndcleo satisfactorio.

Hijos preescolares (de 2 a 6 afios): Implica una adaptacion a las necesidades del nifio,
favorecer su desarrollo y los padres deben ser conscientes de la posible reduccion de la
intimidad (Duvall, 1977, citado en Zumaya, 1996); durante esta etapa, los padres deben
apoyar a los nifios en su autonomia y en el proceso de socializacion (Jara, 2011, Carter,
1980, McGoldrick y Vargas, 2013, citados en Semenova et al., 2015).

Hijos escolares (de 6 a 13 afos): Adaptar al nifio a la sociedad y en la convivencia con
sus pares, asi como reforzar los logros escolares (Duvall, 1977, citado en Zumaya,
1996).

Hijos adolescentes (de 13 a 20 afios): Conseguir un equilibrio entre la libertad y la

responsabilidad, afiadiendo el trabajo de los cuidados e interés en la relacion (Duvall,
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1977, citado en Zumaya, 1996); ademas, Jara, Carter y McGoldrick y Vargas (2011,

1980, 2013, citados en Semenova et al., 2015) afiaden que los padres deben favorecer el

desarrollo de la identidad de los hijos.

A diferencia de los papeles idealizados y estereotipados en las familias y el cuidado de
los hijos, resulta necesario resaltar que, en los Gltimos afios en México, se ha visto que las
mujeres dan prioridad a su desarrollo escolar y profesional, por lo que retrasan la posibilidad de
ser madres y de formar una familia (Meraz et al., 2012). Hay evidencia que las mexicanas tienen
una mayor planificacion familiar y entrega a su profesion, motivo por el que hay una mayor
prérroga entre el primer y el segundo hijo (Reforma, 2003, citado en Meraz et al., 2012). Dicho
dato, concuerda con lo descrito por Esteinou (2008), quien refirié que hubo una disminucién,
tanto, en el numero de hijos deseados por una mujer, asi como en la cantidad de afios que una
mujer dedica al cuidado de los hijos. Ademas, hay una desigualdad y sobrecarga en las mujeres,
sobre aspectos relacionados con los quehaceres domésticos, la crianza y educacion de los hijos y
en el trabajo remunerado que desempefien, esta sobrecarga en las mujeres parecié aumentar con
la pandemia del COVID-19 (Urbano et al., 2020).

Dependencia Emocional en la Pareja

Para empezar, de acuerdo con Sangrador (1998, citado en Medina et al., 2014), la
dependencia emocional es una necesidad (patologica) de otra persona. Otra definicion es la de
Medina et al. (2014), quienes la describieron como un patron de necesidades emocionales
insatisfechas que se pretende cubrir con otras personas. Cuando se esta en un estado de
dependencia emocional, se encuentran presentes tres rasgos centrales, que son: frecuente
necesidad de aprobacion, relaciones intensas y exageradas demandas de afecto, por lo que se

busca continuamente estar ligado emocionalmente con una persona (Medina et al., 2014).
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La dependencia emocional se dirige por el deseo de ser cuidado, protegido y apoyado, a
pesar de que la persona sea apta para afrontar los desafios (Bornstein, 2006, citados en Torres et
al., 2015). La persona dependiente emocional, con tal de mantener su relacion patoldgica, puede
tener confrontaciones, incluso alejarse de amigos o familiares, presentar problemas de ansiedad,
depresion, baja autoestima y deterioro social, familiar, laboral y personal, asi como un abandono
de sus responsabilidades (Medina et al., 2014), también se ve afectada su autonomia, la habilidad
para solucionar problemas y la motivacion (Bornstein, 2006, citados en Torres et al., 2015).
Quienes establecen relaciones dependientes presentan: ansiedad de separacion, miedo a la
soledad, busqueda de atencién, comportamientos depresivos (cuando se percibe el riesgo de
perder a la persona amada), pérdida de libertad, y del ejercicio de los derechos propios (Medina
etal., 2014). A lo anteriormente mencionado, Sirvent y Moral (2007, citados en Moral y Sirvent,
2009), agregaron que la persona dependiente asume una postura de sumision, omitiendo los
defectos y siendo tolerante, viendo con normalidad los desprecios y humillaciones que
posiblemente sufran por parte de su pareja, dejandose guiar por la necesidad de mantener el
vinculo con otra persona, a pesar de las consecuencias negativas (Gonzalez et al., 2018).

Los sintomas que se presentan son parecidos a los ocasionados por las adicciones
comportamentales (Camarillo, 2016, citados en Gonzalez et al., 2018); mientras que, con las
adicciones a las sustancias psicoactivas, comparten las siguientes caracteristicas: fuerte deseo por
estar con la persona, sindrome de abstinencia, en el que se presentan sintomas como: ansiedad,
insomnio, depresion, pensamientos obsesivos y/o paranoides (Medina et al., 2014). Sirvent
(2007, citados en Torres et al., 2015), concluyo que los dependientes desconocen 0 son poco
conscientes del malestar que esto les genera y cuando lo llegan a considerar, se lo adjudican a

factores externos.
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Las fases de la dependencia emocional descritas por Castell6 (2000, citado en Medina et
al., 2014), son:

e Euforia: Hay un deseo por tener pareja, de tal forma que se idealiza, fantasea y se
elaboran grandes expectativas.

e Subordinacion: La pareja tiene toda la atencion y se realiza con sumision lo que este
desee.

o Deterioro: Debido a la asimetria dentro de la pareja, en donde uno es el que dominay el
otro sumiso, se produce un deterioro en la misma, lo que puede desencadenar el
rompimiento.

e Ruptura: Hay un sufrimiento significativo, en donde se llega a presentar ansiedad y
depresion.

o Relaciones de transicion: Ya que no se tolera la soledad, 0 como apoyo en la superacién
de la ruptura, se busca desesperadamente entablar nuevas relaciones.

e Reinicio del ciclo: Al iniciar una nueva relacion, se tiene una alta probabilidad de que el
ciclo se repita.

Ahora bien, desde el punto de vista de Sirvent (2001, citado en Medina et al., 2014) se
consideran como dependencias relacionales: la dependencia emocional y la codependencia, las
cuales son caracterizadas por comportamientos adictivos, cuya base son las relaciones
interpersonales, en donde, generalmente, hay una asimetria de rol, ya sea por sumision o
dominacion, dando como resultado la ruptura de la personalidad del dependiente. La
codependencia es una interaccion patologica de pareja, que genera alteraciones a nivel
fisiolégico, conductual y emocional, lo que impide un adecuado funcionamiento de la relacion

(Salcedo et al., 2017); algunas caracteristicas de las personas codependientes son, la
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continuacion de la relacion a pesar de la existencia de abuso o explotacion, planificacion de su
vida en torno a las necesidades de su pareja y un autosacrificio en el que antepone las
necesidades del otro sobre las propias (Marks et al., 2012, citados en Salcedo et al., 2017). En
cuanto a la diferencia entre dependencia emocional y codependencia, es que esta Ultima se
encuentra condicionada por la presencia de una segunda persona (Medina et al., 2014).

Otro concepto relacionado con la dependencia, propuesto por Castell6 (citado por Medina
et. al., 2014), es la adiccion por el amor, en donde, se prioriza a la otra persona por encima de
cualquier otra cosa, sintiendo una permanente inquietud y angustia por tener pareja y estar con
ella en todo momento. Respecto a la disparidad entre adiccion al amor y dependencia emocional,
en la primera el objeto de adiccion se dirige Gnicamente hacia la pareja, mientras que en la
segunda no siempre se orienta en una relacion (Medina et. al., 2014). Dicho esto, la adiccion al
amor es un fendmeno de importancia, dado que al menos un 11% de la poblacion la padece
(Jiménez, Sangrador, Barron y Yela, 1995; Moral, 2006; Moral et al., 2005, citados en Moral y
Sirvent, 2008).

Mientras que, con relacion al apego patolégico, Bowlby (1980, citado en Izquierdo y
Gobmez, 2013) describié algunas conductas que ocurren en las parejas con este tipo de apego, las
cuales son: constante supervision del teléfono, discusiones frecuentes y situaciones de amenaza,
cuya funcionalidad es tener la atencion de la figura de apego y generar un acercamiento o cambio
conductual en el otro. Por el contrario, los autores Hazan y Shaver (1987, citados en Guzméan y
Contreras, 2012) reportaron que las personas con mayor seguridad en el apego describen sus
experiencias amorosas como mas felices, llenas de confianza y por lo general las relaciones son
duraderas y de largo plazo, mientras que las personas con alta evitacion describen sus relaciones

menos disfrutables, con presencia de temor a la cercania y por frecuentes altibajos emocionales.
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Para terminar, se ha observado que la dependencia emocional en mujeres, se correlaciona
positivamente con vivir violencia fisica de pareja, asi como con el abuso psicoldgico, ademas, la
dificultad para regular las emociones predice la dependencia emocional en las relaciones de
pareja (Aiquipa, 2015, Momefie et al., 2017, citados en Gonzalez et al., 2018). Una consecuencia
de la dependencia emocional es la falta del ejercicio de los derechos humanos, lo que repercute
en la calidad de vida, tanto del aspecto fisico como en el emocional (Torres et al., 2015). Debido
a las consecuencias y lo que implica la dependencia emocional, se busca lograr independencia, la
cual, més que un atributo en una relacion, es un requerimiento para que el amor consciente se
pueda expresar y florecer, lo que implica respeto y confianza (Doria, s/f, citado en Medina et al.,
2014).

Para concluir este capitulo, se hace mencion de acuerdo con lo desarrollado, que la
eleccién, conformacidn, establecimiento de las expectativas, la vida en pareja (es decir, como se
desenvuelven) y la manera en como se distribuye el poder en los miembros de la pareja, van
evolucionando conforme a la estructura social y cultural, la historia y el desarrollo del ser
humano, en donde, pese a que los roles de género tradicionales son la base, se esta en proceso de
reformular la estructura de estos, con el fin de tener relaciones mas equitativas. Se pudo observar
que las relaciones de pareja pueden generar bienestar y ser disfrutadas, sin embargo, también
pueden caracterizarse por ser un vinculo patologico, en donde se esté en un estado de

dependencia emocional, la cual ocasiona diversas consecuencias en las victimas.
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Capitulo 2. EI Amor y sus Estilos

En el capitulo anterior, se hizo mencion de la relacion de pareja, y es que, en la
constitucion de esta, los procesos de enamoramiento y amor son pieza clave en su formacion; a
continuacion, se ahonda en estos temas para poder comprender la variable de estilos de amor que
ha sido considerada en este estudio; ademas de tratar el tema desde un contexto sociocultural,
comentando: el amor desde la perspectiva de género, socializacion diferencial y el popularmente
conocido como amor romantico.
El Amor y su Conceptualizacion a Través de la Historia
Perspectivas Sobre el Amor

El tema del amor se ha empleado en la creacion de leyendas, mitos y diversas
apreciaciones artisticas; permaneciendo asi un amplio interés por su estudio (Rocha et al., 2017),
pareciera que esto favorece la reduccion de incertidumbre en el ser humano por la explicacion de
su existencia. A continuacidn, se plantean las distintas perspectivas que se tiene acerca del amor.

Para comenzar, se tiene que los griegos identificaron tres tipos de amor: uno de ellos
denominado Storge, referido al carifio, como el sentimiento de padres a hijos; otro era Philia,
distinguido como un sentimiento de amistad, sin involucrar el aspecto sexual; Agape, sentimiento
desbordado de ayuda al otro, sin la necesidad de recibir algo a cambio; por ultimo, Eros, el mas
conocido, con inclusion del aspecto sexual y afectivo (Lopez, 2019).

Con relacion a este ultimo, en la obra de Platon, titulada “El Banquete”, se hace alusion a
Eros; un dialogo de Socrates describe que en el festejo del nacimiento de Afrodita, Penia
(identificada como la pobreza) iba en busca de alimento, sin embargo, ella no entro al festin y
acomparfio a Poros (referido a la riqueza e ingenio), este ultimo estaba embriagado en el jardin de
Zeus, por su previo consumo de néctar; de tal modo fue concebido Eros; se comenta que Eros (el

amor romantico), nacido de la necesidad y pobreza, por una parte, y por la otra de la riqueza e
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ingenio, se siente atraido por la belleza, dominado por el deseo y una ambicidn egoista y
narcisista (descubre lo mejor de si mismo), también va en busca de aquello que carece y que al
enamorarse cree poder descubrir en el otro eso que le falta (siglo 1V a. n. e. citado en Mendoza,
2007; Mora, 2007; y Villegas y Mallor, 2012).

En sincronia con lo anterior, para el filbsofo David Hume (1739 citado en Mora, 2007),
representante del empirismo inglés, el amor es originado del dinamismo entre las siguientes
pasiones: la sensacion grata que se produce gracias a la percepcion de la belleza, el deseo sexual
que tiene como fin el procrear y el afecto hacia con el otro.

Mientras que, el existencialista francés Sartre (1977 citado en Sellés, 2013), describi6 al
amor como un proyecto en el que el fin es sentirse amado por el otro y hacer que la otra persona
quiera que se le ame, asi que lo considera como una situacién absurda, ya que se necesita
entonces poseer al otro para cumplir el proyecto propio, lo cual iba en contra de su planteamiento
sobre la libertad del ser humano.

Los siguientes autores incluyen el aspecto social: Skolnick (1978, citado en Nina, 2007)
refirié al amor como una experiencia construida por sentimientos, ideas, pero también por
simbolos culturales, ligado a esto tltimo, Rodriguez (2017 citado en Hernandez et al., 2020)
considerd que las caracteristicas del amor varian de acuerdo a las representaciones que se forman
en torno al género, pues plantean especificas cualidades que debe de tener una mujer y un
hombre al momento de formar un vinculo amoroso, esto se relaciona con la consideracion del
amor como una experiencia social, que es construida dependiendo del tiempo y lugar en donde
tenga contexto, teniendo asi, una concepcion cambiante sobre los diversos vinculos (Schmitt,
2006; Vannini, et al. citados en Cruz, 2018; Garcia et al., 2012; Bosch et al., 2007 citados en

Rodriguez y Trevifio, 2016). EI amor es moldeado por la sociedad, pues es la que lo confirma
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como sentimiento, ritual o comunicacion, lo que permite darles sentido a las experiencias
individuales afectivas, la sociedad dirige el como sentir y qué sentir, de esa forma, tanto el amor,
como el odio, la alegria y el dolor, se dan como resultado de las reacciones colectivas (Garcia,
2013; Halbwachs, 1947; Sabido, 2013 citados en Garcia, 2015).

Por otra parte, en 1993, Sangrador (citado en Camacho et al., 2012) propuso tres distintas
perspectivas del amor, visto como: sentimiento, actitud o conducta; por tanto, si se considera una
conjuncién de estas perspectivas, el amor se puede plantear como un constructo
multidimensional (Rodriguez, 2017 citado en Hernandez et al., 2020); los siguientes autores
comentan dicho dinamismo sobre el amor: segun Esteban y Tavora (2008), el amor es la
confluencia de ideas, afectos, creencias, valores y habilidades, de cada miembro de la relacién de
pareja, por lo que hay retroalimentacion y correspondencia, dependiendo del contexto. Arroyo y
otros (2020) indicaron que el amor es una experiencia humana, surgida de la combinacion de
emociones, sentimientos, fantasias, expectativas y deseos. Hatfield (1988 citado en Ka y
Sanchez, 2006) por su parte comento6 que, el amor pasional tiene en su estructura aspectos
cognoscitivos (idealizacion de la pareja y el deseo de conocer y ser conocido por esta),
emocionales (atraccion sexual, deseo de reciprocidad y anhelo de unién permanente con la
pareja) y conductuales (cercania fisica). Casullo (2005 citado en Camacho et al., 2012) hablé del
amor dirigido a los objetos o sucesos, sefialando que el amor es un sentimiento complejo que
permite que se dé un vinculo, sostenido en la pertenencia y el apego.

Trayendo a cuenta el aspecto cognitivo, Valladares (1990 citado en Solares et al., 2011)
postuld que el amor esta determinado por la organizacion cognitiva, con codigos subjetivos de
reaccion, gracias a la union de elementos afectivos, en la que intervienen creencias nucleares de

la persona enamorada. A nivel cognitivo, la percepcion juega un papel importante en el
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desarrollo del amor, pues la que se tenga respecto a los sentimientos del otro y su implicacion en
la relacion, daré o no satisfaccion. Otro elemento relacionado a lo ya dicho, son los ideales que
cada miembro de la pareja tiene sobre el otro, esto se forma por cuestion de aprendizaje a lo
largo de la vida, la influencia del contexto y las expectativas (Almeida, 2013).

Ahora bien, Mendoza (2007) refirié que el amor tiene ganancias, pues como Casullo
(2005 citado en Camacho et al., 2012) lo sefial6, se pueda disfrutar del contacto psiquico y fisico
con el otro, lo que resulta en experiencias, que funcionan como fuerza motivadora; pero también
implica la ejecucién de responsabilidad, respeto, cuidado, conocimiento y deseo de que el otro
tenga un crecimiento y desarrollo, asi se descarta la reduccion del amor a un deseo carnal
(Mendoza, 2007), contrario a Marcuse (1981 citado en Sellés, 2013), quien reduce el amor a un
eros libidinoso.

En la investigacion de Torres et al. (2015) con mujeres universitarias del estado de
México, las participantes reportaron que en el amor hay una produccién de sentimientos
ambivalentes, ya sea de extrema felicidad o sufrimiento, esto Gltimo relacionado a la posible
violencia en la relacion de pareja. El término que se asocia con lo anterior es el amor pasional,
una emocion intensa, hasta cierto punto obsesiva, un estado de elevado anhelo y deseo de unién
con el otro, una confusién de sentimientos, de ternura y sexualidad, alegria y pena, ansiedad y
alivio, altruismo y celos, con momentos de felicidad apasionada, euforia y excitacion (Fehr,
1993, Hatfield y Rapson, 1996 citados en Sanchez, 2007); de acuerdo al amor considerado como
Eros o pasional, Stendhal (1992 citado en Sanchez, 2007) planted que este se desarrolla en siete
fases: admiracion y atraccion fisica, fantasias amorosas, esperanza, nacimiento del amor,

cristalizacion de cualidades, la duda, y el anhelo de ser correspondido. A diferencia de un amor
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reciproco, en el que los sentimientos que emergen son: satisfaccion, realizacion, alegria 'y
felicidad (Hatfield & Rapson, 1993 citados en Sanchez, 2007).

Shaver y Hazan (1987 citados en Garcia, 2012) sugirieron que el amor se puede dar a
partir de los distintos tipos de apego que se establecen en la infancia; un apego seguro generaria
un concepto mas realista y adecuado para que se dé una relacion de confianza, intimidad y
compromiso, con relacién a esto, Hatfield (1988 citado en KU y Sanchez, 2006) planted que el
amor de compafiia es un carifio basado en la seguridad y en la confianza, que promueve cercania
y cuidado. Mientras que un amor no correspondido se relaciona con sentimientos de vacio,
tristeza, enojo, desesperanza y ansiedad (Hatfield & Rapson, 1993 citados en Sanchez, 2007);
cabe mencionar que este amor puede desembocar en un anhelo normal o en un amor obsesivo, el
cual puede afectar negativamente la autoestima (1992 citado en Sanchez, 2007) y peligrosamente
caer en la persecucion y acoso del amante no correspondido (Cupach y Spitzberg, 1998 citado en
Sanchez, 2007). En concordancia, Sperling (1985 citado en Sanchez, 2007) defini6 al amor
desesperado como un apego ansioso, idealizando al ser amado, y al no estar este presente, se
manifiestan sentimientos de inseguridad y ansiedad, causando relaciones dependientes y de
constante necesidad de confirmacion del amor que se tiene (Shaver y Hazan, 1987 citados en
Garcia, 2012). Vela (2006) plante6 que las relaciones afectivas se pueden convertir en adictivas,
siendo las caracteristicas de estos vinculos: panico ante la ausencia del ser amado, sensacion de
vacio y pensamientos rumiantes que giran en torno a la relacion sentimental, llevando a una
evitacion de la realidad. Ante la investigacion de Sanchez (2004 citado en Ka y Sanchez, 2006)
sobre la existencia de un amor desesperado, planted una serie de fases: comienzo de la atraccion,
establecimiento del enamoramiento, por consiguiente, se pasa a un amor obsesivo y finaliza con

un amor desesperado; logrando una experiencia pasional extrema.
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Otros autores, dentro de los que se destacan, Sternberg, Yela y Lee, propusieron
tipologias definidas para estudiar la complejidad del amor en las relaciones roménticas, en este
apartado se hablara de los dos primeros.

Por primera parte, se tiene a Sternberg (1989 citado en Rocha et al., 2017), quien plante6
al amor como un sentimiento, el cual permite la creacion de un vinculo, existiendo en este:
afectos y deseos. Se tiene de su autoria a la Teoria Triangular del amor, que explica la actividad
entre tres elementos que él encuentra como principales: la intimidad (sentimientos de proximidad
y conexion), la pasion (impulsos que dirigen un romance, basado en la atraccion fisica y el acto
sexual) y el compromiso (la decisién de amar a la otra persona y mantener la relacion), asi cada
uno se representa en el vértice de un tridngulo; expone que la conjuncion en distinta medida de
estos elementos dan las siguientes formas de amor (Sternberg, 1986 citado en Mazadiego y
Norberto, 2011; Sternberg, 1989 citado en Garcia de Alba, 2006; Sternberg y Grajek, 1984
citados en Sternberg, 1986):

e Carifio: En el que existe solo intimidad, este se encuentra en las relaciones de
amistad, pues considera la cercania entre los miembros del vinculo.

e Encaprichamiento: También conocido como amor a primera vista, en el cual
sobresale la pasion.

e Amor vacio: La relacion se basa unicamente en el compromiso, con presencia de
reciprocidad y respeto.

e Amor romantico: Hay una union emocional entre los miembros de la relacion,
cabe mencionar que en este se considera que es la mujer quien brinda mas a la
relacion sin la necesidad de ser gratificada, tambien la pasion juega como medio

para la satisfaccion de algunas necesidades afectivas.
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Amor sociable: Existe intimidad y compromiso, pero no pasion.

Amor fatuo: El vinculo se da a través de la pasion, lo que impulsa al compromiso,
sin que exista intimidad.

Amor consumado o completo: Un equilibrio adecuado entre la pasion, la

intimidad y el compromiso, el amor ideal.

Por otro lado, Yela (2002 citado en Garcia et al., 2012) sugirié al amor como la unién de

sentimientos, pensamientos y acciones (conductas verbales y no verbales), con una base

fisioldgica, todo ello ocurrido en una relacién intima, la cual depende de variables bioldgicas,

historico-culturales, socioldgicas, demograficas, interpersonales, y psicoldgicas. Basado en

Sternberg, Yela (1997) explico las siguientes dimensiones del amor en el curso de una relacion

de pareja:

Pasion erotica: En los inicios de la relacién se tiene un crecimiento rapido de este
elemento, permitido por la respuesta de atraccion fisica, activacion fisiolégica y
excitacion erdtica; asi, debido a la habituacion y la saciedad, todo esto decrece
(Skinner, 1953 citado en Yela, 1997). Este elemento llega a su maximo alrededor
de los 6 meses, posteriormente se mantiene estable y aproximadamente a los 4
afios se tiene un ligero, pero continuo descenso (Fisher, 1992 citado en Yela,
1997).

Pasion romantica: Referente a los pensamientos y actitudes, que se cimientan en
el estereotipo del romanticismo, estos se manifiestan en la idealizacion por el otro
y por la relacién, también se tiene a la creencia del amor como elemento para
solucionar cualquier conflicto, y como destino de la relacion, a la felicidad (Yela,

1997).
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e Intimidad: Se da como consecuencia de la convivencia constante entre los
miembros de la relacion, pues comparten experiencias; de tal modo, hay
expresion de apoyo afectivo, confianza, comunicacion, comodidad, la
incertidumbre disminuye y permanece una reciprocidad (Berscheid, 1983, Rubin,
1973, Levinger, 1988, Sternberg, 1988, citados en Yela, 1997).

e Compromiso: Factor que permite el desarrollo de la relacion, se da como decision
y responsabilidad con el otro y con la relacién misma, desemboca en una
interdependencia (Levinger y Snoek, 1972, Altman y Taylor, 1973 citados en
Yela, 1997).

Yela (1997) consider6 que el proceso del amor se desarrolla en las siguientes fases:
enamoramiento (se da en los primeros meses de la relacion, las experiencias son novedosas y
provocan un cumulo de pasion erética e intimidad), amor pasional (con un periodo aproximado
desde los seis meses a los 4 afios, en el que hay pasion erética y romantica, con un aumento de la
intimidad y compromiso), y amor compariero (inicia alrededor de los 4 afios, con el decremento
de elementos pasionales, mientras que el compromiso y la intimidad se encuentran en su punto
maximo).

Tambien estan las tipologias del amor propuestas por Lee, las cuales se explicaran méas
adelante a detalle, pues son las que fundamentan el presente estudio.

El Amor de Pareja

El término amor pareciera que es equivalente al amor de pareja, pues regularmente no se
concibe otra forma de manifestacion (Will, 2002, citado en Coderch, 2020). En una relacion de
pareja, se considera al amor como el elemento clave para el mantenimiento y crecimiento de

esta, teniendo un gran impacto en los demas elementos que conforman el vinculo (Da Silva,
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2014 citado en Rocha, et al., 2017); se entiende que este amor brinda a los miembros de la
relacion: seguridad, confianza y proteccion en situaciones adversas dentro de la relacion y en su
entorno (Camacho, 2011). Gikovate (1996 citado en Barrios y Pinto, 2008) mencion6 al amor de
pareja como eleccion y consideré como unidades diferenciadas a cada miembro de esta, Rodas
(2011) sugirio6 hablar de un -yo, t0- para referirse a los miembros fuera del contexto de relacion
de pareja, un -yo y ti- para mantener sus identidades, un -nosotros- para hacer integracién en la
pareja, y un -los demas- para dirigirse a la sociedad.

Las relaciones de pareja se dan en un contexto, por tanto, estan influenciadas por
multiples factores, entre ellos se encuentran: los cambios econémicos (como la pobreza),
politicos, sociales (desigualdad), culturales e intelectuales; aterrizando que, en la sociedad
occidental, pareciera que es el amor el que impulsa la conformacion de una familia, lo cual esta
asociado al éxito (Rivera et al., 2015 citados en Rocha, et al., 2017). Continuando con el impacto
social, las familias se consideran como modelos de aprendizaje, los cuales muestran un tipo casi
ideal del amor, de tal modo, parece casi imposible obtenerlo, por lo cual provoca frustracion y
desesperanza ante su bisqueda, y es que el amor varia de acuerdo a cada tipo de relacion que lo
experimente (Barrios y Pinto, 2008).

Respecto a la madurez en el amor, esta se encuentra cimentada en la comunicacion
asertiva para la solucion de los posibles conflictos, el respeto y el compartir (Rodas, 2011). Para
la obtencion de estabilidad en el vinculo amoroso, Sanchez et al., (2005 citados en Mazadiego y
Norberto, 2011) y Young (2000 citado en Mazadiego y Norberto, 2011), establecieron que la
percepcion de tranquilidad en el otro miembro, conlleva al deseo y accion de continuar con el
vinculo. Hendrick & Hendrick (1986 citados en Galicia et al., 2013) plantearon que la edad es un

factor que mantiene una correlacion positiva con la madurez en el amor, pues comentan que el
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estilo de amor Eros o pasional tiene mayor presencia en adultos jovenes, mientras que los adultos
prefieren estilos de amor practicos y en los que se incluya un lazo amistoso (Ferrer et al., 2008,
Castro, 2004 citados en Galicia et al., 2013).

A propdsito, se tiene que entre los proyectos vitales de la relacion esté la planificacion
familiar (Rodas, 2011), aunque también esté la conclusion de los proyectos, por tanto, el
ejercicio de la aceptacién es importante, para lograr adaptacion luego de la ruptura de un vinculo
afectivo, pues esto puede provocar sensacién de fracaso, influencia negativa en el autoestima y
duda sobre la capacidad de amar y ser amado (Casado, Venegas, Péez & Fernandez, 2001 citados
en Sanchez y Martinez, 2014).

El Amor Desde una Perspectiva de Género
Género y Sexo

Comenzaremos con la distincion entre género y sexo, para iniciar comentando la
influencia de estos aspectos en la concepcion y manifiesto del amor.

De primera parte, se tiene que el sexo hace referencia a una categoria inicamente
bioldgica, identificando entre hembras y machos; pero que mantiene su significado dependiendo
de la cultura, pues varian las concepciones acerca de la sexualidad, las distintas maneras de vivir
el cuerpo, la genitalidad y la relacion fisica y emocional, con los otros y consigo mismo (Bem,
1993 citado en Camacho, et al., 2012; Scott, 2011 citado en Hurtado et al., 2013).

Mientras que el género corresponde al conjunto de caracteristicas femeninas o
masculinas, referidas a las ideas, representaciones y practicas, que le son asignadas a cada sexo,
segun la sociedad y cultura lo indiquen, con el fin de simbolizar y construir lo que es considerado
socialmente como propio y adecuado para los hombres, y respectivamente para las mujeres; asi

cada individuo va teniendo un proceso de construccion que desemboca en un rol de género, el
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cual forma parte de la identidad, de tal modo se manifiesta mediante conductas, pensamientos y
sentimientos (Sebastian, 2001 citado en Camacho, et al., 2012; Lamas, 2000 citado en Flores,
2019). De acuerdo a Diaz-Loving (2010, citado en Cruz, 2018), se tiene como resultado a los
estereotipos de género, los cuales interacttan con el sexo, proponiéndose asi normas para
relacionarse con uno mismo y con los demas (Rocha et al., 2011 citados en Cruz, 2018).

Teniendo en cuenta el género, Bem (1974 citado en Camacho, et al., 2012) planted el
concepto de androginia psicoldgica, término referido a la integracion de aspectos tanto
femeninos como masculinos, de la cual indica como una posicion flexible ante las exigencias
sociales, ante esto se tiene lo referido por Whitley (1985 citado en Camacho, et al., 2012), quien
menciond que la androginia es un factor protector de la salud mental. Reconociendo el factor
social, Camacho et al. (2012), luego que indagaron las actitudes hacia el amor y estilos de humor
en mujeres y varones, encontré mayor numero de mujeres que se reconocieron con roles
masculinos, en comparacién con el nimero de hombres que se identificd con roles femeninos, asi
se considerd que los hombres tienen mas dificultad para aceptar roles femeninos.

El género toma fuerza y sentido dentro del lenguaje cimentado en un contexto
sociocultural especifico (Scott, 2011 citado en Hurtado et al., 2013); entonces, entendiendo al
género como construccion sociocultural, desde pequefios somos moldeados de acuerdo a
estereotipos ya planteados, segun el sexo que se tenga al nacer, asi tiene lugar la socializacion
diferencial (Bosch et al., 1999 citados en Hernandez et al., 2020), de la cual se hablarg a
continuacion.

Socializacion Diferencial
De acuerdo al término socializacion, Simkin (2013 citado en Ruiz, 2020) lo describio por

un lado, como la conformacion y organizacion de los grupos sociales ante los factores politicos,
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econdmicos, simbolicos y culturales; mientras que por el otro lo caracterizé como un proceso en
el que el individuo logra apropiarse de su contexto: de creencias, valores y actitudes; asimismo,
este autor plantea tres tipos de socializacion: 1) el control de impulsos o autorregulacion, 2) la
preparacion para ocupar roles sociales y 3) la internalizacién de sentido, para simbolizar lo que
hay en el entorno. Este proceso de socializacion impacta de formas muy variadas, pues considera
la importancia de las individualidades, es decir, la forma en que cada persona asimila el
contenido que le es mostrado, de acuerdo a una relacién intrapersonal y a las relaciones
interpersonales que tiene; otra caracteristica a considerar es la diferencia sexual, pues de acuerdo
a esto se articula un sistema de creencias que tienden a los estereotipos (Martinez, 2000 citado en
Ruiz, 2020; Giddens, 2001 citado en Ferrer y Bosch, 2013).

Ahora bien, con relacion a la teoria de la socializacidon diferencial, se tiene que el
individuo va adquiriendo una identidad adecuada (segun la sociedad), que engloba estilos
cognitivos, actitudinales y conductuales, que le permiten desarrollarse ante las normas morales
estereotipadas en su contexto (Walker y Barton, 1983 citados en Ferrer y Bosch, 2013). Un
agente socializador primario es la familia, como una institucion que promueve aquella educacion
que comunica la masculinidad hacia los hombres y la feminidad para las mujeres; otros de los
agentes socializadores son: el sistema educativo, los medios de comunicacion, el uso del
lenguaje, la religion, etc. (Martinez, 2000 citado en Ruiz, 2020; Alcantara, 2002, Pastor, 1996,
Rebollo, 2010 citados en Ferrer y Bosch, 2013: Giordano et al., 2010).

Como una institucion construida socialmente, se tiene al patriarcado, que funciona en la
descripcion de estructuras sociales, como simbolo de lo que se da entre los distinto sexos y
géneros (Flores, 2019); pues, en el patriarcado se da una relacion de poder, en las que los

hombres mantienen el papel de dominadores, ante la consideracion de las mujeres como
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subordinadas (Cagigas, 2000 citado en Hurtado et al., 2013); siendo las consecuencias de esto:
desigualdad entre los sexos, educacidn androcéntrica, la maternidad forzada, la heterosexualidad
obligatoria, las relaciones misdginas, el trabajo sexuado, la violencia de género, etc. (Facio y
Fries, 2005 citados en Flores, 2019). En relacidn con esto ultimo, tras una entrevista realizada a
17 paises en el 2021, un 80% considerd que la igualdad de género era una cuestion por la que se
debia de luchar, opinién que en México fue de un 93%, afiadiendo que, uno de los obstaculos
més comentados por los encuestados, para la igualdad de género, fue la forma en que eran
educados las nifias y nifios; cabe mencionar, que ante la pandemia de COVID-19, se logra
apreciar un impacto diferencial por sexo, pues en mas de la mitad de los paises participantes, las
mujeres refirieron problemas de salud mental durante la pandemia, méas que los hombres (Focus
2030 y Women deliver, 2021).

Entonces, respecto al fomento de aprendizajes diferenciados en cuanto a
responsabilidades, habilidades y destrezas, se plantean desigualdades entre mujeres y hombres
(Ferrer y Bosch, 2013). Se tiene asi, una socializacion constante de los roles femeninos
tradicionales para las mujeres, tales como: el ser madre (hasta considerar que su plenitud y
satisfaccion solo es alcanzada mediante la maternidad), esposa y cuidadora, esto ultimo ha
generado que se enfoque en cubrir las necesidades de los otros, descuidando las propias, y
teniendo su valia en su capacidad de entregarse y servir a los demas; su expresion es manejada
desde la sumisidn, pasividad y hasta falta de iniciativa, lo que resulta en apropiarse de una
ideologia de altruismo femenino (Lagarde, 2000 citados en Ferrer y Bosch, 2013). Se ha
fomentado también la responsabilidad en la esfera afectiva, reprimiendo sus talentos y
ambiciones, siendo dirigidas a la dependencia; ademas de darle mucha mas importancia a su

aspecto fisico, reconociendo unicamente que la belleza es lo que le permite visibilidad, valor y
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aceptacion en la sociedad (Ferrer y Bosch, 2013). Lagarde (2000 citados en Ferrer y Bosch,
2013) refirid la supuesta predisposicion de las mujeres hacia el amor; se le educa para aprender a
descifrar los deseos de quienes la rodean, a sus padres, parejas e hijos, anteponiendo el amor que
les tienen (Clara, 2005 citado en Ferrer y Bosch, 2013). Si lo anterior no se llega a cumplir, la
sociedad cuestiona y rechaza a estas mujeres, provocando culpa en ellas (Ferrer, 2010 citado en
Ferrer y Bosch, 2013).

Ademas, Arroyo y otros (2020) plantearon que la construccion social de la mujer, esta
bajo una condicion heteronormativa, lo cual influye en la vision negativa que se tiene respecto a
la soledad, haciendo nulo su potencial de autonomia, estos mismos autores indagaron el concepto
de soledad en académicas e investigadoras del estado de Nayarit, asi encontraron una relacion
positiva entre soledad y vulnerabilidad.

Hay que agregar que, de forma positiva, han ocurrido algunos cambios en la desigualdad
de género, pues se ha visto una mayor participacion de la mujer en el mercado laboral, sin
embargo, cuestiones como: el embarazo adolescente y asimismo el aumento de hogares
monoparentales con cargo en la mujer, han impactado en la disminucion de las actividades
remuneradas en las mujeres (Aguiar y Gutiérrez, 2017 citados en Estrada et al., 2016). Con lo
anterior, se tiene que una de cada cinco mujeres se casa antes de cumplir la mayoria de edad,;
ademas de que son las mujeres quienes dedican mayor tiempo a las tareas domésticas, en
comparacion con los hombres; siendo que solo el 36% de los cargos directivos de empresas
privadas son ocupados por mujeres (UNICEF, 2020; World Economic Forum, 2019 citados en
Focus 2030 y Women deliver, 2021); considerando también que, dos tercios de las personas
jovenes (de 15 a 24 afios de edad) que no trabajan ni estudian en el mundo, dos tercios de ellos

son mujeres (Organizacion Internacional del Trabajo, 2020 citado en Focus 2030 y Women
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deliver, 2021). UN Women (2020 citado en Focus 2030 y Women deliver, 2021) expreso algo no
grato para los cambios que se han producido a favor del desarrollo de las mujeres, el hecho de
que esto se pueda detener o revertir debido a las emergencias suscitadas, tales como la pandemia
y los efectos del cambio climético.

Ahora bien, en cuanto a los hombres, su educacion sobre la masculinidad se basa en
conceptos de poder y racionalidad, con una evitacion a la expresion y control de sus sentimientos
y emociones; con relacién a las parejas, se dictamina que los hombres deben de estar ausentes en
la relacion, distanciados de lo afectivo, pero si manifestar cierto control, lo que en ocasiones
desemboca en conductas de celos, posesividad, es decir, violencia en cualquiera de sus formas
(Alcéntara, 2002, Pastor, 1996, Rebollo, 2010 citados en Ferrer y Bosch, 2013; Torres, 2006
citado en Hurtado et al., 2013; Flores, 2019); ademas se les impone que ellos deben de llevar a
cargo el proceso de conquista en una relacion, mostrando ser caballeroso, energético y fuerte
(Mejia, 2008 citado en Garcia et al., 2019).

A los hombres se les ha socializado en la produccién, por lo tanto se han visto
potencializados sus talentos, ambiciones e independencia, recibiendo poca proteccion pero si
mucho estimulo, como sucede en el &mbito laboral, lo cual pareciera les brinda poder, éxito y la
capacidad de ser proveedores (Rebollo, 2010 citado en Ferrer y Bosch, 2013); lo dicho se hace
visible en que los cargos dentro de la politica y aquellos mas importantes en las empresas son
ocupados en su mayoria por hombres, actividades que son vistas con valor en la sociedad
(Miranda, 2012 citado en Estrada et al., 2016).

Amor Desde la Perspectiva de Genero
La perspectiva de género permite la construccion de los conceptos que se tienen de

hombre y mujer, dando direccién y sentido a las relaciones afectivas y a las cuestiones de
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matrimonio, sexualidad y amor (Guzman y Bolio, 2010 citados en Hernandez et al., 2020); sin
dejar a un lado las cuestiones individuales, como la historia personal, el temperamento, el
intelecto y el caracter (Rodas, 2011).

Como se mencionaba con anterioridad, la forma de interaccion que esta mayor aceptada
en la sociedad, es aquella sustentada en la heteronormatividad, la cual se basa en las relaciones
heterosexuales, en las que los hombres toman poder sobre las mujeres (Sdnchez y Gliereca, 2011
citados en Arroyo et al., 2020). Por lo tanto, el amor visto como una construccion sociocultural,
ante estos pardmetros, conlleva a que los vinculos afectivos, las emociones y sensaciones se den
de acuerdo al género que se tenga (Sanchez y Gliereca, 2011 citados en Arroyo et al., 2020);
dando como resultado que el amor se viva y sienta de distinta forma en mujeres que en hombres
(Goode, 1959 y Kemper, 2006 citados en Arroyo et al., 2020). Camacho y otros (2012) refirieron
una mayor influencia del género que del sexo, en el cémo se manifiesta el amor, asi, la mayoria
de las veces se impide un desarrollo libre del amor, pues se dictaminan especificos modos de
involucrarse y sentir (Barrios y Pinto, 2008).

En el caso de las mujeres, se les asigna que el amor es una habilidad natural que ellas
tienen que manifestar, sin embargo, el feminismo ha planteado que ante el orden binario
(resultado del sistema patriarcal y heteronormativo), las asignaciones que son impuestas en el
género, son dadas como una norma cultural establecida en un tiempo y espacio especificos, de tal
modo, el amor no es responsabilidad de las mujeres (Rodriguez, 2012 citado en Arroyo et al.,
2020). Asimismo, se marca una enorme importancia de las relaciones interpersonales que
establecen las mujeres, con una responsabilidad amplia en su creacién y mantenimiento de estas,
pues se muestran como aquellas que cubren una necesidad de felicidad, por lo que se tiene un

sufrimiento mayor ante la pérdida de estos vinculos, en comparacion con los hombres (Antunes
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Das Neves, 2007, Jonasdottir, 1993, Romero, 2004, Tavora, 2007 citados en Ferrer y Bosch,
2013). A las mujeres se les indica un mensaje confuso de lo que se espera de ellas, pues por una
parte se les pide comportarse como “damas”, con tendencia a la represion de su pasion u otros
sentimientos, pero si se les inculca el ser sexualmente deseables (Barrios y Pinto, 2008).
Marimén y colaboradores (2007 citados en Ferrer y Bosch, 2013) realizaron una investigacion en
Espafa en cuanto a las creencias sobre el amor, ante ello encontraron que en las mujeres
universitarias tenian relevancia las acciones de entrega incondicional hacia su pareja, ademas de
una idealizacién del amor, que incluye su propio sacrificio; mientras que en los hombres se
observo una renuncia menor a aquello que no fuera la relacion de pareja.

En relacién, se tiene al amor como meta, lo cual menciona Beauvoir (1948 citado en
Arroyo et al., 2020) como aquello que es perseguido por las mujeres, haciendo todo lo posible
por alcanzarlo, y que fomenta relaciones romanticas y eréticas, carentes de equidad entre
hombres y mujeres. Hierro (2016 citado en Arroyo et al., 2020) plante6 al amor como anhelo,
pues comenta que es aquel amor esperado y sofiado, aquel que provoca felicidad, y que funciona
para regular las relaciones afectivas de las mujeres, llevando en detrimento esa vision sobre la
independencia y el beneficio individual. Respecto a los hombres, se tiene que son ellos quienes
regularmente buscan el componente de la pasion en sus relaciones, lo cual podria relacionarse
con su busqueda de relaciones pasajeras, sin la inclusion del compromiso, lo que conlleva a un
proceso mas llevadero de las rupturas que las mujeres (Barrios y Pinto, 2008).

De acuerdo con Ferrer y Bosch (2013), la ruptura amorosa no esta asociada (en los
hombres) con el fracaso personal; cabe mencionar la influencia de lo socialmente aceptado, pues
también se les brinda admiracion y mayor valor al tener varias parejas, de lo contrario, podria

vislumbrarse como pérdida de independencia, fortaleza, poder y libertad, al estar en una sola
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relacion de pareja (Barrios y Pinto, 2008; Hurtado et al., 2013). Mazadiego y Norberto (2011)
indagaron los elementos del amor, que son considerados por estudiantes (19 a 31 afios de edad)
del estado de Veracruz, encontrando que la dimension en la que puntuaron méas bajo los hombres
fue el compromiso, contrario a lo ocurrido con las mujeres.

Teniendo en cuenta lo anterior, con base a Barrios y Pinto (2008), el hecho de que en las
relaciones de pareja las mujeres sean quienes deben de mostrar sus sentimientos y los hombres
evadirlas, provoca dificultad para una adecuada comunicacion en las parejas; y es que cuando
posiblemente sea la mujer quien quiera darle solucion a alguna dificultad mediante el dialogo, el
hombre lo considerara como dominacion e intromision, si son cuestionados por lo que sienten y
piensan.

Amor Romantico

De acuerdo a Ferrer y Bosch (2013), el amor romantico es la representacion del modelo
occidental, cimentado sobre la heteronormatividad, asi se impone una forma diferenciada entre
hombres y mujeres sobre lo que deben de sentir y expresar respecto al amor, segun sea el caso.
Pareciera que el amor romantico es el mayor indicador de la feminidad y masculinidad (Chung,
2005 citado en Pocock et al., 2020). Garcia y Casado (2010 citados en citado en Cruz, 2018)
indicaron que el amor romantico es la fusion complementaria entre la mujer y el hombre,
regulada por el deseo, logrando frases como: “somos uno mismo”.

Se describe al amor romantico como un estado de euforia, en el que se asocia la pasion e
intimidad con el otro; mientras que fisiologicamente se ve activada el area tegmental ventral,
relacionada con el resultado de sentimientos de placer y excitacion (Gibson, 2015, Aron et al.,
2006 citados en Pocock et al., 2020). Regularmente, este amor es visto como una de las formas

mas sufridas, pero mayormente recurrida para adoptar un vinculo afectivo (Galicia, 2010 citado
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en Cruz, 2018); es considerado como un proceso lineal, que concluye en la felicidad para
siempre, excluyendo constantemente el respeto, la confianza, la admiracion, el altruismo, la
simpatia, etc. (Medina, 2015 citado en Rocha et al., 2017).

Haciendo un recorrido de la conformacion de este amor, es necesario comentar el amor
burgués, que como lo plantea Marcela Lagarde (2001 citado en Flores, 2019), tiene lugar en los
siglos X1V, XV y XVI en Europa, dando pie a la fuerte asociacion entre el amor y el matrimonio,
surgiendo énfasis en la monogamia y la heterosexualidad, esto también con influencia religiosa;
cabe mencionar al amor cortés, aquel que se establece en las relaciones desiguales entre damas y
caballeros de la antigua Europa, con surgimiento de la poesia centrada en estos vinculos
(Chicote, 2007 citado en Flores, 2019). Posteriormente, Lagarde (2001 citado en Flores, 2019)
expreso que en la época victoriana se les dio la responsabilidad a las mujeres de la maternidad,
con el fin de ser buenas esposas; lo que desembocé en ser promovida la subordinacion social de
las mujeres (Esteban y Tavora, 2008). Garcia y otros en 2019 indagaron en las creencias
alrededor del amor, en mujeres y hombres de los 25-30 afios de edad, en quienes se percibid aun
la reproduccidn de una ideologia heteronormativa y tradicionalista sobre el amor, de origen
patriarcal.

Una consecuencia de lo anterior, son los mitos del amor romantico, que Guardo (2012
citado en Garcia et al., 2019) los definié como aquellas representaciones en forma de discurso,
creencia, manifestacion cultural o actitud, que generan expectativas en la pareja dificiles de
lograr, lo que llega a incluir un sacrificio y sufrimiento para alcanzar un amor ideal (Marroqui y
Cervera, 2014 citados en Hernandez et al., 2020). Alguno de estos mitos son: la fidelidad en la
pareja, con matices mondégamos y heterocentristas, que tiene surgimiento bajo caracteristicas

religiosas; los celos, con tendencia a la posesion de la pareja y como marca de garantia de la
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exclusividad, interpretados como muestra de interés, atencion y amor (Bosch et col., 2007; Yela,
2003 citados en Rodriguez y Trevifio, 2016; Fisher, 2004, 2005 citado en Mazadiego y Norberto,
2011); otro anhelo impuesto es el matrimonio, el cual se muestra como una demostracion de
amor, sin embargo se asocia con busqueda y entrega con el otro de un modo ansioso, con el fin
de construir un futuro y una identidad, un anhelo internalizado en las mujeres, de encontrase a su
principe azul, buscando proteccion y afecto, pero logrando dependencia en el otro (Flores, 2019;
Aurora Leal, 2007 citado en Ferrer y Bosch, 2013), lo cual estd asociado con el mito de la media
naranja, que conlleva a la pérdida de autonomia y libertad (L6pez, 2019), y esto se ve
relacionado con el creer que en la pareja se encontrard la solucidn a los conflictos propios, y que
sera el otro quien satisfacera las necesidades afectivas, fisicas, sexuales, econémicas e
intelectuales (Torres et al., 2015). Y luego del matrimonio, el siguiente aspecto que cobra
relevancia es la familia, teniéndose como un espacio lleno de responsabilidades con valores
patriarcales, asi, los hijos parecen ser una muestra mas de amor en la pareja (Torres et al., 2015;
Verdu, 2015 citado en Ruiz, 2020). Llevando a un modo de organizacion social, en el que hay
presencia de: monogamia heterosexual, sin que se puedan tomar decisiones libres sobre la vida
sexual y amorosa (Yela, 1997; Lopez, 2019).

Ya que los estereotipos, mitos y las creencias distorsionadas acerca del amor y de las
relaciones de pareja pueden estar vinculados con la violencia de pareja; Borrajo, Gdmez y
Calvete (2015, citados en Cruz, 2018) llevaron a cabo un estudio, en el cual observaron un abuso
en linea, entre las parejas jovenes, en donde mas del 80% realizaron conductas de control hacia
su pareja y el 20% tuvo algun tipo de comportamiento agresivo en linea; estos resultados

impresionan que el abuso parece estar normalizado en las relaciones de parejas jovenes.
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Sanchez (2007), tras su investigacion en mexicanos sobre la pasion romantica, indico que
esta es considerada como un elemento asociado con la felicidad y lo notan como regulador de la
intimidad, planteando ademas que lo positivo es el resultado de satisfaccion, placer y optimismo,
de lo contrario estaria focalizado en ser una necesidad insaciable de poseer a la pareja, con
sentimientos de tristeza, enojo y desesperacion, frustracion por el posible rechazo, que en
ocasiones llega a la privacion del sentido de la vida, y es que no se considera que la pasion es
solo uno de los muchos factores en la relacion con posibilidad de cambio (Argyle & Furnham,
1983, Gonzalez de Rivera, 1989 citados en Sanchez y Martinez, 2014; Yela, 1997). Creer que la
pasion es lo que permanece constante y es infinita en la relacion de pareja, se tiene como un mito
mas del amor romantico (O’Neill y O’Neill, 1976 citado en Torres et al., 2015).

Asi, en la globalizacion se reproduce la idea del amor romantico, pues las industrias
editoriales, cinematogréficas y televisivas, divulgan esto, que gracias al consumismo, se
mantienen en el mercado, aceptandose e incluyendo estos mitos romanticos en la vida cotidiana
(Martin, 2012 citado en Garcia et al., 2019; Flores, 2019), aceptando y normalizando
comportamientos como el control, el abuso de poder y la violencia (Cruz del Castillo & Romero,
2010 citados en Cruz, 2018); todo esto bajo las creencias de que el amor lo puede todo y es
suficiente para mantener una relacion de pareja (Caro y Monreal, 2017). Pocock y otros (2020)
luego de una revision sistematica cualitativa, encontraron declaraciones de amor por parte de las
mujeres hacia sus maltratadores. Illouz (2009 citado en Ruiz, 2020) sefialé que la construccion
del amor romantico se ve influenciada por la dominacion que el capitalismo impone, pues
impulsa a seguir los vinculos afectivos mostrados en el cine de Hollywood, haciéndolos
aspiracionales; en estos, los intercambios econdémicos son sobrevalorados, teniendo un impacto

no tan positivo en las clases medias y bajas. Nina (2007) realiz6 un estudio de las historias de
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amor de parejas, encontrando que los participantes reportaron no tener una historia de amor, pues
estas parecen ser situaciones perfectas que ellos no habian logrado, ya que eran distintas a lo
esperado en su contexto romantico.

Estilos de Amor

Modelo Tedrico de Estilos de Amor

El estilo de amor es definido por Ojeda y otros (2010) como la forma particular de
expresar el sentimiento de amor, beneficiando asi, la aproximacion y origen de un vinculo
afectivo; los estilos de amor orientan el conjunto de acciones para con la pareja, impactando
también en la percepcidn que se tiene de la relacion (Scales, Korfhage, Duhigg y cols., 2004
citados en Solares et al., 2011). Lee (1977 citado en Ojeda et al., 2010) indic6 que el estilo de
amor parte de una ideologia aprendida en el nucleo familiar y en la sociedad, asi se ven guiadas
las actitudes amorosas. Hendrick y Hendrick (1998 citados en Garcia et al., 2012) plantean que
estas actitudes se ven influidas por las creencias religiosas y los estereotipos creados alrededor
del género.

En el afio de 1973, John Alan Lee propuso una clasificacion sobre el amor, esta tipologia
se uso para la presente investigacion, cabe mencionar que ha sido considerada en investigaciones
de otros autores, por ejemplo, fue utilizada por Hendrick y Hendrick en 1986, para la elaboracion
de la Escala de Actitudes hacia el Amor (Rocha et al., 2017).

La Teoria de los Colores del Amor de Lee (1973 citado en Camacho et al., 2012) sugiere
tres estilos de amor primarios, que al mezclarse como lo hacen los colores, dan como resultado
los secundarios:

e Estilos de amor primarios:
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o Eros: Este estilo de amor es regularmente conocido como un amor pasional o
romantico, se basa en el sexo y la pasion; comienza con la atraccion, pues tiene
gran importancia la belleza fisica, el placer de los sentidos y el contacto fisico; el
deseo de estar con el ser amado produce sensaciones gratificantes, asi se logra un
compromiso a corto plazo (Hahn & Blass, 1997 citados en Ojeda et al., 2010),
posteriormente hay un periodo de miedo, incertidumbre y tension; después hay
surgimiento de conocimiento del otro, disfrute y éxtasis, con una declinacion de la
imagen idealizada del otro y de la relacion (Lee, 1976 citado en Sanchez, 2007).

o Storge: Este estilo representa la amistad en las relaciones de pareja, ademas como
elementos esenciales se encuentra el carifio y la comprension, en este estilo se
manifiesta el compafierismo basado en confianza; este estilo permanece a largo
plazo, y hay un conocimiento profundo de los valores de cada miembro del
vinculo amoroso (Ubillos et al., 2001 citados en Rocha et al., 2017).

o Ludus: Este estilo de amor se manifiesta como un juego, con el fin de disfrutar sin
tener en cuenta intenciones formales en la relacion, los elementos de esto son la
conquista, diversion y frivolidad, se indica que hay una inclinacion por el tener
multiples parejas (Lee, 1988 citado en Rocha et al., 2017); Fricker (2006 citado en
Solares et al., 2011) afiade que, a pesar de que se maneje como un juego, hay
posibilidad de que al inicio se indigquen con honestidad las intenciones (reglas del
juego).

e Estilos de amor secundarios:
o Mania: Este estilo de amor, se conforma por Eros y Ludus, por tanto, se considera

un amor obsesivo, en el que hay presencia de dependencia y celos entre los
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miembros de la relacion; la persona que ejerce este estilo, constantemente expresa
una necesidad de que se le sea confirmado y demostrado el amor que le tienen
(Lee, 1988 citado en Rocha et al., 2017).

o Pragma: Constituido por Ludus y Storge, se considera una relacién de pareja
practica; dicho estilo se caracteriza por relacionarse de forma Idgica con el otro,
con el fin de tener intereses comunes y buscando la compatibilidad (por ejemplo,
en edad, educacion, religion, etc.), ante esta exigencia el compromiso es de dificil
obtencion, con posibilidad de que la relacion de pareja solo se quede en la etapa
de planeacion (Lee, 1988 citado en Rocha et al., 2017; Ojeda et al., 2010; Brenlla
et al., 2004 citados en Galicia et al., 2013).

o Agape: Se da gracias a la combinacion de Eros y Storge; quien practica este
estilo, regularmente busca el beneficiar al otro sin interés en obtener algo a
cambio, lo que en ocasiones provoca la pérdida del enfoque en las propias
necesidades e ideales (Lee, 1988 citado en Rocha et al., 2017).

A continuacion, se hace recuento de algunas investigaciones realizadas en idioma
castellano, en cuanto a los estilos de amor y otras variables, notando su impacto en otros aspectos
individuales y de la relacion de pareja.

Estilos de Amor en Mujeres y Hombres

Autores como Garcia, Garcia, Hein, Hernandez, Torres, Valdebenito y Vera (2017
citados en Panez y Vallejos, 2020) indicaron que los estilos de amor son equivalentes entre los
sexos; contrario a lo que mencionan De Andrade, Wachelke y Howat-Rodrigues (2015 citados en
Panez y Vallejos, 2020), pues ellos refirieron una variacion entre hombres y mujeres, con ello, a

continuacion, se plasman resultados que respaldan ambos planteamientos.
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En 1986 Hendrick y Hendrick, elaboraron la Escala de Actitudes Amorosas, basados en
el planteamiento de Lee; a través de dicha escala, ellos exploraron los estilos de amor en 310
estudiantes de diferentes carreras, de la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia, asi
obtuvieron, que la mayoria de las mujeres de su muestra, manifestaba los estilos de amor Eros y
Agape, mientras que los hombres preferian los estilos Eros y Storge (Rocha et al., 2017). Solares
y colaboradores (2011) realizaron una investigacion en parejas de la Ciudad de México, de la
que, en concordancia con lo anterior, no encontraron diferencias entre hombres y mujeres por la
preferencia del estilo Eros.

Caro y Monreal (2017) encontraron en universitarios de Espafia, que los hombres
presentaron preferencia por los estilos de amor Pragma y Ludus; mientras que las mujeres
tendieron a los estilos Eros y Agape. Camacho (2012), también observé que en residentes de
Argentina (con una edad media de 32.5 afios), las mujeres tendian a expresar su amor en los
estilos Eros, y en menor medida Pragma y Storge; los estilos Eros y Agapé los presentaron los
hombres. Cabe mencionar que otras investigaciones arrojan datos parecidos, se plantea que los
hombres tienen un estilo de amor predominante de Agape y Ludus, mayor al de las mujeres
(Buyukahin, & Hovardaoglu, 2004, Remshard, 1999 citados en Camacho et al, 2012); en
sintonia, y considerando a latinoamericana, Leon, Parra, Cheng & Flores (1995 citados en
Galicia et al., 2013) reportaron que, los hombres expresan su amor a traves del estilo ludico. Sin
embargo, también en Espafia, Garcia y otros (2012) obtuvieron que en los hombres el estilo de
amor que sobresale es Ludus y en las mujeres Eros, esto en una muestra de 120 estudiantes
universitarios; ademas se tuvo que el estilo Mania fue mayor en hombres que en mujeres, lo cual
fue en contra del estereotipo de que las mujeres tienen mas rasgos obsesivos que los hombres,

contrario a lo que Solares et al. (2011) encontraron: presencia mayor del estilo mania en mujeres,
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en comparacion con los hombres (Hatkoff y Lasswell, 1979; Bailey y cols, 1987, Hendrick y
Hendrick, 1988; Wash, 1993 citados en Yela, 1998).

Con un enfoque mas centrado en los aspectos socioculturales, Rodriguez, Montgomery,
Peléez & Salas (2003 citados en Galicia et al., 2013), evaluaron los estilos de amor en Espafia,
Estados Unidos y México, encontraron que el estilo Pragma predomina en los espafioles, en
comparacion con los participantes de Miami y México, hipotetizando el impacto de la creencia
en estos lugares, de que el amor nace de un hecho emocional y no racional (un amor practico); en
la muestra estadounidense, se encontrd que el estilo Ludus era con el que mas se identificaban,
teniendo en cuenta la creencia en este pais de un amor libre y de la importancia de la
individualidad (Rodriguez et al., 2003 citados en Galicia et al., 2013).

Estilos de Amor en Relaciones de Pareja

Con la expresion de actitudes que se demuestran hacia con la pareja, se puede considerar
entonces que algunos de los estilos de amor fungen como factores de proteccion, pero en la otra
cara de la moneda estaria que, pueden desembocar en patrones disfuncionales o patologicos
(Marks et al., 2012 citados en Salcedo et al., 2017).

Ante ello, Marks y otros (2012 citados en Salcedo et al., 2017) exploraron la relacion
entre estilos de amor y conductas conflictivas en la pareja, encontrando que el estilo de amor
Agape tenia una relacion positiva, y es que este estilo se manifestaba como una muestra de amor
incondicional hacia el otro, sin tener contemplacion de las necesidades propias y otros aspectos
importantes, mientras que si hay algun tipo de violencia en la relacion de pareja, pasa
desapercibida; contrario a lo que ocurre con el estilo de amor Storge, pues correlaciona

negativamente con estas conductas, ademas de que incluye factores de proteccion.
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Con relacion al estilo Ludus, Beattie (1987 citado en Salcedo et al., 2017) comentaron
que, al tenerse un disminuido compromiso en la relacion, esto puede ser un factor que propicie la
dependencia. Salcedo y otros (2017) encontraron respecto al amor Mania una correlacion
positiva con conductas conflictivas en la relacion, pues con este estilo se expresan conductas de
celos, manipulacién y dependencia. Jonason et al., (2020) indagaron en poblacién de
adolescentes, en su mayoria mujeres, las correlaciones entre los rasgos patoldgicos de la
personalidad y los estilos de amor, en la que encontraron que los rasgos de falta de compromiso
y posesividad, caracteristicas de los estilos Ludus y Mania, favorecen una relacion disfuncional.
En contraparte, se tendria lo que Proyer y otros (2018 citado en Panez y Vallejos, 2020)
encontraron luego de indagar la relacion entre los estilos de amor y la satisfaccion en un vinculo
amoroso, teniendo que el estilo de amor Ludus se maneja como factor protector en cuanto a la
satisfaccion, gracias a una facilidad y honestidad en la expresion de las emociones.

Por su parte, Ramos (2016 citado en Panez y Vallejos, 2020) en su investigacion con
pacientes que presentaban dependencia emocional patoldgica y con otro grupo muestral sin dicho
diagndstico, encontré que la mayoria de ambos grupos presentaron el estilo de amor Mania; por
lo que el diagndstico pareciera que no tuvo influencia. Mientras que Couch, Baughman y Derow
(2017 citados en Panez y Vallejos, 2020) plantearon que cuando concluye una relacion de pareja,
el estilo de amor Mania se asocia de forma positiva con sintomas depresivos posteriores a la
ruptura.

Diaz, Estevez, Momefie, y Ozerinjauregi (2019) abordaron el tema de la relacion entre la
violencia, las actitudes amorosas y la sobrecarga del cuidado, tema que analizaron en mujeres de
Espafia que iban de los 30 a los 84 afios de edad; dando como resultados una relacion positiva

entre la sobrecarga leve y el abuso psicologico ejercido; los resultados también refirieron que el
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estilo Eros favorece la agresion psicoldgica generada y recibida, al igual que Storge y Agape,
mientras que Ludus se manifesté como factor protector ante la agresion psicoldgica, fisica y
sexual, pues en este no se consideran las creencias del amor roméantico (Diaz et al., 2013 citados
en Diaz et al., 2019). Por su parte, Ki & Sanchez (2006, citados en Galicia et al., 2013)
analizaron en poblacion adulta la conexidn entre la violencia ejercida y recibida, y las fases del
amor pasional, en donde encontraron que aquellos que han vivido violencia se enamoran y
apasionan mas que los generadores de la misma, es decir, las personas con estilo de amor Eros,
tienen mayor probabilidad de recibir violencia, sin embargo, aquellos con estilo Mania es méas
factible que la ejerzan en sus relaciones de pareja. Lucariello y Fajardo (2012) analizaron a
mujeres maltratadas y no maltratadas de Esparia, Portugal y Brasil, en donde observaron que el
grupo de mujeres maltratadas presentaron con mayor frecuencia un estilo de amor Storge, Agape
y Mania; por otro lado, las mujeres no maltratadas, tuvieron mayor inclinacion a los estilos de
amor Agape y Eros. Mientras que, Galicia et al. (2013) estudiaron a mujeres y hombres
adolescentes, estudiantes de tercer grado de secundaria del Estado de México, que se
encontraban en una relacién de noviazgo; sus hallazgos fueron que los estilos Eros, Mania y
Agape presentaban una asociacion baja con la violencia recibida de sus parejas.

Dando término a este segundo capitulo, podemos mencionar que se observo la influencia de
aspectos sociales y culturales en la expresion de afecto a la pareja, en el proceso de construccion
y permanencia de esta, ante el enamoramiento y amor. Oliveros (2019) indico que, ante la
deconstruccion de esta forma de amar, los roles de género pasaran a segundo plano; actualmente
parece que el tema es mas visible, lo que podra ayudar a la promocién de libertad en la

manifestacion en el amor, en la que el sentirnos completos y amados sea lo importante.
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Capitulo 3. Violencia de Pareja en Mujeres

Como se dejo6 notar en los capitulos anteriores: Relacion de Pareja y Estilos de amor, el
tema de la Violencia, parece estar permeando los vinculos afectivos y la expresion de actitudes
que se dan en estos. Al ser una de las variables de este estudio, el capitulo busca abordar temas
relevantes para entender dicho fendmeno, tales como: tipos de violencia, el ciclo de la violencia,
la violencia de género, aspectos individuales y sociales que la fomentan, factores protectores y
de riesgo; con el fin de conocer la situacion de violencia que viven las mujeres, dentro de las
relaciones de pareja.

Violencia

En los Gltimos afios, el fendmeno de la violencia ha adquirido mayor importancia, tanto
en los ambitos nacional e internacional, pues ha manifestado un gran impacto psicosocial,
considerandose un problema de salud publica (Cagigas, 2000, citado en Hurtado et al., 2013). El
encontrar una sola definicién de violencia es complicado, debido a que varia de acuerdo con el
contexto social y la época; algo violento puede pasar desapercibido o estar justificado por ciertas
leyes; lo que en un momento puede ser aceptado, en otro no, asi puede ser modificado de
acuerdo al tiempo y el lugar (Davins et al., 2012).

Vinculado a lo anteriormente expuesto, Heras y colaboradores (2019) mencionaron que la
violencia es una accion social, dado que toda conducta violenta ocurre y se aprende dentro de un
contexto social y cultural. Asimismo, Machicao y Aillon (2009) refirieron que la violencia es un
comportamiento aprendido culturalmente, que se va estructurando en la infancia por modelos
como la familia, la escuela y la comunidad; ademas que la violencia no tiene un fin adaptativo
comparado con la agresion (Alonso y Castellanos, 2006; Blair, 2009; Martinez, 2016 citados en

Vinagre, 2019).
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Teniendo en cuenta lo anterior, cabe mencionar que la violencia fue descrita por la
Organizacién Mundial de la Salud ([JOMS], 2002), como el uso intencional de fuerza fisica o
verbal, dirigida hacia uno mismo u otra persona, teniendo como consecuencias: dafos
psicoldgicos, fisicos, problemas de desarrollo o incluso llegar a la muerte. La violencia es
cualquier dafo real, intentado 0 amenazado (Boer et al., 1998, citados en Pinto et al., 2020), que
ha sido considerado a través del tiempo, como una manera recurrida para la solucion de
conflictos (Instituto de la Mujer, 2013). Este fendmeno surge cuando se quebrantan los limites
del respeto hacia otra persona, y es que hay que tener presente que la violencia se emplea con
mayor frecuencia, como método de control, por lo cual son ejercidas ciertas actitudes y
comportamientos (Blazquez et al., 2010), que definen y diferencian entre un superior y un
subordinado (Cagigas, 2000, citado en Hurtado et al., 2013). Dado lo anterior, el término
victima es utilizado para referirse a las personas que individual o colectivamente han sufrido
algln dafio, incluyendo lesiones fisicas o agresiones psicolégicas, pérdida financiera o
restricciones de sus derechos (Naciones Unidas, 1985, citado en Vinagre, 2019). Mientras que su
opuesto: victimario, es quien comete un dafio o perjuicio a otra persona, en un tiempo y espacio
determinados (Guglielmucci, 2017).

Por otra parte, en México, Diaz (2003, citado en Cruz, 2018) refirio que la violencia ha
sido un fenémeno ignorado y experimentado como un problema privado, pues regularmente se
daba en la intimidad del hogar, asi, se pensaba como algo cotidiano, pues la fuerza era
considerada como aquello que podia mantener el orden y ser usada en la crianza; de esa forma, la
familia tradicional sigue teniendo un papel muy relevante en las funciones que desempefian las
mujeres y los hombres de acuerdo al hogar, los hijos y la pareja (Ramirez, 2006, citado en Cruz,

2018 ). Lo mencionado desemboca en la construccion cultural de roles tradicionales de mujeres y
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hombres, en la cual se identifica un carente equilibrio entre estos, necesario para el acceso
equitativo a derechos y oportunidades, de lo contrario se fomenta el establecimiento de
relaciones violentas (Alvarez, 2016). Por lo que, la inequidad entre los géneros y la dominacion
masculina (Bourdieu, 2000, citado en Agoff et al., 2006) fundamentan el problema de la
violencia (Agoff et al., 2006). Y es que se tienen diferencias en la cuestion del recibimiento de
violencia, pues a nivel mundial, es méas frecuente que los hombres la padezcan en
enfrentamientos armados y actividades delictivas, por el contrario, las mujeres tienen mas
probabilidad de vivir violencia ocasionada por la pareja (Guedes et al., 2014).

A continuacion, se describen los tipos de violencia, para poder comprender las variadas
formas en que es vivida esta situacion y los alcances de estos hechos.
Violencia Fisica

Como se menciono antes, la violencia es ejercida de distintas formas, una de ellas: la
violencia fisica, que pareciera ser la mas comentada socialmente, este tipo de violencia es
también conocida como violencia directa, pues se hace uso de la corporalidad y ademas,
ocasiona dafios visibles en el cuerpo, los cuales se pueden percibir como lesiones, heridas,
fracturas, golpes y mordeduras, logradas a través de bofetadas, pufietazos, patadas, intento de
estrangulacion, entre otras practicas, con el fin de provocar dolor, o incluso la muerte (Hurtado et
al., 2013).

Partiendo de lo anterior, Torres (2004, citado en Cuervo y Martinez, 2013) clasificé la
violencia fisica de acuerdo al tiempo que tardan las lesiones en sanar:

e Levisima: La cual incluye empujones, pellizcos, cachetadas.

e Leve: Implica fracturas, golpes y heridas con arma blanca.
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e Moderada: Referida a aquellas lesiones que dejan alguna cicatriz permanente y que
ocasionan discapacidad temporal.

e Grave: Pone en peligro la vida y deja lesiones permanentes, muchas veces en érganos
internos.

e Extrema: Ocasiona la muerte.

Otro punto de vista fue el de Sepulveda (2000, citado en Amor et al., 2006), quien dividid
en tres grupos las consecuencias fisicas:
e Inmediatas: Producidas tras la agresion fisica y el estrés soportado, teniendo como
sintomas posibles, dolores de cabeza, problemas gastrointestinales, debilitamiento del
sistema inmunitario, sensacion de fatiga crénica, etc.
e Largo plazo: Se pueden subdividir en enfermedades médicas o psicosométicas (trastornos
cardiovasculares, respiratorios, inmunoldgicos, endocrinoldgicos, gastrointestinales,
dermatoldgicos, ginecolégicos), y en secuelas fisicas (anatomicas, funcionales o
estéticas).
e Muerte de la victima: esta puede ocurrir de forma inmediata, después del episodio de
maltrato o a causa de homicidio premeditado, también se puede dar una muerte tardia,
que ocurre de manera natural como consecuencia del maltrato recibido.
Violencia Psicoemocional

Contrario a la anterior, y la menos tratada por no tener secuelas fisicas visibles en la
victima, es la violencia psicoemocional, definida como aquella que perturba la autoestima, el
autoconcepto y el equilibrio emocional (Asamblea Legislativa del Distrito Federal, VII
Legislatura, 2015). Esta puede ser transmitida por expresiones verbales y no verbales, que

representan sentimientos, posiblemente de odio, los actos producidos pueden ser: humillaciones,
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ofensas, gritos, insultos, amenazas, ironias (para confundir), vigilar los actos del otro,
intimidacion, restriccion de las relaciones interpersonales, trato al otro como inferior,
manipulacion, causando miedo y dafios en la identidad de las victimas (Hurtado et al., 2013).

Haciendo énfasis en las mujeres, el maltrato psicoldgico se dirige hacia ellas mediante
acciones que desvalorizan su persona en forma de criticas y humillaciones; el agresor realiza
posturas y gestos amenazantes, imposicion de conductas degradantes, control de las amistades,
restriccion de las salidas de casa, lo que en su conjunto lleva a que las victimas muestren
sentimientos de culpa y pensamientos catastroficos, debido a que ellas se sienten responsables de
las conductas violentas del agresor (Echeburla, 1994, citado en Amor et al., 2006). Ante esto,
Asensi (2008, citado en Blazquez et al., 2010), dividio en dos este tipo de violencia: mecanismos
encubiertos de abuso (invalidar, negar la violencia, amenazar y culpabilizar) y mecanismos
manifiestos de abuso (gritar, insultar, ignorar, amenazar, ridiculizar, menospreciar, aislamiento
familiar y de amistades, vigilar actividades, limitacion de recursos y oportunidades, expresar
celos excesivos, entre otros).

En este mismo contexto Blazquez, Moreno & Garcia (2012), elaboraron un estudio con
1080 universitarios (332 hombres y 748 mujeres, con edades entre 17 y 23 afios); los resultados
manifestaron que la violencia psicologica aparece como: minimizar, recriminar, disminuida
empatia y déficit de apoyo, criticas, correcciones, acusaciones e insistencia abusiva; ademas de
haber identificado que, el agresor menosprecia las conductas o actitudes de la victima,
demostrando rechazo a escuchar; el estudio mostré que el maltratador responsabiliza a la
victima, mediante acusaciones de la violencia ejercida; se encontro también que, la manera méas
frecuente de perpetrar la violencia psicoldgica entre los jovenes es la indiferencia (Blazquez et

al., 2012).
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Este tipo de maltrato ocurre a pesar de que no haya dafio fisico (Blazquez et al., 2010),
ocasionando dafios de forma igual o mayor que los provocados por la violencia fisica (Henning y
Klesges, 2003; Marshall, 1992; Sackett y Saunders, 1999; Street y Arias, 2001, citados en
Blazquez et al., 2010). Dicho lo anterior, Asensi (2008, citado en Cuervo y Martinez, 2013)
explico que, al ser mas dificil de percibir, detectar, valorar y demostrar, es una problematica
desvalorizada; en muchas ocasiones, estos comportamientos violentos no se reconocen como tal,
debido a que se pueden interpretar como conductas naturales de los roles de género, en donde el
varon es quien ejercer el poder sobre mujeres y nifios, principalmente (Galicia et al., 2013). Con
relacion a lo comentado, de acuerdo al estudio elaborado por Garcia y Matud (2015), en 202
mujeres, la mitad de ellas residentes de México y el resto de Espafia (con edades entre los 18 y
65 afios); los resultados fueron que la violencia psicoldgica vivida con sus parejas se veia
afectada por aspectos sociales y culturales, pues en comparacion con las espafiolas, fue méas
frecuente que las mexicanas fueran victimas; ademas, las participantes de ambos paises, con
actitudes tradicionales de roles de género vivian mayor violencia de pareja, en las mexicanas tal
relacion ocurria con el maltrato psicoldgico y en las espafiolas sucedia en la violencia
psicologica, fisica y sexual; respecto al impacto de la violencia en la salud mental en las
participantes, se observé una asociacion entre la violencia psicologica y estrés postraumatico,
sobre todo en las participantes mexicanas, en cambio en las espafolas la violencia fisica se
relaciond con la depresion grave (Garcia y Matud, 2015). Siguiendo la linea de los aspectos
psicoldgicos, Both y colaboradores (2020) estudiaron a mujeres victimas de violencia doméstica
del sur de Brasil, y con base en el Manual Diagndstico y estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-5), encontraron que el 78.6% de las participantes tenian algan trastorno psiquiatrico: el

51.8% trastorno depresivo mayor, siendo el unico diagndstico (41.1%) o ligado con otra
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psicopatologia (10.7%), 23.3% como Unico diagnostico presento trastorno de estrés
postraumatico o agudo, o relacionado con otros trastornos como el depresivo mayor o limite el
10.7% (Both et al., 2020).
Violencia Sexual

Teniendo en cuenta a los tipos de violencia ya descritos, Hurtado et al. (2013) definieron
la violencia sexual como aquel acto combinado de violencia fisica y psicoldgica, cuyo objetivo
principal es el contacto sexual genital, bucal, o corporal, que da como resultado un acto abusivo,
sin que la persona violentada dé consentimiento ante dichos actos, realizados bajo coercion,
chantaje y amenaza. Ademas, es considerada como una violacion de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos, que pone en riesgo la dignidad humana, integridad, libertad, equidad y
autonomia (Gil, 2015). Dicho esto, el contexto sigue en juego, pues en algunas sociedades la
cultura influye en la forma en que se percibe y procesa la violencia sexual (Kalra & Bhugra,
2013), debido a que ciertos actos sexuales, en algunos lugares son condenadas y en otros
tolerados (Baron y Straus, 1989, citados en Kalra & Bhugra, 2013).

Algunas situaciones que incluyen este tipo de violencia, segun la OMS (s/f, citado
en Borumandnia et al., 2020) son: violacion (ya sea por la pareja o por otras personas),
infidelidad marital, abuso sexual, matrimonio forzado, negarse a utilizar metodos
anticonceptivos y aborto forzado (Krug et al., 2002, citados en Borumandnia et al., 2020);
ademas, implica tocamientos, insinuaciones, comentarios verbales o0 comportamientos de indole
sexual no consentidos (Gil, 2015).

De esta manera, se deja notar que la violencia sexual implica aspectos de control, poder,

autoridad y humillacion hacia sus victimas (Ward, Inserto, 1990, citados en Kalra & Bhugra,
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2013), por lo que los agresores recurren a acciones como: el aislamiento, manipulacion, y
amenazas para lograr su cometido (Anderson et al., 2008, citados en Kalra & Bhugra, 2013).

Por otra parte, Amor et al. (2006) refirieron que el maltrato sexual tiene una gran
repercusion en la salud fisica y emocional de las victimas, las cuales, pueden llegar a sentirse
victimizadas y avergonzadas de compartir con otras personas lo ocurrido, ya que esto surge con
mayor probabilidad en el ambito intimo; también las victimas pueden sufrir algunos sintomas
fisicos, como: dolor pélvico cronico y dolor durante las relaciones sexuales. En cuanto a este
tema, Eby et al. (1995, citado en Amor et al., 2006) mencionaron que, ademas son caracteristicos
el trastorno inflamatorio pélvico, los dolores abdominales y gastrointestinales, asi como los
problemas genitourinarios (infecciones, hemorragias vaginales, etc.); algunas victimas de
maltrato sexual también presentan enfermedades de transmision sexual (incluyendo el VIH y el
SIDA), causadas por las relaciones intimas sin proteccion.

Aunado a esto, a nivel mundial, en un estudio realizado para conocer la prevalencia de
violencia sexual en hombres y mujeres, en el periodo de 1990 al 2017, en 195 paises de Asia,
Africa, Europa, América del Norte, América del Sur, Australia y Oceania; los resultados
mostraron una mayor prevalencia de este tipo de violencia en mujeres que en hombres
(Borumandnia et al., 2020). La violencia sexual hacia las mujeres se ve impactada por factores y
valores culturales, los cuales son producto de relaciones de poder desiguales entre hombres y
mujeres ( Kalra 'y Bhugra, 2013, citados en Borumandnia et al., 2020); por el contrario, en los
hombres hay menor comprension o reconocimiento a esta violencia, debido a normas de género,
culturales o religiosas (Borumandnia et al., 2020), por lo tanto, la prevalencia en los hombres de
violencia sexual puede ser poco valorada (Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los

Refugiados, 2012, citado en Borumandnia et al., 2020).
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Violencia Econémica

Otro de los tipos de violencia menos comentados, es la violencia econdmica, considerada
por la Secretaria de Salud (2014) como toda accion u omisién direccionada a la economia del
individuo, ejercida a traves de limitaciones para mantener el control del ingreso, por ejemplo: la
restriccion injustificada para obtener recursos econdémicos, salario menor por igual trabajo,
explotacion laboral, etc.; se diria que este tipo de violencia engloba aquellas acciones en las que
una persona sale beneficiada a costa de otra, con el fin de conseguir algun recurso fisico o
material, implicando el manejo abusivo de recursos de la victima (Torres, 2004, citado en
Cuervo y Martinez, 2013).

Respecto a las agresiones econémicas, Vélez y Meireles (2017) comentaron que, por una
parte se tienen a aquellas relacionadas con las finanzas personales, en las que en muchas
ocasiones los agresores ponen como aval 0 a nombre de la victima, préstamos o tarjetas de
crédito; por otra parte estan los referidos a los gastos del hogar, que incluyen los gastos de la
crianza de los hijos; si bien, son muchas las consecuencias ante este tipo de violencia, la que mas
resalta es el fomento de la dependencia financiera. Dicho lo anterior, Sanders y Shnabel (2004,
citados en Vélez y Meireles, 2017) refirieron que entender la dependencia econémica es
fundamental para comprender por qué muchas victimas deciden continuar en un entorno de ese
tipo y no denunciar, o escapar de su agresor, pues esta decision va mas alla del maltrato, ya que
puede implicar el abandono de su hogar, de los hijos, teniendo en cuenta los escenarios mas
catastroficos (y no tan alejados de la realidad), como lo es: el dejarlos sin educacion,
alimentacion, vestido, vivienda y demas oportunidades para su desarrollo. Aunque también

sucede que, las mujeres que toman la decision de concluir con su relacién, se ven condicionadas
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a regresar con él, debido a que ellos son su Unica fuente de ingreso econémico (Anderson, 2003,
citado en Amor et al., 2006).

Ante esto, Vélez y Meireles (2017) reportaron cifras en México, teniendo que sélo el
13% de las mujeres mayores a 15 afios tenian acceso a una cuenta de ahorro, el 14% poseia una
tarjeta de débito, un 25% una tarjeta de crédito y menos del 40% tenia acceso a una cuenta en el
sector formal; revelando asi, que menos de la mitad de las mexicanas tenian acceso a estos
beneficios en el sector financiero. Por lo que, la violencia econdmica es un fendmeno presente en
la sociedad mexicana, del cual muchas veces al desconocerse, no se afronta y mucho menos se
habla de lo que implica; la solucion pareciera estar dirigida al empoderamiento econdémico de las
mujeres (con méas oportunidades en el mercado laboral y con la ensefianza de habilidades que le
sean Utiles para lograr independencia econdémica), y el hacer de su conocimiento la existencia de
este tipo de violencia (Martinez y Meireles, 2017).
Violencia de Pareja

Luego de mencionados algunos tipos de violencia, con base al estudio elaborado por
Jaen, Rivera, Amorin y Rivera (2015), el cual estuvo conformado por 524 mujeres, con
relaciones heterosexuales, residentes del municipio de Ecatepec (Estado de México), con un
rango de edad de 18 a 79 afos, con diversos grados de escolaridad, los resultados que
obtuvieron, fueron que una de cada tres mujeres sufrieron violencia de pareja, y en cuanto al tipo
de violencia, se observo una prevalencia del maltrato psicologico de 32%, la fisica 19%,
economica 14%, y la sexual 8.5%. Asi, con estos datos alarmantes, pasemos a definir el término
violencia de pareja, que la Organizacion de las Naciones Unidas Mujeres [ONU MUJERES]
(2021) lo considera como cualquier comportamiento y ejercicio de poder dentro de una relacion

intima, que cause o pueda causar dafio fisico, psicologico, emocional, sexual y econémico entre
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los miembros de la relacion; suele ocurrir de manera progresiva, esto quiere decir que no se
manifiesta de forma esponténea o repentina (Gonzalez et al., 2008).

Para que se plantee como violencia de pareja, se debe considerar la existencia de un
vinculo, a lo que Acosta (2015) refirié que el vinculo intimo, puede ser el noviazgo, el
matrimonio o la cohabitacidn, o pareja ocasional, asi, este tipo de violencia surge debido a que
alguna de las dos partes involucradas impone y vulnera los derechos de la otra. Cuando la
violencia sucede desde el noviazgo, el pronostico no suele ser favorable, debido a que dicho
maltrato tiende a permanecer e incluso a incrementar conforme se va desarrollando la relacion
(Barilari, 2007; Echeburta y Corral, 1998, citados en Gonzaélez et al., 2008); ante esto, Garcia et
al. (2005, citados en Kidman & Kohler, 2020) reportaron que la violencia de pareja aparece con
mayor frecuencia durante la adolescencia tardia y la edad adulta temprana.

Con lo anterior, y considerando al noviazgo; de acuerdo a las nuevas maneras de
perpetrar violencia, Rodriguez y Rodriguez (2016, citados en Galende et al., 2020) mencionaron
que las redes sociales son herramientas utilizadas para experimentar el amor y comenzar
relaciones romanticas (Lykens et al., 2019, citados en Galende et al., 2020), sin embargo, hoy en
dia son utilizadas para intimidar, controlar, generar conflictos y episodios violentos de celos
(Diaz et al., 2018); ante esto, Estébanez (2012, citado en Diaz et al., 2018) refirio que la
violencia ocurre cuando el hombre controla y vigila frecuentemente las cosas que hace la mujer,
y muestra de ello, es la supervision continua de las redes sociales de la pareja, lo que provoca
inquietud y desconfianza (Romero et al., 2017, citados en Diaz et al., 2018). Siguiendo con el
tema, Diaz y colaboradores (2018) elaboraron un estudio, compuesto por 10 profesores y 10
estudiantes universitarios de Perd; con base en los resultados observaron que: Facebook,

WhatsApp e Instagram, son un medio de control en la etapa de enamoramiento y generador de
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violencia sobre todo hacia la mujer; encontraron que la violencia psicolédgica ocurre con mayor
frecuencia en las redes sociales: en el compartir la contrasefia de las redes sociales, 0 no aceptar
hacerlo, observar los “me gusta” en la foto de su pareja, entre otras (Donoso et al., 2017, citados
en Diaz et al., 2018); este tipo de maltrato es un problema alarmante entre las parejas
adolescentes debido a la prevalencia, ya que se ha observado que entre el 12% y el 56% de los
adolescentes afirmaron ser victimas de violencia cibernética (Cava et al., 2020, citados en
Galende et al., 2020). Dicho tipo de comportamientos podria consolidarse y normalizarse,
ocasionando que la violencia se reproduzca en la edad adulta (Cornelius y Resseguie, 2007,
citados en Galende et al., 2020).

Respecto al matrimonio, el estudio de Davins y colaboradores (2010), que estuvo
conformado por 115 mujeres que sufrian violencia en la pareja; sus resultados indicaron que la
mayoria de las participantes consideraron que su relacion era insatisfactoria; quienes habian
vivido abusos sexuales percibian una desarmonia en su relacion de pareja; todas las participantes
eran victimas de violencia psicoldgica, fisica y sexual; y por ultimo se observo una relacion
significativa y negativa entre maltrato sexual y armonia marital (Davins et al., 2010).

Por otra parte, la violencia de pareja se encuentra asociada con el hombre violentando a
una mujer, sin embargo, no ocurre exclusivamente de esta manera; se tiene mayor informacion
acerca de que la mujer sufre mas violencia de pareja, aunque esto pueda estar relacionado con el
hecho de que al hombre se le complica aceptar y comentar la problematica, teniendo relacion con
el machismo y los roles de género (Batiza, 2017). En concordancia, Moral y Lépez (2013a),
estudiaron a 400 participantes (223 mujeres y 177 hombres), residentes de Monterrey, con pareja
heterosexual; lo que encontraron fue que en los participantes de ambos sexos hubo una mayor

percepcion de violencia perpetrada por parte del padre hacia la madre e hijos; aunque la
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violencia recibida fue mas alta en los hombres. Mientras que, en las mujeres ocurre como
autodefensa, desahogo o respuesta a una conducta del hombre (Foshee, Bauman, Linder, Rice y
Wilcher, 2007, citados en Gonzalez et al., 2008), lo que genera ademas sentimientos de culpa en
ellas (Jackson, 1999, citados en Gonzalez et al., 2008); también se observa que en la violencia de
pareja que sufren las mujeres, se ven fundamentadas en la dependencia emocional y econémica,
ademas de encontrarse sustentadas por creencias romanticas y estructuras familiares (Finkler,
1997, citado en Castro y Casique, 2009).

Dicho lo anterior, esto se puede apreciar con mayor claridad desde la perspectiva de
género, la violencia de pareja se considera un fenémeno unidireccional originado por las
relaciones de poder entre hombres y mujeres, propio de las sociedades patriarcales y machistas;
se dirige a la perpetuacién de una situacion asimétrica de poder, la cual se expresa de forma
ciclica y ascendente, manteniéndose constante a lo largo de la relacion de pareja (Walker, 2012,
citado en Lopez et al., 2018). Se encontrd en las investigaciones psicosociales contemporaneas,
que las causas de la violencia de pareja son: permanecer en una cultura patriarcal en la que el
hombre cuenta con un estatus superior al de la mujer y ejerce la violencia como medio de control
(Johnson, 2008, citado en Ldpez et al., 2013), ademas de la violencia en la familia de origen, en
donde se ensefian modelos de conductas violentas (Delgado, 2005, citado en Lopez et al., 2013).

Por otra parte, Casciano (2012, citado en Sandoval et al., 2017) refiri6 que dicho
problema tiene impacto tanto social como cultural, el cual ain parece estar normalizado, incluso
siendo de extensa magnitud en México y un problema de salud publica, esto con frecuencia es
imperceptible inclusive en aquellas mujeres violentadas, lo cual provoca ninguna o una
inadecuada solucion al problema. Las victimas de maltrato se presentan en todas las culturas,

etnias y caracteristicas sociodemogréficas, sin embargo, en muchas ocasiones las mujeres no se
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percatan que son maltratadas por su pareja (Instituto de la Mujer, 2006; Mathias et al., 2013;
citados en Matud et al., 2016; Labrador et al., 2010); por ejemplo, Both y colaboradores (2020),
Ilevaron a cabo un estudio con 56 mujeres victimas de violencia doméstica del sur de Brasil, de
entre 18 a 65 aflos de edad, observando que todas las participantes vivieron violencia emocional
y fisica, de gravedad alta, ademas de que consideraban que la violencia se debia Unicamente a
circunstancias externas como: el consumo de sustancias psicoactivas y situaciones personales o
relacionadas a sus parejas.

Por su parte, Johnson (2006, 2008, 2011, citado en Mufioz y Echeburta, 2016) mencion6
que, segun el grado de control ejercido, hay dos tipos de violencia de pareja:
e Violencia controladora coactiva o terrorismo intimo: Referente a un patrén de violencia
ejercida que se mantiene estable dentro de la relacién de pareja, en la cual su gravedad va
en aumento, luego de la ruptura de la relacion; tras esta forma de violencia puede
aparecer una resistencia violenta por parte del otro miembro de la pareja; se puede
presentar bidireccionalmente, asociandose principalmente a la violencia de género,
siendo el hombre el que regularmente ejerce la violencia, y la mujer quien la padece.
o Violencia situacional: Patron de conducta violenta que se manifiesta en episodios; su
incidencia y riesgo normalmente disminuyen tras el rompimiento de la pareja, aunque, en
algunas ocasiones puede mantenerse y aumentar tras la separacion.
Violencia de Género en la Pareja

La violencia hacia las mujeres es universal, es decir, que ocurre en todo el mundo, sin
importar el nivel economico, social, religioso, educativo o grupo de ocupacion (Heras et al.,
2019). Por lo cual se tiene que la OMS, en 2005 (citado en Delgado et al., 2012), report6 que la

violencia de género es un serio problema psicosocial, la cual es definida como todo acto de
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violencia dirigido a las mujeres, teniendo como resultado dafio fisico, sexual, psicolégico o
economico, dentro de una dindmica abusiva. Esto repercute en varias areas de la vida, como: la
capacidad laboral, actividades del dia a dia, plan de vida, metas, autoestima, la salud fisica y
mental (Castro y Casique, 2009). Implica una violencia estructural enfocada hacia las mujeres,
con la finalidad de continuar o aumentar la subordinacion, esta se manifiesta mediante
comportamientos y actitudes sexistas, que son consecuencia del sistema patriarcal (Bogantes,
2008). Se considerd como la méxima manifestacion de discriminacion por sexo, la cual implica
desigualdad en &reas legales, laborales, econdmicas, sociales y en los niveles de salud (Borrel et
al., 2008, citados en Melguizo, 2010).

Por su parte, Yugueros (2011) menciond que, el primer documento en ser publicado a
nivel internacional fue la Declaracion sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Muijer,
aprobada en Resolucion de la Asamblea General de Naciones Unidas, del 20 de diciembre de
1993, publicada el 23 de febrero de 1994 (ONU,1993), la cual definid este tipo de agresion como
todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino, que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, tanto en la vida
publica como en la vida privada. Con base a la propuesta de Vazquez (1999, citado en Heras et
al., 2019), la violencia contra las mujeres se comprende como un continuo, pues sucede en la
mayoria de las familias, esto no significa que en todas las familias se viva maltrato, sino que de
alguna manera se ve reflejada la estructura de poder jerarquico y patriarcal.

Desde el punto de vista de Corsi (1995, citado en Heras et al., 2019), la comprension y el
reconocimiento de la violencia contra las mujeres depende del proceso de invisibilizacion
(implica que se tenga material que lo haga perceptible y que el observador cuente con las

herramientas para percibirlo), y el proceso de naturalizacion (en donde la violencia se naturaliza
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debido a la construccion social y cultural del poder). Para complementar, Ruiz et al. (2013)
reportaron que en varias partes del mundo esté& presente el maltrato hacia la mujer; estudios
recientes evidencian que una de cada tres mujeres sufre de maltrato, siendo una de las principales
causas de violacion de los derechos humanos.

Por consiguiente, Lundgren & Amin (2015) manifestaron que la prevalencia de violencia
de género es alta en la adolescencia, esto quiere decir que inicia desde temprano en sus vidas;
con relacién a esto, Navarro (2000, citado en Hurtado et al., 2013) sefialé que el noviazgo es una
de las etapas en las relaciones de pareja, en la cual también puede aparecer la violencia de género
contra la mujer, formando antecedentes para una futura violencia conyugal; en relacién, se tiene
que el 50% de las parejas con relaciones violentas tuvieron noviazgos violentos y aun asi se
casaron.

Asimismo, Muriel y Ochoa (2002, citados en Hurtado et al., 2013), describieron que, ante
el establecimiento del rol femenino tan rigido en la sociedad occidental, las mujeres soportan
situaciones de violencia en funcién del cumplimiento de este rol. Se ha observado que la
violencia de género no siempre corresponde con la realidad, lo cual ha dado como resultado un
término denominado “mitos de la violencia de género”, 10s cuales son afirmaciones no
cientificas que aportan argumentaciones poco rigurosas y sin base empirica (Melgar, 2009,
citado en Melgar y Valls, 2010). Los estereotipos de género cumplen objetivos, como lo son:
culpabilizar a la mujer, normalizar la violencia y dificultan que la victima termine con la
problematica (Heras et al., 2019); en este sentido Carmona y otros (2000, citados en Melgar y
Valls, 2010) recopilaron algunas de estas frases populares, las cuales son: la violencia doméstica
se da en gente sin cultura, las mujeres maltratadas son amas de casa sin recursos propios, son

pasivas y dependientes, son incultas y son mujeres de otras generaciones. De esta forma, muchas
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mujeres poseen la creencia de que el amor y la relacion de pareja es lo que da sentido a sus vidas,
y que, si llega a existir una ruptura, se vera como un fracaso (Ferrer et al., 2008). Por otra parte,
existe una limitada deteccién de la violencia a las mujeres, que es causada por: minimizar los
riesgos ocasionados a la salud, la exclusion por el nivel econémico o el grado de escolaridad y
por el rechazo de la victima a denunciar (Melguizo, 2010).

Ahora bien, en el estudio de la violencia contra las mujeres, en especial, el que sucede en
la pareja, se han empleado diversos modelos explicativos (Alencar y Cantera, 2012; Bosch y
Ferrer, 2002; Blazquez et al., 2010; Corvo y Delara, 2010; Expésito y Moya, 2005; Harway,
2002; Rodriguez y Safranoff, 2012, citados en Bosch y Ferrer, 2019). Uno de ellos es el Modelo
Piramidal propuesto por Bosch y Ferrer (2019), el cual consta de cinco niveles:

e Sustrato patriarcal: El sexismo y la misoginia son componentes que explican la
violencia y son caracteristicas del maltratador. Ambos tienen su base en la
dominacién masculina, en donde se considera al hombre como superior y a las
mujeres como inferiores, débiles, con capacidades limitadas y que deben ser
dominadas y protegidas (Ferrer y Bosch, 2010, citados en Bosch y Ferrer, 2019).
Se fundamenta en la desigualdad de género de una estructura social patriarcal, en
la que el hombre dispone de mayor poder y privilegios, por lo que la violencia se
justifica (de acuerdo a un conjunto de creencias) en el momento en el que no se
respeta la autoridad del hombre (Bosch y Ferrer, 2019).

e Socializacion diferencial: Hace referencia a los mandatos de género tradicionales
que son, un conjunto de creencias, roles y conductas que deben desempefiar las

mujeres y los hombres, en las relaciones (Ferrer y Bosch, 2010; Moya, 2004,
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citados en Bosch y Ferrer, 2019). Dicha ideologia de género diferencial influye en
el amor y en la vida en pareja (Bosch y Ferrer, 2019).

o Expectativas de control: EI hombre acepta y no pone en duda la ideologia de
género tradicional, por lo que, cree tener derecho y control en la vida, cuerpo,
sexualidad, amistades y economia, sobre las mujeres.

e Factores desencadenantes: Cuando se internalizan los mandatos de género
masculinos y ocurre un evento desencadenante que genera pérdida del control
sobre la pareja femenina, creen necesario entrar en accion e implementar ciertas
estrategias para recuperarlo o aumentarlo. Hay investigaciones que reafirman una
valoracién negativa hacia las mujeres en el momento en el que el hombre
considera que esta perdiendo poder (Herrera, Expdsito y Moya, 2012, citados en
Bosch y Ferrer, 2019), o cuando consideran que es complicado controlarlas (Vidal
y Megias, 2014, citados en Bosch y Ferrer, 2019). Los factores desencadenantes
se dividen en: personales (consumo de sustancias psicoactivas, problemas
econdmicos, situaciones laborales, busqueda de mayor autonomia en la mujer),
sociales (modelo social, el modelo del amor romantico e ideologias de género) y
politico-religiosos (Bosch y Ferrer, 2019).

e Estallido de violencia: Se llevan a cabo diversas estrategias de violencia de pareja

contra la mujer.

Este modelo incluye un proceso de filtraje 0 mecanismo de fuga, el cual analiza el por
qué unos hombres pese a que nacieron y socializaron en un entorno patriarcal y tienen alguno de

los indicadores de riesgo, nunca han ejercido violencia contra las mujeres; por lo que, se plantean
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tres tipos de identidad masculina: identidad legitimadora (asumir las normas, creencias y roles
colectivos de la sociedad y la cultura), identidad de resistencia (se opone a la violencia, sin
embargo, no se rechaza activamente a ella), e identidad de proyecto (hay una reestructuracion de
la postura de la cultura dominante, por lo que se opone al uso de violencia contra las mujeres y se
buscan otras opciones de definir la identidad masculina) (Bosch y Ferrer, 2019).
Ciclo de Violencia

Considerando la violencia que se vive en algunos vinculos afectivos, como es la pareja, la
antropdloga Leonor Walker (1978, citado en Cuervo y Martinez, 2013) planted la teoria del ciclo
de violencia, con el fin de describir como ocurre la violencia de pareja, en el que identificaron
tres fases, las cuales se muestran en la Tabla 1:
Tabla 1

Caracteristicas de las fases del ciclo de violencia

Fases del ciclo de .
Caracteristicas

violencia
|
De duracion indeterminada, en la que ocurren incidentes menores; se
Fase | - presenta una acumulacion de la tension. La victima percibe los
Acumulacion de la incidentes como casos que puede controlar, y con la creencia de que no
tension se volveran a repetir o desapareceran; esta intenta no provocar al

agresor, pretende tranquilizarlo, se culpabiliza de la situacion,
subestima el suceso y oculta el maltrato (Bogantes, 2008).

En esta fase se tiene una descarga de las tensiones, se percibe una falta
de control. La victima no es capaz de procesar lo que esta sucediendo,

Fase Il - estallido de . . . L
asi que le es complicado tomar acciones de solucion; se encuentra en la

la tensién - L . . . . .
victima tension psicoldgica, insomnio, ansiedad, aislamiento, y posible
evitacion de contar sobre su situacion. El agresor responsabiliza a la
victima por la aparicion de esta fase (Bogantes, 2008).

Fase Il - Luna de | De corta duracion; la victima se encuentra en relativa calma, mientras

miel o que el agresor se muestra carifioso, amable, incluso arrepentido,

arrepentimiento expresando una promesa de cambio de sus actos. Este periodo

78



Fases del ciclo de

. ) Caracteristicas
violencia

|
complica la posibilidad de que la victima denuncie, ya que el

comportamiento amable de su pareja le hace pensar que quiza cambie
(Bogantes, 2008).

De esta forma, dichos actos se convierten en ciclos, repitiéndose una y otra vez, y la
victima en muchas ocasiones no ve la solucion (Andrés et al., 2011). El maltrato surge de una
forma sutil e incluso imperceptible para la victima; si la victima esta enamorada, provoca que la
violencia se vuelva cotidiana, considerando la situacion como algo intrinseco a la vida en pareja
(Barudy, 1998, Perrone y Martine, 1998, citados en Amor et al., 2006). Desde el punto de vista
cognitivo, se denomind a este fendbmeno como sindrome de acomodacion al maltrato, en donde
la mujer niega 0 minimiza los tratos inadecuados, sin darse cuenta de las consecuencias que trae
el permanecer dentro del ciclo (Barudy, 1998, Perrone y Martine, 1998, citados en Amor et al.,
2006). Otra explicacion del mantenimiento del ciclo de violencia en la pareja, es la de Montero
(2001, citado en Batiza, 2017), quien refiri6 que la victima puede experimentar el sindrome de la
adaptacion paraddjica, en donde esta acepta los pretextos y el arrepentimiento del maltratador,
con lo que se origina un nuevo inicio en la relacién, provocando una unién mas tensa con el
agresor y generando que continden los sucesos violentos.

Varias investigaciones han observado que un considerable porcentaje de mujeres que
sufren violencia, después de abandonar a su pareja regresan con ella (Aguirre, 1985, Anderson,
2003, citados en Amor et al., 2006). En concordancia, Saltijeral, Ramos y Caballero (1998,
citados en Amor et al., 2006) reportaron que la violencia al volverse cronica puede producir en la
victima una situacion de dependencia emocional, pues al encontrarse habitualmente dentro de los

periodos de arrepentimiento y de ternura por parte de su agresor, le genera mucha confusion.
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Cabe mencionar que, en condicidn de estrés y crisis, se expresan dificultades para llevar a cabo
modificaciones significativas en la vida diaria para terminar el ciclo; ante la violencia, algunas
victimas se logran defender de la agresion: escapando, aislandose o enfrentando a sus
victimarios, sintiéndose intimidadas por romper con el ciclo (Both et al., 2019). En contraparte,
algunos motivos por los que las mujeres reportan continuar en las relaciones, son: carencia de
apoyo social y dependencia econémica (Amaral et al., 2016; Bins et al., 2015, citados en Both et
al., 2019), falta de ayuda en trdmites legales, ausencia de conocimiento sobre los albergues
(Cunha & Pinto, 2015, citados en Both et al., 2019), baja autoestima, aceptar el control y la
manipulacion y sentir que estan siendo cuidadas por alguien (Both et al., 2019).
Epidemiologia de Violencia en la Pareja en Mujeres

Para este fendmeno de la violencia de pareja, la invisibilizacion del mismo implica la no
produccion de soluciones, y es que de acuerdo con Guedes et al. (2014), metodoldgicamente es
complicado medir la prevalencia de la violencia contra las mujeres, debido a que ellas no
manifiestan las vivencias de violencia por vergiienza o temor a que haya consecuencias.

De acuerdo a estudios de la OMS (s/f, citado en Sandoval et al., 2017), se tiene una
estimacion global que el 30% de mujeres mayores de 15 afios sufren violencia de pareja; esta
misma organizacion, en el 2013 (citado en Aiquipa, 2015) menciond que la violencia contra la
mujer ocurre comunmente dentro de la relacion de pareja, afectando al 30% de las mujeres en
todo el mundo, y aumentando hasta un 38% en algunas regiones; los homicidios femeninos se
encuentran en un 38% del 29.8% de las mujeres que han sido victimas de cualquier tipo de
violencia ocasionada por su conyuge.

Ahora bien, aproximadamente entre el 1% y el 20% de las mujeres embarazadas sufren

violencia domeéstica por parte de su pareja; alrededor del 43% de las victimas de maltrato
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domeéstico que acuden a tratamiento psicoldgico, han sido maltratadas durante el embarazo
(Gazmararian et al.,1996, citados en Amor et al., 2006). Continuando con dicha informacion, de
acuerdo con Breiding y colaboradores (2014, citados en Gomez et al., 2019), segln datos de la
Encuesta Nacional de Violencia Sexual y de Pareja intima, el 22% experimenta violencia fisica
severa y el 47% maltrato psicoldgico por parte de la pareja.

Con base a los datos recabados a nivel mundial, el 30% de las mujeres que han sido
victimas de violencia fisica y sexual, ha sido alguna vez por parte de su pareja (Garnelo et al.,
2019), en América Latina y el Caribe, le ocurre al 29.8 % de las mujeres (OMS, 2013, citado en
Garnelo et al., 2019). Ante estos datos, se tiene que la violencia de pareja es uno de los
principales motivos de muerte, representado asi el 34% del total de asesinatos de mujeres a nivel
mundial (UNODOC, 2018, citado en Garnelo et al., 2019).

Respecto a los datos a nivel nacional, particularmente en el municipio de Ecatepec de
Morelos (Estado de México), de acuerdo con el Sistema Municipal de Informacion estadistica y
Geografica de Ecatepec de Morelos (2015, citado en Jaen et al., 2015), siendo una regién en
donde el 40% vive en situacion de pobreza, el 33% se encuentra en condiciones de
vulnerabilidad por carencias sociales, el 17% tiene un atraso académico, el 40% no cuentan con
servicios de salud, un 55% no tienen seguridad social, mas de 37 mil personas no tiene trabajo,
aproximadamente 300 mil personas se dedican a las labores domesticas, permanecen altos
niveles de violencia hacia las mujeres, con mas de 200 mil casos, de los cuales 52 de estos
terminan en feminicidios.

En México, de acuerdo a la Encuesta Nacional del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (2017a), sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares, mostro en 2016 que, el

43.9% de las mujeres mayores de 15 afios habian sido violentadas por su Gltima o actual pareja a
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lo largo de su relacion, de acuerdo a la forma de violencia, al menos una vez en su relacion el
40.1% fue violentada emocionalmente, 20.9% sufri6 de violencia econémica, 17.9% de violencia
fisica y 6.5% de violencia sexual. Lo anterior manifestd una disminucion, respecto a lo
registrado por la misma encuesta en el 2011 (citado en Batiza, 2017), siendo el 47% de mujeres
de 15 afios en adelante que habian vivido violencia en su relacién actual o con la Gltima pareja,
también ocurrié una disminucion en la violencia econdémica (23.4%), fisica (19.2%) y la sexual
(9%), sin embargo, hubo un aumento respecto a la violencia emocional (37.5%). Continuando
con los datos recabados de dicha encuesta, la violencia de pareja a nivel nacional tuvo mayor
ocurrencia en: el Estado de México, Ciudad de México, Aguascalientes, Jalisco y Oaxaca;
respecto a la busqueda de apoyo y denuncia se obtuvo que, el 78.6% no pidieron apoyo ni
denunciaron, el 8.8% solicitd ayuda, el 5.6% Unicamente denuncid y ese mismo porcentaje,
también hizo las dos cosas, y el 1.4% no especifico; mientras que los principales motivos por los
cuales no solicitaron apoyo y no denunciaron fue porque el 28.8% consideraba que las
agresiones fueron actos sin importancia que no causaron dafos, el 19.8% por temor a las
represalias, el 17.3% por timidez, el 14.8% desconocia cdmo y dénde denunciar, 11.4% por sus
hijos, 10.3% para que su familia no se enterara, el 6.5% por desconfianza a las autoridades y el
5.6% no tenian conocimiento de la existencia de leyes para sancionar la violencia (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2017b). Asimismo, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informaética (2012, citado en Aiquipa, 2015) reportd qué el 66.3% de las mujeres alguna vez
recibieron por sus esposos 0 comparieros romanticos, actos violentos; de las cuales, el 21.7%
experimento situaciones de violencia verbal, el 19.9% fueron amenazadas, y el 37.2% revelo ser

victima de violencia fisica y sexual.
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Por otro lado, en el 2013, Cruz y colaboradores realizaron un estudio descriptivo
transversal compuesto por 80 mujeres de Tabasco, que tenian entre 15 a 45 afios de edad, con
precedentes de violencia; en donde el 52.5% se encontraba en unién libre, 28.8% casadas, 13.8%
separadas y 2.5% viudas; la escolaridad y ocupacion con mayor prevalencia fueron: secundaria
con un 42.5% y labores del hogar con un 70%; se obtuvo que el 85% tuvo un bajo nivel de
ingreso econdémico (Cruz et al., 2013). Dicho estudio encontrd que la prevalencia de violencia
conyugal, permanecio alta para las mujeres en comparacion con los hombres; ademas, se
percibio que el 50% de las participantes a lo largo de su vida habian sido victimas de algun tipo
de violencia por parte de su pareja, siendo el de mayor ocurrencia la psicoldgica con un 40%,
después la violencia fisica con un 25% (en donde entre un 5y 10% fueron amenazadas con algin
tipo de arma) y por Gltimo se present6 la violencia sexual con un 22%, manifestada mediante
amenazas de irse con otra mujer en caso de no tener relaciones sexuales o siendo obligadas a
tenerlas (Cruz et al.,2013).

Factores de Riesgo
Factores de Riesgo Socioculturales

Los aspectos sociales, contextuales, culturales e historicos, influyen a lo largo de toda la
vida y determinan la forma de pensar, de actuar y de sentir de acuerdo al orden social impartido
desde la cultura en la que se esté (Cuenca y Grafia,2016), enmarcando la creacion de costumbres,
habitos, creencias y leyes que las personas adoptan (Cagigas, 2000). Teniendo en cuenta lo
anterior, se encontrd que algunos factores generadores de violencia fueron factores comunitarios,
como: pobreza, desempleo, aislamiento familiar, y factores sociales como: normalizacion de la

violencia y los estereotipos de género (Telles y Panichi, 2015, citados en Both et al., 2019).
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Considerando los factores comunitarios, luego de varios estudios, se tuvo que las
comunidades carentes de recursos sociales y oportunidades de integracion social, se encontraban
con mas tendencia a presentar comportamientos violentos dentro del hogar (Nadine & Pinto,
2020). Respecto al tema, Both y colaboradores (2019) realizaron un estudio, que estuvo
integrado por diez mujeres victimas de violencia doméstica de Rio Grande del Sur (Brasil), de
entre 18 y 35 afios, con un ingreso econdémico que oscilaba entre uno y dos salarios minimos;
respecto a sus parejas, contaban con un grado de estudios elemental y tenian el mismo ingreso;
asi, estos datos sociodemograficos fueron considerados factores de riesgo para la violencia
intrafamiliar (Audi, Segall, Santiago, Andrade, & Pérez, 2008; Silva, Falbo, Figueiroa, & Cabral,
2010, citados en Both et al., 2019). Cruz y otros (2013), también detectaron una asociacion
positiva entre la violencia de pareja y el nivel socioeconémico bajo, escolaridad basica y
dedicarse al hogar. Pese a que la violencia en la pareja puede manifestarse sin importar el nivel
socioeconémico, se ve con mayor frecuencia en un nivel bajo, ademas, pueden aparecer algunos
factores que acompafian a la pobreza, como el hacinamiento, el estrés y frustracion por parte de
los hombres por no ser proveedores (Di Lorenzo et al., 2016). A su vez, la Organizacién de las
Naciones Unidas Mujeres (2010), report6 que las escasas oportunidades econémicas, asi como
las desigualdades en areas como la educacion y laboral, entre hombres y mujeres dentro de las
relaciones intimas, son factores de riesgos asociados a la violencia contra la mujer. Ahora bien,
un factor que propicia la aparicion de la violencia y que contribuye a que se vuelva crénica, es el
aislamiento social (Agoff et al., 2006), ante ello, Sepulveda (2005, citado en Batiza, 2017)
reportd que se complica la ruptura de la relacion violenta, cuando mayor sean los lazos sociales

con el violentador y menores las redes de apoyo social.
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De acuerdo a los factores sociales, Agoff y colaboradores en 2006 recolectaron
entrevistas de mujeres con experiencia de violencia de pareja, el estudio se realiz6 en los estados
de Quintana Roo, Coahuila y Ciudad de México; los resultados plantearon que la violencia se
encontraba asociada a factores externos a la pareja, como: el machismo, problemas en la nifiez,
desacuerdos con la familia de origen, presiones en el trabajo; se encontr6é también, que los
motivos de maltrato estaban asociados con la disciplina, que tenia la finalidad de imponer o
castigar algunas conductas de la mujer, tales como la forma de vestir, la manera de relacionarse
con los demas, la incorporacion al ambito laboral, la fidelidad y el mantener relaciones sexuales.
En concordancia con los estereotipos de género, que son una variable a considerar en la violencia
de pareja, el Instituto Nacional del Desarrollo Social [INDESOL] (2016) plante6 que el poder en
los vinculos amorosos, es un elemento que genera mayor probabilidad de que se perpetre
violencia, en donde el hombre, ya sea novio, esposo o0 pareja, es el que tiene autoridad, y se
adjudica como encargado de la disciplina, ejerciendo control y dominio. Asimismo, Ferrer y
Bosch (2013) sefialaron que el sistema educativo, la familia, los medios de comunicacidn, el uso
del lenguaje, la vida social pablica, la politica y la religion, enfatizan la masculinidad con el
poder y la feminidad con la pasividad, la dependencia, la obediencia, la reproduccién, la crianza
de los hijos, el cuidado o la afectividad, lo cual en su conjunto puede desembocar en violencia.
De acuerdo al modelo de determinantes de la violencia contra las mujeres, propuesto por Heise
(s/f, citada en Vives, 2011), se tiene que en el Macrosistema se implica: el derecho del hombre
sobre la mujer, la masculinidad vinculada a la dominacion y agresion, roles de género rigidos,
aprobacion de la violencia interpersonal y del castigo fisico. Se ha reportado que las creencias y
actitudes sexistas de los hombres, son un factor de riesgo contra la violencia hacia las mujeres en

las relaciones de pareja (Arnoso et al., 2017); al respecto, Stith, Smith, Penn, Ward y Tritt (2004,
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citados en Arnoso et al., 2017) integraron 85 estudios de poblacidn adulta sobre violencia de
pareja y violencia de género, estos autores concluyeron que, en los hombres los roles de género
tienen un efecto moderado en ejercer violencia fisica contra su pareja. Aunado a lo anterior, se ha
reportado que una cultura machista, pone en riesgo a las mujeres de ser victimas de violencia de
pareja, sobre todo aquellas que tienen altos niveles de educacion (Nadine & Pinto, 2020), dado
que se podria considerar como un desafio a la autoridad masculina (Barnawi, 2017, citado en
Nadine & Pinto, 2020). Respecto a esto, Otterbein (1994, citado en Kalra & Bhugra, 2013)
estudid 17 culturas y encontré que aquellas con ideologias tradicionales de roles sexuales
presentaban una mayor violencia sexual. De igual modo la reaccién violenta por parte de los
hombres a la igualdad de género, es un elemento que puede aumentar la violencia sexual
(Martin, Vieraitis, Britto, 2006, citados en Kalra & Bhugra, 2013); algunas investigaciones en
adolescentes, han encontrado que el ejercicio de actitudes de rol de género desiguales, aumentan
el riesgo en los hombres de perpetrar violencia de género (Reyes et al., 2016, citados en Kidman
& Kohler, 2020).

Ciertos factores alcanzan un efecto mas significativo en circunstancias en donde se vive
angustia social, como lo es la pandemia del COVID-19 (Nadine & Pinto, 2020), pues
investigaciones previas han demostrado que la violencia de pareja tiende a aumentar durante las
emergencias (Boserup, McKenney, & Elkbuli, 2020; Bradley, DiPasquale, Dillabough, &
Schneider, 2020; Gupta, 2020; Mahase, 2020; Newberry & Cruz 2020; Parveen & Grierson,
2020; OMS, 2020, citados en Nadine & Pinto, 2020), y las crisis humanitarias (Chandan et al.,
2020; Roesch, Amin, Gupta, & Garcia-Moreno, 2020; Stark & Ager, 2011; OMS, 2020, citados
en Nadine & Pinto, 2020). Otros aspectos que aumentan la perpetracion de la violencia durante

la pandemia, es que, debido a la cuarentena, las parejas se ven forzadas a convivir durante mucho
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tiempo, tienen poco contacto con otras personas, podrian tener carencias en las habilidades de
afrontamiento y falta de seguridad (Gupta, 2020, citado en Nadine & Pinto, 2020); el
distanciamiento social provocé que las victimas se encuentren en constante riesgo, debido a la
cercania con el agresor y la anulacion de ciertos factores de proteccion (Nadine & Pinto, 2020);
los servicios de ayuda cambiaron de ser presenciales a llamadas telefénicas o via correo
electrénico (Nadine & Pinto, 2020), sin embargo, en zonas con bajos ingresos econémicos,
podria estar restringido el acceso al internet o al teléfono (Joska et al., 2020, citados en Nadine &
Pinto, 2020), también, cuando se vive con el agresor, solicitar ayuda podria ser complicado, ya
que las llamadas pueden ser controladas y escuchadas por este (Women's Aid UK, 2020, citado
en Nadine & Pinto, 2020); los problemas econémicos derivados por los cambios en la situacion
laboral por la pandemia, incrementaron el estrés y las frustraciones (Barnawi, 2017, citado en
Nadine & Pinto, 2020).
Factores de Riesgo Individuales

Respecto a los aspectos de la historia personal que influyen en la violencia contra la
mujer, segin el modelo planteado por Heise (s/f, citada en Vives, 2011), y al parecer lo
comUnmente conocido, es el sufrir malos tratos durante la nifiez y el tener un padre
ausente; agregando que el Microsistema incluye: dominacién masculina del patrimonio familiar;
consumo de alcohol, y conflicto en la relacion de pareja (Heise, s/f, citada en Vives, 2011,
Secretaria de Salud 2012, citado en Gonzalez et al., 2013). Lo que coincide por lo reportado por
Jaen y otros (2015), quienes plantearon que aquellas mujeres que experimentaron violencia en la
infancia, tenian mayor ocurrencia de ser victimas de violencia de pareja, ademas, las
participantes cuyas parejas consumian de manera frecuente alcohol, presentaron un 42% de vivir

violencia, en contraste con las que reportaron que sus parejas no bebian alcohol.
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Abordando el consumo del alcohol, este es considerado como un factor de riesgo para la
violencia de pareja (Adams et al., 2013; Capaldi et al., 2012; Devries et al., 2014; Okuda et al.,
2015; Shorey et al., 2011, citados en Gomez et al., 2019). Ante esto, Roudsari et al. (2009,
citados en Gomez et al., 2019) encontraron en estudiantes universitarios, que una mayor
concentracion de alcohol en sangre, en el Gltimo mes, se relacionaba con la violencia de pareja; y
que el ser victima de maltrato incrementaba el riesgo de un consumo posterior (Devries et al.,
2014, citados en Gomez et al., 2019) y viceversa, el abuso de alcohol duplica las posibilidades de
vivir violencia (Kilpatrick et al., 1997, citados en Gomez et al., 2019); por su parte, Rothman et
al. (2012, citados en Gémez et al., 2019) observaron que las mujeres adolescentes presentaban
altas posibilidades de padecer violencia psicolégica de pareja los dias que consumian alcohol, en
comparacion con los dias en los que no lo hacian; asimismo un estudio con estudiantes
universitarios demostro que las probabilidades de ejercer violencia de pareja (hombres) y de ser
victimas (mujeres), son altas en los dias en que bebieron (en funcién del nimero de tragos y el
CoNsumo excesivo), en comparacion con los dias en los que no tomaron alcohol (Shorey et al.,
2014, 2015, citados en Gomez et al., 2019). Por lo tanto, el consumo de alcohol es un factor de
riesgo para sufrir violencia de pareja y ejercerla (Lipsey et al., 1997; Rothman y col., 2011,
Shorey y col., 2011, citados en Gomez et al., 2019), pero también puede ser utilizado como una
manera de afrontar las consecuencias emocionales relacionadas a esta problematica (Chilcoat y
Breslau, 1998; Kilpatrick et al., 1997; Testa et al., 2003, citados en Gémez et al., 2019).

Y de acuerdo con el tema de los antecedentes de violencia, Echeburua, Corral, Sarasua y
Zubizarreta (2001, citados en Davins et al., 2010) encontraron en mujeres maltratadas, una
tolerancia a las relaciones violentas, la cual tendria su origen por haber vivido experiencias de

maltrato en la familia de origen. Ademas, en diversas investigaciones se ha observado que las
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mujeres que han sufrido violencia durante la nifiez, posteriormente, mantienen relaciones de
violencia con su pareja (Markward, 1996, citado en Davins et al., 2010). A su vez, Strube y
Barbour (1984, citados en Davins et al., 2010), detectaron mayores complicaciones para terminar
con la relacion de pareja, en mujeres que habian sido victimas de un abuso de alta severidad y
larga duracion, pues presentaban mayor sentimiento de indefension y disminucion de la
autoestima, lo que provocaba incapacidad para decidir abandonar la relacion (Davins et al.,
2010). También se ha observado que algunas mujeres maltratadas tienen un tipo de apego
ansioso, el cual se caracteriza por tener un enfoque positivo de los demés y negativo de ellas
mismas, miedo a la desaprobacion, sentimiento de inseguridad y de no ser dignas de recibir
afecto (Davins et al., 2012).

Continuando con el tema, Casique (2010) reporté que cuando las mujeres son las
encargadas de los recursos, ocurren conflictos entre la pareja, debido a que esto no encaja con las
normas sociales, también sucede cuando las mujeres tienen mayores recursos que sus parejas, lo
que puede llegar a ser una amenaza para el hombre, ya que consideran que es un desafio a su
autoridad y poder, por lo que recurren a la violencia para recuperar su dominio (Garcia, 1998;
Connell, 1995; Thoits, 1992; MacMillan y Gartner, 1999; Castafieda, 2000; citados en Casique,
2010); el aumento del poder de decision de las mujeres puede incrementar la probabilidad de
vivir violencia de pareja (Casique, 2010); la violencia de pareja aparece con mayor frecuencia
cuando la mujer es dependiente y tiene pocas alternativas para terminar la relacion (Gelles, 1974:
Goode, 1971; Kalmus y Straus, 1982; citados en Casique, 2010); se observé que hay una
correlacion positiva entre la dependencia econdémica y la falta de apoyo social con la violencia
fisica severa (Kalmus y Straus, 1982; Yount, 2005; citados en Casique, 2010). De acuerdo a las

investigaciones elaboradas en México, se ha documentado una relacion negativa entre el poder
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de decision y el riesgo de vivir violencia, en donde aquellas que tienen niveles intermedios de
poder de decision, presentan menor riesgo de padecer violencia, pero quienes registran niveles
mayores de decision muestran mayores riesgos de violencia (Casique, 2005; Casique, 2008;
citados en Casique, 2010).

Otro factor que incrementa la probabilidad de generar relaciones violentas es la
aceptacion de esta, ya sea por uno 0 ambos miembros de la pareja; dichas actitudes suelen ser
propagadas por generaciones a partir de ser testigo de experiencias familiares violentas (Di
Lorenzo et al., 2016). De igual manera, las creencias distorsionadas acerca del amor podrian
originar la manifestacion de la violencia en relaciones de noviazgo (Garrido y Tello, 2009,
citados en Gamez et al., 2018). Ademas, de acuerdo con Heras y colaboradores (2019) el
principal factor de riesgo para ser victima de violencia es ser mujer; ademas, que ellas tengan
actitudes y creencias tradicionales sobre el rol femenino.

La violencia ocurre con mayor frecuencia en las relaciones que viven una gran angustia
(Riggs et al.,2000, citados en Nadine & Pinto, 2020). De acuerdo con lo reportado por Fazel y
colaboradores (2018), algunos factores que aumentan la probabilidad de ser victima de violencia
son: la insatisfaccion en la relacion, maltrato previo en la pareja y el trastorno de personalidad
antisocial. Trayendo a cuenta el tema de trastornos mentales, en las victimas de violencia existen
trastornos preexistentes, que podrian influir en agresiones posteriores (Gulati & Kelly, 2020;
Kessler, Molnar, Feurer, & Appelbaum, 2001, citados en Nadine & Pinto, 2020). Asimismo, se
ha encontrado que los trastornos neuropsiquiatricos son los factores mas fuertes para la violencia,
en particular los trastornos por consumo de sustancias (Fazel et al., 2018, citados en Nadine &

Pinto, 2020).
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Aunado a lo anterior, algunos factores de riesgos relacionados con la violencia contra la
mujer son: dificultades en la salud mental asociadas con una baja autoestima, ira, depresion,
inestabilidad emocional, dependencia, rasgos de personalidad antisocial e historial de abuso
psicologico (Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades, 2008, citado en
Organizacion de las Naciones Unidas Mujeres [ONU MUJERES], 2010). Ademas, la depresion
cronica (Howard y Wang, 2003, citados en Gonzalez et al., 2008) y los trastornos de la conducta
alimentaria (Ackard y Neumark, 2002, citados en Gonzaélez et al., 2008), generan mayor
probabilidad de vivir una relacion de pareja violenta (Gonzélez et al., 2008).

Otros de los factores que aumentan la posibilidad de sufrir violencia de pareja, son la
maternidad prematura y el tener una pareja de mayor edad, que podria generar en la victima
menor autonomia y mayor dependencia (Gonzalez et al., 2008). Con relacion a lo dicho, se tiene
un estudio a nivel internacional, conformado por 24 097 mujeres de entre 15 y 49 afios,
habitantes de Bangladesh, Brasil, Etiopia, Japon, Namibia Per(, Republica de Tanzania, Samoa,
Serbia, Montenegro y Tailandia; en el que se encontré que 15 207 participantes vivieron
violencia antes de la relacion de pareja y 15 058 se encontraban actualmente siendo victimas de
violencia; siendo factores que aumentaron el riesgo de padecer violencia de pareja, el que la
mujer tuviera hijos de otra persona (distinta a con quien vivia) y el cohabitar con su pareja
(victimario) (Abramsky et al., 2011). La presion familiar o social y la sensacion de carencia de
alternativas de vida futura son factores que atan a las victimas a las relaciones violentas
(Echeburua, Amor y Corral, 2002, citados en Gonzalez et al., 2008).

Asi, la violencia provoca efectos destructivos en las mujeres, existiendo diversas
manifestaciones de dafio y sindromes causados por el impacto de esta; una respuesta comun ante

dicho problema de salud publica, es el retraimiento y silencio de las experiencias vividas, sin
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embargo, la manera de responder dependeré de la situacion e historia personal de cada mujer
(Secretaria de Salud, 2012, citado en Gonzalez et al., 2013).
Factores de Proteccion

En contraparte, se tienen aquellos aspectos que funcionan como protectores para la
violencia de pareja. Para iniciar, se abordara a Schwartz y otros (2006, citados en Organizacion
Mundial de la Salud y Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres, 2011), quienes
indicaron que algunos de los factores que disminuyen la probabilidad de vivir violencia es el
tener una crianza sana y una familia funcional (entre mas extensa sea la familia, mayor es el
desarrollo de la persona); ademas, de apoyo social y acceso a servicios de salud y salud mental
(Chaib et al., 2013, citados en Garcia y Matud, 2015), sin embargo, un punto importante a
resaltar, es que las mujeres no asisten a los servicios de salud para pedir ayuda por vergienza o
desconfianza, y por una posible revictimizacién por parte de las autoridades (Agoff et al., 2006).

Con base en algunos estudios, las mujeres con mayor grado de escolaridad presentaron
menor probabilidad de ser victimas de violencia de pareja o sexual, en comparacion con las
mujeres de menor educacién escolar (Brown et al., 2006; Fehringer y Hindin, 2009; Flake, 2005,
citados en Organizacion Mundial de la Salud y Escuela de Higiene y Medicina Tropical de
Londres, 2011). A diferencia, en el estudio elaborado por Abramsky y colaboradores en el 2011,
los factores de proteccion que encontraron fueron: escolaridad secundaria, nivel socioeconomico
alto y matrimonio formal. Siguiendo con las habilidades propias, Overall, Sibley y Travaglia
(2010, citados en Garrido et al., 2008) observaron que, contar con estrategias de solucion de
problemas y de toma de decisiones, esta relacionado con la disminucion de sufrir violencia,
debido a que se tiene mayor criterio de la situacion, por lo que se puede recurrir al método de la

huida, con el objetivo de terminar la relacion violenta.
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Ahora bien, el empoderamiento femenino es definido como el proceso mediante el cual
las mujeres obtienen mayor control y recursos (Batliwala, 1994, citado en Casique, 2010), por lo
que pueden tomar decisiones y tener control sobre sus vidas (Kishor, 2000, citado en Casique,
2010) y es considerado como un factor de proteccion. De acuerdo con Ledn (2008, citado en
Casique, 2010), un elemento central en el desarrollo del empoderamiento, es la posicion de
resguardo, considerada como un recurso externo que proporciona poder en una relacion
(Agarwal, 1994 y 1997, citado en Casique, 2010), esto determinara como se encontrard la
persona cuando se termine la relacion de pareja, entonces, si una mujer posee un hogar propio,
aumenta su poder de negociacién con sus parejas (Casique, 2010) y su seguridad (Leon, 2008,
citado en Casique, 2010). Ademas, el empoderamiento econdémico en las mujeres es un factor de
proteccion de la violencia de género (Ghuman, 2001; Kabeer, 1998; Rao, 1997; Koenig et al.,
2003; Sa, 2004; citados en Casique, 2010); asimismo, hay una correlacién negativa entre el
control financiero por las mujeres y la violencia sexual (Gage y Hutchinson, 2006, citados en
Casique, 2010). Respecto a esto, las investigaciones reportadas en México han plasmado que
aquellas mujeres que trabajan, tienen mayor poder en la toma de decisiones familiares (Garcia y
Oliveira, 1994; Chant, 1991; Beneria y Roldan, 1987, citado en Casique, 2010). Aunado a lo
mencionado anteriormente, en un estudio elaborado por Casique (2010), conformado por los
datos de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (2003, citado
en Casique, 2010), los resultados que se encontraron fueron (Casique, 2010), que entre mas
recursos economicos y sociales tengan las mujeres (especialmente tener una vivienda propia y
contar con una persona que apoye al cuidado de los hijos), mayor sera el poder de decision en la

familia; cabe mencionar que, la relacion entre los recursos dirigidos por las mujeres y el riesgo
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de sufrir violencia en la pareja, es en ocasiones un papel protector, pero en otras, puede aumentar
el riesgo de vivir algan tipo de violencia.

También se ha observado que consolidar y reforzar la resiliencia en victimas de violencia
domeéstica tiene gran relevancia, por lo que, fomentar maneras de afrontar el estrés y la
adversidad (Machicao y Aillon, 2009), genera una adaptacion y transformacion positivas, pese a
los riesgos (Bernard, 1996, en Beltran, 2006, citados en Machicao y Aillén, 2009). Por lo que la
resiliencia es un apoyo para sobrellevar las dificultades de la vida (Werner, 1989, en Beltran,
2006, citados en Machicao y Aillon, 2009), en donde, si las mujeres en situacion de violencia
logran desarrollarla, podrian alcanzar altos y 6ptimos niveles de bienestar, para trabajar y aliviar
las consecuencias provocadas por las experiencias traumaticas (Machicao y Aillon, 2009).

Continuando con el tema, de acuerdo a Lundgren & Amin (2015), promover durante la
adolescencia actitudes y conductas que prevengan la violencia de pareja a lo largo de la vida,
seria un factor de proteccion, debido a que, durante esta etapa se experimenta en mayor
intensidad la diferenciacion de los roles de género, y se prueban nuevas maneras de pensar y
actuar en las relaciones de pareja.

Por ultimo, se tiene que las sanciones legales formales (Nadine & Pinto, 2020), la
incorporacion de las victimas a la comunidad y grupos de trabajo (Heise y Garcia, 2002, citados
en Nadine & Pinto, 2020), ademas de la disponibilidad de refugios, organizaciones de apoyo, el
soporte familiar y de los amigos, pueden funcionar como aspectos que reducen y previenen la

violencia (Nadine & Pinto, 2020).
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Consecuencias de la Violencia de Pareja en Mujeres

De acuerdo con lo que se ha revisado sobre la violencia de pareja, es momento de dar
espacio para las consecuencias que este fendmeno conlleva, pues esto lo lleva a posicionarse
como un problema de salud publica.

Iniciemos con las consecuencias que si son visibles: las consecuencias a nivel fisico, las
cuales, de acuerdo con Sepulveda (2000, citado en Amor et al., 2006), son: las inmediatas (por
ejemplo: dolor de cabeza), aquellas a largo plazo (por ejemplo: problemas ginecoldgicos) y, por
altimo, la muerte de la victima. Avanzado con el tema, Garcia y otros (2013, citados en Aiquipa,
2015) concluyeron que las mujeres victimas de abuso fisico o sexual estan mas propensas a
presentar algun problema de salud, como: sifilis, clamidia o gonorrea, debido a practicas
sexuales sin proteccion. Asimismo, de acuerdo con ciertos estudios, el abuso fisico y sexual esta
relacionado con: desgarramiento de la vagina y el ano, disfuncion sexual, dolores abdominales,
infecciones urinarias y de transmision sexual (Campbell y Alford, 1989; Campbell y Soeken,
1999; citados en Castro y Casique, 2009), problemas prenatales y posnatales, embarazos no
deseados y abortos inseguros (Heise, Pitanguy y Germain, 1994; Langer y Nigenda, 2000;
Gazmararian y otros, 2000; Campbell y otros, 2002; Shane y Ellsberg, 2002, citados en Castro y
Casique, 2009). Finalmente, Bott y colaboradores (2014, citados en Aiquipa, 2015), reportaron
que las lesiones fisicas que sufren las victimas de violencia de pareja son: contusiones, fracturas
de huesos, quemaduras o heridas de cuchillo. Otros darfios fisicos agregados por Heise y Garcia
(2003, citados en OMS, 2013) son: moretones, desgarros, traumatismos abdominales o toracicos,
fractura de dientes, discapacidad visual o auditiva, lesiones por intentos de estrangulacion,
sindrome de colon irritable, otros sintomas gastrointestinales, dolor crénico y exacerbacion del

asma.
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Por otra parte, estan las consecuencias emocionales y psicoldgicas, que no parecen tener
mucha atencion por las personas que se encuentran alrededor de la victima, a pesar de que se
tiene, que la violencia conyugal, frecuente y cronica, ocasiona desajustes y modificaciones
emocionales (Echeburta, 2003, citado en Davins et al., 2012). Por ejemplo, Cortés y
colaboradores (2015) realizaron un estudio, el cual se conformé por 3 495 estudiantes
mexicanos, el rango de edad fue de 17 a 40 afios, los datos que obtuvieron demostraron que el
tipo de violencia con mayor prevalencia fue la psicolégica. En concordancia, Echeburia (1994,
citado en Amor et al., 2006) plante6 que, muchas mujeres consideraban que eran ellas las
responsables del cambio de sus parejas, generando sentimientos de culpa, provocando a su vez,
varios sintomas psicopatoldgicos o estrategias de afrontamiento desadaptativas, tales como: los
celos, el abuso de farmacos, consumo de drogas psicoactivas, mayor aislamiento social y
familiar, entre otros (Zacan et al., 2013, citados en Both et al., 2019). Las victimas presentan
sentimientos de angustia, sufrimiento, miedo e incapacidad, pues fue lo observado por Both y
colaboradores (2020), quienes llevaron a cabo un estudio con 56 mujeres victimas de violencia
domeéstica del sur de Brasil, de entre 18 a 65 afios. Trayendo a tema el maltrato cibernético, este
tiene consecuencias para la victima en aspectos psicologicos (Chiodo et al, 2012; O'Leary et al.,
2008, citados en Galende et al., 2020), como lo son: sentimientos de incertidumbre y odio,
comportamientos antisociales (Hinduja y Patchin, 2020, citados en Galende et al., 2020) y estilos
de apego inseguro y ambivalente (Hinduja y Patchin, 2011, citados en Gamez et al., 2018).

Otras consecuencias negativas que se han reportado en la salud mental de las victimas,
son: estrés postraumatico, depresion, ansiedad, trastornos del suefio, fobias, trastornos de panico,
baja autoestima, aislamiento social y abuso de sustancias psicoactivas (Echeburda et al., 2016,

citado en Rivas y Bonilla, 2020). Aunado a lo anterior, Corsi (1995, citado en Gil, 2015)
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menciond que padecer violencia genera ansiedad extrema, ocasionando angustia y un estado de
alerta frecuente, ya que se sienten amenazadas. También presentan sentimientos de agobio,
perciben que se ha modificado su mundo, decepcion hacia la justicia y la autoridad, problemas
de memoria y dificultades para relacionarse (Gil, 2015); ademas, la victima de violencia podra
presentar comportamientos negativos respecto a su salud o comportamiento sexual arriesgado
(Echeburta et al., 2016, citados en Rivas y Bonilla, 2020). Se ha reportado que la salud mental
de las victimas empeora intensamente cuando la violencia es mas grave, cronica y cuando se
sufre mas de un tipo de maltrato (Dillon, Hussain, Loxton y Rahman, 2013, citados en Garnelo et
al., 2019).

Habria que decir que también el abuso fisico y sexual se encontro vinculado con
trastornos de salud mental, como: depresion, ideas suicidas, presencia de sentimientos de
verguenza, miedo y culpa, respecto a las relaciones sexuales (Campbell y Soeken, 1999; Heise,
Moore y Toubia, 1995; Stewart y otros, 1996, citados en Castro y Casique, 2009). Aunado a esto,
Golding (s/f, citado en Rivas y Bonilla, 2020) describi6 que la violencia intrafamiliar se
encuentra asociada con la depresion mayor en mujeres. Ademas, las victimas presentan
repercusiones en su crecimiento personal, en la pérdida de afios de vida saludable, limitacion
para elaborar un proyecto de vida, sentimientos de venganza, culpa e indefension (Gil, 2015). Se
debe agregar que, de acuerdo con Kalra & Bhugra (2013) la violencia sexual genera en sus
victimas limitacion en su libertad, en el area laboral y repercute a largo plazo su bienestar
psicologico.

Cuando el maltrato, es la principal causa de estres, y desaparece, los sintomas depresivos
disminuyen notablemente (Walker y Browne, 1985; Follingstad et al., 1991; Campbell et al.,

1995; Surtees, 1995; Orava et al., 1996; Campbell y Soeken, 1999, citados en Amor et al., 2006).
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Y es que existe una fuerte asociacion entre los sintomas depresivos y las tendencias suicidas, en
donde, las investigaciones han sefialado que una de cada cuatro mujeres lleva acabo un intento de
suicidio (Stark y Flitcraft,1988, citados en Amor et al., 2006); ademas, las mujeres maltratadas
que acuden a urgencias, han presentado una probabilidad cinco veces mayor, de intentos de
suicidio, que aquellas que no lo son (Rhodes, Lauderdale, He y Howes, 2002, citados en Amor et
al., 2006).

Por su parte, Amor y Echeburuta (2010, citados en Aiquipa, 2015) identificaron que las
mujeres violentadas experimentan dependencia emocional hacia sus agresores, generando un
vinculo emocional intermitente (entre buen trato y maltrato), asi como un enamoramiento
intenso; ante esto, Castelld (2005, citado en Aiquipa, 2015), agregd que la dependencia
emocional explica la conducta de justificacion de infidelidades y agresiones, provocando: la
cancelacién de procesos legales (denuncias), incumplimiento de 6rdenes judiciales, regresar con
el agresor, o bien, iniciar una nueva relacion con caracteristicas similares de malos tratos.
Ademas, Hirigoyen (2006, citado en Aiquipa, 2015) afirm6 que esta es consecuencia del dominio
y la manipulacion que se da en la pareja violenta.

Por ultimo, se tienen a las consecuencias sociales, las cuales Heise y Kotsadam (2015)
seflalaron como un impacto en el Macrosistema; se podria comenzar sefialando aquellas que
repercuten en el aspecto economico, como: el ausentismo laboral, pérdida del empleo y
disminucion de la capacidad econdmica; ademas, las victimas de maltrato refirieron recibir
salarios menores; y quienes sufrieron de violencia intrafamiliar en la infancia mostraron un bajo
nivel académico, demostrando el impacto a largo plazo en el mercado laboral, colocandolas en

una posicion de desventaja, lo cual perpetda la violencia.
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Por otra parte, con base a un estudio elaborado por la ONU Mujeres (s/f, citado en
Comision Interamericana de Derechos Humanos [CIDH], 2019), la violencia y el acoso sexual
contra las mujeres en los espacios publicos ha ocasionado que tengan restringido y afectado su
derecho a la libertad de movimiento, oportunidades laborales y educativas, acceso a los servicios,
al disfrute de la cultura y al entretenimiento.

Para concluir este capitulo, se recalca el triste panorama que nos mostré una problematica
que ocurre dentro de las relaciones de pareja, con méas frecuencia de la esperada, y es que la
violencia de pareja en muchas ocasiones se encuentra invisibilizada, debido a la cultura en la que
se encuentra inmersa, y a la serie de mitos respecto a los roles de género, el amor romantico y
hacia la misma violencia, de la que se encuentran rodeadas las mujeres mexicanas. El
empoderamiento de las mujeres como protector de las variadas formas de violencia, se asemeja a
ir contra corriente, por la gran cantidad de areas afectadas y del impacto que ocasiona en la

victima y en sus posibles hijos.
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Método

Justificacion

La pareja se encuentra conformada por dos personas que deciden juntar sus vidas, con el
objetivo de llevar a cabo metas en comun (Scales et al., 2004, citados en Solares et al., 2011) y
cumplir ciertas finalidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales, que hacen més factible la existencia
de la especie humana (Eguiluz, 2008, citado en Gonzalez et al., 2014).
En la pareja, conformada por una mujer y un hombre, existen constructos formados social y
culturalmente (Stange et al., 2017), los cuales son moldeados de acuerdo a estereotipos ya
planteados, segun el sexo que se tenga al nacer, dando lugar a la socializacion diferencial (Bosch
et al., 1999, citados en Herndndez et al., 2020), con la que el individuo va adquiriendo una
identidad adecuada, que engloba estilos cognitivos, actitudinales y conductuales, que les
permiten desarrollarse ante las normas morales estereotipadas en su contexto (Walker y Barton,
1983, citados en Ferrer y Bosch, 2013).

Uno de los componentes de las relaciones, segin Maureira (2011), es el amor, el cual es
visto como una construccion sociocultural, es decir, que los vinculos afectivos, las emociones y
sensaciones se dan de acuerdo al género que se tenga (Sanchez y Glereca, 2011, citados en
Arroyo et al., 2020); dando como resultado que el amor se viva y sienta de distinta forma, en
mujeres y en hombres (Goode, 1959 y Kemper, 2006, citados en Arroyo et al., 2020), generando
el amor romantico (Ferrer y Bosch, 2013), aquel que se nos vende en los medios de
comunicacion como el amor ideal y al que se aspira a llegar.

Por lo tanto, para conocer la forma en que las mujeres mexicanas demuestran su amor se
trabajo con la Teoria de Lee (1977, citado en Ojeda et al., 2010), quien indico que el estilo de

amor parte de una ideologia aprendida en el nicleo familiar y en la sociedad, asi se ven guiadas
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las actitudes amorosas, las cuales, de acuerdo con Hendrick y Hendrick (1998, citados en Garcia
et al., 2012), se ven influidas por las creencias religiosas y los estereotipos creados alrededor del
género.

Debido a la inequidad entre los géneros, la dominacién masculina (Bourdieu, 2000,
citado en Agoff et al., 2006) y las relaciones de poder entre hombres y mujeres (Walker, 2012,
citado en Lopez et al., 2018), se fundamenta el problema de la violencia (Agoff et al., 2006), la
cual puede causar dafio fisico, psicoldgico, emocional, sexual y econémico entre los miembros
de la relacion (Organizacion de las Naciones Unidas Mujeres [ONU MUJERES], 2021).

Mucho se ha dicho respecto al alcance de la violencia en los ultimos afos, al ser notorio
su incremento en el contexto de la pandemia por COVID-19, debido al encierro y la cercania
prolongada con los victimarios. Ante esto, algunas investigaciones previas han descrito que la
violencia de pareja tiende a aumentar durante las emergencias (Boserup, McKenney, & Elkbuli,
2020; Bradley, DiPasquale, Dillabough, & Schneider, 2020; Gupta, 2020; Mahase, 2020;
Newberry & Cruz 2020; Parveen & Grierson, 2020; Organizacion Mundial de la Salud, 2020,
citados en Nadine & Pinto, 2020), y las crisis humanitarias (Chandan et al., 2020; Roesch, Amin,
Gupta, & Garcia-Moreno, 2020; Stark & Ager, 2011; Organizacion Mundial de la Salud, 2020,
citados en Nadine & Pinto, 2020), y si tomamos eso como referencia, parece ser que ante una de
las constantes en un futuro proximo: crisis humanitarias, aumentara ain mas esa vulnerabilidad
con la que se vive a diario.

La Organizacion Mundial de la Salud en el 2013 (citado en Aiquipa, 2015) menciono que
la violencia contra la mujer ocurre cominmente dentro de la relacion de pareja, afectando al 30%
de las mujeres en todo el mundo, aumentando hasta un 38% en algunas regiones; las mujeres han

sido victimas de cualquier tipo de violencia ocasionada por su conyuge principalmente. En
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Meéxico, de acuerdo a la Encuesta Nacional del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(2017), sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares, mostrd, en 2016, que el 43.9% de
las mujeres mayores de 15 afios habian sido violentadas por su ultima o actual pareja a lo largo
de su relacién; de acuerdo a la forma de violencia, al menos una vez en su relacion, el 40.1% fue
violentada emocionalmente, 20.9% sufrid de violencia econdmica, 17.9% de violencia fisica 'y
6.5% de violencia sexual. Casciano (2012, citado en Sandoval et al., 2017) refiri6 que dicho
problema tiene impacto tanto social como cultural, el cual aun parece estar normalizado y es un
problema de salud publica, con frecuencia, imperceptible inclusive para las victimas.

Por tal motivo, el presente trabajo busca brindar mayor conocimiento sobre la ocurrencia
y relacion entre los estilos de amor y los tipos de violencia de pareja, en mujeres mexicanas, asi
como sus caracteristicas principales, con el fin de visualizar el problema en el que viven miles de
mujeres; de tal forma, que esto permita abrir la brecha de atencién y prevencion para estos casos,
con profesionales en el tema. Ademas de ampliar las investigaciones que se tienen al respecto, ya
que, a nivel nacional, se cuentan con escasos estudios de este tipo.
Planteamiento del Problema
¢Existe relacién entre los estilos de amor y los tipos de violencia de pareja, en mujeres de la
Ciudad de México y Estado de México, de 18 a 45 afios de edad?
Objetivos

e Definir si existe correlacion estadisticamente significativa entre los estilos de amor y
tipos de violencia de pareja, en mujeres de la Ciudad de Meéxico y Estado de México, de
18 a 45 afios de edad.
e Definir si existen diferencias estadisticamente significativas entre variables

sociodemograficas, socioeconomicas, de salud y otras propias de la relacion de pareja, en
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los estilos de amor que manifiestan mujeres de la Ciudad de México y Estado de México,

de 18 a 45 afios de edad.

e Definir si existen diferencias estadisticamente significativas entre variables
sociodemogréficas, socioecondmicas, de salud y otras propias de la relacion de pareja, en
los tipos de violencia de pareja que viven las mujeres de la Ciudad de México y Estado
de México, de 18 a 45 afios de edad.

Hipotesis

Hi: Existe correlacion estadisticamente significativa entre los estilos de amor y la
violencia de pareja, en mujeres de la Ciudad de México y Estado de México, de 18 a 45 afios de
edad.

Ho: No existe correlacion estadisticamente significativa entre los estilos de amor y la
violencia de pareja, en mujeres de la Ciudad de México y Estado de México, de 18 a 45 afios de
edad.

Hi: Existen diferencias estadisticamente significativas entre variables sociodemogréficas,
socioecondmicas, de salud y otras propias de la relacion de pareja, en los estilos de amor que
manifiestan mujeres de la Ciudad de México y Estado de México, de 18 a 45 afios de edad.

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas entre variables
sociodemograficas, socioeconoémicas, de salud y otras propias de la relacion de pareja, en los
estilos de amor que manifiestan mujeres de la Ciudad de México y Estado de México, de 18 a 45
afios de edad.

Hi: Existen diferencias estadisticamente significativas entre variables sociodemograficas,

socioecondmicas, de salud y otras propias de la relacion de pareja, en los tipos de violencia de
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pareja que viven las mujeres de la Ciudad de México y Estado de México, de 18 a 45 afios de
edad.

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas entre variables sociodemograficas,
socioecondmicas, de salud y otras propias de la relacion de pareja, en los tipos de violencia de
pareja que viven las mujeres de la Ciudad de México y Estado de México, de 18 a 45 afios de
edad.

Variables
e Independientes
o Edad
o Lugar de residencia
o Escolaridad
m Propiay comparada con la de la pareja
o Ocupacion
m Lugar de trabajo
m Horas de trabajo
o Ingreso econémico
m NUmero de personas que dependen de este
o Condiciones del hogar
m Propiedad de la casa que se habita
m Con quién se vive
m Con cuéntas personas se vive
o Tipo de relacion

m Tiempo en la relacion
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m Ocasiones de ruptura
m Duracidn de rupturas
o Maternidad
m  NUmero de hijos
m Edad de los hijos
o Antecedentes de violencia con parejas anteriores
o Salud fisica y mental
o Asistencia a algun tipo de servicio de salud mental
Correlacionales
o Violencia de pareja: Valdez et al., (2006) la definieron como el maltrato repetitivo
hacia la mujer por parte de su pareja masculina, incluyendo:
Violencia fisica: Empujones, golpes, heridas de arma de fuego o punzo
cortantes.
Violencia psicolégica: Intimidacion, humillaciones verbales, amenazas de
violencia fisica.
Violencia sexual: Forzar fisica 0 emocionalmente a la relacion sexual.
o Estilo de amor: Modo particular y distintivo en el que una persona demuestra su
afecto (Rivera, 2000).
Storge: Se caracteriza por alimentar dia con dia una amistad con la pareja,
de tal manera, que se considera como él (la) mejor amigo (a); en la
relacion existe entendimiento y acuerdo mutuo en compartir actividades,
formas y lugares para convivir, jugar y divertirse, asi como compatibilidad

y preocupacion por el otro (Lee 1977, citado por Rivera, 2000).
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Eros: Se ve cimentado en la atraccion fisica; la expresion de este es
mediante el coqueteo y la seduccion; se enfatiza el aspecto sexual (Lee
1977, citado por Rivera, 2000).

Agape: En este, se entiende a la pareja como lo mas importante, buscando
constantemente cubrir sus necesidades, hay también un enfoque en el
bienestar de la pareja, en el que se incluye el sacrificio (Lee 1977, citado
por Rivera, 2000).

Mania: Se fundamenta en los celos hacia con la pareja, incluyendo control
y supervision de ella (Lee 1977, citado por Rivera, 2000).

Ludus: Se considera como la tendencia al encubrimiento del interées por la
pareja, agregando la falta de expresion de los sentimientos, evocando la
falta de compromiso; de tal forma se tienen una o varias parejas externas a
la relacion de pareja inicial (Lee 1977, citado por Rivera, 2000).

Pragma: Las personas que ejercen este estilo, planean la eleccion de
pareja, asi como todo lo que conlleva esta; con tendencia analitica en el

proceso (Lee 1977, citado por Rivera, 2000).

Descripcion de Instrumentos

Escala de Violencia

Fue construida para medir la violencia ejercida por la pareja masculina hacia las mujeres;

esta consta de 19 reactivos, los cuales se componen de 4 subescalas que miden la frecuencia de

las acciones violentas en los Gltimos 12 meses (1= nunca, 2= alguna vez, 3= varias veces y 4=

muchas veces). El analisis factorial con rotacion Varimax mostré cuatro factores: Factor |

Violencia psicologica (5 reactivos, con cargas factoriales de 0.68), Factor Il Violencia fisica (5
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reactivos, con cargas factoriales mayores a 0.66), Factor 111 Violencia fisica severa (6 reactivos,
con cargas factoriales de 0.53) y Factor IV Violencia sexual (3 reactivos, con cargas factoriales
de 0.55); y con un Alfa de Cronbach de 0.99, reflejando una consistencia interna alta. Por otra
parte, luego de un jueceo se obtuvo el peso para cada accion violenta que se considerd, esto,
evaluando el dafio fisico y emocional de cada acto (Valdez, 2006).
Inventario de Estilos de Amor

Consta de 93 afirmaciones, cada una de ellas evaluada por una escala Likert de 5 posibles
opciones de respuesta: 1= totalmente en desacuerdo, 2= en desacuerdo, 3= ni de acuerdo ni en
desacuerdo, 4= de acuerdo y 5= totalmente de acuerdo. Tiene 6 factores (que describen las
formas de expresar el amor con la pareja): Storge, Eros, Agape, Mania, Ludus y Pragma, los
cuales explican el 52.8% de la varianza. De acuerdo a la confiabilidad de este inventario, el Alfa
de Cronbach para cada uno de sus factores es de: Storge 0.9479 (con 31 reactivos), Eros 0.9157
(con 13 reactivos), Agape 0.9051 (con 10 reactivos), Mania 0.6682 (con 13 reactivos), Ludus
0.7567 (con 12 reactivos) y Pragma 0.7839 (con 14 reactivos), lo cual se observé luego del
andlisis factorial con rotacién Varimax (Rivera, 2000).
Entrevista General

Compuesta por cuatro secciones: la primera para indagar los datos sociodemograficos,
constituida por 11 preguntas; la segunda seccion con 6 preguntas para abordar aspectos
socioecondmicos; la tercera seccion con 11 preguntas asociadas a cuestiones de la relacion de
pareja; y la dltima con 4 preguntas para interrogar en el marco de salud fisica y mental de la
entrevistada. Algunas de las preguntas fueron retomadas de la Ficha de Datos Generales
(Coordinaciéon de Centros de Formacion y Servicios Psicologicos, s/f) utilizada en el Centro

Comunitario "Dr. Julian Mac Gregor y Sanchez Navarro” de la Facultad de Psicologia, UNAM.
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Participantes
Criterio de Inclusion de la Muestra

Mediante el criterio de muestreo no probabilistico se seleccionaron a las participantes
para llevar a cabo la investigacion, ellas debian de cumplir con los siguientes requisitos:
nacionalidad mexicana, edad entre 18 a 45 afios, orientacion heterosexual, residir en la Ciudad de
México o en el Estado de México, y que se encontraran al momento de la entrevista en una
relacion de pareja (noviazgo, union libre o matrimonio). Asi la muestra fue constituida por 359

mujeres de 18 a 45 afios de edad.

Criterios Eticos

A todas las participantes se les asegur6 la confidencialidad de sus respuestas y datos
proporcionados, mediante la lectura de un consentimiento informado; uno de los aspectos que
especificaba, era que, si en cualquier momento de la entrevista decidian no continuar, se
detendria el interrogatorio. Durante su participacion el trato hacia ellas fue de respeto,
procurando brindar un espacio lo mas cordial posible y ante cualquier duda presentada,
atenderla.

Contexto y Escenarios

Debido a que la investigacion se realizé durante la pandemia de COVID-19, la
recopilacion de respuestas en linea fue la forma mas segura de reunir los datos. Para la atraccion
de entrevistadas, se realizo promocion (en nuestras redes sociales) de un cartel que contenia los
pasos a seguir. Los instrumentos de evaluacion fueron aplicados mediante las plataformas de
Zoom y WhatsApp (de acuerdo a las posibilidades de las participantes), en una sesion de 20 a 40
minutos, disefiada para la aplicacion de una entrevista de datos generales, los instrumentos
anteriormente mencionados y afiadiendo el consentimiento informado.
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Tipo de Estudio
e Descriptivo: Se detallaran las caracteristicas de la muestra (mujeres de la Ciudad de
México y Estado de México), agregando el cobmo se manifiestan los estilos de amor en
ellas y la posible situacion de violencia que viven; asi como, determinar si es que existen
diferencias en cuanto a las variables sociodemogréficas, socioeconémicas, de salud y
otras propias de su relacion de pareja (Hernandez et al., 2014).
e Correlacional: Se buscara determinar si existe relacion o no entre los estilos de amor y los
tipos de violencia de pareja en las mujeres entrevistadas (Hernandez et al., 2014).
Andlisis de Datos
e Anélisis de frecuencias
e Analisis de varianza (Anova de un factor)

e Analisis de correlacién de Pearson
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Resultados

La poblacién estuvo conformada por 359 participantes mujeres, a quienes se les realizé
una breve entrevista estructurada y la aplicacion del Inventario de Estilos de amor de Rivera
Aragén Sofia (2000) y la Escala de Violencia de Valdez et al., (2006). A todas las participantes
se les aseguro la confidencialidad de sus respuestas y datos proporcionados, esto mediante el
consentimiento informado que se les brindd. De ese modo, se analiz6 la siguiente informacion
recabada:

e Datos sociodemograficos: Edad, lugar de residencia, estado civil, escolaridad (propia y
comparada con la de su pareja), ocupacion, nimero de horas de trabajo y lugar de trabajo.

e Datos socioeconémicos: Ingreso familiar mensual, nimero de personas que dependen de
dicho ingreso, con quienes vive y caracteristicas de su hogar.

e Datos sobre su historia de pareja: Si vive 0 no con su pareja, tipo de relacion, el tiempo
con su pareja, si ha terminado su relacion en alguna ocasion, si ha vivido violencia con
parejas anteriores, si tiene 0 no hijos y en qué etapa de la vida se encuentran (edades).

e Datos sobre su salud: La posible existencia de algun problema de salud (fisico o
psicoldgico) y el tipo de este, y si ha recibido anteriormente atencion psicoldgica,
psiquiatrica, neurologica o de autoayuda.

Los analisis de los resultados se mencionan de la siguiente forma: por primera parte esta
la descripcion sociodemografica, socioecondmica, de historia de pareja y de salud de la muestra,
lo cual se obtuvo a través de un analisis de frecuencias; por otra parte, se presentan las posibles
diferencias estadisticamente significativas entre las variables de la muestra: sociodemograficas,
socioecondmicas, de historia de pareja y de salud, con los estilos de amor y tipos de violencia de
pareja, segun lo reportado, todo esto mediante la aplicacion de una prueba de comparacion de

una via (Anova); la dltima parte muestra el anélisis de correlacion de Pearson para determinar la
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existencia de correlaciones entre los estilos de amor y tipos de violencia (de pareja) en mujeres
mexicanas.
Descripcion General de la Muestra

De acuerdo con los datos sociodemogréaficos obtenidos a traves del anélisis de
frecuencias, la N total (359 mujeres) se distribuy6 de la siguiente forma:

En México, el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 report6 la cantidad de 64 540 634
mujeres para el mismo afio, mismas que representan el 51.2% de la poblacidn total, agregando
que, la edad mediana nacional es de 29 afios, y para el grupo de las mujeres es de 30 afios
(Instituto Nacional de estadistica y Geografia [INEGI], 2021).

Asi bien, para la muestra de este estudio, la edad fluctué entre los 18 y 45 afios de edad,
con una media de 28.03 afos; la edad que se mantuvo en la mayoria de las participantes (13.9%)
fue de 23 afios de edad y el minimo fue de una participante (0.6%) con 41 afios de edad; el
46.8% reportd una edad de 18 a 24 afios, seguido del 24% que refirieron tener de 25 a 31 afios de
edad, el 14.8% de 32 a 38 afios de edad, y el 14.5% de 39 a 45 afios de edad. Lo anterior se

muestra en la Figura 1.
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Figura 1

Distribucion de la muestra por edad

14,5%
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46,8%

De la muestra total, un 56.8% menciond vivir en la Ciudad de México, mientras que el
43.2% restante en el estado de México, asi como se muestra a continuacion en la Figura 2. Cabe

mencionar que todas las participantes fueron de nacionalidad mexicana.

Figura 2

Distribucién de la muestra por lugar de residencia

43,2%

~56,8%

= Ciudad de México = Estado de México

112



Respecto a la escolaridad, el 67.7% de las mujeres reportaron tener estudios de
licenciatura, para aquellas que refirieron tener estudios de preparatoria/técnico, se encontro el
15.3%, el 7.2% secundaria, mientras que el 6.7% refiri¢ estudiar un posgrado, el 2.2% primaria,
el .6% preescolar y el .3% manifestd no contar con escolaridad (Ver Figura 3). De las cuales, el
56.3% de las participantes concluyd el grado de estudios que reportd, pero no asi el 43.7%. Cabe
agregar que el promedio de escolaridad es de 9.6 afios, esto para las mujeres de 15 afios de edad
y més (INEGI, 2021).

Figura 3

Distribucion de la muestra por escolaridad

3% 679 = Posgrado

= Licenciatura

15.3% = Preparatoria/Técnico
’ = Secundaria
= Primaria

= Preescolar

= Sin escolaridad
67,7%

Tomando como punto de comparacién el grado de estudios de sus parejas, el 41.5%
indicaron tener el mismo grado de estudios que ellos, el 39.3% mencionaron que ellas son
quienes tenian mayor grado estudios, y el 19.2% refirieron que su pareja tenia un grado mayor de

estudios con relacion a ellas (Ver Figura 4).
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Figura 4

Distribucion de la muestra por grado de escolaridad, comparado con el de sus parejas

19,2%

41,5%

39,3%

= |guales = Yo = Pareja

Nota. Respecto a “iguales”, esto hace referencia a que tanto la entrevistada como su pareja
mantienen la misma escolaridad, la etiqueta de “yo” indica que la participante tiene una
escolaridad mayor a la de su pareja, por consiguiente, “pareja” significa que este posee mayor

escolaridad que la participante.

En cuanto a la ocupacion de las mujeres entrevistadas, el 28.7% reportaron ser
empleadas; el 23.4% indico ser estudiante, en relacion a esto, el porcentaje de mujeres
econdmicamente activas aumenta con el nivel de escolaridad, sin embargo, entre quienes tienen
educacion superior, 3 de cada 10 mujeres se encuentran fuera del mercado laboral (Datos del
Censo de Poblacién y Vivienda, 2010 y Censo de Poblacion y Vivienda, 2020 citados en INEGI,
2021); mientras quienes mencionaron dedicarse al hogar fue el 13.1%, ante esta cifra, es
necesario agregar que las mujeres son quienes realizan la mayor parte del trabajo doméstico y de
cuidados no remunerados en los hogares (73.6%) (INEGI, 2021); el 10.6% refirieron realizar dos

0 mas de las opciones que se les mencionaron, como por ejemplo: estudiar y trabajar; el 9.2% de
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las entrevistadas reporto estar desempleada al momento de participar en el estudio, considerando
que en 2020, ante el contexto del COVID-19, méas de un millon de mujeres perdieron su empleo
(Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo [ENOE], 2020 citado en INEGI, 2021); mientras
que el 8.1% indicd dedicarse a un negocio propio; y el 7% sefial6 dedicarse a la docencia; lo cual
se puede observar en la Figura 5.

Figura 5

Distribucion de la muestra por ocupacion

= Empleadas

= Estudiantes

= Hogar

= Negocio Propio

= Docencia

= Dos 0 més de las opciones
anteriores

= Desempleada

Respecto a las horas que trabajan quienes tienen una actividad remunerada, la mayoria de
ellas (29.5%) lo hacen de 7 a 12 horas por dia, el 20.9% entre 1y 6 horas, el 1.9% de 19 a 24
horas, y el 1.7% entre 13 a 18 horas; ademas, se obtuvo que el 30.6% trabaja fuera del hogar y el
23.4% lo hace desde su hogar; considerando en ambos casos que, el porcentaje restante no
trabaja, o bien, estudia, en la Figura 6 se muestra esta distribucion. La Encuesta Nacional sobre
Uso del Tiempo (ENUT) (2019 citado en INEGI, 2021) indico que, la carga total de trabajo
(remunerado y no remunerado) para las mujeres es de 13.4 horas semanales en promedio, esto se

ve reflejado en la menor disposicion de tiempo libre.
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Figura 6

Distribucion de la muestra por horas trabajadas
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De acuerdo al ingreso economico familiar referido por las mujeres entrevistadas (Ver
Figura 7), el 37% reportd un ingreso de entre 9 000 y 18 000 pesos, es decir, mas de dos salarios
minimos (Comisidén Nacional de los Salarios Minimos [CONASAMI] y Secretaria del Trabajo y
Prevision Social, 2021); seguido del 36.5%, que indic6 que su ingreso iba de 4 500 a 9 000
pesos; de entre 30 000 y 40 000 pesos fue el ingreso del 13.1% de las entrevistadas; el 9.2% con
un ingreso menor a 4 000 pesos; 2.2% de las entrevistadas manifestd un ingreso que va entre los

45 000 y 50 000 pesos; y el 1.9% mayor a 100 000 pesos.
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Figura 7
Distribucion de la muestra por ingreso familiar
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36,5%
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Asi bien, un 30.4% de las entrevistadas respondieron que el nimero de personas que
dependian del ingreso que indicaron (incluidas ellas) es de 3 personas, 27% comentaron que 4
personas, el 18.7% dijeron que 2 personas, el 12.5% indico que dependian 5 personas, el 6.4%
refirié que mas de 6 personas, y el 5% restante respondio que 1 persona; dicha informacién se

puede percibir en la Figura 8.
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Figura 8

Distribucion de la muestra por el nimero de personas que dependen del ingreso reportado

6,4% 5,0%
12,5% "I 18,7%
0,
27,0% 30,4%
= 1 persona = 2 personas = 3 personas
= 4 personas = 5 personas = 6 personas 0 mas

Se tiene que, el 68.5% de las mujeres entrevistadas su pareja es quien gana mas dinero, el
porcentaje de las entrevistadas que ganan mas que sus parejas fue del 18.1%, en tanto, el 10%
refirié que ninguno de los dos trabajaba, mientras que el 3.3% refirié que ganaba la misma

cantidad de dinero (Ver Figura 9).
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Figura 9

Distribucion de la muestra por quien gana mas, en comparacién con sus parejas

10,0%

18,1%

68,5%

Yo =Mipareja =lIguales =Ninguno de los dos trabaja

Nota: Esta grafica muestra la comparacion de salarios, en donde se utiliza la etiqueta “mi pareja”
3
para hacer referencia a que la pareja de la entrevistada obtiene un mayor salario, “yo” indica que

la participante gana mas, e “iguales” para referir que ambos obtienen el mismo salario.

En cuanto a la pertenencia de las entrevistadas, con relacion a su hogar, se tuvo que poco
mas de la mitad (55.2%) indicO que su casa era propia, seguido de quienes comentaron que su
casa era rentada (19.2%), el 17% refiri6 que su casa era prestada y el 8.6% comento que era
propia, pero la estaban pagando.

De acuerdo a Datos del Censo de Poblacién y Vivienda (2010) y Censo de Poblacién y
Vivienda (2020) (citados en INEGI, 2021), el 17.9% de los hogares estan compuestos por una
mujer sin conyuge y con hijas(os). Mientras que de las mujeres entrevistadas, quienes refirieron
vivir con su familia fue el 49%, el 29.5% indicd vivir con su pareja e hijos, por otro lado, el 8.4%
de las participantes dijeron vivir con su pareja, el 5.6% comento vivir con su familia e hijos, el

3.3% refirio vivir sola, el 1.7% menciono vivir con sus hijos, el 1.4% reportd vivir con la familia
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de él junto con sus hijos, quienes comentaron vivir con la familia de su pareja fue el .8%, y el
.3% reportd vivir con alguien mas (no incluida en las categorias anteriores); todo ello se muestra
en la Figura 10. En relacion con esto, cabe mencionar que el 32% viven con cuatro personas
(incluida la participante), el 23.4% vive con tres personas, el 14.2% con dos personas, el 13.9%
reportd que vivian con cinco personas, el 7.8% vive con siete 0 més, el 5.3% viven con seis
personas, y el 3.3% viven solas.

Figura 10

Distribucion de la muestra por personas con quien vive

0,3%
3,3% = Sola
0.8% L% 1,7% = Con sus hijos
20.5% \"/ = Con su familia
= Con su familia e hijos
49,0% = Con su pareja
8,4% = Con su pareja e hijos

5,6% = Con la familia de la pareja

= Con la familia de la pareja e
hijos

Se tiene que el 52.6% no vive con su pareja, mientras que el 47.4% si vive con su pareja.
Todas las participantes manifestaron que su pareja era hombre. Respecto al tipo de relacién que
mantienen las entrevistadas, poco mas de la mitad (55.7%) comentd estar en un noviazgo, 25.9%

estar en un matrimonio y el 18.4% indico estar en unién libre, esto se presenta en la Figura 11.
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Figura 11

Distribucion de la muestra por tipo de relacion

18,4%_—

= Noviazgo = Union Libre = Matrimonio

De acuerdo al tiempo de la relacion de pareja, el minimo fue de tres semanas y el maximo
que reportaron las entrevistadas fue de 31 afios; el 60.4% indic6 un tiempo de tres semanas a
cinco afos, el 21.2% de mas de cinco afios a diez afios, el 8.9% de mas de diez afios a quince
afios, mientras que quienes indicaron un tiempo de relacién de méas de quince afios a veinte afios
fue de 4.5%, el 3.9% de mas de veinte afios a veinticinco afios, y el 1.1% de mas de veinticinco

afios a treinta y un afios, lo anterior se expone en la Figura 12:
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Figura 12

Distribucion de la muestra por el tiempo en su relacion de pareja
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Ahora bien, con relacion a si las participantes vivieron violencia de pareja, el 59.9%
reportd haber vivido violencia con parejas anteriores, y el 40.1% indic6 que no, dicha
distribucion se percibe en la Figura 13.

Figura 13

Distribucidn de la muestra por antecedentes de violencia de pareja

40,1%__

. 59,9%

= Si vivi6 violencia de pareja = No vivié violencia de pareja
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Respecto a si las participantes tienen o no hijos, quienes indicaron no tener fue el 61.8%
de las entrevistadas y el 38.2% comentaron que si. En relacion a esto ultimo, el porcentaje mas
alto de quienes si tienen hijos fue el 15.6%, el cual indico tener 2 hijos, cifra que coincide con lo
reportado en 2020 por el INEGI, sobre que las mujeres en promedio tienen 2.1 hijas e hijos; el
15% menciond tener un hijo, quienes comentaron tener 3 hijos fue el 5%, 1.9% reporto tener 4
hijos y el 0.6% cinco hijos, esto se puede observar en la grafica posterior (Ver Figura 14). En
donde el 30.9% refirié que sus hijos son de su pareja actual, el 4.5% indic6 que sus hijos no son
de su pareja actual y el 2.8% report6 que no todos sus hijos son de su actual pareja.

Figura 14

Distribucion de la muestra por el nimero de hijos

1,9%
5,0% | 0.6%

15 6% “

15,0% 61,8%

=0 hijos =1hijo =2hijos =3hijos =4hijos =5 hijos

De tal modo, el 23.7% respondi6 que sus hijos iban de los 0 a los 12 afios de edad
(infancia y nifiez), el 10.6% reportd tener hijos de diversas edades (en dos 0 mas de las etapas
consideradas), el 3.3% comento que sus hijos iban de los 13 a los 20 afios (adolescencia), y el
0.6% indico tener hijos de 21 afios en adelante (en etapas de juventud o adultez), lo cual se

muestra en la Figura 15.
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Figura 15

Distribucion de la muestra por la edad de sus hijos
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De acuerdo a los aspectos de la historia de pareja, el 66% indico no haber terminado con
su pareja en algin momento de la relacién, mientras que el 34% report6 que si. Con relacién al
tiempo de ruptura, el 27.3% de las entrevistadas comento que habia tenido su ultimo
rompimiento de un dia a cuatro afios, mientras que el 4.5% indico un tiempo de mas de cuatro
afios a ocho afios, el 1.9% de mas de doce afios a dieciséis afios, y un 0.3% reportd su ruptura de

maés de ocho afios a doce afios; esto se ve expuesto en la Figura 16:

124



Figura 16

Distribucion de la muestra por el tiempo de ruptura
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Asi, respecto al nUmero de veces que tuvieron una ruptura en su relacion de pareja, el
20.1% de las participantes expresé que habia sido en una sola ocasion, el 7.8% en dos ocasiones,
el 3.1% tres veces, el 1.7% cuatro veces, y el 1.4% restante de cinco a diez veces (Ver Figura

17).
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Figura 17

Distribucion de la muestra por las ocasiones de ruptura
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Ahora bien, considerando el estado de la salud fisica de las participantes, el 76.6% de las
entrevistadas respondio no padecer algun problema de salud; mientras que el 23.4% indic6 que si

(Ver Figura 18).
Figura 18

Distribucién de la muestra por padecimiento de problemas de salud

= No padece problemas de salud = Si padece problemas de salud
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Los problemas de salud mas recurrentes entre las entrevistadas fueron las enfermedades
endocrinas, nutricionales y metabdlicas con un 5%; quienes indicaron padecer trastornos
mentales y del comportamiento, y dos 0 mas de las categorias que se les mencionaron, fue un
3.1% para cada una; respecto a los trastornos, es necesario comentar que un 17% de las personas
en México presenta al menos un trastorno mental y una de cada cuatro lo padecera como minimo
una vez en su vida, ademas los grupos vulnerables ante los trastornos mentales, pueden ser: las
familias en situacion de violencia, adultos en plenitud o migrantes (Oficina de Informacion
Cientifica y Tecnoldgica para el Congreso de la Unién [INCyTU], 2018); 2.8% reportaron
enfermedades del sistema respiratorio; 2.5% refiri6 enfermedades del sistema circulatorio; 2.2%
enfermedades del sistema digestivo; 1.4% enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido
conjuntivo; 1.1% para cada una de las siguientes: enfermedades del 0jo, y otras enfermedades no
consideradas en las categorias; en menor proporcion se encontraron las enfermedades del sistema
genitourinario, las enfermedades de la sangre que afectan el mecanismo de la inmunidad, las
enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo, y las enfermedades infecciosas, las cuatro con
un 0.3%.

Respecto a la salud mental, el 67,7% de las entrevistadas ha recibido atencion, de las
cuales, el 55.2% fue psicoldgica, el 7.5% ha recibido mas de un tipo de atencion, psiquiatrica el
2.5%, neuroldgica el 1.7% y de autoayuda el 0.8%. Se agrega que, el INCyTU (2018) informo
que, de las personas afectadas, solo una de cada cinco recibe tratamiento, respecto al cuidado de

la salud mental (Ver Figura 19).
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Figura 19

Distribucion de la muestra por atencion a su salud mental
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55,2%
Descripcion de Resultados Sobre Estilos de Amor y Violencia de Pareja
Respecto a Estilos de Amor

Con base en la aplicacion del Inventario de Estilos de Amor de Sofia Rivera Aragén
(2000), a los resultados de las 359 participantes, se implementd un analisis de frecuencias para
percibir su distribucion, quedando de la siguiente manera:

Para la interpretacion de los puntajes, se tomd en cuenta que, a mayor puntuacion, mayor
inclinacion a los estilos de amor.

Subescala Storge. Teniendo en consideracion que el puntaje minimo es de 31 puntos y el
méaximo de 155 puntos (de acuerdo a la prueba), un 1.4% de las entrevistadas tuvo este valor
méaximo de 155 puntos; mientras que, por rangos, un 61.6% de las participantes obtuvieron un
puntaje de 131-155 puntos (mas cercano al estilo de amor Storge), un 29.8% de 106-130 puntos,
el 5.3% de 81-105 puntos, un 3.3% obtuvo de 56-80 puntos, y ninguna de las participantes tuvo
una puntuacién de 31-55 puntos (la méas cercana al minimo); la distribucion se muestra en la

Figura 20.
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Figura 20

Distribucion de la muestra por puntaje en subescala Storge
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Rangos de puntaje total en subescala Storge

Subescala Eros. De acuerdo a la prueba, el puntaje minimo de esta subescala es de 13
puntos y el maximo de 65 puntos; 48.5% de las entrevistadas tuvo de 57-65 puntos, mientras que
un 37.6% obtuvo 46-56 puntos, el 9.7% obtuvo de 35-45 puntos, un 2.5% de 24-34 puntos, y el
1.7% restante de 13-23 puntos; teniendo asi, un menor porcentaje distante del amor Eros (Ver

Figura 21).
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Figura 21

Distribucion de la muestra por puntaje en subescala Eros
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Rangos de puntaje total en subescala Eros

Subescala Agape. Considerando que el puntaje minimo es de 10 puntos y el maximo de
50, de acuerdo a la prueba; un 45.1% de las entrevistadas obtuvo el puntaje mas cercano al
minimo (de 10-17 puntos), el 37% de 18-25 puntos, un 13.4% obtuvo de 26-33 puntos, el 2.8%
de 34-41 puntos, y un 1.7% de 42-50 puntos; por lo que una minima cantidad de entrevistadas

puntud alto en este estilo de amor (Ver Figura 22).
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Figura 22

Distribucion de la muestra por puntaje en subescala Agape
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Rangos de puntaje total en subescala Agape

Subescala de Mania. De acuerdo a la prueba, el puntaje minimo es de 11 y el maximo de
55 puntos; mas de la mitad de las entrevistadas (54%) obtuvo el rango de puntos mas alejado de
este estilo (de 11-19 puntos), el 31.5% puntud de 20-28 puntos, un 12.3% de 29-37 puntos, el

1.9% de 38-46 puntos, y el .3% restante de 47-55 puntos (puntaje que méas coincide con las

caracteristicas del estilo Mania); dichos resultados se muestran en la Figura 23.
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Figura 23

Distribucion de la muestra por puntaje en subescala Mania
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Rangos de puntaje total en subescala Mania

Subescala Ludus. Para esta subescala se tiene como minimo 12 puntos y un maximo de
60 puntos; el puntaje de 12-21 lo obtuvo un 52.1%, entonces, poco mas de la mitad manifest6 un
estilo poco apegado a Ludus, mientras que el 41.5% obtuvo de 22-31 puntos, el 5.8% de 32-41
puntos, un .6% de 42-51 puntos, mientras que ninguna de las participantes puntuo entre los 52-60

puntos (rango mas cercano al maximo de este estilo de amor); esto se percibe en la Figura 24.
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Figura 24

Distribucion de la muestra por puntaje en subescala Ludus
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Subescala de Pragma. Tomando en cuenta que, el puntaje minimo para esta subescala es
de 14 puntos y el maximo de 70 puntos; un 44.8% de las entrevistadas obtuvo un puntaje de 36-
46 puntos, seguido de 34% que puntu6 de 47-57 puntos, el 15.3% de 25-35 puntos, el 5% de 58-
70 puntos (el puntaje mas cercano al méximo de dicho estilo) y el .8% puntu6 de 14-24 puntos
(el puntaje més lejano al méximo de este estilo de amor); esta distribucion se muestra en la

Figura 25.
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Figura 25

Distribucion de la muestra por puntaje en subescala Pragma
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Respecto a Tipos de Violencia de Pareja

De la evaluacién de las 359 mujeres, mediante la Escala de Violencia de Valdez y otros
(2006), se elaboro el analisis de frecuencias para observar su distribucion, la cual quedo de la
siguiente manera:

indice de Severidad de Violencia de Pareja. Se encontré que el 22.3% (80
entrevistadas) obtuvo una puntuacion de cero. De acuerdo a los criterios para la evaluacién del
caso Yy considerando una media de 35.33 y una desviacion estandar de 58.427, se tuvo que de
cero a un valor por debajo de la media (0-35) era "no caso de violencia de pareja"”, seccién en la
que se observaron los resultados del 71.3% de las entrevistadas; no asi para el 18.9% de las
participantes, que se consideraron como “casos de violencia de pareja’, con resultados por
arriba de la media (36-93); por arriba de la media mas una desviacion estandar (94-457), se
considerd "casos de violencia severa de pareja”, donde se ubico al 9.7% de las mujeres

entrevistadas (Ver Figura 26).
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Figura 26

Distribucion de la muestra por puntaje en severidad de violencia de pareja
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Rangos de puntaje total de indice de Severidad de Violencia de
Pareja

Severidad de Violencia Sexual. Se encontro que el 78.6% de las participantes no

reportaron indicios de violencia sexual, 11.7% se manifestaron como casos no severos de

violencia sexual y el 9.7% como casos severos de esta violencia (Ver Figura 27).

Figura 27

Distribucidn de la muestra por puntaje en severidad de violencia sexual
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135



Severidad de Violencia Fisica Severa. El 95.5% no indic6 sufrir de violencia fisica
severa y un minimo de la muestra (4.5%), tras la informacion que brindaron, se consideraron
como casos de violencia severa; esta distribucion se observa en la Figura 28.

Figura 28

Distribucion de la muestra por puntaje en severidad de violencia fisica severa
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Severidad Violencia Fisica. El 67.1% de las entrevistadas no reporto violencia fisica,
mientras que el 20.9% de las entrevistadas se manifestaron como casos de violencia fisica y el

12% como casos de violencia fisica severa; lo mencionado se muestra en la Figura 29.
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Figura 29

Distribucion de la muestra por puntaje en severidad de violencia fisica
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Severidad de la Violencia Psicoldgica. Se tuvo que el 60.2% indico no padecer de
violencia psicoldgica, el 27.5% se consideraron como casos de violencia luego de lo reportado

por las participantes, y el 12.3% manifesto violencia psicologica severa (Ver Figura 30).
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Figura 30

Distribucion de la muestra por puntaje en severidad de violencia psicologica
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Correlaciones

Para determinar si es que existe correlacion entre los estilos de amor y los tipos de
violencia en la pareja, se realizé un analisis de correlacidn de Pearson bivariada (de dos colas),
en donde se obtuvo lo siguiente: Los resultados que se aprecian en la Tabla 2, exponen que para
el estilo de amor Storge se obtuvieron correlaciones negativas débiles con la violencia sexual (r=
-.388**, sig.= <.001), con la violencia fisica severa (r= -.325**, sig.= < .001), con la violencia
fisica (r=-.454**. sig.= < .001), con la violencia psicolégica (r= -0.498**, sig.= < .001) y con el
indice de violencia de pareja una correlacion negativa media (r= -.542**, sig.= <.001). Lo que
significa que, hay una relacién débil entre el amor Storge y la violencia sexual, fisica severa,
fisica, psicologica y en la pareja; por lo que, ante una menor expresion del estilo de amor Storge,
se veran incrementados los tipos de violencia mencionados.

Para el estilo de amor Eros, se obtuvieron correlaciones negativas débiles, de acuerdo con

la violencia sexual (r=-.387**), con la violencia fisica severa (r=-.243**), con la violencia
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fisica (r=-,323**), con la violencia psicoldgica (r= -,396**) y con la violencia de pareja (r= -
,438**); todas con un indice de significancia de < .001. Lo que sugiere que, entre menor estilo de
amor Eros, mayor violencia sexual, violencia fisica severa, violencia fisica, violencia psicolégica
y violencia en la pareja; considerandolo como una relacién débil.

De acuerdo con estilo de amor Agape, se obtuvieron correlaciones positivas muy débiles,
solo con los tipos de violencia: fisica (r=.130%*, sig.= .014), psicoldgica (r=.131*, sig.= .013), y
de pareja (r=.124*, sig.= .019). Por lo tanto, se reporta una correlacion muy débil, que indica
que a mayor nimero de caracteristicas del amor Agape, mayor violencia fisica, violencia
psicoldgica y violencia de pareja.

Mientras que, para el estilo de amor Mania se tuvieron las siguientes correlaciones: una
muy débil (positiva) con la violencia fisica severa (r=.169**, sig.= .001), positivas debiles con
la violencia sexual (r=.27**, sig.= < .001), la violencia fisica (r= .391**, sig.= <.001), la
violencia psicoldgica (r= .466**, sig.= < .001), y con la violencia de pareja (r= .450**, sig.= <
.001). Asi, a mayor estilo de amor de Mania, mayor posibilidad de experimentar algin tipo de
violencia en la pareja; teniendo en cuenta que, se obtuvieron relaciones débiles y muy débiles.

Mientras que, para el estilo de amor Pragma, los resultados exponen correlaciones
negativas muy débiles, con la violencia sexual (r=-.179**, sig.=.001), violencia fisica severa
(r="-.139**, sig.=.008), violencia fisica (r= -.210, sig.= < .001), y violencia de pareja (r= -
.243** sig.= < .001); respecto a la violencia psicoldgica (r= -.262**, sig.= < .001), se tuvo una
correlacion negativa débil. Esto nos sefiala que, a menor ejercicio de un estilo de amor Pragma,
mayor presencia de alguna variante de violencia en la pareja, a pesar de que se tuvieron

relaciones débiles y muy débiles.
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Tabla 2

Correlaciones entre estilos de amor y tipos de violencia de pareja en mujeres mexicanas de 18-

45 afios de edad

Variable Violencia Vi:i:g;ia Vicilgncia V_iole,nc_ia Violencia
sexual severa fisica psicologica  de pareja
Pearson -,388** -,325** -, 454** -,498** -,542**
Storge Sig. <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
N 359 359 359 359 359
Pearson -,387** -, 243** -,323** -,396** -,438**
Eros Sig. <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
N 359 359 359 359 359
Pearson -,050 ,081 ,130* ,131* ,124*
Agape Sig. 345 125 ,014 ,013 ,019
N 359 359 359 359 359
Pearson 217 ,169** ,391** ,466** ,450**
Mania Sig. <,001 ,001 <,001 <,001 <,001
N 359 359 359 359 359
Pearson ,031 -,081 ,004 ,084 ,082
Ludus Sig. ,554 ,126 ,938 112 ,119
N 359 359 359 359 359
Pearson -,179** -,139** -,210** -,262** -, 243**
Pragma Sig. ,001 ,008 <,001 <,001 <,001
N 359 359 359 359 359

Nota. *La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral), **La correlacion es significativa

en el nivel 0.05 (bilateral).
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Diferencias entre Variables Sociodemograficas, Estilos de Amor y Tipos de Violencia de
Pareja

Para determinar si es que existe alguna relacion estadisticamente significativa entre los
datos sociodemogréaficos, los estilos de amor y los tipos de violencia, se realizé un anélisis de
varianza de una sola via (Anova), cabe mencionar que, para notar posibles diferencias
(estadisticamente significativas) entre los grupos de las variables sociodemogréficas se aplico el
post hoc Tukey; de tal forma, a continuacion, se describe lo obtenido:

Comparacion por Edad

Estilos de Amor. Se encontrd que la edad presenta una relacion estadisticamente
significativa con los siguientes estilos de amor, los cuales se muestran a continuacion en la Tabla
3. Por primera parte, se tiene la relacion con el estilo de amor Storge (sig.= <.001, F=9.952), en
el cual, hay una diferencia estadisticamente significativamente alta (sig.= <.001) entre los grupos
de edad de 18-24 afios (x=4.66) y en el de 39-45 afios (X=4.10), lo que indica que las mujeres
de 18 a 24 afios de edad, son quienes expresan mas un estilo de amor amistoso, en comparacion
con las mujeres de 39-45 afios de edad de la muestra, los resultados sugieren que la edad puede
fungir como indicador para la expresion de un estilo caracterizado por el elemento de la amistad
en el vinculo.

Para el estilo de amor Eros, se tuvo una relacion estadisticamente significativa (sig.=
<.001, F=6.135), lo que refiere que la edad influyo en la expresion apasionada dentro de la
relacion de pareja; ademas, hubo una diferencia significativa (sig.= .003) en los grupos de edad
de 18-24 afios (x= 4.41) y en el de 39-45 afios (x= 3.94), siendo el grupo de las mujeres mas

jovenes de la muestra, quienes expresaron mas este estilo de amor.
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De igual forma, la edad es un determinante en la expresion del estilo Agape (sig.= .019,
F=3.348), teniendo en cuenta una diferencia estadisticamente significativa (sig.= .013) entre el
grupo de mujeres de 39-45 afos (x= 2.10) y el de 18-24 afios (x= 1.67), estos resultados nos
arrojan que las mujeres con la mayor edad de la muestra, son quienes manifiestan una entrega
total al otro sin recibir algo a cambio.

Asi también para el estilo de amor Mania, la edad es una determinante en su expresion,
con una relacion estadisticamente significativa (sig.= .023, F= 3.202); para dicho estilo se
encontrd una diferencia estadisticamente significativa (sig.= .013) entre el grupo de mujeres de
39-45 afios (x= 1.79) y el de 18-24 afios (x= 1.49), lo que sugiere que las mujeres mas jovenes
son quienes menos se muestran obsesionadas con sus parejas, en comparacion con aquellas de
39-45 afos de edad.

Tabla 3

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por edad

Estilo de Grupo~de edad N Media Desylamon Sig
amor (afios) estandar
18-24* 168 4.66 567
25-31 86 4.55 567
Storge <.001
32-38 53 4.28 .885
39-45* 52 4.10 1.107
18-24* 168 441 .704
25-31 86 441 773
Eros <.001
32-38 53 4.04 .60
39-45* 52 3.94 1.211
) 18-24* 168 1.67 787
Agape 019
25-31 86 1.86 .960
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Estilo de Grupo~de edad N Media Desylamon Sig
amor (afios) estandar
32-38 53 1.75 .830
39-45* 52 2.10 1.107
18-24* 168 1.49 174
25-31 86 1.72 .890
Mania .023
32-38 53 1.75 .782
39-45* 52 1.79 .637
18-24 168 1.55 654
25-31 86 1.60 .619
Ludus .665
32-38 53 1.47 541
39-45 52 1.52 671
18-24 168 3.29 .882
25-31 86 3.34 791
Pragma 554
32-38 53 3.21 .689
39-45 52 3.15 916

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacién de la
prueba post hoc de Tukey.

Tipos de Violencia de Pareja. Se observa en la Tabla 4 que, la edad tiene una relacion
estadisticamente significativa con todos los tipos de violencia de pareja que se mencionaron en la
literatura anterior. En cuanto a la violencia sexual, esta mantiene una relacion estadisticamente
significativa con la edad, de .001, mientras que entre grupos se puede notar la diferencia
estadisticamente significativa (sig. =.007, F=5.951), entre los rangos de edad de 18 a 24 afios
(x=.24) y entre el grupo de 32 a 38 afios (Xx=.57), esto nos conlleva a mencionar por primera

parte que, la edad puede ser un determinante para que las mujeres experimenten este tipo de
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violencia, ademas de referir que, las participantes de este Ultimo grupo de edad son quienes viven
violencia sexual con su pareja, mas que aquellas que van de los 18 a los 24 afios de edad.

Mientras que, para el indice de violencia fisica severa, la relacion con la edad se observo
estadisticamente significativa .020 (F= 3.307), lo que nos indica que la edad es un factor en el ser
victima de la violencia fisica severa, también se percibio una diferencia estadisticamente
significativa (sig.= .030) entre los grupos de edades de 18-24 afios y de 32-38 afios, el primer
grupo mencionado y el méas joven de la muestra fue quien se observé menos inclinado a recibir
este tipo de violencia, (x=.02), contrario al segundo grupo (x=.11).

La relacion estadisticamente significativa que se hizo visible con la violencia fisica, fue
de <.001 (F=7.309), considerandose entonces a la edad como una caracteristica que influye en el
sufrir este tipo de violencia; por otra parte, los resultados demostraron que entre los grupos de
18-24 afos de edad (x=.29) y en el de 32-38 afios (x=.72) hubo una diferencia estadisticamente
significativa (sig. = .001), lo que nos lleva a comentar que las mujeres que van de los 18 a 24
afios de edad son quienes menos muestran vivir violencia fisica, en comparacion con mujeres de
mas edad, en este caso, quienes tienen entre 32 y 38 afios de edad.

Con la violencia psicoldgica, la edad también tuvo una relacion estadisticamente
significativa de <.001 (F= 8.588); se percibio ademas una diferencia estadisticamente
significativa (sig. = <.001) entre el grupo de mujeres de 18 a 24 afios de edad y con aquellas que
van de los 32 a los 38 afos de edad, afiadiendo que para estas Gltimas sus puntuaciones fueron
las mas altas respecto a la violencia psicologica (x= .87), en contraste con las participantes mas
jovenes (x=.38).

La edad con la violencia de pareja se relacioné de forma estadisticamente significativa

(sig. = <.001, F=8.204), lo cual sugiere a la edad como un determinante en la violencia de
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pareja; ademas de observarse en esta seccion una diferencia estadisticamente significativa (sig. =
<.001) entre los grupos de edades de 18-24 afios y el de 32-38 afios, del primer grupo se observo
que las puntuaciones de dichas participantes eran las més bajas (Xx=.24), contrario a las
puntuaciones de las mujeres de 32-38 afios de edad (x=.70), quienes reportaron vivir mas
violencia de pareja.

Tabla 4

Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacién por edad

Tipos de
violenciade Grupo por edad (afios) N Media  Desviacion estdndar Sig
pareja
18-24* 168 24 574
25-31 86 19 520
Sexual .001
32-38* 53 57 844
39-45 52 48 .700
18-24* 168 .02 153
25-31 86 .02 152
Fisica severa .020
32-38* 53 11 .320
39-45 52 .08 .269
18-24* 168 29 562
25-31 86 A7 715
Fisica <.001
32-38* 53 72 .818
39-45 52 .65 814
Psicologica 18-24* 168 .38 576 <.001
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Tipos de

violenci_a de Grupo por edad (afios) N Media  Desviacion estdndar Sig
pareja
25-31 86 48 731
32-38* 53 .87 .810
39-45 52 71 776
18-24* 168 24 516
Violencia de 25-31 86 38 .689 01
pareja 32-38* 53 70 822 |
39-45 52 54 699

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacion de la

prueba post hoc de Tukey.

Comparacién por Lugar de Residencia

Estilos de Amor. Como se tiene en la Tabla 5, s6lo se tuvo para el estilo de amor Mania

una relacién estadisticamente significativa (sig.= .009, F= 6.905) con el lugar de residencia de la

mujer entrevistada; sin embargo, no se pudo realizar la prueba post hoc, pues solo habia dos

grupos.

Tabla b

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por lugar de residencia

. Grupo por L
Estilo de lugar de N Media DeS\{lacmn Sig
amor : . estandar
residencia
Ciudad de
Storge México 204 4.53 739 329
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Grupo por

Estilo de Desviacion

amor Iugar d? N Media estandar Slg
residencia
Estado de 155 4.45 758
MEéxico
Ciudad de 204 4.36 816
Meéxico
Eros .057
Estado de 155 4.19 924
MEéxico
Ciudad de 204 1.74 864
) MEéxico
Agape 199
Estado de 155 1.86 936
MEéxico
Ciudad de 204 1.53 752
MEéxico
Mania .009
Estado de 155 1.75 832
México
Ciudad de 204 1.54 646
México
Ludus 743
Estado de 155 1.56 615
México
Ciudad de 204 3.31 811
México
Pragma .300
Estado de 155 3.22 808
México

Tipos de Violencia de Pareja. El lugar de residencia muestra influencia (con una
significativa relacion) en los siguientes tipos de violencia de pareja: violencia sexual, con una
relacion de .009 (F= 6.875); violencia fisica severa, con una relacion de .008 (F= 7.010);

violencia fisica, con una relacion de .007 (F= 7.235); y violencia de pareja en general, con una
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relacion de .005 (F= 8.116); sin embargo, no se pudo realizar la prueba post hoc, pues solo habia
dos grupos. Esto se percibe en la Tabla 6.
Tabla 6

Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacion por lugar de

residencia
Tipos de Grupo por o
violencia de lugar de N Media Desylacmn Sig
) : : estandar
pareja residencia
Ciudadde o, 24 556
Mexico
Sexual .009
Estado de 155 41 728
Meéxico
Ciudad de 204 02 139
Fisica Meéxico
severa 008
Estado de 155 08 268
Mexico
Ciudadde ., 36 632
Mexico
Fisica .007
Estado de 155 56 765
Meéxico
Ciudad de 204 47 683
Meéxico
Psicoldgica .088
Estado de 155 59 727
Meéxico
Ciudad de 204 30 573
Violencia de Meéxico
pareja 005
Estado de 155 50 742
Meéxico
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Comparacién por Escolaridad

Con el fin de analizar las posibles diferencias entre las variantes de escolaridad, se aplico
la prueba post hoc de Tukey; sin embargo, para lograr esto, fueron eliminados los datos de las
participantes que indicaron no tener escolaridad, o solo tener preescolar y primaria, ya que la
cantidad de ellas fue muy baja, pues el grupo de aquellas entrevistadas que mencionaron no
contar con escolaridad solo fue compuesto por una participante, mientras que solo dos
participantes indicaron tener una escolaridad de preescolar y ocho para primaria.

Estilos de Amor. De acuerdo con los estilos de amor, tras la aplicacion del anélisis de
varianza (Anova), se encontré que la variable de escolaridad relacion6 de forma estadisticamente
significativa con las siguientes formas de expresar el amor; esto se observa en la Tabla 7.

Comenzando con el estilo de amor Storge, se tuvo una relacion estadisticamente
significativa (sig.= .017, F= 3.426) con la escolaridad; especificamente entre grupos, se tuvo una
diferencia significativa de .021, entre aquellas mujeres que indicaron tener una escolaridad de
licenciatura, siendo quienes puntuaron mas alto (x= 4.58), en comparacion con aquellas que
respondieron tener una escolaridad de secundaria (x= 4.15); en presencia de estos datos, se tiene
que la escolaridad puede ejercer influencia en la forma en que una mujer demuestra un amor
amistoso con su pareja.

La escolaridad relacion6 de forma estadisticamente significativa alta con el estilo de amor
Agape (sig.= <.001, F= 11.855), se tuvo la puntuacion mas alta para aquellas mujeres que
refirieron tener una escolaridad de preparatoria (x= 2.33), mientras quienes puntuaron mas bajo
fueron las de escolaridad de licenciatura (x= 1.63), dichos grupos tuvieron una diferencia
significativa de <.001. Asi se puede considerar que, la escolaridad podria ser una determinante

en la expresion de un estilo de amor basado en el bienestar total solo de la pareja.
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En cuanto al estilo Mania, se observd una relacion estadisticamente significativa (sig.=
.001, F=5.490), lo que sugiere la influencia de la escolaridad en la expresion por parte de las
mujeres, de obsesion con la pareja. EI grupo de mujeres con licenciatura (x= 1.55) fue quien tuvo
las puntuaciones mas bajas de este estilo, en contraste, quienes tuvieron la mayor puntuacion
fueron aquellas mujeres con secundaria (x= 2.12), con una diferencia estadisticamente
significativa de .003.

El estilo de amor Pragma tuvo una relacion estadisticamente significativa (sig.= .027, F=
3.106) con la escolaridad, asi, esta variable puede influir en el manifestar un amor practico en
una relacién de pareja. Sin diferencias significativas entre sus grupos.
Tabla 7

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por escolaridad

Estilo de Qrupo por N Media DeS\{lamon Sig
amor nivel escolar estandar
Secundaria* 26 4.15 .834
Preparatoria 55 4.40 .852
.017
Strge | icenciatura® 243 458 646 0
Posgrado 24 4.46 977
Secundaria 26 4.27 724
Preparatoria 55 4.07 .959
E - i 129
ros Licenciatura 243 437 799
Posgrado 24 4.21 1.179
Secundaria 26 2.15 .925
o Preparatoria* 55 2.33 1.037
<.001
AdaPe | {cenciatura® 243 1.63 824 00
Posgrado 24 1.58 .654
Secundaria* 26 2.12 .816
Preparatoria 55 1.75 751
Mania 243 001
Licenciatura* 1.55 788
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Posgrado 24 1.38 576

Secundaria 26 1.38 571
Preparatoria 55 1.45 .503

Ludus 5 cenciatura 243 1.60 670 207
Posgrado 24 1.38 576
Secundaria 26 3.04 824
Preparatoria 55 3.07 813

027

Pragma Licenciatura 243 3.35 797 0

Posgrado 24 3.46 721

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacién de la
prueba post hoc de Tukey.

Tipos de Violencia de Pareja. Se llevé a cabo la aplicacion del anélisis de varianza y la
prueba post hoc de Tukey, para lograr esto ultimo, fueron eliminados los datos de las
participantes que indicaron no tener escolaridad, o solo tener preescolar y primaria, ya que la
cantidad de ellas fue muy baja, pues el grupo de aquellas entrevistadas que mencionaron no
contar con escolaridad solo fue compuesto por una participante, mientras que solo dos
participantes indicaron tener una escolaridad de preescolar y ocho para primaria; lo cual se
plasma en la Tabla 8.

El tipo de violencia de pareja con el que Unicamente relaciono la escolaridad, fue con la
violencia fisica, con la cual tuvo una significancia de .003 (F= 4.763), asi se plantea la
escolaridad como posible determinante, para que las mujeres experimenten violencia fisica con
su pareja; especificamente, se observd una diferencia significativa de .004, entre los siguientes
grupos: siendo la menor puntuacion en esta escala para las mujeres con licenciatura (x= .36), en

comparacion con aquellas que dijeron contar con secundaria (X= .85).
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Tabla 8

Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacién por escolaridad

Tipo d_e Grupo por nivel . Desviacion .
violencia N Media , Sig
de pareja escolar estandar

Secundaria 26 42 .703
Preparatoria 55 31 717
Sexual - - 744
Licenciatura 243 .29 611
Posgrado 24 .38 711
Secundaria 26 .04 196
Fisica Preparatoria 55 A1 315 050
severa Licenciatura 243 .03 .168
Posgrado 24 .08 .282
Secundaria* 26 .85 834
- Preparatoria 55 .56 764
Fisica - - .003
Licenciatura* 243 .36 .637
Posgrado 24 .50 .780
Secundaria 26 .58 .703
Preparatoria 55 .62 733
Peicologica Licenciatura 243 48 694 8
Posgrado 24 .50 122
Secundaria 26 54 761
Violencia Preparatoria 55 49 742 109
de pareja Licenciatura 243 .33 .609
Posgrado 24 42 717

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacién de la

prueba post hoc de Tukey.
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Comparacién por Escolaridad (en contraste con la de la pareja)

Estilos de Amor. En la Tabla 9, quedan visibles aquellas relaciones estadisticamente
significativas de la variable mencionada, con los estilos de amor, al aplicar el analisis de varianza
y la prueba post hoc de Tukey.

El estilo amor Storge resultd tener una relacion estadisticamente significativa (sig.= .014,
F=4.337) con el grado de estudios de las participantes (comparado con el de sus parejas), lo que
muestra que esto Ultimo puede fungir como determinante en el que la mujer exprese un lazo
amistoso Yy leal con su pareja. Con la prueba post hoc, se tuvo una diferencia estadisticamente
significativa (sig.= .010) entre aquellas mujeres que reportaron tener mayor grado de estudios
que sus parejas (x= 4.37), en contraste con quienes mencionaron tener una escolaridad igual a la
de su pareja (x= 4.62), siendo estas Ultimas quienes puntuaron mas para un estilo de amor
amistoso, que las primeras.

Ante una relacion estadisticamente significativa (sig.= < .001, F= 10.020), se tiene que, el
grado de estudios de las mujeres comparado con el de sus parejas, puede influir en la expresién
de amor basado en la pasion: Eros. Asi, se observo una diferencia estadisticamente significativa
(sig.=.000) entre las mujeres que puntuaron mas alto (x= 4.52) para este estilo de amor, que
fueron aquellas con la misma escolaridad que su pareja, en comparacion con quienes
manifestaron tener mayor grado de escolaridad que su pareja (x= 4.08), estas Gltimas con las mas
bajas puntuaciones.

De acuerdo con el estilo de amor Mania, se observo que el grado de escolaridad de las
mujeres comparado con el de sus parejas puede influir en la expresion de un amor obsesivo, esto

confirmado por la relacion estadisticamente significativa que se encontro (sig.=.049, F= 3.037);

153



lo anterior no se hizo visible entre los grupos de esta variable: mujeres con mayores estudios que
sus parejas, con menor y con la misma escolaridad.

Para el estilo de amor Ludus, se tuvo una relacion estadisticamente significativa (sig.=
.014, F= 4.356) con el grado de estudios de las participantes comparado con el de sus parejas;
ademas se encontro una diferencia estadisticamente significativa (sig.= .014) entre el grupo de
mujeres con mayor grado de escolaridad que sus parejas, y en contraste se tuvo a aquellas con
menor escolaridad que sus parejas, pues las primeras se observaron mas lejos de la puntuacion
méaxima de este estilo de amor (x= 1.45), contrario a las segundas mencionadas (x= 1.72); lo que
sugiere que, de acuerdo a un mayor grado de estudios (en comparacion con sus parejas), el amor
basado en la diversion y aventura sera menor.
Tabla 9
Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por escolaridad (en contraste con

la de la pareja)

Estilo de Grupo por N Media Desviacién Sig
amor escolaridad estandar
(en
contraste
con lade la
pareja)
Storge Yo* 141 4.37 .849 .014
Mi pareja 69 4.48 740
Iguales* 149 4.62 620
Eros Yo* 141 4.08 1.029 <.001
Mi pareja 69 4.22 .838
Iguales* 149 4.52 632
Agape Yo 141 1.73 877 .323
Mi pareja 69 1.93 913
Iguales 149 1.78 907
Mania Yo 141 1.67 .806 .049
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Estilo de Grupo por N Media Desviacion Sig

amor escolaridad estandar
(en
contraste
con lade la
pareja)
Mi pareja 69 1.78 .838
Iguales 149 1.52 .750
Ludus Yo* 141 1.45 627 .014
Mi pareja* 69 1.72 662
Iguales 149 1.56 .608
Pragma Yo 141 3.23 831 118
Mi pareja 69 3.14 .809
Iguales 149 3.37 .783

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacion de la
prueba post hoc de Tukey.

Tipos de Violencia de Pareja. Como se puede ver en la Tabla 10, luego del anélisis de
varianza y la prueba post hoc de Tukey; se tuvo que, con la violencia sexual si se encontré una
relacion estadisticamente significativa (sig.= .002, F= 6.242), sustentada también en la diferencia
estadisticamente significativa (sig.= .002) entre los siguientes grupos: las mujeres que puntuaron
mas alto para este tipo de violencia, fueron aquellas que reportaron tener mas estudios que su
pareja (X=.45), contrario a aquellas que mencionaron tener una escolaridad igual a sus parejas
(x=.19). Esto nos indica que, la violencia sexual puede estar influenciada por la escolaridad de
las mujeres, comparada con las de sus parejas.

Se hizo visible la diferencia de la escolaridad de las mujeres, comparada con la de sus
parejas, en la violencia psicoldgica, esto ante la relacion estadisticamente significativa (sig.=
.003, F=6.061 ); ademas, de que fue atribuible a una diferencia significativa (sig.= .002), entre

los grupos de esta variable: para el grupo de escolaridad mayor a la de sus parejas se encontro
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una puntuacién mas cercana (Xx=.67) al tipo de violencia psicolégica, comparado con el grupo de
mujeres con la misma escolaridad que sus parejas (X=.38).

Para la violencia de pareja, se tuvo una relacion estadisticamente significativa (sig.= .009,
F=4.726), lo que sugiere que la diferencia de grado de escolaridad de las participantes con la de
su pareja parece influir en la experiencia de violencia de pareja, cabe mencionar que, la
diferencia encontrada (estadisticamente significativa de .006), ocurrié entre los grupos
siguientes: mujeres con las misma escolaridad que sus parejas puntuaron mas alto en la violencia
de pareja (x=.50), contrario a las mujeres con mayor escolaridad que sus parejas (X=.27).

Tabla 10
Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacién por escolaridad (en

contraste con la de la pareja)

Grupo por
Tipo de escolaridad o
violencia de (en N Media DeSYIaCIOn Sig
pareja contraste estandar
con lade la
pareja)
Yo* 141 45 732
Sexual Mi pareja 69 .28 .616 .002
Iguales* 149 19 529
Yo 141 .06 .245
Fisica severa Mi pareja 69 .01 120 253
Iguales 149 .04 197
Yo 141 .50 .743
Fisica Mi pareja 69 48 759 .396
Iguales 149 .39 .623
Yo* 141 .67 762
Psicoldgica Mi pareja 69 52 .678 .003
Iguales* 149 .38 .632
Violencia de Yo* 141 .50 123 009
pareja Mi pareja 69 .39 .669 '
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Grupo por

) escolaridad
Tipo de (en Desviacion
violencia de N Media , Sig
areia contraste estandar
parel conladela
pareja)
Iguales™ 149 27 565

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacion de la
prueba post hoc de Tukey.
Comparacién por Ocupacion

Estilos de Amor. En la Tabla 11, con la aplicacion del analisis de varianza y la prueba
post hoc de Tukey, se ven reflejadas las relaciones estadisticamente significativas de la variable
ocupacion, con los estilos de amor. Se obtuvo que, en la manera de expresar amor de forma
amistosa: Storge, la ocupacion mantuvo una relacion estadisticamente significativa (sig.= .018,
F=2.580) con este estilo, lo que indica que las distintas ocupaciones reportadas por las mujeres
posiblemente fungen como factor en la forma de demostrar su amor hacia con su pareja; sin
embargo, esta influencia no fue atribuible a diferencias significativas entre las distintas
ocupaciones.

Para el estilo de amor Eros, la ocupacion se muestra como un factor que determina la
expresion de un amor pasional, esto basado en una relacion estadisticamente significativa (sig.=
.021, F=2.530), cabe agregar que, la relacion no es atribuible a diferencias entre grupos.

La ocupacion también se vio como una determinante para la expresion de un amor en el
que predomina el bienestar del otro: estilo de amor Agape, ya que mantienen una relacion
estadisticamente significativa (sig.= .004, F= 3.203); también se encontr6 que entre las mujeres
que reportaron dedicarse Unicamente al estudio (Xx= 1.58) y aquellas que se dedican al hogar (x=

2.26), si mantienen una diferencia estadisticamente significativa (sig.= .001), esto nos sugiere
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que quienes se dedican al hogar estuvieron con mayor tendencia a experimentar un estilo de
amor Agape en comparacion con quienes se dedican unicamente al estudio.

De acuerdo con el estilo de amor Mania, se observo una alta relacion (estadisticamente
significativa de < .001, F=4.564) con la ocupacion, por tanto, esta variable puede ser factor en el
expresar un amor con la pareja basado en la obsesion. Ademas, se hicieron visibles diferencias
estadisticamente significativas en algunos de los grupos, como lo fue con las mujeres que se
dedican al hogar (x= 2.04) y con aquellas que mencionaron dedicarse al estudio (x= 1.36) (sig.=
<.001), esto nos indica que las mujeres que se dedican al hogar puntuaron mas alto, en
comparacion con las dedicadas al estudio.

Tabla 11

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por la ocupacion

Estilo de ., . Desviacion .
amor Grupo por ocupacion N Media estandar Sig
Desempleada 33 4.36 .822
Estudiante 84 4.64 594
Docente 25 4.16 .987
Hogar 47 4.30 749
.018
Storge Empleada 103 456 750
Negocio propio 29 441 .867
Dosomasdelas 50 463 589
opciones anteriores
Desempleada 33 4.12 .857
Estudiante 84 4.45 .782
Docente 25 3.88 1.236
Eros Hogar 47 4.09 1.018 021
Empleada 103 4.39 157
Negocio propio 29 4.17 1.071
Dosomasdelas 50 4.39 495
opciones anteriores
i Desempleada 33 1.85 972
Agape Estudiante* 84 1.58 715 004
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Estilo de Desviacion

amor Grupo por ocupacion N Media estandar Sig
Docente 25 1.60 .866
Hogar* 47 2.26 .988
Empleada 103 1.79 .946
Negocio propio 29 1.72 922

Dos 0 mas de las

. : 38 1.79 77
opciones anteriores
Desempleada 33 1.82 917
Estudiante* 84 1.36 .614
Docente 25 1.72 137
. Hogar* 47 2.04 .806
M <.001
ania Empleada 103 1.62 842
Negocio propio 29 1.66 .857
DO.S 0 mas de. las 38 1.50 .647
opciones anteriores
Desempleada 33 1.82 .808
Estudiante 84 1.58 .625
Docente 25 1.56 712
Ludus Hogar 47 1.51 .505 207
Empleada 103 1.51 592
Negocio propio 29 1.45 .632
Dosomasdelas 40 1.45 645
opciones anteriores
Desempleada 33 3.06 .609
Estudiante 84 3.31 891
Docente 25 3.56 821
Hogar 47 3.11 .890
Pragma 244
g Empleada 103 3.31 767
Negocio propio 29 3.31 .850
Dos 0 més de las 38 304 714

opciones anteriores

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacién de la
prueba post hoc de Tukey.
Tipos de Violencia de Pareja. En la Tabla 12, que se adjunta a continuacién, se pueden

ver las relaciones altamente significativas y las que no, de acuerdo a la influencia de la
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ocupacion en los tipos de violencia de pareja, esto gracias a la aplicacion del analisis de varianza
y la prueba post hoc de Tukey. Primero, se tiene que la ocupacion se muestra como una posible
determinante en el experimentar violencia de tipo sexual en la pareja, con una relacion
estadisticamente significativa de .019 (F= 2.576); esto se observé en la diferencia
estadisticamente significativa (sig.= .014) del grupo de mujeres que indicaron dedicarse a ser
docentes (x=.72) y aquellas que tenian un negocio propio (x=.14); observandose que el grupo
de docentes fue el que més tendid a padecer de violencia sexual en su relacion de pareja.

La ocupacion también puede ser un factor en la violencia fisica severa, esto, ante la
relacion estadisticamente significativa de <.001 (F= 4.644); las diferencias que se lograron
encontrar entre los grupos de esta variable fueron: (sig.= .000) entre las mujeres que se
dedicaban al hogar (x=.17), y aquellas mujeres estudiantes y empleadas (x=.01). Asi, el puntaje
mas alto para el tipo de violencia fisica severa en la pareja fue para las mujeres dedicadas al
hogar.

En cuanto a la violencia fisica, la ocupacion parece tener influencia ante esto, luego de
observar una relacion estadisticamente significativa (sig.= <.001, F= 5.856); lo anterior, se
justifica en la visibilidad de diferencias estadisticamente significativas entre los grupos: (sig.=
.000) entre las estudiantes (x=.14) y las que se dedicaban al hogar (x=.79). Entonces, quienes
puntuaron mas bajo para este tipo de violencia fueron las estudiantes, en comparacion con
aquellas participantes dedicadas al hogar.

Para el tipo de violencia psicoldgica, se tuvo una relacion estadisticamente significativa
(sig.= <.001, F=4.155) con la ocupacion, asi que esto puede fungir como un factor en el sufrir
violencia psicologica en las mujeres. Se observo diferencia estadisticamente significativa (sig.=

.008) entre las mujeres dedicadas a ser docentes (X=.84) y quienes mencionaron ser estudiantes
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(x=.29). Lo que sugiere que, las mujeres estudiantes de esta muestra, son quienes menos
reportaron vivir violencia psicoldgica por parte de sus parejas.

Y para la violencia de pareja en general, también se tuvo una relacion estadisticamente
significativa (sig.= <.001, F= 4.809) con la ocupacién; en la que se percibieron diferencias entre
los siguientes grupos de mujeres: (sig.=.000) entre las mujeres estudiantes (x=.15) y aquellas
dedicadas a la docencia (X=.72). Ante lo cual, se tiene a la ocupacion como una posible
determinante en la violencia de pareja, teniendo en cuenta que, en la muestra, quienes reportaron
un puntaje mas pequefio en comparacion con los otros grupos, fueron las estudiantes, pues
aquellas dedicadas a la docencia tuvieron los puntajes mas altos.

Tabla 12

Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacién por la ocupacién

Tipo de Grupo por Desviacion .
violencia de . N Media ; Sig
A ocupacion estandar
pareja
Desempleada 33 27 626
Estudiante 84 25 512
Docente* 25 12 192
Hogar 47 43 827
Sexual Empleada 103 27 613 019
Negocio 29 14 441
propio
Dos 0 mas de
las opciones 38 32 .662
anteriores
Desempleada 33 .03 174
Estudiante* 84 .01 109
Fisica Docente 25 12 332
<.001
severa Hogar* 47 A7 .380
Empleada* 103 01 .099
Negocio propio 29 .03 .186
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Tipo de

violencia de Grupo p,or N Media DesYlamon Sig
. ocupacion estandar
pareja
Dos 0 més de
las opciones 38 .03 162
anteriores
Desempleada 33 45 711
Estudiante* 84 14 .352
Docente 25 12 .843
Hogar* 47 .79 832
Fisica Empleada 103 42 665 <.001
Negocio propio 29 48 .785
Dos 0 mas de
las opciones 38 .58 758
anteriores
Desempleada 33 .64 742
Estudiante* 84 29 505
Docente* 25 .84 .850
Hogar 47 8l 770
Psicologica Empleada 103 48 698 <.001
Negocio propio 29 52 738
Dos 0 mas de
las opciones 38 .50 .688
anteriores
Desempleada 33 33 .645
Estudiante* 84 15 .396
Docente* 25 12 843
Violencia de Hogar 47 .68 810
pareja Empleada 103 35 637 <.001
Negocio propio 29 .38 677
Dos 0 mas de
las opciones 38 45 .645
anteriores

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacién de la

prueba post hoc de Tukey.
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Comparacién por Horas de Jornada Laboral

Estilos de Amor. En la Tabla 13, se presentan los resultados obtenidos luego de aplicar
el anélisis de varianza (Anova) a los datos, para observar la influencia de las horas de trabajo en
la expresion del amor. Se tiene entonces que, las horas de trabajo que indicaron las participantes
pueden fungir como determinantes para la expresioén de un amor basado en mantener minimo
compromiso con la pareja, esto luego de observar la relacion estadisticamente significativa (sig.=
.042, F=2.509) de las horas de trabajo con el amor Ludus; cabe mencionar que no se tuvieron
diferencias significativas entre los grupos de esta variable.
Tabla 13

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por horas de jornada laboral

Grupo por
Estilo de jornada N Media DesYiacién Sig
amor laboral estandar
(horas)
0 165 4.49 704
1-6 75 4,51 .645
Storge 7-12 106 4.50 .865 .367
13-18 6 4.00 1.095
19-24 7 4.86 378
0 165 4.28 .882
1-6 75 4.35 107
Eros 7-12 106 4.24 952 547
13-18 6 4.00 1.095
19-24 7 471 488
0 165 1.83 .895
1-6 75 1.65 .846
Agape 7-12 106 1.76 .868 111
13-18 6 1.83 753
19-24 7 2.57 1.618
0 165 1.65 795
Mania 1-6 75 1.69 915 484
7-12 106 1.55 .706
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Grupo por

Estilo de jornada N Media DesYiacién Sig
amor laboral estandar
(horas)
13-18 6 2.00 632
19-24 7 1.43 787
0 165 1.61 641
1-6 75 1.64 710
Ludus 7-12 106 1.42 532 .042
13-18 6 1.17 408
19-24 7 1.57 787
0 165 3.19 847
1-6 75 3.28 .648
Pragma 7-12 106 3.36 .842 131
13-18 6 3.00 .894
19-24 7 3.86 .690

Tipos de Violencia de Pareja. A continuacion (Ver Tabla 14), se muestra que las horas

de trabajo no tuvieron alguna relacion estadisticamente significativa con los tipos de violencia de

pareja, por lo que se niega su influencia en estos.

Tabla 14

Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacion por horas de jornada

laboral
Tipo de G_rupo por o
violencia de Jornada N Media DesYlacmn Sig
pareja laboral estandar
(horas)
0 165 .30 .638
1-6 75 .20 .545
Sexual 7-12 106 42 715 .235
13-18 6 .33 516
19-24 7 14 378
Fisica 0 165 .06 .239 506
severa 1-6 75 01 115
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Grupo por

Tipo de i o
violencia de Jornada N Media DesYlacmn Sig
pareja laboral estadndar
(horas)

7-12 106 .05 213

13-18 6 .00 .000

19-24 7 .00 .000

0 165 .39 .660

1-6 75 48 123
Fisica 7-12 106 49 .720 .055

13-18 6 1.17 .983

19-24 7 14 .378

0 165 .50 677

1-6 75 49 .665
Psicoldgica 7-12 106 53 746 .079

13-18 6 1.33 .816

19-24 7 43 787

0 165 .34 .630

iolenci 1-6 75 37 .632
V'op::gz de 712 106 44 705 097

13-18 6 1.00 .894

19-24 7 14 .387

Comparacién por Ingreso Familiar

Tras la realizacién del analisis de varianza, los resultados que se presentan en las Tablas
15y 16, nos refieren que el ingreso familiar no se considerd como un factor influyente en el
estilo de amor que ejercen las mujeres, ni en los tipos de violencia de pareja que pudieran sufrir,

pues no se observaron relaciones estadisticamente significativas.
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Tabla 15

Anélisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por ingreso familiar

Estilo de Grupo por ingreso

Desviacion

amor familiar (pesos) N Media estandar SIg
Menor de 4000 33 4.52 .619
Entre 4500 y 9000 131 4.47 716
Entre 9000 y 18000 133 4.47 .822
Entre 30000 y
: : 827
Storge 40000 47 4.60 681
Entre 45000 y
50000 8 4.75 463
Més de 100000 7 4.43 1.134
Menor de 4000 33 4.27 .801
Entre 4500 y 9000 131 4.24 851
Entre 9000 y 18000 133 4.29 .903
Entre 30000 y
: . 720
Eros 40000 47 4.38 874
Entre 45000 y
50000 8 4.63 744
Mas de 100000 7 4.00 1.000
Menor de 4000 33 1.88 781
Entre 4500 y 9000 131 1.93 970
Entre 9000 y 18000 133 1.67 .859
A Entre 30000 y
Agape 230
gap 40000 47 1.70 .883
Entre 45000 y
50000 8 1.75 707
Més de 100000 7 1.57 787
Menor de 4000 33 1.85 795
Entre 4500 y 9000 131 1.69 .785
Mani. 284
A& Entre 9000y 18000 133 1,53 774
Entre 30000 y
40000 47 1.57 .853
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Estilo de Grupo por ingreso Desviacion

amor familiar (pesos) N Media estandar SIg
Entre 45000 y
50000 8 1.63 744
Mas de 100000 7 1.86 .900
Menor de 4000 33 1.64 742
Entre 4500 y 9000 131 1.47 573
Entre 9000 y 18000 133 1.64 644
Lud 151
Haus Entre 30000 y s s 517
40000 ' '
Entre 45000 y
50000 8 1.75 .886
Mas de 100000 7 1.43 535
Menor de 4000 33 3.12 .740
Entre 4500 y 9000 131 3.19 .786
Entre 9000 y 18000 133 3.28 .847
.096
Pragma Entre 30000 y s . s01
40000 ' '
Entre 45000 y
50000 8 3.38 518
Mas de 100000 7 3.14 .900

Tabla 16

Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacion por ingreso familiar

Tipo de Grupo por ingreso Desviacion
violencia de p_ _p g N Media , Sig
. familiar (pesos) estandar
pareja
Menor de 4000 33 .36 742
Sexual Entre 4500 y 9000 131 27 582 .862
Entre 9000 y 18000 133 .35 676
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Tipo de

Grupo por ingreso

Desviacién

vioFl)ir;(;;zde familiar (pesos) N Media estandar Sig
Entre 30000 y 40000 47 .28 .649
Entre 45000 y 50000 8 .38 144
Mas de 100000 7 14 378
Menor de 4000 33 .03 174
Entre 4500 y 9000 131 .05 226

Fisica Entre 9000 y 18000 133 .05 208 274
Severa Entre 30000 y 40000 47 .02 146
Entre 45000 y 50000 8 A3 354
Més de 100000 7 .00 .000
Menor de 4000 33 45 711
Entre 4500 y 9000 131 .50 717
Entre 9000 y 18000 133 .38 671

Fisica Entre 30000 y 40000 47 40 .681 o9
Entre 45000 y 50000 8 .63 744
Mas de 100000 7 71 951
Menor de 4000 33 .52 .566
Entre 4500 y 9000 131 .53 .683
Entre 9000 y 18000 133 47 .702

Psicologica Entre 30000 y 40000 47 51 777 292
Entre 45000 y 50000 8 1.00 .756
Mas de 100000 7 .86 1.069
Menor de 4000 33 42 614

Violencia de  ENtre 4500y 9000 131 41 .666 13
pareja Entre 9000 y 18000 133 .33 636
Entre 30000 y 40000 47 34 .668
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Tipo de . .,
P Grupo por ingreso Desviacién

V|0IenC|_a de familiar (pesos) N Media estandar Sig
pareja
Entre 45000 y 50000 8 .63 744
Mas de 100000 7 71 951

Comparacién por Quién Tiene Mayor Ingreso Econdmico en la Relacion de Pareja

Estilos de Amor. A continuacion (Ver Tabla 17), se describe lo obtenido tras el analisis
de quién tiene mayores ingresos en la relacion de pareja (tomando como punto de comparacion a
las mujeres participantes) y los estilos de amor expresados. Lo que se observo para los estilos de
amor, es que quien gana mas en la relacion de pareja, puede tener influencia solo para el estilo
caracterizado por una disminuida implicacién en el lazo afectivo: Ludus, pues asi lo denota su
relacion estadisticamente significativa de .028 (F= 3.076). Sin embargo, esto no fue atribuible a
la relacion entre grupos, pues entre ellos las diferencias no fueron significativas.
Tabla 17
Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por quién tiene mayor ingreso

economico en la relacién de pareja

Grupo por ingreso

Estilo de econdémico (en . Desviacion .
N Media . Sig
amor contraste con la de la estandar
pareja)
Yo 65 4.49 .850
. . 24
Mi pareja 5 4.46 753
Storge . 226
Ninguno de_ los dos 36 4.64 543
trabaja
Iguales 12 4.83 .389
Eros Yo 65 4.26 747 .380
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Grupo por ingreso

Estilo de economico (en i Desviacion .
N Media ; Sig
amor contraste con la de la estandar
pareja)
Mi pareja 2;' 4.26 .879
Ninguno de. los dos 36 4.39 645
trabaja
Iguales 12 4.67 492
Yo 65 1.78 .927
. . 24
Mi pareja 5 1.79 .882
Agape . 786
Ninguno de. los dos 36 1,69 822
trabaja
Iguales 12 2.00 1.279
Yo 65 1.55 771
. . 24
Mi pareja 5 1.70 832
Mania Ninguno de los dos 058
guno de 36 1.36 543
trabaja
Iguales 12 1.42 515
Yo 65 1.43 .612
. } 24
Mi pareja 5 1.58 .626
Ludus Ninguno de los dos 028
guno de 36 1.69 710
trabaja
Iguales 12 1.17 .389
Yo 65 3.29 .824
. . 24
Mi pareja 5 3.24 .825
Pragma . 494
Ninguno de_ los dos 36 333 756
trabaja
Iguales 12 3.58 515

Tipos de Violencia de Pareja. A continuacion (Tabla 18), se muestra el papel que juega

la variable quién tiene mayores ingresos econdémicos en la relacion de pareja, respecto a los
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tipos de violencia que se puedan sufrir en esta, esto luego de la aplicacion del anélisis de
varianza y la prueba post hoc de Tukey.

Por primera parte, se tiene una relacion estadisticamente significativa (sig.= .022, F=
3.232) con el tipo de violencia fisica, lo que indica que, sera un factor en la violencia fisica la
variable quien gane mas dinero. También se observé una diferencia estadisticamente
significativa para los siguientes grupos: (sig.= .043) entre las mujeres que dijeron que quienes
ganaban mas eran sus parejas (x= .52) y quienes mencionaron que ninguno de los dos trabajaba
(x=.19) (no contaban con ingresos propios); esto sugiere mayor tendencia a sufrir de violencia
fisica, para aquellas mujeres con menos ingresos que sus parejas; y al parecer, en la segunda
situacion no existe una desigualdad de poderes basada en el aspecto econémico.

De acuerdo al tipo de violencia psicoldgica, se encontrd una relacion estadisticamente
significativa (sig.=.021, F= 3.280) con la variable de quién en la pareja posee mayores ingresos
econdmicos, por lo que si puede influir en la violencia psicolédgica dentro de la relacién; a pesar
de ello, esto no fue atribuible a diferencias entre los grupos.

Mientras que, para la violencia de pareja en general, se muestra como un factor
determinante a quien se vea mas favorecido econémicamente en la relacion de pareja, pues se
obtuvo una relacion estadisticamente significativa (sig.= .034, F= 2.913); la diferencia
estadisticamente significativa (sig.= .046) que se observo, fue entre el grupo de mujeres que
reportaron que sus parejas ganaban mas dinero (x= .44) y aquellas en la que ninguno de los dos
trabajaba (x= .14); asi se tuvo mayor tendencia a la violencia de pareja, de las mujeres que

ganaban menos que sus parejas.
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Tabla 18
Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacién por quién tiene mayor

ingreso econémico en la relacion de pareja

Grupo por ingreso

Tipos de L o
. i econdmico (en . Desviacion i
violencia de Media , Sig
. contraste con la de la estandar
pareja .
pareja)
Yo 65 .35 .648
Mi pareja 246 33 671
Sexual i 405
Ninguno de_ los dos 36 17 247
trabaja
Iguales 12 17 .389
Yo 65 .02 124
Mi pareja 246 .06 232
Fisica Ni de 1os 308
severa Inguno de 105 dos 54 03 167 '
trabaja
Iguales 12 .00 .000
Yo 65 .35 672
Mi pareja* 246 52 732
Fisica i .022
Ninguno dt_e los dos 36 19 167
trabaja*
Iguales 12 25 452
Yo 65 55 .730
Mi pareja 246 57 124
Psicoldgica i .021
g Ninguno de_ los dos 36 25 500
trabaja
Iguales 12 17 .389
Yo 65 34 .668
pareja i '
Ninguno df_a los dos 36 1 204
trabaja*

172



Grupo por ingreso

Tipos de L o
. . econdmico (en . Desviacion .
violencia de N Media , Sig
. contraste con la de la estandar
pareja .
pareja)
Iguales 12 17 .389

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacién de la
prueba post hoc de Tukey.
Comparacién por las Personas que Dependen del Ingreso Familiar Mensual

Luego de aplicar el andlisis de varianza a los datos, los resultados que se presentan en las
Tablas 19 y 20, nos refieren que el nimero de personas que dependen del ingreso familiar no
resulto ser un factor influyente en los estilos de amor que ejercen las mujeres, ni en los tipos de
violencia de pareja que pudieran sufrir, pues no se observaron relaciones estadisticamente
significativas.
Tabla 19
Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por las personas que dependen del

ingreso familiar mensual

Grupo por personas

Estilo de gue dependen del N Media DesYlamon Sig
amor . . estandar
ingreso familiar
1 18 4.89 323
2 67 4.52 704
3 109 4.46 764
Storge 4 97 4.49 752 262
5 45 4.38 .886
6 0 mas 23 4,52 .665
1 18 4.50 .618
2 67 4.33 .960
3 109 4.27 .846
Eros 4 97 4.29 889 848
5 45 4.18 .936
6 0 mas 23 4.30 .635
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Grupo por personas

Estilo de que dependen del N Media DesYlamon Sig
amor . - estadndar
ingreso familiar
1 18 1.50 707
2 67 1.70 .905
i 3 109 1.70 811
Agape 4 97 1.87 897 A7
5 45 1.98 .988
6 0 mas 23 2.00 1.128
1 18 1.61 778
2 67 1.52 746
. 3 109 1.63 .857
Mania 4 97 1.70 819 845
5 45 1.62 77
6 0 mas 23 1.65 573
1 18 1.61 .608
2 67 1.58 581
3 109 1.56 .659
Ludus 4 97 154 296 972
5 45 1.49 .695
6 0 mas 23 1.52 .730
1 18 3.56 .705
2 67 3.18 77
3 109 3.37 .801
Pragma 4 97 3.15 833 242
5 45 3.31 .848
6 0 mas 23 3.26 .810
Tabla 20

Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacion por las personas que

dependen del ingreso familiar mensual

Ti r r person i
pode  Grupo por personas Desviacion

violencia que dependen del N Media i Sig
) ; . estandar
de pareja ingreso familiar
1 18 .33 767
Sexual 5 &7 20 719 797
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Tipode  Grupo por personas

violencia que dependen del N Media DesYlacmn Sig
. . . estandar
de pareja ingreso familiar

3 109 27 .603

4 97 .33 .625

5 45 27 .618

6 0 mas 23 .26 .619

1 18 .00 .000

2 67 .06 .239
Fisica 3 109 .04 .189 479

severa 4 97 .04 .200

5 45 .09 .288

6 0 mas 23 .00 .000

1 18 .28 575

2 67 .61 797

. 3 109 43 672
Fisica 4 97 37 634 .260

5 45 51 157

6 0 mas 23 .39 122

1 18 .39 .608

2 67 49 746

L 3 109 .54 701
Psicoldgica 4 97 5 692 .855

5 45 .56 725

6 0 mas 23 .39 122

1 18 22 .548

2 67 45 724

Violencia 3 109 42 .657
de pareja 4 97 34 .610 766

5 45 .38 .684

6 0 mas 23 .35 714

Comparacién por Propiedad de la Casa que se Habita

Estilos de amor. De acuerdo a la Tabla 21, tras la aplicacién del analisis de varianza y la
prueba post hoc de Tukey, se obtuvo que, las condiciones en las que se encuentra la vivienda de
las mujeres, en cuestidn de ser propietarias, se puede considerar como un posible factor en la
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expresion Unicamente del estilo Mania, pues se tiene una relacion estadisticamente significativa
(sig.= .019, F= 3.347); ademaés se encontrd una diferencia estadisticamente significativa (sig.=
.018) entre los grupos de aquellas mujeres con casa propia (x= 1.55) y quienes rentan el espacio
donde viven (x= 1.58), estas Ultimas parecen ser quienes expresan mayormente un amor de
obsesion.

Tabla 21

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por situacién de la casa que se

habita
Estilo de Grupo por S|tuaC|or.1 de N Media DeS\{lauon Sig
amor la casa que se habita estdndar
Propia 198 4.49 152
Propia pero se esta 31 432 932
Storge pagando 547
Prestada 61 4.52 721
Rentada 69 4.55 718
Propia 198 4.22 935
Propia pero se esta 31 419 910
Eros pagando 261
Prestada 61 4.39 137
Rentada 69 4.42 .7136
Propia 198 1.71 .887
' Propia pero se esta 31 194 998
Agape pagando 292
Prestada 61 1.87 922
Rentada 69 1.88 .850
Propia* 198 1.55 764
Mania Proplaperoseesta 1.77 669 019
pagando
Prestada 61 1.89 .950
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Estilo de Grupo por situacion de Desviacion

amor la casa que se habita N Media estandar SIg
Rentada* 69 1.58 .736
Propia 198 1.58 .662
Propia pero se esta 31 145 624

Ludus pagando 694
Prestada 61 1.52 .622
Rentada 69 1.52 .559
Propia 198 3.27 827
Propia pero se esta 31 3.45 850

Pragma pagando 308
Prestada 61 3.13 .618
Rentada 69 3.32 .883

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacion de la
prueba post hoc de Tukey.

Tipos de Violencia de Pareja. Cabe mencionar que, no existieron relaciones
estadisticamente significativas con los tipos de violencia, razén por la cual, si la casa en la que
viven las participantes es de su propiedad o no, no se puede considerar como factor (Ver Tabla
22).

Tabla 22
Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacion por situacion de la

casa que se habita

Tipo de Grupo por situacion

. . . Desviacion .
violencia de la casa que se N Media eSY Sig
. i estandar
de pareja habita
Propia 189 .30 610
Sexual Propia pero se esta 182
Plap 31 35 661

pagando
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Tipo de Grupo por situacién .
b pop Desviacion

violencia de la casa que se N Media , Sig
. . estandar
de pareja habita
Prestada 61 .38 711
Rentada 69 .28 .662
Propia 189 .05 209
Fisica Propia pero se esta 31 00 000 624
severa pagando
Prestada 61 .05 218
Rentada 69 .06 235
Propia 189 .39 .657
. Propia pero se esta
Fisica pagando 31 .35 661 .098
Prestada 61 .62 .820
Rentada 69 51 .699
Propia 189 49 .703
o Propia pero se esta
Psicoldgica pagando 31 55 675 406
Prestada 61 .66 728
Rentada 69 48 .699
Propia 189 .35 617
de pareja pagando
Prestada 61 51 .766
Rentada 69 .36 .685

Comparacién por Con Cuantas Personas se Vive
Estilos de Amor. Como se tiene en la Tabla 23, s6lo se tuvo para el estilo de amor Agape
una relacion estadisticamente significativa (sig.= .038, F= 2.248) con el nimero de personas con

quien vive la mujer entrevistada; sin que esto considere diferencias significativas entre grupos.
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De ese modo, el numero de personas puede fungir como factor en la expresion de entrega total
hacia la pareja.
Tabla 23

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por con cuantas personas se vive

Grupo por el nimero

Estilo de de personas con quien N Media DesYlamon Sig
amor Vive estandar
1 12 4.33 651
2 51 4.63 692
3 84 4.45 782
Storge 4 115 4.55 740 321
5 50 4.50 789
6 19 4.53 697
7 0 mas 28 4.21 738
1 12 3.92 .669
2 51 441 .898
3 84 4.25 876
Eros 4 115 441 .826 .189
5 50 4.22 .864
6 19 4.16 .765
7 0 méas 28 4.04 1.036
1 12 1.58 793
2 51 1.61 827
3 84 1.64 722
Agape 4 115 1.90 917 .038
5 50 1.78 .887
6 19 1.74 933
7 0 méas 28 2.21 1.258
1 12 1.83 937
2 ol 1.37 599
Mania 3 84 1.61 728 .063
4 115 1.66 .826
5 50 1.58 .859

179



Grupo por el niumero

Estilo de de personas con quien N Media DesYlamon Sig
amor Vive estandar
6 19 1.74 733
7 0 més 28 1.96 922
1 12 1.42 515
2 51 1.63 692
3 84 1.52 611
Ludus 4 115 1.57 .608 .866
5 50 1.52 677
6 19 1.42 507
7 0 mas 28 1.57 742
1 12 3.00 953
2 51 3.27 827
3 84 3.31 .806
Pragma 4 115 3.25 .804 712
5 50 3.34 798
6 19 3.42 692
7 0 méas 28 3.11 875

Tipos de Violencia de Pareja. Respecto a los tipos de violencia, el niUmero de personas
con quien viva la mujer no representa un factor que influya en el vivir algan tipo de violencia de
pareja; esto se muestra en la Tabla 24 (carente de relaciones estadisticamente significativas).
Tabla 24
Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacion por con cuantas

personas se vive

Tipos de Grupo por el o
. i , . Desviacion .
violencia  namero de personas N Media , Sig
. . . estandar
de pareja con quien vive
1 12 25 .622
Sexual 2 51 .39 723 .829
3 84 25 578
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Tipos de Grupo por el

violencia  numero de personas N Media DesYlacmn Sig
. . . estandar
de pareja con quien vive
4 115 .36 .665
5 50 .28 .607
6 19 21 535
7 0 mas 28 .32 723
1 12 .08 .289
2 51 .02 .140
. 3 84 .05 214
szljécr: 4 115 04 205 590
5 50 .04 .198
6 19 .00 .000
7 0 méas 28 A1 315
1 12 .33 .651
2 51 49 .703
3 84 48 719
Fisica 4 115 41 .661 961
5 50 44 675
6 19 42 .769
7 0 méas 28 54 .838
1 12 .67 .651
2 51 41 .669
3 84 .56 .683
Psicoldgica 4 115 52 .730 .687
5 50 48 677
6 19 42 607
7 0 mas 28 .68 .863
1 12 33 .651
2 51 .35 627
) ) 3 84 44 .647
Violencia 4 115 37 667 654
de pareja
5 50 .30 614
6 19 .32 .582
7 0 mas 28 57 .836
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Comparacién por Con Quién Vive

Estilos de Amor. Tras la aplicacion del analisis de varianza (Anova) y la prueba post hoc
de Tukey, se obtuvieron los siguientes resultados para la variable de con quién vive la
participante, respecto a los estilos de amor (Ver Tabla 25). Cabe mencionar que, fue eliminada la
categoria otros (referida a que las participantes vivian con otras personas, ajenas a su familia),
debido a que solo contaba con una participante; mientras que, se unieron los datos de las
participantes que refirieron: vivir con la familia de su pareja y vivir con la familia de su pareja e
hijos, pues la cantidad de muestra era muy baja.

Las relaciones estadisticamente significativas (sig.= <.001) que se pudieron observar
fueron: para el estilo de amor Storge (F= 9.026), Eros (F= 4.480), Agape (F= 5.133) y Mania (F=
5.941); informacidn que nos lleva a plantear la posible influencia de las personas con las que se
vive, en la forma de expresar el amor con la pareja.

Respecto a las diferencias entre grupos encontradas, para el estilo de amor Storge, con
una significancia de .024, las mujeres que vivian con su pareja (X= 4.63) reportaron mayor
tendencia al estilo de amor amistoso, en comparacion con aquellas que vivian con su pareja y sus
hijos (X=4.17). Mientras que para el estilo de amor Eros, con una significancia de .003, el grupo
de mujeres que dijeron vivir con su pareja y sus hijos (x= 4.07), fue el que puntué mas bajo, en
contraste con quienes vivian con su familia (x= 4.46). Para el estilo de amor Agape, con una
significancia de .001, el grupo que puntu6 mas alto (x=2.03), fue el compuesto por las mujeres
que vivian con su pareja y sus hijos, a diferencia de las mujeres que vivian con su familia (x=
1.60). Por altimo, en el estilo de amor Mania, la diferencia significativa encontrada fue de .024,

entre el grupo de mujeres que reporto vivir con su pareja (x= 1.40), y quienes dijeron vivir con su
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pareja e hijos (x= 1.91), siendo las primeras quienes expresan en menor medida los celos y la
obsesion.
Tabla 25

Anélisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por con quién vive

Estilo de Grupg po!f con N Media DesYiacién Sig
amor quién vive estandar
Sola 12 4.33 651
Con su pareja* 30 4.63 .669
Con sus hijos 6 4.17 1.169
Consupareae ;447 047
hijos*
Storge Con su familia 178 4.72 507 <.001
Consufamiliae g 4.44 511
hijos
Con la familia de su
pareja (con o sin 7 3.71 .756
hijos)
Sola 12 3.92 .669
Con su pareja 30 4.47 819
Con sus hijos 6 3.67 1.506
Consupareae ;407 1.040
hijos*
Eros Con su familia* 178 4.46 .682 <.001
Consufamilize 0 4 og 669
hijos
Con la familia de su
pareja (con o sin 7 3.57 1.272
hijos)
Sola 12 1.58 793
Con su pareja 30 1.77 935
Con sus hijos 6 1.50 548
o Con su pareja e
Agape hijos* 107 2.03 916 <.001
Con su familia* 178 1.60 784
Con su.l.‘amlllae 18 522 308
hijos
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Estilo de Grupo por con Desviacion

o N Media , Sig
amor quién vive estandar
Con la familia de su
pareja (con o sin 7 2.71 1.890
hijos)
Sola 12 1.83 937
Con su pareja* 30 1.40 563
Con sus hijos 6 1.00 .000
Consuparejae o, g 783
hijos*
Mania Con su familia 178 1.46 752 <.001
Con su.famlllae 18 1.89 332
hijos
Con la familia de su
pareja (con o sin 7 2.14 1.215
hijos)
Sola 12 1.42 515
Con su pareja 30 1.47 571
Con sus hijos 6 2.17 1.169
Con su pareja e hijos 107 1.47 .588
Ludus Consu fan?i_lia 178 1.61 .649 108
Con su.famlllae 18 150 618
hijos
Con la familia de su
pareja (con o sin 7 1.43 535
hijos)
Sola 12 3.00 953
Con su pareja 30 3.27 907
Con sus hijos 6 3.00 .894
Con su pareja e hijos 107 3.17 818
Pragma Consu fan?i_lia 178 3.39 782 147
Consufamiliae 5 506 725
hijos
Con la familia de su
pareja (con o sin 7 3.00 577
hijos)

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacién de la

prueba post hoc de Tukey.
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Tipos de Violencia de Pareja. En la tabla que se muestra a continuacion (Tabla 26), se
observan aquellas relaciones significativas, ademas de los resultados de la prueba post hoc de
Tukey. Se tiene entonces que, los tipos de violencia de pareja mencionados en la literatura de
este trabajo, mostraron relaciones con alta significancia estadistica, de acuerdo con las personas
con las que cohabita la mujer entrevistada. Cabe mencionar que, fue eliminada la categoria otros
(referida a que las participantes vivian con otras personas, ajenas a su familia), debido a que solo
contaba con una participante; mientras que, se unieron los datos de las participantes que
refirieron: vivir con la familia de su pareja y vivir con la familia de su pareja e hijos, pues la
cantidad de muestra era muy baja.

Iniciando con la violencia sexual, esta mostr6 una relacion estadisticamente significativa
de .005 (F= 3.131); ademas de encontrarse entre sus grupos una diferencia significativa de .012,
entre las mujeres que indicaron vivir con su pareja e hijos (x= .47), y aquellas que vivian con su
familia (x=.20), siendo las primeras quienes mas expresaron haber sufrido este tipo de violencia.

Con una relacion estadisticamente significativa para la violencia fisica severa (sig. = <
.001, F=6.210), se tuvo una diferencia de < .001, para quienes viven con la familia de su pareja
(ya sea con o sin hijos) (x=.43), en comparacion con quienes dijeron vivir con su pareja (x=
.03), observandose que estas ultimas tendieron menos a esta violencia.

De acuerdo a la violencia fisica, se tuvo una relacién estadisticamente significativa de <
.001 (F= 10.930), indicando también una diferencia entre sus grupos de < .001, pues las mujeres
que dijeron vivir con su familia (x=.20) fueron quienes puntuaron mas bajo para la violencia
fisica, en contraste con las participantes que vivian con su pareja (X=.77).

Para la violencia psicologica, de igual forma la relacion fue estadisticamente significativa

(sig. = <.001, F=8.863), teniéndose una diferencia significativa entre sus grupos de < .001, para
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las mujeres que indicaron vivir con su familia (X=.30), y quienes dijeron vivir con su pareja e
hijos (x=.85), con lo cual se observa que, estas ultimas padecieron mas de violencia psicolégica.
Por ultimo, en la violencia de pareja se tuvo una relacion fue estadisticamente
significativa de < .001 (F=9.021), y una diferencia significativa < .001, entre los siguientes
grupos: mujeres que refirieron vivir con su familia (x= .30), y mujeres que reportaron vivir con
su pareja e hijos (x=.85), por lo que las primeras parecen experimentar en menor medida este
tipo de violencia.
Tabla 26

Anélisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacion por con quién vive

Tipo de Grupo por con quién Desviacion
violencia de . N Media , Sig
. vive estandar
pareja
Sola 12 25 622
Con su pareja 30 40 124
Con sus hijos 6 .33 .816
Con su pareja e hijos* 107 A7 744
Sexual Con su familia* 178 20 514 005
Con su familia e hijos 18 A7 514
Con la familia de su 7 86 1.069
pareja (con o sin hijos)
Sola 12 .08 .289
Con su pareja* 30 .03 183
Con sus hijos 6 .00 .000
. Con su pareja e hijos 107 .08 279
Flsica severa Con su familia 178 01 106 <001
Con su familia e hijos 18 .00 .000
an la famlll_a d(_e_su 7 3 535
pareja (con o sin hijos)*
Sola 12 33 651
Con su pareja* 30 7 174
Fisica Con sus hijos 6 17 408 <.001
Con su pareja e hijos 107 7 .796
Con su familia* 178 .20 491
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Tipo de

violencia de Grupo po_r con quien N Media DesYiacién Sig
i vive estandar
pareja
Con su familia e hijos 18 39 .698
Con [a familia de su 7 1.00 1.000
pareja (con o sin hijos)
Sola 12 67 651
Con su pareja 30 .50 731
Con sus hijos 6 33 516
. Con su pareja e hijos* 107 .85 762
Psicologica Con su familia* 178 30 571 <001
Con su familia e hijos 18 44 .705
Con la familia de su 7 1.14 900
pareja (con o sin hijos)
Sola 12 33 651
Con su pareja 30 A7 .681
Con sus hijos 6 .33 516
Violencia de Con su pareja e hijos* 107 .67 762 < 001
pareja Con su familia* 178 18 ATT7 '
Con su familia e hijos 18 33 .686
Con la familia de su ; 114 900

pareja (con o sin hijos)

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacion de la
prueba post hoc de Tukey.
Comparacién por el Tipo de Relacion de Pareja

Estilos de Amor. Tras analizar los datos mediante el Anova y el post hoc Tukey, se
obtuvo para los estilos de amor, las siguientes relaciones estadisticamente significativas con el
tipo de relacion que reportaron las entrevistadas, 1o que a continuacion se puede observar en la
Tabla 27. De acuerdo con el estilo de amor Storge, se encontrd una relacion estadisticamente
significativa de < .001 (F= 14.945), lo cual nos sugiere que el tipo de relacion puede ser una
determinante en la expresion de un amor amistoso. Cabe mencionar aquella diferencia
significativa (sig.= < .001), que se observo entre los grupos que indicaron mantener una relacion

de noviazgo, con aquellas que dijeron estar en unién libre, agregando que el primer grupo
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mencionado (x= 4.68) puntud més alto para esta forma de expresar amor, que el segundo (X=
4.23), lo que propone que las mujeres que estan en un noviazgo ejercen mayormente un amor
amistoso.

Para el estilo de amor Eros, se encontrd una relacion estadisticamente significativa (sig.=
.003, F=5.922) con el tipo de relacion de pareja, lo que propone que, estar en matrimonio,
noviazgo o union libre, se muestran como factores en el estilo de amor pasional. Se observo una
diferencia significativa (sig.= .003) entre las mujeres que se encontraban en matrimonio (x=
4.06), y aquellas que estaban en un noviazgo (x= 4.42), sugiriendo que las mujeres en un
noviazgo tienden a expresar un estilo Eros en sus relaciones de pareja, mas que el resto de la
muestra.

Se tuvo una relacién estadisticamente significativa (sig.= < .001, F= 16.835) del estilo de
amor Agape con el tipo de relacion de pareja, lo que propone a esta variable como posible
determinante en la muestra de este estilo de amor. Cabe mencionar la diferencia significativa
(sig.= <.001) que se observo entre los grupos de mujeres que estaban en un noviazgo (x= 1.56),
y quienes estaban en union libre (x= 2.03), pues parece ser que, estas Ultimas se distinguen por
mostrar un estilo de amor desinteresado y enfocado en la pareja, en comparacién con las
primeras.

Respecto al estilo de amor Mania, también se observo una relacion estadisticamente
significativa (sig.= < .001, F= 13.570), planteando asi, una influencia del tipo de relacion que
mantienen las mujeres en la expresion de un amor de celos. Se presentd una diferencia
estadisticamente significativa (sig.= < .001) entre los grupos de mujeres que estaban en un

noviazgo (x= 1.45) y mujeres en matrimonio (x= 1.91), ante ello se tiene que, las mujeres en
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matrimonio frecuentemente expresan un estilo de amor en el que surgen celos y dependencia
emocional hacia con el otro, esto, en comparacion con las mujeres en un noviazgo.
Tabla 27

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por el tipo de relacion de pareja

Estilo de Grupo por el tipo de N Media Desviacion Sig
amor relacion de pareja estandar
Storge Noviazgo* 200 4.68 547 <.001
Unién libre* 66 4.23 941
Matrimonio 93 4.29 .854
Eros Noviazgo* 200 4.42 718 .003
Union libre 66 4.20 1.011
Matrimonio* 93 4.06 .998
Agape Noviazgo* 200 1.56 761 <.001
Union libre* 66 2.03 944
Matrimonio 93 212 .987
Mania Noviazgo* 200 1.45 728 <.001
Union libre 66 1.79 .886
Matrimonio* 93 1.91 761
Ludus Noviazgo 200 1.61 671 103
Union libre 66 1.44 530
Matrimonio 93 1.49 .601
Pragma Noviazgo 200 3.36 .790 .062
Union libre 66 3.15 .846
Matrimonio 93 3.16 811

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacion de la
prueba post hoc de Tukey.

Tipos de Violencia de Pareja. Tras la aplicacion del analisis de varianza y la prueba post
hoc de Tukey, se tuvo que el tipo de relacion de pareja se mostrd como probable factor para
todos los tipos de violencia de pareja ya mencionados (Ver Tabla 28). Con una relacion

estadisticamente significativa (sig.= .001, F= 6.689) para con la violencia sexual, las diferencias
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entre sus grupos se notaron entre las mujeres que estaban en un noviazgo (x=.21) y aquellas que
estaban en un matrimonio (x= .47), con una diferencia estadisticamente significativa de .002,
ante ello se puede observar que, las mujeres que se encuentran en matrimonio con sus parejas,
tienden mas a sufrir de violencia sexual, en comparacion con las mujeres que se encuentran en
un noviazgo.

Respecto a la violencia fisica severa, se tuvo una relacion estadisticamente significativa
(sig.= .041, F=3.232), lo que presenta que el estar en un matrimonio, noviazgo o unidn libre con
la pareja, influye como determinante en la violencia fisica severa que puedan experimentar las
mujeres; sin embargo, no se notaron diferencias significativas entre los grupos de mujeres de la
muestra.

Para el tipo de violencia fisica, la relacion estadisticamente significativa (sig.= .000, F=
30.064) que se obtuvo, representd la influencia del tipo de relacion que tienen las mujeres en la
violencia fisica que puedan vivir con sus parejas; ademas, se noto6 la diferencia (sig.= < .001)
entre aquellas mujeres que reportaron estar en matrimonio (x=.80) y aquellas que mantenian un
noviazgo (x=.22), lo que propone que, las mujeres que se encuentran en matrimonio tuvieron
mayor tendencia a vivir violencia fisica.

Mientras que, también se observo una relacion estadisticamente significativa (sig.= <
.001, F=18.742) entre el tipo de relacion de pareja y la violencia psicoldgica; ademas de
encontrar una diferencia significativa de < .001, entre las mujeres que se mantienen en
matrimonio (x=.81) y aquellas que indicaron estar en un noviazgo (x= .33), sugiriendo que estas
ultimas son quienes menos experimentaron la violencia psicologica.

Ante una relacion estadisticamente significativa (sig.= < .001, F= 21.405), el tipo de

relacion de pareja se consideré como un determinante en la violencia de pareja, notandose
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diferencias significativas entre los grupos de mujeres de la muestra, asi para las mujeres que
vivian en matrimonio (X=.67) comparadas con aquellas que tenian un noviazgo (x=.20), se tuvo
una diferencia estadisticamente significativa (sig.= < .001), lo que propone que las mujeres que
estaban en matrimonio tendieron mas a padecer violencia de pareja.

Tabla 28

Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacién por el tipo de relacion

de pareja
Tipo de violencia de Grupo por N Media Desviacion Sig
pareja el tipo de estdndar
relacion de
pareja
Sexual Noviazgo* 200 21 524 .001
Unidn libre 66 41 723
Matrimonio* 93 47 .760
Fisica severa Noviazgo 200 .02 140 041
Unidn libre 66 .08 267
Matrimonio 93 .08 .265
Fisica Noviazgo* 200 22 490 <.001
Unidn libre 66 .67 751
Matrimonio* 93 .80 841
Psicoldgica Noviazgo* 200 33 .586 <.001
Union libre 66 .70 123
Matrimonio* 93 81 .798
Violencia de pareja Noviazgo* 200 .20 488 <.001
Unidn libre 66 .56 747
Matrimonio* 93 67 771

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacién de la

prueba post hoc de Tukey.
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Comparacion por Si Vive Con la Pareja

Estilos de Amor. En la Tabla 29, se ven reflejadas las relaciones estadisticamente
significativas de la variable sobre si la entrevistada vive con su pareja, con los estilos de amor.
En este caso, como para los tipos de violencia de pareja, solo se aplicé el analisis de varianza
(Anova), y no una prueba post hoc, pues los grupos solo fueron dos.

Por primera parte, se tiene la relacion con el estilo de amor Storge (sig.= <. 001, F=
33.741), lo que sugiere que el vivir o0 no con la pareja tiene una posible influencia en la expresion
de actitudes de amistad hacia la pareja. Para el estilo de amor Eros, se tuvo una relacion
estadisticamente significativa (sig.= .004, F= 8.568), lo que refiere que el vivir 0 no con la pareja
pudo influir en el ejercer apasionadamente. De igual forma, el vivir o no con la pareja es una
probable determinante en la expresion del estilo Agape (sig.= < .001, F= 26.221). Asi también
para el estilo de amor Mania, el vivir con la pareja o no, es una posible determinante en la
expresion de dicho estilo, con una relacion estadisticamente significativa (sig.= < .001, F=
29.035). De acuerdo con el estilo de amor Pragma, la relacion con el vivir con la pareja fue
estadisticamente significativa (sig.= .003, F= 9.164).

Tabla 29

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por si vive con la pareja

Estilo de .G'F_UDO por ) Desviacién )
si vive con la N Media ; Sig
amor ) estandar
pareja
Si 170 4.26 .847
Storge <.001
No 189 4.70 533
Si 170 415 .983
Eros .004
No 189 4.41 729
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Grupo por

Estilo de si vive con la N Media DesYlamon Sig
amor ) estandar
pareja
) Si 170 2.04 .966
Agape <.001
No 189 1.57 .766
Si 170 1.86 .816
Mania <.001
No 189 1.42 715
Si 170 1.48 578
Ludus .059
No 189 1.61 .673
Si 170 3.14 .814
Pragma .003
No 189 3.39 .789

Tipos de Violencia de Pareja. Luego del analisis de varianza, se obtuvieron los

siguientes resultados, los cuales se aprecian en la Tabla 30 y se describen a continuacion; cabe

mencionar que, no se aplicé una prueba post hoc, debido a que solo se cuentan con dos grupos.

En general, se tuvo en cuenta que el hecho de vivir con la pareja o no, puede influir en

todos los tipos de violencia ya comentados. Particularmente, para el caso de la violencia sexual,

la relacion fue estadisticamente significativa (sig.= .001, F= 12.332). De acuerdo a la violencia

fisica severa, la relacion encontrada fue de .005 (F= 7.844). Mientras que con la violencia fisica

se tuvo una relacién altamente significativa (sig.= < .001, F=58.004). En cuanto a la violencia

psicoldgica, con una relacion estadisticamente significativa (sig.= < .001, F= 36.608). Para la

violencia de pareja, con una relacion significativa de < .001 (F= 40.650).
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Tabla 30

Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacién por si vive con la

pareja
Tipos de Grupo por si vive con Desviacion
violencia de PO P . N Media , Sig
) la pareja estandar
pareja
Si 170 44 737
Sexual .001
No 189 .20 518
Fisica Si 170 .08 .267
.005
severa No 189 02 125
Si 170 12 799
Fisica < .001
No 189 .20 475
Si 170 75 770
Psicoldgica <.001
No 189 32 .569
Violencia Si 170 .61 .756
) <.001
de pareja No 189 19 476

Comparacién por el Tiempo de Relacién de Pareja

Estilos de Amor. A continuacién, se muestra en la Tabla 31 aquellas relaciones
significativas que el tiempo de pareja tuvo con los estilos de amor, esto gracias a la aplicacion a
los datos del andlisis de varianza y de la prueba post hoc de Tukey. Ante una relacion
significativa (sig.= .001, F= 4.464) del estilo de amor Storge con el tiempo de pareja, se presentd
como un factor que influye en que las mujeres manifiesten un lazo amistoso en su relacién de

pareja. Especificamente, se encontraron diferencias significativas (sig.= .030) entre los grupos de
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entrevistadas que indicaron estar con sus parejas, de 3 semanas a 5 afios (X=4.61), en
comparacion con las entrevistadas que refirieron una relacion de 20 a 25 afios (x= 4.00), siendo
estas primeras, quienes expresaron mayormente un amor Storge.

Se encontrd una relacion estadisticamente significativa (sig.= .007, F= 3.234), lo que
sugiere la influencia del tiempo de pareja en la expresion de un amor Eros. Se identifico, ademas,
una diferencia estadisticamente significativa (sig.= .005) entre las mujeres que llevaban de 3
semanas a 5 afios en su relacion (x= 4.40), comparado con quienes reportaron una relacion de 10
a 15 afios (x= 3.81), encontrandose a estas Ultimas como aquellas que menos demuestran su amor
de forma pasional.

Para con los estilos de amor Agape (F= 4.572) y Mania (F= 6.573), se obtuvo una
relacion estadisticamente significativa (sig.= < .001), lo cual representd al tiempo de pareja como
factor determinante en estos estilos de amor. De acuerdo al amor Agape, la diferencia
significativa (sig.= .017) que se ubico, fue entre aquellas mujeres que indicaron una relacion de 3
semanas a 5 afios en su relacion (x= 1.65), en comparacién con aquellas que confirmaron una
relacion de 20 a 25 afios de edad (x= 2.43), lo cual sugiere que, ante una relacién de larga
duracion se tiene una expresion de amor desinteresado y enfocado Gnicamente en la pareja.
Respecto al amor Mania, se tuvo diferencias significativas entre sus grupos, una de ellas (sig.=
.005) fue la ocurrida entre las mujeres con una relacion de pareja de 3 semanas a 5 afios (x=
1.46), en comparacion con aquellas que reportaron una relacion de 20 a 25 afios de edad (x=
2.21), ante lo cual se plantea que, con un tiempo mayor en la relacion, mayor expresion de celos

con la pareja.
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Tabla 31

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por el tiempo de relacion de

pareja
Estilode  Grupo portiempode N Media Desviacion Sig
amor relacion de pareja estandar
Storge 3 semanas a5 afos* 217 4.61 .622 .001
5-10 afios 76 4.46 .756
10-15 afios 32 4.13 976
15-20 afios 16 4.25 931
20-25 afios* 14 4.00 1.177
25-31 afos 4 4.50 577
Eros 3semanas a 5 aflos* 217 4.40 764 .007
5-10 afios 76 4.24 781
10-15 afios* 32 3.81 1.120
15-20 afios 16 4.31 1.195
20-25 afios 14 3.93 1.328
25-31 afios 4 4.25 957
Agape 3 semanas a 5 aflos* 217 1.65 826 < .001
5-10 afos 76 1.92 949
10-15 afios 32 2.06 .948
15-20 afios 16 1.69 704
20-25 afios* 14 2.43 .938
25-31 afios 4 2.75 1.708
Mania 3semanas a 5 aflos* 217 1.46 745 < .001
5-10 afios 76 1.88 879
10-15 afios 32 1.94 716
15-20 afios 16 1.63 719
20-25 afios* 14 2.21 579
25-31 afos 4 1.75 .500
Ludus 3semanasab5afios 217 1.62 .663 105
5-10 afios 76 1.41 521
10-15 afios 32 1.53 621
15-20 afios 16 1.31 .602
20-25 afos 14 1.50 .650
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Estilode  Grupo portiempode N Media Desviacion Sig

amor relacion de pareja estandar
25-31 afos 4 1.50 577
Pragma 3semanasab5afos 217 3.35 827 .090
5-10 afios 76 3.25 .733
10-15 afios 32 2.97 .647
15-20 afios 16 3.00 .966
20-25 afos 14 3.07 .997
25-31 afos 4 3.25 .500

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacion de la
prueba post hoc de Tukey.

Tipos de Violencia de Pareja. A continuacion, en la Tabla 32, se muestran los
resultados tras el analisis de varianza y la prueba post hoc de Tukey, para determinar la
influencia del tiempo de relacién en los tipos de violencia. EI tiempo de pareja muestra
influencia en todos los tipos de violencia de pareja, con una significativa relacion (sig.= < .001),
la influencia del tiempo de pareja se muestra en los tipos de violencia fisica severa (F= 4.641),
fisica (F=9.051), psicolégica (F= 7.487) y de pareja en general (F= 6.045). Con una relacion
estadisticamente significativa de .005 (F= 3.391), se observa la determinacion en la violencia
sexual que puedan experimentar las mujeres.

Para la violencia fisica severa, se encontro una diferencia significativa (sig.= .045) entre
los grupos de mujeres que refirieron una relacion de pareja de 10 a 15 afios (x=.19) y aquellas
con una relacion de 20 a 25 afios (x=.00), lo que sefiala que estas Gltimas puntuaron en menor
medida para este tipo de violencia.

Con una diferencia significativa (sig.= < .001) entre los grupos de la violencia fisica,

aquellas mujeres con una relacion de 3 semanas a 5 afios (x=.28) fueron quienes menos
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reportaron violencia fisica, en comparacidn con quienes tenian una relacion de 10 a 15 afios (x=
94).

En los grupos de la violencia psicologica, también se encontrd una diferencia
significativa (sig.=.008), entre las mujeres que refirieron tener una relacion de 20 a 25 afios (x=
1.00) y con quienes dijeron que su relacion era de 3 semanas a 5 afios (x=.36); con lo cual se
puede plantear que, las mujeres con una relacion larga (de 20 a 25 afios) manifestaron
mayormente Vvivir violencia psicoldgica con su pareja.

Y en quienes se manifestd mas la violencia de pareja, fue en el grupo de mujeres que
Ilevaban de 10 a 15 afios de relacion (x=.78), grupo en el que se encontr6 una diferencia
relevante (sig.= <.001), respecto al grupo de mujeres de 3 semanas a 5 afios (x=.25) en su
relacion de pareja.

Mientras que, para la violencia sexual, la relacion significativa observada (sig.= < .001),
no fue atribuible a diferencias significativas entre sus grupos.

Tabla 32
Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacién por el tiempo de

relacion de pareja

Grupo por tiempo

Tipos de V|o_lenC|a de relacion de N Media DesYlamon Sig
de pareja ) estadndar
pareja

3 semanas a 5 afos 217 24 591
5-10 afios 76 .30 .589
10-15 afios 32 .56 .878

Sexual 15-20 afios 16 69 793 005
20-25 afos 14 .57 .646
25-31 afios 4 .00 .000
3 semanas a 5 afios 217 .03 164

Fisica severa 5-10 afios 76 .03 161 <.001

10-15 aflos™ 32 19 397
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Grupo por tiempo

Tipos de V|0.IenC|a de relacion de N Media DesYlacmn Sig
de pareja ) estandar
pareja
15-20 afios 16 .06 .250
20-25 afios* 14 .00 .000
25-31 afios 4 .25 .500
3 semanas a 5 afos™* 217 .28 .559
5-10 afios 76 .62 .765
Fisica 10-15 afos™ 32 .94 .878 <.001
15-20 afios 16 .88 .806
20-25 afios 14 .64 .842
25-31 afios 4 .25 .500
3 semanas a 5 afos* 217 .36 .608
5-10 afios 76 .70 .749
Psicoldgica 10-15 afios 32 .81 .859 < .001
15-20 afios 16 .94 72
20-25 afios* 14 1.00 .679
25-31 afios 4 .25 .500
3 semanas a 5 afios* 217 .25 .538
_ _ 5-10 afios 76 51 .739
Violencia de 10-15 afios* 32 78 832 < 001
pareja _
15-20 afios 16 .63 .885
20-25 afios 14 .64 .633
25-31 afios 4 .25 .500

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacién de la
prueba post hoc de Tukey.
Comparacion por Si Ha Vivido Violencia con Parejas Anteriores

Estilos de Amor. Tras la aplicacion del andlisis de varianza, se obtuvieron los siguientes
datos (mostrados en la Tabla 33), cabe mencionar que, no fue aplicada la prueba post hoc de

Tukey, debido a que solo se cont6 con dos grupos. Esto nos presenta la influencia de tener
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antecedentes de violencia de pareja, solo para los estilos de amor Agape y Mania, con relaciones
estadisticamente significativas de .002 (F= 9.589) y .026 (F= 4.970), respectivamente.

Tabla 33

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por si ha vivido violencia con

parejas anteriores

Estilo de Grupo por si ha vivido violencia gy
amor con parejas anteriores N  Media Desviacion Sig
estandar
| | - — : - - T T T T
Si ha vivido V|0Ie_:nC|a conparejas 51 449 767
anteriores
Storge | T ) ] ' ' 93
No ha vivido V|oI_enC|a conparejas 444 450 719
anteriores
I J I I I |
Si ha vivido wolgnua con parejas 215 433 879
anteriores
Eros . — _ — T T 1 .303
No ha vivido V|ol_enC|a conparejas 4,4 403 850
anteriores
I J I I I |
Si ha vivido wolgnua con parejas 215 167 911
) anteriores
Agape | . _ — : , 1.002
No ha vivido V|oI_enC|a conparejas .4 197 848
anteriores
I | I I I |
Si ha vivido V|0I§n0|a conparejas 5. 4 783
anteriores
Mania | . ) ] ' ' 020
No ha vivido V|olfenC|a conparejas . 4 74 800
anteriores
I J I I I |
Si ha vivido wolgnua conparejas 51 154 660
anteriores
Ludus . : ] ' ' 608
No ha vivido V|ol_enC|a con parejas 144 156 589
anteriores
I J I I I |
Si ha vivido V|0Ie_3nC|a conparejas 51z aaq 821
anteriores
Pragma — - — . . 1 .237
No ha vivido VIoI_enC|a conparejas 144 399 792
anteriores
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Tipos de Violencia de Pareja. En cuanto a los tipos de violencia de pareja, no se
encontraron relaciones estadisticamente significativas, lo que, para esta muestra, los antecedentes
de violencia de pareja en relaciones anteriores, parece no tener influencia en el sufrimiento de
violencia con la pareja actual. Lo anterior se muestra en la siguiente Tabla 34.

Tabla 34
Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacién por si ha vivido

violencia con parejas anteriores

Grupo por si ha

Tipos de violencia de Vivido violencia con Desviacion

pareja parejas anteriores N Media = 2 dar Sig

Si ha vivido
violencia con parejas 215 .35 .680

anteriores
Sexual . | | | - .183
No ha vivido

violencia con parejas 144 .26 576
anteriores

Si ha vivido
violencia con parejas 215 .04 190
anteriores

Fisica severa . . . . . .410
No ha vivido

violencia con parejas 144 .06 230
anteriores

Si ha vivido
violencia con parejas 215 43 .706

anteriores
Fisica . | | | . .496
No ha vivido

violencia con parejas 144 48 .689
anteriores

Si ha vivido
Psicoldgica violencia con parejas 215 52 741 999
anteriores
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Grupo por si ha

Tipos de violencia de Vivido violencia con : Desviacion .
g pareja parejas anteriores N Media = oodar Sig
I I I I I I 1
No ha vivido
violencia con parejas 144 52 .647
anteriores
I I I I I I 1
Si ha vivido
violencia con parejas 215 41 .690
anteriores
Violencia de pareja | T T T - .382
No ha vivido
violencia con parejas 144 .35 .607
anteriores

Comparacién por Si Tiene Hijos

Estilos de Amor. Luego de la aplicacion a los datos del analisis de varianza, se
obtuvieron los siguientes resultados, que se ven plasmados en la Tabla 35. Cabe mencionar que,
al igual que en los tipos de violencia de pareja, no se realizé prueba post hoc Tukey, pues solo se
cont6 con dos grupos para esta variable: mujeres con hijos y mujeres sin hijos. De acuerdo a los
estilos de amor, el hecho de tener hijos o no, solo resulté como determinante en los estilos de
amor Storge (F= 43.628), Eros (F= 16.015), Agape (F= 18.881), Mania (F= 27.136) y Pragma
(F=5.922), con una alta relacion estadisticamente significativa: de .015 para Pragma y de <.001
para el resto de estilos de amor mencionados.
Tabla 35

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por si tiene hijos

Grupo por si tienen

Estilo de amor hijos N  Media  Desviacion Sig
estandar
Storge Si tienen hijos 137 4.18 .909 <.001
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Grupo por si tienen

Estilo de amor hijos N Media  Desviacion Sig
estandar
| " Notiemenhijos 222 469 545 |
| | | | I | 1
Si tienen hijos 137 4.06 1.006
Eros . T T T  <.001
No tienen hijos 222 4.43 .738
[ | | | I | 1
. Si tienen hijos 137 2.04 .938
Agape . . . . . <.001
No tienen hijos 222 1.63 .834
[ | | | I | 1
Si tienen hijos 137 1.90 .816
Mania . . . . . <.001
No tienen hijos 222 1.46 134
| | | | I | 1
Si tienen hijos 137 1.50 .632
Ludus . . . . - .289
No tienen hijos 222 1.58 .632
| | Si tienen hijos | 137 | 3.14 | .788 | |
Pragma . . . . - .015
No tienen hijos 222 3.35 814

Tipos de Violencia de Pareja. Teniendo en cuenta que no se aplicé una prueba post hoc
Tukey, por solo ser dos grupos, lo que se obtuvo, es que el tener o no hijos, fue un factor que
pudo influir en los tipos de violencia de pareja, teniendo relaciones estadisticamente
significativas para cada uno de ellos, como se muestran en la Tabla 36. Se observo una relacion
significativa de < .001, para los tipos de violencia fisica (F= 29.387), psicoldgica (F= 32.915) y
de pareja (F= 33.019), mientras que, con la violencia fisica severa se obtuvo una relacién

significativa de .010 (F=6.727), y con la violencia sexual una relacién de .006 (F= 7.739).
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Tabla 36

Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacion por si tiene hijos

) i ) Grupo por si .
Tipos de violencia Desviacion
. tienen hijos N Media ) Sig
de pareja estandar
I I L. . | | | I
Si tienen hijos 137 43 .736
Sexual .006
I | | | 1
No tienen hijos 222 24 564
I I L. .. | | | I
Si tienen hijos 137 .08 273
Fisica severa .010
I | | | 1
No tienen hijos 222 .02 149
I T | | | T
Si tienen hijos 137 .69 791
Fisica <.001
I | | | 1
No tienen hijos 222 .30 .588
I T | | | T
Si tienen hijos 137 .78 764
Psicoldgica <.001
I | | | 1
No tienen hijos 222 .36 613
I I L. .. | | | I
Si tienen hijos 137 .63 157
Violencia de pareja <.001
No tiene hijos 222 .23 537

Comparacién por el Numero de Hijos
Estilos de Amor. Tras el analisis de varianza para los datos y la prueba post hoc Tukey,
se obtuvieron los siguientes resultados en cuanto a la influencia de esta variable, en los estilos de

amor (Ver Tabla 37). Para los estilos de amor Storge (F= 16.218), Agape (F= 7.668) y Mania
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(F=11.010) se tuvo una alta relacion estadisticamente significativa (sig.= <.001), mientras que
para el tipo de amor Eros la significancia fue de .001 (F=5.491), esto, de acuerdo al nimero de
hijos de las participantes, lo que sugiere posible influencia de esto en la expresion de los estilos
en la relacion de pareja.

Especificamente, para el estilo Storge, entre las diferencias significativas entre sus
grupos, se encontrd una diferencia (sig.= < .001) entre el grupo de mujeres que dijeron tener 3
hijos 0 més (x=.3.93) y quienes mencionaron no tener hijos (x= 4.69), esto nos indica que las
mujeres con 3 hijos 0 méas, son quienes menos expresan un lazo amistoso con su pareja.

De acuerdo con el estilo Eros, la diferencia estadisticamente significativa encontrada
(sig.=.039), fue entre las mujeres que mencionaron tres hijos 0 méas (x= 3.96), en comparacion
con quienes dijeron no tener hijos (x= 4.43), lo que significa que estas Gltimas, muestran mas un
amor erotico.

Para el estilo Agape, la diferencia significativa observada fue entre las mujeres con 3
hijos 0 mas (X= 2.33), respecto a aquellas que no tenian hijos (x= 1.63), significancia de .015,
esto nos sugiere, comparado con las otras mujeres, que aquellas sin hijos expresan en menor
medida un amor en el que se esta en funcion del otro.

Mientras que para el estilo de amor Mania, se tuvo una diferencia significativa (sig.=
.001) entre las mujeres sin hijos (x= 1.63) y quienes reportaron tener 3 hijos 0 méas (x= 2.30), en
este caso, las primeras fueron aquellas en expresar en menor medida un amor basado en los

celos.
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Tabla 37

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por el nimero de hijos

Estilo de Grupo por el Desviacion

amor namero de hijos N Media estandar Sig
| | 0 hijos* 222 469 545
| 1 hijo 54 428 899
| 2 hijos 56 421 909
Storge | : : : . <.001
3 hijos 0 méas* 27 3.93 917
| | 0 hijos* 222 443 738
| 1 hijo 54 406 1071
| 2 hijos C s6 411 1021
Eros : : : : . .001
3 hijos 0 mas* 27 3.96 .854
0 hijos* 222 1.63 834
| 1 hijo - s4 189 883
, | 2 hijos 56 207 951 <001
Agape : . | !
3 hijos 0 mas* 27 2.30 .993
| | 0 hijos* 222 146 734
| 1 hijo 54 176 845
; 2 hijos 56 1.89 .802 < .001
Mania : : : ,
3 hijos 0 méas* 27 2.19 .736
| | 0 hijos 222 158 632
| 1 hijo 54 146 665
| 2 hijos -~ s6 157 657
Ludus J : : : - .527
3 hijos 0 més 27 1.44 .506
| | 0 hijos 222 335 814
| 1 hijo C s4 32 793
Pragma 2 hijos "~ s6 307 8o 077
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Estilo de Qrupo por_e_l N Media DES\{IaCIOI’I Sig
amor namero de hijos estandar
| | | I 1
| " 3hijos 0 més 27 3.11 751

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacion de la
prueba post hoc de Tukey.

Tipos de Violencia de Pareja. Con lo que se percibe en la Tabla 38, luego de la
aplicacion del analisis de varianza y la prueba post hoc de Tukey, se tiene la influencia del
numero de hijos en los tipos de violencia de pareja. Para la violencia fisica (F= 11.205),
psicoldgica (F=11.189) y de pareja (F= 11.148), se obtuvo una alta relacion estadisticamente
significativa (sig.= <.001), mientras que, para la violencia fisica severa la relacion fue de .014
(F=3.582), informacion con la que se infiere que el nimero de hijos puede influir en la violencia
que pueda sufrir la mujer.

Para el tipo de violencia fisica, se encontré una diferencia significativa (sig.= < .001)
entre las mujeres con 3 hijos 0 méas (x= .89) y las mujeres que mencionaron no tener hijos (x=
.30), lo que indica que las mujeres con 3 hijos 0 mas experimentaron en mayor medida violencia
fisica con su pareja.

Con ciertas similitudes, para la violencia fisica severa, el grupo que mas puntuo en ella
(en contraste con las demas mujeres), fue el constituido por las mujeres con 3 hijos 0 mas (x=
.15), comparado con aquel de mujeres sin hijos (x=.02), que fue el que puntué menos en este
tipo de violencia, ambos tuvieron una diferencia significativa (sig.= .015).

De acuerdo con la violencia psicologica, se encontrd una diferencia significativa (sig.=
.002) entre sus grupos, asi fue para aquel grupo de mujeres sin hijos (x=.36) y para el grupo de
mujeres con 3 hijos 0 méas (x=.85), teniendo que las mujeres sin hijos tuvieron las puntuaciones

mas bajas reportadas para la violencia psicologica.
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Y para la violencia de pareja, se encontré una diferencia significativa (sig.= .002), entre
las mujeres sin hijos (x=.23) y las mujeres con 3 hijos 0 més (x=.70), de acuerdo con esto, las
mujeres sin hijos son quienes menos sufrieron de violencia de pareja.

Tabla 38

Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacién por el nimero de

hijos
Tipos de Grupo por el Desviacion
i i numero de hijos i i
V|olenC|_a de ] N Media estandar Sig
pareja
] I | |
| "~ 0hijos* 220 24 564
I | |
| 1 hijo 54 44 769
| I T I . .053
2 hijos 56 43 .710
Sexual . : : : |
3 hijos 0 mas* 27 41 747
[ T T T T
| 0 hijos* 220 .02 149
[ T T T 1
1 hijo 54 .07 .264
[ T T T 1
iy 2 hijos 56 05 227 014
Fisica severa | . : . .
3 hijos 0 méas* 27 .15 .362
I | ] I I I
0 hijos* 222 .30 .588
I I I |
| 1 hijo 54 57 792
T - T T T . <.001
. 2 hijos 56 71 .780
Fisica : : . : |
3 hijos 0 méas* 27 .89 .801
I I I I
' | 0 hijos* 222 36 613
|
| 1 hijo 54 72 738
| . I I I | < 001
o 2 hijos 56 .80 .796
Psicologica | : : : ,
3 hijos 0 méas* 27 .85 770
I ] ]
' | 0 hijos* 222 23 537 < 001
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Tipos de Grupo por el

violencia de nimerode hijos N Media Desviacion Sig
. estandar
pareja
| | 1 hijo 54 59 740 | |
Violenciade = . ) . .
| | | | 1
3 hijos 0 méas* 27 .70 175

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacién de la
prueba post hoc de Tukey.
Comparacién por el Grupo de Edad de los Hijos

Estilos de Amor. En la Tabla 39 que se muestra a continuaciéon, luego de la aplicacién
del analisis de varianza y de la prueba post hoc de Tukey, se ven reflejadas aquellas relaciones
entre el grupo de edad de los hijos de las participantes y los estilos de amor. Asi, se tienen
relaciones estadisticamente significativas (sig.= < .001) con los estilos de amor Storge
(F=14.521) , Eros (F= 6.333), Agape (F= 7.399) y Mania (F= 6.887), ante ello, se logra plantear
que los grupos de edades de los hijos de las mujeres, pertenecen a aquellos factores que pueden
influir en el estilo de amor que se pueda manejar con la pareja.

Para el estilo de amor Storge, la influencia se puede atribuir a la diferencia entre sus
grupos, pues se identificd una diferencia estadisticamente significativa (sig.= .006), entre el
grupo constituido por mujeres sin hijos (x= 4.69) y el grupo de quienes indico tener hijos en
etapas de juventud y adultez (x= 3.00), lo que conlleva a plantear que las primeras son quienes
mas demuestran en su relacién de pareja un lazo amistoso, mientras que el segundo grupo lo
demuestra en menor manera.

También se encontrd una diferencia estadisticamente significativa (sig.= .012), de

acuerdo al estilo de amor Eros, diferencia entre el grupo de mujeres con hijos en etapa de
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juventud y adultez (x= 2.50), y en aquellas sin hijos (X=4.43); por lo que se plantea que las
mujeres con hijos jovenes y adultos son quienes menos experimentan un amor pasional con sus
parejas.

De acuerdo al amor Agape, se identifico una relacion estadisticamente significativa (sig.=
< .001) entre las mujeres sin hijos (x= 1.63) y aquellas con hijos en diversas etapas de la vida (x=
2.37); estas ultimas son quienes reportaron en mayor medida un amor enfocado totalmente en su
pareja y con descuido de su individualidad.

En el estilo de amor Mania, la diferencia significativa (sig.= .002), fue la encontrada entre
las mujeres sin hijos (x= 1.46) y aquellas con hijos de distintas edades (x= 1.97); entonces,
aquellas que mencionaron no tener hijos son las que menos indicaron mostrar un amor con celos.
Tabla 39

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por el grupo de edad de los hijos

Estilode  Grupo por el grupo de . Desviacién .
amor edad de los hijos N Media estdndar Sig
I | | | T T 1
Sin hijos* 222 4.69 545
| | | I 1
Infancia y nifiez
(0 a 12 afios) 85 4.28 8l1
| Adolescencia | | | |
(13 2 20 afios) 12 4.42 793
I q dul T T T 1 <.001
Juventud y adultez
Storge (21 0 més)* 2 3.00 1.414
| | | I 1
Hijos (as) en diversas 38 3.95 1.064
etapas de vida por edad
| Sin hijos* 222 443 738
| | | I 1
Infancia y nifiez
N 85 4.11 .964
| (0 a 12 afos) | | | < 001
Eros Adolescencia
(13 a 20 afos) 12 4.33 651
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Estilode  Grupo por el grupo de . Desviacion .
amor edad de los hijos Media estandar Sig
| I | I I
Juventud y adultez
(21 0 més)* 2 2.50 707
[ I | I 1
Hijos (as) en diversas 38 3.95 1138
etapas de vida por edad
| I | I I
Sin hijos* 222 1.63 834
[ I | I 1
Infancia y nifiez
(0 a 12 afios) 85 1.96 794
| I | I 1
Adolescencia
(13 a 20 afios) 12 175 154
T T T T 1 <.001
Juventud y a,dultez 9 1.00 000
i (21 0 mas)
Agape [ .. _ I | I 1
Hijos (as) en diversas
etapas de vida por 38 2.37 1.195
edad*
| T [ T T
Sin hijos* 222 1.46 734
[ T [ T 1
Infancia y nifiez
(0 a 12 afios) 85 1.87 842
| I | I 1
Adolescencia
(13 a 20 afios) 12 1.83 718
I T T T 1 <.001
Mania Juventud y qdultez 2 500 1414
(21 0 mas)
| I | I 1
Hijos (as) en diversas
etapas de vida por 38 1.97 .788
edad*
| I | I I
Sin hijos 222 1.58 632
| I | I 1
Infancia y nifiez
(0 a 12 afios) 85 1.44 586
| I | I 1
Adolescencia .063
(13 a 20 afios) 12 142 ~15
Ludus : : : ,
Juventud y adultez 9 550 2191

(21 0 més)
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Estilode  Grupo por el grupo de . Desviacion .
amor edad de los hijos N Media estandar Sig
I | | | I I 1
Hijos (as) en diversas
etapas de vida por edad 38 1.63 633
I | | | I I 1
Sin hijos 222 3.35 814
[ | | I 1
Infancia y nifiez
(0 a 12 affos) 85 3.20 753
[ | | I 1
Adolescencia
(13 2 20 afios) 12 3.17 937 050
| | | I 1 !
Pragma Juventud y adultez 5 250 207
(21 0 mas) ' '
[ | | I 1
Hijos (as) en diversas 38 3.03 822

etapas de vida por edad

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacién de la
prueba post hoc de Tukey.

Tipos de Violencia de Pareja. Luego de la aplicacion del andlisis de varianza (Anova) y
la prueba post hoc Tukey, se obtuvieron las siguientes relaciones con los tipos de violencia (Ver
Tabla 40). Se encontraron relaciones altamente significativas (sig.= < .001), de los tipos de
violencia fisica (F=7.490), psicoldgica (F= 8.408) y de pareja (F= 8.513), con el grupo de edad
de los hijos de las entrevistadas, por lo que se puede considerar a esto como un posible factor en
la violencia de pareja.

Particularmente, para el caso de la violencia fisica, se encontr6 una diferencia
significativa (sig.= .005) entre las mujeres sin hijos (x=.30) y aquellas con hijos de diferentes
edades (x=.71), lo que sugiere que las mujeres sin hijos son quienes reportaron menor violencia

fisica.
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En cuanto a la violencia psicolégica, quienes reportaron un menor indice, fueron aquellas
mujeres sin hijos (Xx=.36), este grupo mantuvo una diferencia significativa (sig.= .001) con las
mujeres con hijos en diferentes etapas de la vida (X=.84).

Para la violencia de pareja, la diferencia estadisticamente significativa (sig.= .004)
encontrada, fue: entre el grupo de mujeres sin hijos (x=.23) y aquellas que reportaron tener hijos
de diferentes edades (x=.63), lo que indica menor tendencia de las mujeres sin hijos a vivir
violencia de pareja.

Tabla 40

Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacién por el grupo de edad

de los hijos
. Grupo por si han
Tipos de terminado la relacion en : Desviacion :
VIO:)ZT*Z}Z de alguna ocasion N© Media o ndar Sig
I I | I I | 1
Sin hijos 222 24 .564
I | T T 1
Infancia y nifiez
(02 12 afios) 85 45 764
I | I I 1
Adolescencia
~ 12 42 793
| (13 a 20 afios) | | | - .098
Sexual Juventud y adultez ) 50 707
(21 0 mas) ' '
Hijos (as) en diversas etapas 38 39 679
de vida por edad
I I | 1
| | Sin hijos 22 02 149
I T T T |
Infancia y nifiez
(02 12 afios) 85 .07 258
Fisica severa Adolescencia ' ' ' ' .055
(13 a 20 afios) 12 17 389
I T T T !
Juventud y adultez 2 .00 .000
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Grupo por si han

Tipos de terminado la relacion en : Desviacion -
wo;)zr;(;}zde alguna ocasion N Media estandar Sig
I I I I |
(21 0 més)
I I I I 1
Hijos (as) en diversas etapas 38 08 973
de vida por edad
I I I I |
Sin hijos* 222 .30 588
I I I I 1
Infancia y nifiez
(0 a 12 affos) 85 .69 787
I I I I |
Adolescencia
. (13 a 20 afios) 12 .58 793 < .001
Fisica . : : : .
J“"e(gtlug i’n%g;"tez 2 100 1.414
I I I I 1
Hijos (as) en diversas etapas
de vida por edad* 38 7 802
I I I I |
Sin hijos* 222 .36 613
I I I I |
Infancia y nifiez
(0 a 12 afios) 85 76 181
I I I I |
Adolescencia
N 12 .67 651
Psicoldgica . (13 220 afos) . . . - <.001
J“V‘?gtfg }’nzg;"tez 2 1.00 1.414
I I I I |
Hijos (as) en diversas etapas
de vida por edad* 38 84 754
I I I I |
Sin hijos* 222 .23 537
I I I I |
Infancia y nifiez
(0 a 12 afios) 85 .64 .769
Violenciade - ' ' ' ' <.001
h Adolescencia
pareja (13 a 20 afi0s) 12 50 674
I I I I |
Juventud y adultez 9 1.00 1414

(21 0 més)
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Grupo por si han

Tipos de terminado la relacién en : Desviacion -
violencia de alguna ocasion N Media estandar S19
pareja
: | - : T T T | |
Hijos (as) en diversas etapas 38 63 751

de vida por edad*

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacion de la
prueba post hoc de Tukey.
Comparacién por Si Sus Hijos Son de Su Pareja Actual

Estilos de Amor. En la Tabla 41, permanecen las relaciones estadisticamente
significativas entre los estilos de amor, con el hecho de si los hijos de la entrevistada son o no de
su actual pareja, lo cual se tuvo gracias al analisis de varianza y a la prueba post hoc de Tukey.

Teniendo en cuenta lo anterior, para los estilos de amor Storge (F= 21.039), Agape (F=
7.234) y Mania (F= 9.768), se obtuvo una relacion significativa (sig.= < .001), que refleja la
influencia en la expresion del amor que ejercen las mujeres con hijos, ya sean 0 no de su actual
pareja.

Particularmente, en el estilo de amor Storge la diferencia significativa (sig.= < .001) que
se encontrd entre sus grupos, fue aquella entre las mujeres que dijeron que todos sus hijos eran
de su actual pareja (x= 4.25), con quienes sus hijos (pero no todos) eran de su pareja actual (x=
3.30), siendo estas ultimas quienes ejercen en menor cantidad un amor amistoso con su pareja.

Para el estilo de amor Agape, se observé una diferencia estadisticamente significativa
(sig.= <.001), entre el grupo de mujeres sin hijos (x= 1.63) y aquellas con hijos de su actual
pareja (x=2.05), lo que indica que las mujeres sin hijos tienden menos a expresar un amor

Agape.
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Mientras que en el estilo de amor Mania, se tuvo una diferencia significativa (sig.= <
.001) entre las mujeres sin hijos (x= 1.46) y quienes reportaron que todos sus hijos eran de su
actual pareja (x=1.89), ante lo cual se observa que las mujeres sin hijos son quienes expresan
menos un amor maniatico.

De acuerdo al estilo de amor Eros, también se identifico una relacion estadisticamente
significativa (sig.= .001, F=5.657) con esta variable sobre los hijos, agregando la diferencia
significativa (sig.= .003) entre sus grupos: aquellas mujeres que reportaron que todos sus hijos
eran de su pareja actual (x=4.08) y aquellas mujeres sin hijos (x= 4.43), asi, estas Ultimas son
quienes ejercen mayormente un estilo pasional en su relacién.

Tabla 41
Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por si sus hijos son de su pareja

actual

Grupo por si sus hijos

Estilode 55 de su pareja actual N Media  Desviacion Sig
amor estandar
| | Si* 111 425 868 |
| No 16 425 856
Storge  gj peronotodos* 10 330 1059 <001
| Sin hijos 222 469 545
| | Si* 111 408 1083 |
| No 16 406 772
Eros Si, pero no todos 10 380 632 001
| Sin hijos* 222 443 738
, | Si* 111 205 878 |
foape No 16 181 1047 <001
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Grupo por si sus hijos

Estilode 55 de su pareja actual N Media  Desviacion Sig
amor estandar
| " Siperonotodos 10 240 1350 |
| Sin hijos* 222 163 834
| | Si* 111 189 790 |
o No 16 175 856
Mania ¢ peronotodos 10 220 1033 <001
| Sin hijos* 222 146 734
| | i 111 148 601 |
| No 16 163 806
Ludus Si, pero no todos 10 160 699 545
| Sin hijos 222 158 632
| | Si 111 313 810 |
| No 16 331 602
Pragma | Si, pero no todos | 10 | 3.00 | .816 | 075
| Sin hijos 222 327 814

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacién de la
prueba post hoc de Tukey.

Tipos de Violencia de Pareja. En la Tabla 42 que se adjunta a continuacion, se pueden
ver las relaciones altamente significativas, con la aplicacion del analisis de varianza y la prueba
post hoc de Tukey. Ante los resultados mostrados en la tabla, se tiene que, otro de los factores
que influyen en los tipos de violencia de pareja, es el hecho de si los hijos de las mujeres son o

no de la pareja con la que se encuentran.
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Para el tipo de violencia sexual (F=3.090), la relacion fue de .027, mientras que la
diferencia significativa (sig.= .032) que se identifico fue: entre sus grupos de mujeres sin hijos
(x=.24) y aquellas que todos sus hijos eran de sus parejas actuales (x=.44).

En el tipo de violencia fisica severa (F= 4.030), la relacion fue de .008, y la diferencia
hallada entre sus grupos fue significativa (sig.= .032), entre las mujeres que sus hijos no eran de
su pareja actual (x=.19), respecto a quienes no tienen hijos (x=.02); estos datos sugieren que,
quienes no tienen hijos reportaron menores puntuaciones para este tipo de violencia. De acuerdo
a la violencia fisica (F= 11.344), la relacion identificada respecto a los hijos de las mujeres fue
altamente significativa (sig.= < .001), cabe mencionar que la diferencia (sig.= .007) entre sus
grupos, fue aquella entre las mujeres sin hijos (X=.30) y aquellas que mencionaron que solo
algunos de sus hijos eran de su actual pareja (x= 1.00), lo que nos conlleva a plantear que este
ultimo grupo de mujeres vive mas violencia fisica.

Ante una relacion estadisticamente significativa (sig.= < .001, F=11.135) para la
violencia psicolégica, la diferencia entre sus grupos encontrada fue significativa (sig.= < .001),
entre las mujeres que dijeron que todos sus hijos eran de su actual pareja (x=.78), y las mujeres
que mencionaron no tener hijos (x=.36), ante lo cual se puede mencionar que este Gltimo grupo
de mujeres fueron quienes experimentaron en menor medida la violencia psicologica con sus
parejas.

Para el tipo de violencia de pareja (F= 11.710), la relacion con la situacién de los hijos
fue estadisticamente significativa (sig.= < .001); la diferencia hallada fue de .007 para las
mujeres sin hijos (x=.23), en comparacion con las mujeres que algunos de sus hijos eran de su
actual pareja (x=.90), lo que significa que aquellas mujeres sin hijos reportaron en menor

medida haber experimentado violencia de pareja.
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Tabla 42

Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacién por si sus hijos son de

su pareja actual

Grupo por si han

Tipos de terminado la relacién en _ Desviacion _
V|olenC|_a de alguna ocasion N Media estandar Sig
pareja
Si* | 111 44 135
No | 16 .50 .894
Sexual Si, pero no todos | 10 .20 422 .027
Sin hijos* | 222 24 564
Si | 111 .06 244
No* | 16 19 403
Fisica severa Si, pero no todos | 10 10 316 .008
Sin hijos* | 222 .02 149
Si | 111 .70 770
No | 16 44 814
Fisica Si, pero no todos* | 10 1.00 943 .0?)1
Sin hijos* | 222 .30 .588
Si* | 111 .78 756
No | 16 .69 873
Psicoldgica Si, pero no todos | 10 .90 738 .0?)1
Sin hijos* | 222 .36 613
Si | 111 .61 741
Violencia de T
pareja No 16 .56 .892
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Grupo por si han

Tipos de terminado la relacién en _ Desviacion _
V|olenC|_a de alguna ocasion N Media estandar Sig
pareja
I | | | I
Si, pero no todos* 10 .90 738 <
I | | | 1 001
Sin hijos* 222 23 537

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacién de la
prueba post hoc de Tukey.
Comparacién por Si Han Terminado la Relacion en Alguna Ocasion

Estilos de Amor. Al observar la Tabla 43 que se muestra a continuacién, luego de la
aplicacion del analisis de varianza, se encontraron relaciones estadisticamente significativas de la
variable haber terminado la relacion en alguna ocasion, con los estilos de amor Storge (F=
20.402), Eros (F=12.412), Mania (F= 20.194) y Pragma (F= 11.181), para los primeros tres
mencionados fue de < .001 y para el estilo de amor Pragma de .001. Es necesario mencionar que,
no se aplico prueba post hoc, ya que solo se cuenta con dos grupos.
Tabla 43
Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por si han terminado la relacion

en alguna ocasion

Grupo por si han

Estilo de terminado la relacion en N Medi Desviacion si
amor alguna ocasion edia estandar 9
Si ha terminado su rglacmn 199 4.5 923

en alguna ocasion
Storge : . r .  <.001
No ha terminado su 237 462 603

relacion en alguna ocasion
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Grupo por si han

Estilo de terminado la relacion en . Desviacion .
amor alguna ocasion N Media estandar Sig
[ | . . ., I I | | 1
Si ha terminado su (glacmn 199 407 985
en alguna ocasién
Eros : . ' : ' ' <.001
N_q ha terminado su 3y 237 4.40 778
relacion en alguna ocasion
[ | | I | | 1
Si ha terminado su rglacmn 199 182 936
en alguna ocasion
Agape [ . | | T 1 .635
Nohaterminadosu o5 1.77 877
relacion en alguna ocasion
] ] ] | | | 1
Si ha terminado su fglacmn 199 189 845
en alguna ocasién
Mania ' . ' ' ' ' <.001
Nohaterminadosu —— ,q; 1.50 734
relacion en alguna ocasion
[ [ I I | [ 1
Si ha terminado su re:lacmn 199 154 645
en alguna ocasién
Ludus ' . ' ' ' ' 868
N_Q ha terminado su 3 237 155 626
relacion en alguna ocasion
[ [ I I | [ 1
Si ha terminado su re,,‘lacmn 199 3.07 815
en alguna ocasion
Pragma - ' ' ' ' .001
No ha terminado su 237 337 290

relacién en alguna ocasion

Tipos de Violencia de Pareja. En la Tabla 44 que se mostrara a continuacion, ilustra qué
tan significativa es la influencia de algin rompimiento en la relacion de pareja, con relacién a los
tipos de violencia de pareja. Lo cual se obtuvo luego de la aplicacion del analisis de varianza, no
asi la prueba post hoc de Tukey, pues solo hay dos grupos.

Se encontro una relacion significativa de < .001, para los siguientes tipos de violencia: la

violencia sexual (F=12.399), la violencia fisica severa (F= 22.606), la violencia fisica (F=
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39.119), la violencia psicoldgica (F= 43.589), y con la violencia de pareja (F= 44.262). De esta
forma, se podria mencionar que el romper con la pareja, puede ejercer como factor de riesgo para
el padecimiento de algun tipo de violencia en la pareja.

Tabla 44

Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacién por si han terminado

la relacion en alguna ocasién

Grupo por si han

Tipos de terminado la relacion en __ Desviacion -
violencia de alguna ocasion N Media estandar S19
pareja
| : : - » I T T I 1
Si ha terminado su relacion ., 48 763
en alguna ocasion
Sexual ' i i6n | | o
No ha terminado su _rfalacmn 237 23 551 .001
en alguna ocasion
| . I T T T 1
Si ha terminado su re,,‘lacmn 122 11 320
en alguna ocasion <
Fisica severa i ion | | 001
No ha terminado su _rglacmn 237 01 092
en alguna ocasion
| | T T T I I
Si'ha terminado su relacion ., 75 846
en alguna ocasion <
Fisica ' : T ' ' ' .001
No ha terminado su _r,eIaC|on 237 29 548
en alguna ocasion
| : T T T I 1
Si ha terminado su (glacmn 192 84 813
en alguna ocasion <
Psicoldgica - ion | | 001
No ha terminado su relacion .- 35 576
en alguna ocasion
Si ha terminado su rglacmn 122 69 814
en alguna ocasion <
Violenciade : T ' ' ' .001
pareja No ha terminado su relacion - 23 494

en alguna ocasion
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Comparacién por Cuantas Ocasiones Ha Terminado su Relacion

Estilos de Amor. A continuacion, se presenta en la Tabla 45 el analisis de varianza y la
prueba post hoc de Tukey, aplicados a los datos, tabla que ilustra la relacion entre los estilos de
amor y el nimero de ocasiones que la relacion termind. Se encontr6 que para los estilos de amor:
Storge (sig. = <.001, F=9.140), Eros (sig. = < .001, F=6.959), Mania (sig = <.001, F=6.050) y
Pragma (sig = .008, F= 3.211), se observo una influencia significativa de las veces en que las
mujeres rompieron con su pareja.

De acuerdo con el estilo de amor Storge, se encontr6 una diferencia significativa (sig. = <
.001), entre los grupos: quienes dijeron haber tenido una ruptura en su relacion (x= 4.38), con
aquellas que mencionaron que habian tenido 5 rupturas (x= 2.80), lo que demuestra que las
mujeres con un nimero alto de rupturas (5) expresan menos un amor amistoso.

Por consiguiente, el estilo de amor Eros, con una diferencia significativa entre sus grupos
(sig. = <.001), el grupo con mayor tendencia a mostrar este estilo de amor fue el de aquellas que
rompieron en solo una ocasion (x= 4.19), a diferencia de las mujeres que terminaron su relacion
5 veces (X= 2.40), con una menor tendencia a expresar un estilo apasionado.

Por otra parte, en el estilo de amor Mania result6 una diferencia significativa entre sus
grupos (sig. =.026), de igual forma se encontr6 que quienes concluyeron su relacion una vez (x=
1.78), ejercieron en menor medida un amor basado en los celos y obsesion, a diferencia de las
mujeres que indicaron haber terminado su relacion en 3 ocasiones (x= 2.55).

Para terminar con estas categorias, en el estilo de amor Pragma, se mostro una diferencia
significativa entre sus grupos (sig. = .019), dando como resultado que el grupo de mujeres con
ninguna ruptura en su relacion (x= 3.37), tendio a ejercer mas un amor practico, en comparacion

con el grupo de mujeres que indicd haber tenido una ruptura (x= 3.03).
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Tabla 45

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por cuantas ocasiones ha

terminado su relacién

Estilode Grupo por cuéntas ocasiones . Desviacion .
. L Media . Sig
amor ha terminado su relacién estandar
Ninguna ocasion 237 4.62 .603
Una vez* 72 4,38 .830
Dos veces 28 4.29 937 <
Tres veces 11 418 982 .001
Storge
Cuatro veces 6 4.00 .632
Cinco veces* 5 2.80 1.304
Ninguna ocasion 237 4.40 778
Una vez* 72 419 .850
Dos veces 28 4.04 1.071
<
Tres veces 11 4.09 .831 001
Eros
Cuatro veces 6 4.00 .632
Cinco veces* 5 2.40 1.673
Ninguna ocasion 237 1.77 877
Una vez 12 1.67 .978
Dos veces 28 1.86 .848
; Tres veces 11 2.18 .982
Agape .256
Cuatro veces 6 2.00 .894
Cinco veces 5 1.00 .000
Ninguna ocasion 237 1.50 734
Una vez* 72 1.78 .859 <
] Dos veces 28 1.93 858 001
Mania
Tres veces* 11 2.55 522
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Estilode Grupo por cuantas ocasiones Desviacion

amor ha terminado su relacion N Media estandar Sig
Cuatro veces 6 1.83 753
Cinco veces 5 1.80 837
Ninguna ocasion 237 1.55 .626
Una vez 72 1.51 581
Dos veces 28 1.46 .637
Ludus Tres veces 11 1.73 647 424
Cuatro veces 6 2.00 1.265
Cinco veces 5 1.49 552
Ninguna ocasion* 237 3.37 .790
Una vez* 72 3.03 .804
Dos veces 28 3.32 905
Pragma Tres veces 11 3.00 775
.008
Cuatro veces 6 3.00 .632
Cinco veces 5 2.60 .548

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacién de la
prueba post hoc de Tukey.

Tipos de Violencia de Pareja. En seguida (Ver Tabla 46), se muestra el anélisis
realizado con los tipos de violencia y la prueba post hoc de Tukey, de acuerdo al numero de
ocasiones que la relacion ha llegado a término. Se encontraron relaciones estadisticamente
significativas para todos los indices de violencia, por lo cual, las veces de ruptura en las
relaciones de pareja, posiblemente son determinantes en el padecimiento de algun tipo de
violencia en vinculo amoroso.

Para la violencia sexual, se encontrd una relacion significativa (sig. = .001, F= 4.063), al

igual que una diferencia representativa entre sus grupos (sig. = .009), la cual nos mostro que el

225



grupo que puntudé mas alto en la violencia sexual, fue aquel que reportd de 5-10 rupturas (x=
1.20), a diferencia de aquellas mujeres que no terminaron su relacion (x= 0.23).

Por otra parte, en la violencia fisica severa, con una relacion significativa (sig.= <.001,
F=7.508), y una diferencia entre sus grupos estadisticamente significativa (sig.=.013), la muestra
se comporté muy similar a la violencia sexual, ya que el puntaje mayor lo tuvieron las mujeres
que se separaron de 5-10 veces (X= .40), y el méas bajo fue de las mujeres que tuvieron una
ruptura en su relacion (x=.10).

En cuanto a la violencia fisica, se tuvo una relacion alta (sig. = < .001, F= 9.854), ademas
de una diferencia entre sus grupos significativa (sig. = .003), lo que nos sugiere que para el grupo
de mujeres que reportd de 5-10 rupturas (x= 1.40), sus puntuaciones fueron las mas elevadas en
la violencia fisica, contrario a las mujeres que reportaron no haber terminado su relacion de
pareja (x=.29), con los puntajes mas bajos.

Continuando con la violencia psicoldgica, se encontr6 una relacion significativa (sig. = <
.001, F=9.916), ademas de una diferencia alta entre sus grupos (sig. =.007), lo cual nos indica
que el puntaje mas bajo fue el de las mujeres que no reportaron rupturas (x=.35), en contraste
con aquellas que terminaron su relacion de 5-10 veces (x= 1.40), asi, estas tltimas fueron
quienes padecieron mas de violencia psicoldgica en sus relaciones de pareja.

Y para la violencia de pareja, con una relacion significativa (sig.= <.001, F= 13.360), y
una diferencia entre sus grupos estadisticamente significativa (sig.= .013), se observo que
aquellas mujeres que dijeron haber terminado con su pareja en una ocasion (x= .56), puntuaron
mas bajo para la violencia de pareja, a diferencia de quienes reportaron de 5-10 rupturas (x=
1.40). Por lo que ante 5-10 rupturas de pareja, se muestra mayor tendencia a padecer de violencia

en el vinculo afectivo.
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Tabla 46
Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacién por cuéntas ocasiones

ha terminado su relacién

Tipo de Grupo por cuantas

e Tt g O o
pareja relacion
| " Orupturas* 237 23 551 |
| 1 ruptura | 72 | 42 | 127 |
" orupturas 28 50 793
sl 3 rupturas 11 55 820 01
4 rupturas 6 .33 .816
" 50rpuras* 5 120 837
| " Orupturas 237 01 092 |
© lrptra* 72 10 298
| 2 rupturas | 28 | A1 | 315 |
Fisica severa | 3 rupturas : 11 : 18 : 405 : <.001
4 rupturas 6 .00 .000
" 50rupturas* 5 .40 548
| | 0 rupturas* | 237 | .29 | 548 | |
" irupra 72 65 = 808
" 2rpturas 28 79 833
Fisica | 3 rupturas | 11 | 1.09 | 944 - <.001
| 4 rupturas | 6 | .67 | 1.033 |
" 510rupturas* 5 140 894
| " Orupturas* 237 35 576 |
" tlrpwra 72 78 791 <001
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Grupo por cuantas

Tipo de ocasiones ha Desviacion
violencia de . N Media . Sig
pareja terminado su estandar
relacion
| © Qrupturas 28 8& 1712 |
Psicoldgica . . T 1
3 rupturas 11 1.09 944
| | | | 1
4 rupturas 6 .83 983
[ | | | 1
5-10 rupturas® 5 1.40 894
I | | | | I 1
0 rupturas 237 23 494
[ | | | 1
1 Ruptura* 72 .56 129
| | | | 1
2 rupturas 28 .68 819
| | | | 1
Violencia de 3 rupturas 11 1.27 .905 <.001
1 I T T T 1
pareja 4 rupturas 6 .67 1.033
[ | | | 1
5-10 rupturas® 5 1.40 894

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacién de la
prueba post hoc de Tukey.
Comparacién por Hace Cuanto Tiempo Terminé la Relacion

Estilos de Amor. A continuacion (Ver Tabla 47), se muestra el analisis de varianza
aplicado a los datos, cabe mencionar que, para realizar la prueba post hoc Tukey, se unieron las
categorias de 8 a 12 afios de haber terminado la relacién y de 12 a 16 afios, formando una
categoria Illamada mas de 8 afios, pues los grupos contaban con siete y una participante,
respectivamente.

De acuerdo con los estilos de amor: Storge (sig.= <.001, F=10.811), Eros (sig.= .001, F=
5.630), Mania (sig.= <.001, F=7.692) y Pragma (sig.= .004, F= 4.444), se tuvieron relaciones
estadisticamente significativas, lo cual indica que el tiempo de haber terminado la relacién, es un

posible determinante en estos.
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Ademas, se observaron las siguientes diferencias significativas; para el estilo de amor
Storge, con un valor de <.001, entre el grupo de participantes que indicaron de 4 a 8 afios (x=
3.69) haber concluido su relacion, y aquellas que dijeron no haber terminado con su pareja (x=
4.62), siendo estas Ultimas quienes parecen expresar mas un amor amistoso.

De acuerdo al estilo de amor Eros, la diferencia encontrada fue de .007, entre las mujeres
que no habian terminado su relacion (x= 4.40) y quienes tenian de 4 a 8 afios (x= 3.69) de haber
culminado la relacion.

Para Mania, con una diferencia de .003, las mujeres que tendieron mas a expresar celos,
fueron quienes dijeron que de 4 a 8 afios (x= 2.19) habian concluido su relacion, en comparacion
con quienes no habian terminado con su pareja (Xx= 1.50).

Por ultimo, para Pragma, las participantes que expresaron menor inclinacién por un amor
practico, fueron aquellas que dijeron que de 1 dia a 4 afios terminaron su relacion (x= 3.12), en
contraste con aquellas que no habian concluido su lazo afectivo (x= 3.37); con una diferencia
significativa de .048.

Tabla 47

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por el tiempo de haber terminado

la relacion
Esilode  CpTN enaber N Media DSV g
terminado la relacion

| | 0 afios* 237 462 603 |

| 1 dia a 4 afios 8 434 8l
Storge 4-8 afios* " 16 369 1250 <01

| mas de 8 afios | 8 | 4.38 | 518 |

| | 0 afios* 237 440 778 |
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Comparacion por el

Estilo de tiempo de haber N Media DeS\{iacién Sig
amor terminado la relacion estandar
| | ldiaadafios 98 410 990 |
sros 4-8 afios* "6 | 360 | 108 %
" masdeBafos 8 438 518
| | 0 afios S 37 177 811 |
| 1 diaa 4 afios w8 174 816
Agape 4-8 afios 16 200 1211 202
" masdeBafos 8 238 1506
| | 0 afios* 237 150 734 |
| 1 dia a 4 afios 98 18 846
Mania 4-8 afios* 16 219 911 <001
| mas de 8 afios | 8 | 1.88 | 641 |
| | 0 afios 237 155 626 |
| ldiaadafios 98 152 630
Ludus 4-8 afios 16 156 727 796
" maisdeBafos 8 175 707
| | 0 afios* 237 337 790 |
" idiaadafios* 98 312 816
Pragma 4-8 afios 16 294 84 004
| mas de 8 afios | 8 | 2.75 | 707 |

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacién de la
prueba post hoc de Tukey.

Tipos de Violencia de Pareja. Posteriormente, se encuentra la tabla del analisis de
varianza y la prueba post hoc Tukey, (Ver Tabla 48); es necesario mencionar gque se unieron las

categorias de 8 a 12 afios de haber terminado la relacion y de 12 a 16 afios, formando una
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categoria llamada mas de 8 afios, pues los grupos contaban con siete y una participante,
respectivamente.

Se puede comentar que el tiempo de ruptura que indicaron las mujeres entrevistadas,
funge como un posible determinante para todos los tipos de violencia: violencia sexual
(F=4.405), violencia fisica severa (F=12.465), violencia psicoldgica (F=15.059), violencia fisica
(F=16.177) y violencia de pareja (F=15.299). Para la violencia sexual se tuvo una relacion de
.005, mientras que para el resto se tuvo una relacion altamente significativa de < .001.

Se tiene que la diferencia significativa en la violencia sexual fue de .006, entre aquellas
mujeres que indicaron no haber terminado su relacién (x=.23), sobre las que mencionaron tener
de 1 dia a 4 afios (Xx=.48) de haber culminado la relacion.

Respecto a la violencia fisica severa se obtuvo una diferencia significativa de < .001,
siendo las que puntuaron menos, aquellas participantes que nunca habian terminado su relacién
(x=.01), en contraste con quienes indicaron tener de 4 a 8 afios (X=.25) de haber culminado su
relacion.

En el caso de la violencia fisica la diferencia significativa encontrada fue de < .001, con
mayor probabilidad de vivir este tipo de violencia fueron las mujeres que mencionaron tener de 4
a 8 afnos (x= 1.19) de haber terminado la relacion, en comparacion con las que nunca culminaron
su relacion (x=.29).

Por otra parte, respecto a la violencia psicoldgica se obtuvo una diferencia significativa
de .001, siendo las mujeres que no terminaron (x= .35) su relacion las que presentaron menor
probabilidad de vivir este tipo de violencia, contrario a aquellas que indicaron tener de 4 a 8 afios

de haber concluido la relacion (x=1.00).
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Por ultimo, respecto a la violencia de pareja la diferencia significativa fue de .021, sobre
las participantes que manifestaron tener méas de 8 afios de haber terminado la relacion (x=.88),
siendo ellas quienes puntuaron mas, al contrario de aquellas que nunca finalizaron la relacion (x=
23).

Tabla 48
Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacion por el tiempo de

ruptura de la relacion

Tipos de Comparacion por el Desviacion
violencia de tiempo de haber N Media . Sig
. . ., estandar
pareja terminado la relacion
I I I I I I |
0 afios* 237 .23 551
I I I I 1
1 dia a 4 afos* 98 A48 .763
I T I T 1 005
Sexual 4-8 aflos 16 .38 .719
I T I T 1
mas de 8 afos 8 .63 916
' ' 0 afios* C237 01 092 |
I I | I 1
1 dia a 4 afos 98 .08 275
I T T T 1 <.001
Fisica severa 4-8 afos* 16 .25 447
I mas de 8 afios I 8 | .25 I 463 I
' ' 0 afios* 237 29 5ag |
1 dia a 4 afos 98 .67 .809
;. I I I I 1
Fisica 4-8 afios* 16 1.19 911 <.001
I I I I 1
mas de 8 afos 8 .88 991
I I I I I I |
0 aflos* 237 .35 576
1 dia a 4 afios 98 .81 .795
I T T T 1 <.001
Psicolégica 4-8 afios* 16 1.00 .894
I I ] I 1
mas de 8 afios 8 1.00 .926
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Tipos de Comparacion por el

violencia de tiempo de haber N Media DeS\{lamon Sig
. . . estandar
pareja terminado la relacion
| | 0 afios* 237 23 494 |
I | | I 1
1 dia a 4 afos 98 .65 801
H H I | | I 1 < 001
Violencia de 4-8 afios 16 81 911
pareja . . T . .
mas de 8 afios* 8 .88 .835

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacion de la

prueba post hoc de Tukey.

Comparacion por Si Presenta Algun Problema de Salud

Estilos de Amor. La relacién estadisticamente significativa entre los estilos de amor y el
presentar 0 no algin problema de salud, se observa en la Tabla 49; cabe mencionar que, a los
datos no se les aplicé una prueba post hoc de Tukey, debido a que solo se contaba con dos
grupos. Por lo tanto, se tiene una relacién estadisticamente significativa (sig.= .026), Unicamente
para el estilo Mania (F= 4.969), se podria mencionar entonces que, el presentar o no un problema
de salud influye en la expresion de un amor basado en celos.
Tabla 49

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por si presenta algin problema de

salud
Grupo por si presenta
Estilode  algun problema de : Desviacion .
amor salud N Media estandar Sig
I I . , | | | I 1

Si presenta algun 84 4.42 824
problema de salud

Storge | - . . . 1 .268
No presenta algun 975 452 299

problema de salud
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Grupo por si presenta

Estilode  algun problema de : Desviacion .
amor salud N Media estandar Sig
I I | | | I 1
Si presenta algan 84 433 869
problema de salud ' '
Eros . T . . .576
No presenta algun 975 4.97 368
problemas de salud ' '
I I | | | I 1
Si presenta algun 84 182 971
. problema de salud ' '
Agape | I . I 1 .699
No presenta algun 975 178 874
problemas de salud ' '
I I | | | I |
Si presenta algan 84 1.80 915
problema de salud ' '
Mania T T T . .026
No presenta algun 975 158 747
problemas de salud ' '
I T | | | T 1
Si presenta algin 84 155 648
problema de salud ' '
Ludus . . . 1 .985
No presenta algun 975 155 628
problemas de salud ' '
I T | | | T 1
Si presenta algln 84 393 897
problema de salud ' '
Pragma I . I 1 .570
No presenta algun 975 398 806

problemas de salud

Tipos de Violencia de Pareja. Al elaborar el analisis de varianza, se percibio que no hay
una relacion estadisticamente significativa entre la existencia o ausencia de problemas de salud,
con ser victima de violencia en cualquiera de las formas abordadas en este estudio (Ver Tabla

50).
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Tabla 50
Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacion por si presenta algin

problema de salud

Tipos de oo b S'i
_ Ip e presenta algan N Media Desviacion o
violencladé  nroplema de salud edia estandar 9
pareja
I | : - | | T T 1
Si presenta algun 84 33 627
problema de salud
I ! ' I I
Sexual No presenta algun 728
275 31 .646
problemas de salud
I T I ' I I I
Si presenta algun 84 06 238
problema de salud
o [ I : I I
Fisica severa No presenta algin 9
275 .04 196
problemas de salud
I T ! ' I I I
Si presenta algin 84 16 735
problema de salud
Crcic . — . . 813
No presenta algin 275 A4 688
problemas de salud
I T ! ' I I I
Si presenta algun 84 60 746
problema de salud
Psicolégica in | | 0
No presenta algin 275 50 .691
problemas de salud
Si presenta algun 84 45 684
problema de salud
Violencia de ] ' ' - 20
pareja No presenta algun 275 36 650

problemas de salud
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Comparacién por Si Ha Recibido Atencion de Salud Mental

Estilos de Amor. La variable ha recibido atencién de salud mental y los estilos de amor
Agape y Mania, se han relacionado significativamente, lo que refleja su influencia (Ver Tabla
51). Es importante recalcar que, al igual que en los tipos de violencia de pareja, no se llevo a
cabo la prueba post hoc Tukey, ya que se tenian solo dos grupos para esta variable: si recibi6
atencion de salud mental o no la recibid. De acuerdo con los resultados, el estilo de amor Agape
y haber recibido o no atencion de salud mental tuvieron una alta relacion estadisticamente
significativa (sig.= .001, F=11.497). Respecto al estilo de amor Mania, se obtuvo una relacion
estadisticamente significativa (sig.= .033, F=4.575).
Tabla 51

Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por si ha recibido atencion de

salud mental
Estilo de Grup_o, por si ha recibido N Media DeSV,IaCIO Sig
amor atencion de salud mental n estandar
Si ha recibido atencion de 243 4.41 734
salud mental
ibi i6 112
Storge No ha recibido atencién de 116 4.41 769
salud mental
Si ha recibido atencidn de 243 431 844
salud mental
Eros No ha recibido atencion de 116 4.93 917 415
salud mental
Si ha recibido atencion de 243 168 917
salud mental
Agape No ha recibido atencién de 116 502 884 .001
salud mental
Si ha recibido atencion de 243 157 781
salud mental
Mania No ha recibido atencién de 116 176 809 .033
salud mental
Si ha recibido atencion de
Ludus salud mental 243 1.58 -666 .235
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Estilo de
amor

Grupo por si ha recibido
atencion de salud mental

No ha recibido atencién de

Pragma

salud mental

Si ha recibido atencion de

salud mental

No ha recibido atencién de

salud mental

116

243

116

Media DESVIIaCIO
n estandar
1.49 552
3.26 .816
3.28 .800

Sig

.818

Tipos de Violencia de Pareja. Después de la aplicacion del andlisis de varianza, en la

Tabla 52, se puede percibir que haber recibido atencion de salud mental o no recibir, es una

variable que no se relaciona con ser victima de algun tipo de violencia.

Tabla 52

Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacion por si ha recibido

atencion de salud mental

Tipos de

violencia de

pareja

Sexual

Fisica severa

Fisica

Psicoldgica

Grupo por si ha recibido
atencion de salud mental

Si ha recibido atencion de
salud mental

No ha recibido atencién de
salud mental

Si ha recibido atencion de
salud mental

No ha recibido atencién de
salud mental

Si ha recibido atencion de
salud mental

No ha recibido atencién de
salud mental

Si ha recibido atencion de
salud mental

No ha recibido atencién de
salud mental

237

243

116

243

116

243

116

243

116

Media

.33

31

.04

.06

42

.52

.54

47

Desviacion
estandar

.653

.616

189

239

.683

728

728

.652

575

318

.198

.386



Si ha recibido atencion de

243 40 .668
_ _ salud mental
Violencia de h - ., 657
pareja No ha recibido atencion de 116 36 638 '
salud mental

Comparacién por Cual Atencion de Salud Mental Recibe o Ha Recibido

Estilos de Amor. A continuacion (Ver Tabla 53), se presenta la influencia del tipo de
atencion de salud mental con la manera en como las mujeres expresan su afecto, dentro de una
relacion de pareja, luego de la aplicacion del andlisis de varianza y la prueba post hoc de Tukey.
Los estilos de amor que obtuvieron una relacion estadisticamente significativa fueron: Eros
(sig.= .029, F= 2.528), Agape (sig.= .033, F= 2.453) y Mania (sig.= .021, F=2.704), lo que
significa que estos se pueden ver influidos por el tipo de atencion de salud mental recibida.

En particular, para el estilo Eros, no se encontré ninguna diferencia significativa entre sus
grupos. Respecto al estilo Agape, se observé una diferencia significativa de .014, entre el grupo
de mujeres que habian recibido atencion psicolégica (x= 1.68), en comparacién con quienes no
habian recibido ningun tipo de atencién de salud mental (x= 2.02), lo cual muestra que aquellas
que habian recibido atencién psicoldgica tenian una menor expresion de un estilo en el que se da
todo a la pareja y se descuida la individualidad.

Por ultimo, respecto al estilo de amor Mania, la diferencia significativa (sig.= .036) entre
sus grupos, fue entre las mujeres que no reportaron recibir ningan tipo de atencion de salud
mental (x= 1.76), con aquellas que habian recibido mas de un tipo de atencion (x= 1.26), ya sea
psicoldgica, psiquiatrica, neuroldgica o autoayuda, asi, estas Ultimas ejercian en menor manera

un amor que puede estar basado en la dependencia emocional.
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Tabla 53
Analisis de varianza aplicado a estilos de amor, comparacion por cual atencion de salud mental

recibe o ha recibido

Grupo por cuél atencion de

Estilo de salud mental recibe o0 ha N Media Desyiacién Sig
amor recibido estandar
Psicoldgica 198 4.49 179
Psiquiétrica 9 5.00 .000
Neuroldgica 6 4.50 548
Autoayuda 3 4.33 577
Storge Mas de un tipo de atencion 27 4.74 447 114
Ninguna 116 441 .769
Psicoldgica 198 4.26 .878
Psiquiatrica 9 4.78 441
Neuroldgica 6 4.33 .816
Autoayuda 3 3.33 577
Eros Mas de un tipo de atencion 27 4.67 480 029
Ninguna 116 4.23 917
Psicoldgica* 198 1.68 .876
Psiquiétrica 9 1.67 707
Neuroldgica 6 2.00 .894
) Autoayuda 3 1.67 577
Agape Mas de un tipo de atencion 27 1.63 1.043 033
Ninguna* 116 2.02 .884
Psicoldgica 198 1.63 .813
Psiquiatrica 9 1.44 126
Mania
Neurolégica 6 1.00 .000
.021
Autoayuda 3 1.67 577
Mas de un tipo de atencion* 27 1.26 526
Ninguna* 116 1.76 .809
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Grupo por cuél atencion de

Eztrlrl](())rde salud m(ir;(t:?tl)ir(;egibe o ha N Media [Zesst\gfg;érn Sig
Psicologica 198 1.58 .662
Psiquiatrica 9 1.67 707
Neuroldgica 6 2.00 1.095
Ludus 314
Autoayuda 3 1.33 577
Mas de un tipo de atencion 27 1.44 577
Ninguna 116 1.49 552
Psicoldgica 198 3.22 781
Psiquiatrica 9 3.56 726
Neuroldgica 6 3.67 1.033
Pragma Autoayuda 3 3.33 1.155
Més de un tipo de atencion 27 3.37 1.006 93
Ninguna 116 3.28 .800

Nota. * La diferencia de medias es significativa en el nivel .05, esto luego de la aplicacion de la

prueba post hoc de Tukey.

Tipos de Violencia de Pareja. Como se puede notar en la Tabla 54, después de haber
elaborado el anélisis de varianza, se obtuvo que el tipo de atencién de salud mental que se recibe
0 que se ha recibido, es una variable que no influye con el sufrir de algun tipo de violencia de

pareja.
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Tabla 54

Analisis de varianza aplicado a tipos de violencia de pareja, comparacién por cuél atencion de

salud mental recibe o ha recibido

Grupo por cual

Tipo de violencia atencion de salud

de pareja

Sexual

Fisica severa

Fisica

Psicoldgica

mental recibe o
ha recibido

Psicoldgica
Psiquiatrica
Neurolégica

Autoayuda

Mas de un tipo de
atencion

Ninguna
Psicoldgica
Psiquiatrica
Neurolégica

Autoayuda

Mas de un tipo de
atencion

Ninguna
Psicoldgica
Psiquiatrica
Neurolégica

Autoayuda

Mas de un tipo de
atencion

Ninguna
Psicologica
Psiquiatrica
Neurolégica

Autoayuda

Mas de un tipo de
atencion

27

116
198

27

116
198

27

116
198

27

241

Medi
a

.36
.33
.00
.00

19

.28
.04
.00
.00
.00

.07

.06
43
22
.50
1.00

.26

52
.58
44
.33
.67

.33

Desviacion
estandar
682
707
.000
.000

483

.616
185
.000
.000
.000

.267

239
.708
441
.548
1.000

526

728
.748
748
516
577

.620

487

.785

.304

479



Grupo por cual

Tipo de violencia atencion de salud Medi  Desviacion .
. . N . Sig
de pareja mental recibe o a estandar
ha recibido
Ninguna 116 47 .652
Psicoldgica 198 41 .690
Psiquiatrica 9 .33 707
Neurologica 6 .33 516
Violencia de Autoayuda 3 .67 577
areja 2 ' 910
parej Mas de un tipo de 97 30 540
atencion
Ninguna 116 .36 .658

Resumen de los Resultados

Debido a la multiplicidad de las variables consideradas en este estudio y con el objetivo
de brindar una mayor claridad a los resultados, por consiguiente, se muestran en las tablas (56 y
57) los factores de riesgo y de proteccion, asi como la relacién entre los estilos de amor y tipos

de violencia de pareja (Tabla 55).
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Tabla 55

Resultados de las correlaciones entre estilos de amor y tipos de violencia de pareja

Riesgo de violencia de pareja

Relacion entre

Estilo de Fisica variables de
Fisica Psicoldgica . Sexual acuerdo con la
amor severa pareja _
correlacion
0] [0) [0)
(12%0) (4.50%) (12.30%) (9.7%) (9.70%0)

Storge- .
Amistoso Bajo Bajo Bajo Medio Bajo Factor dleestraotecmon
(61.60%)

Eros- .
Pasional Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Factor dlee\p;(reoteccmn
(48.50%0)

Agape- Mu Sin Mu Sin  Factor de riesgo mu

Entrega ba'g relacion Muy bajo ba'g relacion leve ’ ’

(1.70%) J J
Pra}gma- Muy Muy . Muy Muy Factor de proteccion

Practico bajo bajo Bajo bajo bajo muy leve

(5.00%) J J J J y

Mania- MU
Obsesion Bajo ba'c))/ Bajo Bajo Bajo Factor de riesgo leve

(0.30%) J

Ludus- Sin Sin Sin Sin Sin No sianificativo

Juego (0%) relacion  relacion relacion  relacion  relacion g
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Tabla 56

Resumen del analisis de varianza de los estilos de amor

Variable Storge Eros Agape Pragma Mania Ludus
Mayor Mayor Mayor
y ., y ., Mayor y .,
expresion expresion - expresion
. ) expresion en )
en mujeres  en mujeres . en mujeres
mujeres de
de 18 a 24 de 18a 24 N de 39 a 45
~ - 39 a 45 afos N
afos afos afos
Sin . .,
Edad ., Sin relacion
relacion
Menor Menor Menor
., ., Menor .,
expresion expresion ., expresion
. . expresion en .
en mujeres  en mujeres . en mujeres
mujeres de
de 39 a 45 de 39 a 45 N de18a24
~ N 18 a 24 afos N
afos afos afos
. . Sinrelacién
Lugar de . ., . ., . ., Sin Se encontrd
. . Sin relacion  Sin relacion ~ Sin relacion ., .,
residencia relacion relacion
Mayor Mayor
y ., Mayor y -,
expresion . expresion
) expresion en )
en mujeres . en mujeres
mujeres con
con ] con
. . preparatoria )
licenciatura Se secundaria
Escolaridad Sin relacién encontro Sin relacion
Menor refacion Menor
., Menor .,
expresion ., expresion
. expresion en .
en mujeres . en mujeres
mujeres con
con . ] con
. licenciatura . .
secundaria licenciatura
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Variable Storge

Eros Agape Pragma Mania Ludus
Mayor Mayor
y L Y L Mayor
expresion expresion .,
. . expresion
en mujeres  en mujeres .
en mujeres
con la con la
. . con menor
misma misma escolaridad
escolaridad  escolaridad e su
Comparacion que su que su e S
. . pareja
por pareja pareja
escolaridad . ., Sin Se encontro
Sin relacion ., .,
(en contraste relacion relacion
Menor
con la (_je la Menor Menor expresién
pareja) expresion expresion )
. . en mujeres
en mujeres  en mujeres
con mayor
con mayor  con mayor
grado de
grado de grado de .
. . estudios
estudios que estudios que que su
su pareja su pareja .
pareja
Mayor
Mayor Y L
., expresion
expresion en .
. en mujeres
mujeres que
. que se
se dedican al .
dedican al
hogar
. . . hogar
., Se encontré6  Se encontré Sin . .,
Ocupacion L L —_— L Sin relacion
relacion relacion relacion
Menor Menor
expresion en expresion
mujeres que en mujeres
son gue son
estudiantes estudiantes
Horas de
jornada Sin relacion  Sin relacién  Sin relacién
laboral

. ., Se encontrd
., Sin relacion .,
relacion relacion
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Variable Storge Eros Agape Pragma Mania Ludus
uién tiene . ,
Q . . ., . ., . . Sin . ., Seencontro
mayor ingreso  Sin relacion  Sin relacion  Sin relacion L Sin relacion -
L relacion relacion
econémico
Mayor
expresion
en mujeres
que rentan
el espacio
Propiedad de Sin donde viven
lacasaquese Sinrelacion Sinrelacion  Sin relacion L Sin relacion
) relacion
habita
Menor
expresion
en mujeres
con casa
propia
Con cuantas . . . .. Seencontrd Sin . . . .
. Sinrelacion  Sin relacion L L Sin relacion  Sin relacion
personas vive relacion relacion
Mayor
Mayor Mayor Mayor y .,
- - . expresion
expresion expresion  expresion en .
. . . . . en mujeres
Con quién en mujeres  en mujeres  mujeres que Sin . . -
. - - L - que vivian  Sin relacion
vive que vivian  quevivian  vivian con relacion con su
con su con su su pareja e .
. . " pareja e
pareja familia hijos .
hijos
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Variable Storge Eros Agape Pragma Mania Ludus
Menor Menor
., ., Menor
expresion expresion Menor .,
. . ., expresion
en mujeres  en mujeres  expresion en .
o o . en mujeres
gue vivian gue vivian  mujeres que L,
o que vivian
con su con su vivian con
. . o con su
pareja e pareja e su familia .
.. .. pareja
hijos hijos
Mayor Mayor Mayor Mayor
expresion expresion  expresion en expresion
en mujeres  en mujeres  mujeres que en mujeres
con relacion con relacion estan en gue estan en
) de noviazgo de noviazgo  unién libre matrimonio
Tipo de .
., Sin . .,
relacion de ., Sin relacion
. relacion
pareja
Menor Menor Menor Menor
expresion expresion  expresion en expresion
en mujeres  en mujeres  mujeres con en mujeres
que estanen que estanen  relacién de con relacién
unién libre  matrimonio noviazgo de noviazgo
.. , , , Se ,
Siviveconla Seencontr6 Seencontrdé Se encontrd , Se encontro ) .,
. ., ., ., encontro ., Sin relacion
pareja relacion relacion relacion L relacion
relacion
Mayor Mayor Mayor
y ., y ., Mayor y .,
expresion expresion . expresion
. . . expresion en )
Tiempo de en mujeres  en mujeres . . en mujeres
N mujeres con Sin . L
relacion de con una con una ., ., con una Sin relacion
. ., ., una relacion relacion .,
pareja relacion de  relacion de relacion de
de 20a 25
3semanasa 3 semanas a N 20a25
~ - afos .
5 afios 5 anos anos
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Variable Storge Eros Agape Pragma Mania Ludus
Menor Menor Menor Menor
expresion expresion  expresion en expresion
en mujeres  en mujeres  mujeres con en mujeres
con una con una una relacion con una
relacion de  relacién de de 3 relacion de
20a25 10a15 semanas a 5 3 semanas a
anos anos anos 5 afios
Vivir violencia , . ;
. . ., . ., Se encontro Sin Se encontro . .,
con parejas  Sinrelacion  Sin relacion - . L Sin relacion
. relacién relacion relacion
anteriores
, , , Se B
.. Se encontr0  Se encontr0  Se encontro , Se encontro . .,
Tener hijos , -, L encontro L, Sin relacion
relacion relacion relacion ., relacion
relacion
Mayor Mayor
Mayor Mayor y y L
., ., expresion en expresion
expresion expresion . .
. . mujeres con en mujeres
en mujeres  en mujeres .. .
- L 3 hijoso con 3 hijos
sin hijos sin hijos , .
mas 0 mas
Ndmero de Sin . .,
.. ., Sin relacion
hijos relacion
Menor Menor
., ., Menor Menor
expresion expresion ., .,
. ) expresion en expresion
en mujeres  en mujeres . . .
. . mujeres sin en mujeres
con 3 hijos  con 3 hijos . L
. . hijos sin hijos
0 mas 0 mas
Mayor Mayor
Mayor Mayor expresion en expresion
Grupo de y_, y_, p_ . P .
expresion expresion mujeres con Sin en mujeres . .,
edad de los . . o ., . Sin relacion
.. en mujeres  en mujeres hijos de relacion  con hijos de
hijos L S . .
sin hijos sin hijos distintas distintas
edades edades
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Variable Storge Eros Agape Pragma Mania Ludus
Menor Menor
expresion expresion
P . P . Menor Menor
en mujeres  en mujeres ., .,
.. . expresion en expresion
con hijosen con hijos en . . .
mujeres sin en mujeres
etapas de etapas de .. L
. . hijos sin hijos
juventudy  juventudy
adultez adultez
Mayor Mayor Mayor
y ., y L Mayor Y i
expresion expresion ., expresion
. . expresion en .
en mujeres  en mujeres . en mujeres
. s mujeres con .
con hijos de sin hijos . con hijos de
hijos de su
su actual . su actual
. actual pareja .
pareja pareja
Hijos de su Sin . iy
. ., Sin relacion
actual pareja Menor relacion
expresion Menor Menor Menor
en mujeres  expresion  expresion en expresion
con hijos en mujeres  mujeres sin en mujeres
(pero no con hijos de hijos sin hijos
todos) desu  su actual
pareja pareja
actual
Han
terminado la , . Se .
., Se encontré6  Se encontré . ., , Se encontrd . .,
relacion en ., ., Sin relacién encontro ., Sin relacion
relacion relacion ., relacion
alguna relacion
ocasién
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Variable Storge Eros Agape Pragma Mania Ludus
Mayor Mayor Mayor Mayor
expresion expresion expresion  expresion
en mujeres  en mujeres en mujeres  en mujeres
con una con una sin rupturas con 3
ruptura en ruptura en ensu rupturas en
Cuantas su relacion  su relacion relacion su relacion
ocasiones ha . ., . .,
. Sin relacién Sin relacion
terminado la
relacion Menor Menor Menor Menor
expresion expresion expresion expresion
en mujeres  en mujeres en mujeres  en mujeres
conb conb con una con una
rupturas en  rupturas en ruptura en ruptura en
su relacion  su relacién su relacion  su relacion
Mayor
Mayor Mayor Mayor Y L
., ., ., expresion
expresion expresion expresion .
. . ) en mujeres
en mujeres  en mujeres en mujeres
ue no ue no ue no con4as
g . g . g . afnos de
terminaron  terminaron terminaron haber
con su con su con su .
areja areja reja concluido
Hace cuanto parej parej parej su relacién
tiempo . ., . .,
. p, Sin relacién Sin relacion
terminé la
i6 Menor Menor Mayor
relacion " _ yor Menor
expresion expresion expresion .,
. . ) expresion
en mujeres  en mujeres en mujeres en muieres
con4 a8 con4 a8 conldiaa J
~ - . que no
afios de afos de 4 afos de terminaron
haber haber haber
. . . con su
concluido concluido concluido ]
., ., ., pareja
surelacion  su relacion su relacién
Presentar . ., . ., . ., Sin Se encontré . .,
3 Sinrelacion  Sin relacion  Sin relacion ., ., Sin relacion
algan relacion relacion
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Variable Storge Eros Agape Pragma Mania Ludus
problema de
salud
Ha recibido , . ;
., . ., . ., Se encontro Sin Se encontro . .,
atencién de Sin relacion  Sin relacion ., L, ., Sin relacion
relacion relacion relacion
salud mental
Mayor
Mayor Y .,
., expresion
expresion en .
. en mujeres
mujeres que
que no
no .
o recibieron
recibieron .,
., atencion de
atencion de
alud mental salud
Cual atencién salu mental
de salud . ., Se encontro Sin . .,
. Sin relacion ., ., Sin relacion
mental recibe relacion relacion
o ha recibido Menor
Menor expresion
expresion en en mujeres
mujeres que que
recibieron recibieron
atencion maés de un
psicologica tipo de
atencion
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Tabla 57

Resumen del analisis de varianza de los tipos de violencia de pareja

) .. Fisica i )
Variable Fisica Psicoldgica Sexual De pareja
severa
Mayor Mayor Mayor Mayor Mayor
frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia
en mujeres  enmujeres  enmujeres  en mujeres  en mujeres
de 32 a 38 de 32 a 38 de 32 a 38 de 32 a 38 de 32 a 38
afos afos anos afos afos
Edad
Menor Menor Menor Menor Menor
frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia
en mujeres  enmujeres  enmujeres  en mujeres  en mujeres
de 18 a 24 de 18 a 24 de 18 a 24 de 18a 24 de 18a 24
afos afos anos afnos afnos
Lugar de Se encontré  Se encontro ) ., Se encontr6  Se encontrd
) ) ., ., Sin relacion ., .,
residencia relacion relacion relacion relacion
Mayor
frecuencia
en mujeres
con
secundaria
Escolaridad Sinrelacion  Sinrelacion  Sin relacion  Sin relacion
Menor
frecuencia
en mujeres
con
licenciatura
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Fisica

Variable Fisica Psicolodgica Sexual De pareja
severa
Mayor
Mayor Y .
Mayor . frecuencia
) frecuencia .
frecuencia . en mujeres
) en mujeres
en mujeres con la
con mayor i
con mayor . misma
) escolaridad .
escolaridad e su escolaridad
Comparacion que su pareja q . que su
pareja .
por pareja
escolaridad . . . .,
Sin relacion  Sin relacion
(en contraste
Menor
won 8 (-je ° Menor frecuencia Menor
pareja) frecuencia : frecuencia
) en mujeres .
en mujeres en mujeres
con la
con la . con mayor
. misma .
misma . escolaridad
. escolaridad
escolaridad que su
ue su pareja que su areja
q parej pareja parej
Mayor Mayor
frecuencia  frecuencia Mayor Mayor Mayor
en mujeres  enmujeres  frecuencia frecuencia frecuencia
que se que se en mujeres en mujeres en mujeres
dedicaban al dedicaban al docentes docentes docentes
hogar hogar
Ocupacion
Menor
Menor .
Menor . Menor frecuencia Menor
. frecuencia ) . .
frecuencia . frecuencia en mujeres frecuencia
. en mujeres ) , .
en mujeres ] en mujeres que tenian en mujeres
i estudiantes j ) ]
estudiantes estudiantes  un negocio  estudiantes
y empleadas .
propio
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Fisica

Variable Fisica Psicolodgica Sexual De pareja
severa

Mayor Mayor
frecuencia frecuencia
en mujeres en mujeres

que dijeron que dijeron
que ganaba que ganaba
mas su mas su
Quien tiene pareja pareja
mayor . .. Seencontro . .
. Sin relacion ., Sin relacion
ingreso relacion
econémico Menor Menor
frecuencia frecuencia
en mujeres en mujeres
que dijeron que dijeron
gue ninguno gue ninguno
de los dos de los dos
trabajaba trabajaba
Mayor
frecuencia Mayor Mayor
Mayor . Mayor y . y .
. en mujeres . frecuencia frecuencia
frecuencia Iy frecuencia . .
. que vivian : en mujeres  en mujeres
en mujeres en mujeres h h
- con la Iy que vivian que vivian
que vivian . que vivian
familia de . consu consu
con su . con su pareja i i
. su pareja .. pareja e pareja e
pareja e hijos .. ..
Con quién (ya sea con hijos hijos
vive 0 sin hijos)

Menor Menor Menor Menor Menor
frecuencia  frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia
en mujeres  enmujeres  enmujeres  enmujeres  en mujeres
que vivian  que vivian que vivian que vivian que vivian

con su consu consu consu consu

familia pareja familia familia familia
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Fisica

Variable Fisica Psicolodgica Sexual De pareja
severa
Mayor Mayor Mayor Mayor
frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia
en mujeres en mujeres  enmujeres  en mujeres
que estaban que estaban  que estaban  que estaban
en en en en
TI 0 de - - 3 - - - - - -
IO. ) Matrimonio g ancontrg  Matrimonio  matrimonio  matrimonio
relacién de .,
] relacién
pareja
Menor Menor Menor Menor
frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia
en mujeres en mujeres  enmujeres  en mujeres
con relacion con relacion  con relacién  con relacién
de noviazgo de noviazgo de noviazgo de noviazgo
Siviveconla Seencontr6 Seencontr6 Seencontré Seencontr6 Seencontrd
pareja relacion relacion relacion relacion relacion
Mayor Mayor Mayor Mayor
frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia
en mujeres  enmujeres  en mujeres en mujeres
con una con una con una con una
relacion de  relacion de  relacién de relacion de
10al15afos 10al5afios 20 a 25 afios 10 a 15 afos
Tiempo de ,
p Se encontro
relacion de relacion
pareja Menor_ Menor Menor_ Menor_
frecuencia . frecuencia frecuencia
. frecuencia ) .
en mujeres . en mujeres en mujeres
en mujeres
con una con una con una
., con una ., .,
relacion de 3 ., relacion de 3 relacion de 3
relacion de
semanas a 5 N semanas a 5 semanas a 5
- 20 a 25 afnos . N
afos anos afos
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Fisica

Variable Fisica Psicolodgica Sexual De pareja
severa
.. Se encontr6 Seencontr6 Seencontr6 Seencontr6  Se encontrd
Tener hijos - - - - -
relacion relacion relacion relacion relacion
Mayor Mayor Mayor Mayor
frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia
en mujeres  en mujeres  en mujeres en mujeres
con3hijoso con3hijos con 3hijos o con 3 hijos o
NUmero de mas 0 mas mas _ 3 mas
.. Sin relacion
hijos
Menor Menor Menor Menor
frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia
en mujeres  en mujeres en mujeres en mujeres
sin hijos sin hijos sin hijos sin hijos
Mayor Mayor Mayor
frecuencia frecuencia frecuencia
en mujeres en mujeres en mujeres
con hijos de con hijos de con hijos de
Grupo de diferentes diferentes diferentes
edad de los edades Sin relacion edades Sin relacion edades
hijos
Menor Menor Menor
frecuencia frecuencia frecuencia
en mujeres en mujeres en mujeres
sin hijos sin hijos sin hijos
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Fisica

Variable Fisica Psicolodgica Sexual De pareja
severa
Mayor Mayor
Mayor y . Mayor Mayor y .
. frecuencia ) . frecuencia
frecuencia . frecuencia frecuencia .
. en mujeres ) ) en mujeres
en mujeres . en mujeres en mujeres .
. con hijos . .. con hijos
con hijos de con hijos de  con hijos de
i que no eran ; . (pero no
su pareja de su pareia su pareja su pareja todos) de su
Hijos de su actual tp | J actual actual - actual
actual pareja actua pareja actua
Menor Menor Menor Menor Menor
frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia
en mujeres  en mujeres en mujeres en mujeres en mujeres
sin hijos sin hijos sin hijos sin hijos sin hijos

Han
terminado la . . . . .
relacién en Se encc_),ntro Se encc_)lntro Se encc_)lntro Se encc_J[nro Se encc_J[nro
relacién relacion relacion relacién relacién
alguna
ocasion
Mayor Mayor Mayor Mayor Mayor
frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia
en mujeres  enmujeres  enmujeres  enmujeres  en mujeres
con5a10 con5a10 con5al0 con5a10 con5a10
rupturasen  rupturasen  rupturasen  rupturasen  rupturasen
Cuantas surelacion  surelacion  surelacion  surelacion  su relacion
ocasiones ha
terminado la
relacion Menor Menor Menor Menor Menor
frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia
en mujeres  enmujeres  enmujeres  enmujeres  en mujeres
sin rupturas con una sin rupturas  sin rupturas con una
ensu ruptura en ensu ensu ruptura en su
relacién su relacion relacién relacién relacién
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Fisica

Variable Fisica Psicolodgica Sexual De pareja
severa
Mayor Mayor Mayor Mayor Mayor
frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia
en mujeres  enmujeres  enmujeres  en mujeres  en mujeres
conda8 con4as8 cond a8 conldiaad4 conmasde
afos de afos de afos de afos de 8 afos de
haber haber haber haber haber
Hace cuanto concluidosu  concluido  concluidosu concluidosu concluido su
tiempo relacion su relacién relacién relacion relacion
terming la
relacion Menor Menor Menor Menor
. ) Menor . .
frecuencia frecuencia ) frecuencia frecuencia
; . frecuencia ; ;
en mujeres  en mujeres ) en mujeres en mujeres
en mujeres
que no que no U6 no que no que no
terminaron  terminaron d ) terminaron terminaron
terminaron
con su con su ) con su con su
i ) con su pareja . .
pareja pareja pareja pareja

Luego de observar en este capitulo la influencia o no, de las distintas variables captadas
en las entrevistas a las mujeres mexicanas de la muestra, con relacién a los estilos de amor y
tipos de violencia de pareja; nos permite mencionar que al hablar de un problema de salud
publica, como lo es la violencia de pareja, es necesario tener en cuenta el contexto en el que se
da, abordando la cultura, sociedad, economia, politica, etc., para asi tener una explicacion del
fendmeno, lo mas sélida posible. Concluimos este apartado, haciendo mencion de que los estilos
de amor y la violencia de pareja mantienen una correlacién, y como ejemplo apoyado por la
literatura, se tiene que: las creencias de un amor romantico han influido en la prevalencia de los
vinculos afectivos, en su mayoria, heterosexuales, que llegan a tener conductas no tan saludables.
De esta forma, podemos dar paso al capitulo que retomara la discusion y conclusion de estos

resultados obtenidos.
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Discusion

Se ha hablado mucho de que el ser humano es un ser social, y ante ello, podemos
comentar que, uno de los vinculos que forma es la pareja (en sus variadas formas), entendida
como la unién por comun acuerdo entre dos personas, apoyada por el interés y afecto (Stange et
al., 2017; Maureira, 2011), la cual se desarrolla de acuerdo a las necesidades y normas sociales
de un contexto historico (Marquez, 2005, citado en Medina et al., 2014), de acuerdo con esto
altimo, la influencia del género en este tema, dirige a considerar que el amor romantico es el
mayor indicador de feminidad y masculinidad (Chung, 2005 citado en Pocock et al., 2020).

Partiendo de lo anterior, regularmente la pareja se asocia con el amor romantico,
elemento concebido como el mas importante y hasta Gnico en los vinculos amorosos, claro, como
consecuencia de un previo enamoramiento; asi, tenemos que este amor romantico, mas alla de
ser un sentimiento o emocion, es una creencia que se ha construido y transformado a través de
los afios, bajo un sistema patriarcal, y que ha desembocado en expectativas dificiles de cumplir,
lo que conlleva un sacrificio y sufrimiento para alcanzar un amor ideal en la pareja (Marroqui y
Cervera, 2014 citados en Hernandez et al., 2020). A consecuencia de esto, han surgido algunos
mitos que envuelven al amor de pareja, por ejemplo: la fidelidad en la relacion (con matices
monogamos Yy heterocentristas); los celos, con tendencia a la posesion de la pareja y como marca
de exclusividad (Bosch et col., 2007; Yela, 2003 citados en Rodriguez y Trevifio, 2016; Fisher,
2004, 2005 citado en Mazadiego y Norberto, 2011); el matrimonio propuesto como anhelo
(Flores, 2019; Aurora Leal, 2007 citado en Ferrer y Bosch, 2013), y luego del matrimonio, el
siguiente aspecto que cobra relevancia es la familia (Torres et al., 2015; Verdu, 2015 citado en
Ruiz, 2020).

Entonces, retomando el tema del amor en la pareja; por un lado, se han tenido

expresiones artisticas (de una forma romantizada), mientras que por el otro, se ha considerado
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desde una mirada mas objetiva, asi, algunos investigadores se han mostrado curiosos sobre su
proceso Yy caracteristicas, de tal modo fue como en 1973, John Alan Lee propuso una
clasificacion sobre el amor, denominada La Teoria de los Colores del Amor (1973 citado en
Camacho et al., 2012), la cual plantea estilos de amor primarios, como: Eros (pasion), Storge
(amistad) y Ludus (juego), y estilos de amor secundarios: Mania (celos), Pragma (practico) y
Agape (entrega total) (Lee, 1988 citado en Rocha et al., 2017).

Respecto a las expresiones de amor dentro de una relacién de pareja, en contraste a lo
saludable, estan aquellas conductas no tan funcionales para el vinculo, es asi, como podemos
hacer mencién de la violencia de pareja, un tema que no es tratado debido a que regularmente
sucede en la intimidad de los hogares, sin embargo, es un problema de salud publica, pues como
lo plantea la Organizacion Mundial de la Salud (2013 citado en Aiquipa, 2015), la violencia
contra la mujer afecta al 30% de las mujeres en todo el mundo, esto, en la relacion de pareja. La
violencia de pareja puede ser ejercida de diversas formas, tales como, la violencia fisica, en la
que se hace uso de la corporalidad y ademas, ocasiona dafios visibles en el cuerpo (Hurtado et
al., 2013); en contraste, se tiene a la menos comentada, identificada y tratada, por no tener
secuelas fisicas visibles en la victima: la violencia psicoemocional, aquella que perturba el
autoestima, autoconcepto y equilibrio emocional (Asamblea Legislativa del Distrito Federal, VII
Legislatura, 2015); también, esta la violencia sexual, como aquel acto combinado de violencia
fisica y psicoldgica, cuyo objetivo es el contacto sexual genital, bucal, o corporal con otra
persona, sin que esta dé su consentimiento (Hurtado et al., 2013); otro de los tipos de violencia,
es la violencia economica, ejercida a través de limitaciones financieras para mantener un control

(Secretaria de Salud, 2014).
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Asi, ante la normalizacion, en la que los hombres mantienen el papel de dominadores, y
las mujeres de subordinadas (Cagigas, 2000 citado en Hurtado et al., 2013), nos parecid
importante el estudiar la correlacion entre los estilos de amor y los tipos de violencia que se dan
dentro de un vinculo afectivo, en mujeres residentes de la Ciudad de México y Estado de
México; por eso que se llevd a cabo la aplicacion de la Escala de violencia, desarrollada por
Valdez (2006) y el Inventario de estilos de amor, elaborada por Rivera (2000).

Por tanto, la muestra de este estudio estuvo conformada por 359 mujeres de nacionalidad
mexicana, de las cuales, poco méas de la mitad indicé residir en la Ciudad de México; mientras
que, la edad que se mantuvo en la mayoria de las participantes fue de 18 a 24 afios; con mayor
tendencia a tener un nivel escolar de licenciatura, que al ser comparado con el de sus parejas,
indicaron tener el mismo grado de estudios; en relacion con la ocupacion, gran parte de las
entrevistadas mencion6 contar con un empleo (fuera del hogar), y las horas que regularmente
dedicaban a esto, fue de 7 a 12 horas por dia; acerca del ingreso econémico familiar referido por
las mujeres entrevistadas se encontrd que en su mayoria fue entre 9,000 y 18,000 pesos; dicho
esto, refirieron que el numero de personas que dependian del ingreso, era de 3 personas
(incluidas ellas); ademas, reportaron que su pareja era quien ganaba mas dinero; conforme al tipo
de casa de las entrevistadas, se tuvo que mayoritariamente tenian casa propia, vivian con su
familia (a excepcion de su pareja heterosexual), compartiendo el espacio con cuatro personas
(incluida la participante), ademas, en su mayoria reportaron no tener hijos; de acuerdo al tipo de
relacion que mantenian las entrevistadas, poco mas de la mitad comento estar en un noviazgo;
respecto al tiempo de la relacion de pareja, indicaron llevar de tres semanas a cinco afos,
comentando no haber terminado con su pareja en algin momento de la relacion; ahora bien, con

relacion a si las participantes vivieron violencia de pareja, mas de la mitad manifesté haber
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vivido violencia con parejas anteriores. Al considerar el estado de salud de las participantes,
estas no mencionaron padecer algun problema de salud; acerca de la salud mental, las
entrevistadas han recibido atencidn, en su mayoria psicoldgica.

Teniendo las caracteristicas principales de las mujeres entrevistadas, podemos hacer
menciédn de los estilos de amor que mas sobresalieron en la muestra, obtenido luego del anélisis
de frecuencias realizado. Mayoritariamente, las participantes del estudio refirieron inclinarse méas
por un estilo amistoso: Storge, seguido de un amor pasional: Eros, continuando con una
expresion de entrega total a la pareja: Agape, y con minima tendencia a los estilos de amor:
Pragma (préactico), Mania (celos y obsesion) y Ludus (juego); hay que resaltar que las
participantes no sélo puntuaron alto en una de las escalas antes mencionadas, sino en varias.
Estos datos coinciden parcialmente con lo reportado por Galicia y otros (2013), quienes
estudiaron a mujeres y hombres adolescentes del Estado de México, que se encontraban en una
relacion de noviazgo; sus hallazgos fueron la tendencia de su muestra a los estilos Eros, Mania 'y
Agape, que presentaron una asociacion baja con la violencia recibida de la pareja.

Respecto a considerar qué sucedia con los tipos de violencia de pareja, se encontrd en la
muestra, que la mayoria de mujeres se consideraron como no casos de violencia de pareja, tras
lo manifestado por ellas. Luego de observar este bajo porcentaje, en contraste, quienes indicaron
si padecerla, la violencia psicoemocional fue la mas referida por las participantes, seguida de la
violencia fisica, después la violencia sexual, y con menor tendencia se tuvo a la violencia fisica
severa. Ante el bajo porcentaje de mujeres que reportaron violencia de pareja, hay que tener en
cuenta los aspectos socioculturales; comentemos el hecho de la normalizacién e incluso
invisibilizacion de las conductas violentas (inmersas en un sistema patriarcal), lo cual pudo

impactar en los resultados; teniendo en consideracion ademas las variables extrafias, como: la
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deseabilidad social o incluso que en las entrevistas estuviera presente la pareja o alguien méas (en
aquellas que se percatd de esto, se les sefial6 mediante mensaje si podian continuar con la
entrevista, procurando la integridad de las participantes). Parece que la combinacion de Agape,
Storge y Eros, estilos que en su mayoria expresaron las mujeres de este estudio, desembocé en la
manifestacion y creencia de un amor romantico, un amor socialmente aceptado, que no cuestiona
el desempefio de los roles de género en las relaciones de pareja, asi, los hombres no se ven
cuestionados y con menor tendencia a querer mantener el control de su pareja mediante
soluciones violentas (sin considerarlas como tales); lo anterior pudo tener un posible impacto en
el disminuido porcentaje de mujeres que indicaron sufrir de violencia de pareja. Los resultados
observados, coinciden disminuidamente con lo referido por la Encuesta Nacional del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (2017a), pues esta mostro que en 2016, el 43.9% de las
mujeres mayores de 15 afios habian sido violentadas por su Gltima o actual pareja a lo largo de su
relacion, y considerando la forma de violencia, al menos una vez en su relacion el 40.1% fue
violentada emocionalmente (lo que coincide con el actual estudio), 20.9% sufri6 de violencia
econdmica, 17.9% de violencia fisica y 6.5% de violencia sexual.

Dada la descripcién de la muestra, pasemos a responder entonces la pregunta de
investigacion, pues con lo encontrado, afirmamos la existencia de una relacion débil, entre los
estilos de amor y los tipos de violencia de pareja, en mujeres residentes de la Ciudad de México
y del Estado de Mexico de 18 a 45 afios de edad; sin embargo, se acepta parcialmente la
hipdtesis alterna, pues especificamente para el estilo Ludus, no se encontro alguna correlacion,
mientras que para los estilos Storge, Eros y Pragma, se consideraron como factores de proteccion
para la violencia de pareja, contrario a lo ocurrido con Mania y Agape (factores de riesgo). Asi

bien, pasemos a describir lo anterior, conforme a los hallazgos obtenidos por el analisis de
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correlacion de Pearson, que funciond para identificar las relaciones entre los factores de la Escala
de Violencia (Valdez, 2006) y el Inventario de Estilos de Amor (Rivera, 2000):

Por primera parte, respecto al estilo de amor Storge, se obtuvieron correlaciones
negativas débiles con todos los tipos de violencia de pareja, 1o que nos lleva a reconocer que,
entre menor expresion de comprension, carifio y un lazo amistoso, aumenta la posibilidad de
presentar en el vinculo algun tipo de violencia de pareja; de esa forma, las caracteristicas de un
amor amistoso, funcionan como factores protectores para la violencia de pareja en mujeres
residentes de la Ciudad de México y el Estado de México. Teniendo en cuenta los roles de
género, le ha sido impuesto a las mujeres la responsabilidad de la esfera afectiva (Ferrer y Bosch,
2013), por tanto, el hecho de que la mujer en las relaciones de pareja no ejerza el rol de ser
proveedora de amor y comprension, la sociedad y la pareja (hombre), podrian cuestionarla y
rechazarla (Ferrer, 2010 citado en Ferrer y Bosch, 2013). Opuesto a lo comentado, Heras y
colaboradores (2019) explican que el tener actitudes y creencias tradicionales del rol femenino,
es uno de los principales factores de riesgo para padecer violencia; con esto Gltimo, apoyamos el
planteamiento de Lundgren & Amin (2015), sobre promover durante la adolescencia actitudes y
conductas que permitan prevenir la violencia de pareja, pues asi, el problema estaria tratado
desde la raiz, ya que durante esta etapa se experimenta en mayor intensidad la diferenciacion de
los roles de género, pero también se prueban nuevas maneras de pensar y actuar, y qué mejor que
estas se basen en la libertad de expresion del amor, sin la carga del genero, bajo el hecho de que
lo ejercido con la pareja debe ser consensuado.

De acuerdo con Galicia (2010, citado en Cruz, 2018), el estilo de amor pasional Eros, es
el méas conocido por la sociedad y mayormente recurrido para adoptar un vinculo afectivo, es una

de las formas maés sufridas para vivir el amor en pareja; sin embargo, las correlaciones obtenidas
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fueron negativas débiles, en cuanto a todos los tipos de violencia en las parejas, lo cual nos
indica que a mayor violencia, permanece un ejercicio disminuido de actitudes amorosas basadas
en el coqueteo, la seduccién y la pasion (Lee 1977, citado por Rivera, 2000). Dicha informacion,
no corresponde con que la expresion de un amor roméantico se asocie positivamente con la
violencia de pareja, pues se tiene que los estereotipos, mitos, las creencias distorsionadas acerca
del amor y de las relaciones de pareja, permanecen vinculados con la violencia en la misma
(Borrajo et al., 2015, citados en Cruz, 2018). Y es que el amor romantico se manifiesta como una
ensofiacion, un cuento de hadas, que omite los defectos del otro y las conductas de violencia se
conciben como normales; este estilo es considerado como un proceso lineal, que concluye en la
felicidad para siempre, excluyendo constantemente el respeto, la confianza, la admiracion y el
altruismo (Medina, 2015 citado en Rocha et al., 2017). Por lo tanto, lo encontrado en este
estudio, difiere también de lo mencionado por Diaz y otros (2013 citados en Diaz, et al., 2019),
quienes plantearon que el estilo Eros favorece la agresion psicoldgica, tanto generada como
recibida. Mientras que los datos que van acorde a lo encontrado en esta investigacién, son los de
Lucariello y Fajardo (2012), quienes analizaron a mujeres maltratadas y no maltratadas,
observando que estas Gltimas tuvieron mayor inclinacion por los estilos de amor Agape y Eros.
En presencia de las dos vertientes, es necesario comentar que como en el estilo Storge, el hecho
de que las mujeres no promuevan un estilo de amor socialmente aceptado, direcciona a que en la
relacion se presente violencia, por no coincidir con las expectativas de la pareja (hombre).

Con el estilo de amor Agape, las correlaciones fueron positivas débiles, tnicamente con
los tipos de violencia: fisica, psicolégica, y de pareja. Por lo tanto, se tiene que, a mayor
expresion de conductas, como el cubrir las necesidades del otro, sin autocuidado ni autorrespeto,

habra mayor violencia fisica, violencia psicoldgica y violencia de pareja en general;
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considerando lo anterior, esta relacion actuaria como un factor de riesgo para la violencia de
pareja. Ante ello, lo obtenido por Marks y otros (2012 citados en Salcedo et al., 2017), concuerda
con lo encontrado con esta investigacion, pues ellos refirieron que el estilo de amor Agape tenia
una relacioén positiva con las conductas conflictivas en las relaciones de pareja. Retomemos en
este apartado la carga de los roles de género, pues Marimon y colaboradores (2007 citados en
Ferrer y Bosch, 2013) realizaron una investigacion en cuanto a las creencias sobre el amor,
encontrando que en mujeres universitarias tenian relevancia las acciones de entrega
incondicional hacia su pareja, incluido su propio sacrificio.

Ahora bien, de acuerdo al estilo de amor Mania, se tuvieron correlaciones positivas
débiles con los tipos de violencia ya sefialados en la literatura: violencia sexual, violencia fisica
severa, violencia fisica, violencia psicolégica, y violencia de pareja; estos datos plantean que, al
manifestarse caracteristicas de idealizacion y obsesién hacia el otro, celos y posible dependencia
emocional, favorecera el surgimiento de violencia en el vinculo afectivo; concluyendo entonces
que, las expresiones de un estilo de Mania son factores de riesgo para la violencia. Con relacién
a lo mencionado, Salcedo y otros (2017) encontraron una correlacion positiva de este estilo con
conductas conflictivas en la relacion; y es que se percibe que dicho estilo, se enmarca en la
creencia del amor romantico, de la posesion del otro, enmascarada como muestra de interes,
atencion y amor (Bosch et col., 2007; Yela, 2003 citados en Rodriguez y Trevifio, 2016; Fisher,
2004, 2005 citado en Mazadiego y Norberto, 2011). Luego de este panorama, cabe mencionar
que una de las consecuencias psicologicas del vivir violencia en pareja, son los celos, pues las
victimas presentan sentimientos de angustia, sufrimiento, miedo e incapacidad (Both et al.,
2020), asi, esto brinda mas informacion de la correlacion positiva entre el amor maniatico y los

tipos de violencia de pareja. Cabe resaltar que, ante el planteamiento de que existe una mayor
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probabilidad de que aquellos con estilo Mania ejerzan violencia en sus relaciones de pareja (Ku
& Séanchez, 2006, citados en Galicia et al., 2013); nos podria dar cuenta de una violencia
bidireccional (entre hombre y mujer, considerando las relaciones heterosexuales), y es que ante
la concientizacion que se ha visto de los roles de género y el hartazgo de las mujeres por los
lineamientos del patriarcado, la solucion inmediata parece ser: la violencia.

Para el estilo de amor Pragma, los resultados exponen correlaciones negativas débiles,
con los tipos de violencia de pareja (considerados para este estudio); esto nos sefiala que, a
menor ejercicio de un estilo pragmatico, mayor presencia de alguna variante de violencia en la
pareja, es decir que, como factores de proteccion posibles se tendria: el bajo compromiso a largo
plazo, la busqueda de compatibilidad, y el relacionarse de manera logica y practica con el otro,
de ese modo, estas caracteristicas parecen contraponerse a la creencia de un amor romantico, o
del mito de que -polos opuestos se atraen- (O’Neill y O’Neill, 1976 citado en Torres et al.,
2015), mientras que de acuerdo al compromiso, bajo un estilo Pragma se busca permanecer en un
aqui y ahora, yendo en contra de -el amor es para siempre- y -el amor todo lo puede- (O’Neill y
O’Neill, 1976 citado en Torres et al., 2015).

Respecto al estilo de amor Ludus, de acuerdo a investigaciones previas, se considera
como factor protector ante la agresion psicoldgica, fisica y sexual, pues en este no se consideran
las creencias del amor roméntico, al contrario, permanece una facilidad y honestidad en la
expresion de las emociones (Proyer et al., 2018 citado en Panez y Vallejos, 2020; Diaz et al.,
2013 citados en Diaz, et al., 2019). Sin embargo, en nuestro estudio no se presentaron
correlaciones para el estilo amoroso representado por el juego; teniendo en consideracion que
poco mas de la mitad de las mujeres manifestd un estilo poco apegado al Ludus, y es que de

acuerdo al género, las investigaciones reportan una mayor tendencia por parte de los hombres a
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expresar actitudes de este estilo (buscando aventura y diversion en el lazo afectivo), en
comparacion con las mujeres; mientras que, si la perspectiva se tiene desde el contexto
sociocultural, podemos ejemplificar con el caso de Estados Unidos, pais en donde el amor esta
basado en la libertad, enfatizando la importancia de la individualidad, mientras que en México,
hay interés en el compromiso a largo plazo, esto con matices religiosos y asentados en la
heteronormatividad (Rodriguez et al., 2003 citados en Galicia et al., 2013).

Dado lo anterior, continuemos a discutir los hallazgos del andlisis de varianza de una sola
via (Anova), que resulto en aceptar la hipdtesis alterna parcialmente, pues se observaron
diferencias significativas para los estilos de amor y los tipos de violencia de pareja en mujeres,
de solo algunas variables sociodemogréficas, socioecondmicas, de salud y otras propias de la
relacion de pareja, esto se describe a continuacion:

Respecto a la edad, se observd que las mujeres de 18 a 24 afios, expresan mas un estilo de
amor Storge y Eros, en comparacion con las mujeres de 39-45 afios de edad, es decir, la edad
puede ser indicador para la expresion de un estilo amistoso o pasional. Esto, concuerda con lo
descrito por Hendrick & Hendrick (1986 citados en Galicia et al., 2013), quienes refirieron que el
estilo de amor Eros tiene mayor presencia en adultos jovenes; quiza, esto se deba a que durante
esta etapa (entre 18 y 24 afios), las actitudes que predominan son las del amor apasionado y
romantico, la atraccion fisica (Santos et al., 2018), el entendimiento y acuerdo mutuo en
compartir actividades, formas y lugares para convivir, jugar y divertirse, asi como
compatibilidad y preocupacion por el otro (Lee 1977, citado por Rivera, 2000). Sin embargo, lo
descrito por Ferrer et al. (2008, Castro, 2004 citados en Galicia et al., 2013) difiere con estos
resultados, al indicar que son los adultos quienes se inclinan més por el estilo de amor Storge,

que incluye un lazo amistoso.
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También se encontrd que el grupo de mujeres de 39-45 afios manifesté en mayor medida
una entrega total al otro sin recibir algo a cambio u obsesidn con sus parejas, al presentar estilos
de amor Agape y Mania, en contraste con las mujeres de 18-24 afios. Podemos comentar asi, que
lo anterior es opuesto a lo sefialado por Hendrick & Hendrick (1986 citados en Galicia et al.,
2013), quienes mencionaron que la edad es un factor que mantiene una correlacion positiva con
la madurez en el amor, caracterizada por una comunicacion asertiva y respeto (Rodas, 2011),
excluyendo conductas no funcionales dentro del vinculo amoroso; a su vez, Skowronski y
Shannon (1995, citados en Santos et al., 2018) concluyeron que, entre mayor edad, menor serd la
expresion de estilos de amor Mania y Agape. En cambio, Valledor (2012, citado en Santos et al.,
2018) expreso que, el estilo de amor Agape aumenta con la edad; datos que concuerdan con los
resultados de este estudio.

Por otra parte, la edad tuvo una relacion estadisticamente significativa con todos los tipos
de violencia (estudiados en esta investigacion), lo cual sugiere que la edad es un determinante
para ser victima de violencia de pareja. Ante esto, se obtuvo que las mujeres de 32 a 38 afios de
edad sufren mayor violencia sexual, fisica, fisica severa, psicolégica y violencia de pareja, que
aquellas que van de los 18 a los 24 afios. Este dato es contrario a lo planteado por Garcia et al.
(2005, citados en Kidman & Kohler, 2020), quienes mencionaron que la violencia de pareja
aparece con mayor frecuencia durante la adolescencia tardia, y en edad adulta temprana.

En cuanto al lugar de residencia se encontré que funge como factor para la expresion de
un amor Maniatico. Respecto a esto, en la investigacion de Torres et al. (2015), en la que
participaron mujeres universitarias del Estado de México, reportando que en el amor existe una
produccidn de sentimientos ambivalentes, ya sea de extrema felicidad o sufrimiento,

caracteristicas que se asemejan al estilo de amor Mania. Mientras que, en la Ciudad de México,
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el estilo que mas predomino segun Solares y colaboradores (2011), fue el estilo de amor Eros;
dicho resultado es opuesto a lo encontrado en nuestra investigacion.

De la misma manera, los siguientes tipos de violencia de pareja: violencia fisica, sexual,
fisica severa y violencia de pareja, se relacionaron con el lugar de residencia. Ante esto, se tiene
que, la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (2016, citado en
Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia [INEGI], 2017a), reportd que la violencia de
pareja, a nivel nacional, aparece en mayor proporcién en el Estado de México (53.3%), seguido
por la Ciudad de México (52.6%). Es probable que esto se deba a aspectos sociales, contextuales,
culturales e historicos, que determinan la forma de pensar, de actuar y de sentir de acuerdo al
orden social impartido desde la cultura en la que se esté (Cuenca y Grafia, 2016), enmarcando la
creacion de costumbres, habitos, creencias y leyes que las personas adoptan (Cagigas, 2000).
Teniendo en cuenta lo anterior, se encontrd que algunos factores generadores de violencia,
fueron factores comunitarios, como: pobreza, desempleo, aislamiento familiar, y factores
sociales como: normalizacion de la violencia y los estereotipos de género (Telles y Panichi,
2015, citados en Both et al., 2019).

Referente a la escolaridad, se obtuvo que esta puede ejercer influencia en la forma en que
las mujeres demuestran un amor Storge, siendo aquellas mujeres que tenian licenciatura las que
manifestaron mas este estilo de amor, en contraste con quienes indicaron una escolaridad de
secundaria; en cuanto al estilo de amor Pragma se relaciond con esta variable. Los resultados
obtenidos pueden ser explicados debido a que la formacion y educacion sobre el amor, es
proporcionada por la sociedad, mediante diversas instituciones, una de ellas: la escuela
(Veldzquez, 2016), por lo que quiza, las mujeres con alta escolaridad se han cuestionado, o se les

ha sembrado la duda sobre los mandatos tradicionales y los mitos romanticos del amor (Bosch,

270



2006, citado en Velazquez, 2016), construyendo asi, nuevos significados de la cultura, historia,
politica y las relaciones sociales (Lagarde, 2001b, citado en Veldzquez, 2016); lo mencionado
puede ser motivo por el cual escogen de manera cuidadosa a su pareja, buscando similitudes o
que compartan intereses y se establezca confianza entre ellos (Solares et al., 2011).

En contraste a lo dicho, Rubin (1975, citado en Meler, 2010) manifest6 que, aquellas
mujeres con menor escolaridad, contintan siendo influenciadas por los sistemas de sexo-género,
implementando los roles femeninos tradicionales, tales como: cubrir las necesidades de los otros,
descuidando las propias, expresando sumision, pasividad y falta de iniciativa (Lagarde, 2000
citados en Ferrer y Bosch, 2013), lo que ha fomentado en las mujeres la responsabilidad en la
esfera afectiva, reprimiendo sus talentos y ambiciones, siendo dirigidas a depender del hombre
(Ferrer y Bosch, 2013); esto coincide con lo obtenido en esta investigacion, pues para el estilo de
amor Agape, se encontr¢ que las mujeres con licenciatura mostraron menor inclinacion a este,
que quienes refirieron tener una escolaridad de preparatoria; ademas, se obtuvo que las mujeres
con licenciatura presentaron menor estilo de amor Mania, en contraste con aquellas mujeres que
contaban con escolaridad secundaria.

Por otro lado, la violencia fisica fue la Gnica que se asocid con la escolaridad, en donde se
observo que las mujeres con licenciatura la presentaron en menor grado, en comparacion con
aquellas que dijeron contar con secundaria; esto se encuentra relacionado con lo dicho por Cruz
et al. (2013), y Ferrer y Bosch (2013), quienes detectaron una asociacion positiva entre la
violencia de pareja y la escolaridad bésica.

Continuando con la variable escolaridad, pero ahora en contraste con la de la pareja,
resulto que los estilos Storge y Eros, se presentaron mas en aquellas mujeres que mencionaron

tener una escolaridad igual a la de su pareja, en comparacion con aquellas mujeres que
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reportaron tener mayor grado de estudios que sus parejas; lo anterior carece de sustento respecto
a otras investigaciones, pues generalmente, la escolaridad se encontraba como una variable
sociodemogréfica, excluyendo la escolaridad de la pareja; a pesar de ello, los datos impresionan
que con una escolaridad mayor a la de sus parejas, las mujeres expresan menos pasion y amistad
en sus relaciones, que pudiera estar relacionado con el aumento de recursos de diversa indole
para estas mujeres; ademas de tener presente la deconstruccion del amor romantico (Oliveros,
2019), y el cuestionamiento de la creencia popular de que el amor es responsabilidad de las
mujeres, y una habilidad natural el poder manifestarlo, desde una postura roméntica y tierna
(Rodriguez, 2012 citado en Arroyo et al., 2020). Para finalizar, en el estilo de amor Ludus, los
resultados mostraron que ante una diferencia estadisticamente significativa, las mujeres con
mayor grado de escolaridad que sus parejas, expresaban menos un amor basado en la diversiéon y
aventura, opuesto a aquellas con menor escolaridad que sus parejas; estos datos podrian estar
relacionados con la madurez en el amor, que plantea mayor compromiso en la relacion de pareja,
esto, de acuerdo a la asociacion positiva entre la edad y la madurez (Young, 2000 citado en
Mazadiego y Norberto, 2011), asi nos encontramos que a mayor grado de estudios, regularmente
la edad aumenta.

Asimismo, se observo que el grado de escolaridad de las mujeres comparado con el de
sus parejas, influye en la expresion de un amor Maniético, sin embargo, no se hizo visible entre
los grupos de esta variable: mujeres con mayor grado de estudios que sus parejas, con menor y
con la misma escolaridad. Es probable que esto ocurra debido a que uno de los agentes
socializadores es el sistema educativo (Martinez, 2000 citado en Ruiz, 2020; Alcantara, 2002,
Pastor, 1996, Rebollo, 2010 citados en Ferrer y Bosch, 2013; Giordano et al., 2010), el cual

influye de manera diferenciada en mujeres y hombres, de acuerdo al género, por lo que se
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asimilan de distinta forma: comportamientos, ideas, sentimientos y hasta la forma de demostrar
el amor (Veldzquez, 2016). Y es que, ciertas caracteristicas del estilo de amor Mania, se
asemejan a los roles que deben desempefiar las mujeres en una relacién de pareja, como:
obsesion intensa hacia el otro, ser posesivas, dependientes, inestables, invadir el espacio de la
pareja (Solares et al., 2011) y amar intensamente (Fricker, 2006, citado en Solares et al., 2011).

Continuando con la escolaridad de las mujeres, comparada con la de sus parejas, se tuvo
la influencia de esto en los tipos de violencia sexual y psicoldgica, teniéndose que, las mujeres
que reportaron tener mas estudios que su pareja, puntuaron mas alto para estos tipos de violencia,
contrario a las mujeres que mencionaron tener una escolaridad igual a sus parejas. Quiza esta
situacion no se ajusta con lo descrito por la sociedad (Casique, 2010), de tal forma, que el
hombre lo entiende como una provocacion o fractura a su autoridad y poder, por lo que, utiliza la
violencia para recuperar su dominio (Garcia, 1998; Connell, 1995; Thoits, 1992; MacMillan y
Gartner, 1999; Castafieda, 2000, citados en Casique, 2010).

Opuesto a lo mencionado, se tiene que, con base en algunos estudios, las mujeres con
mayor grado de escolaridad presentan menor probabilidad de ser victimas de violencia de pareja
o sexual, en comparacion con las mujeres de menor educacion escolar (Brown et al., 2006;
Fehringer y Hindin, 2009; Flake, 2005, citados en Organizacion Mundial de la Salud y Escuela
de Higiene y Medicina Tropical de Londres, 2011); lo dicho se relaciona con lo obtenido en este
estudio, solo para la violencia de pareja en general, pues se encontré que las mujeres con mayor
escolaridad que sus parejas puntuaron menos en la violencia de pareja, que aquellas con la
misma escolaridad que sus parejas.

Acerca de la variable ocupacion, de acuerdo a los resultados, se tiene que esta funge en la

manera de expresar un amor en el que predomina el bienestar del otro: estilo de amor Agape, de
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lo cual se obtuvo que, las mujeres dedicadas tnicamente al estudio, expresan en menor medida
este estilo de amor, en comparacion con aquellas que se dedican al hogar. De igual manera, esta
variable es un factor para expresar un amor basado en la obsesion: Mania, pues se observé que
las mujeres que se dedican al hogar tienen mayor manifestacion de este estilo, en contraste con
aquellas que mencionaron dedicarse a estudiar. Relacionado a lo antes referido, se tiene
regularmente que aquellas mujeres que forman relaciones de pareja tradicionales, también son
las encargadas del cuidado del hogar, siguiendo lo que marca el sistema sexo-género (Rubin,
1975, citado en Meler, 2010), el cual establece normativas para las relaciones amorosas, en las
que se perciben relaciones de poder, se anteponen las necesidades del otro, y la pasién amorosa
parece encubrir dominaciones, dependencias, obsesion y posesividad (Meler, 2010; Solares et al.,
2011). También la ocupacidn influy6 en las formas de expresar un amor de forma amistosa:
Storge, y pasional: Eros, sin embargo, esta influencia no fue atribuible a diferencias
significativas entre las distintas ocupaciones, cabe mencionar que, los estudios revisados
carecian de haber considerado la ocupacion de las mujeres al evaluar estilos de amor.

Se tiene que la ocupacidn se muestra como una determinante para experimentar todos los
tipos de violencia abordados en la investigacion. En relacion con la violencia sexual, se observé
que en el grupo de mujeres que indicaron ser docentes, experimentaban mas este tipo de
violencia, en contraste con aquellas que tenian un negocio propio. En cuanto a la violencia fisica,
se encontrd que quienes puntuaron mas bajo para este tipo de violencia fueron las estudiantes, en
comparacion con aquellas participantes dedicadas al hogar. Mientras que, para la violencia fisica
severa, las mujeres estudiantes y empleadas reportaron menor tendencia a esta violencia, distinto
a lo ocurrido a las mujeres dedicadas al hogar. Para el tipo de violencia psicologica y violencia

de pareja en general, se hallo que las mujeres dedicadas a la docencia mostraron experimentar
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maés violencia de este tipo, al contrario de las estudiantes. Ante la diversidad de ocupaciones,
tanto remuneradas como no remuneradas, que se encuentran asociadas, puede haber dos posibles
explicaciones para la aparicion de la violencia; la primera de ellas es que la violencia se fortalece
mediante la construccion sociocultural, a través de los mandatos de género (Agudelo, 2019), en
el caso particular del estereotipo femenino, este incluye rasgos emocionales que ocasionan que
las mujeres se sientan obligadas a tolerar cualquier tipo de violencia (Romero, 2010, citado en
Agudelo, 2019), ademas, los roles de género aumentan los hogares monoparentales con cargo en
la mujer (pues se considera que uno de sus rasgos principales es el cuidado de los otros),
impactando en la disminucidn de las actividades remuneradas en las mujeres (Aguiar y
Gutiérrez, 2017 citados en Estrada et al., 2016), respecto a esto, se tiene documentado que el
trabajo domeéstico se relaciona con la violencia de pareja (Casique, 2010). La segunda
explicacidn, se encuentra relacionada con aquellas mujeres que estudian o se dedican a una o
mas de las opciones mencionadas, en donde el empoderamiento juega el rol de potencializar a la
violencia, ya que, al encontrarse en una sociedad patriarcal, el ser estudiante o desempefiar una o
mas ocupaciones, desafia al orden dominante (Casique, 2010).

Referente a la influencia de las horas de trabajo, se indicé que fungen como
determinantes para la expresion de un amor que mantiene minimo compromiso con la pareja:
Ludus; cabe mencionar que no se tuvieron diferencias significativas entre los grupos de esta
variable. Probablemente, lo encontrado tenga relacion con lo que ha ocurrido en los Gltimos afios
en Mexico, donde se ha visto que las mujeres priorizan su desarrollo escolar y profesional
(Meraz et al., 2012), ademas de aumentar su poder de decision entre mas recursos economicos y
sociales tengan (Casique, 2010). Al dar prioridad a dichos aspectos, su forma de demostrar el

amor se encamina hacia un estilo que se expresa como un juego, con el fin de disfrutar sin tener
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en cuenta intenciones formales en la relacion, con una inclinacion por el tener multiples parejas
(Lee, 1988 citado en Rocha et al., 2017).

Respecto a las horas de trabajo y los tipos de violencia, se encontr6 que no tuvieron
alguna relacion estadisticamente significativa. Contrario a dicho resultado se tiene que, la
convivencia con la pareja durante mucho tiempo, podria aumentar la perpetracion de la
violencia, debido a la cercania con el agresor y la anulacion de ciertos factores de proteccion,
como: redes de apoyo familiares e institucionales (Nadine & Pinto, 2020).

Por lo que se refiere al ingreso familiar y el nimero de personas que dependen de este,
no se consideraron como factores influyentes en el estilo de amor que ejercen las mujeres, ni en
los tipos de violencia de pareja que pudieran sufrir, pues no se observaron relaciones
estadisticamente significativas. En cambio, se tiene que la violencia hacia las mujeres es
universal, es decir, que ocurre en todo el mundo sin importar el nivel econémico (Heras et al.,
2019), y que las relaciones de pareja al quedar inmersas en un contexto, estan influenciadas por
multiples factores, entre ellos, los aspectos econdmicos (Rivera et al., 2015 citados en Rocha, et
al., 2017).

Acerca de quién tiene mayores ingresos en la relacién de pareja (tomando como punto
de comparacion a las mujeres participantes), se percibié que sélo tiene influencia para el estilo
caracterizado por una disminuida implicacion en el lazo afectivo: Ludus, sin embargo, esto no
fue atribuible a la relacién entre grupos, pues entre ellos las diferencias no fueron significativas.
Quiz4, esto esté asociado con que las mujeres con mas recursos econémicos poseen mayor
control en sus relaciones de pareja y se muestren independientes (Batliwala, 1994, citado en

Casique, 2010), y con poder para la toma de decisiones (Casique, 2010); por lo que, pudieran
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elegir un estilo de amor cimentado en el disfrute y sin tener en cuenta intenciones formales en la
relacion (Lee, 1988 citado en Rocha et al., 2017).

La variable de quién en la pareja posee mayores ingresos econdmicos, influye en la
violencia psicoldgica para las mujeres (dentro de la relacion); a pesar de ello, esto no fue
atribuible a diferencias entre los grupos. Ademas, se encontré una mayor tendencia a sufrir de
violencia fisica y violencia de pareja en general, en aquellas mujeres con menos ingresos que sus
parejas. Ante lo anterior, se tiene reportado que la lucha de poder en las relaciones de pareja, es
un elemento que genera mayor probabilidad de que se perpetre violencia, en donde el hombre, es
el que tiene autoridad y se adjudica como encargado de la disciplina, ejerciendo control y
dominio (Instituto Nacional del Desarrollo Social [INDESOL], 2016); y es que bajo la
masculinidad, se le brinda al hombre: poder, éxito y la capacidad de ser proveedor, de acuerdo al
ambito laboral (Rebollo, 2010 citado en Ferrer y Bosch, 2013), por lo que, cuando el control
econdmico esté a cargo exclusivamente o en mayor medida por el hombre, se puede manifestar
la violencia de pareja (Casique, 2010); de la misma manera se ha sefialado que la violencia de
pareja es mas frecuente cuando la mujer depende del hombre (Gelles, 1974: Goode, 1971;
Kalmus y Straus, 1982, citados en Casique, 2010); también, la dependencia econémica de las
mujeres se encuentra positivamente relacionada con violencia fisica severa (Kalmus y Straus,
1982; Yount, 2005, citados en Casique, 2010).

En lo que corresponde a la situacion en la que se encuentra la vivienda de las mujeres, en
cuestion de ser propietarias, luego de lo obtenido, se puede considerar como un factor en la
expresion del estilo Mania, de manera que, quienes rentan el espacio donde viven, expresan
mayormente este estilo de amor, opuesto a aquellas mujeres con casa propia. Es probable que,

esto tenga relacion con que los celos, la obsesion y la posesividad, que caracterizan al estilo
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maniético, pues son conductas no funcionales y ademéas expresan violencia psicoemocional
(Asensi, 2008, citado en Blazquez et al., 2010), de ese modo, es necesario comentar que la
violencia se mantiene en parte, gracias a los factores sociales, como: la angustia social (Nadine
& Pinto, 2020), problemas econdémicos, el aumento del estrés y las frustraciones (Barnawi, 2017,
citado en Nadine & Pinto, 2020), factores que parecen estar ante la ausencia de una casa propia;
en oposicidn, se tiene que si una mujer posee un hogar propio, aumenta su poder de negociacion
con la pareja (sin ser caracteristica del estilo de amor Mania) (Casique, 2010). Sin embargo, para
este estudio, si el hogar era propio 0 no, no es un factor asociado con los tipos de violencia,
puesto que no existieron relaciones estadisticamente significativas; a pesar de ello, de acuerdo
con la teoria, un factor de riesgo para ser victima de violencia es la dominacién masculina del
patrimonio familiar (Heise, s/f, citada en Vives, 2011; Secretaria de Salud 2012, citado en
Gonzélez et al., 2013), mientras que, si la mujer posee un hogar propio, aumenta su seguridad
(Ledn, 2008, citado en Casique, 2010), actuando asi como un factor protector.

Ahora bien, lo que respecta a con cuéntas personas vive, se tuvo que esto funge como
factor para la expresion de un amor que se caracteriza por la entrega total hacia la pareja: Agape;
pero no se encontraron diferencias significativas entre grupos. Por una parte, esto puede estar
relacionado con el hecho de que si la mujer vive Gnicamente con su pareja, puede estar presente
la dependencia a esta, al estar alejada de sus otras redes de apoyo, como su familia (Ferrer y
Bosch, 2013; Medina et al., 2014); por otra parte, al vivir con mas personas, la entrega hacia la
pareja puede variar, pues el rol de feminidad marca para las mujeres la capacidad de ser
cuidadoras de quienes se encuentren a su alrededor (Lagarde, 2000 citados en Ferrer y Bosch,
2013). Respecto a los tipos de violencia, el nUmero de personas con quien viva la mujer, no

representa un factor que influya en el vivir algun tipo de violencia de pareja; pese a que se tiene
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que la violencia en la pareja puede aparecer en situaciones como el hacinamiento (Di Lorenzo et
al., 2016), en esta investigacion no se encontraron relaciones.

De acuerdo con la variable de con quién vive, se obtuvo informacion que nos lleva a
plantear la influencia de esta, en las siguientes formas de expresar el amor con la pareja: Storge y
Mania; y es que no se expreso de la misma forma las actitudes amorosas, al estar viviendo con la
pareja e hijos, que Unicamente con la pareja, pues esto Ultimo pareciera fomentar el elemento de
intimidad en el vinculo amoroso, situacion que se observo en el manifestar del estilo Storge,
promoviendo de esa forma la satisfaccion de necesidades personales y de pareja, evitando
conflictos (producidos por las conductas que engloba el estilo de amor maniatico), y logrando un
equilibrio que promueva su permanencia y el cumplimiento de sus objetivos (Gonzélez et al.,
2014); esto ultimo explica lo encontrado en el estilo Mania, en el que las mujeres con pareja e
hijos mostraron mas tendencia a este. Para el estilo de amor Agape, las mujeres que viven con su
pareja e hijos parecen demostrar una entrega total hacia estos, y es que cuando una pareja tiene
hijos, ocurre una configuracién familiar, que se va reajustando y redefiniendo conforme va
creciendo la familia; ademas, implica una serie de modificaciones y adaptaciones en diversas
areas (Hidalgo et al., 2009, citados en Urbano et al., 2020), como la integracién de nuevos
pensamientos, emociones y comportamientos (Urbano et al., 2020). En el estilo Eros, aquellas
mujeres que reportaron vivir con su familia expresaron en mayor cantidad dicho estilo, lo que
parece estar relacionado a la posibilidad de que estas mujeres aun no vivan con su pareja, pero si
en un noviazgo, lo que socialmente se percibe como la etapa ideal de una relacion, en donde cada
momento es vivido con intensidad, alegria y pasion (Galicia et al., 2013).

Ademas, se obtuvo informacion que nos lleva a plantear la influencia de la variable de

con quién vive la participante en los tipos de violencia de pareja. Pues se encontré que el grupo
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de mujeres que reportaron vivir con su pareja e hijos, fueron quienes tuvieron los puntajes mas
altos en violencia sexual, psicoldgica y de pareja; respecto a la violencia fisica, las participantes
que vivian con su pareja fueron quienes puntuaron mas alto para este tipo de violencia; por
ualtimo, aquellas que manifestaron mayor violencia fisica severa, fueron las participantes que
vivian con la familia de su pareja (ya sea con o sin hijos). Considerando lo anterior, con relacién
a la teoria, se tiene una correlacion positiva entre la falta de apoyo social y la dependencia
econdmica, con la violencia fisica severa (Kalmus y Straus, 1982; Yount, 2005; citados en
Casique, 2010); ademas, probablemente al no vivir estas mujeres con sus familias, se encuentran
carentes del soporte familiar, que funciona como aspecto que reduce y previene la violencia
(Nadine & Pinto, 2020). También, se puede observar el caso contrario: cuando la mujer es duefia
de su hogar y de bienes econémicos, mejora su capacidad de negociacion en el hogar, en la
comunidad y en la sociedad (Agarwal, 1994; Deere y Ledn, 2002, citados en Casique, 2010).

Conforme al tipo de relacion de pareja, se encontraron relaciones estadisticamente
significativas con los siguientes estilos de amor: Storge, en donde el grupo que indicé mantener
una relacién de noviazgo, ejercen mayormente un amor amistoso, en contraste con las que
dijeron estar en union libre; para el estilo de amor Eros, se encontr6 que las mujeres en un
noviazgo tienden a expresar mas este estilo, en comparacion con las mujeres que se encontraban
en matrimonio. Respecto a lo encontrado, se tiene que, el noviazgo es una etapa en donde en las
mujeres, predomina el romanticismo y una busqueda de relacion duradera, y en ambos sexos se
encuentra la atraccion fisica (Pacay, 2003; Castro, 2004, citados en Galicia et al., 2013), ademas
de ser una vivencia roméantica (Morales y Diaz, 2013).

Para el estilo de amor Agape, las mujeres que estaban en un noviazgo presentaban en

menor medida este estilo de amor, en contraste con quienes estaban en union libre. Teniendo
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presente la asociacion entre el enamoramiento y el noviazgo, lo encontrado en este estudio es
opuesto a lo que Torres y otros (2015) reportaron en su investigacion, la cual abordé el
enamoramiento en mujeres universitarias del Estado de México, donde tuvieron que, en esta fase
las participantes no perciben los defectos del otro, dan prioridad a la pareja y reducida atencion a
sus propias necesidades, concluyendo que estas mujeres se ven descuidadas durante el
enamoramiento, pues pareciera que todo se enfoca en agradar al otro.

Respecto al estilo de amor Mania, quienes estaban en matrimonio, mostraron un amor
basado en celos y dependencia emocional hacia el otro, en comparacién con los grupos de
mujeres que estaban en un noviazgo. esto se debe a que, el matrimonio se encuentra dirigido por
el amor roméntico (Esteinou, 2008), y es que, si mencionamos uno de los mitos de este amor, se
tienen a los celos, los cuales tienden a la posesion de la pareja, surgiendo como marca de
garantia de exclusividad, e interpretados como muestra de interés, atencion y amor (Bosch et
col., 2007; Yela, 2003 citados en Rodriguez y Trevifio, 2016; Fisher, 2004, 2005 citado en
Mazadiego y Norberto, 2011).

El tipo de relacion de pareja se mostré como factor determinante para todos los tipos de
violencia; se puede inferir que, las mujeres que se encuentran en matrimonio, tienden mas a
sufrir de violencia sexual, fisica, psicoldgica y violencia de pareja, que las que estaban en un
noviazgo. Dicho resultado se relaciona con lo planteado sobre el matrimonio, pues este se
considera como un factor de riesgo para las mujeres, ante el padecimiento de violencia (Chan et
al., 2011; Vives-Cases et al., 2009, citados en Puente et al., 2016). También se tuvo que, el estar
en matrimonio, noviazgo o union libre con la pareja, influye como determinante en la violencia
fisica severa; sin embargo, no se notaron diferencias significativas entre los grupos de mujeres de

la muestra; por lo tanto, cabe mencionar que cuando la violencia sucede desde el noviazgo, el
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pronostico no suele ser favorable, pues dicho maltrato tiende a permanecer e incluso a
incrementar conforme se va desarrollando la relacién (Barilari, 2007; Echeburta y Corral, 1998,
citados en Gonzalez et al., 2008).

Por otra parte, para la comparacion de si vive con su pareja, se tiene una influencia de
esto en los estilos de amor Storge, Eros, Pragma, Agape y Mania. Estos resultados parecen
relacionarse con el ciclo vital de la pareja, pues el vivir juntos, implica construir y administrar su
hogar (Villegas y Mallor, 2012), lo que pareciera hacer que descuiden el vinculo amoroso.
Ademas, el vivir con la pareja puede estar asociado con el desempefiar ciertos roles de género,
por ejemplo, las mujeres tienden a expresar una constante necesidad de que le sea confirmado y
demostrado el amor que le tienen (Lee, 1988 citado en Rocha et al., 2017), demostrando asi, su
amor de forma obsesiva (con presencia de dependencia y celos), asimismo, buscando el
beneficio del otro sin interés en obtener algo a cambio (Lee, 1988 citado en Rocha et al., 2017).
Por el contrario, el no vivir con la pareja implica otra dinamica, pues esto regularmente denota
los inicios de la relacién, etapa en la que se presenta un amor caracterizado por la intensidad,
romanticismo, sexo y pasion (Hahn & Blass, 1997 citados en Ojeda et al., 2010; Galicia et al.,
2013); aunado a esto, se considera que los miembros de la pareja tienen una oportunidad para
compartir el mundo con otra persona, conviviendo con alguien que es semejante (Galicia et al.,
2013), cultivando y conociendo la capacidad de dar y recibir afecto (Dominguez, Garcia,
Moreno, Zufiga & Torres, 1998, citados en Galicia et al., 2013), puntos que se vinculan con los
estilos Storge, Eros y Pragma. En general, se tuvo que el hecho de vivir con la pareja o no,
influyd en todos los tipos de violencia; dichos resultados pueden ser atribuibles a las
confrontaciones generadas por la convivencia continua con el agresor: pareja (Diaz & Sanchez,

2002, citados en Moral y Lopez, 2013b).
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Otra variable, que se asocia a lo comentado, es la del tiempo de relacion de pareja, la
cual tuvo relacién estadisticamente significativa con los siguientes estilos de amor: Storge, en
donde las entrevistadas que indicaron estar con sus parejas de 3 semanas a 5 afios, expresaron
mayormente un amor de este estilo, en comparacion con las que refirieron una relacion de 20 a
25 afios. Ademas, se identifico que las mujeres que llevaban de 3 semanas a 5 afios en su
relacion, expresaban en mayor medida un amor Eros, comparado con quienes reportaron una
relacion de 10 a 15 afios. esto podria deberse a que, cuando la pareja se encuentra en las primeras
etapas, se experimentan emociones intensas, como la sensacion de placer, atraccion y un fuerte
anhelo de unidn hacia el otro (Hatfield y Rapson, 1993 citado en Ku y Sanchez, 2006; Camacho,
2011; Aragon y Loving, 2003 citados en Sanchez, 2007; Capponi, 2014; Ldpez, 2019), ademas,
existe una convergencia de sentimientos de ternura, alegria, ansiedad, y alternadamente de alivio,
aungue hay una dominancia de sentimientos eréticos (Mora, 2007; Hatfield y Rapson, 1993
citados en Ku y Sanchez, 2006).

Por otra parte, en los estilos de amor Agape y Mania, se encontré que las mujeres que
indicaron una relacion de 3 semanas a 5 afios, expresaron menos una entrega total y celos hacia
la pareja, en contraste con aquellas que confirmaron una relacion de 20 a 25 afios de edad.
Probablemente, esto se asocia con el paso de los afios en la relacion, pues ante este desarrollo del
vinculo, se presentan expectativas socioculturales hacia la pareja, en donde parece forzoso un rol
de sumision por parte de la mujer, siendo sus principales actividades: el cuidado y crianza de los
hijos, ademas, de encargarse de las tareas del hogar y la distribucion de los recursos econémicos
(Valdés y Valdes, 2005, citados en Torres et al., 2015); otra exigencia por parte de la sociedad,
es que al mantener ya varios afos con la pareja, debe de ocurrir el matrimonio, el cual se percibe

como una demostracion de amor, sin embargo, se asocia con busqueda y entrega con el otro de
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un modo ansioso, con el fin de construir un futuro y una identidad, buscando proteccion y afecto,
pero logrando dependencia en el otro (Flores, 2019; Aurora Leal, 2007 citado en Ferrer y Bosch,
2013).

El tiempo dentro de la relacion, muestra influencia en todos los tipos de violencia de
pareja; para la violencia fisica severa, puntuaron en menor medida aquellas mujeres con una
relacion de 20 a 25 afios, opuesto a lo ocurrido por quienes refirieron una relacion de 10 a 15
afios. En disonancia a lo anterior, la violencia fisica y de pareja se observo en menor indice en
aquellas mujeres con una relacion de 3 semanas a 5 afios, en comparacion con quienes tenian una
relacion de 10 a 15 afios; ademas, se encontr6 que la violencia psicoldgica se manifestd
mayormente entre las mujeres que refirieron tener una relacion de 20 a 25 afios, en contraste con
quienes dijeron que su relacion era de 3 semanas a 5 afios; mientras que, para la violencia sexual,
la relacidn significativa observada, no fue atribuible a diferencias significativas entre sus grupos.
Respecto a lo encontrado se tiene que, entre mayor sea el tiempo de la relacion de pareja, es mas
probable la aparicion de la violencia, debido al deterioro de la armonia, la disminucion de la
satisfaccion, y déficit en la capacidad para demostrar afecto y llegar a acuerdos (Puente et al.,
2016). También, esto puede tener relacion con que al inicio del vinculo amoroso (con poco
tiempo de su establecimiento), la etapa del enamoramiento se mantenga vigente, de esa forma, el
maltrato surge de una forma sutil e incluso imperceptible para la victima, provocando asi, que la
violencia se vuelva cotidiana y algo intrinseco a la vida en pareja (Barudy, 1998, Perrone y
Martine, 1998, citados en Amor et al., 2006).

Por lo que se refiere a la comparacion de si ha vivido violencia con parejas anteriores, se
presento la influencia con los estilos de amor Agape y Mania. Echeburta (1994, citado en Amor

et al., 2006) plante6 que algunas de las consecuencias de vivir violencia, eran las estrategias de
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afrontamiento desadaptativas, tales como: los celos, el abuso de farmacos, consumo de drogas
psicoactivas, mayor aislamiento social y familiar (Zacan et al., 2013, citados en Both et al.,
2019); Hinduja y Patchin (2011, citados en Gamez et al., 2018), agregan a estas estrategias, l0s
estilos de apego inseguro y ambivalente; de tal modo, si las victimas no han sido conscientes del
proceso de violencia, pudiera ocurrir que mantengan estos modos de relacionarse: de entrega
total hacia el otro, conductas de celos y dependencia, pues es lo que conocen y han aprendido
sobre las relaciones amorosas.

En cuanto a los tipos de violencia de pareja, no se encontraron relaciones
estadisticamente significativas, lo que, para las participantes de este estudio, los antecedentes de
violencia de pareja en relaciones anteriores, parecen no tener influencia en el sufrimiento de
violencia con la pareja actual. Ante esto, Echeburtia y colaboradores (2001, citados en Davins et
al., 2010), encontraron en mujeres maltratadas, una tolerancia a las relaciones violentas. Y es
que, la resiliencia funciona como un apoyo para sobrellevar dichas dificultades (Werner, 1989,
en Beltran, 2006, citados en Machicao y Aillén, 2009), en donde, si las mujeres en situacion de
violencia logran desarrollarla, pueden alcanzar altos y 6ptimos niveles de bienestar, para trabajar
y aliviar las consecuencias provocadas por las experiencias traumaticas (Machicao y Aillon,
2009).

Respecto a la variable de si tiene hijos 0 no y al grupo de edad que estos pertenecen, para
los estilos Storge y Eros, quienes expresaron mas este tipo de actitudes fueron las mujeres sin
hijos, en contraste con las mujeres con hijos de 21 0 mas afos de edad; en los estilos de amor
Agape y Mania, de igual forma las mujeres que tendieron més a estas actitudes amorosas fueron
aquellas sin hijos, contrario a quienes tenian hijos de diversas edades. Los resultados reflejan que

el estilo de amor dependera de la etapa en que se encuentre la pareja, ya que cuando tienen hijos
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ocurre una configuracién familiar, que implica modificaciones y adaptaciones en diversas areas
(Hidalgo et al., 2009, citados en Urbano et al., 2020), por ejemplo, en el &rea personal ocurre una
integracion de nuevos pensamientos, emociones y comportamientos (Urbano et al., 2020); en el
caso de las mujeres, socioculturalmente el ser madre puede considerarse como un estado de
plenitud y satisfaccion, ante lo cual, se les exige demostrar una capacidad de entrega y servicio a
los otros (Lagarde, 2000 citados en Ferrer y Bosch, 2013), generando una dependencia en la
pareja, pues sus otras areas de vida se ven descuidadas (por ejemplo, la profesional y laboral)
(Ferrer y Bosch, 2013). En cambio, es distinta la dindmica cuando no tienen hijos, pues se
presenta una vivencia romantica, conformada por: confianza, apoyo, entendimiento, honestidad,
lealtad, afinidad, unién y amor (Morales y Diaz, 2013; Sanchez et al., 2011, citado en Morales y
Diaz, 2013); en este sentido, Rogers (1985, citado en Aguilera, 2009) agreg6 que la empatia es
fundamental para conocer mejor a la pareja; lo que en conjunto hace referencia a las
caracteristicas de Storge, Eros y Pragma.

Se obtuvo una relacion de la variable de tener hijos o no, con todos los tipos de violencia
de pareja. Respecto al grupo de edad de los hijos, en la violencia fisica, psicoldgica y de pareja,
se encontré mayor tendencia a sufrir de esto en las mujeres con hijos de diferentes edades, en
comparacion con aquellas sin hijos. Considerando a los hijos como factor de riesgo para la
violencia, se tiene lo mencionado por Ferrer y Bosch (2013), acerca de que la crianza de estos
puede desembocar en una interaccion violenta entre los miembros de la pareja; y es que en el
area personal, de acuerdo al rol femenino, a la mujer se le incorporan nuevas actividades,
horarios y exigencias (como la educacion y cuidado de los hijos) (Garrido et al., 2008; Urbano et
al., 2020), las cuales le impiden brindar del mismo modo el afecto hacia su pareja, asi, tales

cambios pueden ocasionar relaciones llenas de conflictos, desacuerdos y angustia (Nadine &
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Pinto, 2020; Riggs et al.,2000, citados en Nadine & Pinto, 2020). Ademas, diversas
investigaciones han concluido que, entre mayor numero de hijos, mayor serd el riesgo de
violencia contra la mujer (Hazen y Soriano, 2007; Kaya y Cook, 2010; Ruiz, Mata y Plazaola,
2006, citados en Puente et al., 2016).

Teniendo en cuenta si sus hijos son o0 no de su pareja actual, se observé que en el estilo
Storge las mujeres que dijeron que todos sus hijos son de sus actual pareja, ejercieron en mayor
cantidad un amor amistoso, contrario a quienes refirieron que sus hijos (pero no todos) eran de su
actual pareja; de acuerdo a Agape y Mania las mujeres sin hijos fueron quienes tendieron menos
a expresar estas actitudes amorosas, en contraste las mujeres que sus hijos eran de su pareja
actual; mientras que para Eros, las mujeres sin hijos reportaron mas este estilo, contrario a
quienes todos sus hijos eran de su actual pareja. Esto se debe a que, los papeles idealizados y
estereotipados en las familias y el cuidado de los hijos, se ha ido modificando, pues en los
ualtimos afios en México, se ha visto que las mujeres dan prioridad a su desarrollo escolar y
profesional, por lo que retrasan la posibilidad de ser madres y de formar una familia (Meraz et
al., 2012), asi como la forma de expresar su amor y relacionarse en pareja.

Se tiene que, otro de los factores que se relaciona con los tipos de violencia, es el hecho
de si los hijos son o no de la pareja actual; respecto a la violencia sexual y psicologica se
identifico que era mayor para quienes reportaron que todos sus hijos eran de sus pareja actual,
contrario al grupo de mujeres sin hijos; para la violencia fisica severa, las mujeres que indicaron
que sus hijos no eran de su actual pareja reportaron mayores puntuaciones para este tipo de
violencia, a diferencia de quienes no tienen hijos; por ultimo, para la violencia fisica y violencia
de pareja, aquellas mujeres que reportaron gque solo alguno de sus hijos eran de su actual pareja

vivian mas violencia de estos tipos, en comparacion con las mujeres sin hijos. Considerando el
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tener y no tener hijos, Urbano et al. (2020) reportan una desigualdad y sobrecarga en las mujeres,
en aspectos relacionados con la crianza y educacion de los hijos, en la cual se identifica un
carente equilibrio entre hombres y mujeres, esto fomenta el establecimiento de relaciones
violentas (Alvarez, 2016); asi, la familia tradicional sigue teniendo un papel muy relevante en las
funciones que desemperian las mujeres y los hombres de acuerdo al hogar, los hijos y la pareja
(Ramirez, 2006, citado en Cruz, 2018).

Ahora bien, acorde a la variable de si han terminado la relacién en alguna ocasion, se
tuvo una influencia para los estilos de amor Pragma, Storge, Eros y Mania. Ante estos resultados,
se tienen las investigaciones de Salcedo y otros (2017), quienes encontraron una correlacion
positiva entre el estilo Mania y las conductas conflictivas en la relacion, que incluyen los celos,
manipulacion y dependencia; asimismo, Jonason et al., (2020), plantearon que la posesividad,
favorece una relacion disfuncional; lo anterior, aumenta las posibilidades de una ruptura en la
pareja; contrario a las particularidades de los estilos Storge, Eros y Pragma, que son: la
compatibilidad, la amistad y la pasién, por mencionar algunas (Lee 1977, citado por Rivera,
2000).

El hecho de que las mujeres hayan o no terminado su relacién actual en alguna ocasion,
fue determinante también para los tipos de violencia de pareja; este resultado podria ser
explicado desde el mantenimiento del ciclo de violencia en la pareja, en particular, por el
sindrome de la adaptacion paradojica, descrito por Montero (2001, citado en Batiza, 2017), quien
refirio que la victima puede aceptar los pretextos y el arrepentimiento del maltratador, con lo que
se origina un nuevo inicio en la relacion, provocando una union mas tensa con el agresor y

generando que continden los sucesos violentos. También, varias investigaciones han observado
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que un considerable porcentaje de mujeres que sufren violencia, después de abandonar a su
pareja regresan con ella (Aguirre, 1985, Anderson, 2003, citados en Amor et al., 2006).

Respecto a la comparacion de si presenta algin problema de salud, no se hallé alguna
relacion estadisticamente significativa con el ser victima de violencia de pareja; asi que,
probablemente las mujeres de este estudio, junto con sus parejas, han construido un ambiente en
el que existe contencion y seguridad, permitiéndoles enfrentar las posibles situaciones
amenazantes (Fisher, 2007, Johnson, 2008, Willi, 2004, Viorst, 2003, citados en Acevedo y
Restrepo, 2010; Camacho, 2011). En cambio, no podemos dejar de mencionar a las
consecuencias de la violencia, pues hablando de temas de salud, ante la agresion fisica y el estrés
soportado, las victimas pueden tener afecciones, que van desde dolores de cabeza, problemas
gastrointestinales, sensacion de fatiga cronica, hasta enfermedades médicas o psicosomaticas
(trastornos cardiovasculares, respiratorios, inmunoldgicos, endocrinoldgicos, dermatoldgicos y
ginecoldgicos) (Sepulveda, 2000, citado en Amor et al., 2006). Acorde a lo comentado, para el
estilo de amor Mania, aquel con conductas disfuncionales y hasta violentas (Marks et al., 2012
citados en Salcedo et al., 2017), se relacion6 con presentar o no algun problema de salud;
probablemente esto tiene relacion con las consecuencias fisicas desembocadas por la violencia;
sin embargo, al indagar en las entrevistadas el tipo de problema de salud, se tuvo que es una
variable que no influye en la forma en como las mujeres demuestran su afecto.

Siguiendo con el tema de salud, el analisis de la variable si ha recibido atencion de salud
mental, influyd en la expresion del amor Agape y Mania. Ante esto, se tiene que recibir algun
tipo de atencion podria fomentar el establecimiento de relaciones igualitarias, pues hay
posibilidad de que gracias a esta atencion, las mujeres adquieran o fortalezcan habilidades

propias, como: las estrategias de solucion de problemas y de toma de decisiones, que fungen
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como factores de proteccion ante la violencia de pareja (Overall et al., 2010, citados en Garrido
et al., 2008); de igual modo, implicaria cuestionar los roles de género, para asi, tener hombres y
mujeres con mejores habilidades que los encamine a un desarrollo personal (Esteinou, R., 2008);
evitando que, dentro de la relacion de pareja se presente: dependencia, obsesion y priorizacion de
las necesidades del otro.

Respecto a la comparacion por cual atencién de salud mental recibe o ha recibido, se
obtuvo una relacién con los siguientes estilos de amor: Eros en donde no hubo ninguna
diferencia entre sus grupos; para Agape, las mujeres que reportaron no haber recibido ningun
tipo de atencién de salud mental, expresaban en mayor medida un estilo en el que se da todo a la
pareja y se descuida la individualidad, en contraste con quienes recibieron atencion psicologica;
por ultimo, para Mania aquellas que no recibieron ningun tipo de atencién de salud mental
ejercian en mayor medida dicho estilo de amor, opuesto a aquellas que habian recibido mas de
un tipo de atencion. Dichos resultados estarian relacionados con los roles tradicionales de
género, en donde las mujeres deben desempefiar el rol de sumision (Valdés y Valdés, 2005,
citados en Torres et al., 2015), amar de manera obsesiva, ser dependientes y celosas, buscar el
beneficio del otro sin obtener algo a cambio y olvidarse de las propias necesidades e ideales
(Lee, 1988 citado en Rocha et al., 2017); dado que todas estas caracteristicas en las mujeres han
sido normalizadas, el visualizar la opcidn de acudir a algun servicio de salud mental, queda
reducido.

En contraste con el planteamiento anterior, sobre las ventajas de la atencion de salud
mental, se tiene lo ocurrido durante la pandemia de COVID-19, en la que los servicios de ayuda
cambiaron de ser presenciales a llamadas telefonicas o via correo electronico (Nadine & Pinto,

2020), de esa forma, podria ser considerada un factor de riesgo para ser victima de violencia,
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pues cuando se vive con el agresor, solicitar ayuda parece ser complicado, ya que las llamadas
pueden ser controladas y escuchadas por este (Women's Aid UK, 2020, citado en Nadine &
Pinto, 2020); a pesar de dicha informacion, en este estudio los datos demostraron que haber
recibido o no atencion de salud mental (de cualquier tipo), es una variable que no se relaciona
con el ser victima de algun tipo de violencia de pareja. A pesar de ello, nos parece de gran
importancia que el servicio de atencién mental, tenga un enfoque bastante especifico para llevar

un adecuado tratamiento con las mujeres victimas de violencia de pareja.
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Conclusion

Todo lo anterior, nos direcciona a una mejor comprensién de esta problematica de salud
publica: la violencia, que en este caso fue de pareja y experimentada por las mujeres. De acuerdo
a la investigacion y al ser consideradas multiples variables (sociodemograficas,
socioecondmicas, de salud y otras propias de la relacion de pareja), se tienen como factores de
riesgo para vivir violencia en la pareja (de acuerdo a las participantes de este estudio): el
expresar un amor caracterizado por celos, obsesién y dependencia (Mania) o de entrega total
(Agape); una edad entre los 32 a 38 afios; contar con una disminuida educacion escolar:
secundaria, pero en comparacion con la escolaridad de la pareja, el factor seria tener una
educacion escolar mayor a la de ellos; el tener menos ingresos econdmicos que la pareja; estar en
matrimonio, con una relacion de 10 a 25 afios, haber terminado con la pareja de 5 a 10 ocasiones;
vivir con la familia de la pareja o solo con esta (con o sin hijos), tener hijos (3 0 més, de
diferentes edades); y dedicarse al hogar o ser docente.

Con lo encontrado en este estudio, y considerando los hallazgos por otras investigaciones,
el definir qué protege o pone en riesgo a las mujeres, es muy variado, por tanto y ante un
panorama no tan grato, coincidimos con Heras y colaboradores (2019), quienes plantean que el
principal factor de riesgo para ser victima de violencia es ser mujer, pues nos vemos ante una
deficiente concientizacion del conflicto, por estar inmersos en un sistema patriarcal, en el que
tanto hombres como mujeres, nos conducimos por la vida con esquemas socioculturales que
hemos aprendido y entendido como correctos para todos.

La perspectiva con la que quisimos abordar esto, permitio observar en primer instancia
que, los aspectos socioculturales estan puestos encima de un sistema dirigido por el hombre o
macho (si retomamaos la cuestion del sexo), que enfatiza la heteronormatividad y la monogamia,

pareciendo dar ventaja a este; con ello, comentar la carga de feminidad o masculinidad, para
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mujeres y hombres, respectivamente, nos conlleva a tener en cuenta un rol de subordinada para
la mujer, y para el hombre como aquel que dicta las reglas, lo que resulta en una lucha de
poderes, que para poder ganar, el hombre puede hacer uso de conductas violentas en contra de la
mujer, pues como lo veiamos, el hecho de que ellas manejaran un estilo de amor distinto al
estereotipado (una mujer tierna y pasional), era un factor de riesgo para vivir violencia.

Y el conflicto principal, es que, bajo este marco sociocultural, la violencia en sus
multiples formas, se normaliza e invisibiliza (en la intimidad del hogar), por tanto, no es
abordada con una solucién, no solo del gobierno, sino también de los profesionales y de la
sociedad. Las investigaciones que mantienen una perspectiva de género, parecen tener mas
completo el rompecabezas, lo que permite abrir la brecha en primer instancia para el
reconocimiento del gobierno, con el fin de tratar el asunto, ya sea creando o modificando leyes
que permitan que la victima se vea protegida y no revictimizada como en muchos de los casos,
con esto, nos permitimos comentar que el formar a aquellos que atiendan los casos (de mujeres
victimas de violencia de pareja), seria también un gran paso.

Como profesionales de la salud mental, estamos convencidas de que desde nuestra
profesion se puede investigar mas aquellas variables que se identifican en el tema, para que se
tenga el respaldo ante la creacion de politicas publicas que hagan visible y tratable la violencia
de pareja, la violencia de género y aquellas que afectan a mas de la mitad de la poblacién
mexicana: las mujeres. El seguimiento de estas investigaciones también daria paso a cuestionar
el plan de atencion (en materia de salud mental) que se tiene para ellas; cabe hacer énfasis, en
que las investigaciones puedan ser replicables y asi no solo abordar a la poblacién de
comunidades conurbadas; aungue si bien, es utopico pensar esto, teniendo en cuenta el

disminuido personal de salud mental en zonas rurales, y es que ademas, en estas Ultimas zonas
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pareciera que hay méas probabilidad de que se siga ejerciendo con mayor incidencia conductas
machistas, en conjunto con estilos de vida bajo condiciones precarias, siendo ambos, factores de
riesgo de violencia en los hogares.

Ahora bien, nuestro objetivo tras la comprension del entramado que solidifica la relacion
de algunos estilos de amor, ya sean factores de proteccion o de riesgo, para la violencia de
pareja, es poder compartirlo en charlas o conferencias en linea (apto para seguir con los
protocolos de la pandemia y para alcanzar mas audiencia), no solo a los profesionales, sino a la
sociedad en general, con el fin de sensibilizar a las y los participantes mediante la
psicoeducacion de un amor saludable, venciendo aquellos mitos del amor romantico con los que
nos bombardean los medios de comunicacién, con rumbo a la deconstruccion de los vinculos
afectivos, para que desde una trinchera individual se realicen pequefios cambios, que en conjunto
puedan lograr mucho, un amor desde la libertad que se sienta bien.

Limitaciones y Sugerencias

Para el presente estudio, luego del analisis de los datos recabados en mujeres mexicanas,
se encontraron que los siguientes puntos podrian ser considerados en investigaciones futuras,
para lograr tener un conocimiento mas sélido en la correlacion existente entre estilos de amor y
tipos de violencia en la pareja:

e Esnecesario comentar que, entre las dificultades encontradas en la realizacion de este
trabajo, durante las entrevistas, no todas las participantes contaban con internet constante,
situacion que complicd la interaccion continua para el interrogatorio, provocando que el
tiempo de las entrevistas fuera mayor y asi la atencion e interés de las participantes
disminuia, lo cual se percibié que fomentaba respuestas aleatorias. También, el que

algunas entrevistadas estuvieran acompafiadas de su pareja, dificulté que ellas se
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expresaran libremente. Ademas, algunas de ellas minimizaban a los actos probablemente
violentos con sus parejas, esto se pudo notar con las preguntas que realizaban, como:
“/qué me empuje cuanta como agresion?, pero siempre lo hace jugando”. En conjunto,
lo anterior abarca aquellas variables extrafias del estudio, para que en sus posibles
réplicas se tengan en consideracion.

Un elemento que pudo influir en los resultados comparativos, fue el nivel de escolaridad
de las entrevistadas, por lo que se sugiere integrar a mas participantes con una
escolaridad menor a secundaria.

En la muestra no se pregunté la edad de la pareja, asi que seria importante tener en cuenta
dicho dato, pues nos podria ampliar el panorama, teniendo en cuenta las relaciones de
poder que conllevan o aumentan la posibilidad de vivir violencia ejercida por el hombre
en la relacion.

El estudio se podria replicar evaluando a parejas, es decir, teniendo en consideracion
cémo lo viven hombres y mujeres, en cuanto a las actitudes amorosas expresadas y la
posibilidad de vivir violencia en la pareja.

Comentado lo anterior, la evaluacion podria ser no sélo con hombres o mujeres
heterosexuales, sino que se podria tener como variable extra: la orientacion sexual.

Otro aspecto a incluir en posteriores estudios, seria la expresion del género (femenina,
androgina o masculina), pues en este caso, el sopesar las cuestiones socioculturales en las
que se mantienen las relaciones afectivas, resulta un punto para la comprension de los

roles del género en la cuestion del amor.
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Anexos

Anexo 1. Carta de Consentimiento Informado

“"‘"‘“"ng

% ? UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
5‘. FACULTAD DE PSICOLOGIA

Facultad
dea Dsicologia

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

este documento tiene la finalidad de extenderle una cordial invitacion a participar en una investigacion que se enfoca
en conocer los Estilos de amor y si existe Violencia de pareja.

El objetivo general, es conocer si existe relacion entre estilos de amor y violencia de pareja en mujeres heterosexuales,
de entre 18 a 45 afios de edad, residentes de la Ciudad de México o el estado de México y se encuentran en una
relacion.

La forma de trabajo e implicaciones de la investigacion, que esta por iniciar en caso de estar de acuerdo incluye:

1) Laterapeuta le realizard una entrevista inicial y el llenado de dos cuestionarios.

2) Se hard uso de la aplicacion de Zoom, a través de videollamada, las cuales ser&n grabadas; enfatizando que
los datos obtenidos, incluyendo la grabacién de audio y video siempre son bajo un caracter de
confidencialidad y anonimato.

3) Lainformacion que proporcione sera de caracter CONFIDENCIAL, quedando bajo resguardo del equipo
de trabajo. Su nombre, asi como cualquier informacion que pueda identificarla no podra ser publicada o
difundida sin su autorizacion.

4) Los datos obtenidos durante la entrevista y en los cuestionarios se mencionaran en una tesis para obtener el
grado de Licenciatura, seran utilizados, Unicamente, con fines estadisticos y de investigacion. No obstante,
como se sefiala en el punto anterior, los datos personales son de caracter estrictamente confidencial,
resguardando siempre el anonimato.

5) Tiene derecho a recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracién sobre los procedimientos.

6) Durante el interrogatorio se puede rehusar a contestar cualquier pregunta, sin que esto afecte la atencion
que recibe.

7) Tiene el derecho y la libertad de retirarse del estudio en cualquier momento y dejar de participar en él,
cuando lo considere conveniente.

El psicologo responsable de la intervencidn es el Mtro. Ricardo Trujillo Correa.

El equipo de trabajo se encuentra conformado por pasantes de la Facultad de psicologia de la UNAM:
e Pisc. Judrez Maldonado Frida Sofia.
e Psic. Olivera Reyes Maria Fernanda.

e Psic. Velazquez Valdepefia Sandra Viviana.

Ante lo leido ¢tiene alguna duda?
Yo (nombre completo) habiendo comprendido lo anterior, acepto libremente participar en el estudio de investigacion.

Dia: Mes: Afio:
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Anexo 2. Entrevista General

Entrevista General

Datos sociodemograficos

2

y

vy

Nombre
Correo 0 nimero de celular (para contacto):
Edad:
Nacionalidad
¢ Mexicana (1)
& Otra(2)
Lugar de residencia:
m  Ciudad de México. (1)
m  Estado de México. (2)
Grado de estudios:

4 No cuenta con escolaridad (1)
& Preescolar (2)
& Primaria (3)
& Secundaria (4)
& Preparatoria, bachillerato o técnico medio (5)
& Licenciatura (6)
& Posgrado (7)
Concluyo sus estudios:
e Si(1)
e No(2)
¢Quién tiene mayor grado de estudios?
= Yo(1)
m  Mipareja (2)
m  Iguales (3)
Ocupacion:

0) Desempleada

1) Estudiante

2) Docente

3) Hogar

4) Empleados

5) Negocio propio

6) Dos 0 mas opciones de las opciones anteriores

NUmero de horas de trabajo:
Lugar de trabajo:
& Hogar (1)
& Fueradel hogar (2)
4 No trabajo (3)

Datos socioecondmicos
Ingreso familiar mensual:

>

Menor de 4 mil pesos (1)
Entre 4,500 y 9 mil pesos (2)
Entre 9 y 18 mil pesos (3)
Entre 30 y 40 mil pesos (4)
Entre 45 y 50 mil pesos (5)
Més de 100 mil pesos (6)
¢Su pareja trabaja?/ ;Quién ganas mas?
¢ Yo(1)

L 2R 2R 2R 2R 2R 2
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m  Mipareja (2)

m  Ninguno de los dos trabaja (3)

m  lguales (4)
- Numero de personas que dependen de este ingreso (incluida usted)
= Su casa es:

& Propia (1)

& Propia, pero la esta pagando (2)

& Prestada (3)

& Rentada (4)
- ;Con quiénes mas vive?

m  Sola(1)
m  Con mi pareja (2)
m  Con mi(s) hijo(s) (3)
m  Con mi pareja y mis hijos (4)
m  Con mi familia (5)
m  Con mi familia e hijo(s) (6)
m  Con lafamilia de él (7)
m  Con la familia de €l e hijo(s) (8)
m  Oftros (9)
= ;Con cuéntas personas vive, incluyéndose usted?
e 1(1)
e 2(2)
e 3(3)
o 4(4)
e 5(5
e 6(6)
e 7o0mas(7)

Historia de Pareja

- ;Actualmente vive con su pareja?
® Si(1
¢ No(2)

= Tipo de relacién:
= Noviazgo. (1)
m  Union libre. (2)
= Matrimonio. (3)

- ;Actualmente se encuentra en una relacion heterosexual?

& Si(1
¢ No(2)
- ;Cuanto tiempo lleva en su relacion de pareja?:
Afios Meses Semanas _____ Dias
- ;Con sus parejas anteriores considera que vivio violencia (ya sea psicoldgica, fisica, sexual y/o econémica)?
& Si(1
¢ No(2)
- ;Tiene hijos?
m Si(1)
m No(2)

= Numero de hijos:
m  Etapas de vida por edad, de sus hijos(as):
0- Sin hijos
1- Infancia y nifiez (0 a 12 afios)
2- Adolescencia (13 a 20 afios)
3- Juventud y adultez (21 a 40 afios)
4- Hijos(as) en diversas etapas de vida por edad
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- ;Son de su actual pareja?

m Si(1)
m No(2)

m  Si, pero no todos (3)
m  Sin hijos (4)
- ;Han terminado su relacion, anteriormente?

m Si(1)
e ;Hace cuanto tiempo?
Afios Meses Semanas _____ Dias
e ;Cuantas ocasiones?
m No(2
Salud
- ;Tiene algln problema de salud?
& Si()
e ;Cual?
o 0-Ninguna
o 1-Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo (vitiligo)
o  2-Enfermedades de la sangre que afectan el mecanismo de la inmunidad (anemias,
deficiencia inmunoldgica)
o  3-Enfermedades del 0jo y sus anexos (astigmatismo y miopia severa)
o  4-Enfermedades del sistema circulatorio (hipotension e hipertensidn)
o  5-Enfermedades del sistema digestivo (gastritis, pancreatitis, colon irritable, colitis)
o  6-Enfermedades del sistema genitourinario (insuficiencia renal)
o  7-Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo (fibromialgia, hernias)
o  8-Enfermedades del sistema respiratorio (EPOC, asma)
o  9-Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas (hipotiroidismo, diabetes,
obesidad, ovarios poliquistico, problemas hormonales, resistencia a la insulina)
o 10-Enfermedades infecciosas (VPH)
o 11-Trastornos mentales y del comportamiento
o 12-Otros (dolor crénico, migrafias y mastitis)
o 13-Dos 0 mas de las categorias anteriores
¢ No(2)
- ;Harecibido anteriormente atencion psicoldgica, psiquiatrica, neuroldgica o de auto ayuda?
® Si(1)
e /Cual?
m  Psicoldgica (1)
m  Psiquidtrica (2)
m  Neuroldgica (3)
= Autoayuda (4)
m  Masdeuna(5)
m  Ninguna (6)
¢ No(2)
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Anexo 3. Escala de Violencia

Escala de Violencia
Participante:

Fecha de aplicacion:

Nunca (1) Alguna vez

)

Varias
veces (3)

Muchas
veces (4)

1. ¢Le ha exigido tener relaciones
sexuales?

2. ¢Le haquemado con cigarro u otra
sustancia?

3. ¢Le ha pateado?

4. ¢Le ha amenazado con pistola o rifle?

5. ¢Le ha empujado intencionalmente?

6. ¢Le ha golpeado con el pufio o la

mano?
7. ¢Le hadisparado con una pistola o
rifle?
8. ¢Le hadicho que es poco atractiva o
fea?

9. ¢Se ha puesto celoso o ha sospechado
de sus amistades?

10. ¢Le ha amenazado con arma, con
alguna navaja, cuchillo o machete?

11. ;Le ha intentado ahorcar o asfixiar?

12. ¢ Le ha rebajado o menospreciado?

13. ;Le hatorcido el brazo?

14. ;Ha usado la fuerza fisica para tener
relaciones sexuales?

15. ¢Le ha insultado?

16. ¢Le ha agredido con navaja, cuchillo
0 machete?

17. ¢ Le ha rebajado o menospreciado
frente a otras personas?

18. ;Le ha amenazado con irse con otras
mujeres si no accede a tener
relaciones sexuales?

19. ¢Le ha sacudido, zarandeado,
jaloneado?
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Anexo 4. Inventario de Estilos de Amor

Inventario de Estilos de Amor

Marque con una " X" el nimero que mejor corresponda a la forma de interactuar con su pareja (s). Por favor
dé una sola respuesta por pregunta y conteste todas. Gracias.

1. Totalmente desacuerdo

2. Endesacuerdo

3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

4. De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo
Disfruto tener varias parejas 1 2/ 3 45
Con frecuencia busco el momento de estar a solas con mi pareja 1 2 3 4 5
Busco la manera de seducir a mi pareja 1 2 3 4 5
Mi pareja me despierta mucha pasién 1 2 3 4 5
Mi relacidn de pareja la he planeado cuidadosamente 1 2 3 4 5
Mi relacidn de pareja es funcional 1 2 3 4 5
Soy muy coqueto (a) con personas del sexo opuesto 1 2 3 4 5
Puedo ayudar a mi pareja ante cualquier cosa que me pida 1 2 3 4 5
Haria cualquier cosa por complacer a mi pareja 1 2 3 4 5
Me gusta acariciar a mi pareja 12 3 4 5
Busco la manera de controlar a mi pareja 1 2 3 4 5
Soy desconfiado (a) ante lo que me dice mi pareja 12 3 4 5
Planee cuidadosamente mi vida antes de elegir a mi pareja 1 2 3 4 5
Mi pareja me atrae sexualmente 1 2/ 3 45
Celo mucho a mi pareja 1 2 3 4 5
Nuestra relacion amorosa se desarrollé de una buena amistad 12 3 45
Para elegir a mi pareja, eché ,amo de mi inteligencia 1 2 3 4 5
Mi pareja y yo somos compatibles 1 2 3 4 5
Mi relacidn d pareja es practica 1 2 3 4 5
Constantemente superviso lo que hace mi pareja 1 2 3 45
Me encanta el juego del amor 1 2 3 4 5
Me mantengo a lado de mi pareja por temor a quedarme sola 1 2 3 4 5
Mi relacidn de pareja sirve 1 2 3 4 5
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En nuestra relacidn de pareja lo que mas hacemos es compartir actividades

Me siento preocupado ante las preocupaciones de mi pareja

Siento un gran deseo sexual por mi pareja

Antes de comprometerme con mi pareja consideré lo que ella (él) estaban

planeando en su vida

Nuestro amor es realmente una amistad profunda

Antes que yo esta mi pareja

Mi pareja es mds importante que yo

El elegir una pareja requiere de una conducta planeada

Pienso que deberia tener muchas parejas
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El amor que existe dentro de una relacion, es producto de lo mucho que

simpatizamos mi pareja y yo

Me sacrifico por mi pareja

Mi pareja y yo nos entendemos

Usualmente estoy dispuesto (a) a sacrificarme para no obstaculizar las metas que

mi pareja se propone

Discuto frecuentemente con mi pareja sobre su comportamiento

Siento un gran afecto por mi pareja

El pido a mi pareja “cuentas” de todo lo que hace

Cuando tengo cerca de mi pareja, me emociono

Pienso continuamente en formas de coquetear con mi pareja

Gracias al carifio que nos tenemos mi pareja y yo nos amamos

Lo que siento por mi pareja es carifio

Mis sentimientos hacia mi pareja se hacen mads intensos

Desconfié de mi pareja

Me mantengo cerca de mi pareja son inestables

Creo que mi pareja es el amor de mi vida

Toleraria todo por el bien de mi pareja

Mi relacidn de pareja me resulta conveniente

Busco la manera de tener goce sexual con mi pareja

Pienso que en una relacidn de pareja debe ser uno muy analitico
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Trato de mantener a mi pareja un tanto incierta (o) de mi compromiso con ella (él)

Preferiria sufri yo, antes que ver sufrir a mi pareja

El simple hecho de ver a mi pareja me excita

Mi relacion de pareja me es util

Nuestro amor surgié del gran afecto que sentimos el uno por el otro

Cuando estoy con mi pareja, mis sentimientos por ella (él) se hacen mas intensos

Soy dependiente de mi pareja

Mi pareja y yo alimentamos dia con dia una gran amistad

N N N N NN NN
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Facilmente me cansa una relacidén de pareja, por eso constantemente busco nuevas

relaciones

Para escoger a mi pareja busqué a alguien con antecedentes similares a los mios

Los lugares a los que asistimos mi pareja y yo para divertirnos, son por acuerdo

mutuo

Sélo vivo para mi pareja

Me gusta jugar con mi pareja

Me gusta tener muchas parejas

Quiero permanecer al lado de mi pareja el mayor tiempo posible
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Lo que mas tomé en cuenta para escoger a mi pareja fue que tanto se parecia a mi

familia

N

w

I

(6]

En mi relacién de pareja, siento la necesidad de llegar a la consumacién sexual

Siento celos por todo lo hace mi pareja

Creo que hay que conocer mujeres/hombres de todo tipo

Me conmueve el ver a mi pareja preocupada (o)

Mi pareja y yo tenemos “quimica”

Me siento bien cada vez que ayudo a mi pareja

Creo que mi pareja me debe consultar antes de tomar cualquier decisién

Pienso que soy inteligente por haber elegido a la pareja que tengo

Sélo el ver a mi pareja me incita a chiflarle

Hago lo que sea necesario por proteger a mi pareja

Hago lo que sea necesario por proteger a mi pareja

En todo momento muestro atencidn por el bienestar de mi pareja
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estoy dispuesto (a) a apoyar a mi pareja en todo lo que se le ofrezca

Considero que hay que tener varias parejas, pues solo se vive una vez

Me siento a gusto cuando convivo con mi pareja

Me conduje cautelosamente antes de comprometerme con mi pareja

Las conductas dirigidas a conquistar, me excitan sexualmente

Supe elegir a mi pareja

Mi pareja es mi mejor amigo (a)

Mi pareja es compatible conmigo

Me siento seguro (a) de la pareja que elegi

Mi pareja y yo nos llevamos bien

Siento seguridad con mi pareja

Primero cubro las necesidades de mi pareja, antes que las mias

Mi pareja y yo tratamos de congeniar nuestros tiempos para compartir actividades

Mi relacidn de pareja es muy divertida

Todo lo mio es de mi pareja
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