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INTRODUCCION

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2021), la adolescencia se define como
“el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes
de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios de edad. Se trata de una de las etapas de transicion
mas importantes en la vida del ser humano” (parr. 2),en la cual se presentan una serie de
cambios biol6gicos, psicoldgicos, fisicos y sociales, tales como lo son: la construccion de su
identidad, el desarrollo de su razonamiento abstracto, el establecimiento de vinculos afectivos,
el descubrimiento consciente de sus practicas sexuales y la construccién de un proyecto de

vida, solo por mencionar algunos.

Dichos cambios, pueden ser experimentados de una manera sumamente natural, favorable y
positiva, como también contraproducente para el mismo adolescente, dependiendo en gran
medida de las circunstancias, factores, situaciones y contexto en las que se encuentre inscrito,
por ello es que la adolescencia es considerada paralelamente como una etapa de riesgos
latentes, que en algunos casos puede verse interrumpida por varias razones, entre las que
destacan: el consumo de algunas sustancias psicoactivas, el padecimiento de un trastorno
mental y/o alimenticio, la adquisicion de una o varias infecciones de transmision sexual, y la

presencia de un embarazo durante la adolescencia.

De acuerdo con el Instituto Nacional de las Mujeres (2021), el embarazo durante la
adolescencia ha cobrado una gran importancia en los ultimos afios, puesto que México ocupa
el primer lugar entre los paises de la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémico (OCDE). “En nuestro pais, 17 de cada 100 nacimientos provienen de mujeres
adolescentes menores de 20 afos y la probleméatica se acentia en estados como Chihuahua,
Guerrero y Coahuila donde se registran por lo menos 19 nacimientos, de acuerdo con cifras
del Censo 2020 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia” (Lépez, 2021, parr. 2). Segun
el Instituto Nacional de Geografia y Estadistica, en el afio 2020 se contabilizaron 2.1 millones
de nacimientos, de los cuales el 16.2% corresponden a mujeres adolescentes entre 15 a 19

afos de edad (Instituto Nacional de las Mujeres, 2021).



Sin duda alguna, podemos visualizar como el embarazo durante la adolescencia se ha
convertido en uno de los temas mas polémicos y emergentes, no solo a nivel nacional sino
también mundial, debido a su prevalencia, crecimiento e incontables probleméticas que alteran
los diferentes dmbitos tanto politicos, sociales, educativos, econdmicos, y de salubridad, en

los cuales transita cada adolescente.

En este sentido, resulta evidente que la paternidad y la maternidad a temprana edad es un
problema bastante grave que afecta a miles de adolescentes en todo el mundo, pues los
conduce de manera abrupta a un mundo adulto para el cual no estan preparados ni
preparadas, puesto que adquieren irreversiblemente efectos desfavorables en su vida, asi

como también en la de sus hijos o hijas.

Un ejemplo de ello es que el 80% de adolescentes tienden a abandonar sus estudios ante tal
situacion, algunos de ellos o ellas inician su vida laboral en condiciones precarias incitando el
circulo de la pobreza y la falta de oportunidades, al grado de ampliar las brechas sociales y de
género, otros tantos llegan a sufrir de trastornos psicoldgicos, y en el peor de los casos, las
adolescentes embarazadas se convierten en la segunda causa de mortalidad materna, por
razones de suicido, serias complicaciones antes, durante y después del parto, o por la

interrupcion ilegal, clandestina e insegura de su embarazo.

De ahi es que surge la necesidad por disefiar nuevas propuestas orientadas a la disminucién
de embarazos adolescentes en México, al respeto de los derechos sexuales y reproductivos,
al fomento de una perspectiva positiva hacia la sexualidad, a la transmision veridica y confiable
sobre las mudltiples alternativas que existen de ejercer las practicas sexuales positivas,
placenteras y seguras, al otorgar una educacion de la sexualidad de calidad, a la prevencion
de riesgos sexuales, y al fortalecimiento de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que

les permitan a las personas experimentar esta etapa de su vida de la mejor manera posible.

Por ello es que el presente trabajo tiene como objetivo principal que la poblacién adolescente
adquiera los conocimientos y las herramientas necesarias sobre salud sexual y reproductiva,
para que sean capaces de ejercer su sexualidad de una manera responsable, informada, plena
y libre en todos los sentidos deseados y paralelamente coadyuvar en la disminucion de
embarazos durante la adolescencia mediante una propuesta de intervencion pedagogica

basada en una aplicacion informéatica.



Dicho escrito estara conformado por 4 capitulos, el primero de ellos titulado “Marco
Conceptual”’, se expondra un panorama general sobre el universo de la sexualidad, abordada
desde el Modelo Holonico de la Sexualidad Humana propuesto por el doctor Eusebio Rubio,
quien la sita como un elemento inherente y trascendental que influye en el pensar, actuar, ser
y esencia misma del hombre. Aunado a ello se describen los principales cambios bioldgicos,
psicolégicos y fisicos que se experimentan durante la adolescencia, la cual representa la
poblacion focal de mi escrito, debido a su particular desarrollo en el ambito sexual. Sin dejar a
un lado las caracteristicas principales que definen a las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, mostrando un gran énfasis en las aplicaciones informaticas, como una
herramienta reforzadora, atractiva y dinamica para la educacion. De manera que sea posible
denotar la vinculacion existente entre dichos conceptos, bajo los cuales se fundamenta mi

propuesta de intervencion pedagdgica.

En el segundo capitulo titulado “Embarazo en la Adolescencia”, se revelan inicialmente una
serie de datos estadisticos sobre situacion del embarazo precoz a nivel nacional,
posteriormente se enmarcan las principales causas que incitan su aparicion entre la poblacion
adolescente, y las consecuencias e implicaciones que desencadena un embarazo adolescente
en los diferentes dmbitos en los que se desenvuelven, tales como: el familiar, académico,

econdmico, social y de salubridad.

Por su parte, en el tercer capitulo titulado “Salud Sexual y Reproductiva: Una via responsable
y plena para ejercer mi sexualidad” se describen los elementos centrales que apuntan a la
salud sexual y reproductiva como una alternativa favorable y eficaz para que la poblacién
adolescente ejerza sus practicas sexuales de una manera segura, satisfactoria, libre y
placentera, resaltando la importancia de recibir una educacion de la sexualidad de calidad y
hacer valer todos sus derechos sexuales y reproductivos que les corresponden.

En el dltimo capitulo, se detalla de manera precisa mi propuesta de intervencion pedagogica
“Sex Education: Una propuesta pedagdégica para prevenir el embarazo adolescente desde las
tecnologias de la informacién y la comunicacién”, desarrollando obijetivos, contenidos,
actividades, recursos y una evaluacion para tal propuesta, la cual es un aplicacién informatica
pensada para ser compatible con cualquier dispositivo mévil como celulares, en donde se

presentan 6 niveles que abordan diversos temas relacionados principalmente con la



sexualidad, adolescencia, proyecto de vida, toma de decisiones, métodos anticonceptivos,
derechos sexuales y reproductivos, embarazo durante la adolescencia, y la salud sexual y
reproductiva, todo ello acompafnado de diversas actividades interactivas para el desarrollo y

consolidacion de nuevos aprendizajes significativos.

Ahora bien, es fundamental mencionar que la presente propuesta de intervencion pedagdégica
no pretende desvalorizar o prohibir las practicas sexuales entre los adolescentes, simplemente
busca que esta poblacion adquiera los conocimientos, valores, habilidades y aptitudes
necesarias para que puedan ejercer su sexualidad de manera responsable, segura, placentera

y libre en todos los sentidos humanamente posibles.

Finalmente se plantea una serie de conclusiones que surgen a partir del analisis minucioso de
todos los capitulos mencionados con anterioridad, y especialmente en lo que se refiere a mi
propuesta de intervencion pedagdgica, con la intencion de que estas sirvan como una base
sélida para las futuras propuestas educativas relacionadas con el tema. Ademas de incluir
varios anexos que enriquecen Yy clarifican mi trabajo al ejemplificar la estructura general de

dicha aplicacién y sus diferentes niveles.



CAPITULO 1. Marco Conceptual

Antes de comenzar a desarrollar nuestro tema central, es fundamental definir algunos de los
conceptos principales que guiaran el presente trabajo, tal como lo es la educacion informal, las
tecnologias de la informacion y la comunicacion, centrando nuestra atencion especificamente
en las aplicaciones informaticas y su influencia en la educacion, asi mismo se expondra de
manera general el término de adolescencia y los principales cambios fisicos, bioldgicos,
sociales y psicologicos que se experimentan durante esta etapa, la cual es considerada una
de las mas significativas en el desarrollo humano, ademas se analizard el concepto de
sexualidad humana a través del modelo holdnico de la sexualidad humana creado por el doctor
Eusebio Rubio-Auriales y la teoria del desarrollo psicosexual formulada por el médico
neurélogo Sigmund Freud, con el Unico propdsito de comprender cada uno de ellos y denotar

la importancia que conlleva su articulacion en la consolidacion de este proyecto.

1.1 Educacién Informal
La educacién es considerada como un fenémeno inherente en nuestra vida y un factor esencial
para el desarrollo integral de las personas y de las sociedades mismas, por lo cual se ha
convertido en uno de los temas de discusion mas importantes y frecuentes entre los
intelectuales e instituciones, quienes se han encargado de definirla de acuerdo a su contexto,
objetivos, interés y al ambito de su accién, generando una multiplicidad de definiciones, que
de cierta manera hace carecer a la educacion de una conceptualizacion universal o general,
de esta manera nos exige analizar algunas de ellas con el objetivo de aproximarnos a una

definiciébn que engrane con los fines de dicho escrito.

En este sentido, me permito destacar dos conceptualizaciones significativas que, desde mi
perspectiva, no solo mantienen una vinculacion sélida con el objetivo de dicho escrito, sino que
también abordan de manera precisa el nucleo de la educacion, independientemente de ser
expuestas en afios, contextos y por autores completamente diferentes, estos terminan por

generan un solemne interés intelectual.



La primera de ellas fue expuesta en el Articulo 5, de la Ley General de Educacion (2019) donde
se define a la educacion como “un medio para que las personas logren adquirir, actualizar,
completar y ampliar sus conocimientos, capacidades, habilidades y aptitudes que le permitan
alcanzar su desarrollo personal y profesional; como consecuencia de ello, contribuir a su

bienestar, a la transformacién y el mejoramiento de la sociedad de la que forma parte” (parr.8).

En un segundo lugar, William Cunningham (1955), se refiere a la educacion como "un proceso
de crecimiento y desarrollo por el cual el individuo asimila un caudal de conocimientos, hace
suyo un haz de ideales de vida, y desarrolla la habilidad de usar esos conocimientos en la

prosecucién de estos ideales” (p.35).

Con base en ello, la educacion puede ser entendida como un proceso inacabado, permanente
y fundamental que todas las personas conocemos y experimentamos a lo largo de nuestra
vida, mediante la adquisicién, transmision y ampliacion de los conocimientos, los cuales
contribuyen y configuran la trascendencia del ser humano , ademéas de ser un fenbmeno
connatural para su desarrollo, transforma a las sociedades y dota a los territorios de las
herramientas necesarias para combatir sus multiples carencias, de manera que resultaria

imposible hablar del ser humano sin la existencia de la educacion y viceversa.

Por otra parte, la educacién suele dividirse en tres grandes tipos, categorias o terrenos,
conocidos usualmente como: Educacion formal, no formal e informal, sin embargo, en los
siguientes parrafos se abordara las principales caracteristicas que giran en torno al ultimo tipo

de educacion, la cual me permitira fundamentar mi propuesta pedagdgica.

Ahora bien, antes de comenzar es conveniente mencionar que la educacién informal carece
de un mismo significado en todas las lecturas, puesto que cada autor, profesional o critico en
la materia, moldea, ajusta e incluso reescribe la conceptualizacion de este término,
dependiendo de su perspectiva, necesidades, fines y/o area de trabajo, tal y como sucede con

el término de educacion, abordado con anterioridad.



Sin embargo, para los fines del presente escrito se retomaran la obra de Philip Coombs y
Manzoor Ahmed (1975), puesto que desde mi perspectiva resulta ser bastante sugestiva e
interesante la manera en que sus antiguos escritos en torno a la educacién informal, adn
permean en ciertas definiciones vigentes, de manera que sea posible identificar, analizar, y
sobre todo cuestionar la perspectiva unidireccional que se ha preservado a través del tiempo

sobre la educacion informal.

Ahora bien, la educacién informal surge de la necesidad de nombrar y diferenciar de manera
minuciosa aquellos aspectos que se encuentran rezagados de la educacion formal y no formal,
los cuales conforman un nuevo universo conocido como educacion informal. Incluso existe
evidencia de que “a principios de los afios 70’s diversas organizaciones internacionales de
desarrollo comienzan a definir la educacion formal como impartida en escuelas, colegios e
instituciones de formacion; la no formal como la asociada a grupos y organizaciones
comunitarios y de la sociedad civil, mientras que la informal cubriria todo lo demas” (Barreiro,
2003, p.20).

Con base en ello, resulta evidente que la educacion informal se ha caracterizado por su
complejidad al momento de ser conceptualizada, abordada y sobre todo ejemplificada por
algunos autores, quienes la consideran como una “educacién transparente”, ya que es capaz
de traspasar con facilidad los muros que constituyen a la educacion formal y principalmente a
la no formal, mientras que otros tantos niegan rotundamente la existencia de un tercer tipo de
educacién, motivo por el cual abordan, defienden y enaltecen Unicamente a la educacion

formal y no formal.

Sin embargo, la mayoria de los autores reconocen con gran firmeza y certeza la existencia de
un tercer tipo de educacion, que lleva por nombre Educacion Informal, la cual hace referencia
a “un proceso que dura toda la vida y en el que las personas adquieren y acumulan
conocimientos, habilidades, actitudes y modos de discernimiento mediante las experiencias
diarias y su relacion en el medio ambiente; esto es en la casa, en el trabajo, divirtiéndose; con
el ejemplo y las actitudes de sus familias y amigos; mediante, la lectura[...]" (Coombs y Ahmed,
1975, p.41).



En efecto, la educacion informal es el resultado educativo que surge de la interaccidon de las
personas con el medio que los rodea en su maxima expresion, los procesos de ensefianza y
aprendizaje se caracterizan por ser espontaneos, ya que se encuentran determinados por las
actividades que realizamos cotidianamente y/o en las experiencias propias y ajenas que
adquirimos a lo largo de nuestra vida, por lo cual ambos procesos pueden ser efectuados de

manera individual, grupal o social, ademas de ser continua y permanente.

Asi mismo, este tipo de educacion posee un gran valor practico, ya que se hace presente la
participacion de la persona, al grado de sobrepasar sus aprendizajes meramente tedricos,
generar aprendizajes significativos y formar nuevos habitos, habilidades y aptitudes que le
permitiran transformar su actuar ante la vida, lo cual es considerado por algunos estudiosos

en la materia como una gran ventaja.

A diferencia de la educacion formal y no formal, este tipo de educacion no posee objetivos
establecidos, ni contenidos estructurados, horarios o lugares especificos, ni la presencia de
docentes o asesores. “En general, la educacion informal carece de organizacion y
frecuentemente de sistema; sin embargo, representa la mayor parte del aprendizaje total de la
vida de una persona, comprendiendo incluso el de una persona altamente escolarizada”
(Coombs y Ahmed, 1975, p.41).

Aunque pareciera sumamente complicado evaluar un tipo de aprendizaje espontaneo, varios
autores apuestan por una evaluacion formativa, la cual consiste principalmente en analizar la

comprension adquirida por parte del aprendiz tras adquirir algan conocimiento.

En definitiva, la educacion informal se convierte en un referente singular para mi consecuente
propuesta, ya que esta es considerada como un proceso formativo donde el &mbito afectivo
retoma un gran valor, posee una intensién definida pero con un menor seguimiento y
objetividad en comparacién con la educacién formal y no formal, resulta ser eficiente en tiempo
y espacio, surge por el interés mismo de la persona sin mostrar algun aspecto de
obligatoriedad, sino mas bien una aproximacién hacia la educacién liberadora, ademas de ser

inherente a la experiencia e incluso desde mi parecer, un sindbnimo de educacién para la vida.



1.2 Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
En el siguiente apartado, se describirAn de manera general algunos de los elementos mas
importantes sobre las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC), entre los que
destaca su clasificacion, sus caracteristicas principales, las ventajas y desventajas que giran
en torno a ellas, asi como algunos ejemplos, que no solo nos permitirAn adquirir un mayor
conocimiento de las mismas, sino que también nos introducira a uno de los temas base que
guian el presente escrito, el cual hace referencia a las aplicaciones informaticas, mejor

conocidas como APP , debido a su abreviatura en el inglés de la palabra application.

Ahora bien, si centramos por completo nuestra atencién en las TIC es imprescindible comenzar

por definir dicho concepto, el cual hace referencia al:

Conjunto de recursos necesarios para tratar informacion a través de ordenadores y dispositivos
electrénicos, aplicaciones informéticas y redes necesarias para convertirla, almacenarla,
administrarla y transmitirla. A nivel de usuario, sea individual o empresa, las TIC forman el
conjunto de herramientas tecnoldgicas que permiten un mejor acceso Yy clasificaciéon de la
informacion como medio tecnoldgico para el desarrollo de su actividad (Hernandez, 2011, p.20).

En este sentido, el autor Leonardo Mendoza (2017) afirma que “las TIC involucran una nueva
forma de procesamiento de la informacion, en el que las Tecnologias de la Comunicacion (TC),
esencialmente compuestas por la radio, la telefonia convencional y la television, se combinan
con las Tecnologias de la Informacion (Tl), las cuales se especializan en la digitalizacion de

las tecnologias de registro de contenidos” (p.12).

En palabras simples, las Tl hacen referencia al mensaje, contenido, informacion o aquellos
datos que son transmitidos mediante las TC que pueden ser entendidas como medio o al canal
por el cual se transmite dicho mensaje, y que al fusionarse dan como resultado las TIC,
revolucionando asi los procesos de transmision de la informacién y la comunicacion, al romper

con las barreras del tiempo y la distancia.

Por otra parte, es importante mencionar que existe una inimaginable cantidad de TIC, las
cuales se encuentran presentes en los diferentes ambitos en los que coexistimos segundo a
segundo, sin embargo las TIC son capaces de dividirse en tres grandes ramas desde un

enfoque tecnoldgico, las cuales llevan por nombre: Equipos, Servicios y Redes.



Se trata de recursos de tipo electronico a los que se les atribuye la adquisicion, almacenamiento,
tratamiento y exposicion de informacion, asi como también la transmisién o comunicacion de la
misma, claro ejemplo de ello es el teléfono movil, mientras que los servicios se refiere a
prestaciones cuya base radica en el campo de la electronica, y las cuales facilitan la adquisicién,
almacenamiento, tratamiento y exposicion de informacion, al igual que la transmisién o
comunicacion de la misma, como lo es el internet. [...] Las TIC involucran ademas el desarrollo
de las redes, por lo que permite un mayor y facil acceso a la informacién (Rodriguez, 2017,
parr.10).

Ahora bien, el enfoque tecnoldgico no es la Unica alternativa que existe para clasificar a las

TIC, sin embargo, para fines del presente escrito sus criterios resultan ser de gran utilidad, ya

que “nos permite conocer las diferencias esenciales que existen entre un equipo electrénico y

aguello que permite que el procesamiento y la transmision de la informacién sean posibles”
(Mendoza, 2017, p.15).

Por otra parte, la regla de las 5(i) es uno de los elementos clave al momento de hablar sobre

las TIC, ya que esta es capaz de resumir las caracteristicas principales que giran en torno a

ellas, tales como la: Interactividad, Innovacién, Inmaterialidad, Interconexiéon e Instantaneidad.

La primera de ellas es posiblemente la caracteristica mas importante de las TIC, y hace
referencia a la Interactividad, ya que posibilita el intercambio de informacion entre la
persona y el dispositivo electréonico, de manera que los recursos utilizados se adapten
a las necesidades de las personas usuarias en funcién de dicha interaccion (persona
usuaria-dispositivo electrénico). Asi mismo, se facilita la interactividad entre las mismas
personas usuarias, quienes son capaces de comunicarse o transferir informacion a

través de las TIC.

La innovacion nos habla principalmente sobre la evolucion que enfrentan las TIC dia
tras dia, con el propésito de coadyuvar a la creacién de nuevos medios, canales,
estrategias o vias sofisticadas que mejoren en todos los sentidos posibles la

transferencia de informacion, asi como también la comunicacion.

La tercera (i) consiste en la posibilidad que poseen las TIC de generar y principalmente
transportar sus productos (informacion o datos), los cuales se caracterizan por ser

inmateriales o intangibles, de una manera inmediata y eficaz.
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e A grandes rasgos, la Interconexion puede ser entendida como la suma de dos
tecnolégicas que dan como resultado un nuevo producto, por ejemplo, si fusionamos la
imagen y el sonido obtenemos una videollamada, asi mismo la interconexion se refiere
a la posibilidad que tienes las personas usuarias de acceso a los multiples e inmutables
bancos de informacion que poseen las TIC. Por dltimo, y tal como su nombre lo indica
la Instantaneidad se refiere al hecho de transmitir de informacién y generar una

comunicacion rapida y eficaz.

Si bien es cierto que las caracteristicas mencionadas con anterioridad describen de manera
precisa y oportuna a las TIC, es importante tener presente que ademas de ellas, las TIC son
capaces de presentarnos cualquier tipo de datos y/o informacién en diversos formatos, entre
los cuales destacan las imagenes, los textos, los audio y videos, entre otros mas, ya sea de
manera simultdnea o disociada, en uno o varios equipos electronicos. Asi mismo son
consideradas multidisciplinares, ya que generan un impacto considerable en los diferentes

ambitos o areas del conocimiento tales como la educacion, salud, economia, politica, etc.

En sintesis, “las TIC no sélo les brindan a los individuos la posibilidad de acceder a una gran
cantidad de informacion para construir conocimiento a partir de ella, sino que ademas les
permiten hacerlo mediante la asociacion con otros usuarios conectados a la red. Los individuos
tienen un mayor protagonismo en la creacién de conocimiento de forma colectiva” (Mendoza,
2017, p.20).

Ahora bien, con el objetivo de adquirir una mayor ejemplificacion y comprension sobre el tema,
se presenta a continuacion una lista con algunos ejemplos que constituyen las TIC, los cuales

es posible identificar de manera sencilla en nuestra vida diaria, tales como:

. Computadora

. Television

. Radio

. Teléfono fijo

. Discos digitales (DVD y CD)
. Teléfono movil

11



. Impresoras

. Reproductores MP3

. Cémaras fotogréficas, de video o web
. Scanner

. Fax

. Tabletas

. Pizarron Digital

Es imprescindible sefialar que actualmente existe una gran cantidad de documentacion en la
cual se destaca la importancia y sobre todo la influencia positiva que generan las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacién en los diferentes ambitos y areas de conocimiento, tales
como el social, laboral, politico, cultural, econémico y principalmente el educativo, sin embargo,
su implementacién dentro de este ultimo ambito se ha convertido en un reto sumamente
complejo, debido a las mdltiples argumentaciones que favorecen la educacion tradicional y
sitian a las TIC como un elemento innecesario y distractor dentro de la educacion formal, no

formal e informal.

Pese a ello, no podemos negar el hecho de que “las tecnologias de la informacion y la
comunicacion tienen un potencial reconocido para apoyar el aprendizaje, la construccion social
del conocimiento, el desarrollo de habilidades y las competencias para aprender
autbnomamente” (Polanco, 2009, p.15), asi como también el aprendizaje colaborativo (puesto
gue los estudiantes son capaces de conectarse con el resto y generar nuevos conocimientos,
habilidades y capacidades, tal como lo es el trabajo en equipo, la comprension lectora o la
creatividad etc.), la complementacion y consolidacion de los diferentes temas abordados en la
educacion formal, no formal y/o informal, sin dejar de lado su gran indispensabilidad en la

educacioén a distancia.

Las TIC [...] se han proclamado como herramientas habilitadoras potencialmente poderosas
para el cambio y la reforma educativa. Cuando se usan apropiadamente, diferentes TIC pueden
ayudar a ampliar el acceso a la educacion, fortalecer la relevancia de la educacion para el lugar
de trabajo cada vez mas digital, y elevar la calidad educativa, entre otras cosas, ayudando a
que la ensefianza y el aprendizaje sea un proceso activo y atractivo conectado a la vida real
(Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2021, p.
67).
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Por tanto, su aplicacion se ha expandido a gran velocidad, ya que las TIC nos permiten
catalogarlos como una sociedad moderna y actualizada, ademas de facilitar en gran medida
nuestra vida diaria, gracias a las multiples herramientas que nos proporcionan, tal como lo son

las aplicaciones informaticas, conocidas usualmente como APPS.

1.2.1 Aplicaciones Informaticas
Ahora bien, después de todo lo expuesto con anterioridad, resulta conveniente abordar uno de
los temas mas significativos que guian el presente escrito, ya que es considerado la estructura
bajo la que se instituye mi propuesta pedagdgica, la cual hace referencia a las Aplicaciones.
Segun el Instituto Internacional Espafiol de Marketing Digital (2018), las aplicaciones son “un
programa que puede ser instalado en dispositivos méviles y computadores para que el usuario
realice distintos tipos de tareas, como por ejemplo jugar, recibir noticias actualizadas y
descargar archivos multimedia; sin embargo, las apps suelen ocupar poco espacio en la

memoria, se instalan en poco tiempo y se caracterizan por su dinamismo” (p.15).

En palabras simples las aplicaciones, mejor conocidas como APPS debido a la abreviacion de
application dentro del lenguaje generacional, hacen referencia a un tipo de software que puede
ser instalado en los diversos dispositivos mdviles, con el objetivo de facilitar las mdultiples

actividades que realizan los usuarios en los diferentes ambitos de su vida diaria.

En este sentido, aunque el término de APPS parezca bastante novedoso y por ende reciente,
es importante mencionar que, las aplicaciones ya existian en los teléfonos méviles desde
tiempo atras, ocultas entre sus funciones mas comunes, como lo eran las alarmas, las
calculadoras, los calendarios, el correo de voz y la mensajeria instantanea, por ejemplo. Pero
fue gracias a la creacion de los Smartphone en el afio 2007 aproximadamente, que las
aplicaciones aumentaron de manera impresionante su popularidad, motivo por el cual las
grandes empresas en el ramo se vieron obligadas a evolucionar y mejorar constantemente las
aplicaciones a su cargo, a tal grado de que hoy en dia contamos con una innumerable cantidad
de aplicaciones polifacéticas. Incluso existe evidencia estadistica en la cual se expone que “en
México, se instalaron cerca de 36.4 millones de aplicaciones durante 2014, lo que convierte al
pais en el segundo de Latinoamérica en el que se descargan mas herramientas de este tipo

en sus dispositivos [...]" (Cuello y Vittone, 2014, p.11).
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Ahora bien, una de las caracteristicas principales que giran en torno a las aplicaciones radica
en su facilidad de uso, ya que la mayoria de ellas no necesita ningun tipo de instructivo para
gue la persona usuaria sea capaz de conocer su funcionamiento, pues solo basta con saber el
objetivo de dicha aplicacion para que comience a familiarizarse con ella mediante su uso
constante, al grado de generar y potencializar un aprendizaje didactico y paralelamente
atractivo en quienes las utilizan. No obstante, su simplicidad va mas alla del uso, puesto que
esta caracteristica también se encuentra presente al momento en que las aplicaciones son
descargadas e instaladas en nuestro movil, los cuales son procedimientos dominados por las

nuevas generaciones.

Al paso de los afios, las aplicaciones se han vuelto cada vez mas ligeras, esto quiere decir que
sus creadores luchan por disefiar nuevas aplicaciones que ocupen el menor espacio posible
en la memoria del dispositivo mévil, ya que resulta ser bastante agradable para los usuarios,
quienes tienen la posibilidad de utilizar mas de una aplicacion sincrénica o asincronicamente,
lo cual convierte a su ligereza en un requisito o rubro indispensable y por ende importante para

su instalacion.

Asi mismo, es importante mencionar que algunas aplicaciones funcionan unicamente cuando
se establece una conexion a internet, tal es el caso de WhatsApp o Instagram, las cuales son
aplicaciones que pierden sus principales utilidades al no contar con dicha conexién a internet.
Sin embargo, existen otro tipo de aplicaciones que no necesitan ningun tipo de conexion a
internet para que puedan ser utilizadas, favoreciendo en gran medida la experiencia de
cualquier persona, quien no siempre cuenta con datos moviles o con una red WI-FI, tal como

sucede con Pocket, Google Drive, Dropbox o iBooks, etc.

Siguiendo la misma linea, otra de las caracteristicas que giran en torno a las aplicaciones
radica en el coste de las mismas, las cuales pueden ser: Gratuitas, de Pago o Freemium. Este
ultimo caso, es la “combinacién de los dos anteriores. Su nombre viene de mezclar las palabras
ingresas Free-Premium, y consiste en descargar la aplicacién de forma gratuita, permitiendo
al usuario un uso basico y limitado, con la posibilidad de recibir funciones mas avanzadas y
complementarias, las cuales se liberan previo al pago” (Cuello y Vittone, 2014, p.20). Desde
agui, no se puede perder de vista que el modelo de pago dependera en gran medida de los
fines que su disefiador o patrocinador le adjudique a la misma aplicacion.
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Hoy en dias las aplicaciones son utilizadas en los diferentes &mbitos de nuestra vida cotidiana,
lo cual las convierte en una herramienta indispensable y sumamente util al momento en que el
usuario socializa, realiza alguna tarea académica o laboral, desea estar informado sobre las

noticias en el mundo entero o simplemente buscar su entretenimiento.

Después de todo lo expuesto con anterioridad, no podemos negar el hecho de que las
aplicaciones llegaron para hacer mas cémoda nuestra vida, gracias a su actualizacion y mejora
constante, a la innumerable cantidad que existe de ellas, asi como la gran variedad que nos
ofrecen en su intento por cubrir todas nuestras necesidades, reduciendo los tiempos de espera

y propiciando una mayor velocidad en los resultados.

Ahora bien, en las siguientes tablas se expone sobre los diferentes tipos de aplicaciones que
existen desde un enfoque tecnoldgico, resaltando las ventajas y desventajas que giran en torno

a cada unade ellas, algunos ejemplos, asi como también una breve descripcién de las mismas.

Nombre: Aplicaciones Nativas.

Descripcion: Las aplicaciones Nativas llevan ese nombre porque se desarrollan directamente en el lenguaje
nativo de la propia terminal, ya sea Objective-C, JavaScript, .Net, Java o Swift, es decir, las aplicaciones nativas
se desarrollan y optimizan de forma especifica para cada uno de los sistemas operativos que existen, tales
como Android, iOS, Windows Phone, Blackberry, Symbian, Firefox O.S o Ubuntu Touch. En este sentido,
podemos sefialar que las apps para iOS se desarrollan con el lenguaje de Objective-C, mientras que las apps
para Android se desarrollan en el lenguaje de Java y las apps en Windows Phone se desarrollan en .Net

Ventajas: Desventajas:

e Son capaces de funcionar correctamente sin la .

necesidad de establecer una conexioén a internet.
Resultan ser las mas confiables debido al contrato de
confiabilidad que establece para los usuarios

Poseen un gran rendimiento.

Se encuentran disponibles en todas las tiendas de
aplicaciones.

Pueden ser instaladas o desinstaladas cuando el
usuario lo desee.

Son capaces de adaptarse y fusionarse con algunas
herramientas o funcionalidades del dispositivo movil
(camara, archivos, GPS), lo cual genera una mayor
experiencia y satisfaccion en los usuarios.

Su actualizacion es constante y automatica.

Ejemplos:
Facebook, Tinder y WhatsApp
Fuente: Elaboracién propia con base en Javier Cuello y José Vittone, 2014.

Su desarrollo implica un mayor lapso
de tiempo en comparacion con las
aplicaciones web e hibridas.

Es necesario crear diferentes
versiones para cada uno de los
sistemas operativos que existen.

Sus disefiadores o patrocinadores
deben cubrir un monto econémico
para el mantenimiento y la
actualizacion de las mismas.
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Nombre: Aplicaciones Hibridas.

Descripcion: Las Aplicaciones Hibridas, también conocidas como Web App Nativa, especialmente se llaman
asi porque conjugan las caracteristicas o aspectos mas favorables de las aplicaciones nativas y las
aplicaciones web, con base en los intereses y fines de sus creadores o patrocinadores.

Ventajas: Desventajas:
e Son capaces de adaptarse a cualquier sistema e Su rendimiento disminuye mientras
operativo. se usan.

e Se puede acceder a ellas desde cualquier dispositivo
(Computadora, Smartphone, Teléfono moévil, Tablet)

e Aprovechan al maximo las herramientas o
funcionalidades del dispositivo moévil (camara,
archivos, GPS), lo cual genera una mayor experiencia
y satisfaccion en los usuarios.

e Su coste es menor, a comparacion de las apps
nativas.

Ejemplos:
Instagram, Bloomberg y Pinterest

Fuente: Elaboracién propia con base en Javier Cuello y José Vittone, 2014.

Nombre: Aplicaciones Web.

Descripcion: Las aplicaciones web, también conocidas como webapps, se llaman asi porque su funcién
depende imprescindiblemente de un navegador web, lo cual genera una vinculacion inquebrantable entre ellos.
En este sentido, es posible tener acceso a las aplicaciones web desde cualquier navegador web del dispositivo
movil, independientemente de su sistema operativo (Android, iOS o Windows Phone), puesto que el desarrollo
de las aplicaciones web se basa en un cédigo o lenguaje de: HTML, CSS o JavaScript.

Ventajas: Desventajas:

e Su principal ventaja, radica en el hecho de que e Es necesario establecer forzosamente
pueden ser ejecutadas en cualquier dispositivo una conexion a internet para su pleno
movil, sin importar su sistema operativo, ya que funcionamiento.
son compatibles con ellos. e Contienen anuncios externos mientras

e Son capaces de adaptarse al navegador web de son usadas.
cualquier dispositivo. e Disminuye la experiencia de los usuarios,

e Su costo es minimo para los disefiadores o al no poder acceder a todas las
patrocinadores, pues solo es necesaria la capacidades del dispositivo movil.
creacion de una aplicacion web para todos los e En ocasiones resultan ser inseguras, ya
sistemas operativos. que la privacidad del usuario depende de

e Su actualizacién es constante y automatica, de los términos de cada navegador web.

esta manera, cada vez que accedemos a ellas
nos encontramos utilizando su Ultima version.
¢ No necesitan ser instaladas, motivo por el cual no
ocupan espacio en la memoria del dispositivo.
e Se puede acceder a ellas desde -cualquier
dispositivo (computadora, movil, Tablet, etc.)
Ejemplos:
YouTube, Gmail y Netflix
Fuente: Elaboracién propia con base en Javier Cuello y José Vittone, 2014.
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Con base en ello, resulta evidente que hoy en dias las aplicaciones constituyen un elemento
clasico en los diferentes dispositivos moviles, ya que gracias a ellas es posible tener acceso a
los diferentes servicios que se encuentran en forma de aplicacion, ya sea para solicitar un auto
gue nos transporte a nuestros destinos o contratar una nifiera, asi mismo podemos comprar
algun tipo de producto como ropa, muebles, autos y alimentos, etc., ademas de brindarnos la
posibilidad de mantenernos en comunicacién con el resto del mundo a través de llamadas,
textos o videollamadas, sin dejar de lado su gran funcién educativa, al proporcionarnos toda la
informacion que necesitamos para la adquisiciéon de conocimientos mediante un nuevo método

de ensefanza y aprendizaje.

1.2.1.1 Las Aplicaciones Educativas como un refuerzo en la Educacion
Informal
Como anteriormente se habia mencionado, la implementacion de las Aplicaciones dentro del
ambito educativo en sus diferentes planos (formal, no formal e informal), se ha caracterizado
por ser un tema bastante controversial y de cierta manera popular entre personas expertas de
la materia, quienes debaten constantemente sobre las multiples posibilidades e inconvenientes

gue representan para dicho ambito.

Sin embargo, no podemos ocultar o negar el hecho de que cada dia se plantean nuevos
criterios que favorecen de manera indiscutible el uso de las aplicaciones en cualquier momento
de nuestra vida diaria, esto se debe principalmente a la sociedad del conocimiento en la que
nos encontramos minuto a minuto, motivo por el cual las aplicaciones comienzan a ser
reconocidas y utilizadas a edades mas tempranas, ya que son consideradas como una

herramienta significativa e imprescindible para el ser humano.

Hoy en dia son adolescentes y personas adultas jovenes quienes gobiernan el mundo de las
aplicaciones, ya que poseen un mayor conocimiento sobre ellas, lo cual propicia que ambas
poblaciones las utilicen con gran agilidad e indispensabilidad en los diferentes ambitos de su
vida, ya sea como herramienta para complementar sus tareas, como un medio para socializar,
e incluso como un nuevo método de aprendizaje, preparandose asi para un mundo

globalizado, donde la alfabetizacion digital se acerca con gran intensidad.
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Ante este panorama, surge un nuevo enfoque conocido como m-learning, mobile learning o

11}

aprendizaje moévil, “el cual es capaz de generar métodos de aprendizaje sumamente
personalizado, en cualquier situacion, aprovechando cada uno de los multiples contextos de
aprendizaje que nos ofrece nuestra vida diaria” (Cuello y Vittone, 2014, p.11). En palabras
simples, este enfoque hace referencia al vinculo existente entre las personas y los dispositivos
moviles, el internet y las aplicaciones, con el objetivo de crear nuevos conocimientos, facilitar
el aprendizaje formal, no formal e informal a través de las tecnologias moviles, ademas de

implementar un método de ensefianza innovador.

De esta manera, el mobile learning enfoca su mirada en los efectos positivos que generan las
aplicaciones dentro del &mbito educativo, dando origen a las Aplicaciones Educativas, las

cuales se definen como “un programa multimedia, ideado para ser usado a través de
dispositivos electronicos y usados como una herramienta de mobile learning que apoya los

procesos de ensenanza y aprendizaje del individuo” (Cuello y Vittone, 2014, p.11).

Con base en ello, las aplicaciones educativas, también conocidas como eduapps, son una
serie de aplicaciones pensadas, creadas, disefiadas y presentadas a los usuarios con el
objetivo de complementar, potencializar, mejorar, facilitar y reforzar las actividades educativas
formales, no formales e informales, motivo por el cual son consideradas una fabrica de

conocimientos.

El uso constante de las aplicaciones educativas en los diferentes sectores poblacionales, su
impresionante expansion en el mercado, asi como su permanencia ineludible, se debe
principalmente al hecho de que las eduapps nos brindan la posibilidad de acceder, analizar,
aprender y construir nuevos conocimientos, incluso me atreveria afirmar que, la mayoria de
las aplicaciones como un refuerzo educativo, son capaces de posibilitar el intercambio de
informacion e ideas con el objetivo de construir nuevos conocimientos, productos e inventos,

gue nos potencializan como humanidad.

Ahora bien, cuando las aplicaciones se incorporan en la educacion, el entorno de aprendizaje
se caracteriza por ser bastante personalizado, ya que las aplicaciones educativas se adaptan
al ritmo, asi como también a los diferentes estilos de aprendizaje de cada persona sin importar

su edad, nivel educativo, idioma, nivel socioecondmico, etc., con el tnico objetivo de cubrir sus
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necesidades y propiciar en ellos aprendizajes significativos, los cuales son trasladados e
implementados a lo largo de nuestra vida diaria. Aunado a ello, “las aplicaciones educativas,
suelen contar con un importante componente ladico, ya que, partiendo de la gamificacion,
integran la dinamica tipica del juego y recompensa para conseguir los objetivos de aprendizaje”
(Cuello y Vittone, 2014, p.11).

En este sentido, gran parte de las aplicaciones educativas se caracterizan por ser herramientas
sumamente practicas y sobre todo atractivas, que cautivan y retienen por completo la atencion
de quienes las utilizan, convirtiéndose en personas participativas y sobre todo activas, al

fomentar su interaccién, mediante un nuevo canal de comunicacion instantanea.

Otra de las ventajas, se refiere el hecho de que las personas usuarias no dependen de un
tiempo ni de un espacio especifico para la adquisicién de conocimientos, lo cual propicia e
incita en ellos un sentido de aprendizaje continuo, donde el contexto no significa un obstaculo.
Asi mismo, la motivacion de quienes las usan aumenta considerablemente, debido a la
creciente popularidad y aceptacion que han recibido las eduapps por parte de la sociedad
actual, ya que nos brindan de manera inmediata la informacion deseada en formatos distintos

tales como: Libros, revistas, diccionarios, videos, audios, juegos, etc.

Por si fuera poco, estas aplicaciones son consideradas como una alternativa factible para
responder a la inclusidén, ya que compensan ciertas desigualdades tanto sociales como
fisiologicas, puesto que gran cantidad de eduapps atienden a usuarios con algun tipo de
discapacidad intelectual o fisica. Por ejemplo, existen aplicaciones educativas basadas en
juegos y ejercicios practicos para usuarios con dislexia, autismo, sindrome de Down,

discapacidad auditiva o de vision e hiperactividad, entre otros mas.

Este tipo de aplicaciones nos dotan de una serie de habilidades, conocimientos y competencias
digitales, las cuales nos serviran extraordinariamente para convivir o afrontar el futuro que nos
espera en un mundo completamente virtual, abriendo camino hacia un nuevo enfoque,
bautizado con el nombre de Ubiquitous Learning o uLearning, que significa la combinacion

entre el proceso de aprendizaje y las nuevas tecnologias.

El crecimiento imparable de las aplicaciones educativas, su contundente introyeccion entre la
poblacién, asi como también los efectos positivos que generan dia tras dia las aplicaciones

educativas, son razones 0 puntos suficientes que cuestionan y ponen en tela de juicio los
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procesos de ensefianza y aprendizaje tradicionales dentro y fuera del aula. Sin embargo, no
debemos dejar de lado el hecho de que su implementacion educativa en nuestra vida diaria
debe ser regida por ciertas pautas o limites, que nos permitan potencializar al maximo las
multiples herramientas que nos ofrecen las aplicaciones educativas de una manera positiva y
es justamente aqui, es donde se presenta una linea clara de intervencion, donde nuestra labor
como profesionales de la pedagogia radica en el hecho de dotar a las personas de las
herramientas, los conocimientos y las habilidades necesarias que les permitan hacer un mejor

uso de las aplicaciones educativas, asi como también del resto de ellas.

En la siguiente tabla, expongo de manera general algunos ejemplos de aplicaciones
educativas, las cuales se encuentran dirigidas a distintas poblaciones, ademas de abordar
multiples temas y cubrir diferentes necesidades de las personas usuarias, con el Unico

propédsito de adquirir una mayor comprension sobre el tema expuesto con anterioridad.

NOMBRE DESCRIPCION

Es una aplicacion que nos permite aprender inglés, francés, italiano, aleman o portugués
de una forma gratis, divertida y rapida, a través de sus cursos, los cuales estan cambiado
la forma en que la gente aprende otros idiomas, fomentando una educacién de alta calidad

DUOLINGO sin ningln costo. De esta manera, los usuarios avanzan al completar unidades, pierden
vidas por sus respuestas incorrectas, ganan puntos y suben de nivel como en un juego.
Ademas de que siempre esta evaluando cientificamente la eficacia de sus métodos para
que la experiencia del aprendizaje mejore continuamente para sus usuarios.

La aplicacion de TED pretende que sus usuarios sean capaces de permanecer informados

TED e inspirados. Satisface su curiosidad y amplia su mundo con las méas de 2000 charlas que
TED realiza y recopila de personas sobresalientes, por tema y estilo, desde tecnologia y
ciencia hasta las sorpresas de la propia psicologia.

Google Scholar proporciona una forma sencilla de buscar ampliamente la literatura
GOOGLE académica. Desde un lugar, puede buscar en muchas disciplinas y fuentes: articulos, tesis,
SCHOLAR libros, resumenes y opiniones judiciales, de editores académicos, sociedades
profesionales, repositorios en linea, universidades y otros sitios web.

Geografia Mundial es un juego de preguntas que le ayudara a aprender todo acerca de la
geografia, como: la localizacién en mapas, banderas, ciudades o capitales, poblacion,
GEOGRAFIA  esbozo de fronteras, religion, superficie del lugar, emblema, idioma, moneda, PIB nominal,
MUNDIAL. PIB PPA per capita, esperanza de vida, tierra cultivable, fertilidad, lema del pais y mucho
mas. Este juego ayudara a los usuarios a adquirir nuevos conocimientos sobre los paises

de manera facil y divertida en su idioma.

Fuente: Elaboracién propia con base en Javier Cuello y José Vittone, 2014.
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En suma, resulta innegable el enorme protagonismo que han adquirido las TIC dentro del
terreno educativo y el cambio social en general, trayendo consigo distintos efectos tanto
positivos como negativos. Sin embargo, no podemos perder de vista el hecho de que estas
adquieren una mayor fortaleza entre las recientes generaciones o la poblacién adolescente,
quienes exaltan el uso de las tecnologias motivados en muchas ocasiones por el intercambio
social, la expresion libre de pensamientos y emociones, la relacion entre iguales y

principalmente el autodidactismo.

1.3 Adolescencia

Desde tiempo atras, la sociedad se ha caracterizado por adjudicarse de manera alevosa y
tradicional la capacidad de identificar con “facilidad” el momento en que una persona atraviesa
por la adolescencia, esto se debe principalmente al hecho de ser la segunda etapa del
desarrollo humano en la cual se presenta el mayor nimero de transformaciones después de
la infancia, sin embargo la verdadera importancia de esta etapa recae en la posibilidad que
existe de definir e incluso consolidar algunos de los aspectos mas importantes que constituyen
al individuo, entre los que destaca, el psicosocial (su interaccion con el mundo y su
personalidad en conjunto), el cognitivo (pensamiento abstracto) y principalmente el biolégico y
fisico (cambios al interior y al exterior del cuerpo).

En este sentido, resulta imprescindible mencionar que la palabra adolescencia
etimologicamente proviene de ad: a, hacia y olescere de olere: crecer, es decir, la condicién y
el proceso de crecimiento, ante ello la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) ha
definido a la adolescencia “como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 anos” (parr. 1).

Aunado a la definicion anterior y para fines del presente escrito me permito retomar los criterios
establecidos por Casas y Gonzalez (2005), quienes definen a la adolescencia como “un
periodo de la vida con intensos cambios fisicos, psiquicos y sociales, que convierten al nifio

en adulto y le capacitan para la funcion reproductora” (p. 20).

21



En palabras simples, la adolescencia se caracteriza por ser una etapa del desarrollo humano
en la cual se deja atras la infancia para dar paso a la edad adulta por lo que se trata de uno de
los momentos mas amplios y cruciales para cualquier persona, quien experimenta una serie
de cambios fisicos, emocionales y psicologicos, los cuales se ven reflejados en las multiples
transformaciones que sufre su aspecto fisico, su ideologia, asi como también, en la forma de

sentir y percibir al mundo que lo rodea, etc.

Asimismo, especialistas en la materia afirman que la adolescencia se divide a su vez en tres
etapas conocidas como: La adolescencia temprana que va de los 10 a los 13 afios de edad, la
adolescencia media que cubre de los 14 a los 16 afios de edad y la adolescencia tardia de los
17 alos 19 afios, las cuales tienden a describirse de manera puntual en los péarrafos siguientes.
La adolescencia temprana se caracteriza por un desarrollo del cuerpo acelerado, una torpeza
motora y una curiosidad sexual, se busca la autonomia e independencia, lo cual es causa de

conflictos familiares, ademas de presentarse cambios bruscos en la conducta y la emotividad.

Por su parte, la adolescencia media se caracteriza principalmente por:

Una preocupacion por conciliar tanto el reconocimiento personal como el externo. [...] Existe
una preocupacion psicoldgica especial, gue se manifiesta en la basqueda de vinculos afectivos
y en la aceptacion del grupo de pares. Debido a lo anterior, el principal grupo de referencia e
incluso de seguridad psicoldgica es el amistosos o de sus pares. Este es un proceso que resulta
fundamental para el desarrollo de la autonomia, la responsabilidad individual y la identidad, asi
como en el desarrollo de procesos cognoscitivos complejos que permiten establecer visiones
mas amplias sobre el mundo (Guzman, 2019, parr. 10).

Mientras que la adolescencia tardia es la fase en donde gran parte del crecimiento y desarrollo
ha culminado, y socialmente debe de tomar decisiones importantes. En el &mbito educativo y
profesional, también aqui se ha alcanzado un mayor control de los impulsos, asi como se tiene
una conformacion sélida de la identidad, e incluso de la sexualidad, porque se esta muy cerca

de ser un adulto joven.

Por ultimo, resulta conveniente sefialar que el final de la adolescencia esta determinado,
principalmente, por factores sociales en los que se desenvuelve la persona, pues
tradicionalmente es la misma sociedad quien considera el momento en que adolescente deja

de serlo, para ser reconocido y admitido como un nuevo adulto en su comunidad.
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De esta manera, la adolescencia “mas que un proceso de transicion, se trata de una etapa que
marca distintos aspectos diferenciales en el desarrollo humano, manifestindose como
transformaciones importantes a nivel biopsicosocial y en el desarrollo sexual” (Krauskopof,
1999, p.37).

1.3.1 Cambios Bioldgicos, Fisicos y Psicologicos durante la Adolescencia
En relacién a lo expuesto con anterioridad, en este apartado describo de manera general los
principales cambios fisicos, bioldgicos y psicoldgicos que tienden a experimentan la mayoria
de personas durante la adolescencia, mostrando un mayor interés por aquellos cambios que

se encuentran intimamente relacionados a la cuestion sexual.

En este sentido, los cambios fisicos suelen dividirse en dos grandes grupos: Los caracteres
sexuales PRIMARIOS hacen referencia al conjunto de los d6rganos que se encuentran

directamente relacionados con la reproduccion, entre los cuales destacan:

Mujeres Hombres

= Qvarios = Testiculos

= Utero = Pene

= Clitoris = Prostata

= Trompas de Falopio = Vesiculas Seminales
= Vagina = Epididimo

= Matriz = Escroto

Con base en ello, los caracteres sexuales primarios en hombres y mujeres existen desde el
nacimiento, sin embargo es durante la adolescencia y la pubertad cuando se presentan una
serie de cambios en relacidén a su tamafio, estructura (anatomia) y funcionamiento (fisiologia)
que les permiten alcanzar la madurez misma, de esta manera el principal signo de madurez
sexual en las mujeres es representada por la primera menstruacion, mientras que en los

hombres se refleja por la presencia de semen en la orina (Lillo, 2004).

Por su parte, los caracteres sexuales SECUNDARIOS abarcan todos aquellos aspectos
fisiologicos que no involucran directamente a los 6rganos sexuales, tal como lo es la aparicion

del vello corporal y/o el cambio de voz.
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En las siguientes tablas se denotan algunos de los cambios fisicos primarios y secundarios

gue experimentan las mujeres y los hombres durante la adolescencia, con el objetivo de

ejemplificar dichos cambios, los cuales “resultan ser un factor muy importante, pues evidencian

el hecho de que nuestro cuerpo va creciendo y madurando tanto por dentro como por fuera,

por ello es fundamental que la poblacion adolescente conozca a profundidad cémo funciona a

nivel biolégico tanto su propio cuerpo como el del otro sexo para entender parte de las

diferencias que existen entre los sexos por naturaleza y fomentar el respeto entre ambos”
(Ciudad de México, 2015, p.7).

-CAMBIOS FISICOS DURANTE LA ADOLESCENCIA-

CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS

CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS

Existe un crecimiento evidente de los érganos
sexuales como: los ovarios, trompas de Falopio,
labios mayores y menores, clitoris, Utero,
vagina.

Los ovarios incrementan la produccion de

Inician los ciclos menstruales.

Madurez sexual.

El crecimiento de los senos, es de los
primeros y mas notorios cambios que
experimentas las mujeres adolescentes.

Primeras eyaculaciones.

Polucion de espermatozoides.

Producciéon de espermatozoides en el liquido
seminal.

Las glandulas sexuales se desarrollan y crecen
contribuyendo a la produccién del semen.

M hormonas tales como el Estrégeno, ademas de Aparicion del vello pabico y axilar.

U sincronizar su funcionamiento con la matriz para Cambio en la voz.

J el proceso de menarquia. Ensanchamiento y aumento de la profundidad
E e Revestimiento vaginal mas grueso. de la pelvis.

E * Aparicion de la menarquia o menstruacion. Distribucion de grasa en las caderas, los

S e Se genera el proceso de ovulacion. glateos y muslos.

e Excitacion sexual. Acumulacioén de grasas en las caderas, por lo

e Lavagina se vuelve mas amplia y elastica. cual tienden a ensancharse

e Engrosamiento de genitales. significativamente.

e Desarrollo del endometrio. Piel suave y grasosa.

e Los organos genitales como la vulva, el clitoris Abultamiento del pubis o “monte de venus”

y la vagina sufren transformaciones anatomicas como popularmente se le conoce.
que los capacita para la actividad sexual. Aumento de peso y estatura.
Aparicién de acné.

e Existe un crecimiento evidente de los 6rganos Existe un crecimiento evidente de los 6rganos
sexuales como: Pene, testiculos, epididimo, sexuales como: Pene, testiculos, epididimo,
conductos deferentes, glandulas accesorias, conductos deferentes, glandulas accesorias,
escroto. escroto.

H Se hace presente la excitacion sexual. Se hace presente la excitacion sexual.

0 La ereccién del pene durante la adolescencia es La ereccion del pene durante la adolescencia
M un acto se vuelve mas consciente y frecuente. es un acto se vuelve mas consciente y

B Existe un engrosamiento en los genitales. frecuente.

R e El escroto aumenta de volumen, adquiere una Existe un engrosamiento en los genitales.

E textura arrugada y se torna mas obscuro. El escroto aumenta de volumen, adquiere una

textura arrugada y se torna mas obscuro.
Primeras eyaculaciones.

Polucion de espermatozoides.

Produccion de espermatozoides en el liquido
seminal.

Las glandulas sexuales se desarrollan y
crecen contribuyendo a la produccién del
semen.

Fuente: Elaboracién propia con base en Ciudad de México, 2015.
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Con base en ello y desde mi perspectiva, el hecho de que la poblacion adolescente identifique
y conozca a profundidad cada uno de los cambios que se presentan con mayor intensidad
durante la adolescencia, puede ser considerada como una alternativa factible que les permitira

experimentarlos de la mejor manera posible y sin ningun tipo de prejuicio

La adolescencia adquiere un significado diferente, que depende principalmente del contexto
(espacial-temporal), aspectos ideolbgicos, educativos, culturales, religiosos, sociales,
economicos, politicos, fisicos, bioldgicos y psicologicos, etc., que influyen de manera
contundente en el desarrollo de la misma, motivo por lo cual cada ser humano experimenta
dicha etapa a su ritmo, en este sentido la adolescencia resulta ser un proceso mas

trascendental para unas personas que para otras.

Por otra parte, la adolescencia no se reduce meramente en los cambios fisicos ni bioldgicos
mencionados con anterioridad, puesto que dicha etapa también se hace acompafiar de una
serie de cambios psicolégicos que terminaran por definir y consolidar la percepcion de los
individuos en sus diferentes sentidos (Lillo, 2004). Desde un plano intelectual, cada
adolescente es capaz de desarrollar una madurez cognoscitiva, ya que puede pensar de una
manera mas légica, formal, conceptual, profunda y hasta futurista, asi mismo puede formular
hipotesis, opiniones criticas, reflexiones y conclusiones propias, lo cual le permite potencializar

en gran medida un pensamiento abstracto y agil.

La infancia se caracteriza por ser una etapa del desarrollo humano en la cual es posible
establecer una dependencia absoluta con la familia, sin embargo es durante la adolescencia
cuando se presenta con mayor intensidad uno de los elementos psicoldgicos mas importantes
como los es la independencia, ya que el individuo experimenta un deseo inmenso por alejarse
0 separarse el mayor tiempo posible de sus padres, familia o adultos cercanos, como una

manera de reafirmar su crecimiento, independencia y autonomia.

Las obligaciones impuestas por sus padres, la presion ejercida por la sociedad, asi como los
multiples cambios fisiolégicos que se presentan durante la adolescencia, el establecimiento de
vinculos afectivos entre pares, la toma de decisiones y la consolidacion de su proyecto de vida,
son algunas de las cuestiones que adquieren un significado relevante en su mundo, debido a

la crisis emocional que desencadenan cada uno de ellos sobre los adolescentes.
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Asi mismo, existe un anhelo profundo por cumplir todas sus metas, puesto que consideran
tener la fuerza, madurez e inteligencia suficiente para ello, sin embargo en algunas ocasiones
podran sufrir de estrés, miedo y hasta desesperacion al ver que no lo consiguen, generando

otra crisis emocional durante la adolescencia.

De acuerdo con Erikson, el mayor obstaculo que debe enfrentar el desarrollo de adolescentes
es el establecimiento de una identidad, el cual consiste en el hecho de saber y reconocer quién
es, una especie de singularidad individual que se experimenta como alguien irrepetible y la
forma en que encaja en la sociedad, de manera en que su integracion y unificacién de las
diferentes autodescripciones constituirian el nicleo de la identidad. Al final de la adolescencia,
la identidad comienza a actuar como una fuerza moldeadora que orienta los proyectos de vida
(Zepeda, 2010).

¢,Como se ven? o ¢Qué piensan los demas sobre ellos o ellas?, son algunas de las
interrogantes que generan una seria preocupacion en la mayoria de adolescentes, puesto que
depende de las opiniones que la sociedad y sus pares generen sobre ellos o ellas, se determina
la aceptaciéon o el rechazo por parte del grupo, de manera que su imagen adquiere un

significado valioso.

Aunado a ello, los cambios que experimenta el cuerpo humano durante la adolescencia
modifican en gran medida la percepcion del mismo individuo, especificamente la que se
relaciona con el autoconcepto y la autoestima, los cuales se vinculan directamente con la
percepcion que tienen adolescentes sobre su cuerpo, quienes en su gran mayoria buscan

acordar a los estereotipos de belleza del momento (Salazar, 2008).

Ahora bien, el hecho de situarnos sobre el plano de la sexualidad desde la perspectiva
psicolégica, nos brinda la posibilidad de analizar algunos de los factores que inciden
latentemente en adolescentes con relacion a las expresiones, practicas e intereses sexuales,

entre las que destacan:
» El deseo sexual aparece de una manera evidente y significativa.

» El adolescente es capaz de sentir atraccion fisica hacia otra persona.
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= Se presentan las practicas autoerdticas con un grado de consciencia y significado.

= Experimentan las primeras sensaciones de enamoramiento y/o enamoramiento

“platénico”, entendido como como un amor no correspondido o imposible.

= Existe una mayor consciencia al momento de tomar de decisiones sobre sus practicas

sexuales.
» Existe un gran interés por definir su orientacién sexual.

= Aumenta en gran medida su curiosidad sexual, la cual puede llegar a ser cubierta a
través de practicas autoeréticas, el petting o incluso las relaciones sexuales, etc.

Cada uno de estos temas, pero especialmente el que se refiere a la sexualidad, invaden la
mente de adolescentes, acompafiandose de conflictos y tensiones que perturban en mayor o
menor medida su desarrollo integral, obligandolos a tomar decisiones e incluso acciones
erréneas gue transgreden su proyecto de vida o incluso atentan en contra de la misma, un
claro ejemplo de ello es el suicidio, las practicas sexuales de riesgo, los diferentes trastornos
alimenticios como la anorexia y la bulimia, el contagio de una o mas infecciones de trasmision

sexual, asi como también el embarazo adolescente.

En este sentido, resulta imprescindible centrar nuestra atencion en la poblacion adolescente,
guienes particularmente necesitan ser parte de un proceso de acompafamiento y orientacion
constante, oportuno y benéfico, que les permita experimentar cada uno de los cambios

fisioldgicos, biolégicos y psicoldgicos de la mejor manera posible.

1.3.2 Generacion Z
X, Y, Z no son solo las tres dltimas letras del abecedario, son ademéas el nombre de las
generaciones de los que tenemos menos de 50 afios. Todo empez6 con el fotdgrafo Robert
Capa que escribio, después de las grandes guerras, sobre la generacion desconocida la X. De
ahi cogié el nombre el grupo de los nacidos entre los afios 60 y 70. Después vinieron los
millennials, que se hicieron mayores con el nuevo milenio de la mano de la crisis y la

tecnologia. Los Z estan ahora saliendo de las aulas (Ortega y Vilanova, 2017, p.30).
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Con base en ello, es posible vislumbrar de manera general un recorrido historico del origen
auténtico de los sobrenombres asignados a las Ultimas tres generaciones, sin embargo, para
fines del presente escrito centraremos por completo nuestra atencion en la ultima de ellas, la
cual nos permitira identificar la articulacién existente entre la poblacién adolescente y las

nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion.

La generacion Z agrupa a las personas nacidas con la World Wide Web ya totalmente
desarrollada y presente en la gran mayoria de los hogares. Pese a que los académicos no
coinciden con exactitud en las fechas que delimitan las cohortes de edad que la componen
suelen considerarse como integrantes de esta generacion los nacidos entre 1994 y 2009 (Ortega
y Vilanova, 2017, p. 31).

De esta manera, la generacion Z, zetas o posmilenial, como usualmente se le conoce, son hoy
en dia adolescentes y jovenes adultos, que se caracterizan por ser personas emprendedoras,
innovadoras, autbnomas, adaptables y revolucionarias, pero su principal particularidad radica
en el hecho de que las nuevas tecnologias han formado parte de su desarrollo, pues la mayoria
de ellos permanecieron entretenidos con unatableta, el celular o la computadora de sus padres
cuando aun eran bebés o infantes, motivo por el cual aceptan, defienden y reconocen a las

TIC como su gran compafiero de vida, un gran aliado y su identificacion ante el mundo.

No es mentira, que hoy asistimos a una tercera revolucion guiada por el auge de las nuevas
tecnologias, de la cual surge un nuevo humano bautizado como “Pulgarcita”, en alusion a la
maestria con la que los mensajes brotan de sus pulgares. Los jovenes viven una vida
completamente distinta que las generaciones anteriores: ya no habitan el mismo espacio, no se
comunican de la misma manera, no perciben el mismo mundo. Estos cambios tan decisivos
repercuten en la sociedad en su conjunto, en la educacion, el trabajo, las empresas, la salud, el
derecho y la politica. [...] Comienza una nueva era que vera la victoria de la multitud, anénima
pero individuada, sobre las elites dirigentes, bien identificadas; del saber discutido, accesible y
descentrado, sobre las doctrinas transmitidas sumisamente; de una sociedad libremente
conectada sobre la sociedad regida por los medios de comunicacion (Serres, 2013, p. 21).

Independientemente de que algunos especialistas en la materia se han encargado de
discriminar y difamar a las ultimas generaciones como la Y Z, al calificar como aberrante el
hecho de que en la infancia se prefieran los videojuegos antes que las clases deportivas, que
las personas jovenes establezcan relaciones amorosas mediante aplicaciones, y el tiempo
desmedido que los zetas pasan frente a una pantalla, la generacion Z significa el rompimiento
de un modelo establecido de hacer y pensar, al grado de convertirse en transformadores de lo

ya establecido.
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Ante este panorama habitado por un nuevo ser humano, resulta evidente que la manera en
gue los zetas aprenden, socializan o trabajan, etc., es completamente diferente en
comparacion con el resto de las generaciones, puesto que los zetas han desarrollado una
dependencia ineludible por las nuevas tecnologias, las cuales les permiten nutrirse de nuevas
habilidades, conocimientos y aptitudes, ademas de ofrecerles una multiplicidad de
herramientas que benefician, facilitan y potencializan en gran medida sus actividades

cotidianas, ya sean de tipo escolar, laboral social o de entretenimiento.

Ahora bien, con lo que respecta al ambito educativo es importante mencionar que “la educacién
evoluciona de forma constante para adaptarse a los cambios sociales y, hoy mas que nunca,
lo hace a un ritmo vertiginoso para poder acompafar la forma de aprender de los nativos
digitales” (Ortega y Vilanova, 2017, p.75). En este sentido, adolescentes y jévenes zetas se
caracterizan por ser autodidactas y paralelamente autbnomos, pues son capaces de fomentar
los procesos de ensefianza y aprendizaje de manera individual, a tal grado de adquirir nuevos
conocimientos mediante sus propios medios, sin la instruccién o intervencién de figuras

docentes, por ejemplo.

Aunado a ello, la mayor parte de sus aprendizajes son considerados como significativos, ya
que el proceso de ensefianza fundamentado en las nuevas tecnologias se caracteriza por ser
ludico y dinamico, lo cual atrae totalmente la atencion de los zetas, quienes ademas eligen
gué, como y cuando aprender, en palabras simples, las nuevas tecnologias les brindan la
oportunidad de seleccionar el contenido de su interés, asi mismo les ofrecen una gran
diversidad de opciones para poder aprenderlo, ya sea a través de videos, textos, juegos o
imagenes, etc., sin dejar de lado su accesibilidad, pues los conocimientos se encuentran

disponibles las 24 horas, en cualquier lugar del mundo, por lo cual es natural que:

Existan grandes expectativas en torno a los jovenes Z, al ser la primera generacién que ha
asumido que el mundo se ha hecho pequefio, que la diversidad es consustancial a cualquier
sociedad moderna y que el desarrollo democratico, unido al tecnoldgico, es imparable y genera
nuevos derechos humanos, por lo cual en lugar de escandalizarnos por su forma diferente de
comportarse hemos de hacer todo lo posible para que este relevo generacional sea una
oportunidad para toda la sociedad. Algo que solamente se alcanzara si transformamos el
entorno educativo, laboral y empresarial [...] para que lideren el siglo XXI y, con el desarrollo
tecnoldgico, hagan un mundo mucho mas humano (Ortega y Vilanova, 2017, p.46).

29



En definitiva, no cabe la menor duda de que las TIC y particularmente las aplicaciones
informaticas se han convertido en un gran parteaguas para todos los usuarios sobre la
concepcion de su vida, han marcado el antes y el después de una era, demostrando su gran
capacidad de acercarnos a nuevos entornos, aportando entretenimiento y almacenando
nuestras experiencias e informacion personal, tal es interseccion e inherencia en la vida de las
personas que la sexualidad misma no podia quedar fuera de sus parcelas, debido a la
envergadura y popularidad que ha generado dicho tema en las Ultimas décadas, motivo por el
cual hoy en dia han surgido numerosas aplicaciones enfocadas hacia la sexualidad humana,

su entendimiento, cuidado y disfrute.

1.4 Sexualidad Humana
Regularmente cuando los términos de “sexo” y “sexualidad” son utilizados en algun discurso,

estos tienden a confundirse en gran medida, pues pareciera que ambos conceptos son
meramente sinénimos debido a su similitud gramatical, al desconocimiento que gira en torno
a ellos e incluso por el hecho de compartir el mismo campo de estudio. Ante ello, resulta
imprescindible mencionar que existe una multiplicidad de caracteristicas que los diferencian
entre si, por lo cual surge la necesidad de exponer elementalmente la diferencia conceptual
gue existe entre el sexo y la sexualidad, con el objetivo de situar especificamente el nucleo

gue guia el presente escrito y evitar paralelamente una reproduccion errénea del mismo.

Ahora bien, el sexo es un término definido por la Organizaciéon Mundial de la Salud (2018),
como “las caracteristicas bioldgicas que definen a los seres humanos como hombre o mujer.
Estos conjuntos de caracteristicas biologicas tienden a diferenciar a los humanos como
hombres o mujeres, pero no son mutuamente excluyentes, ya que hay individuos que poseen
ambos” (p.3). En palabras simples, el sexo puede ser entendido como un aspecto
esencialmente biolégico del ser humano que nos define como Hombre o Mujer desde la
concepcion. Mientras que, “la sexualidad es una fraccion que constituye al ser humano, en la
cual se engloba una serie de condiciones culturales, sociales, anatomicas, fisiolégicas,
emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el sexo bioldgico, la orientacion sexual,
la identidad y las expresiones de género, que caracterizan de manera decisiva al ser humano

en todas las fases de su desarrollo” (Zamora, 2011, parr.23).
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En este sentido, la sexualidad humana es una dimensién inherente al ser humano que forma
parte de su vida desde el nacimiento hasta la muerte misma, en la cual influyen fuerzas
culturales, religiosas, sociales, histéricas, morales, éticas, bioldgicas y psicoldgicas, etc., que
constituyen al individuo, y se compone por diversos elementos tales como: el sexo, el género,
el erotismo, la orientacion sexual y los vinculos afectivos, etc., los cuales definen, construyen
y reconstruyen la personalidad y el actuar en el mundo de cada persona, ya que la sexualidad
es un elemento posible de experimentar, aprender y educar a través de fantasias,

pensamientos, sentimientos, creencias, actitudes, practicas, ideologias, etc.

Con base en ello, la sexualidad es un “proceso dinamico y complejo que comienza cuando
nacemos y se manifiesta de manera diferente a lo largo de nuestra vida [...] de tal manera que
la sexualidad puede ser entendida como una forma de expresion integral de los seres
humanos. Vivimos y sentimos nuestra sexualidad tiene que ver con la forma de movernos,

vestirnos, expresarnos y relacionarnos con el entorno” (Ciudad de México, 2015, p.14).

Desafortunadamente, la sexualidad humana se caracteriza por ser un tema demasiado
complejo al momento de abordarlo, esto se debe principalmente al desconocimiento que existe
sobre la misma, ademas de los mitos, tabues, morbosidad y educacion errénea que giran en
torno a ella, las cuales son directrices que terminan por alimentar el miedo, la incapacidad y la
desvalorizacion que demuestran ciertas instituciones, quienes consideran inoportuno el hecho
de hablar sobre la sexualidad humana, bajo la excusa de que su abordaje “incita

automaticamente” a que adolescentes inicien sus practicas sexuales a temprana edad.

Por el contrario, hoy en dia existe una gran numero de instituciones que muestran interés en
proporcionar a la poblacion adolescente las herramientas y los conocimientos necesarios para
gue sean capaces de tomar decisiones adecuadas con lo que respecta a su sexualidad, puede
ser el resultado de una alternativa viable para salvaguardar su integridad, asi como también
de las futuras generaciones en relacion al ambito sexual, pues consideran que “la sexualidad
se educa y se debe enmarcar en la educacion laica y en la lucha por la equidad de género a
fin de garantizar el bienestar social para todos. Es también un saber crucial para lograr
autonomia porque esa vinculado con la satisfaccién de los deseos y con el ejercicio de las
libertades de la ciudadania” (Ciudad de México, 2015, p.14).
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1.4.1 Modelo Holdnico de la Sexualidad Humana
Es bien sabido que en los ultimos afios se han pensado, construido y presentado una gran
variedad de teorias que pretenden comprender la sexualidad humana en toda su expresion,
sin embargo, después de haber realizado un analisis minucioso sobre algunas de ellas, para
fines argumentativos del presente escrito me permitiré retomar el Modelo Holonico De La

Sexualidad Humana elaborado por el doctor mexicano Eusebio Rubio, en el afio de 1983.

Desde mi perspectiva, dicho modelo aborda de manera concreta cada uno de los componentes
especificos que constituyen la sexualidad, los cuales hacen referencia a las cuatro
dimensiones, potencialidades o subsistemas que bautizo con los nombres de: holén de la
reproductividad, holon del género, holon del erotismo y el holén de la vinculacion afectiva
interpersonal; ademas de ofrecernos una perspectiva integradora de ella, la cual tiene la

capacidad de transformarse y evolucionar.

Ahora bien, antes de sumergirnos por completo en nuestro tema central resulta importante
mencionar que “un holén es una parte de un sistema que a su vez es tan complejo en su
organizacion interna que merece ser considerado como una totalidad en si mismo [...]. Cada

holén esta conformado por una base corporal y un componente mental” (Rubio, 1994, p.30).

De esta manera, cada uno de los holénes tiende a relacionarse de manera inherente y
permanente entre ellos mismos, dando como resultado final nuestra sexualidad, motivo por el
cual la afectacién de uno es capaz de perjudicar al resto como un efecto doming, por lo que se
resalta la importancia de generar y mantener un equilibrio positivo entre ellos.

EROTISMO VINCULACION AFECTIVA

REPRODUCTIVIDAD GENERO

Fuente: Elaboracién propia con base en Eusebio Rubio-Aurioles, 1994.
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Ahora bien, en los siguientes parrafos se exponen de manera general los elementos principales
que constituyen el holén de la reproductividad, el holén del género, el holon del erotismo vy el
hol6on de la vinculacion afectiva interpersonal desde 3 planos distintos, los cuales hacen
referencia a lo biologico, psicologico y social, con base en las ideas y conceptos centrales del

doctor Eusebio Rubio-Aurioles.

1.4.1.1 Holén de la Reproductividad
Tal como su nombre lo dice, el holon de la reproductividad se fundamenta en la reproductividad
misma, la cual hace referencia a “la posibilidad humana de producir individuos que en gran

medida sean similares, mas no idénticos a los que los produjeron” (Rubio, 1994, p.32).

Con base en ello, resulta imprescindible mencionar que la reproductividad es uno de los
elementos mas relevantes que constituyen la sexualidad humana, motivo por el cual es
considerada una de las etapas mas caracteristicas y significativas en el desarrollo de todos los
seres vivos, junto con el hecho de nacer, crecer y morir, ya que de esta manera se asegura la

prevalencia del ser humano en el mundo al paso de los afios.

En este sentido, la reproductividad humana usualmente se relaciona directamente a los
aspectos biolégicos que abarcan desde la fecundacion realizada por el espermatozoide en el
ovulo, el embarazo y el parto; sin dejar de lado aquellos estudios basados en la biologia del
ser humano que coadyuvan y posibilitan el proceso de la reproduccién aun cuando este resulta
ser complejo, tal y como es el embarazo in vitro o la gestacion subrogada, por mencionar

algunos ejemplos.

Por otra parte, en un plano psicolégico el holén de la reproductividad se percibe desde la toma
de decisiones y de la consciencia misma sobre cémo, cuando, dénde, porqué y con quién
reproducirse, ademas de la manera en que se desenvuelven los papeles de maternidad y
paternidad respectivamente. Mientras que, a nivel social, es posible resaltar el marco
normativo y juridico (articulos, codigos, leyes y/o derechos) que aborda los temas de
sexualidad y reproductividad en todas y cada una de las perspectivas, sin dejar de lado las

opiniones que la sociedad es capaz de generar en torno a ello.
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1.4.1.2 Hol6n del Género

Antes de abordar el holén del género en su conjunto, desde mi perspectiva resulta
imprescindible situar de manera general el concepto de género, el cual hace referencia “A una
construccion social en funcion de lo que la sociedad espera que piensen, sientan y hagan las
mujeres por ser mujeres y los hombres por ser hombres [...] Por ello, al ser una construccion
social, el género condiciona los roles de comportamiento, las posibilidades, las acciones, el
aspecto fisico y la expresion de la sexualidad de las personas, no obstante puede ser
modificado” (Ciudad de México, 2015, p.15).

En palabras simples, el género puede ser entendido como aquellas caracteristicas,
particularidades o etiquetas que la sociedad le otorga a los seres humanos dependiendo de su
sexo, a partir de su contexto histérico, geografico y cultural, sobre la manera en que deben
pensar y actuar, dando origen a las conceptualizaciones de: Masculino y Femenino

principalmente.

Con base a lo expuesto anteriormente, el holon del género hace referencia al conjunto de
valores, ideologias, actitudes, comportamientos, expresiones y emociones que se construyen
en torno a nuestro sexo (hombre o mujer), de manera colectiva como individual, ya que la
sociedad, asi como también las propias decisiones influiran significativamente en la definicion

y consolidacién del mismo.

Desde una perspectiva psicoldgica, el holon del género nos induce a la forma en como las
personas desean 0 no expresar su género para construir, definir y reformar su propia identidad
de género, un término que hace alusién al “grado en que cada persona se identifica como
masculina o femenina o alguna combinacién de ambos. Es el marco de referencia interno,
construido a través del tiempo, que permite a los individuos organizar un autoconcepto y a
comportarse socialmente en relacion a la percepcion de su propio sexo y género, contribuye

al sentido de identidad, singularidad y pertenencia” (Ciudad de México, 2015, p.15).

Dicho holén dentro de un plano social, resalta las pautas establecidas sobre la manera en
coémo debe pensar y actuar cada uno de los géneros, evidenciando las diferencias que existen
entre ambos, a lo cual conocemos popularmente como los roles de género, que son “conductas

estereotipadas por la cultura y la sociedad, por tanto, pueden modificarse dado que son tareas
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o actividades que se espera realice una persona por el sexo al que pertenece. Por ejemplo,
tradicionalmente se ha asignado a los hombres roles de politicos, mecanicos, jefes, etc., es
decir, el rol productivo y las mujeres, el rol de amas de casas, maestras, enfermeras, etc.”

(Instituto Nacional de las Mujeres, 2004, parr.2).

1.4.1.3 Holén del Erotismo
Es bien sabido que el término de erotismo cuenta con una gran variedad de definiciones que
derivan de las experiencias, el contexto y/o las palabras que cada autor le atribuye al momento
de su conceptualizacion, sin embargo, para fines del presente escrito, el erotismo sera
entendido como “la capacidad que tiene el individuo para el goce sexual, también puede ser
una actitud ante la vida que implica abrir los sentidos para experimentar sensaciones que
provoguen goce, bienestar, placer y blusqueda de experiencias, que se pueden compartir con

una pareja, con varias o bien consigo mismo/a” (Hurtado y Sandoval, 2012, p.13).

De tal manera, el holdn del erotismo puede ser entendido como la capacidad que posee el ser
humano de recibir, experimentar, desarrollar y otorgar algun tipo de placer sexual, el cual se
debe principalmente a las sensaciones corporales que resultan ser satisfactorias o placenteras
para cada persona, motivo por el cual el holon del erotismo “comprende la busqueda o el gusto
por la excitacion sexual, excitacion misma y el orgasmo, asi como las construcciones mentales
alrededor de estas experiencias” (Ciudad de México, 2015, p.16). Un claro ejemplo de ello
radica principalmente en la estimulacion de los genitales, las fantasias sexuales, las caricias,
el roce con otro cuerpo, los estimulos visuales, auditivos y tactiles, las conductas autoeréticas,

solo por mencionar algunos.

Podriamos afirmar que cada persona es capaz de expresar una serie de innumerables y
polifacéticas posibilidades en torno al erotismo, lo cual genera una gran diversidad de
experiencias ergticas que pueden ser minimizadas o potencializadas por las mismas personas,
quienes son capaces de descubrir, experimentar y sobre todo evolucionar el holon del

erotismo.

Ahora bien, desde un plano biolégico el erotismo hace referencia a aquellos cambios
corporales que experimenta cada persona ante una situacion erética, las cuales se vinculan

Ccon nuestro sistema nervioso central, de esta manera;:
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Cuando nuestro cerebro detecta el erotismo los vasos sanguineos se expanden y se dirige mas
sangre hacia la zona pélvica, esto provoca en las mujeres secreciones vaginales, la vulva se
engrosa, se activan las areas sensitivas de la vagina y los tejidos del clitoris se inflan, mientras
que, en el hombre la ereccion es una respuesta al reflejo del erotismo, durante esta etapa los
testiculos ascienden y la piel del escroto se enrojece (Rojas, 2015, parr. 2).

Por otra parte, a nivel social el hol6n del erotismo puede verse influenciado en gran medida
por aquellas expresiones permitidas o aceptadas por la sociedad, asi como las rechazadas e
incluso las castigadas por la misma, lo cual ha generado desafortunadamente una serie de
mitos, tabus y prejuicios que de cierta manera nos limitan a experimentar este holén en su
maximo esplendor. Sin la intencién de generalizar, es importante mencionar que cada dia
existe una mayor apertura hacia las diferentes formas de expresion erdtica, siempre y cuando

esta no transgreda a terceros

Asi pues, en un plano psicoldgico el holon del erotismo hace referencia la toma de decisiones
sobre las practicas, fantasias, pensamientos etc., que deseamos 0 no realizar individual o
colectivamente, para generar algun tipo de placer sexual, otorgandoles la posibilidad de que

los seres humanos desarrollemos una identidad erética individual.

1.4.1.4 Hol6n de los Vinculos Afectivos
Por dltimo, se encuentra el holon o subsistema de la vinculacion afectiva interpersonal, el cual

hace referencia a “la capacidad de sentir afectos intensos por otros, ante la disponibilidad o
indisponibilidad de ese otro/a, asi como las construcciones mentales alrededor de los mismos”
(Rubio, 1994, p.42). Dicho de otra manera, el holon de los vinculos afectivos engloba la
capacidad y sobre todo la necesidad que poseen los seres humanos de entablar relaciones
sentimentales con el resto del mundo, refleja la construccion de lazos que entretejemos
emocionalmente con otra u otras personas. Incluso, especialistas en la materia posicionan a
dicho holon como uno de los mas relevantes, ya que su ejercicio es capaz de desencadenar
en un sentido positivo el resto de los holénes o subsistemas como lo es la reproductividad y el
erotismo. Esto se debe principalmente a que la forma mas reconocida de la vinculacion
afectiva, es el amor, el cual se refiere a la necesidad imperiosa de “contar con la presencia de
alguien”, al punto que se siente indispensable para la vida. En este aspecto se estarian
tomando el amor romantico, el enamoramiento y posiblemente la matriz del vinculo materno-

infantil.
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Asi pues, dentro de un plano psicoldgico, este holon refiere a las concepciones individuales
gue posee cada persona sobre la manera en como vincularnos con otras personas. Mientras
gue, a nivel biologico, el holén o subsistema enmarca los multiples cambios a los que se
enfrenta nuestro cuerpo cada vez que generamos un vinculo afectivo con las personas, entre
los cuales destacan las pupilas dilatadas, las palpitaciones aceleradas, la sudoracién y la
tension, entre otras. Mientras que a nivel social dicho holén se encuentra matizado por las
ideologias, los valores, las actitudes, las practicas y sobre todo las visiones que influyen sobre

este tipo de experiencias basadas en la vinculacion afectiva.

Con base en todo lo expuesto con anterioridad es posible concluir que:

Sibien todas las personas tenemos derecho a vivir y expresar nuestra sexualidad, es importante
entender como esto sucede en un marco de respeto a las formas diferentes de expresion y de
decisién de cada ser humano, respetar los gustos y necesidades de los demas nos hace
grandes. Cada persona vive su propia sexualidad de una manera diferente. La sexualidad es
tan amplia y variada como personas hay en el mundo y se expresa de distinta forma. La forma
de expresar la sexualidad también varia segun las distintas culturas, paises y momentos
histéricos. Coexistamos en armonia, para poder vivir mejor (Ciudad de México, 2015, p.16).

1.5 Sexualidad y Adolescencia
Tal como se ha mencionado en péarrafos anteriores, la sexualidad es una dimension

permanente e inherente al ser humano desde que nace hasta el marco de su propia muerte,
pongamos por caso la infancia, en esta etapa se tiende a descubrir y experimentar distintas
sensaciones placenteras al tocarse, o al momento de ser besado e incluso al observar/sentir

las expresiones de afecto y las actitudes sexuales de las personas adultas que le rodean.

Posteriormente, cuando se trasciende a la adolescencia aumenta con gran intensidad su
preocupacion, curiosidad, consciencia y deseo por discernir y/o experimentar la sexualidad en
todos sus sentidos, reforzada por los primeros contactos fisicos, la actividad autoerética, los
mensajes retenidos de su entorno e incluso el inicio de las relaciones sexuales, como una
forma de exploracion y aventura. Sin embargo, son tan multiples, inacabadas, incontables y
modificables las maneras en las que cada adolescente vive su sexualidad que he decidido
exponer esta relacién entre la sexualidad y adolescencia mediante la Teoria del Desarrollo

Psicosexual, expuesta por Sigmund Freud, la cual se describe a continuacion.
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1.5.1 Desarrollo Psicosexual del Adolescente
Es imprescindible tener presente que, a inicios del siglo XX aproximadamente, el neur6logo

Sigmund Freud comenzo a sentar las bases del psicoanalisis, el cual era considerado como
un meétodo terapéutico para conocer meramente las causas y el tratamiento de ciertas
enfermedades nerviosas, entre las cuales destacaba la histeria. Sin embargo, no pasé mucho
tiempo para que Freud lograra consolidar las tres instancias que conforman el aparato psiquico
tales como: “el Yo, el Ello, el Superyd”, y diera origen al concepto de “inconsciente”, las cuales
son consideradas aportaciones sumamente relevantes que sitlan a Sigmund Freud como uno
de los mas importantes investigadores y contribuyentes en el campo de la psicologia y sus

vertientes, aun en la actualidad.

Pero Freud no se conformaria solamente con los resultados obtenidos, ni con las hipotesis
establecidas, por lo que, tras haber realizado numerosas investigaciones en torno a la
naturaleza del inconsciente, Freud centré por completo su atencién en la sexualidad humana
al comprender que la mayoria de los trastornos mentales que padece la sociedad, tiene su
origen en la sexualidad, la cual es considerada como un factor esencial, capaz de condicionar
el comportamiento del ser humano. De esta manera, Freud acogié dos nuevos conceptos, que
serian base fundamental para sus proximas e innumerables investigaciones en relacion a la

sexualidad humana, conocidos con el nombre de: “pulsién, tension o impulso” y la “libido”.

Freud diferencié dos tipos de pulsiones: los impulsos del yo o de autoconservacion y los
impulsos sexuales. El estudio de la sexualidad (infantil y adulta, perversa y normal, en el hombre
sano y en el neurético) indujo a Freud a concebir el impulso sexual como una energia, la
«libido», que tiende a polarizarse hacia un objeto (un individuo del sexo opuesto) con la finalidad
especifica de la actividad sexual (Fernandez, 2018, p.24).

Dicha hipétesis, asi como la articulacion que Sigmund Freud establece entre la sexualidad
humana y el desarrollo del inconsciente, sentaran las bases de una de las teorias mas
sobresalientes y extensas, conocida como la Teoria del Desarrollo Psicosexual, expuesta por
el mismo Sigmund Freud. Es importante mencionar que la Teoria del Desarrollo Psicosexual
fue duramente cuestionada y sobre todo rechazada en aquella época por la mayoria de sus
colegas, quienes sostenian que la sexualidad iniciaba durante la adolescencia y que su

desarrollo no tenia por qué influir en la personalidad del ser humano, entre otras criticas mas.
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Sin embargo, esta no deja de ser un gran referente del tema y sobre todo de futuras teorias en

el mundo de psicologia actual.

Freud aport6 una visién evolutiva respecto a la formacién de la personalidad al establecer una
serie de etapas en el desarrollo sexual. En cada una de las etapas, el fin es siempre coman: la
consecucion de placer sexual, que apacigua las tensiones de la libido. La diferencia entre cada
una de ellas esta en el objeto que proporciona el placer. La persona recibe gratificacion instintiva
desde diferentes zonas del cuerpo en funcién de la etapa en que se encuentra (Fernandez,
2018, p.28).

Ahora bien, en los siguientes parrafos, se describen las principales caracteristicas que giran

en torno a cada una de las etapas del desarrollo psicosexual, segin Sigmund Freud:

Etapa Oral: Es también conocida como fase del lactante, ya que abarcada desde su
nacimiento hasta el aflo y medio de edad, en ella se experimentan los primeros intentos por
satisfacer su libido a través de la boca. En este sentido, la boca se convierte en la zona er6gena
por lo cual se pretende alcanzar un sentido de placer absoluto, ademas de permitirle al infante
conocer y relacionarse con el entorno que lo rodea, reafirmando y fundamentando una de las

actividades mas comunes de los bebés, quienes disfrutan ingresar objetos a su boca y comer.

Durante la primera fase particularmente, se atribuye la existencia de un objeto de placer, como
lo es el pecho de la madre, ya que es capaz de construir vinculos afectivos entre el pequefio y
la madre. Sin embargo, si se le prohibe al bebé que utilice la boca para satisfacer su libido,
esto podria generar en €l una serie de conflictos o fijaciones que repercutan negativamente al

paso de los afos, tal como lo es la dependencia misma.

Etapa Anal: La segunda etapa abarca desde el afio y medio hasta los 3 afios de edad, y una
de sus principales caracteristicas radica en la ejercitacion del autocontrol, ya que el infante
comienza a adquirir un mayor control de sus esfinteres, es decir, del momento de orinar y/o
defecar. Asi pues, Sigmund Freud asegura que el placer se obtiene mediante el acto de la
defecacion, el cual es capaz de reducir la tension. En este sentido, si se consigue que el
infante logre ir al bafo de una manera “adecuada”, se formulara en él una idea de
independencia e inteligencia, convirtiéendose asi en una de las mayores victorias que se

puedan presentan a esa edad.
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Sin embargo, es imprescindible mencionar que las fijaciones o conflictos que puedan
presentarse en la etapa anal, resultan ser bastante delicadas, generando en el infante
dependencia e inseguridad durante el resto de su vida, motivo por el cual, los efectos tanto
positivos como negativos dependeran en gran sentido de la manera en la que los padres o

cuidadores le ensefien al pequefio a ir al bafio.

Etapa Félica: La tercera fase expuesta por Sigmund Freud abarca desde los 3 a los 6 afios
de edad, en ella se sitta a los genitales como la zona er6gena por excelencia, motivo por el

cual son considerados como la principal fuente de placer.

Con base a ello, infantes presentan en primer lugar, una gran curiosidad por observar y/o tocar
sus propios genitales, y en segundo lugar por conocer las multiples diferencias anatémicas y

psicolOgicas que existen entre los nifios y las nifias.

Pero durante esta etapa sus impulsos sexuales tienden a ser reprimidos, ya que las
instituciones mas cercanas al infante, como lo es la familia y la sociedad misma critican,
cuestionan e incluso castigan el hecho de que el nifio toque sus genitales o desee conocer
mas sobre los genitales del sexo opuesto, causando en ellos un sentimiento de culpa, ansiedad
y angustia. Por ultimo, es importante mencionar que es precisamente en esta etapa, en la cual
se presenta uno de los mayores conflictos psicolégicos, pues la nifia que se encuentre
vivenciando esta etapa del desarrollo psicosexual, es capaz de sentir paralelamente una
atraccion o un interés por el padre, asi como celos, miedo y hasta coraje por la madre, ya el
vinculo afectivo que existe con su padre se ve amenazado por la misma, a esto se lo conoce

como “El complejo de Electra”.

De manera invertida, tiende a ocurrir con un nifio, quien es capaz de desarrollar dicha atraccion
o0 interés amoroso hacia la madre, convirtiendo a su padre en uno de sus principales y latentes

enemigos, lo cual se denomina como “El complejo de Edipo”.

Etapa de Latencia: La penultima etapa abarca desde los 6 a los 12 afios de edad, en ella la
energia sexual de la persona entra en un estado de latencia, esto quiere decir que existe sin
la necesidad de manifestarse ni exponerse. Ante ello dicha etapa “se caracteriza por no tener
una zona erdgena concreta asociada y, en general, por representar una congelacion de las

experimentaciones en materia de sexualidad por parte de los nifios [...]" (Triglia, 2017, parr.21).
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Esto se debe principalmente a que ciertas instituciones como la familia, la religion y la sociedad
en general prohiben, mal miran e incluso castigan aquellas expresiones comportamentales de
la sexualidad que no forman parte de su ideologia en torno a la sexualidad mis, motivo por el
cual, se hace presente la sublimacién de la libido, ya que el infante gasta toda su energia en
otro tipo de actividades, que resultan ser aceptadas por dichas instituciones, como lo son las

actividades educativas, las deportivas o las artisticas, dejando de lado su placer sexual.

Etapa Genital: Es en la Gltima y quinta etapa en la cual centraremos por completo nuestra
atencion, ya que esta nos permitira conocer peculiarmente el desarrollo psicosexual que se
presenta durante la adolescencia, al abarcar justamente desde la adolescencia hasta la
senilidad o muerte de la persona, aunque cabe sefalar que algunos especialistas en la materia
afirman que la etapa genital termina hasta la adultez misma. Sin embargo, es evidente que

ambos casos, dicha etapa es la mas prolongada de todas las que constituyen a la teoria.

La etapa genital se vincula con los cambios psicoldgicos, sociales, fisicos y bioldgicos que se
presentan durante la adolescencia, la cual resulta ser una de las etapas mas complejas en el
desarrollo del ser humano, puesto que adolescentes tienden a separarse de sus padres,
quienes fueron su Unico y gran apoyo durante todas las etapas anteriores, y se refugian en sus

pares o amigos, debido a la identificacién que existe entre ellos.

Por otra parte, se despide de su mundo infantil para ingresar a otro completamente distinto y
por ende desconocido, donde se prepara para buscar su propia identidad. Asi mismo,
comienza a desarrollar diferentes habilidades que les permitirdn tomar sus propias decisiones
en torno a los ambitos conforman su vida, como lo es el &mbito académico, laboral o personal.
Sin dejar de lado una de las particularidades esenciales de la adolescencia, como lo es el

crecimiento de los 6rganos sexuales pélvicos externos e internos.

Ahora bien si tomamos como punto de referencia el Ultimo renglon, es importante mencionar
gue “la zona erdégena relacionada a este momento vital vuelve a ser la de los genitales, pero a
diferencia de lo que ocurre en la fase félica, aqui ya se han desarrollado las competencias
necesarias para expresar la sexualidad” (Triglia, 2017, parr.23); ya que la persona cuenta con
las herramientas para desarrollar una atraccién ya sea por él mismo, por el sexo opuesto o por
ninguno, asi como también, es posible que construya vinculos afectivos tan sélidos que son

relacionados con la limeranza y el amor.
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Asi el deseo sexual que permanecié reprimido u oculto durante la etapa de latencia, ahora se
presenta con tanta intensidad que resulta dificil de controlar o eliminar, sin embargo, al paso
de los afios este se va consolidando y madurando al mismo tiempo, por lo cual, la etapa genital
es considerada como “el nacimiento de la sexualidad adulta, en contraposicién a otra ligada
solo a las simples gratificaciones instantaneas y obtenidas mediante actividades

estereotipicas” (Triglia, 2017, pérr.25).

En otras palabras, las zonas erégenas identificadas en cada una de las etapas expuestas con
anterioridad (como lo es: la boca, el ano y los genitales), ya sea individual o en conjunto,
serviran para generar un placer previo que desencadenara las relaciones sexuales, las cuales
se vislumbran como la méxima gratificacion sexual que el ser humano puede experimentar. De
esta manera, adolescentes podran ensayar, examinar o probar los elementos que formaran

parte de su sexualidad con el Unico objetivo de poder consolidarla en la edad adulta.
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CAPITULO 2. Embarazo en la Adolescencia
En el este capitulo, se abordara de manera general los aspectos mas importantes que giran
en torno a nuestra problemética central, comenzando por la descripcion de su
conceptualizacidn, asi como un breve panorama estadistico sobre el embarazo adolescente
en el pais, con el unico objetivo de vislumbrar dicha problemética a nivel nacional,
posteriormente se analizaran las principales causas y consecuencias que impactan de manera
negativa el ambito social, personal, econémico, educativo y de salubridad en que se

desenvuelve la poblacion adolescente.

2.1 Conceptualizacion del Embarazo en la Adolescencia
Como anteriormente se habia mencionado, la adolescencia se caracteriza por ser una de las
etapas del desarrollo humano en donde la sexualidad adquiere una mayor importancia, ya que
los deseos sexuales y eroticos se consolidan, concientizan y apresuran, por lo que la mayoria
de adolescentes buscan una via inmediata y accesible que les permita experimentar y
satisfacer cada uno de estos deseos, desencadenando paralelamente una serie de riesgos,

entre los que destaca el embarazo adolescente.

Ahora bien, antes de sumergirnos por completo en nuestro tema central, es imprescindible
abordar el concepto de embarazo, el cual es definido por la OMS (2018) como “el periodo de
tiempo comprendido que va, desde la fecundacion del évulo por el espermatozoide, hasta el
momento del parto. En este se incluyen los procesos fisicos de crecimiento y desarrollo del
feto en el Gtero de la persona gestante y también los cambios que experimenta esta ultima,
que ademas de fisicos son morfolégicos y metabdlicos” (parr.3). Dicho periodo dura unas 40

semanas desde el primer dia de la tltima menstruaciénlo que equivale a 9 meses de gestacion.

Ante ello es importante mencionar que el hecho de convertirse en papa o mama es un asunto
de enorme trascendencia, el cual trae consigo una serie de cambios permanentes tanto en el
cuerpo, como en la mente, y sobre todo en la vida de los padres, por ello es necesario estar lo
suficientemente preparados para asumir el compromiso de tener una hija o un hijo, a través de
un empleo seguro, una estabilidad econémica, una madurez absoluta, asi como una buena
salud fisica y emocional, etc., que les permitan disfrutar esta nueva etapa, ya que los
embarazos planeados permiten a las personas decidir libremente sobre su proyecto de vida y

ofrecerle a sus hijos los recursos afectivos y materiales requeridos (Ciudad de México, 2015).

43



Desafortunadamente no todos los embarazos se presentan bajo las condiciones “idoneas”
mencionadas con anterioridad, y un claro ejemplo de ello es el embarazo durante la
adolescencia, el cual “se define como aquel que se produce en una mujer entre el comienzo
de la edad fértil y el final de la etapa adolescente, en relacion a los 10 y los 19 afios de edad”

(Organizacién Mundial de la Salud, 2020, parr.4).

En este punto, quisiera resaltar el hecho de que un embarazo adolescente compete tanto a
hombres como a mujeres, ya que un embarazo involucra la responsabilidad de ambas partes,
la cual va desde la prevencién, la concepcién, el parto y la crianza del individuo hasta el

ejercicio de su autonomia.

Ahora bien, afios atras el hecho de tener o no un hijo a temprana edad, era una decision que
regularmente tomaban los padres de cada adolescente implicado, al considerar tal embarazo
como una “deshonra” a nivel social, una “decepcion irreparable” para la familia y sobre todo un
“truncamiento permanente” para su proyecto de vida como adolescentes. Ante esta situacion
y en busca de una “solucion”, algunos padres obligaban a los adolescentes a contraer nupcias
antes del parto, lo cual les implicaba renunciar por completo a sus estudios académicos para
gue el adolescente ingresara al sector laboral y lograra cubrir asi con las necesidades
economicas futuras, mientras que la adolescente era preparada para realizar las actividades
del hogar, ya que la interrupcién del embarazo y la union libre eran considerados actos

inadmisibles entre la sociedad, debido a la carga cultural y/o religiosa que permeaban.

Incluso aun en nuestros dias es posible vislumbrar como el panorama se mantiene casi sobre
la misma linea, salvo algunas excepciones, puesto que en la mayoria de las regiones, culturas,
grupos étnicos, religiosos y/o sociales se conserva con gran firmeza dichas ideologias, las
cuales tienden a fortalecerse al tratarse de un adolescente que depende completamente de su
familia para salir adelante, sin descartar el hecho de que algunos adolescentes prefieren que
los padres se encarguen completamente de la situacion antes que decidir cualquier otra cosa.

En este sentido, un embarazo durante la adolescencia se convierte una situacién bastante

seria y de pocas opciones para los adolescentes, tales como:
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Un matrimonio forzado o arreglado.

El hecho de ser madre soltera.

Dar en adopcidn al bebé.

Asistir a una clinica para la Interrupcion Legal del Embarazo.

PwnE

Sin embargo, conviene mencionar que no todos los padres adquieren la misma actitud o
reaccionan de una manera similar frente a un embarazo adolescente, puesto que, “en los casos
en que existe una relacién de confianza y de aceptacién mutuas, la ayuda que aportan los
padres en tales circunstancias contribuye a allanar muchas dificultades y a apaciguar la oleada
de emociones, de panico y de culpabilidad en que los adolescentes se ven sumergidos”
(Tordjman, 1981, p.122); razones suficientes por las cuales, los adolescentes implicados le
otorgan un valor significativo al papel de los padres, quienes respaldan las decisiones tomadas

por su hijo o hija ante la situacion.

En definitiva cada una de las posibilidades mencionadas con anterioridad, sitla a
adolescentes frente a un panorama incierto, que amenaza latentemente el entorno (familiar,
escolar, laboral, econémico, social, etc.) que los rodea, asi como su proyecto de vida en un
sentido personal, motivo por el cual es fundamental que esta decision sea tomada por la y el
adolescente implicado, con base en las opiniones de ciertas personas que respeten y confien
plenamente, o de algun experto (médicos), que los incite a reflexionar, analizar y evaluar las

alternativas existentes, a fin de poder tomar la decision correcta.

Ante este panorama, resulta importante y sobre todo emergente el hecho de dotar a
adolescentes de conocimientos, herramientas, habilidades y aptitudes que les permitan
interpretar adecuadamente los mensajes transmitidos por los diferentes medios de
comunicacién, desarrollen una mirada critica y logren reconocer con facilidad la diferencia
entre la realidad y la ficcion, con el Gnico objetivo de que la poblacion adolescente ejerza su

sexualidad de una manera libre, responsable, segura y completamente informada.

Aunque pareciera un proceso bastante complejo, eso no significa que sea imposible, por ello
es imprescindible comenzar por transmitir a la poblacion adolescente informacion acertada y
veridica, donde las practicas sexuales ademas de ser satisfactorias sean seguras, erradicando
cualquier tipo de creencia o aprendizaje basado en mitos y tabues sobre la sexualidad, los

cuales atentan con gran intensidad la salud fisica, psicol6gica y espiritual de adolescentes.
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2.2 Breve Panorama Estadistico del Embarazo Adolescente en México

MEXICO ocupa el 1° LUGAR de
l EMBARAZOS ADOLESCENTES entre los
34 paises gque forman parte de la OCDE.
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El 70% de los adolescentes

no utilizo ningdn tipo de m '
método anticonceptivo en Q\:&h //\\

Métodos Anticonceptivos. ii

mas de una practica sexual.

1 de cada 2 adolescentes no utilizo
ningan tipo de método anticonceptivo
B No Uso Métodos Anticonceptivos (70%) en su primera relacién sexual.

I Uso de Métodos Anticonceptivos (30%)

El embarazo adolescentes es la 3era causa de
ABANDONO ESCOLAR a nivel Medio Superior.

El 59% de las adolescentes con anteceden_tes
de embarazo solo curso hasta la secundaria.

El 20% de las adolescentes con antecedentes
de embarazo completo la primaria.

Medios de Comunicacion

E— 53%
Pares (Amigos o Pareja)
Sus principales FUENTES DE INFORMACION _ 23%
sobre la sexualidad son: Centros Educativos
= 14%
Padres de Familia
[ 10%

El 63% de las menores de
15 afos se embarazan de
hombres de 19 afos o mas.

La POBREZA eleva 4 veces
la posibilidad de un embarazo
durante la adolescencia.

Mortalidad Materna.

De las 778 muerfes maternas anuales, 101 corresponden a mujeres de 19 aiios 0 menos.
El60% de las adolescentes entre los 15 y 19 aiios de edad, son mas propensas a sufrir morfalidad prendtal.

De ellas el 20% de las muerfes mafernas se debe a inferrupciones voluntarias del embarazo.

Fuente: Elaboracion propia con base en el Consejo Nacional de la Poblacion (CONAPO) 2019, Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia (INEGI)
2018, Carlos Vargas Sepulveda 2017 y Blanca Valadez 2018.
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2.3 Principales Causas del Embarazo en la Adolescencia
En este apartado se describird de manera general las principales causas que propician un
embarazo adolescente, entre las cuales destacan: La minima, nula o errénea educacion de la
sexualidad, la inaccesibilidad, no uso o mal uso de métodos anticonceptivos, la pobreza, el
matrimonio infantil y la violencia en el noviazgo, sin embargo, antes de sumergirnos por
completo en nuestro tema central resulta conveniente mencionar que estas causas no son
permanentes, ni homogéneas ya que depende del contexto (temporal, espacial, social,
econdmico, cultural, educativo etc.) y las fuerzas personales que influiran significativamente

en adolescentes.

2.3.1 Minima, nula o erronea Educacion de la Sexualidad
Desde mi perspectiva, una de las mayores problematicas que afrontamos como sociedad,
radica en el hecho de impartir una minima, nula o errébnea educacion de la sexualidad en la
poblacién adolescente, por parte de las instituciones educativas y familiares, asi como de las

nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion.

Como anteriormente se habia sefialado, la sexualidad es uno de los elementos o dimensiones
gue constituyen de manera inherente y permanente al ser humano, ya que se presenta desde
su nacimiento hasta la muerte del mismo, por ello surge la necesidad de “educar” las
expresiones de la sexualidad mediante la adquisicién certera de nuevos conocimientos y
habilidades (tedrico-practico) sobre el tema, los cuales nos permitiran construir, definir y ejercer
nuestra sexualidad de una manera libre, informada, autonoma y segura, edificando asi un
nuevo concepto que hace referencia a la Educacion de la Sexualidad, el cual es definido por
Corona y Ortiz (2003) como “un proceso vital mediante el cual se adquieren y transforman,
formal e informalmente los conocimientos, las actitudes y los valores respecto de la sexualidad
en todas sus manifestaciones, que incluyen desde los aspectos biologicos y aquellos relativos
a la reproduccion, hasta todos los asociados al erotismo, la identidad y las representaciones

sociales de los mismos” (Citado en Palacios, 2009, parr.7).
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En palabras simples, la educacion de la sexualidad debe ser un proceso permanente, a traves
de los diferentes tipos de educacién, con el Unico objetivo de dotar a los individuos de las
herramientas, habilidades, aptitudes y conocimientos, para que sean capaces de reflexionar
critica y profundamente sobre las decisiones mas convenientes que les permitan ejercer sus

expresiones de la sexualidad de manera adecuada y responsable.

A pesar de los multiples esfuerzos realizados por parte del Estado, las instituciones educativas
no cumplen en su totalidad con cada uno de los objetivos establecidos desde hace muchos
afos, ya que estas se dedican a abordar ligeramente el tema, sin generar ningun tipo de
reflexion critica y profunda entre la poblacion adolescente, ademas de reducir la sexualidad a
un plano meramente biologico, esto se debe principalmente al hecho de que algunas
instituciones educativas, sin intencion de generalizar, no poseen los conocimientos, las
practicas o las experiencias necesarias que les permitan exponer de una manera integral y
certera un tema tan “complejo” como lo es la sexualidad. De tal manera que una minima, nula
o errénea educacion de la sexualidad se relaciona intimamente con el papel o el rol que
desempenan las instituciones educativas, influyendo de manera significativa en el aumento de

embarazos durante la adolescencia.

Aunque hoy en dia, existe una gran cantidad de recursos educativos, publicitarios y de
salubridad, es necesario analizar, reestructurar y generar nuevos contenidos, adaptables a las
diferentes realidades y/o contextos en los cuales se encuentra inscrita la poblacion, ademas
de brindar una capacitacién continua a aquellas personas que fungen como transmisoras
dentro del proceso, con el Unico objetivo de crear nuevos métodos de ensefianza y aprendizaje

en pro de una educacion de la sexualidad integral.

Por tanto, la educacién de la sexualidad se vislumbra como un gran reto en nuestra sociedad
actual, ya que consiste en un “proceso paulatino y continuo que debe formar parte de la
educacion integral del individuo e incluso mas que una informacion, debe poner énfasis el
desarrollo de las actitudes positivas y servir de guia entre las relaciones de los sexos” (Monroy
de Velasco, 1980, p.25).

49



Es conveniente resaltar el hecho de que la educacién de la sexualidad debe ser impartida
desde los primeros afios de vida, ya que su integracion tardia puede ocasionar efectos
negativos y en algunas situaciones irremediables. Al respecto, Rodriguez (2004) menciona
que:

La educacion sexual en México se incluy6 en los programas de educacion basica desde 1974,
siendo este acontecimiento pionero en América Latina. Los temas de pubertad y la reproducciéon
humana se comenzaron a discutir en quinto de primaria, mientras en secundaria se abordaban
temas como la prevencion de embarazos e ITS. Sin embargo, este evento no quedo exento del
rechazo, puesto que desde ese entonces generoé polémica en los padres de familia, provocando
gque se quemaran los libros de texto gratuito, [...] (Citado en Gutiérrez y Saldafia, 2015, parr. 6).

Otro de los factores imponentes que influyen en la obtencién de una minima o errénea
educacién sexual es la represion ejercida por algunos padres de familia, quienes descalifican
por completo el hecho de que las instituciones educativas impartan educacion de la
sexualidad, desencadenando asi una serie de polémicas que aun siguen sin resolverse

oportunamente.

Esto se debe principalmente al hecho de que algunos padres de familia, sin la intencion de
generalizar, aprueban y defienden con vigor un “tipo de educacién sexual”’ basada en el jNo!,
en la abstinencia quebrantable hasta el matrimonio, asi como también en la innumerable
cantidad de riesgos que existen si deciden iniciar sus practicas sexuales durante la
adolescencia, desde una perspectiva moralista, lo cual anula la posibilidad de implementar una

acertada educacion de la sexualidad.

Es conveniente sefalar que en la mayoria de las ocasiones los padres de familia se muestran
verdaderamente preocupados ante el inicio de las practicas sexuales de su hija o hijo, debido
a los mdltiples riesgos que traen consigo, sin embargo es comdn que sean ellos mismos
qguienes opten por descalificar, rechazar y/o evadir su labor cuando se presenta el momento
de hablar sobre la sexualidad, como una “alternativa” que les permite cubrir su falta de
conocimiento, debido a que algunos padres de familia no cuentan con la informacién adecuada
y/o las habilidades necesarias para transmitir un mensaje idéneo a su hijo o hija con lo que

respecta a la sexualidad desde temprana edad.
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Incluso se habla de que algunos padres de familia exponen que el tema de la sexualidad no
es abordado desde la infancia, bajo la falsa creencia de que su hijo o hija no cuentan con la
edad, la madurez ni la consciencia suficiente para comprender el tema, no obstante al llegar
la adolescencia, dicha creencia tiende a presentarse con mayor intensidad, al momento en que
los padres “prefieren desconocer a propésito el tema” y reconoce a la educaciéon de la
sexualidad como un elemento que favorece e incita a las practicas sexuales prematuras en los
adolescentes y jovenes, de manera que al presentarse la adultez, considerada a esta ultima
como la etapa del desarrollo humano “idonea” para el ejercicio de las practicas sexuales, los
padres de familia dan por hecho que sus hijas e hijos como seres adultos conocen todo sobre
el tema, cuando en realidad lo Unico que se rectifica ciclicamente es la inadecuada y errébnea

educacion de la sexualidad que se ha reproducido e implementado generacién tras generacion.

Para ello, los padres de familia deben prepararse para proporcionarles a sus hijos informacién
veridica y entendible sobre las multiples posibilidades u opciones que existe para que ejerzan
sus practicas sexuales de una manera libre, responsable, segura y placentera, responder a
todas sus dudas sobre sexualidad, ademas de ensefiarle a sus hijos sobre los derechos
sexuales y reproductivos, asi como los servicios de salud en educacion de la sexualidad que
se encuentran a su disposicion, sin dejar de lado las multiples responsabilidades y
repercusiones que conllevan sus practicas sexuales, lejos de una carga cultural y/o religiosa,
donde los mitos y tabues se desvanezcan y los miedos o temores se supriman, puesto que un
adolescente informado mas all de acelerar el inicio de su vida sexual, este puede convertirse
en un ser inmune ante las presiones que pueden ejercer sus amigos o la sociedad, asi mismo
es capaz de cuestionar de manera critica la erronea informacion que exponen de manera

bombardearte los medios de comunicacion o las TIC.

Con lo que respecta a este ultimo parrafo, es importante sefialar que las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, asi como los medios de comunicaciéon, juegan un papel
sustancial dentro de la educacion de la sexualidad, ya que hoy en dia presentan de manera
insistente e impactante una serie de mitos, tabues, informacién, contenidos y percepciones
erréneas con respecto a relaciones sexuales durante la adolescencia, lo cual propicia e incita
a que los adolescentes inicien sus practicas sexuales de una manera errénea, peligrosa y

prematura, que en la mayoria de los casos pone en riesgo su desarrollo integral.
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Esto se debe a “los mensajes que nos entregan los medios de comunicacion sobre la
sexualidad son cada vez més contradictorios, pues la sexualidad es vista por su publico como
un producto que se vende, asociada generalmente al éxito y triunfo lo cual condiciona a los
adolescentes a iniciar de forma temprana actividades sexuales generalmente percibidas como

riesgosas” (Montero, 2011, parr. 4).

Sin embargo, no podemos negar el hecho de que ciertas instituciones familiares, académicas,
asi como medios de comunicacién masiva a través de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion, se han esforzado por crear nuestras estrategias que les permitan a los
adolescentes experimentar su sexualidad de una manera plena, mediante la adquisiciéon de

Nnuevos conocimientos.

En este sentido la institucion educativa, familiar, cultural, social, asi como los medios de
comunicacion y las nuevas tecnologias de informacion y comunicacion deben trabajar conjunta
y eficientemente para que adolescentes sean capaces de tener acceso a diversas fuentes de
informacion veridica en materia de sexualidad, mediante la aprehensién de comportamientos,
conocimientos y valores que les permitan ejercer sus practicas sexuales de una manera
informada, consciente, segura, responsable y libre. De ahi surge la importancia de educar y
formar bases solidas en los y las adolescentes que les permitan tomar sus propias decisiones
de manera inteligente, consciente y sensata con respecto a su sexualidad, a fin de “obtener el
ejercicio de una sexualidad responsable, tanto en su aspecto reproductivo, como en el de

fuente del placer” (Monroy de Velasco, 1980, p.25).

En este sentido, la educacién de la sexualidad debe ser considerada como:

Una ensefianza de alta calidad y el aprendizaje de una amplia variedad de temas relacionados
con el sexo y la sexualidad; explorar valores y creencias sobre estos temas y obtener las
herramientas necesarias para manejar las relaciones y nuestra propia salud sexual. La
educacioén de la sexualidad puede darse en las escuelas, en lugares comunitarios, o en linea
[...] sin embargo, son los padres quienes juegan un rol central para proveer este tipo de
educacion (Planned Parenthood, 2019, parr.2).
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2.3.2 Inaccesibilidad, no uso o mal uso de Métodos Anticonceptivos
Es primordial comenzar por definir el concepto que hace referencia a los métodos

anticonceptivos, los cuales “son considerados como aquellos objetos, sustancias, y
procedimientos que se utilizan de manera voluntaria para regular la capacidad reproductiva de
una persona o una pareja, con el fin de evitar un embarazo no planeado” (Aguilar y Mayén,
2002, parr.30). Con base en ello, los métodos anticonceptivos pueden ser entendidos como un
conjunto de herramientas o instrumentos que favorecen en gran medida la planificacion familiar
permitiendo a las personas tener el nimero de hijos que desean y determinando el intervalo
entre embarazos, ya que su objetivo principal consiste en disminuir la probabilidad de
embarazos no planeados. No obstante, la inaccesibilidad, asi como también el mal uso de los
métodos anticonceptivos entre la poblacion, principalmente adolescente, es capaz de
desencadenar una serie de consecuencias, entre las cuales destacan los ya mencionados

embarazos adolescentes.

En este sentido, la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID, 2014) reporta en

Sus recientes investigaciones que:

El 90% de las y los adolescentes (12 a 19 afos de edad) reporta conocer o haber escuchado
sobre los métodos anticonceptivos, 14.7% de los hombres no usé proteccion en su primera
relacién sexual, porcentaje que en el caso de las mujeres incrementa a 33.4% [...] por falta de
informacion y/o la dificultad que representa el acceso a los métodos anticonceptivos, lo cual se
refleja en el 51.9% de las mujeres adolescentes que alguna vez han estado embarazadas
(parr.37).

La falta de informacion, asi como una nula, minima o errénea educacion de la sexualidad, se
encuentran intimamente relacionadas con el no uso, el mal uso y/o el abuso que los
adolescentes le otorgan a los diferentes métodos anticonceptivos, lo cual se convierte en una

de las principales causas que apremian el embarazo durante la adolescencia.

En la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2017), expone que el 90% de los
adolescentes fueron capaces de nombrar varios métodos anticonceptivos, por el contrario el
80% de ellos no contaban con la informacion, ni las préacticas necesarias sobre (las
caracteristicas principales, el funcionamiento, el método de empleo o la duracion, etc.) los
diferentes métodos anticonceptivos que existen (parr.24). Muestra de ello, son las pildoras de

emergencia o del dia después, como se le llama popularmente, las cuales son administradas

53



de manera oral, dentro de las primeras 72 horas después de un acto sexual desprotegido y
solo pueden ser utilizadas maximo 2 veces al afio, no obstante existen una serie de
estadisticas donde se evidencia el hecho de que las mujeres en mayoria, recurren a este
método de una manera frecuente, lo cual reduce su efectividad, ademas de provocar vomitos,
mareos, fatiga, dolor de cabeza, caida de cabello, retencion de liquidos, trastornos
menstruales y/o gastrointestinales, asi como también una seria trombosis, debido a la cantidad
de hormonas que se ingieren de una manera descomunal, sin ningln tipo de supervision

médica.

Asi mismo, el condén masculino es otro ejemplo del mal uso que se le otorgan a los métodos
anticonceptivos, ya que la mayoria de los adolescentes lo mantiene guardado en sus carteras
0 bolsos, sin percatarse de que las condiciones a las que se expone el preservativo terminan
por dafiarlo irremediablemente, incluso algunos adolescentes utilizan los dientes para sacarlo
de su envoltura o lo colocan después de la penetracion, lo cual suprime en gran medida su

eficiencia y eficacia.

Con base en lo expuesto anteriormente, resulta evidente que la poblacion adolescente carece
de la informacion, los conocimientos y las habilidades suficientes sobre los métodos
anticonceptivos o la anticoncepcion, lo cual propicia una despreocupacion absoluta por parte
de esta poblacion, quienes no son capaces de vislumbrar con claridad las multiples
consecuencias que trae consigo las practicas sexuales sin proteccion, convirtiéndose asi, en

una de las mayores problematicas que aqguejan a todo el pais.

Existe evidencia de que en varias ocasiones adolescentes reconocen que en algiin momento
de su vida se les proporcion6 informacion sobre los métodos anticonceptivos, sin embargo,
son ellos mismos quienes muestran una actitud negativa hacia ellos, por el hecho de no saber
usarlos correctamente, por no contar con la economia suficiente para su acceso y/o por sus
creencias personales, culturales o religiosas que estigmatizan el uso de los métodos
anticonceptivos dentro de las relaciones sexuales. Sin dejar de lado el hecho de que algunas
parejas adolescentes ejercen un tipo de objecion, oposicion o violencia al momento de tomar

una decision sobre utilizar o no un método anticonceptivo.
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Segun el dltimo informe realizado por la ONG Save the Children en el afio 2016, se estima
que “el acceso a los anticonceptivos entre adolescentes de 15 a 19 anos de edad sexualmente
activas no es equivalente a lo largo del pais, puesto que existe una discrepancia en la
prevalencia de uso de métodos anticonceptivos entre los estados mas al sur del pais, como

Chiapas, con un 35,5%, y el resto, donde se estima su uso en un 59%” (p.27).

Otro de los factores que debemos tener presente sobre el acceso a los métodos
anticonceptivos, radica en el hecho de que la mayoria de los adolescentes dependen
econdmicamente de sus padres, motivo por el cual les resulta dificil contar con el presupuesto
suficiente para solventar uno o varios métodos anticonceptivos. Independientemente de que
estos se encuentran disponibles en los centros de salud, se suma el hecho de que
adolescentes desconocen los lugares especificos donde adquirirlos, asi como también el
derecho que poseen de acceder gratuitamente a ellos y recibir informacién veridica, oportuna
y suficiente sobre su uso correcto, no obstante el verdadero problema reside en que la falta

de métodos anticonceptivos no les impide tener relaciones sexuales.

En este sentido, reside la importancia de crear un ambiente de confianza y veracidad, que
incite a adolescentes relacionarse con especialistas en la materia, quienes respondan sus
dudas y les propicien la informacion adecuada sobre los métodos anticonceptivos, ya que su
conocimiento les permitira “tomar decisiones oportunas y adecuadas sobre la reproduccion de
manera libre, responsable e informada y contribuye al ejercicio de los derechos sexuales y

reproductivos de las personas y a mejorar el nivel de salud” (Aguilar y Mayén, 2002, p.35).

2.3.3 Pobreza
La pobreza es un término que se utiliza comunmente para nombrar aquella “situacion o
condicion de un sector de la poblacion que no puede acceder a los recursos basicos minimos
para cubrir sus necesidades fisicas y psiquicas, o que hace que tengan un inadecuado nivel
de vida” (Salvador, 2008, parr.30). En este sentido, la pobreza se convierte una condicion
socioecondémica desfavorable, la cual embiste con intensidad el desarrollo de las sociedades,
puesto que “la pobreza va mas alla de la falta de ingresos y recursos para garantizar unos
medios de vida sostenibles. Entre sus manifestaciones se incluyen el hambre y la malnutricion,
el acceso limitado a la educacion y a otros servicios basicos, la discriminacion y la exclusion

sociales y la falta de participacion en la adopcién de decisiones” (ONU, 2019, parr.2).
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Ahora bien, si lo relacionamos con nuestro tema central, es conveniente sefialar que la
pobreza es un factor capaz de impedir u obstaculizar de manera significativa el desarrollo
integral, seguro y pleno de la poblacion adolescente con base en su sexualidad, ya que en
nuestro pais existe una serie de datos estadisticos que reconocen a la pobreza como una de

las causas con mayor incidencia en el incremento de embarazos adolescentes.

De acuerdo con la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
(ENAPEA, 2015) “la mayor parte de los factores asociados al fendmeno del embarazo en la
adolescencia, tales como la uniéon temprana, actividad sexual muy precoz, desprotegida y
forzada, la no asistencia a la escuela y la falta de oportunidades laborales también estan
asociados a la pobreza. Desde esta perspectiva, el embarazo en adolescentes es sintoma o

producto de la precariedad e inequidad socioecondmica del pais” (p.34).

En este sentido, resulta evidente que la sélida, compleja y polémica articulacion existente entre
la pobreza y el embarazo adolescente se presenta como un gran desafio a nivel legislativo,
politico, cultural, social, econémico y educativo, etc. Esto se debe principalmente al hecho de
gue la poblacion adolescente al encontrarse inmersos en un estado de pobreza,
lamentablemente no cuentan con la economia suficiente para acceder a los diferentes
métodos anticonceptivos, los cuales les permitan disminuir significativamente el riesgo de
contraer una o varias infecciones de transmision sexual o iniciar un embarazo a temprana
edad.

Aunado a ello, la insuficiente economia que apresa a los adolescentes, les impide acceder de
manera involuntaria a una serie de instituciones (educativas o de salud), en las cuales se les
brinde de manera oportuna cada uno de los servicios de salud sexual y reproductiva a los que
tienen derecho por mandato legislativo y social, asi como a una educacion de la sexualidad
integral, que los dote de los elementos para decidir sobre su sexualidad, el ejercicio de sus
practicas sexuales, su estado de salud y bienestar, su proyecto de vida y de una planificacion

familiar.
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Paralelamente en algunas ocasiones, la poblacion adolescente mantiene una actitud de
verguenza, desconfianza y miedo hacia dichas instituciones debido a sus creencias culturales
y/o religiosas, lo cual aumenta la presencia de embarazos en dicha poblacion. Sin dejar de
lado el hecho de que la pobreza les arrebata la oportunidad de poseer las herramientas
necesarias, como laptops, computadoras de escritorio, libros, teléfonos moviles e internet, las

cuales les permitirian acceder a este tipo de informacién de manera autbnoma y autodidacta.

Resulta evidente que la pobreza limita de manera significativa el hecho de que la poblacién
adolescente ejerza sus practicas sexuales de una manera libre, responsable, informada y
segura. Ante ello me atreveria a afirmar que existe una relacion donde se sustenta que las
regiones con mayor pobreza tienden a aumentar considerablemente la tasa de embarazos
durante la adolescencia. Incluso existe una gran cantidad de investigaciones, datos
estadisticos y publicaciones gubernamentales, en las cuales se evidencia la presencia de un
mayor indice de embarazos adolescentes en zonas rurales que en zonas urbanas, esto se
debe principalmente al hecho de que las comunidades rurales sufren de pobreza extrema,
minimamente son atendidas a nivel social, educativo y gubernamental, ademéas de que la
carga cultural y religiosa en la mayoria de los casos les impide adquirir nuevos conocimientos

en relacion a su sexualidad, solo por mencionar algunos factores.

A continuacién, se exponen una serie de estadisticas en las que se resalta dicha incidencia.

e Segun las estadisticas recuperadas por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(2018), las delegaciones rurales tienden a encabezar los indices de embarazos a

temprana edad.

e San Luis Potosi, Chiapas e Hidalgo son las 3 entidades federativas con mayor indice
de embarazos durante la adolescencia en situacion de pobreza extrema (Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia, 2018).

o Enla Ciudad de México, las delegaciones con mayor tasa de embarazos adolescentes
son: Milpa Alta, Iztapalapa, Xochimilco y Cuajimalpa (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, 2018).
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o EI 20% de las mujeres de entre 9 y 19 afios que tuvieron una hija o hijo en el 2016,
dijeron pertenecer a algun pueblo indigena (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, 2018).

Con base en los resultados expuestos con anterioridad se confirman las declaraciones
establecidas por Abudinen (2017), quien sostiene que “en las zonas apartadas este fendmeno
es mas alto porque la oferta de servicios sociales como educacién, salud, formacién en
habilidades para la vida y en el ejercicio de los derechos sexuales es limitada” (Citado en
Madrid, Otalvaro, Abadia y Garcia, 2018, parr.7). Sin embargo, es fundamental tener presente
que dicha problematica no es exclusiva de la zona rural, ya que en la zona urbana se han
incrementado el nimero de embarazos adolescentes durante los dltimos 30 afios, sin ninguln

tipo de deceso.

Aunado a ello, la pobreza se encuentra directamente relacionada con el embarazo
adolescente, ya que esta no solo incide de manera infortunada en el aumento de embarazos
durante la adolescencia, sino que también aumenta la cantidad de hijos. Incluso algunos
autores afirman que la pobreza, ademas de ser una causa que potencializa los embarazos
durante la adolescencia, también es considerada una de las consecuencias de este, debido a
los circulos viciosos de pobreza que se desarrollan de generacion en generacion, en otras

palabras:

Los ingresos de una madre adolescente casi siempre estan por debajo de la linea de pobreza,
lo que repercute en la alimentacion y educacion de sus hijos. Y la falta de educacién y de
oportunidades, entre otros factores, es un ‘no futuro’ de estas jovenes, quienes son presa facil,
inclusive, de las bandas delincuenciales o los grupos al margen de la ley. Todo esto hace que
el circulo de pobreza se perpetle y se repita de madres a hijas y nietas (Madrid, et al., 2018,
parr.4).

Con base en todo lo expuesto con anterioridad, resulta evidente que “la pobreza tiene un
impacto directo sobre los derechos sexuales y reproductivos, ya que la falta de acceso a la
educacidn, la salud y el empleo limitan el acceso a los métodos de planificacion. Es un hecho
gue las tasas de fecundidad mas altas se presentan donde mas bajas debieran ser: entre los
pobres” (Madrid, et al., 2018, parr.10).
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2.3.4 Matrimonio Infantil
El matrimonio, sin ningln otro concepto extra, se ha consagrado como una institucion o un

contrato necesario, apropiado, pertinente y de gran valor para la sociedad, sin embargo,
cuando se involucra a menores de edad, el matrimonio se transfigura en una practica que

atenta contra los derechos humanos de los nifios, nifias y adolescentes. !

En este sentido, el matrimonio infantil es un término utilizado para nombrar aquella “union legal,
informal o consuetudinaria entre dos personas en la que al menos una de ellas es menor de
18 afos de edad” (INMUJERES, 2016, parr.1).

Ahora bien, antes de profundizar en nuestro tema central, resulta imprescindible conocer y
analizar los siguientes datos estadisticos, retomados de los bancos de informacion
pertenecientes a distintas organizaciones e instituciones, con el Unico objetivo de resaltar

algunos de los aspectos mas importantes que gira en torno al matrimonio infantil.

e Segun las investigaciones elaboradas por la Organizaciéon Internacional Save the
Children (2016), se estipula que en México mas de 6.800.000 mujeres de entre 12y 17

afios han contraido matrimonio o viven en concubinato (p.20).

e De acuerdo con la ONU Mujeres (2018), en México una de cada 5 mujeres mexicanas

entra en unién conyugal antes de los 18 afios de edad.

e EI 14% de los nifios menores de 15 afios se casan con personas mayores que ellos, el
60% de los matrimonios se establecen entre menores con el mismo o similar rango de
edad, mientras que el 26% de las nifias y adolescentes se casan con personas hasta
30 afnos mayores que ellas (Save the Children, 2016, p.21).

e Guerrero, Tabasco, Michoacan y Chiapas son los estados con mayor porcentaje de
adolescentes embarazadas que contrajeron matrimonio antes de los 18 afios de edad

(Sistema Nacional de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes, 2017).

1 Cabe mencionar que el matrimonio infantil es un acontecimiento abolido en la Ciudad de México en el afio 2019, sin embargo,
aun existen diferentes entidades o estados en los cuales es permitido bajo ciertos estandares legislativos tal como lo es Baja
California.
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e Las mujeres que se casaron antes de los 18 afios de edad viven 57% mas violencia
fisica, 23% mas violencia econ6mica y 11% mas violencia emocional en comparacion
con aquellas que lo hicieron después de los 18 afios, mientras que 61% mas sufre
violencia sexual, de las cuales el 58% present6 un embarazo a temprana edad (Instituto

Nacional de las Mujeres, 2020).

Resulta evidente que el matrimonio infantil “esta fundado en la discriminacion de género y tiene
multiples consecuencias como la desercién escolar, el embarazo prematuro, la mortalidad
materna, la transmision intergeneracional de la pobreza y en general la limitacion a las

oportunidades de vida” (Cordero, 2015, parr.2).

En sintesis, el matrimonio infantil es una practica que reviste con gran intensidad el desarrollo
de las sociedades enteras a nivel nacional y sobre todo mundial, debido a los multiples efectos
negativos que impactan significativamente el ejercicio pleno de los derechos de los nifios, nifias
y adolescentes, entre los cuales destacan: la educacion, la salud, la libertad, el trabajo, a un
ambiente sin violencia, asi como también la contraconcepcion, resaltando este ultimo derecho,
el cual es considerado como una de las principales causas que potencializa el aumento

desmedido de embarazos adolescentes actualmente.

Desafortunadamente, el matrimonio infantil se caracteriza por ser una de las probleméaticas
mas invisibles en nuestro pais, puesto que en ciertas zonas donde prevalecen algunos grupos
étnicos y/o religiosos, esta practica se mira con naturalidad debido a su frecuencia y
permisividad otorgada. Esto se debe principalmente a las presiones o creencias culturales,
religiosas, econdmicas, sociales, asi como también las multiples inequidades de género que
persisten en dichas zonas, las cuales terminan por influir, aprobar y posibilitar los matrimonios

infantiles.

Ahora bien, antes de continuar es conveniente mencionar que el matrimonio infantil es una
practica que afecta ambos géneros, no obstante el género femenino suele ser el mas
perjudicado, ya que se casan 60 veces mas mujeres menores de 15 afios que hombres. Con
base en ello, las nifias 0 adolescentes se ven obligadas a casarse de manera involuntaria con
personas usualmente mayores a ellas, con el Unico proposito de que los padres reciban por
parte del futuro esposo un tipo de dote (animales, dinero, comida, especias o terrenos, etc.),
bajo el arraigo de una “tradicion cultural” que aun prevalece principalmente en ciertos pueblos

indigenas.
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Incluso existe evidencia de que la mayoria de los padres indigna e infamemente, por llamarlo
de alguna manera, son capaces de vislumbrar con claridad cada uno de los efectos negativos
gue repercutirdn especificamente en su hija, sin embargo, les resulta mas complicado
revelarse en contra de sus presiones econdémicas, culturales, religiosas y sociales.
La realidad no dista para nada de lo que ocurre en la vida de las nifias que son sometidas a
esclavitud en la India. Nada diferente a las nifias que son “vendidas” a cambio de una vaca en
Africa, con la diferencia de que aqui en nuestro pais puede ser incluso “un cartéon de cervezas”
[...] cémo es posible cerrar los ojos y pretender no mirar esa realidad que no es exclusiva de un

estado, sino que es una mala practica patriarcal disfrazada de “uso y costumbre” (Casanova,
2016, parr.5).

Resulta evidente que “el matrimonio infantil, no ha favorecido el desarrollo pleno de las nifas,
nifios y adolescentes, desde hace décadas esta préctica ha significado la falta de acceso a
prerrogativas fundamentales como la educacion, la proteccion, la igualdad y no discriminacion,
vida libre de violencia hacia las mujeres y de forma lacerante ha truncado proyectos de vida”
(Save the Children, 2016, parr.12).

De esta forma, el matrimonio infantil se caracteriza por ser una practica que desencadena una
serie de consecuencias negativas que repercuten de manera significativa en la poblacion
adolescente, puesto que disminuye las oportunidades para su desarrollo, atenta contra su
proyecto de vida, las y los separa de su hogar, de su familiar, asi como también de sus
amistades, son obligados a laborar jornadas amplias, adquirir nuevos roles para los cuales aun
no se encuentran preparados fisica ni psicolégicamente, su libertad y autonomia se aminora,
mientras que la violencia hacia ellos y ellas incrementa desmedidamente, al igual que
las  probabilidades de contraer alguna infeccibn de transmision sexual y aumentar

considerablemente el embarazo adolescente.

Con base en esta ultima consecuencia, “son los adolescentes que al vivir en pareja corren
varios riesgos: embarazos y partos prematuros, muerte por gestacion o complicaciones en el
parto, desercion escolar y la reproduccion de la pobreza en su descendencia” (Garcia, 2017,

parr.2).
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Pues la nifia o0 adolescente tienden a embarazarse como una “estipulacién natural” para la
conformacion de una familia, la constante presion que puede ser ejercida por sus padres o el
entorno cultural y social en donde se desenvuelven, sin dejar de lado, que en algunas
ocasiones se puede presentar una violacién sexual de su pareja, propiciando eminentemente
un embarazo a temprana edad, el cual trae consigo una serie de repercusiones negativas que

pueden atentar contra su propia vida, ya que se encuentra en riesgo de sufrir muerte materna.

El embarazo prematuro lleva a las adolescentes a correr riesgos mas graves (incluida la muerte
durante el parto), que ponen en peligro la salud de estas jévenes madres y de sus bebés. Las
adolescentes son mas susceptibles a contraer enfermedades sexuales que las mujeres de mas
edad. Puesto que el matrimonio antes de los 18 afios es frecuente en muchos paises en
dificultades, esta préactica llega a ser un obstaculo para casi todos los objetivos de desarrollo
(UNICEF, 2019, p.18).

Ante este panorama y con el objetivo de disminuir esta practica desde un plano legislativo, el
5 de diciembre del afio 2014 se promulgoé la Ley General de los Derechos de Nifios, Nifias y
Adolescentes, en la cual se establecio los 18 afios como edad minima para contraer
matrimonio legalmente, con el objetivo de salvaguardar el proyecto de vida de ambas
poblaciones y aumentar sus posibilidades para aumentar su calidad de vida.

La mayoria de los estados se han sumado al cumplimiento de los articulos establecidos en
dicha ley, aunque existen otros que otorgan un tipo de permiso 0 ciertas excepciones que
apremian el matrimonio infantil, mientras que el resto, lamentablemente desconoce esta ley, a
través de una serie de cédigos o articulos que no establecen una edad minima para el

matrimonio, motivo por el cual esta practica es completamente legal, alin en nuestros dias.

En este sentido, resulta evidente que “terminar con el matrimonio infantil requiere de la
participacion de todos los sectores para asegurar que esta practica nociva no siga afectando
el desarrollo, en particular de las nifas” (Save the Children, 2016, parr.8); por ello es que varias
Organizaciones Nacionales y Mundiales que se dan a la tarea de implementar una serie de
reformas, escritos, normas, estrategias o alternativas insistentes para que todos y cada uno de
los estados unifiquen sus politicas publicas para inhabilitar permanentemente el matrimonio en
personas menores de 18 anos, asi como las “excepciones o dispensas” en todos los estados

de la Republica Mexicana.
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Sin embargo, como algunos autores lo han mencionado y resaltado, el matrimonio infantil es
una practica que debe ser abolida desde diferentes puntos de partida, ya que no basta un
plano legislativo, también es necesario generar un cambio cultural, social, religioso y
tradicional, que nos permita mejorar la calidad de vida de las futuras generaciones. Ante ello,
es sumamente “necesario pedir a los gobiernos que trabajen de la mano con comunidades,
lideres religiosos, académicos y sociedad civil, asegurando que el matrimonio infantil no
continue minando el futuro de miles de nifas, nifios y adolescentes en México” (Save the
Children, 2016, parr.7).

Asi mismo, es importante “ampliar el saber y la capacidad de decisién de los nifios y nifias,
especialmente de estas Ultimas. Es menos probable que las nifias que han recibido educacion
acepten casarse a una edad temprana [...] a través de dinamica que produzca un cambio en
las costumbres, jerarquias y prejuicios vinculados a la tradicion del matrimonio infantil” (Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia, 2019, p.22). Con el objetivo de que los adolescentes
no sefialen al matrimonio como la Unica para cubrir sus carencias econémicas, ni una via para
otorgarle un “valor” a principalmente género el femenino, ni una solucion “prudente” ante un
embarazo a temprana edad, por el contrario, sean capaces de vislumbrar el matrimonio como
una decision que debe ser tomar de manera consciente, libre y planificada sin ningun tipo de

presioén o violencia por ninguna persona.

2.3.5 Violencia en el Noviazgo
El noviazgo es una costumbre social de atraccidn entre los géneros, la cual tiene como finalidad

cultivar y conocer la propia capacidad de dar y recibir afecto, en este sentido el noviazgo es
una vinculacidon que se crea entre dos personas que se sienten atraidas reciprocamente, es
una etapa de experimentacion y de busqueda donde las personas se dan la oportunidad de
conocerse, de compartir sus actividades, gustos, proyectos y pensamientos por un tiempo

indefinido.
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Sin embargo, el noviazgo durante la etapa de la adolescencia generalmente se caracteriza por
ser un amor romantico que se basa solamente en las emociones momentaneas o fugaces,
ademds suele ser irreal y tiende a debilitarse con gran facilidad, ya que se presenta una
idealizacién entre la pareja adolescente donde las virtudes se multiplican y los defectos no
existen, asi mismo viven el momento sin pensar en las consecuencias de sus decisiones y
actos en torno a sus vinculos afectivos, le otorgan una mayor importancia a los atributos fisicos
de la pareja que al aspecto sentimental del mismo, en algunos casos se presenta una
dependencia absoluta, asi como también discusiones graves y malos entendidos,
acompafados de una serie de sentimientos como la culpa, inseguridad, frustracion, celos
obsesivos y un especie de dominio o posesion absoluto sobre la otra persona, lo cual puede

traer consigo una serie de efectos negativos entre los que destaca la violencia en el noviazgo.

Con base en ello, la violencia en el noviazgo es un término que se utiliza para designar “todo
acto, omision, actitud o expresion que genera o tenga el potencial de generar dafio emocional,
fisico o sexual a la pareja afectiva con la que se comparte una relacion intima sin convivencia

ni vinculo marital” (Castro y Casique, 2010, p.22).

De acuerdo con los datos estadisticos arrojados por la OMS (2017), se calcula que, en nuestro
pais “9 de cada 10 mexicanas, de entre 12 y 19 anos, han sido agredidas durante el noviazgo
[...] sin embargo, tres de cada 10 adolescentes denuncian que sufren violencia en el noviazgo,
el resto lo mantiene en silencio al considerar que estas conductas son normales, que no

aumentaran y no se atreven a denunciar” (Citado en Mesta, 2016, parr.3).

En el noviazgo la violencia aparece con sutileza y se expresa en formas leves como pellizcos,
ligeros empujones, pequefias prohibiciones, descalificaciones o presiones para tener
relaciones sexuales, lo cual sitia de manera ineludible la violencia en el noviazgo como una
de las causas que propicia el embarazo adolescente. Desafortunadamente en la mayoria de
los casos, las conductas violentas que se presentan en las relaciones de pareja no son
percibidas, nombradas, reconocidas ni expuestas por parte de la victima y mucho menos por
el agresor, puesto que los signos de maltrato dentro del noviazgo suelen normalizarse,
minimizarse, justificarse, ignorarse o confundirse con una muestra de afecto al grado de olvidar

gue su integridad fisica, emocional y hasta espiritual se encuentran en un trance absoluto.
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Ante ello, la violencia en el noviazgo se posiciona como una problematica que merece ser

atendida de manera especial y sobre todo emergente, ya que es capaz de repercutir

negativamente en el desarrollo integral de los adolescentes implicados, provocando algun tipo

de dafio permanente o temporal en la vida de ambos.

Es fundamental mencionar que la violencia en el noviazgo es capaz de manifestarse desde 4

planos diferentes que se encuentran intimamente relacionados, los cuales son reconocidos

como: violencia fisica, psicolégica, verbal y sexual. A continuacién, se describe de manera

general cada uno de ellos, haciendo énfasis en la violencia sexual, la cual es considerada una

de las principales causas que potencializa el embarazo durante la adolescencia.

Violencia verbal: Se da a través del lenguaje, groserias, descalificaciones,
humillaciones, gritos y también el lenguaje verbal que se utiliza en chistes en unas
formas de lenguaje machista y feministas.

Violencia fisica: Es el uso de la fuerza para intimidar, controlar o forzar a la persona a
hacer algo en contra de su voluntad y que atenta contra su integridad fisica. Algunos
ejemplos de este tipo de violencia son: empujones, jaloneos, bofetadas, pellizcos,
mordeduras, rasgufos, intentos de asfixia, golpes, quemaduras que lastimen en cuerpo
de la otra persona, hasta un grado extremo como el homicidio.

Violencia psicoldgica: Se caracteriza por ser un tipo de violencia “silenciosa”, ya que
se trata de cualquier accion, comportamiento u omision intencional que dafie la
estabilidad psicoldgica y/o emocional de la persona. Algunos ejemplos de este tipo de
violencia son: insultos, infidelidad, humillaciones publicas o privadas, chantaje,
aislamiento de familiares 0 amigos, amenazas, falta de reconocimiento de cualidades
personales, gritos, desprecios, castigos y amenazas de abandono, etc.

Violencia sexual: Por su parte, la Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia (2015), define a la violencia sexual como: “cualquier acto que degrada
o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la Victima y que por tanto atenta contra su libertad,
dignidad e integridad fisica. Es una expresion de abuso de poder que implica la
supremacia masculina sobre la mujer, al denigrar y concebirla como objeto” (Citado en
Araiza y Gonzélez, 2016, p.138).
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En palabras simples, la violencia sexual hace referencia a toda accion ejercida contra una
persona que conlleva el uso de la fuerza, el chantaje, el soborno, la intimidacién, la
manipulacion, el control o la amenaza para realizar un acto sexual, en contra de la voluntad
propia de la victima, con el objetivo de saciar los deseos o satisfacer las necesidades de la
persona que lo ejerce. Este tipo de abuso suele ir acompafado de violencia tanto fisica como

psicologa.

Sin embargo, es conveniente sefialar que la violencia sexual es ejercida comunmente por el
género masculino, debido a la fuerza de poder e ideologias "machistas" que prevalecen en
nuestros dias, lo cual justifica de manera irrelevante este tipo de violencia, que se acepta con
gran "naturalidad” dentro de los noviazgos, que se cubre y se defiende por los adolescentes
como un "amor moderno”, minimizando la responsabilidad de quien la ejerce, del entorno social

gue la permite y maximizando los riesgos contra la integridad de la victima.

En el noviazgo la violencia se presenta de manera sutil y aumenta al paso del tiempo, sin
embargo, en la mayoria de los casos son las mujeres adolescentes quienes soportan la carga
mas abrumadora de traumatismos y enfermedades resultantes de la violencia y la coaccion
sexual, no solo porque constituyen la gran mayoria de las victimas, sino también porque son
vulnerables a repercusiones para su salud sexual y reproductiva, como embarazos

adolescentes, abortos inseguros e infecciones de transmision sexual.

Desde mi perspectiva es imprescindible dotar a la poblacion adolescente de las herramientas
y los conocimientos necesarios que les permitan identificar o reconocer los diferentes tipos de
violencia que se pueden generar dentro de una relacion de noviazgo, las multiples formas en
las que se expresa, sus manifestaciones, los innumerables riesgos que conlleva mantener una
relacion basada en la violencia, asi como también algunas alternativas que les permitan
prevenir y erradicar este tipo de conductas en sus relaciones afectivas, lo cual no solo
favorecera, sino que también salvaguardara en gran medida su desarrollo integral, la
construccion de un ambiente libre de cualquier tipo de violencia, el establecimiento de
relaciones armoniosas y respetuosas entre hombres y mujeres, con el objetivo de coadyuvar

paralelamente la reduccién de embarazos adolescentes por coercion o violencia.
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El noviazgo es una experiencia en la cual se debe disfrutar, aprender y conocer a la otra
persona, mas no para temer, manipular, lastimar o herir, no se trata de un agresor o un
victimario, por ello es necesario tomar las decisiones pertinentes y oportunas sobre a quién
guieres amar y sobre la manera en como ejercer tu sexualidad, sin ningun tipo de obligacion,
presion o sometimiento, que pueda traer consigo consecuencias para su salud sexual y

reproductiva.

2.4 Principales Consecuencias del Embarazo en la Adolescencia
2.4.1 Personal
A cualquier edad, el embarazo resulta ser un acontecimiento biopsicosocial sumamente
importante, sin embargo, al presentarse durante la adolescencia este conlleva a una serie de
problematicas y consecuencias que atentan significativamente en contra de la futura madre
principalmente, ya que las capacidades biolégicas, psicoldgicas, educativas y economicas de

la adolescente se ve fuertemente exigidas y por lo tanto amenazadas (Lopez, 2011).

En este sentido, resulta evidente que el embarazo durante la adolescencia afecta de manera
negativa y contundente el desarrollo personal de adolescentes implicados, a quienes les
resulta extremadamente imposible e inimaginable pensar en la idea de convertirse en padres,
justamente en una etapa en la cual inician a definirse y construirse ellos mismos de manera

auténoma en ciertos sentidos.

Sin embargo, al encontrarse expuestos ante una situacidon tan compleja y evidentemente
desconocida para ambas partes, tienden a sufrir algunas consecuencias que repercuten
negativamente en el plano psicoldgico, puesto que experimentan una serie de emociones y
sentimientos encontrados como lo es el miedo, la desesperacién, el dolor, la culpa, la pena, el
estrés, la angustia, la inseguridad, frustracion, tristeza, soledad, etc., los cuales son capaces
de desencadenar algun tipo de trastornos como la depresion o la ansiedad, debido al estilo de
vida al que deben renunciar para adoptar uno completamente nuevo y distinto, sin la existencia
de una transicion apropiada, ya que los adolescentes se convierten en adultos de forma

abrupta, amenazando por completo sus necesidades basicas, por ejemplo:
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e Necesidad de bienestar fisico y psicolégico.
e Necesidad de seguridad y proteccion.
e Necesidad de aceptacion y pertenencia a un grupo.

e Necesidad de autorrealizacion

Con base en ello, la mayor parte de mujeres adolescentes presentan un sentimiento de
culpabilidad absoluta, ya que al encontrarnos sumergidos en una sociedad donde prevalece el
machismo, la “obligacién” de prevenir un embarazo recae principalmente en las mujeres y por
ende en las adolescentes, encubriendo por completo la responsabilidad del adolescente,
motivo por el cual, “algunas jovenes adolescentes, viven su embarazo con un sentimiento de
soledad, incluso de abandono, cuando se sienten privadas del sostén moral de sus familias y
de su pareja. El pasado les parece lejano y el futuro se presenta poblado de sombras

amenazadoras” (Tordjman, 1981, p.212).

Estos riesgos son tan severos entre las adolescentes de 12 a 19 afios que en la actualidad el
embarazo en la adolescencia es considerado una crisis, un problema de salud publica que es
importante abolir, pues no debe ser considerado solamente en términos del presente, sino del
futuro, por las complicaciones fisicas y psicologicas que este acarrea, ya que surgen
emociones fuertes y variadas (tension, angustia, impacto econdémico y social), que afectan la
adaptacion social y la salud mental de los adolescentes llevando actividades abortivas e
incluso suicidas. Por ello, es que las adolescentes que se embarazan, mas que cualquier otra
adolescente, necesitan apoyo, comprension y ayuda, ya que esta mas sensible, insegura y
desvalorizada que cualquier otra mujer y con mayor razén para una adolescente, que no se

convierte en adulto por el hecho de ser madre.

Sin embargo, los efectos que provoque el embarazo en la adolescente dependeran en gran
parte de su personalidad, ideologia, inteligencia y madurez, asi como también de su edad,
condicion biolégica, social, econdmica, educativa, religiosa y hasta cultural, sin dejar de lado

el significado que representa su primogeénito (Lopez, 2011).
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Aunado a ello, los conflictos familiares se convierten en una de las principales consecuencias
que trae consigo el embarazo durante la adolescencia, puesto que en la mayoria de los casos,
al comunicar sobre el embarazo los adolescentes deben afrontar las critica de sus padres,
familiares, amigos, conocidos y de misma sociedad, los cuales juzgan duramente la
irresponsabilidad de sus actos e invalidan por completo su libertad de decisién y accion,
ademas de someterlos a las imposiciones de los padres, principalmente. Incluso, algunos de
ellos son capaces de rechazar y en el peor de los casos de abandonar a sus hijos adolescentes

ante dicha situacion.

Cuando se produce un embarazo en la adolescencia, toda la familia a menudo tiene que reunirse
para decidir si los padres deben mantener al bebé, poner fin al embarazo o dar al bebé en
adopcion. Los padres pueden estar para ayudar a guiar a los adolescentes a tomar esa decision,
y toda la familia tendra que enfrentar las consecuencias. El embarazo en la adolescencia puede
ser un golpe arrollador para la vida familiar y reclamar una drastica variacion y cambios en su
funcionamiento habitual (Infogen, 2014, parr.5).

Por otra parte, la mayoria de adolescentes dudan sobre continuar con el embarazo, dar en
adopcion al bebé o interrumpirlo, pero esta decision se vuelve mas angustiosa cuando se
hacen presentes las opiniones de sus familiares, padres, amigos y sus propios deseos, las

cuales siguen caminos completamente distintos.

Asi mismo, la relacién que sostienen con su pareja se transforma radicalmente ante un
embarazo adolescente, ¢Donde viviran?, ¢Quién cuidard al bebé?, ¢;Donde trabajaran?,
¢ Tendran que abandonar sus estudios?, ¢ Deben continuar o terminar con su relacion por el
bien de los dos?, son pocos de los tantos cuestionamientos que agobian por completo a los
adolescentes implicados, los cuales deberan responder y sobre todo resolver de la mejor

manera, ya que de ello dependera principalmente el futuro de ambos.

Si contindan con el embarazo, el matrimonio es un cambio verdaderamente drastico para
quienes son adolescentes, en cambio para la mayoria de ellos y especialmente para los
adultos, el hecho de casarse es una de las “soluciones o alternativas” mas viables ante un
embarazo adolescente, ya que es considerado como un contrato que compromete tanto al
hombre, como a la mujer a compartir las multiples responsabilidades que trae consigo un hijo,

empezando por el hecho de nacer dentro de una familia.
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Ser madre soltera, es una de las decisiones mas dificiles en la vida de la mujeres, ya que se
enfrentan a una serie de situaciones y problematicas sumamente complejas que deben
resolver por si solas, lo cual, implica una responsabilidad y un compromiso inmenso que deben
asumir con valentia, pues esto significa hacerse cargo de la crianza de su hijo hasta que logre
lo autonomia, brindarle alimentacion, vivienda, servicios médicos, seguridad, educacion,
ademas de asumir el rol del padre ausente, quien tiende a eludir cualquier tipo de
responsabilidad, dado que 5 de cada 10 hombres no se hacen responsables del bebé.

Desafortunadamente, “la madre soltera, en la medida en que su sexualidad se evidencia en el
embarazo y no estd soportada por el vinculo matrimonial, se convierte en una "mujer
sexualmente disponible” para los varones y en una "amenaza" para las mujeres solteras y
casadas” (Nufez y Ayala, 2012, parr.101). En algunos casos, la adopcion se convierte en una
via oportuna por las circunstancias inadecuadas en las que se presenta el embarazo, de esta
manera los padres biolégicos rompen con cualquier vinculo que los pueda unir al bebé, para
brindarle la oportunidad de integrarse a una familia capaz de cubrir cada una sus necesidades
en pro de su sano desarrollo, mediante un proceso juridico que se realiza a través de diversas

instituciones publicas o privadas.

La ultima de las opciones es la Interrupcion Legal del Embarazo (ILE), la cual es percibida por
los adolescentes como una “solucion” efectiva e inmediata, sin tomar en cuenta que la ILE
puede ser aplicada Unicamente dentro de las primeras 12 semanas de gestacién, aunque
anteriormente solo era permitido si el embarazo fue producto de una violacién, si el bebé posee

algun tipo de malformaciones, o si la vida de la madre se encuentra en riesgo.

Hoy en dia la ILE puede ser realizada de manera legal en ciertos estados del pais
independientemente de la razén, no obstante al ser menor de edad es indispensable la
autorizacion y el acompafiamiento de un tutor, lo cual convierte a esta opcion en una de las
mas peligrosas para las adolescentes, quienes invadidas por el miedo de comunicarle a sus
padres la situacion, se ven obligadas a buscar y asistir a lugares inadecuado e insalubres con
personas no calificadas de manera clandestina para terminar con su embarazo, incluso se han
detectado algunos casos donde las adolescentes realizan este proceso utilizando desde
hierbas y pastillas, hasta ganchos de ropa, que pueden provocar infecciones o hemorragias

intensas que terminan con su vida.
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2.4.2 Salud
“En México, como en muchas otras partes del mundo, los embarazos adolescentes [...] son un
grave problema de salud, que, a pesar de todas las politicas publicas disefiadas para
disminuirlo, se sigue manifestando, e incluso, pareciera que van en aumento en edades mas
tempranas” (Gutiérrez y Saldafia, 2015, parr.3). De esta manera, en lo que va del afio se han
registrado en nuestro pais “cerca de 400 mil nacimientos de bebés entre mujeres de 19 afios
o menos” (Valadez, 2018, parr.4). Sin embargo, mas alla del nimero, la importancia de dicha
cifra radica principalmente en las mdultiples e innumerables repercusiones o riesgos que
representa un embarazo para la salud de las mujeres adolescentes primordialmente. Estos
riesgos tienden a intensificarse conforme menor es la edad de la gestante y en especial,
cuando las condiciones sociales, familiares, econémicas y psicologicas propician que el
cuidado de su salud sea inferior y/o escaso a lo idealmente recomendado, poniendo en peligro

el bienestar biopsicosocial de la madre y el recién nacido paralelamente.

Con base en ello, el embarazo adolescente es considerado desde una perspectiva médica,
como un embarazo de alto riesgo, esto se debe principalmente al hecho de que la adolescente
no se encuentra fisiolégica ni anatomicamente preparada para tener un hijo a su corta edad,
lo cual repercute de manera negativa en su salud, ya que se presenta una serie de
complicaciones durante el embarazo, el parto y el puerperio, que hace referencia al “periodo
gue comienza después del parto y transcurre hasta que la mujer se recupera después de un
parto o una cesarea. Dura aproximadamente 40 dias 0 6 semanas, por eso también se le llama

cuarentena” (Infogen, 2014, parr.7).

En este sentido, resulta fundamental mencionar que las complicaciones durante el embarazo
y el parto son la segunda causa de muerte entre las adolescentes de 12 a 19 afios en todo el
mundo. Con base en las estadisticas elaboradas por la Secretaria de Salud (2017) “a diario
nace en México un promedio de 28 bebés de madres adolescentes y lo preocupante es que
de las 778 muertes maternas anuales 101 corresponden a mujeres de 19 aflos o menos, de
hecho, seis fallecieron en el proceso de gestacion, parto o puerperio” (Citado en Valadez, 2018,

parr.5).
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En este sentido, resulta evidente que la muerte materna es una realidad que ataca
principalmente a la poblacion adolescente, sin embargo “acecha mas a las mujeres de los
Estados mas pobres, en el sur del pais. Chiapas encabez0 la lista de decesos con 60,9 muertes
por cada 100.000 nacimientos. En segundo lugar, se ubic6 Guerrero con 51,7, seguido de
Oaxaca con un indice de 45,6. La media nacional estima que por cada 100.000 nacimientos
en México ocurren 32 defunciones de mujeres” (Suarez, 2018, parr.6). Asi mismo, no podemos
dejar de lado el hecho de que cada afio se interrumpen ilegalmente alrededor de 3 millones de
embarazos dentro de este sector poblacional lo cual desencadena una serie de consecuencias

gue perjudican significativamente su salud.

Algunos de los problemas de salud que derivan de un embarazo adolescente son: anemia,
hipertension inducida por el embarazo, abortos espontaneos, cuadros graves de desnutricion,
serias hemorragias obstétricas, infecciones urinarias, diabetes gestacional, preclamsia,
eclampsia, proteinuria en el embarazo, el parto y el puerperio, enfermedad hipertensiva,

edema, ITS, ademas de sufrir partos prematuros, complejos y sumamente prolongados.

Aunado a ello, “en el periodo del parto los problemas mas frecuentes son las alteraciones en
la presentacién y en la posicion del feto, que se relacionan con un desarrollo incompleto de la
pelvis materna; lo que determina una incapacidad del canal del parto para permitir el paso del
feto; estas distocias provocan aumento de los partos operatorios” (Galvez, Rodriguez y
Rodriguez, 2016, parr.26).

Por su parte los bebés de madres menores de 20 afios se enfrentan a un riesgo de un 50%
superior de mortalidad prenatal o de morir en las primeras semanas de vida, puesto que cuanto

mas joven es la madre, mayor sera el riesgo para el recién nacido.

Las madres adolescentes tienen nifios con mas problemas de salud y trastornos del desarrollo,
partos prematuros, hay un gran nimero de bebés de adolescentes que nacen antes de la
semana 37 de gestacién, sus bebés tienen un peso bajo ya que la inmadurez de su cuerpo hace
que su Utero no se haya desarrollado completamente, en los casos de embarazos de nifias de
menos de 15 afios, el bebé tiene mas posibilidades de nacer con malformaciones (Caraballo,
2021, parr.3).

Con base en todo lo expuesto anteriormente, resulta evidente que el embarazo durante la

adolescencia significa un constante riesgo tanto para las madres como para los recién nacidos.
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Por su parte, los problemas de salud a los que son expuestos comunmente los padres
adolescentes se reflejan en un plano psicoldgico, entre los cuales destacan: El estrés excesivo,

trastornos emocionales, ansiedad, frustracion y depresion.

2.4.3 Econdmicos y Laborales
Asi mismo, el embarazo en la adolescencia genera una serie de repercusiones que impacta
de manera negativa el sector econémico y laboral. Esto se debe principalmente al hecho de
gue un embarazo les exige adquirir 0 asumir responsabilidades para las que alun no se
encuentran preparados ni fisica ni mentalmente, tal como lo es su insercién al campo laboral,

en un momento tan importante y crucial como lo es la adolescencia.

En este sentido, adolescentes en busca de generar ingresos econémicos que les permitan
cubrir las necesidades basicas de su hijo o hija y en algunos casos mantener a su pareja, se
ven obligados a introducirse en un mercado laboral sumamente complejo, ya que al no poseer
las aptitudes, las habilidades y los conocimientos necesarios, tienden a aceptar trabajos
peligrosos, forzados e informales donde las condiciones son realmente precarias, los salarios

suelen ser minimos y los horarios o jornadas extensas.

En algunos casos solo el 60% de la poblacion logra conseguir un empleo de tipo informal donde
pueden generar entre uno o dos salarios minimos, lo cual puede conducir en ciertos casos a
formar parte del crimen organizado, a la reproduccién de mano de obra barata e incluso la
migracion hacia otros paises en busca de una mejor oportunidad laboral que les permita
adquirir un mayor ingreso econdémico para su nueva familia. En efecto el embarazo
adolescente disminuye las oportunidades de mejorar su calidad de vida debido a los efectos y
resultados negativos que impactan de manera directa y negativa su bienestar econémico a

largo plazo.

Asi mismo, en algunas ocasiones se produce una dependencia econémica absoluta hacia la
persona proveedora, lo cual aumenta la violencia econdmica, entendida como “aquellas
acciones u omisiones que afectan la economia y subsistencia de las mujeres, a través de
limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones econdmicas, en la
restriccion, limitacion y/o negacion injustificada para obtener recursos econdémicos” (Contreras,
2013, parr.5).
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Sin dejar de lado la prevalencia de un ciclo vicioso de pobreza. Incluso no podemos negar el
hecho de que aln en nuestros dias se presentan una serie de practicas discriminatorias en
contra de las mujeres y su insercién al mercado laboral, no obstante estas aumentan
considerablemente cuando una adolescente se encuentra en estado de gestacion, pues se

enfrenta a una serie de malos tratos, explotacién laboral, criticas y/o acoso, etc.

Por otra parte, es fundamental mencionar que la presencia de un embarazo entre la poblacién
adolescente representa un costo importante para el pais, ya que existe una pérdida definitiva
de los ingresos anuales que los adolescentes podrian haber generado a lo largo de toda su
vida, de no haberse convertido en padres o madres durante la adolescencia. Incluso, algunos
especialistas en la materia se atreven afirmar con gran seguridad que un embarazo en la
adolescencia genera pérdidas significativas a futuro, en relacién a los ingresos econémicos y
a la productividad laboral de una innumerable cantidad de ciudadanos y ciudadanas, motivo
por el cual resulta evidente que el embarazo adolescente obstaculiza de manera contundente

el desarrollo e incremento econémico a nivel nacional.

2.4.4 Social
La discriminacion social es un término que hace referencia a la “practica cotidiana que consiste
en dar un trato desfavorable o de desprecio inmerecido a determinada persona o grupo, que a
veces no percibimos, pero que en algun momento la hemos causado o recibido” (Consejo

Nacional para Prevenir la Discriminacion, 2021, parr.1).

Desde afios atras, una de las consecuencias mas trascendentales que caracteriza el embarazo
durante la adolescencia, consiste en la innumerable cantidad de practicas discriminatorias que
son ejercidas principalmente por el sector social, independientemente de que en nuestro pais,
existe una serie de leyes, derechos, articulos, codigos e instituciones que prohiben
rotundamente cualquier tipo de discriminacion, desde mi perspectiva resultaria bastante
arriesgado e incluso absurdo afirmar que todo ello fue suficiente para erradicar totalmente esta
practica, cuando en realidad la discriminacién social se ha convertido en un elemento que

permea nuestra vida diaria.
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Ejemplo de ello son las adolescentes embarazadas, quienes forman parte de un grupo
sumamente vulnerable, el cual se encuentra frecuentemente expuesto a una serie de
manifestaciones discriminatorias por parte del entorno social que las rodea, pues la sociedad
se ha encargado de sefalar, criticar y juzgar con gran dureza aquellas adolescentes que se
encuentran en un estado de gestacion, al considerarlas como “mujeres faciles, calenturientas,
con una vasta experiencia en las practicas sexuales y de poca reputacién”, lo cual las convierte
de manera directa en “un mal ejemplo” para sus pares y las futuras generaciones, por lo que
se considera pertinente evitar la convivencia entre los adolescentes sin hijos y las adolescentes

embarazadas quienes representan sencillamente una “mala influencia”.

El embarazo adolescente es un problema social I6gicamente [...] nacen hijos fuera de las normas
generales que marca la sociedad, del matrimonio civil y religioso [...] una chava que se atreve a
vivir esa experiencia es percibida como una mujer devaluada. En muchas familias las hijas
pierden el estatus familiar como "hijas de primera" por [el de] "hijas de segunda". Incluso ciertos
espacios, o ciertos apoyos, ya no van a ser igual [es] porque algo ha cambiado. Esa es una
percepcion de una cultura agresiva con una mujer que comete un delito sexual de esa naturaleza
(Nufez y Ayala, 2012, parr.84).

Con base en ello, el embarazo adolescente visto desde una perspectiva social se convierte en
un sindénimo de “irresponsabilidad”, “precocidad”, “sexualidad activa® “promiscuidad” y
“descuido”, etc. Aunado a ello, otra de las mdultiples repercusiones negativas que se generan
en el ambito social, radica principalmente en el hecho de disminuir o negar totalmente la
interaccion, la convivencia y la participacién de los adolescentes en la sociedad, en este
sentido la mayoria de los adolescentes suelen ser excluidos de ciertas actividades juveniles,
puesto que la sociedad considera que un embarazo los convierte en adultos, cuando en
realidad un embarazo no determina el inicio o el comienzo de ninguna etapa del desarrollo

humano.

Es imprescindible mencionar que la discriminacion social también penetra con gran intensidad
los diferentes sectores en los que se desenvuelve la adolescente embarazada, por ejemplo,
existe evidencia basada en testimonios, en los cuales se resalta el miedo que sienten de ser
rechazadas, obligandolas a renunciar definidamente a su trayectoria académica, con el
objetivo de evitar cualquier tipo de practicas discriminatorias como malos tratos, amenazas,
burlas, agresiones, controles, sefialamientos, groserias 0 acoso, que puedan originar sus

pares, maestros o directivos debido a su situacion actual.
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Aunado a ello, este tipo de practicas discriminatorias también se presentan con frecuencia
dentro del sector laboral a través de despidos injustificados o gritos, asi como en el sector de
salubridad donde las adolescentes embarazadas se enfrentan a una innumerable cantidad de
criticas y comentarios descalificativos, sin dejar de lado el rechazo cruel de su propio entorno
familiar y cultural “con insultos que expresan concepciones, valoraciones y actitudes propias
de ideologias sexuales y de género tradicionales, patriarcales, profundamente miséginas”
(NUfiez y Ayala, 2012, péarr.99).

Incluso las manifestaciones discriminatorias que se desarrollan en un contexto donde
perseveran las ideologias y practicas basadas en el patriarcado y la religiosidad, perjudican en
mayor o menor medida a los padres de los adolescentes, quienes son considerados como
adultos “descuidados”, “irresponsables”, “desatendidos” y de “permisividad absoluta” para con
sus hijos, ya que no cumplieron adecuadamente con la tarea de aconsejar a sus hijos sobre
las multiples consecuencias que trae consigo las relaciones sexuales a temprana edad,
tampoco vigilaron las relaciones que sus hijos entablaron, ni enaltecieron el valor de la
‘virginidad o castidad”, motivo por el cual las adolescentes tienden a embarazarse

frecuentemente.

De esta manera, “el embarazo en la adolescencia (visto incluso como un "delito sexual",
inexistente en las leyes, pero si considerado en la cultura local) transforma el estatus social de
la mujer que lo experimenta. El embarazo que evidencia una sexualidad ilegitima (premarital)
y la pérdida de la virginidad fuera del contrato matrimonial acarrea estigma, pérdida de estima

en la familia y diversas agresiones sociales” (Nufiez y Ayala, 2012, parr.87).

Desafortunadamente la sociedad no es capaz de vislumbrar con exactitud los altos niveles que
pueden alcanzar su estigma, discriminacién y violencia, en sus diferentes manifestaciones
hacia las adolescentes embarazadas, con base en ello “los efectos de la discriminacién en la
vida de las personas son negativos y tienen que ver con la pérdida de derechos y la
desigualdad para acceder a ellos; lo cual puede orillar al aislamiento, a vivir violencia e incluso,

en casos extremos, a perder la vida” (Nufiez y Ayala, 2012, parr.93).
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2.4.5 Escolar
Un embarazo durante la adolescencia modifica indudablemente el proyecto de vida de
cualquier adolescente, puesto que en la mayoria de los casos el embarazo les coloca de frente
a un futuro con inmensas limitaciones, las cuales les impiden de alguna u otra manera mejorar
su calidad de vida. Esto se debe principalmente al hecho del abandono definitivo de sus
estudios académicos, puesto que les resulta bastante complejo “equilibrar” o cumplir con el
cumulo de responsabilidades que trae consigo el convertirse en madres o padres a temprana
edad y desempefiar su rol de estudiante de manera simultanea, lo cual aumenta considerable

e indiscutiblemente la desercion escolar en nuestro pais.

Resulta evidente que “el embarazo adolescente se caracteriza por ser un fenbmeno con una
alta incidencia y multiples consecuencias, tal como lo es la desercidén escolar, pues es comun
gue las adolescentes embarazadas interrumpan sus estudios y, con posterioridad al
nacimiento solo algunas regresan a la escuela. Por esta razon el embarazo adolescente se
manifiesta con fuerza en la agenda social” (Programa de Becas de Apoyo a la Educacién

Bésica de Madres Jévenes y Jévenes Embarazadas, 2012, p.129).

Como anteriormente se habia mencionado y con base en los resultados obtenidos por
diferentes estudios realizados, la desercion escolar provocada por la presencia de un
embarazo durante la adolescencia trunca las posibilidades de mejorar sus condiciones de vida,
pues dificulta en gran medida el acceso a un mercado laboral adecuado y competitivo, asi
mismo las posibilidades son limitadas al momento de educar a sus hijos por la falta de
conocimiento en su papel como progenitores y mantener una familia estable, sin dejar de lado
el hecho de que esta situacion provoca una desigualdad notoria en la distribucion de capital

economico, cultural y social.

A continuacion, se exponen una serie de datos estadisticos retomados de la ENADID en el
afio 2014, los cuales nos permitirdn vislumbrar y analizar de manera minuciosa la articulacion

existente entre los embarazos adolescentes y la desercion escolar.

e ENn México los embarazos adolescentes son considerados la segunda causa de

desercion escolar en adolescentes de 15 a 19 afios.
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o EI50% de las mujeres adolescentes que se embarazan durante su escolaridad terminan
por desertar del sistema educativo.

o EI59% de las adolescentes con antecedentes de embarazo solo cursaron la secundaria.

e Mientras que el 41% curso solamente un afio de preparatoria.

« Unicamente 12% de la poblacién adolescente logré continuar con sus estudios después
de un embarazo.

e 5% de las mujeres que se convirtieron en madres durante la adolescencia cuentan con

estudios profesionales.

Nivel educativo de las mujeres durante su primer embarazo.
Distribucién porcentual de las mujeres en edad fértil con al menos un hijo nacido vivo, por

condicion de antecedente de maternidad adolescente segun nivel de instruccion.

354
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249 248
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17 127
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8 24
I =i

Sin Primaria Primaria Secundaria Secundaria  Media Superior

escolaridad incompleta completa incompleta completa superior

m Edad al primer hijo(a) menor a los 20 afios Edad al primer hijo(a) mayor a los 19 afios

Fuente: Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréafica (ENADID), 2014.

Ahora bien, al analizar la gréfica expuesta con anterioridad y mostrando una atencién especial
en las barras de color rojo, podemos resaltar el hecho de que los embarazos se concentran
principalmente en el grupo de mujeres adolescentes que terminaron sus estudios de
secundaria, seguidos por un porcentaje considerable de mujeres con estudios de media

superior, superior y con primaria terminada.
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Asi mismo, podemos rescatar la similitud de porcentajes que existe entre las mujeres mejores
a 20 afos con escolaridad media superior y aquellas que cuentan con estudios de nivel
superior, sin dejar de lado que el porcentaje es minimo entre las mujeres que se convirtieron

en madres antes de los 20 afios y mayor a las de 19 afios sin escolaridad.

En este sentido, la desercion escolar a causa de un embarazo se presenta con mayor
frecuencia en aquella poblacién que asiste a la secundaria, es decir, adolescentes entre los 13

y 16 afos de edad.

Un estudio realizado en el 2014 expone que los principales motivos para que las adolescentes
embarazadas interrumpan sus estudios corresponden a la verglenza (41,6%), el miedo al
rechazo o a sufrir algun tipo de violencia dentro del ambito escolar, como la discriminacion
(22,5%), las complicaciones obstétricas (31,7%) y en algunos casos las instituciones educativas
dificultaron su estancia en el establecimiento (4,2%). Con relacién a la repitencia se observa
que el 29,2% de las adolescentes que desertaron durante el embarazo repitié hasta 4 cursos
(Miquilena, 2021, parr.8).
Ante este panorama, el gobierno en conjunto con algunas organizaciones e instituciones
gubernamentales se han dado a la tarea de elaborar y poner en marcha una serie de
estrategias, que les permitan a las adolescentes embarazadas continuar con sus estudios
académicos, a través de un tipo de apoyo econdémico, y psicolégico, ademas de ofrecerles
servicios médicos y guarderias gratuitas, no obstante aun queda mucho por hacer desde el

sector educativo.

Un claro ejemplo de ello es el Programa de Becas de Apoyo a la Educacion Basica de Madres
Jovenes y Jovenes Embarazadas (PROMAJOVEN), el cual fue creado por la SEP en el afio
2004, sin embargo, al presentarse un cambio técnico y administrativo dicho programa fue
sustituido en el 2014 por el de “Beca de apoyo a la Educacion Basica de Madres Jovenes y
Jévenes Embarazadas”. Este se dirige a mujeres adolescentes que son madres o0 se
encuentren en estado de embarazo, tiene como objetivo principal “contribuir a asegurar mayor
cobertura, inclusion y equidad educativa entre todos los grupos de la poblacion para la
construccion de una sociedad més justa, mediante el otorgamiento de becas a nifias y jovenes
en situacion de vulnerabilidad agravada por el embarazo o la maternidad” (PROMAJOVEN,
2012, p.112). De esta manera, el apoyo consiste en otorgar una beca econdémica a fin de que
las adolescentes embarazadas sean capaces de iniciar, reincorporarse, permanecer o terminar

sus estudios de educacién basica.
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Sin embargo, resulta emergentemente desarrollar nuevos recursos, medios, estrategias, o
cualquier tipo de alternativas que coadyuven a todas y cada una de las adolescentes que
enfrentan la maternidad para que sean capaces de concluir su trayectoria escolar, con el Gnico
objetivo de disminuir la desercion escolar, la discriminacion entre los géneros y las
desigualdades regionales principalmente, ampliando sus oportunidades de acceso y

permanencia a la educacion, lo cual les permitird mejorar sus condiciones de vida.
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CAPITULO 3. Salud Sexual y Reproductiva: Una via responsable y placentera para
ejercer mi sexualidad

En este capitulo se abordaran de manera general dos de las alternativas que, desde mi
perspectiva, se caracterizan por ser axiomaticamente oportunas, convenientes y favorables
para que cada adolescente que asi lo deseen, sean capaces de ejercer sus practicas sexuales
de una manera informada, segura, responsable, libre y placentera. Con base en ello, se
expondran en el primer apartado los elementos mas importantes que constituyen a la
Educacién de la Sexualidad, mientras que en el segundo y Ultimo apartado se analizara a
profundidad el tema de Salud Sexual y Reproductiva desde una perspectiva actual, con el
Unico objetivo de que la poblacion adolescente identifique, conozca, reflexione y aprehenda

sobre las mismas en beneficio de su sexualidad.

3.1 Educacion de la Sexualidad
Tal como se habia mencionado anteriormente, la sexualidad es un fenébmeno inherente y
versatil que constituye a cada ser humano, desde su nacimiento hasta la vejez misma, ya que
es el resultado de la manifestacién del sexo bioldgico, la expresion del género, la orientacion
sexual, asi como las expresiones comportamentales, el erotismo y los vinculos afectivos, que
de alguna u otra manera condicionan las conductas de las personas, motivo por el cual las
fuerzas fisiol6gicas, emocionales, psicoldgicas, sociales, antropoldgicas y culturales, etc.,
adquieren un significado sumamente valioso que repercutiran en sus propias expresiones
comportamentales de sexualidad, ya que ésta se experimenta y expresa en todo lo que somos,

sentimos, pensamos y hacemos a lo largo de nuestra prevalencia en el mundo.

Es tal su importancia en la vida del ser humano, que la sexualidad plantea una sélida
articulacion con el fenémeno educativo, al grado de fusionar ambos conceptos y dar origen a
lo que hoy en dia conocemos como: La Educacion de la Sexualidad, la cual tiene como objetivo
principal “educar para obtener el ejercicio de una sexualidad responsable tanto en su aspecto

reproductivo como en el de fuente de placer” (Monroy de Velasco, 1980, p.25).
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Ahora bien, antes de sumergirnos por completo en nuestro tema central es conveniente aclarar
de manera general algunas de las diferencias que existen entre: La Educacion para la
Sexualidad, la Educacion en Sexualidad y la Educaciéon de la Sexualidad, asi como también,
aguella articulacién pura en la cual se descarta por completo todo tipo de interposicion entre
ambos conceptos, haciendo alusion a la Educacion Sexual. De esta manera se obtendran las
herramientas suficientes para, esclarecer cada uno de los términos mencionados con
anterioridad, delimitar paralelamente nuestro tema central y asi poder utilizar un lenguaje
cabal, ya que desde mi perspectiva, el lenguaje resulta ser un elemento fundamental para el
establecimiento de cambios en el pensamiento y actuar de las personas, sin embargo, adn en
nuestros dias estos términos suelen confundirse e incluso son considerados erroneamente

como sinénimos, desde un plano conceptual y practico.

En primera instancia, Frederic Boix (1976) define a la educacion sexual como aquel “conjunto
de aprendizajes que permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinacion
con las otras facultades y la consecucion de una buena interrelacion con las otras personas
que resultan estimulantes para su condicion sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de

espontaneidad y comunicacion, y también de respeto y estima” (Citado en Ferrer, 1992, p.37).

Su objetivo principal es lograr la identificacion e integracion sexual del individuo y capacitarlo
para que cree sus propios valores y actitudes que le permitan realizarse y vivir su sexualidad
de una manera sana, positiva, consciente y responsable dentro de su cultura, su época y su
sociedad. Se caracteriza por ser un tipo de educacion parcial, puesto que en la mayoria de las
ocasiones aborda aspectos meramente biolégicos (fisico, anatomia y sexo) sobre las
diferencias que existen entre los hombres y las mujeres, incorporando conocimientos
psicosociales sobre la sexualidad como una parte esencial en la formacion integral de la
personal, asi mismo, se muestra un gran interés hacia el plano reproductivo, ya que aborda
una serie de temas relacionados con la fecundacién, el embarazo y el parto, la prevencion
oportuna de las infecciones de transmision sexual y su tratamiento, el uso y funcionamiento de
los diferentes métodos anticonceptivos, asi como las diversas practicas sexuales, sin dejar a

un lado la interrupcion del embarazo, etc.
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Aunque hoy en dia la educacion sexual se caracteriza por ser uno de los términos con mayor
resonancia en los centros educativos y de salud, una de sus mayores criticas se basa en la
delimitacién de sus contenidos y el acento otorgado a las mdltiples consecuencias que traen
consigo las practicas sexuales a temprana edad, por ello es que la Organizacion Mundial de la
Salud (2019) menciona que "la educacion sexual debe abarcar mucho mas que la informacion.
Debe dar una idea de las actitudes, de las presiones, conciencia de las alternativas y sus
consecuencias. Debe de aumentar el amor, el conocimiento propio, debe mejorar la toma de

decisiones y la técnica de la comunicacion” (Citado en Rojas, 2019, p.71).

Desde mi perspectiva, fundamentada en diversos autores, la educacion en sexualidad puede
ser considerada como una expresion enteramente “banal”, por llamarla de alguna manera,
puesto que resultaria bastante arriesgado, e incluso mindsculamente improbable el hecho de
poder educar la sexualidad de la persona. Un claro ejemplo de ello es la propia orientacion
sexual, la cual es reconocida como una dimension humana en la que influyen
significativamente una serie de fuerzas culturales, religiosas, normativas, generacionales,
biolégicas, psicoldgicas, antropoldgicas y sociales, sin embargo, cada persona posee la
capacidad, el derecho, la posibilidad y sobre todo la libertad de elegir, experimentar y expresar
autonomamente su orientacién sexual, sin la necesidad de recibir ningun tipo de educacion

sobre el “deber ser” de un homosexual, heterosexual o bisexual, etc.

Por otra parte, la educacion para la sexualidad es una expresion que nos remite al hecho de
educar para poder alcanzar un algo, ya sea una meta, un objetivo, una capacidad, una
habilidad, un pensamiento e incluso una sexualidad, lo cual anula por completo la idea de que

todos somos seres sexuados.

Con lo que respecta a la educacién de la sexualidad, ésta es definida por Ferrer Ferran (1992)
como:

Una parte de la educacion general que incorpora los conocimientos bio-psico-sociales de la
sexualidad, como parte de la formacion integral del educando. Su objetivo basico es lograr la
identificacion sexual del individuo para que cree sus propios valores y actitudes que les permitan
realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana y positiva, consciente y responsable dentro
de su cultura, época y sociedad (p.37).
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Es de mencionar que no existe una conceptualizacion homogénea ni permanente que defina
en su maxima expresion a la educacion sexual, para la sexualidad, en sexualidad ni de la
sexualidad, puesto que especialistas en la materia le otorgan un sentido diferente a cada uno
de los términos sefialados, dependiendo de su perspectiva, la finalidad que desean alcanzar,
la metodologia utilizada, el contexto en el que se sitdan, y/o las necesidades a cubrir, etc.,
produciendo asi una gran cantidad de conceptos distintos, que seran validos, segun los

criterios establecidos.

Retomando la linea que guia a la educacion de la sexualidad, esta se caracteriza por ser un
tipo de educacion integral, objetiva, cientifica, paulatina, procesual y expansiva, la cual provee
de informacion, conocimientos, habilidades y aptitudes suficientes para que las personas sean
capaces de desarrollar el entendimiento de las relaciones humanas en su aspecto fisico,

espiritual, emocional, social, econémico y psicoldgico, etc.

Asi mismo, es capaz de crear y potencializar en los individuos una responsabilidad personal,
con el Unico proposito de que las personas sean capaces de: tomar decisiones oportunas y
acertadas con base en sus conocimientos, desarrollen al maximo sus capacidades, deseos 0
placeres sexuales lejos de la represion o los tabus y salvaguarden su bienestar sexual de

manera simultanea (Monroy de Velasco, 1980).

La educacion de la sexualidad introduce en el ser humano una serie de valores y aptitudes que
les permiten reconocer, aceptar y respetar la forma en que cada individuo expresa, aprende y
experimenta su sexualidad, aun cuando no sea compatible o similar con la propia, ya que son
las multiples “influencias internas y externas que van definiendo, moldeando y educando la

sexualidad [...]” (Monroy de Velasco, 1980, p.17).

En otras palabras, la educacion de la sexualidad es considerada una necesidad y sobre todo
un derecho mundialmente reconocido, que debe estar presente en la educacion formal, no
formal e informal del individuo durante toda su vida de una manera racionalmente planeada,
formativa e informativa, la cual debe como punto de referencia su desarrollo psicosexual, asi

como también el contexto historico-espacial.

84



Pues “si las influencias del medio ambiente son positivas, su sexualidad lograra integrarse
adecuadamente a su personalidad total. Si, por el contrario, vive experiencias traumaticas o
recibe influencias inadecuadas, su sexualidad serd reprimida y las consecuencias futuras

pueden ser negativas” (Monroy de Velasco, 1980, p.17).

De esta manera, la educacion de la sexualidad, ademéas de proporcionar los conocimientos
adecuados sobre la sexualidad y las multiples dimensiones que giran en torno a ella, debe
orientar y promover actitudes positivas, servir de guia entre las relaciones de los sexos,
transformar los valores y las creencias en direccion a un bien comun, asi mismo debe
reconocer las diferencias entre el placer erotico y no erético, apostar por una sexualidad plena
y segura sin dafar a terceros, ayudar a las personas a una aceptacién, autoconocimiento y
reconocimiento de su sexualidad, género, identidad, expresiones comportamentales, identidad
reproductiva, orientacion sexual, ademas debe de generar un respeto permanente hacia la

diversidad y el rescate de las emociones y los sentimientos, etc.

Aunado a ello, cabe sefialar que “la educacion de la sexualidad [...] debe ser paralela a la
maduracioén fisica, emocional e intelectual de los educandos, cubriendo tanto el aspecto de
informacion como el de formacion: vigilando la preparacion apropiada de los maestros,

estrechando los lazos de unién entre el hogar y la sociedad” (Monroy de Velasco, 1980, p.33).

Sin dejar de lado, el hecho de brindarle a la poblacion adolescente las herramientas necesarias
para que sean capaces de buscar, seleccionar y criticar de manera adecuada los contenidos
expuestos por los medios de comunicacién, asi como también las nuevas tecnologias, a fin de

adquirir aprendizajes significativos y positivos en relacién a sus practicas sexuales.

Asi, es posible deducir que la educaciéon de la sexualidad tiene como finalidad equipar a las
personas de las habilidades, aptitudes, valores y conocimientos necesarios sobre su
sexualidad para que estos sean capaces de vivirla informada, segura, responsable, libre y

placenteramente en todos los sentidos hunamente posibles.
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3.1.1 Modelos en la Educacion de la Sexualidad
Por otra parte, es bien sabido que la educacién y la educacién de la sexualidad son conceptos
gue se caracterizan por ser evolutivos, ya que dependen en gran medida del contexto histérico-
espacial, intencionalidad, campo de estudio, postura y/o paradigma que utilizan los autores,
instituciones u organizaciones al momento de referirse a cada uno de ellos, sin embargo, para
fines del presente escrito, me permito retomar de manera general y esquematica los cuatro

modelos de educacién sexual:

Modelo de Riesgos
Modelo Moral o de la Abstinencia
Modelo Revolucionario

O o w2

Modelo Biografico Profesional

Expuestos en el afio 2005 por Félix Loépez Sanchez en su libro titulado La Educacion Sexual,
los cuales no permitirdn conocer y comprender las diferentes perspectivas, paradigmas o

vertientes bajos las cuales es posible fundamentar la educacion de la sexualidad.
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Ahora bien, después de sefalar cada uno de los modelos que giran en torno a la educacion de
la sexualidad, resulta imprescindible mencionar que la presente propuesta educativa se
sustenta bajo ciertos estandares enunciados en el modelo biogréfico-profesional y el modelo

revolucionario.

Esto se debe principalmente al hecho de que mi propuesta pedagdgica pretende aumentar la
conciencia critica y la responsabilidad sexual de una manera paralela al ejercicio sexual
placentero, ademas de fomentar el reconocimiento y la valia de los derechos sexuales vy

reproductivos destinados a la poblacion adolescente.

De igual manera, considero sumamente importante reemprender la perspectiva que guia los
contenidos preferentes del modelo revolucionario, la cual se basa en informar a la poblacién
adolescente sobre las diferentes medidas de prevencion que existen y los medios de
anticoncepcién, con el propésito de que sean capaces de conocer, identificar y aplicar cada

uno de ellos a favor de una practica sexual mayormente segura.

Asi mismo, es imposible dejar de lado la interminable defensoria que se ha realizado a través
de los tiempos, en la cual se reclama el derecho que posee la poblacion de recibir una
educacion de la sexualidad auténtica y veraz, la presencia de una equidad entre hombre,
mujeres y otras identidades en relacion a un ejercicio sexual libre, placentero y responsable,
asi como también la importancia de informar sobre el autoconocimiento, el establecimiento de
vinculos afectivos o la anticoncepcion, etc. Un claro ejemplo de ello es la Declaracién Universal
de los Derechos Sexuales (1999), aprobada en el 14. ° Congreso Mundial de Sexologia, por
parte de la Asamblea General de la Asociacion Mundial de Sexologia (WAS), en la cual se
definieron los siguientes derechos mundiales, como un antecedente representativo de lo que

hoy en dia reconocemos como los Derechos Sexuales y Reproductivos.

e El derecho a la libertad sexual

e El derecho a la autonomia sexual, a la integridad sexual y a la seguridad del cuerpo
sexual

e El derecho a la privacidad sexual
e El derecho ala igualdad sexual (equidad sexual)

e El derecho al placer sexual



e El derecho a la expresion sexual emocional

e El derecho a la libre asociacion sexual

e El derecho a tomar decisiones reproductivas, libres y responsables
e El derecho a la informacion basada en conocimiento cientifico

e El derecho a la educacion sexual general

e El derecho a la atencion clinica de la salud sexual

Por otra parte, el modelo revolucionario adquiere una postura integramente valiosa y hasta
cautivadora, en relacién al momento y el lugar en que debe ser implementada la educacion de
la sexualidad, ya que desde mi perspectiva, este tipo de educaciéon tendria que estar inscrita
de manera permanente, oportuna e integral en los diferentes entornos tanto formales, como
no formales e informales en los que se circunscriben las personas desde los primeros afios de
vida, asi mismo es indispensable que cada una de las instituciones adopten y adapten los
conocimientos genuinos de la sexualidad a las diferentes etapas desarrollo humano en la cual
se sitten, con la finalidad de construir en ellos aprendizajes significativos, los cuales sean
“llevados a cabo a través de un interés y esfuerzo personal, llenando las necesidades propias,
de los individuos, resolviendo sus dudas y curiosidades y brindando un aplicacion teoérica y

practica en la vida de los educandos” (Monroy de Velasco, 1980, p.29).

Con base en el parrafo anterior, resulta evidente que el ambito informal se caracteriza por ser
uno de los mas desatendidos y menospreciados en lo que se refiere al tema de la sexualidad,
motivo por el cual mi propuesta pedagogica expuesta en el siguiente capitulo adquirira un

significado eminente a nivel tedrico y practico.

Por otro lado, retomo la fundamentacion teorica presentada por el modelo biogréafico-
profesional, ya que permea con gran intensidad una las principales metas que se desean
alcanzar mediante esta propuesta pedagodgica, en la cual se destaca “el derecho a vivir la
sexualidad como uno de los elementos que pueden promover bienestar [...]. Las personas
tienen derecho a recibir informacién y medios para tomar decisiones y llevar a cabo conductas

que promuevan su bienestar sexual”’ (Lopez, 2005, p.75).
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En este sentido, se pretende que la poblacion adolescente adquiera las herramientas
(habilidades, aptitudes, competencias) y los conocimientos (tedricos y practicos) necesarios
sobre los multiples efectos (positivos y negativos) y las responsabilidades que conllevan el

ejercicio sexual durante la adolescencia.

Ahora bien, el hecho de leer entre lineas nos brinda la posibilidad de interpretar el aspecto
ético en el gue se encuentran alineados cada uno de los modelos escritos con anterioridad, no

obstante me permito retomar su conceptualizacion a fin de resaltar su entendimiento.

De acuerdo con Leopoldo Saeza la ética es “una disciplina de la filosofia que estudia el
comportamiento humano y su relaciéon con las nociones del bien y del mal, los preceptos

morales y el deber que guian el comportamiento humano hacia la libertad” (2000, p.12).

Por consiguiente, al igual que cada funcion que tiene nuestro cuerpo la sexualidad tiene sus
funciones que no podriamos decir a ciencia cierta que es buena o mala, depende de cémo
cada persona la utilice, por ello el determinar qué es ético y qué no, dentro de la sexualidad

depende de la formacion que se haya obtenido y el contexto social.

Vista desde el modelo moral se trata de una ética estricta y religiosa dénde sus normas
condenan las relaciones sexuales fuera del matrimonio, los vinculos afectivos entre personas

del mismo sexo y la actividad sexuales con fines reproductivos.

Por su parte, el modelo revolucionario y biografico bajo los cuales se sustenta mi propuesta el
aspecto ético tiende a eliminar aquellos juicios que determinan una sexualidad buena o mala,
e incluso “el deber ser” de una persona frente a su sexualidad, opta por revalorizar el placer y
la difusion prolongada de su conocimiento en busca de poblacién informada que conlleve al
bienestar comun. Asi mismo, comprende que la sexualidad de cada persona es Unica e
irrepetible y que no necesita empatar o ser definida por la misma sociedad. Pero si hablamos
de conductas que no son éticas dentro de la sexualidad podriamos mencionar temas como “el
abuso sexual, la violencia sexual, el exhibicionismo con fines comerciales, todo tipo de engafo
o0 victimizacién, la utilizacién de la sexualidad de una forma no responsable con riesgo para
uno Mismo o para nuestra pareja, el ejercicio del poder a través de la sexualidad, la ensefianza

de una sexualidad distorsionada, irreal y mentirosa” (Pelaez, Quishpe y Paucar, 2018).

92



En este sentido es conveniente aludir que en un lenguaje comun la ética también puede ser
entendida como el sistema de valores que guian y orientan el comportamiento del ser humano,
por lo cual su presencia se contempla a través de ciertos valores como la responsabilidad el
amor, la responsabilidad, la confianza, el didlogo y el respeto, que ademas de ser
indispensables en cualquier proceso educativo, se cristalizan en la accidbn mas trascendente e

importante que nos da la sexualidad para una mejor valoracién personal, familiar y social.

3.2 Salud Sexual y Reproductiva
Antes de sumergirnos por completo en nuestro tema central, resulta imprescindible abordar
algunas de las principales conceptualizaciones que giran en torno a la salud sexual y a la salud
reproductiva, con el Unico objetivo de adquirir una mayor comprension al momento de
profundizar en la articulacion existente entre ambos términos, los cuales dan como resultado
una salud sexual y reproductiva, que se caracteriza por ser oportuna, integral y de acceso

universal a la poblacion en general.

Ahora bien, el término de salud sexual es definido por la Organizacién Mundial de la Salud
(2006) como:

Un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad; la cual
no es la ausencia de enfermedad, disfuncién o incapacidad. Para que la salud sexual se logre
y se mantenga, los derechos sexuales de todas las personas deben ser respetados, protegidos
y ejercidos a plenitud [...] Asi mismo se requiere un enfoque positivo y respetuoso de la
sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales
placenteras y seguras, libres de toda coaccion, discriminacion y violencia (parr.4).

Desde mi perspectiva, resulta conveniente destacar algunos de los aspectos que se
encuentran intrinsecos en la conceptualizacion establecida por la OMS, quien contempla a la
salud sexual como un fenémeno integral u holistico, al momento de considerar los aspectos
biolégicos, psicolégicos, y sociales, etc. que constituyen a todos los seres humanos. Ademas
de quebrantar por completo la vinculacion tradicional que existia entre la reproductividad y la
sexualidad, motivo por el cual se abre la posibilidad de otérgale a esta ultima los adjetivos de

placer, seguridad, libertad y positividad.
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Por su parte, la Organizacién Panamericana de la Salud (2000) sitia a la salud sexual como
"la experiencia del proceso permanente de consecucion de bienestar fisico, psicolégico y
sociocultural relacionado con la sexualidad” (parr.12). En otras palabras “se entiende por salud
sexual, la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos que no incluye
como elemento indispensable la procreacién; en esencia la sexualidad es una oportunidad
para desarrollar los valores de amor, comunicacion, responsabilidad y equidad de género: La

nueva cultura de la salud sexual” (Mazarrasa y Gil, 2019, p.4).

En cuanto a la salud reproductiva esta es definida por la OMS (2019) como:

Un estado de completo bienestar fisico, mental y social en lo que respecta a todo lo relacionado
con el sistema reproductivo, sus funciones, procesos, y no simplemente a la ausencia de
enfermedad o debilidad. La salud reproductiva implica la capacidad de disfrutar de una vida
sexual satisfactoria, sin riesgos y de procrear, la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo,
cuando y con qué frecuencia. El hombre y la mujer tienen el derecho a obtener informacién y
acceso a métodos seguros, eficaces, asequibles, y aceptables para la regulacién de la
fecundidad, asi como el derecho a recibir servicios adecuados de atencién a la salud que
permitan el embarazo y el parto sin riesgo y con las mayores posibilidades de tener un hijo
saludable (parr.1).

De acuerdo a la definicion expuesta con anterioridad, pareciera una tarea bastante sencilla el
hecho de deducir que la salud reproductiva, tal como su nombre lo indica, mantiene una
estrecha y sdlida relacion con el aspecto reproductivo de los seres humanos, englobando los
mecanismos de la procreacién, la reproduccion sexual y el funcionamiento del aparato
reproductor tanto femenino como masculino durante todas y cada una de las etapas que

constituyen el desarrollo humano.

Sin embargo, desde mi perspectiva la verdadera esencia y relevancia de la salud reproductiva,
tal como se menciond en la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo del Cairo
(1994), se encuentra implicita en “la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y
sin riesgos, de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué

frecuencia” (Citado en Mazarrasa y Gil, 2019, p.13).
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En este sentido, la salud reproductiva puede ser entendida como una herramienta que les
brinda a todas las personas la oportunidad, el derecho vy la libertar de decidir si tener hijos o
no, cuantos, el espaciamiento entre ellos, el momento, el lugar y la persona con quien tenerlos,
asi como también el hecho de elegir métodos anticonceptivos, sin dejar de lado el acceso a
los servicios de salud apropiados, oportunos y de calidad, que ofrezcan un seguimiento
adecuado en cada embarazo, con el objetivo de disminuir e incluso erradicar cualquier tipo de

riesgos durante el parto y asi poder tener bebés saludables.

La mayoria de especialistas en la materia argumentan que la salud sexual es una dimensién
gue constituye a la salud reproductiva en su contexto mas amplio, sin embargo, desde mi
perspectiva ambos términos desde el plano teérico y practico son capaces de equilibrar con
exactitud los nucleos fundamentales del ejercicio sexual, los cuales se basan en el ambito

reproductivo como en el de fuente de placer.

Resulta sumamente conveniente y necesario abordar de manera profunda la articulacion,
unién o adherencia que existe, aproximadamente desde hace dos décadas, entre los términos
de salud sexual y salud reproductiva, dando origen a lo que hoy en dia se conoce como: Salud

Sexual y Reproductiva.

Tras varios dias de opinion, andlisis y reflexion por parte de diversas instituciones nacionales,
internacionales, publicas, privadas, gubernamentales y no gubernamentales, representadas
en su gran mayoria por especialistas en la materia y/o delegados de los distintos gobiernos,
fue durante la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo (CIPD) donde surge
la primera conceptualizacion sobre la salud sexual y reproductiva. Asentandose como “un
estado general de bienestar fisico, mental y social, en todos los aspectos relacionados con el
sistema reproductivo y sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud reproductiva
entrafa la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, y de procreatr,
y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia” (Citado en
Mazarrasa y Gil, 2019, p.19).
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En aflos mas recientes, el Fondo de Poblacién de Naciones Unidas (UNFPA, 2001) se dio a la
tarea de reformular, reconstruir y modificar el significado original de la salud sexual y
reproductiva, al reconocerla como un “enfoque integral para analizar y responder a las
necesidades de hombres y mujeres respecto a la sexualidad y la reproduccion” (Citado en
Mazarrasa y Gil, 2019, p.26).

Cabe mencionar que al paso de los afios la UNFPA en colaboracion con Nina Zamberlin y
Fabian Portnoy (2010), elaboraron una guia sobre salud sexual y reproductiva, en la cual es
posible vislumbrar algunos de los términos principales y originales que constituyen el concepto
de salud sexual y reproductiva expuestos en la CIPD, sin embargo su labor adquirié un
auténtico significado al momento de agregar un par de lineas complementarias que lograron
engrandecen, realzar y fortalecer dicho concepto, de tal manera que la salud sexual y

reproductiva hace referencia a:

La capacidad de las personas de disfrutar una vida sexual responsable, satisfactoria y segura,
y la libertad para decidir si tener o no relaciones sexuales. Es también poder decidir si tener o
no tener hijos, cuantos y cuando tenerlos. Incluye nuestro derecho a recibir informacion
adecuada para prevenir embarazos no deseados e infecciones de transmisién sexual como el
VIH/sida, y a acceder a servicios de salud adecuados (p.13).

Con base en las definiciones expuestas en los parrafos anteriores, desde mi perspectiva
resulta evidente que en la salud sexual y reproductiva se retoman y equilibran exactamente los
elementos mas importantes, sélidos y clave que fundamentan de manera individual o singular
tanto a la salud sexual, como a la salud reproductiva, de manera que le brindan al ser humano

las posibilidades de:

» Tener relaciones sexuales gratificantes, placenteras y enriquecedoras, sin sufrir ningin
tipo de violencia como la coercién, la discriminacion o el abuso sexual.

> Respetar el ejercicio de nuestra sexualidad (como, cuando, donde, porque y con quien

ejercer mis précticas sexuales, principalmente).

Tomar decisiones sobre nuestro derecho a la reproduccion.

El poder de controlar la fecundidad a través de diversos métodos anticonceptivos.

Recibir los cuidados y las atenciones necesarias durante el embarazo.

Experimentar un parto seguro.

VvV V V VYV V

Tener hijos saludables.



En sintesis, la salud sexual y reproductiva es un fenébmeno que dota a los seres humanos de
los conocimientos, las aptitudes, los valores y las habilidades necesarias para que tomen
decisiones acertadas sobre cémo, cuando, dénde, por qué y con quién ejercer su derecho a la
reproductividad, o no, si asi lo desean a través de la anticoncepcion, fortaleciendo el ejercicio
de las practicas sexuales libres, placenteras y elegidas, sin ningan tipo de imposicion,

represion, discriminacion, mitos o tabues, en pro de una salud sexual y reproductiva favorable.

Ahora bien, independientemente de que la salud sexual y la salud reproductiva poseen una
serie de elementos o0 aspectos particulares que denotan con rigidez sus diferencias, no
podemos negar el hecho de que ambos términos se encuentran intimamente relacionados,
tanto a nivel conceptual como préactico. Por ejemplo, la prevencion y el tratamiento de una
infeccién por clamidia son fundamentales para conservar la fecundidad, ya que esta infeccion

de transmision sexual es una causa frecuente de esterilidad (Zamberlin y Portnoy, 2010).

Desde manera analdgica, la salud sexual y reproductiva puede ser representada como un par
de lineas convergentes, las cuales se caracterizan por salir de un mismo plano o area,
haciendo alusion al terreno de la sexualidad, regularmente son dos lineas, como la salud
sexual y la salud reproductiva, las cuales conservan su esencia de lineas ya sea juntas o
separadas, sin embargo, en algun punto estas son capaces de converger, tal y como sucede
con la salud sexual y reproductiva, generando asi una nueva figura o angulo, que en relacion
a nuestro tema central podrian ser considerados como el nacimiento y/o establecimiento de
nuevas estrategias, campafas, leyes o articulos, conferencias, etc., que potencialicen el logro
de una salud sexual y reproductiva positiva en cada una de las diferentes poblaciones que

constituyen nuestra sociedad.

Ahora bien, después de dar a conocer la definicibn o conceptualizacion de la salud sexual y
reproductiva, considero sumamente importante y oportuno exponer en las siguientes paginas,
algunos de los principales acontecimientos historicos que influyeron de manera significativa en

el nacimiento y desarrollo de dicho término hasta nuestros dias.
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1948

1952

1978

1979

1994

1995

1996

2000

2004

2005

2006

Declaracién de los
Derechos Humanos

Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT)
Conferencia de Alma Ata

Convencién sobre la
eliminacion de todas las
formas de discriminacion
contra la mujer de Naciones
Unidas (CEDAW)
Conferencia Internacional
sobre Poblacion y
Desarrollo de Naciones
Unidas (CIPD) realizada en
el Cairo, Egipto.

la IV Conferencia Mundial
sobre la Mujer de Naciones
Unidas realizada en Beijing

Union Europea

Cumbre del Milenio

El Cairo +10

la Plataforma de Acciéon de
Beijing : Beijing +10

En Ginebra, los dirigentes
de la Organizacion Mundial
de la Salud y del Fondo de
Poblacion de las Naciones
Unidas

ACONTECIMIENTO

Se recoge por primera vez una alusién directa a la salud materna e
infantil en el articulo 25.2 donde se sefala que “la maternidad y la
infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos
los nifilos y todas las nifias, nacidos de matrimonio o fuera de
matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social”.

Aprueba el Convenio relativo a la proteccion de la maternidad.

Se incluye la planificacién familiar como un minimo mas de la salud
materna e infantil.

Se establece el derecho a un “acceso al material informativo
especifico que contribuya a asegurar la salud y el bienestar de la
familia, incluidos la informacion y el asesoramiento sobre
planificacion de la familia”.

Se presenta por primera vez el término de la Salud Sexual y
Reproductiva, se realza la importancia del ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos, se establece que las politicas de poblacién
deben tener como metas el bienestar de los individuos dentro del
marco de los derechos humanos.

Ademas de perfilarse y reforzarse el concepto de salud sexual y
reproductiva. Se aprueba la Declaracion y la Plataforma de Accion
gue serdn una guia para el gobierno y las entidades de todo el
mundo. La Plataforma afirma de nuevo que “los derechos humanos
de las mujeres incluyen su derecho a ejercer el control y decidir libre
y responsablemente sobre las cuestiones relativas a su sexualidad,
incluida su salud sexual y reproductiva, libres de coercion,
discriminacion y violencia” y reconoce que “la capacidad de las
mujeres para controlar su fecundidad constituye una base
fundamental para el disfrute de otros derechos”.

La politica de la Union Europea en materia de salud sexual y
reproductiva se enmarca en los principios del Plan de Accién sobre
Poblacion y Desarrollo de El Cairo, donde se promueve “un enfoque
holistico y el reconocimiento de la salud y de los derechos en materia
de reproduccion y sexualidad, (...) incluida una maternidad exenta
de riesgos y el acceso universal a cuidados y servicios seguros y
fiables en materia de salud reproductiva y sexual”.

Se definen dos de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, para la
mejora de la salud reproductiva a nivel global: la reduccién de la
mortalidad materna y el avance hacia la igualdad entre los géneros
junto con el empoderamiento de las mujeres.

Aunque supone una revisibn y nueva ratificaciéon sobre los
compromisos alcanzados en 1994, ha dejado al descubierto los
riesgos a los que esta enfrentada la agenda contemporanea en
materia de salud sexual y reproductiva.

Se concluy6 que la falta de derechos en materia de salud sexual y
reproductiva, los altos indices de violencia contra las mujeres en
todas partes del mundo y la cada vez mayor incidencia de VIH/Sida
entre las mujeres, asi como altas tasas de mortalidad materna que
reflejan en muchos aspectos que la igualdad no es una realidad para
la mujer” y que queda aun mucho camino por recorrer.

Con el propésito de potencializar el logro de una salud sexual y
reproductiva positiva, establecen una serie de estrategia para
combatir las principales consecuencias que enfrentan las madres,
tales como la mortalidad materna e infantil, los embarazos no
planeado y las infecciones de transmision sexual.
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2008

2010

2012

2014

2016

2017

Ley N° 18.426 en Defensa
del Derecho a la Salud
Sexual y Reproductiva

Asociacion Mundial para la
Salud Sexual

Ley N° 18.426 en Defensa
del Derecho a la Salud
Sexual y Reproductiva

La Secretaria de Salud del
DF, CDMX.

La Ley General de los
Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes

CDMX

Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO)

El Centro Nacional de
Equidad de Género y Salud
Reproductiva (CNEGSR)

Establece que el Estado garantizara condiciones para el ejercicio
pleno de los derechos sexuales y reproductivos de toda la poblacion.
A tal efecto, promovera politicas nacionales de salud sexual y
reproductiva, disefiard programas y organizara los servicios para
desarrollarlos.

Invito a sus organizaciones afiliadas a establecer un dia (4 de
septiembre: Dia Mundial de la Salud Sexual) para promover una
mayor conciencia social en torno a la salud sexual.

Establece que los servicios de salud sexual y reproductiva seran
incorporados al sistema nacional integrado de salud como obligacion
de las instituciones publicas y privadas del pais.

Se puso en marcha la campafia de salud sexual titulada “Usalo
(nosotros te lo regalamos)”, en la que ofreceran informacion a los
jovenes sobre los métodos de proteccidon mas seguros, asi como los
riesgos de las ITS y embarazos no deseados.

(Articulo 50) la educacién sexual integral de nifas, nifios y
adolescentes (Articulo 58) y convoca a las autoridades federales, del
Distrito Federal, estatales y municipales en el ambito de sus
respectivas competencias, a la coordinacibn de acciones,
relacionadas varias de ellas con la salud sexual y reproductiva.
Dichas autoridades se mantendran coordinadas, entre otros fines,
para:

e Ofrecer atencion pre y post natal a las madres, garantizando
el acceso a los métodos anticonceptivos.

e Impulsar programas de prevencién y orientacion sobre las
ITS y el VIH/SIDA.

e Establecer las medidas tendientes a prevenir embarazos
tempranos.

e Asegurar la prestacién de servicios de atencién médica
respetuosa, efectiva e integral durante el embarazo, parto y
puerperio.

e Proporcionar asesoria y orientacion sobre salud sexual y
reproductiva.

Se public6é el Modelo de Atencion Integral en Salud Sexual y
Reproductiva para Adolescentes, el cual tiene como propdsito
proporcionar un marco estandarizado —conceptual y operativo—, que
oriente los esfuerzos de las instituciones del Sistema Nacional de
Salud y de las organizaciones de la sociedad civil (OSC), hacia la
meta comun de mejorar la salud sexual y reproductiva de la poblacién
adolescente mediante la provision de servicios de calidad, en un
ambiente amigable que garantice el respeto pleno a sus derechos
sexuales y reproductivos.

Publico un cuadernillo, en el cual se analiza y difunde los indicadores
asociados a la salud sexual y reproductiva de nuestro pais, a fin de
coadyuvar al disefio y evaluacién de politicas publicas, programas y
estrategias que busquen mejorarla, siempre con un enfoque de pleno
respeto a los Derechos Humanos de los individuos, sobre todo de
aquellos en situacién de vulnerabilidad.

Elaboro un documento titulado “Modelo de Atencién Integral a la
Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes (MAISSRA), el cual
tiene como objetivo estandarizar los lineamientos y las acciones que
se llevan a cabo en materia de salud sexual y reproductiva para
adolescentes.
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Para ello integra propuestas metodol6égicas para promover la
participacion comunitaria, el manejo y la formacién de las redes
sociales juveniles, la gestion de recursos, el mejoramiento de la
competencia técnica de las personas que tienen bajo su
responsabilidad la gerencia del programa, asi como la direccion de
actividades o la prestacion de servicios especificos en salud sexual
y reproductiva.

2018 DKT de México Se presentd la campafia #DobleSiempreEsMejor, la cual pretende
brindarles informacion, orientacién, consultas médicas y acceso a las
opciones anticonceptivas con las que cuentan, para que tomen
conciencia sobre su salud sexual y reproductiva.

2019 Xalapa, Veracruz Se celebr6 el 2do congreso de salud sexual y reproductiva.

Ciudad De México Lanzo una campafia de salud en la cual se realiza la prueba del VIH
de manera gratuita.

2020 Federacién de Planificacion Difunde la Guia sobre la salud sexual y reproductiva en tiempos de

Familiar Estatal COVID-19.

2021 Secretaria de Salud, CDMX Publico “El programa de Accion Especifico Salud Sexual y
Reproductiva 2020-2024”, que se basa en una definicion
comprehensiva e integral de la salud sexual y reproductiva, que
abarca aspectos esenciales, entre ellos, la anticoncepcion, la
prevencion de embarazos en nifias y adolescentes, la salud
menstrual, la prevencion de la transmision del virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) y otras infecciones de transmision
sexual, la atencion integral a la salud materna y perinatal, la
lactancia, la deteccion oportuna de problemas de infertilidad, el
cancer asociado al aparato reproductivo y de mama, el aborto
seguro, asi como la prevencién y la reduccién de los dafios a la salud
generados por la violencia de género y la violencia sexual, por
mencionar algunos.

Fuente: Elaboracion propia con base en Mazarrasa Alvear Lucia y Gil Tarragato Sara, 2019.

Con lo que respecta a los objetivos que giran en torno a la salud sexual y reproductiva, resulta
imprescindible tener presente que estos dependeran en gran medida de las metas,
perspectivas, visidn, misidén, planes, estrategias, contexto espacial-temporal, sustento
econdmico y/o marco juridico (solo por mencionar algunos aspectos a considerar), bajo los
cuales se fundamentan las diferentes instituciones interesadas en el tema, refutando por

completo la posibilidad de que existan objetivos homogéneos o permanentes en lo que a salud

sexual y reproductiva se refiere.

Sin embargo, en el siguiente apartado se puntualizan los objetivos mas significativos,
emergentes y valiosos que desde mi perspectiva podrian ser considerados como una via o
alternativa viable para el fortalecimiento de la salud sexual y reproductiva en nuestro pais, con
base en las ideas establecidas por el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva (2015, p.35).
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Todos los individuos, sin importar su sexo, edad, raza, condicion social o politica, credo
o preferencias sexuales, tienen el derecho a recibir informacion, a la libre decision y a
beneficiarse de los avances cientificos y tecnoldgicos, asi como de recibir servicios de

calidad con eficiencia y oportunidad en salud sexual y reproductiva.

El acceso universal a los servicios y la atencién de salud sexual y reproductiva es uno
de los objetivos centrales que forma parte de las estrategias sustantivas para reducir
los rezagos en salud que afectan a la poblacion.

Promover el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las y los mexicanos
tomando en cuenta la diversidad cultural de cada grupo de la poblacion, con énfasis en

las areas rurales, urbano marginadas, indigenas y adolescentes.

Promover en la poblacién adolescente, actitudes y practicas responsables y seguras

respecto a su salud sexual y reproductiva.

Garantizar el acceso a informacion, orientacion y servicios de calidad en planificacion

familiar en todo el ambito nacional.

Disminuir la demanda insatisfecha de los servicios de planificacion mediante la oferta
sistematica de metodologia anticonceptiva, de informacién veraz y oportuna, de la
identificacion y eliminacion de barreras culturales y la mejoria de la calidad de los
servicios de salud sexual y reproductiva, incorporando tecnologia apropiada a las

necesidades de los diferentes grupos de la poblacion.
Acceso universal a la salud y a los derechos sexuales y reproductivos.

Establecer acciones conjuntas con todo el sector salud, con otros sectores
gubernamentales y organizaciones de la sociedad civil, para incrementar el acceso a

informacion, educacion y servicios.

Disminuir la incidencia de embarazos no planeados, de abortos inducidos y de

infecciones de transmisién sexual.
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Independientemente de que la salud sexual y reproductiva escasee de objetivos homogéneos
y permanentes, desde mi perspectiva, el hecho de analizarlos minuciosamente nos brinda la
posibilidad de encontrar ciertas similitudes, puesto que la mayoria de ellos comparten algunos
conceptos clave desde los cuales resultaria sencillo deducir que la salud sexual y reproductiva
tiene como objetivo que las personas “disfruten de una vida sexual, reproductiva y post-
reproductiva satisfactoria, saludable y sin riesgos, con absoluto respeto a sus derechos y a su
libre decision, con particular énfasis en las areas rurales y urbano marginadas, asi como en
las comunidades indigenas y la poblacion adolescente (Centro Nacional de Equidad de Género
y Salud Reproductiva, 2015, p.38).

Por otra parte, la salud sexual y reproductiva se caracteriza por ser un concepto 0 universo
sumamente amplio, el cual abarca una serie de estrategias, conocimientos, ejes tematicos,
contenidos, servicios y practicas, que nos permiten vislumbrar con mayor facilidad el sentido,
la relevancia y emergencia que posee la salud sexual y reproductiva en la vida de todo ser

humano, tales como:

Prevencion de Educacién de la Cuidados de Prevencion y
embarazos no sexualidad salud para atencion en
deseados y/o losy las materia de
adolescentes Atencién prenatal, recién violencia de
partos sin riesgo y nacidas/os. género.
Planificacién familiar posparto.
Prevencion y tratamiento Prevencion, el Garantizar la Distribucion y
para las infecciones de diagnéstico y participacion acE:eso a
transmision sexual tratamiento del de las .metodos.
cancer gineco- mujeres y los anticonceptivos
— ) mamario, de hombres en la seguros 'y
Prevenmop y tr.a.tamlento de mama y toma de modernos.
la infertilidad cervical. decisiones en Informacion,
Informacion, educacion y asesoramiento sobre IOZ; ZZE;OS asesoram[ento,
. . . educaciony
sexualidad, salud reproductiva y maternidad y sexual y L
paternidad responsable. re i comun|c§0|on en
productiva. materia de
Atencion a la interrupcion legal del embarazo y el tratamiento de anticoncepcion y
sus posibles complicaciones. salud )
reproductiva
Sexo seguro y sexo protegido Atencién a la Prevencion y atencion de
salud materna actos violentos
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La salud sexual y reproductiva representa uno de los temas con mayor relevancia, popularidad,
premura y hasta controversia entre los diversos organismos que se encuentran inscritos dentro
del campo educativo, politico y de salud, primordialmente, debido a los exorbitantes efectos

positivos y negativos que origina en las diferentes poblaciones.

No obstante resulta imprescindible subrayar que la poblacion adolescente es una de las mas
desafiantes, emergentes y preferentemente atendidas por dichos organismos, los cuales
dedican sus esfuerzos constantes en disefiar e implementar nuevas estrategias, programas,
campafas y servicios en materia de salud sexual y reproductiva, para que cada adolescente
conozca todas las posibilidades con las que cuenta para educar su sexualidad de una manera
saludable, satisfactoria, libre y responsable, a través de los mismos, puesto que las acciones
o decisiones que tomen en su vida sobre el &mbito sexual y/o reproductivo revestiran con gran
intensidad su esfera educativa, social, econémica, politica, de salud e individual. De ahi la
importancia y viabilidad que conlleva el hecho de fomentar una nueva cultura que favorezca el
logro de una salud sexual y reproductiva positiva que salvaguarde el desarrollo integral de la

poblacion adolescente.

Ahora bien, desde mi perspectiva una de las principales ventajas que giran en torno a la salud
sexual y reproductiva radica en el hecho de que al atender de manera positiva alguno de los
aspectos o elementos que la constituyen, existe la posibilidad de que el resto sea beneficiado
simultdneamente en mayor o menor medida, de la misma manera que sucede en el efecto
domino. Por ejemplo, “el diagndstico y el tratamiento precoces de algunas ITS, por ejemplo,
gonorrea y clamidia, pueden reducir la probabilidad de infeccion con el VIH” (The Alan
Guttmacher Institute, 2008, p.27).

Por su parte, la distribucion y el acceso (sin ningun tipo de obstaculizacion o complicacion) a
los diferentes métodos anticonceptivos, asi como también al asesoramiento en materia de
anticoncepcion durante la adolescencia, juventud y adultez, son alternativas viables que
pueden coadyuvar significativamente en la disminucion de embarazos no planeados,
interrupciones del embarazo, infecciones de transmision sexual, mortalidades maternas e

infantiles, etc.
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De esta manera, es posible vislumbrar a la salud sexual y reproductiva como una alternativa
capaz de dotar a las personas de nuevas herramientas, conocimientos, aptitudes, habilidades
y valores necesarios para que estos sean capaces de disfrutar de una vida sexual y
reproductiva placentera, saludable, segura, libre, responsable e informada en todos los
sentidos humanamente posibles, al grado de sortear los multiples riesgos que atentan en
contra de nuestra sexualidad, mediante la implementacién programas, estrategias y servicios
de calidad “basados en el respeto a los derechos humanos, la equidad y la libre decision”
(Ciudad de México, 2015, p. 76).
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CAPITULO 4. Sex Education: Una propuesta pedago6gica para prevenir el embarazo
adolescente desde las tecnologias de la informacion y comunicacion
A partir de todo lo expuesto en capitulos anteriores, no cabe la menor duda de que una vida
digna se sustenta primordialmente en la salud y sexualidad misma de las personas, por lo cual
resulta sumamente importante enfocar nuestra atencién en dichos sectores y comenzar a
elaborar nuevas propuestas de intervencién pedagogica, como una manera auténtica,
gratificante, comprometida y beneficiosa de poner al servicio esta portentosa profesion en pro

de la sociedad.

Ahora bien, es evidente que al hablar de salud sexual y reproductiva nos conduce directamente
hacia el abordaje de un amplio indice de temas, debido a su relevancia, multidisciplinariedad,
utilidad y eficacia, sin embargo en esta ocasion sera necesario direccionar nuestra atencion
hacia la prevencion de una gran y perdurable problematica que afecta a miles de adolescentes
cada afio, tal como lo es el embarazo adolescente, puesto que las complicaciones del
embarazo y el parto son consideradas la segunda causa de muerte materna en mujeres
adolescentes. Al afio se estima que 280 mil adolescentes abandonan sus estudios por causa
de un embarazo, ademas de sentenciarlos al desempleo y reduccion de ingresos econémicos
de por vida, por mencionar solo algunas consecuencias que impactan severamente a esta

poblacién tal como se menciona en el segundo capitulo.

Al aterrizar claramente el tema que guiara la presente propuesta de intervencién pedagogica,
y responder a la pregunta del ¢ Qué?, resulta imprescindible determinar el canal por el cual se
transmitira y presentard dicha intervencion, a fin de responder nuestra segunda pregunta
¢,Dobnde?, de ahi surge que una de las alternativas adaptables, funcionales, pertinentes y
adecuadas se refiere-a las aplicaciones informaticas o apps, ya que permiten manar el proceso
de aprendizaje en cualquier contexto, complementan de manera dindmica los conocimientos,
impulsan la interaccién entre las personas usuarias, quienes se convierten en activas,
fomentan el aprendizaje autodirigido, promocionan el aprendizaje vivencial y significativo,
ademas de construir un sélido, flexible y amigable vinculo con la poblacién adolescente,
especialmente, al grado de convertirse en una herramienta educativa positiva, enriquecedora

y eficiente.
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Después de haber seleccionado tanto el canal, como el tema de intervencion que se desea
realizar, y justificar a la salud sexual y reproductiva como una alternativa que previene el
embarazo durante la adolescencia, al dotar a los adolescentes de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores para que sean capaces de ejercer sus practicas sexuales de una manera
segura, libre, satisfactoria, plena y responsable; el siguiente paso consiste basicamente en
planificar los segmentos, buscar y/o elaborar los contenidos, determinar los objetivos asi como
también los métodos de evaluacién, mismos que seran descritos y ejemplificados de manera
profunda, clara y precisa en las futuras paginas, con la intencion de fundamentar y dar origen

a esta nueva propuesta de intervencion pedagdgica.

4.1 Descripcion General
Si bien es cierto que existe una cantidad innumerable de programas, cursos, talleres, paginas
de internet, campafias de salud, exposiciones, libros, recursos digitales, congresos, etc., que
tienen como objetivo principal el hecho de disminuir en gran medida la presencia de embarazos
durante la adolescencia a través de distintas ideologias, métodos, alternativas, modelos,
recursos y/o estrategias, por alguna u otra razén la mayoria de ellas tienden a fracasar en el
intento, puesto que los embarazos adolescentes aumentan dia tras dia, aunque su verdadera
emergencia e importancia recae en la gran intensidad con la que reviste a la poblacion
adolescente y a la misma sociedad en general, tal como lo demuestran los datos estadisticos

expuestos en capitulos anteriores.

Ante este panorama y tras haber realizado una exhaustiva investigacion documental durante
los ultimos afios de mi formacion profesional sobre el mismo tema, ademas de mi acercamiento
a multiples casos veridicos y experiencias personales que me permitieron vislumbrar al
embarazo durante la adolescencia desde una perspectiva distinta, que se cimienta desde un
enfoque humanista, el cual me permitio reforzar mi pleno e infinito compromiso por: contribuir
a mejorar la calidad de vida de las generaciones futuras, aumentar las oportunidades de
crecimiento y equidad entre hombres y mujeres para que sean capaces de construir una mejor
Nacion, disminuir el nimero de muertes maternas, y finalmente coadyuvar sin temor a fallar en

el descenso de embarazos adolescentes mediante la educacion.
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De ahi es donde surge mi interés por disefiar una propuesta pedagogica beneficiosa, oportuna
e innovadora que se encuentre fundamentada bajo las particularidades que definen a la
educacion informal, capaz de generar en la poblacion adolescente aprendizajes significativos
sobre la salud sexual y reproductiva, utilizando una de las herramientas con mayor influencia
sobre adolescentes, tal como lo es una aplicacion informatica, la cual me permitird aprovechar
su amplia cobertura, la eleccién de su gratuidad, asi como también su facilidad de uso y el

rompimiento que genera de las barreras espacio-temporales.

En este sentido, “Sex Education” se caracteriza por ser una propuesta pedagogica dirigida
principalmente a la poblacion adolescente entre los 12 y 18 afios de edad que cuentan con
acceso a una computadora, laptop o teléfono mévil en donde instalar dicha APP, la cual tiene
como finalidad primordial: coadyuvar en el disminucién de embarazos adolescentes al dotarlos
de las herramientas, habilidades y conocimientos necesarios para que estos ejerzan sus

practicas sexuales de una manera plena, satisfactoria, responsable, libre y segura.

Ahora bien, con lo que respecta a la estructura temética 0 mapa de sitio que constituye como

tal mi aplicacién, esta se encuentra dividida basicamente en 6 niveles:

1. INTRO-SEX: Es un nivel en el cual se describe de manera precisa las caracteristicas,
el objetivo general, los temas y subtemas, el reglamento y los elementos que estructuran
a la aplicacion, ademas de especificar los requisitos indispensables que debe cumplir la
persona usuaria para su inscripcion, y una evaluacion diagnostica sobre los temas que

giran en torno a la salud sexual y reproductiva.

2. Préxima estacion, jLa adolescencia!: En este nivel se aborda de manera general las
diferentes etapas en las que se divide la adolescencia, asi como también los principales
cambios fisicos, biologicos, psicologicos y hasta sociales que experimentan las
personas durante esta etapa, mismos que serdn complementados por la persona
usuaria con base en sus propias experiencias, conocimientos y/o sentimientos. Por
ultimo, se presentan dos apartados en los cuales se describen las caracteristicas y
funcionalidades que desempefian las diversas partes que constituyen a los 6rganos
sexuales pélvicos externos e internos femeninos y masculinos, como un apéndice

anatoémico.
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3. El ABC de la sexualidad: Es un nivel destinado especificamente al universo de la
sexualidad humana, en donde se plantean una serie de definiciones sobre tal concepto,
a fin de generar un primer acercamiento y denotar su polisemia, asi mismo se describen
las 4 dimensiones que fundamentan su integralidad y desde las cuales puede ser
estudiada y representada, los 4 elementos que conforman la diversidad sexual de todo
ser humano, y las concepciones que se le atribuian en los diversos contextos sociales

e histéricos que abarcan desde la prehistoria hasta la actualidad.

4. ¢Hormona no mata neurona?: En este nivel se procura destacar la vinculacion existente
entre la psicologia y la sexualidad, empezando por abordar el tema de proyecto de vida
y la influencia que genera el ambito sexual en su realizacion, ya que este es capaz de
transformar su proyecto de vida, asi mismo se plantea la importancia de tomar
decisiones acertadas en la vida cotidiana y mas aun cuando se trata de cuestiones
relacionadas a la sexualidad y/o su practica. En el tercer segmento se trata la violencia
en el noviazgo, su prevencion y lineas de accion, al ser considerado una de las
principales causas del embarazo adolescente, mientras que el Gltimo segmento refiere

al valor de cimentar un amor propio desde la adolescencia.

5. jA calzén quitado!: Es uno de los niveles mas significativos que conforman a la
aplicacion, ya que en él se presentan las multiples consecuencias que desencadenan
las practicas sexuales durante la adolescencia, tales como las infecciones de
transmision sexual y el embarazo adolescente, mostrando un gran énfasis en este
ultimo, debido a los efectos negativos que impactan con brutalidad la vida del
adolescente y los diferentes dmbitos en donde se inscriben. Sin embargo, en este
mismo nivel se exponen algunas de las principales vias, métodos, alternativas y
elementos que propician el ejercicio de una practica sexual responsable, segura,
satisfactoria, libre y placentera, y se retoman una serie de fuentes bibliograficas que

complementan cada uno de los temas abordados en el quinto nivel.
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6. Salud sexual y reproductiva para toda la vida: En el ultimo nivel se aborda de manera
sustancial los principales elementos que constituyen y potencializan el logro de una
buena salud sexual y reproductiva durante la adolescencia, los cuales parten desde el
hecho de que el Estado brinde las condiciones necesarias para gozar de una benéfica
salud sexual, que el sector salud propicie los servicios amigables para adolescentes
oportunos, eficaces y positivos en sus diferentes modalidades, que el sector educativo
(formal, informal o no formal) conceda una educaciéon de la sexualidad de calidad,
continua, veraz y oportuna a todo individuo, o que la politica apueste por el respeto y la
validez de los derechos sexuales y reproductivos, ya que la salud sexual y reproductiva
representa un esfuerzo en conjunto con resultados individuales e inversiones en el

futuro mismo de la sociedad.

Dichos niveles fueron pensados y disefiados con la intencién de dar a conocer y generar
nuevas reflexiones sobre (la manera de actuar y pensar) la salud sexual y reproductiva durante

la adolescencia, mediante la exposicién de diversos temas, entre los cuales destacan:

e Sexualidad

« Toma de decisiones

e Salud sexual y reproductiva

e Métodos anticonceptivos

« Experiencias sexuales

e Autoconocimiento del cuerpo

« Cambios bioldgicos, fisicos, psicologicos y sociales durante la adolescencia
o Derechos sexuales y reproductivos

« Embarazo adolescente

o Mitos y realidades en torno a las practicas sexuales
e Interrupcién legal del embarazo

e Proyecto de vida

« Infecciones de transmision sexual

o Diversidad sexual

e Respuesta sexual humana

e Violencia en el noviazgo

e Sexo seguro y protegido
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Mismos que seran abordados individualmente, en un tiempo aproximado de 40 minutos (segun
sea el caso), y en donde podrd encontrar informacion, recursos (videos, imagenes,
documentos en PDF, podcast, etc.) y ejercicios (sopas de letras, crucigramas, test,
cuestionarios de opcion multiple, etc.) que enriqgueceran en gran medida cada uno de los temas

expuestos.

Por ultimo, resulta indispensable mencionar que el tipo de evaluacion bajo el cual se sustenta
mi aplicacion, hace referencia a la evaluacion cuantitativa, puesto que resulta sumamente
viable el hecho de cuantificar el nimero de descargas que se realizan mensualmente, la
cantidad de aciertos obtenidos por adolescente en cada nivel o sesidn, asi como también la
comparacion existente entre la evaluacion diagnéstica y la final, con el Unico propdésito de
enmarcar el aprovechamiento, contribucion, aprendizajes e influencia que genera la aplicacion

entre los mismos adolescentes.
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4.2 Objetivos

Objetivo general del proyecto:

Diseflar una aplicacion informatica bajo los fundamentos de la educaciéon informal y la
educacioén de la sexualidad, dirigida a la poblacién adolescente de 12 a 18 afios de edad, para
prevenir el embarazo adolescente al reconocer la salud sexual y reproductiva como una
alternativa para ejercer sus practicas sexuales de manera plena, satisfactoria, responsable,

libre y segura.

Objetivos especificos:

o Coadyuvar en la disminucién de embarazos durante la adolescencia.

e Revalorizar la importancia de establecer una salud sexual y reproductiva oportuna,
informada e integral durante la adolescencia.

« [Fomentar la seguridad, responsabilidad y el disfrute de las practicas sexuales en la
adolescencia.

« Generar en la poblacion adolescente actitudes, conocimientos, habilidades y valores
positivos respecto a su sexualidad, el autoconocimiento, la diversidad sexual, la toma
de decisiones, su proyecto de vida, la salud sexual y reproductiva, las practicas sexuales
seguras y el recibimiento de una educacion de la sexualidad integral, oportuna,
permanente y clara.

e Incrementar su nivel de informacion y formacién respecto a la salud sexual y
reproductiva como una alternativa viable para evitar los factores de riesgo asociados a

las practicas sexuales durante la adolescencia.

4.3 Poblacion
La presente propuesta pedagogica se encuentra dirigida a las y los adolescentes en un rango

de edad entre los 12 a 18 afos.
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4.4 Justificacion
Derivado de los datos estadisticos revelados en capitulos anteriores, resulta evidente que las

conductas de riesgo y particularmente las de indole sexual son un problema que aqueja a la
poblacién adolescente constante e intensamente, quienes suelen encontrarse inmersos en un
mundo que les ofrece diariamente diversas motivaciones que les estimulan a establecer
relaciones sexuales con su pareja sin ningun tipo de proteccion, tal como lo es el hecho de
buscar la aceptaciébn de sus pares, por una carencia afectiva y/o de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores positivos sobre la sexualidad, una minima autoestima, los
incentivos ergticos que reciben por parte de los medios de comunicacion, la deficiencia en la
entrega de una adecuada informacion y formacion en el @mbito de la reproduccion y sexualidad
humana, o simplemente por “un pensamiento magico”, condiciones que les hacen creer
imposible el hecho de contraer una ITS o presentar un embarazo no deseado, cuando la
realidad es completamente distinta, y es ahi donde yace la importancia y urgencia de disefar
nuevas estrategias pedagoégicas enfocadas particularmente en el campo de la sexualidad con

el propésito de abatir estas carencias que ponen en riesgo la vida misma de adolescentes.

Como bien sabemos, la adolescencia se caracteriza por ser una etapa del desarrollo humano
en la cual se experimentan un sinfin de cambios bioldgicos, fisicos, psicolégicos y sociales,
pero sin duda alguna uno de los cambios mas significativos para la persona radica en el
despertar consciente e intenso de su sexualidad y el ejercicio de la misma, aunque esta
representa una dimensién inherente al ser humano desde que nace hasta el dia de su muerte
resulta cuestionable las razones por las cuales no se habla de ella, porque aun existe tanta
informacion errénea y repetitiva entre las generaciones, a que se debe realmente la
prohibicion, inhibicion y restriccion de esta palabra en ciertas instituciones formadoras,
arrebatandoles el derecho de conocer sobre ella, y por ende la oportunidad de ejercer su

sexualidad de manera plena, satisfactoria, segura, libre y responsable.

Todo ello me sedujo e indujo hacia al planteamiento de la presente propuesta intervencion,
pues como se ha hecho notar, las conductas y practicas de riesgo sexual son un fenémeno
latente en la vida de cualquier adolescente, y aunque resulta una apuesta demasiado
ambiciosa pensar en erradicar este tumor, considero que es un gran paso ofrecerle a la
poblacion adolescente las herramientas que le permitan esquivar, enfrentar y defenderse de

estos riesgos, a fin de salvaguardar su integridad en todos los sentidos humanamente posibles.
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Asi es que surge mi necesidad por disefiar una aplicacion informética que pretende mostrarle
a la poblacién adolescente el mundo de la salud sexual y reproductiva como una alternativa
para ejercer sus practicas sexuales de manera placentera, satisfactoria, responsable, libre y

segura, a fin de coadyuvar en la prevencion del embarazo durante la adolescencia.

Con la esperanza de que adolescentes logren construir un mejor futuro, que el contenido le
sirva de guia y se conviertan en sus aliados favoritos, y con la ilusién de alcanzar un estado
de bienestar fisico, mental y social que le permita disfrutar de una sexualidad libre, satisfactoria
y segura, asi como la libertad de decidir si tener un hijo o no, cuando y con qué frecuencia,
respetando en todo momento los derechos sexuales y reproductivos que le confieren al mismo
adolescente, los cuales contribuyen al desarrollo y bienestar de las y los adolescentes al
reconocer el derecho al placer, la libre expresion de la sexualidad, y la decision libre de tener

hijos o no.

Sin embargo, no podemos perder de vista que el contexto juega un papel sumamente
importante, ya que define, moldea y educa a la sexualidad de todo ser humano, y el resultado
de ello sera una serie de actitudes, conocimientos y conductas sexuales que marcaran su vida,
por ejemplo, si las influencias del medio donde se desenvuelve son negativas, su sexualidad
podria correr el riesgo de ser reprimida o violentada, trayendo consigo graves consecuencias,
pero si estas resultan ser positivas, este sera capaz de experimentar su sexualidad de una

manera responsable, segura, libre, placentera y responsable.

Por ello es que, tras haber realizado un analisis exhaustivo sobre la salud sexual y reproductiva
como un elemento esencial en el universo de la sexualidad, considero que esta es alternativa
efectiva y viable para prevenir el embarazo durante la adolescencia, asi como también las
multiples y duras consecuencias (econOmicas, sociales, educativas y de salud) que trae
consigo, motivo por el cual deberia de ocupar uno los temas con mayor prioridad y emergencia

dentro del terreno pedagogico.
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Desde mi perspectiva, es sumamente importante el hecho de indagar, proponer y experimentar
nuevas maneras de atender las exigencias y necesidades de esta poblacion en especial, pues
aunque hoy en dia son miles las instancia que han dirigido sus esfuerzos en hacerlo,
desafortunadamente los resultados no son tan alentadores, por ello es que decidi aventurarme
en un nuevo canal, como lo son las aplicaciones informaticas o apps, las cuales resultan ser
una herramienta completamente amigable (debido a sus habilidades de manejo), popular,
indispensable en su vida y caracteristico para la generacién Z. De esta manera, confio
plenamente en que mi articulacion entre la orientacién educativa, la pedagogia, la educacién,
la sexualidad, las aplicaciones y la salud sexual y reproductiva es un cimiento basico y
necesario en donde es posible consolidar una educacién hacia la maternidad y paternidad
responsable y planificada en pro de la poblacion adolescente y las futuras generaciones.
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4.5 Planeacion didéactica
A continuacién se describe de manera puntual la planeaciéon didactica? que sustenta a la
aplicacién de Sex Education, en la cual se integra principalmente los diferentes temas que
constituyen cada uno de los niveles, el objetivo general del nivel, el nimero de segmentos en
los que se divide dicha aplicacion, los recursos de apoyo, el desarrollo de las actividades
establecidas, el tiempo aproximado para su realizacién, asi como también la evaluacién que

demanda cada una de ellas.

Sin embargo, antes de continuar es sumamente importante tener presente que esta planeacion
didactica se encuentra adaptado a una aplicacién informatica, de ahi que existan ciertas
modificaciones en comparacion con cualquier otra planeacion didactica, como por ejemplo la

de un taller, que resulta ser de las mas comunes dentro del terreno educativo.

Otro de los aspectos mas notables recae basicamente en desarrollo de los contenidos, los
cuales fueron seleccionados con base en los criterios, intereses y dudas que invaden a la
poblacién adolescente de acuerdo con los datos obtenidos en el Programa de Salud Sexual y
Reproductiva de los Adolescentes, del analisis que realicé durante todo este tiempo en funcién
de la problematica que gira en torno al embarazo adolescente y su prevencion, de varias
lecturas que consideran a la salud sexual y reproductiva como una alternativa para erradicar
el embarazo adolescente, ademas de ciertos temas abordados en diferentes talleres dedicados
a la prevenciéon del embarazo adolescente. Asi mismo, estos se modificaron y adaptaron para
su exposicion con base en el plano de una aplicacién, sin perder de vista las caracteristicas de
la poblacién focal, para lo cual se disefiaron y planificaron mdltiples actividades de tipo

cuantitativas para el logro de su evaluacion y el reforzamiento de los conocimientos tedéricos.

Para un mejor entendimiento, en el siguiente programa se desglosan con mayor precision los
temas que seran abordados en cada nivel y el objetivo que se desea alcanzar en la poblacion
adolescente, como un recurso de ejemplificacion, para mas adelante encontrar a detalle la

planeacion didactica en formato de cartas descriptivas que erigen dicho proyecto.

2 Entendida como la organizacién de un conjunto de ideas y actividades que permiten desarrollar un proceso educativo con
sentido, significado y continuidad. Constituye un modelo o patron que permite al educador enfrentar su practica de forma
ordenada y congruente (Secretaria de Educacién Publica, 2009, p.13).
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NIVEL TITULO OBJETIVO SEGMENTO TEMA
1 INTRO-SEX | La persona usuaria 1 Bienvenida
conocerd los diferentes 2 Mapa de sitio
apartados que 3 Aviso de privacidad
estructuran a la 4 Datos personales
aplicacion de  Sex 5 Avatar
Education, asi como 6 Reglamento
tambler\ . gl 7 SOS
procedimiento a seguir e
para su inscripcion en 8 Evaluacion diagnostica
dicha aplicacion
NIVEL TITULO OBJETIVO SEGMENTO TEMA
2 Préxima La persona usuaria 1 Adolescencia
estacion, jLa | reconocera los 2 Cambios fisicos y biologicos
adolescencia! | principales cambios durante la adolescencia
biologicos, fisicos, 3 Cambios psicoldgicos durante la
psicologicos y sociales adolescencia
que  se  presentan 4 Cambios sociales durante la
durante la adolescencia, adolescencia
asi como también las 5 En resumen
funciones y partes que P—r :
constituyen a los 6 El significado de la adole_scenma
6rganos sexuales 7 OSPES Y OSPIS Femeninos
pélvicos externos e 8 OSPES Y OSPIS Masculinos
internos del ser humano 9 S.0.S
como un complemento
anatémico
NIVEL TITULO OBJETIVO SEGMENTO TEMA
3 EIABCdela |La persona usuaria 1 Definiciones de la sexualidad
sexualidad revisara a profundidad 2 Dimensiones de la sexualidad
los diversos elementos - .
que conforman a la 3 Diversidad sexual
sexualidad humana 4 Historia de la sexualidad
5 S.0.S
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NIVEL TITULO OBJETIVO SEGMENTO TEMA
4 ¢Hormonano | La persona usuaria 1 Proyecto de vida
mata neurona? | determinara la Enflu_encia 2 Toma de decisiones
que genera el culelte ol 3 Violencia en el noviazgo
la sexualidad vy el -
establecimiento de 4 Amor propio
relaciones 5 S.0.S
interpersonales
beneficiosas, saludables
y libres de todo tipo de
violencia en su proyecto
de vida
NIVEL TiTULO OBJETIVO SEGMENTO TEMA
5 iA calzon La persona usuaria 1 Infecciones de transmisién sexual
quitado! conocerd los mdltiples 2 Embarazo durante la adolescencia
efectos que trae consigo
el hecho de mantener -
; 3 Sexo seguro y sexo protegido
relaciones sexuales - .
durante la adolescencia, 4 Ingredientes para una vida sexual
e identificara  las satisfactoria
principa'es causas y 5 Pré.CtlcaS SeXUaIeS
consecuencias que 6 Mitos y realidades sobre Ilas
conlleva un embarazo practicas sexuales
adolescente, asi como 7 Bibliosex
también las conductas
para ejercer una practica 8 S.0.S
sexual placentera,
saludable, libre,
satisfactoria y segura
NIVEL TITULO OBJETIVO SEGMENTO TEMA
6 Salud sexualy | La persona usuaria 1 Sociedad sexualmente sana
reproductiva | conocera los elementos — :
vida constituyen a la salud adolescentes
sexual y reproductiva 3 Educacion de la sexualidad
como una alternativa
orientada a la 4 Salud sexual y reproductiva
prevencién del
embarazo adolescente y 5 Métodos anticonceptivos
al fomento de Ila
seguridad, disfrute y 6 Calendarizate
responsabilidad de su
vida sexual 7 S.0.S




Titulo de la Intervencién: Sex Education.

Nivel: 1 Poblacion: Adolescentes de 12 a 18 | Lugar: Aplicacion Informéatica (APP).
afos.
Duracion Total: 60 Tema del Nivel: INTRO-SEX. Objetivo General: El usuario conocera los diferentes apartados que estructuran a la aplicacion de
minutos aprox. Sex Education, asi como también el procedimiento a seguir para su inscripcion (registro) en dicha
aplicacion.
Segmento Tiempo Contenido Objetivo Actividad de Aprendizaje Evaluacion Recursos
Estimado Tematico
1 10 minutos | Bienvenida | El adolescente | En primera instancia, el usuario recibird una | En este apartado se elimina por | Presentacion:
conocerd de manera | cordial bienvenida a la aplicacion de Sex | completo el proceso de | Mensaje de
precisa las | Education, mediante la proyeccién de un | evaluacion, ya que solo se | bienvenida
caracteristicas bésicas | texto breve en el cual se abordard | proporcionari informacion
y el objetivo general que | simultaneamente el objetivo general que | introductoria al usuario, sin la
sustentan la creacion | fundamenta a dicha aplicaciéon, sus | intencién de otorgarle algin valor a
de esta aplicacion. principales caracteristicas e importancia en | ninguna de sus condiciones.
el desarrollo integral del adolescente.
2 5 minutos Mapa de El adolescente | De manera consecutiva, se presentard ante | En este apartado se elimina por | Presentacion:
Sitio conocera de manera | el usuario un esquema ordenado y sintético | completo el proceso de | Mapa de sitio
puntual cada uno de los | sobre cada uno de los niveles, temas, | evaluaciébn, ya que solo se
temas y subtemas que | subtemas y recursos que constituyen a la | proporcionara informacion
se abordaran en la | aplicacion, el cual lleva por nombre Mapa | introductoria al usuario, sin la
aplicacion, mediante un | de Sitio. intencion de otorgarle algun valor a
mapa de sitio. ninguna de sus condiciones.
3 5 minutos Aviso de El adolescente fijar4 | Posteriormente el usuario encontrard un | De  manera automética la | Presentacion
Privacidad gue al momento de | breve aviso de privacidad basado en los | aplicacion de Sex Education
aceptar las condiciones | lineamientos establecidos por la Ley | verificara Gnicamente que el Aviso | Esquema:
establecidas por la Ley | Federal De Proteccion De Datos | de Privacidad sea aceptado por el | Articulo de la
Federal De Proteccion | Personales En Posesion De Los | usuario al momento de finalizar | Ley  Federal
De Datos Personales | Particulares, el cual deber4d leer | con lalectura del mismo. De Proteccion
En Posesion De Los | minuciosamente y aceptar ineludiblemente, De Datos
Particulares, la | como wuna medida legislativa para Personales En
informacion establecer la confidencialidad y privacidad Posesién  De
proporcionada por el | que sera manejada sobre los datos, Los
mismo serd manejada y | respuestas e informacion proporcionada Particulares
resguardada de manera | por el mismo usuario al momento de
andnima y confidencial. | acceder en la aplicacion.
4 5 minutos Datos El adolescente | En una nueva pantalla se le ofrecera al | De manera automatica la | Presentacion
Personales | registrara algunos de | usuario un cuestionario sencillo y dinamico, | aplicacion de Sex Education
sus datos personales a | el cual debera responder con base en sus | verificara Unicamente que todos | Cuestionario
través de un | datos personales, tales como: Nombre, | los campos vacios  sean | abierto: Datos
cuestionario abierto y | edad, religién, pais y nivel escolar. respondidos al finalizar el | personales
sencillo, como un cuestionario de datos personales.
requisito previo para su
inscripcion.
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5 minutos Avatar El adolescente | Posteriormente, el usuario encontrara una | En este apartado se elimina por | Presentacion
seleccionara de manera | planilla de personajes animados (conocidos | completo el proceso de
auténoma y | popularmente como avatar), entre los | evaluacion, ya que solo se | Planilla:
preferencial, un | cuales debera elegir solo uno, para que lo | proporcionara informacién | Personajes de
personaje animado | acompafie y guie en su recorrido por cada | introductoria al usuario, sin la | avatar
(avatar) que lo guiara | uno de los niveles que constituyen a la | intencién de otorgarle algin valor a
en los diferentes niveles | aplicacién de Sex Education ninguna de sus condiciones.
de la aplicacion.

5 minutos Reglamento | El adolescente revisara | Se presentara ante el usuario, un conjunto | De  manera  automatica la | Presentacion:
un listado de reglas o | de reglas descritas para potencializar el uso | aplicacion de Sex Education | Reglamento
normas que resultan ser | correcto de la aplicacion y generan | verificara Unicamente que el | oficial de la
imprescindibles  para | simultdneamente una sana convivencia | Reglamento oficial de la aplicacion | aplicacion.
funcionamiento correcto | entre el usuario, el administrador y los | sea aceptado por el usuario al
de la aplicacién. expertos, segln sea el caso. momento de finalizar con la lectura

del mismo.

5 minuto S.0.S El adolescente | La aplicacion le mostrara al usuario la | En este apartado se elimina por | Imagen de
identificara un simbolo | imagen de un simbolo que aparecera en | completo el proceso de | S.O0.S
clave, el cual le | diferentes pantallas, el cual representa | evaluacion, ya que solo se
permitira  exponer y | basicamente un foro de participaciones | proporcionara informacion
resolver todas sus | donde el usuariotendra el podery lalibertad | introductoria al usuario, sin la
dudas, sugerencias u | de exponer textualmente todas sus dudas, | intencién de otorgarle algin valor a
observaciones comentarios u opiniones sobre los | ninguna de sus condiciones.
referentes a los | diferentes temas expuestos en cada nivel,
contenidos abordados | mismas que seran resueltas por un
en la aplicacion de Sex | especialista (médico, sexologo, psic6logo
Education. y/o pedagogo) en el menor tiempo posible.

20 minutos | Evaluacién | El adolescente | Para finalizar con la actividad, el usuario | De manera automatica, la | Presentacion

Diagnostica | reconocera sus | encontrard un instrumento de evaluacion | aplicacion de Sex Education

debilidades vy fortalezas
sobre algunos de los
temas principales que
giran en torno ala Salud
Sexual y Reproductiva
mediante la aplicacion
de una evaluacion
diagndstica.

diagnostica, representado por un
cuestionario con 30 preguntas y 3 opciones
de respuesta, sobre los diferentes temas
que estructuran a la aplicaciéon, de esta
manera el usuario debera leer, reflexionar y
seleccionar una de las 3 posibles
respuestas, con base en sus conocimientos
previos y experiencias propias.

cuantificara Gnicamente el nimero
de preguntas respondidas
correctamente al momento de
finalizar con la evaluacién
diagnostica, otorgandole el valor
de 3 puntos por cada uno de los
aciertos obtenidos.

Cuestionario
de opcion
multiple: Salud
sexual y
reproductiva
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Titulo de la Intervencién: Sex Education.

Nivel: 2 Poblacion: Adolescentes de 12 a 18 afios. Lugar: Aplicacion Informaética
(APP).
Duracion Total: 145 | Temadel Nivel: Proxima estacion, | Objetivo General: El usuario reconocera los principales cambios bioldgicos, fisicos, psicologicos y
minutos aprox. ijLa adolescencial sociales que se presentan durante la adolescencia, asi como también las funciones y partes que
constituyen a los OSPES y OSPIS del ser humano como un complemento anatémico.
Segmento Tiempo Contenido Objetivo Actividad de Aprendizaje Evaluacion Recursos
Estimado Tematico
1 30 minutos | Adolescencia | EI adolescente | En primer lugar, se presentara ante el usuario una breve | De manera automatica, la | Presentacion
conocera de | introduccion sobre los diferentes cambios que se | aplicacion de Sex
manera general | presentan con mayor frecuencia durante la | Education cuantificara | Test Si/No:
los principales | adolescencia, mediante el uso de un lenguaje coloquial | unicamente el nimero de | ¢{Qué tan
aspectos que | y simple que provoque en el usuario adolescente una | palabras escritas  y | adolescente
describen a la | gran afinidad y atraccién por la informacion. colocadas de manera | eres?
adolescencia y | Consecutivamente, el usuario debera realizar una | correcta sobre los
las diferentes | primera actividad que consiste basicamente en | recuadros en blanco, al | Video:
etapas en que | responder un sencillo test de 16 preguntas dicotomicas, | momento de finalizar con | e Etapas de la
se divide. las cuales le permitiran conocer de manera superficial y | el ejercicio del mapa adolescencia
empirica qué tan adolescente es. conceptual
Posteriormente se reproducira al usuario un video | “Adolescencia”, Mapa
creativo y educativo que aborda la conceptualizacion de | otorgandole el valor de 3 | conceptual:
adolescencia, las diferentes etapas en las que se divide | puntos por cada uno de | Caracteristicas y
y los principales cambios que experimenta el ser | los aciertos obtenidos. etapas de la
humano en cada una de ellas. adolescencia
Al finalizar la reproduccion de dicho video, se proyectara
un mapa conceptual, conformado por diversos
conectores, los cuales serviran de guia para que el
usuario reflexione y escriba sobre los espacios vacios el
o los conceptos correspondientes, de acuerdo a la
informacion proporcionada en el video y los
conocimientos adquiridos.
2 10 minutos Cambios El adolescente | En segundo lugar, se presentara ante el usuario un video | De manera automatica, la | Presentacién
fisicos y reconocera y | atractivo y educativo sobre los principales cambios | aplicacion de Sex
bioldgicos nombrara los | fisicos y biolégicos que experimentan la mayoria de los | Education cuantificara | Video:
durante la principales individuos durante la adolescencia. Gnicamente el nimero de | e La  pubertad
adolescencia. | cambios fisicos | Al finalizar la reproduccion de dicho video, el usuario | palabras colocadas de de las chicas
y biolégicos que | encontrara un esquema titulado “;Qué le esta pasando | manera correcta sobre | e La pubertad
se presentan | a mi cuerpo?”, en donde se representa genuinamente el | los recuadros en blanco, de los chicos
durante la | cuerpo humano de un hombre y una mujer, rodeados por | al momento de finalizar
adolescencia. varios recuadros sobre las cuales debera escribir los | con el ejercicio “4Qué le | Esquema: ¢Qué
mdltiples cambio fisicos y biolégicos que corresponde a | esta pasando a mi | |e estad pasando
cada una de las partes sefaladas, hasta poder | cuerpo?” otorgandole el | a micuerpo?
completar todo el esquema. valor de 2 puntos por
cada uno de los aciertos
obtenidos.
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10 minutos Cambios El adolescente | Posteriormente el usuario observara un nuevo video | De manera automatica, la | Presentacion
psicoldgicos reconocera y | sobre los principales cambios psicologicos que | aplicacion de Sex
durante la nombrara los | experimentan frecuentemente los adolescentes. Education cuantificara | Video:
adolescencia. | principales Al finalizar la reproduccion de dicho video, se abrird una | Unicamente el nimero de | ¢ Cambios
cambios nueva pantalla en donde se proyectara una sopa de | palabras encontradas y psicoldgicos
psicolégicos que | letras, junto con 20 conceptos establecidos previamente, | encerradas de manera
se presentan | los cuales deberan ser encontrados manualmente por el | correcta, al momento de | Sopa de letras:
durante la | usuario, con base en la informacién proporcionada y los | finalizar con el ejercicio | Cambios
adolescencia. aprendizajes adquiridos tras observar el video. de la sopa de letras | psicoldgicos
“Cambios  psicolégicos | durante la
durante la adolescencia”, | adolescencia
otorgandole el valor de 4
puntos a cada uno de los
aciertos obtenidos.
15 minutos Cambios El adolescente | En cuarto lugar, se abordara de manera textual los | De manera automatica, la | Presentacion
sociales reconocera y | principales cambios sociales que experimentan | aplicacion de Sex
durante la nombrara los | frecuentemente los adolescentes, tomando como | Education cuantificara | Crucigrama:
adolescencia. | principales referencia los ci_rculos mé_s cercanos en los que se | (inicamente el nimero de | Adolescentes en
can_1blos encuentran inscritos, por ejemp!o: El adolescente, SUS | palabras escritas sociedad
sociales que se amlstades, su grupo y la _reIaC|on con sus padres, sin colocadas de manera _
presentan dejar de un lado el abordaje de la sociabilidad. Video:
. . . correcta sobre los
durante la | Posteriormente se presentard un  crucigrama e Adolescentes,
adolescencia. conformado por 9 oraciones, que el usuario debera leer cuadrados en b'f”‘“co al lo que de
y descifrar la palabra o el concepto al que se refiere cada momeqtq de flnallgar con verdad
oracion, para después escribirla sobre los cuadros | €l €jercicio del crucigrama pensamos
vacios dependiendo de la numeracion y direccion | “Adolescentes en sobre ellos.
(vertical u horizontal) correspondiente, antes de que el | sociedad”, otorgandole el
cronometro marque cero. valor de 2 puntos a cada
Aunado a ello, se abrird una nueva pantalla donde la | uno de los aciertos
aplicacion marcara los aciertos y errores cometidos, | obtenidos.
como una forma de retroalimentacion instantanea.
Por Gltimo y a manera de reflexién, se proyectara ante el
usuario un ultimo video en el cual es posible vislumbrar
el concepto que le otorga la sociedad a los adolescentes
y lo importante que son para ella.
5 minutos En resumen El adolescente | Se presentard ante el usuario un video educativo y | En este apartado se | Presentacion

recordara las
caracteristicas
que describen a
la adolescencia
y los cambios
biolégicos,
fisicos,
psicologicos y
sociales que
presenta.

dinamico en el cual se engloban cada uno los temas
expuestos con anterioridad, tales como: La definicion de
adolescencia, las caracteristicas de un adolescente, los
cambios fisicos, biologicos, cognitivos (psicologicos) y
sociales que se presentan en la mayoria de ellos, los
problemas o riesgos que atentan constantemente a la
poblacién adolescente, asi como también una serie de
citas textuales sobre la adolescencia y algunos consejos
0 recomendaciones sobre cémo vivir esta etapa de la
mejor manera.

elimina por completo el
proceso de evaluacion,
ya que solo se
proporcionara

informacién al usuario,
sin la intencion de
otorgarle algin valor a
ninguna de sus
condiciones.

Video:
e Etapa de la
Adolescencia
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10 minutos | El significado | EI adolescente | Por Gltimo, pero no menos importante el usuario debera | De manera automatica la | Presentacion
de la describira analizar y responder sobre un espacio determinado | aplicacién de Sex
adolescencia | libremente lo | ¢Qué significa para el ser un adolescente?, a través de | Education verificara | Video:
que significa | una cancién, un poema, una carta o simplemente una | Gnicamente que las | e Soy
para él la | frase, afin de generar en el usuario nuevos aprendizajes | lineas vacias sean Adolescente
adolescencia, significativos y reflexivos. respondidas al momento
con base en sus de finalizar con el | Esquema libre:
propias ejercicio “¢Qué es para ti | ¢Qué es para ti
experiencias, la adolescencia?” la adolescencia?
conocimientos
y/0 sentimientos.
30 minutos OSPES Y El adolescente | Para el siguiente ejercicio, se expondra frente al usuario | De manera automatica, la | Presentacion
OSPIS reconocera e | una serie de piezas que conforman un rompecabezas | aplicacién de Sex
Femeninos identificara las | sobre los Organos Sexuales Pélvicos Femeninos, el cual | Education cuantificara | Rompecabezas:
partes que | debera ser resuelto manualmente por el mismo usuario | Gnicamente el nimero de | OSPIS y OSPES
constituyen a los | en el menor tiempo posible, como resultado de una | palabras colocadas de | Femeninos
OSPES y OSPIS | prueba diagnéstica, que le permitira identificar sus | manera correcta sobre
Femeninos, asi | conocimientos basicos sobre el tema. los recuadros en blanco, | Video:
como también | Posteriormente, se reproducird ante el usuario una | al momento de finalizar | ¢ Organos
sus principales | presentacion en la cual se explica de manera precisa el | con el ejercicio de los sexuales
caracteristicas y | significado de las siglas OSPES y OSPIS Femeninos, | “OSPES Y OSPIS femeninos
las esto con la intencion de dar pie a la exposicién de una | Femeninos”, otorgandole | ¢ Cémo
funcionalidades | imagen representativa y el nombre las diferentes partes | el valor de 2 puntos por funciona el
que que constituyen a los OSPES y OSPIS Femeninos, sin | cada uno de los aciertos aparato
desempefian dejar a un lado las caracteristicas y funcionalidades | obtenidos. sexual
cada una de | principales de cada una de ellas. Asi mismo, el usuario femenino.
ellas. tendra la oportunidad de vislumbrar un video creativo en
el cual se sintetiza toda la informacién proporcionada Esquema:
con anterioridad, a fin de reforzar los conocimientos Nombre de las
adquiridos. partes que

Por dltimo, el usuario se enfrentara a 4 imagenes que
representan de manera genuina a los OSPES y OSPIS
Femeninos, junto con una serie de indicadores
(recuadros en blanco y flechas que sefialan diferentes
partes de la imagen), sobre los cuales debera escribir el
nombre o la funcién que llega a desempeniar la parte
sefialada, segun sea el caso, hasta poder completar
dicho esquema con base en la informacion
proporcionada y los aprendizajes obtenidos.

Por dltimo, se abrirA una nueva pantalla donde la
aplicacion marcara los aciertos y errores cometidos,
como una forma de retroalimentacién instantanea.

conforman a los
OSPES y OSPIS

Femeninos
Esquema:
Funcion de las
partes que

conforman a los
OSPES y OSPIS
Femeninos
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30 minutos

OSPES Y
OSPIS
Masculinos

El adolescente
reconocera e
identificara las
partes que
constituyen a los
OSPES y OSPIS
Masculinos, asi
como también
sus principales
caracteristicas y
las

funcionalidades

que
desempefian
cada una de
ellas.

Con lo que respecta al siguiente apartado, cabe
mencionar que la tematica seguird siendo la misma, sin
embargo, en esta ocasion se expondra frente al usuario
una serie de piezas que conforman un rompecabezas
sobre los Organos Sexuales Pélvicos Masculinos, el
cual debera ser resuelto manualmente por el mismo
usuario en el menor tiempo posible, como resultado de
una prueba diagndstica, que le permitira identificar sus
conocimientos basicos sobre el tema.

Posteriormente, se reproducird ante el usuario una
presentacion en la cual se explica de manera precisa el
significado de las siglas OSPES y OSPIS Masculinos,
esto con la intencion de dar pie a la exposicion de una
imagen representativa y el nombre las diferentes partes
que constituyen a los OSPES y OSPIS Masculinos, sin
dejar a un lado las caracteristicas y funcionalidades
principales de cada una de ellas. Asi mismo, el usuario
tendra la oportunidad de vislumbrar un video creativo en
el cual se sintetiza toda la informacién proporcionada
con anterioridad, a fin de reforzar los conocimientos
adquiridos.

Por dltimo, el usuario se enfrentara a 4 imagenes que
representan de manera genuina a los OSPES y OSPIS
Masculinos, junto con una serie de indicadores
(recuadros en blanco y flechas que sefalan diferentes
partes de la imagen), sobre los cuales debera escribir el
nombre o la funcién que llega a desempeniar la parte
sefialada, segun sea el caso, hasta poder completar
dicho esquema con base en la informacién
proporcionada y los aprendizajes obtenidos.

Por dltimo, se abrirA una nueva pantalla donde la
aplicacion marcara los aciertos y errores cometidos,
como una forma de retroalimentacion instantanea.

De manera automatica, la
aplicacion de Sex
Education cuantificara
Unicamente el nimero de
palabras colocadas de
manera correcta sobre
los recuadros en blanco,
al momento de finalizar
con el ejercicio de los
“OSPES Y OSPIS
Masculinos”, otorgandole
el valor de 2 puntos por
cada uno de los aciertos
obtenidos.

Presentacion

Rompecabezas:
OSPIS y OSPES
Masculinos

Video:

« Organos
sexuales
masculinos

Esquema:

Nombre de las
partes que
conforman a los
OSPES y OSPIS

Masculinos
Esquema:
Funcion de las
partes que

conforman a los
OSPES y OSPIS
Masculinos

5 minutos

S.0.S

El adolescente
expondra todas
sus
interrogantes,
sugerencias y/o
comentarios
referentes a los
temas
expuestos en el
segundo nivel.

El usuario tendra la oportunidad de exponer de manera
escrita y respetuosa todas y cada una de sus dudas,
sugerencias 0 comentarios, de manera que el
administrador sea capaz de otorgarle una respuesta
oportuna, coherente, inmediata e informada a las
interrogantes y comentarios

Los comentarios,
sugerencias e
interrogantes expuestos
por parte del usuario
permitiran conocer de
manera subjetiva el nivel
de conocimientos
adquiridos, asi como
también su interés sobre
los temas abordados en
el segundo nivel.

Boton de S.0.S
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Titulo de la Intervencion:

Sex Education.

Nivel: 3 Poblacion: Adolescentes de 12 a 18 afios. | Lugar: Aplicacion Informética (APP).
Duracién Total: 100 | Tema del Nivel: EI ABC de la | Objetivo General: El usuario revisara a profundidad los diversos elementos que conforman a la
minutos aprox. sexualidad. sexualidad humana.
Segmento Tiempo Contenido Objetivo Actividad de Aprendizaje Evaluacion Recursos
Estimado Tematico
1 10 Definiciones | El adolescente | Aliniciar con el tercer nivel, se expondra ante al usuario una | De manera | Presentacion
minutos de la conocerda diversas | presentacion que aborda meramente al concepto de | automética la
sexualidad | conceptualizaciones | “Sexualidad”. Para ello, sera necesario que el usuario | aplicacion de Sex | Lluvia de
referentes a la | resuelva una primera actividad, titulada “Lluvia de Ideas” la | Education verificara | ideas:
sexualidad humana, | cual consiste basicamente en escribir sobre los recuadros | Unicamente que | Sexualidad
y enunciara su | en blanco aquellas ideas, palabras, elementos o | todos los rectangulos
propia definicion de | caracteristicas que considere mantienen una gran relaciéon | vacios sean | Esquema:
sexualidad con base | con el término de sexualidad. respondidos al | Perfil de
en los antecedentes | Al finalizar dicha actividad, el usuario accederd | momento de finalizar | Twitter
tedricos, autométicamente al perfil de Sex Education en twitter, | con la lluvia de ideas
conocimientos, y/o | donde encontrara una serie de publicaciones referentes a | sobre el concepto de | Documento en
experiencias las multiples definiciones (actuales, antiguas y establecidas | sexualidad humana. PDF: ¢{Qué es
personales. por distintos autores) que giran en torno a la sexualidad, las la sexualidad?
cuales podra leer y analizar sin limite de tiempo. De manera | Nociones
Posteriormente, se abrira una nueva pantalla en donde el | automatica la | basicas
usuario encontrara un texto breve y un video creativo que | aplicacion de Sex
denotan las principales diferencias que existen entre la | Education verificara | Video:
sexualidad, el sexo y el géne_ro, con eI. Unico prqpc')sno de | ynicamente que el |*® Sexualidad
esclarecer_gue si bien, este trlo_de termlnps’mantlengn una espacio vacio sea no solo es
gran.relauon, esta no los convierte en sinénimos, sino en contestado, al sexo
propios. L
Por dltimo, el usuario deberd retomar la informacion momento de f|.naI|_zz_;1r Esquema libre:
expuesta con anterioridad, construir y postear en el twitter | €00 €l EJEICiCio | b e witter
de Sex Education su propia conceptualizacion de | #Sexualidades”.
sexualidad, utlizando los hashtags (#) que considere
convenientes y oportunos a fin de enriquecer el ejercicio
numero dos, titulado “#Sexualidades”.
2 20 Dimensiones | El adolescente | Al iniciar del segmento, se expondra ante el usuario una | De manera | Presentacion
minutos de la conocera los | presentacién clara y puntual sobre las principales | automatica, la
sexualidad | principales caracteristicas (significado, factores y ejemplos) que giran | aplicacion de Sex | Video:
elementos que | entorno ala dimensién bioldgica, psicoldgica, éticay socio- | Education e Dimensiones
describen a la | cultural de la sexualidad humana. cuantificara de la
dimension bioldgica, | Al finalizar dicha presentacion, se reproducira de manera | Gnicamente el sexualidad
psicoldgica, ética y | automatica un video breve y creativo en donde se sintetizan | nimero de palabras
socio-cultural de la | cada una de las dimensiones expuestas con anterioridad, a | clave colocadas de | Esquema: “El
sexualidad. fin de reforzar los conocimientos adquiridos. manera correcta | mapa de las
En segunda instancia, se proyectara en una nueva pantalla | sobre las lineas en | dimensiones”
“El mapa de las dimensiones”, un esquema sencillo que | blanco al momento
contempla Unicamente el nombre de las 4 dimensiones de | de finalizar con el
la sexualidad humana, junto con una serie de conceptos; | ejercicio “El mapa de
De manera que el usuario debera completar dicho esquema | las dimensiones”,
arrastrando manualmente sobre las lineas en blanco los | otorgandole el valor
conceptos que mantienen relacién con cada una de las | de 2 puntos por cada
dimensiones expuestas, hasta ocupar todas las lineas y | uno de los aciertos
poder superar con éxito la operacion “Cuarta dimension”. obtenidos.




30
minutos

Diversidad
sexual

El adolescente
reconocera las
principales

caracteristicas que
describen al sexo
bioldgico, la

identidad de género,
la expresion de
género y la
orientacion sexual,
asi como también la
importancia que
conlleva el respeto a
la diversidad sexual
de otros.

Al iniciar con la actividad, se reproducira de manera
automatica un video titulado “Diversidad sexual, el mundo
es para todos”, el cual le dara al usuario la oportunidad de
reconocer todas las posibilidades que existen se asumir,
expresar y vivir la sexualidad, sin dejar a un lado el hecho
de que todos los cuerpos, sensaciones y deseos tienen el
derecho a existir y manifestarse libremente

Posteriormente se expondrd ante el usuario una
presentacion clara, creativa y profunda sobre los elementos
principales (significado, ejemplos, tipos y caracteristicas,
diferencias etc.) que constituyen al:

Sexo bioldgico, Identidad de género, Expresion de género,
y Orientacién sexual

Al finalizar dicha presentacion, el usuario reproducira un
nuevo video elaborado por adolescentes, quienes hablan y
reflexionan sobre la importancia del respeto a la diversidad
sexual.

Todo ello acompafiado de una serie de imagenes, videos,
esquemas, carteles y datos que terminan por ejemplificar
cada uno de los subtemas mencionados con anterioridad.
Por dltimo, el usuario debera resolver 2 ejercicios para
poder acceder al cuarto segmento, el primer de ellos titulado
“La galleta de jengibre”, consiste basicamente en realizar
una mirada introspectiva y escribir sobre las lineas en
blanco los 4 elementos que conforman su diversidad
sexual. Mientras que en el segundo ejercicio titulado
“Preguntados”, el usuario se encontrard con 6 imagenes y
4 textos breves que ejemplifican a la orientacion sexual,
identidad de género, sexo bioldgico y expresién de género,
todos ellos acompafiados por 4 opciones de respuesta y un
cronometro con 15 segundos, de esta manera el usuario
debera seleccionar la respuesta que describe a la imagen o
texto sefalado antes de que el cronometro marque el
ndmero cero.

De manera
automatica la
aplicacion de Sex

Education verificara
Gnicamente que las
lineas vacias sean
respondidas al
momento de finalizar
con el ejercicio “La
galleta de jengibre”.

De manera
automatica, la
aplicacion de Sex
Education
cuantificara
Unicamente el

nimero de oraciones
respondidas
correctamente al
momento de finalizar
con el ejercicio de”
Preguntados”,
otorgandole el valor
de 3 puntos por cada
uno de los aciertos
obtenidos.

Presentacion

Video:

Diversidad
sexual, el
mundo es
para todos
cQué es la
diversidad
sexual?
Diferencia
entre sexo y
género
Identidad de
género: ser
mujer,
hombre,
trans, 0 no
binario
Spot
Expresion de
Género
;Qué es la
orientacion
sexual?
Spot respeto
Diversidad
Sexual

Infografia:

Cuatros
conceptos,
una sola
persona
Diversidad
sexual

Esquema:
“Preguntados”

Esquema: “La
galleta de
jengibre”
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15 Historia de | El adolescente | Al iniciar con la actividad, se presentara ante el usuario una | De manera | Presentacion
minutos la distinguira las | breve introduccion en la cual se resalta el hecho de que la | automatica, la
sexualidad | concepciones que | sexualidad humana tiene su propia historia. aplicacion de Sex | Presentacion
se le atribuian a la | Seguido de ello, el usuario accedera automaticamente a | Education en la
sexualidad en | una presentacion realizada en la plataforma de Prezzi, en | cuantificara plataforma de
diversos contextos | donde se aborda de manera sintética y dinamica las | Unicamente el | Prezzi:
sociales e histéricos | principales caracteristicas que le atribuian a la sexualidad | nimero de preguntas | SEXUALIDAD,
que abarcan desde | humana en los diferentes contextos histérico-temporales | respondidas de la
la prehistoria hasta | que abarcan desde la prehistoria, hasta la actualidad. correctamente al | prehistoria a la
la actualidad. Todo ello acompafiado de ciertas imagenes que | momento de finalizar | actualidad
representan la concepcién socio-histérica de sexualidad en: | con el cuestionario de
la prehistoria, el antiguo Egipto, la antigua Grecia, la antigua | opcion multiple | Cuestionario
Roma, la antigua Babilonia, Japoén, el Islamismo, las | “Volver al pasado” | de opcion
culturas precolombinas, la sociedad judeo-cristiana, la | otorgandole el valor | mdltiple:
época victoriana, y en la actualidad. de 4 puntos por cada | “Volver al
Al momento en que el usuario decida finalizar por completo | uno de los aciertos | pasado”
la proyeccion de dicha presentacion, se abrira una nueva | obtenidos.
pantalla que contempla un cuestionario (“Volver al pasado”) Esquema libre:
de 10 preguntas y 3 opciones de respuesta, de esta manera | De manera | “La evolucién
el usuario debera leer minuciosamente cada una de las | automatica la | de la
oraciones y seleccionar manualmente la respuesta | aplicacion de Sex | sexualidad”
correcta, tomando como punto de referencia la informacion | Education verificara
previamente expuesta, y sin ningun limite de tiempo. Unicamente que las
Por ultimo, el usuario debera realizar un segundo ejercicio | lineas vacias sean
titulado “La evolucion de la sexualidad”, el cual consiste | respondidas al
bésicamente en el hecho de escribir sobre las lineas en | momento de finalizar
blanco las multiples transformaciones o evoluciones que ha | con el ejercicio “La
presentado el término de sexualidad humana en su | evolucibn de la
conceptualizacion, asi como también la practica, desde su | sexualidad”.
propia perspectiva.
20 Respuesta | El adolescente | Al inicio de la actividad, se proyectara ante el usuario un | De manera | Presentacion
minutos Sexual conocera e | fragmento de la pelicula “3 Metros sobre el cielo” en donde | automatica, la
Humana identificard las 5 | es posible vislumbrar de manera explicita el encuentro entre | aplicacion de Sex | Video:
fases que | dos jévenes que mantienen relaciones sexuales. Education eTe amo 3
componen a la | Tras finalizar dicha escena, se abrird una nueva pantalla | cuantificara metros sobre
respuesta  sexual | conformada por 4 preguntas que deberan ser respondidas | Unicamente el el cielo
humana, asi como | libre y mentalmente por el usuario, con la Unica intencién de | nimero de preguntas
también los | que el mismo logre identificar el tema central del quinto | respondidas Tabla textual e

diferentes cambios
fisicos y hormonales
que experimentan
los seres humanos
en cada una de
estas fases al
mantener relaciones
sexuales.

segmento.

Seguido de ello, se reproducira automaticamente una
presentacion creativa sobre los principales elementos que
describen a la Respuesta Sexual Humana (RSH), entre los
cuales destacan: su definicion o significado, los diferentes
estudios clinicos que se realizaron durante afios hasta
obtener un modelo de la RSH, el nombre de los periodos,
fases o etapas que la constituyen, asi como también los
cambios fisicos y hormonales que experimentan la mayoria
de hombres y mujeres en cada una de estas fases.

correctamente al
momento de finalizar
con el cuestionario de
opcién multiple
“Prueba RSH”
otorgandole el valor
de 4 puntos por cada
uno de los aciertos
obtenidos.

imagen

descriptiva:

e Fase del
deseo en
hombres 'y
mujeres
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Posteriormente, el usuario tendrd la posibilidad de
reproducir un video en donde se sintetiza toda la
informacion expuesta con anterioridad, sobre los mltiples
cambios que experimenta el cuerpo humano al momento de
tener relaciones sexuales, de acuerdo con Master y Johson,
a fin de reforzar y generar nuevos aprendizajes
significativos.

e Fase de
excitacion en
hombres vy
mujeres

e Fase de la
meseta en
hombres vy

Al finaliza dicho video, se presentara “La prueba RSH”, un mujeres
cuestionario que contempla 10 oraciones sobre la e Fase del
respuesta sexual humana, de esta manera el usuario orgasmo en
debera reflexionar y determinar si la oracién es verdadera o hombres vy
falsa, de acuerdo a la informacién proporcionada. mujeres
e Fase de la
resolucion
en hombres
y mujeres
5 minutos S.0.S El adolescente | El usuario tendra la oportunidad de exponer de manera | Los comentarios, | Boton de
expondra aquellas | escrita y respetuosa todas y cada una de sus dudas, | sugerencias e | S.0.S
interrogantes, sugerencias o comentarios, de manera que el administrador | interrogantes
sugerencias y/o | sea capaz de otorgarle una respuesta oportuna, coherente, | expuestos por parte
comentarios inmediata e informada a las interrogantes y comentarios del usuario permitiran

referentes a los
temas expuestos en
el tercer nivel.

conocer de manera
subjetiva el nivel de
conocimientos
adquiridos, asi como
también su interés
sobre los temas
abordados en el
tercer nivel.

128



Titulo de la Intervencién: Sex Education

Nivel: 4 Poblacion: Adolescentes de 12 a 18 afios. | Lugar: Aplicacion Informética (APP).

Duracién Total: 145 | Tema del Nivel: ¢Hormona no mata | Objetivo General: El usuario determinara la influencia que genera el ambito de la sexualidad y el

minutos aprox. neurona? establecimiento de relaciones interpersonales beneficiosas, saludables y libres de todo tipo de violencia en

su proyecto de vida.
Segmento Tiempo Contenido Objetivo Actividad de Aprendizaje Evaluacion Recursos
Estimado Tematico
1 40 minutos Proyecto | El adolescente | Al iniciar el 4to nivel se expondrd ante el usuario una | De manera automatica | Presentacion
de vida conocera las | presentacion dinamica que aborda al “Proyecto de vida” y sus | la aplicacion de Sex |

principales principales caracteristicas, para lo cual se respondera de | Education verificarg | Video:
caracteristicas  que | manera textual, clara y puntual las siguientes interrogantes | unicamente que las | * ¢'€ a’t>reves a
describen a un | referentes al tema central: ¢Qué es un proyecto de vida?, | lineas vacias sean ;?Q%'C{O de
proyecto de vida, | ¢Cual es el objetivo de construir un proyecto de vida?, | respondidas al vida
definira los aspectos | ¢Cuales son sus principales caracteristicas? ¢Para que sirve | momento de finalizar | o proyecto de
basicos para la | un proyecto de vida?, ¢Cudles son los elementos que | con el ejercicio del vida.
construccion de su | constituyen a un proyecto de vida?, ¢ Cuantos tipos existen?, | “FODA”.

propio proyecto de
vida y concluira sobre
la importancia que

conlleva su
planificacion 'y el
establecimiento de
metas durante la

adolescencia.

¢Por qué sirve?, ¢Como se elabora?, ¢Por qué es tan
importante construir uno durante esta etapa de la
adolescencia?, y ¢En qué ambitos es posible crear un
proyecto de vida?, en donde se mostrara énfasis por el &mbito
sexual, el cual es capaz de modificar significativamente
cualquier proyecto de vida adolescente, de esta manera se
pretende que el usuario conozca los principales elementos
que giran en torno a un proyecto de vida.

Posteriormente, el usuario debera realizar una serie de
actividades que le permitiran descifrar y construir su propio
proyecto de vida. Para el primer ejercicio el usuario debera
reflexionar y escribir sobre las lineas en blanco tres fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas que reconozca sobre
si mismo, a fin de construir su propio FODA. En el segundo
ejercicio titulado “VMV”, el usuario debera reflexionar y
escribir sobre las lineas en blanco 3 valores que lo
representan significativamente como persona, asi como
también su visidn y misién que tiene en la vida. Mientras que,
en el tercer ejercicio, titulado “Goals”, el usuario escribira
sobre los espacios en blanco las metas a corto, mediano y
largo plazo que desea alcanzar en los diferentes ambitos que
forman parte de su vida.

Por (ltimo, se proyectara sobre una nueva pantalla “Trazando
mi mas grande suefio”, un mapa interactivo que debera ser
complementado por el mismo usuario, quien reflexionara y
escribirdA en el recuadro azul su meta mas anheladas,
posteriormente escribird en los recuadros amarillos cada una
de las tareas que debe realizar para poder alcanzar dicha
meta (es decir, que lleven una a la otra a realizarse o tareas
que puedan llevarse a cabo de manera paralela), asi mismo
determinara y escribira sobre el circulos verdes los recursos

De manera automatica
la aplicacion de Sex

Education verificara
Unicamente que las
lineas vacias sean
respondidas al
momento de finalizar
con el ejercicio del
“YMV”,

De manera automatica
la aplicacion de Sex
Education verificara
Unicamente que los
recuadros vacios sean
respondidos al
momento de finalizar
con el ejercicio “Goals”.

De manera automatica
la aplicacion de Sex

Education verificara
Unicamente que los
recuadros vacios sean
respondidos al
momento de finalizar
con el ejercicio
“Trazando mi  mas

grande sueno”.

Esquema libre:
“FODA”

Esquema libre:
WMV

Esquema libre:
“Goals”

Esquema libre:
“Trazando mi mas
grande suefio”
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con los que cuenta para alcanzar la meta establecida,
mientras que en el recuadros rojos escribird la fecha
aproximada para poder culminar cada esa tarea, y por ultimo
en los circulos morados escribira los posibles obstaculos que
pueden aparecer en el camino y las posibles soluciones
creativas para sortear cada obstaculo hasta llegar a la meta
deseada.

Al finalizar las actividades expuestas con anterioridad, el
usuario reproducird un Ultimo video, el cual reafirma la
importancia que conlleva el hecho de planificar su futuro y
trazar cada meta desde la adolescencia.

30 minutos

Toma de
decisiones

El adolescente
reconocera los
principales aspectos
que caracterizan a la
toma de decisiones,
revisara uno de los
modelos mas
funcionales para
tomar decisiones
asertivas en los
diferentes ambitos de
su vida como lo es el
de la sexualidad, y

estimara la
importancia de
practicar tomar de

decisiones durante la
adolescencia.

Al iniciar el segmento nimero 2, se proyectara ante el usuario
un tablero que lleva por nombre “Aprendamos a tomar
decisiones”, el cual cosiste basicamente en girar los dados y
avanzar el nimero de casillas que dan como resultado la
suma de ambos dados, sin embargo, la misién e importancia
de este juego radica en el hecho de mostrar a través de sus
casillas diversas situaciones tanto positivas como negativas
que puede enfrentar un adolescente al tomar decisiones
respecto a sus practicas sexuales. De esta manera, el usuario
tendra la oportunidad de vislumbrar hipotéticamente las
ventajas que conlleva tomar decisiones asertivas, oportunas
e informadas sobre su sexualidad, y las consecuencias que
puede traer consigo una decision errénea.

Al posicionarse en la casilla nimero 30, automaticamente el
usuario ganara el juego y se expondra ante el mismo una
breve introduccion sobre la toma de decisiones permanente y
constante que se presenta en su vida diaria. Esto con la Unica
intencion de acceder a la VideoTeca de Sex Education.

Un espacio en donde el usuario tendra la libertar de
seleccionar y observar 8 videos que al reproducirse resefian
los elementos mas importantes que conforman a la toma de
decisiones, tales como: el significado de toma de decisiones,
la importancia que conlleva el hecho de tomar decisiones
acertadas en los diferentes ambitos que constituyen la vida
del ser humano, los factores o alternativas que deben ser
considerados ante una toma de decision, asi como el proceso
que conlleva a la toma de la misma.

Posteriormente el usuario se encontrara con una ruleta
gigantesca que debera girar manualmente una sola vez hasta
que esta se detenga sobre un nimero al azar, el cual refiere
a un escenario complicado en donde el usuario intercedera al
tomar una decision. Para lo cual sera necesario que complete
el “Esquema azul”, una peculiar y sencilla herramienta que le
permitira considerar y descifrar los puntos mas importantes
para tomar una decision, y asi llegar a la mejor opcion.

De manera automatica
la aplicacion de Sex
Education verificara
Unicamente que los
recuadros vacios sean
respondidos al
momento de finalizar
con el ejercicio del
“Esquema azul”.

Presentacién

Plantilla: Juego de
OCA
“Aprendamos a
tomar decisiones”

Video:

e Como tomar
mejores
decisiones en la
vida

Aprende como
tomar
decisiones
correctas y
asertivas

Como las
pequefias
decisiones
cambian tu vida

Los ocho pasos
para la toma de
decisiones

Toma de
decisiones en el
adolescente

Solo existe el
tomar
decisiones

e Estrategias para
tomar una
decision

e Toma de
decisiones
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Por dltimo, se expondra mediante una serie de pantallas la
importancia que conlleva el hecho de practicar la toma
decisiones durante esta etapa de su vida, vislumbrar a las
malas decisiones como un aprendizaje, no otorgarles a los
otros el poder de decidir sobre ellos mismos, asi como no
dejar en manos del destino su propio futuro.

Esquema libre:
“Esquema azul’

30 minutos

Violencia
en el
Noviazgo

El adolescente
reconocera las
principales

caracteristicas que
definen a la violencia

en el noviazgo, asi
como también los
mdultiples  tipos vy

manifestaciones  en
las que se presenta,
identificara un plan de
seguridad eficaz frente
a una situacién de
violencia en el
noviazgo, y estimara
la importancia de
establecer relaciones
afectivas, respetuosas
y libres de violencia
durante la
adolescencia.

Al iniciar el segmento titulado “Para no morir de amor” se
reproducira ante el usuario un video creado por jovenes
adolescentes quienes revelan algunas de las acciones,
palabras, actitudes y comportamientos que hoy en dia suelen
confundirse con el “verdadero amor”, cuando en realidad solo
traducen como manifestaciones puras de violencia.

Al finalizar dicho video, el usuario debera responder con total
franqueza un cuestionario de 12 preguntas basadas en su
Ultima o actual relacion sentimental, a fin que el usuario logre
identificar el indice de violencia presente en su noviazgo, o en
el mejor de los casos la inexistencia de esta.

Posteriormente, se expondra ante el usuario una presentacion
creativa, clara y precisa que aborda algunas de las
definiciones que giran en torno al concepto de Violencia en el
Noviazgo, las principales caracteristicas de la violencia, asi
como varios datos estadisticos que revelan su emergencia a
nivel nacional, los diferentes tipos de violencia que se pueden
surgir durante el noviazgo, los episodios que conforman el
ciclo de la violencia, las sefiales mas comunes que un
noviazgo como sinénimo de violencia, las consecuencias que
trae consigo el hecho de mantener una relacion toxica, y un
plan de accién destinado especialmente para adolescentes en
caso de encontrarse inscritos en una situaciéon de violencia,
ademas de una serie de relatos veridicos que ejemplifican a
la perfeccion lo cautelosa y peligrosa que puede ser la
violencia en una relacién de pareja, y los diferentes niveles
que conforman un violentometro.

Todo ello acompafiado de una serie de imagenes, videos,
minihistorietas y esquemas que ejemplifican cada uno de los
subtemas mencionados.

Por Ultimo, el usuario tendra la libertad y oportunidad de
revisar una serie de microrrelatos veridicos sobre la violencia
y el amor romantico, a fin de que el usuario reflexione sobre
las multiples consecuencias que trae consigo la violencia y la
importancia que conlleva el hecho de construir relaciones
afectivas, respetuosas y libres de cualquier violencia.

En este apartado se
elimina por completo el
proceso de evaluacion,
ya que solo se
proporcionara
informacion al usuario
sobre la Violencia en el
Noviazgo, sin la
intencién de otorgarle
algun valor a ninguna
de sus condiciones.

Presentacién

Video:

e No es amor

¢ Violencia
psicoldgica
hombres

¢ Violencia
psicolégica
contra la mujer

e Microrrelato de
violencia y amor
romantico.

Cuestionario:
“Deteccion de
violencia en el
noviazgo”

Infografia:

e El ciclo del
agresor

e El ciclo de la
victima

Plantilla:

¢ Violentometro
ilustrado

¢ Violentrometro
textual

Documento en
PDF: “Violencia de
pareja, el amor
¢Es un cuento de
hadas?”
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40 minutos

Amor
Propio

El adolescente
conocera los
elementos principales
que describen al amor
propio, asi como los
hébitos elementales
para su construccion y
reafirmara la
importancia de
preservar un amor
propio desde la
adolescencia.

Al iniciar con la actividad “Amate hasta marte”, se reproducira
ante el usuario un video sobre el verdadero del amor propio,
los principales elementos que forman parte del mismo
(autoconocimiento, autorespeto, autoaceptacion etc.), y su
importancia en la vida de cualquier ser humano.
Posteriormente, el usuario debera enfrentarse al amorémetro,
un test que consiste basicamente en leer 7 preguntas y
seleccionar la opcién que describa con mayor certeza a su
persona, esto con la finalizad de conocer el grado con el que
se ama asi mismo.

Al finalizar dicho test, el usuario reafirmard el tema o
contenido central destinado a la presente actividad, mediante
una breve introduccion y un video reflexivo sobre la
autoaceptacion como un sinénimo de amor propio.

Siguiendo la misma linea, el usuario encontrara una
presentacion creativa, en relacién a los principales elementos
que forman parte del amor propio, tales como: Una serie de
conceptualizaciones que definen el amor propio, los multiples
habitos negativos que terminan con el amor propio, su
importancia en la vida del adolescente, las ventajas de tener
un amor propio, asi como también los pasos a seguir para
poder construir su amor propio.

Posteriormente, se reproducird ante el usuario un video,
creado por una yotuber quien habla sobre las consecuencias
que experimento por no tener un amor propio y la manera en
que aprendié a quererse para dejar de sufrir.

Para concluir con el segmento, el usuario debera realizar una
actividad introspectiva que lleva por nombre “Amor verdadero,
el amor propio”, la cual se encuentra divida en 4 partes; la
primera de ellas consiste en recordar y mencionar 5 de los
cumplidos que haya recibido por parte de su familia o de
ciertas personas que lo aprecian, la segunda actividad se
basa en el hecho de reconocer sus atributos y escribirlos, para
la tercera actividad describir4 seis palabras que lo describan
0 NO como persona, mientras que en la tercera actividad
redactara 4 compromisos que debera hacer consigo mismo
para aumentar y salvaguardar su amor propio.

Aunado a ello, el usuario tendra la oportunidad y libertad de
acceder a dos perfiles de Instagram dedicados especialmente
al amor propio, el autorespeto, autocuidado y la
autoaceptacion, desmitificando la creencia de que todos los
seres humanos necesitamos de una pareja para convertirnos
en seres completos, ademas de proponer nuevas
recomendaciones para fomentar su comparecencia. De esta
manera se le brindara al usuario la oportunidad de observar,
conocer y reflexionar sobre cada uno de los temas
mencionados con anterioridad durante el tiempo y el orden
que prefiera sin ningun tipo de restriccion.

De manera automética la
aplicacién de Sex
Education verificara
Unicamente que las lineas
vacias sean respondidas al
momento de finalizar los 4
ejercicios de “Amor
verdadero, el amor propio”.

Presentacién

Video:

o EL
(propio)

e Dhasia aprendi6
a quererse Y
dejo de sufrir!

e Amor Propio

AMOR

Test:
“Amorémetro”

Documento en
PDF: Practicas de
amor propio,
desde afuera hacia
dentro.

Esquema libre:
“Amor verdadero,
el amor propio”

Perfil de
Instagram:

e Amorpropio.me
e Amorpropio78
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5 minutos

S.0.S

El adolescente
expondra todas sus
interrogantes,
sugerencias ylo
comentarios
referentes a los temas
expuestos en el cuarto
nivel.

El usuario tendra la oportunidad de exponer de manera escrita
y respetuosa todas y cada una de sus dudas, sugerencias o
comentarios, de manera que el administrador sea capaz de
otorgarle una respuesta oportuna, coherente, inmediata e
informada a las interrogantes y comentarios

Los comentarios,
sugerencias e
interrogantes expuestos
por parte del usuario
permitirdn conocer de
manera subjetiva el
nivel de conocimientos

adquiridos, asi como
también su interés
sobre los temas

abordados en el cuarto
nivel.

Botén de S.0.S
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Titulo de la Intervencién: Sex Education.

Nivel: 5 Poblacion: Adolescentes de 12 a 18 afios. | Lugar: Aplicacion Informatica (APP).
Duracién Total: 225 | Tema del Nivel: jA calzén quitado! | Objetivos Generales: El usuario conocera los multiples efectos que trae consigo el hecho de mantener
minutos aprox. relaciones sexuales durante la adolescencia,
El usuario identificara las principales causas y consecuencias que conlleva un embarazo adolescente, asi
como también las conductas para ejercer una practica sexual placentera, libre, satisfactoria y segura.
Segmento Tiempo Contenido Objetivo Actividad de Aprendizaje Evaluacion Recursos
Estimado Tematico
1 30 minutos | Infecciones de | El adolescente | Al iniciar con la actividad titulada “Infecciones de | De manera automatica, | Presentacion
Transmisién | conocera las | Transmisién Sexual (ITS)”, se presentara ante el usuariouna | 12 aplicacion de Sex |
Sexual principales breve introduccion sobre la importancia de basar sus | Education  cuantificara V|qzo:_ g )
caracteristicas experiencias 0 practicas sexuales en un pensamiento gg'cameme el pg‘gg?;s’ * ]lécl;l', ﬁrrt]?ér%sat':a;
que definen a las | razonablemente responsable y no simplemente en un | coieccionadas de prevé  Infecciones
Infecciones de | “pensamiento magico”’, erroneo o desde el MISMO | manera correcta  al de  Transmisién

Transmision
Sexual,
identificara los
tipos de
infecciones mas
comunes entre la
poblacién
adolescente y
reconocera las

multiples maneras
de prevenir una
infeccion de
transmision sexual

y preservar una
buena salud
sexual.

desconocimiento, ya que al hacerlo aumentan sus
posibilidades de contraer y/o transmitir una ITS.
Posteriormente, el usuario debera realizar una actividad que
lleva por nombre “Pesca”, la cual se encuentra divida en 3
partes y consisten basicamente en seleccionar las opciones
gue corresponden a una ITS, las diferentes maneras en las
que es posible contraer una ITS y las formas de prevenir una
ITS, en menos de 2 minutos. Con el propoésito de que el
usuario evalué sus conocimientos actuales sobre el tema.
Al finalizar cada uno de los ejercicios, se proyectara ante el
usuario una presentacion creativa, clara y concisa, sobre los
principales elementos que giran en torno a la ITS, tal como
lo es: su conceptualizacién o definicién, un conjunto de datos
estadisticos que reflejan el impacto de las ITS tanto a nivel
nacional, como mundial; las diferentes formas en las que se
transmite una ITS, los principales signos o sintomas que
delatan a una ITS, asi como un listado de las causas o
conductas que aumentan el riesgo de contraer y/o transmitir
una ITS, las multiples consecuencias que traen consigo a
nivel salud, tres de las alternativas para su pronta deteccion,
sin dejar a un lado su propia clasificacion.

Todo ello acompafiado de una serie de imagenes, videos,
esquemas, carteles, datos curiosos y testimonios veridicos
gue ejemplifican y complementan cada uno de los subtemas
mencionados.

Seguido de ello, se expondra ante el usuario una nueva
seccién sobre las ITS mas comunes entre la poblacion
adolescente, mediante la proyeccion de un video educativo
y un resumen textual en el que se describe de manera
puntual la conceptualizacién, formas de transmision,
sintomas, diagnéstico y tratamiento general (sin la intencion
de evadir u omitir la importancia de asistir a una consulta
médica), de cada una.

momento de finalizar con
la primera, segunda y
tercera parte del ejercicio
la “Pesca”, otorgandole
el valor de 2 puntos por
cada uno de los aciertos
obtenidos.

De manera automatica,
la aplicacion de Sex
Education  cuantificara
Unicamente el namero
de preguntas
respondidas

correctamente al
momento de finalizar con
el cuestionario “¢ Cuanto

aprendi sobre las
Infecciones de
Transmision  Sexual?”,

otorgandole el valor de 2
puntos por cada uno de
los aciertos obtenidos.

Sexual
e ;QuésonlasITS?
¢ Infecciones de

Transmision
Sexual

e Todo lo que debes
saber sobre Ila
Sifilis.

e Gonorrea

e Todo lo que debes
saber sobre la
Clamidia

e EIVIH

e Todo lo que debes
saber sobre el
Virus del

Papiloma Humano
VPH

e Herpes Genital

o ITS

Infografia:

e Sintomas de ITS
en mujeres |y
hombres

Testimonios

Esquema: “Pesca”
(nombre de las ITS,
vias de transmisién y
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A manera de conclusién, se proyectara ante el usuario un
listado de 10 alternativas o acciones que pueden ejercer los
adolescentes para evitar o reducir el riesgo de contraer o
transmitir una ITS, junto con la reproduccién automatica de
video que resume los puntos expuestos y resalta la
importancia del uso constante y correcto del preservativo.
Por dltimo, el usuario deberd leer cuidadosamente 20
preguntas y seleccionar entre las 4 opciones la respuesta
correcta, de acuerdo a la informacién proporcionada y sus
conocimientos adquiridos, a fin de concluir la actividad.

alternativas de
prevencién)

Cartel:

e iQue no te las
peguen con las
ITS!

e Siempre
Preservativo

Cuestionario:
“¢Cuanto  aprendi
sobre las Infecciones
de Transmision
Sexual?”

90 minutos

Embarazo
durante la
Adolescencia

El adolescente
reconocera las
multiples
implicaciones
(causas y

consecuencias)
que conlleva un
embarazo en la
adolescencia, las
diferentes
alternativas  que
existen para un
adolescente frente
a esta situacion, y
algunos de los

mitos mas
comunes que
giran en torno al
embarazo
adolescente.
Ademas de
concluir sobre la
gran

responsabilidad
de ser padre o
madre a temprana
edad y la
importancia de
prevenir un
embarazo durante
esta etapa de su
vida.

Al iniciar con la actividad titulada “Embarazo en la
Adolescencia: Vive tu vida, antes de crear una nueva vida”,
se expondra ante el usuario de manera clara, precisa y en
un lenguaje coloquial una introduccion sobre algunas de las
principales razones (sin intencién de generalizar o reducir)
por las cuales el hecho de tener relaciones sexuales abre la
posibilidad de un embarazo en cualquier dia, a cualquier
hora y en cualquier momento, lo cual terminara por alterar
su proyecto de vida, al igual que el de su pareja debido a las
multiples implicaciones tanto positivas como negativas que
trae consigo un embarazo en la adolescencia; Por ello, es
sumamente importante tomar las precauciones necesarias y
estar protegido 24/7 a fin de disfrutar plena, segura, libre y
satisfactoriamente en cada una de sus préacticas sexuales.
Posteriormente se utilizard una nueva pantalla en donde se
le mostrara al usuario un listado de ciertas acciones que
errénea, desinformada, peligrosa y generacionalmente
“sirven” para terminar con un embarazo, cuando en realidad
solo ponen en riesgo la salud e incluso la vida misma de la
embarazada. Aunado a ello se describird de manera general
una serie de recomendaciones 0 pasos que se deben
realizar tras un primer retraso, a fin de salvaguardad la
integridad de la misma mujer.

Al finalizar ambos apartados, el usuario debera realizar un
primer ejercicio que consiste basicamente en leer 13
oraciones referentes al Embarazo Adolescente, reflexionar y
seleccionar si esa oracion corresponde a un mito o a una
realidad, segun sus ideales, conocimientos y/o experiencias
propias.

De manera
automatica, la
aplicaciébn de Sex
Education cuantificara
Unicamente el numero
de oraciones
respondidas

correctamente al
momento de finalizar
con el ejercicio de
“‘Mitos y realidades
embarazosas”

otorgandole el valor
de 2 puntos por cada

uno de los aciertos
obtenidos.

De manera
automatica la
aplicacion de Sex
Education verificara

Unicamente que los
recuadros vacios
sean respondidos al
momento de finalizar
con el ejercicio
“Prueba de
embarazo”.

Presentacion

Esquema: “Mitos y
realidades

embarazosas”
Video:

o Cortometraje
sobre el
Embarazo no
planificado en
Adolescentes

e Embarazo en

adolescentes
e Embarazo en la
adolescencia:
¢Qué hago?
5 historias de una

realidad que
conmueve

e Sobreviviendo un
embarazo

adolescente
e Todo a su tiempo

MiniHistorietas:
Cuidalos para que
se cuiden

Infografia:

e Estadisticas del
embarazo
adolescente a
nivel nacional

e Lista de gastos al
momento de
nacer el bebé
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De esta manera la aplicacion de Sex Education revelara la
respuesta correcta y las razones o argumentos de su
validacién, a fin de resolver por completo el ejercicio de
“Mitos y Realidades Embarazosas” y desmitificar esos mitos
o tables que invaden la mente de algunos adolescentes
sobre el embarazo en la adolescencia.

Seguido de ello, se presentaran ante el usuario los
elementos mas importantes que giran en torno al embarazo
durante la adolescencia, tales como: la definicibn o
conceptualizacion del embarazo adolescente, un conjunto
de datos estadisticos que recelan el panorama del embarazo
adolescente a nivel nacional, un listado de las principales
causas personales, familiares, sociales y educativas que
influyen o propician de alguna u otra manera un embarazo
durante la adolescencia, asi como también las principales
consecuencia de salud (en la madre, el padre y el recién
nacido), sociales, educativas y econdémicas que trae consigo
un embarazo adolescente.

Posteriormente se abre una nueva pantalla donde se
reconoce ante el usuario el hecho de que no existe una
salida facil ante un embarazo no planeado, puesto que una
vez confirmado el adolescente se enfrentara a una situacion
sumamente grave y de pocas alternativas para decidir. Por
ello se expondra al usuario 4 de las posibles opciones que
existen si se tiene al bebé como: Casarse, darlo en
adopcion, ser madre soltera o vivir en union libre.

Pero si se decide no tener al bebé, la Unica opcion posible
es la Interrupcion Legal del Embarazo (ILE), tema para el
cual se destinan varias pantallas, con la intencidn de que el
usuario conozca a profundidad las caracteristicas (leyes,
requisitos, ventajas, desventajas, procedimiento, etc.)
principales del mismo. De manera que el usuario sea capaz
de reflexionar que cualquier decisiéon debe ser tomada en
pareja y en el mejor de los casos consultada con un adulto
profesional o de confianza que les sefiale la opcion mas
conveniente para la pareja, pues sea cual sea la decision
esta terminara por cambiar sus vidas.

Con base en ello, se mostrard un segundo ejercicio “;Por
qué si, por qué no?”, donde el usuario debera pensar y
escribir en la primera columna todas las razones por las
cuales no tendria un bebé en este momento en tu vida y en
la otra columna enuncia las razones por las que si lo tendria.
Mientras que un tercer ejercicio “Metas padres” el usuario
reflexionara y escribira en la primera columna las metas que
podria realizar en 5 afios si se convierte en madre o padre
en este momento de su vida, y en la segunda columna
escribir aquellas metas que no podria cumplir los préximos
5 afos por su responsabilidad de ser madre o padre.

De manera
automatica la
aplicaciébn de Sex
Education verificara

Unicamente que los
recuadros vacios
sean respondidos al
momento de finalizar
con el ejercicio “Metas
y un enano”.

De manera
automatica la
aplicaciéon de Sex
Education verificara

Unicamente que las
lineas vacias sean
respondidas al
momento de finalizar
con el ejercicio “Lo
aprendido”.

e Principales
sintomas en el
embarazo

e 3 cosas que deber
saber sobre la ILE

e Dia mundial de
prevencion del
embarazo
adolescente

Documento en PDF:
Interrupcion  Legal
del Embarazo (ILE)

Pagina web:
Gobierno  de la
Ciudad de México,

Interrupcion  Legal
del Embarazo
Esquema libre:
“Prueba de
embarazo”.
Esquema libre:

“Metas y un enano”.

Esquema libre: “Lo
aprendido”.

Cuestionario de
opcién multiple:
“Vive tu vida antes
de crear una nueva
vida”
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Al finalizar ambos ejercicios, se presenta al usuario el escrito
de wuna doctora quien describe una serie de
recomendaciones 0 consejos dedicados a jovenes
adolescentes para poder prevenir un embarazo durante la
adolescencia, entre los cuales se destaca: la practica de la
abstinencia, el conocimiento y uso correcto de los diferentes
métodos anticonceptivos, la importancia de su asistencia a
los centros de salud, la basqueda de informacion confiable y
asesoria profesional para la resolucién de todas sus dudas,
el reconocimiento de los Derechos Sexuales vy
Reproductivos, y la desmitificacion de aquellos mitos y
tabues relacionados con la sexualidad humana.

A manera de evaluacion, el usuario pondra a prueba todos
sus conocimientos adquiridos en un cuarto y quinto ejercicio,
el primero de ellos consiste basicamente en escribir las

De manera
automatica, la
aplicaciébn de Sex
Education cuantificara
Gnicamente el nimero

de preguntas
respondidas
correctamente al

momento de finalizar
con el cuestionario de
opcién multiple “Vive
tu vida antes de crear
una nueva vida”
otorgandole el valor
de 4 puntos por cada

ideas mas importantes que aprendié sobre el embarazo | uno de los aciertos

adolescente. Mientras que en segundo ejercicio se | obtenidos.

enfrentara a un cuestionario de opcién mltiple, conformado

por 9 oraciones las cuales el usuario debera leer, recordar y

seleccionar la respuesta correcta con base en sus

aprendizajes significativos.

Por ultimo, se presentara al usuario una breve conclusion en

la cual se resalta sencillamente el hecho de que prevencion

del embarazo adolescente es una tarea de todos y todas.

Todo ello acompafiado de una serie de imagenes, videos,

infografias, mini-historietas animadas, datos curiosos Yy

testimonios veridicos que ejemplifican cada uno de los

subtemas mencionados.

15 minutos | Sexo Seguroy | El adolescente | Al iniciar con la actividad titulada “Sexo Seguro y Sexo | De manera | Presentacion
Sexo conocera las | Protegido”, se presentara ante el usuario una breve | automatica la |
Protegido caracteristicas introduccion referente a las diferencias y similitudes que | aplicacion de Sex Video: o

que definen al | existen entre el Sexo Seguroy el Sexo Protegido, resaltando | Education verificard | * éfter / K'SHS'ng
sexo seguro y al | la idea de que estos dos términos no son sindnimos, sino | Unicamente que las Fi%ir:]ees_ﬂfﬁr(] :r:g
sexo  protegido, | dos de las formas mas seguras para ejercer sus practicas | lineas vacias sean Josephine
sus ventajas, | sexuales. respondidas al Langford)
diferencias y | Para ello, se expondra ante el usuario, una presentacion | momento de finalizar | « ;Qué es el Sexo
similitudes que | clara y precisa sobre el significado del sexo seguro, sus | con el ejercicio Seguro?
existen entre ellos, | principales caracteristicas, las diferentes formas en las que | “Misién SSP”. e Anuncio de sexo
y asociara ambos | puede practicar o experimentar, un listado de ventajas y protegido
tipos de sexo | consecuencias que trae consigo, asi como también un * Uso correcto del
como 2 | ejemplo explicito del mismo proyectado en un corto video. preservativo
alternativas En una segunda parte, se abordaran cada uno de los puntos * Sexo seguro sexo
responsables y | mencionados con anterioridad, pero referidos al sexo protegido
seguras para | protegido, como una de las maneras mas seguras, Esquema libre:
ejercer sus | inteligentes y responsables de vivir sus practicas sexuales “Misién SSP”
practicas durante la adolescencia.
sexuales.
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Posteriormente, el usuario conocerd a profundidad las
diferencias y similitudes que existen entre el Sexo Seguro y
Sexo Protegido, ademas de exponer una reflexion breve en
la cual se resalta el hecho de que no existe la garantia de
tener una relacién sexual sin riesgo alguno, o 100 % segura;
sin embargo, el sexo seguro y el sexo protegido son dos
alternativas que aumentan la seguridad y responsabilidad en
sus practicas sexuales.

Al finalizar con la presentacion, se abrird una nueva pantalla
con la actividad “Misién SSP”, en donde el usuario escribira
en forma de lista, aquellas acciones positivas que debe
realizar para poder practicar un sexo seguro y protegido, a
fin de concluir la actividad numero 3.

15 minutos Ingredientes El adolescente | Al iniciar con el segmento namero 4, se presentara ante el | De manera | Presentacion
para una Vida | revisara y | usuario una serie de imagenes animadas que describen a | automatica la
Sexual enlistara los | las caracteristicas o elementos (ingredientes) necesarios | aplicacion de Sex | Imagen:
Satisfactoria | elementos basicos | bajo los cuales es posible experimentar diversas practicas | Education  verificara uqugred\lﬁg;es seii;al
sobre los cuales | sexuales de una forma plena, satisfactoria, respetuosa y L{nlcamente, que las | catisfactoria”
se sustenta una | saludable. lineas vacias sean
vida sexual | Al finalizar, el usuario debera proponer y escribir, en un | respondidas al | Esquema libre: “La
positiva y | espacio predestinado, 8 nuevos ingredientes (valores, | momento de finalizar | receta de una vida
satisfactoria. elementos, caracteristicas, acciones, ideas, etc.), que | con el ejercicio “La | sexual satisfactoria”.
considere indispensables para poder completar “La receta | receta de una vida
de una vida sexual satisfactoria”, con base en la informacién | sexual satisfactoria”.
proporcionada, sus conocimientos previos y experiencias
propias, concluyendo asi con la actividad.
30 minutos Practicas El adolescente | Al iniciar con la sexta actividad titulada “Practicas Sexuales”, | En este apartado se | Presentacion
Sexuales conocera e | se presentara ante el usuario una breve introduccién en | elimina por completo ) ]
identificara las | donde se resalta el hecho de que las experiencias sexuales | el proceso de | Video: sabado
principales nunca son iguales para nadie ni en nada, puesto que todas | evaluaciéon, ya que noche
caracteristicas, ellas se viven y se ven desde una perspectiva distinta, seglin | solo se proporcionara | pasiiia: Ruleta de
ventajas y | la circunstancia, la o las personas, sus deseos, el momento | informacion al usuario | practicas sexuales

consecuencias
que describen a
las practicas
sexuales mas
comunes en la
adolescencia.

y hasta el lugar, los cuales son algunos de los factores que
terminar por influir de manera positiva 0 negativa esa
experiencia sexual.

Posteriormente se expondra al usuario 3 de las principales
caracteristicas que describen a una practica sexual, tal como
lo es: la cantidad de personas involucradas en el momento
y lugar preciso, el vinculo que existe entre ellas y el género
de los mismos participantes. Ademas de utilizar 5 pantallas
nuevas para mencionar algunos ejemplos de préacticas
sexuales no consentidas, entre las que destacan: la
violencia, el abuso sexual y la prostitucion, etc.

sobre las practicas
sexuales mas
comunes durante la
adolescencia, sin la
intencién de otorgarle
algun valor a ninguna
de sus condiciones.

Esquema: Seis
tablas descriptivas
de las practicas
sexuales

Péagina web: 30
practicas sexuales
que debes probar
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Por dltimo el usuario debera girar manualmente una ruleta
gigantesca que contiene inscrito el nombre de las 6 practicas
sexuales consentidas mas comunes entre la poblacion
adolescente, tales como: El petting, sexo oral, sexo anal,
sexo vaginal, masturbacién y abstinencia, y dependiendo de
la practica sexual arrojada al azar, se presentara mediante
una tabla su conceptualizacion o definicion, los
sobrenombres mas populares con los que se conoce, sus
principales caracteristicas, los riesgos y ventajas que
conlleva esa practica, asi como también algunas
recomendaciones para aumentar su disfrute y seguridad.
Todo ello, con el propésito de que el usuario aumente sus
conocimientos sobre cada una de las practicas sexuales
abordadas y reflexione que las experiencias sexuales no
s6lo se necesita madurez fisica sino también emocional,
para hacerse responsable de los resultados positivos y
negativos que puede traer consigo su conducta sexual.

30 minutos Mitos y El adolescente | Al iniciar con la actividad, se expondra ante el usuario una | De manera | Presentacion
realidades reconocera la | breve introduccién sobre la importancia de que los | automatica, la
sobre las importancia  de | adolescentes reconozcan a tiempo los mitos y tabls que | aplicacion de Sex | Esquema:
practicas diferenciar los | giran en torno a las practicas sexuales, a fin de no perjudicar | Education cuantificara hﬁdoﬁistzznézsa er,‘,je
sexuales mitos y realidades | y salvaguardar paralelamente su vida sexual. Unicamente el nimero v v
que giran en torno | Posteriormente, se abrira una nueva pantalla en donde se | de oraciones
a las préacticas | mostrardn una serie de oraciones que hacen referencia alas | respondidas
sexuales. dichas practicas sexuales, el usuario debera leer, reflexionar | correctamente al
y seleccionar cuales de ellas representan un mito o una | momento de finalizar
realidad, segun sus conocimientos aprehendidos en los | con el ejercicio de
diferentes niveles de la aplicacién. “Adolescentes de hoy,
En dado caso de que el usuario seleccione la opcion | mitos de ayer”
incorrecta, su avatar argumentara las razones por las cuales | otorgandole el valor
la opcion seleccionada resulta ser errénea, y si la opcion | de 2 puntos por cada
seleccionada por el usuario es correcta, solo se reafirmaran | uno de los aciertos
las razones de su acierto; Este proceso se repetira | obtenidos.
consecutivamente hasta poder descifrar cada una de las
oraciones y concluir con la actividad.
10 minutos BiblioSex El adolescente | En el presente segmento, el usuario encontrard de manera | En este apartado se | Presentacion

recordara los
temas abordados
en el quinto nivel y
definird todos sus
conocimientos
aprehendidos,
mediante un
listado diverso de
fuentes
bibliogréficas.

ordenada, clasificada, a su disposicién y sin ningun tipo de
restriccion un conjunto de referencias bibliograficas que
corresponden a ciertos libros en formato PDF, peliculas,
paginas web, articulos, videos y podcast, sobre cada uno de
los temas abordados en el 5to nivel (ITS, embarazo
adolescente, sexo seguro y sexo protegido, zonas erégenas,
practicas sexuales, mitos sobre la sexualidad, etc.), las
cuales fueron analizadas y seleccionadas minuciosamente,
a fin de complementar y reforzar los contenidos expuestos
con anterioridad, ademéas de poder generar en el usuario
nuevos aprendizajes significativos.

elimina por completo

el proceso de
evaluacion, ya que
solo se proporcionara
informacion al
usuario, sin la

intencion de otorgarle
algun valor a ninguna
de sus condiciones.

Fuentes bibliografias

de:

e Libros en formato
PDF

e Documentos en
formato PDF

e Peliculas

e Paginas web

o Articulos

o Videos

e Podcast
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5 minutos

S.0.S

El adolescente
expondra  todas
sus interrogantes,
sugerencias  y/o
comentarios

referentes a los
temas expuestos
en el quinto nivel.

El usuario tendra la oportunidad de exponer de manera
escrita y respetuosa todas y cada una de sus dudas,
sugerencias o comentarios, de manera que el administrador
sea capaz de otorgarle una respuesta oportuna, coherente,
inmediata e informada a las interrogantes y comentarios.

Los comentarios,
sugerencias e
interrogantes

expuestos por parte
del usuario permitiran
conocer de manera
subjetiva el nivel de
conocimientos
adquiridos, asi como
también su interés
sobre los temas
abordados en el
quinto nivel.

Boton de S.0.S
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Titulo de la Intervencién: Sex Education.

Nivel: 6 Poblacion: Adolescentes de 12 a 18 afios. | Lugar: Aplicacion Informética (APP).
Duracion Total: 255 | Tema del Nivel: Salud sexual y | Objetivo General: El usuario conocera los elementos primarios que constituyen a la salud sexual y
minutos aprox. reproductiva para toda la vida. reproductiva como una alternativa orientada a la prevencion del embarazo adolescente y al fomento de
la seguridad, disfrute y responsabilidad de su vida sexual.
Segmento Tiempo Contenido Objetivos Actividad de Aprendizaje Evaluacion Recursos
Estimado Temaético
1 20 minutos Sociedad El adolescente | Al iniciar con la primera actividad, se expondra ante el usuario | De manera | Presentacion
Sexualmente | conocera de manera | una breve introducciéon referente a los grandes beneficios, | automatica la
Sana general los principales | garantiasy derechos sexuales a los que tiene acceso, resaltando | aplicacion de | Esquema libre:
ambitos gue | el compromiso que tiene el Estado de brindarle las condiciones | Sex Education | “Triple S”
caracterizan a una | necesarias para gozar de una buena salud sexual y reproductiva. | verificara
sociedad sexualmente | Posteriormente, el usuario encontrard una serie de diapositivas, | Gnicamente
sana, y ejemplificara las | en las cuales se describe de manera clara, las caracteristicas de | que las lineas
condiciones que le | una sociedad que protege y da prioridad a la salud sexual de sus | vacias sean
brinda el Estado en | miembros, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud | respondidas al
donde vive para gozar | (OMS), entre los que se encuentran: El compromiso Politico, las | momento  de
de una buena salud | Politicas explicitas, la Legislacion, la buena Educacion, la | finalizar con el
sexual. Infraestructura suficiente, la Investigacion, la Vigilancia adecuada | ejercicio de la
y la reformacién de una Cultura abierta e respetuosa. “TRIPLE S”.
Todo ello acompafiado de una serie de imagenes y esquemas,
que terminan por complementar y ejemplificar cada uno de los
subtemas mencionados con anterioridad.
Al finalizar, se presentara en una nueva pantalla el esquema de
la “TRIPLE S”, un sencillo ejercicio que debera ser completado
por el mismo usuario, quien seleccionara 2 de las caracteristicas
abordadas con anterioridad, reflexionara y describira sobre las
lineas en blanco una situacion de su vida cotidiana que
ejemplifique a la perfeccion ambas caracteristicas, a fin de
concluir con el tema.
2 40 minutos Servicios El adolescente revisara | Al inicio de la actividad, el usuario hallar4 un test sencillo que | De manera | Presentacion
Amigables las principales | debera resolver con base en sus conocimientos y/o experiencias | automatica la
para caracteristicas que | propias referentes a los Servicios Amigables para Adolescentes | aplicacion de | Test Si/No:
Adolescentes | describen a los | (S.A.P.A), de manera que el usuario leerd una pregunta, | Sex Education | Servicios
servicios amigables | reflexionar4 y respondera con total honestidad Si o No, tal | verificara Amigables  para
para adolescentes, | respuesta direccionara automaticamente al usuario hacia una | Unicamente Adolescentes
definira el | nueva pregunta con las mismas opciones de respuesta, acto que | que las lineas
procedimiento 'y la | se repetira consecutivamente hasta obtener el resultado final del | vacias sean | Mapa interactivo:
preparaciobn para su | mismo test. respondidas al | Localizador de los
acceso, y concluird | Posteriormente, se expondra ante el usuario una presentacion | momento de | Servicios
sobre las mdltiples | clara y concisa, sobre los principales elementos que giran en | finalizar con el | Amigables  para
ventajas e importancia | torno a los Servicios Amigables para Adolescentes tales como: | ejercicio “The | Adolescentes en
de acudir | Su conceptualizacion o definicion, el objetivo que guia a los | flash pass” México
frecuentemente a estos | S.A.P.A, el nimero de S.A.P.A que existen en todo el pais, su
servicios durante toda | localizacion exacta en los distintos Estados de la Republica
la adolescencia. Mexicana, el tipo de profesionales que se encuentran a cargo de
brindar o atender estos servicios, el tipo de servicios que ofrecen
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y la informacién que se proporciona en cada uno de ellos, el costo
de dichos servicios, las caracteristicas principales que describen
aun buen S.A.P.A, sus componentes, las diferentes modalidades
que ofrece, y la importancia de acudir a ellos durante la
adolescencia. Sin dejar de un lado los pasos que deben seguir
para acceder a los S.A.P.A, y algunas recomendaciones para
mejorar su experiencia al momento de acudir a estos servicios.
Todo ello acompafiado de una serie de imagenes, videos,
esquemas y datos curiosos que terminan por ejemplificar cada
uno de los subtemas mencionados con anterioridad.
Posteriormente, se proyectara un ultimo video titulado “Servicios
Amigables”, en el cual dos adolescentes de nombre Mariana y
Fernando evidencian su propia experiencia al momento de
solicitar consejeria sobre la prevencién del embarazo
adolescente y las ITS en un Centro de Salud.

Antes de finalizar el nivel, el usuario debera realizar un ultimo
ejercicio titulado ‘the flash pass”, que consiste basicamente en
imaginar que en los proximos dias realizara una visita a los
S.A.P.A para lo cual sera necesario que complete la ficha de
acceso a los Servicios Amigables para Adolescentes, que le
servira de guia para preparar una visita positiva, productiva y
llena de aprendizajes.

Video:

e Servicios
Amigables
Esquema libre:

“The flash pass”

50 minutos

Educacién
de la
Sexualidad

El adolescente
reconocera los
principales elementos
que describen a la
educacién de la
sexualidad y la
importancia de educar
la sexualidad,
identificara las multiples
problematicas que trae
consigo una educacion
de la sexualidad
deficiente y los
beneficios de recibir
una buena educacién
durante la
adolescencia.

Al iniciar con la tercera actividad se expondra ante el usuario una
presentacion clara y profunda sobre las principales
caracteristicas que giran en torno a la Educacion de la Sexualidad
(E.S). Para ello, el usuario comenzara por resolver la tipica
técnica conocida como: Lluvia de Ideas, la cual consiste
basicamente en reflexionar y escribir sobre los espacios
determinados aquellas ideas, palabras, elementos, o
caracteristicas etc., que su mente relacione directamente con el
término de Educacion y Sexualidad, a fin de que el usuario abra
una via de aproximacion hacia al concepto de E.S.
Posteriormente el usuario encontrara una breve introduccién
sobre la manera en que los agentes (amigos, profesores, padres,
etc.), la informacién brindada, el medio (escuela, hogar, medios
de comunicacion), el momento (infancia, adolescencia, juventud,
adultez y vejes) y el contexto histérico-espacial, se convierten en
factores que terminan por definir, moldear y educar a la
sexualidad, especialmente en esta etapa de la adolescencia. Por
lo cual, es sumamente importante la presencia de una buena E.S
que les permita al adolescente esquivar los miltiples riesgos
sexuales a los que se encuentran expuestos y completamente
vulnerables, vislumbrar a la sexualidad como un elementos
valioso e inherente al cualquier ser humano y puedan vivir su
sexualidad de wuna manera placentera, segura, libre y
responsable.

De manera
automatica la
aplicacion de
Sex Education
verificara
Unicamente
que todos los
rectangulos
vacios sean
respondidos al
momento de
finalizar con la
lluvia de ideas
de Educacion
y Sexualidad.

Presentacion

Lluvia de ideas:
Educacion de la
Sexualidad

Paginas Web:

Platanomelon

Esquema libre:

“La educacion

prohibida”

Video:

e Ser joven: la
educacion
integral en la
sexualidad

e Capsula
educativa sobre
Educacion
Integral para la
Sexualidad

142



En tercera instancia, se presentara al usuario el significado de
Educacién de la Sexualidad, los objetivos que persigue, su
principal finalidad, las razones por las cuales existe la E.S., los
agentes que participan en ella, sus caracteristicas centrales, la
importancia de que la E.S. forme parte importante en la vida de
todo adolescente, asi como los multiples beneficios y
consecuencias que trae consigo recibir o no E.S.

Con base en ello, el usuario debera realizar un segundo ejercicio
titulado “La educacion prohibida”, que consiste basicamente en
reflexionar y escribir los problemas, consecuencias o riesgos que
pueden afectar su vida al recibir una nula, carente, errénea o
inadecuada educacion de la sexualidad.

Consecutivamente, se expondra ante el usuario una breve
conclusién en donde se revela basicamente que la E.S desarrolla
actitudes, conocimientos, habilidades y valores positivos sobre la
sexualidad, crea entendimiento de las relaciones humanas en sus
aspectos, fisicas, mentales, emocionales, sociales, econémicas y
psicolégicas y permite alcanzar una buena salud sexual y
reproductiva.

Todo ello acompafiado de una serie de imagenes, videos,
esquemas, paginas web, carteles y datos curiosos que terminan
por ejemplificar cada uno de los subtemas mencionados con
anterioridad.

Al finalizar, se abrird una nueva pantalla que contiene un Gltimo
ejercicio titulado “El juicio final”, para el cual sera necesario que
el usuario lea 4 declaraciones en contra de la Educacion de la
Sexualidad, reflexionar y escribir un argumento coherente y
positivo sobre la Educacion de la Sexualidad que le permitan
desmentir tales objeciones, concluyendo asi con la tercera
actividad Educacion de la Sexualidad.

De manera
automatica la
aplicacion de
Sex Education
verificara
Unicamente
gue todas las
lineas vacias
sean
respondidas al
momento de
finalizar con el
ejercicio  “La
educacién
prohibida”.

De manera
automatica la
aplicacion de
Sex Education
verificara
Unicamente
que
espacios
vacios  sean
respondidos al
momento  de
finalizar con el
ejercicio “El
juicio Final”.

los

Infografia:
Ventajas de
Educacion de
Sexualidad

la
la

Esquemallibre: “El

Juicio Final”

30 minutos

Salud Sexual

y
Reproductiva

El adolescente
conocera los principales
aspectos que

caracterizan a la salud
sexual y reproductiva
de una manera conjunta
e individual, identificara
las consecuencias que
conlleva una salud
sexual y reproductiva
deficiente durante la
adolescencia, las
alternativas que
promueven el logro de
una buena salud sexual
y reproductiva, y
estimara las ventajas
que conlleva la

Al iniciar con la actividad titulada “Salud Sexual y Reproductiva:
Una guia para toda la vida®, el usuario debera resolver una
primera actividad, la cual consiste basicamente en reflexionar,
recordar y escribir sobre los espacios determinados aquellas
ideas, palabras, elementos o caracteristicas etc., que mantengan
relaciéon con la Salud Sexual y Reproductiva (SSyR), desde su
perspectiva.

Al finalizar dicha actividad, se expondra ante el usuario una breve
introduccion sobre La Salud Sexual y Reproductiva, a través de
video titulado “Salud sexual reproductiva”, en donde se abordan
las principales consecuencias que trae consigo iniciar cualquier
tipo de précticas sexuales sin recibir la informacién u orientacion
necesaria para poder ejercerlas de una manera segura, libre y
placentera.

Posteriormente, se describira de manera textual, clara y precisa
los principales elementos que giran en torno a la SSyR, tales
como:

De manera
automatica la
aplicacion de
Sex Education
verificara
Unicamente
que todos los
rectangulos
vacios  sean
respondidos al
momento  de
finalizar con la
lluvia de ideas
sobre el
concepto de
Salud Sexual y
Reproductiva.

Presentacion

Lluvia de
Salud Sexual
Reproductiva

Cartel:

e ;Qué es
salud sexual?

e jCondcelos;
ejércelos!

e Derechos
sexuales
derechos
reproductivos

e Sabias TU

ideas:

y

la

y
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4.1

30 minutos

Derechos
Sexuales y
Reproductivos

preservacion de una
salud sexual y
reproductiva apropiada
desde la adolescencia.

El adolescente revisara
los principales
elementos que
describen a los
derechos sexuales vy
reproductivos,

identificara cada uno de
los derechos sexuales y
reproductivos que le

pertenecen como
adolescente, y
reconocera la
importancia que
conlleva el hecho de
memorizar, ejercer y
proteger tales
derechos.

La conceptualizaciéon o definicion de la salud sexual, la salud
reproductiva, y la articulacion que existe entre ambos términos,
los cuales dan origen a la salud sexual y reproductiva; ademas
de los acontecimientos historicos que terminaron por consolidar
a la SSyR, su evolucién al paso de los afios, los principales
objetivos que guian a la SSyR, el tipo de servicios, asesoramiento
e informaciébn que ofrecen, las mdltiples ventajas y
consecuencias de la SSyR durante la adolescencia, su
importancia entre la poblacion adolescente, y 10
recomendaciones para el logro de una buena SSyR,

Todo ello acompafiado de una serie de imagenes, videos,
esquemas y datos curiosos e histéricos, que terminan por
ejemplificar cada uno de los subtemas mencionados con
anterioridad.

Por otra parte, se expondra ante el usuario la segunda parte que
constituyen al mismo segmento, en donde se abordara de
manera clara y precisa el tema de los Derechos Sexuales y
Reproductivos (DSR); para lo cual, sera necesario que el usuario
resuelva el segundo ejercicio titulado “¢ Conozco mis derechos?”,
un simple cuestionario de opcién multiple conformado por 10
preguntas, las cuales debera leer y seleccionar la respuesta
correcta, tomando como punto de referencia sus conocimientos
actuales sobre los derechos sexuales y reproductivos.

Aunado a ello, se presentara ante el usuario una serie de
diapositivas que enuncian el significado de los Derechos
Sexuales y Reproductivos, las personas que tienen acceso a
estos Derechos, el lugar donde se reconocen, su objetivo
principal, las caracteristicas que poseen los derechos sexuales y
los derechos reproductivos, asi como también un listado de los
derechos sexuales y reproductivos que existen, y la importancia
que conlleva el hecho de que los adolescentes conozcan y
ejerzan estos DSR.

Al finalizar dicha presentacion, se expondra el ejercicio “DSR”, un
esquema sencillo compuesto por unatabla divida en 2 columnas,
la primera de ellas contiene una serie de testimonios que
ejemplifican algunos de los derechos expuestos con anterioridad,
mientras que en la segunda columna se inscribe el nombre de 5
derechos sexuales y reproductivos, de esta manera el usuario
tendra que leer cada uno de los testimonios, reflexionar y unirlo
con el derecho sexual o reproductivo correspondiente, hasta
conseguir que ambas columnas se encuentren entrelazadas.
Posteriormente, se mencionaran algunas de las razones por las
cuales existen y sirven los DSR, la manera en que adolescentes
deben ejercer estos derechos y algunos ejemplos de situaciones
en las que llegan a ser vulnerados. Con base en ello, se
reproducird ante el usuario un nuevo y breve video titulado “; Qué
onda con mis derechos sexuales y reproductivos?”.

De manera
automatica, la
aplicacion de
Sex Education
cuantificara
Unicamente el
ndmero de
preguntas
respondidas
correctamente
al momento de
finalizar con el
cuestionario
de opcién
mltiple

“¢ Conozco mis
derechos?”,
otorgandole el
valor de 4
puntos por
cada uno de
los aciertos
obtenidos.

De manera
automatica, la
aplicacién de
Sex Education
cuantificara

Unicamente el
namero de

oraciones
enlazadas de
manera
correcta al

momento de
finalizar con la
relacion de
columnas
“DSR”
otorgandole el
valor de 4
puntos por
cada uno de
los aciertos
obtenidos.

Video:

Salud sexual
reproductiva

Hablemos de
Salud Sexual y

Reproductiva
eEsto es un
juego, tu vida
NO: CAP 2
Derechos
Sexuales y
Reproductivos

e Conoce tus
Derechos
sexuales y
reproductivos

e Cartilla de
Derechos
sexuales de
Adolescentes y
Jévenes

e ;Qué son los
Derechos
Sexuales?

e ;Qué onda con
mis  derechos
sexuales y
reproductivos?

Infografia:

e Derechos
reproductivos

e Derechos
sexuales

e 28 de

septiembre, dia
internacional de
los derechos
sexuales y
reproductivos

Documento en
PDF: Cartilla de

derechos
sexuales de
adolescentes y
jévenes
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En el cual se destaca el hecho de que los adolescentes conozcan,
fomenten, protejan y sobre todo ejerzan sus propios derechos
sexuales y reproductivos.

De igual manera, todo ello estar4d acompafiado de una serie de
imagenes, videos, esquemas, carteles, paginas web y datos
curiosos, que ejemplifican cada uno de los subtemas
mencionados con anterioridad.

Al finalizar con la presentacion, el usuario deberd resolver el

De manera
automatica, la
aplicacion de
Sex Education
cuantificara

Unicamente el
ndmero de
palabras clave

Cuestionario de
opcion  mdltiple:
“¢,Conozco mis
derechos?”

Relacion de

columnas: “DSR”

ultimo ejercicio “Palabras faltantes”, que consiste basicamente en | colocadas de | Esquema:
completar un texto escribiendo sobre las lineas en blanco las | manera “Palabras
palabras faltantes, con base en la informacién proporcionada y | correcta sobre | faltantes”
los conocimientos adquiridos sobre los DSR, concluyendo asicon | las lineas en
el presente segmento. blanco al
momento de
finalizar con el
ejercicio
“Palabras
faltantes”,
otorgandole el
valor de 2
puntos por
cada uno de
los aciertos
obtenidos.
60 minutos Método El adolescente | Al iniciar con la actividad titulada “Hablemos de Métodos | De manera | Presentacion
Anticonceptivo | reconocera las | Anticonceptivos”, se reproducira ante el usuario un video breve, | automética, la
caracteristicas gue | educativo y animado sobre las principales consecuencias futuras | aplicacion de | Video:
definen a los métodos | que puede traer consigo el hecho de mantener una relacion | Sex Education | e Métodos
anticonceptivos, sus | sexual sin preservativo o algun otro método anticonceptivo. cuantificara anticonceptivos
multiples beneficios y el | Posteriormente, el usuario deberé realizar una primera actividad | Unicamente el explicado por El
uso correcto de los | titulada “Encontra2”, que consiste basicamente en observar | nimero de Botsi (México)
mismos, revisara los | cuidadosamente la imagen de una habitacion, encontrar los | imagenes e Cosas de
principales factores que | diferentes métodos anticonceptivos (MAC) ocultos en la mismay | encontradas y chicas: Los
influyen en la eleccion | encerrarlos de forma manual, hasta conseguir el mayor nimero | encerradas de anticonceptivos
de un método | de MAC identificados correctamente. manera e Todo sobre los
anticonceptivo 'y los | En una segunda actividad, el usuario debera responder un test | correcta, al métodos
diversos mitos que | conformado por 25 preguntas sobre los mdltiples métodos | momento de anticonceptivos
escatiman su  uso, | anticonceptivos que existen, y sumar los puntos obtenidos por | finalizar con el y la planificacion
ademas de asociar a la | cada una de sus respuestas a fin de revelar el grado de | ejercicio de en la historia
doble proteccion con | conocimientos que posee en torno a los MAC. “Encontra2”, e Métodos
una practica sexual | Seguido de ello, se presentard ante el usuario una introduccién | otorgandole el anticonceptivos
responsable, segura y | breve sobre la importancia que conlleva el hecho de conocer | valor de 4| , preservativo
placentera durante la | todos y cada uno de los métodos anticonceptivos que tanto | puntos a cada masculino: Todo
adolescencia. mujeres como hombres deben de utilizar para poder evitar un | uno de los lo que necesitas
embarazo no deseado y ejercer sus practicas sexuales de | aciertos saber
manera responsable, libre, segura y satisfactoriamente. obtenidos.
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Continuamente, se reproducira de manera automatica un video
en el cual se evidencian los conocimientos basicos que poseen
un grupo de jévenes adultos (hombres) sobre los diferentes MAC
que existen, junto con una breve descripcién cientifica que
complementa, desmiente y esclarece los comentarios
expresados por dichos jovenes.

Al finalizar dicho video, se expondra ante el usuario una
presentacién clara y profunda sobre los principales elementos
que giran en torno a los MAC, tales como: La definicion o
conceptualizacion de los MAC, las ventajas que poseen de
manera general, la evolucién de algunos MAC al paso de los
afios, la forma en la que se clasifican, asi como también los
diferentes MAC que existen.

En este apartado, el usuario se dara a la tarea de conocer a
profundidad 15 Métodos Anticonceptivos, tales como: Pildora,
Sistema Intrauterino, Condén masculino, Parche anticonceptivo,
Anillo anticonceptivo, Implante anticonceptivo, Inyeccion
anticonceptiva, Dispositivo intrauterino (DIU), Condén femenino,
Diafragma, Capuchén cervical, Esponja, Espermicidas,
Esterilizacion y Anticonceptivo de emergencia, a través de una 5
categorias (Nombre del Método Anticonceptivo, Detalles, Como,
Pros - Contras y Preguntas frecuentes) en las cuales se abordan
especificamente el nombre, imagen, clasificacion, descripcion,
funcion, porcentaje de eficacia, régimen, forma de administracién,
frecuencia, ventajas y desventajas, ademas de las dudas
comunes sobre cada uno de los métodos anticonceptivos
mencionados con anterioridad, esto con el objetivo de que el
usuario conozca a profundidad los diferentes

Métodos anticonceptivos que existen, logre utilizarlos de manera
correcta y pueda disfrutar con seguridad su vida sexual.

Cabe destacar que al momento de abordar el segmento del
preservativo (condén masculino y femenino), el usuario debera
enfrentarse a CONCONDON, un juego interactivo que consiste
basicamente en un cuadrado conformado por diversas caras y
condones en diferentes estados (sanos, rotos, no vencidos,
vencidos, con aire en el sobre, sin aire en el sobre, sin aire en la
punta, doble, expuesto al sol, abierto con los dedos y abierto con
la boca) sin ningun orden aparente, lo cual resulta ser la esencia
misma del juego, ya que el usuario debera unir o enlazar (en linea
horizontal, vertical o en forma de “L”) la mayor cantidad de parejas
con un preservativo de por medio, en el menor tiempo posible; Al
hacerlo el trio de elementos explotara y desapareceran para
brindar el espacio a otros elementos nuevos, ya sean caras 0
condones, hasta que el cronometro llegue al nimero cero, esto
con el prop6sito de incentivar o fomentar en el usuario el uso
correcto y frecuente del preservativo (condén masculino)
principalmente, como un escudo de proteccidon para
salvaguardar su integridad.

De manera
automatica, la
aplicacion de
Sex Education
cuantificara
Unicamente el
ndmero de
ternas
enlazadas de
manera
correcta, al
momento  de
finalizar con el
ejercicio de
“CONCONDON”
otorgandole el
valor de 4
puntos a cada
uno de los
aciertos
obtenidos.

De manera
automatica, la
aplicacion de
Sex Education
cuantificara
Unicamente el
namero de
palabras
escritas y
colocadas de
manera

correcta sobre
los cuadrados
en blanco al
momento de
finalizar con el
ejercicio  del
crucigrama
“CRUCIGRA-
MAC”,
otorgandole el
valor de 2
puntos a cada
uno de los
aciertos
obtenidos.

e ¢ COmo funciona
la pastilla del dia
siguiente?

e Métodos
anticonceptivos

¢ Mitos sobre
anticonceptivos

e Métodos
anticonceptivos
mas alla del
condon

e Métodos
anticonceptivos

Esquema:
“Encontra2”
Test Si/No:
Métodos
Anticonceptivos

Pantallas

interactivas:

e Descripcion de
15 métodos
anticonceptivos

e Comparacion de
los métodos
anticonceptivos

Plantilla:  Juego
“CONCONDON’

Esquema:
“CRUCIGRAMAC”

Infografia:

e Excusas para
no usar condén

e Mensajes clave
para explicar la
anticoncepcion
a los mas
jovenes
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En la siguiente pantalla, el usuario contara con la libertad de
seleccionar la imagen de 2 o 5 métodos anticonceptivos
diferentes y comparar cada una de sus caracteristicas, de
acuerdo con sus intereses personales.

Posteriormente se mostrara ante el usuario un esquema sencillo
en el cual se especifica los diferentes métodos anticonceptivos
disefiados especialmente para la vulva y el pene.

Asi mismo, se expondra de manera textual y precisa un listado
de 5 acciones que no corresponden ni funcionan como un
verdadero método anticonceptivo, sin embargo, en la actualidad,
son aplicadas, creidas y hasta recomendadas por el simple hecho
de transmitirse de generacion en generacion. Todo ello servira
para dar pie a la siguiente seccion sobre los mitos y verdades de
los anticonceptivos, la cual pretende que el usuario derribe
algunos de los principales mitos que giran en torno a los MAC,
reflexione sobre la importancia de elegir un MAC vy elimine los
prejuicios que le impiden su uso, a través de un solo video
elaborado por una ginecoéloga.

Al finalizar dicho video, el usuario debera leer con total atencion
8 oraciones que describen a los diferentes métodos
anticonceptivos abordados con anterioridad y escribir sobre los
cuadrados en blanco el nombre del método anticonceptivo que
corresponde a tal descripcion, haciendo coincidir a cada uno de
ellos hasta resolver por completo el “CRUCIGRA-MAC”
Posteriormente se expondra ante el usuario los tres métodos
anticonceptivos que resultan ser ideales, oportunos, eficaces,
sencillos y accesibles para la poblacion adolescente
especificamente, tales como: El condén masculino, las pastillas
anticonceptivas y el anillo anticonceptivo.

Asi como también la importancia de recurrir a una doble
proteccion durante la adolescencia, para lo cual sera necesario
que el usuario resuelva un sencillo ejercicio titulado “2 es mejor
que 17, que consiste basicamente seleccionar y colocar sobre las
casillas correspondientes el nombre de 2 métodos
anticonceptivos que al utilizarse de manera simultanea sean
capaces de brindarle una doble proteccion eficaz y segura.
Dentro de una nueva pantalla, el usuario conocerd de manera
general algunos de los factores que deben considerarse al
momento de seleccionar su método anticonceptivo, ademas de
encontrar un cuestionario dindmico y sencillo conformado por 7
categorias las cuales le permitirdn descubrir y aproximarse al
MAC adecuado para el mismo, resaltando el hecho de que ese
test no reemplaza por ninglin motivo a una consulta médica, ya
que se debe elegir el mejor método anticonceptivo para él y para
su pareja hablando con tu médico u otro profesional calificado.
Posteriormente el usuario reforzara todos sus conocimientos
adquiridos a través de OCAMAC, un juego que consiste
basicamente en presionar el dado para que este comience a girar

De manera
automatica, la
aplicacion de
Sex Education
cuantificara
Unicamente el
ndmero de
palabras
colocadas de
manera
correcta sobre
los recuadros
en blanco, al
momento  de
finalizar con el
ejercicio “2 es
mejor que 17,
otorgandole el
valor de 2
puntos por
cada uno de
los aciertos
obtenidos.

De manera
automatica, la
aplicacién de
Sex Education
cuantificara
Unicamente el
namero de
preguntas
respondidas
correctamente
al momento de
finalizar con el
ejercicio de
“OCAMAC”
otorgandole el
valor de 4
puntos por
cada uno de
los aciertos
obtenidos.

Esquema: “2 es
mejor que 1”
Plantilla:  Juego
“OCAMAC”
Cuestionario  de
opcion  mdltiple:
¢Qué

anticonceptivo es
el adecuado para
mi?
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de manera virtual, y dependiendo del nimero que salga, la ficha
del usuario se colocara sobre una casilla y aparecera en la
pantalla una pregunta que debera responder correctamente, o
simplemente avanzar 1 casilla, retroceder o perder un turno, de
acuerdo con los simbolos establecidos, esta accion se repite
varias veces hasta que su ficha llegue a la casilla nimero 56.

Al finalizar dicho ejercicio, se proyectara ante el usuario una
conclusiéon breve sobre la manera en que un MAC puede
convertirse en una gran opcion para el desarrollo integral de su
salud sexual y reproductiva. Asi como también un video en donde
se resuelven las dudas mas frecuentes que tienen los
adolescentes sobre los diferentes MAC a través de una entrevista
realizada con la ginecdloga Juana Montemayor.

Todo ello acompafiado de una serie de imagenes, videos,
esquemas, carteles, datos histéricos y hasta curiosos que
terminan por ejemplificar los subtemas mencionados.

20 minutos | Calendarizate | E| adolescente | Al iniciar con la penultima actividad titulada “Calendarizate”, se | En este | Presentacion
identificara y anotara | abrird una nueva pantalla divida en dos partes iguales, con la | apartado  se
los diferentes | intencién de que el usuario seleccione Gnicamente la imagen que | elimina por | Esquema: Tabla
examenes, pruebas, | empate especialmente con su sexo biolégico, lo cual le permitira | completo el | de examenes,
consultas, vacunas y | acceder instantaneamente a un listado de examenes, pruebas, | proceso de | pruebas,
citas médicas a las que | consultas, vacunas y citas médicas que debe realizarse todo | evaluacion, ya | consultas,
debe someterse | adolescente en un lapso de 365 dias (segun sea el caso), todo | que solo se | vacunas y citas
durante la | ello acompafiado de un calendario dindmico y atractivo en donde | proporcionara | médicas anuales
adolescencia, como un | podra controlar, escribir y marcar la fecha exacta (dia, mes y afio) | informacion al | de una mujer y un
requisito indispensable | en la que cumplié con alguno de estos examenes, pruebas, | usuario, sin la | hombre
para la preservacion y | consultas, vacunas y/o citas, los cuales tienden a beneficiar en | intencibn  de | adolescente
beneficio de su salud | gran medida la preservacion de una buena salud sexual y | otorgarle algin
sexual y reproductiva. reproductiva adolescente. valor a | Plantilla:
ninguna de sus | Calendario 2021
condiciones.
5 minutos S.0.S El adolescente | El usuario tendra la oportunidad de exponer de manera escritay | Los Botén de S.0.S
expondra todas sus | respetuosa todas y cada una de sus dudas, sugerencias o | comentarios,
interrogantes, comentarios, de manera que el administrador sea capaz de | Sugerencias e
sugerencias ylo | otorgarle una respuesta oportuna, coherente, inmediata e gzgggt‘zgtes oo
comentarios referentes | informada a las interrogantes y comentarios. parte del usuario
a los temas expuestos permitiran
en el sexto nivel. conocer de
manera
subjetiva el nivel
de

conocimientos
adquiridos, asfi
como también su
interés sobre los
temas
abordados en el
sexto nivel.
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4.6 Propuesta de Evaluacién
Ahora que se conoce a profundidad mi propuesta de intervencion pedagogica, resulta
indispensable plantear la manera en que serd evaluado el trabajo realizado, ya que la
evaluacion no solo es un proceso integrador que genera desde la reflexion de las experiencias,
oportunidades formativas, sino que también es un aspecto fundamental que nos permitira
valorar las capacidades, conocimiento, actitudes y/o conductas de las personas, determinar si
la propuesta es funcional, eficaz, y benéfica o no, e incluso nos revelara aquellos factores que
necesitan ser modificados para su mejora, y los que inducen al cumplimiento de los objetivos
deseados, con la finalidad de fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje que

encausan a la educacioén -de la sexualidad- hacia la llamada calidad, integralidad y continuidad.

Desde esta perspectiva, y para los fines de la presente propuesta recurriré principal y
meramente a una evaluacion cuantitativa, la cual se caracteriza por “ser un método de
valoracion que se basa en medidas objetivas, a menudo mediante el uso de datos numéricos
y técnicas empiricas; se utiliza para determinar la efectividad de una medida y utiliza los datos
objetivos recogidos mediante técnicas como encuestas, 0 mediciones pre — test y post — test”
(Rodriguez, 2019, parr.7).

Siguiendo la misma linea, el doctor Lépez (2005) asegura que, en la educacion de la
sexualidad, la evaluacién se trata de tomar determinadas medidas o valoraciones antes,
durante y después de la intervencion, con el fin de conocer los cambios producidos y la

naturaleza del propio proceso educativo.

Es por ello que la evaluacién designada a “Sex Education”, respecto al momento de su
aplicacién, sera de tipo inicial, puesto que se implementara un instrumento de evaluacion
(cuestionario de opcién multiple) que me permita medir el grado de conocimientos que posee

la poblacion adolescente antes de comenzar con la intervencion.

Asi mismo se presentara una evaluacion procesual, puesto que se resolveran uno o varios
ejercicios (como: cuestionarios, test, crucigramas, mapas conceptuales, etc.) por cada
segmento, mientras que la aplicacion cuantificarda de manera automatica las respuestas

correctas por nivel hasta obtener una calificacion total.
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Por ultimo, se aplicara nuevamente el mismo cuestionario de opcion multiple utilizado al inicio
de la app, como respuesta a una evaluacion final, la cual evidenciara los conocimientos y
aprendizajes significativos que adquirié la persona al concluir con la intervencion, de manera
gue sea posible comparar paralelamente los resultados obtenidos en ambos cuestionarios y

analizarlos en busca de nuevos resultados estudiables y valiosos.

Ahora bien, con lo que respecta a su finalidad, la aplicacion de “Sex Education” se sustenta
bajo los criterios de una evaluacion sumativa, ya que todas y cada una de las evaluaciones
implementadas revelaran informacién sobre el nivel de logro en un contenido de aprendizaje
concreto, evaluaran el aprendizaje de la o el adolescente al finalizar cada segmento y le
otorgara valores numéricos (puntos) que seran sumados continuamente hasta obtener una
calificacion final, tal como se muestra en el Ultimo apartado de las 6 cartas descriptivas

expuestas con anterioridad.

Otra de las maneras viables y eficaces que existen para evaluar mi propuesta de intervencion,
consiste principalmente en el funcionamiento de la aplicacion, y es que hoy en dia este tiende
a ser un punto clave que terminara su permanencia en un mundo donde las apps mejoran
segundo a segundo, por ello es que mensualmente todas las aplicaciones del mercado
generan informes estadisticos sobre su funcionamiento, tomando como punto de referencia
diversos criterios, y un claro ejemplo es la aplicacion de “Sex Education”la cual debera cumplir

los siguientes, debido a su clasificacion y adaptacion:

La cantidad de veces que la aplicacion se instalo en algun dispositivo movil.
o La cantidad de veces que la aplicacion se desinstalo de algun dispositivo movil.
e El nimero de usuarios que iniciaron y concluyeron absolutamente todos los niveles.

e El nimero de usuarios que iniciaron y el ultimo nivel que realizaron antes de abandonar

la aplicacion.
e El nimero de usuarios que iniciaron y abandonaron inmediatamente la aplicacion.
o La calificacion (representada por 5 estrellas) asignada por los usuarios.

o El nimero de usuarios que le asignaron 5, 4, 3, 2y 1 estrella a la aplicacion.
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o El promedio total de la calificacion asignada por los usuarios a la aplicacion.
o Las opiniones positivas y negativas escritas por los usuarios sobre la aplicacion.
« Las interacciones generadas con el usuario y la aplicacion (administrador).

e La permanencia de su nombre en el apartado de “Listas de éxitos”.

De alguna u otra manera, todos estos datos nos permitiran denotar el alcance, funcionamiento,
utilidad, eficacia, eficiencia, beneficio, calidad y hasta el impacto que genera la aplicacion de
“Sex Education” entre la poblacion, y al mismo tiempo poder identificar los factores negativos
gue devaltan a la aplicacion, a fin de reformarlos, erradicarlos y/o mejorarlos en el mejor de

los sentidos.

Como tal no existe duda de que las aplicaciones informaticas son una herramienta excepcional
gue nos brindan la posibilidad de realizar diferentes alternativas de evaluacion, que bien
encaminadas pueden generar grandes cambios en el comportamiento, actitudes, habilidades
y valores de las personas, por ello es sumamente importante considerarlas como una gran

oportunidad en el terreno educativo para el beneficio de nuestra sociedad.
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CONCLUSIONES

Tras la realizacion del presente escrito, surgieron una serie de conclusiones entre las cuales
destaca en primera instancia, la carencia eminente de una definicion integral, concisa y general
de la sexualidad, puesto que hoy en dia existe una gran variedad de terminologias que tienden
a obedecer al enfoque, los propdsitos, finalidades y/o contextos, etc., de sus propios autores,
lo cual propicia de forma directa e indiscutible un enorme desconocimiento sobre dicha

concepcion, tal como se muestra en el primer capitulo.

Asi mismo, este desconocimiento adquiere una mayor fortaleza al momento en que las
personas reducen la sexualidad a practicas sexuales y la reproduccién, ignorando por
completo cada uno de los elementos (orientacion sexual, identidad de género, expresion de
género, género y el sexo bioldgico) que la constituyen como un todo, las multiples dimensiones
(biolégica, psicoldgica, social, ética, afectiva, etc.), desde las cuales puede ser abordada, o los
modelos que giran en torno a ella, al grado de posicionarnos frente a un estado de ignorancia

plenamente continua.

De ahi que surge la necesidad de una concepcion clara, reconocida y valorada sobre la
sexualidad, asi como también el aprendizaje de todos y cada uno de los elementos que
constituyen su universo, de manera que esta logre ser vista como un elemento inherente,

natural y educable entre los humanos.

Ahora bien, otro de los aspectos a considerar radica esencialmente, en el hecho de hablar
sobre sexualidad, puesto que aun en nuestros dias, y pese a todos los conocimientos,
informacion, herramientas, estrategias y planes, etc., disefiadas en pro de la sexualidad,
seguimos enfrentandonos a un tema envuelto en innumerables mitos y tables que parecieran
recobrar veracidad, autenticidad y formalidad al transmitirse de generacion en generacion,
cuando en realidad son ideas erroneas sobre la sexualidad que ponen en riesgo latente a

cualquier ser humano.

Con base en ello, desde mi punto de opinion resulta imprescindible abordar de manera integral
a la sexualidad, ya que esta se convierte en uno de los principales factores que influye
significativamente en la presencia del embarazo durante la adolescencia, en palabras simples,

la sexualidad puede ser vista como un parteaguas para el embarazo adolescente de manera

ambigua.
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Subrayo estas dos Ultimas palabras, porgque el desconocimiento de la sexualidad no solo es
capaz de afectar el desarrollo pleno y seguro de la misma sexualidad, o violar los derechos
sexuales y reproductivos, sino que también es considerado una de las causas mas notables y
frecuentes que suscita el embarazo adolescente. Mientras que su conocimiento vasto, veridico,
constante y claro nos brinda la posibilidad de ejercer nuestra sexualidad de manera libre,
placentera, segura, responsable y satisfactoria fungiendo, asi como una alternativa viable para

prevenir el embarazo durante la adolescencia.

Por otra parte, la complejidad de estudiar al embarazo durante la adolescencia aumenta
considerablemente al momento de nombrar o enlistar las multiples causas y/o consecuencias
gue puede traer consigo, ya que estas resultan ser diversas, incontables y alternantes para
cada adolescente, pues todos los embarazos poseen sus propias caracteristicas o
particularidades, las cuales puede ser similares o completamente distintas, mas no auténticas
a la de otro embarazo; de tal forma que la Unica constante de esta formula, hace referencia a

una mujer que se encuentra en su etapa de adolescencia.

Sin embargo, estaria cometiendo un grave error al no reconocer que hoy en dia existen
cuantiosos escritos en los cuales es posible descubrir las principales causas y consecuencias
gue giran en torno al embarazo durante la adolescencia, ya sea de manera general, o desde

algun ambito (econdémico, educativo, de salud, social, cultural, etc.) en especifico.

Otra de las conclusiones obtenidas hace referencia al acierto obtenido al enfocar mi propuesta
pedagdgica en la poblacion adolescente, ya que este sector resulta ser ciertamente vulnerable
y predispuesto a la presencia de un embarazo, tal como lo revelan las Ultimas estadisticas
elaboradas por diversas instituciones reconocidas como la Organizacion Mundial de la Salud,
y Secretaria de Salud, donde la tasa de embarazo adolescentes aumenta considerablemente,

tanto a nivel mundial como nacional.

Asi mismo, las multiples consecuencias a nivel economico, social, psicolégico, familia,
personas y/o de salud, etc., que pueden traer consigo un embarazo se agudizan si la mujer
embarazada es una adolescente, al grado de alterar en gran medida su propia vida, un claro
ejemplo de ello es el gran porcentaje de mujeres y hombres que abandonan definitivamente
sus estudios para poder desarrollarse en el campo laborar a fin de cubrir las necesidades de

un nuevo ser.
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Sin dejar a un lado, el incremento notable de muertes maternas que se registran afio tras afo,
ya sea por complicaciones antes, durante o después del parto, o en el peor delos casos por

interrupciones clandestinas de embarazos, por mencionar solo algunos ejemplos.

En palabras simples, el nUmero de embarazos registrados anualmente en mujeres adultas y
adolescentes no varia demasiado, no obstante el impacto que ocasiona su presencia en los

adolescentes es mas severa e incontrolable que en el resto de los embarazos.

Sin duda alguna, la poblacion adolescente se convierte en un foco de atencion importante y
emergente con lo que respecta a un embarazo, motivo por el cual el contenido de este escrito,
fue pensado por y para jovenes adolescentes, con la esperanza de que construyan un mejor

futuro y una mejor nacion con educacion.

Otro de los aspectos mas sobresalientes que encierra la elaboracién de mi propuesta apunta
directamente al hecho de que nuestra labor pedagdgica no se reduce meramente a las
instituciones educativas o gubernamentales, como lo aseguran muchos profesionales, puesto
gue la formacion humanista y profesional que recibe el o la pedagoga durante toda su
trayectoria académica los dota de multiples fortalezas, conocimientos (sobre planeacion
educativa, planes de estudio, estrategias de ensefianza y aprendizaje, etapas del desarrollo
humano y fundamentos teoricos de la educacién, etc.), habilidades (como la comunicacion
asertiva, verbal y no verbal, trabajo en equipo, deteccion y analisis de necesidades,
proactividad y adaptacion, etc.) y actitudes (de investigacion, critica, respeto, empatia,
servicial, discrecion, compromiso, responsabilidad y objetividad, etc.) que le permitirdn
desarrollarse exitosamente en las diferentes salidas profesionales, como por ejemplo: Salud,
cultura, social, administracion, editorial y en ciertas areas tecnolégicas, como en este caso,
debido a que su incursionar en la educacion formal, no formal e informal les permitira crear,

abrir y conquistar nuevos espacios de intervencion pedagdgica.

Asi mismo, me atreveria a manifestar que las caracteristicas propias de la educacién informal
en conjuncién con las tecnologias de la informacion y la comunicacion, se convierten en una
herramienta estratégica que les brindan a los adolescentes la posibilidad de vislumbrar a la
sexualidad como un aspecto completamente inherente, natural y educable, ya que la
sexualidad forma parte de un proceso de aprendizaje que evoluciona constantemente a lo largo

de nuestra vida, como una parte activa e inseparable de quienes somos como humanos.
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Por consiguiente, el hecho de sustentar mi propuesta pedagodgica en la educacion informal,
me concediod la oportunidad de incluir a la poblacién adolescente en general, derribando a
cualquier aula, institucién, grupo o comunidad especifica, con el Unico propdésito de poder
evidenciar mi interés y compromiso por una cobertura mas amplia, donde la salud sexual y

reproductiva no sea sesgada.

Pues confio plenamente en que el conocimiento y ejercicio pleno de la salud sexual y
reproductiva durante la adolescencia no solo es un factor contundente para prevenir
embarazos adolescentes, o tomar decisiones favorables sobre las practicas sexuales, sino que
también es capaz de generar cambios importantes en su comportamiento y razonamiento, lo
cual les permitira expresar, sentir y experimentar su sexualidad con total plenitud, libertad,

seguridad y responsabilidad.

Siguiendo la misma linea, otro de los puntos que logre visualizar en el desarrollo de esta
propuesta y terminé por cautivar mi atencion, alude al hecho de que la salud sexual y
reproductiva, no pretende asustar, condenar o prohibir las practicas sexuales durante la
adolescencia, por el contrario, le apuesta a una perspectiva positiva e integral de la sexualidad,
al fomento e implementacion de acciones orientadas a la prevencion de riesgos, a la
transmision de conocimientos veridicos, claros, constantes y valiosos sobre la sexualidad en
todos sus sentidos, a la defensa de una actividad sexual responsable, segura y placentera, a
la estipulacién de una educacién de la sexualidad que sobrepase cualquier centro educativo y
trascienda a los diferentes ambitos en donde se encuentra inscrito el ser humano, al
establecimiento del dialogo y el respeto, ademas de abogar por el derecho a decidir con total
libertad si tener hijos 0 no, y a la creacion de espacios, como los servicios de salud, para la
preservacion de una salud sexual y reproductiva favorable, de esta manera, no cabe la menor
duda de que la salud sexual y reproductiva procura dotar a las personas de las herramientas
necesarias para elevar su calidad de vida. Lo mismo pasa con los derechos sexuales y
reproductivos, puesto que el conocimiento y ejercicio pleno de los mismos, le permitira a cada
adolescente salvaguardar y continuar con su proyecto de vida, contar con las condiciones
necesarias para conocer, disfrutar y ejercer su sexualidad, experimentarla de manera integral,
segura, libre, satisfactoria, libre de prejuicios y falsos conocimientos, ademas de regular y tener

control autbnomo y responsable sobre su reproductividad.
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Por tal motivo, los derechos sexuales y reproductivos deben ser considerados, aprehendidos
y valorizados como ese gran poder, con el que cuentan toda la poblacion adolescente sin
importar su identidad de género, orientacion sexual, raza o sexo, etc., el cual les permitira

decidir sobre su propia sexualidad y reproduccion.

En relacion a todo lo escrito con anterioridad, resulta imprescindible mencionar que el
embarazo durante la adolescencia se caracteriza por ser una de las problematicas, ambitos o
espacios donde la pedagogia ha realizado grandes aportaciones mediante el disefio, la
planificacién, practica y/o evaluacion de propuestas y estrategias educativas, ya sea de
manera disciplinaria o multidisciplinaria, con la pretensién de generar un cambio que aporte a

la forma de pensar y actuar de los individuos con respecto a su sexualidad y a la de los demas.

Por otra parte, es importante sefialar que la elaboracion de propuestas pedagdgicas enfocadas
al ambito de la sexualidad, se convierten en un gran precedente para la educacién informal,
especialmente, puesto que se habla de una educacion para la vida, en donde se incluyen a
todas las poblaciones que se encuentran dentro y fuera del sistema educativo, ampliando en
gran medida su cobertura y flexibilidad, permite desarrollar un aprendizaje a medida de cada
persona, ademas de ser considerada una educacion generalmente voluntaria al interponer los
interés del individuo, tal como lo es la sexualidad humana, utiliza diversos métodos para llevar
a cabo los procesos de ensefianza y aprendizaje, pero lo mas importantes es que su objetivo
mas alla de un titulo o certificado, es un aprendizaje mas puro lleno de conocimientos,

actitudes, y habilidades que acompafiaran al individuo de por vida.

Desde mi perspectiva y con base en la experiencia misma, la pedagogia nos brinda las
herramientas (estrategias de ensefianza y aprendizaje), conocimientos (didactica, orientacion
educativa, investigacion, evaluacion, psicopedagogia), actitudes (empatia, proactividad,
flexibilidad), habilidades (trabajo en equipo, comunicacién asertiva, pensamiento critico), y
valores (respeto, altruismo, voluntad) necesarios que nos posibilitan como profesionales de la
pedagogica para poder fomentar el conocimiento de la sexualidad como un aspecto inherente,
natural y educable en el hombre, reforzando la idea de que la sexualidad es una parte del ser
humano que se encuentra en construccion, por lo cual debe ser moldeada de la mejor manera
para que los individuos y especialmente la poblacién adolescente sea capaz de disfrutar plena,

libre, responsable, segura y satisfactoria de ella.
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Sin dejar a un lado nuestra capacidad de analizar, identificar, cuestionar, repensar, y reformar
aguellas estrategias, planes o programas que buscan prevenir el embarazo adolescente, con
el tnico fin de conseguir algun dia ese objetivo tan deseado.

En cuanto a las limitaciones encontradas tras haber realizado la presente propuesta, debo
admitir que la mayor de ellas hace referencia a la inexistencia de una aplicacion, lo cual me
nego, no solo la posibilidad de hacer tangibles mis objetivos tanto generales como especificos,
sino que también el hecho de conocer los resultados obtenidos, su impacto en la sociedad y la

valoracion o apreciacion de mi poblacion adolescente. Subrayo estas dos ultimas palabras,

porque en ellas se encuentra implicita otra de mis mas grandes limitantes, puesto que el hecho
de utilizar una aplicacion como medio o canal de intervencion, genera un desconocimiento
absoluto sobre mi poblacién, independientemente de que exista un aviso previo donde se
establezca que la aplicacion fue creada para adolescentes o solicite su edad como un requisito
indispensable para el acceso, resulta imposible asegurar si la persona que se encuentra detras

del celular es un adolescente o no.

Siguiendo la misma linea, otra de las limitantes principales que surgen a partir de mi propuesta
pedagdgica alude en el hecho de fundamentar varias actividades de aprendizaje establecidas
en la planeacion didactica en un solo tipo de evaluacion, llamada cuantitativa, la cual se
caracteriza por ser un método de valoraciéon basado en mediciones numéricas, medidas
objetivas, y/o estadisticas, que tiene como objetivo primordial comprobar la efectividad en el
proceso de ensefianza y estudiar los efectos generados, en este caso, por la aplicacién de
forma objetiva. Desafortunadamente la evaluacién cuantitativa no se preocupa por las
cualidades subjetivas de los usuarios, dejando a un lado aquellos ejercicios de respuestas
abiertas o puntos de opinion, ya que solo se trata de medir su efectividad a nivel global a través
de diferentes herramientas objetivas como test estandarizados, encuestas o cuestionarios de
opcién multiple (Rodriguez, 2019).

La ultima limitante se refiere sencillamente a mi falta de conocimientos basicos sobre analisis
de sistemas, ingenieria en software, inteligencia artificial, programacion y disefio de
aplicaciones, lo cual imposibilito en gran medida la consolidacién de un producto fisico,
tangible, funcional y efectivo, sin embargo, considero que el disefio absoluto de la misma
resulta ser un adelanto pedagogico sumamente importante y eficaz para la pronta

disponibilidad de la aplicacion “Sex Education” en play store.
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Tal como lo mencioné en parrafos anteriores, no podemos negar los interminables, constantes
y actuales esfuerzos realizados por diferentes instituciones educativas y de salud,
principalmente, las cuales ponen en marcha diversos programas, planes y estrategias para
prevenir el embarazo durante la adolescencia, sin embargo, es evidente que la formula sigue
incompleta, pues los embarazos adolescentes aumentan considerablemente afio tras afio, y
aunque esta tesina no resguarda tan avariciosa respuesta, considero que es a través de la
experimentacion y potencializacién de estas intervenciones pedagdgicas que algun dia sera

posible completar dicha férmula.

Por altimo, pero no menos importante quisiera mencionar que un embarazo no planeado puede
presentarse a cualquier edad, sin embargo, es durante la adolescencia cuando este reviste
con mayor intensidad la vida de los adolescentes, en sus diferentes vertientes (econémico,
social, politico, familiar, escolar, salud, etc.), por lo cual es sumamente importante apostar por
el disefio, la planeacién y aplicacion de nuevas alternativas y estrategias que coadyuven en la
prevencion del embarazo adolescente, salvaguarden cada proyecto de vida, fomenten el logro
de una buena salud sexual y reproductiva, el conocimiento de la educacion de la sexualidad,
y el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos; Y aunque no niego que hoy en
dia existen varios programas, planes, estrategias, y hasta campafias publicitarias etc.,
enfocadas en dichos objetivos, aun falta un gran camino por recorrer, pero ya estamos sobre

7

él.

Y es desde las aplicaciones informaticas donde se abre un espacio de gran oportunidad por
diversas razones, entre las cuales destaca el cubrimiento de una mayor cobertura (alcanzar a
la poblacién adolescente que se encuentra dentro o fuera del sistema escolarizado), el gran
vinculo (de conocimiento, afinidad y empatia) que existe entre los adolescentes y las
aplicaciones, ademas de su gratuidad (no se requiere ningiin pago o remuneracioén econémica
para su uso), y el rompimiento de barreras espacio-temporales, de esta manera la y el
adolescente tiene la posibilidad de elegir el lugar y el momento indicado para aprender, sin la
necesidad de un horario o lugar determinado, ofreciéndoles el derecho de tener una salud

sexual y reproductiva al alcance de sus manos.
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Motivo por el cual, es sumamente importante que las y los pedagogos continien sumando
esfuerzos en el campo de la educacién de la sexualidad mediante las aplicaciones, pues si
bien existen una cantidad infinita de ellas, resultan ser minimas aquellas con fines educativos,
beneficien a la poblacién adolescente, preserven la salud sexual y reproductiva, aborden la
sexualidad de una manera veridica, clara y favorable, sin ningin mito o tabu al rededor,
fomenten el sexo seguro y protegido, asi como el conocimiento y uso de los diferentes métodos
anticonceptivos, coadyuven en prevencion de un embarazo precoz y/o no planificado, realcen
la importancia del amor propio, y el cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos de
los jévenes, o doten de las habilidades necesarias para una toma de decisiones asertiva con

respecto a sus experiencias sexuales, etc.

Para ser honesta, aun queda mucho por reformar, disefiar, descubrir, experimentar, proponer,
planificar, evaluar, investigar y mejorar, pero soy una fiel creyente de que dia a dia las y los
pedagogos logramos conquistar esa area de la que tanto se habla, con la esperanza de

construir un mejor futuro.
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ANEXOS.

ANEXO 1: Evaluacion Diagnéstica

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente cada una de las siguientes oraciones, reflexiona y selecciona
entre las 4 opciones la respuesta correcta.

1. La adolescencia se caracteriza por ser:
a) Una etapa del desarrollo humano en el cual se experimentan cambios biolégicos, fisicos,
psicoldgicos, sexuales y sociales.
b) Una etapa en la cual se tiene una vasta experiencia y conocimientos, donde disminuye la
fuerza fisica y la agilidad en los movimientos.
¢) Una etapa del desarrollo humano en la cual se presentan cambios radicales con base en las
habilidades psicomotoras, cognitivas y linguisticas.
d) Ninguna de las opciones anteriores es correcta.

2. Uno de los cambios fisicos mas notorios durante la adolescencia consiste en:
a) Aparece vello en las axilas y el vello pubico.
b) El pene aumenta de tamafio y se oscurece.
c) Las mamas crecen y se destazan los pezones.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

3. En cuantas etapas se divide la adolescencia
a) Ninguna.
b) Dos.
c) Tres.
d) Cuatro.

4. Uno de los cambios psicolégicos mas notorios durante la adolescencia consiste en
a) El descubrimiento de la propia identidad.
b) La busqueda de una autonomia individual.
¢) La incomprension por el resto de las personas.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

5. Es uno de los 6rganos sexuales pélvicos internos (OSPIS) femeninos
a) Utero.
b) Vulva.
¢) Labios mayores.
d) Orificio uretral.

6. Es uno de los érganos sexuales pélvicos externos (OSPES) masculinos
a) Préstata.
b) Vejiga.
¢) Glande.
d) Epididimo.
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7. Cada persona vivira su sexualidad de manera distinta; vivira en todas las etapas de laviday
se expresa de mdltiples formas y hacia muchas finalidades (placer, ternura, comunicacion,
conocimiento, vitalidad, reproduccién, etc.). Por tanto, la sexualidad:

a) Es Unica e individual, como las propias personas.

b) No debe ser vista ni vivida desde una manera impuesta, sino libre.

c¢) Tiene diferentes funciones y todas son respetables.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

8. Laforma en la cada persona manifiesta su género al resto del mundo, a través de su nombre,
vestimenta, y/o comportamiento, etc. Nos estamos refiriendo a su:

a) ldentidad de género.

b) Sexo bioldgico.

¢) Orientacion sexual.

d) Expresién de género.

9. De acuerdo con Masters y Johson, el orden de las etapas correspondientes a la respuesta
sexual humana es:

a) Excitacion, meseta, orgasmo y resolucién.

b) Deseo, Excitacién, orgasmos, resolucion y meseta.

c) Excitacion, meseta, resolucioén y orgasmo.

d) Meseta, deseo, excitacion, orgasmo y resolucion.

10. Cuando una mujer experimenta lubricacién vaginal, aumento del clitoris e hinchazén de los
pezones a la vez que la respiracion se acelera, aumenta el ritmo cardiaco y se produce tension
muscular, estamos ante la fase de la respuesta sexual llamada:

a) Excitacion.

b) Deseo.

¢) Orgasmo.

d) Meseta.

11. Es una de las dimensiones de la sexualidad que se caracteriza principalmente por englobar
el papel fundamental que ejerce la familia, los amigos, la educacién, lareligion, y la cultura, etc.,
sobre la sexualidad.

a) Dimension biologica.

b) Dimensién social.

¢) Dimension psicolégica.

d) Dimension ética.

12. Realizar tu proyecto de vida te permitira:
a) Tomar mejores decisiones para el futuro.
b) Conocerte mejer.
¢) Tener una equilibro en el ambito personas, familiar, social y laboral.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

13. Es el resultado de los deseos, fines, propodsitos o experiencias que una persona imagina,
planeay se compromete a lograr en su vida

a) Meta.

b) Objetivo.

c) Propdsito.

d) Finalidad.
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14. El acoso sexual es:
a) Llamar a alguien "maricén" o "puta".
b) Presionar a alguien para tener relaciones sexuales.
c¢) Tocar las partes intimas de otra persona sin su consentimiento.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

15. Es un claro ejemplo de cdmo se ejerce la violencia en el noviazgo
a) Golpear.
b) Insultar.
¢) Violar.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

16. Una caracteristica del amor es que:
a) Solo se siente por la “media naranja”.
b) Lo puede todo.
c) Se experimenta una sola vez en la vida.
d) Ninguna de las opciones anteriores es correcta.

17. Con respecto al sexo anal, se debe tener presente que:
a) Para realizarlo no es necesario ningun tipo de lubricante.
b) Es una practica sexual que siempre provoca dolor en la persona que lo recibe.
¢) Se debe utilizar siempre el preservativo para evitar un posible contagio de ITS.
d) Es una practica sexual propiamente de parejas homosexuales.

18. La definicidn correcta del término petting es:
a) Una préctica sexual en la cual las personas acarician, se besan y rosan su cuerpo sin que
exista la posibilidad de llegar a la penetracion, ademas de ser considerado un sinénimo de faje
0 magreo.
b) Rozamiento de los genitales (u otra parte del cuerpo) con el cuerpo de otra persona sin su
consentimiento.
¢) Practica sexual penetrativa entre varones, en la que ambos se rozan los penes erectos uno
contra otro, se masturban mutuamente y mantienen sexo anal.
d) Insercién de la lengua lo mas profundamente posible en el ano de otra persona.

19. Es clasificada como una zona erégena primaria
a) Ano.
b) Cuello.
c) Parte interna de los muslos.
d) Dedos de los pies.

20. En los hombres se puede segregar una secrecion blanca, amarilla o verde del pene,
sensacion de ardor al orinar o dolor de testiculos unos dias después de haberse contagiado.
Puede terminar derivando en infertilidad por infeccion del epididimo.” Estos sintomas
corresponden con la Infeccién de Transmisién Sexual llamada:

a) Gonorrea.

b) Clamidia.

¢) Candidiasis.

d) Sifilis.
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21. ITS que adquiere forma de vesiculas, ampollas o llagas alrededor de la boca, genitales o el
ano. Antes de que las ampollas aparezcan la persona puede sentir hormigueo, ardor, picazén o
tener dolor en el sitio donde las ampollas van a aparecer de manera periddica, quienes adquieren
esta infeccion pueden tener varios brotes a lo largo de su vida cuando el sistema inmunolégico
esta débil

a) Herpes genital.

b) Sifilis.

¢) Tricomoniasis.

d) Vaginosis bacteriana.

22. ¢Cudl delas siguientes oraciones es unaverdad sobre el embarazo durante la adolescencia?
a) Pone en riesgo los resultados académicos y el desarrollo socioeconémico de la madre.
b) Puede tener complicaciones, como son la anemia o el aborto espontaneo.
¢) Es vivido por algunas adolescentes como un drama, debido al rechazo de los padres y/o la
indiferencia de los amigos.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

23. Es considerada una de las principales causas del embarazo adolescente:
a) Servicios de salud deficientes o nulos.
b) Violencia sexual o de género.
¢) Poca accesibilidad a un método anticonceptivo.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

24. Es considerada una de las principales consecuencias del embarazo adolescente
a) Complicaciones en la salud para la madre y el bebé.
b) Desercion escolar.
¢) Matrimonios forzados.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

25. Es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con la sexualidad, el cual
requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi
como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda
coaccion, discriminacién y violencia.

a) Salud Sexual.

b) Salud Reproductiva.

c) Salud.

d) Ninguna de las opciones anteriores es correcta.

26. ¢ Por qué es importante intervenir e invertir en la salud sexual y reproductiva?
a) Existirian menos embarazos no planeados.
b) Disminuiria el porcentaje de muertes maternas y neonatales.
¢) Las personas tendrian un mayor control sobre sus vidas reproductivas.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

27. Todos tenemos derecho a una informaciéon sexual:
a) Etica y libre, alejada de cualquier ideologia o creencia no cientifica.
b) Todas las opciones anteriores son correctas.
c¢) Servicio de familias en accion.
d) Servicios de salud general.
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28. Elrobo y envio sin permiso aotras personas de contenido erético através del teléfono movil,
practica que se denomina sexting, supone un ataque contra el:

a) Derecho a la privacidad sexual.

b) Derecho al placer sexual.

c) Derecho a la expresion sexual emocional.

d) Derecho a la libre asociacion sexual.

29. Los métodos anticonceptivos naturales son aquellos que:
a) Se presentan combinados (estrogenos y gestagenos) en dosis de una vez al mes y de una
sola hormona (gestageno) en una dosis cada tres meses.
b) Consisten en buscar el momento del ciclo menstrual en el que mas posibilidades hay de que
se produzca un embarazo para evitar tener relaciones coitales en esos dias.
c) Consiste en retirar el pene de la vagina justo antes de eyacular.
d) Dificultan la movilidad del espermatozoide y acortan su vida. Se pueden encontrar en cremas
u 6vulos (pequefos supositorios) que se introducen en la vagina.

30. Cuando un adolescente quiere recibe informacidon para prevenir un embarazo no deseado,
evitar una ITS, utilizar un método anticonceptivo o deseas consultar informaciéon sobre el
ejercicio de tu sexualidad, debe acercarse a los servicios de:

a) Servicios amigables para adolescentes.

b) Servicio de adolescentes cuidados.

¢) Servicios de amor para adolescentes.

d) Servicios para adolescentes felices.
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ANEXO 2: Maqueta de la Aplicacion “Sex Education”

SEX EDUCATION

Una propuesta pedagdgica para prevenir el embaraze adolescente desde las TIC.

Inicio  Bienvenida  Sobre la APP  Contenido  Contacto f ¥ in

Bienvenida/o a SEX
EDUCATION

Sex Education, es el resultado de un gran suefio que nacié con la intencidn de coadyuvar en la prevencion del
embarazo adolescente, sin embargo, este suefio fue deseado con tanta intensidad que termino por materializarse en
una aplicacion informatica (APF) que pretende mostrarte el mundo de la salud sexual y reproductiva como una
alternativa para ejercer tus practicas sexuales de manera placentera, satisfactoria, responsable, libre y segura, sin
vivenciar un embarazo durante lz adolescencia.

Y aungue parece un objetivo bastante complejo e incluso utopico para algunos de ustedes, no debemos clvidar que
detras de ella existe un equipo conformado por diversos especialistas y/o profesionales que unieron todos sus
esfuerzos para brindarte la informacién mas objetiva, veras y clara respecto a todos aguellos temas de los que

quieres saber, descubrir y aprender sobre la sexualidad humana y los principales elementos que giran en torno a ella,

tal como lo es la presencia irreemplazable de la salud sexual y reproductiva durante esta etapa tan importante de tu
vida.

Que no te guede la menor duda de que este espacio fue creado especialmente para ti, con la esperanza de que
logres construir un mejor futuro, con la expectativa de que el contenido te sirva de guia, los aprendizajes se
conviertan en tus aliados favoritos, y con la ilusidn de alcanzar un estado de bienestar fisico, mental y social que te
permita disfrutar de una sexualidad libre, satisfactoria y segura, en todos los sentidos humanamente posibles, asi
como la libertad de decidir si tener un hijo o no, cuando y con qué frecuencia.

JGRACIAS POR ESTAR AQUIt

Leer més




Sobre SEX EDUCATION

La aplicacion que tienes en tus manos, es el resultado de una propuesta pedagoégica beneficiosa, oportuna, diferente
e innovadora que procura con intensidad mantener un equilibric perfecto entre la inform
y las actividades interactivas (practica), ya que en la mayoria de los niveles, se presenta la exposicion de los
contenidos seleccionados junto con una serie de gjercicios que deberan ser resueltos, con la finalidad de evaluar y

ennguecer en gran medida tus conodmie actitudes, habilidades y valores con n cto a la salud sexual y

reproductiva.

|

A continuacién te presento nuestro mapa de sitio, el cual te permitird conocer de manerzs general la constitucion (cantidad de nivelss, temas,

CONTENIDO

subtemas y actividades de aprendizaje) de Sex Education, asi mismo podrés encontrar cada una de las actividades que deberas rezlizar para

conquistar la aplicacién.

r ™

i A\

| Mapa de Sitio |

J
Adsiescenca
Cambios fisicos y biolégicos durante ia adolescencia
Cormblos picaigices duranie a sdolescencia )
| Cambios sociales durante la adolescencia |
{ En cesumen )
‘ El significado % la adolescencia l

OSPES y OSRIS Femeninos

[ Defir de la )

[ Dimensiones de la sexualidad

Proyecto de Vida

[ Diversidad sexual

Toma de Decisiones

[ Historia de la sexualidad

( )
( )
[ violencia en ol Noviazgo )
( )
( )

( sos Amor Propio
S.OS
[ Infecciones de Transmision Sexual ]
[ la As cia ]
[ Sexo Seguro y Sexo Protegido ] [ Sociedad Sexualmente Sana ]
[ Ingredientes para ina Vida Sexua) Satisfactoria ] [ Servicios Amigables para Adolescentes ]
[ ErSices Senmies J { Educacion de la Sexualidad )
Mits sobre las S I
[ a2 = — caunes ] [ Salud Sexual y Reproductiva J
[ Bibliosex ]
[ sos ] [ Métodos Anticonceplivos ]
[ Calendarizate ]
( sos )
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SEX EDUCATION

Una propuesta pedagogica para prevenir el embarazo adolescente desce las TIC

Inicio  Bienvenids Sobrela APP  Conmtenido Contacto

NIVEL: 1
TITULO: INTRO-SEX

DESCRIPCION: Es un nivel en ¢l cual s describe de manera precisa las caracteristicas, el objetivo general, los temas
y subtemas, el raglamento y los elementos que estructuran a la aplicacion, ademas de especificar los requisitos
indispensables que debe cumplir el usuario para su inscripcién, y una evaluacion diagndstica sobre los temas

principales que giran en torno a la Salud Sexual y Reproductiva.

OBJETIVO: El usuario conocera los diferentas apartados que estructuran a [a aplicacion de Sex Education, asi como
tambien el procedimiento a sequir para su inscripcion en dicha aplicacion.
CONTENIDO:
1. Bienvenida
2. Mapa de sitio
3. Aviso de privacidad
4, Datos personales
5. Avatar
4. Reglamento
7.5.05

8. Evaluacion diagndostica

ACTIVIDADES:
file:///C./Users/56983/Downloads/Presentacion_Presentacion_Actividad.html

¥ in
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SEX EDUCATION

Una propuesta pedagdagica para prevenir ¢l embarazo adolescente desde las TIC.

Inicio  Bienvenida Sobre laAPP  Contenido Contacto

NIVEL: 2

TITULD: Proxima esiacion. iLa s

DESCRIPCION: En este nivel se aborda de manera general lzs diferentes etapas en las que se divide la adolescencia, asi como también los
principales cambios fisicos, biologicos, psicoldgicos y hasta sociales gue experimentan los individuos durante esta stapa, mismos gue seran
complementados por el usuario con base en sus propias experiencias, conocimientos y/o sentimientos. Por dltimo se presentan dos
apartados en los cuzles se describen las caracteristicas y funcionzlidades que desempefian las diversas partes que constituyen a los Organos

Sexuzles Pélvicos Externos e Internos Femeninos y Masculinos, como un apéndice anatémico.

OBJETIVO: El usuaric reconocera los principales cambios biclégicos, fisicos, psicolégicos y sociales que se presentan durante la
adolescencia, asi como también las funciones y partes que constituyen a los OSPES y OSPIS del ser humano como un complemento

anatomico.

CONTENIDO:
1. Adolescencia
2. Cambios fisicos y biclogicos durante la adolescencia
3. Cambios psicolégicos durante |z adolescencia
4. Cambios sociales durante |z adolescencia

ACTIVIDAD: file:///C:/Users/36983/Downloads/Presentacion_Actividades_Adolescencia.html

5. Reflexionando

ACTIMIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Presentacion_Mo-necesita-Actividad_Frases-de-Reflexion himl

6.0SPES Y OSPIS Femeninos
ACTIVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Presentacion_Actividad_OSPES-Y-OSPIS-Femeninos_Oficial html

7.OSPES Y OSPIS Masculines
ACTIVIDAD: file=///C:/Users/56983/Downloads/Presentacion_Actividad_OSPES-Y-OSPIS-Masculinos_html

8.505
ACTIVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Si-tienes-alguna-duda_-comentario-o-sugerencia-sobre-los-temas-expuestos-en-el-nivel-1-

no-dudes-en-e_html

f ¥ in
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SEX EDUCATION

Una propuesta pedagdgica para prevenir &l embarazo adolescente desde las TIC.

Inicio  Bienvenida Sobrelza APP  Contenido Contacto f ¥ in

NIVEL: 3

TITULO: E! ABC de i= sexualidad
DESCRIPCION: Es un nivel destinado especificamente al universo de la sexualidad humana, en donde se plantean
una serie de definiciones sobre tal concepto, a fin de generar un primer acercamiento y denotar su polisemia, asi
mismo se describen las 4 dimensicnes que fundamentan su integralidad y desde las cuales puede ser estudiada y
representada, los 4 slementos qua conforman la diversidad sexual de todo ser humano, y las concepciones que se le

atribuian en los diversos contextos sociales e histéricos que abarcan desde la prehistoria hasta |a actualidad.

OBJETIVO: El usuario revisara a profundidad los diversos elementos que conforman a la sexualidad humana.

CONTENIDO:
1. Definiciones de |a sexualidad
ACTIVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Presentacion_Actividad_Concepto-de-Sexualidad.html
2.Dimensicnes de |a sexualidad

ACTIVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Presentacion_Actividad_Dimensiones-de-la-Sexualidad.html

3.Diversidad sexual
ACTMVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Presentacion_Actividades_Diversidad-Sexual . html

4.Historia de la sexualidad
ACTIVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Presentacion_Actividad_Historia-de-la-Saxualidad.html

SIS

ACTIVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Si-tienes-zlguna-duda_-comentario-o-sugerancia-sobre-los-tamas-

expuestos-en-el-nivel-1-no-dudes-en-e.html
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SEX EDUCATION

Una propussta pedagdgica para prevenir el embarazo adolescents desde las TIC.

Inicio  Bienvenida Sobrela APP Contenido Contacto f ¥ in

CORAZONCITO a8 CEREEBRIN &8
[‘ V - ‘_i u ! — ’

- veov P -

NIVEL: 4

TITULO: ;Hormons no mata neurons?
DESCRIPCION: En este nivel se procura destacar la vinculacion existente entre la psicologia y la sexualidad, empezando por abordar el tema
de “Proyecto de vida" y la influencia que genera el ambito sexual en su realizacién, ya que este es capaz de transformar su proyecto de vida,
asi mismo se plantea la importancia de tomar decisiones acertadas en la vida cotidiana y més aln cuando se trata de cuestiones relacionadas
a la sexualidad y/o su practica. En el tercer segmento se trata la violencia en el noviazgo, su prevencidn y lineas de accidn, al ser considerado
una de las principales causas del embarazo adolescente, mientras que el ultimo segmente refiere al valor de cimentar un amor propio desde

la adolescencia.

OBJETIVO: El usuaric determinara la influencia que genera el dmbito de |a sexualidad y el establecimiento de relaciones interperscnales

beneficiosas, saludables y libres de todo tipo de violencia en su proyecto de vida.

CONTENIDO:
1.Proyecto de vida

ACTMDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Presentacion_Actividad_Proyecto-de-Vida.html

2.Toma de decisiones

ACTIVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Presentacion_Toma-de-Desiciones.html

3. Violencia en el noviazgo
ACTIVIDAD: file:///C:/Users/568983/Downloads/Presentacion_Actividad_Violencia-en-el-Noviazgo.html

4, Amor propic
ACTIVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Presentacion_Actividades_Amor-propio.html

5505
ACTIVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Si-tienes-alguna-duda_-comentaric-o-sugerencia-sobre-los-temas-expuestos-en-el-nivel-1-no-

dudes-en-g.html
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SEX EDUCATION

Una propussta pedagdgica para prevenir el embarazo adolescents desde las TIC.

Inicio  Bienvenida Sobrela APP Contenido Contacto

NIVEL: 5

TITULO: iA casizon quitado

DESCRIPCION: Es uno de los niveles més significativos que conforman a la aplicacidn, ya que en él se presentan las
multiples consecuencias que desencadenan las practicas sexuales durante |z adolescencia, tales como las
infecciones de transmisién sexual y el embarazo adolescente, mostrando un gran énfasis en este Ultimo, debido a los
efectos negativos que impactan con brutalidad |a vida del adolescente y |os diferentes ambitos en donde se
inscriben.

Sin embargo, en este mismo nivel se exponen algunas de las principales vias, métodos, alternativas y elementos que
propician el ejercicio de una practica sexual responsable, segura, satisfactoriz, libre y placentera, y se retoman una

serie de fuentes bibliograficas que complementan cada uno de los temas abordados en el quinto nivel.

OBJETIVO: El usuario conocera los multiples efectos que trae consigo el hecho de mantener relaciones sexuales
durante la adolescencia, e identificara las principales causas y consecuencias que conlleva un embarazo adolescente,
asi como también las conductas para ejercer una practica sexual placenters, saludable, libre, satisfactoria y segura.
CONTENIDO:

1. Infecciones de transmision sexual
ACTIVIDAD: file://IC:/Users/alexa/Downloads/Presentacion_Actividad_ITS html

2. Embarazo durante |a adolescencia
ACTIVIDAD: file:///C:/Users/alexa/Downloads/Presentacion_Actividad_Embarazo-en-la-Adolescencia_html

3. Sexo seguro y sexo protegido

ACTIVIDAD: file:///C:/Users/alexa/Downloads/Presentacion_Actividad_Sexo-Seguro-_-Protegido.html

4. Ingredientes para una vida sexual satisfactoria
ACTIVIDAD: file:///C:/Users/alexa/Downloads/Presentacion_Actividad_Ingredientes-para-una-Vida-Sexual-
Satisfactoria.html
5. Practicas sexuales

ACTIVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Presentacion_Experiencias-Sexuales.html

6. Mitos y realidad sobre las practicas sexuales
ACTIVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Presentacion_Actividad_Mitos-sobre-el-sexo.html

7. Bibliosex
ACTIVIDAD: file:///C:/Users/alexa/Downloads/Presentacion_Bibliosex.html

8.5.0.s
ACTIVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Si-tienes-alguna-duda_-comentario-o-sugerencia-sobre-los-temas-

expuestos-en-el-nivel-1-no-dudes-en-e.html

f ¥ in
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SEX EDUCATION

Unaz propuesta pedagdgica para prevenir el embarazo adolescente desde las TIC.

Inicio  Bienvenida SobrelaAPP  Contenido  Contacto f ¥ in

NIVEL: 6

TITULD: Salud sexual y reproductiva para toda la vida

DESCRIPCION: En el Gltimo nivel se aborda de manera sustancial los principales elementos que constituyen y potencializan el logro de una
buena salud sexual y reproductiva durante la adolescencia, los cuales parten desde el hecho de gue el Estado brinde las condiciones
necesarias para gozar de una benéfica salud sexual, que el sector salud propicie los servicios amigables para adolescentes oportunos,
eficaces y positivos en sus diferentes modalidades, que el sector educativo (formal, informal o ne formal) conceda una educacion de la

sexualidad de calidad, continua, veraz y oportuna a todo individuo, o que la politica apueste por el respeto y la validez de los derechos
sexuales y reproductivos, ya que la salud sexual y reproductiva representa un esfuerzo en conjunto con resultados individuales e inversiones

en el futuro mismo de Iz sociedad.
OBJETIVO: El usuario conocera los elementos primarios que constituyen a la salud sexual y reproductiva como una alternativa orientada a la

prevencién del embarazo adolescente y al fomento de la seguridad, disfrute y responsabilidad de su vida sexual.

CONTENIDO:
1.Sociedad sexualmente sana

ACTIVIDAD: file:///C:/Users/alexa/Downloads/Presentacion_Actividad_Caracteristicas-de-una-Sociedad-Sexualmente-Sana.html

2. Servicios amigables para adolescentes
ACTIVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Presentacion_Actividad_Servicios-Amigables.html

3. Educacion de la sexualidad
ACTIVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Presentacion_Actividades_Educacion-de-la-Sexualidad.html

4. Salud sexual y reproductiva
ACTIVIDAD: https://s30.aconvert.com/convert/p3r&8-cdx67/ay09v-py5ry.html

5. Métodos anticonceptivos
ACTIVIDAD: file://IC:/Users/56883/Downloads/Presentaci%C3%B3n_Actividades_M.A.C html

&. Calendarizate
ACTIVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Calendarizate. html

7.5.08

ACTIVIDAD: file:///C:/Users/56983/Downloads/Si-tienes-alguna-duda_-comentario-o-sugerencia-sobre-los-temas-expuestos-en-el-nivel-1-no-

dudes-en-e.html
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Contactanos

Nombre *

Ingresa tu nombre
Email *

Ingresa tu email
Aeunto

Escribe el asunto
Mensaje

Escribe tu mensaje aqui__.

5556662224

f ¥ in

©2021 por SEX EDUCATION. Creada con Wix.com £ iVamos a chatear!

Vicario, A. (2021). Sex Education: Una propuesta pedagoégica para prevenir el embarazo adolescente
desde las TIC [Aplicacion Informatica]. https://alexastar1823.wixsite.com/website
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ANEXO 3: Evaluacioén Final

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente cada una de las siguientes oraciones, reflexiona y selecciona
entre las 4 opciones la respuesta correcta.

1. Es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con la sexualidad, el cual requiere
un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la
posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccion,
discriminacion y violencia.

a) Salud Sexual.

b) Salud Reproductiva.

¢) Salud.

d) Ninguna de las opciones anteriores es correcta.

2. Es uno de los 6rganos sexuales pélvicos internos (OSPIS) femeninos
a) Utero.
b) Vulva.
c) Labios mayores.
d) Orificio uretral.

3. Uno de los cambios fisicos mas notorios durante la adolescencia consiste en:
a) Aparece vello en las axilas y el vello pubico.
b) El pene aumenta de tamafo y se oscurece.
¢) Las mamas crecen y se destazan los pezones.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

4. Es una de las dimensiones de la sexualidad que se caracteriza principalmente por englobar
el papel fundamental que ejerce la familia, los amigos, la educacion, lareligion, y la cultura, etc.,
sobre la sexualidad.

a) Dimensién bioldgica.

b) Dimensién social.

¢) Dimensidn psicoldgica.

d) Dimensién ética.

5. Enlos hombres se puede segregar una secrecion blanca, amarilla o verde del pene, sensacién
de ardor al orinar o dolor de testiculos unos dias después de haberse contagiado. Puede
terminar derivando en infertilidad por infeccion del epididimo.” Estos sintomas corresponden
con la Infeccién de Transmision Sexual llamada:

a) Gonorrea.

b) Clamidia.

¢) Candidiasis.

d) Sifilis.

6. En cuantas etapas se divide la adolescencia
a) Ninguna.
b) Dos.
c) Tres.
d) Cuatro.
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7. Es un claro ejemplo de cémo se ejerce la violencia en el noviazgo
a) Golpear.
b) Insultar.
c) Violar.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

8. La definicion correcta del término petting es:
a) Una practica sexual en la cual las personas acarician, se besan y rosan su cuerpo sin que
exista la posibilidad de llegar a la penetracion, ademas de ser considerado un sinébnimo de faje
0 magreo.
b) Rozamiento de los genitales (u otra parte del cuerpo) con el cuerpo de otra persona sin su
consentimiento.
c¢) Préactica sexual penetrativa entre varones, en la que ambos se rozan los penes erectos uno
contra otro, se masturban mutuamente y mantienen sexo anal.
d) Insercién de la lengua lo mas profundamente posible en el ano de otra persona.

9. Una caracteristica del amor es que:
a) Solo se siente por la “media naranja”.
b) Lo puede todo.
c) Se experimenta una sola vez en la vida.
d) Ninguna de las opciones anteriores es correcta.

10. Los métodos anticonceptivos naturales son aquellos que:
a) Se presentan combinados (estrogenos y gestagenos) en dosis de una vez al mes y de una
sola hormona (gestageno) en una dosis cada tres meses.
b) Consisten en buscar el momento del ciclo menstrual en el que mas posibilidades hay de que
se produzca un embarazo para evitar tener relaciones coitales en esos dias.
c) Consiste en retirar el pene de la vagina justo antes de eyacular.
d) Dificultan la movilidad del espermatozoide y acortan su vida. Se pueden encontrar en cremas
u 6vulos (pequefios supositorios) que se introducen en la vagina.

11. Laformaen lacada persona manifiesta su género al resto del mundo, através de su nombre,
vestimenta, y/o comportamiento, etc. Nos estamos refiriendo a su:

a) ldentidad de género.

b) Sexo bioldgico.

c¢) Orientacion sexual.

d) Expresién de género.

12. Cuando un adolescente quiere recibe informacién para prevenir un embarazo no deseado,
evitar una infeccion de trasmisidon sexual, utilizar un método anticonceptivo o deseas consultar
informacion sobre el ejercicio de tu sexualidad, debe acercarse a los servicios de:

a) Servicios amigables para adolescentes.

b) Servicio de adolescentes cuidados.

c) Servicios de amor para adolescentes.

d) Servicios para adolescentes felices.

13. Cada persona vivira su sexualidad de manera distinta; vivira en todas las etapas de laviday
se expresa de mdltiples formas y hacia muchas finalidades (placer, ternura, comunicacion,
conocimiento, vitalidad, reproduccion, etc.). Por tanto, la sexualidad:

a) Es Unica e individual, como las propias personas.

b) No debe ser vista ni vivida desde una manera impuesta, sino libre.

c¢) Tiene diferentes funciones y todas son respetables.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.
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14. Realizar tu proyecto de vida te permitira:
a) Tomar mejores decisiones para el futuro.
b) Conocerte mejer.
c¢) Tener una equilibro en el &mbito personas, familiar, social y laboral.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

15. ¢ Por qué es importante intervenir e invertir en la salud sexual y reproductiva?
a) Existirian menos embarazos no planeados.
b) Disminuiria el porcentaje de muertes maternas y neonatales.
c) Las personas tendrian un mayor control sobre sus vidas reproductivas.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

16. Cuando una mujer experimenta lubricacién vaginal, aumento del clitoris e hinchazén de los
pezones a la vez que la respiracion se acelera, aumenta el ritmo cardiaco y se produce tension
muscular, estamos ante la fase de la respuesta sexual llamada:

a) Excitacion.

b) Deseo.

c) Orgasmo.

d) Meseta.

17. El acoso sexual es:
a) Llamar a alguien "maricén" o "puta".
b) Presionar a alguien para tener relaciones sexuales.
c¢) Tocar las partes intimas de otra persona sin su consentimiento.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

18. La adolescencia se caracteriza por ser:
a) Una etapa del desarrollo humano en el cual se experimentan cambios biolégicos, fisicos,
psicolégicos, sexuales y sociales.
b) Una etapa en la cual se tiene una vasta experiencia y conocimientos, donde disminuye la
fuerza fisica y la agilidad en los movimientos.
¢) Una etapa del desarrollo humano en la cual se presentan cambios radicales con base en las
habilidades psicomotoras, cognitivas y linguisticas.
d) Ninguna de las opciones anteriores es correcta.

19. Es el resultado de los deseos, fines, propdsitos o experiencias que una persona imagina,
planeay se compromete a lograr en su vida

a) Meta.

b) Objetivo.

¢) Propadsito.

d) Finalidad.

20. Uno de los cambios psicolégicos mas notorios durante la adolescencia consiste en
a) El descubrimiento de la propia identidad.
b) La busqueda de una autonomia individual.
¢) La incomprension por el resto de las personas.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.
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21. Es clasificada como una zona erégena primaria
a) Ano.
b) Cuello.
c) Parte interna de los muslos.
d) Dedos de los pies.

22. ¢Cudl de las siguientes oraciones es unaverdad sobre el embarazo durante la adolescencia?
a) Pone en riesgo los resultados académicos y el desarrollo socioeconémico de la madre.
b) Puede tener complicaciones, como son la anemia o el aborto espontaneo.
¢) Es vivido por algunas adolescentes como un drama, debido al rechazo de los padres y/o la
indiferencia de los amigos.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

23. ITS que adquiere forma de vesiculas, ampollas o llagas alrededor de la boca, genitales o el
ano. Antes de que las ampollas aparezcan la persona puede sentir hormigueo, ardor, picazén o
tener dolor en el sitio donde las ampollas van a aparecer de manera perioddica, quienes adquieren
esta infeccidén pueden tener varios brotes alo largo de su vida cuando el sistema inmunoldgico
esta débil

a) Herpes genital.

b) Sifilis.

¢) Tricomoniasis.

d) Vaginosis bacteriana.

24. Todos tenemos derecho a una informacion sexual:
a) Etica y libre, alejada de cualquier ideologia o creencia no cientifica.
b) Todas las opciones anteriores son correctas.
¢) Servicio de familias en accion.
d) Servicios de salud general.

25. De acuerdo con Masters y Johson, el orden de las etapas correspondientes a la respuesta
sexual humana es:

a) Excitacion, meseta, orgasmo y resolucion.

b) Deseo, Excitacién, orgasmos, resolucién y meseta.

c¢) Excitacion, meseta, resolucion y orgasmo.

d) Meseta, deseo, excitacion, orgasmo y resolucion.

26. Es considerada una de las principales causas del embarazo adolescente:
a) Servicios de salud deficientes o nulos.
b) Violencia sexual o de género.
¢) Poca accesibilidad a un método anticonceptivo.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

27. Es uno de los drganos sexuales pélvicos externos (OSPES) masculinos
a) Préstata.
b) Vejiga.
¢) Glande.
d) Epididimo.
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28. Elrobo y envio sin permiso aotras personas de contenido erético através del teléfono movil,
practica que se denomina sexting, supone un ataque contra el:

a) Derecho a la privacidad sexual.

b) Derecho al placer sexual.

c) Derecho a la expresion sexual emocional.

d) Derecho a la libre asociacion sexual.

29. Con respecto al sexo anal, se debe tener presente que:
a) Para realizarlo no es necesario ningun tipo de lubricante.
b) Es una préactica sexual que siempre provoca dolor en la persona que lo recibe.
c) Se debe utilizar siempre el preservativo para evitar un posible contagio de ITS.
d) Es una practica sexual propiamente de parejas homosexuales.

30. Es considerada una de las principales consecuencias del embarazo adolescente
a) Complicaciones en la salud para la madre y el bebé.
b) Desercion escolar.
¢) Matrimonios forzados.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

INSTRUCCIONES: Responde de manera manual y honesta las siguientes preguntas abiertas.

1. ¢Cual es tu opinion general sobre la aplicacion de “Sex Education”?

2. ¢Te agradaron los temas que se presentaron?
Si No
¢Por qué?

3. ¢(Qué temas te gustaria que se incluyeran en el contenido tematico de la
aplicacién?

4. ¢Cual es tu opinion sobre la manera (lenguaje, recursos, coherencia, secuencia,
precision, etc.) en que se presentaron los contenidos?
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5. ¢Se cumplieron las expectativas que tenias sobre la aplicacion?
Si No
¢Por qué?

6. ¢Qué aportaciones realizarias para mejorar la aplicacion?

7. ¢Cudles son los puntos fuertes de la aplicacion?

8. ¢Cudles son los puntos débiles de la aplicacion?

9. Comentarios y Observaciones:
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