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Resumen

‘Empoderamiento de conductas saludables en una familia nuclear”

El presente estudio de caso se realizé en la especializacién en salud
publica y la ejecutando de sus tres ejes, la prevencion, la educacion y la
promocion de la salud en la familia F.B, con el objetivo principal de realizar
intervenciones de enfermeria en los ejes ya mencionado, para asi permitir

la optimizacion de la salud en cada integrante.

La metodologia comenzd con la seleccion de la alcaldia de Xochimilco,
exactamente en el Pueblo de San Luis Tlaxialtelaco, en el area Geo-
estadistica no. 052-7, con una poblacion de 17.761 habitantes, para dar
inicio se defini6 a este estudio de tipo observacional, descriptivo y
transversal, con una muestra de 113 vivienda, se selecciond a la familia
F.B y fue con esto que se le aplico la “Cedula para la elaboracién de un
diagnostico comunitario”, la que fue constituida de 50 variables, esta
cedula fue util para identificar cuales son los problemas reales o
potenciales de la persona y familia, por consiguiente se aplicé de forma
personal la “Cedula de Valoracion para Estudio de Caso Familiar, sustentado en la
Teoria de Déficit de Autocuidado (TEDA) de Dorothea Elizabeth Orem” permitiendo con
ello evaluar en el aspecto personal y general el autocuidado de forma focalizada que tiene

la familia.

La familia F.B, es una familia nuclear, que consta de padres y 3 hijos, en su historia familia
tiene antecedentes de hipertension y diabetes de la parte materna y se define a la familia
como aparentemente sana con signos vitales estables hasta ese momento, cuentan con
vivienda propia con todos los servicios basicos, en la parte de su estilo de vida se
comienza por detectar, deficiencia en el autocuidado, la inmunizacion, saneamiento

desequilibrio nutricional, falta de actividad fisica, presentan problemas bucales e




interpersonales, lo que representan un riesgo fundamental a mediano plazo para su
salud.
Para desarrollar este estudio de caso fue necesaria la implementacion de

consideraciones legales, utilizando la ley de proteccion de datos.

En conclusion se observo que las deficiencias que se encontraron en la familia F.B son
cuestion de falla en los conocimientos que abarcan el cuidado de la salud, que a la falta
de esto hizo que los integrantes de la familia adquirieran hébitos de salud dafiinos que
podian desencadenar comorbilidades permanentes en la persona, con lo que al aplicar
las diferentes intervenciones se ayudo a que los integrantes de la familia F.B aprendieran

a mantener un autocuidado y lo preservar a lo largo de su vida.

Palabras clave: Salud PuUblica, Familia Nuclear, Autocuidado, Nutricion,
Inmunizaciones, Actividad fisica, Problemas Bucales, Saneamiento vy

Relaciones Interpersonale.




Main Family Healthy Empowerment Behavior.

The present case of study was done on the public health specialization and the
performance of three different ways: forestall, education and health promotion with F.B
family, with the main goal of make interferences of nursing, on the mentioned ways, to let

the health optimization on each person.

The methodology began of choosing Xochimilco’s town hall, San Luis Tlaxialtemalco
town, on geostatistical area with the number 052-7, with 17,761 population, to start this
job was defined as viewing, descriptive and cross study, with a sample of 113 houses,
and | selected F.B family and this was the reason that | applied an “application form to
make a common diagnostic”, and this was stablished on 50 ways, and this application
form was successfully made for identify potentials and real family or person issues, and
for this reason was personally applied “the application form for the family study case,
sustain on the auto care shortfall theory (ACST) by Dorothea Elizabeth Oren” and let with
this to evaluate the personal and general auto care, in a focus way that the family have.,

therefore it was applied in a personal way.

The F.B family are a nuclear family which consist about a father, mother and 3 children,
on family’s history they have history of hypertension and diabetes from mother’s side, and
we can define the family as apparently healthy with vital signs until this moment, they have
their own house with all the basic services, in the lifestyle way we are detecting deficiency
on auto care, immunization, sanitation, nutritional imbalance, lack of physical activity, they
present oral and interpersonal problems, which could be represent a main risk on the
medium term for their health.

To develop this case study, it was necessary the application of legal conditions, applying
the data shield law.




In conclusion, it was noticed that the deficiencies that were found on F.B family are
consequences of the unknowledge about self-care, and also this is a consequence
because the family got harmful healthy habits that could trigger permanent comorbidities
in the person, and with the application of different interventions we helpeeach

person of the F.B family to learn to have and maintain the self-care and preserve it during

their lives.

Keywords: Public Health, Nursing, Health, Nuclear Family, Self-Care, Nutrition,
Immunizations, Physical Activity, Oral Problems, Sanitation, Interpersonal Relations,

Interventions.
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Introduccion

El presente estudio de caso se refiere a la salud publica y la ejecutando de
sus tres ejes, la prevencion, la educacion y la promocién de la salud en la
familia F.B; en primer punto podemos definir a la salud publica como una
disciplina encargada de la proteccidén de la salud de la comunidad buscando

la mejora en la salud a través de la ejecucidon de sus ejes prioritarios.

Cada eje tiene caracteristicas principales, en primer punto la prevencion a
la salud la podemos precisar como las acciones empleadas tanto para
prevenir la apariciobn de enfermedades y reducir los factores de riesgo o
aminorar las consecuencias que estas con lleve a la salud de las personas
a corto, mediano o largo plazo, la educacion a la salud; como la union de
actividades encaminadas a dar una informacion veridica a la poblacion
sobre temas de salud, estimulando el deseo de cada uno de los individuos
para mantener o alcanzar un nivel de salud 6ptimo y con ello fomentar al
autocuidado, por ualtimo la promocion de la salud establecida como el
desarrollo que permite a una persona cambiar sus habitos de salud
alimentando el cambio en todos los aspecto de su vida y favoreciendo la
proteccion de la salud de este individuo, esta rama de la salud y sus ejes
fundamentales en el cuidado de una persona impulsan el autocuidado en la

vida de cada individuo y con ello preservar la integridad de la poblacion.

Anteponiendo a la ejecucién de las intervenciones segun el eje de que se
hable, se analiz6 la problematica en salud a la que nos enfrentamos, es
importante mencionar los retos en salud a los que se enfrenta la familia
F.B, son la falta de autocuidado, la ausencia de inmunizaciones, la
alteracion del proceso nutricional, el sedentarismo, los problemas bucales,
deficit del saneamiento basico y el desequilibrio en las relaciones
familiares, dando acto seguido a la valoracion y ejecucion de

intervenciones.




Dicha investigacion se realiz6 con el interés de fomentar la salud de una
familia originaria de Xochimilco, observando el alcance de las intervencién
y evaluar el incremento del conocimiento adquirido por los individuos de
estudio a lo largo de cada visita, permitiendo asi otorgar conocimientos
prioritarios en la persona para que desarrolle un autocuidado y sea capaz
de tomar decisiones o realizar actividades encaminadas al beneficio de la

salud.




Objetivos

Generales

Elaborar un estudio de caso de familia mediante intervenciones de
enfermeria en salud publica en promocidén de la salud y prevencion
de enfermedades que permitan la mejora de autocuidado en cada
integrante de la familia.

Especificos

Identificar los factores de riesgo, valorando y jerarquizando mediante
el modelo de déficit de autocuidado (TEDA)

Realizar diagnosticos encaminados a la resolucion de los problemas
en salud, de promocion a la salud o en su defecto de sindrome, segln

sea la necesidad.

Disefiar un plan de intervenciones especializadas en salud publica.
Jerarquizar los problemas de salud o factores de riesgo.

Ejecutar las intervenciones planteadas.

Evaluacion focalizada del avance que tendra la familia con cada
platica informativa y al final de estas.

Elaborar un plan de alta encaminado al fortalecimiento de la salud.




Capitulo |

Fundamentacion

En México, segun la Organizacion Panamericana de la Salud (PAHO) la
vigilancia, prevencién y control de enfermedades es compleja por la
coexistencia de dafios a la salud de diferentes etiologias, los principales
esfuerzos se centran en las enfermedades transmisibles, la prevenibles por

vacunacién y las no transmisibles. (1)

Entre los factores que en su mayoria destacan es la obesidad, Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 1997 reconocio a la obesidad como
una patologia propia, y la denomina como la “epidemia del siglo XXI” a partir del ano
2004, en la actualidad se sabe que México es uno de los primeros paises con

obesidad en general y el numero uno en obesidad infantil. (2)

En cuanto a esta Ultima, se vio su alza en los infantes durante la época de los 70°s 4%
de prevalencia de sobrepeso y obesidad en los nifios de 5 a 19 afios, y en el 2016 se
estimo esta misma prevalencia en 18%, tanto en nifios (19%) como en nifias (18%). Por
otro lado, 39% de los adultos de 18 afios 0 mas tenian sobrepeso, representados por
mas de 1900 millones de personas, de los cuales el 13% eran obesas que represan mas

de 650 millones de individuos. (2)

Con anterioridad se conocia a la obesidad como un problema representativo de los paises
desarrollados por su gran apertura a la comida rapida y el desarrollo econémico o laboral
al que pertenecen estos paises, por ende esto es traspalado a ser una emergencia
mundial, no solo perteneciente a los paises de primer mundo, esto va generado a la baja

o nula educacion en salud en la poblacion y el bajo nivel en acceso laboral.

Entre las principales causas que se identificaro tanto para obesidad como sobrepeso en
nifas y nifios , fueron que el consumo de alimentos procesados con altos niveles de
azucar, grasas trans y sal, asi como de bebidas azucaradas que son muy faciles de
adquirir por su amplia distribuciéon, bajo costo o amplia promocion en medios masivos,

gue en la actualidad y en nuestro pais podemos identificar a gran magnitud. (3)
3




Entre la factibilidad en la que se encuentra la obesidad y el sobrepeso en México, esta
que la solucion primordial consta de fomentar una prospera y mejorada educacion en
salud alimenticia, comenzando una dieta equilibrada, donde los nifios nifas,
adolescentes y adultos reconozcan de forma adecuada los grupos alimenticios y liquidos

necesarios para llevar a cabo esta dieta. (3)

Este problema en salud llega a repercutir de forma sorprendente el costo relacionado con
la obesidad calculado que el costo aproximadamente es de 18.222 millones de ddlares
equivalente a 35.429 millones de pesos para 2008, lo cual podria corresponder al 24.9%
del gasto en salud publica nacional en México y al 110.8% del gasto en salud nacional;

solamente teniendo este gasto en individuos adultos con obesidad y sobrepeso. (4)

Entre otras de las limitantes para mantener una salud entre el promedio esperado en los
mexicanos Yy limitada de factores de riesgos, se encuentra la inmunizacion administrada

a los individuos de la poblacion.

Para 2018 la cobertura de vacunacion infantil basica fue del 86.9% segun la Secretaria
de Salud/GLAC, mientras que el 13.1% de los nifios menores de un afio no alcanzaron a
ser cubiertos y entre los esquemas contemplan biolégico encaminado en contra de la
tuberculosis, hepatitis, poliomielitis, rotavirus, difteria, tétanos, tos ferina, sarampién,

rubeola, paperas, influenza y neumococo. (5)

En 2018, se identifico que Baja California, Chiapas, Estado de México, Oaxacay Yucatan
fueron los lugares identificados como los estados del pais con menos cobertura en
vacunacion; Baja California: 80% de la poblacion de un afio, Oaxaca: 76.8% , Estado de
México: 75.8%, Yucatan: 69.2% y Chiapas: 62.2%. (6)

Para 2019, se implementa cada afio la Campafia Nacional de Vacunacién incluida en la
Semana Nacional de Salud Publica, para la cual se estima aplicar cerca de 32 millones
400 mil dosis en el pais. En la busqueda dirigida de aumentar la cobertura de vacunacion
en el pais, se incluyendo diferentes Instituciones como Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), del Instituto Mexicano del Seguro

Social (IMSS) y de Petréleos Mexicanos (Pemex). (7)




Entre los biolégicos que tienen mayor relevancia en la Semana Nacional de Salud
Plblica esta la Vacuna contra la Influenza. Segun la Secretaria de Salud Publica, la
vacuna contra la influenza esta recomendada para: nifias y nifios de seis meses a
menores de cinco afios, personas de 60 0 mas afios, personas que viven con VIH, tienen

diabetes, sobrepeso, obesidad o cancer, entre otros. (7)

De la ultima “Ola epidémica” hasta la actualidad, 45.1% de las defunciones se presento
en personas de 20 a 39 afios, es decir, jovenes y adultos jovenes. En los diferentes
grupos etarios se ha presentado diferente tasa de mortalidad; en el grupo de 10 a 19 afios

se encontr6 la tasa con 0.2 Edo. de México (23)
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Figura 1. Tabla de mortalidad en los Estados de Mexico, segun CONAMED.

Entre los factores de riesgo potenciales y los problemas reales presentes
en la propia familia a tratar, se encuentra la salud bucal, en la actualidad
este tipo de salud ha sido afectada por la transicion demografica y econémica

experimentada en las Ultimas décadas, han sido factores determinantes en el cambio de




los estilos de vida y en el perfil epidemiolégico de las principales causas de

morbimortalidad en los paises desarrollados o con economias emergentes, como México.
9)

Segun SIVEPAB (Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Patologias Bucales) 2011,31
el 93.0% de los pacientes mayores de 19 afios y que son usuarios de los servicios de
salud tenian un minimo de 20 dientes. El porcentaje en el grupo de referencia de la OMS
(35-44 afios) fue de 96.8%. (10)

En la poblacién que esta afectada por problemas estomatol6gicos en México, el principal
y con mayor magnitud es la caries, de acuerdo con la Ultima encuesta en nuestro pais
aproximadamente el 60% de los escolares de seis afios tienen caries dental, que es la

poblacién mayormente captada.

En cuanto a la prevalencia que este padecimiento tiene en nuestro pais viene cifrando
en el 90%, este padecimiento tiene ubicaciones geogréficas especificas donde su
presencia es mayor, ya que 30 entidades federativas la prevalencia de caries dental en
nifios de 2 a 5 afios de edad que acude a los servicios de salud es mayor al 50 %,
observando una cifra muy minoritaria de atencion y prevencién de enfermedades y
padecimientos bucales en la poblacién, entre las entidades federativas con mayor
presencia de este padecimiento encontramos a Colima y Yucatan se encuentran con el
50% mientras que Guanajuato, Hidalgo y Quintana Roo se encuentran por arriba del 80%
en cuanto a adquirir atencién en salud bucal. (9)

Segun la Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Patologias Bucales
(SIVEPAB 2017) , existen mas enfermedades y padecimientos detectados en la
poblacion que aunque no tienen mayor relevancia son de gran preocupacion en la
poblacién, dichas enfermedades son: Fluorosis dental 46%, Dientes obturados 40.1%,
Anomalias dentofaciales 27%, Enfermedades de la pulpa y de los tejidos periapicales
25%, Enfermedad periodontal 15% y Trastornos del desarrollo y de la erupciéon de los
dientes con 7.3%. (10)




Capitulo I

Marco teorico

Marco conceptual

Para la realizacion del estudio de caso es necesario definir las principales
palabras clave que ayudaron a formular el titulo definitorio de este trabajo,

en un inicio de utilizo:

Empoderamiento: Viene del término inglés “Empowerment” que significa “conceder
poder” y se puede definir como un proceso a través del cual, se analizan y detectan las
necesidades de un colectivo desfavorecido socioeconémicamente, con el objetivo de
dotarlos con las herramientas necesarias para que puedan conseguir mas autonomia y

disminuya asi, su vulnerabilidad. (11)

Conductas: Conjunto de fenbmenos que son observables o que son factibles de ser
detectados. (12)

Saludable: Aquello que de acuerdo al beneficio que traiga al organismo y
su funcionamiento, puede afectar de forma positiva al cuerpo humano, como

estilo de vida y dieta que conlleva un individuo. (13)

Familia nuclear: Grupo doméstico conformado por un padre, una madre y sus hijos
bioldégicos a cuyo conjunto, en la terminologia de la antropologia del parentesco es

denominado sibling. (14)

Autocuidado: Funcién reguladora del hombre que las personas deben,
deliberadamente llevar a cabo, por si solas, una actividad del individuo, aprendida por
este y orientada hacia un objetivo, una conducta que aparece en situaciones concretas
de la vida, y que el individuo dirige hacia si mismo o hacia el entorno para regular los
factores que afectan a su propio desarrollo y actividad en beneficio de la vida, salud o

bienestar; consideramos que el autocuidado es un sistema de accién. (15)




Enfermeria y la Salud Publica

La enfermeria abarca los cuidados autbnomos en conjunto con la colaboracion que se
prestan a las personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermas o
sanas, en todos los contextos, e incluye la promocién de la salud, la prevencion de la

enfermedad, los cuidados de los enfermos, discapacitados y personas moribundas.

Funciones esenciales de la enfermeria son la defensa, el fomento de un entorno seguro,
la investigacion, la participacion en las politicas de salud, en la gestién de los pacientes,

los sistemas de salud, y la formacion.(16)

En este caso al permanecer a la especialidad en Salud Publica, es importante referenciar
gue nuestro primordial enfoque de cuidado va dirigido a la poblacién sana, para entender
de mejor manera la definicion que mas empata con este tipo de atencién a la salud es la
definicion que otorga Milton Terris a la Salud Publica, pues el enmarca que “Es la ciencia
y el arte de prevenir las dolencias y las discapacidades, prolongar la vida y fomentar la

salud fisica y mental, mediante esfuerzos organizados de la comunidad ”. (17)
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Figura 2. Deteccion oportuna de cancer cervicouterino mediante
citologia cervical a Flores Serralde I.A




Antecedentes de la Salud Publica

Para enfatizar un poco mas sobre la salud Publica es relevante mencionar desde cuando
se remonta en la sociedad, pues desde la antigiiedad la comunidad ha estado inmersa
en este tipo de cuidado, la prevencion y promocion de la salud, se sabe que algunas
comunidades adaptaron medidas tanto de alimentacion como de saneamiento, esto

ejecutado desde antes que existieron un proceso de bioquimica que hoy conocemos. (18)

Dentro de la historia en particular en la
edad media podemos encontrar que uno
de los mdltiples personajes mas
sobresalientes de nuestra era Galeno de
Pergamo (Fig. 3) el cual estuvo
inmiscuido dentro de estos ambitos de la
salud publica, en este caso, Galeno
introduce el reconocimiento de la higiene
a la salud, fundamentando que la
importancia del alimento, la bebida, el
aire, el entorno, el masaje, del ejercicio,
del control del suefio y la sexualidad lo
cual da primicia a que salud publica entre
a la comunidad tratando de que
problemas de salud relacionados con
estos conceptos no afecten a la
sociedad, provocando asi dificultades
para mantener un salud 6ptima. (19)

Figura 3. Galeno de Pergamo




Genograma

El genograma es un formato para dibujar un arbol familiar que registra informacion sobre
los miembros de una familia y sus relaciones durante por lo menos tres generaciones. Su
estructura proporciona una rapida vision de las complejas relaciones familiares y es una
rica fuente de hipdtesis sobre cdmo un problema de uno de sus componentes puede estar

relacionado con el contexto familiar y su evolucién a través del tiempo.

Construye en la primera sesion de mediacion, ayudando al mediador/a y a los
participantes del proceso a ver un “cuadro general”, tanto desde el punto de vista historico

como del actual de la familia a tratar. (20)

La base del genograma es la descripcion de los miembros de una familia que esten
bioldgica y legalmente ligados entre si, de una generacién a otra. Este trazado es la
construccion de figuras que representan personas Yy lineas que describen sus

relaciones.(20)

A continuacion se identifican las dos principales figuras (Hombre y mujer) (Fig. 4), en
cuanto a la identificacion de la persona de la que hablamos se debe trazar una linea

adicional a la ya sefialada (Fig. 5).

O [

Mujer Hombre Mujer Hombre
Figura 5. Simbologia para diferenciar el sexo en un Figura 4. identificacion de la persona principal en el
genograma. genograma.
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Ecomapa

Es una herramienta que permite al médico familiar a llevar a cabo una revision sistemética
de los recursos extra familiares (Fig. 6) con los que cuenta la persona y la familia, permite
identificar las interrelaciones de la persona, la familia, con el ambiente y el contexto
sociocultural en el que se desenvuelve, recolecta informacion que muestra la situacion
actual de la persona o la familia mediante simbologia disefiada previamente, permitiendo
sensibilizar al médico familiar o el equipo de salud en la percepcion y busqueda de
recursos de apoyo social extra familiares; facilitando la participacién en el disefio no solo

del paciente indice sino de su familia. (21)

Eco Mapa

LEGENDA

— Vinculo forte
== Virculo maderado

= Vinculd superficial

Figura 6. Estructura del Eco Mapa.
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Proceso de atencion enfermeria.

Al definir esto nos damos un panorama mas amplio de lo que se llevara a cabo en este
estudio de caso, aparte de que es de suma importancia conocer cuél es el proceso en el
cual nos guiaremos para establecer desde una valoracion hasta una ejecucion, este
desarrollo vendra empatado con el Proceso de Atencion Enfermeria la cual podemos
definir como “Es una herramienta metodologica, que permite otorgar cuidados a las

personas sanas o enfermas a través de una atencion sistematizada”. (22)

Dicho proceso esta estructurado por cinco etapas, de las son Valoracién, diagnoéstico de
enfermeria, planeacioén, ejecucién y evaluacién. Estas etapas tiene el objetivo de crear
una estructura que permita desarrollar cuidados e intervenciones individualizadas acorde
al individuo al que abordemos. Para ser mas detallada el desarrollo de cada uno de las

etapas es distinto, empezando por la Valoracion.

La Valoracion no es mas que la recoleccion de informacion la cual debe estar organizada
validando datos del estado de salud del individuo, esta etapa debe ser realizada por

medio de una entrevista, de forma observacional y debe llevar una exploracion fisica.(23)

En segundo punto, se encuentran los diagnésticos de enfermeria que estos son juicios
clinicos realizados por el profesional en salud (Enfermeria), los cuales pueden ir
encaminados a procesos vitales, problemas de salud reales o potenciales que el individuo
sea acreedor, aunado a estos diagnosticos de enfermeria se encuentran las
intervenciones que viene siendo las actividades que el profesional pondra en practica con

el individuo en cuestién, poniéndose objetivos a cumplir durante ese proceso. (23)

Como tercer punto, planeacién. Se encarga de determinar los resultados esperados
durante y al término de la aplicacion de intervenciones tanto independientes e
interdependientes, entendiendo las primeras como, aquellas que realiza el profesional de
enfermeria sin que exista de por medio una indicacion médica y las segundas son

realizadas en coordinacion con otros miembros del equipo de salud.
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Acorde al ambito en que se desempefa la Salud Publica es importante destacar que la
etapa de planeacion, va enfocada a establecer estrategias de prevencion, las cuales
minimicen o corrijan los problemas de salud que el individuo llegue a presentar asi como
dar una promocion de la salud que de igual forma ira encaminada a la prevencion en

salud.

En la cuarta etapa que es la ejecucion, se ponen en practica las intervenciones, en esta
esta se propone preparar, ejecutar y documentar cada uno de los avances que se tuvo al

aplicar las intervenciones correspondientes.

Como ultima pero no menos importante etapa se encuentra la evaluacién, que en dicho
proceso se encarga de dar una comparacion del estado de salud del individuo y los
resultados esperados, emitiendo un juicio sobre cual fue el avance que se obtuvo o el

nivel de retencion que fue emitido a la persona abordada. (23)

Algunas de las caracteristicas primordiales del Proceso Atencion Enfermeria (PAE), es
el humanismo que como ya se ha mencionado en una vasta gama de literaturas, esta
considera al humano como un ser holistico total e integrado el cual no debe ser
fraccionado por ninguna situacion, también se caracteriza por ser un método intencionado
pues se centraliza en tener objetivos las cuales van relacionadas a la resolucion de
problematicas en salud, otorgando la oportunidad de valorar tanto la enfermedad como
al individuo, es un proceso dinamico pues esta sometido a cambios ya que al tener
intervenciones los resultados y variaciones que rigen este proceso se pueden ver
modificados y con ellos cambiar el panorama de estudio al que se esta abocado, ademas
de que esta parte dinamica, intencionada y humanista van tomada de la mano con una
caracteristica primordial del proceso que es la interaccion, pues en esta etapa ademas
de como ya lo plasma la palabra, se busca interactuar humano-humano (Relacion
interpersonal), incluye una parte de dinamismo y por obviedad esta regido por la parte

intencionada. (24)
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Es relevante mencionar que dentro de este Proceso de Atencion Enfermeria (PAE), se
debe ejercer un juicio critico para la realizacion, fundamentacion, ejecucion y evaluacion
de los resultados, y por juicio clinico se refiere a tener un “Pensamiento critico sobre la
resolucion de los problemas” que se presenten durante la aplicacion del proceso o bien

en cada una de las etapas que se vayan realizando. (24)

Este pensamiento critico es fundamental, pues no ayudara como profesionales de la
salud a adquirir confianza, experiencia y conocimientos nuevos al intervenir con un

paciente y dar resoluciones fundamentadas y certeras.

Para realizar un Proceso de atencion enfermeria (PAE) (Fig. 7) es necesario basarse en
una teoria que fundamente el quehacer que se realizara con la persona seleccionada,

por esta razon, se utilizara “La teoria Déficit de autocuidado” de Dorothea Elizabeth Orem.

Figura 7. Proceso de Atencion Enfermeria,
Realizado:Chavez Salinas Karla Paola

Proceso de Atencién Enfermerial

VALORACION

EVALUACION — P A E
(] L]

DIAGHNO STICO

EJECUCION PLAMNIFICACIHIN
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Antecedentes biograficos de Dorothea Elizabeth Orem.

Por tanto, conocer las caracteristicas y la estructura que tiene dicha teoria ayudara a
comprender mas el estudio de caso. En primer lugary como ya lo habia mencionado,
la autora de esta teoria es Dorothea Elizabeth Orem (Fig. 8), quien nacié y se crio en
Baltimore, Maryland en 1914, inicio su carrera en enfermeria en la Providence Hospital
School of Nursing en Wasington, DC, donde recibio un diploma en enfermeria a principios
de la década de 1930. En 1934 entr6 a la Universidad Catdlica de América, donde obtuvo
en 1939 un Bachelor of sciences en Nursing Education, y en 1946 un Master of sciences

in Nurse Education. (25)

Dentro de los primeros afios en que Dorothea comenzoé a ejercer la enfermeria fue en el
Providence Hospital, Washington, DC en los afios de 1934 y 1942 y en el Hospital de
San Juan, Lowell, Massachusetts de 1936- 1937, en los siguientes afios comenzé a
enfocarse en lo que es la docencia, por tanto, se conmemoro como directora de la
Escuela de Enfermeria del Providence Hospital en Detroit, Michigan entre 1945y 1948,
se desempefié como asistente dentro de la Universidad Catolica de Américay de 1965 a

1966 fue decano de la Escuela de Enfermeria.

Siguiendo con su trayectoria, se desempefié como consultor de plan de estudios para la
Oficina de Educacion de Estados Unidos Departamento de Salud, Educacién y Bienestar
Social, Seccion enfermera practica en 1958, 1959 y 1960 y como director de Enfermeria,
Wilmer Clinic, el Hospital Johns Hopkins, 1975-1976. (26)

Dorothea Orem comenzé a realizar publicaciones entre ellos, libros en lo que podemos
encontrar de forma mas destacable fue Nursing Concepts of Practice en 1971 en 1979
comenzO a ser editora de la NDCG vy fue en 1976 que fue nombrada con el titulo

honorario de Doctor of science por la Georgetown University (27)

Para esos afios y con una gran trayectoria por el mundo de la enfermeria, Dorothea

Orem comenzd a recibir titulos aun mas llamativpos entre ellos el Honorary Doctor of
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Science, Incarnate Word College, el Doctor of Humane Letters, lllinois
WesleyanUniversity (IWU), en 1988, el Linda Richards Award, National Leaguaje for
Nursing, en 1991, entre otros, fue el 22 de junio de 2007, en Savannah, Georgia, Estados
Unidos que Dorotyhe Orem falleci6. (28)

Antes de que falleciera dio un avance muy significativo para la comunidad enfermera, la
cual fue su magnifico modelo de “Autocuidado de Enfermeria”, donde presenta la “Teoria
del autocuidado”, la cual estipula: el autocuidado es una actividad aprendida por los
individuos, orientada hacia un objetivo, dirigida especificamente a disminuir los factores
que puedan afectar al
individuo, ya sean
externos (Medio
ambiente), como
internos de si mismo; con
ellos, creo la teoria
establece los requisitos
de autocuidado la cual
componen la  parte
principal para ejercer una
valoracion a el individuo
en cuestién, ayudado
obviamente de requisitos
gue estan establecidos
como: Requisito de
autocuidado  universal,
requisito de autocuidado
del desarrollo y el

requisito de autocuidado

de desviacion de la
salud. (29)

Figura 8. Dorothea Elizabeth Orem, Enfermera Teorica.
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“Teoria de enfermeria del deficit del autocuidado” de Dorothea Orem.

Entrando mas a fondo a lo que es esta Teoria, Dorothea Orem definié6 meta paradigmas

que pondria mas clara la ejecucion de esta Teoria.

Persona: concibe al ser humano como un organismo biologico, racional y pensante.
Como un todo integral dinamico con capacidad para conocerse, utilizar las ideas, las
palabras y los simbolos para pensar, comunicar y guiar sus esfuerzos, capacidad de
reflexionar sobre su propia experiencia y hechos colaterales a fin de llevar a cabo

acciones de autocuidado dependiente. (30)

Salud: la salud es un estado que para la persona significa cosas diferentes en sus
distintos componentes. Significa integridad fisica, estructural y funcional; ausencia de
defecto que implique deterioro de la persona; desarrollo progresivo e integrado del ser
humano como una unidad individual, acercandose a niveles de integracién cada vez mas
altos. Por tanto lo considera como la percepcion del bienestar que tiene una persona.
(30)

Enfermeria: servicio humano, que se presta cuando la persona no puede cuidarse por si
misma para mantener la salud, la vida y el bienestar, por tanto es proporcionar a las
personas y/o grupos asistencia directa en su autocuidado, segun sus requerimientos,

debido a las incapacidades que vienen dadas por sus situaciones personales.(30)

Es de gran importancia destacar que Dorothea no definié6 entorno como tal pero lo
conceptué como el conjunto de factores externo que iran influyendo en la persona para
la toma de decisiones que decida emprender y fomentando que el mismo individuo tenga

el poder de ejercer un autocuidado.

Al implementar esta teoria Dorothea Orem planeaba que los seres humanos pudieran

tener la capacidad de ser responsables de si mismo, por tanto que tuvieran la capacidad
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de cuidarse a si mismo, aplicando actividades en su vida diaria y poder cambiar su estado

de salud a un nivel mas éptimo.

Y para que esto pueda funcionar se proponen acciones tanto internas como externas,
gue van orientadas a proporcionar una validacion para el autocuidado. Hablando de las

acciones externas se encuentran divididas en (31).

1. Secuencia de accién de busqueda de conocimientos.
2. Secuencia de accion de busqueda de ayuda y de recursos.
3. Acciones expresivas interpersonales.

4. Secuencia de accion para controlar factores externos.

Y hablando de las internas se dividiran en 2:

1. Secuencia de accion de recursos para controlar los factores internos.
2. Secuencia de accién para controlarse uno mismo (pensamientos, sentimientos,

orientacion)

Viendo esto desde un perspectiva real presente en nuestros usuarios, las acciones
estipuladas son de gran ayudar pues ayudaran tanto al profesional como al individuo en
cuestion a sobre llevar la probleméatica y adecuar de mejor manera actividades que vayan

dirigidas a la mejora de salud en general de nuestro usuarios. (31)

En cuento a la Teoria de los sistemas de Enfermeria, en la cual dicha autora establece
tres sistemas de enfermeria, que estan construidos en primera instancia por el profesional
en salud (La enfermera), seguido del paciente y por ultimo refiere que debe ser la familia
o los amigos (Grupos de apoyo) y establece estos tres niveles de sistemas de enfermeria
por la estrecha relacién que tiene uno con el otro y por ende al hablar de sistemas de

enfermeria debemos incluir los tipos que existen. (32)
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1. Sistema totalmente compensador: Sistema requerido cuando la enfermera realiza
el principal papel compensatorio para el paciente. Se trata de que la enfermera se
haga cargo de satisfacer los requisitos de autocuidado universal del paciente hasta
gue este pueda reanudar su propio cuidado o cuando haya aprendido a adaptarse

a cualquier incapacidad. (32)

2. Sistema parcialmente compensador: Sistema de enfermeria no requiere de la
misma amplitud o intensidad de la intervencion de enfermeria que el sistema
totalmente compensatorio. La enfermera actda con un papel compensatorio, pero
el paciente estd mucho mas implicado en su propio cuidado en término de toma

de decisiones y accion. (32)

3. Sistema de apoyo educativo: Sistema de enfermeria es el apropiado para el
paciente que es capaz de realizar las acciones necesarias para el autocuidado y
puede aprender a adaptarse a las nuevas situaciones, pero actualmente necesita

ayuda de enfermeria, a veces esto puede significar simplemente alertarlo.

El papel de la enfermera se limita a ayudar a tomar decisiones y a comunicar

conocimientos y habilidades. (32)
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Figura 9. Salud y la comunidad.
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Marco Empirico

El sistema de salud en México

A patrtir de los factores de riesgo que presenta la familia a abordar, es necesario tener el
apoyo de la investigacién basada en evidencia, por lo cual se comienza abordando el
tema de los sistemas de salud en México, en el cual el articulo que mayor impacto tuvo
segun el caso de la familia es, The Health System in México, en el cual nos da una
pequefia pero buena induccion sobre los sistemas de salud que existen y la probable
restructuracion de esta, teniendo una vision a largo plazo; también aborda gran parte de
los derechos humano, como la alimentacion, la vivienda, el trabajo, la educacion, la no

discriminacion, el acceso a la informacion, a la cultura, la participacion ciudadana.

Menciona de forma profunda pero certera los factores determinantes basicos para la
salud, siendo fundamentales en los individuos de una comunidad, en primer plano se
comenta sobre las condiciones sanitarias del entorno: agua potable, drenaje,
alcantarillado, pavimentacién, las condiciones bioldgicas: control de epidemias y
enfermedades nuevas, las condiciones socioeconémicas: nutricion, vivienda digna,
ambiente laboral sano, sin drogadiccién ni alcoholismo, las condiciones ecoldgicas:
solucionar la emisién de contaminantes del agua, del aire, el cuidado de los recursos
naturales, el acceso a una educacion e informacion sobre cuestiones relacionadas con la

salud y la forma de vivir en paz, sin violencia, sin guerras ni conflictos armados. (33)

Dentro de nuestro pais es claro que el sistema de salud (Fig. 10) es precario, para
muchos no tienen el minimo acceso a la salud, siendo que segun este articulo expone
que es hasta el 3 de febrero de 1983 cuando el derecho a la proteccion de la salud se
elevo a rango constitucional al reformarse el articulo 4° que hasta la fecha dispone lo

siguiente:

“Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definira las bases y

modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia de la
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Federacion y las entidades federativas en materia de salubridad general conforme a lo

que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta Constitucion.” (33)

Con ello es necesario que existan jerarquias que consolidaran la tarea tan importante
para loa comunidad, como lo es la proteccion de la salud, como lo estipulan muchos
textos en especial este dicha jerarquizacion se compone de las dependencias y entidades
de la administracién publica, tanto federal como local, ya sea de personas fisicas y
morales de los sectores social y privado que prestan servicios de salud y los mecanismos

de coordinacion de acciones entre dichos organismos. (33)

Enfocando toda la direccion a la atencién de la salud que este caso es necesario, es decir
el primer nivel de atencién de la salud “Prevencion, educacion y Promocién de la salud”;
este texto refiere que entre toda las coordinaciones del sistema de salud en el pais, una
parte del poder ejecutivo es el encargado de priorizar y fomentar la prevencién de

enfermedades y la promocion de la salud de la poblacion.

Por otro lado y no muy alejado de la atencion primaria, el sistema de salud se estructura
de 13 Instituciones nacionales que proporcionan proteccién a la salud a gran porcentaje
de la poblacion con un 82% aproximadamente, lo que viene siendo una gran fortaleza
para esa poblacion, pues como es de saber colectivo esta proteccion se encuentra
vigente en la poblacién por el trabajo al que estan contratados, aunque lo podemos ver
desde una perspectiva diferente, existe un porcentaje aproximado del 18% de la
poblacién que no tiene afiliacion a ninguna Instituciéon de salud (33); esto como ya lo
mencione es grave ya que con ese leve porcentaje de no derechohabientes, son un pilar
de la sociedad débil el cual en cualquier momento puede desarrollar alguna enfermedad

cronica no transmisible o en su defecto alguna que sea transmisible.

Al término de la mencién del sistema de salud publico, también es de gran importancia la
atencion de la salud en el mundo de lo particular, pues incluso el 18% de la poblacion
gue no esta en el sistema de salud publico, llega a acudir a lo particular sin ningan control

alguno.
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Como menciona la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE)
dentro de este texto, en México existe un gran abasto de hospitales particulares que
publicos siendo esto una limitante social y de salud para la poblacion; contando con 11.4
hospitales publicos y 28.6 hospitales privados con fines de lucro, por cada millébn de
habitantes. (33)

En la atencién publica que se otorga, se han ido incrementando los programas prioritarios
en salud y prevenir enfermedades en lo individuos; como control de tabaco, para la
proteccion fitosanitaria, convenios relativos al suero antidiftérico, asi como el uso del
Caodigo Sanitario Panamericano, deteccion de VIH y Sida asi como su diferencia entre
ellas, etc. (33). Con ellos se busca la mayor proteccién de la poblacion asegurada en

cualquiera de las instituciones sanitarias en el pais, destacando su gran importancia.
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Figura 10.El Sistema Nacional de Salud en México. Universidad de Guanajuato,
URL: https://blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/unidad-didactica-2-sistema-nacional-de-salud/
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Vacunacion Universal 2013-2018

El proposito del Programa de Vacunacion Universal (PVU), es la reduccion de la
morbilidad y mortalidad por enfermedades prevenibles por vacunacion, alcanzar y
mantener coberturas de vacunacion del 95% por biolégico y el 90% de cobertura con

esquema completo en cada grupo de edad. (34)

La vacunacion es definida como un bien publico destinado a la poblacion, entre una de
la principales acciones que fundamenta la vacunacion universal es el fortalecimiento para
promover, apoyar y coordinar las acciones de las Instituciones de Salud de los sectores
publico, social y privado, tendientes a controlar y eliminar algunas de las enfermedades
trasmisibles a través del establecimiento del Programa de Vacunacion Universal. (34) Al
contrario del articulo anterior este se encamina a la vacunacion de la poblacion, en el que
la vacunacion estd abierta a la poblacion, para encaminar estas actividades. Se
implementan las semanas nacionales de salud con la finalidad de difundir la importancia
de la vacunacion, se instalan puestos de vacunacién en lugares de alta concentracion de
poblacién con la finalidad de garantizar el acceso a los servicios, se realizan actividades

en instituciones educativas y visitas casa a casa. (34)

El recurso humano del Programa de Vacunacion (Fig. 11), tiene la tarea de cumplir las
metas planteadas en el mismo, se cuenta con personal en todos los niveles de atencién,
de diversas disciplinas que se encargan de
procesos desde la planificacion, distribucion,
logistica, aplicacion, seguimiento y evaluacion
del Programa. (34). Actualmente el ENSAVI se
debe detectar, vigilar y evaluar para prevenir la
pérdida de confianza en las vacunas que puede

llevar a disminuir la cobertura de éstas y como

consecuencia a la reaparicion de epidemias

(34). Tarea de todos los profesionales de salud Figura 11. Ilustracién del Programa Nacional de

q q L ori ivel d lud Vacunacion SSA, Centro Nacional para la Salud
adentrados en el primer nivel de salud. URL:https://www.gob.mx/salud/censia/articulos/pr
ograma-de-vacunacion-universal.
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México asume el modelo de atencién primaria a la salud de OPS.

En la actualidad México se encuentra en un cambio, que es llamado como “La cuarta
Transformacion”, con ello y basandose en este articulo de la Secretaria de Salud,
enfocada en la Salud predictiva, preventiva, personalizada y participativa; lo cual lleva
por esencia a atender en primer lugar a la poblacion mas rezagada y hacer efectivo el

derecho a la proteccion de la salud que como se sabe esa es una realidad a medias. (35)

Segun Fundacion Mexicana para la Salud (FUNSALUD) y Asa Christina Laurell Efirman
gue es este sexenio de poder en el que esta situado el pais el objetivo primordial sera,
lograr que cualquier persona, independientemente de su condicién socioeconémica o

laboral, tenga acceso efectivo a los servicios de salud. (35)

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), un sistema sanitario basado en
la atencién primaria de salud orienta sus funciones y estructura a los valores de la
equidad, la solidaridad social, y el derecho de todo ser humano a gozar del grado maximo
de salud (35); lo cual da pie a que esta atencioén se a mas humanista y consolida que en
otros sexenios, ademas, que la atencién primaria en salud se establezca como prioridad

ayudara a los individuos a un autocuidado con mayor firmeza.

En este articulo se predice, segun Fundacion Mexicana para la Salud (FUNSALUD) y su
presidentes actual Eric Hagsater, informan que para que este programa de atencion
primaria para todos y todas sin importar la seguridad ante alguna Institucién de salud, se
seguird encaminando el trabajo en un diagnostico en los servicios que se le ofreceran a

las personas que lo requieran. (35)
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Capitulo Il

Metodologia

La busqueda de informacion para realizar la
practica perteneciente a la asignatura de
Atencién de Enfermeria | (Fig. 12), donde
dicha asignatura es de tipo extramuros y

estara desarrollada dentro del Pueblo de

San Luis Tlaxialtemalco.

Figura 12. Evidencia fotografica de la
generacion en Salud Puablica

Para dar inicio a esta ultima faceta del
semestre, los alumnos de la Especialidad en
Salud Publica de la universidad Nacional
Autonoma de México UNAM, encargados de
llevar a cabo las diferentes actividades en la

comunidad, tendra establecido el Centro

Universitario de Enfermeria Comunitaria !

CUEC, para realizar las actividades

estblecidad previamente. _ o o B
Figura 13. Evidencia fotografica en el AGEB.

El objetivo principal es elaborar un diagndstico de salud comunitario,
realizandolo por medio de los método: Observacional, descriptivo y
transversal. Al tener planteado este objetivo lo primordial fue tener el
universo de la comunidad obteniendo 1677 habitantes y una muestra
obtenida a partir de la aplicacién Survey Monkey arrojando el resultado de

313 viviendas.

Al momento de tener la muestra y el universo de la poblacién utilizada, fue
necesario proseguir con la planeacién del instrumento de valoracion, en

este caso fue denominado el instrumento como “Cédula para la elaboraciéon
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de un diagnostico comunitario”, esta “Cédula”, esta constituida por siete
indicadores (1: Indicadores demograficos (Fig.14), 2: Indicadores Socio-
econdémicos (Fig.15), 3: Saneamiento béasico (Fig.15), 4: Indicadores
sanitarios (Fig.15), 5: Prevencidén y deteccion oportuna de enfermedades
(Fig.16), 6: Higiene personal (Fig.16) y 7: Alimentos y manejo de alimentos
(Fig.17) y 50 variables las cuales estan distribuidas segun sea el indicador;
la cédula utilizada esta diseflada para identificar cuédles son los problemas
reales o potenciales de la persona y familia, ademas de ver la areas de
oportunidad tanto en la personas como en su entorno; cabe destacar que
antes de realizar la cedula familiar se les pidi6 que firmaran un

consentimiento tanto de informacion como de foto y video.

Por consiguiente, los estudiantes de la Especialidad en Enfermaria en
Salud Publica tendran la oportunidad de abordar y desarrollar un plan de
cuidados inclinado en la salud de una familia, para llegar a seleccionar una

familia y trabajar acorde con ella y su salud.

Para la seleccion de la familia, uno de los criterios de seleccién que se
utilizaron fueron, que todos Ilos integrantes de la familia luscian
aparentemente sanos, por lo cual solamente tenian factores de riesgo, que
podian afectar su salud a corto mediano o largo plazo, aparte su estabilidad
segun las condiciones de salud en cada uno de sus integrantes es
moderada, por tanto este perfil empatizo con la idea del profesional de la
salud, pues este estudio esta encaminado a plasmar, ejecutar y ensefiar los
tres ejes de la salud publica a los interantes de na familia.

Para abordar desde el primer contacto a la familia, se necesité recurso humano: El
estudiante en la Especialidad en Salud Publica y recurso material: Lapices, colores,
plumas, hojas blancas, hojas de cedula de valoracion, cartulinas, monografias del plato
del buen comer y jarra del buen beber, folletos de sexualidad, semaforo de alimentacion,

etc.
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El abordaje a la familia elegida se enfocara en prevenir la enfermedad y prolongar la
vida a través de actividades de todos los integrantes dia con dia. Al finalizar la eleccion
de la familia Flores Bautista, se continu6 con dar educacion y promocion de la salud, con
ayuda de material educativo y ello que para sustentar el estudio de caso se utilizo la
Teoria General del Déficit de Autocuidado de Dorothea Elizabeth Orem a través de la
“Cédula para la elaboracion de un diagnéstico de salud comunitario” aplicando el Proceso
de Atencién Enfermeria y sus cinco etapas, elaborando diagnésticos de enfermeria
utilizando el formato “PES”, el cual esta estructurado como (P=problema, E= etologia,
S=signos y sintomas), posteriormente, con ayuda de los diagndsticos y sus respectivos
resultados ya obtenidos se elaborara un plan de intervenciones de Enfermeria
Especializada en Salud Publica; ademés de la ejecucion y evolucion que permitira
evaluar el autocuidado de forma focalizada, dichas actividades pertenecientes al Proceso
de Atencion Enfermeria seran desarrolladas con ayuda del instrumento de valoracion
llamado “Cedula de Valoracion para Estudio de Caso Familiar, sustentado en la Teoria
de Déficit de Autocuidado (TEDA) de Dorothea Elizabeth Orem”.

Las estrategias de investigacion fueron observacion e inspeccion de la vivienda para la
medicion y evaluacion del estado nutricional y el saneamiento basico del entorno;
finalmente se realizé la busqueda de informacién en base de datos, utilizando palabras
clave como familia, salud, autocuidado, inmunizacion, nutricion, indice de masa Corporal,
actividad fisica, recreacion, problemas bucales, aseo bucal, agentes contaminantes,

Higiene doméstica y relaciones familiares.

Volviendo a la parte de que a la familia, se le pidi6 que accedieran a ser participe de este
proyecto, firmaron un consentimiento, basandose en la ley federal de proteccién de datos
personales menciona que “Los responsables en el tratamiento de datos personales,
deberan observar los principios de licitud, consentimiento, informacion, calidad, finalidad,

lealtad, proporcionalidad y responsabilidad, previstos en la Ley” (36)

Por tanto el EESP, tiene por regla el respetar y proteger los datos que la familia, sin hacer
mal uso o transferencia de ello a personas ajenas 0 en su caso hacer mal uso de la

informacion personal agena al profesional de salud.
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Andlisis del genograma de la familia F. B

Como podemos observar dentro del genograma perteneciente a la familia F. B, su familia
es aparentemente sana desde la primera linea hasta la actual, en la cual de parte de la
familia materna tiene a la madre de I. A con muerte desde los 85 afios y un padre vivo de
89 afios, la defuncidn que presenta esta parte de la familia, se suscita en el 2016, donde
la causa es la edad, la sefiora I.A, jefa de familia del estudio de caso refiere que su madre
toda su vida se dedico a laborar para mantener a su familia por lo cual el desgaste que

tenia el demasiado y por consecuente origino la muerte.

Continuando con la familia materna, la jefa de familia I.A, es la tercera hija de cuatro en
total, el primer hermano tiene 47 afios seguido de una mujer de 42 afos, por ende la
presencia de I.A y por ultimo una mujer de 27 afos, la cual es la Ultima de esta linea
genética; como se observa la entre los hermanos existe una relacion cercana uno con

otro, y la relacién particular con su padre a un vivo es de igual manera cercana.

Pasando a la familia paterna, cuenta con los dos padres vivos del jefe de familia A. en el
cual la madre tiene 81 afios y su estado de salud es aparentemente sano, su padre con

90 afos aparentemente sano.

De dicho matrimonio, se obtuvieron 5 hijos, el sefior A. en el segundo lugar antecedido
por una mujer de 45 afios, y seguido por un hombre de 35 afios y una mujer de 33 afos;
en esta parte de la familia existe una defuncion, pero en este caso la defuncion fue
ocasionada por un diagnéstico tardio de Cancer Cervicouterino (CACU); este suceso fue
en el 2017 y sucedié cuando la mujer tenia 30 afios.

La relacion del jefe de familia A. con sus hermanos por una parte con su hermano mayor
de 45 afos es cercana mientras que con sus dos hermanos restantes, es una relacion
con presencia de conflictos por lo que la comunicacion y el trato es escaso, segun refiere

el sefior A. En especifico la relacion con sus padres es diferente, con su madre la relacién
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es cercana pero con su padre de igual manera que con sus hermanos es conflictiva, a

raiz de la muerte de su hermana por Cancer Cervico-Uterino (CACU).

Llegando a la parte de la familia F. B la sefiora I.A y el sefior A; procrearon 3 hijos la
primer y la mayor W. con 19 afios la cual presenta una relacion conflictiva con ambos
padres, este proceso viene a partir de la presencia de novio, amigos y la edad; refiere la
madre; el segundo él un varén D. que tiene 16 afios de edad; teniendo una relacion
cercana con su madre y una relacion muy cercana con el padre, por ultimo esta X. de 12
afos, la cual la relacion con la madre es muy cercana y la relaciébn con su padre

solamente cercana.
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Ecomapa de la familia F. B
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Figura 15. Ecomapa de la familia F.B.
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Andlisis del ecomapa de la familia F.B

Al realizar el Ecomapa de la familia F. B; se encuentra que la &reas de apoyo a la que se
refieren son; la Educacion, la Salud, el Trabajo, amigos, grupos sociales, religion y

recreacion.

En primer punto el padre A. tiene una relacion muy cercana con el trabajo, una relacion
distante con los amigos asi como con la religion.

En segundo la madre I. A. cuenta con una relacion cercana con el trabajo, una relacion
distante con los amigos asi como con la salud, una relacién cercana ademas con los

grupos sociales y la religion.

Continuando con los hijos, la primera W. tiene una relacion cercana con la escuela, asi
como con los grupos sociales; una relacion muy cercana con los amigos y una relacion
distante con la salud y la religion; el segundo, D. cuenta con una relacion cercana con la
educacion, con los amigos, una relacion distante con la religion y salud; la ultima que
cuenta con una relacién cercana con la educacion, los amigos, una relacion distante con

la religién y la salud.
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Capitulo IV

Aplicacion del Proceso de Atencion Enfermeria

Valoracion

Familia Flores Bautista, residente del Pueblo de San Luis Tlaxialtemalco denominada por
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) ,como zona rural, es una familia
nuclear y consta de los padres y 3 hijos. El padre jefe de familia Flores Serralde A. de 39
afos, es empleado y su nivel maximo de estudios es el nivel técnico, la madre Bautista
Sandoval I.A. de 39 afios, comerciante de alimentos la cual tiene un nivel méximo de
estudio hasta lo técnico, los padre refieren tener 3 hijo Flores Bautista W, que tiene 19
afos, es estudiante de media superior, al igual que Flores Bautista D. de 16 afios; ambos

solteros y por ultimo Flores Bautista X. de 12 afios estudiante de sexto afios de primaria.

A lo largo de la historia de vida no se identifica ninglin evento extraordinario, como seria
defunciones, desintegracion familiar desempleo o enfermedades (Transmisibles o no
transmisibles). La familia refiere tener un ingreso econdmico aproximado de 10.000
pesos, para lo cual ellos priorizan gastos en la alimentacion, seguida de la educacion,
servicios basicos, vestimenta o calzado, recreacion y por ultimo pero muy importante la

salud.

Sus antecedentes familiares son de hipertension y diabetes por parte de familia de la
madre en particular de la abuela materna, la familia especifica que durante la infancia de
todos los integrantes de la familia solo padecieron enfermedades como varicela y

sarampion en los padres.

Las caracteristicas de su vivienda, es que es propia, el material del que esta construida
es completamente de concreto, ladrillo y cemento. Tiene un numero de habitacion
aproximado de 7 de las cuales 4 las utilizan como dormitorios, cuentan con 2 sanitarios
y dentro de la vivienda se identifica que cuentan con servicios de teléfono fijo, celular,

television y radio; la familia refiere tener el habito de separar la basura en bolsas y fuera
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de la casa, este ultimo afio no han presentado fauna nociva aunque refieren tener fauna

doméstica en especifico perros.

Acorde al requisito de mantenimiento apto de aire, niegan padecer algun problema
respiratorio o cardiaco, al realizar la valoracion se preguntan las medidas de proteccion
por lo cual se obtiene que la familia mantiene un nivel alto de proteccion que va desde
comer citricos o fruta de temporada, se aplican la vacuna de influenza y aunque procuran
gue sea anualmente, refieren que en cocasiones no se la han podido aplicar por cuestion
o limitaciones del Sistema de Salud, por lo que tratan de fortalecer la medidas de
proteccion, como por ejemplo: tratande no tener cotacto con personas enfermas y tener

una buena alimentacion; en lo que cabe.

En cuanto a la valoracion y evaluacion de signos vitales, la frecuencia respiratoria de los
integrantes es normal: Flores Serralde A. de, Bautista Sandoval I.A de 20, Flores Bautista
W de 21, Flores Bautista D. de 20, y Flores Bautista X de 20 . No presentan ninguin signo
ni sintoma relacionado con problemas respiratorios y al pasar con la frecuencia cardiaca
de igual manera la presentan en rangos normales: Flores Serralde A. de 65, Bautista
Sandoval I.A de 71, Flores Bautista W de 63, Flores Bautista D. de 70, y Flores Bautista
X de 70. Por ultimo y para terminar la parte de toma de signos vitales en la presion vital
se notan signos vitales de igual forma normal: Flores Serralde A, Bautista Sandoval |.A,
Flores Bautista W, Flores Bautista D, y Flores Bautista X . Por tanto no se identifican
problemas si no factores de riesgo por la herencia que tiene la familia por la parte materna

de hipertensién y diabetes.

Los integrantes de la familia refieren que el suministro de agua que tienen es de garrafén
y que toda el agua restante que llega al hogar es por parte de la toma intra-domicialiaria
gue tienen y no utilizan ningun tipo de desinfeccién para el agua ya que viene de la
purificadora. En cuanto al tipo de bebidas que ingieren los integrantes de esta familia
encontramos que en su mayoria predomina el agua natural, que segun el conteo y

analisis con la familia llegan a ser aproximadamente 6 a 7 vasos al dia , este consumo
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va seguido de los lacteos, el café, el té, refresco y aguas de sabor que ellos mismos
preparan.

En cuanto a la valoraciébn de segmentos tegumentarios, ninguno de los integrantes
presenta o ha presentado en los ultimos meses signos de deshidratacion, edema,
polidipsia u otros, al contrario tiene buena hidratacion ya que consumen mas de 1 1/2

litros de agua al dia.

En cuanto a la valoracion del estado nutricional, se observa que Flores Serralde A. tiene
un peso de 65 Kg/Talla de 1.60 cm por tanto su IMC es de 25.4 y un perimetro abdominal
de 91 centimetros por tanto se categoriza en un estado de sobrepeso, Bautista Sandoval
[.A tiene un peso de 52 Kg/Talla de 1.65 cm por tanto su IMC es de 19.1 y un perimetro
abdominal de 70 centimetros, por tanto se categoriza en un estado normal, Flores
Bautista W. que presenta un peso de 70 Kg/Talla de 1.50 arrojando un IMC de 31.1y un
perimetro abdominal de 73 centimetros, lo que viene siendo un estado de sobrepeso,
Flores Bautista D. tiene un peso de 48 Kg/Talla de 1. 51 presentando un IMC 21.1 y un
perimetro abdominal de 67 centimetros, lo cual indica que estd en un estado normal y
Flores Bautista X tiene un peso de 60 Kg/talla de 1.50 y su IMC esta en 26.7 y un
perimetro abdominal de 72 cm estabilizdndose en un estado de sobrepeso. Se identifican

factores de riesgo y areas de oportunidad para intervenir.

En casa usualmente la madre es la que cocina y la mayoria de los dias los integrantes
comen dentro del hogar, entre los alimentos que mas consumen estan los productos de
origen animal, como lo es la carne; dicho alimentos se consumen solamente dos veces
al dia, lo siguiente es la leche, los derivados y los cereales que de igual forma se
consumen dos veces al dia, llegando al punto de huevo solo lo consumen una vez a la
semana, ante estos criterios obtenidos por la familia, se dedujo que su dieta es incorrecta,
ya que no cumple con las caractetisticas de: completa, equilibrada, inocua, suficiente y
variada.

La madre refiere que sus hijos ingieren gran cantidad de alimentos chatarra como lo son
las frituras, dulces pasteles o0 alguna cosa mas. La familia permanece para realizar sus

cinco comidas (3 comidas completas y 2 colaciones).
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En la valoracion del aparato digestivo, se encuentra que los integrantes de la familia no
presenta ninguna anomalias de la boca o cara, ninguno ha tenido procedimientos
quirurgicos en cavidad oral, dolor, vomito, dispepsia o colitis, la Unica enfermedad
presente es gastritis que la padece Bautista Sandoval I.A y Flores Bautista D.

En la valoracion del estado de procesos de eliminacion, se encuentra que ningun
integrante sufre problemas intestinales para defecar o miccionar, la familia tiene la
costumbre de entrar en grupos recreativos, actualmente se refiere que los Unicos que
realizan alguna actividad fisica son Flores Serralde A. y Flores Bautista D. estos dos

integrantes realizan futbol, esto de 2 a 3 veces a la semana.

En descanso y suefio la familia refiere que si tiene siestas durante el dia y estas las hacen
segun se presente el tiempo y la cantidad en horas de suefio de los integrantes oscila
entre 6 y 8 horas por dia, no presentan pesadillas solo dificultad para conciliar el suefio
en algunas ocasiones, este suceso se presenta en el segundo hijo el cual por actividades
externas a la escuela (Videojuegos) llega la conciliacién del suefio.

No refieren tener ningun tipo de problema a nivel masculo-esquelético y en cuento a la
interaccidn social que presentan los integrantes, se identifica que el rol de jefe de familia,
esta a cargo del padre Flores Serralde A. aparte de que la religion que profesan es la
catolica, aunque esta familia tiene estos atributos la familia alla pasado por un leve
altercado con la hija mayor Flores Bautista W. ya que por la edad y la relacion que tiene
con su “novio”, a los padres se les dificulta establecer una comunicacién eficaz con ella.
En este caso la persona que llega a resolver los altercados de la familia llega a ser la
madre, ya que pasa el mayor tiempo junto a ellos e utiliza la técnica de hablar claro y

conciso con ellos.
La familia refiere que cotidianamente llegar a realizar reuniones familiares, las cuales se

llegan a presentar al momento de que los integrantes que realiza actividad fisica (Futbol),

va a sus partidos.
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En cuanto a la prevencion de peligros para la vida, en la familia encontramos que no
utilizan alguna alternativa medicinal para cuando tiene problemas de salud, todos los
integrantes tiene Cartilla Nacional de Salud, su esquema esta completo hasta este afio
con excepcion de la influenza que hasta estos meses en los que da inicio a la temporada
invernal, en este caso tanto la madre como el padre llegan a realizarse de forma cotidiana
deteccidon de enfermedades, segun la ultima fecha de detecciones oportunas en salud la
realizaron en Agosto del 2018, mientras tanto se muestra en la Cartilla Nacional de Salud
de la madre que su ultima deteccion oportuna de cancer cervicouterino mediante un
citologia cervical, fue en Mayo del 2016 asi como la deteccion oportuna de cancer de
mama por medio de exploracion clinica mamaria; ninguno de los integrantes de la familia

refirié que han sido participes de consejeria en salud reproductiva.

Ante los antecedentes gineco-obtetricos que tiene la madre de familia, indica que ella
inicio su vida sexual a los 20 afios de edad, la madre refiere estar “operada” y asi no

poder tener hijos, aunque refiere que hasta la fecha sigue utilizando el condon.

La higiene de la familia se considera buena, ya que todos los integrates nos indican como,
donde y con que se debe realizar la higiene de manos y la higiene general. Ellos utilizan
cepillo de dientes personal, no utilizan lentes, los menores utilizan aparatos
odontoldgicos, el lavado de manos se lo realizan tanto después de salir del bafio como
antes de comer o tocar algunos alimentos y como es por ende diario se realizan bafio

general y cambio de ropa dia con dia.

La jefa de familia nos refiere que ningln integrante tiene adicciones de cualquier tipo, por
ende ni el cigarro, alcohol o drogas; no han sufrido accidentes dentro ni fuera del hogar,

refieren identificar las medidas de seguridad que se encuentran en su hogar.
Pasando al ultimo punto que son las relaciones sociales los integrantes de la familia

presentan gran interaccion con grupos sociales, actualmente como ya se mencioné estan

dentro del ambiente deportivo.
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Diagnosticos

Jerarquizacion de diagnoésticos

Diagnastico |

Diagnostico de enfermeria:

Deteccion oportuna de enfermedades cronicas relacionado por habitos inadecuados para la
salud manifestado por la falta de informacion, inadecuada alimentacion y falta de ejercicio.

Diagnostico I

Diagnostico de enfermeria:

Disposicion para completar el esquema de inmunizaciones manifestado por el deseo de

prevenir enfermedades y mejorar el estado de salud.

38




Diagnéstico llI

Diagnostico de enfermeria:

Alteracion del proceso nutricional relacionado con la incapacidad de identificar los grupos

de alimentos manifestado por el aumento de IMC (Flores Serralde A: 25.4/ Flores Bautista

W: 31.1/ Flores Bautista Ximena 26.7)

Diagnostico de enfermeria:

Disposicion para mejora de la actividad fisica relacionado con la baja incentivacion para

encontrar una actividad fisica o recreativa manifestado sedentarismo.
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Diagnostico V

Diagnostico de enfermeria:

Higiene Bucal deficiente relacionado con técnica de aseo inadecuada manifestado por la

falta de informacion.

Diagnostico VI

Diagnostico de enfermeria:

Riesgo de agentes altamente contaminantes para su salud relacionado con el area

geografica y practicas deficientes del saneamiento basico de la vivienda.
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Diagnostico VII

Diagnostico de enfermeria:

Disposicion para mejorar las relaciones familiares manifestado por la propension para

fortalecer la dindmica familiar
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Planeacion

Diagnastico |

Déficit de mantenimiento de la salud relacionado con la falta de acceso a la informacion
preventiva manifestado por la presencia de factores de riesgos para la salud (Presencia de

enfermedad o padecimiento)

Objetivo:
Fomentar la adquisicién de buenas estrategias y técnicas de autocuidado en los integrantes

de la familia, impulsando la promocién de la salud.

Intervencion: Actividades: Justificacion:

Practicas cotidianas y a las decisiones sobre
Otorgar educacién para la | ellas, que realiza una persona, familia o grupo
salud sobre técnicas de | para cuidar de su salud; estas practicas son
autocuidado para mejorar | ‘destrezas’ aprendidas a través de toda la vida,
las condiciones de vida. | de uso continuo, que se emplean por libre
decisio(n. 37)
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Fomento de la
educacion

para la salud

Fomentar la
autorresponsa
bilidad

Fomentar la creatividad

para las posibles
practicas personales de

autocuidado,

Impulsar a la persona

para identificar las areas
de

oportunidad  para

mejorar su estado de
salud.

Discutir las
consecuencias de no

asumir la responsabilidad

de su salud

Fomentar la expresién de
sentimientos,

percepciones y miedos
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Técnica cuyo unico fin de producir listas de
ideas a verificar en la solucion a un problema.
La herramienta pretende la generacion de
mediante la
de

ideas no convencionales

supresion del procedimiento habitual
criticarlas o rechazarlas someramente (38)
la CRAE,

oportunidad es esa brecha que se abre y que

De acuerdo con un éarea de
nos genera como su palabra lo dice una

“oportunidad” de algo en concreto (39).

Segun la AMC, la responsabilidad de la salud
alude a las modalidades de estructuracion
sociopolitica y econdmica de los sistemas de
salud, asi como al conocimiento, los valores y
las actitudes que los individuos asumen en las

interacciones que se dan en su seno (40).

Durante la infancia es cuando aprendemos a
expresar nuestros sentimientos y emociones.,

basado en las experiencias de la nifiez, los




gque llegue a tener la
persona.
Educar sobre los

programas prioritarios en
salud segun el grupo

etario.

Impulso para | Salud de la mujer:

la prevencion
de
enfermedades

a la salud

e Deteccion
de

diabetes mediante

oportuna

glicemia capilar.
e Deteccion
oportuna de
hipertension
e Deteccion

oportuna de VIH

mediante prueba
rapida de
anticuerpos.

e Deteccion
oportuna de cancer
de mama mediante
exploracion clinica
mamaria.

Salud del hombre:
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padres y la sociedad juegan un rol muy
importante., segun UNICEF. (41)

Los programas prioritarios se centran en
obtener mejores resultados de salud, la
mayoria de ellos establecen metas especificas
de promocion de la salud para un grupo o
padecimiento especifico de interés, y utilizan
un enfoque similar; actuar sobre los
determinantes positivos y negativos a la salud,

para el logro del autocuidado (42)

Para 2016, en el pais, mas de 5 millones de
personas mayores de 20 afios padecen esta
enfermedad, y a nivel mundial se estima una
prevalencia del 8.3%, de lo cual la principal
defuncibn es por enfermedades no
transmisibles como diabetes o hipertension,
por mencionar algunas o las transmisibles

como VIH con un gran aumento. (43)




Deteccion
oportuna de
diabetes mediante
glicemia capilar.
Deteccion
oportuna de
hipertension
Deteccion
oportuna de VIH
mediante prueba
rapida de

anticuerpos.
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Diagnostico |l

Disposiciéon para mejorar el estado de inmunizacion manifestado por que expresa “Deseo
de prevenir y mejorar su salud”.

Objetivo:

Informar los beneficios de las vacunas y los tipos que existen segun el grupo etario que se

Intervencion:

Educacién para

salud segun

la

las

Actividades:

seleccione.

Explicar a la persona la

inmunizacion

corresponde

que le

(Influenza)

segun el grupo etario.

Explicar beneficios acorde

a la
correspondiente
(Influenza)

vacuna
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Justificacion

El esquema de vacunacién es una
guia de inmunizaciones, técnicamente
disefiada, que indica, para las
vacunas aprobadas en un pais, cuales
son las edades de aplicacion, el
numero de dosis, la via de aplicacion
y la cantidad de vacuna por dosis.

La ACOPE sugiere la revision anual
del esquema de vacunacion. (44)
Segun la CDC, La vacuna contra la
influenza previene cada afio millones
de enfermedades, reduciendo el
riesgo de hospitalizacion asociada a la
influenza para nifios, adultos en edad
de trabajar y adultos mayores

proteger a las mujeres durante y



https://espanol.cdc.gov/enes/flu/highrisk/pregnant.htm

Inmunizacion 'y su

aplicacion.

Solicitar un consentimiento
informado, antes de aplicar

la vacuna.

Registrar la fecha, hora y
nombre de la inmunizacion
en la Cartilla Nacional de
Salud dentro del rubro de

después del embarazo y protege a las

personas con ciertas afecciones

cronicas. (45)

El ClI, definida como una herramienta
de mediacién entre los intereses de
investigadores, financiadores e

individuos incluidos en la

investigacion cientifica (46)

Control de seguimiento de biologicos
administrados a lo largo de la vida del
individuo (47)

prevencion y control de
enfermedades.

Documento encargado de promover
Completar Cartilla | que las personas busquen la salud, a

Nacional de Salud

través de los servicios de prevencion,
deteccién oportuna y control de las

enfermedades (48)
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Diagnastico IlI

Alteracion del proceso nutricional relacionado con la incapacidad de identificar la variedad

Objetivo:

de alimentos manifestado por IMC aumentado.

Verificar el nivel nutricional que tiene la familia, fomentando una buena alimentacion por

medio de estrategias que promuevan la salud y reduzcan la aparicién de patologias

Intervencion:

Manejo nutricional

relacionadas con la alimentacion.

Actividades:

Ayudar para la identificacién de
los alimentos y sus categorias
(Plato del bien comer y jarra del

buen beber)

Identificacion de las diferentes
dietas (Dieta para el control de
peso, para el tratamiento de

patologias y dieta y salud)
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Justificacion:

Segun la NOM-043-SSA2-2012,
se busca establece los criterios
gue deben seguirse para orientar
a la poblacion en materia de
alimentacion. (49)

De acuerdo con SMNE, refiere
gue existen al menos 8 dietas que
estan al alcance de los individuos

y cada una busca un estilo de
vida saludable en la poblacion.
(50)




Fomentar
autocuidado

alimentacion

Preparacién

alimentos

el

de

Ensefar el total de comidas y su
estructura segun la mencion de
la NOM-043-SSA2-2012.

Fomentar la identificacién de los
alimentos benéficos para la

salud.

“Juego de la cocinita”, ensefiar la
estructura de cada dieta y la
variedad para crear diferentes

segun sea el requerimiento.

Manejo e higiene en Enseiar el tipo de limpieza y

alimentos

desinfeccion de los alimentos.
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Segun la NOM-043-SSA2-2012,
Es recomendable que en cada
una de las comidas del dia incluye
al menos un alimento de cada uno
de los tres grupos y de una comida
a otra varia lo mas posible los
alimentos y se recomienda tener 5
comidas (# comidas y 2
colaciones) (51).

El autocuidado es la estrategia
para que una persona pueda
aprender, conduce a cambios en
uno de los tres campos siguientes
del comportamiento: cognitivo,
afectivo y psicomotor para mejorar
su salud fisica o mental (52).

La mejor manera de preparar
alimentos de ser con higiene,
lavarse las manos con jabdn
antes de preparar, servir y comer
tus alimentos como medida de
proteccion para evitar alguna
enfermedades de transmision

alimentaria (ETA) (53).

Segun la HIGIA, la desinfeccion e
higiene de los alimentos eliminara
microorganismos y esporas de los
alimentos impidiendo una (ETA)
(54).




Valoracion
evaluacion

estado nutricional.

y

del Talla e indice de Masa Corporal.

Realizar medidas
antropométricas de  forma
trimestral (Peso, Talla vy

Perimetro abdominal)

indice de masa
corporal la APP
“BMI/IMC Calculator for IMC”

Evaluar el

mediante
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Verificar el estado nutricional que
tiene una persona, en cuanto a
peso, talla y a nivel fisiologico
aumento de la masa grasa y

disminucién de la magra. (55)

Segun Rosmery, la antropometria
se refiere al estudio de la medicion
del cuerpo humano en términos de
del
musculo, y adiposo (grasa) del
tejido. (56)

las dimensiones hueso,

El indice de masa corporal (IMC)
es el indicador internacional para
evaluar estado nutricional en
adultos; siendo parte fundamental

para la prevencion de ECNT (57).




Diagnéstico IV

Objetivo:

Promover el ejercicio y la actividad fisica en los integrantes de la familia, por medio de
habitos de vida saludable, adaptdndose a la edad, sexo, gusto y estilo de vida que tengan

hasta esos momentos los integrantes.

Presentacion de lo que El juego al aire libre desarrolla en
es la actividad fisica. el nifio los sentidos del olfato,
tacto y gusto, su capacidad social
Fomentar el juego al aire | paracooperar, ayudar, compartiry
libre. resolver problemas
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desarrollandolo a lo largo de su

vida. (59)

Mostrar los beneficios del | EI no tener por entendido los
deporte. beneficios de realizar alguna
actividad fisica, desencadenara;

aumentara el porcentaje de

enfermedades cronico-

degenerativas en la poblacion.
(61)

Dar acompafamiento
después de la

deambulacién/trote.

Ayudar Animar al individuo a iniciar

autocuidado actividad fisica.

Fomentar a los integrantes
de la familia a introducirse a
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grupos de apoyo de

ejercicio.

Ensefiar la técnica de
calentamiento antes de
hacer ejercicio (Estiramiento

de extremidades y trote)
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Diagnastico V

Riesgo de problemas bucales manifestado por la edad y la mala

Técnica de aseo bucal.

Objetivo:

Indicar la mejor técnica de prevencion contra enfermedades bucales asi el autocuidado en

la salud bucal en todos los integrantes de la familia.

Intervencion: Justificacion:

La higiene bucal es la clave para la prevencion y

mantenimiento de la salud de dientes, encia y
Mostrar la técnica del aseo bucal | lengua, e la eliminacion de placa bacteriana en
correcta estas partes de la boca es el principal objetivo de

las diversas técnicas existentes, hilo dental,

deteccion de placa y cepillado.

Para cepillar correctamente los dientes se debe

colocar el cepillo sobre el diente y la encia. (63)
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Ensefar la identificacion de la presencia
de lesiones de la mucosa oral o

afectaciones dentaria.

Ensefar la mejor técnica del uso de hilo

dental.

Fomentar las consultas dentales

preventivas.

Identificacion de profesionales de salud

bucal a los que pueden acudir.

La placa bacteriana, Caries y enfermedad

inflamatoria de encias. (64)

Tome aproximadamente 30 cms. de hilo dental y
enrede en los dedos medios, dejando una
distancia corta entre ellos, utilice los dedos pulgar
e indice de ambas manos para guiar el hilo,
Mantenga estirado el hilo y con movimientos de
atras hacia adelante introduzcalo entre los
dientes, tenga cuidado de no lastimar la encia.
(65)

El odontdlogo, ejercer su labor de promocion,
prevencion, diagndstico, tratamiento y
rehabilitacion, atiende a personas que traen
consigo enfermedades bucales. Se recomienda
acudir con el profesional de la salud bucal de 1 a

2 veces al afo. (66)
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Diagnostico VI

Riesgo de agentes altamente contaminantes para su salud relacionado con el area

Objetivos:

geografica y practicas deficientes de higiene doméstica.

Identificar los factores de riesgo presentes en el entorno de la familia fomentando los

cambios benéficos para la salud de la familia por medio de estrategias de higiene

Intervencion:

Desinfeccion de
de

almacenamiento

depositos

de agua

Desinfeccion del

agua potable

colectivas.

Actividades:

Indicar la técnica
correcta de lavado del
sitio de

almacenamiento.

Mostrar las diferentes
de

desinfeccion de agua

técnicas

potable, (Hervir o uso

de yodo) Filtracion,

Justificacion:

Lavar y desinfectar los aljibes o cisternas

previene la trasmision de enfermedades
derivadas del uso o consumo de agua sucia. Se
debe de programar la limpieza de la cisterna.

(67)

La desinfecciébn dentro de los sistemas de
tratamiento de agua potable y residual sirve
para destruir microorganismos capaces de

causar enfermedades de origen hidrico y es

56




Ministraciéon

Abendazol

de

Temperatura, Yodo:
0.5mg/l, Cloro0.2a1
mag/l.

Indicar los beneficios
de realizar
desinfeccion al agua

potable.

Dar una correcta
desparasitacion a
cada integrante de la
familia,
Abendazol. (Via. Oral

y dosis: 100 ml por

con

individuo no menores

de 2 afos).

Indicar la técnica
correcta de ministrar
el Abendazol en los
integrantes (hora de
administracion,

cantidad y edad de
administracién)  asi

coo en las mascotas

considerada como el mecanismo esencial para
proteger a los seres humanos de la posible
exposicion a focos infecciosos (68)

La filtracion y cloracion practicamente han
eliminado las enfermedades transmitidas por
agua, como el célera, tifoidea, disenteria y
hepatitis A. (69)

Efectivo para el tratamiento de infestaciones
causadas por: Ascaris lumbricoides, Trichuris
trichiura, Enterobius vermicularis, Ancylostoma
duodenale, Necator americanus, Hymenolepis
nana, Taenia sp, Strongyloides stercoralis, O.
C. sinensis,

viverrini, larva migrans cutanea

y G. spinigerum. (70)

Segun la FacMed de la UNAM, una sobre
dosificacion puede ser producida al no tener la
informacion suficiente sobre este medicamento;
se debe respetar la indicacion que el profesional
en salud (400 mg en adultos y en nifios 200 mg).
En las mascotas deben de ser esterilizados
cada 3 meses logrando maximo 4 veces al afo.
(70)
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Ensenar la técnica

para realizar

la

limpieza del hogar.

Indicar la periodicidad

para la limpieza del

Saneamiento hogar.
basico en Ia

vivienda.

Limpieza correcta de

heces de la fauna

doméstica.

Técnica

de

desinfeccion de frutas

y verduras.

Ensefiar las técnicas

de lavado de manos

(Agua y
Lavado de manos /Alcohol gel ).

jabén

Segun la FAO, la eliminacion de heces
producida por la fauna domestica; evitara el
riesgo infestacidon de parasitos, produciendo
fauna nociva que afectara a la humanidad. Usar

cloro con agua (Por cada litro 12 ml) (71)

Las frutas y vegetales frescos pueden ser
expuestos a bacterias, las cuales pueden
ocasionar enfermedades en el ser humano,
ocasionando afecciones en el cuerpo a largo
plazo. (72)

Esta técnica puede ser clave para
la supervivencia de millones de personas,
siendo una de las maneras mas efectivas y
baratas de prevenir enfermedades diarreicas e

infecciones respiratorias agudas.
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Separacion

basura

de

Tiempos de lavado de
manos (Antes de
consumir alimentos,
Antes /después de ir

al bafo).

Ensefiar la técnica
basica de separacion
de basura (Organiza

e inorganica).

Realizacion de
calendario de los dias
en que se presenta el

camion de la basura.

Otorgar botes de
basura para la debida
separacion de
basura.

La técnica que mayor eficiencia es la del jabon
y agua (Antes de ir al bafo, después de ir al
bafio y antes de comer). (73)

El Programa de Gestion Integral de los
Residuos Solidos (PGIRS), define los principios
y las estrategias para el manejo adecuado de

los residuos sdlidos. (74)

La SEDEMA, otorga el término separacion de
basura primaria a la clasificacion de los
residuos, “organicos” y “inorganicos” y deberan
ser entregados al Servicio publico de limpia o al
sistema privado de recoleccién de residuos
solidos para su eliminacién segura y confiable.

(75)
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Diagnastico VII

Disposicion para mejorar las relaciones familiares manifestado por la expresion de mejorar

la dinamica familiar.

Objetivo:

Reafirmar a todos los integrantes de la familia los beneficios de tener comunicacion entre

todos y ser una familia unidad asi otorgar estrategias para la resolucion de

probleméticas que se presenten en su dia a dia.

Intervencion:

Actividades:

Justificacion:

Explicar que es

la familia

Explicar que es la familia y los roles

gue la estructuran

Conocer la definicion de la familia y
los roles asi como los tipos ayudara
a que los individuos reconozcan su
tipologia familia asi como su rol;
segun ONU, la familia es que son
miembros del hogar que estan
emparentados entre si hasta cierto
grado,

por sangre adopcién o

matrimonio. (76)
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Fomento de la

escucha activa

Técnica de escucha activa

Determinar el significado de

mensajes 0 comentarios.

Concentrar tiempo y volumen al

hablar.

Segun la Universidad Politécnica
de Catalunya, Espafa dice que la

escucha activa reduce las

potencialidades de conflictos por
malas interpretaciones en las
comunicaciones y permite al que
identificar

escucha intereses y

sentimientos del que habla. (77)

Potencializar la expresiéon de

sentimientos.

Sensibilizacién

activa.

Animar a la familia a reconocer y

discutir sus pensamientos Yy

sentimientos (En diferentes

situaciones).

Como lo menciona Refuerza la
habilidad de afrontar problemas
dentro de su dia a dia, haciendo
mas sensible al individuo para
identificar situaciones donde se

potencializan los sentimientos. (78)

Ayudar a la familia a identificar los

diferentes sentimientos.

Concebidos como  estructuras

cognitivas afectivamente complejas
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y duraderas, que ayudaran al
individuo a diferencia la variedad de
sentimientos y las situaciones que
lo desencadenan; con el objetivo de
tener mayor control de si mismo.

(79)

Alentar préactica

Incentivar a la familia a que

Las creencias y practicas religiosas

han estado presentes en la

religiosa encuentre un apoyo dentro de su | resolucion de problemas y consuelo
religion. o refugio para los individuos ante la

resolucién de problemas. (80)
Segun la APA, la resiliencia logra
Fomentar la gue el individuo se adapte con el
resiliencia. tiempo a las situaciones que

cambian dramaticamente su vida y
saber como afrontar los problemas.
(81)
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Ejecucion

Diagnastico |

Tema:
El autocuidado “El cuidado empieza en uno mismo”
Objetivo:
Fomentar la adquisicién de buenas estrategias y técnicas de autocuidado en los
integrantes de la familia, impulsando la promocién de la salud.
Contenido:
e El autocuidado

e Ejercicio de creatividad

Estrategia didactica Material didactico
e Taller e Hojas de color
e Simulacién e Cartulinas
e Oral e Computadora
e Bocinas
Evaluacion

Al comenzar con la intervencién de autocuidado, impulsando el autocuidado, la familia tuvo

gran respuesta, ya que ademas del interés expuesto al largo de las demas visitas se

comenzaron a identificar nuevos estilos de vida y por su puesto la familia expuso preguntas

sobre qué hacer o no con algunas cuestiones, como por ejemplo el uso de la toalla sanitaria

o técnicas de exploracion en la mama por parte de la madre e hija mayor.

Para lo cual, se realiza un taller, sobre salud sexual, la autoexploracion de mamay

prevencion del cancer cervi-couterino, se decide hacer la citologia cervical, se queda

pendiente a los resultados, se continla en observacion y educacion en toda la familia...
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Evidencia:
VISITA UNO

Primera visita, en este primer contacto, con los antecedentes en cuento al tiempo y con la
valoracion general ya realizada, se decide dar la primera educacion en salud, donde se
impulsa a identificar en cada integrante la toma de decisiones en cuanto a su salud , se
fomenta a que las mujeres de la familia tomen su deteccion oportuna de cancer
cervicouterino mediante un citologia cervical y deteccion oportuna de cancer de mama por
medio de exploracion clinica mamaria (Se acompafa a la feria de la salud para realizarlo),
ademas se impulsa la creatividad de la persona para recrear técnicas de cuidado para la
salud, ademas de completar dudas o cuestionamientos por parte de la familia en lo
personal con la madre de casa.

Foto 1. Educacion en salud ante la deteccéon

) : Foto 2. Deteccion de cancer
oportuna de cancer cervicouterino.

cervicouterino 2.

Figura 18. La informacion es el

Figura 17. El registro salva vidas -
primer paso
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VISITA DOS
En la segunda visita, se comienza por emplear situaciones reales para la persona donde los
integrantes de la familia se cuestionan y reflexionan sobre las consecuencias que estas
implicarian y asi identificar areas de oportunidad. A pesar de que toda la familia tiene area
de oportunidad, se realiza mas énfasis en el hijo, ya que por antecedentes referidos por la
familia no mide consecuencias como se esperaria a lo que se tiene un excelente resultado,
se continta evaluando.

Figura 19. Acercamiento a la Figura 20. La familia y la
juventud educacion

Figura 21. El autocuidado a
travéz de las generaciones.
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VISITA TRES

En la visita nimero tres se realiza la ejecucion de una actividad que por respeto a la familia
se mantiene bajo reflectores y con discrecion ante el publico, se inicia con identificar los
problemas que con mayor tiempo se encuentran en la familia y después de hace una mesa
redonda donde en hojas escriben los sentimientos o cosas que quieran decir a todos o a
otra persona, se termina con identificar los diferentes sentimientos que cada uno puede

tener.

Figura 22. Carta de una madre.

Figura 23. Carta de una hija.
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Figura 25. Carta de un hijo.

Figura 24. Carta de un padre.

Figura 26. Carta de una hija 2.1
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VISITA CUATRO

En esta visita se da educacion para su salud sobre los programas prioritarios a los que
tienen derecho, asi como identificar las instituciones donde pueden acudir para realizarla,
ademas se otorga educacion para su salud sobre los distintos tipos de enfermedades que
segun su grupo etario y en general pueden ser mas propensos, se realiza deteccion
oportuna de VIH mediante prueba rapida de anticuerpos a los padres cuyos resultado
obtenido es “No reactivo”, al termino se les entrega preservativos a los padres de familia 'y
se continua con la deteccion oportuna de diabetes mediante glicemia capilar y deteccion
oportuna de hipertension, arrojando valores normales en todos los integrantes.

Deteccion oportuna de diabetes mediante glicemia capilar y deteccion oportuna de
hipertension

Deteccion de enfermedades
Integrantes de la familia. Glicemia Capilar Toma de presion
saguinea
Flores Serralde A. 97 mg/dL 118/87 Mm/ Hg
Bautista Sandoval I. A. 96 mg/dL 108/69 Mm/ Hg
Flores Bautista W. 90 mg/dL 98/75 Mm/ Hg
Flores Bautista D. 96 mg/dL 87/61Mm/ Hg
Flores Bautista X. 93 mg/dL 100/78 Mm/ Hg

Deteccion Oportuna de VIH mediante prueba rapida de anticuerpos.

i

Figura 27. Prueba rapida de antigeno Figura 28. Prueba rapida de antigeno
(Flores Serralde A/ Madre ) (Bautista Sandoval I.A / Padre )
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Figura 29. Entrega de preservativos
masculinos (Bautista Sandoval I.A / Padre

Figura 30. Entrega de preservativos
masculinos (Flores Serralde A/ Madre
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VISITA QUINTA

Esta visita se realiza por medio electrénicos, con el fin de identificar las dudas y corregirlas
de manera oportuna, ademas de informarles sobre la situacién actual que vivimos por el
COVID-19. La aplicacién utilizada es WhatsApp, se obtiene buena respuesta por parte de

la familia y se resuelven dudas.

¢ @ Familia Bautista Est... (X %
- -
jue 19 de mar .

.

8 Los mensajes y llamadas en este
chat ahora estan protegidos con
cifrado de extremo a extremo. Pulsa

para mas info. \
s\

EY B/
Hola buenas noches!

Espero se encuentren super
bien.

Les envio infografia ante la

| puedan mantenerse informados
y protegidos.

N4
“u

@ © 0

Figura 31. Conversacion via whatsApp
autocuidado ante COVID-19/ 1

& @ Familia BautistaEst... (X &

O Este mensaj jue 19 de mar ),

=

Te go una duds sobre como
prepararme, siempre tengo que
traer gel sin lavarme las manos
o afierza lavarmelas

S Bir7 /= 3

En primer punto debe de
mantener las medidas de
prevencion,lavado de manos
con agua y jabén para eliminar
el virus de las manos, distancia
con las personas a 1 mt, toser
con la parte interna del brazo y
usar cubre bocas solamente si
esta enfermas, mantenerse en
casa durante este tiempo para
evitar los contactos con
personas. Cocinase de manera
correcta y buena coccidn,
acudir al médico si presenta ©
fiebre de 38* falta de aire y

Aifiniiltad racnirataria

@ © 0

;:\\\

\

e

Figura 32. Conversacion via whatsApp
autocuidado ante COVID-19/ 2
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leLeel %

< @ Familia Bautista Est...

O &

co"uhipe 19 de mar

COVID-19 3 una enfermedad respiratorts mueva o« 1c 2 vez
Witan, (s A tusimers. s o persons.

e LO®OO =

Buenas noches! Muchas
gracias por la informacio

_ —Aa

Tengo unas dudas _
ALV & DI S L' |

Familia Bautista Estudio De caso
Tengo unas dudas

Claro, dimelas y yo te las
respondo. Y%

+ G ©® 0

Figura 33. Conversacion via whatsApp
autocuidado ante COVID-19/ 3

lceeece % 1-US pPuil.

21 a Familia Bautista Est... (X %

N\

LUIT IO DTIovIIido g 1 111y, wWwool

con la jue19demar del brazoy
| usar cubre bocas solamente si
esta enfermas, mantenerse en
casa durante este tiempo para
evitar los contactos con
personas. Cocinase de manera
correcta y buena coccion,
acudir al médico si presenta
fiebre de 38* falta de aire y
dificultad respiratoria.

Por favor cualquier duda estoy
\\ aqui para ayudarlos.
I Buenas noches Y

$9 " |

LINEAMIENTO
ESTANDARIZADO

PARA LA VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA Y POR
LABORATORIO DE COVID-19

~

- Lineamiento_COVID-19_202 | E)
0.02.27.pdf <

A

= @ © ¢

Figura 34. Conversacion via whatsApp
autocuidado ante COVID-19/ 4
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Diagnostico |l

Tema:
La inmunizacién “La memoria en mi cuerpo”
Objetivo:
Informar los beneficios de las vacunas y los tipos que existen segun el grupo etario que
me maneje.
Contenido:
e ¢Que son las vacunas?
e Beneficios de la vacunacion
e Cartilla de vacunacioén y su estructura

e Aprendizaje entre grupo etario -vacuna

Estrategia didactica Material didactico
e Oral e Cartillas de vacunacion (Por grupo
e Correlacion etario)
e Lluvia de idea e Celular
e SQA (Qué sé, qué quiero saber, qué e Bocinas
aprendi) e Memorama
Evaluacion

En el tema de vacunacion, se observa que la familia no tiene su Cartilla Nacional de Salud
completa, al inicio de la valoracion de indentifica la falta vacuna influenza se intenta
promover su aplicacion, se continta con educacion para la salud y bajo observacion de la
familia...
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Evidencia:

PRIMERA VISITA

Se identifica que los integrantes de la familia no cuentan con esquemas de salud completos,
se les realiza una explicacion sobre las vacunas con ayuda de las cartillas nacionales de
salud, ante esto se otorga a cada integrante su Cartilla Nacional de Salud, queda pendiente
la administracion de la vacuna faltante en todos los integrantes de influenza.

Figura 35. La Cartilla Nacional de Salud
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VISITA DOS

Al retomar las visitas en esta intervencion se les pide que muestren las Cartillas Nacionales
de Salud, para tomar de evidencia la aplicacién de vacuna, la familia refiere que ya fue
administrada en su centro de salud por profesinales que laboran en dicha institucion. El
unico que no pudo realizarse la aplicacion es el padre ya que por sintomas de “gripa”, no se

le permitié ponerse. (Se observa fecha), se espera pronta aplicacion.

CURF

(I IIIIID

PO, SANGUINEO Y RH:_____\

APELLIDOS Y NOMBRE: %

AFILIACION / MATRICULA / EXPEDIENTE: v Z {T\<
e

<

UNIDAD MEDICA: P
CONSULTORIO No.
: et 1
DATOS GENERALES: EDAD: E
~
pomiciio: 16 d€  SePticoripye #2
CALLE Y NUI
Qan Lud T \axattenra\c
COLONIA / LOCALIDAD MUNICIPIO O DELEGACION
X GC\AL m“\co mrtg't'l‘mm PRIMERA | ALPRIMER CONTACTO
SARAMPION |~ yacunaL
~ i Y RUBEOLA SEGUNDA | # SEMANAS DESPUES
166 10 C DX DELAPRIMERA 4
cep ENTIDAD FEDERATIVA CONESQUEMA |  posis -
INCOMPLETO | UNICA |ALPRIMER CONTACTO q

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

C%W REFUERZO| CA@ Q wi

C DX S
LOCALIDAD / MUNICIPIO O DELEGACION PRIMERA DOSIS INICIAL 0 ~
TETANOS | CONESQUEMA

__L_Q___%C_dm‘_ [ \3] 01|30 Y DIFTERIA | HCOMALTD stcUNDA| IMES DESPUESDE 2

ENTIDAD FEDERATIVA DA MES ARO ) DO(U%?TADO LA PRIMERA DOSIS

Tnce RS OO
Figura 36. Cartilla Nacional de Salud Madre @,smmg _
(Flores Serralde A)) /1 F )

{ /]
[
PERSONAS CON AQ(L

INFLUENZA |ea cTORES DE RIESGO

oF ‘«‘;’\

/A@NAS!

Figura 37. Cartilla Nacional de Salud Madre
(Flores Serralde A)) /2
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FOTOGRAFIA

GPO. SANGUINEO Y RH:

swauosvnomere._[paotista Sandoal
G

AFILIACION / MATRICULA / EXPEDIENTE:
UNIDAD MEDICA:

endiepe

CONSULTORIONo.| B S ) |

=7

epaD:[3F |

DATOS GENERALES:
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Copx

LOCALIDAD / MUNICIPIO O DEI.EGACIa!‘f

_ Xoommileo

ENTIDAD FEDERATIVA

'

DIA MES ARO

Figura 38 . Cartilla Nacional de Salud Padre
(Bautista Flores ILA) /1

SN PRIMERA AL PRIMER CONTACTO
VACUNAL DESPUES
SARANPION secunon | ASGHINCRNERA
INCOMPLETO L'
CONIUEMA| Reruerzo CADA10 AROS
0 PRIMERA DOSIS INICIAL
d Y DIFTERIA ONO 1 MES DESPUES DE
SEGUNDA | | A pRIMERA DOSIS
12 MESES POSTERIORES
TERCERA | A LA PRIMERA DOSIS
e o) A ASEMANA 20
05 FERINA e DELEMBARAZO |

1 - -

Figura 39 . Cartilla Nacional de Salud Padre
(Bautista Flores ILA) /2
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CURP:

i

GPO. SANGUINEOYRH: ___
——

APELLIDOS Y NOMBRE: Flowes Paus 5"'\[.1_W

AFILIACION / MATRICULA / EXPEDIENTE:

UNIDAD MEDICA: Yecodden il

CONSULTORIO No. I I I l r-j
\

a2
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LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

COr
9
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\ ENTIDAD FEDERATIVA DiA MES ARO )

Figura 40 . Cartilla Nacional de Salud Hija
(Flores Bautista W.) /1

A PARTIR DE
105 12 AROS

I _09 —;5‘11.'2;

AL MES DE LA
PRIMERA

n-04- 12

A PARTIR DE LOS
DIEZ AROS SIN

VACUNAL

DE CUATRO A

DESPUES DE
LA PRIMERA

A PARTIR DE
L0S12

Figura 41 . Cartilla Nacional de Salud Hija
(Flores Bautista W.) /2
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LURKF:

QERRBNEENNN

UNIDAD MEDICA:

L CONSULTORIO No.

DATOS GENERALES

DOMICILIO:

R atal
COLONIA / LOCALII

CP.

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTC
¢
DIAA

womumcmooon ACGON T A TO-
cnFRETIVA o DIA~ MES S
Figura 42 . Catrtilla Nacional de Salud Hija
(Flores Bautista D.) /1

Figura 43 . Cartilla Nacional de Salud Hija
(Flores Bautista D.) /2
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LUGAR Y FECHA DENACIMIEN’I’O' A 1A
Dmx ahih |

s

Figura 44 . Cartilla Nacional de Salud Hija
(Flores Bautista X.) /1

I Ty e

Figura 45 . Cartilla Nacional de Salud Hija
(Flores Bautista X.) /2
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Diagnostico |l

Tema:
Alimentacion “Lo benéfico y maligno esta en mis manos ”
Objetivo:
Comprobar el nivel nutricional que tiene la familia, fomentando una buena alimentacion por
medio de estrategias que promuevan la salud y reduzcan la aparicién de patologias
relacionadas con el aumento o disminucion de alimentos.
Contenido:
e Buena alimentacion vs Mala alimentacion
e Plato del buena comer
e Jarra del buena beber

e Estructura de una buena dieta

Técnica de la mano

e AzUcar en los alimentos

Estrategia didactica Material didactico
e Oral e Loteria de la jarra del buen beber
e Correlacion e Loteria del plato del buen comer
e Taller e Hojas blancas
e Visual e Plumas
e Colores

e Miembros del cuerpo (Manos)
e Computadora

e Bocinas

79




Evaluacioén

Durante la aplicacién de intervencién y manejo nutricional, cada integrante de la familia logro
identificar cada uno de los elementos del plato del buen comer, ademas de los de la jarra del
buen beber, ampliando su panorama por medio de la técnica de la mano que se le
proporciono por lo que también tuvieron tarea y dignificaron el aprendizaje ya aprendido en
su dia a dia.
Ademas de que en conjunto con la intervencion anterior, se consiguié que la familia tuviera
mayor cuidado y cautela al consumir alimentos en sus dietas, se obtuvo un gran avance en
el aseo del alimentos antes de su preparacion y le dio valoracion de estado nutricional
completo implementando toma de peso e IMC, en el cual se consiguié de la madre
principalmente pudiera sacar el IMC a la perfeccion, con los demas integrantes se les
continua educando y a todos siguen bajo observacion de su estado nutricional completo.
Evidencia:

VISITA UNO

Primera visita, se logra presentar a cada integrante el plato del buen comer, en esta visita
solo se identifica los diferentes niveles, se incluye la jarra del buen beber la cual suele tomar
mayor tiempo, se amplia su conocimiento (En todos los integrantes en especial en la madre
gue prepara la comida y vende comida) se quedan con tarea, la cual consiste en que cada
integrante pueda preparar en mejor manera una dieta en sus tres comida y sus dos
colaciones. (Se complementa con explicacibn mas interactiva en la feria de la salud )

Figura 47. La feria de salud en su

Figura 46. La alimentacion de explendor.
Wen.
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Figura 48. Una tarea de alimentacion.

VISITA DOS

Segunda visita, al llegar se revisa la tarea hecha por la familia durante estos dias y se
compara con cada una de las dietas enviadas durante este lapso. Ademas de la Valoracion
de peso y talla cada integrante, se explica la forma correcta de obtener el IMC, logrando un
entendimiento y dejando el chequeo. Ademas comienza con un seguimiento de peso talla
IMC y perimetro addominal mensual.

Figura 49. Platica a la familia de la jarra Figura 50. Platica del plato del buen
del buen beber. beber.
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Tarea visita uno:

{1 Familia Serralde Est... x %

en linea

' Hola licenciada, como esta?

Acabamos de cernar

Y ya terminamos nuestra tarea
que me pregunto ayer

Ahorira le mando los ejercicios

Perdon estan feos @2

Flores Jorm\dn, il
| )
o

+ P © 0

Figura 51. Tarea por WhatsApp sobre
la alimentacion.

Y0 ama. Baohsta Sordoval ./

Desayono:
(0{6 hvevo 4 vna manzarg,

(omida
ume de ¥ (on  Verdeas, anc?

19@( Simple-

lla @n qoeso panely

Figura 53. Evidencia tarea de Padre.
Flores Sandoval I.A

Horas Jemalols A (fps)

Dosiies
,4{/(/5( de LW()/V\ , avvoz Y F&WA
asada

){
/tan s itk gl

Figura 52. Evidencia tarea de Madre.
Flores Serralde A.
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Figura 54. Evidencia tarea de Hija
Mayor, Bautista Sandoval W.
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Figura 55. Evidencia tarea de Hijo,
Bautista Sandoval D.
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Figura 56. Evidencia tarea de Hija
menor, Bautista Sandoval X.
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VISITA TRES

Visita tres, se continua observando y evaluando la forma en que me realizan su medicion
corporal, se observa que la familia se aprendié a medir, evitando errores y de manera mas
cotidiana, se realiza un juego de loteria (Del plato del buen comer y jarra del buen beber).

|7 A - e =

|

Figura 58. Ejercicio de una dieta
Bautista Sandoval W. balanceada con Bautista Sandoval W.

2 . Ob Yoy
Pesc:- 6%.9 %5&{:3 .

Tolo = I.SQ_cm
("

Foérmula para calcular el indice de
Masa Corporal  __ e

= H 6 i

mce _Pes0
T o b Estatura’ (Mts)
¥ La obesidad puede causar diversos trastornos de

salud y muchas de estas complicaciones pueden
F Blevar a la mu

—

Figura 59. Ejercicio para sacar Figura 60. Explicacion de

imc con Flores Serralde A. abendazol a Flores Serralde Figura 61. Explicacion de
AJ1 abendazol a Flores Serralde

A. /2
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VISITA CUATRO

Visita cuatro, se realiza un taller donde se identifican los elementos de plato y la jarra asi
como un ejercicio de correlacion donde los integrantes de la familia realizan diferentes dietas
y la relacionan con los diversos horarios de comida (Desayuno, comida, cena y colaciones);
toda esta actividad se realizan con pluma y papel, ademas se corrobora su avance o
retroceso en cuanto a sus mediciones corporales.

Figura 62. Identificacion de elementos del Figura 63. Ejemplificacion de un platillo
buen comer. segun el plato del buen comer.

B AN
Figura 64. Explicacion de la jarra del
buen beber y sus niveles.

Figura 65. Ejemplificacion de la jarra
del buen beber.
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VISITA CINCO

Visita cinco, en esta ocasion todo el contacto con la persona se establecié por medio
electrénicos utilizando la App de Whatsapp, se continua evaluando educacion en salud, asi
como las mediciones caporales que se realizan estas realizadas cada 3 semanas, por otro
lado se da asesoria en cuanto a sus dietas diarias (Se evalla la comida de un dia) y se
finaliza el seguimiento de peso, talla, IMC, perimetro abdominal; por tanto para realizar una
comparacion con el inicio y el final de la intervencion, se exponen los resultados a los
integrantes e la familia y con ellos se concluyendo que por minima que sea hubo un avance.

il TELCEL 11:00 a.m. @ 742%.

Familia Serralde Est...
“ @ o S
Hola qué tal buenos dias. I

25 MAR 2020
COMIDA

Queria saber como han estado,
en cuanto a lo del covid, no he
podido ir a verlos, espero estén
bien.

Como van con las dietas??

| Han sacado fotos ??

E 4 r717

Hola licenciada, muy bien, solo

queria preguntarle si debe de

ser de las tres comida ya que

solo tenemos de la comida y las
colaciones

b AR LY L I i

Si, de preferencia compartir al

menos una de cada una.

Mandenme las que tiene.

Para evaluar y mandar

correcciones . ...

YN\ @ W11

T

+ | o ® O

Figura 66.Asesoramiento en las dietas diaria de la familia y seguimiento de peso.

86




Tabla de comparacion de Perimetro abdominal.

Integr. | Flores Bautista Flores Flores Flores
Mes Serralde A.  Sandoval LA | Bautista W. | Bautista D.  Bautista X.
Noviembre 91 cm 70 cm 73 cm 67 cm 68 cm
Diciembre 90 cm 70 cm 73 cm 67 cm 67 cm
Enero 93 cm 71cm 72 cm 67 cm 67 cm
Febrero 92 cm 71 cm 71 cm 67 cm 67 cm
Marzo 92 cm 70 cm 71 cm 66 cm 66 cm
Abril 88 cm 69cm 70 cm 66 cm 66 cm
Diferencia -3cm -1cm -3cm -1 -2
Tabla de comparacion en peso.
Integr. | Flores Bautista Flores Flores Flores
Mes Serralde A.  Sandoval LA | Bautista W. | Bautista D.  Bautista X.
Noviembre 65 Kg 52 Kg 70 Kg 48 Kg 60 Kg
Diciembre 63.7 Kg 51.9 Kg 69.9 Kg 48 Kg 59. 7 Kg
Enero 67.1Kg 51. 1 Kg 68. 7 Kg 47.8 Kg 59.7 Kg
Febrero 66.2 Kg 51.2 Kg 68. 5 Kg 47.8 Kg 59.1 Kg
Marzo 66.1 Kg 51.2 Kg 68.1 Kg 47. 3 Kg 58.6 Kg
Abril 63 Kg 51. 2Kg 67.0 Kg 47.1 Kg 58.6 Kg
Perdida 1Kg 800 G 3 Kg 900 G 1.400 Kg
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Tema:

Actividad Fisica “El movimiento es vida”
Objetivo:

Erradicar el sedentarismo en los integrantes de la familia, por medio de hébitos de vida
saludable, adaptdndose a la edad, sexo, gusto y estilo de vida que tengan hasta esos

momentos los integrantes.

Contenido:
e El deporte y sus diferentes tipos.
e Beneficios del deporte
e Juego al aire libre para toda la familia
e ¢ Como tener una actividad en familia?
e Vestimenta para hacer ejercicio
e Técnicas de alivio (Recurso material )

e Calentamiento

Estrategia didactica Material didactico

e Exposicion oral e Hojas blancas

e Correlacion e Cartulinas

e Taller e Cuerdas, aro y pelota
e Plumas
e Colores
e jAdivina el deporte!
e Computador
.

Evaluacion
Con base en las intervenciones descritas anteriormente se observé y obtuvo que: Los
integrantes de la familia que no practicaban ninguna actividad fisica, se fuesen interesando

a buscar alguno que sea a fin a su livestyle, con el medio de presentacion de cada uno de
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los deportes tanto caseros como externos que podian practicar, en cuanto a que los
integrantes decidan; comenzaron a hacer trote o caminatas mayores a 20 min. (Ir a la

escuela, mercado, trasladarse al trabajo o ir de visita con la abuela).

Por otra parte a los integrantes que ya practicaban algun ejercicio se le ayudo en el
autocuidado, en el cual se le obtuvo que los integrantes de la familia comenzaron a tener

mayor cuidado antes y después de realizar sus actividades.

Se continla con evaluacion y observacion minuciosa por medio de las Tecnologias

Inteligentes de Comunicaciénes (TIC).

PRIMERA VISITA

En esta primera visita se comienza con tener una charla y evaluacion sobre los habitos de
vida, en especial el ejercicio, resulta ser que durante la evaluacion la mayoria de la familia
realizaba ejercicio con anterioridad y se descubre el interés subito de algunos integrantes
por volver a hacer ejercicio. Se comienza a explicar cada uno de los ejercicios.

Figura 67.Platica de deporte y sus
beneficios.
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VISITA DOS

Segunda visita, en esta ocasion aparte de explicar verbalmente las técnicas de
calentamiento y de alivio; se evalua el tipo de vestimenta que utiliza cada integrante, se
orienta para mejorarla y se pide que envien sus evidencias sobre realizacion del ejercicio

dado.
ol TELCEL = 10:42 p.m. [CEAILA) ol TELCEL ¥ 10:49 p.m
< Famila Seralde Est... < Famila Seralde Est...

5 de dic de 2019 5 de dic de 2019
Hola como estan??

Hola Licenciada muy bien
acavamos de desayunar

Perfecto, provecho familia.
Queria preguntar sobre los

ejercicios que les deje de
tarea ...

Ya han hecho la rutina ??
No tanto asi Licenciada nos

constu un poco de trabajo volver
aesto

Y solo tenemos poquitas fotos

Son tan amables de
pasarmelas ??

+ i

Las dos primeras son de mi hija
y sus mediciones digame si
estan bien

Y las otras son mias y de mi
esposo de las calorias fuera son
muy pocas pero ay vamos

== (]

No Y Te
QIWIER|TJYJUJI O
A|SIDJF|GIH]J|K]L

20Z|X|CJV|B|NIM

Rl

N
&3]

123 @ ¢ espacio intro

Figura 68. Explicacion y evaluacién de las técnicas de calentamiento y alivio ante el

deporte.
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FOTOGRAFIAS DEL EJERCICIO
(CARDIO) REALIZADO POR :
BAUTISTA SALDOVAL LA
39 ANOS

5 DICIEMBRE 2019

FOTOGRAFIAS DEL EJERCICIO
(CARDIO) REALIZADO POR :
FLORES SERRALDE A.

39 ANDS

5 DICIEMBRE 2019

FOTOGRAFIAS DE FLORES
BAUTISTA W.
19 ANOS
5 DICIEMBRE 2019

Figura 69. Evaluacion del deporte ejecutado por la familia.
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VISITA TRES

Se comienza por jugar el juego de “adivina el deporte”, en esta visita se utilizara la App de
WhatApp, se obtiene buena respuesta por parte de los integrantes (mejor de las
esperabamos), se resuelven dudas sobre los diferentes tipos de deportes.

o TELCEL & 10:07 a.m. @ 7 29% )
{4 @ Familia Serralde Est... (1 &
VJSJF\I TCATNT Ir 77 e — |
28 de ene de 2020

Hola familia Serralde.
Cdémo amanecieron??
) <

Hola, muy bien gracias, y
usted?

© Este mensaje fue eliminado.

. Bien Gracias.
~ Queria ver si hoy podemos

hacer la clase de deporte ??
19 a.m. v/

N4

Ok empecemos

+ C ©® &

Figura 70. Evidencia del juego “Adivina
el deporte”./ 1

o' TELCEL 10:07 a.m. @ 729%0C )

{4 @ Familia Serralde Est... (X Q,

Las reglas son sencillas:

Deben de poner el nombre del

deporte seguido de que yo

envie la foto.

Cuando terminemos, les haré 5

preguntas sobre deporte y

ejercicio y ustedes deben

responder (Deben apoyarse y

recordar las clases anteriores).

- } 7[12&%'\ N/ -

Esta bien licenciada, todos
podemos participar?

Sitodo. ...

Perfecto.

No, esta mi esposo

Esta bien, solo recuerden | @
retroalimentacion cuando lo I

vinan

+ ©C © 0

2 a.m.

Figura 71. Evidencia del juego “Adivina
el deporte”. / 2
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w!! TELCEL & 10:08 a.m. @ 729%0 )

{a @ Familia Serralde Est... (X @,

Esta bien, solo recuerden la
retroalimentacion cuando lo

vean. m. v/

Va? . Y

Comencemos . . 7/
Esta bien, claro s ]
< " m

+ ' C ® 9

Figura 72. Evidencia del juego “Adivina
el deporte”. / 3
ol TELCEL & 10:08 a.m. @ v28%0 )

{4 a Familia Serralde Est... (X &

9:36 a.m.

+ 7 o@@

el deporte”. / 5

Figura 74. Evidencia del juego “Adivina

!l TELCEL & 10:08 a.m. @ 7 28%0 )

<4 a Familia Serralde Est... (X &

ae

|| ©
3F C ® 9

Figura 73. Evidencia del juego “Adivina
el deporte”. / 4

! TELCEL & 10:08 a.m. @ v 28%0 )

{4 g Familia Serralde Est... (X &

&+ © ® 9

Figura 75. Evidencia del juego “Adivina
el deporte”. / 6




ol TELCEL & 10:08 a.m. @ 7 28%0 ) ol TELCEL = 10:08 a.m. @ 728%0 )

{a @ Familia Serralde Est... (X & <4 @ Familia Serralde Est... [} &
) §i Vamos por la segunda parte y la
ol ultima.
‘ De las Ultimas clases recuerden
y responden.
Snorquel Por pregunta tiene exactamente
1 minuto. 43 i
Nooooo . .
B Vale
Buceo® ... .,

¢Qué beneficios aportael
_‘_.deporte?? am @

Buena salud, condicion fisica y
mental, prevencion de
enfermedades

9141 a.m.

Torero

A grandes rasgos bien.
\-Q‘ ‘. 15 a.m.

Toreo' g.4s an

/4

2. ;Cémo practicarlo?

| ©

Bien g.49 52

Vamos por la segunda parte , ©

dltima. I
N e R e e e s

En cualquier lugar, con actitu

nara Adacamnalarla v aan las

+ G © &
+ C @ ¢ o
Figura 77. Evidencia del j “Adivi
Figura 76. Evidencia del juego “Adivina gy \éll deg;(l)?'te? /Jléego vina
el deporte”. / 7 '
wl TELCEL & 10:08 a.m. @ 728%E )

{a a Familia Serralde Est... (0 @,

En cualquier lugar, con actitu
para desempefiarlo y con los
elementos necesatios

Mas o menos.

Recuerden que el deporte debe
practicarse de forma segura,
con un previo calentamiento y
sobre todos elementos
' necesarios ya sea vestimenta
adecuada o instrumentos
adecuados en un entorno
seguro. .

4. ¢;Hay contraindicaciones?
4 v

Si, cuando no se hace
adecuadamente pueden haber
lesiones

Exactamente si hay una lesion

+ C ® 9

Figura 78. Evidencia del juego “Adivina
el deporte”. /9
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ol TELCEL & 10:08 a.m. @ 7 28%[ )

{4 a Familia Serralde Est... [ &

una enfermedad o no es seguro
practicarlo (espacio)

Muy bien """

4. ;Cuanto tiempo dedicarle?

Es recomendable
practicarlobde 30 a 60 minutos
al dia, dependiendo de la
condicion de cada persona y
con ciertos descansos

Y puede serde 2 a 3 veces ala
semana

y

Muyyyyyyy bien =
- N4

5. ¢Como prevenir lesiones?

V74

Haciendo el calentamiento y
estiramiento adecuado, tener la

w1 © ©® 3¢

Figura 79. Evidencia del juego “Adivina
el deporte”. /10

@ 728%C )

{4 @ Familia Serralde Est... (X &

vestimenta adecuada

al TELCEL & 10:09 a.m.

Muy bien =~

Recuerden que el calentamiento
es muy importante =~

V4
Perfecto . %
Acabamos por hoy. : %

Muchas gracias . ,.nes
):54 VA

Gracias licenciada

' Por utimo, cual es la hora
~ indicada para hacer ejercicio?

Ustedes pueden adecuar el

horario a la hora que quieran
):5¢ V4

Solo recuerden calentamiento y
diversion € _., ‘ Y

+ C ® 9

Figura 80. Evidencia del juego “Adivina
el deporte”. / 11
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VISITA CUATRO

Figura 81. Dia de medicién y evaluacion
de peso e IMC.

En esta cuarta visita, se acude al hogar de la familia Serralde, se le realiza mediciones asi
como ven sus indices de masa corporal y peso. Al ver el avance se le reitera que deben ser
de seguir con una buena dieta y deporte rutinario, se evalla la rutina que la familia elaboro
(Se envia por WhatsApp). Se da de alta a la familia en cuanto al avance y entendimiento.

Figura 82. Dia de medicién y evaluacion
de peso e IMC.
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Tema:

Diagnostico V

Salud Bucal “Tu sonrisa refleja tu salud”

Objetivo:

Indicar la mejor técnica de prevencion contra enfermedades bucales asi el autocuidado en

la salud bucal en todos los integrantes de la familia.

Contenido:

Salud bucal

Técnica de cepillado

Lesiones bucales y sus consecuencias

Tipos de odontdlogos y su ubicacién (Privado o publico)

Estrategia didactica

Oral

Taller

Correlacion

SQA (qué sé, qué quiero saber, qué
aprendi)

Video aprendizaje

Evaluacion

Material didactico

Monografia de la boca

Estructura 3D de la boca (Sana y
enferma)

Loteria de salud bucal

Hojas blancas

Plumas y colores

Directorio de dentistas

En este diagndstico la intervencién fue un poco dificil para aplicar con la familia, pues ya

tenian habitos establecidos, en un inicio se observé que al explicar la técnica adecuada de

aseo bucal, la familia tenia conocimiento el taller fue un poco mas facil teniendo en 1 visitas
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fisicas y 2 visitas por medio electronico la conclusion y evaluacion de las intervenciones,

para abordar de mayor manera a los integrantes de la familia.

Por consiguiente, la familia no tenia en cuanta que existian lesiones bucales que podian
poner en riesgo la salud; y se logré que la familia conociera la técnica y el beneficio del hilo
dental, se logro que la familia conociera las demés instancias a la que podia asistir como lo
es un odontdlogo particular y accesible, asi como la manera pertinente de acudir a su centro
de salud y aumentar la visitas a un médico especialista en lo bucal. Se les proporciono un
directorio de especialistas, odontdlogos, ortodontistas y centros de salud cercanos a su

vivienda donde pueden atenderse.

Se observé un avance significativo asi como una mejor técnica realizada por cada familia,
por la contingencia por COVID-19, se realizan las demas visitas y contactos por medio

electronicos, WhatsApp.

Evidencia:

VISITA UNO

En esta primera visita se presenta a la familia la técnica adecuada de cepillado de dientes,
asi como una evaluacién que ayudara tanto a la familia como al profesional de la salud a
saber ¢ Qué conocimientos tienen?, ¢ Qué quieren saber? y ¢ Qué aprendieron?.
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w TELCEL & 9:21a.m. @ 910%
< Llamadas Info. del contacto Editar
Familia Serralde
Estudio De Caso ® |

5 de dic de 2019

@+ Videollamada entrante

@ Archivos, enlaces y docs.
Mensajes destacados

Buscar chat

m Silenciar

Tono personaliz... |

Guardar en Fotos

Figura 83. Contacto de la Familia
Serralde

ol TELCEL T

!l TELCEL ¥ 9:06 a.m. @ v13%

2 ﬁ Familia Serralde Est... (X &

5 de dic de 2019

Hola buenos dias Familia
Serralde.

Coémo estan ??

Perddn por la hora es un poco
temprano, queria ver si hoy

podemos tener una llamada y
presentarles por via telefénica
la presentacion de lesiones ??

Hola, buenos dias licenciada

Claro, esta bien

Como a qué hora podrian??

Alas 11
©
Gracias a las 11 nos vemos.
+ @ © 9

Figura 84. Check de la video llamada / 1

9:05 a.m. @ 713%

<2 m Familia Serralde Est... (1 &

Alas 11

/

Gracias a las 11 nos vemos.

v/

Por cierto, aqui esta la
presentacion...

Ta
& Presentacion lesiones
bucales.pptx

An) (An
LV

siones Bucales

Claro licenciada , a esa hora
llego deo mercado

Si no contesto llameme dos

veces

Hasta al rato

+

@ ©

)

Figura 85. Check de la video llamada / 2
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VISITA DOS

En esta segunda visita se presentan las consecuencias de no tener una buena higiene
bucal, las lesiones bucales, ante este tema se suscitan muchas preguntas las cuales se
responde al momento. En dicha presentacion se presentan imagenes sensibles para lo cual
se otorga un permiso verbal por parte de la familia para explicar a fondo. La presentacion
se da por teléfono y se van guiando tanto la Licenciada (Yo) como la familia, se comparte
previamente por WhatsApp.

Presentacion en Power Point...

¢COMO SE SI TENGO UNA LLAGA O UNA LESION BUCAL?

. EL HERPES LABIAL.
Lesiones Bucales s aFAS s e TS
Sion pequefies protubarancias biarncas herpes simplex, es un grupo de ampollas

0 llagas rodeadas por una zona enrojcida. 00 apaioLa abadadsr 35 155 bRV S

veces de bajo de la nariz 0 en el menton

Lic. Chivez Salinas Karla Paola

LA CANDIDIASIS

LA LEUCOPLASIA Es wuna infeccion micética

causada por el candida

Tiene el aspecto de una abicans (un hongo). Se le

placa blanquecina y espesa reconoce por las placas de

en el interior de la mejilla, color amarillento cremoso o

S DIFERENTES DE LLAGAS las encias o la lengua. rojizo que aparecen en las

DESARROLLARSE ALREDEDOR superficies himedas de la
] 1 boca

O DENTRO DE LA BOCA. ALGUNAS SON D
OTRAS SON ANTIESTETICAS, MIENTRAS ‘ ‘
PUEDEN SIGNIFICAR ALGO MAS GRAVE.

j
=,

Figura 86. Presentacion de Power Point Figura 87. Presentacion de Power Point
sobe lesiones bucales/ 1 sobre lesiones bucales / 2
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sienos ysinToms E NNE R A L
(MALESTAR
GENERAL)

CANDIDIASIS
Dolor de garganta

Dificultad para tragar.

LEUCOPLASIA HERPES LABIAL

Comezon en los labios o en la piel
. Dolorosos cuando los parches en la alrededor de la boca
boca entran en contacto con alimentos . Ardor cerca de los labios o la zona de
4cidos o condimentados K baca
. Hormigueo cerca de los labios o la
zona de la boca

INDISFPOSIU

TRATAMIENTO

CANDIDIASIS

+« Un enjuague bucal
antimicético
(nistatina).

. Tabletas (clotrimazol).

. Medicamentos
antimicéticos tomados
como pildoras o
jarabe.

Consulte a su medico

Figura 88. Presentacion de Power Point
sobre lesiones bucales / 3

LEUCOPLASIA

. Extraccion de parches de leucoplasia. Los
parches pueden extraerse con bisturi, laser o
con una sonda extremadamente fria que
congela y destruye las células cancerosas
(criosonda).
c

de para
la zona. Cuando has tenido leucoplasia, las
recurrencias son frecuentes.

PREVENCION

CANDIDIASIS AFTAS

Una buena rutina de salud bucal.
. Cuidado con la boca seca.
] Prot dentales adecuadas.

+  Disminuye el estrés
. Alimentacion equilibrada
= Cepillado de dientes

Figura 89. Presentacion de Power Point
sobre lesiones bucales / 5

AFTAS

Enjuagate la boca. Enjuagate con agua salada o agua con bicarbonato de sodio
(disuelve 1 cucharadita de bicarbonato de sodio en 1/2 taza de agua tibia).
Coloca una pequeia cantidad de leche de magnesia sobre el afta varias veces
al dia.
Evita alimentos asperos, acidos o picantes que puedan causar mas irritacion y
dolor,
Aplica hielo en las aftas dejando que los trozos de hielo se disuelvan lentamente
sobre las dlceras.

Cepillate los dientes con cuidado, con un cepillo suave y un dentifrico sin agente

como Biotene o a

HERPES SIMPLE

. Su medico de cabecera puede recetar
medicamentos para combatir el virus.

. Aciclovir
+  Famciclovir
*  Valaciclovir

. Uso de cremas cutineas antivirales.
o Aplique hielo 0 un pedazo de tela caliente en las
Ilagas para ayudor a aliviar el dolor. -
e Lave las ampollas suavemente con agua y jabon
contra gérmenes (antiséptico).

Figura 89. Presentacion de Power Point
sobre lesiones bucales / 4

HERPES SIMPLE

Apliguese bilsamo labial .
Evite el contacto directo con llagas
ocasionadas por ¢l herpes.

Lave objetos como toallas y ropa de LEUCOPLASIA

cama en agua hirviendo después de

cada uso. . Deje de fumar o de usar otros productos
No comparta utensilios, pajillas del tabaco.

(popotes), vasos ni otros elementos si + Noconsuma alcohol o reduzca la cantidad

alguien tiene herpes oral. de tragos que toma.

. Procure que le hagan tratamiento a los
dientes dsperos y que le reparen las
protesis dentales 1o antes posible.

Bibliografia

+  Daniels TE, Jordan RC. Diseases of the mouth and salivary glands. In: Goldman L,
Schafer Al, eds. Goldman-Cecil Medicine. 26th ed. Philadelphia, PA: Elsevier;
2020:chap 397.

+  Ericson J, Benjamin DK. Candida. In: Kliegman RM, St. Geme JW, Blum NJ, Shah SS,
Tasker RC, Wilson KM, eds. Nelson Textbook of Pediatrics. 21st ed. Philadelphia, PA:
Elsevier; 2020:chap 261
Lionakis MS, Edwards JE. Candida species. In: Bennett JE, Dolin R, Blaser MJ,
eds. Mandell, Douglas, and Bennelt's Principles and Practice of Infectious Diseases.
9th ed. Philadelphia, PA: Elsevier; 2020:chap 256.

Holmstrup P, Dabelsteen E. Oral leukoplakia-1o treat or not to treat. Oral Dis. 2016;22(6):494-
497. PMID: 26785709 www.nchi.nim.nih.gov/ 267857

Sciubba 1J. Oral mucosal lesions. In: Flint PW, Haughey BH, Lund V, et al, eds. Cummings
Otwlaryngology: Head and Neck Surgery. 6th ed. Philadelphia, PA: Elsevier Suunders;
2015:chap 89.

Figura 90. Presentacion de Power Point
sobre lesiones bucales / 6
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VISITA TRES

En esta ocasion es la tercera y ultima visita, se determina un cuestionario a la familia en
cual evaluara los conocimientos de adquirieron; ademas al terminar y dar de alta a la familia
se les proporciona un directorio odontologico.

ol TELCEL = 10:15 p.m.

<3 a Familia Serralde Est... [0 @

dom 29 de mar

@ 3%

Hola buenas noches

Como proyecto final de la
actividad de salud bucal les
pido contesten este
cuestionario.

Instrucciones hagan dia
equipos.

Papa e hija
Mama con los demas pequefios

Espero mafana puedan tener
estos dos formatos.

Traten de ser lo mas sinceros
posibles _ .. .

Ajugar & &
Hola buenas noches &

-+ C ® 9

Figura 100. Evaluacion del conocimiento
adquirido por medio electrénico / 1

ol TELCEL = 10:15 p.m.

{3 a Familia Serralde Est... [0 &

@ 9 3%

Espero mafana puedan tener
estos dos formatos.

Traten de ser lo mas sinceros
posibles . ...

A jugar & &

Hola buenas noches &

Claro, manana se lo envio sin
falta

Muchas gracias.

Se lo enviamos por aquo o
quiere pasarme su correo?

Si, por aqui por favor
Manana les escribo descansen

4 C ® 0

Figura 101. Evaluacion del conocimiento
adquirido por medio electrénico / 2
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o TELCEL = 8:15 p.m. @ 7 W28%

{4 a Familia Serralde Est... [0 &

\' Aarrn-
Entomatado T

Cuestionario de salud
bucal.docx

= 23.docx

Hola licenciada, perdon por la
tardanza aqui le envio los
cuestionarios

Muchas gracias familia. Tengan
buena noche.

Les informo que esta sera su
evaluacion final de la higiene

o TELCEL & 8:15 p.m. @ 9 28%

{4 a Familia Serralde Est... [0 &

bucal. Hola licenciada, perdon por la
Muchas gracias, para las tardanza aqui le envio los
siguientes estaré en contacto cuestionarios
con ustedes.
Mil gracias descansen . ... Muchas gracias familia. Tengan
buena noche.
Les informo que esta sera su
o e evaluacion final de la higiene
-+ @ © \0/ bucal.

Muchas gracias, para las
siguientes estaré en contacto
con ustedes.

Mil gracias descansen . .

Figura 102. Evaluacion del conocimiento
adquirido por medio electrénico / 3

1 MENSAJE NO LEIDO

Muchas gracias a usted, nis fue
muy util lo que nos ensefio, lo
llevaremos acabo y vere que
todos sigan lass intrucciones

+ C © 9

Figura 103. Evaluacion del conocimiento
adquirido por medio electrénico / 4
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EJERCICIOS :

EQUIPO 1 (Flores Serralde A. y Flores Bautistas W.)

> -

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
PROGRAMA UNICO DE ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA.
CUESTIONARIO DE EVALUACION.
LICENCIADA CHAVEZ SALINAS KARLA PAOLA

;Qué es la salud bucal?

Es el cuidado que le damos a nuestra boca, (dientes, lengua y encias) para que no
se nos produzcan enfermedades o complicaciones. Ademas para mantener una
buena estabilidad en la salud.

¢ Cual es la técnica adecuada para el cepillado de dientes?
Con el cepillo mojado y con pasta suficiente se deben hacer movimiento

moderados dentro de la boca, hacia atras y adelante y que abarque todos los
diente.

Mover el cepillo en todas las superficies, internas y externas. Finalmente cepillar la
lengua cuidadosamente.

¢ Cuantas veces al dia (Como minimo) debes lavarte los dientes?
Minimo se debe lavar los dientes dos veces al dia con un cepillo adecuado.

¢ Cuales son los equipos adecuados para realizar una buena técnica de cepillado
de dientes?

El cepillo de dientes, la pasta dental y como extras y para facilitar el cepillado es
recomendable utilizar hilo dental y enjuague

¢ Cada cuanto deben visitar al dentista?
Se recomienda ir al dentista dos veces al afo, dividiéndose en cada seis meses, la

primer visita en para una revision general y la segunda para una limpieza
profunda.

Define en con tus propias palabras que son las “Lesiones bucales”

Son heridas que se provocan por no lavarse correctamente los dientes, por
ejemplo; cepillarse muy fuerte al grado de sangrar las encias y lastimarias, cepillar
muy rapido y golpearse en las encias provocando postumillas. Otro mas grave
puede ser la caries que es causada por el mal cuidado bucal y provocar que se
tenga que ir al dentista.

Figura 103. Instrumento para evaluar el conocimiento adquirido equipo 1 /1
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e 19

ENED

10.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
PROGRAMA UNICO DE ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA.
CUESTIONARIO DE EVALUACION
LICENCIADA CHAVEZ SALINAS KARLA PAOLA

¢ Cuadles son los principales tipos de lesiones bucales que puedes padecer?
Caries, postumillas, hinchazén de encias, sangrados.

Menciona los signos y sintomas del herpes labial y de las aftas?
Para el herpes se puede presentar; Hormigueo y picazon, ampollas y supuracion y
costras.

Para las aftas, los sintomas pueden ser;, heridas de color blanco, dolor, fiebre y
malestar en general.

¢ Cudles son las medidas de prevencion de la candidiasis y aftas?
Aftas: higienes bucal adecuada, dieta variada mayormente frutas y verduras y
consumir alimentos con vitamina C y omega 3.

Candidiasis: al igual que las aftas se debe tener una buena limpieza bucal e ir
constantemente a revisiones con el dentista

¢ Cudles son las medidas de prevencion del herpes simple y la leucoplasia?

Herpes simple: Utilizar métodos anticonceptivos, verificar las parejas que tenemos
y procurar no introducir utensilios extrafios en nuestra boca.

Leucoplasia: para evitar esta enfermedad es recomendable dejar de consumir

alcohol y cafeina, consumir antioxidante y llevar una dieta regular, ademas de
llevar una buena salud bucal.

Equipo uno.

Figura 104. Instrumento para evaluar el conocimiento adquirido equipo 1/ 2
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EQUIPO 2 (Bautista Sandoval I|.A, Flores Bautistas Dy Flores Bautistas X.)

Figura 105. Instrumento para evaluar el conocimiento adquirido equipo 2/ 1

I UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
PROGRAMA UNICO DE ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA.
ENED CUESTIONARIO DE EVALUACION.
LICENCIADA CHAVEZ SALINAS KARLA PAOLA

1. ¢Qué es la salud bucal?
El mantenimiento de la limpieza en los dientes, lengua y garganta.
2. ;Cual es la técnica adecuada para el cepillado de dientes?

De arriba hacia abajo en los dientes de enfrente y en los de atras de forma
circular, la lengua de atras a adelante.

3. ¢Cuantas veces al dia (Como minimo) debes lavarte los dientes?
Minimo 3

4. ;Cudles son los equipos adecuados para realizar una buena técnica de cepillado
de dientes?

Un cepillo dependiendo el tipo de dientes, pasta dental con flasr hilo dental
encerado y enjuague bucal sin alcohol

5. ¢Cada cuanto deben visitar al dentista?
Minimo cada medio ano.

6. Define en con tus propias palabras que son las “Lesiones bucales”
Lesiones que se ocasionan por una falta de limpieza bucal y la des-atencion a esta
area.

7. ¢Cudles son los principales tipos de lesiones bucales que puedes padecer?

Aftas, gingivitis, herpes.

8. Menciona los signos y sintomas del herpes labial y de las aftas?

Herpes labial.
+ Comezon
o Odan
Afras
« Dolor
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& UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
PROGRAMA UNICO DE ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA
Eneo CUESTIONARIO DE EVALUACION
LICENCIADA CHAVEZ SALINAS KARLA PAOLA
¢ Hnchazén

* Intolerancia al momento de comer
9. ;Cudles son las medidas de prevencion de la candidiasis y aftas?

Candidiasis
« Suficiente cudado en |a limpieza de la boca

Aftas

e Controlar el estrés
« Buena aimentacon
* Buena higiene

10. ;Cudles son las medidas de prevendon del herpes simple y la leucoplasia?

Herpes
« BEwtar el contacto con personas contagiadas
* No compartr utensilios

Leucoplasia
* No fumar
e No consumir drogas
» Buena higiene de la boca

Equipo dos

A

o
e T

Figura 106. Instrumento para evaluar el conocimiento adquirido equipo 2/ 2
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Diagnostico VI

Tema:

Contaminacion del entorno “Adiés basura ”

Objetivo:
Encontrar los factores de riesgo presentes en el entorno de la familia fomentando los
cambios benéficos para la salud de la familia por medio de estrategias de higiene colectivas.

Contenido:

e |dentificacion de factores de riesgo

e Las hecesy el cuidado de las mascotas

e Aseo del hogar

e Desinfeccién del agua (Técnica y sitio de purificacién de agua )
e Que es la desparasitacion en el ser humano

e (;Qué es el abendazol y sus beneficios/contraindicaciones?

Estrategias didacticas Material didactico
e Exposicion oral e Video de la limpieza del hogar
o Taller ¢ Hojas blancas
e SQA (qué sé, qué quiero saber, qué e Monografias
aprendi) e Bocinas
e Video aprendizaje e Video
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Evaluacion

Ante la forma en la que se encontré expuesta la familia, se observé y obtuvo que el
almacenamiento del agua fue mejorando y la familia tenia planes de mejorar dicho
almacenamiento; en cuanto a la técnica todavia existen preguntas por lo que se contindan
con la educacion para la salud, sobre la desinfeccion para todos los integrantes de la familia
se fomentd la desinfeccion por lo que la familia tuvo una desparasitacion completa, lograron

identificar cuando, con qué y cuanto deben adquirirla.

Se continta con la observacion y evaluacion...

Evidencias:

VISITA UNO

En esta primera visita se hace énfasis en la limpieza, se explica la importancia de tener
limpio, solo se orienta y ayuda a la familia a tener un espacio mas limpio y salubre para vivir,
se le obsequian utensilios y objetos que ayuden a la mejora de su entorno, asi como se
orienta a la desparasitacion de toda la familia. (Se limpia la cisterna fija, el area de

deshechos.
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Cisterna fija después de limpieza... Desparasitacion de la familia

Figura 107|'. Ci;terna fija post- Figura 108. Platica de desparacitacion y buena
Impieza higiene para toda la familia.
Area de deshechos antes Area de deshechos después

Figura 109. Evidencia pre- evaluacion :
del area de deshecho dentro de la Figura 110. Evidencia post- evaluacion del area

vivienda . de deshecho dentro de la vivienda .
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VISITA DOS
La familia cuenta con el sistema capta lluvia, del Gobierno del distrito federal. Se ayuda a
gue se mantenga limpio y se identifican areas de oportunidad, a comparacién de la anterior
visita se nota una diferencia, pues su tinaco de agua se encuentra mas limpio, ademas se
ayuda a limpiar el lavadero.

Cisterna capta lluvia: Tinaco antes:

Figura 111. Evidencia de la captacion de agua. Figura 112. Evidencia del tinaco pre-valoracion.

Tinaco después: Pileta (Antes y después)

Figura 113. Evidencia del-tinaco pre-valoracién.
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Figura 114 Evidencia de la pileta pre- valoracion

BY

oty

WAL

Figura 115 Evidencia de la pileta post- valoracién

VISITA TRES
Se hace la ultima visita en medio electronica, ya con los
seguimientos via WhatsApp, se realiza una video llamada
y se le da las gracias a la familia y le informa que la
intervencioén llego a su fin, aunque sin antes dejar abierta

la puerta de comunicacion para cualquier pregunta o duda.
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ol TELCEL ¥ 9:21a.m, @ 710%

¢ Llamadas Info. del contacto Editar

Familia Serralde
Estudio De Caso ® =\

Hoy a la(s) 9:20 p

9 de mar de 2020

®¢ Videollamada entrante

Archivos, enlaces y docs. 137
Mensajes destacados 0

Buscar chat

Silenciar No

Tono personaliz... Por defecto (Nota)

Guardar en Fotos  Por defecto

Cifrado

Figura 116 Evidencia videollamada.




Diagnostico VII

Tema:

Relaciones familiares “Mi familia, mi tribu favorita”

Objetivo:

Reafirmar a todos los integrantes de la familia los beneficios de tener comunicacion entre

todos y ser una familia unidad asi otorgar estrategias para la resolucion de problematicas

gue se presenten en su dia a dia.

Contenido:

¢, Qué es la familia?

¢ Rol de los integrantes de la familia?
Que es la escucha activa

Expresion de sentimientos

Que es la religion (Video)

¢, Qué es la resilencia y sus beneficios?

Estrategia didactica

Exposicion oral
Cuadro comparativo
Lluvia de ideas

Exposicion oral.

Material didactico

e Triptico de que es la familia
e Hojas blancas

e Hojas de color

e Colores

e Computadora

e Celular

e Audio
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Evaluacién

Esta intervencion fue un poco dificil de abordar ya que la familia pasa por un proceso de
aislamiento por parte de un integrante, se les explica los roles que deben de tener cada uno
de ellos, para mantener mayor control para lo que se obtiene un resultado favorable y se
continua evaluando acorde al tiempo que la familia requiera para lograr mejor comunicacion,
por peticion de la familia, las intervenciones que se realizaron durante este diagndstico
guedan totalmente privadas y solo al alcance del evaluador, sin derecho a ser expuestas de
ninguna manera.
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Formatos de visita

Diagnostico 1: Autocuidado “El autocuidado empieza en uno mismo”
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Diagnostico 2: Inmunizacion “La memoria de mi cuerpo”
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Diagnostico 3: Alimentacion “Lo benefico y maligno esta en mis manos ”
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Diagnostico 4: Actividad fisica “El movimiento es la vida”
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Diagnostico 5 Salud Bucal “Tu sonrisa refleja tu salud”
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Diagnostico 7 Relaciones familiar “Mi familia, mi tribu favorita”
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Diagnostico 6
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Diagnostico 7

L UNIVERSIDAD NACIONAL AUTUMOMA DE MEXICO —
ESCUELA NACIDNAL DE ENFERMERIA ¥ DBSTETRICIA
DI¥ISION DE ESTUDNIOS DE POSGRADD
E n E D ESPECIALIDAD EM ENFERMERIA EN SALUD POBLICA

PLAMN DE ALTA DE ENFERMERIA
1.- FICHA DE IDENTIFICACION

Apallidos de la Familia: Flores Bautista
Tipa de familia: Mluclaar
2.- PLAM DE ALTA DE ENFERMERIA

Diagnostico
Dispasicion para mejorar las relacionas familiares manifestado por la expresion de mejorar la dinamica

familiar.
Urgente
Acudir al servicio de wrgendias en caso de presantar los siguientes signos y sintomas:
4 Mal astado ganeral 4% Sangrado
% Fisbra % Cambio de coloracion de la herida guirdrgica
4 Dolor 4 Dificullad para respirar
% Pardida del estado de alarta % Oiro: Pensamientos negativos

Informacion
Se logro que la familia Begara a un acuardo colectivo da como Seria la comunicacion.

Dieta
Alimentacion ! Hidratacion Intervenciones
= Ante cualguier disgusto, desacuerdo o problema
Cemunicacion tratar de hablar sore el tema.

= Mantener una resiliencia {Todos los integrantes)

= [En dado caso que los problemas o la situacion
zalga de control acudir a especialista.
{Psicologo).

Fecha Nombre y firma de la enfermera
13/03/2020 Chavez Salinas Karla Pacla

Recibe informacion:
Familia Flores Bautista
Nombre y firma
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Capitulo VI

Conclusiones y Recomendaciones

Lo fasinante de hacer este estudio fue el tener la oportunidad de poder relacionarse con
personas tan diferentes ami, con ideologias distintas; tratabajar con esta familia fue lo
mejor que he hecho, la aplicaciones de estrategias, actividades e intervenciones fue muy
gratificante, por que en su mayoria tuvieron apertura, el simple hecho de ensefar fue lo

gue mas se disfruto de ambas partes.

En cuanto a las intervenciones plasmadas en el Proceso de Atenciéon Enfermeria , que
se realizaron durante estos meses al inicio de las visitas fueron normales y de forma muy
habitual, aunque se presento algo que nadie imaginaba se logro salir de eso y adaptar
todo para trabajar con la familia y poder ejecutar las intervenciones y darle cada uno de
los integrantes la oportunidad de mejorar sus habitos de salud, mejorando asi su futuro
tanto en lo individual como en lo grupal (Como familia), se logro el cumplimiento de los
objetivos e inlcuso se logro que los padres de familia tuvieran la iniciativa de crear
objetivos propios para mantener vivo el impulso y la contancia, en ese aspecto resulta
muy grato ya que no solo basto con objetivos del profesional de la salud.

Al hacer este proyecto fue mas que ejercer intervenciones a un conjunto de personas,
fue el tener la comunicacién, la confianza y hacer mas que un trbajao si no una ayuda a
personas que carecen de educacion en salud; esto fue mas que un simple proyecto para
titulacio, por que me dio la oportunidad de ver la cara real de una intervencion y el alcance

gue puede llegar a hacer un profesinal en salud publica.

Se recomienda...

Que la familia mantenga y asegure una rutina de autocuidado, en la cual se
enfoque en la prevencion de enfermedades asi como en la preservacion de
la vida,idetificando nuevos estilos de vida segun el desarrollo de la vida de

sus integrantes, por ultimo en este punto se espera el cuidado extremo en
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la saiud de sus integrantes de acuerdo con los cuidado explicados en las

visitas y por el gobierno en contra del covid-19.

En cuanto a la aplicacién de vacunacion anuel, se especifica que cada afo

deben aplicarse la vacuna de influenza en todos sus integrantes.

No obstante, en el equilibrio nutricional, se prevee que la familia siga
basando sus desayunos, comida, cenas y colaciones en el plato del buen
comer y que el mayor consumo de agua potable, limitando las bebidas
azucaradas; tambien esperando que estas acciones se vean reflejadas en
su negocion de comida, donde no solo ayudara a la mejora de la salud de
la propia familia si no de terceros. En complemento con esto se sugiere que
se empleen acciones preventivas como lavado de manos antes y despues
de consumir alimentos y de ir al bafio, desinfectar alimentos de todo tipo,
el consumo de acido folico (En el caso de los padres) y abendazol
(Desparacitacion, en todos los integrantes).

Continuando con la actividad fisica se informa qu deben se continuar el
ejercicio como lo habia y han hecho estas semanas, esta como minimo 2
veces a la semana con un tiempo de minimo 30 minutos, maximo 60
minutos, teniendo en cuenta las medidas preventivas a CIVID 19 y que en
dado caso que se presente algun dolor articular muscular (Mialguia o

artralguia).

Viendo la salud bucal con la que iniciaron y la salud bucal con la que se
terminaron las intervenciones se recomienda que los integrantes de la
familia, principalemente los nifios tengan un cuidado extremo de las piezas
dentales y los procedimietos ortondoncistas que se aplicaron; tambien se
recomeinda que todos los integrantes mantengan una higiene bucal basica
y excelente con un lavado de dientes 3 veces al dia (Minimo 2), uno de hilo

dental, enjuage y visitas al odontologo (Dentista), minimo 2 veces al afo.

Mietras que en lo rutinario se empleen medidas cautelares para evitar

factores de riesgo en su entorno los cuales puedan afectar su salud,
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manteniendo la limpieza del hogar minimo 2 a 3 veces a la semana, uso de
desinfectantes como cloro, evitar el almanjcenamieno de alimentos y
desahechar de forma correcta estos despercios, hacer uso de agua
purificada lo mas posible y en dado caso de que no sea posible desifectar
el agua con cualquier medida ya expuesta, el cuidado delentorno vy
mascotas va de la mano po lo cual se indica que se debe tener cuidado al

deshechar las heces de las mascosas.

Algo muy importante es que se invita a la familia continuar con medidas de
comunicacién efectiva y afectiva; exponiendo sentimientos de forma
cotidiano y legando a acuerdos que mejores la relacion entre todos y cada

uno de los integrate.

Antes de finalizar se otorga la pripuesta de que la familia conserve e
insentive entes si mismos una visa saludable; segun el plan que se fue

trabajando se recomienda el plan de trabajo:

Plan de trabajo ante cada diagnhdstico

Diagnostico Plan de trabajo
Salud Sexual y Personal
> Toma de citologia

> Toma de exploracion mamaria

clinica
> Toma de exploracion mamaria

> Toma de prueba rapida de

anticuerpos para VIH
Diagnostico 1:

El autocuidado > Uso de condon

“El cuidado en uno mismo” Por COVID 19
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Diagnostico 2:
La inmunizacion

”»

“La memoria en mi cuerpo

Diagnostico 3:

Alimentacion

“Lo benefico y maligno esta en

mis manos”

Medidas de higiene y

desinfeccion en entorno
Lavado de manos

Aislamiento propio a las
necesidades

Uso de mascarilla facial, snte
exposicion a exteriores o con

personas.

Vacuna de influenza cada afio
en el mes de Noviembre-

Diciembre.

Visita al servicio de
Preventiva de la unidad de
atencion medica, cada 6

meses.

Tres comidas al dia, basadas
en el plato del buen comer.

Dos colaciones al dia,
basadas en el plato del buen

comer.

Bajo consumo de comida

chatarra

Utilizacion de la tecnica de la

mano al realizar las comidas.

Toma de medidas corporales

cada mes.




Diagnostico 4:
Actividad fisica

“El movimiento es vida

Diagnostico 5:
Salud Bucal

“Tu sonrisa refleja tu salud”
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> Peso y talla cada mes.

> Realizar actividad fisica de 2
a 3 veces a la semana,con

duracion de 30 a 60 minutos.

(Si es al exterior tomar uso de

cubrebocas)

> Calentamiento previo ante

cualquier actividad fisica,

> Utilizar tenis adecuados para

evitar lesiones

> Tecnicas de alivios ante

alguna lesion

> Bebida (Agua simple)

> Limpieza bucal 2 o 3 veces al
dia

> Uso de hilo dental (Encerado)

> Uso de enjueage (Sin alchol)

> Chequeos rutinarios al

odontologo, cada 6 meses.

> Chequeo personal del area
bucal todos los dias (En bsca

de lesiones)

> Aseo del hogar de 2 a 3 veces

a la semana.




Diagnostico 6:
Contaminacion del entorno

“Adios basura”

Diagnostico 7:
Relaciones familiares

“Mi familia, mi tribu favorita”
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Limpieza del patio diario

(Heces de mascotas o polvo)

Desinfeccion del agua (De
preferenciauso de agua
purificada)

Desparacitacion para todos

los integrantes de la familia

(Cada 6 meses)

Desparacitacion de mascotas,
cada 3 meses.

Bafio de mascotas cada 15
dias

Lavado de manos, antes vy

despues de comer e ir a bafo.
Separacion 'y  eliminacion

correcta de basura.
Comunicacion efectiva

Expresion de sentimietos ante

algun disgusto

Charla
tranquilidad.

moderada 'y con




Por utimo se espera que la familia siga el plan recomendado, el cual fue
basado en la observacion de la Lic. Chavez Salinas Karla Paola, segun las
areas de oportunidad, por ultimo, se agradece que la familia prestara su
intimidad y su tiempo para realizar este estudio, sin mas por el momento,

se seguira en retroalimentacion aun acabado este estudio.
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Anexos

Consentimiento informado de informacioén

mmoco o, Q)
UN'M "B\ ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y
‘ DIVISION DE ESTUDIOS DEPOSGRADD, S
3 ESPECIALIDAD EN ENFERMERIA EN SALUD

cmnoemnronrommoﬁmwnoicm"‘-‘m -
Ciudad de México, _ 1 de soucownc 20

:mwaw
mm«mm".mmammmm';‘:‘:’ waademrhy
Publica, los estudiantes de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM Escueld

riesgo, determinantes biolégicos, estilo de vida, medio ambiente y
d‘wdumdysumumvsdovhmnmm.awmmmmmhww"_
Mr.mmmmylmmamwmn

fidencial wab’l‘ﬂ“
mum,mu»mmmmmmmwm y:mm"""
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11.2-11.3-11.4. Describiendo lo sigulente:
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Su colaboracién es completamente voluntaria.
Menmnumdﬁmwgmwmunmwmmmmawm
Saumdehsprumuslehidenmrimodo(l)mm

Su participacién no implicar ningdn costo para usted. :
h \ g ! ! S é! o %
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Testigo 2

Testigo 1
Nombrey A

Figura 117.Copia del consentimiento informado.
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Consentimiento informado de foto y video

CARTA DE CONSENTIMIENTO FOTOS / VIDEOGRABACION
Ciudad de México, _ __ de nOyicnDIe 2019

Porla presente, me difo s usted St (a)_lymi Aiacels  Bndina Soldana  pers soliitar
1a autorizacién a: Crouer Sl ¥onn Rucla  estudiants de la Especialidad en Sakud
Pablica de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) de la Escuela Nacional de Enfermeria y
Obstetricia (ENEO); a la captacién de imagenes de su persona, en fotografia o video, con o sin voz, durante a
MMM«MQMMmeMmewW
momento, ya que no se mencionaré su nombre, tampoco aparecerd en los documentos relacionados al estudio

de caso, ni la expresién publica de las mismas. De igual manera usted pusde decidir si su rostro es mostrado
explicitamente o censurado.

Atnuizo.adnlmuo.amammummmhmwwopmaniimm.m.
opiniones, declaraciones, comentarios ylo reacciones (en adelante la “imagen®), para su divuigacion y/o
Mmdwhmdwmmm

En tal sentido, autorizo a _Crrnuez.  “awps Koo Gon que utilice mi Imagen
mumaeqnhnnmmwmwommmmmmmammmo
mmmammmmum.mmmumadmah
actividad universitaria y promocion institucional.

Dejo expresa constancia de que, por medio del presente documento, cedo de manera gratuita, el derecho a
Mmllmmhmmum.ymmddm»amdmmmw

momento.
Nombre y Firma del Autorizante: @
T 1 Testigo 2
Nombre | F Nombre

* Toda esto en Base of raglemento de lu Ley Federal de Protecsioe de Duee Persnasles y ol Articuls 18 de bs Consttucitn Poltics Nesieans.

Figura 118 Copia del consentimiento informado de foto y video.
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Cedula de Valoracién para Estudio de Caso Familiar, sustentado en la Teoria
General de Déficit de autocuidado (TEDA) de Dorothea Elizabeth Orem
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Infografia de Cancer cervicouterino

Cénc.r c‘rvlcout‘ﬂm Es el crecimiento, desarrollo y multiplicaciéon de manera

desordenada y sin control de las células del cuello del dtero,

PRRRR o 00 1% 1 e

le muerte

10 mujeres
. - o - -
* 9 ? *\ ? en México muere por en incidencia de por neoplasias malignas
caAncer cervicouterino. tumores malignos. en mujeres entre 25-65 anos.

Virus del * Se transmite por

e relaciones sexuales,
Eaplloma + Se han asociado mas

umano de 66 tipos de virus.

#‘ Responsables del 70% del
w 2 cancer cervicouterino.
b O

- 90% causantes del cancer
g ©3 anal y verrugas genitales,

: 70% causantes de lesiones
3 en vulva y vagina,

50 80% 38
anos de las personas han estado 2 O /O
es la edad expuestas al VPH alguna vez  desarrollan alguna

en su vida, enfermedad.
promedio Cérvix normal Cancer cervical
de aparicién,

Si el cancer se detecta a tiempo, se
Deteccién puede prevenir su alta mortalidad.

El VPH no presenta sintomas
En faces avanzadas: @ @

« Sangrado vaginal anormal

* Secrecion vaginal anormal. Revision periédica Papanicolaou, Colposcopia.
« Dolor durante las relaciones sexuales. por parte del Se toma una muestra Visualiza el tejido del
médico. para detectar cambios conducto vaginal y el
celulares anormales en cuello del atero con
s el cuello uterino. un lente de aumento.
+ = Prevencion

g ! Factores de riesgo

Vacuna W M
I V Inicio de vida sexual
de P H Se recomienda Se puede No es m antes de los 18 afos,
Protege contra vacunaranifias  utilizaren tratamientoy no
cepas de los virus: y nifos entre adultos. protege contra © Maltiples parejas
11y 12 afios. otras ETS. sexuales.

Déficit de vitaminas.
Otras buenas practicas:

Deteccion de lesiones %.
g @ cancerosas.
Uso de Deiar pr

reservativos
Ze bimerk de fumar, Buena
. nutricion,

Nunca haberse
realizado Papanicolaou.

Tener otras ETS.

e 00

Tabaquismo.

Elaborado por estdiantes de Especialidad en Salud Publica
Figura 119 Infografia de Cancer cervicouterino
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Infografia de revencion ante el virus de papiloma humano.

l l N M sats UNIVERSIDAD NACIONAL AUTGNOMA DE MEXICO ~
T N
Ya ek - 729 ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA W = Ny
I ( ).\( II’\ I )( ) = DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO : Z 3 ¢
-
7 PROGRAMA UNKCO DE ESPECIALZACION DE ENFERMERIA NED

- ERy R A e
0 L

¢Como prevenir el Virus del
Papiloma Humano?

El Virus del Paplioma Humano (VPH) o papllomavirus @8 un virus comun en el humano,
Se considera que de los 100 tipos que existen, 30 estén asociados al cénoer carvicouter-
no.

eccion por VPH 86 expresa por infeccién en la plel, an forma de vermugas scmejantes a
ructura de una colfior

El VPH se considera una infeccién de Tranemisién Sexual (ITS).

Factores de riesgo

* Nivel educativo y socioeconomico bajo
+ Drogadiccion y tabaquismo Evitar el contacto oral, anal o genital

¢ Inicio temprano de la vida sexual « Usode condones y barrera bucales pucden re-
ducir la probabilidad de transmisién de VPH pero
no ia Impiden por compieto

* Antecedentes o vida sexual sin proteccion

Especificamente en la mujer:

¢ Primer embarazo a edad temprana, tres 0 mas partos

* Proteccion especifica (vacuna contra VPH

* Uso prolongado de anticonceptivos hormonales

* Coexistencia de otro tipo de enfermedades que alteren la capacidad de respuesta del siste- Vacuna contra VPH
ma inmune. Dosis requeridas: dos; | 4ra =& aplica en 5to afo de

primaria o a las adolescentes de 11 afios, 1a 2d8
ﬂ - - Lape tepesss I Lupe scancnds I8 ape B8

dosis se apiica los 6 meses después de haberse
aplicado Ia primera.

Lugar de aplicacién: brazo izquierdo

Las rescclones que pucden presentarse después de
aplicarla pueden ser dolor y enrojecimiento en el
sitic de la aplicacion, estos duran de 2 a 3 dias, no

y ecen de forma es-

Carfilla Nacional
de Salud!

Elaborado por estudiantes de Especialidad en Salud Publica
Figura 120 Infografia de Cancer cervicouterino
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131

Infografia de Planificacion familiar, Metodos anticonceptivos.

Los hay de distintos tipos y clasifica-

ciones

Los métodos hormonales
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/ f |
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TN B R

Las inyecciones

[P

Los dispositivos intra uterinos (DIU)

7
Mirena

Los implantes subdérmicos

Planificacién familiar.
Métodos
anticonceptivos.

DisVrutar la sexdalidad
s Gu durecho.

Tt wligun con quiun,
eudando. como.

Hanlo divertido.
Pero rucdurda quv profugurte un
rusponsabilidad tuya y Gu pareja.

Los parches

+

Pastillas del dia después o pastillas
de emergencia.

Elaborado por estudiantes de Especialidad en Salud Publica.

Figura 121 Infografia Planificacion familiar, Metodos anticonceptivos.
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Infografia de Infecciones de Vias Respiratorias

POS :» m % DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO Nl S
L PROGRAMA UNICO DE ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA €0

» &Qué son Infecciones de Vias resplratorias? '

|
. SOn enfermedades que afectan desde oidos, nariz, garganta -
I hasta los pulmones generalmente no requieren antibiéticos |
i para curarlas y no suelen durar mas de 15 dias, las mas ‘

‘~.’.‘-,.“Tu”’ =
.» Pulmones -

comunes es la influenza y la neumonia. .
-'LI-.-l-.-.-l-l-l-.-.-.-.-l-.-.-l.
! ¢Qué es? I
ILa influenza es una 1 _ Tecaw
lenfermedad respiratoria que | H g &
;afecta: 9 )
| Fiebie Ye 30°C 0 s Dotlol de gargante Dulur Ja cubuze
e Nariz ' B ~ &
-« Garganta > )
I
[ 174

! causada por virus, estos se
1 clasifican en tipos A, By C.

|¢,Cbmo se transmite?

1De persona a persona a través de gotitas - / A,
de saliva producidas al toser o estornudar.

Influenza:

Bronquitis y resfriados
Neumonia:

Otitis comun

g ¢ Coémo la prevenirla?

|
]
|
N

Mediante la vacunacion, las vacunas que se deben de aplicar son:
Influenza: cada afio a partir de los 5 afios de edad.

Neumococo: 3 dosis a los 2, 4 y 12 meses de edad asi como a toda la
. poblacién adulto mayor a partir de los 60 afos de

v
'uu.w.uuu'wg

am
n-a-n—-nmnun on URL : "o .
o110 e dad .n Elaboré: Estudiantes de Enformeria on Salud Publica Generacién 20201 2020-2

Elaborado por estudiantes de Especialidad en Salud Publica.
Figura 122 Infecciones de Vias Respiratorias
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Infografia de Prevencion para Cancer de prostata.

UN iM g1 i3 UNIVERSIDAD NACIONALAUT()N(?MA DE MEXICO !

% OSGRAADOR i ESCUELA NACIONAL DE ENFERMFRIAYOBSTETRI(EM ..*\.; "‘

: PLAN UNICO DE ESPECIALIZACION E‘N ENFERMERIA E'ﬁEh
ESPECIALIDAD EN SALUD PUBLICA.

-~
{QUEES?
El cancer de préstata se origina cuando las células de la préstata comienzan a crecer sincontrol. La

prostata es una glandula que sélo tienen los hombres. Esta glandula produce parte del liquido que
conforma el semen.

:QUIEN PUEDE TENERLO?

Todos loshombresquetengan40 = gy
afios o mas. & £

Con antecedentes
heredofamiliaresy
A enfermedades de

| \ | ‘ ' transmisionsexual..

20089
o | D,

Dieta elevada en carnes rojas
y lacteos.

¥ .
A2 Dieta pobre en frutasy " 4
\:,M verdums. s © 08 LSRRI\ |\  _/ Ab Nicsacaseail

SIGNOS Y SINTOMAS
. -Dificultad para orinar.
Obesidad. -Goteo urinario, en especial
inmediatamente después de orinar.

-Dolor

« aleyacular

« al orinar

» deespalda

« al evacuar

« sensibilidad en los huesos
-Retencion de orina
"] -Orinarvariasveces por la noche.

#I /" Tabaquismoyalcohol.

;COMO DETECTARLO?

Practicarse a partir de los 40 afos, de forma anual y aun
que no se tengan los sintomas:

« Determinacién de antigeno prostatico.

» Tacto rectal (Indispensable).

-Biopsia transrectal(Solo si se encuentran alteraciones en

P ; e - Pérdida involuntaria de orina
los niveles de antigeno prostatico y el tacto rectal. %
sl ~ -Sangreenlaorina
-Consulte a sumeédico \ B A 5
N a -Pérdida involuntaria de peso.
P .
@ v % . REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: 1. HTTPS:/WWW
L - MAYOCLINICORGIES -
B [ ol & 2-HTTPS/WWW.CANCER ORG/ES/CANCER
"v’r! { 2 ' ¥ JCANCER-DE-PROSTATA/ACERCA/QUE-ES-CANCER
>4 dmEar 5, -DE-PROSTATA HTML
ELABORADO POR ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD EN SALUD PUBLICA

Elaborado por estudiantes de Especialidad en Salud Publica.

Figura 123. Infografia de Prevencion para Cancer de prostata.
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Infografia de Prevencion a Virus de Inmunodeficiencia Humana.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO @
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
PLAN UNICO DE ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA
ESPECIALIDAD EN SALUD PUBLICA

GENERACION 20!

2020-2

¢QUE PASA CON LA ENFERMEDAD Y COMO
PUEDO PREVENIRLA?

Puede ocasionar:  Fiebre,
cansancio, dolor muscular,
diarrea, dolor de garganta,
salpullido y nduseas.

La via mas frecuente de
infeccién es via sexual,
pero contacto con
secreciones también es un

Esta enfermedad es
caracterizada por disminuir el
sistema inmunitario a lo que
produce que enfermedades
respiratorias sean mas
frecuentes y mortalidad alta.

PREVENCION:

* Uso de métodos de barrera
(CONDON) en relaciones
sexuales.

* Prueba rapida anual de VIH
(si hay practicas de riesgo cada
6 meses)

* Educacion sexual

Se diagnostica con 4
pruebas:

1.-ELISA +

2.- Western Blot +

3.- Prueba 4a generacion
+

4.- Linfogena

0B
Lo AB| A

Puede presentarse signos
y sintomas después de 7-10
anos de haberla adquirido.

De 14 dias a 6 meses
presentarse en:

Elaborado por estudiantes de Especialidad en Salud Publica.
Figura 124. Infografia de Prevencion a Virus de Inmunodeficiencia Humana.
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Infografia de prevencion ante la enfermedad por coronavirus (COVID-19)
provocada por el virus coronavirus de tipo 2 causante del sindrome respiratorio
agudo severo (SARS-CoV-2).

AVISO
IMPORTANTE

Nuevo coronavirus COVID-19

Si estuvo en China, Hong Kong, Corea del Sur,
Japon, Italia, Irdn o Singapur, vigile su estado de
salud.

Ante la presencia de Si presenta los
los siguientes sintomas:

Aviso preventivo

localice la oficina de i
Fiebre de viaje
Tos, estornudos del aeropuertoy en
Malestar general caso de iniciarlos
Dolor de cabeza durantes las siguientes
Dificultad para dos semanas, siga estas
respirar (en casos recomendaciones:

graves)

Nuevo coronavirus

Si viaja a
tome en cuenta las siguientes
la presencia del COVID-19

No se auto-medique, llame al 800-0044-800

2 L Durante el viaje, refuerce las medidas preventivas:
y refiera su antecedente de viaje.
frecuentemente con jabén y agua o bien, use

soluciones a base de

. , con un panuelo
desechable o bien, con el angulo interno del brazo, técnica de
“estornudo de etiqueta”.

« Solo coma , evite consumir alimentos
crudos y beba agua que haya sido desinfectada o embotellada
comercialmente.

Sera atendido(a) por personal capacitado de la
Secretaria de Salud.

GOBJERNO DE

MEXICO

o eventos donde asista un gran nimero

O @saludDGPS
EEOO gsalu de personas.

o con personas enfermas.
« Evite el contacto con :
« Sino puede evitar algunas de estas situaciones,
y asegurese de que éste cubra bien su nariz y boca.
« Si enferma durante su estancia, solicite atenciéon médica;

al serd
atendido por personal capacitado de la Secretaria de Salud.

GOBIERNO DE
X MEXICO

Fi0© O @saludDGPS

Elaborado por la Secretaria de Salud de México

Figura 125. Infografia de prevencion ante la enfermedad por coronavirus (COVID-19)
provocada por el virus coronavirus de tipo 2 causante del sindrome respiratorio agudo
severo (SARS-CoV-2).
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Infografia de vacunacion.

1 a0
Estudiante de 15 Especialidad de Enfermert en Sabud Pudica ENEO/UNAM

Elaborado por estudiantes de Especialidad en Salud Publica.

Figura 126. Infografia de las vacunas.
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Infografia para la prevencion de Enfermedad tipo Influenza

¢Qué es la Influenza?

es una enfermedad respiratonia
contagiosa provocada por el virus de
la influenza

&Como puedo contagiarme de
Influenza?

iblica

Pucdes contagiarte si cstis en contacto
directo con personas enfermas de influcnza.

A través de gotitas de saliva que se expulsan
al estornudar o toser; también al saludar de
mano, beso 0 abrazo a una persona enferma
de una infeccion respiratoria

Ademds puedes contagiarte al tener contacto
con superficies previamente contaminadas
por gotitas de saliva de una persona enferma
de influenza, como mesas, teclados de
computadora, articulos deportivos, manijas,
barandales, teléfonos, pafiuclos desechables
y telas.

PREVENCION
DE LA
INFLUENZA

)
b
_

Ficbre arriba de 38°C. t0s y dolor de
cabeza, acompaitados de uno o mis de los
siguicntes signos o sintomas

Escurmimicnto nasal
Congestion nasal

Dolor de anticulaciones
Dolor muscular
Decaimiento (postracion)
Dolor al tragar

Dolor de pecho

Dolor de cstémago
Diarrea

+Como me puedo
proteger contra la
influenza?

Elaborado por estudiantes de Especialidad en Salud Publica.
Figura 127. Infografia para la prevencion de Enfermedad tipo Influenza.
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Tabla de vacunacion escencial para perros.

VACUNAS ESENCIALES
PARA PERROS

il

14

< Vacunas de Vacunas basicas
Vacunas bdsicas Vacunas bdsicas Vacunas basicas temporada (Refuerzos)
|+ - *
QO » ) O
- L ll
S cOomun Rab
D, P ER ) PER D DED NOrag
O Ol O O ol J W O] O > e
Adeno genoc AC o -
BSOorge
O o, - o o o,
D .- » AdDd BOrG¢
& - - Bronchiseptica
® 23 M a -
PDIOSDITS PIOSP CO
- D N adl
*Lls 9

*La vocuna de [a Rabla tamblén puede aplicarse por separado, de preferencia al terminar todo el cuadro de vacunacion,
* El orden de la vacunas despuds de [as 14 semanas de edad puede variar dependiendo de |a temporada y del médico.
* Con informacién del MV.Z. Luis Alvarez, Facultad de Medicina Veterinaria, UNAM.

PET POSTS &

Elaborado por la Facultad Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Nacional autonoma

de Mexico

Figura 128. Tabla de vacunacion escencial para perros.
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llustracién del plato del buen comer.

Figura 129. llustracion del plato del buen comer.
Elaborado por la Secetaria de salud y el diario oficial de la federacion, presentado en la

NOM- 043.SSA2-2005, Servisios Basicos de Salud, Promocion y educacién para la
salud en materia alimentaria.

179




lustracion de la Jarra del buen beber.

La jarra del buen beber

EFRESCOS Y AGUAS DE SABOR NIVEL 6 0 VASOS A

FERAT

Figura 130. llustracion de la jarra del buen beber.

Elaborado por la Secetaria de salud y el diario oficial de la federacion, presentado en la
NOM- 043.SSA2-2005, Servisios Basicos de Salud, Promocion y educacion para la
salud en materia alimentaria.
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Infografia de Prevencion oportuna de hipertension arterial.

por ciali de enfi en salud publica generacién 2020-1/2021-2
Secretaria de salud Norma oficial mexicana 030 SSA2 2009 para la pr di y control de o
hipertension arterial sistémica 2019 [18/10/2019] disponible en https://www. :ndh org. mx/DotTR/ZOlS/IUR/A?O/OI/JUR -20170331-
NOR21.pdf

Figura 131. Infografia de Prevencion oportuna de hipertension arterial.

Elaborado por estudiantes de Especialidad en Salud Publica.
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Infografia de prevencion a diabetes.

colsalud

1. Liveselas manos con aguay jabén, pre-

pare el equipo. -

2 Saqueunalancets del boisillo del estuche. | _

3 Retire el capuchén tirando de el directa-
mente hacia fuera.

4 introduzca una ianceta nueva en el lipiz

y que este bien
puesta.

5. Retire el disco protector de la lanceta

L 8 Vuelva a poner el capuchon en el disposs-
tivo de puncion.

T Austels de puncitn 2 un
Nmum
de su piel.

8. Empuje el botsn tensor hasta ol tope.

9 c—vmd-hhdn-ua:mahz-
firas reactivas.

10.  Extraiga una tira reactiva. -
11, Inserte ol extremo metilico de ka tira reac- (I
o . El mediidor se enciende.

an
12 Cusndoaparezca el simbolo dewna gota
parpadeando, esta listo para poner & gota
de sangre.

13 jona el dedo que se va

14, Pasa unma toaliita alcoholada en el dedo
seleccionado.

DIABETES
COMPLICACIONES

N Deteccain de Erfermedades. instees Maxcans del Seguro
15.  Puncione con el lipiz mh—hh’\ / Socal.
del la yema del dedo. a7, Corsuniads e

16

para esth -
mular el fiujo de sangre. Esto le ayudar a - PROYECTO de Norma Ofical Mexicana PROY-NOMO15.SSA2
detecoon, Jagnosicn, Tratamento y

Shhninr S geta die aamgre. 2018, Parata prevencice,

17. Tomelsmmestea. \ = contral do 1a Dubetes Mefins.

w® B8 2 - .. Guls rapicta de instrucciones ACCU.CHEX INSTANT.
ia pantalia en menos de 4 segundos. Leals Commtiacs o hpnone acceshchcom
cifray andtela. w1100 Conia copily_scce-shcke_imtest ol

19.  Noolvides depositar tus lancetas en un ne AR

i B wo Alsncs de ks Especiafidod e Salod Pabics

DIABETES MELLITUS FACTORES DE RIESGO

- -
Bajo peso o nacer (<25 Kg). L
Personas 45 shos de edad. | J3e
Ge Ovario poliquisico, mulipara.

e SES
Diabetes, es la enfermedad sistémica, ~
cronico-degenerativa., COn Qrados vara- (NP
bles de predaposicdn hereditaria y con -4
paricipacin de dwversos factores am-

blentales, y que se caracteniza por of au- -~ - Dhighitais.
mento de & glucosa en sangre ® '[ o
L 0 Inmulic
(hNperglucemia) cronica detido a la defl- . ‘mm-unom iencia arleral de
clencia en la produccion o accion de ) e
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::"‘5 v'mmwc
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o \ o iy
(= et te 6 o ,:- ~
¥ i —
ety
o brcivas
SINTOMAS
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m DIABETES @ Pmm @m[rm
rea0a OMASO.
=" = pPrevenir la

Diabectes

UN /M) cneversons neciomss acmomon oe wemcs
acena

m.m.m@"y
DACITN D¢ E3TUDOS IE FOSTRASC.
[ ——
[e—————

PREVENCION Y

DETECCION
OPORTUNA

Chaguns
upene

!“
b

Contume granct
enteror

NORMOGLUCE: PREDIABITES DIABITES

"a

ENAYUNO <100 ENAYUNG: 100 EN AYUNO: >126
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CASUAL: = <340  CASUAL: 140 CASUAL: »200

MOOL 199 MGOL Moo
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ST% 0N oo

Elaborado por estudiantes de Especialidad en Salud Publica.

Figura 132. Infografia de prevencion a diabetes.
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Infografia de prevencion de sobrepeso y obesidad.

ESPECIALIDAD SALUD PUBLICA

PREVENCION DE
SOBREPESO Y
OBESIDAD

LA IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA
LOS PRIMEROS 6 MESES DE VIDA

promover las ventajas de la lactancia materna frente a los
sucedan
implica una f; de higiene, |
adicion innecesaria de otros

preparacion.n la lactancia materna es un protector de la
obesidad

ACTIVIDAD FISICA
POR LO MENOS 30 MINUTOS

Se debe reallzar ejercicio fisico de forma regular, lo
recomendable es hacerlo al menos 3 ¢ 4 dias por
semana, puede subir y bajar escaleras, correr, andar en
bicicleta. nadar, u otro deporte a elegir.

DIETA COMPLETA
INFORMACIION DEL PLATO DEL BIEN COMER

En cada una de las comidas del dia incluye al menos
un alimento de cada uno de

los tres grupos y de una comida a otra varia lo mas
posible los alimentos que se utilicen

de cada grupo

INGERIR ABUNDANTES LIQUIDOS
JARRA DE BUEN BEBER

evitar el consumo de todo tipo de refrescos, alcohol,
bebidas azucaradas o zumos envasados y en su lugar no
olvidarse de beber 1'5-2 litros de agua al dia, 6 vasos
minimo. Infusiones, tés o aguas infusionadas con frutas
también pueden ser buenas alternativas

EVITAR AYUNO PROLONGADO

SOBRE TODO EN LAS MANANAS
Realiza entre 4 o 5 ingestas al dia para e rllegar a
J las comidas principales con un hambre e

estas ingestas elige alimentos saludabl

sacien. Los tentempiés pueden ser frut

frutos secos, bocadillos salud:

A2-2012
N PARA LA SALUD
ORG MX/DOCTR/

OR37.PDF
ENTACION

Elaborado por estudiantes de Especialidad en Salud Publica.

Figura 133. Infografia de prevencion de sobrepeso y obesidad.
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Tabla de alimentacion correcta en mascotas.

ok ICLARO!
\

/0 ®

fresas platano manzana sandia ante?\dg?e

(sm azucar)

: A | \
’ '_3 4 :;r

calabacin yogur batata huevos zanahoria
: (sin azucar) ‘

—

iINO!
A =
OV ==
aguacate cebolla chocolate sal
£ AN s s J@E barkibu

Elaborado por barkibu, veterinarios.
Figura 134. Tabla de alimentacién correcta en mascotas.
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Infografia de las recomendacién para la realiacion de ejercicio depues del
confinamiento por COVID-19

RECOMENDACIONESPARALA @
REALIZACION DE EJERCICIO engipis
FiSICO EN LA CALLE, DESPUES  £,° &
DEL CONFINAMIENTO COVID-19

Mantener una distancia de Smetros
entre personas al pasear. Sihemos
convivido durante el confinamiento
con nuestro acompanante, puede

ir a nuestro lado.

Mantener una distancia de

10 metros entre los corredores
Recomendamos aumentar

la distancia si encontramos
viento al practicar la carrera

Mantener una distancia
de 20 metros entre los
ciclistas. Recomendamos
aumentar la distancia en
condiciones de viento

& 1) v 4 Por la falta de datos y recomendaciones,
\ =

L. Q claras basadas en estudios, tomaremos
\

™ las medidas de proteccion que nos ofrecen
z una mayor seguridad, es decir, 20 metros
Y ante la duda, recuerda, "Cuidate mas de lo que te recomienden e inicia la actividad fisica o

de distancia entre practicantes

deportiva muy progresivamente’, si presenta dificultad o limitacién consulta con un profesional

Elaborado por la Universidad de Malaga.
Figura 135. Infografia de las recomendacion para la realiacion de ejercicio depues del
confinamiento por COVID-19
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Infografia de rutina basica de ejercicio aerobico.

i—,ﬁ GUIA PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
m MUIJERES DE 20 A 59 ANOS

Rutina basica

de ejercicio aerébico

Fase de calentamiento

Inicia con 5 a 10 minutos de movimientos suaves que involucren
cabeza, cuello, hombros, brazos, cadera y piernas.

kY
Eleva Haz circulos con  Haz circulos con
muslos, los brazos, de tu cabeza, en
alternando manera ambas
las piernas individual y con direccic
ambos brazos al lenta y e
mismo tiempo suavemente 2
—
= = e
) Eleva las Salta Flexidn y
‘) ‘J piernas a 45° ligeramente extension del
= del piso, realiza sobre las tronco al frente
movimientos puntas
tipo pedaleo de
: t bicicleta
Gira tu Extension De puntas
cintura lateral estirate como si
trataras de
alcanzar algo

Fase de enfriamiento o recuperacion

Termina con 5 a 10 minutos en los que disminuya
paulatinamente la intensidad alternando con ejercicios suaves y
de flexibilidad, con respiraciones profundas y lentas para
desacelerar el ritmo cardiaco y pulmonar.

i 14

Fase intensa o aerébica

Contintia con 10 a 40 minutos de ejercicios mas intensos y
vigorosos, esto te ayudara a mejorar la resistencia y
funcionamiento del corazon y los pulmones.

Flexiona la Camina en Relaja y respira
pierna, toca circulos, realiza profundamente
con la mano respiraciones
contraria, en profundas

forma

alterna

2 INTHUTO MEICANO DEL SEGURD SOCIAL  SIGUENOS €N WWW.imss.gob,mx @ o o @

Elaborado por el Instituto Mexicano de Seguridad Social (IMSS)
Figura 136. Infografia de rutina basica de ejercicio aerobico.
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Infografia de la salud bucal UN/M# ﬂuuwsasnmm%ommouom@]

POSGR/TDO ENFERVERIA Y OBSTETRICIA
DIVISI p'é DE ESTUDIOS

Rg CO DE
ESPECIAI.IZACI ENFERMERIA
ESPECIALIDASAEN SALUD

SALUD BUCAL

Las enfermedades bucodentales se pueden
prevenir a través de habitos saludables, como
por ejemplo:

o CEPILLARSE : .
S &

Los dientes por lo menos dos

veces al dia con pasta dental - ’
con fldor. g P

Revisiones regulares, tanto los
nifos como los adultos.

| o USAR
. A diario un enjuague bucal con
‘ flaor

e EVITAR

Bebidas gaseosas, los jugos
artificiales y las bebidas
energéticas, asi como dulces y
comida chatarra

@ ® o NO CONSUMIR
Tabaco y Alcohol

ELABORO: ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA

EN SALUD PUBLICA GENERACION : 2020-1 / 2020-2
OPS.PROGRAMA DE SALUD ORAL.[CONSULTADO:28/09/2019)

Elaborado por estudiantes de Especialidad en Salud Publica.
Figura 137. Infografia de la salud bucal.
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Infografia de la tecnica de cepillado dental.

O e
0SGRDO? ;f;%;;%gg#@%%;;%:ﬁ;ﬁ:;: 3 M

ESPECIALIZACION EN ENFER|
ESPECIALIDAD EN SALUD PUBLICA

TECNICA DE CEPILLADO DENTAL

Tener una técnica correcta de cepillado es el primer

paso para lograr unos dientes y encias sanos.

Incline el cepillo a un dngulo de
45° contra el borde de la encia y
deslice el cepillo alejandose de
ese mismo borde y hacia
adelante.

. PASO

u"
w Los dientes de arriba se cepillan

hacia abajo.
. PASO

Los dientes de abajo se cepillan
hacia arriba

Cepille suavemente el exterior e
interior y la superficie de
masticaciéon de cada diente con
movimientos cortos hacia atras.

. PASO

Cepillar con cuidado de atras
hacia adelante

. PASO

Cepillar las muelas en forma
circular

. PASO

Cepille suavemente la lengua
para eliminar las bacterias y
refrescar el aliento.

Elaborado por estudiantes de Especialidad en Salud Publica.
Figura 138. Infografia de la técnica de cepillado dental.
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Infografia de los alimentos cariogenicos.

LOS ALIMENTOS CARIOGENICOS

Son los alimentos ricos en azicar que favorecen la aparicién de caries.

La caries dental se produce por bacterias que transforman los azicares

de la dieta en acidos que disuelven el esmalte de los dientes.

POR SUS CARACTERISTICAS SE CLASIFICAN EN TRES CLASES:

ADHESIVIDAD @

Los pegajosos: se adhieren a los dientes.

CONSISTENCIA

Los blandos o liquidos:
tienden a ocupar toda
nuestra cavidad bucal
y a quedarse entre

los dientes.

TAMANO PARTICULA
Los de particulas pequefias: tienen
una mayor probabilidad de ocupar los
huecos entre los dientes.

1 © ©

« Golosinas: gominolas, regalices, « Bolleriay pasteleria industrial - Baritas de cereales o barritas
caramelos con azicar, etc. energéticas
« Pan de molde )
« Chocolatesy bombones R B « Cereales azucarados
- Batidos, yogures, granizados
« Frutas secas o escarchadas: y helados azucarados - Palomitas de maiz

asas, orejones, datiles, etc.
i ! « Zumos de frutas concentrados

- Patatas fritas 0 con azlcares anadidos

« Las bebidas azucaradas,
refrescos con burbujas

« El exceso de aziicar o miel
en el café o las infusiones

Elaborado por PHB dental
Figura 139. Infografia de los alimentos cariogenicos.
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Infografia de saneamieto basico

de lavivienday control de fauna mM gy -«
nociva S L -7 DIVISION OE ESTUDIOS DE POSGRADO 4

Saneamiento de la vivienda y
control de fauna nociva

Elaborado por estudiantes de Especialidad en Salud Publica.

Figura 140. Infografia de saneamieto basico.
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Infografia de manejo y uso de agua segura.

AGUA POTABLE O SEGURA

POR QUE CONSUMIR AGUA SEGURA?
a El agua contaminada, es agua no segura

T\ y puede enfermar a quien la toma o

prepara alimentos con ella.

Enfermedades como

Diarrea

Parasitos (lombrices)

Son consecuencia de consumir agua

contaminada

METODOS DE DESINFECCION DEL AGUA

1. Uenar una olla 2. Hervir durante 10 Enfriar y guardor.
con el ogua que minutos (contor el
deseq purificar flempo a portr de

que solen burbujas)

2. Colocor de una a fres Qotas de
lejia por iiro de ogua

inutos 4. Guarde en envase Iimplo

WWW.FAO.ORG/3/A-AR649S.PDF

ELABORADO POR: ESTUDIANTES DE ESPECIALIDAD EN SALD PUBLICA 2020-1

Elaborado por estudiantes de Especialidad en Salud Publica.
Figura 141. Infografia de manejo y uso de agua segura.
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Infografia de bafio de mascotas en casa.

0

CCOmo bamnar
al perro
EW CASA?

o ; g
0..0 EL baito es un aspecto muy importante de la higiene del perro.

Solo se deberd banar al perro cuando Lo necesite, evitando que
La piel pierda sus propiedades protectoras.

PASO A PASO PArA bainar al Perro en casa

A

Lo primero serd wojar biew a wuestra mascota. Después hay que
utilizar un CHAMPU ESPECIAL PARA PERROS para Limpiar
todo el cuerpo.Es obligatorio que el champi sea especial para perros
para evitar problemas de piel.

ElL siguiente paso es uno de Los mas importantes: EL ACLARADO,
St wo se acalara bien se pueden producir problemas como irritacion

., ew la piel. Uuna vez aclarado, se puede aplicar acondicionador y volver

a aclarar biew todo el cuerpo.

Llega el momento de SECAR EL PELO de la mascotda. Se recomienda
gque prineero se seque suavemente con una toalla para quitar bien el
agua. Ewn este paso es Lmportante wo fortar dewmasiado para EVITAR
NUDOS ewn €l pelo.

Para termingr, con un SECADOR Y con un CEPILLO
que sea especial para el pervo, se va quiando toda La
humedad que haya y se va peinando el pelo suavemente.

iYa tenemos nuestra mascota banadal

Elaborado por Purina, Your pet, Our passion

Figura 141. Infografia de bafio de mascotas en casa.
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Diagnostico 1
Infografia de cancer de mama

Apéndices

Es un tumor que e crigina en los
e lo mama, las cuales crecer
manera deserdenada e independiente
e liende o invadir 1os lejidos que

rodean
e Dolorde mamaos
¢ Secrecién mamaria ©

sangre.

« Delormidades en la mama
« Presencio de "Bolitas",
« Hundimiento del pezén,
« Piel de noranja (Rugosal,

fas
i

La aul
parli '
jelectar cualquier alleradién er
las mamas (pecho)

1da mes, a
s permile

4
o Exploracion clinica mamaria uno
ver al ofo[Realizado por médico

o enlermera)

o Realizocién de mastografia, si
fienes mas de 40 afos y flene
taclores de rlesgo. a parlir de los
50 10da
Para mayor control acude
recurreniemenle 3 v medio
tamillar o ginecdloge

a
e |
P

*  hstituto Mexicano del Segura
Sadal, Cdncer de mama, IMSS
2017, Consultado: hitps// imas
chncer-mama-caracteristica s pdf

Baborado por: Estudiante de 1a EESP Chivez Salinas Karla Paola

A= M=K WheEK

oY) @
28 9 @

Seborprss
, Antecedentes Aot ey
Jamilinres
Memtrinm sin anees . Convimo de
e fow 13 et alcohol y tabaco

@ h_]

Ner v man

No haer
Tenive Mjoy

W

‘)

-
Universidad Nacion al
Autdénoma de México

Escuela Nacional de Einfermeria y
Obstetricia
Espocialidad en Salud Publica

Prevencion y
detecciéon de
Cdncer de
Mama

“10 minutos
cada mes
pueden salvarte
la vida"

* Cuidar el peso corporal e
IMC,

* Praclicar ejercicio al menos
2 veces por semana,

e Tener una almentacién
sanarica frutas y verduras,

¢ No consumir labaco vy
alcohol,

Realzarse aulo-exploracién
mensuaimente,

Realizarse una mastografia
cada aflo a partir de los 40
afos,
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