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INTRODUCCION

La presente investigacion pretende
identificar las problematicas que deja el
cancer de mama ya que se ha convertido
en una prioridad de salud nacional por
ser la primera causa de muerte en
mujeres mayores de 25 afios, al pasar de
los afios su incidencia y mortalidad han
aumentado debido a la relacion directa
que existe entre el envejecimiento
poblacional y los estilos de vida moderno
principalmente en las ciudades donde se
pueden adoptar habitos no saludables
como son los asociados al sedentarismo,
la alimentacion incorrecta, el tabaquismo,
la exposicion a radiacion y al estrés, entre
otras  irregularidades que pueden
favorecer en el desarrollo de esta
patologia, ya que la mayoria de los casos
no son hereditarios.

Los Sistemas de Salud Nacionales han
tenido que evolucionar debido a los retos
epidemioldgicos de la actualidad. Ahora
son de mayor magnitud a aquellos a los
que se hizo frente a décadas pasadas, de
ahi los servicios deben de ser mas
complejos y suficientes en relacion al
crecimiento demografico que se ha
desarrollado velozmente. Esto produce la
demanda de atencion medica en
diferentes ramas o especialidades, las

instituciones publicas deben ser capaces
de disponer de mejores opciones, acceso
a servicios de salud y respeto a los
derechos humanos para poder satisfacer
las necesidades médicas de todos los
grupos de edad.

Al ser el cancer de mama una
enfermedad seria y peligrosa que es
curable en etapas tempranas, se requiere
un cambio de eénfasis, orientado en
generar estrategias y practicas integrales
que apoyen la promocion, la prevencion y
el tamizaje como objetivo principal, para
promover la deteccion temprana vy
reducir la tasa de mortalidad que deja
este padecimiento.

Ademas de apoyar el conocimiento y la
sensibilizacion de la poblacion para
informarse y  concientizarse  sobre
medidas o estrategias que favorezcan
buenos estilos de vida y habitos médicos
precautorios. Esta investigacion analiza la
importancia de cobertura en tamizaje en
la Ciudad de México. La utilidad de esta
radica en la profundizacion de Ia
incidencia de la enfermedad, respecto a la
importancia e impacto del cancer de
mama en las y los mexicanos.



IDENTIFICACIQN DE
LA PROBLEMATICA

1.1. ANTECEDENTES

1.
2.

Hace mas de setenta afnos se creo la
Secretaria de Salubridad y Asistencia en
1943, hoy Secretaria de Salud (SSA) y el
Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS).  Posteriormente el Sistema
Nacional de Salud se fortalecié con el
surgimiento de instituciones como el
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y
los Servicios Médicos de PEMEX, SEDENA,
SEMAR, DIF, y Seguro Popular.

Con las nuevas instituciones surgid la
primera generacion de reformas en salud,
aumentaron los servicios, las campafas
nacionales de vacunacion, la capacidad
hospitalaria, el uso de antibidticos. Para
los afios setenta la poblacién en general
estaba vacunada, es asi como se habian

controlado muchas enfermedades
transmisibles y problemas de salud
publica, pero las enfermedades no

transmisibles (ENT) tomaban impulso,
estas se concentran en cuatro grupos:
enfermedades cardiovasculares, variantes
de cancer, enfermedades respiratorias y la
diabetes.

Vol. 51, México Cuernavaca.

Por su parte el cancer se ha convertido en
una de las primeras causas de muerte,
siendo una enfermedad silenciosa pero
peligrosa que va en aumento en los
Ultimos afos. En el ambito mundial, la
tendencia de la mortalidad en el cancer
de mama, es ascendente debido a una
mayor incidencia de la enfermedad, el
envejecimiento poblacional y la poca
capacidad de respuesta de los sistemas
de salud en paises subdesarrollados.

Las tasas de mortalidad por cancer de
mama en México demuestran un aumento
notorio que se ha desarrollado en las
ultimas cinco décadas.

Entre 1955 y 1960, la tasa era alrededor
de dos a cuatro muertes por 100,000
mujeres. Luego se elevd de manera
sostenida en las mujeres adultas de todas
las edades hasta alcanzar una cifra
cercana a nueve por cada 100,000 para la
mitad de la década de 1990, es decir
6,000 casos nuevos al aho
aproximadamente.? El porcentaje de la
tasa ha crecido desde ese entonces en
México.

Rodriguez Ana (1998) Historia de la salud publica en México: siglos XIX y XX, Facultad de Medicina (UNAM) México, D. F.
Lozano Rafael, Arreola-Ornelas H. (2009) Cdncer de mama en México: una prioridad apremiante, Salud Publica de México,
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Para el aflo 2006, el cancer de mama se habia convertido en
la primera causa de muerte por neoplasia maligna (cancer)
entre las mujeres mayores de 25 afos de edad con mas de
4000 defunciones registradas y una tasa de mortalidad de
15.8 fallecimientos por 100,000 mujeres superando al cancer
cervicouterino (Grafico 1) por nUmero de muertes.

La morbilidad aument6 con 20,444 casos nuevos anualmente

y una incidencia de 35.4 casos por 100,000 mujeres. Esta tasa
aumenta afio con afio en México.

20 18.6

2006 2007 2008 2009 2010 20M

202 203 2014 2015

=@==Cancer ovario =Q==Cancer de cuello uterino =@==Cancer de mama

Grafico 1. Evolucion de mortalidad por cancer en México 2006-2015
Elaboraciéon propia con base en datos del INEGI

En lo que va del 2019 se registraron 7,854 defunciones, la cifra
mas elevada en la historia del pais que representa un aumento
de 19.6%, lo que también demuestra que cada afio esta cifra se
supera.

Segun el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM,?
la incidencia de este padecimiento en nuestra nacién es igual a
la de EU, sin embargo la mortalidad entre las mexicanas es del
doble, porque alla 80 por ciento de las pacientes se
diagnostica en la primera etapa de desarrollo del tumor y
aqui, el mismo porcentaje se diagnostica en las etapas 3 o 4,
cuando los tratamientos y las esperanzas de vida son
complejos y limitados debido a la falta de una cultura de
prevencion a causa de diversas manifestaciones sociales,
econdmicas, entre otras.

Ademas, en nuestro territorio se presenta de forma
temprana: cuando en el ambito global ocurre hacia los 60
anos, en México sucede antes de los 50, ya que 60% de las
mujeres que fallecen tienen entre 30 y 59 afios de edad.

El incidencia del cancer de la mujer es diferente por entidades
federativas. Las causas estan asociadas con los procesos de
envejecimiento poblacional y la apropiacién de “estilos de vida
occidentales”, que afectan con mayor incidencia y mortalidad a
las mujeres que habitan en las entidades federativas de la
frontera norte y region central en cambio, el cancer de cuello
uterino, asociado a la pobreza y marginacién social, afecta con
mayor incidencia y mortalidad a las mujeres sobre todo rurales
e indigenas de las entidades federativas con mayor
marginacion social, siendo mas comun en estados pobres
como Chiapas, Oaxaca, Puebla y Guerrero.

3. Zentella Alejandro, Ledn del Rio Alfonso (2018) “La mortalidad por cdncer de mama
aumenta en México” Boletin UNAM-DGCS-677, Ciudad Universitaria.
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1.2 PLANTEAMIENTO DE
LA PROBLEMATICA

1.2.1. Conceptos

% Equipamiento de Salud

De acuerdo a SEDESOL*, el equipamiento
se conforma de subsistemas especificos
integrados por inmuebles que se
caracterizan por la prestacion de servicios
médicos de atencion general y especifica.
Los servicios de atencién generalizada a
incluyen la atencion preventiva y la
atencidn de primer contacto. Los servicios
de atencidbn especifica incluyen la
medicina especializada y hospitalizacion.
La implantacion de equipamientos
urbanos estd directamente asociada al
desarrollo social de la ciudad y reflejan la
calidad de vida de la poblacién que en
ella reside.

* Incidencia

La OMS® (Organizacion Mundial de la
Salud) define incidencia como al nimero
de casos nuevos de una enfermedad, un
sintoma, muerte o lesion que se presenta
durante un periodo de tiempo especifico
en un sitio determinado. Proporciona una
estimacion de la probabilidad o el riesgo
de que un individuo libre de wuna
determinada enfermedad la desarrolle.
Como cualquier proporcién, suele venir
dada en términos de porcentaje.

+ Prevencioén en Salud

Se refiere a las medidas destinadas no
solamente a prevenir la aparicion de la
enfermedad, tales como la reduccién de
los factores de riesgo, sino también a
detener su avance y a atenuar sus
consecuencias una vez establecida.’

Esta va dirigida a una poblacion en su
totalidad o a grupos especificos que se
encuentren en riesgo.

La generacion de algunas estrategias
preventivas suelen aplicarse en
las enfermedades cronicas principalmente
no transmisibles las cuales son
responsables del 63% de las muertes
anuales a nivel mundial, estas se
caracterizan por ser de desarrollo lento y
en muchas ocasiones sin sintomas hasta
estados avanzados o crénicos de la
enfermedad.

Una persona que toma prevenciones para
evitar enfermedades, minimizara las
probabilidades de tener problemas de
salud. Por lo tanto, es mejor invertir en
prevencion de enfermedades crdnicas.

4. SEDESOL (2017) “Sistema Normativo de equipamiento urbano Tomo Il Salud y Asistencia Social”, México, pp. 18-26
5. OMS (2010) “INDICADORES DE SALUD: Aspectos conceptuales y operativos”. Washington, D.C., U.S.A.
6. ALVARENGA Estela (2018) “Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad”, El Salvador.



1.2.2. Argumentacion

La falta de wuna cultura de prevencion representa el
problema mas grave en nuestro pais tomando en cuenta los
alarmantes datos que se mencionaron anteriormente sobre
la incidencia de casos nuevos en mujeres practicamente
jovenes y el descubrimiento del cancer en etapas avanzadas
de la enfermedad, denotan la falta de concientizacién vy el
problema de salud publica por el nimero de casos de
mortalidad que ha incrementado en los ultimos afos.

La causas de incidencia de cancer de mama en México se
debe a una combinacién de factores estos son modificables
y no modificables, los principales que incluyen son; ser mujer
y el envejecimiento. Algunas personas con varios factores de
riesgo nunca desarrollan cancer, mientras que otras personas
sin factores de riesgo conocidos si lo desarrollaran. La
mayoria de los casos son esporadicos, lo que significa que se
desarrollan a partir del dafo a los genes de una persona que
se produce por casualidad después del nacimiento, las
mujeres que lo desarrollan, no presentan factores de riesgo
evidentes ni antecedentes familiares. esto genera que la
enfermedad puede ser imprescindible y riesgosa para
cualquier persona. Tan solo entre el 5% y 10% de los casos
de cancer de mama son hereditarios, aunque cualquiera
puede ser candidato, este grupo de poblacion es mas
vulnerable y es propicio tomar el doble de medidas
preventivas.

Los factores de riesgo no modificables se presentan
naturalmente en nuestra identidad y en los genes y los
modificables se refieren al estilo de vida de la persona,
aquellas actitudes que pueden favorecer a mantener riesgos
en la salud.

FACTORES DE RIESGO

» Ser mujer; solo el 1 % de los casos nuevos ocurren en los
hombres.

* La edad; a partir de los 50 afios, sin embargo hay casos
diagnosticados desde los 25 afos.

* Antecedentes personales de cancer; las mujeres que ya
han tenido cancer de mama u ovario tienen mayores
probabilidades de tener esta enfermedad por segunda vez.

* Predisposicion genética; la mutacion de genes o
enfermedades hereditarias.

» Tratamientos previos con radioterapia

* Las mujeres que tuvieron su primer embarazo después de
los 35 afios o las que nunca tuvieron un embarazo ni
lactancia.

NO MODIFICABLES

* No mantenerse fisicamente activa.
» Tener sobrepeso o ser obesa después de la menopausia.

* Tomar hormonas que incluyen tanto estrégeno como
progesterona y ciertos anticonceptivos orales.

El alcoholismo y el tabaquismo.

+ La exposicion a sustancias quimicas en cosméticos,
alimentos o plasticos.

* Factores de riesgo ambientales

+ Exposicion a la luz de noche debido a trabajar en el turno
nocturno que produce cambios en las hormonas.

MODIFICABLES

Tabla 1. Factores de Riesgo del cdncer de mama. Elaboraciéon propia con
Informacidn recapitulada de ASCO (American Society of Clinical Oncology (2018).
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Es por esto que teniendo factores de
riesgo o no se deben de tomar las
precauciones, como el acceso a la
informacién y a los servicios médicos
que puedan garantizar la deteccion
oportuna si es el caso, para mejorar el
diagnostico y la supervivencia.

La deteccion temprana del cancer
aumenta las posibilidades de cura, y por
tanto disminuye la mortalidad con un
tumor detectado tempranamente. Segun
los registros, el INEGI’ asegura que la
probabilidad de curarse en la (etapa (I)
es de 88 %, la (etapa Il) un 66%, la (etapa
[1) un 36%, mientras que en la fase mas
avanzada (IV), cuando ya hay metastasis,
(las células cancerosas se extienden a
diversas partes del cuerpo), solo 7 %
vence la enfermedad. Las pruebas vy
examenes de deteccion tienen el
propdsito de encontrar una enfermedad
en las personas antes de que empiece a
causar algun sintoma.

Proveer servicios de calidad en
diferentes especialidades es un desafio
complejo para los Sistemas de Salud
publica, la demanda y los escenarios
cambian, asi es como estos han tenido
que modificarse para redefinir y poner
en ejecucion soluciones que redunden
metas a las necesidades especificas de la
poblacién.

7. Almazan Jorge (2016), Cada dos horas muere una mujer
por cancer de mama, Milenio, México.

Los equipamientos que apoyan la
promocion de la salud y a la prevencion
de las enfermedades, son un eje
fundamental de salud publica, en su
caracter anticipatorio, el cual busca atender
las medidas de prevencion y no al
tratamiento de las  enfermedades
directamente. La infraestructura de estilo
complementario ayuda a descongestionar
los centros de salud u hospitales para
atender demandas epidemiolégicas de alta
incidencia y prevalencia, ademas de reducir
indices de saturacion y los costos de
operacion y tratamiento.

Las UNEMES llegaron en el 2009 como
parte de una estrategia de salud para
generar una cobertura de servicios de alta
especialidad, entre ellas el cancer de
mama, ofreciendo servicios médicos a la
poblacion con seguro popular y también a
cualquier persona no perteneciente de
alguna institucion de salud. Desde ese
entonces se construyeron unidades en 13
estados de la republica, actualmente no
hay ninguna en la Ciudad de México, en
esta entidad federativa se cuenta con el
apoyo de Clinicas de Mama para beneficiar
a los derechohabientes Unicamente.

Aquellas sin seguro social que son mas del
50% de la poblacién, optan por servicios
privados o acudir a hospitales publicos,
enfocados al tratamiento mas no a la
prevencion.

Imagen 1. UNEME DEDICAM Tampico (2018)
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Diagrama 1. Relacion de Factores de Riesgo del Cancer de mama. Elaboracion Propia.

1.2.3. Manifestaciones

La insuficiencia de estudios preventivos enfocados al
cancer de mama en nuestro en nuestro pais, se debe a
diferentes razones que se manifiestan en fendmenos
sociales, culturales y econdmicos, entre otros.

SOCIO/ CULTURALES

Muchas mujeres no se realizan estudios clinicos sobre
este enfermedad por motivos variados, algunos suelen
ser por miedo o ignorancia. Los obstaculos pueden
reflejarse en mitos y concepciones erréneas acerca de la
deteccién y el tratamiento del cancer de mama también
puede afectar temas como; religidn, resignacion, género
del proveedor, falta de confianza, experiencia negativa
con servicios de salud previos, prioridades laborales,
problemas familiares, entre otras.

La cultura define las creencias acerca de la enfermedad y
la salud; la experiencia y la respuesta tendra significados
diferentes para distintas personas segun el entorno
cultural en el que se desenvuelvan. Sin embargo, el
cancer es una enfermedad temida en todas las culturas.
Aunque su asociacion al sufrimiento, al dolor y a la
muerte transgrede barreras geogréficas y culturales que
separan a la humanidad en muchas otras cuestiones, las
actitudes y comportamientos que se exhiben ante esta
enfermedad varian entre individuos. Las barreras
culturales pueden modificarse al tener acceso a la
concientizacion y educacion del publico sobre los
riesgos y su atencion.
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Imagen 2. UNEME
DEDICAM Culiacan
(2020)

Imagen 3. Clinica de
mama IMSS Norte,
Ciudad de México,
(2018)

ECONOMICOS

La infraestructura para ofrecer los servicios de tamizaje
y diagnostico del cancer tales neoplasias se caracteriza
por su complejidad y alto costo. Por lo que para
muchas mujeres no es posible pagar un estudio cada
afo por su salud. Cierto porcentaje es atendido por ser
derechohabiente, sin  embargo la  poblacion
desatendida es mayor, teniendo que optar por clinicas
privadas o fundaciones que dejan  precios
supuestamente econdémicos. La Secretaria de Salud
Publica tiene la tarea de atender a la mayoria de la
poblacion con servicios de calidad y en tiempos
adecuados sin costos extras.

INFRAESTRUCTURA

La necesidad de unidades de primer nivel para la
deteccion y referencia inmediata de las principales
neoplasias, asi como la falta de infraestructura y
personal especializado para alcanzar coberturas
mayores al 70% de la poblacion, son el principal
problema para la deteccién con mastografia, la mejor
forma de prevencidon es asistir a una consulta con un
médico especialista que proporcione un estudio
seguro y confiable para que este garantice el estado de
salud real del paciente. La disponibilidad de
infraestructura de salud deberia relacionarse con los
patrones de incidencia de morbilidad y mortalidad en
volimenes poblacion considerables.
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1.3 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Apoyar en la creacion de infraestructura idonea y
especializada para garantizar la promocién vy
prevencion del cancer de mama, ademas de brindar
tamizaje de deteccion a cualquier grupo social y el
diagnéstico del mismo para reducir los factores de
riesgo y la mortalidad por esta enfermedad.

Identificar las problematicas que deja la falta de prevencion en
nuestro pais y las determinantes que se manifiestan en nuestra
sociedad que influyen directamente en la incidencia de
mortalidad y morbilidad del cancer.

Investigar estimaciones y proyecciones sociodemograficas y
epidemiolégicas, asi como también la incidencia de nuevos
casos en mediano y largo plazo y analizar las necesidades de
servicios e infraestructura existente en alcaldias con cantidad
poblacional importante que requieren de la accesibilidad a
servicios especializados, teniendo énfasis en la poblacion sin
seguro de salud privado ni social.

Proponer una intervencion publica de salud congruente con su
entorno y las necesidades de la poblacion que logre asistir el
tamizaje preventivo en la Ciudad de México.
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1.4 HIPOTESIS

e

A5

La incidencia y la mortalidad del Cancer
de mama seguiran aumentando en los
proximos afhos debido a la acelerada
transicion demografica, epidemioldgica y
nutricional que vive el pais, que hace
susceptible a la poblacion de presentar
diversos factores de riesgos para cancer,
como lo son el envejecimiento, el fumar y
consumir alcohol, la ingesta baja de frutas
y vegetales, entre otros, asi como también
los problemas para el acceso oportuno
del diagnéstico temprano. Por lo tanto se
requieren medidas preventivas adecuadas
para toda la poblacion que se encuentre
en riesgo de padecerlo, aquellas que
favorezcan la informacién oportuna, el
acceso a la examinacion temprana vy el
apoyo médico especializado.

La creacion de equipamiento e
infraestructura especializada en el cancer
de mama tanto fisica como de recursos
humanos, apoyard a generar conciencia
social y a garantizar una mayor cobertura,
acceso y aceptacion tanto del tratamiento
como de la deteccion temprana, por lo
que la creacién de espacios con servicios
completos de alta calidad en cada uno de
sus procedimientos, desde la prevenciéon
primaria y secundaria hasta la deteccion,
tienen el potencial de reducir las tasas de
mortalidad y morbilidad.

Es indispensable que las diferentes
instituciones de salud y entidades
federativas del pais avancen de manera
homogénea en el desarrollo de la
infraestructura publica gratuita para
alcanzar los objetivos y las metas de un
programa de deteccion temprana que
disminuya la mortalidad por cancer de
mama. Lo que implica apegar la
arquitectura con la poblacion para
favorecer las demandas de cobertura en
salud de toda la Republica Mexicana,
como se ha implementado
progresivamente en los Ultimos afos.



1.5 JUSTIFICACION

Para enfrentar la demanda de servicios de salud es importante tomar en cuenta los distintos factores o determinantes
organizacionales, identificando a la poblacion como primer detonador de la necesidad de atencion, los aspectos juridicos y
normativos de la Secretaria de Salud en su planeacion de infraestructura médica y las metas de planes y programas federales,. El
analisis de diversos factores poblaciones en relacion con su entorno geografico y ambiental, ademas del analisis de la
infraestructura disponibles poniendo énfasis a la poblacién no derechohabiente.

Proyecciones poblacionales CONAPO
Estimacidn de poblacion en riesgo
Poblacion afiliada a servicios de salud

- Solucién general
- Lugar, poligono de accion
- Poblacién Objetivo

DETERMINANTES

- Planes y Metas Nacionales
- Programas Oficiales

Relacién de Incidencia de casos con
medios ambientales y geograficos.
Zonas de mayor riesgo y demanda.

- Ubicacion de unidades de salud
- Tipos de equipamiento
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1.5.1. Determinante Social

- Estimaciéon de Poblaciéon en Riesgo a futuro

Un factor predominante en el incremento del Cancer
de Mama en México es el envejecimiento
poblacional ya que la mayoria de los casos de esta
enfermedad se desarrolla en personas de 40 a 69
ahos de edad.

La poblacion mundial esta experimentando un
crecimiento en el nimero y proporcion de adultos
mayores, lo cual representa una de |las
transformaciones sociales mas significativas del siglo
XXI 8,

México aun tiene una poblacidn mayoritariamente
joven, sin embargo, no es ajeno al proceso de
envejecimiento global y su poblacién de adultos
mayores, hoy estd creciendo de manera acelerada
pero lo hara aun mas rapido a partir del 2030 (Grafico
2). Este proceso demografico en México no es
reversible, pues los adultos mayores del mafana ya
nacieron, esto refleja el aumento de las proporciones
de adultos mayores en las proximas décadas.

Segun las proyecciones de Naciones Unidas®, para el
aho 2050 la poblacién mayor de 60 afios representara
aprox. el 24.6 por ciento de la poblacion mexicana
(Grafico 3), y para 2100 alcanzaran 38.9% de la
poblaciéon. En otras palabras la poblacién mayor de
65 ahos pasara de 9.7 millones en 2019 a 309
millones de mexicanos en 2050.

8. CONSAR (2018) Reporte de Envejecimiento de la Poblacion Mundial 2017.
9. SEGOB (2018) Proyecciones de la Poblacion de Meéxico y de las Entidades
Federativas 2016-2050.
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Grafico 2. Crecimiento de la
poblacion mexicana por grupo
de edad (afio base 2000-2050).
Elaboraciéon Propia, datos de
SEGOB (2018)

Millones de personas

Grafico 3. Poblacién en millones
mayor de 60 afios en México,
2019-2049. Elaboracion propia,
datos de SEGOB (2018)
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Como resultado de las estimaciones
poblacionales que realiza CONAPO,™ se
prevé que la pirdmide de poblacion de
México perderd su forma triangular,
caracteristica de una poblacién joven,
para adquirir un perfil rectangular
abultado en la cuspide, propio de las
poblaciones envejecidas.

Como nos muestra CONAPO en sus
graficas, en 1970 predomina |la
poblacion infantil siendo una época de
alta fecundidad. En el afio 2000 refleja
el aumento en el niUmero de poblacidén
adulta.

Para el afo 2030 se estima que el
numero de personas de 60 afios y mas
incrementara por encima del 80%.
Finalmente para el 2050 los adultos
mayores triplican su crecimiento con
respecto al afio 2000.

Con esto vemos que la edad media de
los mexicanos habia sido de 26 afios en
el 2000, sin embargo la cifra se
modificara paulatinamente hasta llegar a
los 43 afnos en el 2050, esto implicara
una transformacién en las demandas
sociales, las cuales deberan responder a
las necesidades de salud, empleo vy
vivienda.

10. CONAPO (2014) Envejecimiento de la poblacion de
Meéxico : reto del Siglo XXI, p.21

En temas de salud, los servicios de
geriatria seran indispensables asi como

la adecuada atencion a servicios
especializados que atiendan
enfermedades  cronico-degenerativas

gue suelen padecer la poblacion mayor a
45 afos o de edad, las principales son;
diabetes, cancer, enfermedades
cardiacas y respiratorias.

La Ciudad de México presenta el mayor
avance de envejecimiento desde el
2000 con respecto al resto de las
entidades de la Republica Mexicana.
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INSTITUCION DE POBLACION PORCENTAJE
SALUD AFILIADA
IMSS 3,233,124 36.5%
ISSSTE 1,016, 209 11.48%
PEMEX 101,922 1.1%
PRIVADO 605,038 6.83%
SUBTOTAL 4,956,293 55.9%
SEGURO POPULAR 2,009,093 23%
SIN AFILIACION 1,885,694 21%
SUBTOTAL 3,894,787 44%
POBLACION TOTAL POBLACION POBLACION
20135 MUJERES VULNERABLE
3,894,787 2,025,289 992,391

Tabla 2. Porcentaje de poblacidn afiliada a institutos de salud . Elaboraciéon propia con datos
obtenidos de tabuladores del INEGI, Intercensal 2015.

- Afiliacién a Instituciones de Salud

Otro factor importante en el estudio de la poblacion es la
afiliacion de estos a Instituciones de salud, la cantidad de
habitantes que disponen de apoyo médico general y
especializado. Con esto enfatizamos la importancia de
atencion médica.

En base a datos obtenidos de la Encuesta Intercensal 2015 del
INEGI, en la Ciudad de México habitan 8,851,080 de personas
de las cuales mas del 55% cuenta con servicio médico gracias
a su condicién laboral o estudiantil. Gran parte de la poblacion
se dedica al comercio informal por lo que no cuenta con
ninguna de las anteriores. Este grupo de poblacién se afilia al
Seguro Popular o asiste a dependencias privadas.

Este estudio tiene la finalidad de enfatizar la demanda de
servicios a todos los grupos institucionales, la poblacion no
derechohabiente en la Ciudad de México es del 44%, por
ello se requieren estrategias para complementar los
servicios preventivos, para apoyar a los Hospitales Generales
y a la salud de personas vulnerables de adquirir cancer de
mama.

En base a los datos y porcentajes del INEGI, mas de dos
millones de mujeres que habitan en la ciudad no tiene seguro
o estan afiliadas al seguro popular, mas de la mitad de este
nimero requerira alguna valoracion periddica para el
bienestar de su salud.



1.5.2. Determinante Politico

Imagen 4. Representacion de la Organizacion Mundial de la Salud,
Elaboracién Propia

Al consolidarse el cancer de mama como
un problema prioritario de salud publica
en Meéxico, para los gobiernos y los
sistemas de salud se ha convertido en
un reto imponer la atencidbn a esta
enfermedad en cada region, debido a
que se requiere idear soluciones
integrales que respondan con equidad,
calidad y proteccion de las necesidades
de la poblacion, ya que el pronéstico
clinico de las pacientes mejora y la
mortalidad disminuye cuando existen
programas debidamente estructurados y
dotados de los recursos apropiados para
la poblacion.

La OMS ha promovido el control del
cancer de mama con programas
nacionales de lucha contra el cancer. En
el 2005, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS),** aprobé una resolucién
sobre prevenciéon y control del cancer,
la cual reconocia que los canceres
pueden prevenirse o detectarse en fase
temprana, tratarse y curarse, y que todos
los paises pueden formular y ejecutar
planes eficaces de control del cancer.
Ademas de fomentar durante el mes de
octubre campafas de sensibilizacion
sobre el cancer de mama, dando
prioridad a estrategias de prevencion y
deteccion

11. OMS (2015) Concientizacidn sobre la salud mamaria 'y
exploracion clinica. Washington, D.C., U.S.A.

Programas nacionales

Las reformas de la salud del Gobierno
Federal y las entidades federativas han
requerido una modernizacion integral
del sistema y el fortalecimiento de los
servicios  debido a los  retos
epidemioldgicos y demograficos de los
Ultimos afos, de aqui que el
funcionamiento del Sistema Nacional de
Salud sea cada vez mas complejo. Por
ello, la necesidad de adecuar los
esquemas operativos con el fin de hacer
prosperar un Sistema Nacional de Salud
mas eficiente y de calidad que haga
frente a las crecientes necesidades de la
poblacién.

Programas internacionales afirman que
la mejor estrategia se encuentra en la
integracion de la promocion, la
prevencion y el tamizaje como ejes
centrales, ya que son los elementos
esenciales para la deteccion oportuna,
misma que garantiza, en mas del 90%
de los casos, la sobrevivencia del
paciente.
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Ante esta situacion, el gobierno federal estableci¢ el "Programa de
Accién para la Prevencién y Control del Cancer de Mamario”, ** con
base en el marco normativo vigente en materia de salud
reproductiva y especificamente en el Proyecto de Norma Oficial
Mexicana (NOM-041-SSA2-2011),"* para la prevencién, diagnostico,
tratamiento, control y vigilancia epidemiologica del cancer de PROGRAMA DE ACCION ESPECIFICO
mama, publicado el 9 de junio de 2011 en el Diario Oficial de la PREVENCION Y CONTROL DEL

CANCER DE LA MUJER

Federacion. 2013-2018

Programa de Accién Especifico de Prevencion y Control del PROGRAMA SECTORIAL
Cancer de la Mujer 2013-2018 =

Imagen 5.
. . . . . Portada de Plan Nacional de
El programa establece que las instituciones del Sistema Nacional de Desarrollo 2013-2018

Salud y la sociedad en su conjunto alcanzar las siguientes metas a

nivel Nacional:

*  Disminuir la Tasa de mortalidad por cancer de mama, 16.0.
afo con ano.

»  Alcanzar una cobertura mayor al 70% de deteccion de cancer
de mama en poblacion de riesgo medio y alto.

* Incrementar la deteccion de cancer de mama en etapas
tempranas en mas del 50% de los casos.

»  Ofrecer una cobertura de evaluacion diagndstica del 90%.

Norma Oficial Mexicana (NOM-041-SSA2-201 1)

Entre sus principales metas pretende que la poblacion esté mejor

. . , . . Ja prevencion, diagnostico,
informada de los riesgos del cancer mamario y tome mejores tratamiento, controly viglancia

epidemiologica del cancer de mama.

decisiones para el autocuidado de su salud, como también de:
*  Promover la deteccion oportuna del cancer de mama.

*  Ampliar la cobertura de los programas de tamizaje

*  El desarrollo de entornos saludables

Imagen 6.
Portada de Norma Oficial
Mexicana 2011.

. El reforzamiento de la participacién social 12. Programa Sectorial de Salud 2013-2018 “Prevencion y Control del Cdncer de la
. . .. ., Mujer” 2014 México, D.F

* La reorientacion de los servicios de salud a la prevencion y las 13. NORMA Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2011, Para la prevencion, diagndstico,

necesidades interculturales de las personas, asi como el |mpu|so de tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica del cancer de mama. Secretaria de

politicas publicas saludables. Salud, México, D.F.
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Ademas de las metas propuestas por los programas nacionales, en la siguiente tabla se enlistan las estrategias y lineas de accion que
buscan fortalecer practicas que han mostrado efectividad. Estas estrategias de prevencion seran dirigidas a un equipamiento especial
contra el cancer de mama y establecen como debe funcionar adecuadamente el establecimiento segun los programas nacionales.

Programa de Accion Especifico de Prevencion y
Control del Cancer de la Mujer 2013-2018

Norma Oficial Mexicana
(NOM-041-SSA2-2011)

CONCLUSIONES

Contribuir a la promocidon de estilos de vida
saludables, impulsando acciones de informacion,
educacién y comunicacién de riesgos.

Fomentar el conocimiento en la poblacion para la
identificacion de signos y sintomas de cancer de
mama; fomentar la autoexploracion mamaria mensual
en mujeres a partir de los 20 afos.

Impulsar las acciones de deteccién de cancer del
cuello uterino y cancer de mama; 3.1. Promover la
exploracién clinica de mama en mujeres mayores de
25 anos. 3.2. Promover la realizacién de la deteccion
con mastografia en mujeres de 40 a 69 afos con
estandares de calidad.

Implementar acciones que aseguren la calidad del
tamizaje de <cancer de mama. Fortalecer la
infraestructura de los servicios de deteccion y
diagnéstico.

Instrumentar acciones para el seguimiento y
evaluacion diagnostica de los casos sospechosos; 5.1.
Facilitar la coordinacién para el seguimiento de los
casos diagnosticados y tratados en instituciones
diferentes. 5.2. Fortalecimiento de laboratorios para
la realizacién de diagnésticos de calidad que incluyan
los marcadores tumorales. 5.3. Acortar el tiempo de
evaluacion diagnéstica e inicio de tratamiento.

Promover acciones para asegurar el tratamiento
oportuno y de calidad de los casos diagnosticados;

] La autoexploracién se debe recomendar a
partir de los 20 afos para tener un mayor
conocimiento de su propio cuerpo e identificar
cambios anormales para la demanda de
atencion médica apropiada.

El examen clinico debe ser practicado
anualmente, a partir de los 25 afos por
personal de salud capacitado.

Se recomienda una mamografia anual o
bianual para mujeres de 40 a 49 aios con
factores de riesgo especificos y una vez al afio
para todas las mujeres de 50 afios y mayores.

4 La norma oficial en la materia sefala que el
lapso entre la realizacion de una mastografia y
la notificacion del resultado a la paciente, no
debe pasar los 21 dias habiles y la cita
posterior (en caso de ser referida a una unidad
especializada), debe ser antes de dos semanas
o 10 dias habiles.

IEn base a las Politicas y Programas tanto
Nacionales como Internacionales entendemos
que el optimizar los esfuerzos de deteccion
temprana es imprescindible para mejorar los
sistemas de Salud.

2 Los programas de deteccidon temprana deben
estar bien organizados, ser sostenibles, estar
dirigidos a wuna poblacion en riesgo y
establecer coordinacion y calidad a lo largo
del proceso continuo de atencién, desde la
promocion de un estilo de vida saludable, la
educacién o concientizacion de la prevencion,
la exploracién clinica y evaluaciéon diagnostica
en tiempos cortos y en condiciones
adecuadas, fortalecer la infraestructura de los
servicios de deteccion, asi como también
ofrecer el seguimiento y tratamiento
oportuno.

Las instituciones publicas de salud procuraran
la articulacién de esfuerzos acorde con las
necesidades  nacionales para  alcanzar
coberturas de  deteccion  segun las
recomendaciones internacionales del 90%,
para lograr un impacto significativo en la
reduccion de la mortalidad por esta
enfermedad como ha funcionado en paises
desarrollados.

Tabla 3. Ejes Estratégicos y Conclusiones de los Programas
Nacionales enfocados en el cdncer de mama. Elaboracidn Propia



1.5.3. Determinante Geografico

Ambiental

Estados Unidos Mexicanos
1476

De7.13a310.60

De 10.80a 13.77
De 14012 15.75
De 15822 17.97
De 18.87 2 20.58

Imagen 7. Tasa de Mortalidad de cancer de mama

En este mapa de la Republica Mexicana se
observa el grado de mortalidad por entidad
federativa en mujeres de 20 arios y mads, por
cada 100 mil.

En cuestion de territorio, el cancer de
mama se presenta en algunas entidades
con mayor incidencia en morbilidad y
mortalidad (Imagen 7) debido a las
variables ~ ambientales y  socio-
econdmicas que  predisponen el
desarrollo de esta neoplastia.

Segun los datos por entidad federativa
del INEGI, Coahuila tiene la tasa mas alta
de mortalidad por cancer de mama
entre mujeres mayores de 20 afos, con
28.58 por cada 100 mil, superando
ligeramente al Distrito Federal, con
20.12 y al estado de Sonora con 19.75
fallecimientos por «cada 100 mil
mujeres”.

Por otro lado, los estados del sureste
tienen las tasas mas bajas de mortalidad
como Quintana Roo, Campeche vy
Oaxaca,. De manera general, se observa
que en el norte del pais, asi como en el
Distrito  Federal, Jalisco, Colima vy
Morelos, presentan las tasas superiores.
Sin  embargo el nimero  de
fallecimientos en el Distrito Federal y el
Estado de México triplican el nimero de
fallecimientos a Coahuila debido a la
sobrepoblacion de dichas entidades.

El posgrado de geografia de la UNAM
asegura que en las zonas conurbadas se
presentan mayor incidencia de casos de
cancer,® las causas de este aumento
pueden ser multiples, el cancer es un
problema que tiene fuerte relacién con
los factores ambientales, la alimentacion
y los estilos de vida. La contaminacion
de aguas subterraneas y la calidad del
aire o la exposicion a radiacion pueden
provocar afectaciones a la salud general
de la poblacién y, en consecuencia,
también ser considerados como factores
de riesgo ambientales para el desarrollo
del cancer de mama. La vida cotidiana
en las ciudades favorece a estilos de
vida poco saludables, como la carencia
de ejercicio, la obesidad o el sobrepeso,
el tabaquismo, el estrés e incluso el
abuso en bebidas alcohdlicas y grasas
saturadas.

Con esto entendemos que la
prevencion del cancer se requiere en
todos los puntos de la Republica
Mexicana, enfatizando la cobertura en
las zonas conurbadas en donde se
encuentra mayor indice de casos
nuevos y el mas alto numero de
poblacion vulnerable a desarrollar
cancer.

14. INEGI (2013) Tasa de mortalidad observada de cancer de mama en mujeres de 20 afios y mds, por entidad federativa.
15. Castrezana Maria (2017), Geografia del cdncer de mama en México, Posgrado en Geografia, UNAM.




1.5.4. Determinante Urbano

Arquitectonica

Las clinicas u hospitales publicos
dedicados a la salud pueden ser de
muy diversas indoles. Un elemento
Hospital de especialidades es muy
variable en cuanto a su capacidad y
dimensiones fisicas, por lo cual no
cuenta con criterios normativos
precisos para su dotacién, su tipo y
numero de especialidades se puede
definir en base a una valoracion
social completa que influya un
contacto directo con la poblacién y
el registro de factores de riesgo.

Tipos de Prevenciéon y

Equipamiento

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS)*® define 3 niveles de
prevencion como objetivo de la
Medicina del Trabajo: Prevencién
Primaria, Secundaria y Terciaria, que
suponen técnicas y objetivos
diferentes para vigilar la salud de

la  poblacion, 'y reducir la
probabilidad de aparicion de
enfermedades, e impedir o

controlar su evolucién. Conocer esta
informacion es indispensable para
hacer énfasis en la prevencion
primaria y secundaria ya que esta es
el area de interés en esta
investigacion para el desarrollo del
proyecto.

Primaria

Es un nivel que permite adecuada
accesibiidad a la  poblacion
pudiendo realizar una atencion
oportuna y eficaz para eliminar las
causas O riesgos que pueden
derivar en una enfermedad;
(vacunacion, eliminacion y control
de riesgos ambientales, educacion
sanitaria, habitos saludables,
promocién de la salud, prevencién
de la enfermedad, procedimientos
de recuperacion y rehabilitacién)

Secundaria

Enfocada al diagnostico precoz de
la enfermedad sin manifestaciones
clinicas para el control periodico de
la poblacion afectada asi como
también evitar o retardar la
enfermedad, es importante cuando
se trata de enfermedades cronicas
como el cancer. Se trata de manejar
un control o examen periddico y
seguimiento del paciente.

Terciaria

Se refiere a la recuperacion de la
enfermedad clinicamente, mediante
un  correcto  tratamiento y
rehabilitacion fisica, psicologica vy
social oportuna. Los hospitales que
se encargan del tratamiento vy
rehabilitacion de oncologia son de
tercer nivel es decir son de alta
complejidad.

PREVENCION EQUIPAMIENTO

- Consultorios

- Centros de salud
- Stands
temporales

- Salas de difusion
- Terapia de
recuperacion

- Consultorios
genéricos o de
especialidad

- Laboratorios

- Hospital
General

- Hospital de
Especialidades

- Unidad de
Medicina fisica y
de Rehabilitacion

Tabla 4. Tipos de Prevencidon Médica con equipamiento o espacio arquitectoénico.

16. OMS (2018) “Prevencién de la Salud ”, Francia, o ) °
Elaboracion Propia con datos obtenidos de la OMS.

Organizacion Mundial de la Salud.



Clinicas de Prevencion Primaria y Secundaria
en el Distrito Federal

del

cancer

de mama,

intervenciéon médica:

® Prevencion 1y 2

@ Tratamiento
Cobertura de

Delegaciones

desde el

Las siguientes edificaciones atienden diversos tipos de prevencion
primer contacto hasta la

Clinica de Centro/ IMSS OCTUBRE
Mama Poniente 2016 550,060
Condesa
Clinica de Norte IMSS MARZO
Mama Norte Gustavo A. M. 2019 780,000
Tlalnepantla,
Azcapotzalco
Clinica de Oriente IMSS OCTUBRE
Mama Tldhuac e 2018 670,190
Tldhuac Iztapalapa

4 | Instituto Nacional Publico/

de Cancerologia Sur Tlalpan Seguro Popular
5 | Hospital General Publico/

de México Norte Cuauhtémoc Seguro Popular
6 | Hospital Judrez de Gustavo A. Publico

México Oriente Madero

Imagen 8. Ubicacién de equipamiento especializado en cancer de mama dentro
de la Ciudad de México. Elaboracion Propia.




Es fundamental conocer el tipo de demanda de servicios de salud
de una zona o comunidad. Es por todos bien conocido que en la
Ciudad de México hay sobredemanda de servicios médicos, por lo
que la localizacién de estos se define en relacién al ambito
geografico, demografico y las caracteristicas sociales.

La construccion de estas unidades por parte del IMSS apoya en la
cobertura de infraestructura y equipamiento dirigida a la
poblacion derechohabiente, siendo aproximadamente el 36% de
la poblacion. El resto de la poblacion que habita en la Ciudad de
México sin seguro social no cuenta con el tamizaje preventivo
hasta la deteccién de las manifestaciones de la enfermedad.

Las clinicas de diagnostico y prevencion satisfacen las primeras 2
alcaldias con mayor numero de habitantes, sin embargo
(Magdalena Contreras, Coyoacan, Tlalpan y una mayoria de Alvaro
Obregodn) quedan poco favorecidas de estas, ya que el radio de
cobertura es de 9 km aproximadamente, fuera de esta area la
unidad ya no es accesible para consulta y diagnoésticos. Sumando
ademas el hecho de no contar con equipamiento de prevencion
tipo | y Il a poblacién sin seguro social en toda la Ciudad de
México.

Esto implica la necesidad de un establecimiento que favorezca a
aquellos sin seguro de salud o con seguro popular para garantizar
el derecho a servicios de calidad.

Demanda poblacional para equipamiento preventivo

Delegaciones que requieren apoyo a la informacion,
prevencion y diagndstico sobre el cancer de mama. No
cuentan con equipamiento de ninguna institucién de salud,
es deficiente o inservible para apoyar la prevencion.

VERSION DE PIVULGACION
(WO PRODUCE EFECTOR JURIDICOS)

Magdalena Contreras

Habitantes: 243,886

Mujeres mayores de 30 afios: 62,923 habitantes
Edad Media: 30 afios

Imagen 9. Mapa Urbano de alcaldia Magdalena Contreras, SEDUVI (2010)
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Las Alcaldias Cuajimalpa y Milpa
Alta a pesar de tener los servicios
de salud particularmente de
oncologia retirados, su crecimiento
poblacional no es suficiente para
justificar la necesidad de una clinica
especializada, ya que se requieren
de 100,000 habitantes para su
beneficio, retomando que |la
poblacién en riesgo de cancer de
mama (mujeres mayores a 30 afos
y el 1% de los hombres) en ambas
delegaciones no supera los 60,000
habitantes, por lo que no seria
factible la localizacion.

Ademas, la tasa de crecimiento
poblacional en estos municipios
disminuye desde el 2015 vy
continuara bajando en los préximos
afos, para el 2030 habra un 20%
menos de habitantes.

Imagen 10. Mapa Urbano de alcaldia Milpa Alta, SEDUVI (2010)
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Milpa Alta

Habitantes: 137 ,927

Mujeres mayores de 30 afios: 35,585
Edad Media: 26 afios
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Imégen 11. Mapa Urbano de alcaldia Cuajimalpa, SEDUVI (2010)
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Cuajimalpa

Habitantes: 199,224

Mujeres mayores de 30 afios : 51,340
_: Edad Media: 30 afios
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R ) Como ya se ha mencionado, el tamizaje preventivo se
. Alvaro Obregoén requiere aplicar a toda la poblacion principalmente a
Habitantes: 749, 982 aquellas con mayores factores de riesgo, como lo es
. Mujeres mayores de 30 el envejecimiento, a partir de los 30 afos, se
~ afos: 193,496 establecen medidas de concientizacion. El mayor
Edad Media: 34 afios numero de personas de la tercera edad se encuentra
en las delegaciones mas pobladas, entre estas, la
alcaldia Alvaro Obregén encabeza la lista por su
cantidad de habitantes, siguiéndole Tlalpan y

Coyoacan.

Sin  embargo, el mayor incremento en el
envejecimiento de sus habitantes de los ultimos
treinta afos ocurrié en Coyoacan, ya que la edad
media de su poblacion esta en los 37. Es por ello que
requiere distintas necesidades en cuanto a servicios y
atencién a los adultos mayores, en los préximos afos.

Tlalpan
Habitantes: 677, 104 LT YA B3 S
Mujeres mayores de 30 i o i
anos: 174,693

Edad Media: 32 afios

Coyoacdn
Habitantes: 608 ,479
Mujeres mayores de 30
anos: 157,596

Edad Media: 37 afnos
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Imagen 14. Mapa Urbano de alcaldia Coyoacan, SEDUVI (2010) 28




PLANTEAMIENTO DE LA

SOLUCION

2.1. FUNDAMENTACION

Considerando el analisis de la
problematica y de las diversas
determinantes se plantea el desarrollo
de un proyecto dirigido a la salud
preventiva y al diagnoéstico oportuno
que tanto escasea en nuestro pais,
fortaleciendo la infraestructura de
caracter publico para la atencién de las
necesidades de la poblacion; siendo la
salud la principal, ademas de favorecer
en aspectos sociales, psicolégicos vy
econoémicos.

El proyecto espera beneficiar a
aquellos habitantes sin el
equipamiento preventivo de caracter
publico, sin embargo en el resto de la
ciudad tampoco cuenta con estos
servicios para aquellos sin seguro
social, hay clinicas del IMSS destinadas
a los derechohabientes siendo el 36%
de la poblacion dnicamente. En
realidad la poblacion objetivo se
refiere a todos los habitantes de la
ciudad vulnerables a la manifestacion
del cancer o con factores de riesgo
con seguro popular o sin el.

Ya que el problema es principalmente
social en este aspecto, se busca
generar un impacto a mediano y a
largo plazo, en donde mas personas
logren entender que la visita a una
unidad de salud pueda hacerse antes
de estar enfermo, incluso para la
divulgacién del tema y la participacion
de actividades informativas vy
preventivas. El fortalecimiento de la
infraestructura en nuestro pais se
obtiene ampliando los rangos de
cobertura y capacidad de los servicios,
ademas de la especializacion de las
demandas.

Las alcaldias Alvaro Obregén, Tlalpan y
Coyoacan, alojan a la mayor cantidad
de personas, la ventaja entre estas es
que colindan entre si y el radio de
tamizaje preventivo podria favorecer a
mas de una delegacién, logrando
cobertura también sobre Magdalena
Contreras.
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2.2. ELECCION DEL SITIO

® Republica Mexicana
® Ciudad de México

La eleccién de la zona se determiné
considerando el analisis de diversos
factores de tipo poblaciones y del
entorno. Las referencias previas revelan
aquellas alcaldias que no cuentan con
cobertura preventiva uno y dos del
cancer de mama, de ningun tipo de
institucion publica son;

(Coyoacan, Alvaro Obregén, Magdalena
Contreras y Tlalpan).

®  Ciudad de México
® ZonaUrbana

El area marcada en magenta en el
mapa, representa la meta de cobertura
o el area urbana habitada de estas
alcaldias , por lo que el sitio para el
proyecto debera estar dentro de esta
area. La ubicacion debe ser en el centro
de gravedad de la poblacién actual y
futura, debera prever de accesibilidad e
infraestructura  para  resolver las
necesidades de la poblacién en este
aspecto hasta en un 80% de la
demanda.

A

) N
ALVARO
OBREGON

“COYOACAN
MAGDALENA C.

TLALPAN

® Zona Urbana
® Sitio

También debe estar cercana a centros
importantes de salud donde pueden ser
tratados los diagnosticos positivos,
como el Hospital General de México el
Hospital la Raza o el Instituto de
Cancerologia ubicada en Tlalpan, para
asi lograr reducir los tiempos de espera
y facilitar los procedimientos entre el
diagnostico y el tratamiento..

Imagen 15. Localizacién del Predio, Elaboracion Propia
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2.2.1. Relacién con la Ciudad

La superficie de la Delegacion Coyoacan es de
5412 kilébmetros cuadrados cuyo territorio se
caracteriza por ser de tipo urbano y representa
el 8.28% de la zona urbana de la Ciudad de
México.

Esta delegacion forma parte del sector
Metropolitano Sur. Tiene una importante
relacion directa con las delegaciones vecinas
(Tlalpan, Alvaro Obregén, Magdalena Contreras
y Benito Juarez). Se considera a Coyoacan como
el centro de servicios del sur del area
metropolitana por las opciones de fuentes de
trabajo y la oferta de equipamientos de
cobertura metropolitana, especialmente en los
subsistemas de educacién y cultura, como
Ciudad Universitaria, la Universidad Auténoma
Metropolitana, el Centro Nacional de las Artes y
la Escuela Nacional de Musica. Al igual que
importantes centros comerciales como Perisur,
Gran Sur y el Centro de Coyoacan. La
Delegacién Coyoacan genera mas viajes de
destino que de origen.

En el siguiente mapa se representa el area
metropolitana de las delegaciones objetivo. Se
observa el sitio a desarrollar el proyecto, que
cubre un radio de 8 kilobmetros siendo esto un
area eficiente para la accesibilidad del lugar con
la poblacién. Los tiempos de desplazamiento
son adecuados, incluso para las zonas
habitables mas lejanas de Tlalpan.

=

[ 2 sl TS on R

= Limite delegacional ApA
Cobertura Objetivo A7 %
® Ubicacion del terreno R

Imagen 16. Cobertura del darea metropolitana en kildmetros del sitio propuesto para el proyecto. Elaboraciéon Propia
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2.2.2. Terreno Seleccionado

El terreno se ubica en el poniente de la alcaldia Coyoacan
sobre Av. Universidad #1927, Col. Oxtopulco Universidad,
C.P. 04340

Superficie: 1915 m?

Uso de suelo: Habitacional Mixto, Servicios técnicos
profesionales y sociales / Servicios especializados de salud

Area libre: 40%

Superficie maxima de construccién: 6894 m?

Imagen 17. Ubicacidn de terreno y contexto inmediato. Elaboracién propia
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2.3. POBLACION OBJETIVO

Para delimitar a la poblacion objetivo es
indispensable definir los limites de
estudio para establecer en datos
aproximados la informacion a interpretar.
Aplicando dos determinantes basicas

como el aspecto geografico y el tiempo a
mediano o largo plazo, que delimitaran la
poblacion.

Delimitacion
Geogrdafica

Perfil de
Usuario

Delimitacion
Temporal

En la siguiente tabla se representan estas
clasificaciones, las alcaldias por valorar el
valor geogréfico, el perfil de usuario que
se enfoca en tres aspectos principalmente
como el sexo (mujer), el rango de edad
(mayores de 30 afios) y condiciones
fisicas que predispongan la enfermedad
como se ha mencionado anteriormente.
Con respecto a la delimitacion temporal
se toma en cuenta el numero de
habitantes vulnerables y el incremento de
este a mediano plazo como indicadores
mas importantes.

La poblacion objetivo es aquella que se
encuentra dentro del area geografica con
la necesidad de solicitar servicios.

preventivos y examenes diagnostico o en
posible riesgo de tener la enfermedad del
cancer de mama

Se estima que para el 2030 el indice de
poblacion de estas alcaldias permanecera
sin alzas significativas, sin embargo el
porcentaje de gente mayor o en riesgo

aumentara por lo que la poblacion
vulnerable al cancer seran mas a la
actualidad. La poblacion total de estas
dependencias es de 2,270,451
habitantes, la poblacion que se
encuentra en riesgo es alrededor de
588,708 personas, similar al promedio al
que atienden las demas clinicas
especializadas en la Ciudad de México.

Delimitacion Geogrdafica

Perfil de Usuario

Delimitaciéon Temporal

Tabla 5. Estimaciones aproximadas de poblacion, Fuente: Anuario estadistico y geografico de la CDMX (2017).

Alcaldia Poblacion Poblacion Poblacion Poblacion
Total 2015 Mujeres 2015 Objetivo 2015 Objetivo
2030
Magdalena 243,886 126,787 62,923 68,288
Contreras
Tlalpan 677, 104 355,979 174,693 189,589
Alvaro 749, 982 394,228 193,496 209,995
Obregdn
Coyoacan 608 ,479 324,697 157,596 170,374
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ANALISIS DE SITIO

3.1. MEDIO FiSICO NATURAL

® México ® CDMX

3.1.1. Localizacién

El terreno se encuentra al noreste de la Alcaldia
Coyoacan, sobre Avenida Universidad #1927, esquina
con Privada Chimalistac, Colonia Oxtopulco Universidad,
C.P. 04340.

Latitud: N19°20'48.12"N, Longitud: ©099°9'42.26" O, con
una altura sobre el nivel del mar de 2,220 m.
aproximadamente.

Coyoacan se ubica al sur oeste de la cuenca de México y
cubre una superficie de 5412 kildbmetros cuadrados
cuya totalidad corresponde a suelo urbano y representa
el 3.6% del territorio de la capital del pais.

U

5
&

=/

N

A

Coyoacén ® Col. Oxtopulco Universidad

Imagen 18. Catastro del Predio. Elaboracion propia
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3.1.2. Estado Actual del Predio

El terreno o el sitio a estudiar lleva 5 afios libre
de algun tipo de construccion, se desconoce el
tipo de edificio que solia tener antes de ser
demolido. El sitio es factible para ocupar un
uso de suelo mixto, ya sea habitacional o de
equipamiento urbano.

No cuenta con una topografia accidentada o
grandes desniveles, debido al tratamiento que
se le aplico en su pasada obra.

Actualmente solo tiene restos de escombros,
arbustos, pasto y hierba tradicional, también
una palmera madura en el fondo. Aun
conserva una barda perimetral conformada
por tubos galvanizados.

Ambas colindancias del terreno, también se
encuentran libres de edificacion, debido a la
demolicién de lo que era una escuela privada
primaria y secundaria desde el afio 2018.

Sobre esta vialidad los predios han sido
intervenidos para crear complejos
habitacionales o locales rentables para el
comercio.

|| U”“””” =

PRIVADA CHIMALISTAC

B1.73 m

&

SUPERFICIE: 1862 m2

82.10 m

30,08 m

AV. UNIVERSIDAD

<=

Imagen 19. Poligonal del Terreno. Elaboracion Propia
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3.1.3. Climatologia

El clima de la delegacion es templado subhiimedo con lluvias en
verano.

Temperatura media anual: 15.6 °C.

La delegaciéon presenta una temperatura minima de 8°C vy
maxima media que oscila entre los 16°C y 24°C.

Temperatura medias anuales minimas y maximas:

+ 21° 22° 24° 25° 23° 23° 21° 21° 21° 21° 21° 21°

9° 10° 11° 13° 14° 15° 14° 14° 14° 12° 11° 10°

La precipitacion media anual es 804 milimetros, la época
lluviosa se define de junio a octubre y época la seca de
noviembre a mayo. En la region seca es de 600 mm y en la parte
templada humeda (Ajusco) es de 1 200 mm anuales.

La siguiente tabla contiene la precipitacién media mensual por
milimetro:

41 53 83 174 288 483 512 438 363 172 61 28

Las precipitaciones mensuales por encima de 150 milimetros son
en su mayoria humedas, por debajo de 30 milimetros en la
mayor parte secadas.

La velocidad promedio del viento por hora en Coyoacan
tiene variaciones estacionales leves en el transcurso del
afo. La época mas ventosa del afio dura 3,7 meses, de
enero a abril, con velocidades promedio del viento de
mas de 7,1 km/h.

- El viento proveniente del este viene en mayo-octubre

- El viento del norte viene de octubre a diciembre

- El viento proveniente del sur dura 5,8 meses, de
diciembre a mayo.

I 1-4 Km/h I 5-11 km/h

[0 12-18km/h Il 19-27 km/h

Imagen 20. Grafico de rosa de vientos en la colonia Oxtopulco Universidad.
Elaboracién Propia




3.1.4. Tipo de Suelo

SIMBOLOGIA

@ Basalto
mm Lacustre
g Aluvial

——— Falla Normal

—— Fractura

ALVARO
OBREGON

— 19'18°
o LU L3
ESCALA GRAFICA

En general, la topografia es plana con
terrenos de poca pendiente, a pesar de
estar rodeado de sistemas montafiosos
y formado por un sistema de geoformas
como: Llanura lacustre (48.64%), Rampa
acumulativa  (10.79%) y  Relieve
Volcanico (40.57%).

BENITO JUAREZ

TLALPAN
19°18" —

-+

Imagen 21. Mapa de Geologia Coyoacdn, Atlas de Riesgos Naturales (2015)

XOCHIMILCO

La altitud promedio de la Delegacion es de 2,240
metros, con ligeras variaciones a 2,250 metros
sobre el nivel del mar. Su elevacion mas importante
se ubica al extremo sur poniente de la Delegacién
en el Cerro Zacatépetl a 2,420 metros sobre nivel
del mar. Ciudad Universitaria, San Francisco
Culhuacan y Santa Ursula Coapa se encuentran en
una curva de nivel de 2,290 metros sobre el nivel
del mar, por lo anterior el predio tiene
aproximadamente dicha altura.

El terreno se encuentra en la Zona 1 Lomerio, la
cual tiene una resistencia de 10 ton/m? a 20 ton/m?
minimo. Los tipos de suelo asociados a litologia de
la Delegacién son los siguientes: basalto, aluvial,
lacustre toba basica 'y volcanoclastico.

El basalto se localiza al oeste de la alcaldia por lo
que cubre la totalidad del terreno, es una roca
ignea extrusiva de color oscuro, compacta y porosa,
que se presenta como una estructura de lava de
cientos de kilometros cuadrados. Las formas del
relieve caracteristicas de esta roca es la erupcion del
volcan Xitle. Se extiende hasta las actuales colonias
de Santo Domingo, Ajusco y el Pueblo de Santa
Ursula.

Al estar dentro de una zona con terrenos firmes y
rocosos el indice de riesgos y peligros ante sismos
es menor, los movimientos son mas estables y
menos agresivos para las edificaciones.
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El rio Churubusco

) ) Es un cauce artificial que se formod
3.1.5. Hidrografia después de la desecacion del Valle
de México y comienza, como ya se

| . menciond, en la unién de los rios
La Delegacion cuenta con tres ke Magdalena y Mixcoac, recorre

corrientes de agua principales, de las 4 entubado la demarcacion por 4 km
cuales, s6lo dos son cursos naturales y 3 aproximadamente y sirve de limite
la tercera se trata de un canal artificial. norte con la Delegacién Benito
Las corrientes de agua son los rios Juarez.

Magdalena (1) y Churubusco (2), [T g

ambas se encuentran entubadas en su
paso por la demarcacion, el Canal
Nacional (3) es la corriente artificial.

Corriente Entubada
=== Corriente Superficial

Imagen 23, Rio Churubusco

El Canal Nacional

Es una corriente artificial que recorre
la  Delegacién por 87 km,
aproximadamente. Inicia en la zona
de las chinampas de Xochimilco y se
prolonga hacia el norte formando el
limite entre las delegaciones
Xochimilco y Tlalpan. Recorre la
Delegacion de Coyoacan de sur a
norte justo sobre el limite con la
Delegacion Iztapalapa. Sigue hasta la
 calzada de La Viga, hasta
- desembocar en el rio Churubusco.

Imagen. 22, Puente Panzacola Coyoacan

Rio Magdalena

Tiene una trayectoria de 20 km, su
flujo es permanente y alcanza un
promedio de 1 m3 /s, con picos en
temporada de lluvias, hasta 20 m3 /s.

Aguas arriba, el rio Magdalena
presenta aguas limpias, sin embargo, ' _ add
en sus zonas medias y bajas presenta
contaminacion debido a descargas de N |
aguas residuales y depositos de \ ol

basura a lo largo de su cauce.

Imagen 24. Canal Nacional, Coyoacén 38



3.2. MEDIO FiSICO ARTIFICIAL

3.2.1. Accesibilidad, Movilidad y Transporte

La conectividad del sitio con respecto a la ciudad en
general es buena, asi como a las conexiones locales para
llegar a la avenida principal. El transporte publico es
suficiente y variado, tiene facilidad de acceso desde
distintas alcaldias, al tener el servicio del metro y del
metrobus a 10 minutos caminando del predio. Ademas
de contar con rutas de trolebus y con rutas de RTP que
provienen desde el poniente y el sur, conectando
alcaldias como Tlalpan, Magdalena Contreras y Alvaro
Obregon facilmente.

"| METRO
Estacion mas cercana Copilco Linea 3 Indios Verdes-
Universidad

METROBUS
Estacion Doctor Gélvez
Linea 1 Indios verdes- Doctor Galvez/Caminero

0D 3

TROLEBUS

Ruta L7 Loma Estrella - Ciudad Universitaria

RTP

1. Ruta 123A: Pedregal De San Nicolas - Metro Univ.

2. Ruta 125: Bosques Del Pedregal - Metro
Universidad

3. Ruta 128: San Bernabé/Oyamel - Metro
Universidad

4. Ruta 34-B: Centro Comercial Santa Fe - Metro
Miguel Angel De Quevedo

TRANSPORTE PRIVADO (MICROBUS)
5. Ruta 1-07: Metro Xola - Ciudad Universitaria
6. Ruta 1-12: Metro Taxquena - Ciudad Universitaria

ROMERO
DE TERREROS

Imagen 25. Mapa de Accesibilidad, movilidad y transporte en colonia Oxtopulco Universidad

EE Terreno

Elaboracién Propia
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3.2.2. Vialidades

La zona de estudio se encuentra sobre Avenida
Universidad, que es una via primaria que permite la
conexion de la Delegacion con el centro y norte de
la ciudad, tiene importantes conexiones con
calzadas y cruceros de saturacion vehicular.

Avenida Insurgentes, Miguel Angel de Quevedo y
Av. Copilco son vias vehiculares de caracter
primario que ejercen un papel importante en la
accesibilidad al predio, ya que rodean y delimitan la
colonia del sitio.

Entre sus extensas calles se encuentran vialidades
terciarias y fraccionamientos por ser una zona con
considerable uso de suelo habitacional. En estos
casos el flujo vehicular es local o controlado.

Av. Universidad: Su extension es de 7.5 km,
abarca desde Av. Copilco hasta Xola, se comunica
con otras importantes vialidades como Miguel
Angel de Quevedo, Av. Rio Churubusco, José Maria
Rico, Av. Félix Cuevas, Eugenia, entre otras.

Privada Chimalistac: Es la calle perpendicular a la
gran vialidad, esta como muchas otras predominan
en las grandes manzanas, algunas en forma de
peine que terminan en una calle cerrada. Su funcion
es la comunicacién entre una colonia y otra, se
maneja a una escala mucho mas pequefia.

ROMERO DE
TERREROS

Imagen 26. Mapa de s de vialidades en la colonia Oxtopulco Universidad
Elaboracién Propia

Terciaria y Cerradas

VIALIDAD TIPO
m=====_ Primaria
HE Terreno

= Limite Delegacional 40



SECCION VIAL AV. UNIVERSIDAD (A-A") & p’fﬁ
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Imagen 27. Seccién vial A-A’y B-B". Elaboracién Propia




3.2.3. Equipamiento y Uso de Suelo

USO DE SUELO

La alcaldia Coyoacan tiene porcentaje de
uso de suelo habitacional predominante,
ocupando un 40% total de area, seguido
del equipamiento y los servicios con un
15%, las areas verdes con 12%, comercio
con 3%, los usos mixtos llegan a casi 3%,
la industria y las oficinas se llevan el 1%
en cada sector. La estructura urbana
tiende a modificarse debido a las
necesidades  que  presentan  los
corredores urbanos, que tienden a estar
en continuo cambio de uso de suelo,
principalmente el mercado inmobiliario
que requiere de zonas habitacionales
para el desarrollo de departamentos y
edificios de uso mixto para comercios o
servicios.

EQUIPAMIENTO

Debido a su ubicacion en una zona
intermedia entre el area central vy
periférica de la ciudad, Coyoacan entra
en un poligono que concentra un gran
porcentaje de equipamiento y del
patrimonio cultural.

* Educacion

La Alcaldia Coyoacan es considerada
como una de las mejores dotadas en
equipamiento para la educacién de tipo
publica y privada en todos los niveles.
Dentro de su jurisdiccion cuenta con
servicios publicos de nivel superior
como; Universidad Nacional Autébnoma
de Meéxico, la Universidad Autdbnoma
Metropolitana y la Escuela Superior de
Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME)
dependiente del Instituto Politécnico
Nacional.

* Cultura

Tiene un total de 9 bibliotecas, 3 casas
de cultura, 11 museos y 17 teatros.
Algunas de las instalaciones culturales
que destacan son: Museo Nacional de las
Intervenciones, el Museo Anahuacalli, el
Museo Ledn Trotsky, el de Culturas
Populares, el Museo Frida Kahlo, el
Centro Nacional de las Artes.

« Areas Verdes y/o Recreacion

Parque Ecolégico de los Coyotes, el
Parque Ecologico de Huayamilpas, los
Viveros de Coyoacan, el Deportivo Jesus
Flores, el Deportivo Banrural, el
Deportivo de la Secretaria de Agricultura
y Recursos Hidraulicos, y el Deportivo
Francisco J. MUjica, entre otros. Ademas
del Club Campestre de la Ciudad de
México y el Estadio Azteca.

* Salud

- IMSS: Unidad de Medicina Familiar,
Clinica 46- Xotepingo, Clinica 15 Prado
Churubusco, Clinica 19- Colonia del
Carmen, Hospital de Zona No. 32
localizado en Santa Ursula Coapa.

- ISSSTE: Clinica Coyoacan, Clinica
Churubusco, Clinica Divisiéon del Norte

- Instituto Nacional de Pediatria
(cobertura regional)

+ Comercio

Existen 22 mercados publicos que
proporcionan el servicio de forma
continua los 365 dias del afio. Por otro
lado los mercados sobre ruedas o
tianguis se instalan aproximadamente 5
veces por semana en las colonias de
poder adquisitivo medio. Hay
importantes centros comerciales, entre
los mas concurridos se encuentra Perisur,
Plaza Oasis, Plaza Coyoacan y Gran Sur.

* Administrativos

Edificio  delegacional, Oficinas de
Juzgados, cuatro, Sub-Delegacion de
Obras, Sub-Delegacion Culhuacanes,

Oficina de Vehiculos y Combustibles y la
Direccion Zonal de los Pedregales.
Secretaria de Marina, Secretaria de
Comunicaciones y  Transportes e
instalaciones, Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales, del
Gobierno Federal.
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Equipamiento y Uso de Suelo

La alcaldia Coyoacan forma parte fundamental de la
estructura urbana a nivel Ciudad, esta organizada
en grandes zonas con equipamiento urbano. Sobre
Av. Universidad coexisten usos habitacionales,
comerciales, educativos, culturales y recreativos
principalmente, que surgen como nodos que
ejercen una fuerte atraccion de poblacion.

El predio al estar sobre una vialidad principal, tiene
un uso de suelo habitacional mixto, por lo que el
predio puede ser usado para uso habitacional y
cualquier servicio publico o comercial.

Comercio

E Supermercado @ Restaurante
m ) L)

B Tienda/ Local '} Cafeteria
Servicios

B Banco
|=| Hotel

a Oficina

Gimnasio
Servicios urbanos

Escuelas

&%

SUELO URBANO
Habitacional
Habitacional con comercio en planta baja
Equipamiento urbano
Areas verdes
=== |Limite Delegacional

B Terreno

Imagen 28. Mapa de Equipamiento y uso de suelo en colonia Oxtopulco Universidad
Elaboracion Propia



3.2.4. Imagen Urbana

Se considera el cruce de Av. Universidad como inicio del
Centro Historico de Coyoacan, uno de los seis sectores
homogéneos de la alcaldia. La zona se caracteriza por tener
casas habitacion de uno o dos niveles del periodo colonial,
al igual que plazas, jardines y calles, sin embargo tiene un
entorno urbano que contrasta arquitectdbnicamente ya que
este cuenta con grandes equipamientos urbanos sobre las
vialidades principales.

Sobre este importante corredor residen varios tipos de
edificios urbanos con diversas alturas. Existen
contemporaneos conjuntos habitacionales de hasta 6
niveles. También son comunes los locales comerciales de 1
o 2 niveles, asi mismo edificios de uso mixto con comercio
en planta baja.

Se pueden encontrar grandes equipamientos de tipo
cultural, recreativo, comercial, servicios entre otros, en estos
varian los niveles pero la altura suele ser similar al contexto.

| mm [[] |

UNIDADES

GRANDES EQUIPAMIENTOS

Imagen 29. Contexto urbano, Av. Universidad, Elaboracion propia.

.
=

SERVICIOS/

Imagen 32. Tipo de quipamiento. Av. Universidad, Fuente: Google maps.
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3.2.5. Infraestructura

Se considera a la zona con un buen nivel
de infraestructura y servicios de
equipamiento. El servicio de agua
potable abastece a toda la alcaldia, solo
se reportan problemas de presidn en
vias secundarias que deparan en
colonias y barrios antiguos. Se estima
que el 85% de la poblacién cuenta con
agua entubada en la vivienda y el resto
de la poblacion con agua entubada al
limite de su predio.

Poste de

Red de
luz drenaje

"sammsmmn

...............
T

R e

Imagen 33. Infraestructura, calle Chimalistac,. Fotografia propia.

El drenaje existe en el 95% del territorio,
aquellos casos rezagados se encuentran
en las zonas de los pedregales, debido a
la roca volcanica, que no permite este
tipo de infraestructura, también suelen
tener problemas de inundacién en época
de lluvias.

La energia eléctrica es eficiente, cumple
casi en su totalidad, logrando una
cobertura del 99.7% en el alumbrado
publico y 98.56% en las viviendas para

Alumbrado

bli Parada de
publico

autobus

abastecerse de luz y corriente eléctrica.

La infraestructura vial permite el
desplazamiento de vehiculos en forma
eficiente, tiene un carril predeterminado
para trolebus y microbuses. Cuenta con
elementos de seguridad vial de apoyo
como; sefalizacién, alumbrado publico,
semaforos, cruces peatonales, rampas
peatonales, acerasy camellones. Toda la
infraestructura vial es indispensable para
garantizar una movilidad segura y rapida.

e Sefalizacion

Imagen 34. Vista Sur desde Av. Universidad, Fotografia propia

° Cruce peatonal
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Imagen 35. Levantamiento de la infraestructura del sitio. Elaboracién propia.

SIMBOLOGIA
= Sentido Vial = Pozo de Visita 0 Acometida Electrica a Parada de autobus
o Luminaria Publica @ Vegetacion existe g Conexion de Drenaje e Sefializacion
© Poste de Luz __ __ _ carril vehicular e Acometida Hidraulica 0 Cruce peatonal

46




4

ASPECTOS NORMATIVOS

La reglamentacion y la normatividad
para el desarrollo de un proyecto es
indispensable, debe sujetarse a las
disposiciones de la Ley de Desarrollo
Urbano segun el terreno a intervenir y
acatar al Reglamento de Construccion,
asi como a sus Normas Técnicas
Complementarias para asegurar que la
funcionalidad, seguridad y estabilidad
del edificio sera el apropiado para
cada espacio a disefar. Las normas
definen las recomendaciones de
disefio y construccion que garanticen
confort, habitabilidad y funcionalidad
de los entornos en el que el ser
humano se desenvuelve.

Ademas de prever las condiciones y
elementos para diversos grupos de la
sociedad como: personas  con
discapacidad, adultos mayores entre
otros, considerando los conceptos de
accesibilidad y disefio universal.

4.1. SECRETARIA DE DESARROLLO
URBANO Y VIVIENDA (SEDUVI)

Siendo SEDUVI®™® la dependencia del Gobierno
del Distrito Federal encargada de coordinar vy
aplicar la politica urbana de la Ciudad de México,
dictamina el uso del suelo del territorio. El
conocimiento y el buen manejo de estas Normas,
son imprescindibles para poder dar solucién al
proyecto.

« NORMA DE VIALIDAD AV. UNIVERSIDAD
TRAMO: N - O DE: AV. MIGUEL ANGEL DE
QUEVEDO A: AV. DE LOS INSURGENTES:

Debido a la ubicacién del predio, se aplica la
norma de vialidad antes mencionada que otorga
al terreno un uso de suelo HM/6/40/Z, el cual
indica un tipo de zonificacion Habitacional Mixto
que permite servicios especializados en salud
como hospitales generales, de urgencias vy
especialidades, centros  médicos, clinicas
generales y urgencias, clinicas de corta estancia
sin hospitalizacion y laboratorios de analisis
clinicos y radiografias. Se permiten hasta 6
niveles de construccion con 40% de area libre.

Superficie del terreno: 1915 m?

COS (érea de desplante 60%): 1149 m?

CUS (superficie max. de construccion): 6,894 m?
Area libre: 766 m?

17. Normas técnicas complementarias para el proyecto arquitecténico, Trillas (2019).
18. SEDUVI, Sistema de Informacion Geografica, Gobierno de la Ciudad de México



4.1.1. Normas Generales

1. COEFICIENTE DE OCUPACION DEL
SUELO (COS) Y COEFICIENTE DE
UTILIZACION DEL SUELO (CUS).

Respetar los coeficientes que se
establecen en la zonificacion y que
determinan el numero de niveles
permitidos y el porcentaje del area libre
en relacion con la superficie del terreno.

2. AREA LIBRE DE CONSTRUCCION Y
RECARGA DE AGUAS PLUVIALES AL
SUBSUELO.

El area libre de construccién, podra
pavimentarse en un 30% con materiales
permeables, cuando estas areas se
utilicen como andadores o huellas para
el transito y/o estacionamiento de
vehiculos. El resto debera utilizarse
como  area  ajardinada. Debera
implementarse un sistema alternativo de
captacion y aprovechamiento de aguas
pluviales, tanto de la superficie
construida, como del area libre.

3. ALTURAS DE EDIFICACION Y
RESTRICCIONES EN LA COLINDANCIA
POSTERIOR DEL PREDIO

La altura total de la edificacion no podra
estar a mayor altura que dos veces su
distancia minima a un plano virtual
vertical que se localice sobre el
alineamiento opuesto de la calle.

El edificio no podra tener una altura
superior a 54 m. La altura maxima de
entrepiso sera de 4.50 m y la altura
minima de entrepiso se determina de
acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de Construcciones para el
Distrito Federal y sus Normas Técnicas
Complementarias.

4. INSTALACIONES PERMITIDAS POR
ENCIMA DEL NUMERO DE NIVELES

Las instalaciones permitidas por encima
de los niveles especificados en la
zonificacion podran ser proyectos de
naturacion de azoteas, celdas de
acumulaciéon de energia solar, antenas,
tanques, astas banderas, casetas de
maquinaria, siempre y cuando sean
compatibles con el uso del suelo
permitido. Los pretiles en las azoteas no
deberan ser mayores a 1.5 metros de
altura.

5. VIA PUBLICA Y ESTACIONAMIENTOS
SUBTERRANEOS

Para las edificaciones de salud,
educacién, abasto, almacenamiento,
entretenimiento, recreacion y deportes
sera necesario proveer areas de ascenso
y descenso en el interior del predio
cuando su superficie sea superior a 750
m2 o tengan un frente mayor de 15 m.

Los estacionamientos publicos
subterraneos  permitidos  por los
Programas Delegacionales de Desarrollo
Urbano observaran en su proyecto lo
establecido en el RCDF y sus NTC.

6. DE LOS REQUERIMIENTOS PARA LA
CAPTACION DE AGUAS PLUVIALES Y
DESCARGA DE AGUAS RESIDUALES

Estan condicionados a que el proyecto
de construccion incluya recoleccion de
aguas pluviales.

Bl Predio

Imagen 36. Predio, Fuente: SEDUVI, Ciudad MX (2009)
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4.1.2. Normas Particulares

ORDENACION
PROYECTOS

* NORMA DE
PARTICULAR  PARA
URBANOS ESTRATEGICO

Al ser Av. Universidad un corredor
urbano estratégico, cuenta con mayor
capacidad de infraestructura, servicios y
transporte  publico para  generar
proyectos urbanos que fomenten
actividades sociales y economicas que
fortalezcan el desarrollo de la sociedad
de igual modo para generar impacto en
dos o mas delegaciones.

* NORMA DE ORDENACION
PARTICULAR PARA EL INCREMENTO
DE ALTURAS Y PORCENTAJE DE AREA
LIBRE

Para predios con superficies menores a

2,500 m2 el frente minimo debera ser de

15 m, y la altura maxima sera de 5

niveles sobre el nivel de banqueta.

+ NORMA DE ORDENACION
PARTICULAR PARA EQUIPAMIENTO
SOCIAL Y/O DE INFRAESTRUCTURA
DE UTILIDAD PUBLICA Y DE INTERES
GENERAL.

Los predios considerados como

Equipamiento Social y/o de

Infraestructura de Utilidad Publica y de

Interés General, promovidos por el

Gobierno del Distrito Federal, obtendra

el Uso de Suelo requerido, sin importar

la zonificacidon en que se ubiquen.

4.2 REGLAMENTO DE CONSTRUCCION

PARA EL DISTRITO FEDERAL

Las normas técnicas complementarias para
el proyecto arquitectonico del reglamento
de construcciones, fijan requisitos minimos
para el disefio y ejecucion de obras e
instalaciones en el Distrito Federal para
asegurar su buen funcionamiento vy
accesibilidad. Proporcionan bases para la
comunicacion, evacuacién y prevencion de
emergencias. Algunas normas esenciales
son:

4.2.1. ESTACIONAMIENTO:

* La cantidad minima de cajones de
estacionamiento  que  corresponden
centros de salud, clinicas de urgencias y
clinicas en general es de 1 por cada 50
m2 construidos.

» Las medidas de los «cajones de
estacionamientos para vehiculos seran
de 5.00m por 2.40m. Se permitira hasta
el 60% de los cajones para automoviles
chicos con medidas de 4.20m por 2.20m.

» Los estacionamientos deben destinar un
cajon con dimensiones de 3.80m por
5.00m de cada veinticinco o fraccion a
partir de doce, para uso exclusivo de
personas con discapacidad.

» Las edificaciones mayores a 1,000.00m2
deben contar con un estacionamiento
independiente  para  vehiculos de
transporte de desechos solidos.

Cfjp
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LOCAL AREA LADO ALTURA
MIN. (m) MIN. (m) MIN. (m)

Consultorios 6.00 2.40 2.30

Diagnéstico y DRO DRO 3.00

tratamiento

Administracion 5.00m2 / _ 2.30

(Oficinas) empleado

Bodegas 9.00 2.60 2.70

Bafios publicos: y 2.00m2 0.90 2.50

vestidores

Tabla 6. Dimensiones Minimas para los espacios de la clinica,

Fuente: Normas Técnicas Complementarias (2019).

4.2.2. DIMENSIONES MiNIMAS

La altura maxima de entrepiso en las edificaciones sera de 3.60m, excepto
en casos muy especificos. Las dimensiones y caracteristicas minimas con
que deben contar los locales en las edificaciones se ven en la siguiente tabla
(Ver Tabla 6)

4.2.3 CIRCULACIONES

* PASILLOS
Los pasillos deben tener un ancho libre que cumpla con la medida de 0.60m
por cada 100 personas o fraccion. La altura libre en pasillos debera tener
minimo 2.30m y deben estar libres de cualquier obstaculo
Las dimensiones minimas para pasillos segin su uso es:

- Atencién médica 1.20m

- Oficinas; circulacion principal de 1.20m, circulacion secundaria 0.90m.

- Exhibiciones 1.20m

* PUERTAS
Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deben tener una altura
minima de 2.10m y una anchura que cumpla con la medida de 0.60m por
cada 100 personas.
El ancho libre minimo de las puertas de las edificaciones:

- Acceso principal 1.20m

- Consultorios 0.90m

- Oficinas privadas 0.90m

- Exhibiciones (museos, galerias, etc.) 1.20m

« ESCALERAS
Las caracteristicas que establece el reglamento son las siguientes:
- Ancho min. para atencion médica 0.90m
- Altura maxima de peraltes 0.18m, minima de 0.10 m
- Altura maxima de peraltes en escaleras de servicio de uso limitado 0.20m.
- Profundidad minima de la huella 0.25m
- Altura maxima entre descansos 2.70m
- Las escaleras de mas de tres escalones deben contar con pasamanos en
ambos lados.
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* RAMPAS

En obras exteriores considerar rampas para cambio de nivel en piso, con
dimensiones minimas de 1.00 m de ancho, pendiente no mayor de 8.0% para
un peralte de 0.16 m y de 6.0% para desniveles mayores de dos peraltes o
0.32m. debe ser de 6.00 m.

* ELEVADORES

Los edificios de uso publico que requieran de la instalacion de elevadores
para pasajeros, tendran al menos un elevador accesible con capacidad para
transportar a personas con discapacidad. para cabinas de una puerta sus
dimensiones minimas seran; 1.10m por 1.40m de longitud.

Para unidades hospitalarias, clinicas y edificaciones de asistencia social con
mas de un nivel con servicio de encamados, se requeriran elevadores con una
dimension de frente de 1.50m y de fondo 2.30m.

4.2.4. COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS

+ SENALIZACION INFORMATIVA

Las rutas accesibles deberan tener la informacion necesaria para orientarse
durante toda la ruta y localizar los distintos espacios, destinos o servicios. La
informacién deberd ser comunicada con graficos o escrita a través de un
sistema de sefalizacién distribuida de manera sistematizada, instalados y
disefiados para garantizar una facil lectura en todo momento.

« RUTAS DE EVACUACION

Todas las edificaciones clasificadas como de riesgo medio o alto deben
garantizar el desalojo de todos sus ocupantes en caso de una emergencia por
fuego, sismo o panico. El nUmero de las rutas de evacuacion desde cualquier
nivel, debera ser minimo de dos.

+ DETECTOR DE HUMO
Un detector de humo por cada 80.00 m2 o fraccién o uno por cada vivienda.
Un extintor por cada 300.00 m2 en cada nivel o zona de riesgo.

S



1 1\

LOCAL LUXES
Consultorios y salas de curacion 300 luxes

Sala de espera 125 luxes
Circulaciones 100 luxes
Vestibulo 150 luxes

Bafos publicos: y vestidores 75 luxes
Administracién, Oficinas 100 luxes
Almacenes/ Bodegas 50 luxes

Tabla 7. lluminaciéon minima segun el espacio en luxes
Fuente: Normas Técnicas Complementarias (2019).

4.2.5. MUEBLES SANITARIOS

El nimero de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones
no sera menor a:

- Oficinas de cualquier tipo (hasta 100 personas) 2 escusados y 2 lavabos

- Sala de espera (hasta 100 personas) 2 escusados y 2 lavabos.

- Sala de espera (100 a 200 personas) 3 escusados y 2 lavabos.

En los sanitarios de uso publico, se debe destinar, por lo menos, un espacio
para escusado de cada cinco, ubicados dentro de los locales para hombres y
mujeres respectivamente, para uso prioritario de personas con discapacidad.

En estos casos, las medidas del espacio para escusado seran de 1.70m por
1.50m. En los casos de sanitarios para hombre, donde existan dos escusados
se debe agregar un mingitorio. Los sanitarios se ubicaran de manera que no
sea necesario para cualquier usuario subir o bajar mas de un nivel o recorrer
mas de 50m para acceder a ellos.

4.2.6. DEPOSITO Y MANEJO DE RESIDUOS

Las edificaciones contaran con uno o varios locales ventilados para almacenar
temporalmente bolsas o recipientes para basura, de acuerdo a los
indicadores minimos:

* Usos no habitacionales con mas de 500m2, sin incluir estacionamientos, a
razon de 0.01m2 /m2 construido.

Se deben clasificar los desechos solidos en tres grupos: residuos organicos,
reciclables y otros desechos.

4.2.7. ILUMINACION ARTIFICIAL

El nivel de iluminacidn artificial para circulaciones verticales y horizontales, asi
como elevadores en todas las edificaciones, excepto en la de la habitacion
sera de 100 luxes.

Los niveles minimos de iluminacion artificial que deben tener las
edificaciones son: (Ver Tabla 7)
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ESTUDIO DE CASOS
ANALOGOS

Para poder desarrollar un criterio que
proporcione la definiciéon total del
proyecto se deben tomar en cuenta
espacios que puedan cumplir con los
requisitos de funcion, forma, disefio
entre otras, para tomar en cuenta
algunas caracteristicas y poder llegar a
el resultado final, en el cual en este
caso es una clinica de primer contacto,
para el diagndstico y prevencion del
cancer de mama.

Se estudiaron y analizaron diversos
inmuebles como casos analogos que
cumplen con la misma funcién en

general como son la consulta
ambulatoria y el diagndstico por
estudio.

Los edificios que se mencionaran
satisfacen un equipamiento de salud
preventiva enfocado en la atencién
primaria, con respecto a la clinica
Acopilco su énfasis es de manera
general, sin embargo las areas y los
espacios, asi como su funcionamiento,

proporcionan  un  analisis  que
enriquecen el criterio final.
Los siguientes casos de estudio

ejecutan atencidn primaria de manera
especializada, es decir enfocada al
diagndstico de cancer de mama.
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5.1. CLINICA ACOPILCO

ARQUITECTO: GAMA LOPEZ HERIBERTO

UBICACION: AV. LEANDRO VALLE, SAN
LORENZO ACOPILCO, CUAJIMALPA DE

MORELOS, CDMX.
TIPO: SALUD, PUBLICO

ANO: 2015

Imagen 37. Fachada Frontal, Clinica Acopilco (2015)

A e e
=

Este proyecto sustituy6é al edificio
preexistente por un nuevo inmueble
de dos niveles que beneficia a la
poblacion local, siendo este mas
grande y amplio en la atencion
médica. Cuenta con servicios
basicos de consulta, curaciones,
odontologia y nutricién, en un total
de 637 metros cuadrados
construidos.

Este proyecto es una obra publica
accesible y sustentable que beneficia
a 21,000 habitantes al afo
principalmente de la delegacion
Cuajimalpa.

A pesar de no ser una clinica
especializada en el cancer de mama
cuenta con areas y dimensiones
basicas de una unidad de atencion
primaria o preventiva, entre sus
espacios se encuentran; farmacia,
enfermeria, archivo clinico,
administracion, trabajo social, sala
de juntas, salon de usos multiples
entre otros, ademas de cuartos para
la subestacion de servicios
indispensables que garanticen el
adecuado funcionamiento de las

instalaciones.
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Imagen 38. Pueblo San Lorenzo Acopilco,. Fuente Google Maps, Ambientacion Propia

El Proyecto esta inmerso en el pueblo de
San Lorenzo Acopilco en la cima de una
loma a 3,050 msnm por lo que es la
poblacién a mayor altura de la Ciudad de
México.

El clima de la zona es templado y frio-
himedo con temperatura media anual de
10°C a 12°C con ello se presentan
principalmente enfermedades respiratorias
y cardiacas que deben atenderse y
prevenirse.

Al ser una localidad rural el predio esta
rodeado de asentamientos habitacionales
de nivel medio y bajo con uno o dos
niveles construidos en su mayoria.

Existen numerosos espacios abiertos,
usados en actividades primarias como la
agricultura y la ganaderia.

La clinica se encuentra en el poniente del
pueblo San Lorenzo Acopilco, muy
cercano del centro. Al Norte de este se
ubica una Secundaria técnica y por el sur
un par de iglesias y un panteon local, asi
como equipamiento comercial basico y
habitacional.

La accesibilidad al centro médico se
realiza por medio de calles angostas que
parten desde el centro del pueblo hasta
la fachada de la clinica.

El edificio cuenta con dos accesos
orientados al este sobre un callejon,
uno publico general que es peatonal
y otro privado para servicios de
mantenimiento y abastecimiento de
insumos.

No cuenta con estacionamiento para
empleados ni pacientes.
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Imagen 39. Mapa de Emplazamiento del Centro de Salud Acopilco, Elaboracién Propia
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Imagen 42. Vista Posterior, calle Moneruco, (2020)
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ZONIFICACION

VESTIBULO EXTERIOR
VESTIBULO INTERIOR
CONSULTA MEDICA
APOYO CLINICO
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SERVICIOS
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Imagen 43. Plantas arquitectdnicas del Centro de Salud Acopilco,.
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ZONA

VESTIBULO
INTERIOR

TOTAL

ESPACIOS

Acceso de la calle

Vestibulo
Vigilancia
Sala de espera
Sanitarios Publicos (2)
Salén de usos
multiples

Circulacién horizontal

Consultorios (4)
Curaciones (2)

CEYE
Laboratorio
Bodega
Control/ vestibulo

Farmacia
Enfermeria
Archivo Clinico
Trabajo Social

Direccion
Area secretarial

Administraciéon
Oficinas

UPS
Cuarto de Maquinas
Cuarto de Basura
Almacén General
Recursos Humanos
Bafo del Personal

Patio de Maniobras

DIMENSIONES
10 m?

10 m?
28 m?
9m?
74 m?
26 m?

28 m?

20 m?

185 m?
58 m?

30 m?

88 m?
15 m?
30m?
9m?

26 m?

80 m?
30m?
22m?

22 m?
12 m?
86 m?

12m?

20m?
8 m?
17 m?
57 m?
17 m?
15 m?
9m?
22 m?
8 m?
12 m?
83 m?

48 m?

637 m?

PORCENTAJES
16%

1.6%
4.4%
1.4%
11.7%
4.1%

4.4%

31%

29%
9.1%
6.2%

14 %
2.4%
4.7%
1.4%
4.0%

12.5%
47%
3.5%
3.5%

13.5%
1.8%

3.1%
1.2%
2.7%
9%
2.7%
2.4%
1.4%
35%
1.2%
1.8%
13%
7.5%

100%

Tabla 8. Resumen de Areas de Clinica Acopilco. Elaboracién propia con datos recopilados de

planos arquitectonico,

Programa Arquitecténico

El proyecto se compone de dos niveles; planta baja y
sotano, la mayoria de las actividades esenciales se
desarrollan en planta baja. La zona de vestibulo interior
conecta directamente entre los espacios de consulta,
curacion y prevencion al paciente, este vector es de uso
publico y comprende el mayor porcentaje de area
construida. Ademas con el saléon de usos multiples se
fomentan actividades complementarias para la
accesibilidad de informacion sobre la salud y la
prevencion de esta.

El area de consulta es la protagonista del proyecto,
tiene relacion directa con el vestibulo para que trabaje a
favor de organizar y regular a los usuarios. La zona de
servicio de apoyo esta intimamente relacionado con el
vestibulo y cercano a la consulta como apoyo a los
pacientes para complementar sus necesidades. Los
espacios de esta zona disponen de un control de acceso
dirigido por el personal de la clinica como la enfermeria,
farmacia, archivo clinico y trabajo social. El area
diagnostico tiene un porcentaje similar a las dos ultimas
zonas, estas tres trabajan en conjunto para cubrir las
actividades primordiales como atencion, diagnéstico y
curacion.

Aprovechando la pendiente del terreno se desarrollé un
sOtano que se encarga del soporte administrativo y
técnico, contiene espacios esenciales para el correcto
desempefio y mantenimiento del edificio. Estas zonas se
consideran Unicamente para uso del personal médico,
administrativo y de intendencia, es por ello que su
acceso es privado. El estacionamiento cuenta
Unicamente con un patio de maniobras para carga y
descarga.



Cualidades

Funcionalidad

En cuestion al estudio de sus interiores las
circulaciones que recorren el edificio son
suficientes y sencillas, lo que facilita el
transito. Los espacios publicos y privados
se encuentran bien diferenciados y
articulados, dando prioridad al servicio y
apoyo de salud. Las dimensiones de los
espacios como los consultorios y los
laboratorios son adecuados y cumplen
con el mobiliario basico, la sala de espera
tiene relacion directa con la atencion
médica, ademas esta iluminada y
centralizada. Las escasas areas verdes son
efectivamente aprovechadas por el salon
de usos multiples y por los consultorios,
espacios enfatizados al publico general,
logrando asi ambientes mas amigables.

Luz natural por medio de
domos

Aprovechamiento de areas

Imagen 45. Consultorio (2016)

Adecuacion Bioclimatica

La clinica no requiere de ventilacion
natural para evitar la contaminacion en
sus areas médicas sin embargo aprovecha
la luz natural en varios de sus espacios,
especialmente en la sala de espera, las
escaleras y en los consultorios, debido a
sus amplios claros.

La orientaciéon juega un importante papel
al favorecer a los consultorios con una
posicion al Noroeste para impedir la
filtracion de sol, Unicamente luz. Los
espacios al sur son protegidos por los
paneles de la fachada.

Estructura

Se optd por usar muro de contencion ya
que se encuentra en pendiente. Se usaron
columnas vy trabes de acero y losacero
para su rapida instalacion.

Materiales

La fachada esta compuesta por un tablero
de paneles conformado por dos capas de
aluminio y un nucleo de plastico, lo que
lo hace resistente al clima, es de facil
colocacién y limpieza. En el interior
cuenta  con puertas y  paredes
prefabricadas de yeso. Contiene una
cromatica sencilla y clara con alto
rendimiento  visual, apoyandose en
iluminacion natural y artificial.

Combinacion de accesorios de
iluminacion, disefio de interiores
y materiales

verdes

Imégen 46. Vestibulo, Clinica Acopilco (2016)

Uso de mobiliario movil,
semi-movil y fijo

Imagen 47. Salén de usos multiples (2016)
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5.2. UNEME DEDICAM CULIACAN

UBICACION: BLVD, MIGUEL TAMAYO ESPINOZA DE LOS
MONTEROS, DESARROLLO URBANO TRES RiOS, CULIACAN
ROSALES, S/N

ANO: 2015

TIPO: SALUD, PUBLICO

SALUD |’

cAM CULIACAN

de Cancer de Mama

UNEME DEDI

Defecsiony Diagnostico

Imagen 48. Perspectiva exterior, UNEME DEDICAM Culiacan (2016)
Fuente: Google Maps

La Unidad de Especialidades Médicas de Deteccion
y Diagnéstico de Cancer de Mama (UNEME-
DEDICAM) es un modelo institucional de Ia
Secretaria de Salud para prestar servicios
especificos que complementen las demandas
actuales de la sociedad.

Como esta unidad existen otras 14 operando en
diferentes entidades federativas, ofreciendo
servicios de consulta, diagnéstico por estudios y
asesoramiento  profesional;  psicolégico vy
econémico. No existe ninguna UNEME DEDICAM
localizada en la Ciudad de México.

Esta unidad esta situada junto a el Hospital de la
Mujer y el Instituto Sinaloense de Cancerologia
(SSA), funcionando como equipamiento
complementario para enfatizar la atencion de
primer y segundo nivel, es decir aquel primer
contacto que resuelve necesidades frecuentes
pudiendo ser resueltas por actividades de consulta
diagnéstico, promocion y prevencion de la
enfermedad.

De esta manera se fortalece la atencion y el
descongestionamiento de las grandes unidades,
ademas de favorecer los tiempos, la distancia, la
accesibilidad para garantizar el seguimiento
médico de los pacientes, en cada una de las etapas
probables.
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Imagen 49. Poniente de la ciudad de Culiacdn, Fuente: Google Maps, Ambientacién propia

La unidad esta orientada al este, evitando
el contacto directo con el sol ya que
Culiacan dispone un clima seco donde las
temperaturas maximas promedio suelen
superar los 34°C.

Los vientos vienen con mas frecuencia
del oeste durante 9 meses, descendiendo
del océano pacifico y el resto del afio los
vientos llegan del Norte.

La llegada al lugar es accesible por ambos
sentidos, sin embargo es mayormente

concurrido por el puente del sur, Miguel
Tamayo Espinoza que conecta hacia el
centro de Culiacan

Ubicada en wuna zona de nuevas
construcciones y grandes terrenos al
poniente de la ciudad de Culiacan, gran
parte de su uso de suelo se dedica al
equipamiento; como oficinas, escuelas,
espacios recreativos y salud. El resto aun
son espacios abiertos y virgenes. A un
costado se encuentra el rio Culiacan, el
mas grande e importante a nivel estatal.

El proyecto se montd sobre el

mismo estacionamiento, siendo
parte de una importante zona
médica.

El edificio se compone al igual que
el hospital de la mujer y el Instituto
Sinaloense de Cancerologia (ISC) de
una sola planta arquitectonica, con
un total de 643 m?.
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Programa Arquitecténico

ZONA ESPACIOS

Rampa, escaleras

Vestibulo

Sala de Espera

VESTIBULO
INTERIOR

Sanitarios Publicos (2)

Acompafamiento
emocional

Pasillos

Consultorio

Enfermeria

Mastégrafos (3)
Centro de lectura

Trabajo Social

Almacén

Banco de datos y
telecomunciaciones

Direccién
Informatica
Apoyo Administrativo

Centro de Invitacion

Intendencia
Central eléctrica
Aire acondicionado

Mantenimiento

Descanso del Personal

Sanitarios de Personal

TOTAL

DIMENSIONES

17m?

17 m?
27 m?
110 m?
32m?

18 m?

62 m?
249 m?

25 m?

12 m?
37 m?

75 m?

38 m?
113 m?

20m?

12 m?

35m

67 m?
25 m?
20 m?
25m?
24 m?
94 m?
3m?
11 m?

8m?

9m?

15 m?

20 m?
66 m?
643 m?

PORCENTAIES

2.7%

4.1%
17 %
5%
2.8%

9.6%

4%
2%

11.7%
5.9%

3.1%

1.9%

5.4%

3.7%
31%
3.7%
3.7%

0.5 %
1.7%
12%
1.4%

23%
31%

2.7%

39%

6%

17%

10.4%

15%

10%
100%

Tabla 9. Resumen de Areas de UNEME DEDICAM Culiacan.
Fuente: Elaboracidn propia. Datos recopilados de planos arquitecténico,

Se puede apreciar que el vestibulo interior organiza y
distribuye al resto del programa, este y la zona de
consulta jerarquizan las circulaciones de la clinica,
centralizando la actividades en satisfacer las
necesidades de los pacientes y sus familias. La zona del
vestibulo cuenta con espacios de caracter publico y
equivale al mayor porcentaje de area del proyecto.

La zona de diagnostico por estudio tiene en parte
relacion directa con el vestibulo interior, por otro lado
tiene conexidén con un pasillo de servicio o gris en
donde la circulacion es para uso Unico del personal. Lo
mismo sucede con los servicios de apoyo, ambas
zonas cuentan con espacios que se interrelacionan con
el uso publico y el privado. Estas areas son de suma
importancia, debido a que complementan las
actividades principales del proyecto y deben de estar
cercanas o conjuntas a las de consulta.

La zona administrativa y de servicios comprende de
un acceso y vestibulacion diferente, sus espacios estan
indirectamente relacionados con las areas comunales y
de consulta, debido a que las actividades no son
establecidas hacia el usuario.

El proyecto propone la articulacion de unidades vy
servicios que cuenten con todos los elementos
necesarios para su funcionamiento eficiente y efectivo.
Respetando la normatividad, la funcionalidad y la
correcta proporcién de espacios.
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Cudlidades

Funcionalidad:

Los servicios de consulta o atencion
primaria se ubican de primera instancia a
fin de limitar los desplazamientos del
paciente y la duplicidad de recursos
fisicos y tecnoldgicos. La zona destinada
al acceso es bastante generosa, permite
el orden hacia el tipo de servicio
solicitado, sea de consulta o diagnostico,
tiene modulos de atencién y salas de
espera especificos, para establecer una
operacién que no congestione las areas
entre estas. En el vestibulo exterior posee
accesibilidad universal, compuesta por
una rampa y escaleras. Dispone de un
acceso secundario para servicios o del
personal (médico, administrativo) y una
salida de emergencia. Logra dividir
espacios publicos de los privados.

Zona de vestibulo iluminada y
ventilada naturalmente y por
medios artificiales

Imagen 55. Recepcion (2018)

Alturas convenientes para la
infraestructura y el mobiliario

Imagen 56. Sala de Mastdgrafo (2018)

Cualidad Espacial

Las dimensiones de los consultorios y los
mastdgrafos cumplen con las normativas
y con el Programa para la Planeacion de
Unidades Médicas de la Secretaria de
Salud (UNEME).

Los pasillos y puertas al no requerir de
camillas, su ancho puede ser el minimo
pero suficiente para el mobiliario.

Adecuacion Bioclimatica

La orientacidn evita el acceso solar a las
instalaciones, para favorecer un mejor
control de temperatura, ya que en
Culiacan suele ser muy caluroso. Los
claros favorecen las salas de espera y el
vestibulo para disponer de luzy

Imagen 57. Consultorio (2018)

Cromatica armoniosa y
conceptual al tema

ventilacion estas zonas. La altura también
beneficia a lograr niveles adecuados de
temperatura. Sin embargo no cuenta con
exteriores ajardinados o ambientacion
natural.

Materiales

La ambientacion interior de la clinica es
mas amigable, promueve una relacion
cercana con el personal de la unidad.
Mantiene acabados lisos y lavables para
que no acumulen polvo en sus muros y
plafones. Las puertas y muros son
prefabricadas.

Ancho min. de puertas 1.20 m
Ancho min. de circulaciones 2.1 m

Imagen 58. Circulacidn Interior (2018)
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5.3. CENTRO DE DIAGNOSTICO DEL CANCER
DE MAMA

ARQUITECTO: AGI ARCHITECTS
UBICACION: KUWAIT

ANO: 2018

TIPO: SALUD, PUBLICO

Imagen 59. Perspectiva exterior , CDCM, Kuwait (2018)

Este espacio hospitalario aun sin construir, se situara
en Kuwait para el diagnéstico de la enfermedad del
cancer de mama. La cantidad de espacios es
generosamente mayor a las unidades estudiadas
anteriormente, debido a que es un centro de
diagnostico a nivel nacional, sin embargo en este
pais cuentan con Unicamente 4 millones de
habitantes; menos de la mitad de poblacion que se
encuentra tan solo en la Ciudad de México.

Con esta comparacion sabemos lo fundamental que
es el acceso a la atencidn de la salud especializada
también en zonas con importante densidad
poblacional, ya sea la cobertura a nivel estatal,
delegacional o local.

El proyecto se ubicara en un pais del continente
asiatico que a pesar de la distancia y las diferencias
culturales, el objetivo principal es el mismo a un
UNEME DEDICAM, una clinica de mama del IMMS o
cualquier otra institucibn de prevencion vy
diagnostico del cancer de mama.

El lenguaje y las caracteristicas arquitectonicas en el
area médica tienen el fin de lograr una adecuada
relacion en las areas, potencializar la atencion y
proporcionar la ambientacion que mejor envuelva al
paciente. Ademas de lograr un adecuado soporte
técnico y administrativo que mantenga en las
mejores condiciones la unidad médica.
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Imagen 60. Plantas arquitectdnicas, Centro Diagndstico, Kuwait (2018)
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El proyecto se articula en dos ejes que
atienden distintos programas; con una
organizacion horizontal, la planta baja y
el soétano sirven para alojar el
programa hospitalario donde se
atienden las actividades de consulta y
diagnosticas,  siendo  las  zonas
protagonicas del proyecto, y en el
aspecto vertical, la torre sitia espacios
de formacion académica como talleres
y seminarios, salén de usos mdltiples y
el laboratorio.
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Imagen 61. Plantas arquitectdnicas, Centro Diagndstico, Kuwait (2018)

La funcién educativa y formativa
compone de una buena parte de la
superficie del edificio, con la finalidad de
ampliar el entendimiento médico y los
procesos curativos de los pacientes.

El vestibulo interior domina la mayor
cantidad de area construida, debido a
sus grandes circulaciones horizontales y
verticales, ademas de las salas de espera,
la cafeteria, los sanitaros, la sala de rezo
y los vestibulos en cada area.

La zona de consulta tiene relacion
directa con el vestibulo principal, para
favorecer el primer contacto médico con
los usuarios. Dispone de 10 consultorios
que determinan la  situacién vy
seguimiento de cada paciente.

El sétano es semi-publico, se ubica la
administracion, los servicios y el
diagnostico por estudio de pacientes,
quienes primero deben pasar por la
consulta y conocer el tipo de prueba
diagnostica requerida.
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cuenta con el
acceso compuesto por un puente que
comunica con la calle, como se aprecia
en el corte, ya que la volumetria se
hunde ligeramente en el terreno.

El vestibulo exterior

Como se menciond anteriormente, la
torre funciona en su mayoria con
actividades de caracter educativo,
teniendo a disposicion seminarios vy
talleres, ademas se disefaron lugares
formales como la sala de multiusos, e
informales como distintos jardines y
terrazas que pueden convertirse en
espacios para eventos y exposiciones.

La presencia de las areas verdes se
plantea como clave en la propuesta, los
jardines interiores del edificio se ubican
de tal forma que los espacios de acceso
y las salas de espera tengan de fondo
ambientacion natural, asi como también
logren articular las zonas segun su
actividad.

La sala de rezo es indispensable en el
programa arquitectonico, debido a las
caracteristicas culturales del pais, al ser
la mayoria de la poblacién musulmana,
la oracion al Islam debe realizarse varias
veces al dia, por lo que practicamente

i
e
i

jlich

todos los edificios en donde predomina
dicha religion, cuentan con espacios de
rezo.

Imagen 62. Zonificacidn en corte arquitecténico, CDCM, Kuwait.
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Programa Arquitecténico

ZONA ESPACIOS AREA CANTIDAD TOTAL RESUMEN DE AREAS
Accesos (2) 216 m? 1 216 m?
Cafeteria 94 m? 1 94 m? »
Sanitarios P. -1 32 m? 5 64 m? VESTIBULO EXTERIOR 216 m? 5%
Sanitarios P.B. 40 m? 2 80 m? VESTIBULO INTERIOR 1742 m? 39%
Recepcidn 25 m? 1 25 m?
Vigilancia 21 m? 1 21 m? CONSULTA 133 m? 3%
Sala de rezos 78 m? 1 78 m? DIAGNOSTICO POR ESTUDIO 659 m? 15%
: : 2 _ 2
Circulaciones 1210 m 1210 m iiRO\C(C)OS DE 410 m2 9%
Consultorios 13.30 m? 10 133 m? ”
ADMINISTRACION 378m? 8%
Mastdgrafos 28 m? 5 168 m? 2 .
Ecografia 28 m? 6 140 m? SERVICIOS 742m 17%
Sala de Resonancia 140 m? 1 140 m? ESTACIONAMIENTO 115 m? 3%
TOTAL 4395 m? 100%
Laboratorio 211m? 1 211m?
Trabajo Social 61m? 1 61 m? Tabla 11. Resumen de areas por zona, CDC, Kuwait. Elaboracién Propia
Farmacia 69 m? 1 69 m?
Sala Multiusos 125 m? 1 125 m?
Seminarios y N N
talleres 155 m 1 155 m
Recepcién 30 m? 1 30 m?
Oficinas 29 m? 2 98 m?
Oficina del Dir. 40 m? 1 40 m?
Sala de Juntas 28 m? 1 28 m? CUALIDADES
Archivo 84 m? 1 84 m?
Administracion 44 m? 1 44 m? . B i .,
Recursos Humanos 8 R 4 Los espacios de la salud van mas alla de la cuestion
funcional, incorporando lo emocional y el bienestar
Descanso del . . como premisas principales de disefio. Los ambientes
52 1 52 . o . .
personal m m buscan sensaciones de intimidad y calidez, relajacion y
Szn'tamsddf' P: 1265'“22 i fé m* tranquilidad, cuestiones imprescindibles en un proyecto
uartos del p. om m N . . . / . P
P sanitario dedicado al diagnostico del cancer de mama.
Mantenimiento 14 m? 2 28 m?
Almacén 68 m? 1 68 m? .
. e T S0 El proyecto busca establecer numerosas conexiones
In especiticar m - m . . . .
‘f visuales y espaciales con el exterior, incorporar la
l\::;:g;zs 115 m? 1 115 m? vegetacion a las distintas zonas del edificio.
OTAL 4395 m?
Tabla 10. Resumen de Areas de CDCM
Fuente: Elaboracion propia. Datos recopilados de planos arquitecténico, 70



Funcionalidad

El disefio permite la accesibilidad de
personas con discapacidad, la
vestibulacion y las circulaciones son
amplias por lo que resuelve problemas
de movilidad. Los muebles van de
acuerdo a la funcion del espacio, son
comodos y propician confort vy
ambientacion al lugar.

Los diferentes espacios que conforman el
proyecto arquitectonico, se relacionen en
forma logica y racional satisfaciendo las
necesidades internas y externas del
espacio de comunicacion y interaccion,
sin embargo el laboratorio parece estar
muy lejano a el area diagndstica, sobre la
torre de seminarios y talleres.

Diversos espacios para el
aprendizaje y la reflexion

o SN e

e

Imagen 63. Salon de usos multiples (2018)

Color y calidez interior
mediante materiales y disefio

Adecuacion Bioclimatica

Kuwait tiene un clima desértico en donde
puede llegar a alcanzar temperaturas
extremadamente calientes y secas, incluso
a los 50 °C. Es importante evitar el
asoleamiento directo, al tener el edificio
orientacidén norte, se aprovecha mejor la
luz natural e indirecta. Posee de areas
verdes que procuran microclimas para la
regulacién del calor.

Se aprecian techos altos que logran una
mejor ventilacion en los espacios, ademas
la cromatica se representa con tonos muy
claros que no absorben la energia solar y
reflejan la luz.

Salas de espera iluminadas en
donde se entrevén las copas de
los arboles.

Materiales

Por el exterior se aprecia una piel
perimetral  perforada de  aluminio
alrededor del conjunto, genera
transparencia, veladura y ligereza. La
fachada metalica deja entrever el dibujo
de unos arcos con sus perforaciones. Sirve
de  transicion con el  exterior,
protegiéndolo de las vistas, y ofreciendo
privacidad y proteccion.

En el interior el visitante es recibido por
un espacio de color, forrado en un
marmol rosa que le acompafa en todos
los espacios publicos. Las salas de espera
son calidas, con un mobiliario donde los
sofas y las telas ofrecen un ambiente
amigable..

Accesos con entrepisos altos y
vestibulos amplios.
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5.4. CONCLUSIONES DE ESTUDIO DE CASOS ANALOGO

, m? 10 m? 17 m? 216 m? 81 m? El ingreso a las clinicas es basico y accesible con rampas y escaleras, sin
VESTIBULO embargo en Kuwait hay dos ingresos segun la actividad, uno directo a la
EXTERIOR atencion médica (consulta y diagnostico) y el segundo para actividades
% 1.6 % 2.7 % 5% 3 % |complementarias y apoyo desarrolladas en la torre.
] m2 185 m? 249 m? 1742 m? 725 m? Abarc.a el mayor porceptaje de area construida en todos. ,Ios casos de
VESTIBULO estudio. Dlspgne de. c.ilversas. act|V|d§des como recauqauon de datos,
espera, reflexiéon y actividades informativas o apoyo emocional, todas estas
INTERIOR ® ® ® @ o, |de caracter publico. Posee el mayor contacto con el usuario. El caso Kuwait
% 29 % 39 % 39 % 36% |. ’ . X .
incluye mas variedad de espacios, como la cafeteria y la sala de rezos.
m? 88 m? 37 m? 133 m? 86 m? Esta directamente relacionada con el vestibulo interior al ser la actividad
CONSULTA primaria. Las dimensiones de los consultorios varian desde los 15m? a los
25m?, dentro del espacio debe poseer un pequefio vestidor como en el caso
% 14 % 6% 3% 8 9 |de la Clinica Culiacan.
Esta area debe tener relacion preferentemente directa con el de consulta y
2 2 2 2 2
) m 80m 113 m 659 m 284 m el vestibulo interior, ya que son espacios complementarios esenciales.
DIAGNOSTICO Cuenta con su propia vestibulacién y sala de espera aunque también se
% 12.5 % 17 % 15 % 15 % puef:ie compa'rFlr con la sala dg espera de Consulta, demarcando cada area
segun su funcién (consulta y diagndstico).
m? 86 m? 67 m? 410 m? 188 m? Da servicio tanto al usuario como al personal, esta es el drea que mas
SERVICIOS DE modl_flcaaqnes tiene entre !o_s casos de (lestudlo, sin gmbargo_ congenian el
APOYO traba_uc_) social y el ar_chlvo clinico o aIr_nacen. Enla c}lnlca Acopilco por ser de
% 13.5 % 10.4 % 9% 11% medicina ge_neral, dispone de f_a,rmaaa y enfe_rme_rla y el centro KUW?IF tiene
lugares destinados a la educacién como; seminarios, talleres y exposiciones.
2 57 m?2 94 m? 378 m? 176 m? Tienen una vestibulacién pequefia e independiente con respecto al general,
m m m m m también el acceso se genera por medio de entradas secundarias o de
ADMINISTRATIVA servicio. Puede tener una pequefia sala de espera. Todos los ejemplos
% 9% 15 % 8% 10% !Eﬁlt?;en de una direccién, zona secretarial, recursos humanos y sala de
m?2 83 m? 66 m? 742 m? 297 m? Se encuentran privados y lejanos al paciente en la parte posterior o en el
sétano. Dominan dos tipos de actividades; el descanso del personal médico
SERVICIOS ) . p .
por medio de vestidores y el comedor, asi como todos los servicios
% 13 % 10 % 17 % 13 % |encargados de las instalaciones, el mantenimiento y el cuarto de basura.
m? 48 m? _ 115 m? 81 m? Solo la clinica de Culiacan cuenta con estacionamiento publico, que a la vez
ESTACIONAMIENTO es .compartldo con el hOSpIt§|. de la mujer. Aparentemen.te, el resto de las
unidades componen de un sitio de carga y descarga de insumos y para el
% 7.5% 3% 5% |desecho de residuos.

Tabla 12. Resumen de areas y conclusiones de casos analogo. Elaboracion Propia
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PLANTEAMIENTO
ARQUITECTONICO

De acuerdo con la informacion de los
capitulos anteriores, se han revelado
determinantes para la ejecuciéon de un
programa arquitectonico médico.

En base a las cualidades del terreno,
naturales como artificiales y la
aplicacion de las leyes, los reglamentos
y la normatividad que regulan el
objeto arquitecténico de la Ciudad de
México, ademas de pautas o
reglamentaciones técnicas de la
Norma Oficial Mexicana contra el
cancer de mama, se puede llegar a una
estructuracion jerarquica del programa

arquitectonico para aplicar
caracteristicas fisicas, cualitativas y
cuantitativas para que el proyecto

pueda desarrollar actividades propias
de cada unidad funcional. Asi como
también diagramas de funcionamiento
por area y relacion con el tipo de
usuario (trabajadores del edificio vy
visitantes o pacientes).

El estudio y analisis entre los edificios
de casos analogos complementé la
informacion en cuanto a areas y
porcentajes en cada sector.

Su comparacion fue un apoyo para
entender la funcionalidad y ejecucion
del programa en siy la accesibilidad en
el uso de espacios publicos, semi-
privados y privados.
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6.1. CONCEPTUALIZACION

La forma del terreno y la accesibilidad
que existe con la vialidad principal, casi
obliga a mantener un predominio del eje
vertical, sin embargo los volumenes se
encuentran orientados horizontalmente
de modo favorable al sol y la luz natural.
Se determinaron 3 secciones principales
para clasificar tipos de uso predominante;
publico, semi-publico y privado, esto es
Unicamente para jerarquizar los espacios
por funcion y asi disponer de las zonas
publicas primero, posteriormente contar
con los consultorios y el area de
diagnodstico para darles a estos una
ambientacion mas privada y comoda. El
volumen final tendra los espacios mas
privados como todos los tipos de
servicios y mantenimiento que daran
funcionamiento al proyecto.

USO PRIVADO

Imagen 67. Volumetria, Elaboracién Propia

USO SEMI-
PRIVADO

La extraccion volumétrica tiene como fin
generar patios con vegetacion en ambos
lados para el aprovechamiento de luz y
ventilacién  natural asi como una
ambientacion que proporcione visuales
agradables para la sala de espera y las
circulaciones horizontales.

Al tener una vialidad concurrida como
fachada principal, se requiere un
vestibulo exterior para el acceso
peatonal para relacionar el contexto con
el edificio y abrir al publico en lugar de
enclaustrarlo, es por esto que el
proyecto no esta junto a los linderos de
la banqueta. Ademas el acceso vehicular
se hara por la calle secundaria o
perpendicular para evitar conflictos
viales y abastecer a los servicios.

USO PUBLICO
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6.2. CRITERIOS DE DISENO

Estas son algunas de las caracteristicas que
debera satisfacer la arquitectura del proyecto.

Uso adecuado de la orientacion en el
emplazamiento para aprovechar la ventilacion e
iluminacién natural en areas comunes. En su
mayoria de los espacios el clima es controlado,
sin embargo tiene la posibilidad de aprovechar la
ventilacién natural proveniente del Norte en el
area del vestibulo interior.

Accesibilidad en el interior y exterior de la
unidad, con condiciones fisicas favorables,
rampas, elevador y disefio de escalera adecuado.

Sistema de circulacion efectivo y prudente para
la movilizacién de los pacientes, es por esto que
la circulacién del acceso principal al vehicular es
directa, ademéas de estas cuenta con salida de
emergencia.

Humanizacion de los espacios buscando el
confort del usuario y de los trabajadores. Sus
dimensiones en general son un poco mayor a las
minimas segun la reglamentacion.

Salas de espera amenas, amplias y confortables
con vistas hacia jardines y patios.

Equipamiento y mobiliario adecuado para todo
publico.

ASOLEAMIENTO

Relaciones funcionales para el desplazamiento
del personal a sus espacios de trabajo y de los
pacientes a los espacios de atencién
especializada.

Correcto manejo de los materiales, insumos y
desechos dentro de las instalaciones.

Imagen 68. Criterios de disefio. Elaboracion Propia

VIENTOS

CIRCULACION
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6.3. PROGRAMA ARQUITECTONICO

A continuacion se describen los sectores o zonas definidas para el programa
arquitecténico. Ademas de las funciones y actividades principales para desempefiar un
papel importante en el funcionamiento del edificio.

VESTIBULO:

La zona representada como vestibulo
exterior e interior corresponden a los
espacios donde se recibe y ubica al
usuario al area que requiera segun la
demanda. Se brinda informacién y citas
en recepcion. Se aguarda en la sala de
espera para consulta.

Ademas se generan actividades que
contribuyan al  cumplimiento  de
acciones preventivas en la poblacion
como propuestas de campana para la
divulgacion de la prevencién del cancer
de mama, la promocion de conductas
favorables a la salud, platicas para la
divulgacion en los factores de riesgo y la
concientizacion de acudir a servicios de
prevencion anualmente. Este sector es
publico, esta enfocado a los pacientes,
acompafantes y publico en general.

CONSULTA:

Esta zona es aquella que esta en
contacto directo con los médicos
especialistas, en donde se genera la
primera relacion del paciente con el
médico por medio de un interrogatorio
y una valoracién basica.

Posteriormente se genera la hipotesis
médica, que determinara el estado de
salud basico del paciente y el tipo de
estudio que requerird segun sus
caracteristicas.

Al ser una clinica especializada, se busca
obtener la confianza de los médicos
para resolver dudas y aclaraciones.

DIAGNOSTICO:

Son en estos espacios donde se
efectlan las pruebas de imagen y de
laboratorio para complementar el
dictamen por el médico especialista.

Son las pruebas concretas para
determinar un diagndstico certero y el
alcance del mismo. En caso de detectar
cancer, se precisa el estado del mismo,
se ofrece apoyo psicolégico y
orientacién para el seguimiento de la
enfermedad.

El tratamiento en si se otorgara en
Hospitales Generales de Alta
Especialidad o Centros Oncolégicos,
que estén capacitados para un éptimo
seguimiento de la enfermedad.
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SERVICIOS DE APOYO O
COMPLEMENTARIOS:

Los servicios de apoyo representan la
comunicacion entre el cuerpo médico y
el servicio social, ya sea por medio de
atencion psicologica, ademas de la
valoracion econémica del paciente para
otorgar un servicio y orientacion
completo segun el diagnostico.

El centro de invitacion también tiene un
papel importante en el aspecto
preventivo, debido a que organiza
invitaciones por via telefonica para
poblacién en riesgo. De este modo se
informa su importancia, resuelven dudas
y programa citas para préximos
pacientes, ademas de informar el
seguimiento personalizado.

ADMINISTRATIVA:

Donde se ubican las oficinas de los
responsables y personal de la unidad,
asi como los ambientes para reuniones
de trabajo. Se genera la coordinacion y
direccion de las actividades, supervision
de los inmuebles y mobiliario, el
personal médico, asi como las ordenes
de mantenimiento y abastecimiento de
la infraestructura.

Realizacion de  diversos tramites
administrativos como direccion de los
recursos humanos y los materiales
asignados a la unidad médica. Gestion
del pago de facturas para el suministro
de servicios médicos, también de
intendencia y vigilancia.

SERVICIOS TECNICOS:

Donde se efectian las actividades que
son necesarias para la atencion de los
usuarios, el funcionamiento adecuado
de las instalaciones, asi como el
mantenimiento, abastecimiento y
almacenaje de  equipamiento e
infraestructura.

También en esta zona se incluyen los
espacios para los profesionales vy
médicos que laboran en las unidades,
con actividades de descanso,
alimentacién y aseo.
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ZONA ESPACIO
VESTIBULO Plaza de acceso
EXTERIOR
Vestibulo principal
Recepcion
Sala de Espera
Vigilancia
VESTiBU Lo Sanitarios Mujeres
INTERIOR Piblicos
Hombres
Salén de Usos Mdltiples
Circulaciones
Sala de Ultrasonido
Sala de Mastografia
Sala de Tomografia
Cuarto de Recuperacion

Toma de Muestra

Sala de Lectura

, Imagenologia

DIAGNOSTICO
POR ESTUDIO

Laboratorio
Histopatolégico

CEYE (Central de Equipos y
Esterilizacion)
Guarda de material

Jefe de Departamento
Clinico

Circulacion

Sala de espera

USUARIO

Todo publico

Pacientes,
Recepcionista

Pacientes
Encargado oficial
Pacientes

Pacientes

Pacientes

Pacientes
Médicos

Médico
especialista
Paciente

Radiélogo
Paciente

Radidlogo
Paciente

Enfermera

Radidlogo
Médico
especialista

Técnicos
laboratoristas
Médico

Técnicos
laboratoristas
Enfermera

Médico
Enfermeras

Radidlogos

Circulacion del
personal

Pacientes

PROGRAMA MEDICO-ARQUITECTONCIO

ACTIVIDADES

Acceso, circular

Recepcion, registro, citas y
control de pacientes

Aguardar, esperar

Control de usuarios,
seguridad

Aseo

Aseo

Informar, orientar, exponer,
presentar.

Circular

Produccion de fotografias,
deteccién de masas y
realizacion de biopsia

guiado por ultrasonido

Produccion de placas de
mastografia

Obtener imagenes
radiolégicas del cuerpo

Extraccion de sangre para
estudio

Interpretacion de estudios
por imagen

Procesar, analizar, reportar
y archivar estudios
citolégicos

Obtener, preparar,
esterilizar, clasificar y
distribuir y guardar material
de consumo

Programar, coordinar y
supervisar la aplicacion de
las politicas y la normativa

Distribuir material, muestras
sanguineas, examenes
diagnéstico

Aguardar cita

MOBILIARIO Y EQUIPAMIENTO

Escaleras y rampa segun la normativa.

Mostrador de recepcion, asientos
Sofas o butacas, mesas, pantallas informativas.
Escritorio, asiento, mostrador, camaras

2 escusados (1 para discapacitados), 2 lavabos

1 escusado,
1 mingitorio, 2 lavabos

Sillas o butacas, mesas, pedestal, micréfonos alambricos e
inalambricos, ecualizador, pantalla, minicomponente,
equipo de sonido con bocinas, cabina de proyeccion.

Pasillos horizontales, elevador, escaleras

Sistema de ultrasonido b/n digital, mesa de exploracion
para ecografia, gabinete universal, vestidor, escritorio,
equipo de computo.

Asiento, mastégrafo con computadora, ldmpara de haz
dirigible, vestidor

Area de control y monitoreo, lampara de haz, escritorio,
mesa pasteur, tomografo computarizado, camilla, gabinete
universal, bafio y vestidor.

Asientos, bote de basura, mueble para guarda de equipos e
insumos, mueble para obtencion de muestras, repisas.

Mesa de reuniones, negatoscopio, proyector, computadora,
sillas.

Mesa alta de trabajo con tarja, mesa baja para microscopio
binocular y micrétomo para muestras por congelacion,
refrigerador, asiento, sistema de archivo para documentos.

Lavado instrumental, mesa de ensamble CEYE, ventanilla de
comunicacién hacia pasillo, gabinetes de guarda, anaqueles
de paquetes.

Escritorio, silla, mesa pequena para juntas entre el area
diagnostica y médica.

Pasillo gris de uso restringido

Sillas o butacas, recepcionista

DIMENDIONES
Altura (m) Area (m?)
_ 28
6.00 90.00
6.00 120.00
2.80 13.00
2.80 19.00
2.80 19.00
6.00 52.00
Variable 165.00
3.00 21.00
3.00 21.00
3.00 126.00
3.00 21.00
3.00 44.00
3.00 56.00
3.00 26.00
3.00 48.00
3.00 66.00
3.00 98.00

CANTIDA
D

TOTAL

26m?

90.00m*

120.00 m?

13.00m?

19.00m?

19.00m?

52.00m?

165.00m*

63.00m*

42.00m?

126.00m*

21.00m?

44.00m?

56.00m?

26.00m*

48.00m?

66.00m*

98.00m?

TOTAL
ZONA

26m?
14%

478m?
26%

590m?
31%




ZONA ESPACIO

Apoyo Psicoldgico

Trabajo Social

SERVICIOS
DE APOYO

Archivo Clinico

Farmacia

Centro de Invitacion
Archivo y papeleria
Direccion
Sanitario privado

Sala de Juntas

Area secretarial

ADMINIS
TRACION

Cocineta
Administracion
Contador
Recursos Humanos

Descanso del personal

Mujeres

Sanitarios del
personal

Cuarto de aseo
Taller de Mantenimiento
SERVICIOS
Cuarto de basura

Almacén General

Casa de Maquinas

Escalera de Servico

TOTAL

Hombres

USUARIO

Psicologo
paciente

Profesional trabajo
social

Empleado

Empleado

Secretaria

Secretaria,
administrativo

Director

Director

Director
Personal admin.

Secretaria

Personal
administrativo

Personal
administrativo

Contador

Personal
administrativo

Personal Médico

Personal Médico

Personal Médico

Personal de
limpieza

Personal de
mantenimiento

Personal de
limpieza

Personal técnico

Personal técnico

Personal técnico,
administrativo y
médico

ACTIVIDADES

Orientar, evaluar, generar
seguimiento terapéutico

Investigar, asesorar y realizar
estudios socioeconémicos

Integrar, actualizar y
conservar expedientes

Almacenar y proporcionar
medicamentos

Envio de invitacion, y
recordatorio a cita

Almacenar y disponer de
material de oficina

Coordinar, supervision.

Aseo

Conferencias, juntas,
acuerdos

Recepcion, Guarda y
papeleria

Calentar y preparar
alimentos sencillos

Administracion de los
recursos

Contabilidad de finanzas y
presupuestos

Contratacion y control del
personal

Descanso. alimentacion

Aseo/ Vestidor

Aseo/ Vestidor

Almacenamiento limpieza

Administracion y apoyo de
servicios

Almacenamiento y
separacion de desechos.

Almacenar, distribuir y
controlar los insumos

Recibe, regula y abastece
servicios de agua y luz

Circulacion controlada y
eficiente para el personal

MOBILIARIO Y EQUIPAMIENTO

Consultorio con; asientos para especialista, paciente y
acompanante, escritorio, divan o sillén, mueble para guarda
de equipo y expedientes psicolégico

Asientos, escritorio, anaqueles, equipo computo
Anaqueles con entrepafios, asiento, escritorio y asiento,
mostrador de entrega.

Mostrador, anaqueles para guarda de medicamentos,

alacena con cerradura para guarda de productos
controlados.

Escritorio, silla, anaqueles, servicio de computo

Anaqueles para almacenar material

Escritorio y sillon ejecutivo, dos sillas, 2 archiveros, equipo
de computo, juego de sala.

1 lavabo, 1 w.c., bote de basura.

Mesa para 8 a 10 personas con sillas, pantalla LED o
proyector.

Mostrador, anaqueles, fotocopiadora.

Barra con cafetera, microondas, tarja, refrigerador pequefio,
bote de basura

Escritorio, silla, equipo de computo, gabinete metalico,
archivero.

Escritorio, silla, equipo de computo, gabinete metalico,
archivero

Escritorio, silla, equipo de computo, gabinete metalico,
archivero.

Cocineta, tarja, microondas, mesa, sillas, sofas de descanso
2 escusados. 2 lavamanos, banca, casilleros
2 escusados. 2 lavamanos, 1 mingitorio, banca, casilleros

Armario para el guardado de productos y utensilios, carro
de limpeza, lavadero.

Escritorio, anaqueles, depositos de materiales equipos y
herramientas

Depositos de residuos solidos separados segun su tipo

Anaqueles con entrepafios, asiento, escritorio y asiento,
mostrador de entrega, refrigerador.

Segun las planos técnicos

Escaleras, barandal, salida de emergencia

DIMENDIONES

Altura (m) Area (m?)
2.80 21.50
2.80 21.50
2.80 25.50
2.80 25.50
2.80 34,00
2.80 24,00
280 30.00
280 475
280 30.00
280 28.00
280 15.60
280 16.20
280 16.20
280 26.00
3.00 66.00
3.00 30.00
3.00 26,00
2.80 430
2.80 34,60
2.80 9.50
280 20.00
6.00 67.00

variable 92

CANTIDA
D

TOTAL

TOTAL ZONA

21.50m*

21.50m?

2
25.50m 152m?

9%

25.50m*

34.00m*

24.00m*

30.00m*
4.75m?

30.00m*

28.00m?

166.75m>
9%

15.60m?
16.20m?
16.20m?

26.00m?

66.00m*
30.00m*

26.00m*

4.30m?

2
34.60m 349m?

18.6%
9.50m?

20.00m*

67.00m*

92.00m*

1848m?



6.4. ZONIFICACION DEL

VESTIBULO INTERIOR PROYECTO
1. RECEPCION

2. SALA DE ESPERA

3. VIGILANCIA

4. SANITARIOS

5. SALON DE USOS MULTIPLES

CONSULTA

6. CONSULTORIOS

SERVICIOS DE APOYO

7. APOYO PSICOLOGICO

8.  TRABAJO SOCIAL

9. ARCHIVO CLINICO

10. FARMACIA

11. CENTRO DE INVITACION
12. ARCHIVO Y PAPELERIA

'SEGUNDO
NIVEL

ADMINISTRACION

13. DIRECCION

14. AREA SECRETARIAL

15. SALA DE JUNTAS

16. COCINETA

17. ADMINISTRACION Y CONTADURIA
18. RECURSOS HUMANOS

5%

DIAGNOSTICO

19. TOMA DE MUESTRA

20. ULTRASONIDO

21. MASTOGRAFIA

22. TOMOGRAFIA

23. SALA DE RECUPERACION
24. IMAGENOLOGIA

25. LABORATOTIO

26. CEYE

27. SALA DE ESPERA/CIRCULACION
28. JEFE DE DEPARTAMENTO

'PRIMER
'NIVEL

PORCENTAJE POR SECTOR

SERVICIOS

29. CASA DE MAQUINAS

30. ESCALERAS DE SERVICIO/DE EMERGENCIA
31. ALMACEN

32. TALLER DE MANTENIMIENTO

33. DESCANSO EMPLEDOS/COMEDOR

34. ROPA SUCIA/LIMPIA

35. SANITARIOS DEL PERSONAL

PLANTA
BAJA

80

Imagen 69. Zonificacion por nivel. Elaboracidn Propia
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL

PROYECTO

7.1. MEMORIA DESCRIPTIVA

ESTRUCTURAL

Como vya se ha mencionado
anteriormente, el terreno cuenta con
un tipo de Suelo | o Lomerio segun el
Reglamento de Construccion de la
Ciudad de Meéxico, es decir la
resistencia del terreno es minimo de
10 T/ m? su conformaciéon de rocas
igneas favorece cimentaciones
superficiales. La excavacién se realizara
solo en la zona a construir, el
estacionamiento y las plazas exteriores
seran permeables, por lo tanto
Unicamente tendran un tratamiento de
pisos.

La cimentacién esta resuelta a base de
zapatas aisladas y trabes de liga
hechas de concreto armado. Las
zapatas  tienen las  siguientes
dimensiones; 1.85m x 1.85m y 1.50m
de alto. La trabes de liga son tipo por
lo que todas son de 0.65m de espesor
x 0.30m de ancho, con longitud
variable, cuyas caracteristicas se
especifican en el plano estructural. La
union de la estructura con la
cimentacién se generara con el uso de
placas de acero de 2" de espesory 8

anclas del niumero 5 sobre el dado de
la zapata.

Para la estructura se aplicara un
sistema de marcos rigidos de acero, ya
que es idoneo a resistir cargas de
viento, sismo y equipos de mobiliario
pesado que tiene el proyecto debido al
equipamiento diagnostico como los
mastdgrafos, y el tomografo por
ejemplo. Ademas es adecuada para las
dobles alturas y la versatilidad interior,
asi como la tipologia exterior en las
fachadas, que basicamente recubren la
estructura.

Las columnas se posicionan de manera
reticular trabajando con rigidez vy
resistencia el soporte de las cargas. Las
dimensiones de las columnas y vigas
se determinaron en base al calculo del
claro mas extenso, es por esto que
todos los elementos son tipo vy
funcionan en todos los lados. Las
columnas y vigas estan empalmadas
por medio de soldaduras y placas de
acero con tornillos de alta resistencia,
garantizando la seguridad de estos
elementos estructurales.
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Imagen 70. Representacion estructural. Elaboracién Propia

Al ser un edificio publico con uso y
circulacion constante, el entrepiso
trabaja en conjunto con la estructura
ocupando el sistema metalico de
Ternium Losacero, seccién 4, calibre 20
para la seguridad y estabilidad de sus
instalaciones.
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El sistema losacero se asegura a vigas
principales y secundarias por medio de
pernos tipo Nelson, encima tendra una
capa de comprension de concreto con
resistencia de 200 kg/cm? mayores
detalles estructurales se encuentran en
plano estructural.

» SISTEMA LOSACERO

» VIGAS PRINCIPALES Y
SECUNDARIAS

» COLUMNAS DE ACERO

» ZAPATAS AISLADAS DE
CONCRETO ARMADO

La azotea cuenta con el mismo sistema
de entrepiso losacero, ademas del
relleno de tezontle, el entortado de
mortero y el impermeabilizante como
aditamentos para generar pendientes
de bajada de agua pluvial.
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7.2. MEMORIA DESCRIPTIVA DE
INSTALACIONES HIDRAULICAS

Consultorios 500 L 4 2000 L
Laboratorio 500 L 1 500 L
Oficina 240 L 1 240 L
Lavanderia 400 L 1 400 L
(10kg)

Consultorio 500 L 6 3000 L
Diagnéstico

W.C. 300 L 10 3,000 L
Mingitorio 300 L 3 900 L
Lavamanos 150 L 13 1950 L

Tabla 13. Tabla de Dotacién de agua litros/ dia. Elaboracién Propia con
datos de Normas Técnicas complementarias de Disefio de Inst. H, CDMX.

Los criterios de disefio empleados para
la seleccion de las tuberias, materiales y
conexiones necesarios para el edificio se
hizo conforme al calculo derivado de los
lineamientos de las Normas Técnicas
Complementarias de  diseho de
Instalaciones Hidraulicas de la Ciudad de
México.

El servicio de suministro de agua fria
derivara de la red publica, ubicada en
Av. Chimalistac, que inicia desde la
acometida o toma de agua con un
diametro de 19mm (3/4") para llegar al
medidor y la caja de Vvalvula.
Posteriormente el agua viajara mediante
la tuberia de alimentacion hasta
incorporarse a la cisterna de agua
potable con capacidad de 21,513 Lts.
aproximadamente, las dimensiones son
1.67m x 5.85m y 2.2m de profundidad.

El agua almacenada viaja por la tuberia
hacia un equipo de bombas centrifugas
de 2 HP 220 Vols. Por medio de un
ducto se aprovecha la subida de agua
hacia la azotea.

En la azotea se encuentra el sistema de
alimentacion general que mediante una
red principal distribuida por la azotea,
da servicio a cada una de las areas. El
consumo diario se encontrara
almacenado en 3 tinacos de 2500 Lts
cada uno, para dar un total de 7,500 Lts.

Las caracteristicas de la cisterna de
agua potable, los tinacos y las bombas
se generaron en base a la dotacion de
agua potable que requerira el edifico,
este debe de contar con la capacidad de
satisfacer dos veces la demanda de agua
diaria. Se anexa tabla del consumo de
agua diario segun el tipo de inmuebles y
su consumo (Ver Tabla 13).

Demanda diaria: 11,990 Lts
* Gasto Medio diario: 0.138 Lts/seg.
» Gasto Maximo diario: 0.166 Its/seg.

Demanda Total por dia: 14,342 Lts
Demanda Total por 2 dias: 28, 684 Lts
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CAPACIDAD

» Cisterna:
3/4 Demanda: 21,513 Lts = 21.51 m?

* Tinacos:
1/4 Demanda: 7,171 Lts.

» Cisterna Contra incendios: Reserva del 20%
de la demanda: 5,736 Lts = 5.73 m?

+ Cisterna de Agua Pluvial: 13,800 Lts= 13.8m?

Las salidas de tuberia hidraulica y las
columnas de agua fria para
alimentacion seran de 38mm (1%2")
tendran camara de aire para evitar el
golpe de ariete.

Posteriormente se conectaran a
tuberias de 32 mm (1%") y 25mm (1")
de diametro, segun la distancia vy
cantidad de ramales que indica el
calculo. Estas viajaran por plafon y
abasteceran por muro. Las tuberias
horizontales  deberan conectarse
utilizando codos de 45° y 90°, evitando

hacer = bayonetas. Las  tuberias
verticales, deberan instalarse
aplomadas, paralelas entre si vy
evitando cambio de  direccion

innecesarios.

Por norma también se cuenta con
cisterna contra incendios junto a la
cisterna  de agua potable con
dimensiones de 1.48m x 1.75m con
h=2.20m para una capacidad de 5,636
Lts. El agua sube por bombeo para
alimentar desde wun cabecero de
presion a los gabinetes de agua contra
incendio y rociadores.

El sistema incluye una red de gabinetes
contra incendios, con derivacidén a una
valvula siamesa ubicada en el limite del
edificio para uso del cuerpo general de
bomberos en caso de una emergencia

CISTERNA DE AGUA PLUVIAL

Las construcciones de mas de 200m* de
azotea deberan contar con sistema de
captacion de agua pluvial. El agua sera
recolectada por la superficie del techo
que desembocara por sistema de
gravedad en canales, tubos P.V.C. de
100mm. Se requiere un filtro de malla de
plastico o acero para evitar que ingresen
hojas, ramas u otros elementos que
puedan generar algun bloqueo. El agua
escurrida se dirigira a cajas de registros
para ser transportado a la cisterna de
agua tratada para su almacenamiento. La
cisterna tiene las siguientes dimensiones;
148m x 3.76m con H: 22m para
almacenar hasta 12,258 Lts., su calculo se
determind en base a los siguientes datos;

- Area en la azotea: 730m?
- Intensidad de lluvia en la Ciudad de
México: (150 mm/hr)

El agua pluvial recolectada subird por
bombeo a un tinaco destinado para
almacenar agua tratada para ser utilizada
en la descarga de los W.C. Este método
sera aprovechado principalmente los
meses de mayo a septiembre, que es
cuando mas precipitacion encontramos
en la Ciudad de México.
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7.3. MEMORIA DESCRIPTIVA DE
INSTALACIONES SANITARIAS

Para

el disefo y calculo de la red se definieron los

siguientes criterios generales:

El sistema de drenaje sera de aguas sanitarias
Unicamente, las aguas pluviales tendran un
procedimiento independiente.

Las dimensiones de los ramales de desagle vy
colectores se calcularan por el método de unidades
mueble U.M. de Hunter (Ver Tabla 14).

La cantidad y el tipo de aparatos sanitarios a
instalarse son equivalentes al minimo que indican las
normas técnicas complementarias del Distrito Federal.

Mueble Control Cant UM  Total UM Cespol
W.C. Publico Fluxémetro 9 8 72 100 mm
Mingitorio Fluxémetro 3 4 12 75 mm
Publico

Lavabo Llave 12 2 24 32 mm
Puablico

Fregadero Llave 4 4 16 38 mm
privado

W.C. privado Tanque 2 4 8 100 mm
Lavabo Tanque 9 1 9 32 mm
Privado

Lavadora Llave 2 1 2 38 mm
Coladeras - 15 1 15 50 mm

158 UM

Tabla 14. Unidades de Descarga para cada pieza sanitaria. Elaboracién Propia, datos obtenidos

de apuntes escolares.

Los servicios higiénicos correspondes a aparatos
de uso publicos y privados, se considera
individualmente cada uno de los aparatos
sanitarios, dandoles unidades Hunter (gasto) de
acuerdo a la tabla anterior. La suma de las
unidades gasto totales determina la demanda
simultanea o gasto probable, obteniendo de
2.14 Lt/seg. a 3.04 Lt/seg. La velocidad maxima
sera de 3 m/seg. y la minima es de 0.6 m/seg.
en condiciones normales.

El sistema de alcantarillado sanitario estara
integrado por los siguientes elementos: red de
atarjeas, subcolectores o colectores y registros
sanitarios para recibir, conducir y evacuar las
aguas residuales al desaglie. Se proyectaron
tuberias de PVC especial para alcantarillado
sanitario y polietileno de alta densidad para
garantizar hermeticidad de la linea y calidad en
el tiempo de vida de los materiales.

La red inicia con la descarga sanitaria de los
muebles por el albafal exterior a la atarjea con
pendiente minima de 1% a 2%, se conecta a la
atarjea por medio de un codo de 45° y una
silleta, su conexion debe de ser hermética y del
mismo material.
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El agua sera conducida por subcolectores
o colectores de igual o mayor diametro
de los ramales, las tuberias viajaran
horizontalmente por plafén o enterradas
en el caso de la planta baja. Estas
conduciran hasta bajadas de aguas
negras compuestas por tuberias de PVC
100 mm que desembocardan por
gravedad a los registros sanitarios.

Los registros sanitarios captaran vy
dirigiran el agua bajo tierra, estan
compuestos de concreto 150 y sus
dimensiones son: .70m x .90m con
profundidad variable. Estos conduciran
las aguas negras hacia la red de
recoleccion publica

7.4. MEMORIA DESCRIPTIVA DE
INSTALACIONES ELECTRICAS

La alimentacion eléctrica del sistema
comienza desde la red principal de
servicio publico, la acometida general
partird del poste de luz hasta una caja
general de protecciéon para el medidor de
consumo eléctrico que estara emplazado
en la fachada. Por medio de una red
subterranea abastecera al cuarto eléctrico,
el transformador convertirda a niveles
adecuados de baja tension para distribuir
a un tablero general, y asi abastecer a dos
tableros mas de control, uno por cada
planta.

El alumbrado se proyecta con una
alimentacién trifasica a 200 V, repartiendo
las fases por Iluminarias de forma
equitativa para evitar desequilibrios. El
tablero de distribucion sera trifasico con
capacidad para 24 circuitos. Los circuitos
se dividieron por luminarias, contactos,
contactos especiales de 200W, 1000W y
mas de 2000W para las bombas de agua.
Hay 3 circuitos de reserva destinados a
posibles ampliaciones o demandas
especiales del proyecto.

Para la transportacién de la instalacion
eléctrica se usaron conductos o tuberia
Conduit de PVC para los conductores

eléctricos, en donde se uniran a registros
de fierro galvanizado de tipo liviano con
medidas de 10x10 cm, en los puntos
donde indique el plano. Estos en
conjunto abasteceran la planta baja, y
subiran desde el cuarto de maquinas al
tablero de control del primer nivel y del
segundo nivel para alimentar de energia
estos pisos.

Cada luminaria tiene enumerado a un
costado el circuito al que pertenece y su
respectivo apagador, en el caso de las
areas comunes como la sala de espera y
el vestibulo tienen el apagador en el
cuarto de vigilancia.
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El proyecto cuenta con una instalacion de
alumbrado constituida por; luz indirecta por
plafén y directa con luces spots, panel LED,
lampara colgante lineal, [dmpara de gabinete
LED. Ademas para los exteriores se
emplazaron luces arbotantes. Dentro de los
espacios existen contactos dobles de 180 W,
de 200W y de 1000W para el funcionamiento
adecuado de uso regular y en equipos
especializados como el tomodgrafo, los
mastografos y las bombas centrifugas.

Los watts totales instalados en la edificacion
segun el cuadro de cargas (ubicado en plano
IE-04) son 48,555W con un porcentaje de
desbalanceo final de .129%; menor del 5% que
es el limite.

El proyecto cuenta con una planta de
emergencia que suministrara energia eléctrica
cuando se presenten fallas en la red o
variaciones drasticas de voltaje, esto para
evitar la paralizacién del funcionamiento de las
instalaciones y protecciéon en el mobiliario
técnico. Este podra funcionar con gas natural o
gas LP.

La zona de abastecimiento eléctrico se
encontrara en la casa de maquinas, su acceso
estara restringido al personal de
mantenimiento especialmente autorizado. Las
puertas se abriran hacia el exterior para el
acceso de materiales, transformadores vy
elementos pesados,
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Imagen 71. Propuesta de Diagrama Unifilar. Elaboracién Propia
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FACTIBILIDAD FINANCIERA

Para determinar la capacidad y las fuentes de
financiamiento disponibles para el desarrollo del
proyecto, se requiere generar un presupuesto
aproximado y aceptable para la construccion vy
funcionamiento integro del edificio, ademas de
los costos del anteproyecto y los honorarios de
este.

La informacion a continuacion ha sido obtenida
en base a los tabuladores de precios unitarios de
la Ciudad de México y el Modelo de Recursos de
una unidad médica especializada en el cancer de
mama, de donde se proporcionaron costos y
estimaciones del mobiliario, la infraestructura y
los honorarios de los trabajadores.

8.1. COSTO DEL TERRENO

Para determinar el valor del terreno, existen algunos
vertientes a tomar en cuenta. Algunos de los factores
mas importantes son su ubicacidn, la superficie del
terreno, el tipo de uso y el entorno o urbanizacion de
sus vias de acceso y comunicacion.

La plusvalia, el crecimiento y el desarrollo urbano de la
zona, establecen el mercado inmobiliario a un precio
un poco alto, debido a las actividades econdmicas y
los servicios publicos que crecen progresivamente
sobre la vialidad. Ademas de constar con un uso de
suelo Habitacional mixto que permite variedad de usos
permitidos entre estos los servicios sociales vy
especializados de salud.

El precio por metro cuadrado en esta zona de
Coyoacan ronda los 18 mil a 35 mil pesos. Tomando
como referencia el costo de un terreno cercano,
tenemos 25 mil pesos el metro cuadrado, en base a
esto el costo del terreno en promedio seria de
47,875,000 pesos mexicanos. Por los 1,915 metros
cuadrados del sitio.

Este es el valor en caso de que el predio no sea
propiedad o donacién del Estado.
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8.2. COSTO PARAMETRICO DE
OBRA

Para obtener el presupuesto del
proyecto, se requiere definir los costos
de cada partida, segun las bases de
datos de los Tabuladores Generales de
Precios Unitarios de la Ciudad de
México.

El costo aproximado por partida se va a
determinar por metro cuadrado del
proyecto o metro cubico dependiendo el
caso. Estos valores se obtienen al
promediar los costos de construccion de
edificaciones similares.

Para el presupuesto paramétrico de los
interiores, como lo es el equipamiento o
infraestructura del edificio, se tomod
como referencia los costos unitarios del
mobiliario de la Secretaria de Salud.

PARTIDA DESCRIPCION UNIDAD IMPORTE
PRELIMINARES Trazo y nivelacién con equipo topografico m? $40,752.00
Desyerbe y limpieza del terreno, Acarreo, Despalme m?
manual
CIMENTACION Excavacion a mano, 0-4m de profundidad, Plantilla de m? $1,709,942.00
concreto de 5 cm de espesor, Zapatas Aisladas de m?
concreto armado, Materiales, Cimbrado, Mano de pieza
Obra y Herramienta
ESTRUCTURA Sistema de marcos rigidos (columnas, vigas Kg/m $5,129,826.00
principales y secundarias de acero), Ternium losacero, pieza
placas, pernos. Mano de obra, Herramientas,
Soldaduras, entre otros.
ALBANILERIA Muros divisorios de block hueco de 15 cm., Aplanado m? $827,838.60
de yeso, Elementos en Azotea, Registros, Cisternas. jornada
Impermeabilizante, pretiles, escaleras. pieza
ACABADOS Pintura vinil-acrilica en muros y exteriores, piso m? $4,975,937.40
ceramico y piso vinilico, muros de cantera en pieza
fachadas, plafones en techo, herrerias y cancelerias
INSTALACION Instalacion hidraulica de tuberia de cobre y sanitaria m $780,821
HIDROSANITARIA de PVC, tinacos, bombas, salidas, coladeras y muebles pieza
sanitarios
IN§TALACI()N Instalacion de tuberia  eléctrica, apagadores, m $1,709,942.00
ELECTRICA contactos, cajas de interruptores, tableros, luminarias. pieza
INSTALACIONES Sistema contra incendio, Aire acondicionado, Voz y m $463,825.80
ESPECIALES Datos, Red Inaldmbrica, Alarmas. pieza
INTERIORES Infraestructura, Equipamiento, (anaqueles, archiveros, $13,358,000
sillas, mesas, salas, equipo de mastografia, pieza
tomografia, radiologia, laboratorio etc.)
ELEVADOR Ascensor eléctrico para 6 personas, subestacion e unidad $187,517
instalacion. jornada
EXTERIORES Jardineras y vegetacion, adaptacion de m? $389,900.00
estacionamiento permeable. pieza
TOTAL $29,574,301.8

Tabla 15. Costo Paramétrico de obra por partidas. Elaboracién Propia con datos basados en el Tabulador General de
Precios Unitarios de la Ciudad de México (2021)
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ALCANCE

8.3. HONORARIOS

Los costos por honorarios se obtuvieron por
medio de aranceles publicados en el documento
oficial de aranceles emitido por la Federacion de
Colegios de Arquitectos de la Republica Mexicana
A.C. (2015). Los valores en la siguiente tabla estan
basados en pesos mexicanos y en la Ciudad de
México.

Los precios no consideran el pago de derechos,
permisos o licencias antes y durante la obra. No
incluye costos indirectos como renta de oficina o
despacho, servicios publicos, equipo de
computacién, seguro contra accidentes, gastos de
mantenimiento, igualmente no contempla costos
por traslados y viaticos derivados del proyecto.

Resumen de Costos:

Valor del Terreno: $47,875,000
Costo Paramétrico de Obra: $29,574,308
Precio por Honorarios: $1,240,658

COSTO TOTAL: $78,689,966.00

COSTO TOTAL EN CASO DE DONACION DEL
TERRENO POR PARTE DEL GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO: $30,814,966.00 MXN
(sin IVA).

DESCRIPCION

COSTO

1) DISENO $109,177.95

CONCEPTUAL

- Programa Arquitectonico Definitivo

- Memoria del concepto arquitectonico

- Esquema funcional

- Imagen conceptual (perspectivas volumétricas)
- Dictamen de Uso de Suelo

2) ANTEPROYECTO - Memoria descriptiva del proyecto
- Plantas, cortes y fachadas a escala
- Criterio Estructural

- Criterios de instalaciones

- Especificaciones generales

- Estimado de costo a nivel de partidas

$198,505.36

3) DISENO EJECUTIVO - Planos Arquitectonicos detallados
- Detalles constructivos

- Planos de Herreria, Cancelerias y Carpinterias

$347,384.40

4) ESTRUCTURA $119,103.24

- Memoria de Célculo Estructural
- Planos de Cimentacion con especificaciones
- Planos Estructurales con especificaciones

- Detalles estructurales

5) INSTALACIONES
ELECTRICAS

- Memoria técnica de Instalaciones Eléctricas $99,252.70
- Planos de Instalacion Eléctrica con especificaciones
- Cuadro de cargas

- Diagrama Unifilar

6) INSTALACION
HIDROSANITARIA

- Memoria Técnica de Instalaciones hidrosanitaria $79,402.14
- Planos de instalacion hidraulica con especificaciones
- Planos de instalacion sanitaria con especificaciones

- Isométricos y despiece hidrosanitario

- Planos de instalacion de aire acondicionado con
especificaciones

- Planos de instalacion de Voz y Datos con
especificaciones

- Planos de instalacion de telefonia, sonido, TV'y
circuito cerrado

- Planos de instalacion de red contra incendio

7) INSTALACIONES
ESPECIALES

$79,402.14

TOTAL $1,240,658.61

Imagen 71. Propuesta de Diagrama Unifilar. Elaboracién Propia

Tabla 16. Resumen de Costos por Honorarios. Elaboraciéon Propia con datos basados en Calculadora de
aranceles profesionales para arquitectos y en el Tabulador General de Precios Unitarios de la CiDMX. 91



8.4. FINANCIAMIENTO

En México se trabaja para construir un
sistema de salud para el bienestar y para la
atencion integral y gratuita a las personas sin
seguridad social en los proximos afos.

En relacion a esto se lleva a cabo estrategias
de transformacién como el Programa
Sectorial de Salud 2020-2024, siendo una
pieza clave de éste la puesta en
funcionamiento del INSABI. Los programas
estan orientados a curar enfermedades, con
insuficiente consideracién a las acciones de
promocién de la salud, prevencién
de enfermedades y el abordaje de los
determinantes ambientales y sociales de la
salud.

En los préximos afos, el pais implementara
progresivamente un nuevo modelo de salud
basado en la atencién primaria, el cual esta
avalado por las Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS).

Para el 2024 se pretende cumplir con el
programa (2020-2024) con la construccion,
remodelacion ampliacion y adecuacién de
6,200 Centros de Salud y Hospitales. Las
inversiones en la infraestructura forman parte
de los acuerdos de coordinacion que
anualmente firma el INSABI con los
gobiernos de las entidades federativas.

El presupuesto de la Secretaria de Salud por
parte del Gobierno Federal espera un
incremento del 24% al ano anterior desde el
2021, los recursos estardan divididos en
diversos rubros, entre ellos al Fondo de Salud
para el Bienestar (FONSABI) con un monto de
17 mil 330 millones de pesos.

Con la fundacién del INSABI, se cred
FONSABI, el cual fue creado en el 2019, este
financia intervenciones de padecimientos de
alto costo como algunos tipos de cancer,
trasplantes del  VIH,  malformaciones
congénitas o adquiridas, entre otras.
Posibilitando la compra de equipo médico, la
construccion y remodelacion de obra publica
y la adquisicién de insumos y equipos.

El proyecto entra dentro de las caracteristicas
que busca el INSABI para fortalecer sus
servicios de salud, de esta manera el
proyecto debera ser financiado con las
contribuciones del gobierno federal y los
gobiernos estatales, por medio del FONSABI.

Posibilitando asi la correlacion del desarrollo
constructivo y la adquisicion de recursos
humanos, suministros generales y médicos,
ademas del equipamiento y mantenimiento
del establecimiento de salud para su
adecuado servicio.

INSABI

INSTITUTO DE SALUD PARA

EL BIENESTAR

Imagen 61. Logo INSABI, (2020)
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9.1.

EL PROYECTO

TIPO PLANO CLAVE

ARQUITECTONICOS

ESTRUCTURALES

INSTALACIONES
HIDRAULICAS

Planta Conjunto

Planta Baja Conjunto
Planta Baja

Primer Nivel

Segundo Nivel

Planta Azotea

Cortes A-A’, B-B’
Cortes C-C', D-D'
Fachada Principal y Sur
Fachada Posterior y Norte
Corte por Fachada
Plano de Cimentacion

Estructural Planta Baja Y Primer
Nivel

Estructural Segundo Nivel y
Azotea

Detalles Estructurales

Instalaciones Hidraulicas,
Planta Baja

Instalaciones Hidraulicas,
Primer Nivel

Instalaciones Hidraulicas,
Segundo Nivel

Instalaciones Hidraulicas, Planta
Azotea

ARQ-01
ARQ-02
ARQ-03
ARQ-04
ARQ-05
ARQ-06
ARQ-07
ARQ-08
ARQ-09
ARQ-10
CxF-01
ES-01
ES-02

ES-03

ES-04
[H-01

IH-02

[H-03

IH-04
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TIPO PLANO
Instalaciones Sanitarias, [S-01
INSTALACIONES Planta Baja
SANITARIAS _ o
Instalaciones Sanitarias, [S-02
Primer Nivel
Instalaciones Sanitarias, [S-03
Segundo Nivel
Instalaciones Sanitarias, Planta [S-04
Azotea
Instalaciones Eléctricas, [E-01
INSTALACIONES Planta Baja
ELECTRICAS
Instalaciones Eléctricas, IE-02
Primer Nivel
Instalaciones Eléctricas, |[E-03
Segundo Nivel
Instalaciones Eléctricas, C.C/ D.U. |E-04
ACABADOS Acabados Planta Baja AC-01
Acabados Primer Nivel AC-02
Acabados Segundo Nivel AC.03
Acabado Azotea AC-04
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PRETIL DE BLOCK HUECO DE 12 X 20 X 40 cm, COLOCAR LOS BLOQUES TRASLAPADOS CON JUNTAS DE 2 cm, COLOCAR VARILLAS DE 3/8" CADA 60 cm, AMARRADAS A LA CADENA DE DESPLANTE, COLAR LOS HUECOS DONDE SE ENCUENTRAN LAS VARILLAS CADA 3 HILADAS, EN CRUCE DE MURO, COLAR VARILLAS EN LA INTERSECCIÓN.  
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CABLE TENSOR DE ACERO.
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TOLDO A BASE DE BASTIDOR DE ALUMINIO LIGERO Y PANEL DE DUROCK.
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MURO DE BLOCK HUECO DE 12 X 20 X 40 cm, COLOCAR LOS BLOQUES TRASLAPADOS CON JUNTAS DE 2 cm, COLOCAR VARILLAS DE 3/8" CADA 60 cm, AMARRADAS A LA CADENA DE DESPLANTE, COLAR LOS HUECOS DONDE SE ENCUENTRAN LAS VARILLAS CADA 3 HILADAS, EN CRUCE DE MURO, COLAR VARILLAS EN LA INTERSECCIÓN.  
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Zapata Aislada Z-1 Zapata Aislada de
ESC: 1:25 Colindancia Z-2
ESC: 1:25
c-1 c-1
Detalle A
N.P.T.
Acero de refuerzo de D-1 TL-1
| | r.
D-1
TL-1
- !
8 Anclas de diametro Relleno de tepe'atoe 1.50
%", con tuerca y roldana compactado al 90% ’
proctor
0.55
0.25
Plantilla de concreto P Plantilla de )
pobre f'c=100kglcm2 Mejoramiento del suelo concreto pobre
_ (15 cm de tepetate AN fc=100kg/cm?2
1.85 1.8
Corte A - A’ Corte B - B
ESC: 1:25 ESC: 1:25
Ancla #5 PL (650X550) mm
=5
.70 70— E-70XX ¢ ,—
45 0 [y s
6 var. #5 © © o —2p° L — 9
b SECCION 0.70 x 0.60 m " i
— o ESPESOR 2" (45mm) Anclas fipo l —
& 2 Est. del #3 4o o o 8 ANCLAS # 5 (5/8") A-325de#5 = D
Vs @15cm ol RECUBRIMIENTO DE RETARDANTE .
» | DE INCENDIO EA TN
° S Ol a5  fY=4200 KG/ CM2. 4
Aqbzo—l——om—inr Acot. en mm

Dado Tipo Placa Base Detalle A Tipo
ESC: 1:25 ESC: 1:25 ESC: S/E
3 varillas
de #5
i E #3 15
3H5) 35S 355 3H5) 3%5) BE @15em
0k0 o.t5 3 varillas
de #5
3# 3#
I S a Concreto
E #3 @ 15cm E #3 @ 15cm E #3 @ 150m _giz_ f “c= 250kg/cm2

Trabe de Liga Tipo TL-1

ESC:

1:25

NOTAS ESPECIFICAS

e EL ACERO ESTRUCTURAL DEBERA ESTAR LIBRE DE OXIDO, GRASAS O
AGENTES CORROSIVOS.

o OBLIGADAMENTE EL 100% DE LOS ELEMENTOS DE ACERO ESTRUCTURAL
(PERFILES) DEBERA TENER DOS MANOS DE PRIMER O ESMALTE
ANTICORROSIVO.

e SERA OBLIGADO EL USO DE MATERIALES ANTIFLAMA O RETARDANTES DE
FUEGO.

e TODA UNION ENTRE PERFILES BEBERA SEGUIR LAS INSTRUCCIONES
INDICADAS EN PLANOS.

e ESIMPORTANTE QUE TODO TIPO DE EMPALME Y/O UNIONES QUEDEN
DEBIDAMENTE CUATRAPEADAS.

e ELSISTEMA DE LOSAS ES A BASE DE LOSACERO TERNIUM SECCION 4
CON LAMINA DE CALIBRE 20.

e LA CAPA DE COMPRESION SERA DE 6 CM DE ESPESOR, ARMADO CON
MALLA ELECTROSOLDADA 6-6, 10-10, SE DEBE APUNTALAR LA LAMINA
PREVIO AL COLADO.

e ELTIPO DE ANCLAJE DE LAMINAS ES A BASE DE PERNOS DE IMPACTO O
PUNTO DE SOLDADURA APLICADOR POR EL LECHO INFERIOR.

e ELSISTEMA DE PERNOS SE DEBERAN COLOCAR EN CADA VALLE DE LA
LAMINA, EN TODAS LAS VIGAS TANTO SECUNDARIAS COMO PRIMARIAS.
ES REQUISITO LA REVISION Y COTEJO DE LAS MEMORIAS DE CALCULO.

SIMBOLOGIA

N. = NIVEL

N.P.T. = NIVEL DE PISO TERMINADO
N.C. = NIVEL DE CERRAMIENTO
N.F.P. = NIVEL DE FALSO PLAFOND
N.P. = NIVEL DE PRETIL

N.T.N. = NIVEL DE TERRENO NATURAL
N.J. = NIVEL DE JARDIN

N.B. = NIVEL DE BANQUETA

Z-1 =1APATA 1

D-1 =DADO 1

TL-1 =TRABE DE LIGA
C-1 =COLUMNA1

V-1 = VIGA PRINCIPAL
VS-1 = VIGA SECUNDARIA

@ L-1 =LOSA 1

LA -1 = LOSACERO, LAMINA TERNIUM
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O CANALETA ———————

NOTAS ESPECIFICAS

e EL ACERO ESTRUCTURAL DEBERA ESTAR LIBRE DE OXIDO, GRASAS O
AGENTES CORROSIVOS.

o OBLIGADAMENTE EL 100% DE LOS ELEMENTOS DE ACERO ESTRUCTURAL
(PERFILES) DEBERA TENER DOS MANOS DE PRIMER O ESMALTE
ANTICORROSIVO.

e SERA OBLIGADO EL USO DE MATERIALES ANTIFLAMA O RETARDANTES DE
FUEGO.

e TODA UNION ENTRE PERFILES BEBERA SEGUIR LAS INSTRUCCIONES
INDICADAS EN PLANOS.

e ESIMPORTANTE QUE TODO TIPO DE EMPALME Y/O UNIONES QUEDEN
DEBIDAMENTE CUATRAPEADAS.

e ELSISTEMA DE LOSAS ES A BASE DE LOSACERO TERNIUM SECCION 4
CON LAMINA DE CALIBRE 20.

e LA CAPA DE COMPRESION SERA DE 6 CM DE ESPESOR, ARMADO CON
MALLA ELECTROSOLDADA 6-6, 10-10, SE DEBE APUNTALAR LA LAMINA
PREVIO AL COLADO.

e ELTIPO DE ANCLAJE DE LAMINAS ES A BASE DE PERNOS DE IMPACTO O
PUNTO DE SOLDADURA APLICADOR POR EL LECHO INFERIOR.

e ELSISTEMA DE PERNOS SE DEBERAN COLOCAR EN CADA VALLE DE LA
LAMINA, EN TODAS LAS VIGAS TANTO SECUNDARIAS COMO PRIMARIAS.
ES REQUISITO LA REVISION Y COTEJO DE LAS MEMORIAS DE CALCULO.

SIMBOLOGIA

N. = NIVEL

N.P.T. = NIVEL DE PISO TERMINADO
N.C. = NIVEL DE CERRAMIENTO
N.F.P. = NIVEL DE FALSO PLAFOND
N.P. = NIVEL DE PRETIL

N.T.N. = NIVEL DE TERRENO NATURAL
N.J. = NIVEL DE JARDIN

N.B. = NIVEL DE BANQUETA

Z-1 =1APATA 1

D-1 =DADO 1

TL-1 =TRABE DE LIGA
C-1 =COLUMNA1

V-1 = VIGA PRINCIPAL
VS-1 = VIGA SECUNDARIA

@ L-1 =LOSA 1

LA -1 = LOSACERO, LAMINA TERNIUM
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Placa e=1 1/4"

DETALLE DE (31.7mm)

COLUMNA DE ACERO

SECCION 0.50 x 0.40 m
4 PLACAS

ESPESOR 1 1/4" ( 31.7 mm)
SOLDADURA A 45° EN ESQUINAS
RECUBRIMIENTO DE RETARDANTE
DE INCENDIO

f'Y= 4200 KG/ CM2.

PESO 252 KG/M2

gy

Acot. cm

PB= 50cm PA= 38cm
AN

AN\

valles (aprox. 30cm).

C-1
ESC: 110 ariable
DETALLE DE VIGAS Peralte 14"
DE ACERO
PESO 79 KG/M 39.3
AREA 10,100 mm2
ESPESOR ALMA 9.40 MM
ESPESOR PATIN 16.8 MM
fy= 4200 KG/ CM2. ”
F20.5
Acot. cn Patin 8"
V-1
IR 360 x 203
ESC: 1:10
ariabl
Peralte 12"

PESO 60 KG/M
AREA 7,550 mm2
ESPESOR ALMA 7.49 MM 30.2
ESPESOR PATIN 13.1 MM
fy= 4200 KG/ CM2.

Capa de compresion,

c=200.
Malla electrosoldada 6x6-10/10 Malla electrosoldada concreto f'c=200ci# Perno tipo Nelson @=16mm y 76mm

en toda la superficie \
P Ternium Losacero, ~_6x6-10/10 \ delargo, colocados @ 30cm

/ seccion 4, calibre 20

Capa de compresion,
concreto f'c=20048

000
s

oo

000

L >

_

L
o

— s M !
NN

N Patin superior de

Ternium Losacero, Valle

VER DETALLE TIPO \_seccion 4, calibre 20 VER DETALLE TIPO N
UNION CONECTOR PATIN — DE CONECTORES / \_ viga de acero
tthenibhathbiididel? 'CONECTORES, L

2 pernos tipo nelson @=16mm
\_ Y 76mm de largo, colocados @
"\ 2 valles (aprox. 300mm).

Viga IPR
Viga /
Metalica

Detalle tipo de seccién de losacero Corte de Ternium losacero
ESC:  1:10 acot. cn ESC:  1/10 acot. cn

Conector Tipo
Nelson
Soldado

Capa de compresion, concreto
completo

Patil
c=2004% de 6 cm de espesor L\\

Perno tipo Nelson
@=16mm y 76mm de
largo, colocados @ 2

Detalle Tipo Unién Conector

Patin
ESC:  S/E

Losacero, seccion 4,

B w00
‘ \‘L \__calibre 20 ol i
\ 200 ) oo
Estructura de soporte, Ls. 0
Viga metalica

Traslape longitudinal con L . Palip _de trabe,
tura de pijas 1/4 " x 1/8 " Fijacién de lamina en cada metdlica
cosiura €e pljas X a \.canal con soldadura de fusion —

2 pernos tipo nelson
@=16mm y 76mm de largo,

NOTAS ESPECIFICAS

e EL ACERO ESTRUCTURAL DEBERA ESTAR LIBRE DE OXIDO, GRASAS O
AGENTES CORROSIVOS.

o OBLIGADAMENTE EL 100% DE LOS ELEMENTOS DE ACERO ESTRUCTURAL
(PERFILES) DEBERA TENER DOS MANOS DE PRIMER O ESMALTE
ANTICORROSIVO.

e SERA OBLIGADO EL USO DE MATERIALES ANTIFLAMA O RETARDANTES DE
FUEGO.

e TODA UNION ENTRE PERFILES BEBERA SEGUIR LAS INSTRUCCIONES
INDICADAS EN PLANOS.

e ESIMPORTANTE QUE TODO TIPO DE EMPALME Y/O UNIONES QUEDEN
DEBIDAMENTE CUATRAPEADAS.

e ELSISTEMA DE LOSAS ES A BASE DE LOSACERO TERNIUM SECCION 4
CON LAMINA DE CALIBRE 20.

e LA CAPA DE COMPRESION SERA DE 6 CM DE ESPESOR, ARMADO CON
MALLA ELECTROSOLDADA 6-6, 10-10, SE DEBE APUNTALAR LA LAMINA
PREVIO AL COLADO.

e ELTIPO DE ANCLAJE DE LAMINAS ES A BASE DE PERNOS DE IMPACTO O
PUNTO DE SOLDADURA APLICADOR POR EL LECHO INFERIOR.

e ELSISTEMA DE PERNOS SE DEBERAN COLOCAR EN CADA VALLE DE LA
LAMINA, EN TODAS LAS VIGAS TANTO SECUNDARIAS COMO PRIMARIAS.
ES REQUISITO LA REVISION Y COTEJO DE LAS MEMORIAS DE CALCULO.

7 20 cada metro "\ colocados @ 2 canales.
Acot cn \_ Patin& . o Detalle Tipo Conector Perno Conector
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COLUMNA EN ESQUINA
CON VIGAS PRINCIPALES

VER EST-02 Y EST-03

COLUMNA EN CRUCE CON
VIGAS PRINCIPALES

VER EST-02 Y EST-03

CONEXION DE VIGA PRINCIPAL
CON VIGA SECUNDARIA

VER EST-02 Y EST-03

CONEXION DE VIGA PRINCIPAL
CON 2 VIGAS SECUNDARIAS

VER EST-02 Y EST-03

SIMBOLOGIA

N. = NIVEL

N.P.T. = NIVEL DE PISO TERMINADO
N.C. = NIVEL DE CERRAMIENTO
N.F.P. = NIVEL DE FALSO PLAFOND
N.P. = NIVEL DE PRETIL

N.T.N. = NIVEL DE TERRENO NATURAL
N.J. = NIVEL DE JARDIN

N.B. = NIVEL DE BANQUETA

Z-1 =1APATA 1

D-1 =DADO 1

TL-1 =TRABE DE LIGA
C-1 =COLUMNA1

V-1 = VIGA PRINCIPAL
VS-1 = VIGA SECUNDARIA

@ L-1 =LOSA 1

LA -1 = LOSACERO, LAMINA TERNIUM
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 VIENEDERED =
/}Iﬁ\ | /L\ | /jp | /é\ | /Jr\ (1) VARILLA ROSCADA 3/8" (4 TUBERIA DE COBRE TIPO "M" - HIDRAULICA GENERAL
L1 L33 L4+ K L5+ A L6+ ] 50 mm @ PARA AGUA FRIA
./ 19— \3,/ —£3 G/ - 3/ —£59%— \6/ (2) UNICANAL TIPO U-10 = ) TUB. AGUA FRIA @13
“ “ Y (5) TUBERIA SANITARIA DE PVC COPLE DE CU. ROSCA NORTE:
(3) TUERCA HEXAGONALCON 50 mm @ EXTERIOR 13 @ -
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NOTAS ESPECIFICAS

1. TODOS LOS DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN MM.

2. TODAS LAS VALVULAS Y EQUIPOS LLEVARAN TUERCAS
UNION A FIN DE FACILITAR SU DESACOPLAMIENTO DE LA
RED, ESTO APLICA SIN EXCEPCION A TODOS LOS EQUIPOS
EN EL CUARTO DE MAQUINAS.

TODAS LAS TUBERIAS VERTICALES DEBERAN DE INSTALARSE
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DIRECCION INNECESARIOS.
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TODA LA TUBERIA HIDRAULICA SERA DE COBRE Y EN EL
BOMBA CENTRIFUGA 2HP 220 Volts CUARTO DE BOMBAS SERA DE ACERO GALVANIZADO.

DETAI.I.E DE TINACO DETAI.I.E DE BOMBA 5. LAS CONEXIONES DEBERAN DE SER LIJADAS Y LIBRES DE

IMPURESAS. EL TIPO DE SOLDADURA DEBERA SER TIPO
ESC : SIN ESCALA ESC : SIN ESCALA 50-50 DE PLOMO.

TODA LA TUBERIA TENDRA UNA PENDIENTE DE 0.1% HACIA
EL CUARTO DE MAQUINAS.
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S P - ARCHIVO Y‘ @ AZ?;;O(:}oresenzillo =
] . 1
| | | ‘ENAFETELEBR A @), | Apagador escalera
(©, | Sensor de movimiento
‘ B ‘ ‘ - —_——_—— Y — — — @ | Contacto polarizado doble 180 W
[ — == — — — — SSEMLNISTRO A CENTRO DE INVITACION | @ | contacto polarizado doble en piso o plafén 180 W
ESC 1:5
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VIENE DE PLANTA BAJA T

TABLERO DE CONTROL ‘
SEGUNDO NIVEL

SALA DE PREPAJACION/
RECUPERAZION
*

A =

\

.

[

A

{:,

SUMINISTRO A DESCANSO DEL PERSONAL

ESC 1:50

SUMINISTRO A SALA DE MASTOGRAFIA

ESC 1:50

ESC 1:50

SIMBOLOGIA

N. = NIVEL

N.P.T. = NIVEL DE PISO TERMINADO
N.C. = NIVEL DE CERRAMIENTO

N.F.P. = NIVEL DE FALSO PLAFOND
N.P. = NIVEL DE PRETIL

N.L. = NIVEL DE LECHO BAJO DE LOSA
N.T.N. = NIVEL DE TERRENO NATURAL
N.R.C. = NIVEL DE RASANTE DE CALLE
N.J. = NIVEL DE JARDIN

N.B. = NIVEL DE BANQUETA

N.C.B. = NIVEL DE CORONA DE BARDA

SIMBOLOGIA

------ Linea entubada por muro o plafén

Linea entubada por piso

Acometida de C.F.E.

Interruptor general

>
Medidor
CHh
T

Transformador

Tablero de distribucion

=]
“#3 | Planta de Emergencia
&) | spot empotrado Alezio cromado YD 50 W

E==3| Panel LED ofio?8bbcb 40 W

=== | Luminaria colgante lineal led 38 W

==—= Ldmpara de gabinete LED 25 W GEESA

—————— t lluminacién indirecta en plafén 14 W / m

Registro de 10x 10 cm

—{Cj | Arbotante 10 W

@), | Apagador sencillo

@1 Apagador escalera

(©, | Sensor de movimiento

Contacto polarizado doble 180 W

ﬂ Contacto polarizado doble en piso o plafén 180 W
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LUZPOR | SPOT | PANEL |COLGANTHGABINETE| ARBO [CONTACTUCONTACT(CONTACTC 220V
PLAFON LINEAL LED TANTE DOBLE DOBLE DOBLE
ELEMENTOS POR NIVEL NDIRECTA 16 LED :
NIVEL LOCAL 14W/m | 9W | S0W | 383W | 25W | 10W | 180W| 200W | 1000 W | 2,514.72 W
P.B. |cuarro ErecTRIcO S EN U SRS S N N A : CUADRO DE CARGAS
P.B.| CUARTO DE CISTERNAS R R R _ 2 _ 4 R R _
P.B.| pasiioyEscaterap. BaIA | 370w 5 - - . B - - - - TABLERO TRIFASICO 240 V 24 CIRCUITOS, 60Hz.
P.B.| SANITARIOS PLANTA BAJA , 3 , R R 2 2 . . R
P.B . | JEFE DE PERSONAL - - - - 3 - 2 - - - LUZPOR | SPOT | PANEL |COLGANTHGABINETE| ARBO |CONTACTGQCONTACT(CONTACT 220V INT. WATTS FASES
PLAFON LED LINEAL LED TANTE | DOBLE | DOBLE | DOBLE TERM. | TOTALES
¢ INDIRECTA| .
P.B.| aLmacen - - - - 2 - 2 - - - CIRCUITO | o ® = | —= ®) A INSTALADOS A B C
P.B.| MANTENIMIENTO Y C. BASURA - - - - 4 - 4 - - - 14W/m | 9W | S0W | 38W | 25W | 10W | 180W | 200 W | 1000 W 251472 W (W) (W) (W) (W)
174m
P.B. | consurorios 4 ENP.B) - 8 16 - - - 16 - - - C-1 2.434W - - - - - - - - - 1X30 2,434 2,434 - -
P.B. | 5AtADEESPERA VESTIBULO, 04w 0 16 2 1.062W 480W X30 2,544 2,544
hd * | RECEPCION. SALON DE USOS M. - - - - - - - - il - ” - 1. - - - - - - 1X3 o o - -
50
P.B.| vestiBuLo ELEVADOR 350 W - - 6 - - - - - - c3 - - 2.500W - - - - - - - 1X30 2,500 - 2,500 -
3 G
1 N.| PASILLO Y ESCALERA PRIMER N. 370 W | 20 - - 1 4 - - - - Cc-4 - - 300W - 725W | 360W |1,080W | - - - 1X30 2,465 - 2,465 -
i
1 N.| SANITARIOS PRIMER NIVEL - 8 - - - 2 2 - - - [X) - - - - - - 2520w - - - 1X30 2,520 - - 2,520
i
1 N.| RECURSOS HUMANOS - - - - 3 - 2 - - - 6 - - - - - - 250w - - - 1X30 2,520 - - 2,520
1 N ARCHIVO Y PAPELERIA, ) 14
- | CONTADOR Y ADMINISTRACION - - 6 - - - 6 - - - c-7 - - - - - - 2,520W - - - 1X30 2,520 2,520 - -
0
1 N.| cocinera - - 2 - - - - 4 1 - 8 - - - - - - |asow| - - - 1X30 2,520 2,520 - -
14
1 N.| sALA DEJUNTAS 280 W - - 2 - - 2 1 - - Cc-9 - - - - - - |2sow| - - - 1X30 2,520 - 2,520 -
1 N AREA SECRETARIAL, 14
.| DIRECCION - - - 3 - - 4 1 2 - C-10 - - - - - - |2sow| - - - 1X30 2,520 - 2,520 -
14
1 N ARCHIVO Y PAPELERIA - - - - 3 - 2 - - - C-11 - - - - - - 2,520W - - - 1X30 2,520 - - 2,520
14
1 N. CENTRO DE INVITACION - - - - 4 - 5 - - - Cc-12 - - - - - - 2,520W - - - 1X30 2.520 - - 2.520
3 2
2 N.| PASILLO Y ESCALERA2DON. | 420w | 35 . 4 1 4 2 . . R c-13 - - - - - - - 600W | 2000W - 1X30 2,600 2,600 - -
SANITARIOS SEGUNDO NIVEL 3 2
2 N. UESTINORS ROPA SLICIA R 18 R R R 5 4 R R R C-14 - - - - - - - ouow} 200qu - 1X30 2,600 - 2,600 -
2 N. | JEFE DE DEPARTAMENTO - 2 . . 4 . 4 . . . C-15 - - - - - - - 600W | 2000W - 1X30 2,600 - - 2,600
2 N.| comEDOR - 2 - - 4 . 4 2 . . C-16 - - - - - - - - - 251472 W 1X30 | 251472 [251472| - -
2 N.| CEYE Y CUARTO DE GUARDA - - 4 . . . 4 . . . c-17 - - - - - - - - - 251472 W 1X30 | 251472 - |2sar2| -
2 N.| LABORATORIO - - 3 . . . 3 1 . . C-18 - - - - - - - - - 251472 W 1X30 | 251472 - - 251472
25m 2
2 N.| IMAGENOLOGIA - 2 4 . . . 4 . . . c-19 350w | 18W 350 | 228W | 175W - - - - - 1X30 1,121 LI2IW | - -
3
2 N. | CUARTO DE TOMOGRAFIA - 4 4 - - - 4 - 1 - €20 - - - - - - 1080W | - - - 1X30 1,080 - Losow| -
G
2 N. | CUARTO DE MASTOGRAFIA (2) - - 4 - - - 4 . 2 . c21 - - - - - - 1L080W | - - - 1X30 1,080 - - 1080w
CONSULTORIO P/ULTRASONIDO (3)
2 N CUARTOQ DE TOMA DE MUESTR - - 8 - - - 14 - - - C-22 - - - - - - - - - - 1X30 | RESERVA - - -
2 N. | ILUMINACION EXTERIOR . . . _ R 15 R B B R c23 - - - - - - - - - - 1X30 | RESERVA - - -
2 N. | SALA DE RECUPERACION . 2 7 R R R 5 . . R c24 - - - - - - - - - - 1X30 | RESERVA - - -
SUMA  19m 120 63 a5 29 36 130 9 6 3 16.253.72[16,199.72]16,274.72|
W TOTALES 2786W 1,080W 3,150W 1710W 725W  360W 23.400W 1,800W 6,000W 7.544.16W % DESBALANCEAMIENTO
W TOTALES 48,555.16 W 48.55516 W 16274.72 - 16253.72
o= gy X100=0.120%
i 0.129% < 5%
) ACOMETIDA DE C.F.E.
4H,3F 220 V / 127V, 60Hz.
3630A
TABLERO Q024
W INSTALADO =48,555.16 W
W DEMANDA= 29,133.096 W
C-1 C-2 C-3 C-4 C-5 C-6 C-7 C-8 C-9 C-1 C-11 C-12 C-13 C-14 C-15 C-16 C-17 C-18 C-19 C-20 C-21 C-21 C-21 C-22
\ ]
|
(0] (0] (0] (0] o o o o (0] (0] (0] (0] o o
?>1X%0 ?>1X30 ?>1X30 ?>1X30 ?>1X30 ?>1X%0 ?>1X%0 ?>1X%0 ?>1X%0 ?>1X30 ?>1X30 >1X30 ?>1X30 ?>1X30 ?>1X30 ?>1X30 ?>1X30 ?>1X30 >1X30 ?>1X30 ?>1X30 ?>1X30 ?>1X30 ?>1X30
LUZ POR SPOT PANEL PANEL 6 CONTACTO CONTACTO CONTACTO CONTACTO CONTACTO CONTACTO CONTACTO CONTACTO CONTACTO CONTACTO CONTACTO BOMBA BOMBA BOMBA LuzPoR CONTACTO CONTACTO RESERVA RESERVA RESERVA
PLAFON LE posLe 14 pose 14 pose 14 posie 14 posie 14 pose 14 posie 14 pose 14 popie 3 popLe 3 DOBLE 3 DOBLE DOBLE
INDIRECTA INDIRECTA
SR s o @ © © © © o A A AT EER
14W/m ow 50w 50w 180 W 180 W 180 W 180 W 180 W 180 W 180 W 180 W 200 W 200 W 200 W 251472 W 251472W 251472 W mw 180 W 180 W
174m
2434W  COLGANTE GABINETE g CONTACTO | CONTACTO , CONTACTO SPOT
LINEAL DOBLE DOBLE DOBLE
o e R
BW 25 W 1000 W 1000 W 1000 W 9w
PANEL
ARBO
TANTE 36 LED
0 == 7
50 W
now COLGANTE
LINEAL
CONTACTO == 6
DOl 6 38 W

180 W

GABINETE
b7

SIMBOLOGIA

N. = NIVEL

N.P.T. = NIVEL DE PISO TERMINADO
N.C. = NIVEL DE CERRAMIENTO

N.F.P. = NIVEL DE FALSO PLAFOND
N.P. = NIVEL DE PRETIL

N.L. = NIVEL DE LECHO BAJO DE LOSA
N.T.N. = NIVEL DE TERRENO NATURAL
N.R.C. = NIVEL DE RASANTE DE CALLE
N.J. = NIVEL DE JARDIN

N.B. = NIVEL DE BANQUETA

N.C.B. = NIVEL DE CORONA DE BARDA

SIMBOLOGIA

Linea entubada por muro o plafén
Linea entubada por piso
—/\> | Acometida de C.F.E.
Medidor

[ Interruptor general
o

[ _<]

=

Transformador

Tablero de distribucion

Planta de Emergencia
Spot empotrado Alezio cromado YD 50 W

Panel LED ofio%8bbcb 40 W

Luminaria colgante lineal led 38 W
==—= Ldmpara de gabinete LED 25 W GEESA
————— lluminacién indirecta en plafén 14 W / m
Arbotante 10 W

Registro de 10x 10 cm

Apagador sencillo

Apagador escalera

Sensor de movimiento

@ Contacto polarizado doble 180 W
Contacto polarizado doble en piso o plafén 180 W
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COLINDANCIA

ESPECIFICACIONES DE ACABADOS

PISOS

o

PISOS

INDICA LIMITE DE
ACABADOS

ACABADO
INICIAL

BASE—— A B

C

ACABADO
FINAL

Losa de concreto armado con acero de refuerzo de 4200kg/cm2, con una resistencia
de concreto de 250kg/cm2, espesor de 15cm a nivel y apisonado.

Losa de entrepiso a base de losacero TERNIUM de seccion 4, calibre 20 con malla
electrosoldada 6x6 % con una resistencia al concreto de 200kg/cm2 y espesor de 15
cm a nivel y apisonado.

Firme de concreto de 7 cm de espesor

Adhesivo para lamina vinilica blanco de 946 ml, acabado mate, marca Roberts 2057
Adhesivo multiusos a base de cemento blanco especialmente disefiado para todo
tipo e pisos y azulejos ceramicos, porcelanatos y piedras naturales, marca Crest
total.

Firme de Concreto con 5 cm de espesor

Relleno de tezontle para dar pendiente del 2% con entortado de mortero cemento
arena proporcion 1:4 sobre la cama de tezontle, espesor total de 20 cm.

Eal ol Sl

Piso ceramico lizio beige 34 x 50cm textura mate para exteriores.

Piso ceramico color marfil claro 60 x 60 cm, acabado mate, marca Interceramic
Piso de cemento pulido con acabado liso de 3 cm de espesor

Piso vinilico & i i de alto transito, marca AEI,
color beige, grosor de 2.00 mm.

Piso vinilico estilo madera de 2.00 mm de espesor, medidas 15.24 x 91.44 cm, con
una capa de uso de 0.15 mm color nogal claro con grabado ligero, marca AEL.
Impermeabilizante sellador de superficies a base de resinas acrilicas y aditivos para
sellado y adhesividad, marca Fester Acriton Sellador.

Baldosas exteriores de piedra natural de 17.5 x 35 cm con 2 cm de espesor

CUADRO DE AREAS:

SUPERFICIE DEL PREDIO
SUPERFICIE DE DESPLANTE
SUPERFICIE DE AREA LIBRE
PLANTA BAJA:

PRIMER NIVEL:

SEGUNDO NIVEL:

AZOTEA:

SUPERFICIE CONTRUIDA TOTAL

1,915 m?
858m?
1057m?
830 m?
426 m?
780 m?
62 m?
2,098m?

SIMBOLOGIA

MUROS

MUROS

INDICA LIMITE DE
ACABADOS

BASE

ACABADO ACABADO
INICIAL FINAL

o s

Muro de block hueco de 12x 20 x 40 cm, con una resistencia a la compresion mayor a
40kg/cm2, refuerzo vertical con varillas de 3 /8" cada 60 cm o cada 2 huecos. Colado
en huecos con varillas utilizando mortero o concreto de alto revenimiento cada tres
hiladas e intersecciones de muro.

Muro a base de USG Durock de 12.7 mm de espesor, armado con estructura metalica
y refuerzo en uniones. y acabado a base de basecot listo para recibir pintura
Mampara de Cristal para oficinas con vidrio laminado de 6+6mm con perfileria de
alumnio.

Columna de acero

Pretil de block hueco de 12 x 20 x 40 cm,con juntas de 2 cm con varillas de 3 /8" cada
60 cm o cada 2 huecos.

wn

Aplanado de yeso blanco con agregado de 5% de cemento con un espesor no mayor
de 1.5 mm, posteriormente, aplicacion de sellador Comex (1:5), listo para recibir
pintura.

Esmalte epdxico de alto poder corrosivo para metal Pimex de Comex.

Adhesivo multiusos a base de cemento blanco especialmente disefiado para todo tipo
e pisos y azulejos ceramicos, porcelanatos y piedras naturales, marca Crest.
Acabado para muro durock a base de basecot listo para recibir pintura

L

Pintura vinil- acrilica Vinimex marca Comex, color rosa 101-06, aplicar a 2 manos.
Pintura vinil- acrilica Vinimex marca Comex, color gris 312-04, aplicar 2 manos.
Pintura Vinil- acrilica Vinimex marca Comex, color gris claro 33-20, aplicar a dos
manos.

Pintura Vinil- acrilica Vinimex marca Comex, color champaiia 776, aplicar a dos manos,
Azulejo Ceramico 25 x 40 cm, estilo marmol, color beige, para bafio interior.

Tablones estilo madera de resinas plasticas y bambu con .14 x 2.40 m, con 2.2 cm de
espesor color terracota.

Pintura intumescente base de agua para proteccion contra fuego en estructuras de
acero, acabo mate, color blanco, marca Comex.

Imperbealizante con resina acrilica a base de agua de secado rapido, marca Comex.

[{H ACABADO BASE PISO
[ ACABADO INICIAL PISO
[ ACABADO FINAL PISO

ﬁ ACABADO BASE MURO
éﬁ ACABADO INICIAL MURO
f@ ACABADO FINAL MURO

€5 ACABADO BASE PLAFON
& ACABADO INICIAL PLAFON
€5 ACABADO FINAL PLAFON

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
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PLAFONES

PLAFONES

BASE

(AN
B[S/

ACABADO ACABADO
INICIAL FINAL

Losa de entrepiso a base de losacero TERNIUM de seccion 4, calibre 20 con malla
electrosoldada 6x6 13 con una resistencia al concreto de 200kg/cm2 y espesor de 15
cm a nivel y apisonado.

Losa de azotea a base de losacero TERNIUM de seccion 4, calibre 20 con malla
electrosoldada 6x5 % con una resistencia al concreto de 200kg/cm2, con relleno de
tezontle, entortado de mortero cemento-arena e impermeabilizante, con espesor
total de 20 cm.

Plafén a base de tablones de madera sobre sistema de suspension asegurados con
tornillos

Plafén corrido de tablaroca de 13 mm fijado a canal liston a cada 61 cm sujetos a
canaletas.

Plafén suspendido de 60 x 60 cm de orilla cuadrada de plastico rigido de PVC con
acabado mate.

4. Aplanado de yeso blanco con agregado de 5% de cemento Portlan a un espesor no
mayor de 1.5 cm.

1. Pintura vinilica linea pro 1000, marca Comex, color blanco, a dos manos a una
altura del paramento indicado.

2. Sellador marca Comex (1:5), posteriormente la pintura esmaltada marca Comex,

color blanco, aplicar 2 manos.
Revestimiento semi- gloss para acabado transparente o natural para madera.

SINODALES:
GRANADOS UBALDO PAULINO
MEJIA MORALES OLGA
MORA VELASCO CESAR
ASIGNATURA:
SEMINARIO DE TITULACION I
PROYECTO

CLINICA PARA EL DIAGNOSTICO Y PREVENCION DEL

CANCER DE MAMA

UBICACION:

AV. UNIVERSIDAD 1927, OXTOPULCO UNIVERSIDAD,

04340, COYOACAN

PLANO:

ACABADOS
PLANTA BAJA

SUSTENTANTE

NIETO LOERA EYRA MIREL

CLAVE

FECHA ESCALA
ABRIL 2021 1:100

AC-01



AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15

AutoCAD SHX Text
N.P.T.

AutoCAD SHX Text
+0.15


ESPECIFICACIONES DE ACABADOS

PISOS

g

PISOS

INDICA LIMITE DE
ACABADOS

ACABADO
INICIAL

BASE—— A B

C

ACABADO
FINAL

Losa de concreto armado con acero de refuerzo de 4200kg/cm2, con una resistencia
de concreto de 250kg/cm2, espesor de 15cm a nivel y apisonado.

Losa de entrepiso a base de losacero TERNIUM de seccién 4, calibre 20 con malla
electrosoldada 6x6 % con una resistencia al concreto de 200kg/cm2 y espesor de 15
cm a nivel y apisonado.

Firme de concreto de 7 cm de espesor

NORTE:

Adhesivo para lamina vinilica blanco de 946 ml, acabado mate, marca Roberts 2057
Adhesivo multiusos a base de cemento blanco especialmente disefiado para todo
tipo e pisos y azulejos ceramicos, porcelanatos y piedras naturales, marca Crest
total.

Firme de Concreto con 5 cm de espesor

Relleno de tezontle para dar pendiente del 2% con entortado de mortero cemento
arena proporcion 1:4 sobre la cama de tezontle, espesor total de 20 cm.

Awn

o

Piso ceramico lizio beige 34 x 50cm textura mate para exteriores.

Piso ceramico color marfil claro 60 x 60 cm, acabado mate, marca Interceramic
Piso de cemento pulido con acabado liso de 3 cm de espesor

Piso vinilico & i il ial de alto transito, marca AEI,
color beige, grosor de 2.00 mm.

Piso vinilico estilo madera de 2.00 mm de espesor, medidas 15.24 x 91.44 cm, con
una capa de uso de 0.15 mm color nogal claro con grabado ligero, marca AEL.
Impermeabilizante sellador de superficies a base de resinas acrilicas y aditivos para
sellado y adhesividad, marca Fester Acriton Sellador.

Baldosas exteriores de piedra natural de 17.5 x 35 cm con 2 cm de espesor

CUADRO DE AREAS:

SUPERFICIE DEL PREDIO
SUPERFICIE DE DESPLANTE
SUPERFICIE DE AREA LIBRE
PLANTA BAJA:

PRIMER NIVEL:

SEGUNDO NIVEL:

AZOTEA:

SUPERFICIE CONTRUIDA TOTAL

1,915 m?
858m?
1057m?
830 m?
426 m?
780 m?
62 m?
2,098m?

iR

SIMBOLOGIA

MUROS

MUROS

INDICA LIMITE DE
ACABADOS

BASE

ACABADO ACABADO
INICIAL FINAL

o s

Muro de block hueco de 12x 20 x 40 cm, con una resistencia a la compresion mayor a
40kg/cmz2, refuerzo vertical con varillas de 3 /8" cada 60 cm o cada 2 huecos. Colado
en huecos con varillas utilizando mortero o concreto de alto revenimiento cada tres
hiladas e intersecciones de muro.

Muro a base de USG Durock de 12.7 mm de espesor, armado con estructura metalica
y refuerzo en uniones. y acabado a base de basecot listo para recibir pintura
Mampara de Cristal para oficinas con vidrio laminado de 6+6mm con perfileria de
alumnio.

Columna de acero

Pretil de block hueco de 12 x 20 x 40 cm,con juntas de 2 cm con varillas de 3 /8" cada
60 cm o cada 2 huecos.

Aplanado de yeso blanco con agregado de 5% de cemento con un espesor no mayor
de 1.5 mm, posteriormente, aplicacion de sellador Comex (1:5), listo para recibir
pintura.

Esmalte epdxico de alto poder corrosivo para metal Pimex de Comex.

Adhesivo multiusos a base de cemento blanco especialmente disefiado para todo tipo
e pisos y azulejos ceramicos, porcelanatos y piedras naturales, marca Crest.
Acabado para muro durock a base de basecot listo para recibir pintura

N

oo~

Pintura vinil- acrilica Vinimex marca Comex, color rosa 101-06, aplicar a 2 manos.
Pintura vinil- acrilica Vinimex marca Comex, color gris 312-04, aplicar 2 manos.
Pintura Vinil- acrilica Vinimex marca Comex, color gris claro 33-20, aplicar a dos
manos.

Pintura Vinil- acrilica Vinimex marca Comex, color champaiia 776, aplicar a dos manos,
Azulejo Ceramico 25 x 40 cm, estilo marmol, color beige, para bafio interior.

Tablones estilo madera de resinas plasticas y bambu con .14 x 2.40 m, con 2.2 cm de
espesor color terracota.

Pintura intumescente base de agua para proteccion contra fuego en estructuras de
acero, acabo mate, color blanco, marca Comex.

Imperbealizante con resina acrilica a base de agua de secado rapido, marca Comex.

[{H ACABADO BASE PISO
[ ACABADO INICIAL PISO
[ ACABADO FINAL PISO

ﬁ ACABADO BASE MURO
éﬁ ACABADO INICIAL MURO
f@ ACABADO FINAL MURO

€5 ACABADO BASE PLAFON
& ACABADO INICIAL PLAFON
€5 ACABADO FINAL PLAFON

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

TALLER JUAN O'GORMAN

PLAFONES

PLAFONES

BASE

(AN
B[S/

ACABADO ACABADO
INICIAL FINAL

Losa de entrepiso a base de losacero TERNIUM de seccién 4, calibre 20 con malla
electrosoldada 6x6 13 con una resistencia al concreto de 200kg/cm2 y espesor de 15
cm a nivel y apisonado.

Losa de azotea a base de losacero TERNIUM de seccién 4, calibre 20 con malla
electrosoldada 6x5 % con una resistencia al concreto de 200kg/cm2, con relleno de
tezontle, entortado de mortero cemento-arena e impermeabilizante, con espesor
total de 20 cm.

Plafén a base de tablones de madera sobre sistema de suspension asegurados con
tornillos

Plafén corrido de tablaroca de 13 mm fijado a canal liston a cada 61 cm sujetos a
canaletas.

Plafén suspendido de 60 x 60 cm de orilla cuadrada de plastico rigido de PVC con
acabado mate.

Aplanado de yeso blanco con agregado de 5% de cemento Portlan a un espesor no
mayor de 1.5 cm.

SINODALES:
GRANADOS UBALDO PAULINO
MEJIA MORALES OLGA
MORA VELASCO CESAR
ASIGNATURA:
SEMINARIO DE TITULACION i
PROYECTO

CLINICA PARA EL DIAGNOSTICO Y PREVENCION DEL

CANCER DE MAMA

Pintura vinilica linea pro 1000, marca Comex, color blanco, a dos manos a una
altura del paramento indicado.

Sellador marca Comex (1:5), posteriormente la pintura esmaltada marca Comex,
color blanco, aplicar 2 manos.

Revestimiento semi- gloss para acabado transparente o natural para madera.

UBICACION:

AV. UNIVERSIDAD 1927, OXTOPULCO UNIVERSIDAD,

04340, COYOACAN

PLANO:

ACABADOS
PRIMER NIVEL

SUSTENTANTE

NIETO LOERA EYRA MIREL

CLAVE

FECHA ESCALA
ABRIL 2021 1:100
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ESPECIFICACIONES DE ACABADOS

PISOS

//

PISOS

INDICA LIMITE DE
ACABADOS

ACABADO
INICIAL

BASE—— A B

C

ACABADO
FINAL

Losa de concreto armado con acero de refuerzo de 4200kg/cm2, con una resistencia
de concreto de 250kg/cm2, espesor de 15cm a nivel y apisonado.

Losa de entrepiso a base de losacero TERNIUM de seccién 4, calibre 20 con malla
electrosoldada 6x6 % con una resistencia al concreto de 200kg/cm2 y espesor de 15
cm a nivel y apisonado.

Firme de concreto de 7 cm de espesor

Adhesivo para lamina vinilica blanco de 946 ml, acabado mate, marca Roberts 2057
Adhesivo multiusos a base de cemento blanco especialmente disefiado para todo
tipo e pisos y azulejos ceramicos, porcelanatos y piedras naturales, marca Crest
total.

Firme de Concreto con 5 cm de espesor

Relleno de tezontle para dar pendiente del 2% con entortado de mortero cemento
arena proporcion 1:4 sobre la cama de tezontle, espesor total de 20 cm.

Awn

o

Piso ceramico lizio beige 34 x 50cm textura mate para exteriores.

Piso ceramico color marfil claro 60 x 60 cm, acabado mate, marca Interceramic
Piso de cemento pulido con acabado liso de 3 cm de espesor

Piso vinilico & i il ial de alto transito, marca AEI,
color beige, grosor de 2.00 mm.

Piso vinilico estilo madera de 2.00 mm de espesor, medidas 15.24 x 91.44 cm, con
una capa de uso de 0.15 mm color nogal claro con grabado ligero, marca AEL.
Impermeabilizante sellador de superficies a base de resinas acrilicas y aditivos para
sellado y adhesividad, marca Fester Acriton Sellador.

Baldosas exteriores de piedra natural de 17.5 x 35 cm con 2 cm de espesor

CUADRO DE AREAS:

SUPERFICIE DEL PREDIO 1,915 m?
SUPERFICIE DE DESPLANTE 858m?
SUPERFICIE DE AREA LIBRE 1057m?
PLANTA BAJA: 830 m?
PRIMER NIVEL: 426 m?
SEGUNDO NIVEL: 780 m2
AZOTEA: 62 m?2
SUPERFICIE CONTRUIDA TOTAL 2,098m?
SIMBOLOGIA

MUROS

MUROS

INDICA LIMITE DE
ACABADOS

BASE

ACABADO ACABADO
INICIAL FINAL

o s

Muro de block hueco de 12x 20 x 40 cm, con una resistencia a la compresion mayor a
40kg/cmz2, refuerzo vertical con varillas de 3 /8" cada 60 cm o cada 2 huecos. Colado
en huecos con varillas utilizando mortero o concreto de alto revenimiento cada tres
hiladas e intersecciones de muro.

Muro a base de USG Durock de 12.7 mm de espesor, armado con estructura metalica
y refuerzo en uniones. y acabado a base de basecot listo para recibir pintura
Mampara de Cristal para oficinas con vidrio laminado de 6+6mm con perfileria de
alumnio.

Columna de acero

Pretil de block hueco de 12 x 20 x 40 cm,con juntas de 2 cm con varillas de 3 /8" cada
60 cm o cada 2 huecos.

Aplanado de yeso blanco con agregado de 5% de cemento con un espesor no mayor
de 1.5 mm, posteriormente, aplicacion de sellador Comex (1:5), listo para recibir
pintura.

Esmalte epdxico de alto poder corrosivo para metal Pimex de Comex.

Adhesivo multiusos a base de cemento blanco especialmente disefiado para todo tipo
e pisos y azulejos ceramicos, porcelanatos y piedras naturales, marca Crest.
Acabado para muro durock a base de basecot listo para recibir pintura

N

oo~

Pintura vinil- acrilica Vinimex marca Comex, color rosa 101-06, aplicar a 2 manos.
Pintura vinil- acrilica Vinimex marca Comex, color gris 312-04, aplicar 2 manos.
Pintura Vinil- acrilica Vinimex marca Comex, color gris claro 33-20, aplicar a dos
manos.

Pintura Vinil- acrilica Vinimex marca Comex, color champaiia 776, aplicar a dos manos,
Azulejo Ceramico 25 x 40 cm, estilo marmol, color beige, para bafio interior.

Tablones estilo madera de resinas plasticas y bambu con .14 x 2.40 m, con 2.2 cm de
espesor color terracota.

Pintura intumescente base de agua para proteccion contra fuego en estructuras de
acero, acabo mate, color blanco, marca Comex.

Imperbealizante con resina acrilica a base de agua de secado rapido, marca Comex.

[{H ACABADO BASE PISO
[ ACABADO INICIAL PISO
[ ACABADO FINAL PISO

ﬁ ACABADO BASE MURO
éﬁ ACABADO INICIAL MURO
f@ ACABADO FINAL MURO

€5 ACABADO BASE PLAFON
& ACABADO INICIAL PLAFON
€5 ACABADO FINAL PLAFON

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

TALLER JUAN O'GORMAN

PLAFONES

PLAFONES

BASE

(AN
B[S/

ACABADO ACABADO
INICIAL FINAL

Losa de entrepiso a base de losacero TERNIUM de seccién 4, calibre 20 con malla
electrosoldada 6x6 13 con una resistencia al concreto de 200kg/cm2 y espesor de 15
cm a nivel y apisonado.

Losa de azotea a base de losacero TERNIUM de seccién 4, calibre 20 con malla
electrosoldada 6x5 % con una resistencia al concreto de 200kg/cm2, con relleno de
tezontle, entortado de mortero cemento-arena e impermeabilizante, con espesor
total de 20 cm.

Plafén a base de tablones de madera sobre sistema de suspension asegurados con
tornillos

Plafén corrido de tablaroca de 13 mm fijado a canal liston a cada 61 cm sujetos a
canaletas.

Plafén suspendido de 60 x 60 cm de orilla cuadrada de plastico rigido de PVC con
acabado mate.

Aplanado de yeso blanco con agregado de 5% de cemento Portlan a un espesor no
mayor de 1.5 cm.

SINODALES:
GRANADOS UBALDO PAULINO
MEJIA MORALES OLGA
MORA VELASCO CESAR
ASIGNATURA:
SEMINARIO DE TITULACION i
PROYECTO

CLINICA PARA EL DIAGNOSTICO Y PREVENCION DEL
CANCER DE MAMA

Pintura vinilica linea pro 1000, marca Comex, color blanco, a dos manos a una
altura del paramento indicado.

Sellador marca Comex (1:5), posteriormente la pintura esmaltada marca Comex,
color blanco, aplicar 2 manos.

Revestimiento semi- gloss para acabado transparente o natural para madera.

UBICACION:
AV. UNIVERSIDAD 1927, OXTOPULCO UNIVERSIDAD,

04340, COYOACAN

PLANO:

ACABADOS
SEGUNDO NIVEL

SUSTENTANTE CLAVE

NIETO LOERA EYRA MIREL

FECHA ESCALA

ABRIL 2021 1:100 AC-03
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ESPECIFICACIONES DE ACABADOS

PISOS

g

PISOS

INDICA LIMITE DE
ACABADOS

ACABADO
INICIAL

BASE—— A B

C

ACABADO
FINAL

Losa de concreto armado con acero de refuerzo de 4200kg/cm2, con una resistencia
de concreto de 250kg/cm2, espesor de 15cm a nivel y apisonado.

Losa de entrepiso a base de losacero TERNIUM de seccién 4, calibre 20 con malla
electrosoldada 6x6 % con una resistencia al concreto de 200kg/cm2 y espesor de 15
cm a nivel y apisonado.

Firme de concreto de 7 cm de espesor

Adhesivo para lamina vinilica blanco de 946 ml, acabado mate, marca Roberts 2057
Adhesivo multiusos a base de cemento blanco especialmente disefiado para todo
tipo e pisos y azulejos ceramicos, porcelanatos y piedras naturales, marca Crest
total.

Firme de Concreto con 5 cm de espesor

Relleno de tezontle para dar pendiente del 2% con entortado de mortero cemento
arena proporcion 1:4 sobre la cama de tezontle, espesor total de 20 cm.

Awn

Piso ceramico lizio beige 34 x 50cm textura mate para exteriores.

Piso ceramico color marfil claro 60 x 60 cm, acabado mate, marca Interceramic
Piso de cemento pulido con acabado liso de 3 cm de espesor

Piso vinilico & i il ial de alto transito, marca AEI,
color beige, grosor de 2.00 mm.

Piso vinilico estilo madera de 2.00 mm de espesor, medidas 15.24 x 91.44 cm, con
una capa de uso de 0.15 mm color nogal claro con grabado ligero, marca AEL.
Impermeabilizante sellador de superficies a base de resinas acrilicas y aditivos para
sellado y adhesividad, marca Fester Acriton Sellador.

Baldosas exteriores de piedra natural de 17.5 x 35 cm con 2 cm de espesor

CUADRO DE AREAS:

SUPERFICIE DEL PREDIO
SUPERFICIE DE DESPLANTE
SUPERFICIE DE AREA LIBRE
PLANTA BAJA:

PRIMER NIVEL:

SEGUNDO NIVEL:

AZOTEA:

SUPERFICIE CONTRUIDA TOTAL

1,915 m?
858m?
1057m?
830 m?
426 m?
780 m?
62 m?
2,098m?

SIMBOLOGIA

MUROS

MUROS

INDICA LIMITE DE
ACABADOS

BASE

ACABADO ACABADO
INICIAL FINAL

o s

Muro de block hueco de 12x 20 x 40 cm, con una resistencia a la compresion mayor a
40kg/cmz2, refuerzo vertical con varillas de 3 /8" cada 60 cm o cada 2 huecos. Colado
en huecos con varillas utilizando mortero o concreto de alto revenimiento cada tres
hiladas e intersecciones de muro.

Muro a base de USG Durock de 12.7 mm de espesor, armado con estructura metalica
y refuerzo en uniones. y acabado a base de basecot listo para recibir pintura
Mampara de Cristal para oficinas con vidrio laminado de 6+6mm con perfileria de
alumnio.

Columna de acero

Pretil de block hueco de 12 x 20 x 40 cm,con juntas de 2 cm con varillas de 3 /8" cada
60 cm o cada 2 huecos.

Aplanado de yeso blanco con agregado de 5% de cemento con un espesor no mayor
de 1.5 mm, posteriormente, aplicacion de sellador Comex (1:5), listo para recibir
pintura.

Esmalte epdxico de alto poder corrosivo para metal Pimex de Comex.

Adhesivo multiusos a base de cemento blanco especialmente disefiado para todo tipo
e pisos y azulejos ceramicos, porcelanatos y piedras naturales, marca Crest.

4. Acabado para muro durock a base de basecot listo para recibir pintura

1. Pintura vinil- acrilica Vinimex marca Comex, color rosa 101-06, aplicar a 2 manos.

2. Pintura vinil- acrilica Vinimex marca Comex, color gris 312-04, aplicar 2 manos.

3. Pintura Vinil- acrilica Vinimex marca Comex, color gris claro 33-20, aplicar a dos

manos.
Pintura Vinil- acrilica Vinimex marca Comex, color champaiia 776, aplicar a dos manos,
Azulejo Ceramico 25 x 40 cm, estilo marmol, color beige, para bafio interior.

Tablones estilo madera de resinas plasticas y bambu con .14 x 2.40 m, con 2.2 cm de
espesor color terracota.

Pintura intumescente base de agua para proteccion contra fuego en estructuras de
acero, acabo mate, color blanco, marca Comex.

Imperbealizante con resina acrilica a base de agua de secado rapido, marca Comex.

[{H ACABADO BASE PISO
[ ACABADO INICIAL PISO
[ ACABADO FINAL PISO

ﬁ ACABADO BASE MURO
éﬁ ACABADO INICIAL MURO
f@ ACABADO FINAL MURO

€5 ACABADO BASE PLAFON
& ACABADO INICIAL PLAFON
€5 ACABADO FINAL PLAFON

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

TALLER JUAN O'GORMAN

PLAFONES

PLAFONES

BASE

(AN
B[S/

ACABADO ACABADO
INICIAL FINAL

Losa de entrepiso a base de losacero TERNIUM de seccién 4, calibre 20 con malla
electrosoldada 6x6 13 con una resistencia al concreto de 200kg/cm2 y espesor de 15
cm a nivel y apisonado.

Losa de azotea a base de losacero TERNIUM de seccién 4, calibre 20 con malla
electrosoldada 6x5 % con una resistencia al concreto de 200kg/cm2, con relleno de
tezontle, entortado de mortero cemento-arena e impermeabilizante, con espesor
total de 20 cm.

Plafén a base de tablones de madera sobre sistema de suspension asegurados con
tornillos

Plafén corrido de tablaroca de 13 mm fijado a canal liston a cada 61 cm sujetos a
canaletas.

Plafén suspendido de 60 x 60 cm de orilla cuadrada de plastico rigido de PVC con
acabado mate.

SINODALES:
GRANADOS UBALDO PAULINO
MEJIA MORALES OLGA
MORA VELASCO CESAR
ASIGNATURA:
SEMINARIO DE TITULACION i
PROYECTO

CLINICA PARA EL DIAGNOSTICO Y PREVENCION DEL

CANCER DE MAMA

4. Aplanado de yeso blanco con agregado de 5% de cemento Portlan a un espesor no
mayor de 1.5 cm.
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CONCLUSIONES

México tiene como objetivo mejorar sus sistemas de salud de
los préximos afos para garantizar la expansion progresiva de
los servicios generales y especializados, ofreciendo una
atencion integral y gratuita a la poblaciéon en general,
inclusive sin seguridad social que por ley la Secretaria de
Salud lo demanda para todos los ciudadanos, ademas de
brindar servicios de calidad, oportunos y para todos sin
discriminacion.

Recordando las normas, reglamentos y programas de salud
que se mencionan en este documento, es determinante el
tema sobre aplicar a futuro intervenciones de promocién de la
salud, la prevencién y el diagnodstico en enfermedades con
alto indice de mortalidad. Es por esto la importancia de
servicios publicos que fortalezcan la atencién primaria y
secundaria para el control de enfermedades como el cancer.

En base a la investigacién tedrica se puntualizaron los
objetivos principales a desarrollar en la tesis, que con la
investigacion se fueron profundizando encontrando asi, no
solo intenciones, sino necesidades del proyecto mismo, como
la ubicacién, el emplazamiento, dimensiones fisicas,
materiales y normas para crear un proyecto que aportara un
disefio arquitectonico estético y también un edificio con valor
social y de salud, que a través de la arquitectura pudiese
generar un cambio positivo para sus usuarios y pacientes,
pensado en atender demandas del presente pero sobre todo
del futuro.
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Adentrarme a este tema signific6 aprender mucho sobre
aspectos de salud, ya que este siempre ha sido de poco
interés para mi, sin embargo los hospitales, clinicas y centros
de salud, son espacios indispensables en la sociedad y en la
arquitectura. Ademas de la investigacion tedrica, visité una
clinica especializada en el cancer de mama por parte del
IMSS, que a pesar de estar sobre una avenida principal y
transito en el exterior, por dentro se podia presentir un micro-
ambiente confortable en donde aspectos visuales, acusticos y
hasta olfativos creaban un ambiente psicolégicamente
agradable.

De ahi el reto de crear un espacio amenizado que cumpla sus
funciones principales y ademas estéticas para que los
pacientes perciban tranquilidad e interés por el lugar, entre
otras sensaciones muy diferentes a un hospital o una clinica
familiar en donde se presentan situaciones de estrés e
incertidumbre. Este edificio al estar enfocado al diagnostico
tiene un enfoque muy diferente en donde tiene como
objetivo generar una invitacion a los usuarios para acudir
regularmente a estudios preventivos o para asesorar
inquietudes médicas y psicologicas.

A lo largo de la formacion universitaria se me ha impulsado a
ver la arquitectura desde otra perspectiva, a través de ojos
mas criticos, con una postura funcional, artistica y ética para
proponer soluciones espaciales que nazcan de una
problematica, y se desarrollen a base de analisis ambientales,
sociales y normativos, en donde el perfil de usuario es lo mas
importante y el desenvolvimiento de este en el sitio.

133



11..BIBLIOGRAFIA Y MESOGRAFIA

» Agi architects (2018) Centro de diagndstico de cancer de mama Kuwait), Recuperado
26 de julio de 2020 de: http://www.agi-architects.com/blog/centro-diagnostico-cancer
-mama-arquitectura-sanitaria-en-kuwait

» Almazan Jorge (2016), Cada dos horas muere una mujer por cancer de mama, Milenio,
México. Recuperado el 19 de enero del 2020 de https://www.milenio.com/cultura/
cada-dos-horas-muere-una-mujer-por-cancer-de-mama.

» Alvarenga Estela (2018) "Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad’, El
Salvador.

» Castrezana Maria (2017), "Geografia del cancer de mama en México’, Posgrado en
Geografia, UNAM, México, Recuperado el 4 de marzo de 2020 de http://www.
scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-46112017000200010

» CONAPO (2014) Envejecimiento de la poblacion de México : reto del Siglo XX, p.21.
México.

» CONSAR (2018) Reporte de Envejecimiento de la Poblacion Mundial 2017, México.
Recuperado el 23 de febrero de 2020 http://www.conapo.gob.mx/work/models/
CONAPO/Resource/2702/06_envejecimiento.pdf

» Direccion General de Planeacion y Desarrollo en Salud. (2017). “Modelo de Recursos
para la planeacion de unidades médicas (UNEME DEDICAM).” Secretaria de Salud,
México. Recuperado el 3 de agosto de 2021 de https://drive.google.com/file/d/0B7
n6Snhtbae3eWxzc2U0X2hOb2c/view?resourcekey=0-J0kl64-pJoybsVb2uEnPKQ

» INEGI (2013) “7asa de mortalidad observada de cancer de mama en mujeres de 20
anos y mas, por entidad federativa 2072 . México. Recuperado el 2 de marzo de 2020
de https://www.infocancer.org.mx/?c=cancer-cifras&a=estadisticas-cancer.mama.2014

> INEGI. "Principales resultados de la Encuesta Intercensal 2075.” Estados Unidos
Mexicanos. México. 2015. Recuperado 21 de junio de 2020 de
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/intercensal/2015/.

134



» Lozano Rafael, Arreola-Ornelas H. (2009) Céncer de mama en México. una prioridad
apremiante, Salud Publica de México, Vol. 57, México Cuernavaca.

» NORMA Oficial Mexicana "NOM-041-SSA2-2011, Para la prevencion, diagndstico,
tratamiento, control y vigilancia epidemiologica del cancer de mama." Secretaria de
Salud, Meéxico, D.F. Recuperado 2 de marzo de 2020 de http://www.
cenetec.salud.gob.mx/descargas/equipoMedico/normas/NOM_041_SSA2_2011.pdf

» OMS (2018) “Prevencion de la Salud ’, Francia, Organizacion Mundial de la Salud.
Recuperado el 20 de marzo de 2020 de http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=51688-423X2011000100003#.

» OMS (2010) ‘INDICADORES  DE  SALUD:  Aspectos  conceptuales y
operativos”. Washington, D.C. , USA. Recuperado el 18 de enero de
https://iris.paho.org/handle/10665.2/49058

» OMS (2015)  "Concientizacion sobre la salud mamaria y exploracion clinica”
Washington, D.C., US.A

» Programa Sectorial de Salud 2013-2018 “Prevencion y Control del Cancer de la Mujer”

2014 Meéxico, D.F. Recuperado 25 de febrero de 2020 de http://cnegsr.salud.gob.mx

/contenidos/ descargas/cama/PrevencionyControldelCancerdelaMujer_2013_2018.pdf

» Rodriguez Ana (1998) Historia de la salud publica en México: siglos XIX y XX, Facultad
de Medicina (UNAM) México, D. F.

» Secretaria de Obras y Servicios, SOBSE (2016) SOBSE beneficia a habitantes de San
Lorenzo Acopilco,; concluye construccion de Centro de Salud, Recuperado el 4 de julio
de https://www.obras.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/sobse-beneficia-habitantes-de-
san-lorenzo-acopilco-concluye-construccion-de-centro-de-salud.

» Secretaria de Salud (2018) UNEME Dedicam Culiacan se organiza para atender a las
mujeres sinaloenses en el tema de cancer de mama, Recuperado 18 de julio de 2020 de:

http://saludsinaloa.gob.mx/index.php/2020/07/10/uneme-dedicam-culiacan.
135



» SEDATU (2015) "Atlas de Riesgos Naturales Delegacion Coyoacan” Distrito Federal.
Consultado el 14 abril de 2020 de http://rmgir.proyectomesoamerica.org/
PDFMunicipales/09003_Coyoacan.pdf

» SEDESOL (2017) "Sistema Normativo de equipamiento urbano Tomo /I Salud y
Asistencia Social’, México, pp. 18-26

» SEDUVI (2010) “Programa Delegacional Urbano de Coyoacan’, México, Recuperado 3
de junio de 2020 de http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/docs/programas/
PDDU_Gacetas/2015/PDDU_COYOAC%C3%81N.pdf

» SEDUVI (2010) “Programa Delegacional Urbano de Magdalena Contreras’, México,
Recuperado 3 de junio de 2020 de http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/
docs/programas/PDDU_Gacetas/2015/PDDU_LA-MAGDALENA-CONTRERAS.pdf

» SEDUVI (2010) “Programa Delegacional Urbano de Tlalpan’, México, Recuperado 3 de
junio de 2020 de http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/docs/programas/
PDDU_Gacetas/2015/PDDU_TLALPAN.pdf

> SEDUVI  (2011) “Programa Delegacional Urbano de Alvaro Obregon’, México,
Recuperado 3 de junio de 2020 de http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/
portal/docs/programas/PDDU_Gacetas/2015/ PDDU_ALVARO-OBREG%C3%93N.pdf

» SEDUVI, "Sistema de Informacion Geografica’”, Gobierno de la Ciudad de México.
Consultado el 24 de marzo de 2020 de https://www.seduvi.cdmx.gob.mx/
servicios/servicio/ciudad_mx

» SEGOB (2018) Proyecciones de la Poblacion de México y de las Entidades Federativas
2076-2050. México. Recuperado el 23 de febrero 2020 de http://www.conapo.gob. mx

» Trillas (2019) “"Normas técnicas complementarias para el proyecto arquitectonico’,
México.

» Zentella Alejandro, Leon del Rio Alfonso (2018) “La mortalidad por cancer de mama
aumenta en México” Boletin UNAM-DGCS-677, Ciudad Universitaria, Recuperado el
10 enero del 2020 de https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2018_677.html

136



112FUENTES GRAFICAS

» Imagen 1. Gobierno del Estado de Tamaulipas (2018), UNEME DEDICAM Tampico,
Recuperado de: https://www.tamaulipas.gob.mx/ubicaciones/uneme-dedicam-tampico.

» Imagen 2. Servicios de Salud Sinaloa (2020) UNEME DEDICAM Culiacan, Recuperado
de: http://saludsinaloa.gob.mx/index.php/2020/07/10/uneme-dedicam-culiacan.

» Imagen 3. IMSS, Gobierno de México (2017), Clinica de mama IMSS Norte, Ciudad de
Meéxico, Recuperado de :http://www.imss.gob.mx/prensa/archivo/201710/326

» Imagen 4. Nieto E. (2021) Representacion de la Organizacion Mundial de la Salud.

» Imagen 5. Programa Sectorial de Salud, Prevencion y Control del Cancer de la Mujer
(2014) Portada de Plan Nacional de Desarrollo 2073-2078 Recuperado de:
http://cnegsr.salud.gob.mx/
contenidos/descargas/cama/PrevencionyControldelCancerdelaMujer_2013_2018.pdf

» Imagen 6. NORMA Oficial Mexicana NOM-041-SSA2 (2011) Portada de Norma Oficial
Mexicana, Recuperado de : http://cnegsr.salud.gob.mx/contenidos/Programas_de_
Accion/CancerdelaMujer/cancermama/Norma_041.html.

» Imagen 7. Geografia UNAM (2017) T7asa de Mortalidad de cdncer de mama.
Recuperado de: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid

» Imagen 8. Nieto E. (2021) Ubicacion de equipamiento especializado en cancer de
mama dentro de la Ciudad de México.

» Imagen 9. SEDUVI (2010) Mapa Urbano de alcaldia Magdalena Contreras, Recuperado:
http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/docs/programas/programasdelegacionales
/Magdalena_Contreras.pdf

» Imagen 10. SEDUVI (2010) Mapa Urbano de alcaldia Milpa Alta, Recuperado de:
http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/docs/programas/programasdelegacionales
/Milpa_Alta_2011.pdf

» Imagen 11. SEDUVI (2010) Mapa Urbano de alcaldia Cuajimalpa, Recuperado de:
http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/docs/programas/programasdelegacionales
/CUAJIMALPA-.pdf

> Imagen 12. SEDUVI (2010) Mapa Urbano de alcaldia Alvaro Obregdn, Recuperado de
http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/docs/programas/programasdelegacionales
/PLANO-DIVULGACION_PDDU_ALVARO-OBREG%C3%93N.pdf

» Imagen 13. SEDUVI (2010) Mapa Urbano de alcaldia Tlalpan, Recuperado de:
http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/docs/programas/programasdelegacionales
/PLANO-DIVULGACI%C3%93N_PDDU_TLALPAN.pdf

137



» Imagen 14. SEDUVI (2010) Mapa Urbano de alcaldia Coyoacan, Recuperado de:
http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/docs/programas/programasdelegacionales
/PLANO-DIVULGACION_PDDU_COYOAC%C3%81N.pdf

» Imagen 15. Nieto E. (2021) Localizacion del Predio

» Imagen 16. Nieto E. (2021) Cobertura del area metropolitana en kilometros del sitio
propuesto para el proyecto.

» Imagen 17. Nieto E. (2021 Ubicacion de terreno y contexto inmedjato

» Imagen 18. Nieto E. (2021) Catastro del Predio

» Imagen 19. Nieto E. (2021) Poligonal del Terreno

» Imagen 20. Nieto E. (2021) Gréfico de rosa de vientos en la colonia Oxtopulco
Universidad.

» Imagen 21. Atlas de Riesgos Naturales Delegacion Coyoacan (2015) Mapa de Geologia
Coyoacan, recuperado de:
http://rmgir.proyectomesoamerica.org/PDFMunicipales/09003_Coyoacan.pdf

» Imagen. 22. National Geografic (2019) Puente Panzacola Coyoacan, Recuperado de
https://www.ngenespanol.com/ecologia/vecinos-de-coyoacan-salvar-unico-rio-vivo-
ciudad-de-mexico/

» Imagen 23. Desconocido (2012)  Rio  Churubusco, Recuperado de
https://mapio.net/pic/p-105821805/

» Imagen 24. Arquine B. (2019) Canal Nacional Coyoacan, Recuperado de
https://www.arquine.com/el-imperio-del-miedo-en-canal-nacional/.

» Imagen 25. Nieto E. (2021) Mapa de Accesibilidad, movilidad y transporte en colonia
Oxtopulco Universidad

» Imagen 26. Nieto E. (2021) Mapa de tipos de vialidades en la colonia Oxtopulco
Universidad

» Imagen 27. Nieto E. (2021) Seccion vial A-Ay B-B~

» Imagen 28. Nieto E. (2021) Mapa de Equipamiento y uso de suelo en colonia Oxtopulco
Universidad

» Imagen 29. Nieto E. (2021) Contexto urbano, Av. Universidad

» Imagen 30. Nieto E. (2020) Contexto inmediato, Av. Universidad, Fotografia propia.

» Imagen 31. Dominio Publico (2021) Plaza Oasis Coyoacan, Av. Universidad (Grafico),
Recuperado de www.google.com.mx/maps

» Imagen 32. Dominio Publico (2021) 7ipo de equipamiento. Av. Universidad (Gréfico),
Recuperado de www.google.com.mx/maps

138



» Imagen 33. Nieto E. (2020) /nfraestructura, Calle Chimalistac Fotografia propia.

» Imagen 34. Nieto E. (2020) Vista Sur desde Av. Universidad, Fotografia propia

» Imagen 35. Nieto E. (2021) Levantamiento de la infraestructura del sitio.

» Imagen 36. SEDUVI, Ciudad MX (2019) Predjo, Recuperado de
http://201.144.81.106:8080/seduvi/

» Imagen 37. SOBSE (2015) Fachada Frontal del Centro de Salud Acopilco, Planos
Recuperados de Arg. Gabino Gama Lopez.

» Imagen 38. Dominio Publico (2021) Pueblo San Lorenzo Acopilco (Grafico), Recuperado
de www.google.com.mx/maps, Ambientacion Propia

> Imagen 39. Nieto E. (2021) Mapa de Emplazamiento del Centro de Salud Acopilco.

» Imagen 40. El Sol de México (2016) Perspectiva Exterior, (Grafico) Recuperado de
https://www.elsoldemexico.com.mx/metropoli/.html

» Imagen 41. El Sol de México (2016) Acceso peatonal, (Grafico) Recuperado de
https://www.elsoldemexico.com.mx/metropoli/.html

» Imagen 42. Dominio Publico (2021) Vista Posterior, calle Moneruco, Clinica Acopilco
(Grafico), Recuperado de www.google.com.mx/maps

» Imagen 43. SOBSE (2015) Plantas arquitectonicas del Centro de Salud Acopilco, Planos
Recuperados de Arg. Gabino Gama Lopez.

» Imagen 44. Secretaria de Obras y Servicios, SOBSE (2016) Sala de Espera Clinica
Acopilco, Recuperado de: https://www.obras.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/sobse-
beneficia-habitantes-de-san-lorenzo-acopilco-concluye-construccion-de-centro-de-
salud

» Imagen 45. Secretaria de Obras y Servicios, SOBSE (2016) Consultorio Clinica Acopilco,
Recuperado de https://www.obras.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/sobse-beneficia-
habitantes-de-san-lorenzo-acopilco-concluye-construccion-de-centro-de-salud

» Imagen 46. Secretaria de Obras y Servicios, SOBSE (2016) Vestibulo, Clinica Acopilco,
Recuperado de https://www.obras.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/sobse-beneficia-
habitantes-de-san-lorenzo-acopilco-concluye-construccion-de-centro-de-salud

» Imagen 47. Secretaria de Obras y Servicios, SOBSE (2016) Sa/lon de usos mdultiples,
Recuperado de https://www.obras.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/sobse-beneficia-
habitantes-de-san-lorenzo-acopilco-concluye-construccion-de-centro-de-salud

» Imagen 48. Dominio Publico (2021) Perspectiva exterior, UNEME DEDICAM Culiacan
(Grafico), Recuperado de www.google.com.mx/maps

139



» Imagen 49. Dominio Publico (2021) Poniente de la ciudad de Culiacan (Gréfico),
Recuperado de www.google.com.mx/maps, Ambientacion propia

» Imagen 50. Nieto E. (2021) Mapa de Emplazamiento Clinica de Acopilco

» Imagen 51. Dominio Publico (2021) Vista Frontal UNEME DEDICAM Culiacan (Gréfico),
Recuperado de www.google.com.mx/map

» Imagen 52. Dominio Publico (2021) Vista Frontal Hospital de la Mujer (Gréfico),
Recuperado de www.google.com.mx/maps

» Imagen 53. Dominio Publico (2021) /nstituto Sinaloense (Gréafico), Recuperado de
www.google.com.mx/maps

» Imagen 54. Secretaria de Salud (2078)Planta Arquitectonica UNEME DEDICAM-Culiacan
Recuperado de: https://drive.google.com/file/d/0B7n6Snhtbae3RHZYcE1yUOVsV2c/

» Imagen 55. Secretaria de Salud (2018) Recepcion (Grafico) Recuperado de:
http://saludsinaloa.gob.mx/index.php/2020/07/10/uneme-dedicam-culiacan.

» Imagen 56. Secretaria de Salud (2018) Mastografo (Grafico) Recuperado de:
http://saludsinaloa.gob.mx/index.php/2020/07/10/uneme-dedicam-culiacan.

» Imagen 57. Secretaria de Salud (2018) Consultorio (Grafico) Recuperado de:
http://saludsinaloa.gob.mx/index.php/2020/07/10/uneme-dedicam-culiacan.

» Imagen 58. Secretaria de Salud (2018) Circulacion Interior (Grafico) Recuperado de:
http://saludsinaloa.gob.mx/index.php/2020/07/10/uneme-dedicam-culiacan.

» Imagen 59. Agi architects (2018) Perspectiva exterior Centro Diagnostico, Kuwait
(Grafico), Recuperado de: https://www.agi-architects.com/work/centro-de-diagnostico-
del-cancer/

» Imagen 60. Agi architects (2018) Plantas arquitectonicas Centro Diagndstico, Kuwait
(Grafico), Recuperado de: https://www.agi-architects.com/work/centro-de-diagnostico-
del-cancer/

» Imagen 61. Agi architects (2018) Plantas arquitectonicas Centro Diagnostico, Kuwait
(Grafico), Recuperado de: https://www.agi-architects.com/work/centro-de-diagnostico-
del-cancer/

» Imagen 62. Agi architects (2018) Zonificacion en corte arquitectonico (Grafico),
Recuperado  de:  https://www.agi-architects.com/work/centro-de-diagnostico-del-
cancer/

140



» Imagen 63. Agi architects (2018) Sa/on de Usos Multiples (Grafico), Recuperado de:
http://www.agi-architects.com/blog/centro-diagnostico-cancer-mama-arquitectura-
sanitaria-en-kuwait/

» Imagen 64. Agi architects (2018) Cafeteria (Grafico), Recuperado de: http://www.agi-
architects.com/blog/centro-diagnostico-cancer-mama-arquitectura-sanitaria-en-
kuwait/

» Imagen 65. Agi architects (2018) Sala de espera (Grafico), Recuperado de:
http://www.agi-architects.com/blog/centro-diagnostico-cancer-mama-arquitectura-
sanitaria-en-kuwait/

» Imagen 66. Agi architects (2018) Recepcion (Grafico), Recuperado de: http://www.agi-
architects.com/blog/centro-diagnostico-cancer-mama-arquitectura-sanitaria-en-
kuwait/

» Imagen 67. Nieto E. (2021) Volumetria, Modelo 3D.

» Imagen 68. Nieto E. (2021) Criterios de disefio, Modelo 3D.

» Imagen 69. Nieto E. (2021) Zonificacion por nivel, Modelo 3D.

» Imagen 70. Nieto E. (2021) Representacion estructural, Modelo 3D.

» Imagen 71. Nieto E. (2021) Propuesta de Diagrama Unifilar.

» Imagen 72. Nieto E. (2021) Perspectiva (Vista desde Av. Universidad), Render

» Imagen 73. Nieto E. (2021) Vista Frontal, Render

» Imagen 74. Nieto E. (2021) Vestibulo y Recepcion, Render

» Imagen 75. Nieto E. (2021) Sala de Espera a consultorios, Render

» Imagen 76. Nieto E. (2021) Consultorio Médico, Render

» Imagen 77. Nieto E. (2021) Sala de Tomografia, Render.

141



	Portada 
	Índice
	Introducción 
	1. Identificación de la Problemática 
	2. Planteamiento de la Solución 
	3. Análisis del Sitio 
	4. Aspectos Normativos 
	5. Estudio de Casos Análogos 
	6. Planteamiento Arquitectónico 
	7. Memoria Descriptiva del Proyecto 
	8. Factibilidad Financiera 
	9. El Proyecto 
	10. Concluisones 
	11. Bibliografía 



