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Introduccién

El tema de la Inclusion debe considerar una transformacion de la sociedad excluyente
para poder llegar a la construccion permanente de la democracia y la participacion de todos.
Debemos buscar que ésta se dé en todos los sectores de la sociedad, sin distincion de
condicién econdmica, sociocultural, étnica, de género de posicion politica. La construccion
de una nueva sociedad requiere de la participacion de todos los ciudadanos, de las
autoridades gubernamentales y de las instituciones sociales, incluida la educacién como
institucién, ya que a través de ella se debe favorecer la equidad y justicia social hacia todos
los que sean excluidos no sélo del sistema educativo sino de toda la sociedad.

Realizar un trabajo de investigacion dentro del &mbito de la educacion es una labor
que requiere de interés y esfuerzo para poder ser realizado de una forma satisfactoria y
mucho mas cuando se desea aportar una accion que conlleve a solucionar algin problema

presente.

El proposito de este trabajo titulado: Aula para todos: Propuesta de intervencion
pedagdgica para impulsar la Educacion Inclusiva en la Escuela de Educacion Secundaria
“David Alfaro Siqueiros” es dar a conocer a todos los integrantes de un plantel educativo
de nivel secundaria como se ha ido dando el desarrollo de un proceso en la evolucion del
hombre conocido actualmente como educacion inclusiva, ademas de proponer y participar
en un proyecto de intervencion pedagdgica conocido como aula inclusiva, en la cual el
objetivo principal es fomentar una ideologia inclusiva y apoyar a los estudiantes del plantel

a mejorar no solo academicamente, sino en lo social y cultural.

A través de este trabajo se manejaron conceptos que van evolucionando hasta tomar
nuevas formas de ser utilizados y otros nuevos, y debido a que han sido usados de formas
diferentes, pueden ocasionar dificultades en su comprension al ser aplicados. Algunos de

ellos son: educacion, inclusion, Inclusion



educativa, normalizacion, educacion especial, diversidad, diversidad cultural, dificultades del
aprendizaje, barreras para el aprendizaje, pedagogia, didactica, y otros mas.

El trabajo esté dividido en tres capitulos que recogen la informacion necesaria para
conocer el proceso educativo y la evolucién que ha tenido con el paso de los afios, cuya

estructura se articula de la siguiente manera:

El Capitulo 1 titulado “La Pedagogia y la Didactica como pilares para una Educacion
Inclusiva”, hace referencia a la evolucidon que han tenido ambas areas dentro del proceso
educativo y en los diferentes contextos con el propdsito de corregir los errores cometidos
dentro de la educacion y brindar un mejor servicio a la comunidad en la cual se encuentre el

centro educativo.

Derivado del tratado anterior, se construye el Capitulo 2 titulado “Dificultades y
Barreras en el aprendizaje” en el cual se mencionan las diferencias entre los dos términos,
ya que son las causas principales de que exista injusticia y desigualdad entre las personas.
Aqui analizamos contra que debemos luchar para que exista la igualdad de derechos para
todos. Ademéas de como empieza la evolucion de la llamada educacion especial, hasta ir

conformando lo que recientemente se va conociendo como educacion inclusiva.

Como secuela de la revision de las Dificultades y Barreras en el aprendizaje, se es
necesario abordar el Capitulo 3 “Propuesta pedagdgica: el aula, un espacio de inclusividad
para reducir las dificultades de ensefianza-aprendizaje” a través del cual analizaremos como
se ha buscado la forma de terminar con la exclusion desde métodos propuestos que se han

implementado en algunas instituciones.

Se muestra informacion recabada en una escuela de educacion secundaria
seleccionada acerca de la problematica de los estudiantes causante de que tengan problemas
en su aprovechamiento escolar y buscar atender a dichos problemas.
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La metodologia utilizada: investigacién, accion participativa brind6 la oportunidad de convivir
con los alumnos en diversas actividades dentro del centro educativo lo cual proporcion6
elementos para proponer e intentar realizar la formacion de un aula inclusiva para apoyo del

plantel.

Se proporciona informacion sobre leyes, acuerdos o instituciones que brindan apoyo
y respaldo a todo lo que tenga que ver con este tema de inclusion ya que solo teniendo
informacién podremos tener aquellos cambios que nos llevaran a ser buenos seres

humanos.

Se espera con este trabajo de investigacion y con la propuesta de intervencién
pedagdgica del aula que se dé la participacion de todos las personas incluidas en este
plantel y se logre un verdadero respeto y aceptacion a la diversidad existente, no solo en el
plantel, sino en el exterior ya que la meta es preparar a los estudiantes para que se
incorporen a la sociedad y formen parte de la solucion a los problemas que ahi se

encuentren y sean buenos ciudadanos.



CAPITULOI: LA PEDAGOGIA Y LA DIDACTICA COMO PILARES PARA
UNA EDUCACION INCLUSIVA

Para comprender mejor el por qué se dice que la pedagogia y la didactica son pilares
actualmente dentro del campo educativo y sobre todo en la educacion inclusiva es necesario
realizar un recorrido del proceso de educacion, lo cual no solamente abarcara desde el
punto de vista institucional sino que también se hablard de dicho proceso desde otros
contextos, como por ejemplo la familia, o la religién, que sin lugar a duda son contextos
que deben convivir con la institucion educativa para poder formar adecuadamente a un ser
humano. Se analizan definiciones, como pedagogia, didactica, Educacion, diversidad, asi
como caracteristicas y clasificaciones de las mismas. Estos elementos nos ayudaran a

comprender los objetivos de este trabajo de investigacion.

1.1.- Antecedentes de la educacion

La educacion es un proceso inacabado que inicia desde el momento que nacemos y
concluira sin duda alguna, cuando llegue nuestro ultimo dia de vida. Tiene como objetivo
permitir a todas las personas, que desarrollen sus capacidades y talentos sin distincion, es
decir, que todas evolucionen independientemente de sus caracteristicas individuales,
sociales y culturales. Recordemos que al nacer no contamos con patrones de conducta
previamente determinados, por eso necesitamos relacionarnos con los demas miembros de
la comunidad. La primera institucion es la familia, la iglesia y posteriormente otras de las

cuales formaremos parte iniciando asi una educacién o aprendizaje informal.

La UNESCO nos dice que se considera educacion informal a todo conocimiento libre y
espontaneo adquirido, proveniente de personas, entidades, medios masivos de
comunicacion, medios impresos, tradiciones, costumbres, comportamientos sociales y otros
comportamientos no estructurados. Posteriormente ingresamos a una institucion la cual es

la escuela en la cual empezamos con una educacion formal.



El docente y pedagogo Jaume Sarramona Lépez (2008) define la educacion formal como
aquella que “se imparte en establecimientos educativos aprobados, en una secuencia regular de
ciclos lectivos, con sujecion a pautas curriculares progresivas, y conducente a grados y titulos”.
El objetivo es preparar y capacitar a los individuos para que puedan insertarse de manera
adecuada dentro de la comunidad donde viven y a que estd ligada a cuestiones sociales
relacionadas con el acceso a servicios basicos necesarios para el funcionamiento de una
poblacién. Es metddica y planificada en base a un programa establecido por el gobierno Estatal,
es decir, pertenece a un modelo académico y administrativo ofrecido a nivel nacional. La
presencia de un maestro o profesor, que es el encargado de impartir los conocimientos y de
evaluar a los alumnos y que la educacién formal se produce en un espacio y en un tiempo
concreto. Esté regulada por distintas ordenanzas y estatutos- tanto internos como externos- y por
ser intencional busca de manera deliberada educar a los estudiantes. Se distingue por tener plazos
y metas que se deben cumplir, y por precisar de disciplina y constancia para realizar las
actividades en un periodo cronologico delimitado. Este calendario suele estar marcado por un

ciclo de estudio y otro de descanso, asociado a las vacaciones de verano e invierno.

Sin embargo, cuando no es posible concluir de manera formal nuestros estudios,
contamos también con otras modalidades que entran en otro tipo de educacion conocida
como no formal. La educacion no formal se da fuera del ambito escolar. Este término nace
durante los afios 60 en la denominada “crisis mundial de la educacion” en donde se ve la
necesidad de incorporar nuevos medios y entornos educativos que sean funcionalmente
complementados con la escuela. De acuerdo a Phillip H. Coombs(1968) tanto la educacién
no formal como la informal tienen la pretension de trascender a lo normativo hasta el punto
que el planteamiento de la educacion informal se puede equiparar hasta cierto punto con

aquella otra idea o concepto de educacion permanente o “long life learning”
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De acuerdo con Siso y Bartoli (1984, p.15) existen cinco etapas de la historia en el
transcurso de la evolucion humana en las cuales, surgen muchos procesos o cambios en las
diferentes sociedades que van surgiendo y de las cuales se hablara recuperando puntos
importantes acerca de la educacion. Estas etapas son: La Prehistoria, Edad Antigua, Edad
Media, Edad Moderna y Edad Contemporanea.

La Prehistoria considera dos grandes momentos: La Edad de piedra y la de los metales, en la
primera el hombre utilizé la piedra para defenderse y trabajar, en la segunda el hombre utilizd
el cobre, bronce y el hierro. EI hombre del paleolitico vivid al aire libre, a orilla de los lagos y
de los rios. Se alimentaba de la caza y de la pesca. Se conoce de su arte por la pintura que
dejaron en las cavernas. Enterraban sentados a sus muertos, frotando piedras y maderas
descubrieron el fuego y vivian en grupos llamados clanes. En el periodo neolitico el hombre
hizo notables progresos que lo convirtieron en sedentario: construy6 casas inspirandose en los
nidos de las aves. Y utilizaban las fibras de los arboles para tejer y construir sus vestidos.
Adoraban a los astros, construyeron los primeros instrumentos musicales y levantaron grandes

monumentos de piedra.(p. 22)

Durkheim (1922) dijo que:

La educacion es la accién ejercida por las generaciones adultas sobre aquellas
que aun no estdn maduras para la vida social. Ella tiene por objeto suscitar y
desarrollar en el nifio un cierto namero de estados fisicos, intelectuales y
morales que reclaman de él y la sociedad politica en su conjunto y el medio

especial al cual esta particularmente destinado.(51)

11



La educacion es un bien comdn y un derecho humano fundamental del que nadie
puede estar excluido porque gracias a ella es posible el desarrollo de las personas y de las
sociedades. El derecho a la educacién en su sentido mas amplio va més alla del acceso a
una educacion obligatoria y gratuita. Su pleno ejercicio exige que ésta sea de calidad,
promoviendo el maximo desarrollo de las multiples potencialidades de cada persona, es
decir, el derecho a la educacion es el derecho a aprender a lo largo de la vida. Sin embargo,
a través de la historia, han ocurrido una serie de fendbmenos provocados por el ser humano

que han modificado la evolucién del hombre dentro de su proceso educativo.

Vivimos una situacion conflictiva en el ambito educativo que es marcada en los
diferentes espacios donde nos desenvolvemos y que principalmente se refleja en los nifios
ocasionandoles grandes problemas emocionales: en sus casas les inculcan ciertos valores;
en la escuela les infunden méas valores y conocimientos en un futuro deberan poner en
practica, pero cuando no se cumple con el objetivo, el nifio sufre porque por un lado los
padres culpan a la escuela por no ensefiar adecuadamente y la escuela o mejor dicho los
docentes, se defienden respondiendo que son los padres los que tienen que educar a los
nifios y como consecuencia ellos, no saben con quién acercarse causandoles inseguridad y
miedos y si a esto le aumentamos los conocimientos religiosos, se causa una confusion
mayor ya que en ocasiones la forma de educarnos en los diferentes espacios, chocan

ideologicamente aumentando la problematica que se esta viviendo.

Segun Leon, Anibal R. (2012, pp.11-12):

La educacion forma para posibilitar que el ser humano se aventure por si
mismo a explorar el mundo y construir el conocimiento que le permita entender
las causas de las cosas y de los fendmenos y alcance la libertad necesaria frente

al mundo, al aproximarse a la verdad.
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También sefiala que un hombre y una mujer educados deben ser capaces de
apropiarse del conocimiento por si mismo y del método por el cual el
conocimiento es elaborado, construido o descubierto. También deben ser
capaces de compartirlo y exponerlo a otros y otras. Esto caracteriza al hombre y

a la mujer que poseen una educacion general e integral.

De lo anteriormente mencionado podemos asimilar que el objetivo del proceso
educativo es formar a personas independientes, capaces de realizarse por si mismos sin
ayuda de nadie, capaces de resolver problemas de su vida cotidiana, afrontando las
dificultades y adversidades que nos plantea la vida y la sociedad. En estos tiempos tan
complicados que vivimos, los procesos de globalizacion y neoliberalismo han buscado mil
formas de poder homogenizar a la sociedad, aun sabiendo que es tan diversa. La
globalizacion revitaliza de forma interesada el papel de la educacién, debido principalmente
a dos factores: el estructural, en donde la globalizacion necesita de la educacion como una
fuente de la cual obtiene su maximo rendimiento y desarrollo. Sin ella, las estructuras en las

que se sustenta, tanto a nivel ideoldgico, como material, se vendrian abajo.

El otro factor es el econdmico, en el cual, la educacion representa un &mbito desde el que se
puede obtener un beneficio sustancial, pero también en forma de recursos humanos para el
mundo laboral. Diez (2007, p. 307) nos dice que para el capital financiero la educacion
mundial representa el ultimo gran mercado, un fabuloso tesoro que cifra en dos billones de

dolares al afio segiin a UNESCO.
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Monclus (200) menciona que:

Teniendo en cuenta los factores estructural y econdmico, la globalizacion
necesita de la educacion y ejerce sobre ella gran influencia pretendiendo su
control a través del curriculo explicito y sobre todo del curriculo implicito u
oculto, que incluyen aspectos que tienen que ver con los intereses, valores,
normas sociales introyectadas, condicionantes econémicos y sociopoliticos,

parametros culturales y religiosos, entre otros.(p. 49)

Se ha observado que a finales del siglo pasado, el capitalismo ha adquirido
caracteristicas a nivel mundial que han cambiado la economia, la tecnologia, la sociedad, la

cultura, las comunicaciones, los derechos humanos y los valores.

Como apuntan Bonal, Tarabino-Castellani y Verger (2007) la educacion no ha
permanecido ajena a la influencia del fenémeno globalizador. Se ha visto afectado, pues al
igual que cualquier ambito de la vida social, los procesos educativos estan sujetos a
cambios externos a su sistema que repercuten en su funcion social y en su funcionamiento

institucional.
1.2.-Educacion de calidad
La sociedad exige de los sistemas educativos una educacion de calidad, pero ¢Que es

una educacion de calidad?

Brindar una “educacion de calidad” no es facil, ya que se requieren de varios
elementos organizativos para tal fin, motivo que lleva como primer lugar a realizar un
pequefio recorrido histérico que nos permitira observar y reflexionar como cumplir con esa

calidad que exigen actualmente los sistemas educativos.
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De acuerdo con Lépez (1994) citado por Garcia (2017, p.29), durante la Guerra Fria,
la educacion empez6 a ser concebida como el motor del progreso y los paises desarrollados
comenzaron a aplicar reformas curriculares. De esta manera Segun Cano (1998) como
consecuencia los estudios de calidad en la educacion, iniciarian con el movimiento de
escuelas eficaces surgida en la década de los 60 ante la exigencia del rendimiento de
cuentas. A finales de esa década, ya haria mencién de la calidad dentro del &mbito
educativo, al sefialar que la calidad de la educacién dependia de las habilidades y

personalidad del profesor.

Ya en la década de los 70, el debate en la educacién fue centrado principalmente en
su calidad, al respecto Garcia (1973) afirma” al lado de los problemas cuantitativos estan
aquellos que se refieren al qué y al como de la educacion [...] para entrar en el terreno de la
cualidad o, para utilizar un lenguaje mas en boga, de la calidad de la educacion”. Con
referencia en ello, en la década de los 80 el aspecto economico marcdé de forma
determinante los estudios sobre la calidad de la educacion debido a la disminucion de la

inversion en ésta.

Dentro de los Recursos para la educacion en México, en el Proyecto de Presupuesto de
Egresos de la Federacion (2023), se indica, que es necesario invertir en educacion para el
desarrollo del talento de nuestro pais, porque habra de permitir a las personas el desarrollo
de sus capacidades con las que podran acceder a mejores empleos, contribuyendo asi a la
reduccion de la desigualdad. “En el Proyecto de Presupuesto de Egresos de la Federacion
(PPEF) destacan los aumentos en programas como La Escuela es Nuestra (87.7%),
Universidades para el Bienestar Benito Juarez (39.6%) y Becas para el Bienestar en
Educacion Media Superior (5.5%), asi como una inversion de mil 398 mdp para la compra
de mobiliario, equipos de computo e infraestructura.” Acciones que sin duda, habran de

contribuir al fortalecimiento de la accién educativa encaminada hacia su calidad.
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Sin embargo, al hablar de educacién de calidad, no solo debe considerarse la
relacion del costo y sus respectivos resultados, ademas implica el comprender la formacion
integra de las personas, para que éstas se concienticen para la vida familiar, social y
laboral, condiciones que permitirdn reconocer el contexto los avances alcanzados para la
convivencia humana, como lo es el reconocimiento que tiene el valor de la diversidad, las
exigencias de la democracia, de la construccion de la equidad, del ejercicio de las libertades
y del respeto a los derechos humanos y el Estado de Derecho. El desarrollo de los

individuos y las nuevas formas de convivencia ya no admiten las certezas del pasado.

“En la actualidad diferentes niveles de gobiernos consideran la calidad educativa un
problema latente en el pais, esto como consecuencia del desempefio docente, y asi lo han
trasmitido a la sociedad mexicana, para ello se sustentan en las puntuaciones que los
alumnos obtienen en las pruebas estandarizadas de gran escala, tanto del ambito nacional
como internacional. Con el propdsito de elevar la calidad educativa del pais, estos
referentes han servido para implementar reformas educativas de gran calado, asi como
someter a los profesores a una evaluacion de su desempefio docente a través de pruebas
estandarizadas.” (Martinez, 2016 p. 123)

En este sentido, “...Un estudio que se desarrolld durante los ciclos escolares 2013-
2014, 2014-2015, 2015-2016 en la regién centro sur del estado de Chihuahua, en el Sector
educativo 25, integrado por cinco zonas escolares que proporcionan sus servicios a los
municipios de Meoqui, Julimes y Delicias...,donde algunos de los resultados es que los
profesores consideran que la calidad educativa no solo depende de su desempefio docente,
sino que existen cuatro factores (escuela, contexto, docente, gobierno) que necesitan

trabajar de forma colaborativa.
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Ademas que existe una correlacion .578 entre los afios de servicio del docente y el
puntaje de sus alumnos en pruebas estandarizadas que repercuten en el maestro, pero no
existe relacion entre el desempefio docente y la calidad educativa desde el enfoque de
imputs.” (Ibidm)

Las opiniones anteriores nos muestran que la educacién de calidad es compleja que se

dé, debido a la diversidad por tal motivo analizamos este término a continuacion.
1.3.- La Diversidad del Ser Humano

Generalmente como conocimiento comuan, se entiende por diversidad del hombre,
como el ser universal, cuya existencia es variada y distinta entre si, dentro de un
determinado ambito o espacio social y cultural. Su origen proviene del latin, cuyo vocablo

es “diversitas”, y se refiere a aquello que es diverso, variado, multiple, dispar o diferente.

Por lo que de acuerdo con Guédez (2005) “La diversidad es la expresion plural de las
diferencias; diferencias no traducidas en negacién, discriminacion o exclusion, sino en
reconocimiento de los otros-distintos- a-mi como partes de una misma entidad colectiva
que nos incluye. Es aceptacion del otro en tanto otro y en tanto posibilidad de vinculo de
reciprocidad, complementariedad, corresponsabilidad e integracion. La diversidad es
aceptar el derecho de cada quien a ser distinto y a ejercer ese derecho a ser distinto. Sin el
abanico abierto de las diferencias menor sera el espectro de la amplitud humana, asi como

su pluralidad y libertad de eleccion.” (p. 113).
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De esta manera, también dentro del contexto de la diversidad, esta su sentido
peyorativo por ser diferente en lo material y personal, ya sea en clases sociales, raza, e
incluso por su lenguaje, constitucion y capacidades fisicas, mentales y motoras que pueden
ocasionar segregacion y discriminacion entre los individuos (Ramos, 2012), cuyas
diferencias, ha ocasionado situaciones que conllevan a una atencion particular en la

prestacion de los servicios educativos.

Ahora vienen necesario conocer que dentro de este renglon, la relativa a la diversidad

cultural:

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
define a la diversidad cultural como la multiplicidad deformas en que se manifiestan las
culturas de los grupos y sociedades. Estas expresiones se transmiten dentro de los grupos y
sociedades y también entre ellos. La diversidad cultural se manifiesta no solo a través de las
diversas formas en las que se expresa el patrimonio cultural de la humanidad, enriquecido y
transmitido gracias a una variedad de expresiones culturales, sino también a través de los
distintos modos de creacion artistica, produccion, distribucion difusion y disfrute,

cualquiera que sea el medio y la tecnologia utilizados.

1.4.- Pedagogia y Didactica

La Pedagogia y la Didactica surgen dentro del proceso educativo como resultado de
las criticas realizadas sobre los métodos de ensefianza-aprendizaje, que se realizaban en
diferentes contextos de la historia y que al ser aceptadas, han proporcionado una nueva
vision al mundo para entender que no hay solo una forma de ensefiar o aprender, sino, que
las formas que existen surgen de acuerdo a la necesidad de la humanidad para satisfacer sus
necesidades y buscar su superacion y felicidad, por lo tanto al conocer la historia de la
pedagogia y de la didactica, tendremos la oportunidad de reflexionar si nuestras acciones

dentro del
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proceso educativo es el correcto o es necesario realizar ajustes que concuerden con la época en
la que vivimos y nos proporcionen los elementos necesarios para defendernos de todo lo que
pueda ser una barrera para nuestra preparacion y superacion y poder realizar satisfactoriamente

la praxis de la educacion inclusiva.

1.5.-Definicién de Pedagogia

Los griegos intentaron dar respuesta al problema educacional ya que estaban
conscientes del hecho educativo y contaban con una fundamentacion filoséfica sélida de la

realidad humana y a partir de ese momento la pedagogia pasa a ser parte de la filosofia.

En la actualidad el concepto de pedagogia ha evolucionado conforme el desarrollo de
la civilizacion, por consecuencia, su construccion epistemoldgica, se ha conformado desde
el Paidos, hasta la Bildung, es decir del estudio de la educacion, hasta la formacion del
individuo como ser humano, libre, auténomo y Etico con lo cual, se habran logrado
alcanzar sus fines, a través de un proceso social, que debe ser reflexivo, donde en este

proceso, se hace necesario su andlisis para su practica o praxis. (Bambozzi, 1993)

Dicho proceso es perceptible de accion en los diferentes momentos en los que el
sujeto convive y aprende: familia, escuela, la sociedad en su conjunto y de los medios de

comunicacion, sin perder de vista su entorno local, nacional y mundial.

De esta manera, la Pedagogia puede ser interpretada como una construccion tedrica,
que bien puede apoyarse de diversas ciencias como lo son la Didéactica, la Psicologia, la

misma Filosofia, la Etica y entre otras, la Antropologia e Historia.
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Con esta multi-disciplinariedad, la Pedagogia estudia y analiza, reflexiona y propone,
alternativas de accion para que sea el sujeto quien se forme asi mismo, para lograr los fines
educativos, se cultive y contribuya a ser Gtil a si mismo y a los demas, a vivir y convivir en
sociedad. Por ello, es de interés reconocer referentes y contextos que han contribuido en la
manera en que debe considerarse los procesos educativos, revisados por tratadistas como:
Aristételes, Juan Amos Comenio, Emanuel Kant, Juan Jacobo Rousseau, Juan Enrique

Pestalozzi Montessori, Decroly, Claparede, Dewey, entre otros (Palacios, 1984 p. 33)

1.6.- Definicién de la Didactica

El educador aleman Wolfgang Ratke orientaba su sistema educativo en la filosofia de
Francis Bacon, cuyo principio consistia en entender las ideas de lo particular a lo general y
de la lengua materna a las lenguas extranjeras, por lo que si bien tuvo alcances importantes
en el desarrollo de su método de ensefianza y aprendizaje, no es sino Comenio, el autor mas
destacado de los inicios de esta disciplina, con su obra Didactica Magna, la Did4ctica era el
artificio universal para ensefiar todas las cosas a todos (Pansofia), con rapidez, alegria y

eficacia.

En el tratado filos6fico Galliano, se menciona que la didactica se inscribe como una
ciencia dentro de las ciencias de la educacion, caracterizada como una teoria practica de
caracter normativo y descriptivo, que dicta consignas de como se deben desarrollar los
procesos que se viven en el aula, mediante el empleo de métodos, técnicas y
procedimientos, con los cuales se garantiza el éxito del trabajo docente. En ella hay una
exaltacion de la racionalidad instrumental como defensora de la cientificidad positivista con
la cual se estructuran las ciencias de la educacion, no obstante, éstas reflejan, mas que la
integracion de distintos aportes de los conocimientos, una tendencia a la parcelacion, en la

cual es frecuente observar desafios por la dominacion de los discursos educativos.
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En particular, la polémica alrededor de la didactica presenta, por momentos, indicios
preocupantes, pues en lugar del didlogo fructifero entre las disciplinas y los espacios entre

ellas, presenciamos con frecuencia al altercado por el control ideoldgico de la educacion.

“A la Didactica se le incluye entre las emergentes ciencias de la educacion, cuya
juventud a veces determina la inconsistencia y la diversidad de criterios en relacion con su
teoria. Los estudiosos de este complejo tema han encontrado consenso en el reconocimiento
del tedlogo, filésofo y pedagogo de origen checo Juan Amos Comenio (Uhersky Brod,
Moravia, 28 de marzo de 1592 - Amsterdam, 15 de noviembre de 1670), como el padre de
esta criatura. Comenio publicd en 1640 “La Didactica Magna” y la divido en tres partes:
Didactica General, Didactica Especial y Organizacion Escolar. En esta obra reclamé la
urgencia de buscar métodos de ensefiar que alcanzaran la perfeccion. Comenio establecio
tres principios basicos para el desarrollo didactico: a) la Didactica es una técnica y un arte,
b) la ensefianza debe tener como objetivo el aprendizaje de todo por parte de todos, c) los
procesos de ensefianza y aprendizaje deben caracterizarse por la rapidez y la eficacia, asi

como por la importancia del lenguaje y de la imagen” (Abreu, 2017 p.82).

Los planteamientos de la Didactica de Comenio 0 Moderna, se constituyé dentro de
un contexto historico que propicié su conformacion, a partir de una profunda reflexion
sobre la constitucion del nuevo hombre que se postulaba en los planteamientos del
Humanismo y el Renacimiento. Con ellos se abrieron las puertas al problema de la
formacién del hombre integral y a la formacion de profesores. La Didactica postula la
figura del docente atravesando por tres dimensiones: la ética, lo intelectual y la estética,
desde los cuales se les caracterizd como un docente con pensamiento propio, capaz de

educar a los alumnos a traves del ejemplo.
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En palabras de Carrizales (2003)

Quizé del siglo XVII para acd, se aspira a un perfil de profesor con cualidades
intelectuales que tenga pensamiento propio y contribuya a formarlo en sus alumnos;
se anhela también que posea virtudes éticas para que eduque mediante el ejemplo y
forme asi en sus alumnos los valores morales, politicos y culturales legitimados y
requeridos por la sociedad en turno. Asimismo, hoy como ayer, se desean profesores

sensibles y capacitados en el arte del buen ensefiar

Desde la Grecia antigua, el nombre de Didactica ha sido el nombre de un género
literario, con el que se pretende ensefiar para que el lector se forme, el caso de escritores,
como en el ingenioso Don Quijote de la Mancha de Miguel de Cervantes Saavedra, o la

Teogonia de Hesiodo y el laberinto de la Soledad de Octavio Paz.

Entre tantas definiciones, una de la mas simple y no menos acertada podria ser la
referente a Ciencia del aprendizaje y de la ensefianza en general. Nos dice directamente,
cuél es su objeto, sin afadir nada mas. Sus fundamentos son normativos que orientan el
sentido del aprendizaje el proceso de ensefianza-aprendizaje se encuentra debidamente

planeado y organizado con ello, se tiene garantizado su organizacion y desarrollo.

Por tanto, a la vista de lo anterior, podemos apuntar ya que la Didactica es la ciencia
de la educacidn que estudia e interviene en el proceso de ensefianza-aprendizaje con el fin

de conseguir la formacion intelectual del educando.

Cabe sefialar que autores como Lemus, Larroyo y Villalpando, desde la década de los
cincuenta, ha tenido su vision de acuerdo a diferentes enfoques acerca de la clasificacion de
la Didéactica, que en términos generales nos dicen que:
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La Didactica Diferencial o Diferenciada.- Es aquella que se aplica a situaciones de
ensefianza especificas, donde se toman en consideracion aspectos como la edad, las
caracteristicas del educando y sus competencias intelectuales. Por lo tanto, la didactica
diferencial entiende que debe adaptar los mismos contenidos del curriculo escolar a
diferentes tipos de audiencia. Por ejemplo, el mismo tema de historia universal se
presentard de maneras distintas a los siguientes grupos: adolescentes, personas con

necesidades especiales, adultos cursando estudios secundarios en un instituto nocturno.

La Didactica Especial.- También denominada Especifica, es aquella que estudia los
métodos y préacticas aplicados para la ensefianza de cada campo, disciplina 0 materia
concreta de estudio. En este sentido, establece diferenciaciones entre los métodos y
practicas empleados para impartir conocimiento, y evalla y determina cuales serian los méas
beneficiosos para el aprendizaje del alumnado segun el tipo de materia. Por ejemplo, la
didactica especial entiende que los métodos y dindmicas para ensefiar disciplinas tan
dispares como el lenguaje, las matematicas, o la educacion fisica deben partir de principios

de abordaje distintos.

CAPITULO II: DIFICULTADES Y BARRERAS EN EL APRENDIZAJE

En este capitulo se analizan conceptos desde dos areas para hacer reflexiones: por un
lado analizaremos algunos conceptos como educacion especial, normalizacion, dificultades
0 problemas del aprendizaje; que hoy conocemos por educacién inclusiva, barreras en el
aprendizaje y la participacion y otros que se le deriven, donde se habra de hacer la
aclaracion que las dificultades del aprendizaje entran como una barrera en el aprendizaje y
la participacion, su analisis se es necesario, debido a que se necesita conocer de manera
mas
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especifica, cuéles son sus caracteristicas, para poder abordarlos cuando se presenten o se tenga
la necesidad de buscar ayuda de expertos de acuerdo al problema.

Asi mismo, se analizaran los dos términos por separado para identificar hasta qué
punto puede intervenir la sociedad en el tratamiento de los problemas de aprendizaje o las
barreras de aprendizaje.

Sin lugar a duda debemos reconocer que cuando queremos alcanzar una meta, suelen
existir momentos o circunstancias que nos impiden que consigamos nuestros objetivos con
facilidad, haciéndonos creer en ocasiones que es imposible obtener lo deseado y esto nos
puede llevar a desilusionarnos tanto que incluso nos podria provocar un autoestima baja,
que si no es controlada puede llevarnos a cometer errores graves que puedan concluir en
alguna tragedia. Podemos tener limitaciones o contratiempos en cualquier lugar, por
ejemplo en la escuela, en el trabajo, en la calle 0 en la casa y es importante buscar

soluciones para poder continuar con nuestro desarrollo social y personal.

En el &mbito educativo resulta indispensable reconocer y diferenciar los términos
Barreras del Aprendizaje y Dificultades del Aprendizaje, ambos términos pueden ser
tomados como sinénimos aunque en realidad son cuestiones diferentes que debemos ubicar,
en dénde se encuentran y como enfrentarlas para tener un desarrollo deseado, por lo que es
necesario precisar que dichas barreras, tiene una explicacion socioldgica dentro de los
fendbmenos en la desigualdad y exclusion, mientras que lo referente a las dificultades del
aprendizaje, son propias del campo de la Psicologia, que un momento dado, suelen

entrelazarse de manera interdisciplinaria.
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De acuerdo con Jiménez (2009) [“El término «exclusion» pertenece a la literatura
sociologica de la desigualdad; pero dentro de ella hay términos que nos remiten a una
cuestion de grado de participacion en un orden social (en la renta, en el consumo...)
mientras otros indican la negacion de tal orden para algunos colectivos que a la vez pueden
responder con su impugnacion consciente o desafeccion anémica...Por ello las relaciones
entre el Estado y los sistemas educativos se han tenido que redisefiar para atender estas
problematicas, sobre todo a consecuencia de la nueva reconfiguracion del Estado del
Bienestar y los reajustes de las redes de la administracion social del mismo a traves de sus

prestaciones y protecciones.”]

Ambos conceptos se encuentran presentes en diversos a&mbitos, tanto en el orden
social, laboral, politico, familiar y educativo. Ya en distintas conferencias mundiales, como
lo han sido la Declaracion de Salamanca, se han propuesto cambios para reducir la
exclusion en el terreno educativo, lamentablemente sus alcances no han sido los esperados
al menos en Latinoamérica, ya que un porcentaje muy bajo de sus habitantes tiene acceso a
la educacion, asi como a un trabajo digno y debidamente remunerado. Siendo los paises del
icono sur de América, la region del mundo donde se presenta su mayor impacto, donde los
grupos de mayor vulnerabilidad, los mayormente afectados en la exclusion escolar,
particularmente la nifiez y juventud provenientes de pueblos indigenas, afrodescendientes,

nifiez en situacion de pobreza extrema, infectada por VIH/SIDA y con discapacidad.
Donde probablemente esta ultima, la poblaciéon de menor atencién, apoyo Yy

consecuentemente mas perjudicada. NoOtese que, desde la década de los ochenta y noventa

ya Pizarro (2001) sefialaria que:
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[... “la politica social del estado perdié la connotacion universal que tuvo en el pasado,
y que favorecia especialmente a los grupos urbanos de ingresos bajos y medios. Los servicios
sociales, tradicionalmente financiados y gestionados por el sector pablico, se segmentaron
segun ingresos y calidad. Nacieron los sistemas privados de salud y previsién y se
multiplicaron los establecimientos educacionales para atender a los grupos de altos ingresos,
con mejoramientos técnicos y de calidad cercanas a los de los paises desarrollados;
entretanto, los servicios de educacion y salud de carécter puablico experimentaron un
manifiesto deterioro, paralelo a las exigencias de mayor disciplina fiscal y a la aun incipiente
modernizacion del estado.

Los “problemas sociales emergentes”, que tanto desesperan a la ciudadania, tales
como la corrupcion, drogadiccion, delincuencia juvenil y violencia, han aumentado
severamente la inseguridad urbana. Estos nuevos fendmenos no pueden comprenderse hoy
dia sOlo desde la perspectiva de la pobreza, sino a partir de la acentuacion de las
desigualdades y muy especialmente desde la condicién de wvulnerabilidad en que se
encuentran muchas familias. La desigualdad y la vulnerabilidad, en las condiciones actuales
de masificacion y globalizacién de los medios de CEPAL - SERIE Estudios estadisticos y
prospectivos N° 6 19 comunicacion, se hacen mas evidentes en condiciones que se amplian

las ofertas de consumo y se ven limitadas las posibilidades reales de satisfacerlas. (p.18)]

Por lo que la educacion inclusiva es una alternativa, ante la diversidad de circunstancias
descritas y es el resultado de la evolucion del proceso educativo, el cual a través de los
diferentes contextos ha cambiado tanto en la practica como en los términos o vocabulario

que se empleaban.

Recordemos que el término de dificultad o problema de aprendizaje surge dentro del campo
de la educacién especial por lo cual es de suma importancia conocer algunos aspectos de
dicha educacion, antes de centrarnos a conocer acerca del punto de interés.
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2.1.-Educacién Especial

La UNESCO (1983, p. 30) define la Educacion Especial como “una forma destinada a
aquellas personas que no alcanzan o es imposible que alcancen a través de acciones
educativas normales los niveles educativos, sociales y otros apropiados a su edad y que

tiene por objeto promover su progreso hacia otros niveles”

De igual manera, como afirma Lopez Melero (1997) la Educacion Especial es “un
modelo de intervencién individualizado con un curriculum truncado hacia las

incompetencias, incidiendo en las incapacidades y no en las posibilidades de los alumnos.

El Diccionario de la SEP (2008) sefiala que Educacion Especiales el “proceso
educativo que se da a nifios y jovenes, que por sus caracteristicas fisicas o psiquicas,
sufren dificultades para progresar en la escuela regular e integrarse a la sociedad; la
finalidad es proporcionales atencion especializada que les permita desarrollar sus
posibilidades como personas autdmatas, y propicia su integracion y participacion en la

sociedad.

De acuerdo a Pinto (2008) la educacion especial puede definirse como un:“Conjunto
de acciones educativas, insertas dentro de un sistema educativo general, que tienden a la
atencién y sostén de las personas que presentan una dificultad para alcanzar con éxito,
conductas basicas exigidas por el grupo social y cultural al que pertenecen, una educacion
ya no centrada en el nifio exclusivamente, sino también en el entorno, en las carencias de
éste y en las posibilidades y aptitudes de los docentes para satisfacer las necesidades de

todos los nifios”.
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2.2.-Antecedentes Histoéricos

En la Edad Media, las personas con alguna diferencia eran consideradas como
demonios por su sociedad e incluso se permitia el infanticidio. Al ser abandonada esa
creencia surge el concepto de discapacidad o enfermedad. Dicha concepcion requeria la
atencion médica y apoyo de cuidados lo que provocaba que muchas veces los padres

abandonaran a sus hijos.

En visperas de los siglos XV y XVI, se dio un cambio en atencién a las personas
consideradas “anormales” en la aplicacion de métodos educativos para nifios y nifias con
imposibilidad sensorial, para lo cual se crearon las primeras escuelas que atenderian a
personas invidentes y sordas. Mas adelante, ya iniciada la Revolucion Industrial, aparecio
una discriminacion hacia las personas con alguna discapacidad para promover su

hospitalizacion.

Ya entrado el siglo XVIII, se producen cambios politicos, culturales y sociales, donde
surge por primera vez en la historia, la nocion de educacion especial, de cuyo contexto,
llegarian los aportes de pedagogos como Juan Jacobo Rousseau, Juan Enrique Pestalozzi y
entre otros, Friedrich Froebel, quienes consideraban a las personas con alguna

discapacidad, susceptibles de ser educados.

En el siglo XIX, surge la clasificacion de las diferencias en sensoriales, motoras e
intelectuales lo cual ayudo posteriormente al disefio de estrategias y métodos de
rehabilitacion para esta poblacion. Cabe senalar la aparicion del término de “Déficit” con

orientacion Psicopedagogica.
Desde mediados del siglo XIX, la atencion a personas con discapacidad funcional,
motora, etc., es atendida en el Modelo de las Necesidades Educativas Especiales, asi como

el Modelo de Educacion Integrada.
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Mientras que desde inicios del siglo actual, el concepto se trabaja desde la Educacion
Inclusiva. (Gonzélez p. 430)

Dentro de la anterior sintesis cronoldgica de los referentes de la Educaciéon Especial, se
subraya que, la llegada del siglo XX, las acciones llevadas a cabo en atencion a ese tipo
educativo, le dio un considerable impulso y por consiguiente abrié significativos avances en
el terreno de la pedagogia, dentro de los cuales se citan los siguientes: (Vergara, 2002 pp.
140-142)

- Enel afio de 1901 se inauguraba en Bruselas la escuela de Ovidio Decroly para
retrasados y anormales, y, en 1906, se abria en Roma la primera Casa dei Bambini para
nifios pobres y con problemas de Maria Montessori, cuyo propésito se orientaria hacia la

creacion de una escuela diferenciada, paralela al sistema educativo formal.

-Los aportes de Alfred Binet y Teodoro Simon que, en 1905, publicaron el test con

su nombre el cual, impulsar considerablemente a la psicometria.

-H. H. Goddard, L. M. Terman y entre otros, Fred Kuhlmann, serian claves para el
desarrollo de la psicologia cognitiva y la clasificacion de los alumnos segun su habilidad y
capacidades, lo cual, posibilitd la apertura de dos modelos escolares: los considerados
sujetos normales, que podrian beneficiarse del sistema educativo ordinario, y los no
normales, para los que habria que crear instituciones educativas especiales, ello impulso el
aspecto cientifico de la Educacion Especial, para considerar a los alumnos deficientes y

minusvalidos, como sujetos de educacion diferenciada.
-Las aportaciones del Congrés International d"Hygiene Scolaire, celebrado en 1904,
supuso el inicio de una colaboracion muy estrecha entre médicos, juristas y educadores a

favor de la escolaridad especifica y diferenciada.
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-En 1922 tuvo lugar en Minich el primer congreso organizado bajo la denominacion
de pedagogia terapéutica o curativa (I Kongress fur Heilpddagogik). A este congreso
asistieron més de 1000 congresistas de 21 paises, y en su seno se cred la Asociacion
Internacional de Pedagogia Curativa o Terapéutica. Paralelamente, Elizabet Farrol impulso
en los Estados Unidos la creacion del Consejo Internacional para la Educacion de nifios
Excepcionales; y en 1937 se creaba en Francia la Societé Internationale pour la Pedagogie
de I'Enfance Deficiente. El resultado de estas iniciativas se vio acompafiado por numerosas
publicaciones cientificas de caracter personal y colectivo que alimentaron todavia mas el
interés por una educacion diferenciada y especial.

-La configuracién de leyes, instituciones, centros y servicios educativos, ha
fortalecido a la “atencion especial”. Alentada por la emergente psicometria, abarca las siete
primeras décadas del siglo XX y descansa en el principio insoslayable de la necesidad de
una educacion personal y diferenciada.

Los avances en pro de mejorar los servicios de la educacion especial durante el
transcurrir del tiempo, continuaron su progreso, aunque con lentos pasos, durante los
primeros sesenta afios del siglo XX, por lo que, las siguientes acciones, corresponden a
partir de la década de los setenta, que si bien existen datos relevantes, a continuacion se

mencionan algunos de éstos, especificamente en México: (Educacion Especial, 2019)

-A partir del Modelo Rehabilitador, entre 1970 y 1980, los papeles se
dinamizaron, con la creacion de la Direccién General de Educacion Especial; estos
10 afios fueron clave en la apertura de nuevos servicios publicos para ampliar el
abanico de lo que la Secretaria de Educacion Publica denominé atipicidades

atendidas, en este periodo se inicia el proceso de descentralizacion educativa, que
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termin6 poco después de 1990. Como una observacion a la descripcion de estos
hechos, cabe sefialar que en 1943, se fundd la Escuela Normal de Especializacion
(ENE), de la Ciudad de México, como la primera institucién formadora de maestros
de Educacion Especial en México y Latinoamérica.

-Es en la década de los noventa, cuando los nuevos servicios de educacion
especial dedicados a atender a los alumnos y alumnas con problemas de lenguaje y
aprendizaje, a través de Grupos Integrados A, tendrian como propdsito: disminuir los
indices de reprobacion de los alumnos por mostrar dificultades en la lectura,
escritura y matematicas durante sus primeros dos grados de educacion primaria, asi
como hicieron presencia los Grupos Integrados B, cuyo funcionamiento consistié en
trabajar con el alumnado que por sus caracteristicas personales de capacidad o de
conducta, requerian de una atencion especializada permanentemente. Mientras que,
los Centros Psicopedagodgicos (CPP), brindaban atencion a contra turno a alumnos
gue cursaban de tercero a sexto grado de educacion primaria, en quienes los
maestros especialistas, médicos, psicologos y trabajadores sociales, identificaban
problemas de conducta, adaptacion y lenguaje para que posteriormente, éstos no se

convirtieran en problemas de aprendizaje.

-Las escuelas de Educacion Especial (EE), fueron llamadas Centros de
Rehabilitacion de Educacion Especial, (CREE) preparadas para trabajar
especificamente en las areas de deficiencia mental, trastornos visuales, trastornos
de la audicion e impedimentos neuromotores, especificamente a la discapacidad y
disminucién visual que les resultaba dificil o imposible aprender con las técnicas

pedagdgicas utilizadas en las escuelas que no eran de educacién especial.

-La década entre los afios 1990 y 2000, se convirtié en determinante para los
ambitos educativos internacional y nacional. Permeados por aspectos politicos,
econdmicos y sociales, los acontecimientos educativos que encuentran su aparicion

en la escena internacional son: La Declaracion Mundial sobre Educacién para Todos,

31



impulsada por la UNESCO en el afio de 1990; el documento “Una politica coherente
para la rehabilitacion de las personas con minusvalia”, promovido por el Consejo
Europeo en 1992. La Asamblea General de las Naciones Unidas, aprob6 en 1994 las
Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las Personas con
Discapacidad. En ese mismo afio, se suscribi6 la Declaracion Mundial sobre
Necesidades Educativas Especiales, promovida por la UNESCO, de donde se

desprendid el Marco de Accion sobre las Necesidades Educativas Especiales.

-Los servicios de Educacion Especial que atendian a alumnos (as)
especificamente por su discapacidad, fueron transformados en los Centros de
Atencién Mdultiple (CAM) donde recibirian a alumnos (as) con cualquier tipo de
discapacidad o también llamada discapacidad multiple; el cambio de funcionamiento
provocaron controversias entre los colectivos docentes, padres de familia y
autoridades educativas, debido a que en los grupos formados habia alumnos con
diferentes discapacidades, por lo que, los espacios destinados a la ensefianza de
oficios para las personas con discapacidad visual o intelectual, pasaron a ser los
Centros de Atencion Multiple Laboral, que de igual forma comenzaron a recibir
alumnos con discapacidad multiple y/o trastornos graves en el desarrollo; ademas,
los servicios de EE que brindaban apoyo transitorio a los estudiantes que lo
requirieran, fueron agrupados en las Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular (USAER) vy, finalmente, educacion especial dejé de trabajar con curriculos
paralelos disefiados y desarrollados en funcidbn de las particularidades del
estudiantado, para adoptar los planes y programas de estudios generales que regian

la educacion basica.

-Junto al concepto de Necesidades Educativas Especiales (NEE), el modelo de
integracion educativa adoptado por la Direccién de Educacién Especial (DEE) de la
Secretaria de Educacion Publica, llevdo a autoridades educativas, docentes y
sociedad en general a concebir a los sujetos ciegos, sordos, paraliticos cerebrales o
deficientes mentales como discapacitados. En consecuencia, reconocer a las
personas como discapacitadas, llevo implicitamente al trabajo multi-profesional que
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implicaba la necesidad de diversas disciplinas de conocimiento, para abordar la
problematica y ofrecer alternativas mas integrales a los sujetos de atencion. Por lo
anterior, se presenté un distanciamiento, al menos en la forma de referirse hacia las
personas en situaciéon de discapacidad, pues ya no se hablé de minusvalidos, anormal
ni atipico.

-Puede apreciarse que es durante los inicios del nuevo milenio, aparece en la
escena educativa el indice de Inclusion, elaborado por Booth y Ainscow en el afio
2000, el cual fue ampliamente difundido por la UNESCO, del cual la Oficina Regional
de Educacion de América Latina y el Caribe de la UNESCO, lo retoma y traduce al
espafiol, donde se precisa que la inclusion no tiene que ver sélo con el acceso del
alumnado con discapacidad a las escuelas de educacién regular, sino también, con
las acciones de atender y eliminar o minimizar las Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion (BAP) que enfrente cualquier alumno, puesto que pueden estar
presentes en la escuela y en la sociedad en general, como expresion de la falta de
reconocimiento de la diversidad como un elemento inherente a los ambitos educativo
y social. No reconocer que los diversos grupos sociales, etnias y culturas tienen
normas, valores, creencias y comportamientos distintos, limita oportunidades de

aprendizaje y de participacion, y conduce a la exclusion y discriminacion.

-Para atender, eliminar o minimizar las Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion en el acceso y la calidad, en la presentacion de los Programas
Nacionales de Educacion 2000, 2006 y 2007, y 2018, derivados del Plan Nacional de
Desarrollo correspondientes al sexenio en turno, el enfoque de la inclusion se
continua considerando a los sujetos como discapacitados, aunque se reconoce que
la discapacidad no es inherente al individuo, sino que, ésta es producto de ponerlo
en una situacién de vulnerabilidad. Por otra parte, ya no se menciona en los
discursos a alumnos que presentan Necesidades Educativas Especiales, y si, se

habla de personas que enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion.
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-Durante el ciclo escolar 2015-2016, las USAER de la Ciudad de México, fueron
transformadas en un nuevo servicio de Educacion Especial llamado Unidad de
Educacion Especial y Educacién Inclusiva (UDEEI), eliminando el aula de apoyo.

-El14 de julio de 2018, la Secretaria de Educacién Publica, emitié el Acuerdo
Secretarial 14/07/18 mediante el cual se establecian los nuevos Planes y Programas de
Estudio para las Escuelas Normales Publicas; en su Anexo 15, presenté el plan de
estudios para la Licenciatura en Inclusion Educativa, eliminando la Licenciatura en
Educacion Especial y sus cuatro areas de formacién especificas para la atencién a
personas con discapacidad.

-El Capitulo 1l denominado “De la equidad y la excelencia educativa” en su
Articulo 8, sefala que “El Estado esta obligado a prestar servicios educativos con
equidad y excelencia. Las medidas que adopte para tal efecto estaran dirigidas, de
manera prioritaria, a quienes pertenezcan a grupos y regiones con mayor rezago
educativo, dispersos o que enfrentan situaciones de vulnerabilidad por circunstancias
especificas de caracter socioecondémico, fisico, mental, de identidad cultural, origen
étnico o nacional, situacion migratoria o bien, relacionadas con aspectos de género,

preferencia sexual o practicas culturales.

2.3.-Caracteristicas de la Educacion Especial

En este apartado, como en todos es necesario conocer desde donde se manifiestan los
cambios o0 manifestaciones en la conducta humana, sobre las demas personas; en este caso
como se ha dado la evolucion en el trato de las personas con alguna discapacidad y de qué
manera se ha provocado, con la finalidad de conocer los errores que se han cometido a lo
largo de la historia e ir elaborando formas que contrarresten la equivocaciones que hemos

cometido en el trayecto de la evolucion del hombre.
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De acuerdo con Mateos (2008, p.6) “El término de educacién especial se ha utilizado
de manera tradicional para nombrar a un tipo de educacion diferente a la educacion
regular u ordinaria, ya que anteriormente ambos tipos de educacion tomaban
caminos paralelos en los que no existian puntos de acuerdo o de comparaciéon. Es
asi que a los alumnos diagnosticados con deficiencia, discapacidad o minusvalia
(términos que hasta la fecha se toman como sinénimos sin serlo),se les segregaba a
escuelas especificas (de educacion especial) para la atencion de esa situacion
particular que presentaban, por el puro hecho de salirse de la norma y sin analizar en
ninglin momento las capacidades con las que si contaban. Esta forma de proceder
en cuanto a las personas con ciertas caracteristicas especiales provocaba la
segregacion y marginacion cultural y social de las personas asi diagnosticadas.
Debido a tales circunstancias, se inicié el movimiento denominado normalizacion, el
cual implica quela persona con discapacidad lleve una vida lo mas normal posible.

El principio de normalizacion lleva implicito la nocion de normalidad, concepto
absolutamente relativo, sujeto a muchos tipos de criterios y modelos explicativos y
en los que lo normal es diferente para cada uno de ellos.

Por ejemplo, lo que hoy consideramos como normal, ayer probablemente no lo fue y
guién sabe mafana. Lo que en una parte del mundo es normal, en otra puede ser
considerado totalmente lo contrario. Es facil descubrir que lo normal o anormal se

encuentra fuera de la persona y depende de lo que se perciba de ella.

Es indispensable el cambio de actitud de la sociedad en la valoracion de las
diferencias humanas, ya que no se trata de eliminar dichas diferencias sino de
aceptar que existen distintos modos de ser dentro de un contexto social especifico
capaz de ofrecer a cada uno de sus miembros las mejores condiciones para que
logren el maximo desarrollo de sus capacidades, ofreciendo los mismos beneficios y

oportunidades para alcanzar una vida normal.
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La educacion especial debe verse en funcion de las acciones que se articulan, de la
transformacion, del cambio, de la reduccién de la diferencia, de la adquisicion de una
competencia inexistente o limitada previamente y de cdmo podemos intervenir para
gue el contexto nos favorezca a todos, pretender la normalidad de la persona que,

por alguna causa, consideramos fuera de ésta por presentar algun rasgo distinto”

La educacidon especial se articula seglin una serie de principios basicos que

son: (Educacion Especial, 2019)

o La normalizacion implica que en lo posible la persona con discapacidad debe tener los
mismos derechos y obligaciones que los demas miembros de la sociedad; esto no significa
negar la discapacidad, sino tender al desarrollo de las capacidades individuales de cada
sujeto recibiendo atencidn particular a través de los servicios ordinarios y propios de la
comunidad, teniendo presente que solo en los casos necesarios podra recibirla en

instituciones especificas.

e La individualizacion que responde a criterios particulares en cuanto a la intervencion

profesional y terapéutica (adaptacion curricular, metodologia especial, etc.)

e« La sectorizacién responde a que los servicios educativos especiales sean
brindados en el lugar donde el alumno con discapacidad vive y se desarrolla. Es
decir instrumentar los medios para que se preste servicio aun cuando no existan

en el lugar instituciones especificas.

e Laintegracion que se desprende del principio de normalizacion, en cuanto a que
en la utilizacion de los dispositivos de la técnica y de la organizaciéon de los
servicios sociales, procurard que los alumnos con discapacidad reciban la
asistencia necesaria en el seno de los grupos normales y no de forma

segregada.
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2.4.-Definicidn, caracteristicas y clasificacion de las dificultades del aprendizaje

Conforme a Mateos, (2009)“Se aplica el término “dificultades de aprendizaje” a un
grupo heterogéneo de trastornos caracterizados por las dificultades que tienen muchos
nifios para escuchar, hablar, leer, escribir, y razonar y que son intrinsecos al individuo,

debiéndose a una alteracion y/o disfuncion del sistema nervioso central”.(p.14).

Dentro de esta definicion “Existen diversas clasificaciones de los trastornos del neuro-
desarrollo pero siguiendo a Artigas Pallares sefialamos los siguientes grupos:

* Alteraciones genéticas: sindrome de Williams (de lesion de unos 25 genes en un alelo
del cromosoma).

* Trastornos que solo pueden definirse a partir de dificultades cognitivas.

* Trastornos de etiologia desconocida Multi causal.

» Trastornos de causa ambiental conocida: Sindrome Fetal Alcoholico, infeccion del

sistema nervioso, privacion ambiental extrema, alteraciones del vinculo” (p.15)

De esta manera Mateos sefala que “El nifio de muy bajo peso al nacer es aquel nifio
que presenta un peso menor o igual a 1500 gramos. La incidencia es 1,5 % de todos los
recién nacidos. Diferentes investigaciones realizadas a estos nifios encuentran que tienen
méas probabilidades de presentar dificultades de aprendizaje que los nifios nacidos a
término...Entre los trastornos neuro psicologicos que causan dificultades de aprendizaje

podemos citar como los mas frecuentes:
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* Un incremento de los signos neurolégicos menores, mayor que entre los nifios
nacidos a término.

* Alteraciones viso perceptivas.

» Trastornos atencionales.

* Alteraciones en la motricidad fina y gruesa.

* Trastornos en el desarrollo del lenguaje.

* Trastornos en lectura y escritura.

* Trastornos emocionales.” (p.16)

Paralelamente, Fiuza & Fernandez (2014) trabajan el concepto asi como las
clasificaciones de las dificultades de aprendizaje, de lo que: [... puede decirse que las
Dificultades del Aprendizaje (DDAA) se definen como aquellas dificultades de aprendizaje
que estan constituidas por un conjunto heterogéneo de problemas cuyo origen es,
probablemente, una disfuncion del sistema nervioso central. Se manifiestan primariamente
con problemas en el ambito linguistico y con defectos de procesamiento en los principales
factores cognitivos (atencion, percepcion, memoria), derivadamente, en el ambito de las
disciplinas instrumentales béasicas (lectura, escritura, matematicas) y, secundariamente, en
las diversas areas curriculares (ciencias experimentales, ciencias sociales, segundo idioma).
Cursan, ademas, con problemas de personalidad, auto-concepto y sociabilidad, y pueden
ocurrir a lo largo del ciclo vital del sujeto (Santiuste y Gonzalez-Pérez, 2005). Esta
definicion es de interés porque: — Contempla los factores neuroldgicos, bioldgicos y
genéticos. — Destaca el que las DDAA se manifiestan en dificultades linguisticas de
comprension y produccion referidas a todos los componentes del lenguaje. — Se hace una
doble referencia curricular: primero a las disciplinas instrumentales y después al resto de
areas curriculares. Se destaca que las DDAA no son efecto, sino causa de problemas de

personalidad, sociales y/o culturales.” (pp. 25-26)]

Los expertos de la Universidad Internacional de Valencia (2014), consideran que las
dificultades o trastornos especificos en el desarrollo del aprendizaje en los
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nifios, se conforma de un conjunto de problemas que interfieren significativamente en su
rendimiento escolar, lo cual provoca el que no exista el progreso del nifio, asi como la

consecucion de los objetivos educativos a lograr.

Estos trastornos, se presentan con mayor frecuencia en los nifios que en las nifias,
pueden llegar a apreciarse dentro de alteraciones en los procesos cognoscitivos al ser su
principal caracteristica, el que el déficit se manifieste en un area muy concreta. Los de
mayor presencia se encuentran relacionados con problemas en la lectura, la escritura y la

matematica.

Cabe sefialar que en ocasiones, dichas dificultades pasan desapercibidas durante algin
tiempo ya que, debido a que, al afectar a un solo campo del aprendizaje, en el resto de
competencias, el nifio puede llegar a mantener un nivel similar al resto de sus comparieros

de clase y, en ocasiones, incluso, superior a la media.

Las causas y evolucion de las dificultades de aprendizaje, no se puede apuntar a una

Unica fuente, pero en general se aceptan los siguientes motivos:

-Factores neuro-bioldgicos.-Considerados como la causa principal.
-Falta de oportunidades para aprender.

-Baja calidad de la ensefianza.

-Entorno con un bajo nivel cultural.

-Insuficiente implicacion de los padres.

En cuanto a la evolucién de esta problematica, resulta necesario subrayar que con una
intervencién psicopedagdgica apropiada, la mejoria es considerable en la mayoria de los
casos, pueden ser tratadas con la ventaja de que no haya repercusiones que puedan ser
negativas en la vida adulta. Por lo que se recomienda que su tratamiento temprano sea

atendido, con el fin de evitar:
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-Desmotivacion en el alumno.
-Aversion a la escuela.
-Problemas emocionales inadecuados.

-Problemas méas habituales: dislexia, dislalia, disgrafia y discalculia

A continuacién, se describe de manera sucinta, las causas que llegan a provocar

problemas de aprendizaje que se dan con mayor frecuencia entre los escolares:

Dislexia

La dislexia es un trastorno del aprendizaje, que se puede corroborar en el ejercicio de la
lectoescritura, de manera frecuente y especifica, que se presenta en escolares que no
presentan algin problema, fisico, psiquico ni sociocultural, dado que su origen parece estar

en algan problema del neuro-desarrollo.

Al respecto, Tamayo (2017) sefiala: [Tras una trayectoria de casi un centenar de afos,
no existe consenso acerca de la definicion de “dislexia”. En 1968 la Federacion Mundial de
Neurologia definié la dislexia como un problema caracterizado por un déficit en el
aprendizaje de la lectura a pesar de que los nifios reciban una educacion normal, posean una
inteligencia normal y pertenezcan a un estatus sociocultural adecuado. Esta definicion
apunta que estos déficits estarian causados por déficits cognitivos basicos con base
constitucional. La Organizacién Mundial de la Salud, a traves de la CIE-10 (Clasificacion
Internacional de Enfermedades, 1992), incorpora la dislexia en el apartado de trastornos
especificos del desarrollo de las habilidades escolares, adoptando el término “trastorno

especifico de la lectura”. (p.425)]

Mientras que los expertos en educacion de la Universidad Internacional de Valencia
(2014), apuntan que la dislexia es una dificultad para la descodificacion o lectura de
palabras debido a algun tipo de afectacion de algunos de los procesos cognitivos
intermedios entre la recepcion de la informacién y la elaboracion del significado.
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La Dislexia es una dificultad especifica de aprendizaje (DEA) que afecta al ejercicio de
la lectura, se estima que existe un promedio del 40% de su poblacion que no esta
diagnosticada. Dicho trastorno, provoca problemas en otras habilidades como lo son la

comprension lectora, la ortografia, la escritura y las operaciones matematicas.

De igual manera, es una dificultad con alta prevalencia y una de las causas principales
de bajo rendimiento escolar en parte del alumnado. El principal problema de la dislexia es
su incompatibilidad con un sistema educativo donde la mayor parte de los contenidos se
ensefian a través del cddigo escrito. Esto provoca que el alumno disléxico tenga severos

problemas para seguir el ritmo de la clase, se fatigue y acabe perdiendo la concentracion.

En cuanto a la atencion a este problema, cabe decir que, actualmente, existen varios
métodos y material especifico para tratar la dislexia, como son: ejercicios de actividad
mental, de lenguaje, de lecto-escritura, perceptivo-motor, entre otros, los cuales se
ejercitan, por medio de actividades en forma de juegos, que resultan de suma utilidad para
llevar al maximo nivel de competencia de las habilidades del nifio. Estos métodos deben
adecuarse tanto a la edad del estudiante, como al tipo y severidad de la dislexia que
padezca, siendo el diagnostico y tratamiento precoz la mejor garantia para una rapida y

satisfactoria resolucién del problema.

Dislalia
La dislalia es una alteracion en la pronunciacion de fonemas, que puede darse por la
ausencia o modificacion y/o alteracion de alguno o varios sonidos. La presencia de este
problema en nifios, se comprende a partir de los cuatro afios de edad, es un indicador
frecuente, que llega a causar intranquilidad en los padres de familia, que suelen pensar,
errbneamente, que su hijo pueda tener algun tipo de retraso. La dislalia puede llegar a
desvanecerse al cabo de un tiempo, sin embargo, en aquellos casos mas severos o
persistentes, se requiere la intervencion de un logopeda.
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Dentro de la dislalia, la articulacion del sonido de las palabras se presenta de manera
defectuosa, que puede ser provocado por el aprendizaje incorrecto del infante o bien,
debido a la anormalidad de los érganos externos del habla y no por causas de lesiones del
sistema nervioso central, por lo que, la dislalia, es el trastorno de la articulacion de los

fonemas por alteraciones funcionales de los érganos periféricos del habla.

Con referencia en Barros (1974, p.503) dentro de algunos de los factores que pueden
ser considerados como causas 0 factores que contribuyen a la presencia de la Dislalia, se

encuentran:

-Acuidad auditiva.-Se presentan poca capacidad de captar sonidos, lo que en

consecuencia tiene repercusion en el habla.

-Discriminacion auditiva. Las dificultades en discriminar sonidos del habla tambien
afecta en la formacion del sistema fonoldgico, y como consecuencia, pueden tener efectos
en la articulacion de la palabra hablada. Se han visto nifios que por no distinguir sonidos
semejantes en el habla no son capaces de emitirlos en forma adecuada. Parece haber etapas
en el desarrollo de la discriminacion auditiva que son responsables de la diferente

capacidad de reproducir algunos sonidos.

-Dificultad para fijar engramas. Las dificultades en la fijacion del engrama sonoro del
habla, ya sea en sus aspectos Kinestésicos o perceptivos, pueden ser causales para las

dificultades de emitir determinados sonidos.
-Maduracion bioldgica. El desarrollo del habla obedece a etapas de maduracion del

individuo, las cuales, de no cumplirse en forma adecuada, pueden traer consecuencias para

la articulacion de la palabra hablada. Algunos autores se
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refieren a periodos de dislalias funcionales. La dislalia es siempre y necesariamente una
patologia, por lo tanto seria preferible, en estos casos, que nos refeririamos a pseudo-dislalias o
bien caracterizdramos adecuadamente las variaciones en la articulacién que corresponde a cada

edad infantil.

-Capacidad de reconocimiento tactil y kinestésico. Las dificultades de reconocer
posicion, movimiento, velocidad, etc., desde el punto de vista kinestésico, puede influir en
la capacidad de emitir determinados fonemas. Algunos nifios presentan dislalias por
incapacidad de utilizar el "feedback" (retroalimentacion) Kkinestésico en la emisiéon de

fonemas.

-Capacidad visual. Desde algin tiempo venimos estudiando las diferencias entre los
rendimientos en discriminacion auditiva y viso-auditiva. Parece haber una influencia
bastante importante del factor visual en el desarrollo del sistema fonologico. El nifio que no
es capaz de repetir determinados fonemas en base a la percepcion auditiva, mejora su

rendimiento al ofrecerle la clave visual de los mismos.

-Nivel de desarrollo motor. Dificultades en la ejecucién de movimientos de labios y
lengua, bajo orden o imitacion parecen tener alta correlacion con dificultades en la emision
de determinados sonidos. Hemos encontrado referencias de correlaciones entre dificultades

de articulacion y dificultades en la musculatura general

Disgrafia
El término disgrafia es amplio, ya que incluye todas las dificultades de aprendizaje

relacionadas con la escritura, aunque dentro de este conjunto, existan problemas diversos,

de naturaleza y sintomas diferentes.
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De acuerdo con los expertos en educacién de la Universidad Internacional de
Valencia (2014) la disgrafia es un trastorno del aprendizaje consistente en ciertas
dificultades de coordinacion de los musculos de la mano y el brazo, lo que impide
a los nifios afectados dominar y dirigir el instrumento de escritura (lapiz, boligrafo,
rotulador...) de la forma adecuada para escribir de forma legible y ordenada. Por lo
tanto, puede definirse como un trastorno especifico de la que escritura que impide

escribir correctamente.

La disgrafia se da en nifios y nifias con niveles normales de inteligencia e incluso
superiores a la media, sus diversos tipos en que se presenta son: fonoldgica, superficial,
profunda, periférica, entre otros, mientras que su diagndstico escolar, se produce cuando el
profesor observa variaciones significativas al momento de trabajar en los dictados, o bien,

la copia y/o la escritura del alumnado.

Ademaés, la principal caracteristica de la disgrafia es la inexistencia de trastorno
neurolégico o intelectual que sea lo suficiente significativo como para justificar el
trastorno. Si no fuera el caso, entonces se trataria de discapacidad fisica o intelectual. Otras

de las caracteristicas que definen este trastorno es porque:

Su manifestacion se da a través de una serie de sintomas que aparecen desde el inicio

de la escolarizacion y van en aumento a medida que avanza la escolarizacion inicial.

Desde el inicio de la etapa escolar, se identifican a los nifios con disgrafia al presentar
dificultad para escribir y lo hacen mas despacio que la media de la clase e incluso, se les
percibe una notable rigidez motora o, por el contrario, excesiva laxitud, en cuyos rasgos

pueden llegar a realizar las siguientes actividades:
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-Los trazos no se mantienen uniformes, sino que varian constantemente.

-Sus escritos son de distinto tamafio en palabras y letras, incluso en el mismo pérrafo.
-Los movimientos para escribir suelen ser lentos, tensos y rigidos.

-Dificultades para organizar las letras dentro de la palabra o frase.

-Falta de control en la presion del lapiz, boligrafo u otro instrumento de escritura.
-Posturas incorrectas. El nifio mantiene el tronco muy cerca de la mesa o se inclina en

€Xxceso.

Ademas, como ocurre con la lectura, la escritura es una competencia basica,
por lo que, al no poder realizarla correctamente, estos nifios pueden sufrir
un descenso significativo en el ritmo de aprendizaje respecto a la media de la
clase. Igualmente, su capacidad de comunicacion con los profesores y de
resolucion de los ejercicios y actividades académicas diarias, queda

seriamente mermada al no poder expresarse adecuadamente a nivel escrito.

En lo que respecta a los tratamientos, existen una amplia gama de actividades que se
pueden realizar en clase, siendo necesario un seguimiento y correccibn minuciosos por

parte del profesor.

Para corregir la disgrafia, los expertos en educacion de la Universidad
Internacional de Valencia (2014) sefialan que “no es conveniente hacer que el alumno
practique mucho la escritura, sino que el tratamiento ha de ir enfocado a que el
niio vaya venciendo progresivamente las dificultades que le impiden una
buena escritura. Se pueden realizar actividades amenas e incluso ladicas, con el
fin de recuperar la coordinacion global y manual y corregir las posturas corporales
y los movimientos de manos y dedos Con una deteccion temprana y la
intervencion adecuada de maestros y especialistas, con el apoyo de las familias,
los nifios con este problema suelen superar sus dificultades de forma progresiva
hasta conseguir un estilo de escritura totalmente normal.”
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Discalculia

De acuerdo con Torresi (2018) “La discalculia del desarrollo (DD) es una dificultad en
el aprendizaje de las habilidades aritméticas basicas que impacta en el nivel de rendimiento
escolar y en las actividades de la vida cotidiana. La DD es un trastorno del neuro-desarrollo
primario y especifico... no es secundario a un déficit intelectual o sensorial ni tampoco a la
falta de oportunidades educativas o un ambiente familiar adverso. Es tan frecuente como las
otras dificultades de aprendizaje, 3-8% de los estudiantes pero menos conocida en los
ambitos educativos probablemente porque es reciente el incremento de interés en su estudio
por parte de la comunidad cientifica. La constante percepcion de incompetencia lleva a los
estudiantes con DD a desarrollar una actitud negativa hacia el conteo y la aritmética que
luego evoluciona como ansiedad hacia la matematica o inclusive como fobia, por eso

resulta imprescindible detectar e intervenir lo mas tempranamente posible.” (p. 349)

La discalculia representa un problema de aprendizaje que perturba a la realizacion de
las operaciones aritméticas como la suma, la resta, la division o mas abstractos de algebra
0 geometria, por lo que en su diagndstico, es preciso evaluar que no existan problemas de

desarrollo psicomotriz o de inteligencia.

Las dificultades de aprendizaje provocados por la discalculia si bien es menos conocida
en los &mbitos educativos, probablemente porque es reciente el incremento de interés en su

estudio por parte de la comunidad cientifica.

La constante percepcion de incompetencia lleva a los estudiantes con DD a desarrollar
una actitud negativa hacia el conteo y la aritmética que luego evoluciona como ansiedad
hacia la matematica o inclusive como fobia, por eso resulta imprescindible detectar e

intervenir lo mas tempranamente posible.

46



El alumnado con Dificultades de Aprendizaje, al que se dirige la Intervencion
Psicopedagogica, puede clasificarse en las categorias de: (Luque& Rodriguez, 2004)

-Problemas Escolares (PE)

-Bajo Rendimiento Escolar (BRE)

-Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA)

-Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) y

-Discapacidad Intelectual Limite (DIL)

Entidades que, en ese orden, se organizan a lo largo de unos continuum de menor a mayores

niveles de cronicidad, gravedad y afectacion. (p.15)

2.5.-Causa de las dificultades del aprendizaje

Para comprender cuales son las dificultades en el aprendizaje,
primeramente, es necesario identificar, a qué se refiere su concepto, el cual, de
acuerdo a Romero & Lavigne (2004) se comprende como “...un grupo de
trastornos que frecuentemente suelen confundirse entre si. Las razones
fundamentales de tal confusion son: la falta de una definicion clara, los
solapamientos existentes entre los diferentes trastornos que integran las
Dificultades en el Aprendizaje, sobre todo cuando median aspectos de privacion
educativa y social, y, en tercer lugar, la heterogeneidad de la poblacion escolar a

la que se refieren.

La expresion Dificultades en el Aprendizaje, tanto fuera como dentro de

Espafia, se viene empleando con dos acepciones fundamentales:

a) En un sentido amplio, las Dificultades en el Aprendizaje son equivalentes a las

Necesidades Educativas Especiales. Expresion inglesa que procede
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del Informe Warnock (1987), y que tuvo, por un lado, el objetivo de unificar todas las
categorias tradicionales de la Educacion Especial; y por otro, suprimir etiquetas de
escaso valor noseoldgico, a veces, y de efectos nocivos sobre los alumnos y el curso

de sus problemas.

b) En un sentido restringido, similar a la expresion norteamericana original “Learning
Disabilities” propuesta por S. Kirk en 1963, en la que las Dificultades en el
Aprendizaje constituyen un grupo de problemas diferenciado dentro de las
Necesidades Educativas Especiales. Esta es la acepcion que se asume aqui, que en
modo alguno supone obviar las necesidades educativas que presentan los alumnos,
sino mas bien, atenderlos desde la consideracidn especifica de sus trastornos, lo que
entrafia, en primer lugar, la definicion de los problemas, para, a partir de ello,
proponer modos de deteccion y diagndstico y los programas de intervencion,
adecuados a cada dificultad”. (pp. 7-8)

Mientras que el Bajo Rendimiento Escolar (BRE) es un término que se refiere a un
conjunto de variaciones en el desarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje,
caracterizados porque aquellos alumnos que no rinden significativamente, al menos por la
media de sus capacidades, las cuales, pueden darse durante la vida escolar béasica e incluso,
durante la adolescencia, ElI BRE es el resultado de la influencia predominante y persistente
de factores circunstanciales al alumno, como pueden ser pautas educativas inadecuadas,
influencias sociales inapropiadas, o bien, préacticas instruccionales insuficientes o
improcedentes que en ocasiones, se combinan con factores intrinsecos como lo pueden ser,
el déficit motivacional, retrasos psicolinglisticos leves o trastornos de conducta, asi como
deficiencia sensorial, retraso mental, trastornos emocionales graves, trastorno por déficit de
atencién con o sin hiperactividad, dificultades especificas de aprendizaje o con influencias
extrinseca, como lo son la privacién social y cultural, que pueden interferir de forma
significativa en la adaptacion del alumno a las exigencias de los procesos de ensefianza y
aprendizaje.
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Cabe sefialar, que al respecto, el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
(TDAH) el “estar catalogado como un trastorno del neuro-desarrollo.
Generalmente los sintomas se van a presentar a edades tempranas, los criterios
antiguos mencionaban que antes de los 7 afos y actualmente hablamos de un
rango mas amplio, antes de los 12 afios. Los sintomas cardinales son la
inatencion, la hiperactividad y la impulsividad. Sin embargo, encontramos detras
de ellos diversas dificultades en las funciones ejecutivas. Esto quiere decir,
dificultad para: atender a determinados estimulos; planificar y organizar una
accion; reflexionar sobre las posibles consecuencias de cada accion; inhibir la
primera respuesta automatica para cambiarla por otra mas apropiada. Asi también
encontramos alterados los procesos relacionados a la motivacién y la recompensa
y una disfuncion en las redes neuronales relacionadas a la capacidad de
introspeccion y conciencia de si mismo (esta ultima llamada en inglés “default
mode network”). EI TDAH tiene un origen bioldgico y varios factores etiolégicos
genéticos y ambientales contribuyen a su desarrollo...La causa del TDAH es
multifactorial, es una confluencia de factores genéticos y ambientales. En cuanto a la
heredabilidad, sabemos que la concordancia va de 70 a 90%. Si un padre tiene TDAH el
riesgo en el nifio aumenta entre 2 y 8 veces. Para un hermano, el riesgo aumenta entre 3y 5
veces. En un gemelo homocigoto (con idéntico ADN) el riesgo aumenta entre 12 y 16
veces.” (Rusca-Jordan & Cortez, 2020 pp.149-156)

2.6.-Inclusion

Hablar de inclusion es hablar de respeto y aceptacion a la diversidad y respetarla, por
lo que resulta necesario entender algunos conceptos y sus definiciones para poderlas llevar

a la préctica satisfactoriamente.

En concordancia con Soto (2003) “La inclusion debe verse como una interaccion que
se genera en el respeto hacia las diferencias individuales y las condiciones de participacion

desde una perspectiva de igualdad y equiparacion de
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oportunidades sociales, cualesquiera que sean los valores culturales, la raza, el sexo, la edad y
“la condicion” de la persona o grupo de personas..., llevar a cabo procesos de concienciacion
que lleven a comprender quiénes somos y con quiénes compartimos; se debe identificar y

2

tratar a las personas tal cual son “ellas mismas”, “una de ellas™, “el hijo de ...”, y ademas,
asegurar que cada individuo comprenda que siempre hay alguien que la escucha y la entiende;

no necesariamente que le ensefie, pero si que le comprenda.” (p. 6)

Por lo que, “La inclusion debe ser concebida, ademas, como una organizacion politica
de la sociedad civil en la lucha por la inclusion de los colectivos minoritarios, cuya via de
acceso mas importante es el acceso a la educacion, aunque no la Unica. Por lo tanto, la
integracion educativa y escolar estan relacionadas con la inclusién a la educacion bésica
regular de todas las personas independientemente de sus condiciones; de esta manera, la
decision de si las personas se ven involucrados en procesos de intervencién o accion
correctiva, o participan de un modelo educativo, corresponde a la familia y la sociedad a la
cual pertenecen, y no es tarea de los expertos, sean estos técnicos, cientificos o profesionales,

como se ha querido asumir.” (p. 7)

Ademas Soto (2003), describe: “Se puede decir, entonces, que se estd ante un hecho
social y no natural. Se trata mas de una construccion social que de una construccion que se
desarrolla sobre las recomendaciones planteadas en la Declaracion de Salamanca (UNESCO,
1992), va mas alla, ya que esta relacionada con los Derechos Humanos, con los Derechos de
las nifias y los nifios, de las Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las
Personas con Discapacidad, con la Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos, y en fin,
con toda aquella jurisprudencia que vela por el bien de todos los miembros de una
sociedad.Teniendo en cuenta lo anterior, la inclusion educativa trasciende el ambito de la
escuela, y propone el derecho de todos al aprendizaje, y la atencion a cada una de las personas
segun sus necesidades, caracteristicas, intereses y potencialidades, cualquiera que sean sus

caracteristicas individuales.
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Mediante la inclusion, se persigue brindar a las personas con alguna condicion
especial (permanente o transitoria), las mismas oportunidades, en igualdad y equiparacion
de oportunidades, que tienen todos los miembros de un pais para acceder al proceso
educativo; pero aqui no acaba el proceso. Es necesario que la persona pueda conectarse
con redes interpersonales que traspasen todas las antiguas fronteras; y en este sentido, es

importante contar con dos iniciativas desde la inclusion:

1. Lo que los estudiantes aprenden debe ser funcional para ellos en el entorno de una
comunidad inclusiva (opuesto a lo que es solo funcional o comodo en un entorno
segregado). Cuando se habla de curriculo funcional se hace mencién a la ensefianza de
destrezas utilizadas en la vida diaria, que le permitan a la persona salir adelante en el

mundo en que interactla, de la forma mas independiente que le sea posible.

2. Asegurarse de que el estudiante socialice o forme parte de una comunidad natural.”
(p-8)

La educacion inclusiva, de acuerdo con Martin (2005), deberd poner atencion en los
procesos que impliqguen aumentar la participacion de los estudiantes y la reduccion de su
exclusion, dentro de la cultura, los planes de estudio, asi como en las comunidades de las

escuelas locales, al menos las siguientes consideraciones:

* “La inclusion implica reestructurar la cultura, las politicas y las practicas de
los centros educativos para que puedan atender a la diversidad del alumnado
de su localidad.

e La inclusién se refiere al aprendizaje y la participacion de todos los
estudiantes vulnerables de ser sujetos de exclusion, no sélo aquellos con
deficiencias o etiquetados como “con Necesidades Educativas Especiales”.

« La inclusion se refiere a la mejora de las escuelas tanto para el personal

docente como para el alumnado.
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« La preocupacion por superar las barreras para el acceso y la participacion de
un alumno en particular, puede servir para revelar las limitaciones mas
generales del centro a la hora de atender a la diversidad de su alumnado.

» La diversidad no se percibe como un problema a resolver, sino como una
riqueza para apoyar el aprendizaje de todos.

« La inclusion se refiere al refuerzo mutuo de las relaciones entre los centros

escolares y sus comunidades.” (p.405)

Dichas consideraciones, se pueden apreciar en la manera en que Martin (2005), cita a
Ainscow y Booth (2002) para describir lar elacion en el desarrollo de las escuelas

inclusivas con tres conexiones:

la primera de éstas son las politicas relativas a la construccion de la comunidad que
acepte, apoye y potencie los mejores resultados para todos, acompariado de valores
inclusivos que sean compartidos y que involucren a directivos, profesorado, a los propios
estudiantes y respectivamente a padres de familia, estos principios y valores habran de
orientar las decisiones sobre politicas para las practicas educativas y culturas organizativas,
factores relacionados con y para el cambio escolar, como cimientos esenciales para el

desarrollo de culturas inclusivas.

La segunda conexidn, son las practicas educativas, orientadas a producir politicas

inclusivas, contempladas en dos secciones; la primera de ellas, implica el desarrollo de la
escuela para todos, lo que significa que, particularmente, profesorado y alumnado
participen activamente desde su ingreso en la escuela, la segunda seccidn es la organizacion
de los apoyos para dar respuesta a la diversidad cuya finalidad seria aumentar la capacidad

de la escuela para dar respuesta a las demandas a la diversidad de los estudiantes.
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Mientras que la tercera seccion, las culturas organizativas, en cuyas précticas se miren

como précticas inclusivas, las cuales, habran de ser el reflejo de las culturas y politicas
inclusivas de la escuela. En ellas, se aprecian dos secciones, siendo la primera de éstas, la
ejecucion del aprendizaje, donde los estudiantes son estimulados a participar en todos los
aspectos de su educacion, lo cual se extiende también a sus experiencias fuera de la escuela,
mientras que en la segundase considera la capacidad para movilizar recursos, por parte del
profesorado, quienes podran detectar los recursos con los que cuenta: materiales,
estudiantes, padres de familia y comunidad local, que pueden ser empleados como apoyo
para el aprendizaje y la participacion de todos los alumnos.

2.7.- Definicién , clasificacion y caracteristicas de las barreras del aprendizaje

Booth y Ainscow (2000) sefiala que dentro del enfoque de educacion inclusiva se
empieza a trabajar un nuevo concepto: el de barreras para el aprendizaje y la participacion
el cual tiene como finalidad cambiar las practicas educativas que han provocado

segregacion, discriminacion o exclusion a grupos vulnerables o en situacion de riesgo.

Al respecto Covarrubias (2019, p.136) asienta que “bajo ¢l enfoque de la educacion
inclusiva se ha generado el concepto de barreras para el aprendizaje y la participacion como
un mecanismo que moviliza los paradigmas en educacion y, a su vez, como la via para
caminar hacia la eliminacion de préacticas educativas que han generado segregacion,
discriminacion o exclusion en las escuelas con respecto a los grupos mas vulnerables o en

situacion de riesgo.”

De esta manera, el empleo del término barreras para el aprendizaje y la participacion,
se encuentra vinculado a la atencion a la diversidad, con relacién al alumnado que se
encuentra en condiciones ligadas a: “diferente capacidad”, sea ésta conocida por
discapacidad o alta capacidad, e incluso, origen étnico, cultural o social, que han sido
excluidos o destituidos del curriculo homogéneo y aunque
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dicha discapacidad esta considerada dentro de la diversidad, cabe sefialar que la educacion
inclusiva, contiene a un grupo mayor de alumnos (as) quienes enfrentan diversos obstaculos en

diferentes contextos.

Es asi como Covarrubias (2019, p.138) describe la definicion de Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion (BAP), con base en el documento: Normas Especificas de
Control Escolar relativas a la Inscripcion, Reinscripcion, Acreditacion y Promocion,
Regularizacion y Certificacion en la Educacion Basica, de la siguiente manera: Son
aquellas que hacen referencia a las dificultades que experimenta cualquier alumno o
alumna, con mayor frecuencia los educandos que estan en una situacién de vulnerabilidad.
Estas barreras surgen de la interaccién entre los estudiantes y sus contextos: instalaciones
fisicas, organizacion escolar, relacion entre las personas, ausencia de los recursos
especificos, la implementacion de enfoques de ensefianza y evaluacion no adecuados a las

caracteristicas, necesidades e intereses de los educandos, entre otros (DOF, 2018, p. 50).

Donde el término BAP se adopta en lugar de “necesidades educativas
especiales” para hacer referencia a todas las dificultades que experimenta
cualquier alumna o alumno. Se considera que las BAP surgen de la interaccion
entre los estudiantes y los contextos, las personas, las politicas, las instituciones,
las culturas y las circunstancias sociales y econdmicas que afectan sus vidas
(SEP, 2018, p. 25).

De hecho Covarrubias (2019), precisa que “Existen puntos en comun al definir las
barreras para el aprendizaje y la participacion que se han reiterado en los diferentes
normativos o lineamientos, como por ejemplo que las barreras surgen de la interaccion
de la persona con sus contextos y que estos pueden ser de diferente indole. Solo cabe
hacer mencion que en el documento de las SEP (2006) se sigue usando la

conceptualizacion de término de barreras con conceptos como los de integracién y
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necesidades educativas especiales, vision que se sugiere sea superada por la
connotacion que trae consigo esta terminologia. También es necesario resaltar que
algunos documentos asocian el concepto de barreras para la poblacién con
discapacidad, aun y cuando la teoria habla de una poblacién diversa mas alla de solo
este grupo vulnerable.” (pp. 140-141)

Resulta notorio el hecho de que al hablar de BAP, se cuenta con una variedad de
razonamientos para su categorizacién, donde todas ellas, se refieren a mismos
aspectos, semejantes, aunque provengan de diferentes tratadistas, quienes finalmente,
las han agrupado con diferentes criterios, por ejemplo; Ruvalcaba (2019), cita a Lépez
(2011, pp.42-48) quien senala que “las barreras son los obstaculos que dificultan o
limitan el aprendizaje, la participacion y la convivencia en condiciones de equidad”,

clasificandolas de la siguiente manera:

Se hace referencia a las leyes y hormas contradictorias que existen al respecto de
la educacion de las personas y culturas diferentes, ya que por un lado se habla de
una educacion para todos y por el otro se permiten los colegios de educacién
especial. Se propone un curriculo diverso y a la vez su promueven adaptaciones
curriculares. Otra contradiccion es que se habla del trabajo cooperativo entre el
profesorado y por otro lado el trabajo el maestro de apoyo que debe sacar a los
Politicas nifos del aula. La administracion educativa debe ser coherente entre los
enunciados de las leyes internacionales, nacionales y autonémicas y la puesta en

practica de las mismas para lograr practicas inclusivas.

Estas barreras aluden a la permanente actitud de clasificar y establecer normas
discriminatoria entre el alumnado (etiquetaje). La cultura generalizada de considerar
dos tipos de alumnado: el “normal” y el “especial’. Esta clasificacion genera
practicas educativas de exclusion, segregacion o integracién. El concepto de
alumno con necesidades educativas especiales ha generado un estigma, mas que
ayudar. Lo mismo ha sucedido con la evaluacion diagnéstica, ya que se ha
Culturales convertido en un etiquetaje debido a la desconfianza que genera este diagnéstico.
La inteligencia, como la deficiencia, se construye gracias a la cultura, o a la
ausencia de la misma, y a la educacién; por tanto, se requieren romper los
paradigmas que conllevan a la etiqueta. El desarrollo depende de la oferta

educativa, y si esta es de calidad, el desarrollo sera de calidad; por tanto,
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El diagnéstico debe ser educativo para que el profesorado cambie su sistema de

ensefanza.

Didacticas

Se ubican en los procesos de ensefianza y de aprendizaje. Primera. La
competitividad en las aulas frente al trabajo cooperativo y solidario. Cuando el aula
no es considerada como una comunidad de convivencia y de aprendizaje. El aula
debe convertirse en una unidad de apoyo de unos a otros, donde cualquier
actividad no se organice ni individual ni competitivamente, sino de manera

cooperativa.

Segunda. El curriculo estructurado en disciplinas y en el libro de texto, no basado
en un aprendizaje para resolver situaciones problematicas. Ruptura con las
adaptaciones curriculares. Debe ser un curriculo que no genere desigualdad y que

las erradique.

Ofrecer practicas educativas simultdneas y divergentes en donde se entienda que
el curriculo diversificado es aprender lo mismo, pero con experiencias diferentes. El
uso de adaptaciones curriculares no ha solucionado el problema, ya que ha
generado mas barreras por haber limitado el proceso de ensefianza y de

aprendizaje.

Tercera. La organizacion espacio-temporal: lo que requiere la escuela sin
exclusiones es una organizacion de acuerdo con la actividad a realizar. La escuela
inclusiva requiere de una buena formacién en la educacién participativa y en una
manera distinta de construir el conocimiento, evitando el doble curriculo en las
aulas, propiciando el trabajo por proyectos, la formacién de grupos heterogéneos y
el trabajo cooperativo entre el alumnado, asi como la participacion de la comunidad

escolar en los valores inclusivos.

Cuarta. La necesaria re-profesionalizacion del profesorado para la comprension de
la diversidad. De ser un profesor técnico-racional, a un profesor-investigador. La
clave en los procesos de inclusién es el profesorado, ya que sus creencias,
actitudes y acciones pueden generar un contexto favorable o no hacia la inclusién.
El docente deja de ser un transmisor de conocimiento para poder ser un agente
comprometido con el cambio y la transformacién.

Quinta. La escuela publica y el aprender participando entre familias y profesorado.
Se requiere un paso de las escuelas antidemocréticas a las escuelas democraticas.
La corresponsabilidad educativa es un encuentro entre familias y profesorado,

donde unos van a aprender de los otros y todos van a aprender juntos.
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2.8.- Intervencion de la Pedagogia y la Didactica para enfrentar las Dificultades y
Barreras del Aprendizaje

Comprender el campo laboral del pedagogo no es una labor sencilla ya que su perfil
profesional tiene que ver directamente con el actual mercado laboral y puede variar
conforme surjan nuevas necesidades globales. También debemos tener presente que
necesitamos conocer cual es, para efecto de esta investigacion y proyecto de intervencion
parte del problema que vive México en el &mbito educativo.

Por lo que a continuacion se muestra el Objetivo General de la Carrera de Pedagogia-UNAM,
que se imparte en su campus “Aragéon”. (Plan de Estudios, Licenciatura en Pedagogia, 2002
pp.58-59)

e Formar profesionistas capaces de realizar una practica pedagdgica partiendo del
analisis critico y reflexivo de la realidad educativa, con base a los fundamentos tedrico-
metodologicos y técnicos de la disciplina a traves de un proceso de formacién
profesional que promueva:

1. El desarrollo integral del alumno con base en la incorporacion de los
conocimientos, aptitudes y habilidades necesarias para explicar los fendmenos
educativos desde una perspectiva pedagdgica.

2. El interés por la cultura como base enriquecedora de su formacion personal y
profesional.

3. La realizacion de practicas pedagogicas reflexivas y creativas que generen la
posibilidad de consolidar en el estudiante una postura propia ante la realidad
educativa.

4. La construccion de practicas pedagdgicas que permitan explicar y proponer

soluciones a problematicas educativas.
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Cuyo perfil de egreso sefiala:

1. Al reconocer que la formacion es el objeto de estudio de la pedagogia y la practica
educativa como el &mbito de intervencion pedagogica, la Licenciatura en
Pedagogia, pretende que el egresado sea capaz de:

2. Disefar, ejecutar y evaluar programas y proyectos encaminaos a satisfacer los
requerimientos y necesidades educativas de los diferentes sectores de la poblacién,
con base en planteamientos tedricos metodoldgicos e instrumentales que sustentan
estas tareas.

3. Realizar, ejecutar y evaluar proyectos de capacitacion y actualizacién laboral, segin
lo demanden las instituciones y a partir de contextos socioecondmicos y culturales

especificos.

De esta manera, el pedagogo (a) habra de contar con los argumentos académicos y las
herramientas tedrico-metodologicas, para desempefarse en los terrenos de la Educacion
Formal, No Formal e Informal, en sus diferentes tipos, grados y modalidades, asi como en
el ambito de la investigacion educativa y los espacios culturales, por lo que su campo de
desempefio profesional, resulta diverso y competitivo, con amplias expectativas de
intervencidn, para ello, la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), imparte la
Licenciatura en Pedagogia ademas de su Campus Aragon, en los correspondientes a
Acatlan y la Facultad de Filosofia y Letras, Colegio de Pedagogia, cuyos Planes de Estudio
son diferentes, dado el sentido de su vision, en torno a la formacion profesional de su

estudiantado.

Si bien la UNAM inici6 la imparticion de la carrera de Pedagogia en la década de los
cincuenta, al momento presenta problemas en la construccion de su imaginario social y por

consecuencia de identidad como profesion.

Al respecto, Moreno (2010) comenta que: “Desde sus origenes, se puede afirmar que la
profesiobn del pedagogo ha estado ligada casi en exclusividad con la ensefianza,
especialmente la formacion universitaria. Sin embargo, recientemente
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un estudio de insercidn laboral realizado por la Aneca muestra un amplio porcentaje de
pedagogos/as que acceden a la empresa privada. Administracién Publica y en un
porcentaje menor a las Organizaciones no gubernamentales. Ello pone de manifiesto la
necesidad de incorporar en la ensefianza universitaria, formacion e informacion sobre la
diversidad de salidas profesionales que tiene la titulacion en Pedagogia, entre dichas salidas
resulta necesario dedicar especial atencion al técnico en formacion, profesional muy
demandado Gltimamente entre las empresas debido a la creciente necesidad de estar en
continua formacién por el bien de la empresa y por el bien de los propios trabajadores, ya
que aumenta sus posibilidades de empleabilidad en un futuro.” (p.329)

Dicho comentario aunque proviene de Espafia, de manera general, su Pedagogia y
estudiantes mantiene una similitud en su concepcion profesional, con la nuestra, con la
salvedad, de que el pedagogo (a) en México, aun se ve mermado por su sociedad en la
identificacion y apertura de oportunidades laborales, sin embargo, se reconoce que la
década de los ochenta a la presente, ha conquistado espacios laborales significativos, fuera
de los recintos escolares, como los hospitales, empresas organizacionales, en capacitacion
para el trabajo formal, no formal e informal, por citar algunos al respecto Moreno (2010,

pp. 329-341) clasifica el conocimiento del pedagogo (a) en las siguientes competencias:

Competencias Genéricas

» Mostrar flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones. Consiste en
mostrar una actitud proactiva y positiva asi como el dinamismo necesario para abordar
cambios e, incluso contar con la iniciativa precisa para aportar, de forma permanente,
soluciones innovadoras en la toma de decisiones llegando a anticiparse ante situaciones

gue reunieran una nueva forma de hacer.
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Expresar inquietud y voluntad de progreso, disposicion y disponibilidad ante los retos
existentes y una orientacion y/o motivacion hacia el aprendizaje y desarrollo
profesional.
Ordenar, sistematizar y poner en valor todos aquellos activos intangibles (datos,
informacion) en el desarrollo de una actividad.
Gestionar los recursos de la informacibn de manera eficiente para generar
conocimiento, permitiendo una aplicacion eficaz del mismo.
Promover habilidades comunicativas claras y efectivas, expresando ideas y opiniones
de forma convincente, adaptando los mensajes a los interlocutores: escuchando y
siendo receptivo a las propuestas de los demas; creando un clima de confianza, empatia
y respeto dentro y fuera de su entorno de trabajo; y asegurando la recepcion vy
comprension.
Influir y ser un referente para los demas en el desarrollo de las actividades,
promoviendo un ambiente de confianza, colaboracion, responsabilidad y
enriquecimiento.
Conducir equipos profesionales y disponer de una visidbn amplia sobre tareas y
procesos.
Planificar las acciones necesarias para lograr un fin especifico, evaluando y
controlando para garantizar la cobertura de los objetivos perseguidos. Disponer de la
capacidad resolutoria y  decisoria necesaria para no desviarse de los planes
preestablecidos y lograr los resultaos marcados.
Cumplir las pautas y procedimientos establecidos para llevar a cabo las actividades
previstas: velar, desde el rigor, por la calidad del trabajo realizado, verificando éste,
llegando a mostrar una orientacién hacia la excelencia en el trabajo.
Establecer indicadores de calidad en los procesos llevados a cabo.
Fomentar el espiritu emprendedor y garantizar el respeto a los Derechos Humanos y a
los principios de accesibilidad universal, igualdad, no discriminacién y los valores
democraticos y de la cultura de la paz. Asi como sus;
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Competencias Especificas

- Conocer y comprender las bases tedricas y epistemoldgicas de los procesos y acciones

formativas y educativas.

- Conocer y analizar las organizaciones, instituciones y sistemas de educacion y formacién
como productos culturales e histéricos y su influencia en la politica y legislacion educativa

nacional e internacional.

- Comprender las bases del desarrollo personal, social y cultural y su incidencia en el
proceso educativo.

- Organizar, gestionar y evaluar centros, instituciones, servicios y sistemas educativos y

formativos.

- Disenar, desarrollar, gestionar y evaluar planes, proyectos, programas, recursos y

materiales para la accion educativa y/o formativa en distintos &mbitos y contextos.

- Diagnosticar, orientar y asesorar a personas, colectivos e instituciones en ambitos

educativos y formativos.

- Disenar, ejecutar y evaluar planes de formacion del profesorado, de formadores y de otros

profesionales en diferentes contextos.

- Identificar, analizar y aplicar los procedimientos de la investigacion educativa para emitir

juicios argumentados que permitan la mejora de la practica educativa.
- Asesorar en la toma de decisiones sobre problemas relevantes.

- Conocer, analizar y atender a la diversidad social, educativa y cultural por razon de

género, clase, etnia, edad, discapacidad, religion u otras.

- Promover, planificar y gestionar la implantacion de procesos de innovacion educativa y
de modelos de gestion de la calidad.
- Realizar estudios prospectivos y evaluativos sobre caracteristicas, necesidades vy

demandas pedagogicas.
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En cuanto a sus Posibilidades laborales, para los pedagogos, Moreno (2010) considera las

siguientes:

Una primera referencia, la podemos encontrar en las funciones del pedagogo que se
recogen en el Estatuto Profesional del Pedagogo, aprobado en el 11l Congreso estatal de
Pedagogos de Valdepefias (Ciudad Real, 1986), donde se incluyen 16 &mbitos de trabajo

profesional:

- Intervencion en el centro educativo, realizando funciones propias de direccion,
orientacion educativa, diagnostico, elaboracion de materiales de instruccion y disefio de

proyectos curriculares.
- Miembro de los servicios psicopedagogicos.
- Ambito de la justicia, en concreto en centros de rehabilitacion e insercion social.

- Educacion permanente de adultos, mediante el disefio y asesoramiento de programas

especificos.
- Educacion compensatoria y centros de recursos.

- Formacion en la empresa, realizando asesoramiento didactico, disefio y orientacion de

programas formativos.
- Supervision del sistema educativo.
- Docencia universitaria.

- Tecnologia educativa y medios de comunicacion, diseflando materiales educativos y

gestionando centros de recursos.

- Investigacion, renovacidn e innovacion educativa.
- Animacién sociocultural.

- Escuela rural y escuelas unitarias.

- Formacion permanente del profesorado.

- Administracion educativa.

- Escuelas infantiles.

- Educacion especial.
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CAPITULO Il PROPUESTA PEDAGOGICA: EL AULA, UN ESPACIO DE
INCLUSIVIDAD PARA REDUCIR LAS DIFICULTADES DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE

3.1.-Desarrollo de la Educacioén Inclusiva en México

En la actualidad en México se estd buscando, al igual que en otros paises seguir un
proceso de inclusion que hasta el momento no se ha puesto en practica satisfactoriamente
.Necesitamos entender que parte de este camino hemos recorrido e ir analizando y

reflexionando si hemos hecho bien las cosas 0 necesitamos hacer algunos cambios.

El proceso de inclusion no surgié de la nada ni por arte de magia, este tiene como
antecedente a la educacion especial y algunas normas, leyes o reglamentos que han surgido
para darle solidez al proceso, los cuales no iniciaron en México al mismo tiempo que en
otros lugares, por lo tanto a continuacion se menciona como se ha dado este desarrollo, para
analizar posteriormente si actualmente se trabaja la inclusion educativa. La ideologia que se
tiene en torno a la educacion especial, se ha conservado en el desarrollo de nuestra historia,
cuyo resultado nos brinda un contexto cultural hacia el proceso del cambio, de un sistema
educativo rigido, enfocado a sujetos “normales” de sus facultades, a la atencion de aquellas
personas segregadas por sus diferencias mentales y fisicas a través de la equidad y la

justicia, que solamente se podra lograr por medio de una cultura de la inclusion.

En Trujillo (2020, p.16) encontramos que “El cambio en la terminologia para referirse
a lo diferente no necesariamente viene acompafiado de transformaciones en las préacticas
cotidianas que ocurren en las escuelas, sino que son resultado de prolongadas discusiones
entre investigadores, psicologos, pedagogos y/o educadores especializados en el tema,
quienes poco a poco van generando cambios que luego impactan en las escuelas.”
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En cuanto a la historia de la Educacion Inclusiva, es en los afios cincuenta, a traves de
la influencia europea en Mexico, arribaron nuevas ideas con referencia a la atencion de
personas con limitaciones fisicas, como fue el caso de los sordomudos, quienes empezarian
a recibir educacion escolarizada a partir del establecimiento de la Escuela Nacional de
Sordomudos en 1867.(Jullian 2018), citado por Trujillo (2020, p.18), sefiala que esto fue
posible gracias a que en 1866 “arrib6 a México el maestro francés Eduardo Huet, quien
seria el fundador de la primera escuela para sordos en el pais” (p. 264).En ese momento los
avances médicos y pedagégicos relacionados con este padecimiento eran incipientes e
incluso se pensaba que con la apertura de este tipo de instituciones seria posible que las

personas recibieran terapias que les ayudaran a superar plenamente sus limitaciones.

Para el caso de otras discapacidades, como la ceguera, ocurrio algo similar y afios mas
tarde, en 1870, se establecio la Escuela Nacional de Ciegos de la Ciudad de México, que
ademas fue la primera en su tipo en América Latina (Jullian, 2008) citado por Trujillo
(2020, p.18). Aunque los prejuicios de la época atribuian los padecimientos fisicos a
castigos divinos, como habia ocurrido en la antigliedad y durante la Edad Media, las
corrientes positivistas de finales de la época decimononica empezaron a crear conciencia de
que la educacion representaba una alternativa para superar los problemas sociales y

comenzaron a darse estas primeras acciones para atender a los mas desposeidos.

Las personas con alguna limitacion psicoldgica tuvieron una suerte distinta, pues los
avances en esa area vinieron con el siglo XX, cuando se establecieron los primeros centros
de atencion a nifios con deficiencia mental. Si deciamos que habia prejuicios sociales hacia
las personas que presentaban limitaciones fisicas, no se diga con quienes tenian
padecimientos mentales pues, por ejemplo, “la atencién de los enfermos psiquidtricos
consistia en bafios de agua fria y sujecion con camisas de fuerza a los excitados, vigilando
el deterioro progresivo de los afectados” (De la Fuente y Heinze, 2014, p. 520) citado por
Trujillo (2020, p.18). Si
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bien los primeros intentos por establecer escuelas de educacion especial ocurrieron en la
capital del pais, lo cierto es que representaba una alternativa educativa hacia un sector de la
poblacién relativamente pequefio, pues basta recordar que durante las primeras décadas del
siglo XX los porcentajes de analfabetismo en la poblacion general eran muy altos. Si los
gobiernos en turno no eran capaces de brindar la educacion elemental a la poblacion regular,
mucho menos iba a estar en condiciones de generar alternativas de atencion a grupos
minoritarios con necesidades especiales que, hasta entonces, habian permanecido

practicamente invisibles y ocultos en casa por las propias familias.

Sin duda alguna, resulta interminable citar la historia de la Educacién Especial, para
contextualizar a la Educacién Inclusiva, por lo que, dentro del marco legal de la educacién, se
puede sefialar que, nuestra Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, es el eje del
cual dimana la normatividad a través de la cual, se deriva su espiritu filosofico y directriz
politica, con el proposito de jerarquizar sus ordenamientos, para crear la leyes en sus diferentes
ambitos de competencia, como lo es el de la educacion,. De esta manera, en materia educativa,
es el Articulo Tercer, quien sustenta a la Ley General de Educacion (DOF, 30 09 2019), en la
cual, se plantea en su Capitulo 2, articulo 5° lo siguiente: Toda persona tiene derecho a la
educacion, el cual es un medio para adquirir, actualizar, completar y ampliar sus
conocimientos, capacidades, habilidades y aptitudes que le permitan alcanzar su desarrollo
personal y profesional; como consecuencia de ello, contribuir a su bienestar, a la

transformacion y el mejoramiento de la sociedad de la que forma parte.

Con el ejercicio de este derecho, inicia un proceso permanente centrado en el
aprendizaje del educando, que contribuye a su desarrollo humano integral y a la
transformacion de la sociedad; es factor determinante para la adquisicion de conocimientos
significativos y la formacion integral para la vida de las personas con un sentido de
pertenencia social basado en el respeto de la diversidad, y es medio fundamental para la
construccion de una sociedad equitativa y solidaria.
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Nuevamente derivado de los preceptos de la Ley General de Educacion y para hacer mas
especifico el sentido y orientacion a lo estipulado en ella, se encuentra la Ley General para la
Inclusién de las Personas con Discapacidad, la cual, fue publicada en el Diario Oficial de la
Federacion (DOF) el 30 de mayo del 2011 y el 12 de julio del 2018 se publicaron las Gltimas

reformas, que en su Capitulo Tercero Sobre Educacion, en su articulo12 menciona que:

La Secretaria de Educacion Publica promoveré el derecho a la educacion de las personas
con discapacidad, prohibiendo cualquier discriminacion en planteles, centros educativos,
guarderias o del personal docente o administrativo del Sistema Educativo Nacional.

En este tercer capitulo, se da a conocer los resultados de un proceso de intervencién
pedagogica que se llevo a cabo en la secundaria “David Alfaro Siqueiros™ la cual consistio
en formar un aula inclusiva y poder brindar a los alumnos del plantel todo el apoyo
académico posible y buscar inculcar en todos los participantes de la escuela el respeto a la
diversidad.

3.2.-Contextualizacion de la Colonia El Sol

El Sol se fracciond de manera ilegal sobre suelos no urbanizables en 1949 y cumplio
solo una parte de la Ley de fraccionamientos del Estado de México de1951 que obligaba a
los fraccionadores de las nuevas colonias con servicios basicos de drenaje, agua y
electricidad. Segun German Arechiga (2012) los promotores se limitaron a construir las
fosas sépticas requeridas en los lotes de los pobladores y después de 17 afos, el Estado
federal empezo6 a construir el sistema colector de drenaje que no acabd de construir hasta
1975 con casi 1000 km de tuberia para drenaje, 10 colectores y 8 carcamos de bombeo de

aguas negras.
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En El Plan Municipal (2000) La poblacion aproximada de la Colonia EI Sol en el afio
2000 era de 64125 habitantes y segln la estimacion del Plan Municipal de Desarrollo
Urbano de Netzahualcoyotl de ese afio, habfa una vivienda por cadal20m? con 4.5
habitantes “por domicilio

La Colonia EIl Sol es una pequefia parte territorial que pertenece al Municipio de
Ciudad Netzahualcdyotl, en el Estado de México; esta formada por 40 calles y
7avenidas.Sus limites territoriales son: Por un lado encontramos El Bordo de Xochiaca y
paralelo a este tenemos un canal de aguas negras perteneciente al llamado Rio de los
Remedios. Por otro lado colinda con la Av. 7 llamada también Periférico, y paralela a esta
encontramos un terreno baldio, y a continuacion de este EI CRIP del Teletén. Cruzando la
Av. 7 se localiza la Alameda Oriente, marcando el inicio de la Alcaldia Venustiano
Carranza.(Veranexol)

La Colonia EI Sol cuenta con las siguientes escuelas:

a) JARDINESDENINOS
1.- Jardin de Nifos “Bertha Von Glumer” (Tiempo completo) Av. Aureliano Ramos y
Av. Victor
2.- Jardin de nifios “Jorge Luis Borges” Calle 30#113
3.- Jardin de ninos“JeanPiaget”Calle29# 123

4.-Jardin de nifios “Jaime Sabines” Calle 4 y Av.AurelianoRamos

5.- Estancia Infantil “Nifios Héroes” Av. Aureliano Ramos s/n entre Modulo de
Policia y Biblioteca Netzahualcoyotl.

6.- Jardin de nifios “Ignacio Lopez Rayon” (Turno matutino) Av. Higinio Guerra
entre DIF del Sol y mddulo de policia

7.- Jardin de nifios “Guillermo Prieto” (Turno matutino) S5ta Av. Y Av. Higinio

Guerra
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8.-Centro Educativo Pedagdgico “Nifios Héroes ”(EI Catillo Magico)
Calle17#101

b) PRIMARIAS
1.- Primaria “Narciso Mendoza” (Turno Matutino y Vespertino) Av. Aureliano
Ramos s/n y Calle34
2.- Primaria “Francisco I. Madero” (Turno matutino y vespertino) Calle 34 y 5ta
Av.
3.-Primaria “Centro Pedagdgico Thomas Alva Edison S.C .”(Particular) 2da Av.
Y calle 27
4.-Primaria “Patria y Libertad” (Doble turno) Av. Higinio Guerra y Av.
Aureliano Ramos”
5.- Primaria “Ignacio Allende” 3ra Av.Ycallel3

c) SECUNDARIAS
1.-Secundaria Oficial No 201“Francisco Javier Mina” Av. Aureliano Ramos y calle
8
2.- Secundaria “David Alfaro Siqueiros” Av. Riva Palacio y Bordo de
Xochiaca
3.- Telesecundaria OFVT.0060 “Justo Sierra” Sta Av. Entre Jardin de nifios
“Guillermo Prieto” y secundaria 201
CEAJA “Patria y Libertad”

Aunque también; aparte de las escuelas se cuenta con un centro cultural donde se
imparten buenos cursos como: guitarra, danza, musica y algunos talleres no existe interés
por parte de la poblacién de la colonia en aprovecharlos porque consideran que son pérdida
de tiempo. La situacion econdmica y social de este lugar es de clase media; la gente que ahi
habita es muy luchona y la mayor parte de la colonia es buena vecina. La fuente de ingresos

econdmicos en ese lugar son:
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el comercio, algunos talleres clandestinos de costura y algunas fabricas pero principalmente el
servicio de transporte publico conocido como moto taxi, aunque adn existen los bici taxis que
son trabajados por personas mayores ya que nunca estuvieron de acuerdo en que entraran las
motos a la colonia.; También podemos mencionar que en esta comunidad uno de los trabajos que
mas se realiza es la elaboracion de pifiatas, por lo que se dice que esta colonia es pifiatera, pero
también esta fuente de ingreso esté desapareciendo debido a la baja demanda de esta artesania.

El fin de semana se coloca sobre la av. Bordo un tianguis que lleva el mismo nombre

y el dia martes dentro de la colonia se pone el tianguis de la Aureliano Ramos

3.3.-Contextualizacion de la secundaria “David Alfaro Siqueiros”

La secundaria “David Alfaro Siqueiros”, centro educativo que he seleccionado para
este trabajo de investigacion e intervencidn, esta localizada sobre la Av. Bordo Xochiaca y
Av. Vicente Riva Palacio. Esta secundaria empez6 a trabajar inicialmente en la Colonia El
Sol, en Av. Higinio Guerra y sexta Av. Pero su espacio Unicamente era lo que correspondia
a cuatro salones que les habian facilitado en una telesecundaria de la colonia. El plantel
lleva 24 afios en funcidn Posteriormente con el aumento de alumnado tuvieron que buscar
otro espacio ubicandose en el lugar que ocupa actualmente desde hace 22 afios. Se
encuentra como limite entre dos colonias; La Colonia del Sol y la Colonia Estado de
México de donde son principalmente los alumnos que estudian en este plantel. Este espacio
anteriormente era una cancha de futbol, ademas este lugar es compartido con un centro de
educacion especial llamado Itandehii. Enfrente de la escuela se encuentra un tianguis de
autos, el cual surgio al eliminar el antiguo tianguis de autos del Bordo de Xochiaca y
también esta utilizando el espacio de otro campo de futbol. A un costado se encuentra un
mddulo de policia del cual se apoya la secundaria para dar mas seguridad a sus estudiantes.
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Del lado de la Colonia El Sol se encuentra una planta potabilizadora que fue creada
aproximadamente hace 3 afios, sobre el camellén donde se ubica el tianguis del Bordo el cual
se coloca los fines de semana. Este plantel esta conformado por 9 salones donde se imparten
clases, sala de computacion ,laboratorio escolar, direccion, una biblioteca escolar, sala para
danza u otras actividades, Cancha de basquetbol, un prefabricado que sirve como espacio para
el profesor de educacion fisica, el area de orientacion, una cooperativa, una papeleria, el area
donde vive la conserje de la escuela y al lado de sus cuartos un comedor para los docentes y un
espacio donde cuentan con cabina de radio y un espacio libre el cual me es proporcionado por
el plantel para poder realizar mis apuntes de todo lo observado. (Ver anexo 2). Cuenta con 23
docentes en el turno matutino y 17 en el vespertino atendiendo un total de 299 alumnos en la
mafiana y119 en la tarde. EI modelo educativo que se trabajé en el ciclo 2020-2021fué el plan

2011 paratercero y el2017 en primero y segundo grado.

3.4.- Deteccion de las Barreras y Dificultades para la ensefianza-aprendizaje en

la secundaria “David Alfaro Siqueiros”

El objetivo primordial en este capitulo, es indagar y analizar los obstaculos y barreras
que se presentan para el optimo desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje en el centro
de educacion secundaria “David Alfaro Siqueiros”, asi como inculcar una ideologia
inclusiva en todos sus participantes, ademas de buscar la formacién de una aula inclusiva en

donde se ofrezca apoyo a los y las adolescentes de dicho plantel.

La metodologia utilizada ha sido de forma participativa y colaborativa interactuando
y contactando con la comunidad educativa cuando se prestd la oportunidad en algunos
espacios del centro educativo. Los participantes fueron los grupos de primer y segundo
grado, principalmente del turno matutino, aunque también se incluyeron algunos alumnos
del turno vespertino, mientras que los docentes y directivos, correspondieron al de la
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Los instrumentos de recogida de informacion fueron de caracter biografico-narrativo,
a través de platicas planeadas, algunas y otras casuales utilizando pequefias entrevistas no

directivas de tipo comprehensivo y encuestas para conocer el pensar y sentir de los

participantes.

La metodologia de investigacion y sus fases del desarrollo se estructuraron de la

siguiente forma:

Fases

Recogida de Datos

Poblacion/participantes

Primera fase
Del14al18/01/19

Observacion en el patio del
plantel

Alumnos de 1ros. ,y 2dos .en
diferentes actividades

Segunda fase

Del 21 al 25/01/19
Del 28 al 01/02 /19
Del4al 08/02/19

Encuestas 1 semana
alumnos 1 semana
docentes
1 semana padres

200 Alumnos de primero y
segundo grado, 23 docentes y
padres de familia

Tercera fase
Del 11 al

15/02/19Del18al22/
02/19
Del25al28/02/19

Entrevistas no directivas o
platicas no

programadas (Caracter

biogréfico-narrativo)

Alumnos
plantel

y docentes  del

La Primera Fase de la recogida de datos se aplico en una semana utilizando un dia para realizar

la observacion en areas diferentes. Los resultados se registraron en la siguiente tabla:
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Lugar Actividad Observaciones

Patio principal Honoresala | Los alumnos se comportan de forma respetuosa, sin
(Lunes)14/01/19 | bandera embargo, algunos se la pasan platicando cuando los
maestros no los ven y al ser vistos son expuestos ante
todos los deméas para hacer notar la falta de respeto

que se ha cometido.
Patio principal Educacion Los chicos se ven contentos al salir al patio pero al
(Martes) 15/01/19 Fisica comenzarla clase se ve un poco descontentos por

algunas actividades que no les agradan. Algunos
chicos y chicas principalmente de primero muestran
no tener la disciplina de realizar actividades fisicas. El
material que tienen para realizar las actividades fisicas
es poco e insuficiente.

Jardineras y Clase de El Profesor de Biologia al impartir sus clases les pide a
areas verdes Biologia sus alumnos a realizar actividades en los jardines y areas
(Miércoles)16 verdes como: regar los arbolitos, enterrar plantas y
/01/19 cuidarlas, al mismo tiempo que imparte su clase ya que
la actividad que realiza tiene que ver con el tema a

estudiar.
Todas las areas Receso Durante el receso los chicos aprovechan para consumir

del patio
(Jueves)
17/01/19

alimentos, los alumnos de segundo y tercer grado
principalmente comparten su tiempo de descanso
jugando volibol, incluso algunos profesores se integran
con sus alumnos a jugar dando como resultado una
buena convivencia.
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> En la Segunda Fase, correspondiente a la aplicacion de encuestas, se realizd en un
lapso de 3 semanas, dando un espacio de 1 semana para cada grupo de la comunidad
educativa. La encuesta a los alumnos se les aplicé en sus respectivos salones. La
contestaron los primeros y los segundos grados. Los terceros no la contestaron ya
que al mostrar una apatia por esta actividad no se les forzé a realizarla. De los 23
docentes a

los cuales se les pidié que respondieran la encuesta, solamente 11 personas la
contestaron. Para la aplicacion de la encuesta a los padres se habia acordado un
momento en el cual se les reuniera en alguna reunion oficial del plantel, pero no se
dio el caso, otra alternativa fue enviar la encuesta con los alumnos y la contestaran y
regresaran, esperandolos una semana completa, pero al llegar el tiempo la respuesta
de los padres no fue muy alentadora ya que de 50 que se enviaron solo 7 la
regresaron contestada, mientras otras se encontraron sin responder y otras ni

siquiera fueron enviadas.

Se realizd la aplicacion de una encuesta (ver anexo 3) a 200 alumnos entre los primeros y

segundos grados obteniendose los siguientes resultados:

En la preguntal:;Sabes qué es Educacion Especial? 115 alumnos contestaron que si,

mientras 85 alumnos contestaron que no.

En la pregunta 2:;Sabes qué son las dificultades del aprendizaje ? 61contestaron que si, en

cambio 139 dijeron que no

En la pregunta 3:;Sabes qué son las barreras del aprendizaje? Solo 22 alumnos respondieron

que si y 178 que no.

En la pregunta 4: ;Has tenido problemas que interfieran en tu desarrollo académico

durante tu estancia en la institucién?

98 dijeron que si y102 alumnos que no.
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En la pregunta5:¢Te gustaria recibir apoyo extra dentro de la institucion para que tu desarrollo

académico sea bueno?
186 alumnos contestaron que si, mientras14 dijeron que no

En la pregunta 6:;Sabes qué es integracion escolar?108 contestaron que si y 98 que no

En la pregunta 7: ;Sabes queé es educacion inclusiva? 53 dijeron que si y147que no
En la pregunta 8: ;Sabes queé es un aula inclusiva? solo 31dijeron que si y169 que no.

Los porcentajes resultantes en las graficas a las preguntas (ver anexo 4) demuestra
que la informacion acerca de los temas tratados son pocos conocidos por los alumnos en

este plantel por lo cual es necesario buscar medios para poder hacer llegar esta informacion.

Las preguntas 4 y 5 fueron enfocadas principalmente para los alumnos arrojando como
resultado en la 4 que 98 alumnos si han tenido problemas que perjudican en su rendimiento

académico y al preguntar qué tipo de problemas no quisieron hablar de eso.

Esta es una situacion que se tiene que analizar un poco méas para buscar una forma de
apoyarlos. En la pregunta 5 a pesar de que la mayoria aceptaba que si les gustaria recibir
apoyo extra no lo expresaron abiertamente ante sus padres 0 maestros, sin embargo

algunos chicos propusieron lo siguiente:

Que se les diera un curso de matematicas despues de clases en donde el profesor no
fuera el que les imparte la materia. Otra propuesta fue la formacion de un grupo de
regularizacién para chicos que lleven bajo promedio, apoyo psicoldgico fue otra propuesta.
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Con la encuesta de los docentes (ver anexo 5) se obtuvieron los siguientes resultados:

11 personas respondieron afirmativamente a las tres primeras preguntas: 1.-
¢Sabe qué es la integracion escolar?
2. ¢Sabe qué es inclusion educativa?

3.- ;Sabes qué es educacion especial?

En la pregunta 4:.- ;Considera que en esta institucion se integra a los alumnos?

Las once personas estuvieron de acuerdo en que en el plantel se trabaja la integracién
escolar, pero en la pregunta 5: ;Considera que aqui trabajan la inclusion educativa?
Respondieron negativamente a la cuestion de que si se trabajaba la inclusion dando las

siguientes razones:

1.- No se tiene el conocimiento o la preparacion de los profesores para atender las
diferentes discapacidades o problemas de aprendizaje de los alumnos.

2.- Se hacen las adecuaciones pertinentes pero no se cuenta con la capacitacion para
realmente trabajar la inclusion

3.- Porque hasta este ciclo escolar se nos indico las caracteristicas que deben implementarse
para el proximo ciclo escolar, esto es, realizar una planificacion especifica para alumnos
con condiciones especiales.

4.- Si bien los alumnos se integran a las aulas, no se les brinda una atencion adecuada de las
asignaturas.

En la pregunta 6: ¢Formaria parte de un proyecto de inclusion educativa aungue no
contaran con material o capacitacion?.se buscaba conocer a cuantos de los docentes se
podian invitar a participar en el aula inclusiva, solamente 5 personas respondieron que si
participarian sin ser obligados, pero al revisar la siguiente pregunta:;Considera que el
salario que recibe es el suficiente como para que se le solicite trabajar como docente
inclusivo? nos dimos cuenta que la mayoria no aceptaba participar porque el salario no era
suficiente como para realizar actividades
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De la encuesta aplicada a los padres de familia (ver anexo 6), se pueden rescatar los
siguientes puntos: Ellos hablaban de las siguientes necesidades: la formacion de talleres
para padres para poderse comunicar mas con los hijos, apoyo con tutores a los chicos con
bajo promedio, orientacién vocacional para los de tercero, Se solicitd que hubiera mas
interaccion entre alumnos y docentes, platicas para enfrentar la vida diaria y apoyo

psicoldgico.

> En la tercera fase se realizaron pequefias platicas, algunas programadas y otras no.
Al estar observando a los alumnos, docentes y padres en el patio del plantel se
intentd varias veces establecer platicas con ellos, buscando tiempos o espacios que
me pudieran brindar para seguir indagando si tenian o no necesidades que tuvieran

que ser cubiertas para un buen desempefio.

Una primera platica fue con un alumno de segundo grado, el cual fue presentado
conmigo como un estudiante problema mientras yo fui presentado ante €l como un

psicologo educativo por su maestra.

Al quedarnos solos y aclararle quien era y cual era la actividad que iba a realizar en el
plantel mostro mas confianza con migo que me comento lo siguiente:“Mi maestra dice
gue soy un problema porgue segun ella, no pongo atencion en lo que explica pero
cuando hay algo que no entiendo, le pregunto y ella se molesta haciéndome

guardar silencio y si sigo preguntando en ocasiones me manda a orientacion.

En otra ocasion mientras realizaba una observacién en el patio, observé a una madre

de familia sentada en una jardinera y me acerqué a platicar con ella'y

le hice la siguiente pregunta: ;Le gustaria que se le ayudara a su hijo o hija con algin

apoyo extra al que ofrece el plantel?
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Ella me respondié afirmativamente mencionando que su hija tenia bajo promedio.

En una oportunidad que se presenté un docente muy amable me comento lo siguiente:
“He escuchado algo acerca del proyecto que quieres realizar aqui y me parece muy bueno,
aunque va a ser un poco complicado pero si puedes ganarte la confianza de los maestros si

lo vas a conseguir”

Una cuarta platica fue con la orientadora de los primeros grados, quien primero me
comenté la forma como trabajaba con ellos y me hizo la invitacion a pasar a sus grupos y
que me conocieran lo que me dio la oportunidad de poder tener otros acercamientos con

ellos.

En una quinta platica ahora con un alumno y su mama se presentd la oportunidad para
tratar de ayudar al chico. El tenia varias llamadas de atencion de algunos de sus maestros
debido a que no cumplia con sus tareas. El acuerdo al que se llego fue el de trabajar con el
chico espacios de tiempos acordados por el plantel, las actividades realizadas resultaron
satisfactorias ya que el alumno trabajo conforme a lo pactado cumpliendo con los trabajos

que le eran encomendados.

> La cuarta fase “observacion en el aula” se presentd a partir de la autorizacion de los
directivos y los docentes para acceder a los salones de clases; primero observando
las actividades sin interrumpir ni participar en ninguna, aqui se presentd la
oportunidad de analizar como era la relacion de los maestros con sus alumnos, en la
siguiente parte los docentes me invitaron a participar opinando y también le dieron
la libertad de los alumnos a conversar conmigo. La participacion con los terceros, al
igual que con las encuestas no fue tan afortunada ya que se resistian a permitir que
otra persona ajena a la institucion los cuestionara 0 no accedian a responder
pregunta alguna. Al conocer esta situacion ya no se permitié nuevamente entrar a

estos grupos.
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3.5.-Andlisis de los resultados

Después de un tiempo de trabajo en el plantel se lleg6é el tiempo de sacar las
conclusiones para poder realizarla siguiente etapa que es la intervencion concreta para crear

el aula.

La Escuela Secundaria “David Alfaro Siqueiros” es un centro de nivel social medio,
en donde acuden principalmente hijos de comerciantes de 2 colonias cercanas: La Colonia
El Sol y Colonia Estado de de México. En primer lugar hay que destacar que la situacion
laboral de los padres (comercio) da la oportunidad que se presenten varios factores
negativos para que el alumno no se presente en una buena condicién a tomar sus clases por
las siguientes situaciones: su salario no es el suficiente para poderles brindar a sus familias
una alimentacion adecuada, a pesar de que los padres se apresuran a ir a sus labores lo mas
temprano posible por lo tanto algunos alumnos no desayunan nada antes de presentarse a
estudiar, otros a pesar de llevar un poco de dinero para consumir algun alimento, no es lo
suficiente como para poder estar alerta durante el tiempo de clases. Otros alumnos en
ocasiones han llegado tarde porque no hay quien los despierte y ya no han podido ingresar

a clases.

En el laboratorio escolar hace falta material y sustancias para que puedan realizar
algunas actividades escolares, Las aulas cuentan Unicamente con un pizarrén para impartir

la clase y las butacas para los alumnos.

Para la clase de educacion fisica les hace falta un poco mas de material como aros,
cuerdas, pelotas o balones. A pesar de que cuentan con una biblioteca interna, algunos
alumnos han compartido la inquietud de querer utilizarla para poder asistir a leer, pero que

no se les autoriza.
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La relacién docente-dicente es buena, aunque también se han dado desacuerdos entre
los maestros y alumnos, lo que ha provocado algunos conflictos complicados, pero que se

pudieron solucionar satisfactoriamente.

La relacién entre los alumnos es buena también viéndose principalmente en el
momento del receso cuando los chicos de los tres grados conviven entre todos, charlando o
jugando volibol en donde también se integran docentes a disfrutar un poco con sus
alumnos. La forma de trabajar de algunos docentes es aln de un tipo conservador lo cual lo
demuestran al no escuchar a sus alumnos cuando han tenido algunas dudas y su forma de

trabajar sigue siendo la misma cuando ninguin alumno hablaba si no era permitido por ellos.

3.6.- Propuesta de estrategia didactica en el aula inclusiva para la reduccion de las

barreras de ensefianza-aprendizaje

Conforme avancé mi investigacion acerca del tema de la inclusion he podido
confirmar que en México aun hace falta inculcar la verdadera ideologia inclusiva y no solo
de la integracién como se ha venido trabajando. También es importante dar a conocer que
la inclusion no tiene que ver solo con personas con discapacidad, sino tiene que ver con

todos nosotros como seres Vivos

La convivencia con la comunidad de la Secundaria “David Alfaro Siqueiros” me hizo
ver sin duda que es un lugar donde se puede fomentar una verdadera inclusion educativa, ya
que a pesar de los diferentes problemas de los participantes, existe una inquietud de

quererlos solucionar de la mejor forma para beneficio de todos.

Llamo aula inclusiva a un salon de clase de 7 X 6 m que me ha sido asignado para mi
proceso de intervencion, el cual va a tenerla funcion de servir de espacio de reflexion e

interaccion entre los participantes de este centro educativo.
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Tiene las paredes pintadas de color verde agua, cuenta con 30 butacas
aproximadamente que estan acomodadas de forma tradicional (en filas), un escritorio con

silla'y un pizarrén blanco.

La organizacion del aula dependeré de las actividades que se requieran conforme se
vaya trabajando y las butacas se acomodardn de acuerdo a la cantidad de gente o la
actividad realizada. El ambiente de aprendizaje que se busca formar seré rico en estimulos
lo que se logrard con diferentes recursos y materiales de distinto tipo: masica, murales
fotografias u otros recursos. En la parte superior de los muros se colocara el abecedario en
lenguaje de sefias mexicanas y en cddigo braille con el propdsito de inquietar a todo el que
entre en el aula y quiera aprender sin importar que no se tenga la discapacidad.

El plantel cuenta con apoyo tecnologico que se puede utilizar para brindar una nueva
forma de trabajo que pueda ser méas atractiva para los chicos, como proyecciones que

ayuden a confirmar sus conocimientos en ciertas materias.

También se realizaran actividades de  desarrollo de habilidad social ya que el
problema de los adolescentes es buscar su personalidad y es importante proporcionarles
herramientas para que se puedan defender ante las exigencias de una sociedad cada vez mas

complicada.

Al investigar las necesidades de los implicados en esta investigacion es importante
mencionar en el aspecto de los padres que por su trabajo, no pueden presentarse
constantemente al plantel para saber la situacion académica de sus hijos, sin embargo, hay
otros, principalmente las madres que buscan la oportunidad de acudir al plantel, pero por
cuestion de reglamento solo pueden accesar un dia o solamente cuando son solicitados por
los docentes, los orientadores o las autoridades del plantel. Por tal motivo se sugiere lo

siguiente:
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> Se buscard la autorizacion de los directivos para que los padres puedan solicitar
orientacion para ayudar a sus hijos en el aula inclusiva.

> Se procurara trabajar problemas de conducta en conjunto con los padres y los
docentes para que surja la mejor solucion para todos.

> Se estara al tanto de las inquietudes de los padres para poder ofrecer apoyo a traves
de pequefios cursos o talleres donde se les ofrezca informacion para que ellos

puedan orientar a sus hijos

Buscar un acercamiento con los docentes no es una tarea sencilla mucho menos
cuando sienten que alguien llega a cuestionarlos acerca de su trabajo. En el plantel “David
Alfaro Siqueiros” la comunicacién con los docentes fue buena, aunque también se
presentaron algunas diferencias en opinién con algunos maestros que defienden sus estilos
de ensefar aungue para los alumnos no son muy efectivos.

Para realizar un trabajo en conjunto con los docentes del plantel se propuso lo
siguiente:

% Tener platicas con los docentes para poderles comunicar el trabajo que se
iba a realizar y solicitarles apoyo.
% Proyectar a los docentes un video a través del cual vieran como se aplicaba

la educacion inclusiva en otros paises, como por ejemplo en Perd.

% Se ofrecera el apoyo a los docentes cuando lo requieran para trabajar con los
alumnos.
% Se invitara a los docentes para participar en actividades que se realicen en el

aula inclusiva, junto con los alumnos y los padres que quieran participar.

81



Dentro de este trabajo de investigacion en el area de intervencion hay actividades que
se realizaron y propuestas que quedaron pendientes debido a la falta de tiempo o algunas

barreras de organizacidn que se presentaron en el proceso.
Las actividades propuestas para los alumnos, dentro del aula inclusiva fueron las siguientes:

%+ Trabajar con alumnos castigados o con problemas de conducta dentro del aula.

% Trabajar con proyecciones para obtener la atencion de los alumnos poniendo videos
de temas diversos que posteriormente se lleven a la reflexién y debate.

+ Brindar apoyo académico a alumnos con bajo promedio de acuerdo con informes de
los docentes.

%+ Proporcionar cursos de regularizacion cuando sean necesarios.

% Programar un pequefio taller para preparacion del examen a ingreso de nivel medio
para alumnos que lo necesiten y no puedan pagar por fuera.

% Se proporcionara apoyo académico a chicos que lo requieran de acuerdo a informes

de sus orientadoras.

3.7.- Conclusiones

La inclusién es un proceso permanente de reconstruccion ya gque los contextos en los
cuales se desenvuelven las personas, cambian constantemente y pueden generar nuevas
barreras para el aprendizaje y la participacion, asi que es necesario entender que el trabajo
de inclusién se aleja de una vision individualista y tratandose de una intervencion en una
escuela; requiere de colaboracion entre maestros, padres y madres de familia, directivo,
equipos de apoyo, alumnado, administrativos y la sociedad en general. Por tal motivo, los
resultados del trabajo realizado dentro del centro de educacion basica nivel secundaria
“David Alfaro Siqueiros” han sido satisfactorios tanto para el plantel, como en lo personal

aungue debido a la pandemia del covid se detuvo el proceso de trabajo podemos resaltarlos

» La inclusion es un proceso continuo e inacabado ya que el mundo y los seres
humanos somos tan diversos y cambiantes por mas que busguemos una
estabilidad para existir, siempre se presentaran contratiempos que nos haran

pensar que no alcanzamos nuestras metas para con nosotros o con la



comunidad en la cual nos desarrollamos. Por tal motivo es necesario la union
de todos para buscar resultados satisfactorios ante los problemas que se
puedan presentar.

La inclusion es un proceso que hasta la actualidad no ha sido completamente
entendido ni bien desarrollado, debido a la falta de comunicacion, pero sobre
todo a la falta de interés de las personas en buscar una mejor forma de vivir y
relacionarse con los demas.

La inclusion tiene sus raices en la integracién educativa dentro de la
educacion especial, por lo cual debemos analizar este proceso para ir
entendiendo como debemos ir avanzando de una integracion a una inclusion

de una forma adecuada.

Es necesario estar al pendiente de los cambios que se estan dando en las leyes
referentes a este tema de la integracion y de la inclusion, pero sobre todo

debemos hacerlas valer en beneficio de todos y no de unos cuantos.

Con los docentes del plantel se produjo un ambiente de buena comunicacion y

convivencia después de que al principio de la intervencidn existié dudas acerca de que se

pudieran dar buenos resultados y los padres que formaron parte de este trabajo comenzaron

a participar mas en actividades académicas y a convivir mas con sus hijos, pero es

necesario seguir trabajando cada siclo escolar para no perderlo conseguido e ir inculcando

cada vez mas la ideologia de la inclusion.
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Con los alumnos existidé un acercamiento agradable en el cual se demuestra que no
solamente los alumnos aprenden del profesor, sino que también el profesor puede ser mejor

gracias a sus alumnos.

Es importante y atil utilizar todos los espacios y recursos disponibles dentro del
centro educativo para apoyo de la comunidad educativa y buscar que la sociedad
contribuya a conseguir otros recursos que se requieran para el buen desarrollo de los

educandos.

En lo personal he obtenido mas confianza para poder aplicar los conocimientos
adquiridos durante mi trayectoria académica y los cuales han tenido repercusiones
satisfactorias para las personas de la comunidad en la cual vivo y me han brindado la

oportunidad de desarrollarme junto con ella.

El desarrollo del trabajo me ha abierto puertas en el plantel para poder realizar otras
posibles intervenciones que me brinden mas preparacion profesional y pueda cumplir en el

campo laboral como se requiera.

La préactica realizada dentro del aula, me ha confirmado que la preparacion adquirida en la
Facultad de Estudios Superiores Aragon ha sido la apropiada para que como profesionista
pueda contribuir a la solucién de conflictos sociales y educativos. Dentro del campo
profesional del pedagogo, cualquier intervencion que se pueda realizar siempre sera algo
que da una nueva vision a la forma de ver las cosas y abrir nuevos espacios en donde se
pueda dar la oportunidad al profesional de brindar su servicio a la sociedad. Esta
investigacion realizada junto con la intervencidn se ha visualizado en dos campos de la
pedagogia; la educativa y la social, ya que el método empleado (investigacion accion
participativa) involucré a todos dentro del plantel, pero al tener contacto con los padres, los
resultados no solo influyeron dentro del plantel, sino que trasciende a la comunidad

mostrando una nueva forma de convivencia entre comunidad y escuela.
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Anexo No2: Plantel
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ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

La siguiente encuesta es con la finalidad de conocer las necesidades que

tienen como estudiantes para poder desarrollarse adecuadamente tanto en la

escuela, como en la sociedad.

Edad: Fecha: Grado:

Grupo:

PREGUNTA

Sl

NO

1.-¢, Sabes qué es Educacion Especial?

2. ¢ Sabes qué son las dificultades del aprendizaje?

3.-¢,Sabes qué son las barreras del aprendizaje?

4.-
¢, Hastenidoproblemasqueinterfieranentudesarrolloacadémicodurantetue

stanciaenlainstituciéon?
< En caso de responder que Sl Indique cuales son los problemas.

5.-¢ Te gustaria recibir apoyo extra dentro de la institucion para que tu
desarrollo académico sea bueno?
> En caso de responder que Sl indica que tipo de apoyo requieres

6.-¢, Sabes qué es integracion escolar?

7.-¢,Sabes qué es educacion inclusiva?

8.-¢,Sabes qué es un aula inclusiva?

Anexo3
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2.-éSabes que son dificultades del
aprendizaje?

1.-éSahes qué es educacion especial?

42.5% B oo,

W Si{115 alumnes) m3i{51 alumnos)
o (B85
o {85 alumnos) m Mo (139 alumnos)

3.- éSabes que son las barreras del
aprendizaje 6.-éSabes que es integracion escolar?

W5ii22 alumnos) 51108 alumnas)
WMo {178 alumnos) W No {92 alumnas)

7.-éSabes qué es educacioninclusiva?

8.-éiSabes qué es una aulainclusiva?

B 5i{53 alumnos)

H5i{31 alumnaos)
o (147 alumnos)

M No (169 alumnos)

Anexo 4

88



ENCUESTA PARA DOCENTES

Edad: Fecha: Nivel Académico

Cargo:

PREGUNTA

Sl

NO

1.-¢,Sabe qué es la integracion escolar?

2. ¢ Sabe qué es inclusion educativa?

3.-¢,Sabe qué es educacion especial?

4.-¢ Considera que en esta institucion se integra a los alumnos?
¢ Por qué?

5.-Considera que aqui trabajan la inclusion educativa?
¢ Por qué?

6.-Formaria parte de un proyecto de inclusion educativa aunque no
contaran con material o capacitacion?

7.-Considera que el salario que recibe es el suficiente como para que se
le Solicite trabajar como docente inclusivo

Anexo5
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ENCUESTA PARA PADRES

La siguiente encuesta es con la finalidad de conocer cuéles son las inquietudes o
necesidades de los padres para poder apoyar a sus hijos. Se le pide que
contesten todos los reactivos y expresen todo lo que quiera si tiene alguna

molestia con la forma en que se educa a su hijo (a)

Nombre: Edad:

Nivel Académico

Ocupacion:

Fecha:

PREGUNTA

Sl | NO

1.-¢ Sabe qué es educacion especial?

2. ¢, Sabe qué son las dificultades del aprendizaje?

3.-¢,Sabe qué son las barreras del aprendizaje?

4.-¢ Sabe usted si existen problemas en su hijo(a) que interrumpan su
desempeiio académico?
> En caso de responder que Sl indique cuales

5.-Sabe usted si le brindan algun apoyo extra a su hijo/a en la
institucion para que su avance académico sea adecuado?
% En caso de responder que NO sugiera una forma de ayuda
extra que considere que puede apoyar a su hijo/a

6.-¢,Sabe que es integracion escolar?

7.-¢,Sabe que es educacion inclusiva?

8.-¢,Sabe que es un aula inclusiva?

Anexo 6
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