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Resumen

El propdsito de esta investigacion es conocer la relacibn que existe entre
sobreproteccion, cuidado y rendimiento escolar. El estudio se desarrollé6 con una
poblacion de 329 estudiantes de la escuela preparatoria Oficial N.238 “Margarita
Moran” en el Estado de México, de los cuales se seleccion6 una muestra de 218 en
total, entre hombres y mujeres. El tipo de investigacion fue correlacional, con
analisis descriptivo y se aplico el Instrumento del Vinculo Parental (Parental Bonding
Instrument) de Parker, Tupling y Brown (1979, adaptado por Robles, Oudhof y
Mercado, 2016). Se determin6 que en la muestra hubo un nivel alto de
sobreproteccién (Pc = 16.12), un nivel medio alto de Rendimiento Escolar (Media =
26.16) y un coeficiente de correlacion de Pearson significativo, de baja intensidad y
de sentido negativo (r = -.148 y p = .029), por lo que se determina que, a mayor
sobreproteccién menor rendimiento escolar. En cuanto a la relacién entre cuidado y
rendimiento escolar, se encontré que la relacién es positiva, significativa y de baja
intensidad (r = .179 y p. = .008), en donde a mayor Cuidado, mayor Rendimiento

Escolar.

Palabras clave: Sobreproteccion, Cuidado, Rendimiento escolar, adolescentes,

dependencia, género, estilos de crianza.



Introduccién

La presente investigacion se realiza con la finalidad de establecer si existe
una relacion entre la sobreproteccion y el rendimiento escolar, la cual se define
como un patrén de crianza en el que uno de los padres (con mayor frecuencia la
madre) usa la relacién y/o patrén de disciplina para constrefiir de forma importante
la habilidad del nifio de desarrollarse o mantener otras relaciones, y/o tomar
decisiones/responsabilidades adecuadas para su edad (CIE-10, 2001). Este patrén
puede observarse en la actitud de algunos adolescentes al momento de realizar
actividades en clase o tareas en casa, al mostrar su apatia o desinterés cuando las
llevan a cabo y al mismo tiempo cuando no demuestran la intencién y objetivos a
los cuales pretenden llegar, ya que no toman consciencia de que con esto no podran

concluir su formacién académica.

De acuerdo con Murcia (1997), las caracteristicas principales de este tipo de
conductas son una carencia afectiva que se manifiesta como una agresion
encubierta hacia el nifio, el cual pierde su libertad de expresién, se siente desvalido
y creera que siempre va a necesitar de alguien para afrontar cada situacion. Las
madres sobreprotectoras realizan acciones que no corresponden al desarrollo y
crecimiento de sus hijos, limitan su desenvolvimiento personal, laboral y emocional
al sobreprotegerlos, pues esto impide que los adolescentes asuman deberes,
libertades y/o responsabilidades.

Para analizar esta problematica, es necesario mencionar sus causas, una de
ellas es el estilo de crianza que recibe la madre y la réplica que hace de esté hacia
sus hijos, otra causa puede ser por el rol de género, en donde las mujeres, por su
condicion, quedan al cuidado y educacion de los hijos, evitando desenvolverse en
lo personal o profesional, es entonces donde vuelcan sus emociones y conductas
negativas (posesivas y absorbentes) con los hijos: tienden a sobreproteger para

ejercer un poder gque les ha sido negado por el patriarcado.

Una razon mas puede ser la limitacion de su libertad, pues al tener uno o

varios hijos y no poder realizar ciertas actividades que hacian antes de ser madres,



optan por coartar la libertad de los menores ejerciendo la sobreproteccion y
limitandolos en todos los aspectos. Una ultima causa que considerar es la falta de
afecto que han recibido de su pareja o familiar y esta necesidad de carifio y atencion
la exigen de sus hijos de una manera enfermiza, haciéndolos dependientes y que
todo el tiempo las necesiten y no puedan estar sin ellas (Murcia, 1997).

Por otra parte, el rendimiento escolar se define como el cumplimiento de las
metas, logros y objetivos establecidos en el programa o asignatura que cursa un
estudiante, expresado a través de calificaciones, que son resultado de una
evaluacion que implica la superacion de determinadas pruebas, materias o cursos
(Caballero, Abello y Palacios, 2007).

La meta principal del rendimiento escolar consiste en obtener un resultado
final satisfactorio, obtenido por medio de esfuerzo, cumplimiento y sobre todo
mediante un aprendizaje efectivo, basado en el resultado de una evaluacion parcial,
hasta llegar a una general, que se consigue con la conjuncion de varios elementos

como son: tareas, trabajos, proyectos, participacion en clase y examenes.

Las causas de un buen rendimiento escolar son variadas, para el logro de un
buen rendimiento hay que cumplir con todas las actividades encomendadas por los
profesores, aunque no solo basta con entregar, sino también cumplir a tiempo, la
calidad de los trabajos, la actitud con la que se realizan las tareas y que en este
proceso se llegue a un aprendizaje significativo, de lo contrario, al tener un bajo
rendimiento, ademas del incumplimiento, estardn en riesgo sus habilidades
personales y sociales, su autoestima, asertividad y sobre todo su funcionalidad para

el logro de metas y éxito personal.

El interés de la presente investigacion se centra en estudiar como puede
afectar una actitud de sobreproteccién materna al rendimiento escolar y como puede
limitar las capacidades intelectuales. Se interesa en conocer las causas y
consecuencias que atrae un comportamiento sobreprotector en el desempefio

académico que no permita un buen rendimiento escolar con la finalidad de que se



siga fomentando o generando esta conducta para evitar frustracion, sentimientos de

poca valia o fracaso.

Por otra parte, se realiz6 una indagacion en diversas fuentes literarias con la
intencion de conocer las posibles consecuencias que trae consigo la
sobreproteccién materna en los nifios y/o adolescentes, con la finalidad de que se
siga fomentando o considerando como algo positivo en el desarrollo de los infantes,
se ha demostrado que existe una relacion entre la conducta de la sobreproteccion
y el rendimiento escolar, por lo que en el futuro les ocasionara dificultades en el

aprendizaje y en el logro de objetivos.

A continuacion, se menciona brevemente en que consiste cada apartado de

la presente Investigacion.

El capitulo 1 menciona diversos conceptos de sobreproteccion, tipos y
caracteristicas de las madres sobreprotectoras, asi como las causas Yy
consecuencias, factores que intervienen en el fomento o desarrollo de esta

conducta, que pueden afectar o ser inocuos en la presencia de la sobreproteccion.

En el capitulo 2 se aborda lo relacionado con el rendimiento escolar,
conceptos y significados, tipos de madres, mencion sobre la diferencia entre
aprendizaje, aprovechamiento y rendimiento escolar para evitar confusiones y
diferenciar la variable, para lograr entender y alcanzar los objetivos planteados. Se
mencionan las clases de evaluacion con la finalidad de conocer los métodos que se
emplean para llegar a una calificacién final y demostrar que se ha cumplido con un
buen rendimiento escolar, por ultimo, se habla de los factores que intervienen en el
rendimiento, como la autoestima y la actitud de los adolescentes ante actividades

escolares.

En el capitulo 3 se menciona las investigaciones relacionadas con el presente
estudio, se consideran estudios de otros paises ya que en México no se obtuvieron
suficientes referencias relacionadas con el tema de interés. Ademas, se hace
mencion que no todas las investigaciones contienen las variables estudiadas, pero

se consideran algunas en las que se habla de sobreproteccion y su influencia con



alguna relacion académica, como el logro de objetivos, enfoque al aprendizaje,

absentismo y abandono escolar.

Es en el Capitulo 4 en donde se habla del método empleado para realizar
este estudio y que permite desarrollarlo adecuadamente. Se menciona el
planteamiento del problema, la pregunta de investigacion, el objetivo general y
objetivos especificos, las variables empleadas, definiciones conceptuales y
operacionales, asi como las hipotesis, poblacién y muestra utilizada, ademas de
Instrumentos de medicion. Por ultimo, se menciona el procedimiento y analisis

estadistico.

El documento continta con el capitulo 5, se hace mencion, de los resultados
obtenidos durante la investigacion y de las pruebas aplicadas a los adolescentes el
andlisis, comentando los datos demograficos y la estadistica descriptiva e
inferencial, se revisan los resultados de correlacion y se muestran algunas tablas,
agui se desarrolla el proceso para obtener los resultados y se realiza el analisis para

corroborar lo que se plantea.

El capitulo 6 consiste en el andlisis de los resultados obtenidos de las
pruebas y con esto corroborar la pregunta de investigacion, si se lograron los
objetivos y comprobar la hipétesis. Se selecciona las tablas y graficas de correlacion
en donde se demuestra los resultados de la relacion existente entre sobreproteccion

materna y cuidado con el rendimiento escolar.

Por su parte, en el capitulo 7 se hace una breve discusion con relacion a los
resultados obtenidos en la investigacion y se comenta con respecto a la poblacion
y muestra, instrumentos y métodos similares que se emplearon, se realiza una
comparacion con los resultados de cada uno de los estudios que se presentan,
haciendo comparacién con otros estudios, en donde se identifica la misma
problematica y asi comprobar que existe sobreproteccion maternal y a su vez que

tiene influencia en el desarrollo escolar en otros paises y no solo en México.

Por otra parte, en el capitulo 8 se desarrollan las conclusiones generales de

lo que se obtuvo en la presente investigacion, se menciona el cumplimiento de los



objetivos planteados, asi como una reflexion y algunas sugerencias de los

hallazgos.

Por dltimo, se agregan Referencias y Anexos.
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Capitulo 1. Sobreproteccion y Cuidado
1.1 Definiciones de Sobreproteccién y Cuidado

Como concepto principal del tema de investigacién, se mencionardn algunas
descripciones de Sobreproteccion, las diferentes definiciones que se han
determinado a lo largo de las investigaciones hasta el momento, asi como los
ambitos en los que se manifiesta esta actitud y otras consecuencias en donde se ve
involucrada, finalizando con la manera en que afecta a nifios, adolescentes y adultos

jovenes, tanto en el presente como en su futuro.

Para comenzar, se tomé el concepto del CIE-10 (Clasificacion Internacional
de Enfermedades) En donde “Sobreproteccién: es un patron de crianza en el que
uno de los padres (con mayor frecuencia la madre) usa la relacion y/o el patron de
disciplina para constrefiir de forma importante la habilidad del nifio de desarrollarse
0 mantener otras relaciones, y/o tomar decisiones/responsabilidades adecuadas
para su edad” (2001, p. 220) Los componentes principales en este tipo de

comportamiento son.

e Privar de un comportamiento independiente. Los padres toman
decisiones inadecuadas para el nifio, como evitar que se enfrente a retos /
estresores, en vez de ayudarle a sobrellevarlos; los hacen sentir ser mas
pequefios, creandoles dependencia y privando asumir responsabilidades;
restringir todos (o casi todas) las experiencias sociales del nifio fuera de la
diada sobreprotectora, y (frecuentemente) aislarse de otras fuentes de
influencia social.

e Lainfantilizacién. Se acompafa de una excesiva indulgencia respecto al rol
infantil del nifio (consintiendo los caprichos y manias del nifio y tolerando un

comportamiento infantil disruptivo)

Con frecuencia la sobreproteccion es emocionalmente envolvente, al igual
gue socialmente restrictiva, aunque varia mucho en si se acompafia o no de un
exceso de calor. Frecuentemente el padre sobreprotector estd muy investido

emocionalmente en la relacién con el nifio (CIE-10, 2001).
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Por otro lado, la sobreproteccion se define como una tendencia de mostrarse
excesivamente protector, vigilante y, en ocasiones, autoritario respecto a otras
personas. El adjetivo sobreprotector se emplea, sobre todo, aplicado a padres en
relacion con sus hijos y al educador en relacion con sus alumnos. Es una actitud
mas frecuente ante los sujetos con algun tipo de deficiencia o discapacidad y que
puede llevar, en casos extremos, a posturas de segregacion, dificultando la
integracion y normalizacion de estos individuos. Se trata de una actitud inadecuada
que puede llevar al individuo sobreprotegido a mostrar una reaccion de
oposicionismo o, por el contrario, de sumisién (incapacidad de autonomia) ante la

figura sobreprotectora (Williams, 1989).

A principios de los noventa se abordé la sobreproteccion, considerandola
equivalente a la induccion a la dependencia y como un constructo tedricamente
delimitado e independiente, no solo del apoyo social sino también de otros
constructos a fines. La Sobreproteccion se define segin Tompson y Sobolew-
Shubin (1993, citados Permuy y Riso, 2014), como: “las percepciones y sensaciones
que tienen las personas de estar siendo innecesariamente ayudadas o limitadas en
exceso por un miembro de su familia o del entorno” (Permuy y Riso, 2014, p.45). Se
debe considerar desde donde o hasta qué momento se puede brindar ayuda, hasta
cuando es prudente otorgarla y sobre todo si se pide esta ayuda, todo lo que se sale

de estos limites, tenderd a ser una manera de sobreproteccion.

Otra definicion es: “La Sobreproteccion se define como el exceso de cuidado
y/o proteccion de los hijos por parte de los padres” (Reinoso, 2012, p. 13). Segun
los pediatras, se registra con mayor frecuencia en los padres primerizos y obedecen
a su ansiedad por crear un mundo ideal para su primogénito y dejan atras los errores

gue, segun ellos, cometieron sus padres

Por ultimo, se define la sobreproteccibn como una prolongacién de los
cuidados infantiles, obstaculizando el desarrollo de la capacidad de independencia
con el exceso de control de los padres. Dicha actitud, ocasiona en los hijos la sobre-
dependencia (Hurlock, 1972).

12



También como parte del desarrollo socioemocional de los nifios que se
contrapone a la Sobreproteccion se ha considerado al cuidado, el cual se define
como un conjunto de servicios ofrecidos a los nifios, durante un determinado tiempo
en caracteristicas de un ambiente seguro, que contribuya a desarrollar sus
capacidades de manera integral, actuando como complemento del ambiente familiar

y del sistema educativo (Martinez y Soto, 2012).

Ademas, se refiere, por un lado, a la afectuosidad, contencidon emocional,
empatia y cercania y, por otro, la frialdad emotiva, indiferencia y negligencia
(Robles, Oudhof y Mercado, 2016). De aqui se desprenden dos vinculos parentales
estudiados por Parker et al: Alto cuidado y baja sobreproteccion = vinculo éptimo,

bajo cuidado y bajo sobreproteccion = vinculo ausente o débil.

A continuacién, se mencionaran los tipos, caracteristicas y consecuencias de

la sobreproteccion.
1.1.1 Tipos de padres sobreprotectores

Los tipos de padres han sido estudiados ampliamente por disciplinas como
la psicologia del desarrollo y la educativa. Esta clasificacion se encarga de investigar
las diferentes maneras que existen de educar a un nifio, y los efectos mas comunes
que suele provocar cada una de ellas. Los estilos educativos o de crianza
comenzaron a ser estudiados por la psicéloga Diana Baumrind, en la década de
1960 (Tarres, 2018).

A partir de estas investigaciones, Baumrind identificé tres estilos principales
de crianza, que se distinguian principalmente en cuatro caracteristicas: calidez y
nutricion, estilo de comunicacion, estrategias disciplinarias, y expectativas de
control y madurez. Cada una de estas caracteristicas y la forma en que eran

llevadas a cabo tenian determinados efectos en el desarrollo del nifio.

Baumrind describié inicialmente tres estilos educativos: el democrético, el
autoritario, y el permisivo. Mas tarde, en 1983, MacCoby y Martin continuaron con
las investigaciones de esta psicologa e identificaron el cuarto estilo, conocido como

Negligente. El modelo ha continuado desarrollandose desde entonces.
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La interaccion del nivel de demanda y la Calidad/frialdad da lugar a los cuatro

estilos educativos. A continuacién, se mencionan estos dos componentes.

» Nivel de demanda: Es el nivel de exigencia que tienen los padres hacia sus
hijos. Algunos padres creen que sus hijos deberian realizar todo tipo de tareas,
cumplir con las normas que se le imponen, y en general comportarse de forma
impecable. Por el contrario, otros padres consideran que los nifios son nifios y
que hay que dejarles la méxima libertad para que se comporten como quieran.
Los que pertenecen a este Ultimo grupo no esperan gran cosa de sus hijos, y en
general no se preocupan por aspectos como la disciplina o el trabajo personal
de los pequefios. Para que un nifio crezca con una buena autoestima y tenga
una actitud adecuada ante la vida, es necesario poner retos. Sin embargo, si se
lleva este aspecto al extremo, pueden aparecer elementos como el estrés o baja
confianza en uno mismo.

» Calidez vs. Frialdad: La segunda variable es la preocupacion que se muestra
por el bienestar de sus hijos, algunos padres tienen muy en cuenta las
emociones de los nifios. Tratan de darles todo lo que piden, y tienen el bienestar
de los pequefios como una de las maximas prioridades en su vida. Por otra parte,
otros padres no se preocupan por coOmo se sienten los nifios, sino que
consideran que hay aspectos méas importantes de los que preocuparse, algunos
padres ponen la disciplina y la obediencia por delante de las emociones de sus
hijos.

Una vez mencionados los estilos educativos, en la Tabla 1 se describen los

estilos de madres que existen a lo largo del tiempo.

14



Tabla 1. Estilo de Madres

Baumrind (1960)

Murcia (1992)

Millet (2016)

American
Psychologic
Asociation (2019)

Democrética:
Buena relacion,
disciplina y trabajo
duro, existen reglas
y hormas

Autoritaria: Gran
namero de reglas y
normas, mantienen
autoridad, empleo
de castigos,
obediencia y no
existe negociacion

Permisiva:
Bienestar
emocional, no al
cumplimiento de
normas ni de reglas,
no existen
consecuencias de
sSus actos.

MacCoby (1983)
Negligente: No
existe normas, no
hay interés por el
bienestar de sus
hijos, se preocupan
MAas por si mismos.

Matriarcales: Ejercen
poder sobre sus hijos e
ignoran a los padres,
dominio total

Dominantes y
autoritarias: Posesivas,
absorbentes e
incontradecibles

Sobreprotectoras:
Procuracién excesiva,
retraso o anulacién del
desarrollo de la
personalidad,
infantilizacion,
entrometidas,
chantajistas y egoistas.

Guardaespaldas: Sus
hijos no se tocan a pesar
de lo que hagan,
minimizan sus actos,
involucramiento y control
total de sus actividades
Madres Tigres: Son
fieras, no son
permisivas, ni
sobreprotectoras, son
autoritarias, restrictivas,
estrictas, orientadas al
éxito de sus hijos,
supervision constante
Manager: Van sobre
objetivos de sus hijos,
exprimen un talento en
particular, los llevan al
limite.

Chofer: Transportan a
sus hijos a todos lados,
anteponen sus intereses
por los de su familia,
fuerzan a sus hijos a
cumplir demasiadas
actividades
extraescolares
Bocadillo: Estan
siempre cerca, pueden
tener alimentos en la
mano para cuando sus
hijos deseen comer
darles, son muy
pacientes y pueden
invertir mucho tiempo a
su disposicion.

Autoritarias: Son

inflexibles, exigentes y
severos, exigen mucha
obediencia y autoridad

Con autoridad: Son
carifiosos y ofrecen
apoyo, pero establecen
limites firmes,
establecen reglas,
existe diadlogo y
razonamiento

Permisivas: Son
carifiosos pero
relajados, no
establecen limites
claros, no controlan las
actividades, ni exigen
comportamiento
adecuado a las
situaciones

Pasivas: Son
indiferentes, poco
accesibles y tienden al
rechazo, pueden ser
ausentes

15



Segun Tarrés, las caracteristicas de algunas madres son:

Entrometidas: Dirigen todos sus juegos, agobiando, estresando y
frustrandolos, son muy directivos.

Wendy: Son sobreprotectoras, crian a sus hijos como Peter Pan del
pais de nunca jamas, que no quiere que crezca, vive sin
responsabilidades, resuelven todos los problemas de sus hijos.
Fundamentales: Se preocupan por saber y comprender a sus hijos,
creen y aplican al pie de la letra todo lo que leen, pueden llevar las
cosas al extremo.

Sobreprotectoras: Evitan cualquier situacién desagradable o dificil y
resuelven problemas por ellos, limitan la independencia y autonomia
de sus hijos, contestan por ellos, los defienden de otros, justifican sus
errores, limitan su exploracion y aprendizaje.

Helicoptero: Estan pendientes de sus hijos en todo momento, viven
la vida de sus hijos tienen altas expectativas y esperanza, pero se
agobian ante cualquier fracaso o contratiempo.

Autoritativos democréaticos: Intentan fijar limites y normas claras,
razonan de forma afectuosa, no imponen orden, son firmes y
afectuosos.

Obedientes: Se preocupan por ser sus amigos, no hay normas, ni
reglas por temor a que se frustren.

Ausentes: Delegan la responsabilidad a otros, no se involucran en sus
actividades, no estan cuando se necesita reconocimiento o castigo.
Inmaduros: Son madres infantiles o eternas adolescentes que se
niegan a crecer, no asumen responsabilidades, no toman decisiones,
no ponen limites o normas, son tolerantes y permisivos.

Toxicas: Causan sufrimiento a sus hijos con maltratos, demandas y
manipulacion desde muy pequefios, son narcisistas y egoistas que
piensan en si mismas, envidian sus logros e intentan rebajar o

humillar, minimizando sus éxitos.
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Se puede apreciar qué de todos los estilos parentales, el mas adecuado en
la crianza seria el democratico, con autoridad o autoritativo, para que logren el

bienestar de sus hijos y una buena relacion con ellos (Rodriguez, 2016).
1.1.2 Caracteristicas y consecuencias en nifios sobreprotegidos

Ningun nifio es constitucionalmente carente de afecto o sobreprotegido, sera
el ambiente el que introduzca estos factores, por lo tanto, los nifios son normales
hasta que son sometidos a ciertas circunstancias que los lleven a estas
experiencias. El nifio debe tener estabilidad en varios aspectos (afecto,
alimentacion, aseo, contacto) para reconocer estas experiencias y saber controlar
la angustia generada al no percibirlas, estas conductas estdn manifiestas en
constante repeticion, con lo que, el nifio lograra seguridad para asi fortalecer su yo
y podra afrontar nuevas experiencias. Si por el contrario estas experiencias son
cadticas o frustrantes no lograra fortalecer su yo, por lo tanto, la forma en que
respondera a ellas.

Se menciona los factores que debe tener el nifio para lograr estabilidad en
su desarrollo, por lo tanto, se dice que la carencia afectiva causa la sobreproteccion,
qué en si, es una manifestacion agresiva hacia el nifio, en donde se oculta un
rechazo hacia él. No sobreprotege quien lo cuida, sino, quien quiere controlar cada
acto o gesto a tal punto que el nifio pierde su libertad de expresion y comienza a
percibir el mundo como si fuera adverso y él se siente desvalido que necesitara

siempre la intervencion del otro para afrontar cada situacion (Murcia, 1997).

La forma en que se educa a los nifios, que mas tarde seran adolescentes, afectara
directamente en su desarrollo y sus habilidades en todos los @mbitos en donde se
desenvuelvan, en el mejor de los casos, si se realiza una crianza adecuada, lograran
ser personas de bien, exitosas y felices con las metas logradas, sin embargo,
Gltimamente se ha observado a mas nifios con temores de muchas cosas y en varios
aspectos, a causa de diversos factores. Se muestran inseguros, indecisos,
incapaces de hacer y de ser, probablemente sea a consecuencia de la
sobreproteccion ejercida en ellos por sus madres, a continuacion, se menciona

algunas caracteristicas que se reflejan a través de esta conducta.
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Consecuencias de la sobreproteccién

a) Adolescentes inseguros

b) Dependientes

c) Presentan baja tolerancia a la frustracion

d) Anulacion del desarrollo de las capacidades personales (capacidad del
aprendizaje), (Sabater, 2015)

e) Un nifio sobreprotegido sera timido, nervioso, algo solitario y llorara
constantemente” (Reinoso, 2012, p. 13).

f) Comportamiento infantil disruptivo (CIE-10, 2001).

g) Oposicionistas o sumisos (Williams, 1989)

h) Estrés o baja confianza en si mismo

i) Incapaces de tomar decisiones, presentan ira y agresividad (Rodriguez,
2019)

j) Rebeldiay baja autoestima (Mendoza, 2010)

K) Indecisos y sumisos (Tarrés, 2018)

[) Amputa las posibilidades creativas y reparatorias

m) Ocasiona el deseo inconsciente de liberacion (manifestacibn como adiccion)

n) Sera limitado en sus posibilidades de contacto y experimentacidn activa con
el mundo

0) Suelen ser dependientes, timidos, vulnerables, ansiosos y preocupados

p) Tienden a desarrollar una personalidad psicopatica (agresivos Yy
dependientes) (Murcia, 1997)

Las actitudes de las madres al realizar cada una de las acciones que
corresponde al desarrollo y crecimiento de sus hijos, solo generaran una
dependencia e inseguridad y puede llegar a ser de manera patoldgica, limitando en

demasia su desenvolvimiento personal, laboral y emocional.

El hecho que la madre se preocupe y procure a su hijo en las necesidades
basica, le permite su desarrollo normal, y seguridad en si mismo, pero cuando esto

es en exceso, termina generando rebeldia y baja autoestima.
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Los adolescentes se veran afectados en la medida en que se ejerza
sobreproteccion hacia ellos, de las caracteristicas de sus madres, causas y motivos
que presentan ellas al ser sobreprotectoras, asi como también influird la
personalidad de cada adolescente, su formacion, crianza, entorno social, el resto de

la familia que lo rodea, entre otras (Mendoza, 2010).

La forma en la que se ejerce sobreproteccion en los adolescentes afectara o
impactara de diferente manera a cada uno de ellos, dependera de sus habilidades,
desarrollo, familia, amigos, escuela y medio en que se desenvuelve; pero en
algunos casos la Sobreproteccion es considerada inadecuada y se ha relacionado
a diversas enfermedades como a la depresion y a la baja autoestima (Cimarolli,
Reinhardt y Horowitz, 2006 y Thompson y Sobolew, 1993, citados por Permuy y
Riso, 2014), donde los jovenes con padres excesivamente protectores y

controladores experimentan mayores niveles de depresion.

En las primeras investigaciones de sobreproteccion, Mendoza habla de que
es uno de los criterios equivocados mas comunes en la crianza y educacion de los
hijos. Sobreproteccion a los hijos es evitar que vayan asumiendo los deberes,
libertades y/o responsabilidades propias en sus fases del desarrollo, con la intencién
de que tengan una vida mas facil, comoda y feliz, exenta de riesgo. La consecuencia
de esto es que el nifio o la nifia no aprenden a desenvolverse con normalidad en las
circunstancias habituales y cotidianas, las cuales tendrd que afrontar

necesariamente el dia de mafiana (Mendoza, 2010).

Ademas, con la actitud de los padres al realizar cada una de las acciones que
corresponde al desarrollo, y crecimiento de sus hijos, solo se generard una
dependencia e inseguridad y puede llegar a ser de manera patologica, limitando en

demasia su desenvolvimiento personal, laboral y emocional.

El hecho de que la madre se preocupe y procure a su hijo en las necesidades
basica, le permite su desarrollo normal y seguridad en si mismo, pero cuando esto

es en exceso, termina generando rebeldia y baja autoestima (Mendoza, 2010)
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Los padres no van a poder mantener durante un tiempo indefinido la burbuja
de proteccion en la que introducen a sus hijos, y cuando la burbuja estalle, se
encontraran con nifios sin recursos, sin habilidades, mas vulnerables, menos

seguros, probablemente més infelices.

Por lo que se menciona algunas de las causas por las cuales las madres

ejercer sobreproteccion hacia su hijos.
1.1.3 Probables causas de la sobreproteccion

Murcia menciona que la mujer socioculturalmente se ha considerado como la
cabeza de la familia, en ese &mbito cumple con su rol de madre sin la intervencion
del padre, es donde ejerce poder sobre la diada madre e hijo por lo tanto la crianza
y educacion corresponde Unicamente a la mujer y el padre solo es proveedor. Se
menciona que las mujeres debido a la educacion discriminatoria en género por parte
de sus padres optan por casarse con hombre débiles incapaces de asumir su rol,
sin iniciativa, ni criterios educacionales, en otra situacion donde el padre es ausente
0 pasivo, pero machista, la madre tiende a realizarse a través de los hijos, con
conductas negativas (posesiva, absorbente), de esta forma, a través de sus hijos y
sobreprotegiéndolos, llegan a compensar o a contrarrestar el poder del macho sobre
ella. Debido a estas situaciones sociales y culturales con el paso del tiempo, se
establece el matriarcado en las familias, una de las causas por las que las madres
tienden a ser sobreprotectoras con sus hijos para poder ejercer el poder que se le

ha negado.

En un analisis psicodinamico las madres sobreprotectoras con uno o varios
hijos y sin ayuda del padre, se entiende que estan supeditadas al hijo desde el
momento de su nacimiento, por coartar su libertad de movimiento y como
inconscientemente, le puede inducir a un rechazo a este hijo que la limita desde ser
engendrado. La consecuencia, es la tendencia, l6gica y defensiva, de compensar el
sentimiento de culpa que origina el inconsciente rechazo con una sobreproteccion

gue resultara nefasta para el hijo y que le condicionara toda la vida.
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Desde otro punto de vista se puede asegurar que hay madres
sobreprotectoras que no lo eran, después del matrimonio con hombres débiles o
machistas que no participaban con la educacion de sus hijos, las madres tuvieron
que cargar con la responsabilidad, o mujeres que jamas recibieron de su pareja
afecto, carifio o atencién, vuelcan de forma enfermiza su necesidad de amor y de
amar en sus hijos, haciéndolos dependientes y reclamando de manera neurotica el

pago de su sufrimiento, sacrificio y total entrega hacia ellos.

Alguien que haya vivido en su infancia un trauma de dominio por parte de los
padres, se vera impulsado a dominar como lo dominaron a €l y esta tendencia se
har& con sus hijos, seres mas débiles. La mujer al sentirse dominada descarga en
los hijos sus deseos reprimidos de dominio, el Unico lugar donde puede ejercerlo,
es en la maternidad, al sentir su esencia anulada, irreflexiva y patolégicamente,
anula a su vez la de sus hijos y los convierte en sus eternos pequefios subyugados
(Murcia, 1997).

Estos casos se registran con mayor frecuencia en los padres primerizos y
obedecen a su ansiedad por crear un mundo ideal para su primogénito y dejan atras

los errores que, segun ellos, cometieron sus padres (Mendoza, 2010).

Se puede observar nifios sobreprotegidos cuando los padres tiene alguna
experiencia traumatica, padres con un solo hijo, donde toda la atencion es centrada
en él y le dan todo sin escatimar lo que les pide, madres con edad avanzada, o con
sentimiento de culpa por estar fuera de casa trabajando el mayor tiempo, hijos de
padres adoptivos y cuando repiten el mismo estilo de crianza que ellos llevaron con

sobreproteccion (Barocio, 2004).

Soler y Pascual (2015), mencionan que existen diferencias entre hermanos,
aungue se preguntan el ¢ Por qué? Si son criados con los mismos padres y heredan
genéticamente lo mismo de ellos, pero difieren por el orden de nacimiento, el sexo,
el tamafio de la familia y la diferencia de edad. En la cultura tradicional se ha

clasificado la forma de ser de acuerdo con si es; primogénito (son mas responsables
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y listos), hijos Unicos (son mas egocéntricos y mas caprichosos) y los benjamines o

pequefios (son mas mimados y mas astutos).

Por esta idea se considera que la sobreproteccién inicia desde que nace el
primogénito, o hijo Unico y las madres por ser los primeros o creceran solos,
procuran a sus hijos en todos los aspectos, estan siempre al pendiente de sus
necesidades, llantos y exigencias, conforme van creciendo, facilitan los medios para

evitar que se estresen y asi mismo, evitar el estrés a ellas (Permuy y Riso, 2014).

1.2 Factores intervinientes en la sobreproteccion

Hasta el momento se han mencionado las caracteristicas, tipos, causas y
consecuencias de la sobreproteccion en los adolescentes, ahora se hara referencia
de los factores que involucran la sobreproteccién como factores exdégenos, donde
tenemos los estilos de crianza, vinculos parentales, la maternidad y el rol familiar,
tipos de familia, por otra parte, factores endégenos como la personalidad, apego,

temperamento, autoestima.

a) Estilo de crianza o parentales: Jiménez menciona que: “Se les llama
asi a los patrones de interaccion entre padres e hijos y se entiende
como las interacciones encaminadas a procurar el bienestar en los
nifos, se ensefian reglas de comportamiento, sentimientos de
pertenencia, seguridad y afecto, alentar en la interaccién y establecer
metas, desarrollar su lenguaje y valores” (2008, citado en Martinez y
Martinez, 2015, p. 48).

b) Vinculo parental: Se define como un lazo afectivo que se da entre
una personal o animal entre si y otro, lazo que los junta en el espacio
y que perdura en el tiempo (Bowlby, 1988).

c) Maternidad: En el imaginario social se conceptualiza como la madre
amorosa encargada de la familia en donde se ha construido un
personaje simbdlico que incluye lo biologico, cultural, psicolégico,
religioso y politico y por lo tanto sea tan complejo su estudio (Martinez
y Martinez, 2015).
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d)

f)

9)

h)

Rol familiar: Es el papel que se desempefia dentro de un nucleo
familiar bien definido social y culturalmente que se transmite de
generacion en generacion, en donde puede ser el padre, la madre y
los hijos (Membrillo, 2004).

Tipos de familia: La sociedad actualmente esta en constante cambio
por lo que las familias, ya no son tan tradicionales en donde se
encontraba el padre, la madre, los hijos y en algunas mas, los abuelos,
ahora se enuncian las familias estructuradas de manera diversa como
(padre-madre), (madre-madre), (padre-padre) y (monoparentales)
(Martinez y Martinez, 2015).

Temperamento: Segun MacCall (en Goldsmith y cols., 1987), esta
dado por la herencia genética de las personas. A su vez, la herencia
genética seria el conjunto de disposiciones fundamentales,
relativamente consistentes que son inherentes a la persona, y que
subyacen y modulan la expresion de la actividad, la reactividad, la
emocionalidad y la sociabilidad (Stassen y Ross, 2015).

Apego: Para Bowlby, “es cualquier forma de conducta que tiene como
resultado el logro o la conservacion de la proximidad con otro individuo
claramente identificado al que se considera mejor capacitado para
enfrentarse al mundo. Esto resulta sumamente obvio cada vez que la
persona esta asustada, fatigada o enferma, y se siente aliviada en el
consuelo y los cuidados. En otros momentos, la conducta es menos
manifiesta “(1983, p. 40).

Personalidad: La personalidad del individuo se forma desde los
genes que se heredan y se va modificando de acuerdo con las
experiencias, la personalidad estara determinada por la identidad,
caracteristicas individuales, psicologica, emocional, situacional y
conductuales (Soler y Pascual, 2018).

Autoestima: La autoestima se desarrolla en la edad intermedia y
tardia, la auto comprension deja de ser la definicion de uno mismo a

través de caracteristicas externas, para convertirse en uno mismo a
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través de caracteristicas internas. La autoestima hace referencia a la
evaluacion global del yo, también conocido como valor propio o auto

imagen (Santrock, 2006).
1.2.1. Estilos de Crianza

El hogar es la primera fuente de satisfaccion de necesidades, atencion e
interaccién con los demas, principalmente con sus padres como figura de primer

contacto, fundamental para el desarrollo éptimo del menor.

La familia refleja el medio en el que se estd inmerso (pais, €poca,
costumbres) por tanto queda establecido por normas en donde se adoptan
estandares que delimitardn determinadas formas bajo las cuales se regiran las
relaciones dentro y fuera del hogar, a esto se le denomina estilos de crianza
(Martinez y Martinez, 2015).

Los estilos de crianza son parte de la ensefianza y formacidn que se da en
la familia, donde sus integrantes satisfacen a sus miembros en diferentes
necesidades como salud, seguridad, educacién y cuidado dentro de los limites de
Su contexto, conocimientos y creencias, asi como en el modo, la manera o la
costumbre de promover o desalentar conductas, valores, metas y motivaciones de

los hijos.

Como se menciond anteriormente, Baumrind, en la década de 1960, realizo
una investigacion en donde describe los estilos de crianza o parentales, en donde
hace referencia a la forma en la que los padres educan o crian a sus hijos y de esta
forma determinan su personalidad, capacidades y aptitudes para enfrentarse a las
circunstancias que se presentaran a lo largo de su vida, ademas abordé diferentes
caracteristicas de las madres. A continuacion, estos estilos de crianza se expondran

de manera general:

v Estilo Autoritario: Madres que sobrevaloran el control y la obediencia
no cuestionada, la crianza se basa en una gran cantidad de normas,

sin contemplar los sentimientos de los hijos.
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v' Estilo Democratico o Autoritativo: La madre valora la individualidad del
nifio, suelen dirigirlo de modo racional manteniendo normas firmes e
imponen castigos cuando se amerita, siempre contemplan los
sentimientos y puntos de vista de sus hijos.

v’ Estilo permisivo: Son madres que estimulan la autonomia, valoran la
autoexpresion y autorregulacion, son tolerantes en extremo, tiene bajo
control de normas, no hay restriccion y se muestran permisivos ante
su conducta.

v' Estilo Negligente: Se caracterizan por ser indiferentes a las demandas
de sus hijos son tolerantes en extremo, les permiten todo y no existen
limites, no dan afecto o atencion, no castigan ni premian y no hay

comunicacion (Martinez y Martinez 2015).

En 1981, Schaffer y Crook, relacionan las practicas educativas de los padres

con su funcion socializadora, en donde enuncia los siguientes:

v" Control: Método empleado con la finalidad de cambiar la conducta del
nifio, no como imposicién, sino con reciprocidad de acuerdo con las
caracteristicas temporales y del contenido infantil.

v Control verbal y no verbal: puede dirigir y modificar el curso de la
accion o de la atencién del nifio hacia un aspecto circundante del
ambiente, puede ser de forma directica o prohibitiva.

v' Socializacion: la estrategia cambia y evolucionan, volviéndose
complejas a medida que el desarrollo del nifio alcanza dimensiones y

posibilidades mayores (Ramirez, 2005).

En este mismo afo, Block y mas adelante en 1991, Dekovic, Janssens &

Guerris, agregan a las practicas de crianza tres factores:

v" Apoyo (calidez y responsabilidad)
v Afirmacién de poder (control autoritario)
v' Exigencia e induccién (control democratico) (Ramirez, 2005)
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Posteriormente, MacCoby y Martin en 1983, distinguen entre disciplina

basada en la negacion de objetos tangibles y disciplina basada en la negacion de

afectos, agrega dos estilos mas a los ya mencionados de Baumrind, que son los

siguientes:

v Estilo permisivo-democratico-indulgente: es un estilo sobreprotector,

caracterizado por laissez-faire, los padres rara vez castigan, orientan

0 controlan a sus hijos, pero son cariiosos y se comunican bien con

ellos. Se compone de los siguientes elementos:

a.

d.

v' Estilo

Afabilidad: Expresion de amor por parte de los padres,
afectividad y empatia

Reciprocidad: Existe sincronia o adaptacion entre su
interaccion

Comunicacion clara y discurso personalizado: se emplea la
autoridad del padre basado en roles parentales bien
establecidos

Apego: Vinculo parental en el que si se lleva a cabo de manera
efectiva el nifio se siente seguro y tiene relaciones afectivas
sanas, de lo contrario tendera a una dificultad de relacionarse
con las personas de su entorno.

indiferente o de rechazo—-abandono: Estilo de crianza

caracterizado por padres que rechazan y son negligentes, y

demuestran indiferencia a sus hijos, presentan niveles muy bajos de

afecto, comunicacién, control y exigencias de madurez (Ramirez,

2005).

a.

Confrontacion: los padres se enfrentan al comportamiento
inadecuado de sus hijos, se muestran firmes y no cesan antes
la provocacion o exigencias de demandas irracionales.

Supervision: Esta presente en hogares organizados, normas
claras, responsabilidades definidas y supervision que
promueve la autorregulacion, previniendo el comportamiento

social en el nifo.
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c. Disciplina consistente y contingente: Se pretende orientar al
nifo hacia metas, modificar expresiones de inmadurez,
dependencia y hostilidad, promueven obediencia.

Grolnick & Ryan, clasifican las préacticas de crianza en tres dimensiones
principales:

v' Técnicas de apoyo a la autonomia: es el grado en que los padres
valoran y utilizan técnicas encaminadas a la solucién de problemas
(eleccion y participacion).

v' Técnicas de estructuracion: consisten en proporcionar guias claras o
consistentes, expectativas y reglas de conducta.

v' Técnicas de implicacion o grado en que lo padres estan interesados y
toman parte en las actividades de la vida del nifio, reflejan la
dedicacion y la atencion positiva de los padres al proceso de crianza
y facilitan tanto la identificacion como la internalizacion de valores

sociales (1989, mencionado en Ramirez, 2005).

Por ultimo, en 1992, Palacios, Gonzalez & Moreno, clasifican los estilos de

crianza basados en la ideologia de los padres, existen cuatro teorias:

v' La ambientalista: Dan importancia a la experiencia y el aprendizaje

v' La constructivista: El nifio es el constructor de su propio desarrollo con
el contacto con su realidad

v' La innatista: Su caracteristica es psicoldgica y se da por su herencia

v' Lamédica: Da prioridad a la salud, alimentacion y las buenas practicas

de crianza (mencionado en Rodrigo, 1993).

Los estilos parentales influyen en el desarrollo de competencias del
adolescente, especialmente en el area educativa (Baumrind 1991b, Dorn
Busch et. al, 1987, Steinberg, Lamborn et. al 1994, mencionados en Aguilar,

Valencia y Sarmiento, 2007).
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1.2.2. Vinculo Parental

La relacién existente entre madre e hijo es muy significativa, se ha
mencionado que la madre es la primera figura de contacto con quien interactua el
nifio al nacer, por lo tanto, sera o estara marcado definitivamente por este momento
y sera determinante en su desarrollo. Bolwby menciona que esta interaccion formara
la personalidad y problemas sociales inherentes a este vinculo con su figura

parental, en especial con la figura materna.

Para determinar los vinculos parentales, se desarrollo la técnica de la
situacién extrafia, por Mary Ainsworth en 1979, que tuvo como pardmetro el grado
de incomodidad, la afliccion y las estrategias que utiliza el menor para enfrentar sus
necesidades de proximidad cuando no se encontraba la madre. El resultado origin6
la clasificacion del apego en cuatro tipos: Apego Seguro, Apego Inseguro evitante,
Apego Inseguro resistente y Apego Desorganizado, que se revisardn mas adelante
(Santrock, 2006).

Posteriormente Parker, Tumpling y Brown (1979) realizaron mediciones,
denominando al apego con la palabra vinculo. Los vinculos descritos por estos

autores se mencionan a continuacion:

v" Vinculo 6ptimo: La madre se caracteriza por ser afectuosa, empatica,
contenedora emocionalmente favorece la independencia y autonomia.

v" Vinculo ausente o débil: Identifica a la madre como fria, emotiva,
indiferente, se muestra disponible en ocasiones y a veces amenaza
con el abandono como forma de control.

v Constriccién carifiosa: La madre no permite la autonomia, controla en
exceso e incluso llega al abuso y maltrato hacia su hijo.

v' Control sin afecto: es una madre que presenta frialdad, negligencia e
indiferencia (Robles, Oudhof y Mercado, 2016).

v" Promedio: Al igual que el vinculo 6ptimo se caracteriza por ser una
madre carifiosa que promueve la autonomia e independencia de su

hijo
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Los vinculos parentales seran importantes para determinar al nifio y
adolescente mas adelante, tendran gran influencia en el desarrollo y vida como
adulto, todas las conductas que se practican dentro la casa son ensefiadas por lo
padres e influiran en los hijos, repercuten en la socializacion, comportamiento y
desarrollo futuro. El criar a un nifio es un reto importante ya que el nifio dependera
de la persona adulta quien debera tener una influencia en su desarrollo de manera
Optima, una parte importante del desarrollo es la forma en la que se guian las

actitudes y acciones del menor.

1.2.3. Maternidad

La maternidad juega un papel muy importante en casi todos los ambitos en
los que se desenvuelven los nifios y en un futuro afecta en su vida adulta. El ser
madre implica algo mas que procrear, gestar y el nacimiento, conlleva la
responsabilidad de la crianza y el cuidado hasta la madurez del nifio que le permita
enfrentar al mundo por si mismo, con calidez y ternura, dando sostén emocional y
las herramientas necesarias para un optimo desarrollo y lograr su independencia y

autonomia.

Badinter, afirma que el amor materno no es innato, sino se va adquiriendo
con la convivencia con el menor a partir de los cuidados que le brinda (apego y
vinculo parental). También rechaza la premisa que las mujeres estan hechas para
ser madres e incluso “buenas madres” (Palomar 2005; mencionado en Martinez y
Martinez 2015).

Para Avila, “la maternidad es considerada como un hecho natural de
realizacion y complemento a la mujer, resultado de un fructifero amor de pareja.
También se cree una funcién instintiva que instituye y legitima la supuesta identidad
femenina. Y en un imaginario social la maternidad, la madre amorosa encargada de
la familia ha construido un personaje simbdlico en el que se articula lo biologico,
cultural, psicologico, religioso y politico” (2004, mencionado en Martinez y Martinez
2015, p. 32)
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Murcia Valcércel, en su libro Matriarcado Patolégico (1997), menciona que
socioculturalmente las mujeres para alcanzar su desarrollo personal, esta limitado
a su rol de madre sin la intervencion del varon-padre y se erige como cabecilla de
una sub - familia madre-hijo, por lo tanto, a lo largo del tiempo se ha destinado que

la madre sea exclusivamente, la encargada de la crianza y educacion de los hijos.

Esta situacion ha sido generadora de inconformidad, desigualdad, frustracion
e injusticia con los roles familiares porque no se logra una realizacion personal,
viven con la consigna y la responsabilidad de cuidar, proteger y educar a sus hijos,
aunado a las labores domésticas y atencion también del padre, en caso de existir

en el ndcleo familiar.

A su vez, esto genera un malestar que se vera reflejado en la forma en que
se vincula con sus hijos y la manera en que repercutira el trato hacia ellos, siendo
la maternidad su Unica forma de manifestar su seguridad, desahogar y exteriorizar
sus sentimientos reprimidos. Si el hombre-padre y la mujer-madre se repartieran
equitativamente sus responsabilidades y quehaceres para con sus hijos, no habria

desequilibrio familiar.

A la mujer se la ha impuesto este rol principalmente por el varén y la sociedad
en general, ya sea por tradicion, cultura o costumbre. Es aqui en donde el trabajo
de la mujer, es considerado rutinario y repetitivo de acuerdo a Corsi y esto puede
ocasionar sintomas depresivos o de tristeza, abatimiento y desesperacion, genera
sentimientos de desvalorizacién, culpa, desamparo y desesperacion, la coloca en
una situacion vulnerable, alejandola de sus deseos personales y la priva de una
fuente de gratificaciébn, es por esto que se considera o manifiesta la actitud
manipuladora, controladora o sobreprotectora de la madre hacia su hijo (2003,
mencionado en Martinez y Martinez 2015).

Murcia (1997) habla de madres dominantes y autoritarias (consideradas
como posesivas, absorbentes e incontradecibles), cuyos hijos suele ser
dependientes, timidos, vulnerables y proclives a padecer ansiedad y angustia, y mas

adelante pueden llegar a ser personas psicopaticas (agresivas y dependientes).
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Bajo el termino de madre, se tiene la consigna de ser para la familia, el sostén
gue mantendra el bienestar y funcionamiento de la misma, haciendo de lado sus
propias necesidades y desarrollo personal, por lo tanto, no es considerada o tomada
en cuenta, al menos cuando algo falla, entonces si, seréa su responsabilidad (2003,
mencionado en Martinez y Martinez, 2015).

Segun Murcia (1997, pg. 67) “Cuando un nifio se desarrolla en un régimen
matriarcal, de sobreproteccién, de mimo generoso, todo se le ha facilitado, no ha
necesitado hacer ningun esfuerzo para explorar el ambiente que le rodea y llega a
creer que el mundo es asi. No ha precisado luchar ni conquistar, ni tan siquiera
defenderse, para qué, si al nifo se le da hasta lo que no ha pedido... jTodo se le

dio hecho!”

Las madres que son asi, no se percatan de la incapacidad y anulaciéon que
les crean para convivir y enfrentarse a la realidad de la vida. Se les envuelve entre
algodones todo el tiempo. El nifio no lograra valerse por si mismo y sera

dependiente por siempre de su madre.

1.2.4. Rol Familiar, roles maternos

El Rol, para Garcia (1984), es el término que se le da a una serie de
conductas o funciones que se le apropian a una persona que se encuentra dentro
un contexto social determinado, en este caso, se habla del rol materno, que sera la
de administrar el hogar y organizar la vida doméstica, ser el modelo de los roles
femeninos, educacion de los hijos, satisfacer sexual y afectivamente al esposo y ser
organo de regulacion en los conflictos intrafamiliares y asi como ser el centro

emocional y afectivo.

Si se habla de un rol de género, se logra evidenciar que el rol femenino
relativamente es inferior al rol masculino, ya que las mujeres siempre han estado
subordinadas a los varones, lo cual deriva a una construccién social de papeles
masculinos y femeninos; con estereotipos sociales en donde existen desventajas
sistematicas de la poblacion femenina en lo sociocultural, econémico y politico

(Garcia, 2004, citado en Alejandro, 2018). La sociedad ha sido la que determina las

31



funciones de cada rol de género, en el caso del femenino se le atribuye las
relacionadas con las tareas asociadas a la reproduccion, crianza, cuidados,
sustento emocional; todas aquellas actividades que estan suscritas al ambito
domeéstico. Pero es a través del empoderamiento de la mujer y su integracion al
campo laboral y con la aportacion de recursos econdmicos al hogar que ha podido
cuestionar la funcionalidad de estos roles y dar un giro a la identidad femenina 'y a

su rol como madre.

Actualmente es dificil definir cuél es el rol que cumple cada integrante de la
familia, han existido cambios radicales conforme a la época moderna, la liberacion
femenina, la lucha por la igualdad de género, asi como la familia humerosa que ha
ido disminuyendo, quedando de 1 a 2 hijos, y en muchos casos ya no se tienen y
sélo se vive en pareja. Por lo tanto, los roles que se mencionan a continuacion son

determinados por la familia tradicional o culturalmente conocida.

Esposa madre tradicional. Presenta una serie de derechos y privilegios
reconocidos unanimemente, como la dependencia econdmica del marido, la
autoridad afectiva reconocida, la demanda de fidelidad por parte del marido y una
actitud de gratitud y correspondencia emocional de los hijos y el esposo. Su principal
funcion y obligacién, es la educacién de los hijos y el cuidado del hogar (servicios
domésticos, subordinacién econdémica, imposibilidad para alguna actividad
econdémica y cultural). Aunque en estos casos, se pretenderia que fueran madres
mas dedicadas e interesadas en la educacién, crianza y demostraciéon de carifio
hacia sus hijos, sin embargo; esta atencién puede inculcarles un exceso de

preocupacion y disuadir su independencia (Santrock, 2006).

Esposa compariera: Por lo general se da en estratos econémicos altos, la
esposa busca con su presencia fortalecer el papel social del marido, por lo que
cumple con acompafiamiento en eventos sociales, diversiones y asi afirmar la
personalidad de él, siendo objeto de admiracion, invierte gran parte del aporte
econdmico que le dan para su cuidado personal, esto repercute en la crianza de sus

hijos ya que pasa a segundo plano, asi como las labores de casa.
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Esposa colaboradora: Se constituye como una “familia igualitaria”, se da por
lo general en clase media, la esposa participa activamente en la aportacion
econdémica de la familia, trabajando igual que el esposo, se considera en igualdad
de situaciones en donde de comun acuerdo toman decisiones, como ubicacion de
la casa, distancia del trabajo, elegir escuela de sus hijos y el tener cierto nimero de
hijos. En este rol, se puede decir que la madre tiene una mayor participacion, tanto

en la vida familiar como en la social.

Esposa Proveedora: Surge como una realidad manifiesta, ya que se ve mas
a menudo madres solteras, viudas o divorciadas de clase socioeconémica media -
baja. Madres que tienen la responsabilidad total de llevar el sustento a su hogar y
cubrir todos los gastos, sin contemplar apoyo alguno, desempefandose en casi
todas las funciones que los varones realizan, considerandose de esta manera tener

los mismos derechos (Membrillo, 2014).
1.2.5 Tipos de familia

En las ultimas dos décadas se ha manifestado que la crianza de los dos
progenitores ya no es tan comun, la falta de coordinacion entre ellos, la
minusvaloracion del otro padre, la falta de cooperacion y carifio y desconexién de

uno de los padres son situaciones de riesgo para el desarrollo del nifio.

Cada vez los nifios crecen con una variacion en la estructura familiar, muchas
madres dejan a sus hijos muy pequefios, ausentandose por diversos factores, entre
ellos, madres trabajadoras. Se ha observado que cada vez, hay mas familias
monoparentales, donde se puede encontrar madres divorciadas; los nifios dentro
de este tipo de familia, segin menciona Conger y Chao en 1996, se manifestaran
mas desadaptados y tienden a mostrar conductas de riesgo como problemas
académicos, delincuencia, desarrollar ansiedad y depresion, son menos
responsables socialmente, tienen menos intimidad en las relaciones y mayor
abandono escolar. Sin embargo, Anhrons, refiere que no existe riesgo alguno por
esta situacion, al contrario, un estudio realizado a nifios de familias divorciadas, 20
afos después, consideran que fue una decision sabia que tomaron sus padres
(2004, mencionado en Santrock, 2006).
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En la trasformacion del significado de familia, da lugar a la normalizacion de
las relaciones familiares, a través de diferentes culturas, segun Landero (2000,
Martinez y Martinez, 2015), esto esta relacionado con el incremento del divorcio y
la separacion, pero también influye que las personas piensan diferente en cuestion

de género, sexualidad y poder.

Las familias de padres homosexuales o lesbianas son cada vez mas
comunes, puede ser controversial para muchas familias de heterosexuales, porque
los ven como daiiinas para el desarrollo del nifio, por lo general son padres o madres
que tuvieron hijos de un matrimonio anterior que termina en divorcio y deciden
establecerse con otra pareja del mismo sexo. La identidad de nifios nacidos o
adoptados en este tipo de familia no se vera afectada, asi como tampoco su
adaptacién y salud mental, segun Paterson (2002, Santrock, 2006).

Las parejas ya no se obligan a permanecer juntas por los hijos y su bienestar,
el s6lo hecho de ya no tener un vinculo afectivo con el otro, optan por separarse sin
romper el compromiso que tienen con sus hijos, en algunos casos estos padres o
madres rehacen su vida conyugal con otras parejas, creando asi, familias
reconstituidas o bien, no hacerlo y quedarse al cuidado de sus hijos y quedando

como una familia monoparental.

La mono parentalidad estd mas presente con el rol de la mujer al ingreso
laboral y aumento en la superacién, crecimiento y desarrollo personal, por lo que ya
no acepta la maternidad como Unica responsable biolégicamente hablando y del
cuidado de los hijos, asi como encargarse del cuidado doméstico. Tomando en
cuenta que puede ser proveedora y dar aporte econémico le da la posibilidad de

vivir sola y hacerse cargo de ellos (Martinez y Martinez, 2015).

También existen las familias de progenitor Unico. Segun Walters (1991), son
vistas como una estructura deficiente en donde atenta contra el patriarcado porque
la nocion de las premisas basicas de la sociedad, mencionan que una mujer no
puede encargarse del cuidado, crianza y manejo de una familia sin un varén a su
lado (Martinez y Martinez, 2015). Sin embargo, segin Moreno (2013), los

constructos socioculturales, delimitaron el papel de la mujer como una mujer buena
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gue no se niega a brindar cuidado a su familia y se espera demasiado de ella, pero
cuando existe un fracaso se les adjudica toda la culpa. Marin, Infante y Rivero
(citados en Gallegos, 2012), concluyen que las mujeres desempefian un doble rol
(madres y trabajadoras), por lo que manifiestan un cierto grado de culpa, estrés y
malestar emocional, en donde las responsabilidades se multiplican generando altos
indices de estrés e inconformidad en ella, lo que hace que aumente la posibilidad
de manifestar conductas agresivas 0 negligentes con sus hijos, como la

sobreproteccion.

Hoy en dia las familias monoparentales y de progenitor Unico, ya no son tan
extrafias en nuestra sociedad, no se estigmatizan o se crea conflicto por no contar
con un padre, se ha aceptado con mayor comprension esta condicion, de acuerdo
con Ceballos (2011, mencionado en Martinez y Martinez, 2015).

1.2.6 Temperamento

Para lograr desarrollar la personalidad en un adolescente, se requerird de
habilidades, heredadas, cognitivas, psicoldgicas, sociales, emocionales, entre otras;
como el temperamento. Para definirlo se mencionara a la emocion que se produce
cuando una persona se encuentra en un estado de interaccién que es importante
para ella, especialmente para su bienestar. A su vez, las emociones estan
influenciadas por bases bioldgicas y experiencias ambientales, los cuidadores
juegan un papel importante en la regulacion neurobioldgica de las emociones de los
niflos. Durante el primer afio de vida el bebé desarrolla habilidades para inhibir o

graduar la intensidad y duracion de sus reacciones emocionales.

El Temperamento estard definido como: estilo de comportamiento de un
individuo y la forma caracteristica de respuesta emocional, sera clasificado por la

influencia bioldgica, el entorno, la cultura y el género.

35



Estilos temperamentales de Chess y Thomas:

a) Nifio facil: normalmente se encuentra de buen humor, rapidamente
establece rutinas durante su infancia y se adapta facilmente a las
nuevas experiencias.

b) Nifio dificil: Reacciona negativamente y llora con frecuencia, realiza
una rutina irregular y tarda en aceptar nuevas experiencias.

C) Nifio ralentizado: Tiene un nivel de actividad bajo, es algo negativo,
muestra adaptabilidad lenta y estado de animo bajo.

Diferentes clasificaciones del temperamento: Esta la de Jerome Kagan, quien
clasifica el temperamento entre las diferencias de un nifio timido callado y
vergonzoso, con un nifio sociable, extravertido y atrevido, esta diferencia la llamo
inhibicién a lo desconocido. Esta inhibicion se consideré estable en la primera

infancia hasta la nifiez temprana.
Clasificacion de Rothbart y Bates:

e Afecto y acercamientos positivos: Nifio extrovertido
e Afectividad negativa: Nifios que se angustian facilmente
e Control del esfuerzo (auto - regulacion): Nifios con habilidad de
mantener su activacién para que no aumente demasiado y tienen
estrategias para calmarse a si mismos (Santrock, 2006).
1.2.7 Apego

El apego es el vinculo afectivo que se establece entre madre e hijo y es muy
importante en el desarrollo socio—emocional de los nifios, el creador de la Teoria
del Apego es John Bowlby en 1969, quien consideraba que el vinculo entre madre
e hijo no solo consistia en alimentacion, iba mas alla de eso; por ejemplo, las
demostraciones de carifio y cuidado, mas adelante Mary Ainsworth en 1970,
clasifica el apego en tres tipos (Apego Seguro, Apego Inseguro/Evitativo, Apego
Ansioso/Ambivalente) y por ultimo, Main y Solomon, agregaron un cuarto tipo
(Apego Desorganizado/Desorientado, en Oliva, 2004).
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Para Mary Ainsworth (1973), el apego se define como el lazo afectivo que
una persona o animal forman entre €l mismo y otro concreto, un lazo que los vincula
en el espacio y que perdura a lo largo del tiempo. La manifestacion del apego de un
pequefio serd tener en todo momento contacto fisico y la proximidad, como
agarrarse y resistirse a separarse, se acercan y siguen a esa persona con la que se
ha vinculado. Los padres demuestran este apego por medio del control, responde
de forma afectiva y sensible a las expresiones y necesidades del nifio (Stassen y
Ross, 2015)

Se han realizado varias investigaciones sobre las teorias del apego en donde
se demuestra la forma de vinculacion de los menores hacia las personas a su cargo,

solo que algunos logran un apego mas seguro que otros nifios.

Apego Seguro: Es aquel que permite estar cerca de su cuidador, brindando
una sensacion de seguridad y confianza, al mismo tiempo poder explorar el entorno,
regresando siempre que lo necesite a él o s6lo con voltear y verlo y saber que esta

ahi.

Apego Inseguro/Evitativo: Se caracteriza por el miedo, enojo o indiferencia
del nifio hacia su cuidador, el nifio no siente confianza y puede manifestar quererse
guedar todo el tiempo con la persona con quien ha formado un vinculo o demostrar

total desinterés en tener contacto.

Apego Ansioso/Ambivalente: Se aferran a su cuidador y luego se resisten,
pegandole para que no se acerque, a menudo se aferran ansiosamente al cuidador
y no exploran, si el cuidador se aleja el nifio llora, fuerte y constantemente, si el

cuidador vuelve para calmarlo el nifio lo empuja.

Apego Desorganizado/Desorientado: Son desorientados o perturbados,
pueden parecer aturdidos, confusos y temerosos, para considerarse
desorganizados, deben presentar patrones de evasidn y resistencia 0 ciertos

comportamientos como miedo extremo al cuidador.

Existen otras teorias del apego infantil, como la que plantea Freud, quien

consideraba que el nifio desarrolla un apego hacia una persona u objeto que le
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proporcionara satisfaccion oral (alimento), al respecto del planteamiento de Freud,
Harry Harlow (1958) realizé un experimento en el que us6 monos y demostré que
no, que el alimento no era suficiente para crear un apego como la menciona,
involucraba algo méas, como la interaccion y contacto agradable, ademas de
alimento (Stassen y Ross, 2015).

Por otra parte, Erick Erikson (1968), consider6 que el primer afio de vida era
un periodo clave para el desarrollo del apego, es donde se lleva a cabo su primera
fase de confianza frente a desconfianza, la confianza debe tener un sentimiento de
bienestar fisico, poco miedo y aprension sobre el futuro, lo que permite establecer
expectativas de un mundo bueno y agradable para vivir, también creia que una
paternidad sensible y que responde a las necesidades del nifio, contribuyen a la

confianza de esté.

Las madres que proporcionan un contacto fisico relativamente mayor a sus
hijos durante los primeros meses de vida, tienen bebes que interactdan
afectuosamente de manera activa y pueden apartarse de los brazos de su madre y
emprender la exploracién y jugar, esta conducta no crea un nifio cargoso y
dependiente por el contrario, facilita la obtencién de la independencia, sin embargo
a falta del contacto fisico y procuracién del bebé, estos son los que protestan, no
exploran y tienden a ser mas dependientes (Bowlby, 1998)

Bowlby, también consideraba en el apego, las respuestas el cuidador, en
donde se crea un vinculo entre ellos, manifiesta conductas como llorar, agarrar y
sonreir, mas adelante, gatea, anda y sigue a la madre, con el objeto de mantener a

su cuidador primario, cerca de él para lograr su posibilidad de supervivencia.

El Apego no surge de manera repentina, de acuerdo con Bowlby se desarrolla

por medio de fases:

a) Fase 1: Del nacimiento a los 2 meses: Apego de forma instintiva a figuras
humanas
b) Fase 2: De los 2 a los 7 meses. Se centra en una figura, normalmente al

cuidador primario
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c) Fase 3: de los 7 a los 24 meses. Apego especifico, con habilidades
locomotoras, buscan tener contacto con los cuidadores primarios
d) Fase 4: de los 24 meses en adelante. Se forma una relacion con quien

surgen sentimientos, objetivos y planes (Santrock, 2006).

Las caracteristicas de las madres, en cuanto al trato que les den a sus hijos
determinaran el tipo de apego que desarrollen. En el caso del Apego Seguro, las
madres por lo general aceptan a sus nifos, atienden sus necesidades sin ser
invasivos, los dejan explorar libremente, confian y les generan confianza en ellos.
En el Apego Evitativo, son madres que se portan frias, distantes y tardan en
satisfacer sus necesidades, tienen poco contacto afectivo (no expresan carifio), los
ignoran en muchas ocasiones y les hacen sentir que sus necesidades no son
importantes. En el Apego Ansioso, son madres que se comportan de manera
incoherente, generan la dependencia en sus hijos, haces cosas que les convienen
a ellas mas que a sus nifios. En cuanto al Apego Desorganizado, sus madres se
comportan de manera impredecible e incoherente, algunas veces pueden brindar
afecto pero otras no demostrar nada, son distantes, como si no existiera conexion

con ellos y son negligentes en su cuidado e irresponsables (Oliva, 2004).

Los diferentes tipos de apego causan en cada nifio una forma diferente de
desarrollo y vinculacién con los demas y su entorno, por lo que es importante que
se haga sentir a los hijos que son queridos y aceptados, mediante demostraciones

de carifio, afecto, empatia y disponibilidad para ellos.
1.2.8 Personalidad

La personalidad esta formada por caracteristicas individuales como la
confianza, el desarrollo de uno mismo y la independencia. Erick Erikson (1968) creia
gue el nifio aprende a confiar cuando es cuidado de una forma consistente y célida,
a su vez, la personalidad se caracteriza por rasgos, los cuales describen y explican
las conductas que se asocian a las caracteristicas del individuo, ademas de las
caracteristicas ambientales, contextuales o causales que también influyen
(Chamorro, 2007, mencionado en Chico, 2016).
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Desde el punto de vista psicologico, los fildsofos y médicos griegos
inventaron los tipos, que conforman una clasificacion para el estudio de la
personalidad humana basada en su temperamento. Los tipos son: 1. Los ideales
(concepcion tedrica que se convierte en modelo 0 esquema o arquetipo con el
objetivo de servir como instrumento de clasificacion) y 2, los empiricos (categoria
resultante de la constatacion empirica de ciertas dimensiones que, organizadas,

clasifican la realidad de las diferencias individuales).

Los rasgos son diferencias individuales que tienen una disposicion
psicolégica duradera, una caracteristica estable de la personalidad y una tendencia
a comportarse siempre de la misma manera bajo cualquier situacion, lo que genera
que la conducta sea consistente o estable. Segun Carver y Cheier, los rasgos de
personalidad se consideran una organizacién dinamica, dentro de la persona, de
sistemas psicolégicos que provocan patrones caracteristicos de conducta, de
pensamiento y de sentimientos de una persona. Por su parte, Chamorro menciona
que los rasgos son descripciones generales de los individuos, caracteristicas
internas, determinantes causales de la conducta repetitiva y explicacién y prediccion
de diferencias y similitudes entre los individuos (2000, 2012 respectivamente,

mencionado en Chico, 2016).

Los tipos psicologicos son aproximaciones para la clasificacion de la
personalidad humana, basandose en su temperamento, Eysenck y Eysenck,
menciona que se debe considerar la variacion de los estados de animo, ya que no
siempre seran constantes. Los estados de personalidad dependeran de la
combinacion de los rasgos y las situaciones, se debe tener cuidado al realizar una
clasificacion de los rasgos, que estos sean estables y no transitorios, porque el
conocimiento de esto resulta importante para entender las estructuras mentales y

fisiologicas que subyacen en la personalidad e influyen en la conducta.

Eysenck (1970) fue el autor mas representativo de los modelos factoriales—
biol6gicos de la personalidad con su modelo PEN (Psicoticismo, Extraversion y
Neuroticismo), que es un modelo descriptivo, donde propone una jerarquia (de lo

mas especifico a lo mas general). Describe la Extraversion como el dirigir la energia
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psiquica hacia afuera, hacia el mundo. Las personas extrovertidas son personas
sociables, que gustan de reuniones y de tener muchos amigos; en cambio la
introversion se dirige hacia ellos, hacia adentro y hace de los sucesos algo interno

y privado, como sus pensamientos, sentimientos, emociones y fantasias.

El Neuroticismo se caracteriza por ser parecido a la emocionalidad, solo que
se centra en las emociones negativas, una persona neurotica suele ser insegura,
demasiado consciente de si misma, temperamental y se agobia por cualquier
preocupacion, en el polo opuesto, existen personas que son estables
emocionalmente, se contienen y controlan. Por ultimo, el Psicoticismo se entiende
como un rasgo de personalidad bipolar compasivo—inconmovible, que tiene una
tendencia a sufrir de un trastorno mental del grupo de la psicosis, las personas que
lo presentan son extrafios, egocéntricos, originales, impersonales, frios, con falta de
empatia, muestran algun grado de sociopatia, suelen ser bastante impulsivos y

duros de caracter.

Por otra parte, Costa y McCrae (1995), elaboraron cinco grandes
dimensiones y sus facetas de la personalidad, en donde afirman que en su teoria
debe adoptarse un sistema descendente: se consideran primero los dominios y
luego las facetas. Consideran que cada dominio cuenta con cierta faceta y es como
se compartan los sujetos (Chico, 2016).

Por consiguiente, los adolescentes poseen el sentido de quienes son y de
que los hace diferentes de los demas, se aferran a una identidad y la hacen cada
vez mas estable; el sentido del yo es una de las motivaciones mas fuertes en la
vida. El yo, es un ser que no es dado por los padres ni por la cultura, es algo que
ellos mismos encuentran y construyen. A su vez se forma su independencia. Para
Mahler (1979) el desarrollo del yo se da por un proceso de separacion y después
de individualizacién. Erickson, creia que la independencia es la segunda fase del
desarrollo nombrada por él, como: autonomia frente a verglienza y la duda. La
autonomia constituye el desarrollo mental y las habilidades motoras del nifio.
(Santrock, 2006).
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Tabla 2. Los cinco grandes: dominios y facetas

DOMINIOS Y FACETAS DE LA PERSONALIDAD ABARCADAS POR EL NEO.PL.R

EXTRAVERSION  NEUROTICISMO APERTURA AMABILIDAD RESPONSABILIDAD

Calidez Ansiedad Fantasia Confianza Orden

Carécter gregario Hostilidad Estética Franqueza Sentido del deber

Asertividad Depresion Sentimientos  Altruismo Necesidad de logro

Actividad Timidez Acciones Actitud Autodisciplina
conciliadora

Blsqueda de Impulsividad Ideas Modestia Deliberacion

emocion

Emociones Vulnerabilidad Valores Sensibilidad Competencia

positivas

Nota: Tomada de Aviay Sanchez-Bernardos (1995)

Si la personalidad no se desarrolla adecuadamente de acuerdo con las
etapas y fases del desarrollo, sera propenso el adolescente a tener una alteracion
o trastorno, estard desadaptado y resistente a los cambios, si fuera un nifio con
personalidad dependiente, que puede generarse por una sobreproteccién, creera
automaticamente y con conviccién que es débil y necesitado, que esperara siempre

gue alguien mas le diga lo que tiene que hacer (Solar y Pascual, 2018).

Freud, menciona que en el desarrollo de la personalidad se ve influenciado
por el ambiente, puede ser moldeado por las relaciones interpersonales y es mas

fluido de lo que se considera.

Bowlby (1998), menciona que la relacion y la accesibilidad y capacidad de
respuesta de las figuras de apego es uno de los principales factores que llevan al
desarrollo de una personalidad ansiosa e inestable, asi como la confianza ilimitada
en la accesibilidad y apoyo que brindan dichas figuras constituye una base de

desarrollo de una personalidad estable y segura.
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Cuando un nifio crece temeroso y lleno de ansiedad por lo general se da por
la experiencia familiar, sobre todo con los padres, quienes se caracterizan por la
incertidumbre acerca del apoyo que ofrecen y por las formas de coercion paterna
encubiertas, que distorsionan la personalidad del nifio, sin embargo, los nifios que
reciben por parte de sus padres el apoyo cuando lo necesitan y los alientan oportuna

y paulatinamente, van adquiriendo una autonomia cada vez mayor.

El andlisis que realiza Bowlby para determinar la personalidad de acuerdo
con las relaciones familiares que existio en nifios, junto con otros colaboradores,
determina que la autoestima esta relacionada negativamente con la ansiedad, asi
como los problemas emocionales y la conducta destructiva, Coopersmith (1967) y
Rosenbert (1965) la relacionan con la depresion y sentimientos de aislamiento del
resto del mundo y propenso a sintomas psicosomaticos. Dentro de la investigacion
se relaciona la clase social, en algdbn momento se considerd que la personalidad
solo se afectaba en la clase media—alta, sin embargo, no existe tal relacion en
exclusiva, también se ha considerado afectada la clase baja, aunque en menor

proporcion.

Murcia (1997), manifestdé que un nifio mal amado, por defecto o por exceso,

no podra formar su personalidad, por lo tanto, no llegara a la madurez.

1.2.9. Autoestima

La autoestima tiene dos aspectos interrelacionados “implica un sentimiento
de eficacia personal y otro de valor propio. Es la suma integrada de la confianza y
el respeto a uno mismo. Es la conviccion de que uno es competente para vivir digno
de ello” (Branden, 2001, pg. 192).

Una autoestima alta y un autoconcepto positivo son factores importantes para
el bienestar infantil. La autoestima hace referencia a la evaluacion global del yo y
también se denomina valor propio o autoimagen. Algunos estudios, revelan que la
autoestima se vera afectada o beneficiada de acuerdo con una relacion familiar
positiva 0 negativa, se observé que esta puede ser diferenciada de acuerdo con el

género y a su etapa de desarrollo, en este caso, en la adolescencia se ven mas
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afectadas las mujeres que los hombres, debido a que las chicas muestran mas
interés por las relaciones sociales y la incapacidad de la sociedad para satisfacer

este interés (Santrock, 2006).

La autoestima ayudara a los nifios a ser asertivos en sus decisiones, para el
logro de metas y su felicidad. La confianza en uno mismo es la confianza es su
mente, en la habilidad que estd tiene como instrumento de cognicion y tener la
conviccion de que es competente para pensar, juzgar, saber y corregir los errores
propios. Para lograr la autoestima se debera tener la capacidad de comprender, sin
ser quebrantado porque tendera a adaptarse y vivira con la sensacion de estar en
un mundo ininteligible, chocante y amenazador, donde tendera a no tener confianza
en si mismo, pero se necesita de esta confianza para evitar paralizarse, detenerse,
sin ella estara condenado a la ansiedad y la indefension, se condenara a no estar

capacitado para vivir.

En el caso de los nifios, cuando sienten estar en el mundo de los adultos,
incomprendidos y amenazados en donde las acciones, emociones, ideas,
expectativas y exigencias de los adultos, les parecen absurdas, contradictorias y
opresivas, al no lograr cumplir con estas expectativas, el nifio se rendird y se culpara
por su sensacion de indefension, reaccionando de manera hostil e iracundo, sera
ansioso, depresivo, evasivo, considerara como reflejo propio, su fracaso aceptara
la culpa y concluye que hay algo mal en él, que es deficiente a nivel intelectual o
moral. La autoestima requiere de autoafirmacion cognitiva y autorregulacion, el nifio
debera saber enfrentar sus miedos y saber resolverlos, si no lo logra, su sentido de
eficacia personal se vera afectado (Branden, 2001).

La falta de autoestima permitira que acepte situaciones como humillaciones,
no emitira opiniones aceptara todo lo que le impongan los demas, tratara de agradar
para encajar y ser aceptado, evitara tomar decisiones, no se atrevera a hacer cosas

para si por miedo al fracaso o a cometer errores.
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1.3. Interaccién Social

La interaccion social serd la forma en que los seres humanos se relacionan
entre si, esta, tendra una influencia social posterior. Es un vinculo que existira entre
las personas y que son fundamentales para un grupo y no solo corresponde a la
familia, sino también a relaciones politicas, sociales, escolares, etc. La interaccion
es un proceso de comunicacion objetiva, se hace uso de habilidades de interaccion,
para una mayor capacidad de adaptacion a cualquier ambiente.

Los elementos que componen la interaccion social son: La relacién en razon
al status (Relacion entre posiciones sociales, el vinculo de la situacién o el puesto
que ocupa el individuo dentro de la sociedad con relacién a otros), La relacion con
virtud del rol (Interaccion social funcional reciproca, entre los individuos que
desarrollan al mismo tiempo), La relacion en virtud del proceso (El proceso
determina una serie de operaciones a seguir como la cooperacion, la asimilacién, el

conflicto, la competicion, la acomodacion y la obstruccion).
Los tipos de interaccion seran:

a) Relacion persona a persona: Interaccion social, hay influencia mutua
entre ellas

b) Relacién persona a grupo: Conformidad (el individuo recibe influencia del
grupo), Liderazgo (el individuo influye sobre el grupo)

c) Relacion grupo a grupo: Conflicto (motivado por la competencia) y

cooperacion

En los adolescentes es importante que su interaccion con los otros sea de
manera optima porque dependera de su inclusion y aceptaciéon a su grupo social,
escolar y entre amigos para lograr ser funcional y alcance sus objetivos. Para
alcanzar esto, es necesario evaluar la manera en que se desarroll6 esta capacidad
de interaccion, por lo que se destaca que la interaccion que exista entre los padres
e hijos como el grado de control y afecto, influye y repercute en el comportamiento

y relacion social del nifio que puede verse afectado positiva 0 negativamente en
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especial en dimensiones como: Autoconcepto, interiorizacion de valores morales, la

adquisicion de competencias sociales.

La inclusion en el salén, el reconocimiento o aceptacion del grupo y sus
comparieros distraen la atencion y el objetivo del aprendizaje, por lo tanto, dejan de
esforzarse, viven mas preocupados por encajar, por pertenecer a un grupo de

iguales (Lamas, 2015).

Ana Freud, realiz6 una importante contribucion al esclarecer las lineas
temporales del desarrollo, en el cual se observa una maduracion psicolégica y fisica,
en los individuos, de acuerdo con la trayectoria por la que atraviesan las personas,
desde la dependencia hasta la independencia, de lo irracional a lo racional y por

supuesto de las relaciones pasivas a las activas con la realidad (Freud, 1972).

La familia, como la escuela se ha observado de manera unidireccional en
cuanto al propésito educativo, en ambas se involucran caracteristicas como el
habla, pensamiento, vinculos afectivos. En ambos contextos se incluye la
interaccidn con los otros, quienes ayudan a incorporar elementos basicos de la
cultura'y avanzar en el desarrollo personal, Vygotsky (2000) sefial6 que el desarrollo
humano no puede estar al margen del contexto ni de la cultura en donde se
producen. Las interacciones que promueve el desarrollo se construyen de modo
significativo en los contextos donde las personas crecen y viven, de ahi que la
familia y la escuela, formadas por sistemas mudltiples, sean ambientes

trascendentales para la formacion humana.
1.4 Cuidado

Lo que sucede durante los primeros afios de vida es crucial en el desarrollo
de todo nifio, tiene grandes oportunidades, pero también es vulnerable frente a
influencias negativas. La Comision de la OMS sobre los Determinantes Sociales de
la Salud reconoce la importancia del desarrollo del nifio durante la primera infancia
para la equidad, salud, bienestar y productividad en la vida adulta. El Informe de
Seguimiento de la Educacién para Todos en el Mundo 2007, indica que una buena

atencion en la primera infancia mejora el rendimiento en la escuela primaria. De
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igual manera, un estudio sobre la violencia contra los nifios definid la importancia
de una mejor atencion y cuidado a los nifios pequefios (Unicef, 2019), por lo que a

continuacion se procedera a definir el cuidado.

Desde una perspectiva general, en una investigacion relacionada al cuidado
de los enfermos por parte de enfermeria, Watson (citado en Baez et al, 2009) define
al cuidado como una manifestacibn que se realiza a través de la practica
interpersonal, que tiene como finalidad promover la salud y el crecimiento de la
persona. A su vez, Swanson (citado en Baez et al. 2009), en su Teoria de los
Cuidados, propone cinco procesos basicos secuenciales para su desarrollo, a)
conocimiento, b) estar con..., ¢) hacer por..., d) posibilitar... y €) mantener las

creencias.

En cuanto a los condicionantes para el cuidado, Gaut (citado en Baez et al.
2009), identifica tres: 1) la conciencia y el conocimiento de que alguien necesita el
cuidado, 2) la intencién de actuar y acciones basadas en el conocimiento y 3) el
cambio positivo como resultado del cuidado. Ademas de las anteriores, Watson
agrega el compromiso moral y la voluntad para el cuidado. Como se ve, estas
posturas tedricas son aplicables a las madres en el cuidado de los nifios (Baez et
al. 2009).

Por su parte, Boff (2002) también habla del cuidado y lo define como el
soporte leal de la creatividad, la libertad y la inteligencia; en donde identificamos los
principios, los valores y las actitudes que convierten la vida en un vivir bien y las
acciones en un recto actuar. Para él, el cuidado es esencial y por lo mismo no puede

ser suprimido, ni descartado.

En una investigacion de Bennett sobre cuidado infantil realizada en Francia,
el autor cita: “la mayor esperanza ha sido que el cuidado de los nifios puede mejorar
significativamente su vida y su desarrollo, especialmente quienes corren mayor
riesgo de tener pobres resultados... El mayor temor ha sido que el cuidado infantil
pueda interrumpir las relaciones padres/madres — hijos y dafar el desarrollo social

y emocional de los nifios” (2017, p. 9).
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Anhert y Lamb (citado en Bennett, 2011), menciona la importancia de los
entornos de atencion apropiados para el desarrollo de los nifios asi como las
proporciones en el cuidado otorgadas por los adultos, ya que se mantienen bajas,
también es importante considerar la dinamica del cuidado de los nifios o bebes
dependientes de una relacion diadica en el cuidado, puesto que es mas necesaria
la presencia del adulto a diferencia de los nifios mas grandes quienes necesitan de
estrategias de cuidado otorgados en una valoracion social, una remuneracion y

enriquecimiento educativo dentro de la primera infancia.

El compromiso del cuidador es generar un vinculo afectivo que conlleve
proteccion y acompafiamiento en las dificultades y malos momentos, asi como la
guia y el apoyo. Acompafiar, escuchar, dar consejo o solo el estar ahi, son
estrategias psicoldgicas de creacion de un vinculo afectivo (Bennett, 2011).

Los nifios pequefios necesitan de proteccion y cuidados para procurarles y
atenderles en sus necesidades. Pero conforme van creciendo, estos cuidados
también deberan ir disminuyendo progresivamente a medida que ellos vayan
teniendo la capacidad de asumir responsabilidades y realizar tareas, que en un
principio realizaban sus padres por ellos (Martinez, 2017). Asimismo, Guerrero
(2006, mencionado en Gonzalez, 2013) afirma que el individuo durante sus primeros
afos de vida se encuentra indefenso y demandara la atencién, alimentacion,
cuidado y proteccion de los padres, quienes ademas les transmitiran los codigos

sociales para que aprendan a relacionarse en su entorno extrafamiliar.

En algunas familias existen hijos que necesitan de cuidados especiales por
alguna enfermedad ocasional, discapacidad o enfermedades frecuentes o cronicas,
en estos casos un cuidado excesivo (justificado por el hecho de que sea hijo Unico
o por la precariedad de su salud) puede ocasionar que el nifio 0 nifia no tengan un

desarrollo adecuado.

En los procesos de desarrollo es importante considerar el vinculo del nifio
con su cuidador: cuando las conductas de apego son exageradas lo que se observa
en el nifio es una relacién de inseguridad y se ve reflejado en comportamientos de

miedo a la separacién, desconfianza o inseguridad de actuar por si mismo.
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El cuidador debe procurar que el nifio logre su autonomia y que cada vez sea
menos necesaria su ayuda, es decir, debe proporcionar las herramientas necesarias
como confianza, estimulo para la realizacion de cosas nuevas y formacion de retos,
practica del dialogo, la tolerancia y empatia, para que pueda sobrevivir en la vida
adulta y no ser el que le resuelva todo el tiempo la vida (Martinez, 2017).

En este punto habria que recordar que las funciones de la familia, segun
Rodriguez (2006, mencionado en Gonzéalez, 2013), incluyen dos metas principales:
la proteccion psicosocial de sus miembros, y la acomodacion a una cultura y a su
transmision. De esta forma, la familia es quien se hace cargo del cuidado vy el
desarrollo de los hijos. Diaz-Guerrero (1982, mencionado en Gonzalez, 2013)
sefala que el papel que juega la familia es importante sobre todo en la proteccién
que proporciona a sus miembros. Las funciones de la familia, su dinamica, los roles
y las representaciones simbdlicas ejerceran una influencia importante en la
conformacion de la subjetividad del individuo y en su manera de comportarse y de

desenvolverse en el mundo.

Al no contar con el cuidado de una familia, ni tener a los padres como
referentes, se corre el riesgo de que los adolescentes presenten conductas
antisociales que minen su desarrollo, facilitando conductas de riesgo, puesto que
no existe quién los monitoree o contenga con una relacion de reciprocidad, afecto y
cuidado, caracteristicas de una adecuada supervision parental (Martinez et al, 2003,

mencionado en Gonzalez, 2013).

En muchas ocasiones las madres confunden el cuidado de sus hijos con la
sobreproteccion, ya que consideran que su obligacion de madre esta en procurarles
bienestar. Sin embargo, algunas madres llegan a excederse en esta procuracion y
los resultados son contraproducentes, ya que generan una incapacidad en el nifio y
el adolescente para desarrollar habilidades y actividades, lo cual limitard su

autonomia e independencia.

Cuando se habla de Sobreproteccion, se aborda un factor importante, sobre
todo cuando se trata de que los padres, y especificamente la madre, regulen el

comportamiento de los niflos y adolescentes, para lo cual se comienza con
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alimentacion, calor y cuidados y més adelante se cubren necesidades de afecto y

vinculacioén para un buen desarrollo socio emocional y psicolégico (Pascual, 2010).

Martinez, Sevilla y Bardales (2014) mencionan que muchos padres y madres
de familia, en lugar de cumplir con el objetivo de un buen cuidado a los nifios,
terminan sobreprotegiéndolos y a su vez, obstaculizan su desarrollo y el logro de
una adultez saludable. Por ello, Urrutia (2008) advierte a los padres que se les debe
permitir a los hijos equivocarse, ya que los nifios y nifias son un legitimo otro, viven

de las experiencias de uno, pero no les pertenecen (mencionados en Bravo, 2018).

Al respecto, como ya se mencioné anteriormente, Parker, Tupling y Brown
(1979, mencionado en Robles, 2015) desarrollaron una prueba para medir los
factores de sobreproteccion y cuidado. En este instrumento (Parental Bonding
Instrument, PBI), se miden los siguientes factores: afectuosidad, contencion
emocional y empatia, por un lado, y frialdad emotiva, indiferencia y negligencia por
el otro lado. Esta prueba es un auxiliar para determinar qué tanto los padres, y
especialmente la madre, estan cumpliendo adecuadamente con su funcién

protectora y qué tanto estan cayendo en la sobreproteccion.

Indudablemente, la mayoria de las mamas quieren lo mejor para sus hijos, la
mejor alimentacion, ropa, calzado, cuidados médicos, escuelas y juguetes, pero
bajo estas condiciones pueden procurarlos en tal magnitud que terminen
envolviéndolos en algodones o burbujas para que nada les falte y nada les pase,
perjudicando de esta manera el desarrollo de su personalidad.

Las madres sobreprotectoras creen que el cuidado excesivo de los hijos les
beneficiara, pero en realidad se vera afectada su autoestima y personalidad y
tendran dificultades para desempefar muchas actividades. Estas mamas tendran
gque cambiar su conducta y forma de educar, de lo contrario afectardn a los

adolescentes al sobreprotegerlos (Pascual, 2010).
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Capitulo 2. Rendimiento Escolar
2.1. Definicién

En este capitulo se definira el concepto de rendimiento escolar, con la
finalidad de determinar las caracteristicas necesarias que se deberan cumplir para
obtener un buen rendimiento escolar y como es que se llega a €l y asi demostrar un
aprovechamiento y aprendizaje dentro del &mbito académico. El rendimiento puede
afectarse o beneficiarse de diferentes maneras y por motivos variados, uno de ellos
es el motivo de esta investigacion: la sobreproteccion que ejercen las madres de
familia sobre sus hijos e hijas, la cual puede iniciar cuando los nifios son pequefios

y en ocasiones no dejan de hacerlo, incluso, aun siendo adultos.

La primera definicion fue tomada del Diccionario de Psicologia de Umberto
Galimberti, quien lo define como: la relacién entre el resultado obtenido y el esfuerzo
realizado para obtenerlo. Para la medicion del nivel de rendimiento, eficiencia o
productividad, se hace referencia a la cantidad y a la calidad de tareas realizadas
en una unidad de tiempo, que es posible registrar por medio de test de rendimiento.
Estos consisten en una serie de pruebas de dificultad creciente, en una muestra
suficientemente representativa con el fin de evaluar determinadas funciones

psiquicas o determinadas aptitudes (Galimberti, 2006).

También se puede definir desde un enfoque humanista como el producto que
da el alumnado en los centros de ensefianza y que habitualmente se expresa a

través de las calificaciones escolares (Martinez-Otero, 2007).

Por ultimo, podemos definirlo como el cumplimiento de las metas, logros y
objetivos establecidos en el programa o asignatura que cursa un estudiante,
expresado a través de calificaciones, que son resultado de una evaluacion que
implica la superacion de determinadas pruebas, materias o cursos (Caballero,
Abello y Palacio, 2007).

El rendimiento escolar se da con el desarrollo del niflo en diferentes contextos
institucionales como son: las guarderias, los jardines maternales, el preescolar y la

escuela de educacion basica, desde su infancia hasta la adolescencia, estas
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instituciones que sirven para su formacion y adquisicion de habilidades y/o
herramientas para afrontar y enfrentar situaciones cotidianas en los demas ambitos
(Pascual, 2010).

Se debe considerar a las escuelas como el primer lugar de contacto para el
aprovechamiento, rendimiento y llegar a un aprendizaje, la capacidad personal de
aprendizaje y tomar medidas precisas que distingan el aprovechamiento escolar, de
las aptitudes intelectuales, y los rasgos cognoscitivos para lograr ser mas objetivos,
rapidos y asignar correctamente a los estudiantes en sus ciclos escolares (Andreani,
1975).

La familia es considerada como la primera escuela, en donde se aprendera
a hacerle frente a los desafios sociales. Es en la familia donde el ser humano
conocera los afectos y valores (Reinoso, 2012), la escuela es en donde se daré la
educacion formal y se ayudara a explorar y explotar la inteligencia individual, las
aptitudes y habilidades de cada uno de los nifios, mismas que ellos deben encontrar
y trabajar para desarrollarlas, de acuerdo a Goleman en su teoria de la inteligencia
emocional (1995), menciona que la inteligencia académica no garantiza el éxito
profesional, asi que aun conociendo estas habilidades no se garantiza el éxito
(Chico, 2016).

Algunas investigaciones como las de Sroufe (1983 y 1986, mencionado en
Geddes, 2010), observaron que los nifilos que tuvieron un desarrollo con apego
maternal seguro se adaptan bien en la etapa preescolar, ya que se reflejaba en los
resultados flexibilidad personal y autoestima, menos dependencia al docente y
afecto positivo hacia su profesora. Los alumnos con apego seguro demostraban una
capacidad de adaptacion para adaptarse a la escuela y responder a las demandas

del entorno social y académico, necesario para el aprendizaje.

No se ha estudiado suficientemente a la familia hasta el momento como factor
determinante en el desarrollo cognitivo de los nifios, sin embargo, mas
recientemente se asocia a este y al éxito escolar; en la familia se observan
elementos fundamentales, ideas y conductas. Dentro de las ideas existen

representaciones, expectativas, actitudes, valores, etc., y en las conductas se
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incluyen las interacciones concretas como alimentacién, cuando se dan

explicaciones, el juego y en si, todas las rutinas diarias (Pascual, 2010).

En algunas ocasiones los padres estan influenciados por sus propias
necesidades, frustraciones y deseos no logrados, por lo que, pretenden que sus
hijos alcancen lo que ellos no pudieron y es por eso que se describira a continuacion

algunas caracteristicas de este tipo de padres.

a) Padres inmaduros, irresponsables e incoherentes en las pautas
educativas, falta de habitos y estrategias pedagogicas, que crean hijos

decepcionados con una relacién con los demas de desconfianza y desapego

b) Padres con pasados traumaticos, maltratados, que pasaron por
adversidades, traumas en su infancia que no logran digerir y proyectan esa

desafeccion en los hijos y los sobreprotegen en exceso

C) Padres que se proyectan con sus hijos, quieren que logren sus suefios
fallidos, proyectos incumplidos, ideales no alcanzados, metas no conquistadas,

frustraciones, quieren conseguir que sus hijos alcancen lo que ellos no pudieron

d) Padres que no saben responder a las necesidades de sus hijos, los
nifios llegan con sus propias personalidades, particularidades y necesidades, el
saber responder a ellas es sin duda la mayor obligacion de todo padre, si se
descuida esa necesidad o incluso se ignora, atenta contra la integridad de los
adolescentes (Sabater, 2018).

Siguiendo a los diferentes tipos de padres, Pascual (2010), menciona una
clasificacion de ellos con respecto a las ideas sobre la crianza, que se describen en

la siguiente tabla:
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Tabla 3. Tipos de padres

Clasificacion Caracteristica de los Objetivos
padres
Padres de ideas -Un alto nivel educativo -Fomentan el
evolutivo-educativas -Informados sobre el razonamiento y las
modernas desarrollo de los nifios explicaciones como

-Poseen un calendario técnicas de control del
madurativo muy acertado comportamiento infantil

-Valoran la
independencia y la
creatividad.
Padres de ideas -Bajo nivel educativo -Propician el buen
evolutivo-educativas -Tiene escasa comportamiento y la
tradicionales informacion  sobre el dependencia de los
desarrollo de los niflos adultos
-Calendario madurativo -Aprueban el uso de
muy tardio practicas coercitivas

-No se consideran como estrategia valida de
influyente en el desarrollo aprendizaje

de los nifios
Padres de ideas -Pertenecen a diferentes
evolutivo-educativas niveles educativos
paraddjicas -Sus ideas oscilan entre

los dos grupos descritos
anteriormente

Nota: Recuperado de Pascual (2010)

Fonagy y otros (1993, mencionado en Geddes, 2010), describieron, que las
funciones parentales seguras, reflejan una buena relacién con las figuras que les
permiten y aceptan el desarrollo autbnomo de un ser independiente sin contaminarlo
con problemas propios no resueltos. Lo que hace posible que los nifios lleguen a
una buena relacion con personas no contaminadas, pero potencialmente Utiles

como los profesores.

Si en el desarrollo de los nifios existen factores de riesgos como negligencia,
maltrato fisico, abuso sexual, entre otros, durante la infancia temprana seran mas
propensos a problemas médicos, alteraciones emocionales, trastornos depresivos
y de ansiedad, alteraciones cognitivas, trastornos de la personalidad, trastornos
alimentarios, consumo de alcohol y toxicos y problemas biograficos (Soler y
Pascual, 2018).
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2.2. Diferenciay similitud entre aprendizaje, aprovechamiento y rendimiento

escolar

En ocasiones se suele confundir o usar como sinénimos los conceptos de
aprendizaje, aprovechamiento y rendimiento escolar, pero en realidad son adjetivos
diferentes entre si, pero sin embargo tienen una relacion estrecha entre ellos y en
muchas ocasiones no se puede llevar a cabo uno sin el otro, por lo que se analizara
estas similitudes y diferencias para entender en que consiste cada una de ellas y
asi poder identificar su importancia en el logro de objetivos y metas de los

estudiantes y como es que se puede llegar a ello.

El aprovechamiento se define como: Empleo util de algo, hacerlo provechoso
o sacarle el maximo rendimiento, o bien como lo describe Fabri (2012), son las
estrategias que se utilizan para mejorar el rendimiento académico y ayudan a
padres de familia o tutores a hacer que el estudio sea un proceso agradable,
apoyado de estas estrategias y técnicas para lograr un aprendizaje completo en la
escuela y fuera de ella. Dentro del aprovechamiento intervienen factores, como las
capacidades educativas de los docentes, los recursos académicos y sobre todo la
motivacion y la actitud de los adolescentes. Estos elementos pueden ser benéficos,
si se emplean adecuadamente o perjudiciales si no se llevan a cabo correctamente,
es por esto por lo que se debe tener una guia, desde el hogar con la familia o la

madre, hasta en la escuela con los profesores.

El aprovechamiento sera, todo aquel elemento que le sirva al adolescente
para adquirir o integrar un conocimiento y a su vez que le sirve para demostrar sus
capacidades y habilidades en cualquier contexto, ya sea educativo, social o

personal.

El rendimiento académico se puede conjuntar con el aprovechamiento ya que
este, se mide a partir de una evaluacién inicial que comprueba las condiciones de
los alumnos a su ingreso a determinado segmento del proceso formativo; una
intermedia, que permite la activacion inmediata de procedimientos compensadores
para los alumnos en dificultades, y una final, que tiene la tarea de comprobar los

resultados alcanzados individualmente y su correspondencia con los requisitos
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minimos que exige la escuela (Galimberti, 2006). A su vez con el aprendizaje, en
donde se expresa o refleja lo aprendido en la cotidianeidad de sus actividades, toma

de decisiones y resolucion de problemas.

El rendimiento como se menciond anteriormente, inicia en la etapa escolar y
sirve para el desarrollo del nifio, en donde se adquieren habilidades cognitivas para
el procesamiento de la informacién y se fortalece el proceso de la socializacion, para
lograr los objetivos de la ensefianza y mejorar el rendimiento escolar, sera
importante desarrollar estas habilidades, de acuerdo a su estilo de aprendizaje, el
profesor debera intervenir con diferentes estrategias y materiales para que los

adolescentes desarrollen dichas habilidades (Gordillo, Martinez y Valles, 2013).

En el rendimiento académico se establece las limitaciones que intervienen en
la interiorizacion de conocimientos de acuerdo con la instruccion recibida, en donde
se establece la aprobacion o reprobacion (termino que su usa para nombrar a
quienes no logran obtener el puntaje minimo que les permite acreditar el aprendizaje
de los conocimientos esperados y planteados por el plan de estudios (Merikangas,
2011).

Se definirA a continuacién el aprendizaje, para lograr identificar las
diferencias existentes entre los otros conceptos y poder determinar en qué consisten
y de acuerdo con el tema que se esta abordando, entender de qué manera influye
el aprovechamiento, y el aprendizaje en el rendimiento escolar. El aprendizaje es
un proceso en el que se adquieren habilidades, destrezas, conocimientos, actitudes
ylo valores, se fomenta a través de estudio, experiencia, razonamiento y la
observacion. Es un acto en donde el estudiante accede al conocimiento a través de
medios, técnicas de estudio y estrategias de aprendizaje, no solo es memorizar la
informacion, sino comprender, analizar, valorar y aplicar ese conocimiento e

introyectarlo, es dinamico y no tiene limite (Chico, 2016).

Se entendera por aprendizaje al proceso por el cual el ser humano adquiere
o modifica sus habilidades, destrezas, conocimientos o conductas, como parte de
la experiencia directa, el estudio la observacion, el razonamiento o la instruccion.

Este aprendizaje se vinculara con el desarrollo personal, a través de la motivacion,
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ganas de aprender y el esfuerzo, empleando habilidades y aptitudes como memoria,

capacidad de atencion, razonamiento logico, entre otras (Raffino, 2018).

De acuerdo con la teoria del aprendizaje se logra una estabilidad y
consistencia en donde los habitos son conexiones consistentes, duraderas y
estables entre estimulo y respuesta, los habitos se definen como: conductas
habituales o frecuentes, aunque también se ven influenciados con las situaciones
ambientales y la conducta de los individuos. Los rasgos por su parte tendrdn una
influencia en la conducta, pero seran siempre de una manera consistente, se
actuara de la misma manera. En las disposiciones de personalidad se denominan
rasgos y en la disposicion cognitiva se denominan capacidades, las cuales seran

muy importantes al momento del rendimiento y el aprendizaje (Chico, 2016).

Para lograr el aprendizaje es necesario de un condicionamiento, segun
Caroly Rovee-Collier (1987, mencionado en Santrock, 2006), quien demostré a
través de observaciones que un bebe puede retener informacion de un
condicionamiento, sujeto el pie del pequefio a un colgante sobre la cuna y permitia
gue moviera el pie, mientras mas lo hacia, el mévil se movia mas, tiempo después,
colocé al bebe en la misma circunstancia a excepcion de amarrar el pie al moévil y
esté comenzo6 a patalear, dando a entender que con esta accion se moveria el movil;
al aprendizaje se auna la atencién, que es la focalizacion de los recursos mentales
para seleccionar informacion, mejora los procesamientos cognitivos, ademas de la
imitacion que se da de manera biolégica en donde los bebes pueden imitar
expresiones faciales, se pudo comprobar a través de la imitacion diferida y por
altimo la memoria que es un factor central en el desarrollo cognitivo que implica la

retencién de la informacién en el tiempo.

Para obtener el conocimiento, se debe adquirir por medio del aprendizaje,

existen diversas formas de aprendizaje como son:
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Tipos de aprendizaje

e Aprendizaje dialégico: Se lleva a cabo por medio del didlogo entre
iguales

e Aprendizaje por ensayo y error: Se realiza mediante pruebas
repetitivas para generar respuestas, hasta obtener el resultado que se
quiere.

e Aprendizaje latente: Es cuando se adquiere un nuevo conocimiento,
pero no se demuestra, sino hasta recibir un estimulo para
manifestarlo.

e Aprendizaje observacional: Se basa en la observacion hacia otro
(como modelo) y repite la conducta por si solo.

e Aprendizaje significativo: Permite al sujeto incorporar el nuevo
conocimiento con el que el posee previamente, lo ordena y le da
sentido segun aprende.

e Aprendizaje repetitivo: Es la repeticién del contenido de lo aprendido,
lo fija en la memoria tal cual lo interioriza.

e Aprendizaje por descubrimiento: Segun su esquema cognitivo,
adquiere el conocimiento a través de lo que sujeto va aprendido por Si
solo experimentando.

e Aprendizaje receptivo: Se adquiere por medio de lo que se le enseiia,
el sujeto debera comprender el contenido que se le proporciona para
reproducirlo después, sin necesidad de descubrir nada por si mismo
(Raffino, 2018).

e Andamiaje o participacion guiada: implica diferentes formas de enfocar
una situacion de ensefianza, se enfoca en la direccionalidad e
intencionalidad para lograr propositos educativos (Bruner, 1973, 1977,
1986; Rogoff, 1993, Wood, Bruner y Ross, 1976, mencionados en
Pascual, 2010).
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Cada uno de los estilos de aprendizaje fueron descritos por autores que
determinaron la importancia y la forma en que son adquiridos los conocimientos en
los nifios, a continuacion, se mencionan algunas teorias del aprendizaje: Teorias
conductistas (condicionamiento clasico Pavlov, conductismo de Skinner,
aprendizaje de Bandura); Teorias cognitivas (Esquemas mentales, Constructivismo
de Piaget, Aprendizaje significativo de Ausubel y Novak, el Cognitivismo de Merrill
y la Topologia del aprendizaje de Gagné€) y por dultimo, las Teorias del
procesamiento de la informacién (El conectivismo de Siemens, basada en la

interconexién y la idea de redes) (Raffino, 2018).

Dentro del aprendizaje y rendimiento existen diversos elementos para llegar
a una evaluacion y demostracion de que se ha llevado con éxito, en el cual incluye,
la elaboracion de tareas, trabajos en clase y en el aula, participacion y proyectos
finales. La tarea como parte del aprendizaje, sera considerada como parte critica de
la experiencia educativa y se ubica como actividad y proceso que sera utilizada para
involucrar al alumno a investigar y descubrir algo nuevo, al mismo tiempo la tarea
servira como espacio transicional entre la maestra (como apoyo) para aguantar la
incertidumbre y el mundo exterior (aula). Los nifios que establecen el apego seguro
con un adulto confiable y sensible por lo general llegan a tolerar la frustracién ante

la tarea y el conocimiento alcanzado sera valioso y de interés (Geddes, 2010).

El sentimiento del logro de eficacia y valia personal, como la tolerancia a la
frustracion, superar los retos y la incertidumbre, lograran la habilidad para
desarrollar una mente independiente y una percepcion de eficacia personal. El
resultado de la eficacia de la tarea educativa serd un aumento a la resiliencia
(Geddes, 2010)

Uno de los factores que influyen directamente en el aprendizaje y el
rendimiento, es la inteligencia (factor genético) pero condicionado por el ambiente

anico o compartido.
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2.3 Formas de evaluacién del rendimiento escolar

Para conocer el rendimiento escolar, es necesario realizar diferentes
acciones para evaluar y llegar al puntaje o calificacion, como resultado final del
aprendizaje, para esto sera necesario clasificar las formas de evaluacion que se

emplean en los medios educativos o instituciones.

Andreani (1975), menciona en su libro “Aptitud mental y rendimiento escolar”,
gue existen dos formas de determinar el como se lleva la evaluacion del rendimiento
escolar, la primera sera en relacion con los otros y la segunda consigo mismo a
través de sus potencialidades; la primera sera por medio de calificaciones y test,
donde determinara que posee ciertas capacidades y nociones del grado escolar en
gue se encuentra y se requieren medidas iguales para todos; la segunda, es la
evaluacion pedagdgica que se adapta a las necesidades individuales y necesita de
la toda la habilidad y comprension del docente que identificara las mismas y usara

para motivar y estimular al adolescente.

Para la evaluacion se consideran las diferentes formas de aprovechamiento,
rendimiento y aprendizaje de los adolescentes, asi como las distintas maneras que
existen de evaluar y se han ido agregando en cada reforma educativa, por lo tanto,
la evaluacion para el aprendizaje requiere tener evidencia para conocer los logros
gue se obtienen a lo largo del ciclo escolar, asi mismo, la evaluacién no puede
depender de una sola técnica o instrumento porque se estaria evaluando
Unicamente conocimientos, habilidades, actitudes o valores de manera
desintegrada, se debera emplear la técnica e instrumento adecuado, para valorar
correctamente el proceso de aprendizaje, traducirlo en nivel de desempefio y
obtener una referencia numérica (calificacion). La evaluacidén consiste “en un
proceso de delinear, obtener, procesar y proveer informacion valida, confiable y
oportuna sobre el mérito y valia del aprendizaje de un estudiante con el fin de emitir
un juicio de valor que permita tornar diversos tipos de decisiones” (Ahumada, 2003,
parrafo 1).
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La evaluacion con enfoque formativo debe permitir el desarrollo de las
habilidades de reflexion, observacion, analisis, pensamiento critico y capacidad
para resolver problemas, desde 1975 con Andreani Dentici, mencionaba que era
importante la identificacion de los talentos y la evaluacion de las posibilidades
individuales, en esta época se fundamentaban con la intuicién, la penetracion
psicoldgica, la experiencia personal del profesor y las pruebas tradicionales de
verificacion del aprovechamiento. Para esto es necesario implementar las

estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacion que se indican a continuacion.

La creacion de estrategias, segun el Plan de Estudios 2011 de la educacién
basica, se debe considerar las caracteristicas y necesidades individuales de cada
alumno y el grupo en si, se pretende encontrar y orientar el aprendizaje,
desarrollando competencias de cada alumno. Diaz Barriga y Hernandez (2006,
citados en Las Estrategias y los Instrumentos de Evaluacion desde el enfoque
formativo) mencionan que las estrategias de evaluacién son el conjunto de métodos
(procesos que orientan el disefio y aplicacion de estrategias), técnicas (actividades
especificas que llevan a cabo los alumnos, cuando aprenden) y recursos (son los
instrumentos o herramientas que permiten tener informacién especifica del proceso
ensefianza y aprendizaje) que utiliza el docente para valorar el aprendizaje del

alumno.
Para el EasyLMS (2019), las variedades de evaluacion son las siguientes:

= Evaluacion diagndstica o pre - evaluacién: El objetivo sera conocer las
fortalezas y debilidades de los estudiantes y las habilidades, como
conocimientos que poseen antes de recibir alguna instruccion

= Evaluacion formativa: Se utiliza en primer lugar para desarrollar la
instruccion, su objetivo sera monitorear el aprendizaje del estudiante
para proporcionar retroalimentacién, asi, conocer en que se debe
enfocar para expandir la instruccion.

= Evaluacion sumativa: Valora el alcance al cual llega los resultados al
final de la instruccion, pero mide la efectividad del aprendizaje, las

reacciones acerca de la instruccion y los beneficios de una base a
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largo plazo, se puede observar como usan el conocimiento adquirido,
habilidades y actitudes.

Evaluacion confirmativa: El objetivo es averiguar si la instruccion sigue
siendo exitosa después de un tiempo (un afio, por ejemplo) y confirmar
gue la ensefianza sigue siendo la apropiada, se puede decir que esta
evaluacion es una extension de una evaluacion sumativa.

Evaluacion referenciada en la norma: Esta evaluacion compara el
rendimiento de un estudiante con el grupo, se puede hacer una
comparativa de una calificacion promedio de sus estudiantes con la
calificacion promedio de toda la escuela.

Evaluacion referenciada en el criterio: Mide el rendimiento del
estudiante con un grupo establecido de criterios predeterminados o
estandares de aprendizaje, revisa que los conocimientos adquiridos
por el estudiante sean los esperados, considerando una etapa
especifica de la educacion. Es una prueba utilizada para evaluar lo
ensenado en el curso.

Evaluacién Ipsativa: Mide el rendimiento de un estudiante con su
rendimiento previo, con el objetivo de mejorarse asi mismo, lo cual

puede ser bueno para fomentar su confianza.

Asi como también se menciona actualmente la Evaluacién auténtica, la cual

es una nueva conceptualizacidén y caracterizacion del proceso evaluativo y consiste

en averiguar qué sabe el estudiante o qué es capaz de hacer, utilizando diferentes

estrategias y procedimientos evaluativos, va mas alla de un registro por medio de

un examen textual u oral, de respuestas breves o extensas.

Sus bases tedricas vienen de Condemarin y Medina (2000), con raices en la

concepcion del Aprendizaje significativo de Ausubel (1976), de la perspectiva

cognoscitiva de Novak (1983) y la practica reflexiva de Schén (1998). Se trata de

una evaluacion centrada en los procesos y elementos utilizados por el alumno,

planteando que sea él quien asuma la responsabilidad de dicho aprendizaje y sea

la evaluacion como medio que le permita verificar el conocimiento propuesto y a su

62



vez alcanzado en las diferentes disciplinas en su educacion formal (mencionados
en Ahumada, 2005).

La principal caracteristica de esta forma de evaluacion sera el caracter
participativo de los estudiantes, ya que se hacen responsables de su propio
aprendizaje y toman al profesor sélo como mediador entre los conocimientos previos

y los nuevos.

A su vez, es importante seguir considerando los conocimientos especificos e
instrumentos que involucren actividades en clase, interaccién social, empleo de
recursos multiples, situaciones de la vida real y los examenes como evidencias y

vivencias del aprendizaje.
2.4. Factores que intervienen en el rendimiento escolar

En el proceso de aprendizaje se impulsa el desarrollo humano, para el logro
de metas y objetivos a lo largo de la vida, no solo en el contexto académico, sino en
cada una de las actividades, circunstancias y en todo lo que se desempefie, por lo
tanto, el ambiente del nifio debe ser armonioso y sus figuras parentales deben influir
con actos y palabras a comportamientos potenciales en sus logros en experiencias

positivas, como manera de estimulacién (Martinez y Martinez, 2015).

El rendimiento va a variar de acuerdo con las circunstancias o condiciones
organicas y ambientales que determinan las aptitudes y experiencias, e intervienen
factores como; el nivel intelectual, la personalidad, la motivacion, las aptitudes, los
intereses, los habitos de estudio, la autoestima o la relacion profesor-alumno
(Lamas, 2015).

Para los fines pedagdgicos, en el estudio se consideran las diferencias entre
la capacidad y el rendimiento intelectual en donde influye las condiciones
ambientales y los rasgos de temperamento y de caracter (Andreani, 1975).

Ademas, intervienen las practicas educativas que adoptan los padres y
determinan el rendimiento y aprendizaje de los nifios de acuerdo a Palacios y
Andrade (1998, mencionado en Martinez y Martinez, 2015) como son: a)

Caracteristicas relacionadas con el nifio (sexo, edad, orden de nacimiento, nimero
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de hermanos, temperamento y personalidad), b) Caracteristicas relacionadas con
los padres (sexo, experiencia previa como hijos y como padres, personalidad, nivel
educativo, creencias sobre la educacion, asi como expectativas de logro para con
sus hijos), c¢) Caracteristicas relacionadas con el contexto: Situacion con la cual se
lleva a cabo la interaccion dentro y fuera del nacleo familiar, la cultura y el entorno

socio-histoérico, que es fundamental.

Como lo mencionan Jancks y Sewell y Hausser (citados en Pascual, 2010),
la familia influye en el desarrollo cognitivo del nifio y posteriormente en el
rendimiento escolar por el nivel educativo o el estatus socioecondmico familiar,
cuando se tiene un nivel alto, tienden a lograr trayectorias educativas mas largas y
exitosas que de niflos de niveles socioecondémicos mas bajos. También Konh y
Majoribanks (citados en Pascual, 2010) determinaron que el aprendizaje, la
motivacion y el desemperio escolar se ven influenciados por el estatus educativo de
los padres, pero también dependerda de lo estados psicologicos de los nifios
(Pascual, 2010).

Por otra parte, Bowlby creia que en la infancia era necesario tener una
relacion continua, intima y calida con la madre, ya que la deprivacion maternal,
puede afectar gravemente el desarrollo mental, emocional, intelectual, social y fisico

las personas (Geddes, 2010).

Bowlby 1998, menciona que el grado de madurez de los nifios sera
proporcional a las pautas de interaccion familiar que recibieron por parte de sus
padres, estas son: a) Aprobacion y confianza mutua entre el nifio y sus padres, b)
Coherencia de la vida familiar, ¢) democracia contra autocracia y d) Severidad de la

disciplina paterna.

Investigaciones de Sroufe en 1983 y Erickson y otros en 1985 (citados por
Geddes, 2010), descubrieron que los nifios y nifias con apego ansioso, tienen mas
probabilidad de manifestar problemas de conducta en preescolar, ademas de ser
menos flexibles (0 menor autoestima) son mas dependientes y muestran afecto y
comportamiento negativo, menos participacion afectiva y son menos populares

entre sus compaﬁeros.
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Baumrind realiz6 una investigacion con nifios y sus padres en el cual,
determina la forma en que se involucran en el aprendizaje de sus hijos, descubrio
que la experiencia familiar de un primer grupo era respetuosos a sus deseos pero
podian atenerse a su propias decisiones, daban sus razones cuando no cumplian
los deseos del nifio, alentaban la comunicacion verbal, demuestran firme control y
esperan mucho del nifio, pero también brindan su apoyo, los hijos de este grupo de
padres eran mas activos, controlados y llenos de confianza en si mismos (Bowlby

1998). Es asi como nacen los estilos de crianza que se describen a continuacion.

A continuacion, se mencionara la manera en que los estilos de crianza se
involucran en el desarrollo de los nifios y permitiran su formacion y preparacion para

enfrentarse a cada circunstancia en el futuro.

El estilo de crianza es muy importante para el desarrollo de las capacidades
y actitudes ante el rendimiento de los adolescentes, como se ha mencionado con
anterioridad, por lo que se enuncia una vez mas los patrones de crianza que ayudan

a este desarrollo adecuado:

e Estilo democratico: También llamado autoritativo o de autoridad racional,
estimulan la independencia, autonomia y la individualidad, niveles altos de
autocontrol, autoestima, confianza, persistencia para conseguir sus metas,
hébiles en las relaciones con sus iguales, son carifiosos, mas responsables,
maduros, muestra mayor capacidad intelectual y de comunicacién con los
demas.

e Estilo permisivo: Intenta estimular la autonomia, valoran la autoexpresion y
autorregulacion, pero no se logra el objetivo. Sin embargo, estudios
realizados por Aguilar, Vallejo y Valencia en el 2002 a estudiantes de
Veracruz, observaron que este estilo esta asociado con niveles mas altos de
autonomia psicologica, autoeficacia, interés académico y desempefio
escolar, en comparacién del estilo autoritario (mencionado en Aguilar,

Valencia y Sarmiento, 2007).
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Los autores Vallejo y Mazadiego, refieren que las dimensiones que
determinan los estilos de crianza son una gran influencia en el desarrollo psicolégico

infantil, estos son:

o El grado de aceptacion y atencion que se pone en el nifio (que tanto se
involucra el padre con él)

o El conocimiento que los padres tienen de las necesidades de sus hijos

o La exigencia y supervision, lo cual indica en qué medida los padres
establecen reglas claras de comportamiento y se muestran pendientes de su

cumplimiento (2006, Martinez y Martinez, 2015).

La influencia de los estilos de crianza y sus diferentes elementos son
importantes en el desarrollo psicologico infantil en especial variables como
rendimiento académico, nivel de adaptacion escolar y familiar, o grado de
aceptacion y nivel de autoestima (Torres et. Al, 2008; Carballo, 2006; Ramirez,
2005; Jiménez, 2008; Lopez, 2000; Solis & Diaz, 2007., mencionados en Martinez
y Martinez, 2015).

Confirmando estos factores, se mencionan otros similares en Pascal (2010),

que contribuyen en el desarrollo y el rendimiento escolar son:

» Dimension demografica: Variables socio estructurales (Sexo del nifio,
cantidad de hermanos, educacion de los padres, ocupaciéon de los padres,
cantidad de horas en las que la madre trabaja fuera del hogar y nivel
socioecondmico).

» La dimensidén socio cultural: Son representaciones y expectativas que tienen
los padres sobre la crianza y la educacién de sus hijos, grado de integracion
familiar, expectativas con respecto al desempefio de sus hijos en distintas
actividades académicas. Las representaciones en la crianza en donde las
madres suelen ser las siguientes: Democraticas o modernas (madres
protagonistas y responsables en donde existe el didlogo y el disenso),
Autocraticas o tradicionales (no existe cuestionamiento y predomina el
respeto a la autoridad de los padres) y Permisivas (Ausencia de metas claras
y de regulacion sobre el comportamiento de los hijos).
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» Dimension de las experiencias provistas por el contexto familiar:
Experiencias en el seno familiar antes de la escuela y los primeros afios
escolares, aqui se consideran las siguientes variables; el juego de la madre
y el nifio, las interacciones de la madre con su hijo y el grado de

involucramiento de las madres en las actividades de su hijo.

Los vinculos de apego de Bowlby también influyen de cierta manera en el
rendimiento escolar porque determina como se desarrollara el nifio y como
enfrentard las situaciones que se presenten, un nifio con apego seguro tendra mejor
nivel cognitivo-lingtiistico y sus madres son mas habiles a la hora de estimular a sus
hijos.

Cuando un nifio crece temeroso y lleno de ansiedad por lo general se da por
la experiencia familiar, sobre todo con los padres quienes se caracterizan por la
incertidumbre acerca del apoyo que ofrecen y por las formas de coercion paterna
encubiertas, que distorsionan la personalidad del nifio. Segun Bowlby, los valores 'y
practicas sociales de una familia pueden determinar la salud mental del pequefio y

a su vez, son los que ocasionan su fracaso educacional, social y econémico.

La importancia de la inteligencia como factor para el rendimiento escolar
reside en que es heredada, se encuentra genéticamente establecida desde que se
nace y mas adelante se verd influenciada por al ambiente compartido y unico en el
desarrollo de esta, segun Bouchard y McGue (1981, citado por Chico, 2016). De
acuerdo con las investigaciones realizadas por Thompson en 1993, si existe una
varianza en la inteligencia de acuerdo con su ambiente compartido familiar durante
la infancia, pero al llegar a la adolescencia esto cambia, sobresale nuevamente la
herencia (Chico, 2016).

Se han realizado investigaciones de factores que influyen en el rendimiento
escolar como, el desarrollo cognitivo medido con pruebas de inteligencia, variables
como la estructura familiar, el sexo del nifio, la diferencia entre nacimientos de
hermanos y el orden, la educacion, el nivel socioeconémico y la raza. En estas
investigaciones se encontré que los nifios de familias pequefias, los primogénitos,

los niflos de familias donde existe amplio margen entre el nacimiento de los

67



hermanos y los padres con nivel educacional y socioeconémico medio o alto,
obtienen mejores resultados en los test de inteligencia o de habilidades intelectuales
(Pascual, 2010).

En general el rendimiento escolar de los nifios en los primeros afios de la

escuela depende de tres factores, desde el hogar hasta la escuela.

v' Sus capacidades intelectuales
v' Sus experiencias en el hogar

v/ Sus experiencias en la escuela

Pero el ambiente escolar serd el contexto mas importante del logro
educacional, en donde se involucran los planes de estudio o métodos de ensefianza
(Pascual, 2010), sin olvidar que el nifio serad previamente influenciado por sus
capacidades y habilidades, la familia y su intervencion y por ultimo la ensefianza-
aprendizaje de la escuela.

La Personalidad como factor influyente en el rendimiento escolar; al
comenzar a formar la personalidad los adolescentes, se enfrentan a otras
situaciones que son dificiles de entender, en donde se mezclan los cambios
hormonales de la pubertad, la transicién de un nivel escolar a otro, la interaccion
con sus iguales en otro contexto, el inicio de la toma de decisiones a mediano y
largo plazo, son situaciones que desafiaran al adolescente y les exigird que se
definan quienes son (Learson y Ham, 1993, mencionado en Stassen y Ross, 2015).

De acuerdo a las teorias de la personalidad, Costa y McCrae (1995),
consideran dentro su modelo de los cincos factores y facetas, que conforman la
dimension de personalidad a la Responsabilidad, que esta relacionada con el buen
control de impulsos, capacidad para planificar ideas y llevarlas a cabo. Son
personas responsables, cumplidas en sus deberes y obligaciones, los que puntian
alto son personas ordenadas, respetan normas familiares y sociales y demuestran
un amplio sentido del deber y buena capacidad de organizacion. Las facetas de esta
dimensién son orden, sentido del deber, necesidad de logro, autodisciplina,

deliberacion y competencia. Sin embargo, los que tienen puntaje bajo son: poco
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responsables, incapaces de cumplir las normas sociales, son poco confiables,

vagas y negligentes.

Soler y Pascual (2018), mencionan, que los congéneres adultos cuidaran
emocional y materialmente a los neonatos hasta que adquieran los aprendizajes
necesarios para sobrevivir por su cuenta, haciendo la reflexion siguiente: “En la
adolescencia se marca una etapa de maduracibn que se caracteriza por el
desasosiego que produce la inquietante perspectiva de ser adulto y, como tal, de
contar con una personalidad que hasta el momento no esta definida” (Soler y
Pascual, 2018, p. 25)

En donde también se puede incluir a la Identidad como parte de la formacion
y el reconocimiento del yo, asi como de los roles y responsabilidades en el mundo
de los adultos y en la toma de decisiones que afectara en sus vidas, es por esto que
comenzaran a pensar de manera mas compleja, su percepcion ya no se basara en
el juego, sino en la competencia académica, habilidades en la escuela, aptitudes
atléticas, su atractivo sentimental, conducta moral, la aceptacion de sus
comparferos y otros aspectos que explicaran quienes son (Harter, 1993b,

mencionado en Stassen y Ross, 2015).
2.5. La autoestimay el Rendimiento Escolar

Se menciond en el capitulo anterior la autoestima, que se define como: La
experiencia de ser competente para enfrentarse a los desafios basicos de la vida, y
de ser dignos de felicidad (Branden, 2001). Sin embargo, una autoestima baja de
acuerdo con Melgosa, se caracteriza por pensamientos de valia negativa hacia si
mismo, falta de autoconfianza y abstinencia en la expresion de ideas y por ocupar
un rol pasivo en su grupo (2013, Angulo, 2016), estas dos formas de autoestima
seran determinantes para los logros académicos de los adolescentes, porque
dependera de como se sientan para desenvolverse de manera positiva 0 negativa

y lograr el éxito o fracaso escolar.
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Componentes de la autoestima:

1.- Considerarse eficaz, confiar en la capacidad de uno mismo para pensatr,
aprender, elegir y tomar decisiones correctas, por extension, superar los retos y
provocar cambios.

2.- El respeto por uno mismo, o la confianza en su derecho a ser feliz y
confianza en que las personas son dignas de logros, de éxitos, de amistad, respeto,
amor y realizacion (Branden, 2001).

William James define la autoestima como el sentimiento que tiene una
persona sobre si misma, el cual esta determinado por sus logros y potencialidades
(Bednar et al. 1989). El tener una baja autoestima tiene que ver con el juicio que
hace cada personay la creencia de esta idea, de acuerdo con Coopersmith (1977),
un bajo grado de autoestima influye negativamente en la satisfaccion, el bienestar
espiritual, la capacidad de socializacion y la salud mental (Oar, Céardenas,
Fernandez, Roca, Morales y Pérez, 2016).

Se debe considerar de igual forma el autoconcepto, que se define como: la
imagen total que percibimos de nuestras capacidades y rasgos es una construccion
cognitiva, un sistema de representaciones descriptivas y evaluativas del yo, que
determinan como nos sentimos acerca de hosotros Mismos y como es que esto guia
nuestros actos (Angulo, 2016), e involucra variables personales, sociales,
ambientales, intelectuales y emocionales. Muchas veces la familia constrifie o dirige
por normas y limites, a su vez marca las responsabilidades y ayuda a ser autbnomo
y a no sentirse dependiente, porque la dependencia puede llevar faciimente al
individuo a ser explotado por otros y no poder defenderse, pues se siente inferior y

cONn pocos recursos para afirmarse como persona (Mora, 2007).

En investigaciones realizadas por Villarroel-Henriquez, Trautwein et al y
Gimeno (mencionados en Oar, Cardenas, Fernandez, Roca, Morales y Pérez, 2016)
reportaron que los nifios con dificultades de aprendizaje y bajo rendimiento
académico tiene baja autoestima;, lo importante sera, determinar si la baja
autoestima es propiciada por la sobreproteccién de la madre y esto a su vez, genera

un bajo rendimiento.
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La autoestima puede verse afectada por factores externos de las
experiencias y a su vez internalizarlas, por eso es necesario tener metas e
inquietudes, deseos de hacer algo, demostrarse y demostrar que es capaz de
hacerlo, su autoestima se deriva en la aprobacion de los otros y a la satisfaccion de
realizar la actividad de manera independiente. La fantasia y el juego ayudan a
vencer y superar las heridas a la autoestima, derivando a conocer sus limitaciones,
se vera afectado por la adquisicion de habilidades y competencias en el desempeiio
escolar, las relaciones de amistad, en los deportes y otras areas que se vera
fuertemente afectadas por los éxitos o fracasos del adolescente.

Es importante en el desarrollo de la autoestima el estimulo que recibe de sus
padres, amigos y maestros ante cada uno de sus avances. La escuela permite
reforzar el sentido de si mismo con ayuda de sus profesores al proyectarle confianza
con trato respetuoso y comprension, asi reforzara, aumentara o disminuira una

autoestima baja (Fuentes, 2001).

La falta de inclusion en el salén, el reconocimiento o aceptacion del grupo y
sus compafieros tendrdn consecuencias en los objetivos del aprendizaje del

adolescente por lo tanto si esto ocurre dejara de esforzarse.

Cuanto mas pobre sea la autoestima de un adolescente tendra menos
aspiraciones, ademas tendrd menos probabilidades de alcanzar metas. Por el
contrario, cuanto mas sélida sea, mejor equipado estara para luchar frente a la

adversidad en su vida personal o profesional (Fuentes, 2001).

2.6. Actitud ante tareas y/o actividades escolares de adolescentes con

sobreproteccion

Se puede considerar que un adolescente con sobreproteccién no demuestra
interés en realizar actividades escolares o que se esfuerce por hacerlas, se podria
considerar que, al ser sobreprotegido o dependiente de la madre, esperaria que le

ayudara y en el peor de los casos que termine haciendo las tareas.

Para lograr un rendimiento escolar y a su vez un aprendizaje significativo, se

debera reunir varios aspectos en los cuales permita llegar a ello; se ha detectado
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que la falta de motivacién y la mala actitud ante las actividades escolares son
factores recurrentes e importantes que no permiten el logro de estos objetivos y por
ende un desanimo que puede llevar a una desercion escolar, muchas
investigaciones han tratado de determinar el efecto de las distintas motivaciones
(extrinsecas e intrinsecas o motivaciones al ego y a la tarea) de los alumnos sobre
el aprendizaje, asi como los factores personales de los que depende una motivacion
adecuada (Tapia, 1991, 1992, 1995, 1997, y 1999; Kuhl, 1994) Ademas, existen
investigaciones referentes al papel de la familia como contexto en el aprendizaje y
como afecta esta a las experiencias de aprendizaje de sus miembros (Paterson,
1992; Lépez y otros, 1999; y Acufia, 1998; Loépez, 2001, mencionados en Gil,
Roblizo y Gomez, 2007).

La falta de motivacién personal se le considera como apatia, uno de los
problemas principales que se encuentra en los adolescentes, el desinterés por
participar en actividades conjuntas y la interaccion social, lo que le afectara en su
desarrollo. La apatia se comenzé a estudiar en diversas perspectivas como la
neuropsiquiatria, las neurociencias clinicas, las cuales la describen como un
sintoma presente en la depresién, caracterizada por la pérdida de motivacion no
debida a la perturbacién de la inteligencia, la emocion o el nivel de conciencia
(American Psychiatric Association, 2002; OMS, 1992, mencionados en Aguilar,
Valdez, Gonzélez, Rivera, Carrasco, Gomora, Pérez y Vidal, 2015).

La motivacion esta relacionada con aspectos bioldgicos, psicolégicos y
sociales que se interrelacionan entre si que influyen en la persistencia, la intensidad
y la frecuencia de la conducta aumentandola, manteniéndola o disminuyéndola. Los
docentes han detectado que para la adquisicion del aprendizaje y este sea eficaz,
dependera de las habilidades y voluntad de los adolescentes, “de que puedan y
quieran hacerlo” (Gonzalez y otros, 1999, mencionado en Gil, Roblizo y Gémez,
2007). La motivacion intrinseca es cuando el aprendiz tiene el interés y disposicion
para adquirir el conocimiento de lo que se le esta ensefiando, implica no solo
procesos psicolégicos, o fisicos, sino también de practicas en cuanto a la

responsabilidad ética.
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Tanto en el aula como en el hogar existen situaciones en donde se pone a
prueba el logro y de estos resultados los adolescentes sean valorados, al sentirse
reconocidos pueden llegar a mejorar y progresar hacia sus metas personales, las
recompensas externas pueden motivar, generar un sentimiento de pertenencia
social o la creencia de que el propio esfuerzo es satisfactorio. La tarea de los padres
sera educar a sus hijos para que sean responsables y autbnomos en el estudio, les
ayuden a planificarse cuando son mas pequefios e insistan en tareas clave como

es la autocorreccion.

Las creencias sobre las propias capacidades, autoconcepto y autoeficacia se
materializan a través de la motivacion. Estas creencias son determinantes en la
eleccion e iniciacion de actividad, de constancia, persistencia y esfuerzo y de la
implicacion cognitiva en las tareas de aprendizaje (Gonzalez y Tourdn, 1991,
mencionado en Gil, Roblizo y Gémez, 2007). Es importante reforzar estas creencias
con la ayuda de los profesores y su familia. Consentino, afirma que la apatia es el
resultado de la sensacion individual de no poseer el nivel de conocimientos
necesarios para afrontar un reto o bien no percibe desafios (2010, mencionado en

Aguilar, Valdez, Gonzalez, Rivera, Carrasco, Gomora, Pérez y Vidal, 2015).

Es importante mencionar que en la familia los padres deben ser solo padres
y no profesores, por eso las tareas y los estudios son responsabilidad de los nifios
y no de ellos. Es fundamental que desde el primer momento ése sea el mensaje
gue se transmita a los hijos (Sordo, 2015). En estudios realizados desde 1966 por
Coleman y hasta la actualidad, se ha demostrado que la familia es un factor crucial
en el rendimiento escolar y no tanto las diferencias entre las instituciones (Harbison
y Hanusbek, 1992; Jencks et. al, 1972. en Pascual, 2010).

Asi como el papel del profesor, seréa el de facilitador de la informacion y de
experiencias de aprendizaje y al mismo tiempo sera el intermediario entre ellos y
sus padres para proporcionar los resultados de sus hijos. En la investigacion
realizada por Gil, Roblizo y Gomez (en Pascual, 2010), determinaron que existe una

mayor motivacion extrinseca con un 62.5 %, en los adolescentes, motivados por la
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recompensa y reconocimiento y evitar el castigo, y con un 37.5% de motivacion

intrinseca, para aumentar su autoestima y sentirse mejor con ellos mismos.

Por otra parte, Hernandez (2003), y Silva (2008), mencionan que el
desinterés le causara problemas para elaborar un proyecto de vida personal o
familiar a futuro, asi como tener la sensacion de vivir en una monotonia,
incertidumbre y repeticion sin sentido de lo que hacen a diario. Messing (2009),
agrega que en la psicocultura existe una disminucién considerable de esfuerzo en
la cual se ha creado el facilismo, no permite el desarrollo personal y laboral, asi
mismo promueve el consumismo, el individualismo, la mediocridad y el control
externo de la conducta, siendo asi, que ha afectado severamente las caracteristicas
escolares y laborables, afectando a los adolescentes y a su futuro, manifestando
desmotivacion, insatisfaccion y apatia (mencionados en Aguilar, Valdez, Gonzélez,

Rivera, Carrasco, Gomora, Pérez y Vidal, 2015).
2.7. Lo aprendido en la familia contra lo aplicado en la escuela

En muchas ocasiones lo que se aprende en casa, no es aplicable en lo que
se hace fuera de ella y en algunos de los casos, como se dice popularmente, la
escuela es tu segundo hogar y en efecto después de la familia y el hogar, el segundo
lugar de contacto, convivencia e interaccion sera la escuela, los profesores y
comparieros de clase, en donde los nifios y mas tarde, adolescentes, tendran que
enfrentarse a situaciones en donde, quizd estén preparados o0 no, por eso
dependera de muchos factores ya mencionados, como son, las habilidades, la
inteligencia, la autoestima, el vinculo familiar, los estilos de crianza, etc. Todo esto
permitira que el nifio sobresalga y pase al siguiente nivel y a su vez, permitir que

logre éxito en un futuro o fracase.

Por lo general el adolescente tratara de adaptarse a su medio, para lo que
tendra que desarrollar otras habilidades para ser aceptado e incluido a su grupo, en
algunas ocasiones realizara acciones que estaran en contra con lo aprendido en su
casa, actos que pueden ser positivos 0 negativos, con el Unico fin de pertenecer o

lograr sus objetivos escolares.
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Algunos estudios muestran que el ambiente familiar es un factor importante
en el desarrollo cognitivo de los nifios, pero no se pudo especificar la influencia que
se ejerce a través de la conducta de los padres segun investigaciones de
Bronfenbrenner (1979, mencionado en Pascual, 2010). Por lo que se comenz6 a
indagar mas acerca de la interaccion de los padres hacia sus hijos y se busca la
relacion entre las distintas practicas de crianza y el desarrollo intelectual de los
nifios. En la investigacion de Wood y Middleton en 1975, se encontrd que los nifios
son capaces de reconocer un objetivo de logro relacionado con una tarea especifica,
aun antes de ser capaces de producir una secuencia apropiada de operaciones para
obtenerlo. Un buen tutor debe ofrecer mas ayuda cuando el nifio no logra obtener
éxito en su tarea y reducirla hasta obtener éxito, logrando una mayor autonomia en
el nifio; si fracasa, es necesario modificar la intervencién de manera que el nifio

pueda enfrentarse con una situacion de menor incertidumbre (Pascual, 2010).

El adolescente tiene que sentirse seguro de lo que esta haciendo y
aprendiendo para tener una mejor confianza y adaptarse a la escuela, si no lo logra
optara por recurrir a otros medios, como puede ser, copiar en clase, no entregar
trabajos escolares, saltarse clases o dejar de ir a la escuela; si los padres o la madre,
no esta al pendiente de las actividades de su hijo, seréa dificil darse cuenta y apoyarlo
mas adelante, quiza sea demasiado tarde y no logre recuperarse académicamente
y esto puede repercutir en sus calificaciones, la percepcion de si mismo en cuanto

a sus habilidades y sobre todo en su rendimiento escolar.

Las madres intentan adaptar sus niveles de intervencion a las necesidades
especificas de sus hijos, con la finalidad de no estresarlo o frustrarlo, es necesario
saber y conocer las habilidades y capacidades de sus hijos y conforme a ello
adaptar la intervencién. En cada nifio existe un nivel de autonomia en el desarrollo
de una actividad y un momento dado, por lo que la intervencion de las madres
debera ser una intrusion efectiva (actividad dinamica), no importa tanto la cantidad
de veces que se involucre, pero si, la calidad de la intervencion, con la finalidad de

apoyarlo solo cuando se requiera y no todo el tiempo, facilitando las actividades que
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corresponden sélo al adolescente y podra evitar que este abuse y se cree una

dependencia, ante las actividades escolares.

En otros estudios de Power y Parke en 1982, mencionan al juego como forma
de interaccion entre padres e hijos y a su vez para aprendizaje y desarrollo de
habilidades sociales y cognitivas. Para, Loasa en 1982, quien desarroll6 un estudio,
donde encontr6 que el nivel socioecondémico, la educacién de las madres, el sexo
del nifio y la demostracion fisica de afecto son estrategias de ensefianza y ejercen
influencia muy importante en el desarrollo intelectual de los nifios (mencionados en
Pascual, 2010).

Es importante identificar la manera en cémo se ve, lo que se piensa y como
se considera a los hijos porque de ahi, estara la forma en que seran tratados y
puede afectar su desarrollo, seguin Miller (1988). Se ha desarrollado un modelo
cognitivo de la personalidad que habla de los esquemas alterados propiciados de
experiencia disfuncionales con los primeros cuidadores en la infancia. Los
esquemas varian en gravedad y rigidez o resistencia al cambio, sus caracteristicas
mas relevantes son: Verdades a priori acerca de uno mismo y del ambiente; Se
auto-perpettan y son resistentes al cambio; Son desadaptativos, con
consecuencias auto-destructivas y/o dafio para los demas; Son activados por
cambios ambientales a estados de &nimo o estados bioldgicos y son resultado de
la interaccion del temperamento con las experiencias nocivas o interacciones
dolorosas y disfuncionales con los miembros de la familia o cuidadores de la infancia
(mencionado en Soler y Pascual, 2018). Mas adelante con su entorno, primero
escolar, seguido del entorno social, muchos adolescentes crecen creyendo que son
incapaces de realizar ciertas actividades o poder sacar un buen promedio, porque
han cursado en casa con poca confianza hacia ellos y no son valorados o

respetados por su familia o por sus madres.

Algunas madres, como se ha mencionado en el capitulo anterior, procuran,
darlo y hacerlo todo por su hijos, creyendo que de esta manera les seran utiles y
estaran agradecidos con ellas, pero a su vez, con la intencion de que ellos dependan

la mayor parte del tiempo y ser siempre necesarias para ellos, sin embargo estan
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ocasionando esta inseguridad y retraccion en el salén, esos sentimientos de poca
valia e inseguridad para poder realizar cualquier actividad que se les imponga,
aungue intelectual, fisica y socialmente sean aptos, simplemente no querran hacerlo
y es mas, ni siquiera se esfuerzan, puesto que todo esta dado, pensado y resuelto

por sus madres.

Para obtener un buen rendimiento escolar es necesario el desarrollo de
habilidades cognitivas, en donde es importante considerar la adquisicion de
herramientas particulares determinadas por su estilo de socializacion, las
condiciones relevantes que influyen son creencias, percepciones, expectativas y
estilos de ensefianza de los padres, en especial de las madres ya que contribuyen
al desarrollo de los adolescentes. Sobre esta base se puede observar la percepcion
que se tiene de los hijos en cuanto a sus competencias y estandares que el alumno
debe tener (Pascual, 2018).

El sistema escolar puede replicar la inseguridad del nifio, si su objetivo
principal estd por encima de la experiencia emocional de los alumnos. , en una
situacion asi los adolescentes privados de afecto influirAn negativamente en el
aprendizaje de los otros, argumentando que “no se lleva ser inteligente” (Phillips,
2005, mencionado en Geddes, 2010, pg. 63). Aun no siendo motivo de verguienza,
algunos adolescentes por no ser excluidos de un grupo, rechazan y ocultan sus
capacidades intelectuales, demuestran ser menos inteligentes si es que su grupo
no destaca escolarmente y por no ser objeto de burla, él hace lo mismo, deja de
entregar tareas, estudiar, reprobar examenes e incluso materias, es cuando optan
por ir en contra de lo que han aprendido en su hogar y esto es s6lo hablando del
ambito escolar, aunque también puede ser que se involucren en otras situaciones

mas graves, como delinquir, mentir, agredir, en fin, ir en contra de todos su valores.

Es por eso, que se debe tener un vinculo parental adecuado, valores bien
cimentados y, sobre todo, estar siempre al pendiente de sus hijos y de sus
actividades, no perderlos de vista, ser constantes y tener una comunicacion y

confianza en todo momento para detectar y estar a tiempo de corregir y seguir
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guiandolos y lograr jévenes con expectativas altas, objetivos reales y éxitos

alcanzables.

2.8. Factores negativos y consecuencias que afectan el rendimiento escolar

Algunos de los problemas que presentan los nifios y mas adelante adolescentes,

seran:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

9)

h)

Problemas en el aprendizaje

Problemas emocionales

Problemas de tipo organico (vista, oido, habla, obesidad)

Problemas del lenguaje (dislexia, tartamudez, en casos graves la falta
de habla total)

Problemas intelectuales

Problemas de factores familiares (problemas de integracion, violencia,
alcoholismo, drogadiccion, proceso de divorcio, nuevo matrimonio,
abuso sexual, defuncién reciente o enfermedad grave, cualquier factor
gue cause un estrés excesivo e incluso algun problema afectivo o
emocional)

Problemas por los padres (presion al nifio con severidad excesiva,
disciplina extrema, incluso perfeccionismo) se sienten presionados por
cumplir expectativas altas, causan inseguridad y frustracion
Problemas en la escuela (acoso escolar, bullying), hostigamiento o
maltrato principalmente psicolégico entre compafieros (intimidaciéon
con abuso de poder fisico y/o emocional) (Alvarado, 2011).
Sobreproteccion, como ya se ha mencionado, este es uno de los
factores de los cuales se pretende demostrar que afecta directamente
al rendimiento escolar, mientras mas sobreprotegido se sienta el nifio
o adolescente no tendra la necesidad de esforzarse o realizar alguna
actividad o tarea en la escuela o en la casa, ya que, al ser
sobreprotegido la madre procurara ayudarlo o en todo caso, realizarlas
por él. Los padres asumen toda responsabilidad concerniente a ellos,

con la finalidad de estar mas tranquilos y evitar preocupaciones de lo
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qgue pudieran realizar mal o que cometan errores, los cuales tendran
gue resolver al final de cuenta o tendran que estar mas al pendiente,
esta actitud limita el proceso de independencia, madurez y
responsabilidad de sus hijos; esto a su vez genera una dependencia
patologica hacia sus padres, en la mayoria de los casos hacia la madre
(Mendoza, 2010).

Segun Andreani, los maestros tenian dificultades para distinguir si la

ignorancia de los adolescentes era producida por el ambiente de una incapacidad

innata o la falta de constancia derivada de una educacion defectuosa o de habitos

equivocados de estudio (Andreani, 1975).

En lo que respecta al papel de la familia y siguiendo la linea de los estilos

parentales, la influencia negativa que existe en estas practicas, son:

+ Estilo autoritario: debido a su alto control y poca preocupacion

emocional en los adolescentes, pueden llegar a ser timidos, tener una
menor capacidad intelectual, poca tolerancia a la frustracion, un pobre
auto concepto, poco asertividad, menor competencia social,
predominio del control externo y baja autoestima (Buendia, 1999,
mencionado en Martinez y Martinez, 2015).

Estilo negligente: No permite que los nifios se desenvuelvan en un
ambiente de confianza y aceptacion, tienden a ser nifios infelices y
desarraigados (Martinez y Martinez, 2015).

Constriccion carifiosa o Sobreproteccion: Se caracteriza por control,
intrusion, contacto excesivo, infantilizacion y prevencién de la

conducta auténoma (Robles, Oudhof, Mercado, 2015).

Se encontro que el buen ajuste del nifio se asocia a una disciplina consistente

y firme, pero a la vez afectuosa y solidaria (estilo autoritativo). Los adolescentes de

padres permisivos (solidarios, no convencionales y laxos) son menos competentes

y autorregulados (Aguilar, Valencia y Sarmiento, 2007). Por otra parte, Barrett y

Trevitt (1991, mencionado en Geddes, 2010), mencionan que las experiencias
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distorsionadas de apego con la madre dan lugar a comportamientos probleméticos

de naturaleza especifica.

En investigaciones de Sroufe (2010), se menciona que un apego inseguro,
provocara un apego ansioso, el cual no sera determinante en su desarrollo al no ser
llevado correctamente con su primera relacion, si mas adelante no es aliviada en
sus otras relaciones de manera mas positiva es probable que si repercuta
negativamente en su conducta como en el aprendizaje (Geddes, 2010). Por lo tanto,
estos niflos con apego negativo reaccionaran ante los retos con menor seguridad y

afrontan la adversidad con mayor incertidumbre.

Otro de los factores que influirdn en el rendimiento escolar sera la autoestima,
como se menciona anteriormente, en donde Santrock (1996) la denomina como
valor propio o autoimagen que tienen los adolescentes de si mismos. En la
adolescencia, cuando estdn formando su autoestima, le dan mucha mas
importancia a factores mas externos, como los fisicos (apariencia, talla corporal,
timbre de voz y complexion facial) asi como la relacion con los profesores y sus
comparferos, en donde lucharan contra la autoridad de los maestros y la
competencia entre adolescentes, consideran tener menos apoyo y mas exigencias,
se sienten mas amenazados al ser mas independientes, el ingreso a un nivel medio
superior requieren de mayores retos en la confianza de uno mismo y la autoestima,
puesto que los adolescentes tienden a compararse entre si y pueden sentirse

inferiores (Stassen y Ross, 2015).

La escuela y el profesorado seran factores importantes en el logro del éxito
en cuanto al aprendizaje de los adolescentes, cuando los profesores se obsesionan
con el contenido y se preocupan demasiado por el rendimiento, pueden inhibir la
capacidad para prestar atencion a la experiencia escolar de los adolescentes
(Geddes, 2010).

Los factores externos con los que se enfrentan los adolescentes seran la
preparacion o educacion de sus padres, las creencias que afecten su estilo de

ensefianza, la estructura familiar y el nivel socio econémico (Pascual, 2010).
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Siguiendo la investigacion y clasificacion de la experiencia familiar de
Baumrind, se describe el siguiente grupo de padres, quienes demuestran poca
firmeza en sus actos y permanecian inactivos, demostraron ser bastantes inseguros
consigo mismos y con falta de eficacia en el manejo de su hogar, ningun padre
exigia demasiado al nifio, tendian a mimarlo como si fueran bebés, como medida
disciplinar los amenazan diciendo que los dejaran de amar o exponerlos (Bowlby,
1998). Este tipo de conductas de los nifios se vera reflejado en su rendimiento

escolar.

Como se menciond en el capitulo anterior, el estilo parental democratico de
Baumrind, es el mejor llevado a cabo por la madre hacia sus hijos y crear en ellos
un mejor ajuste personal, escolar y social. Se identifico que a través de este estilo
los adolescentes logran un mejor desempefio escolar, pocos problemas de
conducta, son pro-sociales y mantienen un alto nivel de desemperio, por el contrario,
se identificaron algunas consecuencias de la sobreproteccion (o Vinculo de

Constriccion Carifiosa de Parker) ejercida en adolescentes.

En otras investigaciones, Sroute (1985, mencionado en Geddes, 2010),
establecié diferencias entre patrones de inadaptacién cualitativamente distintos,
concluyendo en su investigacion que hay notoriedad en la importancia de la calidad

del apego como pronosticador de la conducta escolar.

Como consecuencias de la sobreproteccion en el rendimiento escolar, Sordo
(2015), menciona las caracteristicas referidas por adolescentes a los que se les ha

sobreprotegido:

% Sienten que a sus padres solo les importan las notas y no ellos

% Su autoestima y seguridad personal se ve afectada

* Ven como un fracaso calificaciones de 6 o 7, incluso algunos
verbalizan que un 8 no es suficiente

% No aprenden a desarrollar recursos propios ni a supervisar sus

trabajos, porque lo hacen sus padres

% Consideran que son mas infelices e inseguros

81



Maccoby y Martin, indicaron que la paternidad autoritativa se correlaciona
positivamente con el desempefio escolar del adolescente, mientras que la
paternidad autoritaria y permisiva se relaciona negativamente. Los nifios criados en
hogares autorizativos tienen puntuaciones mas altas que compafieros de hogares
autoritarios, permisivos y negligentes en una gran variedad de competencias,
desemperio, desarrollo social, autopercepcion y salud mental (mencionado en

Aguilar, Valencia y Sarmiento, 2007).

El rendimiento escolar, esta determinado en gran medida por la ayuda o
acompafamiento que los padres o encargados presten en casa para realizar las
tareas y el estimulo que proporcionen para motivarlos al estudio en general. La
perfeccion en la educacion no existe. Se trata simplemente de estar cuando se
necesita, de servir de guia, de apoyo, de ofrecer vinculos de amor y cuidado donde
dia a dia, se propicie la madurez emocional de sus hijos (Sabater, 2019). Si se hace
todo lo que les corresponde a ellos, se olvidaran de sus responsabilidades y
adjudicaran a otros las consecuencias, no seran capaces de discernir entre lo
correcto, el desempenio, la satisfaccion y el éxito que tienen que conseguir por si
mismos y poder evaluar sus capacidades y aptitudes para enfrentar cualquier

desafio que se le presente.

El rendimiento escolar es un indicador interesante del estado del ndcleo
familiar, al ser la escuela la principal responsabilidad y compromiso del nifio, es

también la labor que le demanda aplicar sus habilidades y capacidades.

Un nifio sobreprotegido no logra alcanzar el nivel académico promedio
esperado para su edad y nivel pedagogico. Cuando un chico es mimado hay
probabilidades de presentar problemas de aprendizaje, no es porque sea flojo,
simplemente es porque creera que sus padres estaran siempre al pendiente de

todas sus actividades (Alvarado, 2011).

El comportamiento sobreprotector que los padres tienden a ejercer sobre sus
hijos puede tener origen en el miedo a dejarlos solos y que estos no hagan bien sus
actividades o tareas y sus notas bajen o presenten sus trabajos con errores; con

esta actitud solo se estara impidiendo que los adolescentes aprendan (Sordo, 2015).
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En algunas ocasiones los padres se sienten presionados para que sus hijos
obtengan logros, porque de esta manera se miden ellos como padres exitosos y es
por eso que optan por realizar ellos mismos los trabajos y tareas de sus hijos para

que sean perfectos y obtengan reconocimiento a través de ellos.

Basandose en la informacion obtenida de las formas de educacion, sera
importante conocer las diferentes modalidades y diversas instituciones que proveen
de educacion a los adolescentes y que quiza la forma en la que se desarrolla el
estilo de ensefianza también puede variar la forma de aprendizaje, se mencionara

una breve resefia de la historia de educacién media superior.
2.9. Escuelas de Nivel Medio Superior
2.9.1 Origenes

Neyra (2020) menciona que la Educacion Media Superior, también llamada
Bachillerato y Preparatoria, inicié en México en 1867 con la creacion de la Escuela
Nacional Preparatoria por el Dr. Gabino Barreda, que comenzd sus labores en

febrero de 1868 en el edificio que ocupaba el Colegio Real de San lldefonso.

La Escuela Nacional Preparatoria tenia un plan de estudios de ideas
positivistas y hacia énfasis a las ciencias, formando abogados, médicos,
farmacéuticos, agricultores, veterinarios, arquitectos e ingenieros. Para inicios del
siglo XX, con Justo Sierra como ministro de la Educacion, se formaron escuelas de
Jurisprudencia, Medicina, Ingenieros, Bellas artes y de Altos Estudios para formar

maestros.

La primaria se prolongaba hasta nivel preparatoria para formar alumnos e
ingresar a la universidad, sin embargo, por la deficiencia en el plan de estudios y la
falta de preparacion de los maestros, se decidio separar en secundaria, preparatoria
y universidad durante el mandato de Plutarco Elias Calles en 1925, quedando

separada definitivamente la secundaria de la preparatoria.

En 1936 se creo el Instituto Politécnico Nacional (IPN), de ensefianza técnica,
para contribuir al desarrollo industrial del pais. En 1937 se integraron diversos

campos cientificos que eran independientes, como la Escuela Nacional de Medicina
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y Homeopatia (ENMH), la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas (ENCB), la
Escuela Superior de Comercio y Administracion (ESCA), la Escuela Superior de
Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME) y la Escuela Superior de Ingenieria y
Arquitectura (ESIA).

Estas preparatorias proporcionaban la educacion suficiente de acuerdo con
el plan de estudios, por lo cual, permitian un pase directo al Politécnico, sin realizar
un examen de admision. La condicion era tener un promedio minino de 7.0, terminar
el nivel medio superior en méaximo 4 afios y que la carrera de eleccion sea del mismo
perfil de la ingenieria que se estudié en la preparatoria y asi continuar con su

formacion a nivel licenciatura.

En la UNAM se dieron cambios significativos, ya que en su programa se
priorizé la formacion cientifica, se aumentd un afio al nivel educativo de 2 a 3 afios

y se ubicaron los estudios de preparatoria como formacién propedéutica.

La creciente demanda de la matricula en las universidades y el nivel medio
superior en la década de los 70°s, generd mas necesidad de contar con instituciones

de bachillerato.

En 1971 se fundo el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) de la UNAM.
La creacion de estas instituciones generd una innovacion en la ensefianza, ya que
se abrieron nuevas perspectivas a la juventud, al magisterio y a los investigadores,
se educ6 de una mejor manera a los jévenes y se enriquecieron las posibilidades

en la investigacion.

Por otra parte, en 1973 surgié en México una nueva opcion del nivel medio
superior, los bachilleratos tecnolégicos, es decir, con modalidad bivalente con los
centros de Bachillerato Tecnolégico Industrial y de Servicios (CBTIS), de la
Direccion General de Educacion Tecnoldgica Industrial (DGETI) dependiente de la
SEP.

La formacion en dichas instituciones es de tres afios y se obtiene titulo y
cédula como técnico profesional, ademas del certificado de bachillerato, lo cual

permite continuar el Nivel superior.
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Este tipo de estudios ya existian desde 1948 y pertenecia a los Centros de
Estudios Cientificos y Tecnologicos (CECyT), cuyo prop0sito era incorporar a sus

egresados al mercado laboral como técnicos.

También en 1973 se cred el Colegio de Bachilleres como organismo
descentralizado del Estado, con un modelo educativo neoconductista y que desde

1993 hasta la actualidad se rige por el Modelo educativo activo.

Mas tarde, en 1978, se cre0 el Colegio Nacional de Educaciéon Profesional
Técnica (CONALEP) con el propésito de preparar personal calificado a nivel técnico.
En un inicio estuvo pensado para adultos que no habian concluido sus estudios para
poder incorporarse al campo laboral, pero a partir de 1997 adopté la modalidad de

bachillerato bivalente, la cual conserva hasta hoy.

En 1981 fueron creadas las preparatorias del Estado de México con un plan
de estudios similar al del Colegio de Ciencias y Humanidades, pero posteriormente
se cambio por las reformas de los planes y programas de estudio del pais,

empleando aquellos expedidos por la SEP (Secretaria de Educacion Publica, 1982).
2.9.2 La época actual

En 1995 el nivel medio superior sufrio6 cambios profundos y significativos,
tanto en su organizacion administrativa como en la organizacion curricular con la
finalidad de responder a las demandas educativas. Como resultado se adopto6 el
modelo curricular de la Educacion Basada en Competencias (EBC), basado en
competencias en el modelo productivo, que exige habilidades certificadas,
calificacién multiple, conocimientos amplios y ética laboral. Se creé la necesidad de
Preparatorias a nivel particular, por la alta demanda de escuela a nivel medio
superior pues cada afio habia mas egresados y no existia cupo para todos los
alumnos, asi que se crearon las preparatorias particulares ofreciendo una mejor

calidad en la educacion.

La alta demanda para ingresar a Nivel Medio Superior, los altos indices de
egresados de secundaria y la creacidon de nuevas preparatorias, impulsaron el

incremento en capacitacion con un modelo curricular en competencias. La

85



instrumentacién se inicié con una prueba piloto en el CONALEP (Colegio Nacional
de Educacion Profesional Técnica) en 1994 y posteriormente con CECATIS
(Centros de Capacitacion para el Trabajo Industrial), CETIS (Centro de Estudios
Tecnoldgicos, Industrial y de Servicios) y CBTIS (Centro de Bachillerato Tecnoldgico
Industrial y de Servicios) en 1995 (Neyra, 2010).

Para comprender mejor a qué se refiere la educacion basada en
competencias, primero se definird el concepto de competencia, la cual es
considerada una unidad integrada por saberes teoricos, habilidades que se
demuestran en el desempefio laboral acompafiados de actitudes y valores. Alvarez

Manilla (1994) menciona que la competencia esta constituida por tres aspectos:

a) Saber: Se refiere a la formacion tedrica-conceptual (conocimientos)

b) Saber hacer: aspecto procedimental (habilidades y destrezas)

c) Saber ser: Se refiere a actitudes y valores demostrados en el trabajo
(Neyra, 2010).

2.10 Antecedentes Preparatoria “Margarita Moran 238”

Para continuar se consideran los antecedentes de la preparatoria Oficial,
(informacion tomada del periddico informativo Tlatoani online, 2019), en donde se
relata la historia de la Preparatoria Oficial Numero 238, “Margarita Moran”,
institucién de interés para la presente investigacion. La escuela se inauguré en el
afo 2010 y fue creada por la organizacién social y politica nacional Antorcha
Campesina o Movimiento Antorchista, que, mediante su filosofia, busca erradicar la
pobreza en el pais. Este movimiento fue fundado en 1974 en Tecomatlan, localizado
en las regiones mas pobres de la Mixteca Poblana, y estaba constituido por jovenes
universitarios y campesinos encabezados por el Ingeniero Agronomo Aquiles
Coérdova Moran. Su madre era la Sra. Margarita Moran, por lo que lleva el nombre

en su honor.

La Misidn de la escuela es: “Proporcionar a nuestros alumnos una educacion
de alta calidad para generar satisfaccion total a nuestros padres de familia y

promover intereses por innovar en las necesidades de nuestra sociedad”.
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El plantel comenzé con un terreno obtenido del gobierno del estado de
México del Municipio de Chimalhuacan, ubicado en Avenida de las torres del barrio
Orfebres. En un inicio no contaba con bardas solo con un enrejado, las aulas eran
de madera y laminas de cartén, no contaban con drenaje, luz ni pavimento. En ese
momento se encontraba a la presidencia el Lic. Jesus Tolentino Roman (2009 a
2012) quien ha pertenecido a esta Organizacion (Movimiento Antorchista) desde
1984 y posteriormente militante del PRI en 1985 (Libertad de palabra México, 2019).

La organizacion se alimentaba principalmente del reclutamiento y
adiestramiento doctrinal mediante la creacion de escuelas, desde jardines de nifios,
primarias, secundarias y preparatorias, hasta universidades y una Escuela Normal.
Para obtener el apoyo del gobierno, en un principio inscribian a los hijos de sus
seguidores y vecinos de las colonias y asi justificaban la necesidad de espacio para
aulas, laboratorios, bardas y canchas deportivas, asi como el pago de los docentes
y el otorgamiento de plazas; mas tarde, les cobraban cuotas a los padres y los
comprometian a asistir a mitines y marchas para su causa, cComo un compromiso

social (Tlatoani online, 2019).

En diciembre de 2019 se re-inauguré la Preparatoria, ya construida en su
totalidad y que incluia una techumbre que fue creada con el objetivo de darle a los
jovenes condiciones 6ptimas para realizar sus actividades deportivas y artisticas en
un area de 326 metros cuadrados, con recursos del programa Fondo para la
Infraestructura Social Municipal y de las Demarcaciones Territoriales del Distrito
Federal (FISMDF) y el Fondo Estatal de Fortalecimiento Municipal (FEFOM).

Con una inversion total de 2.3 millones de pesos, la Preparatoria quedo
integrada por nueve aulas para nueve grupos en total, con un solo turno, el matutino,
de servicio publico. Hay un total de 18 docentes y tiene una matricula de
aproximadamente 400 alumnos, reconocida como Bachillerato General. Se sigue
trabajando para que mas adelante se integre la construccién de aulas de laboratorio
y de computo (Direcciéon de Comunicacion Social / Direccion General de Educacion
y Cultura, 2019).
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Las caracteristicas de su poblacion estudiantil se clasifican en nivel
socioeconémico de medio a bajo, de creencias religiosas diversas; la sociedad de
padres se constituye por personas con una mayoria sin escolaridad y el resto con
un nivel de estudios a nivel medio superior, secundaria y primaria. En cuanto al
personal docente se considera a profesores para cada asignatura y para materias
optativas, ademas de un director, un subdirector, tres coordinadores, tres

orientadores, tres personas administrativas y dos personas de intendencia.

Por ultimo, se manifestd que los planes a seguir para esta institucion
consistiran en realizar un aula de computo, un auditorio para eventos culturales y
un laboratorio de ciencias, bajo el lema de “Seguiremos trabajando a fin de dignificar
este plantel educativo, porque invertir en infraestructura es invertir en educacion y
en las proximas generaciones que continuaran construyendo el Nuevo
Chimalhuacén, Jévenes de la Margarita Moran no dejen de luchar” (Libertad de
palabra México, 2019).
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Capitulo 3. Investigacion relacionada

A través de la indagacién relacionada a los temas de investigacion, se ha
observado que no existe mucha informacién que relacione entre si las dos variables
o al menos en una bibliografia vasta, por lo que un nuevo obijetivo seria tener una
fuente mas para futuras investigaciones, la informacion obtenida hasta el momento
es tomada de blogs, articulos de revista y algunos libros reconocidos, de los cuales

se hara mencion en el desarrollo de este capitulo.

Para empezar, Mindiola (2016) emple6 un modelo descriptivo por medio de
conceptos y variables que se midieron independientemente con el fin de describirlas

y lo aplico a una muestra de 43 estudiantes en Ecuador.

Los resultados obtenidos fueron que el 51% de los padres indicaron que eran
sobreprotectores con sus hijos; el 58% de los niflos mencionaron que les gustaba
gue los sobreprotejan siempre, el 26% casi siempre y el 16% nunca. En cuanto a
los docentes, el 49% siempre protegia a sus alumnos, el 32% casi siempre y el 19%
nunca. El 44% de los alumnos manifestaban sentirse sobreprotegidos en la escuela,
el 37% no se siente sobreprotegido y el 19% a veces; El 42% de los padres

consideran que deben sobreproteger a sus hijos, el 23% a veces y el 35% nunca.

Gaona Gonzaga (2019), en otro estudio ecuatoriano cientifico-social de tipo
descriptivo, con un enfoque mixto, us6 meétodos cientifico, inductivo y descriptivo. El
instrumento utilizado fue la Guia de Observacion de Carlos (2014), adaptada por la
tesista y una encuesta a padres de familia. La muestra estuvo representada por 24

alumnos, 24 padres de familiay 1 docente.

Los resultados obtenidos fueron: El 21% de los nifios lloran mucho al
separarse de sus padres al ingresar a la escuela, el 29% necesitan ayudan del
docente para realizar sus actividades, el 13% no respetan decisiones y opiniones
del resto de sus compafieros; el 17% no aceptan cuando se equivocan o cometen
un error, no asumen responsabilidad de sus actos y el 21% presentan dificultades
escolares. En los padres se observa que el 17% evitan que sus hijos experimenten

experiencias desagradables, evitan que sus hijos desarrollen sus capacidades y
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habilidades, el 17% no dejan en libertad a sus hijos y por lo tanto no los dejan
explorar el entorno por si solos, el 8% les compran de todo, 8% aun los visten, 17%
ceden ante cualquier berrinche y por ultimo, cuando cometen un error el, 17% de

los padres trata de solucionarlo.

Conclusiones: Los nifios presentan caracteristicas claras de sobreproteccion
gue inciden en su rendimiento escolar, el 58% de los nifios presentan evidencia de
sobreproteccion que se refleja en la actitud dentro del aula y en su rendimiento

escolar, debido a sus bajas calificaciones.

En Turquia se realiz6 otra investigacion (Kisterelioglu, 2018), con estudiantes
de secundaria. La muestra fue de 497 alumnos y sus padres, con un muestreo por
conglomerados de escuelas publicas del Ministerio de Educacion en Amasya,
Ciudad de Turquia. Los datos se recopilaron por medio de un formulario de
informacion personal, creado por el investigador y la Escala de Actitud de los Padres
(PAS) y la Escala de Orientacién de Meta de Logro 2x2. El analisis es de regresion
multiple, asi como estadisticas descriptivas, basado en la investigacion, los estilos
de crianza de los padres como: democréticos, sobreprotectores y permisivos. Se
realiza el analisis con el programa SPSS, los resultados obtenidos para Orientacién
al logro, con una media de 3.78, seguido por la Evitacion del aprendizaje con 3.25
y Evasion del rendimiento con 2.81. Para los hallazgos relacionados con los estilos
de crianza, el estilo mas percibido fue el democratico con una media de 3.94,

seguido de sobreprotector con 3.80, permisivo de 2.35 y autoritario con 2.30.

Se muestra una relacion significativa de nivel medio entre el estilo de crianza
y la orientacién al aprendizaje. El coeficiente de regresidon muestra el orden de
importancia de los estilos parentales en el enfoque de orientacion al aprendizaje.
Los resultados de la prueba t esta relacionado con la importancia de los coeficientes
de regresién, muestra que solo los estilos democréaticos y sobreprotector son
predictores significativos de la orientacién del enfoque de aprendizaje, Regresion
lineal de (R=0.311), Regresion miltiple (R? = 0.097), Factor de Andlisis (F=13.11, p
< .01). El coeficiente de regresion muestra que solo los estilos sobreprotector y

permisivo, son predictores significativos de la evitacion del aprendizaje, Regresion
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lineal de (R=0.217), Regresion mdltiple (R? = 0.047), Factor de Andlisis (F=6.070, p
<.01). El coeficiente de regresion muestra que solos los estilos de crianza autoritario
y sobreprotector son predictores significativos de la orientacion del enfoque de
rendimiento Regresion lineal de (R=0.221), Regresion multiple (R? = 0.049), Factor
de Analisis (F=6.325, p <.01). El coeficiente de regresion muestra que solo el estilo
autoritario y Sobreprotector son predictores significativos en la de la orientacion para
evitar el rendimiento, Regresién lineal de (R=0.235), Regresion mudltiple (R? =
0.055), Factor de Analisis (F=7.191, p <.01).

Las conclusiones fueron:

e Los estudiantes siguen el enfoque de rendimiento para evitar el aprendizaje
y la evitacién del rendimiento en la orientacion para el logro de objetivos.

e Se determind una relacién positiva y de nivel medio entre estilo de crianza y
la orientacién del enfoque de aprendizaje

e Se encontrd una relacién positiva de bajo nivel entre el estilo de crianza y la
orientacién para evitar el aprendizaje

e Elaprendizaje y la orientacion del enfoque se vio significativamente afectada
por los estilos de crianza democraticos y sobreprotectores.

e La orientacion para evitar el aprendizaje se vio afectada por los estilos de
crianza excesivamente permisivo y sobreprotector

e Hubo una relacion positiva de bajo nivel con el enfoque de desempefio y la

evitacion de la orientacion al desempefio segun el estilo de crianza.

Se descubrié que el estilo de crianza autoritario y sobreprotector tuvieron un

impacto significativo en ambas orientaciones.

Por otra parte, Delgado (2012) realizdé una investigacion en la Ciudad de
Quito, Ecuador, con un enfoque cualitativo. Para la evaluacion utilizé entrevistas y
cuestionarios, ademas del método cuantitativo para determinar la correlacion entre
las variables, con una muestra de 60 alumnos de quinto afio de educacion basica,
10 docentes y 50 padres de familia, en la cual encontré que el 40% manifesté que

el bajo rendimiento es porque son migrantes y el 60% refirieron que es por la
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sobreproteccién de los padres; el 40% de los docentes consideran que el nifio rara
vez es sobreprotegido, el 30% menciona que siempre y el otro 30% creen no estan

sobreprotegidos.

Por otra parte, en la evaluacion del rendimiento se encontr6é que el 40% de
los alumnos tenian un rendimiento regular, el 30% opina que el rendimiento es muy
bueno, el 20% dice que es excelente pero un 10% menciona que es malo. En cuanto
a cumplimiento de tareas, el 40% de los docentes consideran que cumplen, el 30%
tienen un cumplimiento alto, no asi el otro 30%, para quienes es muy bajo el nivel
de cumplimiento. En el cumplimiento de tareas o actividades dentro del aula, se
determiné que el 40% cumple de forma obligada, el 30% lo hace con gusto, pero el

restante 30% lo hacen por miedo.

Los docentes manifiestan que existe una correlacion entre la sobreproteccion
y el rendimiento, puesto que el 60% observa que un nifio sobreprotegido baja de
calificaciones, el 20% no es dependiente, el 10% no le importa y el 10% restante es
timido. Por lo tanto, las conclusiones a las que se llegd con esta investigacion
fueron: el 60% de la poblacion se ve afectada en su rendimiento académico por la
sobreproteccion, porque los estudiantes no cumplen con sus obligaciones
estudiantiles. Por parte de los padres, ellos consideran que el 40% de los alumnos
tienen un rendimiento bajo por la sobreproteccion ejercida por ellos. Ademas, se
observa en un 30% de los padres que no les importan las notas que saquen sus
hijos. El 35% de los padres justifican el incumplimiento de tareas escolares y
actividades por la misma sobreproteccién que ejercen sobre ellos. El 100% de los
alumnos manifiestan que la sobreproteccién es un factor interviniente para un bajo

rendimiento académico y no pueda lograr su desarrollo intelectual integral.

Bustos Oleas (2012) investigo la sobreproteccion en nifios de segundo grado
de educacion basica del Centro Educativo Bilinglie Maurice Ravel, ubicado en el
sector de Calder6n, al norte de la Ciudad de Quito, en Ecuador. Se usaron los
métodos cualitativos con el uso de investigacion de campo e investigacion

documental. También se us6 el método cuantitativo y la poblacion con la que se
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trabajo fue de 22 alumnos, 5 maestros, 1 psicélogo de la institucién y 22 padres de

familia.

Dentro de los resultados obtenidos se menciona: El 100% de docentes,
manifiestan que los padres de sus alumnos se preocupan demasiado cuando estos
se enfrentan a desafios, el 70% de los docentes, consideran que los padres ven a
sus hijos incapaces de resolver problemas sin ayuda, el 50% considera que al tener
tareas dificiles y que puedan causar frustracion a sus hijos, los padres optan por
realizar las tareas por ellos. El 100% considera que el bajo rendimiento de los nifios
es a causa de los padres. En cuanto a los padres, el 75% se preocupan en exceso
cuando sus hijos se enfrentan a desafios y piensan que sin su ayuda no lograran
superarlo. El 50% de los padres consider6 que esta bien mimar y dar regalos a sus
hijos; el 50% de padres, al observar que alguno de sus hijos no logra concluir con
sus tareas, ellos la realizan por él. Solo el 30% de los padres consideran que si
tienen influencia sobre el rendimiento de sus hijos. Por ultimo, el 100% manifiesta
gue les gustaria estar involucrados de manera adecuada en el rendimiento escolar

de sus hijos.

Las conclusiones a las que se lleg6 son las siguientes: Los docentes afirman
que los alumnos presentan problemas de rendimiento escolar por ser
sobreprotegidos y son incapaces de sobrellevar los retos de la vida escolar; se
acepta la hipétesis de investigacion en base a los resultados obtenidos que
demuestra que la sobreproteccién provoca bajo rendimiento escolar. Los nifios
sobreprotegidos muestran inmadurez y son incapaces de realizar tareas por si
solos; la mayoria de los nifios presentan rasgos de sobreproteccion, los nifios
presentan problemas de motricidad y por ende problemas de lecto-escritura, los
nifios sobreprotegidos sufren y experimentan frustracién al verse incapaces de
hacer cosas por si solos y no toleran la derrota o el fracaso, los padres desconocen

gue sobreproteger a sus hijos es perjudicial.

Por otra parte, Tufifio (2011), en la Ciudad de Quito, us6 una metodologia
mixta, en donde se aplicaron encuestas de preguntas cerradas para validar la

confiabilidad y validez del instrumento se utilizé la técnica de jueceo. La poblacion

93



consistié en 46 alumnos, 4 docentes y 46 padres de familia, haciendo un total de 98
sujetos, por la poblacion tan pequefia, no se establecié ninguna muestra. Los

resultados obtenidos se muestran en la Tabla 04.

Las conclusiones obtenidas a través de esta investigacion fueron: La mayoria
de los estudiantes no tienen seguridad al realizar la tareas y actividades escolares,
lo que significa que existe en ellos la falta de confianza en si mismos y autonomia,
situacion que afecta en el rendimiento escolar, ademas que piden ayuda al realizar
actividades escolares, no se valen por si solos y la mayoria de las veces dependen
de alguien, perjudicando su proceso de formaciéon personal. Los estudiantes no
cumplen con las normas establecidas por sus padres y docentes, lo que muestra
dificultades en su comportamiento y genera conflicto en sus relaciones escolares,
familiares y sociales. Se identifica a través de la percepcidon de sus padres que los
chicos no toman decisiones por si solos o realizan sus actividades escolares solos,
lo cual evidencia la sobreproteccion que ejercen sobre ellos, lo que les genera

dependencia y afecta su autoestima, seguridad y rendimiento escolar.

Se determind que existe evidencia de sobreproteccion en los estudiantes,
gue ademas incluye inseguridad, timidez, baja autoestima, son dependientes de sus
padres, no toman decisiones por si solos y no cumplen disposiciones de los

docentes y padres de familia, lo cual afecta en su vida escolar, familiar y social.

Una investigacion, aunque no reciente de Heaven (2002), incluyé una
poblacion de dos escuelas, con 262 estudiantes, quienes el 84% viven con ambos
padres. El rango de edad comprendia entre 14 y 16 afios, la moda que predomina
es de 15 afios, se usa el cuestionario EPQ Junior revisado, (Corolla, 1990) consta
de 36 items del item de Eysenck (1975), tiene niveles de confiabilidad y validez E
0.77, N 0.79, P .065, se incluye un cuestionario de John (1990) de 28 items y otra
de 12 con una escala tipo Likert de 5 puntos con un coeficiente alfa (C 0.81, A 0.91).
También se uso el Instrumento de Vinculacién Parental, version mas corta de 16
items del PBI original (Parker 1979), con un coeficiente alfa (Sobreproteccion 0.79
y cuidado de 0.79).
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Para medir la actitud hacia la escuela se empled un instrumento de 5 items
con escala tipo Likert de 5 puntos, con un coeficiente de Cronbach de 0.71; para la
medicion del rendimiento académico autoevaluado, se construyeron 3 items de

autoevaluacion con un coeficiente alfa de 0.73.

Los resultados para la actitud positiva hacia la escuela, se correlacionaron
significativamente con un alto rendimiento académico autoevaluado r(112)=0.48, P
<0.01; las actitudes positivas se relacionaron significativamente con bajo
psicoticismo (-0.51), alta actitud escolar (r=0.45), cuidado alto (0.55), cuidado
materno (r=0.28; todos Ps <0.01), cuidado paterno (0.20, P <0.05); El alto
rendimiento escolar autoevaluado se relaciond significativamente con bajo
Psicoticismo (-0.30) y alta Consciencia (0.34, ambos Ps <0.01). Las percepciones
de cuidado parental y la autonomia estaban significativamente relacionados (r=0.48)
para madres, (r=0.42) para los padres, ambos (Ps <0.01); Mientras que la
introversion y el cuidado del padre hicieron un conversion Unica y significativa para

explicar la varianza de las actitudes escolares.
Conclusiones:

» Se demuestra que los factores de personalidad juegan un papel mas
importante en predecir actitudes hacia la escuela y rendimiento académico
autoevaluado que las percepciones de la parentalidad, aunque existe
evidencia indudable que el cuidado de los padres estd implicado en la
adolescencia.

» Laintroversion es un predictor importante de actitudes hacia la escuela, bajo
Psicoticismo y alta Consciencia fueron predictores consistentes poderosos
de ambas actitudes hacia el rendimiento escolar y académico, el psicoticismo
parece ser crucial para un bajo posicionamiento en la actitud de los
adolescentes hacia la escuela y su desempefio académico autoevaluado

» Es probable que un bajo Psicoticismo y alta consciencia, mejoren los

resultados escolares.

A continuacion, se detallan los resultados en la siguiente tabla.
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Tabla 4. Resultados de Sobreproteccion y Rendimiento Escolar

Siempre A veces Nunca

Demuestra seguridad para realizar 35% 43% 22 %
tareas o actividades escolares

Pide ayuda para realizar tareas 22% 63% 15%
Le gusta realizar tareas y actividades 46% 28% 26%
escolares

Toma decisiones por si solo en las 50% 24% 26%
actividades escolares

Cumple las normas establecidas por 33% 48% 19%
padres y docentes

Participa en clase 41% 37% 22%
Le agrada la forma de ensefar del 52% 24% 24%
docente

Los conocimientos adquiridos en la 74% 13% 13%

escuela le ayudan a resolver problemas

de la vida diaria
Nota: Recuperado de Tufifio (2011)

Siguiendo la misma linea, la investigacion de Dash y Sriranjan (2014), us6
una muestra de 50 alumnos de ambos sexos, estudiantes de secundaria de los
grados VI, IX y X de la Ravenshaw Colligeate School Cuttack Odisha de la India,
todos los participantes son de nivel socio econémico medio, se formaron dos grupos
de 25 alumnos, de los cuales 25 percibieron estar sobreprotegidos por sus madres
y los otros 25 lo contrario. Se realiz6 un estudio cuasi — experimental, se aplica una
prueba de motivacién de Gopal Roa (1989), esta prueba proporciona una medida
simple y objetiva de la motivacion de logro de los alumnos de secundaria, consta de
20 frases incompletas, que los estudiantes deberan llenar con las dos alternativas
que se le presentan, una de ellas esta relacionado con el alto rendimiento (HAR) y
la otra con el logro en general (GAR), las respuestas se punttan de 1 a 3
respectivamente, el puntaje minimo sera de 20 y el maximo de 60. Se aplica la
Escala de Relacion Padre—Hijo, del Dr. Nalini Rao (1989), la prueba contiene 100
elementos categorizados en diez dimensiones como, sobreproteccion, castigo

simbdlico, castigo de objeto, exigente, indiferente, recompensa simbodlica,

96



recompensa de objeto, amoroso y negligencia, se pide a los encuestados que de
acuerdo a su percepcion describan la relacion con sus padres en una escala de 5
puntos que va desde siempre hasta muy raramente y la puntuacién es de 5,4,3,2,1,
con las categorias de siempre, muchas veces, a veces, raramente y muy raramente
respectivamente, se obtiene una puntuacion maxima de 50 puntos y una minima de

10 en cada dimension.

Para los resultados se toman puntajes de la prueba de motivacion de logro
por medio una prueba de t en los alumnos con baja proteccion, se observo una
media de 47.64 y una desviacion estandar de 3.86 y del grupo de alta proteccion
materna, una media de 49.92 y una desviacion estandar de 3.29. Se encontré un
valor de 2.25 y una significancia de 0.029, por lo tanto, los dos grupos fueron
significativamente diferentes entre si, determinando que los alumnos que se
perciben mas sobreprotegidos por sus madres tienen una mayor motivacion al logro

a comparacion de los menos protegidos.
Conclusiones:

» Se ha demostrado una alta motivacién de logro en los nifios que perciben a
sus padres como amorosos y exigentes y menos motivacion para el logro con
padres que rechazan y descuidan a sus hijos.

= Se descubrié que la sobreproteccidén parental da como resultado una baja
autoestima, una menor confianza en si mismo, dependencia y una actitud
disfuncional sobre el logro.

= Se detectdé una disminucién de la autonomia conductual en los hijos de
padres sobreprotectores, la autonomia restringida puede estar contribuyendo
a una dependencia innecesaria hacia los padres.

= Segun Chopita et al. (1998), la proteccion excesiva de los padres puede
fomentar sentimientos de impotencia y un locus de control externo en el nifio,
tales situaciones no son favorables para el desarrollo de la motivaciéon de
logro.

= Para el presente estudio se documenta una mayor motivacion de logro en

adolescentes que perciben a sus madres como mas protectoras, los
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adolescentes con una motivacion de alto rendimiento intenta obtener buenas
calificaciones, destacar, la proteccion de los padres, segun la literatura,
fomenta la dependencia excesiva en los nifios, la motivacién al logro se
asocia a la autosuficiencia, la confianza en uno mismo vy el trabajo duro, los
resultados obtenidos pueden parecer sorprendentes ya que se encontré una
mayor motivacion para el logro en el grupo protegido por la madre, en este
sentido se menciona el punto de vista de Parker y colaboradores (1979) la
sobreproteccién no actta por si sola, si interactia con niveles de cuidado
alto, se pueden tener resultados positivos.

» Se observa que las nifias superan a los nifios significativamente en los
niveles de proteccion materna, existen mas niflas que se perciben

sobreprotegidas, probablemente debido a la creciente inseguridad.

Por ultimo, se tiene la investigacion de Studsred y Bru (2009), la muestra
consto de 564 estudiantes, 272 nifios, 288 nifias y cuatro mas que no especificaron
sexo, comprenden de 15 a 18 afios, de una escuela secundaria superior al Oeste
de Noruega. Se utilizaron herramientas estadisticas de correlaciéon de Pearson,
Spearman, analisis factorial, regresion, regresion logistica Multinominal, Analisis

multivariado de GLM y se utilizé el programa SPSS (Norusis, 2002).

Para el ajuste escolar en la motivaciébn se us6 una escala de educacion
continua de cinco items, construido para este estudio, con el fin de medir las
percepciones de sus practicas en cuanto a la influencia positiva en la motivacion
para continuar con su escolarizacién, se us6 un instrumento con tres items para
medir la alienacién escolar. Los formatos estaban compuestos por cuatro
respuestas (no estoy de acuerdo, no estoy de acuerdo un poco, estoy un poco de
acuerdo y muy de acuerdo). Para medir la socializacion parental, se empled un
formato de preguntas con la relacién percibida con los padres o tutores, los items
fueron calificados con las alternativas (totalmente en desacuerdo, poco en
desacuerdo, de acuerdo muy poco y muy de acuerdo). Para evaluar el monitoreo
parental, incluy6 cuatro items de una escala desarrollada por Alsaker, Dundas, y

Olwens (1991), una version corta de Noriega (Pedersen, 1992) del Instrumento de
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Vinculacion Parental (Parker, Tupling y Brown, 1979) que fue utilizada para evaluar
la Sobreproteccion Parental. Para evaluar el interés de los padres en el trabajo
escolar, se ajustd una escala existente (Mayorbanks, 1993) la escala de Concesion
de Autonomia y la escala de Apoyo Parental. La dimensionalidad de los elementos
relacionados con la socializacion parental percibida fue aprobada por un analisis

factorial que incluyo la factorizacién Varimax con Normalizacién de Kaiser.
Resultados

El 40% de los estudiantes no estuvo de acuerdo que su experiencia escolar
habia mejorado su motivacién en términos de continuar con su educacion, el
restante, que fue la mayoria, estuvo entre fuertemente y un poco de acuerdo. Del
mismo modo la mayoria de los estudiantes estuvieron en desacuerdo fuertemente
0 un poco con la percepcién de alienacion hacia la escuela. La mayoria de los
estudiantes, mencionaron no tener intenciones de abandonar la escuela, el 20%

indic6 que si y el resto, con un nimero mayor se abstuvieron.

Las correlaciones bi-variadas se calcularon y revelaron no ser significativas
las asociaciones entre variables de socializacion parental percibidas y variables de
control. El andlisis multivariado revel6 que las variables independientes
representaron la mejor variacion en la mejora de la motivacion para puntajes de
educaciéon continua, seguido de absentismo escolar, alienacién escolar, intencién
de abandonar la escuela y ausencia en clase. Las variables de socializacion de los
padres explicaron significativamente, aunque modestamente con 7.8 y 3.4% de
varianza en las variables dependientes. Todas las variables de socializacion
parental mostraron asociaciones multivariadas significativas con ajuste escolar,
relativamente modesto. Entre las variables parentales, el apoyo fue el mas
importante con relacion al ajuste escolar, el puntaje alto mostro puntajes altos para
la motivacion mejorada para la educacién continua y puntajes bajos para alienacion
escolar, intencion de abandonar la escuela y absentismo escolar. EI monitoreo
parental se relacion6 de manera significativa y positiva con la mejora en motivacion
para la educacion continua y negativamente relacionada con la intencién de

abandonar la escuela y absentismo escolar. El interés de los padres en el trabajo
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escolar se asocié con puntajes altos en motivacion mejorada y puntajes bajos con
alienacion y absentismo, mientras que los puntajes altos de sobreproteccion
parental se relacionaron significativamente con altos puntajes en alienacion escolar,
intencion de abandonar la escuela, absentismo escolar y como Unica variable de

socializacion también se relacion6 con ausencia en clase.

Estos resultados se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 5. Resultados de correlacion entre socializacion parental y practicas de ajuste escolar

Socializacion Parental

Apoyo Monitoreo Interacciéon en  Sobreproteccion Concesioén
trabajos de
escolares Autonomia

Ajuste
Personal

Mejora en la

. ., ALTO POSITIVO ALTO
motivacion
Educacioén
. ALTO POSITIVO
continua
Absentismo
BAJO NEGATIVO BAJO ALTO NEGATIVO
escolar
Alienacion
BAJO BAJO ALTO NEGATIVO
escolar
Abandono
BAJO NEGATIVO ALTO
escolar
Ausencia en

ALTO
clase

Nota: Recuperado de Studsrad y Bru (2009)

Finalmente, la concesion de autonomia parental se relacioné negativamente
con alienacién escolar y absentismo. El monitoreo parental, se relacion6
positivamente con una mejor motivacibn para continuar la educacion y
negativamente asociado con la alienacion escolar y la intencion de abandonar la

escuela, pero solo en casos de apoyo parental alto.
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Conclusiones

Los resultados mostraron que las practicas parentales percibidas,
representaron cantidades significativas de variacion en diferentes aspectos del
ajuste escolar. Sin embargo, el tamafio del efecto fue bastante bajo, el cuadrado de
r oscilo entre 7.8 y 3-4%, por lo tanto, se reveld que la practica de la socializacion
parental solo fue moderadamente relacionada con la motivacion, alienacion,

absentismo escolar, ausencia en clase e intencion de dejar la escuela.

La sobreproteccion parental puede conducir a percepciones de ineficacia en
situaciones escolares, lo que podria hacer que los estudiantes se retiren de la

escuela.
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Capitulo 4. Método

En el presente capitulo se hablara de la metodologia empleada para la
comprobacion del tema de investigacion, se describir4 el Instrumento que se uso,
para determinar si existe sobreproteccion materna en adolescentes de 16 a 19 afios
de edad, se revisara si se ve afectado su rendimiento escolar, a través de un valor
numérico determinado a lo largo de sus actividades escolares y se enuncia en un
calificacion final al término del afio escolar, asi mismo se podra comprobar, si existe
una relacion entre la sobreproteccion, el cuidado y el bajo rendimiento escolar de

alumnos adolescentes que se encuentran cursando el nivel medio superior.
4.1 Planteamiento del problema

La presente investigacion se realizd porque al observar la manera en que se
desenvuelven los adolescentes de este siglo, se identific6 que a muchos les hace
falta iniciativa, proposicion, disposicion, independencia, actitud, habilidad en la
resolucion de problemas, carecen de entusiasmo, interés, agrado por las
actividades realizadas y por supuesto una intencion clara de los objetivos a los
cuales quieren llegar. Todo esto da pie a preguntarse el motivo por el cual, ha
decaido este interés o cual es la causa del porqué ya no trabajan con el mismo
entusiasmo en el salén de clases, saber por qué ya no quieren realizar actividades
gue servirdn para su desarrollo, crecimiento, aprendizaje, educacion y sobre todo el

alcancé de sus éxitos, personales, familiares, académicos y sociales.

Es de gran importancia identificar estas causas o motivos por los cuales los
adolescentes ya no muestran interés por lograr un buen rendimiento académico;
porque identificAndolos se podra considerar alguna estrategia para evitar que siga
ocurriendo y se procurara dar herramientas suficientes a estos chicos en el logro de

objetivos y metas para su futuro y hacerlos funcionales.

En este sentido podria considerarse que la sobreproteccion es un factor
preponderante en este campo, ya que no soélo existe en la infancia intermedia, sino
desde el nacimiento de los hijos y que se va fomentando y fortaleciendo con el paso

de los afios, creyendo erroneamente que esta actitud evitara fracasos o
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frustraciones y que lograran conseguir todo lo que quieran, objetivos, metas, éxitos,

asi como la felicidad.

Sin embargo, se ha relacionado esta sobreproteccion en mas de un factor
negativo en la crianza y educacion de los nifios, adolescentes y por supuesto en la
vida adulta, tales como: bajo rendimiento escolar, trastornos psicologicos,
depresion, autoestima, problemas de conducta social (delincuencia, uso y abuso de

drogas) entre otros.

Esta investigacion surge del interés de relacionar la sobreproteccion materna
con el rendimiento escolar para que se conozca y pueda estudiarse el efecto de esta
practica en el desempefio académico de los adolescentes y con ello su desarrollo
emocional, cognitivo, psicolégico y social, derivado del rezago escolar que conlleva,
y asi evitar la problematica de la desercion escolar o del desempleo por carencia de

competencias basicas, para lo que se plantea la siguiente pregunta de investigacion.
4.2 Pregunta de investigacion

¢ Existe relacion entre la variable, sobreproteccién y cuidado de la madre y el

rendimiento escolar en adolescentes de Escuela Oficial de nivel medio superior?
4.3 Objetivo General del estudio

e Determinar si existe relacion entre la sobreproteccion materna, el
cuidado y el rendimiento escolar en adolescentes de Escuela Oficial
de nivel medio superior, ubicada en el Municipio de Chimalhuacan

4.4 Objetivos especificos

e Identificar el grado de sobreproteccion al que estan expuestos los
adolescentes

e Evaluar el rendimiento escolar, que presentan los estudiantes de la
muestra

e Determinar si existe relacion entre sobreproteccion y rendimiento

escolar
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4.5 Variables y Definiciones
4.5.1 Variables

e Variables Independientes: Sobreproteccion y Cuidado

e Variable Dependiente: Rendimiento escolar
4.5.2 Definiciones conceptuales y operacionales de las variables
Sobreproteccion

Definicion conceptual: Se define la sobreproteccién como una prolongacion
de los cuidados infantiles, obstaculizando el desarrollo de la capacidad de
independencia con el exceso de control de los padres. Dicha actitud, ocasiona en

los hijos la sobre-dependencia (Hurlock, 1972).

Definicion operacional: Para medir la Sobreproteccion se empleé el
Instrumento de Lazos Parentales P.B.l. (Parental Bonding Instrument), de Parker,
Tupling y Brown (1979) que consta de 25 reactivos, de los cuales 13 corresponde a
sobreproteccién (items 3, 7, 8, 9, 10,13,15,19, 20, 21, 22, 23, 25), cuestionario tipo

Likert en donde se obtiene un puntaje maximo de 39 puntos.
Cuidado

Definicién conceptual: Se entiende como un conjunto de servicios ofrecidos
a los nifios, durante un determinado tiempo en caracteristicas de un ambiente
seguro, que contribuya a desarrollar sus capacidades de manera integral, actuando
como complemento del ambiente familiar y del sistema educativo (Martinez y Soto,
2012).

Definicion operacional: Para medir la variable de Cuidado se emple6
también el Instrumento de Lazos Parentales P.B.l. (Parental Bonding Instrument),
de Parker, Tupling y Brown (1979), en el que 12 de los reactivos corresponden a
Cuidado, pudiéndose obtener un puntaje maximo de 36 puntos (items 1, 2, 4, 5, 6,
11,12, 14,16, 17, 18, 24).
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V.D. Rendimiento Escolar

Definicion conceptual: Se define como el cumplimiento de las metas, logros
y objetivos establecidos en el programa o asignatura que cursa un estudiante,
expresado a través de calificaciones, que son resultado de una evaluacion que
implica la superacion de determinadas pruebas, materias o cursos (Caballero,
Abello y Palacio, 2007).

Definicién operacional: Para su medicion se emplearon las evaluaciones
finales de los estudiantes en su ultimo semestre cursado, consultandose las listas
de calificaciones proporcionadas por el director de la escuela, Lic. Graciano Radul
Martinez Hernandez (2019).

4.6 Hipotesis

Hii: Existe relacion entre la sobreproteccion de la madre y el rendimiento

escolar en adolescentes del nivel medio superior

HO1: No existe relacion entre la sobreproteccion de la madre y el rendimiento

escolar en adolescentes del nivel medio superior.

Hiz: Existe relacion entre el cuidado y el rendimiento escolar en adolescentes

del nivel medio superior

HO2: No existe relacién entre el cuidado y el rendimiento escolar en

adolescentes del nivel medio superior.
4.7 Tipo de Estudio y Disefio de Investigacion

La investigacion realizada es de tipo correlacional, con un disefio no-
experimental y una revision documental de articulos y tesis acerca del objeto de

estudio.
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4.8 Poblacion

Estudiantes adolescentes de entre 16 y 20 afios, de la Escuela Preparatoria
Oficial N.238, “Margarita Moran” del Estado de México, los cudles se encontraban

cursando cualquiera de los tres semestres vigentes; segundo, cuarto y sexto.
4.9 Criterios de inclusion
Los participantes cumplen con los siguientes criterios de inclusion

v Estar cursando actualmente el nivel medio superior (Preparatoria)
v" Contar con 16 afios cumplidos y hasta los 20 afios

v' Haber vivido con su madre hasta la edad de 16 afios
Criterios de exclusién

v" No estar cursando el nivel medio superior
v" Tener menos de 16 afios y mas de 20 afios
v" No haber vivido con su madre desde el nacimiento hasta la edad de

16 afios
4.10 Muestra

De una poblacion de 329 alumnos se obtuvo la muestra de estudio, que
consta de 218 adolescentes en total, dividida en nueve grupos de ambos sexos, tres
grupos de segundo semestre donde 22 son mujeres y 18 hombres; tres grupos de
cuarto semestre, donde 38 son mujeres y 36 hombres y tres grupos mas, donde 37
son mujeres y 30 hombres. Ademas, se tomé de la escuela preparatoria particular

a 24 mujeres y 13 hombres.
4.11 Muestreo

La seleccion se realizdé con un muestreo por conveniencia, solicitandose el
consentimiento de los alumnos con la previa autorizacion tanto del director de la

escuela como de los profesores de clase en el momento de aplicar el instrumento.
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Una vez seleccionados los grupos, se excluyeron los casos que no cumplian con

todos los criterios de inclusion.
4.12 Escenarios

Escuela Preparatoria Oficial Numero 238, ubicada en el Estado de México,
Municipio de Chimalhuacan, la cual cuenta con nueve aulas para impartir clases a
grupos de tres semestres, cada uno de tres grupos de ambos sexos (tres de
segundo semestre, con 129 alumnos, tres de cuarto semestre con 108 alumnos y
tres de sexto semestre, con 92 alumnos, haciendo un total de la poblacion estudiantil
de 329 alumnos) de un solo turno, turno matutino. Cuenta con direccion y
subdireccion, cafeteria y biblioteca, canchas para practicar deporte y/o clases de

educacion fisica.

Escuela preparatoria particular “Federico Froebel” que cuenta con una
poblacion estudiantil de aproximadamente 210 estudiantes de preparatoria y 150

alumnos de secundaria, ubicada en el municipio de Nezahualcoyotl.
4.13 Material

Se empled un instrumento de medicidon impreso en una hoja tamafio carta
con los 25 reactivos, que se contestan de acuerdo con la percepcién de la conducta
de la madre y su actitud en relacién con el adolescente. Se administra de forma
individual o colectiva en el sal6n de clases y requiere de lapiz mediano para su

resolucion.
4.14 Instrumentos

El P.B.l. (Parental Bonding Instrument), es un instrumento desarrollado por
Parker, Tupling y Brown en Australia en 1979. Esta basado en la Teoria del Vinculo
de Bowlby y sirve para medir la percepcion del sujeto con respecto a la conducta y

actitud de los padres en su infancia y adolescencia, hasta los 16 afos.

Consta de 25 afirmaciones, que se componen por dos escalas: Cuidado (12

items) y Sobreproteccion (13 items), cada respuesta se puntda en un rango de 0 a
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3 puntos, en donde la escala de cuidado queda con una puntuacién de 36 puntos,
maximo y la de sobreproteccion de 39 puntos. El sujeto debe elegir la opcién que
mas se acerque a lo que él considere que fue la relacion con su padre y madre, en
este caso, sera solo con la madre, de acuerdo con el planteamiento del problema.
Para calificarlo se obtiene un puntaje bruto y se relaciona con un percentil, seran
considerados normales los puntajes que se encuentren dentro del rango del
percentil 25 al 75, considerandose bajos los puntajes ubicados entre el percentil 0y

el 25, y altos los puntajes ubicados sobre el percentil 75.

La prueba cuenta con una Varianza explicada de 39.837%, Alfa de Cronbach
para cuidado de .865 y para sobreproteccién de .791 por lo que se concluye que
tiene un nivel de Confiabilidad adecuado (Robles, Oudhof y Mercado, 2016).

En otro estudio los resultados de Validez y Confiabilidad son semejantes: Alfa
de Cronbach, para cuidado .700, sobreproteccion .960 (Robles et al, 2011). En un
segundo estudio se encontré un Alfa de Cronbach para cuidado de .880 y para
sobreproteccién 0.800 (Gémez et. al, 2010) y por ultimo Melis et. al (2001) midieron
un Coeficiente de Correlacion Spearman-Brown y un Coeficiente de Cronbach de
cuidado 0.780 y sobreprotecciéon de 0.930.

En cuanto a lo medido por cada escala, la Escala de cuidado, evalta la
relacion con afectuosidad, contencion emocional, empatia y cercaniay por otro lado,

como frialdad emotiva, indiferencia y negligencia.

Por otra parte, la Escala de Sobreproteccion mide control, sobreproteccion,

intrusion, contacto excesivo, infantilizacion y prevencién de la conducta autonoma.

Al evaluar ambas escalas, sobreproteccion y cuidado, se detectan cinco tipos
de vinculos parentales: por parte de la sobreproteccion se encuentran Constriccion
carifiosa, Control sin afecto, y por parte de cuidado estan Vinculo 6ptimo, vinculo

ausente y promedio.

1. Constriccion carifiosa: Son madres que puntdan alto en cuidado y alto

en sobreproteccion. Se caracterizan por presentar afectuosidad,
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contencion emocional, empatia y cercania, por un lado, y al mismo
tiempo son controladoras, intrusivas, tienen un contacto excesivo,
infantilizan y previenen la conducta autbnoma de sus hijos.

2. Control sin afecto: Son aquellas que punttan bajo en cuidado y alto en
sobreproteccion. Se caracterizan por presentar frialdad emotiva,
indiferencia y negligencia, al mismo tiempo que son controladoras e
intrusivas, tienen un contacto excesivo, infantilizan y previenen la
conducta auténoma.

3. Vinculo 6ptimo: Aquellas madres que puntdan alto en la escala de
cuidado y bajo en la de sobreproteccion. Se caracterizan por ser
afectuosas, empaticas y contenedoras emocionalmente, a su vez,
favorecen la autonomia.

4. Vinculo Ausente o débil: Son aquellas madres que tienen puntajes
bajos en cuidado y bajos en sobreproteccion. Sus caracteristicas son
frialdad emotiva, indiferencia y negligencia; al mismo tiempo favorecen
la independencia y la autonomia.

5. Promedio: Son aquellas que obtienen puntajes promedios en ambas

escalas

En cuanto a las propiedades psicométricas del PBI, en los estudios realizados
por Parker (1979) destaca la confiabilidad Alpha de Cronbach para la escala de
cuidado de 0.73 y para la de sobreproteccién de 0.87. Los estudios realizados para
determinar su validez de contenido, criterio, concurrente, predictiva y convergente
muestran que el PBI es un instrumento muy valido para evaluar el tipo de vinculo

parental.

Para realizar la medicidon en cuanto al rendimiento escolar, se usaron las
calificaciones finales del semestre en curso de los alumnos de preparatoria, que
fueron facilitadas de manera impresa por el director de la escuela. Estas
consistieron en nueve listas con nombre de la escuela, ciclo escolar, turno, semestre
cursado, listado de asignaturas, nombre de los alumnos inscritos y dados de baja,

ademas de alumnos reprobados por cantidad de materias.
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4.15 Procedimiento

Se contempld en un inicio obtener la muestra de escuela particular para
observar el comportamiento de los adolescentes de un estatus socioeconémico
medio — alto, se buscaron por internet las escuelas disponibles en el municipio de
Nezahualcoyotl y se encontré la escuela antes descrita como la opciébn mas cercana
y adecuada. Se solicitd una cita con el director de la escuela y se le expuso la
solicitud de lo que se queria realizar. Posteriormente, se solicitd un oficio de la
universidad que amparara esta investigacion y se preparo un ejemplar del proyecto,
engargolado, asi como el instrumento a aplicar. Se llevan todos los requisitos, se
autorizaron y se llevo a cabo la actividad.

Se aprovechd la hora de entrada a la institucion y cuando todos los alumnos
se encontraban en el salon de clases, se procedié a pedir permiso a los profesores
gue se encontraban dando clase, se explicé al alumnado las instrucciones del
instrumento para ser contestado, se repartieron los reactivos y se les dieron 15

minutos para el llenado.

Mas tarde se verific6 la informacion obtenida de la escuela preparatoria
particular y se determiné que era una muestra con un niamero insuficiente de sujetos
para demostrar alguna de las hipotesis planteadas, por lo que, se contactd a otra
persona quien conoce a los directores de escuelas de gobierno del Estado de
México de la zona para ampliar la muestra. Se concert6 cita y se cumplieron los
requisitos antes mencionados, procediéndose a realizar nuevamente la aplicacién
del instrumento en la escuela Preparatoria Oficial N. 238 “Margarita Moran” del

Estado de México.

Para la aplicacion del instrumento se llevd a cabo el mismo procedimiento

gue en la escuela particular.

Posteriormente se hace una revisidbn de las pruebas, y se verificd que
cumplieran con los criterios de inclusion y se descartaron los que no los cumplian.
Se procedio calificar cada una de las pruebas para obtener el puntaje bruto y sacar

el percentil de acuerdo con la estipulada por el Instrumento y determinar en qué tipo
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de vinculo se encontraba cada estudiante para saber si existe sobreproteccion, que

es la variable que se quiere medir.
4.16 Analisis Estadistico

Para la presente investigacion se realizd, un andlisis descriptivo de la
sobreproteccion en la que se pretende determinar si existe sobreproteccion en
adolescentes, ejercida por sus madres, para lo cual se utilizé el Instrumento de
Vinculo Parental de Parker y otros. Para la medicién del rendimiento escolar, se usé
también el método descriptivo y se emplearon las evaluaciones periddicas del
cumplimiento de cada estudiante a lo largo del semestre, teniendo un promedio

general y vaciandolo en listas oficiales.

Con ambas variables se realizé una correlacion de Pearson, que mide la
relacion estadistica entre dos variables continuas, en donde, si el valor de una
variable aumenta la otra disminuye; se vacié la informacion obtenida en una tabla
de Excel y a su vez al programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)

y se obtuvieron los resultados que se detallan en el siguiente capitulo.
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Capitulo 5. Resultados

Los resultados obtenidos se describen a continuacion, de una poblacion de
329 alumnos, se obtuvo una muestra de estudio, que consta de 218 adolescentes
en total, la cual consisti6 en nueve grupos de ambos sexos que estaban
conformados de la siguiente manera: tres grupos de segundo semestre, donde 22
eran mujeres y 18 hombres; tres grupos de cuarto semestre, donde 38 eran mujeres
y 36 hombres, y tres grupos més, donde 37 eran mujeres y 30 hombres. Ademas,
se tomo de la escuela preparatoria particular a 24 mujeres y 13 hombres. Por todo

lo anterior se tiene un total de 123 mujeres y 95 hombres.

La muestra comprende edades de entre 16 y 20 afios, las cuales se agrupan
asi; 51 adolescentes con 16 afios, 79 con 17 afos, 56 de 18 afios, 23 cuentan con
19 y 9 més con 20 afos, obteniendo una media de edad de 17.35, con una

desviacion estandar de 1.086.

Histograma 6. Edad de Adolescentes
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En los resultados obtenidos, se determina lo siguiente: La suma total por

genero son: 123 Mujeres y 95 hombres, por lugar que ocupan entre hermanos: 23

hijos anicos, 60 hijos primogénitos, 60 segundos, 27 Terceros, 10 cuartos, 03

quintos, 01 sextos, 01 séptimos. Once adolescentes se describen como medianos

y 22 como los ultimos. A su vez se clasifican 35 mujeres hijas primogénitas, 25

hombres hijos primogénitos, 13 mujeres unicas, 10 hombres Unicos.

De toda la poblacion sélo en 85 adolescentes se observd una variabilidad

negativa en su calificacion final en donde de acuerdo al vinculo parental se detecta

que 36 tienen un vinculo de constriccion carifiosa (22 mujeres, 14 hombres); 44 con

vinculo control sin afecto (25 mujeres, 19 hombres); 1 con vinculo débil (Masculino)

y 4 con vinculo 6ptimo (3 mujeres, 1 hombre).

Tabla 7. Estadisticas de Sobreproteccion y Cuidado

Cuidado Cuidado Sobreproteccion Sobreproteccidn
Mujeres Homhres Mujeres Homhres
M Walido 123 95 123 95
Perdidos ] 28 0 2
Media 26.44 25.749 16.12 16.13
Mediana 28.00 26.00 16.00 16.00
Moda 30 2 15 16
Desviacidn estandar f.459 5.393 4.991 4,836
Varianza 41.724 25.083 24.911 23.388
Rango 2 2 2 2
Minirno 4 10 2 3
Maximo 36 36 2 2
Suma 3252 2440 1883 1532
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Tabla 8. Estadisticas calificacion inicial y final

Estadisticos
Cuidado Sobreproteccion Inicial Final Edadl

M Walido 218 218 218 218 218

Perdidos 0 0 0 0 0
Media 2616 1612 V.89 V.84 17.35
Mediana 27.00 16.00 V.83 7.90 17.00
Maoda 29 15 8 8 17
Desviacidn estandar £.013 4813 1177 1.246 1.086
Warianza 36160 24137 1.385 1.553 11749
Rango 32 26 5 ] 5
Minirmao 4 2 5 5 15
Maximo 36 28 10 10 20
Suma 5702 3515 1720 1710 37a3

Por ultimo, en las correlaciones se determina que existe un nivel intermedio
de la variable de Cuidado con una media de 26.16, mediana de 27 y moda de 29,
indicando un sesgo negativo. En cuanto a Sobreproteccion, se determina un nivel
medio superior al puntaje y tendencia a la normalidad, con una media de 16.12,

mediana de 16 y moda de 15, con tendencia.

Existe una variacion considerable en Cuidado con un rango de 32 puntos,
desviacion estandar de 6.013, varianza de 36.16 y Sobreproteccion 26 puntos,

desviacién estandar de 4.91 y varianza de 24.13.

En cuanto al Rendimiento escolar, los resultados obtenidos fueron para
calificacion inicial una media de 7.89 puntos, mediana de 7.83, moda de 8.0,
desviacion estandar 1.17, varianza de 1.385. Para Calificacion final, una media de
7.84, mediana de 7.90, moda de 8.0, desviacion estandar 1.24, varianza de 1.553,
concluyendo que se observa mayor variabilidad en Calificacion final en donde existe

una disminucion, por lo tanto, menor rendimiento escolar.
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Tabla 9. Correlacién entre variables y calificaciones

Cuidado

Correlaciones
Sobreprotecci
Cuidado an Inicial Final Edad
Cuidado Correlacion de Pearson 1 -201" 095 179 -.050
Sig. (bilateral) .0oo 61 .oos AB2
M 218 218 218 218 218
Sobreproteccién  Correlacidn de Pearson =291 1 -.058 148 019
Sig. (hilateral) 000 392 029 785
M 218 218 218 218 218
Inicial Correlacidn de Pearson .095 -.058 1 759" 016
Sig. (hilateral) 61 .34z .ooo 814
M 218 218 218 218 218
Final Correlacién de Pearson 179" -148 759 1 173
Sig. (hilateral) .a0a 029 000 010
M 218 218 218 218 218
Edad Correlacién de Pearson -.050 -018 016 173 1
Sig. (hilateral) A62 785 814 010
M 218 218 218 218 218
** | acorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
* La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
Histograma 10. Cuidado y sobreproteccion
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Histograma 11. Resultados Calificacion inicial y final
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Capitulo 6. Analisis de Resultados

6.1 Datos demograficos y estadistica descriptiva

Para la investigacion se tomaron en cuenta un total de 218 alumnos, se
dividen por género en 121 mujeres y 97 hombres, de un total de 12 grupos, alumnos
gue cursaban el segundo semestre estaba compuesto por 22 mujeres y 18 hombres,
de cuarto semestre 38 mujeres, 36 hombres y de sexto semestre, 37 mujeres y 30
hombres, ademas, en la preparatoria particular, la muestra fue de 24 mujeres y 13
hombres, la edad de todos los estudiantes oscila entre los 16 y 20 afios, todos los
participantes de nivel medio superior, de preparatorias ubicadas en el Estado de

México, de los Municipios de Nezahualcéyotl y Chimalhuacan.

En la variable de Cuidado se obtiene una media de 26.16 puntos, la cual
indica un nivel intermedio de la variable pues su puntaje del percentil 50 fue de 27.
En cuanto a Sobreproteccion, su media fue de 16.12 puntos, la cual indica un nivel
superior al puntaje intermedio de la variable, que fue de 13.50.

En lo que corresponde a las medianas, la de Cuidado fue de 27 puntos, que
fue superior al puntaje intermedio de la variable, a lo que se agrega una Moda de
29 puntos, con lo que tenemos una distribucién de la variable de Cuidado con un
sesgo de tipo negativo. Por otra parte, la mediana de Sobreproteccion fue de 16
puntos, que es semejante a la media (16.12), mientras que su moda fue de 15
puntos, con lo que esta variable tiene una distribucion con tendencia a la

normalidad.

Sobre la variacion de los datos, puede observarse una variacion considerable
pues el rango de Cuidado fue de 32 puntos y el de Sobreproteccion fue de 26
puntos. Los puntajes de las deviaciones estandar y las varianzas corroboran lo
anterior, pues en el caso de Cuidado la desviacion estandar fue de 6.013 puntos

(varianza de 36.16) y la de Sobreproteccion fue de 4.91 puntos (varianza de 24.13).
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En la variable de Rendimiento escolar, se emplearon las calificaciones inicial
y final del semestre cursado. La media de la calificacion inicial fue de 7.89 puntos y
la final de 7.84 puntos, con una diferencia de .05 centésimas. La mediana de
calificacion inicial fue de 7.83 con una diferencia de .07 centésimas por sobre la
calificacion final, que quedo en 7.90. Finalmente, la moda de ambas evaluaciones
fue de 8.0, y, por ultimo, las desviaciones estandar fueron de 1.17 para la calificacion
inicial y de 1.24 para la final, en donde se observa que hubo mayor variabilidad en

la calificacion final.

En la Tabla 12 se describen los estadisticos obtenidos de las variables
estudiadas.

Tabla 12. Andlisis estadistico de sobreproteccion y cuidado

Estadisticos

Cuidado Sohreproteccion Inicial Final Edad
I Walido 28 218 218 218 218
Ferdidos 0 0 0 0 0
Media 2616 16.12 7.89 7.84 17.35
Mediana 27.00 16.00 7.83 7.480 17.00
Moda 29 15 8 a8 17
Desviacidn estandar 6.013 4913 1177 1.246 1.086
Warianza 36160 24137 1.385 1.553 11749
Fango 3z 26 5 5 5
Minirma 4 2 ] 5 15

Maximo 36 28 10 10 2
Suma 5702 3515 1720 1710 3va3
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6.2 Estadistica inferencial

En Tabla 7 se encuentran los resultados de las correlaciones entre
sobreproteccion y cuidado, asi como en las calificaciones inicial y final, de donde se

pretende obtener conclusiones o generalizaciones de los datos aportados.

Se realizo el andlisis inferencial de las variables por medio de la correlacién
de Pearson, para determinar la relacién entre sobreproteccion y cuidado y las
Calificaciones inicial y final. Los resultados que se obtuvieron fueron: Para
sobreproteccién y cuidado, una relacion de sentido negativo y baja intensidad de -
.291, con un nivel de significancia de .000, en donde se determina que mientras mas

cuidado exista, menos sobreproteccion habra.

La relacidon que existe entre la sobreproteccion y la calificacion final tuvo un
nivel de significancia de .029 con una correlacién negativa de baja intensidad de -
.148 y de forma negativa, donde se determina, que, a mayor sobreproteccién, menor

calificacion final.

La relacién que existe entre el cuidado y la calificacion final tuvo un nivel de
significancia de .008 con una correlacion negativa y de baja intensidad de -.179, por

lo que, a mayor cuidado, mayor calificacion final.

En cuanto a la correlacion entre calificacion inicial y final existio una
correlacion positiva de alta intensidad con un coeficiente de correlacion de 0.759
con un nivel de significancia de .000, en donde se observé un aumento entre la

calificacion inicial y la calificacion final.

Se observé una correlacion entre la Calificacién final y la Edad positiva y de
baja intensidad que es de .173, con un nivel de significancia de .010 donde se
encontré que la edad promedio es de 17 afios y la moda, igual corresponde a 17

afos, no existe tanta discrepancia en las edades.

A través de los estadisticos se observé que el 71.56% de la muestra
estudiada (156 alumnos) percibieron a sus madres como sobreprotectoras y a su

vez, de esta muestra se determind que el 50% (se consideré con Constriccion
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carifiosa, en donde manejan cuidado y sobreproteccion altos y el otro 50% con

control sin afecto, en el cual, mantienen un cuidado bajo y sobreproteccion alto).

Tabla 13. Analisis de Correlacién entre Variables

Correlaciones

Sobreprotecci
Cuidado an Inicial Final Edad
Cuidado Correlacion de Pearson 1 -201 .0as 78" -.0580
Sig. (bilateral) .0oo 161 .oos 462
] 218 218 218 218 218
Sohreproteccién Correlacian de Pearson -0t 1 -.058 -1ag -014
Sig. (hilateral) .aoo 382 029 785
I 218 218 218 218 218
Inicial Correlacion de Pearson 085 -.058 1 759 016
Sig. (hilateral) 161 382 .0oo 814
I 218 218 218 218 218
Final Correlacisn de Pearson 179 -1ag 789 1 173
Sig. (hilateral) 008 028 000 010
il 218 218 218 218 218
Edad Correlacidn de Pearson -.050 -018 0186 73 1
Sig. (hilateral) AG2 785 814 010
I 218 218 218 218 218

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Con respecto a las calificaciones se identific6 que el 51.28% de los
adolescentes bajaron su calificacion al final del semestre, comenzando con una
media de 8.0, concluyendo con una media de 6.3 en el caso de sobreproteccion y
en cuestion de cuidado, sucedid lo contrario, tuvieron una media de 8.0 al inicio

terminando con una media de 9.66.
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Capitulo 7. Discusion

En este capitulo se menciona lo encontrado en las investigaciones que
estudian la relacion entre las variables sobreproteccion y el rendimiento escolar, se

aborda la relaciéon y similitud de la presente investigacion con otros estudios.

En lainvestigacion de Studsrad y Bru (2009) en Noruega, se revisa la relacion
entre la socializacion parental y las practicas de ajuste escolar, la socializacion
estudiada también se le conoce como Vinculacion parental (Parker y Cols., 1979).
Se analiz6 una muestra de 564 estudiantes de entre 15 y 18 afios y se utilizaron
herramientas estadisticas de correlacion de Pearson entre otras. Para el ajuste
escolar en la motivacion, se us6 una Escala de Educacion Continua y Alienaciéon
Escolar y para la percepcion parental se empled una version corta de la escala de
Parker (1979).

Los resultados que se encontraron fueron, que los estudiantes no estuvieron
de acuerdo en que su experiencia escolar habia mejorado su motivacién para
continuar su educacion, incluso algunos indicaron tener intenciones de abandonar
la escuela. Se registraron puntajes altos de sobreproteccion parental,
relacionandose significativamente con altos puntajes en Alienacién escolar,

intencion de abandonar la escuela, ausentismo escolar y ausencia en clases.

Se concluyé que la préactica de la socializacion parental fue moderadamente
relacionada con la motivacion, alienacioén, absentismo escolar, ausencia en clase e
intencidn de dejar la escuela. Los autores proponen que la sobreproteccion parental
puede conducir a percepciones de ineficacia en situaciones escolares, lo que llega

a ocasionar que los estudiantes abandonen la escuela.

Al comparar los resultados de esta investigacion con la presente, se
encuentran las siguientes similitudes: La muestra obtenida no es tan grande como
la utilizada en este estudio, sin embargo es una de la mas grandes que se
encontraron en todas las referencias revisadas, en esta se us6 una muestra de 218
adolescentes, de entre 16 y 19 afos, casi dentro del rango usado en la anterior

investigacion, ademas de emplear el Instrumento de Vinculo Parental de Parker y
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Cols. (1979), s6lo que en su version completa y, por ultimo, se utilizd también la
herramienta estadistica de correlacion de Pearson para obtener los resultados. En
cuanto a los hallazgos reportados en la presente investigacion fueron similares con
los de Studsrsd y Bru (2009) con respecto a la sobreproteccion, aqui se muestra
que existe también sobreproteccidn parental, pero al realizar la correlacion con el
rendimiento escolar, se determiné que si existe una influencia negativa con relacion
al rendimiento escolar y la actitud, considerando como una practica negativa la
sobreproteccién en los vinculos parentales, ya que no existe un equilibrio adecuado

entre sobreproteccion y cuidado.

En la misma linea de investigacion respecto a la sobreproteccion,
Kisterelioglu (2018) realizé en Turquia un estudio relacionando los estilos de crianza
y la orientacién a los objetivos de logro de los estudiantes. Para la muestra fueron
considerados alumnos de menos de 15 afios, con un total de 497 sujetos. Se usaron
formularios y la escala de Actitud de los Padres (PAS), asi como la escala de
Orientacion de Meta de Logro 2x2. Para los estilos de crianza democratico,
sobreprotector y permisivo, se encontr6 que el estilo mas percibido fue el

democrético, seguido por el sobreprotector y por ultimo el permisivo.

La importancia de los estilos de crianza mostré que el estilo democrético y
sobreprotector son predictores significativos en la orientacion al enfoque del
aprendizaje en forma negativa, asi como también son predictores significativos en
la evitacion del aprendizaje. Se concluyd que existe una relacion positiva y de nivel
medio entre estilo de crianza y la orientacion del enfoque de aprendizaje; los estilos
autoritarios y sobreprotector tuvieron un impacto significativo negativo en

orientacién al logro y significativo en evitacion del aprendizaje.

Como se ha mencionado en la presente investigacion, los estilos de crianza
ayudan a determinar la forma en que los adolescentes se enfrentan a las
circunstancias de la vida escolar, personal, emocional y social. De este estilo
dependera la formacion y personalidad que tendran para saber enfrentar y superar
cualquier situacion. Como lo mencionaba Baumrind (1960, mencionado en Martinez

y Martinez, 2015), el estilo democrético, sera el estilo mas adecuado para educar y
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lograr un buen desarrollo del nifio, no asi el estilo sobreprotector, el cual sélo lograra
hacer nifios dependientes y que siempre necesiten de ayuda para alcanzar sus

objetivos.

En el caso de la presente investigacion, se encuentran las siguientes
coincidencias: Se estudié la sobreproteccién, en el caso de rendimiento escolar, las
variables empleadas fueron orientacion y evitacién al aprendizaje y se concluye en
ambos estudios que la sobreproteccion influye de manera negativa con respecto a

la orientacidn al aprendizaje, asi como en la presente en el rendimiento escolar.

Algunas diferencias entre las investigaciones fueron que la muestra turca
consto de nifios menores de 15 afios y aqui se trabajé con adolescentes mayores

de 16 afios, ademas de que se emplearon diferentes instrumentos de medicion.

Otro estudio fue realizado por Dash y Srinrajan (2014), con una muestra de
50 alumnos que comprendian las edades de 11 a 19 afios, haciendo uso de la
prueba de Motivacién de Gopal Roa (1989) y la Escala de Relacién Padre—Hijo de
Nalini Roa (1989). Para realizar la investigacion se dividié la muestra en dos grupos
que guedaron conformados por 25 sujetos cada uno, los cudles se clasificaron como
de sobreproteccion materna (primer grupo) y Sin sobreproteccion (segundo grupo).
En el grupo de interés con sobreproteccion se encontré una relacién significativa
entre las variables y se determiné que los alumnos que se perciben sobreprotegidos
tienden a tener una mayor motivacién al logro, debido a que sienten a sus padres

amorosos y exigentes.

La investigacién de Dash y Srinrajan (2014) se diferencia de la estudiada en
el presente trabajo en que se utilizé una muestra mas pequefia y en que el método
empleado también es diferente, se empled un método cuasi — experimental con dos
grupos y las variables a relacionar fueron motivacion al logro y sobreproteccién
materna, en la presente investigacion se llevé a cabo un estudio correlacional y las

variables fueron rendimiento escolar y sobreproteccion materna.

Los resultados encontrados determinan que mientras mas sobreprotegidos

se sientan los nifios, existe mas motivacién al logro, no asi con los resultados
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obtenidos con relacion al rendimiento escolar. En el analisis mencionado
anteriormente, se puede determinar que existe la posibilidad de que falte incluir el
factor cuidado en el instrumento para corroborar si la sobreproteccion por si sola,
da los mismos resultados o hubo una interaccion con alto grado de cuidado como
los hallazgos que se observaron en la presente y que permitirian concluir que la
sobreproteccion con cuidado es bajo y tiene una influencia negativa en el

rendimiento escolar.

Otro dato importante con respecto al género que se menciona en el estudio
de Dash y Srinrajan (2014) es que se observa méas sobreproteccion en nifias que
en nifios, lo cual coincide con el presente estudio, en el que también se detecto la

misma situacion: existe mas poblacion femenina sobreprotegida que masculina.

En el caso de la investigacion de Heaven (2002), se incluyé como variable la
personalidad, ademas de la influencia familiar en las actividades de los
adolescentes y el rendimiento académico autoevaluado. Se utilizé una muestra de
262 estudiantes, con edades comprendidas entre los 14 y 16 afios, aunque en este
estudio, ademas de usar el cuestionario EPQ Junior Revisado (1990) y de Eysenck
(1975), se empleo el Instrumento de Vinculo Parental de Parker (1979), en donde
se determina que la actitud positiva hacia la escuela se relacioné significativamente
con un alto rendimiento académico autoevaluado, alta actitud escolar, cuidado alto,

cuidado materno y bajo psicotismo.

La percepcién de cuidado parental y la autonomia estaban significativamente
relacionadas con las madres, las conclusiones a las que se llegaron con los factores
de personalidad es que juegan un papel importante en predecir actitudes hacia la
escuela y rendimiento académico autoevaluado, no asi para las percepciones de la
parentalidad. Esto nos indica que los Vinculos Parentales no tienen gran influencia,
sin embargo, el psicoticismo tiene influencia con un bajo posicionamiento en la
actitud de los adolescentes hacia la escuela y su desempefio académico. En este
caso se determino que la personalidad influira en el desempefio o la actitud con que
se tomara su relacion con el ambito escolar, por lo tanto, en su rendimiento y

aprovechamiento, pero sin dejar de lado el vinculo parental que es el que le permitira
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sobresalir y crear herramientas de sobrevivencia y adaptacion o le ocasionara
dependencia y sentimientos de ineficacia, generando fracaso escolar que afectara

su vida.

Se encontraron las siguientes similitudes con el estudio que se presenta, las
variables como tal son la personalidad, influencia familiar y rendimiento académico
autoevaluado, para esta investigacion se mencionan las ultimas dos, sin embargo,
en el caso de la personalidad, se hace mencion en el desarrollo de esta variable y
se consider6é que es de mucha importancia y este estudio lo comprueba. Otra
caracteristica parecida es el nimero de estudiantes que participaron, ya que, en
ambas, fueron un poco mas de 200 adolescentes, sin embargo, la edad

comprendida es menor a los 16 afios que se emplea en este estudio.

En las dos investigaciones se usoé el Instrumento de Vinculo Parental de
Parker y Cols. (1979) y los resultados obtenidos, solo nos indican que el factor
cuidado del Vinculo parental, tiene gran importancia en el desarrollo de los nifios,
se demostré que la personalidad tiene una mayor influencia en el rendimiento
académico autoevaluado y la actitud hacia la escuela de manera negativa, en el

caso de Psicotismo.

En otra investigacion, Mindiola (2016) realizé un estudio utilizando la relacion
entre las variables de sobreproteccion y rendimiento escolar, la poblacién
comprendia una edad de entre 11 y 12 afios de edad, con una muestra de 43
estudiantes y se emplearon cuestionarios para recabar datos, basandose en la
percepcion de los padres, maestros y alumnos. Los resultados obtenidos fueron que
el 51% de los padres perciben que ejercen sobreproteccidon sobre sus hijos, que los
nifos les gusta ser sobreprotegidos y que los docentes perciben a los padres de

sus alumnos como sobreprotectores.

Existen mas diferencias que similitudes con la presente investigacion, ya que
se emplea una muestra cuatro veces mas grande, con alumnos de entre 16 y 19
afos, asi como un método cuantitativo. Ademas, en la presente investigacién no se

tomé en cuenta la participacion de los padres, solo se cuenta con los resultados de
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los test de vinculacion parental de Parker (1979), aplicada a los adolescentes. La
Gnica similitud entre las investigaciones consiste en los resultados obtenidos, en
donde los alumnos aprecian una percepcion de sobreproteccion por parte su madre,
en un 71.56%.

Con base a este resultado, se realiza el siguiente analisis, contemplando los
resultados que se obtuvieron en Ecuador por Gaona (2019), Mindiola (2016) y
Bustos (2012). Estas tres investigaciones relacionaron a la sobreproteccion y el
rendimiento escolar, solo que, en el caso de Gaona, se realiz6 con nifios de entre 5
y 6 afios, con un enfoque mixto y utilizando una guia de observacion y encuesta a
padres de familia. Los resultados obtenidos consistieron en que el 50% de los nifios
enfrentan una dificultad escolar y requieren ayuda para realizar actividades
escolares. Se registraron otras situaciones como no respetar decisiones y opiniones
del resto de sus comparieros, no aceptar cuando se equivocan o cometen errores,
no asumen responsabilidades de sus actos, asi como los padres que evitan que sus
hijos se expongan a experiencias desagradables impidiendo que sus hijos
desarrollen sus capacidades y habilidades. Finalmente, el 58% de los nifios
presentaron evidencia de sobreproteccion, la cual se refleja en la actitud dentro del
aula y en su rendimiento escolar, debido a sus calificaciones bajas.

En la investigacion de Bustos, la muestra fue de niflos menores de 7 afios y
con ellos determiné que los docentes consideran que los padres ven en sus hijos
incapacidad para resolver problemas sin ayuda y manifiestan que el bajo
rendimiento es a causa de sus padres. También demostré6 que los padres se
preocupan en exceso cuando sus hijos se enfrentan a desafios y no logran
superarlos sin su ayuda, por lo tanto, optan por ayudarlos de mas. En el caso de
sus tareas, llegan a hacerlas por ellos, lo que permite concluir con las
investigaciones anteriores que los padres sobreprotectores no permiten el
desarrollo de sus hijos, su autonomia e independencia, lo que genera en ellos
frustracion, pues se siente incapaces de hacer cosas por si mismos y no toleran la

derrota o el fracaso.
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Las coincidencias entre estas investigaciones y la presente es que se
emplean las mismas variables de sobreproteccion y rendimiento escolar, en cuanto
a los resultados se observa una similitud en cuanto a que existe un bajo rendimiento
y sobreproteccion en las muestras empleadas. También existen diferencias, tales
como la edad de las muestras, que son menores a las de este estudio, y los
instrumentos, que fueron cuestionarios y guias de observacion, ademas de

considerar para el analisis a los padres de familia y no solo a las madres.

Por ultimo, se realizaron dos investigaciones mas (Delgado, 2012 y Tufifio,
2011), que incluyeron en su estudio a nifios menores de 11 afios para determinar la
influencia de la sobreproteccion familiar y el rendimiento académico, usando una
metodologia mixta y aplicando entrevistas y cuestionarios. Los investigadores
utilizaron muestras de 60 y 46 alumnos respectivamente, por medio de las cuales
determinaron que los alumnos tuvieron bajo rendimiento debido a la
sobreproteccién, considerado asi tanto por los padres como por los docentes. Con
esta investigacion se determiné que un nifio sobreprotegido baja sus calificaciones
y ve afectado su rendimiento académico, mientras que los padres reconocen que el
incumplimiento de tareas y actividades es por la sobreproteccion que ejercen en
ellos.

En las conclusiones de Tufifio, se demostrd que la mayoria de los estudiantes
no realizan sus tareas y actividades con seguridad, por falta de confianza y
autonomia, situaciones que afectan su rendimiento escolar, no se valen por si
mismos, son dependientes y esto perjudica su proceso de formacion personal. La
percepcion de sus padres revela que no pueden tomar decisiones por si solos, por
la sobreproteccion que ejercen sobre ellos, generando dependencia y afectando asi

su autoestima, seguridad y rendimiento escolar.

Entre la presente investigacion y las de Delgado y Tufifio, se encuentran las
siguientes diferencias: no se estudiaron muestras de la misma edad, hicieron uso
de entrevistas y cuestionarios a los padres, las muestras fueron mas pequefias. En
lo que toca a los resultados, se demuestra que existe gran similitud en cuanto a la

percepcion de sentirse sobreprotegidos y ser incapaces de realizar tareas por si
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solos, manifiestan un bajo rendimiento y una actitud negativa en cuanto a las

actividades escolares, disminuyendo su rendimiento escolar.

En la presente investigacion quiso demostrarse que existen varios
fundamentos (como investigaciones y publicaciones) para afirmar que la
sobreproteccién implica muchos factores de riesgo y no solo para el rendimiento
escolar, sino también para la autoestima, la eficacia, la autonomia y la
independencia, asi como para desarrollar trastornos psicolégicos. Esto demuestra
la importancia de que los padres disminuyan la sobreproteccion y lleven a cabo un
adecuado vinculo parental, aplicando un cuidado y proteccion intermedio para lograr
un desarrollo 6ptimo en nifios y adolescentes, para que en su vida adulta sean

personas funcionales y ejemplos o modelos para seguir para futuras generaciones.
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Capitulo 8. Conclusiones

A continuacion, se presentan las conclusiones de esta investigacion, asi
como las limitaciones que se enfrentaron y las sugerencias para los interesados en

continuar estudiando las variables de este estudio.

En lo que respecta al objetivo general de este trabajo, se logré determinar
que si existe relacion entre la sobreproteccion, el cuidado y el rendimiento escolar
en los adolescentes. Esto se observé a través de los resultados obtenidos, en donde
se registr6 una media de 16.12 sobreproteccion, indicd estar casi 3 puntos por
encima del valor intermedio de la escala, que es de 13.5, por lo que se demostrd

gue existia sobreproteccion en los adolescentes.

El cuidado tuvo puntuaciones intermedias, que se reflejan en una media de
26.16 puntos, coincidente con el percentil 50 de la escala, y una varianza de 6.013
puntos.

En cuanto al rendimiento escolar, la media fue de 7.89 en calificacion inicial
y para calificacion final fue de 7.84, existiendo una reduccion de 0.05 centésimas en
la calificacion final, ademas se registr6 una desviacion estandar de 1.17 para
calificacion inicial y para calificacion final de 1.24, observdndose una variabilidad de
.06. Al obtener los resultados de las evaluaciones de los alumnos en estudio, se
determind que hubo un rendimiento bajo generalizado, sobre todo en los

adolescentes que percibian ser sobreprotegidos.

Al llevar a cabo la correlacién de Pearson para relacionar las variables de
sobreproteccion y rendimiento escolar (en este caso la calificacién final), se obtuvo
una correlacion de -.148, con un nivel de significancia de .029, lo cual supone que
existe una correlacion significativa de sentido negativo y de baja intensidad entre

las dos variables.

Al aplicar la correlacién de Pearson a la relaciéon de las variables de cuidado
y rendimiento escolar (nuevamente con la calificacion final), se obtuvo una

correlacion de .179, con un nivel de significancia de .008, lo cual supone que existe
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una correlacion significativa de sentido positivo y de baja intensidad entre las dos

variables.

En lo que toca a rendimiento académico, los resultados obtenidos con la
muestra total mostraron un aumento en el rendimiento escolar entre la calificacion
inicial y la calificacion final y se obtuvo un coeficiente de correlacion de 0.759, con
un nivel de significancia de .000, entre las mencionadas calificaciones.

Resumiendo lo anterior, se determina que, a mayor sobreproteccion, menor
calificacion final, no asi en el caso de los estudiantes que manifestaban un cuidado
adecuado por parte de sus padres, ya que ellos tuvieron una correlacion positiva: A
mayor cuidado, mayor calificacion final. En ambos casos hay que tomar los
resultados con precaucion, ya que se trata de coeficientes de correlacion de baja
intensidad, aunque significativos y respaldados por algunas investigaciones.

En la parte tedrica, es importante preguntarse acerca de las causas 0 motivos
por los cuales se genera una sobreproteccibn materna. En la investigacion se
mencionan algunas causas, como son tipo de familia, estilos parentales, tipos de
vinculo, educacion de los padres, género de los nifios, ser hijo Unico, situaciones
psicolégicas o emocionales como compensacion, miedo, frustracion o culpa de las
madres, entre otras (Baumrind, Murcia, Bowlby, Pascual, Alejandro, Soler y
Pascual, 1960, 1997, 1998, 2010, 2018, 2015).

Sus consecuencias del mismo modo son variadas, dependencia en todos los
sentidos desde nifios y hasta aun siendo adultos, inseguridad, autoestima baja,
desarrollo anormal o lento, trastornos psicol6gicos, emocionales, sociales, asi como
dificultades en la interaccion social y personal y ademas problemas de aprendizaje,
adaptacion en la escuela, motivacién al logro de objetivos y rendimiento escolar
(Sabater, Reinoso, Williams, Rodriguez, Burgos, Tarres y Murcia, 2015, 2012, 1989,
2019, 2010, 2018, 1997).

En el caso de los adolescentes, Heaven, Dash y Srinrajan (2002, 2014)

lograron demostrar que los estilos de crianza y la influencia familiar tuvieron influjo
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en la motivacion al logro, orientacion al enfoque del aprendizaje en forma negativa

y evitacion del aprendizaje, asi como en el rendimiento escolar.

Complementando el andlisis de resultados, se mencion6 que Ila
sobreproteccion de los padres es mas alta o frecuente por parte de la madre que
del padre. Los ya mencionados Dash y Srinrajan (2014) obtuvieron en su
investigacion una media en Proteccion materna de 49.92 y una desviacion estandar
de 3.29, sin embargo, esto es debido a que hay un mayor involucramiento de las
madres hacia los hijos en todas las actividades, desde que nacen y a partir de
ingresar a la escuela, existe mas apoyo, interés y ayuda. Se observé que se
involucran en tareas y actividades escolares que deben realizar en casa, mientras
mas pequefios son estan mas al pendiente, asi como también cuando tienen mas
dificultades de aprender, se ocupan mas de ellos, pero conforme van creciendo se
van apartando, dejando que sean mas independientes. En la mayoria de los casos,
como lo menciona Pascual (2010), un buen tutor debe ofrecer mas ayuda cuando
el nifio no logra obtener éxito en su tarea e irla reduciendo hasta que logre hacerla
por si mismo, logrando obtener una mayor autonomia en el nifio; si fracasa, es
necesario modificar la intervencion de manera que el nifio pueda enfrentarse con

una situacion de menor incertidumbre.

Las madres de nifios que son sobreprotegidos tienden a ayudar en demasia
a sus hijos al no tener respuesta en la elaboraciéon de las tareas escolares, hacerla
de manera incorrecta o simplemente no querer hacerla, las madres optan por
resolverla y hacerla ellas mismas y esto influye, en la calificacién final durante el
ciclo escolar, dejando en claro que el rendimiento de los alumnos ser4d menor
conforme se avanza en el crecimiento escolar. Las madres deben intentar adaptar
sus niveles de intervencién a las necesidades especificas de sus hijos, con la
finalidad de no estresarlos o frustrarlos, es necesario conocer las habilidades y

capacidades de los hijos y conforme a ella adaptar la intervencion (Pascual, 2010).

En la presente investigacion se trabajo con adolescentes, en donde se
observaron situaciones y circunstancias variadas, como los estilos de crianza,

vinculos parentales, su caracter o personalidad, en donde a través de estos
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elementos, se pudo determinar que algunos adolescentes estuvieron
sobreprotegidos y aunado a sus caracteristicas personales la influencia de la actitud
de sus madres es que no logran desempefarse adecuadamente en su actividades
escolares y como consecuencia obtener un bajo rendimiento escolar. Como lo
menciona Mendoza (2010), los adolescentes se veran afectados en la medida en
que se ejerza sobreproteccion hacia ellos, habla de las caracteristicas de las
madres, causas y motivos que presentan ellas al ser sobreprotectoras, asi como
también influira la personalidad de cada adolescente, su formacion, crianza, entorno

social y el resto de la familia que lo rodea, entre otros.

Se hace mencion, que la falta de experiencia de las madres en el tema de
educacién y crianza en los hijos, en el caso, puede que sea, por ser el primer hijo
gue tienen (Burgos, 2010) y por lo cual, orillan a cometer ciertos errores, 0 quiza por
sus propias vivencias infantiles o familiares, en donde pudo existir frustraciones,
traumas o deseos incumplidos (Murcia, 1997), los impulsan a querer tener, dar o
estar todo el tiempo pendiente de sus hijos, o como ya se menciond, las
experiencias recientes en su vida familiar o de pareja, la necesidad de trabajar y
estar ausente, el considerarse madre soltera y de un matrimonio no funcional, la
hace sentirse insegura para poder criar correctamente a su hijos, le genera culpay
trata de compensar carencias afectivas o de tiempo con objetos materiales o
atencion extrema cuando se encuentra con ellos (Marin, Infante y Rivero, citados
en Gallegos, 2012). Es importante hacerles saber el concepto, identificar, reconocer
y dar apoyo para evitar que ejerzan dicha sobreproteccién y no obstruir en el nifio

su desarrollo normal, psicolégico, social, emocional ademas del intelectual.

El fundamento social que lleva a los padres a esta sobreproteccion puede ser
secundario a los factores antes mencionados, sin embargo es importante hacer una
reflexion e invitar a los tutores a incentivar, apoyar, cuidar y otorgar solo lo necesario
para conseguir un desarrollo sano y al mismo tiempo un logro de objetivos
académicos y un buen rendimiento escolar, crear en ellos consciencia y una
autoestima sana para que se planteen metas e inquietudes, deseos de hacer algo,

demostrar o demostrarse que son capaces de hacerlo, la autoestima se deriva de
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la aprobacion de los otros y a la satisfaccion de realizar la actividad de manera

independiente y conseguir ser autosuficientes (Fuentes, 2001).

Se ha mencionado que las formas de vinculo, tienen relacién con la
sobreproteccion y el rendimiento escolar y que también se ve implicado el estatus
social, el género del adolescente, la cultura y la posiciébn econdémica, la familia
influye en el desarrollo cognitivo del nifio y en el rendimiento escolar por el nivel
educativo o estatus econdmico de los padres, con un nivel alto en preparacion de
los padres, los hijos tienden a lograr trayectorias largas, con ayuda de una posicion
econ6mica es mas facil lograrlo, que un nifio con padres de nivel mas bajo en los
aspectos mencionados (Pascual, 2010); Asi mismo se considerd que el tipo de
institucion era un factor predisponente en el bajo rendimiento de los alumnos, sin
embargo en la presente, se concuerda con Harbison y Hanusbek, 1992 y Jencks, et
al (1972, citados en Pascual, 2010), que la familia es un factor crucial en el
rendimiento escolar y no tanto las diferencias entre las instituciones, ya sea
particular o publica. En ambas se registr6 la existencia de sobreproteccion y
rendimiento escolar bajo, los resultados obtenidos fueron, para escuela particular
de una muestra de 37 alumnos, la sobreproteccion al 51.35% y en rendimiento
escolar bajo de 37.83%, para escuela publica con una muestra de 181, la
sobreproteccién fue de 62.84% y rendimiento escolar bajo de 43.12%.

Se observa a raiz de esta investigacion que la sobreproteccién se encuentra
en diferentes culturas, religiones y paises, comprobado y mencionado en este
estudio, citando paises como Ecuador, Turquia, India, Noruega y Australia. En
México el tema esta poco estudiado, se habla, se ejerce, se fomenta, pero no se
hace frente 0 no se reconoce como un problema social que desencadena en
consecuencias multivariadas, en otros paises se ha determinado que es necesario
ayudar a que la sobreproteccion se conozca y no se fomente por el bienestar de los

hijos.

Sin embargo, en México se hace lo posible por tener sobreprotegidos a los
nifios, creyendo que se les esta brindando el apoyo, amor y todo lo necesario para

evitar, frustracion, decepcion o fracaso, tal vez por no conocer realmente en que
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consiste esta problematica, es necesario que los nifios conozcan el sentimiento de
logro y valia personal y a su vez la sensacion del fracaso y lograr la tolerancia a la
frustracion, solo asi lograran la habilidad para desarrollar una mente independiente
y una percepcion de eficacia personal y al mismo tiempo conseguir aumento a la
resiliencia (Geddes, 2010).

Por ello este trabajo permite dar comienzo o continuidad para proporcionar
informacion y desarrollar en un futuro otras investigaciones que ayuden a desarrollar
el tema de la sobreproteccion en un sentido mas amplio o que se pueda conjugar

con otras variables como las que mencionan en este estudio.

En los objetivos especificos se planted, identificar el grado de
sobreproteccién al que estan expuestos los adolescentes y con la informacién
obtenida en el texto de varias investigaciones, se puede mencionar que grado de la
sobreproteccion se determiné ser nivel de significancia alta, con una media de
16.15, los factores que la determinan son muy variados y complejos por lo tanto es
dificil poder erradicar de primera instancia este comportamiento de las madres, el
grado de sobreproteccion que se ejerce en los adolescente es de las tres cuartas
partes de una poblacion escolar a nivel medio superior con un 71.56% por lo tanto
es representativo, al igual lo demuestran investigaciones de Mindiola (2016) con el
51% de padres sobreprotectores, Gaona (2019) con el 58% de nifos
sobreprotegidos, Delgado (2012) con el 60% y Bustos (2012) con el 75% de la

muestra.

Aunque en primera instancia, se habia considerado que los participantes con
quienes se ejercia una mayor sobreproteccion eran hijos Unicos o primogénitos, se
descubrié que no es lo que se habia considerado, se puede dar en cualquier edad
y en cualquier lugar que ocupe entre hermanos y puede ser 0 no hijo unico. De los
adolescentes sobreprotegidos, solo el 36.54% son hijos Unicos y primogénitos, el
restante estan entre dos y siete hermanos, otro factor que se consideroé fue, el que
solo se presentaba en varones o al menos en su mayoria, sin embargo de acuerdo
a los resultados, se obtuvo que la mayor muestra en cuanto a sobreproteccion se

da mas en mujeres, con un total de 56.41% y de hombre del 43.59%, las

134



circunstancias a considerar también son, que las mujeres se enfrentan a situaciones
con respecto al género, aun con la lucha por la igualdad de derechos y
oportunidades se les sigue marginando de alguna manera por cuestiones de

complexion, fuerza, rol social o familiar.

Otra situacion a mencionar seria en la parte social y de seguridad, pues se
enfrentan a mas riesgos en el contexto de violencia fisica o agresion sexual, por lo
cual se debe estar mas al pendiente de ellas y por ultimo por cuestion de estadistica,
ya que a traves del censo realizado en México (2015), la poblacién de mujeres era
de 51.4% (de acuerdo al INEGI), en esta investigacién se evalu6 a mas mujeres
que hombres por ser un mayor nimero inscrito en las instituciones y existir mas en
cada grupo de cada semestre, al igual lo menciona Dash y Sriranjan (2014) en sus

resultados se observa mas poblacién de género femenino que masculino.

Para concluir, se haran algunas menciones de las limitaciones o situaciones
gque no permitieron obtener resultados de mayor significancia del tema
sobreproteccidén y su relaciébn con el rendimiento escolar. Por una parte, existe
escases de informacion referente a las variables, no existe literatura amplia,
bibliografia vasta para investigar, ni estudios previos que hagan referencia al tema
de interés, se encuentra la sobreproteccion relacionada a otras variables, pero no
con rendimiento escolar. También se encontré la problematica en cuestion de
conseguir la poblacion para llevar a cabo la investigacion, las escuelas son muy
pequefias y por lo tanto la muestra se reducia demasiado, por lo que se tuvo que
conseguir una preparatoria mas y se consigue una publica; de primera instancia se

pretendia revisar el comportamiento en escuela privada.

En el 2016, cuando se comenzd a indagar sobre el tema, no era facil
encontrar informacion al respecto, lo que se encontraba era solo algunos blogs de
psicologos, médicos pediatras e incluso profesores de escuela, quienes habian
logrado identificar la sobreproteccién como un problema para el desarrollo en todos
los aspectos de los menores y que causarian problemas mas adelante en la
adolescencia, juventud y adultez, asi como en el desenvolvimiento de sus

actividades, interaccion personal y laboral; se encontraron algunos libros pero con
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investigaciones que no eran actuales y lo mas dificil de creer, que no habia
investigaciones realizadas en México. Ya en 2018 se pone en marcha el proyecto
para esta investigacion, se comienza a ver mas informacion, personas y lugares en

donde hablan mas del tema y lo asocian con diferentes variables.

Al no encontrar investigaciones en México relacionadas con la
sobreproteccion y rendimiento escolar, se optd por buscar en otros paises, sin
embargo, los estudios realizados se limitaban a muestras muy pequefas y hacia
falta un Instrumento que permitiera obtener resultados mas confiables. En la
presente, se hace uso del Instrumento de Vinculo Parental de Parker (1979)
completo, pero en los demas se empleo el instrumento adaptado o simplificado, lo
gue no permitié determinar de manera aceptable los resultados de sobreproteccion
en los nifios 0 adolescentes, como muestra se encuentra la investigacién de Dash
y Sriranjan (2014), que sOlo utilizaron parte del Instrumento, la parte de la
sobreproteccion y no tomaron en cuenta la parte de cuidado, lo cual en sus
conclusiones mencionan que como parte de la motivacion y rendimiento académico
consiste en un estilo de crianza autoritario y Sobreprotector, en la investigacion que
se presenta, se hace mencion que si es posible, sin embargo con una combinacion
correcta entre sobreproteccion y cuidado, por lo tanto se hace referencia que es
necesario realizar nuevas pruebas psicométricas que permitan evaluar la

sobreproteccion.

Por otra parte, se encontraron algunas situaciones al aplicar el instrumento
con los alumnos, no se mostraron participativos, se observaba que respondian
forzados, esto nos permite observar la conducta y actitud hacia las actividades
realizadas en la escuela, lo hacen por hacer, por miedo o para no ser molestados,
al contestar se observo que lo hacian de manera desinteresada, incompleto en
algunas ocasiones o al azar, lo que permite también considerar un sesgo en los

resultados obtenidos.

Se sugiere en este tema en especial y para lograr mejores resultados, ampliar
la poblacion, realizar la investigacién en diferentes escuelas, turnos y quiza en

diferentes poblaciones para lograr una correlacién, ademas, seria importante
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elaborar nuevos instrumentos para medir la sobreproteccion y a su vez emplear otro
u otros instrumentos para la evaluacion del Rendimiento, al igual puede mejorarse
los resultados, contemplando la opinidn o percepcidn de las madres, ya que en este
estudio no se consideraron, y asi confirmar con la percepcion de las mamas si

ejercen sobreproteccion hacia sus hijos.

La sobreproteccion como se menciond anteriormente influye en varios
aspectos y afecta en muchos contextos por lo que, se espera que sirva la presente
para dar pauta a nuevas correlaciones con otras variables, como las nombradas
aqui, esperando que esta investigacion sea del interés y quede como referente para
futuros estudios, ya que no se cuenta con mucha informacién actual y menos en
México. Asimismo, es importante dar continuidad al estudio en otra investigacion,
donde se den a conocer los factores de riesgo que estén involucrados y lograr la
identificacion del origen del porqué de la sobreproteccion, asi como sus
consecuencias, ademéas de encontrar medidas para fomentar otras practicas con
respecto al cuidado y crianza de los nifios y permitir el buen desenvolvimiento psico-
social, con la finalidad de disminuir los usos y costumbres que son nocivas y que

cada dia son mas constantes para nuestra sociedad.

Quien esto escribe, considera que al identificar estos factores se lograra
disminuir el sentido de pertenencia hacia los hijos y fomentar la libertad en el

desarrollo social y psicoldgico de los infantes.
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Anexos

UNIVERSIDAD INSURGENTES XOLA
INSTRUMENTO DE VINCULO PARENTAL

Nombre: Edad: Genero Grado Escolar:
¢Es hijo Unico o el primero? ¢Qué lugar ocupa? ¢Ha vivido con su madre hasta los 16 afios de edad?
¢Padece alguna enfermedad crénica? ¢;Cudl?

INSTRUCCIONES: A continuacién se le presentaran una serie de preguntas relacionadas con el vinculo (relacién) parental (mam4). Responda con
un namero del 0 al 3, donde: 3 es (siempre), 2 (casi siempre), 1 (algunas veces) y 0 (nunca). No hay respuestas correctas o incorrectas, solo es lo
que considere de acuerdo a su punto de vista. Gracias.

1. Hablaba conmigo en voz célida y amigable. ()
2. No me ayudaba tanto como yo lo necesitaba ()
3. Me dejaba hacer cosas que me gustaba hacer ()
4. Parecia emocionalmente fria conmigo ()
5. Parecia entender mis problemas y preocupaciones )
6. Era carifiosa conmigo ()
7. Le gustaba que yo tomara mis propias decisiones ()
8. No queria que yo creciera ()
9. Trataba de controlar todo lo que yo hacia ()
10. Invadia mi privacidad ()
11. Disfrutaba hablar conmigo ()
12. Frecuentemente me sonreia ()
13. Tendia a consentirme ()
14. Parecia que no entendia lo que yo queria o necesitaba ()
15. Me dejaba tomar mis propias decisiones ()
16. Me hacia sentir que no me queria ()
17. Podia hacerme sentir mejor cuando yo estaba disgustado/a o triste ()
18. No hablaba mucho conmigo ()
19. Trataba de hacerme sentir dependiente de ella ()
20. Sentia que NO podia cuidar de mi mismo/a, si ella no estaba cerca ()
21. Me daba tanta libertad como yo queria ()
22. Me dejaba salir cuando yo queria ()
23. Fue sobreprotectora conmigo ()
24. No me halagaba o elogiaba ()
25. Me dejaba vestir como yo queria ()
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BASE DE DATOS DE PRUEBA APLICADA P.B.1'Y CALIFICACIONES

Lugar que Padece alguna
Calificacidn Calif. ocupa entre enfermedad
Nombre cuidado Sobreproteccion [ Calif. Inicial Calif. Final Tipo de Vinculo Edad Genero sus hermanos cronica
K.J.C.R. 36 15 8.60 8.33 Constriccidn carifiosa 17 | FEMENINO [ PRIMERO no
M. E. G. V. 27 18 9.10 9.33 Constriccidn carifiosa 18 | FEMENINO | PRIMERO no
B.A.P.T. 33 18 8.30 9.66 Constriccidn carifiosa 18 |MASCULINO| PRIMERO no
N. C. 5. 5. 27 15 9.00 8.85 Constriccidn carifiosa 16 | FEMENINO | PRIMERO no
I.C.5.5.C. 30 14 8.71 6.57 Constriccidn carifiosa 17 | FEMENINO | PRIMERO no
LA V. L 28 21 9.33 9.44 Constriccidn carifiosa 17 [MASCULINO| PRIMERO no
). G ML 35 17 10.00 9.88 Constriccidn carifiosa 18 | FEMENINO | PRIMERO no
A.G.H. 34 15 8.29 7.85 Constriccidn carifiosa 16 [MASCULINO| PRIMERO no
G.Y.M.T 28 15 6.86 6.71 Constriccidn carifiosa 18 | FEMENINO UNICO no
0.5, H. V. 27 22 9.14 8.00 Constriccion carifiosa 17 | FEMENINO | SEGUNDO no
B. N. M. A, 32 19 9.57 8.71 Constriccidn carifiosa 16 | FEMENINO [ SEGUNDO no
M. Y. Z. V. 31 14 9.71 9.71 Constriccidn carifiosa 16 [MASCULINO| SEGUNDO no
J.G.5.R. 29 13 7.60 7.40 Constriccidn carifiosa 18 [MASCULINO| SEGUNDO no
T.P.C 30 15 7.00 7.00 Constriccidn carifiosa 18 | FEMENINO [ SEGUNDO no
J.C.1.D. 29 13 7.40 6.60 Constriccidn carifiosa 17 | FEMENINO [ SEGUNDO no
J.M. C.R. 32 17 6.00 6.10 Constriccidn carifiosa 17 [MASCULINO| SEGUNDO no
D. M. E. 32 19 8.50 8.22 Constriccion carifiosa 17 |MASCULINO| SEGUNDO no
M. M. 0. 5. 28 15 6.90 6.50 Constriccion carifiosa 17 | FEMENINO | SEGUNDO no
ALK M. G, 34 21 7.70 7.20 Constriccion carifiosa 17 | FEMENINO | SEGUNDO no
LA P.M. 29 21 8.70 8.44 Constriccidn carifiosa 17 |MASCULINOQ| SEGUNDO no
D.5. C. 29 16 8.00 7.99 Constriccidn carifiosa 16 | FEMENINO | SEGUNDO no
A. LA G. 27 16 7.79 8.00 Constriccion carifiosa 15 [MASCULINO| SEGUNDO no
Y. A F.G. 29 16 6.11 6.66 Constriccién carifiosa 19 [MASCULINO| SEGUNDO no
N. M. M. 33 21 7.67 .44 Constriccidn carifiosa 17 | FEMENINO | SEGUNDO no
V.5. 2. 0. 31 23 9.89 9.66 Constriccidn carifiosa 17 |[MASCULINO| SEGUNDO no
T.Q.F. 29 22 6.77 744 Constriccidn carifiosa 19 | FEMENINO | SEGUNDO no
F.C.H. 28 25 8.00 8.71 Constriccidn carifiosa 16 | FEMENINO | MEDIANO no
J.V.CL 35 14 8.20 7.40 Constriccidn carifiosa 17 |MASCULINO| ULTIMO no
E.A. L G. 27 18 8.40 8.00 Constriccion carifiosa 16 | FEMENINO ULTIMO no
K.G.D.R. 34 14 3.10 9.11 Constriccidn carifiosa 18 |MASCULINO| ULTIMO no
D. A. M. R. 29 14 6.89 7.66 Constriccién carifiosa 18 |MASCULINO| ULTIMO no
AL H. M. 35 17 7.80 82.90 Constriccidn carifiosa 16 | FEMENINO ULTIMO no
R.C. B. 31 20 6.90 7.10 Constriccidn carifiosa 16 |MASCULINO| ULTIMO no
P.B. A. 30 14 8.60 8.30 Constriccidn carifiosa 17 | FEMENINO ULTIMO no
J. M. H. 5. 31 19 7.30 7.11 Constriccidn carifiosa 17 |MASCULINO| ULTIMO no
G.R. G. 34 20 8.14 7.28 Constriccidn carifiosa 16 | FEMENINO | TERCERO no
MN.A.C.F. 30 14 6.86 6.85 Constriccion carifiosa 16 | FEMENINO | TERCERO no
A.D.R.C. 36 19 8.37 8.71 Constriccidn carifiosa 17 |[MASCULINO| TERCERO no
J.C. M. R. 28 24 82.00 7.50 Constriccién carifiosa 18 [MASCULINO| TERCERO no
J.E.S. 30 22 7.10 6.80 Constriccidn carifiosa 17 |[MASCULINO| CUARTO no
J.JLM. C. 30 18 6.70 6.20 Constriccidn carifiosa 19 |MASCULINO| CUARTO no
ALKV 34 14 9.60 9.66 Constriccidn carifiosa 16 | FEMENINO | QUINTO no
C.A.R.H. 33 15 7.80 8.20 Constriccidn carifiosa 18 | FEMENING UNICO no
ALA.G. 27 23 7.80 7.90 Constriccion carifiosa 19 | FEMENINO UNICO no
G.5. V. 30 16 9.70 10.00 Constriccion carifiosa 17 | FEMENINO UNICO no
C.J. M. 5. 31 15 9.20 5.40 Constriccion carifiosa 18 [MASCULINO UNICO no
E. M. V. 28 14 8.00 6.00 Constriccién carifiosa 16 |MASCULINO| UNICO no
N. 5. R. M. 28 19 6.00 8.50 Constriccidn carifiosa 17 | FEMENINO | PRIMERO no
C.I.LP. L 28 16 9.40 9.30 Constriccidn carifiosa 17 | FEMENINO | PRIMERO no
N. D. M. N. 29 19 8.00 7.00 Constriccidn carifiosa 18 | FEMENINO | SEGUNDO no
M. P. N. D. 29 23 10.00 8.50 Constriccidn carifiosa 18 | FEMENINO | SEGUNDO no
S. LT 28 20 7.80 8.50 Constriccidn carifiosa 17 |MASCULINQ| SEGUNDO no
LJLA. 33 18 8.40 7.80 Constriccidn carifiosa 18 |MASCULINO| CUARTO no
AV.CP. 28 15 5.00 4.70 Constriccidn carifiosa 16 | FEMENINO | TERCERO no
K. G. G. 34 19 9.89 8.77 Constriccidn carifiosa 17 | FEMENINO UNICO no
J. AL G M. 27 16 9.14 8.14 Constri n carifiosa 20 |[MASCULINO|  UNICO no
D.G. 5. P. 33 14 8.90 9.22 Constriccidn carifiosa 17 | FEMENINO UNICO no
N. 5. 5. 27 22 6.70 7.10 Constriccidn carifiosa 18 |MASCULINO| PRIMERO no
D.L 5. V. 32 16 6.00 6.30 Constriccidn carifiosa 17 | FEMENINO | PRIMERO no
D.V.C. 30 19 7.40 7.40 Constriccién carifiosa 16 | FEMENINO | PRIMERO no
L. E. R. H. 31 20 6.90 6.55 Constriccidn carifiosa 16 |MASCULINO| PRIMERO no
B.C.P.E. 35 16 9.90 9.55 Constriccidn carifiosa 17 | FEMENINO | PRIMERO no
M. 0. ALK, 30 14 7.40 7.66 Constriccién carifiosa 17 |MASCULINO| PRIMERO no
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Lugar que Padece alguna
Calificacidn calif. ocupa entre enfermedad
Mombre cuidado Sobreproteccion | Calif. Inicial calif. Final Tipo de Vincule Edad Genero sus hermanos cronica
5.5. M. M. 35 15 9.44 9.66 Constriccion carifiosa 17 | FEMENINO UNICO no
F.R. H. 30 13 7.33 7.535 Constriccidn carifiosa 17 | FEMENINO | PRIMERO no
Y. E.Z. W, 33 19 8.22 8.77 Constriccion carifiosa 17 | FEMENINO PRIMERO no
B.D. A. R. 29 18 7.78 8.11 Constriccidn carifiosa 18 [MASCULING| PRIMERO no
M. M. R. 35 15 8.00 9.22 Constriccion carifiosa 17 | FEMENINO PRIMERO no
M. 1. M. R. 35 19 9.11 9.33 Constriccidn carifiosa 18 | FEMENINO | SEGUNDO no
W. E. 1. B. 30 19 8.67 8.77 Constriccian carifiosa 17 | FEMENINO | SEGUNDO no
C.G.V.R. 32 17 6.44 7.44 Constriccién carifiosa 17 | FEMENINGO | SEGUNDO no
D. M. M. A. 33 15 7.22 7.88 Constriccidn carifiosa 18 | FEMENINO [ SEGUNDO no
D.M.P.O. 33 14 9.67 9.44 Constriccién carifiosa 18 | FEMENINO | SEGUNDO no
5.H. M. 28 15 7.11 7.55 Constriccidn carifiosa 17 | FEMENING [ SEGUNDO no
P.J. ). F. 29 15 6.00 7.33 Constriccion carifiosa 18 [MASCULINO| TERCERO no
J. G. H. 28 16 7.33 8.22 Constriccidn carifiosa 18 |MASCULINO ULTIMO no
A.H.R. 29 16 6.11 7.22 Constriccion carifiosa 19 [MASCULINO| MEDIANO no
I.F.C.T. 29 15 6.00 6.77 Constriccidn carifiosa 19 |MASCULING| PRIMERO no
J. M. G. B 18 19 8.00 8.50 Control sin afecto 18 [MASCULINO| PRIMERO no
F. A H. V. 23 19 7.90 7.89 Control sin afecto 17 | FEMENINC | PRIMERO no
C.J.C.C. 26 15 5.50 5.30 Control sin afecto 17 | FEMENINO PRIMERO no
G. X. C. M. 19 14 7.60 8.10 Control sin afecto 16 | FEMENINC | PRIMERO no
J.T.D. 11 15 8.60 9.10 Control sin afecto 16 | FEMENINO | SEGUNDO si
W. M. E. G. 25 18 7.80 5.00 Control sin afecto 16 | FEMENING | SEGUNDO no
D.0.G.P. 25 15 7.40 7.80 Control sin afecto 18 [MASCULINO| TERCERO no
J.K.R.W. 19 28 8.40 7.44 Control sin afecto 17 | FEMENINO UNICO no
A.E.1.D. 17 14 9.14 8.71 Control sin afecto 17 [ FEMENINO UNICO no
E.A.R. P. 15 25 6.14 5.28 Control sin afecto 17 [MASCULING| PRIMERO no
JUACNL L 25 22 6.90 6.50 Control sin afecto 17 [MASCULING| PRIMERO no
J.D. L. L 22 17 6.60 5.90 Control sin afecto 18 [MASCULINOG| PRIMERO no
G.5.Z.B. 18 24 7.71 6.57 Control sin afecto 16 | FEMENINC | PRIMERO no
E.J.T.M 25 16 8.57 5.57 Control sin afecto 16 [MASCULING| PRIMERO no
.M.V, 25 22 6.14 7.14 Control sin afecto 16 [MASCULINO| PRIMERO ASMA
E.Y.L.F. 26 16 7.71 6.85 Control sin afecto 16 | FEMENINC | PRIMEROQO no
Y. ). N. L 14 16 9.89 9.88 Control sin afecto 17 | FEMENINC | PRIMERO no
M. 1. H. R. 22 18 6.60 7.70 Control sin afecto 17 | FEMENINC | PRIMERO no
B.S. M 22 16 9.14 8.85 Control sin afecto 16 [MASCULINO| PRIMERO no
E.D.B.P. 22 17 6.57 5.42 Control sin afecto 16 | FEMENINC | PRIMEROQO no
C.D. H. G. 21 19 6.00 5.00 Control sin afecto 17 [MASCULINO| SEGUNDO no
I.B.S. P. 4 21 10.00 9.71 Control sin afecto 16 | FEMENINO | SEGUNDO no
¥.1.P.5. 21 23 8.86 7.57 Control sin afecto 17 | FEMENINO | SEGUNDO no
Y. K. C. M. 20 17 8.30 8.00 Control sin afecto 18 | FEMENINO | SEGUNDO no
J.G. C. 5. 17 23 8.10 5.80 Control sin afecto 16 | FEMENINO | SEGUNDO no
E. G. M. R. 23 18 9.20 9.22 Control sin afecto 16 | FEMENINO | SEGUNDO no
H. M. P. 19 17 7.10 6.30 Control sin afecto 18 [MASCULINO| SEGUMDO no
.1 AP, 25 20 6.20 6.30 Control sin afecto 17 | FEMENINO | SEGUNDO no
G.F. A. 21 17 9.00 8.00 Control sin afecto 17 [MASCULINO| SEGUNDO no
E. A. H. 25 22 9.78 9.88 Control sin afecto 17 [MASCULINO| SEGUNDO no
M. F. R. 26 16 6.80 65.80 Control sin afecto 17 [MASCULINO| MEDIANDO no
A.L.R.C. 26 17 8.80 8.88 Control sin afecto 17 | FEMENING | MEDIANO no
L. A. L. H. 26 19 9.11 9.44 Control sin afecto 19 [MASCULING| MEDIANO no
R. F. M. 17 23 5.50 6.30 Control sin afecto 16 [MASCULINO ULTIMO no
G.R.B. 24 16 6.80 6.10 Control sin afecto 17 |MASCULINO| ULTIMO no
J. 1. E. H. 26 14 7.10 7.60 Control sin afecto 19 [MASCULING| ULTIMO no
J. M. G. V. 20 23 7.50 7.97 Control sin afecto 17 [ FEMENINO ULTIMO no
M. C. AW, 17 27 9.56 9.44 Control sin afecto 19 | FEMENINO ULTIMO no
J.ALR.G. 16 17 6.29 5.71 Control sin afecto 17 | FEMENINO TERCERO no
N.C. 5. 20 23 6.50 6.40 Control sin afecto 17 [MASCULING| TERCERO no
S.5.0. 16 22 6.50 6.30 Control sin afecto 17 |MASCULINO| ULTIMO no
D. A. M. 5. 22 25 6.40 5.90 Control sin afecto 16 | FEMENINO | TERCERO no
¥.E.P. H. 21 18 6.40 6.60 Control sin afecto 19 | FEMENINO | TERCERO no
H.E.J. M. 21 18 8.60 7.20 Control sin afecto 19 [MASCULINOG| TERCERO no
O.E.T.P. 26 19 6.10 5.70 Control sin afecto 17 [MASCULINOG| TERCERO no
D.G. H. F. 26 22 7.00 5.80 Control sin afecto 17 [MASCULINOG| TERCERO no
J.D.J.B. 18 21 7.00 7.7 Control sin afecto 16 | FEMENINO TERCERO no
E. M. M. R. 25 26 7.50 8.22 Control sin afecto 16 | FEMENING | MEDIANO no
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0.5, N. 1. 17 26 8.56 7.22 Control sin afecto 19 | FEMENINO | SEGUNDO no
J.R.R. 21 26 5.56 6.88 Control sin afecto 18 |MASCULINO| SEGUNDO no
K.C.5. 15 20 9.56 9.88 Control sin afecto 19 | FEMENINO | TERCERO no
V. A C.C. 17 23 9.56 9.66 Control sin afecto 17 | FEMENINO | TERCERO no
M. C.B. A. 26 19 9.67 9.88 Control sin afecto 19 | FEMEMNINO CUARTO no
J. 0. H. 20 21 9.78 9.33 Control sin afecto 18 | FEMENINO | MEDIANO no
E.S5.R. 15 19 7.33 8.22 Control sin afecto 18 |MASCULINO| MEDIANO no
E.A.T. A, 16 24 6.67 7.00 Control sin afecto 18 |MASCULINO| MEDIANO no
M. delaC.P. 17 17 9.89 9.77 Control sin afecto 19 | FEMENINO ULTIMO no
A.B.C. 24 3 8.00 9.00 Vinculo débil 17 |MASCULINO UNICO no
F.5.B. F. 20 11 8.60 8.70 Vinculo débil 17 | FEMENINO | PRIMERO no
I.E.E. P. 25 11 7.50 7.80 Vinculo débil 17 |MASCULING UNICO no
A.G.C.E. 23 10 8.60 6.50 Vinculo débil 16 |MASCULINO UNICO no
G.A.P.H. 26 10 8.60 9.10 Vinculo débil 16 | FEMENING UNICO no
A.G.D.G. 26 9 6.70 7.50 Vinculo débil 16 |MASCULINO UNICO no
A.P.G. 23 9 6.00 7.00 Vinculo débil 16 |MASCULINO| PRIMERO no
Y. A B.R. 20 11 8.57 6.28 Vinculo débil 16 |MASCULINO UNICO no
F.E. 5. V. 26 11 8.90 8.10 Vinculo débil 17 |MASCULINO| PRIMERO DIABETES
R.Y.H. E. 13 11 7.80 6.85 Vinculo débil 16 |MASCULING| SEGUNDO no
M. C.R. L. 22 12 7.10 6.50 Vinculo débil 16 | FEMENINO | SEGUNDO no
E.A.G. V. 23 13 9.43 7.42 Vinculo débil 16 |MASCULINO| MEDIANO no
A.J.B. 26 23 6.71 6.57 Control sin afecto 17 |MASCULINO| CUARTO no |
E.J.R. A. 18 21 7.70 6.00 Control sin afecto 19 | FEMENINOG CUARTO [PCIA/DEPRES
J.E.B.C. 17 22 8.00 7.22 Control sin afecto 17 |MASCULINO| CUARTO no
F.D.D.C. 17 22 8.57 7.00 Control sin afecto 18 |MASCULING| QUINTO no
J.A.C.R. 19 17 8.43 7.00 Control sin afecto 20 |MASCULINO| SEPTIMO no
A.G.R.A. 17 25 6.90 6.30 Control sin afecto 17 | FEMENING SEXTO no
M. G.E.D. 17 24 8.20 7.88 Control sin afecto 20 | FEMENINO | PRIMERO no
C.R.C. 22 16 9.78 9.44 Control sin afecto 18 |MASCULINO| PRIMERO no
P.1.O. A, 16 21 7.10 6.90 Control sin afecto 16 | FEMENINO | PRIMERO no
M. 1 M. P. 22 16 8.00 8.28 Control sin afecto 16 | FEMENINO OLmimo no
E.A.G.T. 26 15 6.56 7.22 Control sin afecto 18 |MASCULINO UNICO no
F.G.P.B 15 16 8.78 8.88 Control sin afecto 17 | FEMENINO | PRIMERO no
C.Y.T.P. 25 17 9.56 9.44 Control sin afecto 19 | FEMENINO | PRIMERO no
J.J.H. R. 10 20 6.56 6.66 Control sin afecto 18 |MASCULINO| PRIMERO no
B.).G.G. 24 15 6.22 7.22 Control sin afecto 19 | FEMENINO | PRIMERO no
ALALLE 21 18 7.78 8.33 Control sin afecto 20 | FEMENINO | PRIMERO no
A5 50N 24 20 7.67 8.66 Control sin afecto 18 |MASCULINO| SEGUNDO no
A.D.F.V. 23 18 6.22 7.00 Control sin afecto 20 |MASCULINO| SEGUNDO no
O0.E.T.P 24 20 7.22 7.44 Control sin afecto 19 |MASCULINO| SEGUNDO no
AV.B.A. 26 17 8.00 7.88 Control sin afecto 18 | FEMENINO | SEGUNDO no
A.B.B. 21 19 9.33 9.44 Control sin afecto 18 | FEMENING | SEGUNDO no
D.G.C.S. 16 11 8.44 9.33 Vinculo débil 18 | FEMENINO | MEDIANO no
J.C.P. 25 11 6.90 6.40 Vinculo débil 18 [MascuuNo| OimiMo no
J. M. A, 23 9 6.80 6.85 Vinculo débil 17 | FEMENINO | TERCERO no
S.E.M.O. 21 4 7.20 8.10 Vinculo débil 18 | FEMENINO CUARTO no
ALE DAL 18 12 7.44 8.77 Vinculo débil 18 | FEMENINO | PRIMERO no
S.G.G.dela0. 16 10 6.11 7.55 Vinculo débil 18 |MASCULINO UNICO no
Y.P.T.F. 25 10 7.11 8.44 Vinculo débil 19 | FEMENINO UNICO no
B.O.C. L. 19 9 7.67 8.11 Vinculo débil 20 |MASCULINO| PRIMERO no
L. R. M. G. 26 11 7.33 9.33 Vinculo débil 18 |MASCULINO| PRIMERO no
J.F.M. L. 23 9 8.78 9.33 Vinculo débil 20 |MASCULINO| TERCERO no
J.B.T.M. 33 2 8.20 8.60 Vinculo dptimo 20 | FEMENINO | TERCERO no
M. C. A. 5. 29 9 8.60 8.60 Vinculo éptimo 17 | FEMENINO UNICO no
K.J.T.Q. 33 11 8.60 8.60 Vinculo dptimo 18 | FEMENINO | PRIMERO no
T. H. M. 33 7 6.80 6.50 Vinculo dptimo 17 | FEMENINO | PRIMERO no
L. K.5.G. 29 8 8.50 8.00 Vinculo optimo 17 |MASCULINO| SEGUNDO no
B.T.G. 29 7 7.20 7.90 Vinculo éptimo 18 |MASCULINO| SEGUNDO no
5.G.E 29 11 7.60 8.00 Vinculo dptimo 16 | FEMENINO | SEGUNDO no
P.A. 5. U, 30 13 6.00 6.00 Vinculo éptimo 16 | FEMENINO | SEGUNDO no
AV G 27 9 8.50 7.50 Vinculo 6ptimo 17 | FEMENINO | TERCERO no
F. 5. 5. 27 5 9.20 8.50 Vinculo dptimo 16 | FEMENINO ULTIMO no
J. ML AN, 27 6 8.50 8.50 Vinculo dptimo 17 | FEMENINO CUARTO no
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Lugar que

Padece alguna

Calificacidn Calif. ocupa entre enfermedad
Nombre cuidado Sobreproteccion | Calif. Inicial Calif. Final Tipo de Vinculo Edad Genero sus hermanos cronica
E.G.G.T. T 28 9 8.50 9.00 Vinculo dptimo 17 | FEMENINO | PRIMERO |S/CONTESTAR
D. M. R. 27 10 9.80 9.55 Vinculo éptimo 17 | FEMENINO | PRIMERO no
ALLL G, 30 11 7.30 7.90 Vinculo dptimo 17 | FEMENINO | PRIMERO no
M. D.G. V. 31 13 7.00 6.60 Vinculo aptimo 18 |MASCULINO| PRIMERO no
L U.G. 32 13 9.43 9.42 Vinculo dptimo 16 |[MASCULINO| PRIMERO no
B.l. M. B. 33 12 8.33 8.22 Vinculo dptimo 17 |MASCULINO| PRIMERO no
A.G.R.G. 31 10 9.57 9.28 Vinculo dptimo 17 | FEMENINO | SEGUNDO no
B. M. B. 31 8 6.90 6.90 Vinculo dptimo 18 |MASCULINO| SEGUNDO no
M. Y. E. C. 32 13 7.80 7.33 Vinculo dptimo 16 | FEMENINO | SEGUNDO no
G. M. H. P. 35 12 8.90 8.22 Vinculo dptimo 17 | FEMENINO | SEGUNDO no
J.C.R.C. 32 11 9.50 10.00 Vinculo dptimo 20 |[MASCULINO| SEGUNDO no
F.L L 29 10 7.10 6.00 Vinculo dptimo 18 |MASCULINO| SEGUNDO no
A.E.P. M. 33 13 7.55 8.55 Vinculo dptimo 18 | FEMENINO | SEGUNDO no
R. R. 35 9 9.78 9.66 Vinculo dptimo 18 | FEMENINO ULTIMO no
K. A. H. 32 12 8.29 7.42 Vinculo dptimo 16 | FEMENINO | TERCERO no
L. A. M. S. 36 13 6.57 8.00 Vinculo dptimo 16 | FEMENINO | TERCERO no
I.J. M. G. 28 12 6.14 5.57 Vinculo dptimo 16 |MASCULINO| TERCERO no
J.L.E. 28 9 6.78 7.88 Vinculo dptimo 19 |MASCULINO| TERCERO DISLEXIA
E.A. M. C. 27 9 8.00 6.14 Vinculo dptimo 17 |MASCULINO| ULTIMO no
JMLVLVL 33 10 6.60 6.30 Vinculo dptimo 18 |MASCULINO| CUARTO no
D.F. M. B. 29 10 9.14 8.28 Vinculo dptimo 16 | FEMENINO | QUINTO no
L. M. M. M. 30 10 8.44 9.11 Vinculo 6ptimo 19 | FEMENINO UNICO no
D.R.E.C. 35 11 9.78 9.77 Vinculo 6ptimo 18 | FEMENINO | PRIMERO no
J.E. M. M. 27 10 6.78 8.77 Vinculo 6ptimo 17 |[MASCULINO| PRIMERO no
M. K. G. M. 33 13 7.55 8.22 Vinculo 6ptimo 18 | FEMENINO | SEGUNDO no
N. R. B. 34 13 10.00 9.88 Vinculo optimao 18 | FEMENINO | SEGUNDO no
Y. V.l B. 29 13 8.44 9.66 Vinculo 6ptimo 18 | FEMENINO | TERCERO no
D.J.A. O, 30 13 7.67 8.66 Vinculo optimo 19 | FEMENINO | TERCERO no
M. R. O. M. 31 10 9.56 9.22 Vinculo 6ptimo 17 | FEMENINO ULTIMO no
80
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