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Abstract

The present work is a report that was conducted with the objective of carrying out a
reflexive analysis and self-assessment on the teaching practice, through the design
and implementation of a didactic planning in high school students; based on the
approaches of constructivist learning and teaching by discovery, through the
situated model. The topic that was addressed was the anatomical-physiological
processes involved in nutrition, through a case study, collaborative work, the use of

virtual reality and the development of a mental map.

When developing this analysis, strengths and areas of opportunity were identified,
which allow improving teaching practice. The main strengths that were identified
are: the implementation of a case study related to obesity, which allowed students
to develop critical thinking and propose a solution to a problem related to health;
the construction of knowledge through collaborative work; the achievement the
conceptual, procedural and attitudinal learning objectives that were proposed in
this didactic planning; and promote the active participation of students, among

others.

In addition, areas of opportunity were identified in the design and implementation of
didactic planning, which need to be addressed, through a proposal for
improvement, whose main objective is to have a positive impact on teaching

practice.

Resumen

El presente trabajo es un reporte que se realizé con el objetivo de llevar a cabo un
andlisis reflexivo y de autoevaluacion sobre la practica docente, a través del
disefio e implementacion de una planeacién didactica en estudiantes de
bachillerato; fundamentada en los enfoques de aprendizaje constructivista y de

ensefianza por descubrimiento, por medio del modelo situado. El tema que se
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abord6 fue procesos anatomofisioldégicos que participan en la alimentacién y
nutricion, mediante un estudio de caso, el trabajo colaborativo, el uso de la

realidad virtual y la elaboracion de un mapa mental.

Al desarrollar este andlisis se identificaron fortalezas y areas de oportunidad, que
permitan mejorar la practica docente. Las principales fortalezas que se
identificaron son: la implementacion de un estudio de caso relacionado con la
obesidad, el cual permitié a los estudiantes desarrollar el pensamiento critico y
proponer una solucién a un problema relacionado con la salud; la construccion del
conocimiento a través del trabajo colaborativo; lograr los objetivos de aprendizaje
conceptuales, procedimentales y actitudinales que se propusieron en esta
planeacion didactica; y propiciar la participacion activa de los estudiantes, entre

otros.

Ademas, se identificaron areas de oportunidad en el disefio e implementacion de
la planeacion didactica, que resulta necesario atender, a través de una propuesta
de mejora, cuyo objetivo principal es incidir de manera positiva en la practica

docente.

Introduccidén

Este reporte constituye un documento académico de analisis reflexivo y de
autoevaluacion sobre la practica docente en una Institucion de Educaciéon Media
Superior (MADEMS, 2021); a través del disefio e implementacion de una
planeacion didactica que incluye estrategias del modelo situado como el estudio
de caso, el trabajo colaborativo y la realidad virtual, para abordar el tema de
procesos anatomofisiolégicos que participan en la alimentacion y nutricion. Esta
planeacion se disefid e implement6 en estudiantes de bachillerato del Colegio de
Ciencias y Humanidades (CCH), que pertenece a la Universidad Nacional
Autébnoma de México; sin embargo, se podria implementar a otros programas de

bachillerato, como el Colegio de Bachilleres (COLBACH) y la Escuela Nacional



Preparatoria (ENP), porque la tematica se aborda en las tres instituciones
educativas, y por ello, puede ser de gran utilidad para profesores de Educacion

Media Superior de estas instituciones.

La tematica que se eligio trabajar en este reporte de practica docente fue
“‘procesos anatomofisiologicos que participan en la alimentaciéon y nutricion”,
debido a que algunos profesores de bachillerato, refieren que es un tema complejo
de abordar. Al respecto, Gal, Busturia y Garrido (2009) refieren que el estudio
integrado de Anatomia y Fisiologia resulta complejo, puesto que implica integrar
conocimientos sobre los sistemas anatomicos y fisiologicos diferentes. Por lo
tanto, proponen que se utlicen estudios de casos, proyectos, resolucion de
problemas, trabajo en equipo y clase magistral; para que los alumnos puedan
desarrollar el pensamiento critico y adquirir conocimientos, habilidades y
competencias a lo largo del curso. Por lo anterior, se decidio utilizar el estudio de
caso a través del trabajo colaborativo, asi como el uso de la realidad virtual para

abordar la teméatica.

Con base a lo expuesto, surgidé la necesidad de disefiar e implementar una
planeacion didactica en estudiantes de bachillerato, para realizar un analisis
reflexivo y de autoevaluacion sobre la practica docente; a partir de las siguientes
preguntas de investigacion: ¢qué probleméticas identifican los profesores de
bachillerato al abordar el tema de procesos anatomofisiol6gicos que participan en
la alimentacién y nutricion?, ¢,qué tipo de planeacién didactica se necesita realizar
e implementar para que los estudiantes de bachillerato puedan integrar los
procesos anatomofisiolégicos que participan en la alimentacion y nutricion? vy
¢cudles fueron las principales fortalezas y areas de oportunidad de mi practica

docente?

Para dar respuesta a las preguntas de investigacion, se planteé un objetivo

general y tres objetivos especificos, que son:



Objetivo general

e Elaborar un reporte de practica docente de una planeacion didactica, para
abordar el tema de procesos anatomofisiolégicos que participan en la

alimentacion y nutricion.
Objetivos especificos

e Realizar un diagnéstico que permita identificar las problematicas que tienen
los profesores de bachillerato al abordar el tema.

e Disefiar, implementar y evaluar una planeacion didactica para el logro de
los aprendizajes.

e Analizar y autoevaluar reflexivamente sobre mi practica docente.

Debido a que este trabajo es un reporte de practica docente, se encuentra en
primer lugar la descripcion de la institucién sede de las préacticas, que como se
sefial6 previamente se llevd a cabo en el CCH plantel Azcapotzalco.
Posteriormente se presentan las caracteristicas de la poblacién estudiantil a la
cual esta dirigida el disefio e implementacion de la planeacion didactica; en este
caso, fueron estudiantes de sexto semestre de bachillerato. Ademas, se describe
el modelo educativo de la institucién, el plan de estudios y los objetivos de

aprendizaje.

Este reporte también contiene un apartado sobre fundamentacion teédrica, que
resultd necesario para el disefio, implementacion y analisis de la planeacion
didactica; la cual estd conformada por cinco secciones: el desafio de la ensefianza
de las Ciencias de la Salud en el bachillerato, el contexto del proceso de
ensefianza-aprendizaje, el reporte de practica docente y la planeacién didactica, el
analisis reflexivo de la practica docente y, el estudio de caso, el trabajo

colaborativo y la realidad virtual.

Posteriormente se presenta el método para elaborar este reporte de practica, que
se dividié en cuatro fases. La primera fase consistié en realizar un diagnéstico de



la problematica, la segunda en elaborar el disefio de la planeacion didactica, la
tercera en su implementacion en estudiantes de bachillerato y la cuarta en el
andlisis de la informacién obtenida durante la practica docente. Esta ultima fase se
llevd a cabo, con la finalidad de realizar una reflexion sistematizada en la que se
analizaron los aspectos tedricos vinculados con la didactica de la disciplina en
Educacion Media Superior, desde la experiencia y expectativas del docente y la
informacion recabada a través de videos, guias de observacién y cuestionarios de
evaluacion del curso; necesarios para realizar una autoevaluacion y el
autodiagnostico del propio desemperio frente al grupo, para detectar fortalezas y
areas de oportunidad que se presentan en el Programa de Formacion Docente
(como el dominio sobre el conocimiento disciplinar, la planeacion de las
actividades, el desempefio frente a grupo para promover el aprendizaje de los
estudiantes, la pertinencia de las estrategias de motivacién, de los materiales
didacticos y de la evaluacion); todo ello para marcar una ruta de superacion
continua (MADEMS, 2021).

Institucidon sede de las practicas

Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco, de la Universidad
Nacional Autonoma de México.

A continuacion se presenta el contexto del CCH; es decir, las caracteristicas de la

poblacion estudiantil, el modelo educativo, sus objetivos y su plan de estudios.

Caracteristicas de la poblacion estudiantil

Las caracteristicas de la poblacién estudiantil del CCH a quien va dirigida esta

propuesta didactica, son alumnos de bachillerato de sexto semestre que cursan la



asignatura de Ciencias de la Salud Il, los cuales tienen una edad aproximada entre
16 y 18 afos. Sin embargo, también se podria aplicar en semestres anteriores,
esto depende del nivel en qué se imparta la asignatura en otros sistemas de
bachillerato. Esta poblacion estudiantil pertenece a la fase de la adolescencia
tardia, en la cual el cerebro continla desarrollandose y la capacidad del
pensamiento critico y reflexivo aumenta notablemente, en esta etapa los
adolescentes se estan preparando emocional y socialmente para
responsabilizarse por si mismos (UNICEF, 2014). Es importante conocer las
caracteristicas de los estudiantes a nivel cognitivo, para justificar el disefio e

implementacion de la planeacion didactica que se propuso en este reporte.

Segun datos obtenidos del Plan de Trabajo para la Direccion General de la
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades 2018-2022 (Barajas, 2018,
p.8), alguna de las problematicas del CCH es que atiende a un gran ndmero de
alumnos, tan solo en el 2018 se inscribieron 60,000 estudiantes; ademas la
situacion de marginacién social esta muy marcada entre los jovenes que ingresan
al CCH, lo cual tiene relacion con su grado de aprovechamiento escolar. Otro
problema es que los estudiantes consumen sustancias psicoactivas, como el
cigarro, el alcohol, la marihuana o incluso otro tipo de drogas ilicitas, que llegan a
tener un impacto importante en la salud y desarrollo académico futuro. A todo

esto, se agrega la inseguridad en que se vive en el entorno de los planteles.

El modelo educativo, el Plan de estudios y los objetivos del Colegio de Ciencias
y Humanidades

El modelo educativo

El modelo educativo del CCH estd orientado en el constructivismo. El
constructivismo es la idea de que el individuo en los aspectos cognitivos, sociales
y afectivos del comportamiento; son una construccion propia, que se produce dia a
dia como resultado de la interaccion entre esos factores. Segun la posicion

constructivista, el conocimiento es una construccion del ser humano; que la realiza
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con los esquemas propios, es decir, con lo construido en su relacion con el medio
(Carretero, 2009). La teoria del aprendizaje constructivista en el proceso
ensefianza-aprendizaje es un proceso dindmico y participativo por parte del
alumno, de tal manera que sus conocimientos sean un andamiaje de su propia
experiencia y sobre los cuales tendra que cimentar nuevos saberes. Por su parte
el profesor guia a los estudiantes para construir conocimientos nuevos Yy
significativos (CCH, 2016).

El modelo educativo del CCH esta orientado en la formacion de una cultura basica,
intelectual, ética y social de sus alumnos, considerados sujetos de la cultura y de su
propia educaciéon. Esto significa que la ensefianza dirigida al estudiante en la
institucion, le fomentara actitudes y habilidades necesarias para que, por si mismo se
apropie de conocimientos racionalmente fundados y asuma valores y opiniones
personales (CCH, 2018).

El modelo educativo esta caracterizado por cuatro ejes o elementos estructurales

que son:

e Nocion de cultura béasica. Significa que los alumnos al egresar deben contar
con habilidades intelectuales, destrezas, capacidades y bases
metodoldgicas, como la investigacion documental, experimental y de
campo, que les permitan seguir aprendiendo; estos aprendizajes les
ayudaran a adquirir y desarrollar otras actitudes y valores que favorezcan
una relacion de servicio con la sociedad y solidaridad con el entorno.

e Organizacion académica por éareas. Se refiere a las cuatro é&reas
académicas que son necesarias cursar para la formacién integral del
estudiante; entre ellas se encuentran las matematicas, las ciencias
experimentales (como las Ciencias de la Salud), talleres de lenguaje y
comunicacion e histérico-social. En conjunto, estas areas son los grandes
campos del conocimiento que fomentan una vision humanista de las
ciencias y la naturaleza, y una vision cientifica de los problemas del ser

humano y de la sociedad.



e El alumno es el actor de su formacion, significa colocar en el centro de
todas las actividades a los estudiantes.

e El profesor es el orientador del aprendizaje, significa contar con un modelo
de docencia que desarrolle y fortalezca las habilidades para planear,
instrumentar y evaluar las clases. Que sea capaz de orientar la adquisicion
de conocimientos de calidad, adapte materiales didacticos y realimente el
aprendizaje de los estudiantes de manera cotidiana, ademas de que
reflexione sobre la docencia practicada y comparta e intercambie sus

experiencias educativas de manera colegiada (CCH, 2016, p.5).

El modelo educativo del colegio contempla a la investigacibn como un acto vital
para el estudio de cualquier asignatura, por esta razon existen en la institucion
materias encargadas de su ensefianza y su funciéon en un determinado campo del
conocimiento, como es el caso de Ciencias de la Salud. Por otra parte, el modelo
educativo es propedéutico, es decir, prepara al estudiante para ingresar a la
licenciatura con los conocimientos necesarios para su vida profesional (CCH,
2018).

En el modelo educativo también estan presentes los recursos digitales, los cuales
los acercan a la cultura universal. EI CCH se preocupa porque el alumno se
apropie de ellos, ensefidndole lenguajes utilizados para la produccién vy
transmision de la informacion y el conocimiento, como la forma de entenderlos,
aplicarlos y hacer uso responsable de dicha informacion. Sin embargo, a pesar de
gue se propone el uso de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC);
en el Programa de Ciencias de la Salud Il solo se contempla su uso para la
busqueda de informacion (CCH, 2018).

Es imprescindible la integracién de las TIC en el curso de Ciencias de la Salud,
para que los alumnos puedan disponer de habilidades que les permitan buscar,
acceder, procesar y comunicar informacion; para transformarlas en conocimiento.
Con el uso de las TIC en los materiales didacticos se facilita la contextualizacién

de los contenidos, asi como una mayor calidad en los aprendizajes y actian como



instrumentos cognitivos que pueden apoyar y expandir la capacidad de
pensamiento (ITE, 2011).

El plan de estudios

El Plan de estudios vigente del CCH de 1996, conserva las orientaciones y
principios pedagogico esenciales del Plan de Estudio que dieron origen al CCH en
1971:

e Aprender a aprender. Los alumnos seran capaces de adquirir nuevos
conocimientos por cuenta propia.

e Aprender a hacer. El aprendizaje de los alumnos incluye el desarrollo de
habilidades que les permita poner en practica sus conocimientos.

e Aprender a ser. Atiende a la formacion del alumno en el desarrollo de los
valores humanos, particularmente los éticos, los civicos y la sensibilidad

artistica.

Tomando como base estos principios, los conocimientos se agrupan en cuatro
areas de conocimiento (CCH, 1996, p. 50-55):

e Mateméticas. Los alumnos aprenden a percibir esta disciplina como ciencia
en constante desarrollo, la cual les permitira la resolucion de problemas. Se
origina en las necesidades de conocer y descubrir el entorno fisico y social,
asi como desatrrollar el rigor, la exactitud y la formalizacion para manejarlo.

e Ciencias experimentales. El desarrollo de la ciencia y la tecnologia hacen
necesaria la incorporacion de estructuras y estrategias del pensamiento
apropiadas a este hecho, en la forma de hacer y de pensar de los
estudiantes, por ello es importante que conozcan y comprendan la
informacion que diariamente se les presenta con caracteristicas cientificas,
para que comprendan fenOmenos naturales que ocurren en su entorno o en
su propio organismo y con ello elaboren explicaciones racionales de estos

fenémenos.



e Histérico-Social. Resulta fundamental que los alumnos analicen y
comprendan problemas especificos del acontecer historico, de los procesos
sociales, del pensamiento filosofico y la cultura universal.

e Talleres de Lenguaje y Comunicacion. Los estudiantes conoceran el uso
consciente y adecuado del conocimiento reflexivo y de los sistemas
simbdlicos, buscando desarrollar la facultad de entenderlos y producirlos
tanto en la lengua materna, la lengua extranjera (inglés y francés), como en

el sistema de signos auditivos y visuales de nuestra sociedad.

El Plan de estudios esta constituido por dos tipos de asignaturas: las materias
basicas en los cuatro primeros semestres y las optativas en los dos udltimos
semestres. En esta Ultima categoria se encuentra Ciencias de la Salud, que

contribuye a la formacién del alumno y la adquisicion de conocimientos en salud.

Los objetivos de aprendizaje

Los objetivos de aprendizaje son los resultados o logros esperados que articulan
los contenidos y las habilidades intelectuales (lo que el alumno sabe, es capaz de

hacer y valorar con el manejo del contenido tematico).

Los objetivos generales del curso de Ciencias de la Salud 1l en el CCH son que el

estudiante:

e Desarrolle habilidades, actitudes y valores que le permitan modificar sus
habitos y costumbres alimentarios.

e Desarrolle con fundamentos tedricos y cientificos, habilidades, actitudes y
valores para un ejercicio responsable de la sexualidad.

e Explique los beneficios biolégicos, psicoldgicos y sociales de la recreacion,

gue le permitan hacer un mejor uso de su tiempo libre.

Resulta importante mencionar que, con la implementacion de esta propuesta
didactica, se pretende que el alumno identifiqgue los procesos anatomofisiolégicos

gue participan en la alimentacion y nutricion.
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Fundamentacidon Teorica

|. Desafio de la ensefianza de las Ciencias de la Salud en el bachillerato

La asignatura de Ciencias de la Salud en el CCH es optativa, generalmente la
eligen estudiantes que desean estudiar licenciaturas afines como Medicina,
Odontologia, Medicina Veterinaria, Enfermeria y Nutricion principalmente. Al
respecto, la asignatura Ciencias de la Salud no tiene precisamente un enfoque
propedéutico para los alumnos que van a cursar alguna profesion del area de
Ciencias Bioldgicas y de la Salud; sin embargo, es una asignatura fundamental
para crear en ellos una cultura de prevencion de enfermedades y autocuidado en
beneficio de su salud. Al respecto, se sugiere que podria tener una funcion
propedéutica, ya que aborda temas esenciales que deben conocer los estudiantes

gue optan por alguna carrera relacionada con la salud.

Con la asignatura de Ciencias de la Salud se pretende modificar conductas de
riesgo, favoreciendo un estilo de vida saludable y educando al alumno sobre los
riesgos y factores protectores de su salud. Las Ciencias de la Salud tienen como
objeto de estudio la salud del ser humano, que implica una percepcion de
bienestar fisico, mental y social que permite desarrollar el potencial de cada
individuo. Los enfoques disciplinario y didactico proporcionan la perspectiva desde
la cual se estructuran los contenidos y se propone la metodologia, para que los
alumnos en su autonomia de aprendizaje se apropien del conocimiento racional

fundado en conceptos, habilidades, actitudes y valores (CCH, 2003).

Segun el Programa de Estudios de Ciencias de la Salud (CCH, 2016), el enfoque
disciplinario de Ciencias de la Salud es preventivo, entendido como la promocién
de la salud en los alumnos que a futuro les permita elevar o mejorar su calidad de
vida. Los aprendizajes de Ciencias de la Salud se orientan a la conformacion del
valor de la salud y ponen énfasis en el autocuidado, mediante la adquisicion de
conocimientos, el desarrollo de comportamientos positivos, asi como la integracion

de valores para que los alumnos se responsabilicen de su salud, involucrando a su
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familia y comunidad. Para ello deben de ser capaces de comunicar, tomar
decisiones y adoptar actitudes relacionadas con el cuidado y promocion de la

salud.

El enfoque didactico que permea a Ciencias de la Salud tiene que ver con la
propuesta de que el alumno es el sujeto principal del proceso ensefanza-
aprendizaje y debe construir el conocimiento de manera gradual. Mientras que las
principales funciones del profesor son orientar a los educandos y facilitador de
conocimiento (CCH, 2016).

Al finalizar el bachillerato de acuerdo con el Plan de Estudios (CCH, 1996), la
aportacion de la asignatura de Ciencias de la Salud en el perfil de egreso, se
caracteriza por la adquisicion de los siguientes conocimientos, habilidades, valores

y actitudes por parte del alumno:

e Valora la salud psiquica y corporal y cuenta con los conocimientos vy
actitudes necesarios para su conservacion. Este aspecto es la principal
aportacion del Programa de Ciencias de la Salud al perfil del egresado, ya
gue su propaosito principal consiste en crear una cultura de prevencion de
enfermedades y con ello contribuir en el bienestar fisico (corporal), mental
(psicoldgico) y social del alumno.

e Posee una formacién cientifica y humanista que hace posible su desarrollo
como universitario responsable, en lo personal y en lo social.

e Busca informaciéon a través del manejo y del analisis sistematico de las
fuentes de conocimiento, que se concreta en habilidades de lectura, la
observacion, la investigacion documental, la experimentacion, etc.

e Mantiene una actitud de interés por la cultura y de curiosidad intelectual;
posee la habilidad de plantear problemas y de establecer relaciones con
conocimientos ya adquiridos; formula hipotesis y las somete a verificacion;
recopila informacion y evalla su validez, a través de procedimientos vy
métodos adecuados a cada campo del saber, y transfiere a otros campos

los nuevos conocimientos obtenidos.
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e Valora el conocimiento cientifico en los distintos campos del saber.

La asignatura de Ciencias de la Salud también fomenta otros aspectos que
considera el perfil del egresado; sin embargo, ya se hizo mencion de los mas
relevantes. En la figura 1 se muestran los diferentes aspectos fundamentales que

logran vincular a los documentos académico-administrativos del CCH.

—
Formacion intelectual Programa Y Enfoque preventivo
(aprender a aprender), de Ciencias |
habilidades (aprender a de la Salud |
hacer), actitudes y I y
valores (aprender a ser).

r-
Pla'_" de ‘ Formacion
Formacion cientifica Estudios del | integral:

CCH -Ciencias

" — experimentales
(Ciencias de la
Modelo Salud)

Perfil del

-Matematicas

egresado /| -Talleres de
Teoria de lenguaje y

aprendizaje comunicacion
constructivista Histdrico-social

Educativo
del Colegio

Figura 1. Aspectos que vinculan a los documentos académico-administrativos del CCH.
Fuente: Elaboracién propia.

Para contribuir en la formacion de los estudiantes, el Programa de Ciencias de la

Salud (2016) plantea como aprendizajes educativos, que el alumno:

e desarrolle habilidades, actitudes y valores que le permitan modificar su
concepcion del mundo y valoren la salud como un elemento béasico para el
avance social y econémico del pais,

e se reconoce que las Ciencias de la Salud utilizan el método cientifico
experimental orientado hacia la comprension del proceso salud-enfermedad
y la identificacion de factores de riesgo mas frecuentes en la adolescencia,
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e interprete el significado de la salud integral desde la perspectiva de la
Organizacion Mundial de la Salud y Organizacibn Panamericana de la
Salud a fin de integrar un concepto mas amplio de salud,

e desarrolle habilidades, actitudes y valores que le permitan modificar sus
habitos y costumbres alimentarias,

e desarrolle con fundamentos teodricos y cientificos, habilidades, actitudes y
valores para un ejercicio responsable de la sexualidad,

e explique los beneficios bioldgicos, psicoldgicos y sociales de la recreacion,

gue le permitan hacer un mejor uso de su tiempo libre.

Il. Contexto del proceso de ensefianza-aprendizaje

Se eligio el enfoque de aprendizaje constructivista y el de ensefianza por
descubrimiento, a través del modelo situado, para desarrollar esta planeacion
didactica, que integré un estudio de caso; de tal manera que los estudiantes
construyeron sus conocimientos a través de la relaciébn de experiencias previas
con la nueva informacién, que le permitié investigar y estimular el aprendizaje

significativo para poder aplicarlo en situaciones académicas y cotidianas.
Enfoque de aprendizaje constructivista

El enfoque del constructivismo implica transformar la mente de quien aprende, que
debe reconstruir a nivel personal los productos y procesos culturales con el fin de
apropiarse de ellos. El conocimiento es siempre una interaccion entre la nueva
informacion que se nos presenta y la que ya sabiamos, y aprender es construir
modelos para interpretar la informacién que recibimos. Se entiende que hay
construccion de conocimiento cuando lo que se aprende no solo se debe a la
nueva informacion presentada, sino también a los conocimientos previos de los
aprendices. Ademas requiere una implicacion activa, basada en la reflexion y toma

de conciencia, por parte del estudiante (Pozo, 2003).

El paradigma constructivista fue creado por Jean Piaget, Lev Vogotsky. Ausubel y
Bruner, a partir de la tercera década del siglo XX. Existen dos clases de
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constructivismo: el psicologico (el conocimiento previo da nacimiento al
conocimiento nuevo, el aprendizaje es activo y se construye partiendo de la
experiencia), y el social (solo en este contexto se origina y logra el aprendizaje

significativo).

De acuerdo con la postura constructivista, el método que emplea es el
psicogenético que se utiliza en la investigacion de nociones 0 génesis de
conocimiento (fisico, logico-matematico y social), ademas utiliza la psicologia
como método para abordar los problemas epistemolégicos. Segun la psicologia
genética la educacion se basa en métodos activos puesto que permite esclarecer
al profesor (mediante referencia de las etapas del desarrollo cognitivo) como hacer
verdaderamente operativos tales métodos en beneficio de los alumnos. Segun
Piaget, el objetivo de la educacion es crear hombres capaces de hacer cosas
nuevas, no simplemente de repetir lo que han hecho otras generaciones: hombres
gue sean creativos, inventivos y descubridores. El segundo objetivo de la
educacién es formar mentes que puedan criticar, verificar y no aceptar todo lo que
se les ofrezca. Asi mismo, de acuerdo con este paradigma existen dos tipos de
aprendizaje: el de sentido amplio (de desarrollo) y el de sentido estricto (datos e
informaciones puntuales, aprendizaje propiamente dicho) (Hernandez y Diaz
Barriga, 1997).

El proceso ensefianza-aprendizaje en el enfoque constructivista, se genera en
contextos didacticos estimulantes y favorecedores para los alumnos (considerando
su actividad constructiva). Ademas, potencia el desarrollo del alumno a fin de
alcanzar una autonomia (pensar criticamente) moral e intelectual. Es un proceso
dindmico y participativo por parte del alumno; de tal manera que sus
conocimientos previos sean un andamiaje de su propia experiencia y sobre los
cuales tendra que cimentar nuevos saberes. Por su parte el docente guia a los

estudiantes para construir conocimientos nuevos Yy significativos (CCH, 2016).

En el constructivismo, el alumno es visto como constructor activo de su propio

conocimiento y reconstructor de los contenidos escolares a los que se enfrenta, y
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debe actuar en todo momento en el aula escolar. El estudiante siempre debe ser
visto como el sujeto principal del proceso ensefianza-aprendizaje y que posee un
nivel especifico de desarrollo cognitivo. Mientras que el profesor debe orientar al
estudiante para vincular sus conocimientos previos con la nueva informacién y
alentarlo a que asuma la responsabilidad de su propio aprendizaje. Ademas, es el
promotor del desarrollo y de la autonomia de los educandos. Debe tener
conocimiento disciplinar, conocer los problemas y caracteristicas del aprendizaje
operatorio de los alumnos y las etapas y estadios de desarrollo cognoscitivo
general. El profesor debe respetar los errores (los cuales siempre tienen algo de la
respuesta correcta) y estrategias propias de los estudiantes; también es dinamico

y cambia a medida que ensefa (Hernandez y Diaz Barriga, 1997).
Enfoque de ensefianza por descubrimiento y el modelo situado

Segun Pozo (2003) el enfoque de ensefianza por descubrimiento parte de la idea
de que la mejor manera de que los alumnos aprendan ciencia es haciendo ciencia,
y que su enseflanza debe basarse en experiencias que le permitan investigar y
redescubrir los principales descubrimientos cientificos. En otras palabras, la mejor
manera de aprender algo es descubrirlo o crearlo por ti mismo, en lugar de que
otra persona haga de intermediario entre el estudiante y el conocimiento. Pero
este descubrimiento no tiene que ser necesariamente autbnomo, sino que puede
ser guiado por el profesor a través de la planificacion de las experiencias y
actividades didacticas. Todo lo que se necesita es lograr que los alumnos vivan y

actuen como cientificos.

Este enfoque fomenta en los alumnos las actitudes propias de los cientificos,
tratando de hacerlos investigadores activos de la naturaleza. Mientras que las
actividades de ensefianza deben asemejarse a las propias actividades de
investigacién. Dado que el método cientifico es también el método de ensefianza,
de lo que se trata es disefiar escenarios para el descubrimiento. El profesor debe
facilitar el descubrimiento de los alumnos a partir de ciertas actividades mas o

menos guiadas (Pozo, 2003).
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La actividad de ensefianza comenzaria confrontando a los alumnos con una
situacion problematica, entendiendo como tal un hecho sorprendente. A
continuacion los alumnos deberian recoger la mayor cantidad de informacion
posible. Una vez identificadas esas variables, se organiza e interpreta la
informacion, relacionando los datos encontrados con diversas hipétesis
explicativas. Finalmente se trataria de reflexionar no solo sobre sus implicaciones
tedricas y los resultados obtenidos, sino también sobre el método seguido.
Mientras el profesor nutre de problemas al alumno, y deja que este sea el que
busque sus respuestas y lo resuelva. La labor del profesor se aproxima a la de un

director de investigacién cuya funcion es hacer preguntas (Pozo, 2003).

La evaluacion resulta mas completa y compleja. No solo hay que tener en cuenta
el conocimiento conceptual alcanzado, sino también la forma en que se alcanza,
es decir los procedimientos y actitudes desplegados por los alumnos. Aunque este
enfoque se centra sobre todo en la ensefianza y evaluacién de los procesos de la
ciencia, tampoco renuncia a sus productos. Dado que la aplicacion rigurosa del

método conduce necesariamente a ciertos descubrimientos (Pozo, 2003).

Dentro de la ensefianza por descubrimiento, se encuentra el modelo situado (Diaz
Barriga, 2003); el cual afirma que el conocimiento es “situado”, porque forma parte
y es producto de la actividad, el contexto y la cultura para el aprendizaje, en la cual
los estudiantes aprenden y hacen a través de la implementacion de estrategias
didacticas que favorecen el aprendizaje significativo, como es el estudio de caso
gue se utilizara al disefar la planeacion didactica que se propone en este reporte
de practica docente. La enseflanza situada se centra en practicas educativas
auténticas, las cuales requieren ser coherentes, significativas y propositivas;

ademas, promueven un aprendizaje colaborativo.

El modelo situado estimula el aprendizaje significativo en contextos escolares, en
el cual el estudiante relaciona de manera sustancial la nueva informacion con sus
conocimientos y experiencias previas. Se requiere disposicion del estudiante para

aprender significativamente e intervencion del docente en la misma direccion, dar
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sentido de lo aprendido y entender su ambito de aplicacién y su relevancia en

situaciones académicas y cotidianas (Ausubel, 1976; citado por Barriga, 2003).

Las estrategias para el aprendizaje significativo centradas en el aprendizaje
experiencial y situado, se enfocan en la construccion del conocimiento en
contextos reales en el desarrollo de las capacidades reflexivas, criticas y el
pensamiento de alto nivel, asi como la participacién en las practicas sociales

auténticas de la comunidad (Diaz Barriga, 2003).

lll. Reporte de practica docente y planeacién didactica

Davini (2015) define a la practica docente como el desarrollo de habilidades
operativas, técnicas, de intervencion y de enseflanza en contextos reales y
complejos, ante situaciones que incluyen distintas dimensiones y una necesaria
reflexion, a la toma de decisiones, hasta el tratamiento contextualizado de
desafios o dilemas éticos en ambientes institucionales o sociales. Los distintos
enfoques de la practica docente son importantes y productivos, en la medida que
se integren en forma pertinente a una estrategia global; a través del andlisis, la
reflexion y la experimentacion practica contextualizadas; con el propdsito de
contribuir en la formaciéon para la “ensefianza” o el aprender a ensefar, incluso

utilizando las aportaciones de la didactica, adecuados al contexto.

El reconocimiento del potencial formativo de las practicas docentes ha llevado a
comprender los &mbitos de aprendizaje en las aulas o las distintas escuelas, y ha
permitido aproximar los conocimientos académicos a los estudiantes, en practicas
alrededor de problemas reales y contextualizados. Este proceso es importante
cuando lo que se busca es la formacion para modelar la practica docente (Davini,
2015). Las précticas docentes se expresan en términos de capacidades o
desempenios practicos, que incluyen movilizacion de recursos, procesos cognitivos
y reflexivos que implican las practicas en las siguientes situaciones: organizar
situaciones de aprendizajes apropiadas para los sujetos y los contextos (como el

disefio e implementacion de la planeacion didactica que se propone en este
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trabajo), gestionar el desarrollo de la ensefianza y de los aprendizajes de los
alumnos, utilizar nuevas tecnologias (como el uso de la realidad virtual), trabajar
en equipo e integrarse en la escuela (que también se propone) y reflexionar sobre

sus practicas, sus dificultades, obstaculos y progresos.

El reporte de practica docente es un texto argumentativo en el que se expone el
pensamiento docente, resultado del proceso de formacion practica en escenarios
educativos donde se desempefia el profesor, el tiempo necesario para cubrir un
tema del programa de una asignatura del campo de conocimiento en que se
formé.. El documento presenta un analisis del conocimiento practico que se
manifestd durante las actuaciones de ensefianza y aprendizaje frente a grupo.
También se muestran las fortalezas, debilidades y areas de oportunidad en el
dominio sobre el conocimiento disciplinar, la planeacion de las actividades, el
desempeiio frente a grupo para promover el aprendizaje de los alumnos, la
pertinencia de las estrategias de motivacion, de los materiales didacticos y la
evaluacion (MADEMS, 2021).

Un reporte de practica docente, se puede elaborar con el andlisis de un disefio e
implementacion de una planeacion didactica, que consiste en la organizacion de
un conjunto de actividades que permiten desarrollar un proceso educativo con
sentido, significado y continuidad. Constituye un modelo o patron que permite al
docente enfrentar su practica docente de forma ordenada y congruente (SEP,
2009). Para el disefio de la planeacion didactica propuesta en este reporte de
practica docente, se consideré el modelo que proponen Giné y Parcerisa (2003)
en su libro “Planificacion y analisis de la practica educativa”; ellos refieren que la
secuencia didactica debe dividirse en fases durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, las cuales tienen caracteristicas diferentes. Es importante sefialar que
las fases de la secuencia se deben considerar desde la perspectiva de la

ensefianza y del aprendizaje.

Desde la perspectiva del aprendizaje, la fase interactiva del proceso ensefanza-

aprendizaje corresponde al proceso formativo en la que trabajan juntos el profesor
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para ensefiar y los estudiantes para aprender. Este trabajo conjunto esta influido
por la cultura del grupo, las caracteristicas de la comunicacion que se establece, la
personalidad de profesores y estudiantes, y por las relaciones de poder que se
presentan en el aula. A su vez, esta fase se encuentra constituida por otras fases

que son sucesivas en el tiempo:

Fase inicial. Se inicia el proceso formativo, en el cual el profesor y los estudiantes

deben ponerse en situacion de aprender.

Sienta las bases del proceso formativo que se va a desarrollar.

e Presentacion del tema o unidad de trabajo. Al iniciar un tema el profesor
necesita explicitar de qué se tratara, tiene que introducir el tema. En esta
presentacion el profesor intentar& motivar a sus estudiantes, haciéndoles
ver el interés del tema, despertando su curiosidad, estimulando a crear
expectativas positivas. Solo asumiendo unos objetivos claros y precisos, los
estudiantes dispondran de una guia para su accion en coherencia con las
finalidades educativas.

e La evaluacion inicial como punto de partida. La informacion recabada en
las actividades de este tipo de evaluacion y su analisis, permiten
diagnosticar cual es el punto de partida del proceso de aprendizaje y
pronosticar qué es posible plantear a partir de la situacion inicial. Ademas,
permite tomar decisiones a partir de los resultados; es decir, adecuar la

planificacién.

Fase de desarrollo. Es en la que se realizan los aprendizajes. Es la fase mas
larga de la secuencia, en ella se desarrollan actividades para el aprendizaje y

para la evaluacion que ayudan a la construccion del aprendizaje.

En esta fase, hay que aplicar estrategias que faciliten el aprendizaje (actividades
de interrogacion y cuestionamiento, de construccion de significados, de aplicacion,
etc.), que fomenten el desarrollo de la autonomia (actividades de autorregulacion),
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la interrelacion social (grupos colaborativos de trabajo) y la insercién social critica

(actividades de analisis y juicio critico).

Un aspecto clave en la fase de desarrollo es la regulacion: es necesario planificar
la secuencia, pero debe ser flexible y que permita la toma de decisiones, que la
vayan regulando, que haga facil ir adaptandola a las necesidades, problemas y

situaciones que se van produciendo a lo largo del proceso formativo.

e Regulacién desde la perspectiva del profesor. Las estrategias
metodoldgicas y de evaluacion de esta fase tienen que ayudar a la toma de
decisiones de regulacién por parte del profesor que le permitan: detectar
aciertos y errores en los estudiantes, ayudarlos a gestionar sus errores y
superarlos (el error se debe considerar como algo necesario para
aprender), detectar los obstaculos que dificultan el aprendizaje, identificar
estrategias que ayudan al aprendizaje y ayudar a los estudiantes a reforzar
Sus éxitos y aciertos.

e Regulacion desde la perspectiva del estudiante. Disponer de
mecanismos que permitan autorregularse es indispensable para avanzar en
la capacidad de tomar desiciones de manera autonoma. La autorregulacion
no es posible sin el siguiente requisito: hay que compartir de forma clara los
criterios de evaluacion con los estudiantes. La autorregulacién es un

proceso de autoevaluacion, de coevaluacion y de heteroevaluacion.

Fase de cierre. En la que se consolidan y estructuran los aprendizajes. Para
cerrar el proceso, se requiere hacer una sintesis, recapitulando e interrelacionando
los contenidos que se han ido trabajando a lo largo del tema o unidad. La fase de
cierre tiene que servir para: evaluar el proceso seguido y los resultados obtenidos,
recapitular y relacionar los contenidos trabajados a lo largo de la secuencia para
gue los estudiantes puedan ser conscientes de su proceso de aprendizaje y

orientarse sobre como enfocar nuevas secuencias didacticas.
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e Evaluacién y sintesis. La fase de cierre tiene que servir para la evaluacion
sumativa que permita conocer el progreso realizado por el grupo y por los
estudiantes individualmente, pero hay que contemplar también esta fase

desde la perspectiva de los profesores.

IV. Analisis reflexivo de la practica docente.

El disefio y la implementacion de una planeacion didactica, como la que se
presenta en este reporte de practica docente, permite que los profesores
desarrollen nuevas formas de comprension, cuestionamiento y continua reflexion
autonoma sobre el sentido de la practica docente, y de las posibilidades de
mejorarla. Esta actividad permite crear nuevas realidades, corregir e innovar.
Cuando el docente investiga sobre su practica, se convierte en un investigador en
el aula; que depende de sus propios descubrimientos y de la teoria que va
elaborando en su propio hacer pedagdgico; que le permiten reflexionar
permanentemente. El profesor construye su propia teoria, la aplica y ve su propio
resultado positivo 0 negativo, reflexiona, corrige y reconstruye de nuevo
(Gonzélez, et al., 2007).

Segun la Secretaria de Educacion Puablica (2018), el analisis FODA es una
herramienta que puede utilizar en el ambito educativo, que el profesor puede
utilizar para hacer una autoevaluacién y analisis reflexivo sobre su practica
docente; que permite evaluar condiciones internas (fortalezas y debilidades) y
externas (oportunidades y amenazas), que propician o no la viabilidad de un
proyecto educativo. La herramienta FODA consiste en organizar la informacién en
una tabla de doble entrada que sitie esta informacion en funcion de las
potencialidades (fortalezas y oportunidades) y las limitaciones (debilidades y
amenazas), en una situacion educativa determinada. De esta forma, a través de la
aplicacion de la técnica se obtiene informacion de los aspectos positivos y
negativos de una situacion concreta tanto para el momento presente, como para el

futuro.
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A continuacién se explica cada aspecto del andlisis FODA:

e Las fortalezas son atributos o caracteristicas positivas que tiene el profesor

para alcanzar los objetivos del proyecto,

e Las oportunidades son condiciones externas positivas del entorno, que

pueden favorecer que se alcancen los objetivos del proyecto.

e Las debilidades son caracteristicas o condiciones negativas del profesor,
gue limitan para alcanzar los objetivos del proyecto y hacen referencia a las
limitaciones o autocriticas internas.

e Las amenazas son condiciones externas negativas del entorno, que pueden
dificultar que se alcancen los objetivos del proyecto. Supone riesgos
potenciales, que deberian prevenirse.

La mejor manera de introducir el analisis FODA es que el profesor realice uno
sobre si mismo, a través del analisis reflexivo y de autoevaluacion de la practica
docente. Asi, se puede lograr ser conscientes y reflexionar sobre lo que le cuesta
mas trabajo desarrollar, para luego poder apoyar a sus estudiantes y aplicarlo con
otras finalidades educativas. Algunas preguntas guia para elaborar el andlisis
FODA en la préactica docente, son las siguientes:

¢, Como eres como docente?

¢, Cuales son tus mayores virtudes?

¢, Qué destacan tus alumnos de ti?

¢, Cuales son mayores debilidades como profesor?

¢, Deberias tener mayores conocimientos de tu materia?

¢ Tienes desarrollada la competencia digital?

¢,COmo son tus habilidades comunicativas con tus alumnos?

¢, Qué estrategias podrias seguir para mejorar esas respuestas?
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V. Estudio de caso, trabajo colaborativo y realidad virtual.

Estudio de caso

Al hacer una revisién de la literatura, se encontré6 un articulo en el que Gal,
Busturia y Garrido (2009) refieren que el estudio integrado de la Anatomia y la
Fisiologia resulta complejo, puesto que implica integrar conocimientos sobre los
sistemas anatomicos y fisiologicos diferentes. Por lo tanto, proponen un método en
el cual se utilicen estudio de casos, proyectos, resolucion de problemas, trabajo en
equipo y clase magistral; para que los alumnos puedan desarrollar el pensamiento

critico y adquirir conocimientos, habilidades y competencias a lo largo del curso.

La incorporacion del estudio de caso como estrategia en educacion media superior
es muy util para mejorar el aprendizaje de los estudiantes y sobre todo para
generar un aprendizaje mas activo necesario para la construccion de su
conocimiento, y sobre todo favorece la interaccion de todos quienes participan en

el proceso de ensefianza y aprendizaje (Lopez, 2014).

El estudio de caso se utiliza para comprender en profundidad la realidad y tiene un
amplio uso en diversas areas del conocimiento, incluyendo las Ciencias de la
Salud. Le permite al alumno enfrentarse a situaciones que puede experimentar en
la vida real, que se desarrollan en un contexto y con ello, tomar una postura al
respecto. Entrena al estudiante en la elaboracion de soluciones para los
problemas o situaciones que se les plantean, con la ventaja de contar con la
realimentacion del profesor, quien tiene un bagaje tedrico extenso y experiencia
profesional, puede ampliar el panorama de los alumnos y exponer la forma en que
el lo abordaria. Ademas la discusion de grupo genera que el analisis de caso
brinde la oportunidad de conocer la opinidn, postura y actitud de los compafieros
de clase, enriqueciendo la vision del alumno a partir de la interaccién con sus

pares y el profesor (Sanchez y Martinez, 2020).

Un caso plantea una situacion-problema que puede tomarse de la vida real o

simulado, que se presenta al alumno para que realice un analisis y plantee
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soluciones al caso, a través de la argumentacion. La ensefianza basada en
estudio de casos desarrolla habilidades de aplicacion e integracion del
conocimiento, fomenta el pensamiento critico, la discusion, la toma de decisiones
y la solucion del problema. La principal diferencia del aprendizaje basado en
problemas y el estudio de caso, es que en este Ultimo no solo se analiza el caso,
sino que se involucra en él. Los formatos de los casos pueden consistir en casos
formales por escrito, un articulo periodistico, un segmento de un video, una
historia tomada de las noticias en radio o televisién, un problema cientifico, entre
otros (Diaz Barriga, 2006).

El estudio de caso como estrategia didactica posibilita transitar por la ensefianza
de la Anatomia y Fisiologia humana desde una perspectiva constructivista e
innovadora, que promueve una experiencia de aprendizaje transformadora.
Ademas, es adecuado para desarrollar competencias, ya que el estudiante pone
en marcha contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales en un
contexto y una situacién dados. Se puede realizar de forma individual o grupal
(Pimienta, 2012).

La educacion cientifica debe contribuir a la formacion de estudiantes que puedan
tener la capacidad de tomar decisiones, que les permita desenvolverse libremente
en diferentes escenarios o situaciones donde la salud esta en juego y que puedan
comprender la complejidad de las mismas. En el estudio de casos, la intervencion
del docente se ve plasmada como orientador del andlisis, y la discusiéon al
presentar y promover el caso; el cual permite a los estudiantes la participacion
como agentes activos en su proceso de aprendizaje y promueve la educacién
cientifica en los mismos. El estudio de caso es una estrategia que acerca a los
alumnos a la realidad mediante un ejemplo en accidn; que permite recopilar
informacion y fomentar la habilidad para la toma de decisiones y la creatividad en

busqueda de soluciones (Lopez, 2014).

El estudio de caso se caracteriza por aprender de y con los demas. Es decir, los

alumnos son responsables de su propio aprendizaje y tienen que trabajar mucho
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mas solos, pero también en el trabajo en equipo (Escribano, 2010; citado por
Lopez, 2014). Esto permite promover la adquisicion de conocimientos mas
relevantes y sobre todo se estimulan habilidades y actitudes necesarias para el
aprendizaje y para la construccién de ciudadanos mas responsables en relacion al

cuidado de su salud.

Se propuso que los estudiantes de manera colaborativa realizaran un analisis de
estudio de caso de un problema de obesidad, con el objetivo de identificar las
principales estructuras anatomicas afectadas y repercusiones fisioloégicas que
pueden desencadenar este padecimiento en el cuerpo humano; asi como la
solucion al problema de obesidad que se presenta en el estudio de caso. Las
principales ventajas de analizar un estudio de caso es que desarrolla habilidades
de pensamiento critico y una competencia comunicativa que consiste en saber
argumentar y contrastar; ademas, promueve el trabajo colaborativo y la escucha
respetuosa ante las opiniones de los demas, permite resolver situaciones
parecidas o cercanas al contexto real y aplica e integra conocimientos de diversas
areas de conocimiento (Pimienta, 2012). Por otra parte, Durante et al., (2012)
menciona otras ventajas como toma de decisiones, analisis e integracion de la
informacion, el estudiante puede combinar e integrar lo aprendido y aplicarlo a

nuevas situaciones.

Trabajo colaborativo

El trabajo colaborativo consiste en que los estudiantes trabajen juntos en
actividades por pareja o grupo, con la orientacion del profesor; este enfoque esta
basado en la perspectiva de que el aprendizaje es el resultado de una
construccion social. Implica que las actividades se centren en cuatro principios: al
alumno como protagonista de su aprendizaje, énfasis en el intercambio, trabajo en

equipo y el desarrollo de soluciones a problemas reales (INTEF, 2017).

Algunas de las principales ventajas del trabajo colaborativo se presentan a

continuacion (ITESM, s.f.):
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Permite que el estudiante se involucre en su propio aprendizaje y
contribuye al logro del aprendizaje de sus comparieros.

Los estudiantes recuerdan por mas tiempo el contenido, desarrollan
habilidades de pensamiento superior y de pensamiento critico.

Los estudiantes se apoyan mutuamente para lograr ser expertos en el
contenido y desarrollar habilidades de trabajo en equipo.

Comparten recursos, metas y logros.

Son responsables de su desempefio y el logro de la tarea comun y evaluan
cudles acciones les han sido utiles y cuales no para mejorar su desempefo
en el futuro.

Apertura a la diversidad, exponiendo a los estudiantes a personas de
diferentes grupos demograficos donde se intercambian ideas y experiencias

de manera regular.

Segun el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey (s.f.), el

trabajo colaborativo se debe estructurar sistematicamente en situaciones de

aprendizaje dentro de los grupos, lo cual permite asegurar el éxito del mismo a

largo plazo. Los elementos esenciales del aprendizaje colaborativo son:

Responsabilidad individual. Cada estudiante es responsable de la parte de
la tarea que les corresponde, sin embargo, todos en el grupo deben
comprender las tareas que les han sido asignadas al resto de sus
comparfieros.

Interdependencia positiva. Se logra cuando un miembro del grupo se
percibe a si mismo ligado con cada uno de los demas miembros, de tal
manera que no puede tener éxito a menos de que todos los demas lo
tengan, de la misma forma, si uno falla, repercute negativamente en el
trabajo de los demas.

Comunicacion cara a cara. Solo a través de la comunicacion cara a cara es
como los estudiantes se vuelven personalmente comprometidos con los

otros, asi como las metas de trabajo del grupo al que pertenecen.
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e Trabajo en equipo. Al trabajar en grupo, los estudiantes necesitan poseer
habilidades interpersonales y grupales (liderazgo, comunicacion, confianza,
toma de decisiones y solucion de conflictos; ademas, conocimientos
necesarios, desarrollar habilidades y competencias para resolver los
problemas en grupo.

e Proceso en grupo. Es necesario que los estudiantes discutan que tan bien
llevaron a cabo sus actividades, alcanzaron sus metas y mantuvieron sus

relaciones interpersonales durante el proceso de trabajo grupal.

En el aprendizaje colaborativo, el rol del del estudiante consiste en que debe ser
responsable con su propio aprendizaje, estar motivado para aprender, ser
colaborativo (entiende que el aprendizaje es social y por ello esta abierto a
escuchar las ideas de los demas y conciliar con ideas contradictorias), ser
estratégico (debe tener la capacidad de metacognicién y de transformar y aplicar
el conocimiento con el fin de resolver los problemas en forma creativa); asi como
asegurar la participacion adecuada, activa y equitativa en los grupos de trabajo
colaborativo, se sugiere que los estudiantes jueguen roles dentro del grupo,
dependiendo del tamafo del grupo y del tipo de actividad (Collazos y Mendoza,
2006).

Mientras que el rol profesor consiste en ser guia del proceso ensefianza-
aprendizaje, es un facilitador, un entrenador, un mentor, un co-investigador y un
motivador. Para lograr esto se requiere que realice funciones de observacion,
interactuando en los equipos de trabajo, hacer sugerencias y proporcionar
experiencias concretas. Debe ofrecer a los estudiantes tiempo para la reflexion
sobre su proceso de aprendizaje y ofrecer retroalimentacion adecuada en tiempo y
forma (ITESM, s.f.).

Collazos y Mendoza (2006), refieren que la colaboracion solamente podra ser
efectiva si hay una interdependencia genuina entre los estudiantes que estan
colaborando. Esa dependencia genuina se describe como: 1) la necesidad de

compartir informacion que lleve a entender conceptos y obtener conclusiones; 2) la
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necesidad de dividir el trabajo en roles complementarios, y, finalmente, 3) la

necesidad de compartir el conocimiento en términos explicitos.

Si bien esta tendencia se basa en la pedagogia, la tecnologia juega un papel clave
en su implementaciéon. La combinacion de tecnologia y colaboracidon supone una
mejora del desarrollo de las habilidades sociales y emocionales, que mejora la
actitud hacia el aprendizaje y las relaciones interpersonales. Ademas, permite a
los estudiantes trabajar en torno a grandes ideas y proyectos, al mismo tiempo
gue integran recursos basados en la web que, a su vez, les permitiran expandir su
aprendizaje. Por lo tanto, las herramientas digitales son fundamentales para
facilitar enfoques de aprendizaje colaborativo, ofreciendo plataformas para la
comunicacién y el desarrollo de actividades en entornos sincrénicos a asincronicos
(INTEF, 2017).

Realidad virtual

Ruiz (2019) sefiala que la innovacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
Anatomia y Fisiologia puede verse favorecida por la motivacion hacia el desarrollo
de competencias cognitivas y por la implementacion de las nuevas TIC, como es
el caso de la realidad virtual; que es un complemento para el aprendizaje, ya que
permiten al alumno construir su conocimiento mediante la visualizacion de
fendmenos abstractos obtenidos de un mundo digital, sin embargo, se requiere de
un andamiaje pedagodgico para que el conocimiento sea reforzado. El uso de
tecnologias emergentes en el campo educativo es un factor primordial para el
desarrollo de modelos pedagogicos centrados en el alumno. Es por eso que
resulta relevante incrementar las habilidades digitales en los estudiantes y
profesores para mejorar el desarrollo y construccion de las competencias

educativas.

Las tecnologias de realidad virtual se utilizan cada vez mas como herramientas
didacticas dentro del aula, ofrecen a las estudiantes la posibilidad de vivir

momentos que mejoren la experiencia de la formacion, a través del acercamiento
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a un serie de informacion actualizada, utilizando elementos digitales que facilitan
la interaccién con situaciones que se caracteriza por ser de dificil acceso en

contextos reales (Edu Trens, 2017; citado por Hinojosa y Pantoja, 2020).

La necesidad de incorporar nuevas tecnologias de ensefianza de Anatomia y
Fisiologia recae en las caracteristicas actuales de la denominada educacion 3.0 o
web semantica (Leiva y Mora, 2014; citados por Ruiz, 2019); que permite a los
estudiantes generar conocimientos, habilidades, valores y actitudes mas
adecuadas al contexto actual de la informatica y la era digital, y, a su vez, mejorar
las caracteristicas de la construccién del conocimiento especializado acerca de

cuerpo humano y su funcionamiento.

El uso de la realidad virtual genera en los estudiantes curiosidad por conocer mas
sobre lo que observan y hacer analisis y cuestionamientos mas profundos
(Hinojosa y Pantoja, 2020). La realidad aumentada es un sistema tecnolégico o
tecnologia emergente que integra sefiales obtenidas del mundo real con la de
objetos gréficos, generados por equipos de cdmputo en tres dimensiones, los
cuales permiten la coexistencia de objetos del mundo real y del mundo virtual en el

ciberespacio (Heras y Villarreal, 2004; citados por Ruiz, 2019).

En las tiendas virtuales Playstore (Android) o Appstore (Apple) se pueden
encontrar una infinidad de aplicaciones de realidad virtual, muchas de ellas
enfocadas a la educacion y se les encuentra de temas muy diversos. Google
también cuenta con aplicaciones como Google expeditions y Google Arts &
Culture que se pueden llevar al salén de clase para mejorar la experiencia de
ensefianza-aprendizaje y motivar a los alumnos. Algunos ejemplos de estas
tecnologias con aplicacion en Anatomia y Fisiologia son: las aplicaciones Visible
Body o Anatomy 4D (version para Android), que permiten visualizar todos los
sistemas del ser humano, mediante el uso de la realidad aumentada; o incluso

videos de anatomia y fisiologia de realidad virtual.

En cuanto a las gafas de realidad virtual se pueden encontrar en diferentes

modelos a precios muy accesibles, que se adaptan para casi todos los mdviles del
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mercado. También se pueden conseguir lentes de carton como el modelo Google
Glass Cardboard, inclusive hay la posibilidad de construir los visores de realidad
virtual de manera casera y que funcionan igual que los de los fabricantes. Las
gafas Cardboard de realidad virtual estan hechas con carton y lentes de distancia
focal que se utilizan con un teléfono mavil inteligente; y Google proporciona las

instrucciones para que las personas puedan fabricar sus propias gafas.

Trabajar con realidad virtual es una buena experiencia y vale la pena introducir
esta tecnologia en una clase, siempre y cuando se tengan claros los objetivos y
competencias que se quieren alcanzar, planeando previamente la experiencia y

probando las aplicaciones antes de llevarlas al aula (Hinojosa y Pantoja, 2020).

Ante la exigencia curricular y pedagdégica para el desarrollo de competencias
educativas, surge la necesidad de innovar el componente de ensefianza en el area
de Ciencias de la Salud, de tal manera que la intervencion educativa haciendo uso
de tecnologias emergentes, como la realidad virtual, pudiera impactar en las
estructuras de los procesos de aprendizaje-ensenanza de los estudiantes (Ruiz,
2019). Por ello, se decidioé en primer lugar que los estudiantes desarrollaran unas
gafas de realidad virtual que puedieron usar con su teléfono celular; vy
posteriormente que en clase se proyectd un video de realidad virtual sobre los
sistemas que participan en la alimentacion y nutricion, y su alteracién provocada
por la diabetes, la cual es una enfermedad comun en la mayoria de las familias de
los estudiantes y que en muchas ocasiones se manifiesta como complicacion de

obesidad, como el estudio de caso que se propuso.

Planteamiento del problema

En el ciclo escolar 2016-2017 se comenzaron a implementar los programas de
estudios actualizados en el CCH, en estudiantes del primer semestre. Sin
embargo, en el caso de la asignatura de Ciencias de la Salud se empez6 a aplicar

en el ciclo escolar 2018-2019, debido a que se cursa en quinto y sexto semestres;
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por lo cual se ha puesto en practica en tres generaciones y actualmente se lleva a

cabo en la cuarta.

La implementacion de estos programas de estudios actualizados ha permitido el
incremento de la eficiencia terminal, de un 55% al 64%. Sin embargo, la calidad
del egreso no ha sido la esperada tanto para las escuelas de bachillerato; como
para las escuelas y facultades de la Universidad Nacional Autbnoma de México,
ya que los alumnos han tenido evaluaciones no aprobatorias en los examenes
diagnosticos de ingreso a la licenciatura, segun lo muestran los datos que cada
afno difunde la Direccion General de Evaluacion Educativa. Al respecto, en la
evaluacion de 2020, el promedio de porcentaje de aciertos en conocimientos en el
area de la Ciencias biolégicas, quimicas y de la salud fue de 40% en el CCH,
45.7% en la ENP y 47% en el COLBACH,; lo cual evidencia las evaluaciones no
aprobatorias en todos los casos (CODEIC, 2020). Los resultados de esta
evaluacion, permiten evidenciar que, no se han logrado los aprendizajes
esenciales del bachillerato, y por ello resulta importante implementar planeaciones

didacticas que promuevan el aprendizaje significativo en los estudiantes.

Por otra parte, en la unidad 1, del programa de estudios de Ciencias de la Salud I
se propuso un nuevo tema que es “Generalidades del sistema digestivo,
circulatorio, respiratorio, endocrino y excretor”, con el cual se pretende lograr que
el estudiante identifique los procesos anatomofisiolégicos que participan en la
alimentacion y nutricion (CCH, 2016). Sin embargo, por opinién personal y de
otros colegas, consideramos que resulta complejo o complicado lograr este
aprendizaje en los estudiantes de bachillerato, debido a los pocos conocimientos
previos, el poco tiempo destinado para revisar el tema y a las estrategias
didacticas, principalmente. Ademas, existen pocos estudios de investigacion en
Educacion Media Superior al respecto, por lo que resulta necesario hacer un

diagndstico en esta problematica identificada por los profesores.

Para analizar la pertinencia de esta problemética detectada, se realizé un analisis
de los programas de estudio del CCH, de la ENP y del COLBACH (Tabla 1); en

32



especial, de los aprendizajes declarativos, procedimentales y actitudinales; con el
propésito de encontrar puntos de coincidencia que permitan disefiar una
planeacién didactica y su implementacion, para alcanzar estos aprendizajes en
estos diferentes sistemas educativos. En la tabla 1 puede identificarse que las tres
instituciones tienen en comun los aprendizajes declarativos que se centran en los
procesos de nutricién y la participacion de los sistemas involucrados, y por ello si
seria viable implementar la planeacion didactica que se propone en este reporte.
Cabe sefalar que en cuanto a los aprendizajes procedimentales el COLBACH vy la
ENP, muestran diferencias en sus objetivos; mientras que el CCH no contempla
explicitamente estos aprendizajes. Respecto a los aprendizajes actitudinales, el

anico programa que los presenta explicitamente es la ENP.

Con la fundamentacion teodrica y la descripcion de la problematica se plantearon
las preguntas de investigacion y los objetivos de estudio. Debido a que el estudio
de la anatomia vy fisiologia resulta complejo, la interrogante general que se plantea
es: ¢qué problematicas identifican los profesores de bachillerato al abordar el
tema de procesos anatomofisioldégicos que participan en la alimentacion y
nutricion?, ¢qué tipo de planeacion didactica se necesita realizar e implementar
para que los estudiantes de bachillerato puedan integrar los procesos
anatomofisiolégicos que participan en la alimentacién y nutricién? y ¢ cuales fueron

las principales fortalezas y areas de oportunidad de mi practica docente?
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.
Institucién

interpretacion de los resultados
identificando los porcentajes de
poblacién con riesgo de sobrepeso u
obesidad.

-Observacion en videos y andlisis de
los mecanismos de eliminacion renal.

Asignatura Semestre o afio Unidad Tema Aprendizajes Aprendizajes Aprendizajes
Educativa en que se declarativos procedimentales actitudinales
imparte
Colegio de Salud Humana | | Quinto semestre | Unidad 2. Funcién de los Explica los Analiza y aplica el conocimiento A lo largo del programa,
Bachilleres “Nutricién y nutrientes en los | procesos sobre la funcién de los nutrientes en se propone desarrollar
actividad fisica” | procesos metabdlicos procesos metabdlicos que se realizan | actitudes y valores para
metabdlicos de los en los seres vivos para mejorar su la prevencién de
para mejorar su | sistemas de Calidad de Vida. enfermedades y
Calidad de Vida. | nutricién. conservacion de la
salud. Sin embargo, no
se hace ninguna
referencia especifica
sobre los aprendizajes
actitudinales.
Colegio de Ciencias de la Sexto semestre | Unidad 1. Generalidades Identificara los | El programa carece de aprendizajes El programa carece de
Ciencias y Salud Il “Alimentacion y | de los sistemas | procesos procedimentales. Sin embargo, uno aprendizajes
Humanidades nutricién del digestivo, anatomofisio- | de los aprendizajes generales de la actitudinales. Sin
adolescente” circulatorio, légicos que unidad refiere que desarrollara embargo, uno de los
respiratorio, participan en habilidades que le permitan modificar | aprendizajes de la
endocrino y la alimentacion | sus habitos y costumbres unidad refiere que
excretor. y nutricion. alimentarias. desarrollara actitudes y
valores gue le permitan
modificar sus habitos y
costumbres
alimentarias.
Escuela Temas selectos | Sexto afo Unidad 2. Fragmentacién y | Analizara la -Exploracion y registro del -Valoracion sobre la
Nacional de Morfologia y Fragmentacién y | mecanismos de | morfofisiologia | mecanismo de la ventilacion. trascendencia de la
Preparatoria Fisiologia mecanismos de | distribucion de de los -Esquematizacién de los procesos de | nutricion adecuada en
distribucion de nutrientes a los | sistemas que | digestion, absorcion y eliminacién de | un adolescente y su
nutrientes a los tejidos participan en los desechos de los nutrimentos. repercusion en la
tejidos corporales. el proceso de | -Exploracion y registro del sistema homeostasis.
corporales. la nutricién cardiovascular relacionado con los -Reconocimiento de la
(sistema diferentes mecanismos de transporte | importancia de la
digestivo, de nutrimentos y sustancias hacia los | ingesta equilibrada de
angiolégico, diferentes tejidos del organismo. nutrimentos mediante el
respiratorio y -Explicacion del uso adecuado de andlisis de la dieta.
urinario). instrumentos para la toma de la -Valoracion y
presion arterial. repercusion de los
-Investigacioén del estado nutricional a | procesos de
partir del calculo del IMC, grafica e eliminacion.

Tabla 1. Andlisis de los programas de estudio del COLBACH (Salud Humana 1), del CCH (Ciencias de la Salud Il) y de la ENP
(Temas selectos de Morfologia y Fisiologia).
Fuente: Elaboracion propia (2020). Con informacién obtenida de los Programas de Estudios del COLBACH (2018), del CCH (2016) y

de la ENP (2018).

34



Objetivos

Para dar respuesta a las preguntas de investigacion, se plantearon los siguientes

objetivos:
Objetivo general.

e Elaborar un reporte de practica docente de una planeaciéon did4ctica, para
abordar el tema de procesos anatomofisiolégicos que participan en la

alimentacion y nutricion.
Objetivos especificos.

e Realizar un diagnostico que permita identificar las problematicas que tienen
los profesores de bachillerato al abordar el tema.

e Disefiar, implementar y evaluar una planeacion didactica para el logro de
los aprendizajes.

e Analizar y autoevaluar reflexivamente sobre mi practica docente.

Método

A continuacion se presenta el disefio metodologico dividido en 4 fases, que
sirvieron de guia para elaborar este reporte de practica docente, fundamentado en
el disefio e implementacién de una planeacion didactica en el tema de procesos
anatomofisiologicos que participan en la alimentacion y nutricion. La primera fase
consistié en realizar un diagndstico de la problematica, la segunda en elaborar el
disefio de la planeacion didactica, la tercera en su implementacion en estudiantes

y la cuarta en el andlisis de los datos de la practica docente (ver figura 2).
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a través de
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diagnéstica @ resultados
se aplico > )
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previos e cobre
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-estrategias trabajo sesiones practica
didacticas colaborativo virtuales docente

Figura 2. Método para desarrollar el reporte de practica docente, a través de la
implementacion de una planeacion didactica para abordar el tema de procesos
anatomofisioldgicos que participan en la alimentacion y nutricion. Fuente. Elaboracion
propia.

Primera Fase. Evaluacion diagndstica

La encuesta es utilizada como procedimiento de investigacién, ya que permite
obtener informacion de una forma rapida y eficaz (Casas, et al, 2003). Dentro de
los métodos cualitativos, la encuesta representa una herramienta util para obtener
informacion del proceso educativo, en este caso particular, se utilizé para realizar

una evaluacion diagndéstica sobre las opiniones y percepciones de los profesores
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de bachillerato respecto al abordaje del tema “sistemas del cuerpo humano que

participan en la alimentacion y nutricion”.

Para realizar el disefio de la encuesta, se tomaron en cuenta algunas
consideraciones que proponen Casas, et al. (2003) para su correcto disefio y
aplicacién, necesarias para obtener informacion confiable; como el realizar
preguntas concretas capaces de producir respuestas fiables, validas vy
susceptibles de ser cuantificadas y tomar en consideracién las caracteristicas de
la poblacién (en este caso, profesores de bachillerato). Es importante sefialar que
se realizaron preguntas claras y sencillas, de modo que pudieran ser facilmente
entendidas por los encuestados, y fueron cerradas, con el propésito de que los

docentes pudieran reflejar su percepcion respecto al abordaje del tema.

Ademas, el formato de la encuesta (ver Anexo 1, pag. 135) incluye el titulo
completo del estudio en el que se enmarca la encuesta, la declaracion explicita
gque la informacidbn que se facilite se tratd con maxima confidencialidad,
instrucciones para la adecuada realizacion y frase de agradecimiento al

encuestado por el esfuerzo realizado.

La aplicacion de la encuesta se llevo a cabo via electronica en forms de microsoft,
a través de un muestreo por conveniencia, a 23 profesores de bachillerato, 9 del
CCH, 8 de la ENP y 6 del COLBACH. La encuesta esta conformada por 10
preguntas distribuidas en 4 secciones.

La primera seccion corresponde a los datos generales de los profesores, en la
cual se realizaron dos preguntas; la primera para conocer el sexo de la poblacién,
gue estuvo conformada por 20 profesoras y solo tres profesores, y la segunda
para conocer su edad. El rango de edad de los encuestados fue de 32 a 71 afios,

gue se encuentra intimamente relacionada con su grado de experiencia docente.

La segunda seccidn esta constituida por las preguntas relacionadas con la
profesion de los encuestados. Al respecto, se realizaron dos interrogantes, una

para conocer su profesién; y otra, para saber su nivel de estudios. Las respuestas
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permitieron identificar que 10 profesores de los encuestados son Cirujanos
Dentistas, 6 son Médicos Cirujanos, 4 son Médicos Veterinarios y 3 tienen otra
profesion. En cuanto su nivel de estudios 9 tienen licenciatura, 9 maestria, 4

especialidad y 1 doctorado.

La tercera seccion corresponde a dos preguntas que guardan relacion con la
actividad docente, una para conocer la institucion educativa donde trabajan
actualmente los profesores y la otra para conocer los afios que llevan trabajando
en dicha instituciéon. De la poblacién encuestada, 9 profesores pertenecen al CCH,
8 a la ENP y 6 al COLBACH. Y los afios de experiencia docente de los
encuestados, los resultados fueron muy variables, desde solo 1 afio hasta 46

anos.

Y la cuarta seccion, esta constituida por cuatro de las preguntas mas relevantes
de esta encuesta de evaluacién diagnodstica y que estan relacionadas con la
experiencia en el abordaje del tema de los sistemas del cuerpo humano que

participan en la alimentacién y nutricion.

La pregunta siete dice: ¢ le parece complejo lograr los aprendizajes de los alumnos
al abordar el tema de los diferentes sistemas del cuerpo humano que participan en
la alimentacion y nutricién?; 13 profesores (que corresponde al 56.5% de los
encuestados) respondieron que estan de acuerdo que resulta complejo lograr los
aprendizajes en los alumnos al abordar el tema. En las respuestas de la pregunta
ocho, las principales causas a las que atribuyen esta dificultad fueron los
siguientes (resulta importante sefialar que en esta pregunta se podia elegir mas de
una opcién): 12 profesores lo atribuye a los pocos conocimientos previos que
tienen los alumnos al respecto, 9 profesores a la complejidad del tema, 8
profesores al poco tiempo del que se dispone para abordarlo, 5 profesores a las
estrategias didacticas que utiliza el profesor y 3 profesores a otras causas (ver
Grafica 1).

En la pregunta nueve, que dice ¢como considera usted su grado de conocimiento

respecto al tema de los diferentes sistemas del cuerpo humano que participan en
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la alimentacion y nutricion? 17 profesores contestaron que muy bueno, 4
profesores que bueno, 1 profesor que regular y 1 profesor que excelente; lo cual
puede reflejar la necesidad de que alguna parte de la poblacion debe actualizarse
en aspectos disciplinares de la asignatura que imparte. Por otra parte, en la
pregunta diez respecto a las horas que utilizan los profesores para revisar este

tema, la respuesta promedio fue de 9 horas.

causas
12
12
10 2 8
8
6 5
4 3
z a
0
pocos
conocimientos complejidad poco estrategias otras
previos del tema tiempo didacticas causas

Grafica 1. Principales dificultades que identifican los profesores de bachillerato para que
los estudiantes alcancen los aprendizajes al revisar el tema de los diferentes sistemas que

participan en la alimentacion y nutricién. Fuente. Elaboracion propia (2021).

Con el resultado de estas respuestas, se logré identificar que se necesita disefiar
e implementar una planeacién didactica que comprenda actividades que
contribuyan al logro de los aprendizajes y que atienda las principales
problematicas sefialadas por los profesores, al abordar el tema de procesos

anatomofisiolégicos que participan en la alimentacion y nutricion.
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Segunda fase. Disefio de planeacion didactica

Los fundamentos tedricos, el planteamiento del problema y los resultados de la
encuesta de evaluacion diagnostica sirvieron como antecedente para realizar el
disefio de una planeacién didactica que se elabor6 en esta fase, la cual incluye
estrategias didacticas del modelo situado, como el estudio de caso, la elaboracién
de un mapa mental y el uso de la realidad virtual, para abordar el tema de
procesos anatomofisiolégicos que participan en la alimentaciéon y nutricion en

estudiantes de bachillerato.

Los fundamentos epistemoldgicos que sustentan esta planeacion didactica son el
enfoque de aprendizaje constructivista, ya que es el que propone el modelo
educativo del CCH; y el enfoque de ensefianza es por descubrimiento, a traves del

modelo situado.

En el capitulo Il de la fundamentacion tedrica se menciond que, el paradigma
constructivista es una de las corrientes pedagdégicas mas influyentes y con mayor
impacto en el campo de la educacion, el proceso de ensefianza-aprendizaje se
percibe y se lleva a cabo como un proceso dinamico, participativo e interactivo; y
se aplica como concepto didactico en la ensefianza orientado a la accién; y es
justamente el enfoque que se consideré para realizar la siguiente planeacién

didactica.

La metodologia utilizada para realizar el disefio de la planeacion didactica es la
propuesta Giné y Parcerisa (2003), quienes refieren que la secuencia didactica
debe dividirse en las siguientes tres fases durante el proceso de ensefianza-

aprendizaje:

e Fase inicial. La cual inicia el proceso formativo y coloca a los estudiantes en
situacion de aprender. Esta fase comprende la presentacién del tema o
unidad, para motivar a los estudiantes, haciéndoles ver la importancia de
abordar el tema y despertando su curiosidad. Ademas, en esta fase se

contempla la evaluacion inicial, que permite diagnosticar el punto de partida
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del proceso de aprendizaje; es decir, los aprendizajes previos y toma de
decisiones a partir de los resultados. Cabe mencionar que la evaluacion
diagndstica se realiz6 con el acercamiento al estudio de caso, para
identificar los conocimientos previos del esrtudiante respecto a los sistemas

gue participan en la alimentacion y nutricion.

Fase de desarrollo. En esta se realizan los aprendizajes, a través de
actividades para el aprendizaje, la secuencia didactica incluye el trabajo
colaborativo, la elaboracion de un mapa mental, el analisis y solucion de un
estudio de caso y el uso de la realidad virtual. Esta fase también comprende

la regulacién que identifica si las estrategias contribuyen al aprendizaje.

Fase de cierre. En la que se consolidan y estructuran los aprendizajes, en
este caso, se realizd una prueba objetiva, para identificar los aprendizajes
conceptuales logrados y reforzar aquellos que no se alcanzaron. Y por

altimo, comprende una sintesis o conclusion por parte del profesor.

A continuacion, se presenta la planeacion que se disefidé en el siguiente trabajo.
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Planeacién didactica

Elaborada por:

Angeélica Huertas Vazquez

Asignatura:

Ciencias de la Salud Il

Institucion -
Nivel académico:

Colegio de Ciencias y Humanidades — Bachillerato

Unidad tematica:

Unidad 1. Alimentacion y nutricion del adolescente.

Tema: Generalidades del sistema digestivo, circulatorio, respiratorio, endocrino y excretor.
Objetivo de El alumno:

aprendizaje del Identifica los procesos anatomofisiolégicos que participan en la alimentacién y nutricién.
programa:

Objetivos de Objetivos conceptuales:

aprendizaje de la
planeacién didéactica:

- Reconocera las generalidades del sistema digestivo, circulatorio, respiratorio, endocrino y
excretor.
- Relacionara las generalidades de los sistemas involucrados en la alimentacion y nutricion
(digestivo, circulatorio, respiratorio, endocrino y excretor).
- Diferenciara los sistemas que participan en la alimentacién y nutricién, en estado de salud y en
estado patoldgico.
Objetivos procedimentales:
- Analizara un estudio de caso relacionado con obesidad.
- Resolvera un estudio de caso relacionado con obesidad, para fomentar el pensamiento critico.
Objetivos actitudinales:
- Valorard la trascendencia de la nutricion adecuada en el adolescente, y su repercusion en los
sistemas relacionados con la alimentacion y nutricion.

Tipo de contenido
curricular:

Contenidos conceptuales:
- Generalidades del sistema digestivo, circulatorio, respiratorio, endocrino y excretor.
Contenidos procedimentales:
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- Andlisis de la alteracion de los sistemas que participan en la alimentacion y nutricién, por un
problema de obesidad.
Contenidos actitudinales:

- Trascendencia de la nutricion adecuada en el adolescente, y su repercusion en los sistemas
relacionados con la alimentacién y nutricion.

Fecha de elaboracion

Enero 2021

Secuencia

Duracion de

la actividad

16 horas, distribuidas de la siguiente manera:
e 10 horas: en sesion virtual sincrénica por Teams.

e 6 horas: de trabajo extraclase (incluido el asincronico en linea).

Organizacion
de los
estudiantes

o Colaborativa. Para realizar el mapa mental, el analisis del estudio de caso y el cuestionario interactivo.

e Individual. Para construir las gafas de realidad virtual y contestar un cuestionario interactivo.

Actividades
ylo
estrategias de
enseflanza -
aprendizaje.

Primera sesion virtual sincrénica en Teams. (Tiempo total: 120 minutos).

1. Presentacion. Tiempo: 50 minutos.

Esta sesion estara destinada a realizar la presentacion del docente y de los estudiantes, ellos podrdn compartir su
nombre, edad, la razén por la que eligieron cursar la asignatura de Ciencias de la Salud (porque es optativa).

2. Encuadre. Tiempo: 40 minutos.

Por otra parte, en esta sesién se proporcionara el encuadre didactico del curso, en el cual se estableceran acuerdos con
los estudiantes, como la tolerancia para conectarse y la evaluacion; asi mismo, se compartira la forma en la que se
organizaran las sesiones sincrénicas y el trabajo asincrénico, la organizacion del trabajo y el uso de las principales vias
de comunicacion, como el chat.

Ademas, se explicara la forma de ingresar y de utilizar la plataforma Moodle, ya que en ella se llevara a cabo el trabajo
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asincrono.

Se destinard un tiempo, para explicar las herramientas que se utilizardn durante las siguientes sesiones, como
GoCongr, para realizar mapas mentales, el acceso a los recursos UAPA, el acceso y publicacion en el muro de Padlet,
asi como las instrucciones para realizar sus gafas de realidad virtual.

3. Expectativas del curso: 30 minutos.

Por dltimo, se solicitara a los estudiantes que compartan sus expectativas en un muro de Padlet, las cuales se leeran y
se tomaran en cuenta para las siguientes sesiones.

Actividades previas a la segunda sesion virtual (Asincrdnica). (Tiempo total: 3 horas).

La profesora formara 6 equipos heterogéneos de 6 personas aproximadamente.

1. Mapa mental sobre los sistemas que participan en la alimentacién y nutricion. Actividad grupal.

Se solicitara a los estudiantes que realicen de manera individual la lectura y las actividades de las Unidades de Apoyo
para el Aprendizaje (UAPA) respecto a “Generalidades del sistema digestivo, circulatorio, respiratorio, endocrino y
excretor’, las cuales pertenecen a la Coordinacién de Universidad Abierta, Innovacion Educativa y Educacion a
Distancia (CUAIEED) de la UNAM; y cuyos enlaces se encuentran compartidos en el Aula Virtual de Moodle. También
podran consultar el libro de Principios de Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano de Tortora, para complementar su
informacion (se encuentra en el aula virtual de Moodle).

Posteriormente deberan realizar de manera colaborativa un mapa mental en el cual integren los cinco sistemas que
participan en la alimentacion y nutricion, con el uso de la aplicacion GoCongr, que permite trabajar de manera
colaborativa. En el mapa deberan integrar las ideas mas importantes de cada uno de los sistemas (su participacion en el
proceso de alimentacion y nutricion, los principales 6rganos que participan en este proceso y sus funciones).

Para apoyarlos en la elaboracién del mapa mental, se les brindara informacion de como realizarlo, asi como también se
proporcionard un ejemplo y un video tutorial para el uso de la aplicaciébn, en el siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=mbVxdAmn9Bk

Por dltimo, deberan de escribir una conclusién en la que expresen cémo participan los 5 sistemas en el proceso de
alimentacion y nutricion, y lo que aprendieron al desarrollar la actividad.

El mapa mental debera ser descargado y entregado en formato JPG y la conclusion en formato PDF, los cuales deberan
subir a un PADLET (https://padlet.com/tv9rimfbh7/Bookmarks) localizado en el Aula Virtual, para que esté disponible
para todos los integrantes del grupo.

El mapa mental sera evaluado con una lista de cotejo, se proporcionara previamente a los estudiantes, para que revisen
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los criterios de evaluacion. (Ver Anexo 2, pag. 137).

El propésito de que los estudiantes realicen una lectura y el mapa mental antes de la clase, es para que cuenten con
conocimientos previos que les permita una mejor vinculacion con el modelo situado, a través del andlisis y resolucion de
un estudio de caso, para lograr los objetivos de aprendizajes propuestos.

NOTA: En la siguiente sesion presencial 1 o 2 estudiantes representantes de cada equipo seran elegidos por la
profesora, de tal manera que todos los integrantes se encuentren preparados para explicar su mapa mental.

Segunda sesion virtual sincronica en Teams. (Tiempo total: 120 minutos).

Inicio. (Tiempo: 50 minutos)

NOTA: La profesora dard 5 minutos para que todos los estudiantes se conecten a Teams.

1. Introduccidn. La profesora presentara el tema y el objetivo de la clase; asi como la importancia de revisar el tema.
(Tiempo: 5 minutos).

2. Evaluacion diagnéstica. Actividad grupal.

La profesora presentara un estudio de caso sobre un problema de obesidad, “La lucha y las esperanzas de Juan Pedro
Franco Salas, el hombre mas obeso del mundo” de la BBC noticias mundo de 2017, recuperado de
https://www.bbc.com/mundo/noticias-41126181

Cabe destacar, que este estudio de caso corresponde a un articulo periodistico, del cual se extrajeron los principales
fragmentos que estuvieran relacionados con las repercusiones de la obesidad en el cuerpo humano.
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EEME NEWS | munbo

Noticias América Latina Internacional

EE.UU. 2020

Hay Festival Economia Ciencia Salud

La lucha y las esperanzas de
Juan Pedro Franco Salas, el
hombre mas obeso del mundo

Redaccién
BBC Mundo

4 septiembre 2017

GETTY IMAGES

Juan Pedro Franco Salas ya perdié 218 kilos. Esta siendo tratado en la clinica
Gastric Bypass México en Guadalajara.

La foto es famosa. Juan Pedro Franco Salas en su cama, con 594,8 kilos de peso,
sosteniendo el registro del libro de récords Guinness que lo certifica como el
hombre mas obeso del mundo.

¢Por qué tantos casos de obesidad
extrema y récords Guinness de obesidad
se dan en México?

Somos el consumidor nimero uno de Coca Cola en el mundo, la comida es de alto
contenido caldrico, harinas, y alto contenido en grasas. La cultura, el comer en la
calle y el comer grasoso desencadena todos esos problemas.

El joven es tratado desde hace unos 10 meses por un equipo de cerca de 30
especialistas, liderados por el doctor José Antonio Castafieda, cirujano bariatray
director del centro Gastric Bypass México en Guadalajara.

BBC Mundo hablé con el Dr. Castafieda sobre Juan Pedro, su tratamiento y el gran
reto de sacarlo adelante.

Juan Pedro era un paciente que llevaba seis o siete afios postrado en camay
requerfa el 100% de la atencién de sus padres para asearse, comer y hacer sus
necesidades.

¢Cuales eran los principales problemas de
salud de Juan Pedro?

Cuando llegamos tenfa una hipertensién descontrolada, diabetes descontrolada,
enfermedad pulmonar obstructiva crénica, hipertiroidismo descontrolado.

¢Como llego Juan Pedro a pesar tanto?

Un factor es la dieta que existe en México, rica en grasas, carbohidratos, harinas.
Esto aunado al descontrol que tuvo de su tiroides son dos de los principales
factores que contribuyeron a que Juan Pedro llegara a esas dimensiones.

El nunca pudo ir a un hospital. No podia salir y el hospital lo rechazaba porque
decia que no contaba con la infraestructura para tratar un paciente asi.

Ocupamos el primer lugar de obesidad a nivel mundial en adultos, en
adolescentes y en nifios. Y créeme, te lo digo como mexicano, voy en la calle
manejando o caminando y te puedo decir que el 75 o el 80% de los nifios que veo
son nifios con sobrepeso y obesidad.

46




Después de la lectura, se solicitara a los estudiantes que se retnan en su grupo de Teams (los cuales ya estaran
formados previamente), y sin consultar ninguna fuente de informacion, contesten en un formato previamente compartido
en Drive (Anexo 3, pag. 138) de manera colaborativa, las siguientes preguntas:

a. ¢Qué sistemas y 6rganos del cuerpo humano resultan afectados ante el problema de obesidad como el de
Juan?

b. ¢ Cudles son las principales repercusiones fisioldgicas, que pueden desencadenar el problema de obesidad?
c. ¢Cual seria la solucién a este problema de obesidad, para que Juan mejore su salud?

(Tiempo: 20 minutos).

Cabe sefialar que mientras los alumnos estén trabajando en equipo, el profesor entrard a su reunion para observar el
avance de su actividad, guiar si resulta necesario y tomar nota de las ideas previas que van registrando.

3. Discusion. Los estudiantes regresaran a la sesion general de Teams, a través de las preguntas orientadoras sobre el
estudio de caso, los estudiantes discutirdn sus respuestas con el objetivo de identificar sus conocimientos previos.

La profesora realimentard sus respuestas y les hara notar las que son verdaderas y las que son falsas. Ademas, les
explicara a los estudiantes sobre la importancia de identificar lo que conocen sobre el tema, y que para la proxima clase
sera necesario que busquen las respuestas a estas preguntas, se plateen otras nuevas y propongan una solucion al
problema de obesidad, pero con respuestas fundamentadas en fuentes de informacion confiable. (Tiempo: 20
minutos).

Desarrollo. (Tiempo: 60 minutos)

4. Presentacion de mapas mentales. 1 o 2 representantes de cada equipo presentaran y explicaran su mapa mental
sobre los sistemas gue participan en la alimentacion y nutricién, asi como las ideas mas importantes de su conclusién
en la que expresaron como participan los cinco sistemas en el proceso de alimentacion y nutricion. La profesora
realizara la realimentacion a su actividad, les hard una pregunta sobre su presentacion y resaltara los aspectos mas
importantes que hayan abordado, también se les solicitara a los estudiantes que realicen sus aportaciones al tema y
gue planteen sus dudas. Cada uno de los equipos dispondra de 10 minutos.

El mapa mental sera evaluado durante la clase con una lista de cotejo, a través de la coevaluacion (ver Anexo 2, pag.
137). El equipo 6, evaluara al equipo 5; el equipo 5 evaluara al equipo 4; el equipo 4, evaluara al equipo 3; el equipo 3,
evaluard al equipo 2, el equipo 2, evaluara al equipo 1y el equipo 1 evaluard al equipo 6.
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Cierre. (Tiempo: 10 minutos).

Se les solicitar4 que compartan lo que aprendieron en la clase, y por uUltimo se les preguntara si tienen alguna pregunta
0 duda respecto al tema revisado, para responderla o aclararla.

Se solicitara a los estudiantes, que de manera individual investiguen en fuentes de informacién confiable sobre la
obesidad, los sistemas y 6rganos afectados por la obesidad y traer un libro electronico sobre anatomia y fisiologia; y
que cuenten con ella para la siguiente clase.

Tercera sesion virtual sincronica en Teams. (Tiempo total: 120 minutos).
NOTA: La profesora dara 5 minutos para que todos los estudiantes se conecten a Teams.

Inicio. (Tiempo: 15 minutos).
La profesora realizar4 una intervencién para retomar los aspectos mas importantes que se revisaron en la clase

anterior, y explicara como desarrollar la proxima actividad, es decir, el analisis del estudio de caso, el cual es una
noticia del diario BBC News Mundo en su version digital.

Desarrollo. (Tiempo: 95 minutos).
1. Analisis de estudio de caso de obesidad por equipos.

Los estudiantes se reunirdn por equipo en un grupo de Teams para que analicen el caso de obesidad, deberan
buscar las respuestas a las preguntas planteadas en la primera sesion, ademas deberan plantear nuevas preguntas
que guien el problema de obesidad, las cuales deberan responder como resultado de la revisién de la literatura, que
permita argumentar el caso. Para ello, deberan seguir utilizando el formato del Anexo 3 (pag. 138) compartido en
Drive. Ademas, los alumnos deberan proponer una solucién al caso y elaborar las conclusiones.

Para sus preguntas guia deberdn considerar como afecta la obesidad a los diferentes sistemas relacionados con la
nutricién (digestivo, respiratorio, circulatorio, endocrino y excretor). Por ultimo, los estudiantes deberan de realizar una
reflexion final del caso, en la cual identifiquen las estrategias que emplearon para el analisis y las areas en las que
pueden mejorar.

La profesora estard ingresando a las reuniones de los diferentes equipos, para orientarlos y guiarlos en todo
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momento, o a través del chat los estudiantes pueden solicitar apoyo.

Cierre. 10 minutos

Se solicitara a todos los estudiantes que se conecten a la reunidn general. Se realizara una discusion entre los equipos,
para dar conclusiones finales por grupo. Se les preguntara si tienen alguna pregunta o duda para resolverla.

Se indicara a los estudiantes, que para la préxima sesion preparen en equipo una presentacion en PowerPoint en la que
plasmen su estudio de caso, para que 1 o 2 representantes del equipo la puedan presentar. La presentacion debera
incluir imagenes anatdmicas para su mejor explicacién a cada pregunta planteada.

Los alumnos deberan de subir al Aula Virtual, su formato del andlisis del caso, para su evaluacién con rabrica (ver
Anexo 4, pag. 140) y realimentacion por parte de la profesora.

Cuarta sesion virtual sincronica en Teams (Tiempo total: 120 minutos).
NOTA: La profesora dard 5 minutos para que todos los estudiantes se conecten a Teams.

Inicio. (Tiempo: 10 minutos).
La profesora realizar4 una intervencién para retomar los aspectos mas importantes que se revisaron en la clase
anterior.

Desarrollo. (Tiempo: 100 minutos).
1. Discusion grupal del estudio de caso

Primero se revisardn de manera grupal las respuestas argumentadas a las 3 preguntas planteadas desde la primera
sesién, se discutiran y contrastaran con las respuestas de otros equipos. También existira una realimentacién por
parte de la profesora.

Cada equipo dispondra de 10 minutos para presentar el analisis y su resolucién del caso, y después de cada
presentacion habra un espacio para la realimentacion, la discusion y la contrastacion con las respuestas de otros
equipos. (Tiempo: 70 minutos)

Es importante sefialar, que los estudiantes compartiran sus presentaciones en el Padlet, para que estén disponibles
para todo el grupo.

2. Exposicidn oral por parte de la profesora a través de un organizador en PowerPoint que permita profundizar en el
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sistema digestivo y de manera general los otros sistemas involucrados. Ademas, se presentara un fragmento del video
“Viaje al interior del cuerpo humano” de National Geographic (del minuto 23 al 28), en el cual se muestre el proceso de
la digestion, y se puede consultar en el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=x6uoJ-InE7|

Es pertinente sefalar que los alumnos podran plantear puntos de vista, dudas e inquietudes relacionados con la
tematica abordada. (Tiempo. 30 minutos).

Cierre. (Tiempo: 10 minutos).

La profesora realizara a los estudiantes preguntas de cierre sobre lo abordado en la sesion, se les solicitara que
compartan lo que aprendieron en la clase; se les preguntard si tienen alguna pregunta o duda respecto al tema
revisado, para responderla o aclararla. Por ultimo, la profesora proporcionara las conclusiones sobre el tema.

Actividad extraclase. Tiempo: 3 horas.
1. Gafas de realidad virtual

Los alumnos deberan realizar unas gafas de realidad virtual tipo Cardboard, con el material solicitado previamente y
siguiendo las instrucciones del la siguiente pagina y video en Youtube:

https://codigo21.educacion.navarra.es/autoaprendizaje/realidad-virtual-con-las-gooqgle-cardboard/

https://www.youtube.com/watch?v=2bsc2BW6leQ

Quinta sesidn virtual sincrénica en Teams (Tiempo total: 60 minutos)
NOTA: La profesora dara 5 minutos para que todos los estudiantes se conecten a Teams.

Inicio. (Tiempo: 10 minutos).
El profesor realizara una intervencion para retomar los aspectos mas importantes que se revisaron en la clase
anterior.
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Desarrollo. (Tiempo: 90 minutos).
1. Proyeccién de video de realidad virtual

En la sesion sincronica en Teams, se proyectara un video de realidad virtual sobre los sistemas que participan en la
alimentacion y nutricion, y su alteracién provocada por la diabetes, para lo cual requieren de sus gafas de realidad
virtual que realizaron previamente; el cual se puede consultar en Youtube en el siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=Yqr3SUFzdoo&t=854s

Después de ver el video los estudiantes tendran un espacio para compartir lo que aprendieron respecto a las
estructuras anatémicas que participan en la alimentacién y nutricion analizadas en el video, asi cémo las principales
funciones de los sistemas que intervienen en este proceso; y sobre la alteracién de estos sistemas ante la presencia
de la diabetes, que es una enfermedad comin en México y que en muchas ocasiones se manifiesta como
complicacién de obesidad, como la del caso de Juan. Ademas, podran compartir su experiencia que tuvieron al utilizar
la realidad virtual. Por su parte, la profesora realimentara sus respuestas. (Tiempo: 30 minutos)

2. Cuestionario. Los estudiantes contestaran un cuestionario en Forms de Microsoft (ver Anexo 5, pag. 142), con el
objetivo de evaluar el aprendizaje logrado por los estudiantes, sobre las generalidades de los sistemas que participan
en la alimentacién y nutricibn que se abordaron durante las sesiones. Cabe sefialar que el sistema genera
automaticamente la calificacion. (Tiempo:30 minutos)

Cierre. (Tiempo: 20 minutos).

La profesora presentard a los estudiantes los resultados grupales del cuestionario con el propésito de dar
retroalimentacion. Por Ultimo, realizard a los estudiantes preguntas de cierre sobre lo abordado en la sesién, se les
solicitar4 que compartan lo que aprendieron en la clase; se les preguntard si tienen alguna pregunta o duda respecto al
tema revisado, para responderla o aclararla. Por ultimo, la profesora proporcionara las conclusiones sobre el tema.

Materiales

Computadora
Teléfono celular
Acceso a internet
Caja de cartén grande
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Pegamento adhesivo

Silicon caliente

2 lupas de 40 mm de didmetro
1 hoja de fomi negro

1 pintura negra

20 cm. de cinta de doble cara
20 cm. de Velcro

% metro de resorte grueso

Recursos
didacticos

- Plataforma educativa Moodle
- Espacio de trabajo de Teams
- Unidades de Apoyo para el Aprendizaje (UAPA-CUAIEED):
e Sistema digestivo
http://uapasl.bunam.unam.mx/ciencias/sistema_digestivo/
e Sistema circulatorio
http://uapasl.bunam.unam.mx/ciencias/sistema_circulatorio/
e Sistema respiratorio
http://uapasl.bunam.unam.mx/ciencias/sistema_respiratorio/
e Sistema endocrino (profundizar en glandula tiroides)
http://uapasl.bunam.unam.mx/ciencias/sistema_endocrino/
e Sistema excretor

http://uapasl.bunam.unam.mx/ciencias/sistema urinario/
- Presentacion de PowerPoint.

- Videos:

Sobre el proceso de digestion:

https://www.youtube.com/watch?v=x6uoJ-InE7I

Sobre los sistemas que participan en la alimentacion y nutricion, y su alteracion provocada por la diabetes

https://www.youtube.com/watch?v=Yqgr3SUFzdoo&t=854s
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Productos o
evidencias de

Mapas mentales sobre los sistemas que participan enl la alimentacién y nutricién.
Andlisis del estudio de caso de obesidad.

aprendizaje e Cuestionario.
Forma de e Evaluacion diagndstica. A través del analisis inicial del estudio de caso.
evaluacion

Evaluacion formativa:

Lista de cotejo para evaluar mapa mental a través de coevaluacion (Anexo 2, pag. 135).
Rubrica para evaluar estudio de caso de la obesidad (Anexo 4, pag. 140).

Evaluacion sumativa:

30% mapa mental

50% analisis de estudio de caso

20% cuestionario (evaluacion final)

Estrategias
de
comunicaciéon
virtual

Estrategias de comunicacion sincrona:

o Chat de grupo, disponible en la plataforma de Teams.

o Los alumnos podran establecer comunicacion con sus compafieros a través de WhatsApp.
Estrategias de comunicacién asincrona:

o Chat de grupo, disponible en la plataforma de Teams.

o Foro de dudas y apoyo en la plataforma de Moodle.
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Tercera fase. Implementacion de planeacién didactica

La implementacion de la planeacion didactica se realiz6 del 11 al 25 de agosto de
2021, en 35 estudiantes de bachillerato de quinto semestre, del grupo 516 de
Ciencias de la Salud, turno matutino, del Colegio de Ciencias y Humanidades del
plantel Azcapotzalco; la cual se llevo a cabo en 5 sesiones virtuales sincronicas
(de 120 minutos cada una, cumpliendo un total de 10 horas), a través de la
plataforma Teams. Debido a la situacion actual que se vive por el confinamiento,
derivado de la pandemia por COVID-19 y a que el CCH plantel Azcapotzalco tuvo
un paro de actividades por varios meses, la implementacion de la planeacion no
se pudo llevar a cabo en alumnos de sexto semestre, y por eso se realizd con los

de quinto.

Cabe sefalar que durante toda la implementacion hubo una evaluadora de mi
practica docente, que corresponde a la profesora titular del grupo, cuyos

comentarios se registraron en una guia de observacion.

Primera sesion virtual sincronica

Esta sesion se destind para presentarme con los estudiantes, con el objetivo de
conocernos, empezar a entablar una buena comunicacion y crear un ambiente de
confianza. También se establecio el encuadre del curso, en el que se
establecieron los acuerdos y organizacion para trabajar, los dias y horarios de las
sesiones sincrénicas en Teams, las vias de comunicacion (principalmente el chat
de Teams), se recomendd la bibliografia basica, se propuso la evaluacion (a la
cual todos los estudiantes estuvieron de acuerdo). Ademas, se explicO como
consultar los recursos UAPA y como utilizar la aplicacion GoCongr para realizar el
mapa mental sobre los sistemas que participan en la alimentacién y nutricion (que
se solicitdé como actividad extraclase para trabajar de manera colaborativa y tener
listo para la siguiente sesion); también se mostré6 como agregar recursos al muro

de Padlet y la forma de como elaborar las gafas de realidad virtual.
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Cabe destacar que se realizé la explicacion a los estudiantes sobre los detalles
respecto al ingreso a la plataforma Moodle para el trabajo asincrénico, la forma de
coémo subir sus actividades y consultar los materiales. Y se aprovecho esta sesion
para formar 6 equipos de 6 estudiantes, con excepcion de un equipo que se

conformé por 5 estudiantes debido al nimero de estudiantes.

En la presentacion los estudiantes compartieron su nombre, edad (la cual oscila
entre 16 y 18 afos, la razén por la que eligieron cursar la asignatura de Ciencias
de la Salud (porgque es optativa y cuya principal respuesta fue porque la asignatura
se relaciona con la carrera profesional que pretenden estudiar); ademas,
escribieron sus expectativas sobre el curso en un muro de Padlet (ver figura 3).
Cabe sefialar que las principales expectativas que compartieron los estudiantes
fueron: que esperan que el curso sea dinamico y entretenido, desean poder
aprender cémo funcionan los sistemas del cuerpo humano y que les sirva de base
para la carrera que quieren estudiar, asi como poder aplicarlo en su vida diaria;
gue exista una buena relacién entre los compafieros y con la profesora, que las
clases sean amenas y no resulten tediosas. Posterior a su escritura, se leyeron en

la sesion y fueron consideradas en las clases posteriores.

En general, a lo largo de esta primera sesion los estudiantes se mostraron

participativos.
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£Qué expectativas tienes sobre este curso?

Generalidades de los sistemas que participan en la alimentacién y nutricién.

=
= Anénimo 2

Las expectativas que tengo sobre el
C€UrS0, €5 que Sea Un curso

= Anénimo 2 Anénimo 2

Mi nombre es Danna Paola Ciencias de la salud

Garcia Mugica y mis Espero que la materia no sea muy

de profesor a alumno y poder hacer

amena la clase, para asi poder
aprender.
Lievarnos bien entre compafieros.

2 Anénimo
Mis expectativas es que
estas 5 sesiones sean
dindmicas, asi como se
| pueda trabajar sin tanta
carga de trabajo y que se
pueda adquirir el mayor
conocimiento posible.

% Elizabeth Garay e

Mis expectativas del curso son
acercarme y darme una idea de lo
que veré en drea 2, espero poder
aprender cosas que me Sirvan como
base para mi futura carrera

= Anénimo Zie

Mis expectativas de este
curso:

Mis expectativas son aprender
temas basicos a cerca del la
asignatura para que mas adelante
me ayude tanto en el curso como en
mi carrera
Me gustaria también aprender temas
nuevos que despierten mas mis
ganas de aprender cosas de esta
drea
Espero sea un curso ameno y que
nos permita obtener los
conocimientos deseados

& Anénimo
Mis expectativas en este
curso es poder aprender de
manera interactiva ya que
quiero estudiar medicina

&

&

p hacia la materia
son que las clases sean mas
didécticas y entretenidas.

tediosa, que sea didéctica y
divertida, espero aprender muchas
«cosas ya que esta me puede ir
adentrando a la carrera que quiero
ejercer en un futuro

= Anénimo

Mis expectativas del curso es
un buen ambiente de trabajo
y que las clases no se tornen
tediosas

T

® Anénimo Zme :
Expectativas de C.de |a Salud
Lo que realmente espero de este
curso, es que se pueda trabajar de
una forma dindmica, muy aparte del
porque elijamos la materia, que
disfrutemos de cada clase <3

2 Anénimo

Lo esencial que espero de
este curso es adquirir los
conocimientos necesarios
para aplicarlos en
situaciones diarias, también
que no sea tediosa pq me
muero

= Anénimo 21
mis expectativas para este
curso son: poder entender
bien todos los temas que se
expongan, que sea
entretenido, dindmico y tener
buena relacién con mis
compaiieros y maestra.

= Anénimo
Ciencias de la Salud.

Las expectativas que tengo sobre el
cursd son que la clase sea dindmica,
tener buena convivencia con la

profesora y buena comunicacién en

la clase. ® Anénimo

Las expectativas gue tengo sobre el

curso, es que el curso sea

entretenido, dindmico, agradable y
espero poder aprender y

| comprender los temas que veremos.

= Andnimo 21

Mi nombre es Rebecca y las
expectativas que tengo de este
curso es poder llevarme muchos
aprendizajes acerca de como
funcionan los sistemas y como
influye en nuestra salud , ademas de
que la clase sea amena y dindmica .

® Anénimo

Me gustaria en este curso
poder aprender sobre la
alimentacién y nutricién de

& Anénimo

@ Jimena Tronco

espero aprender mucho y
entender mas para ir mas
preparada para la carrera que
deseo estudiar. tambien
espero tener una buena
relacion la maestra y con la
materia.

+ Anénimo 2me
Expectativas

Me llamo David y mis expectativas
son aprender como dirigir el fin de la
materia como nutricién y anatomia
del cuerpo, para ayudarme en mi
carrera

= Anénimo
Espero que la clase no sea
tediosa, realmente podamos
aprender sobre el tema y que
haya muy buena relacion
entre mis companeros y
profesora

= Anénimo
Espero que nos involucremos
y aprendamos entre todos,

adquirir los conocimientos
fundamentales de la materia

< Anénimo
Mis expectativas sobre el curso son
aprender y poder aplicar los

y que el trabajo sea dinamico.

»
& Anénimo -
Expectativas del curso
Yo espero que el curso sea
entretenido, dindmico y espero

poder comprender los temas que se
vean de manera sencilla y practica

‘s Anénimo

Mis expectativas son
aprender un poco de sobre el
comportamiento del cuerpo
humano y que la asignatura
sea dinamica e interesante
con lo tedrico y la practica

= Anénimo

Espero que las clases sean
dindmicas y no tan tediosas
aprender sobre nuestro cuerpo como
funciona y como ataca algunas
enfermedades y como prevenirlas.

Pues tengo altas expectativas, ya
que creo que esta va a ser una
buena herramienta para guiarme en
la carrera que quiero estudiar,

ademdas de que espero aprends
mucho en esta asignatura

2 Anénimo 2me

‘s Anénimo

Espero aprender muchas
cosas, llevarme nuevas y
buenas experiencias, espero
que no se convierta en una

dela que
la clase sea dindmica para que me
sea mas sencilla y facil de

una %
dinamica.

mis expectativas del curso son
aprender mas sobre el cuerpo
humano, y darme una idea de lo que
va a ser la carrera que quiero
estudiar y también cosas que me
pueden servir en la vida diaria

2 Anénimo

Mis expectativas del curso es que
sea interesante y espero aprender
mads sobre este tema, espero que
estas sesiones sean dindmicas mas
que nada

= Anénimo

{iiQUE NO DEJEN MUCHA TAREA!!
HLLLG

| &

< Anénimo

Mis expectativas sobre el
curso es que sea lo mas
ameno posible, que entre
todos los compafieros nos
podamos apoyar y sobre
todo obtener los

conocimientos para lograr un

buen cuidado de mi cuerpo

iosa sino en una
buena herramienta para la
carrera que estudiare.

< Anénimo

Expectativas.

Como principal expectativa yo
espero y quisiera que nos ensefien
buenos habitos para mejorar nuestra
calidad de vida, asi como ayudar a
prevenir varias enfermedades.

+

&

Figura 3. Muro de Padlet con expectativas sobre el curso.

Actividad previa a la segunda sesién virtual (Asincronica).

Como actividad previa de la segunda sesién, se solicitdé a los estudiantes que de
manera colaborativa realizaran un mapa mental en el que integraron los cinco
sistemas que participan en la alimentacion; el cual realizaron con la informacién
obtenida de los recursos UAPA relacionados con el tema y de los libros
compartidos. Se explicé que para la siguiente sesion, se elegiria un representante
de cada equipo al azar, para compartir su mapa mental y explicar lo mas relevante
de uno de los sistemas. Ademas, realizaron una conclusion en la que integraron la

participacion de los cinco sistemas.
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Segunda sesion virtual sincrénica

Al iniciar esta sesién, se solicitdé a los estudiantes su consentimiento para poder
grabar las sesiones, a través de un formulario en teams, se les explicoO que solo
seria para fines de autoevaluacién, para hacer un andlisis de reflexiébn sobre mi

practica docente; y el 100% de los estudiantes dieron su consentimiento.

Los objetivos planteados para la segunda y tercera sesién fueron que los

estudiantes:

e Reconocerdn las generalidades del sistema digestivo, circulatorio,
respiratorio, endocrino y excretor.

e Relacionardn las generalidades de los sistemas involucrados en la
alimentacion y nutricién (digestivo, circulatorio, respiratorio, endocrino y

excretor).

A través de una presentacion en PowerPoint, se realizé una breve introduccion de
la importancia de abordar el tema “generalidades de los sistema digestivo,
circulatorio, respiratorio, endocrino y excretor’, asi como la presentacion de los

objetivos conceptuales, procedimentales y actitudinales de la planeacién.

En esta primera sesion, se comenzo con una frase generadora: “somos lo que
comemos” de Hipocrates, en la que ademas se incluy6é una imagen de diferentes
complexiones del cuerpo humano; con el propésito de relacionar que la
alimentacion puede repercutir de manera favorable o desfavorable en los
diferentes sistemas del cuerpo humano. Se les pregunté a los estudiantes su
opinién respecto a la frase y la imagen, algunas de las aportaciones fueron que si
se tiene una alimentacién alta en grasas, se va a tener problemas de obesidad; y
por otro lado, si se tiene una alimentacion balanceada, se va a tener un peso
adecuado. Otro estudiante opind, que si se tiene una mala alimentacion, eso
puede tener una repercusion negativa en la salud. Asi mismo, resulté necesario
explicar brevemente qué es la alimentacion y la nutricion, con el objetivo de

relacionar los sistemas del cuerpo humano que intervienen en estos prcesos.
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Posteriormente se compartio el caso de “Juan Pedro Franco Salas, el hombre mas
obeso del mundo” y se crearon salas en teams para que los estudiantes en 30
minutos, de manera colaborativa realizaran su evaluacion diagndstica con
respecto al caso (acercamiento al caso); durante ese tiempo, se estuvo visitando a
los diferentes equipos, para apoyarlos con cualquier duda o situacion. Después
cada equipo tuvo la oportunidad de presentar sus respuestas a las preguntas
inicialmente planteadas, respecto al caso; y mi funcién como profesora fue realizar

comentarios y retroalimentacion de las actividades.

El acercamiento inicial al caso de obesidad de Juan Pedro consisti6 en dar
respuesta a cuatro preguntas, solo con los conocimientos previos de los
estudiantes, sin consultar ninguna fuente de informacion. Respecto a la primera
pregunta, ¢,cuales son los principales sistemas del cuerpo humano que participan
en la alimentacion y nutricion, y que pueden resultar afectados ante el problema
presentado en el caso?, la mayoria de los equipos contestaron que el sistema
digestivo, respiratorio, endocrino, excretor y circulatorio; ademds, algunos
compartieron que el muscular y el 6seo. Si bien estos ultimos sistemas no
pertenecen a los que participan en la alimentacion y nutricion, también resultan

afectados ante un problema de obesidad.

La segunda pregunta planteada fue ¢cuales son los principales érganos del
cuerpo humano que participan en la alimentacion y nutricion y que pueden resultar
afectados ante el problema presentado en el caso?, al respecto, la mayoria
contesto: corazon, rifiones, higado, pancreas, cerebro, pulmones, arterias y venas,
glandula tiroides, eséfago y estdbmago. Sin duda, todos estos 6rganos que citaron

pertenecen a los sistemas que participan en la alimentacién y nutricion.

La tercera pregunta fue ¢ cuales son las principales repercusiones fisioldgicas (las
alteraciones funcionales), que pueden desencadenar este padecimiento en el
cuerpo humano?, las principales respuestas fueron: disminucién o falta de
movimiento corporal, el mal funcionamiento del corazon, alteraciones en el

metabolismo, presion arterial elevada, problemas de circulacion (por exceso de

58



lipidos en la sangre), alteracion en la condicion fisica, entre otros. Si bien, todos
estos Organos podrian verse afectados ante un problema de obesidad, falto citar
repercusiones fisiologicas relacionadas con el sistema digestivo y el sistema

respiratorio.

Y la cuarta pregunta planteada fue ¢cudl seria la solucion a este problema de
obesidad para que Juan Pedro mejore su salud?, las respuestas mas frecuentes
fueron que deberia tener una dieta especializada para bajar de peso (baja en
grasas, en carbohidratos y azucares refinados; asi como aumentar el consumo de
verduras), tomando en cuenta sus problemas de diabetes, hipertensién e
hipotiroidismo. Ademas proponen que cuando logre bajar un poco de peso,
deberia adoptar habitos saludables, como realizar actividad fisica o ejercicio; y que
cuando haya perdido un porcentaje de peso considerable se le podria hacer una
cirugia bariatrica. Otro aspecto que también dos equipos consideraron fue que

recibiera atencién psicoldgica para mejorar el apego al plan nutricional.

Algunas otras respuestas poco frecuentes, pero que resultan muy interesantes, es
gue para proponer una solucion se deberia iniciar con diversos estudios de
laboratorio para conocer el mal estado de salud de Juan Pedro, y saber de donde
partir; asi como iniciar un tratamiento enfocado a los problemas de salud que
presenta. En la tabla 3, se puede observar la evidencia del acercamiento al caso

que tuvo uno de los equipos, y la cual realizaron de manera muy completa.

Como se puede evidenciar, el hecho de que los alumnos realizaron una lectura y
el mapa mental como actividad anticipada, contribuyé a que los estudiantes
llegaran a clase con ciertos conocimientos previos, necesarios para lograr
aprendizajes significativos a través del andlisis del estudio de caso. Con las
respuestas que compartieron los estudiantes, se logré identificar que cuentan con
conocimientos basicos respecto a los sistemas que participan en la alimentacion y

nutricién; sin embargo, se requiere profundizar en el tema.
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Anexo 3. Formato de andlisis de estudio de caso de problema de obesidad.

Estudio de caso de obesidad

Nombre del equipo: Equipo 4

Fecha: 16 de Agosto 2021

Acercamiento
inical al caso

1. ¢Cudles son
los principales
sistemas del
cuerpo  humano
que participan en
la alimentacion y
nutricién y que
pueden resultar
afectados ante el
problema
presentado en el
caso?

-Los principales sistemas del cuerpo humano que participan en la
nutricién y alimentacion son: el sistema digestivo, sistema
respiratorio, sistema endocrino, sistema excretor y el sistema
circulatorio, cada uno de estos pueden verse afectados si no
reciben un buen cuidado de manera oportuna, debido al riesgo que
existe de padecer enfermedades relacionadas con la mala
alimentacién como la obesidad, la anemia o la diabetes.

-Después de haber escuchado y visto el trabajo de nuestros
compafieros, nos dimos cuenta que dichos sistemas no son los
unicos afectados, al contrario, esta enfermedad provoca que més
y mas sistemas se vean afectados.

2. ;Cudles son
los principales
érganos del
cuerpo  humano
que participan en
la alimentacion y
nutricion y que
pueden resultar
afectados ante el
problema
presentado en el
caso?

3. ¢Cudles son
las principales
repercusiones
fisiologicas
(alteraciones
funcionales), gue
pueden
desencadenar el
padecimiento
presentado en el
cuerpo humano?

-Coémo ya se menciond anteriormente, existen cinco principales
sistemas que participan en la alimentacion y nutricion del cuerpo
humano, en cada uno de ellos existen 6rganos que son
fundamentales para el proceso de la alimentacién y nutricién.

Los principales érganos de cada sistema son:

-Sistema respiratorio: fosas nasales, los alveolos pulmonares,
los pulmones, la laringe, la traguea y los bronguios.

-Sistema digestivo:la boca, faringe y eséfago, estémago,
intestino delgado, intestino grueso, higado y pancreas.

-Sistema endocrino:el hipotdlamo, la hipéfisis, la glandula pineal,
la glandula tiroidea, las glandulas paratiroideas, el timo, las
glandulas suprarrenales, el pancreas y los 6rganos reproductores.
-Sistema excretor: Su funcién es posible gracias a, la vejiga, los
uréteres, la uretra, los rifiones y el aparato digestivo.

-Sistema circulatorio: corazon, vasos sanguineos, las arterias,
las venas y los capilares.

-Cada sistema tiene organos indispensables para su
funcionamiento, gracias a la obesidad, estos se deterioran y se
van viendo afectados poco a poco, los principales son los ya
mencionados por cada sistema.

-La movilidad, ya que debido a su gran cantidad de masa corporal
es casi imposible que levante su propio peso.

Debilidad al respirar, lo que ocasiona a un muy poca resistencia
fisica, debido a la gran cantidad de grasa que se puede encontrar
obstruyendo a las arterias y venas, impidiendo que el oxigeno que
tiene la sangre, circule de manera correcta.

Perder la vista, ya que hay muchos casos de ceguera que son
ocasionados por la diabetes

La posibilidad de ser amputado de alguna extremidad del cuerpo.

4. ;Cudl seria la
solucién a este
problema de
obesidad, para
que Juan Pedro
mejore su salud?

-Al ser una persona con obesidad, estas expuesto a sufrir de
muchas enfermedades como lo son diabetes, hipertension,
problemas cardiovasculares, etc, todo esto va teniendo
repercusiones en el cuerpo humano y te puede llegar a causar
consecuencias irreversibles, tales como la muerte en el peor de los
casos.

-Limitar el consumo de alimentos que sean ricos en azucares y
grasas.

Comer varias veces al dia fruta y verdura.

Hacer Ejercicio y actividad fisica.

Ensefiandole a tener una dieta balanceada para perder peso y
hacerle entender que su forma de alimentarse no es la adecuada.

-Debido a la situacién de Pedro, se le recomienda que empiece a
estimular, brazos y piernas para ir recuperando la movilidad de su
cuerpo. A su vez, llevar una alimentacién balanceada de acuerdo
a su déficit caldrico.

Tabla 3. Acercamiento al caso
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Cabe destacar, que en esta sesion estaba programada que los estudiantes de los
diferentes equipos pudieran compartir su mapa mental, pero desafortunadamente
por cuestiones de tiempo que se destinG en presentar el acercamiento al caso,

esto no se pudo llevar a cabo, y se pospuso para la siguiente sesion.

Ademas, se solicitd a los estudiantes que buscaran dos fuentes de informacién
relacionadas con la afectacion de los sistemas u érganos que participan en la
alimentacion y nutricion ante un problema de obesidad, para trabajar el analisis del
caso para la siguiente clase. Al final de la sesion, se proporcionaron las
conclusiones por parte de la profesora.

Tercera sesidn virtual sincrénica.

Al inicio de la sesidn se retomo lo que se reviso en la sesion anterior, y también se
solicitd la participacion de los alumnos para compartir lo que comprendieron

respecto a la alimentacion y nutricion.

Posteriormente los representantes elegidos al azar de los 6 equipos, explicaron su
mapa mental, que les permitié asimilar, procesar y recordar la informacion; para
poder relacionar los cinco sistemas que participa en la alimentacion y nutricion (ver
evidencia en la figura 4), de tal manera que cada equipo expuso uno diferente y 2
equipos presentaron el sistema digestivo. Después de cada exposicion, la
profesora proporcioné retroalimentacion y aclaré algunos aspectos que no se
explicaron bien, como lo relacionado a la participacion de los principales érganos
en el proceso de la alimentacion y nutricion, asi como resaltar o mas importante
de la participacion de los sistemas en estos procesos Yy resolver preguntas o

dudas.
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docring Conociendo el cuerpo para culdario: Sistemas
que intervienen en la alimentacion y nutricion

Figura 4. Mapa mental de los sistemas que participan en la alimentacion y nutricion.

62



Ademas, realizaron una conclusion en la que integraron la participacion de los
cinco sistemas que intervienen la alimentacion y nutricion. Ambos trabajos, los
estudiantes los compartieron en un muro de Padlet (ver figura 5), para que
estuvieran disponibles para todos y pudieran hacer comentarios al trabajo de sus
compaferos, asi como también la profesora. Por ultimo, cabe sefalar que el
mapa mental fue evaluado a través de una lista de cotejo (ver tabla 4) por medio
de coevaluacién: el equipo 6, evalud al equipo 5; el equipo 5 evalu6 al equipo 4; el
equipo 4, evalu6 al equipo 3; el equipo 3, evalu6 al equipo 2, el equipo 2, evaluoé al
equipo 1, y este ultimo evalud al equipo 6. Las listas de cotejo, también fueron

compartidas en el mismo espacio.

Es importante mencionar que la lectura de los recursos UAPA y los libros de
anatomia y fisiolofia, la elaboracion del mapa mental, la conclusion, la exposicion
frente a grupo y la retroalimentacion de la profesora, contribuyeron al logro de los
objetivos que fueron: reconoceran y relacionaran las generalidades de los
sistemas involucrados en la alimentacién y nutricion (digestivo, circulatorio,

respiratorio, endocrino y excretor).
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Sistemas que particip

= Anénimo
Mapa mental: Equipo no. 4

y nutriciér

EQUIPO 4. i
Grupo: 516
Integrantes:
-Mérquez Herrera Josue Aron
-Maya Huerta Emiliano
-Miranda Angeles Ricardo Gael
- Morales Paima Miriam Sheridann
-Paz Moreno Rogelio
-Pifién Merino Guillermo
1 8. 8.8 & ¢

tv9rimfbh7 1

Angélica Huertas Vézquez. Su mapa
mental contiene las principales ideas

respecto a los sistemas que participan

en la alimentacion y nutricion.
Ademas, las imagenes que agregaron
1o hacen muy visual. Mi dnico
observacion, es que algunas ideas se
ven un paco dispersas, y para ello se
debié distribuir mejor el espacio.
Gracias a todos por su esfuerzo y
dedicacién.

B Elizabeth Garay
Equipo 2

tv9rimfbh7 1

Angélica Hueras Vézquez. Su mapa
mental es muy visual y concreto.
Plasmaron en él las principales ideas
de los § sistemas que participan en la
alimentacion y nutricion. Mi
observacién es que pudieron haber
agregado la principal funcién de cada
uno de los sistemas en el proceso de
alimentacién. Gracias a todos por su
esfuerzo y dedicacion.

f

& Moisés Gonzalez

Conclusién grupal: Equipo
no.3

=

Fiéﬂ ra

L 8.8 8 8 ¢

an en

ntacion y

la alim

&3 DAVILA PAREDES ITZEL

Mapa mental. Equipo 2

Grupo:516

Integrantes del equipo:
~Covarrubia Torres Emiliano
-Cervantes Herrera Juan Pablo
-Camilo Lépez Rodrigo David
-Dévila Paredes Itzel

-De la cruz Santiago José Angel
-Garay Ramirez Elizabeth

Califica

& Moisés Gonzalez 2me

"

@ Jimena Tronco

Mapa mental. Equipo 6
i S

Considero que el mapa mental estd
bien elaborado y desarrollado por los
integrantes del equipo, otro punto que
me agrada es de que de se hallan
tomado el tiempo para llustrario, al
igual que dichas ilustraciones estan
blen representadas y relacionadas con
@l tema por otra parte el mapa no estd
saturado de mucha informacién por lo
cual en lo personal se me hard mas
facil comprender las funciones de
cada 6rgano y sistema.

Anénimo 2
Lubian Anaya Arlette. Equipo 3 Me
Darece aue su mapa esta bien
elaborado, es sencillo de comprender
aparte esta organizado y cuenta con
las caracteristicas de un mapa mental,
pues contiene mas imagenes que
informacion. Me gusto

Anénimo 2me

Juarez Cepeda Leslie.Equipo 3 opino
que el mapa mental es atractivo tiene
coloeres as palabras son cortas ,pero
fundamentales y precisas en los tema,
tiene imagenes lo cual hace que llame
Ia atencion, en general el mapa mental
esta bien.

Anénimo 2me
Linares Leyva German. Equipo 3,
opino que sumapa mental esta muy
blen elaborado, pues cuenta con
bastantes imgenes que ayudan a un
mejor entendimiento del tema que se
esta explicando.

Anénimo 2me

Garcla Mugica Danna Paola. Equipo 3.
En mi opinidn su conclusion esta bien
redactada, ya que trae informacion
muy importante sobre los sistemas,
aparte que su Introduccion esta bien
explicado y te da una idea acerca del
tema, y sobre su mapa mental me
parece que esta bien hecho, ya que
trae informacion resumida pero
importante.

nutricio

£ DAVILA PAREDES ITZEL

Conclusiones. Equipo 2

Alimentacion-y-nutri

Equipo-2

Grupo 516

Integrantes del equipo:
-Covarrubia Torres Emiliano
-Cervantes Herrera Juan Pablo
-Camilo Lépez Rodrigo David
-Dévila Paredes Itzel

-De la cruz Santiago José Angel
-Garay Ramirez Elizabeth

L 8. 8. 8 8 4

& Moisés Gonzalez
Me agrada que la introduccion
remarque la importancia de la
alimentacién y nutricién en nuestro
organismo y no solo en el sistema
digestivo y estd relacionado con otros.
sistemas en comiin.También es muy
buena Ia explicacién sobre el proceso
alimenticio y de nutricion lo cual refleja
la comprensién del tema por el
equipo.Posteriormente se da una
breve explicacién dénde se profundiza
la importancia de los sistemas en el
organismo, por oua parte se consuito
a otras fuentes que fueron reflejadas
en el trabajo. En conclusion me parece
que el trabajo fue organizado

adecuadamente, se investigo, se

profundizé, se entendié y se explico
por medio de sus escritos es un muy
buen trabajo

Anénimo 2me
Arlette Lubian Anaya. Equipo 3 Su
conclusion ests completa, explica
cada sistema de manera que se pueda
entender mas faciimente y esta muy
bien organizada. me parecié muy
buena su conclusion

Anénimo 2me
Judrez Cepeda Leslie Equipo 3 . Me
agrada mucho la forma en la que dan
Ia introduccion pues comienzan
hablando de la alimentacién y
nutricién y que es un proceso
complejo pues no solo un sistema
participa si no varios, ademds de que
POCo a poco van mencionando como
es participa el sistema digestivo
circulatorio respiratorio,endocrino y
excretor, me gusta la relacién y la
facilidad que se tiene para conectar
los temas.

Anénimo 2me
Linares Leyva German, Equipo 3. La
explicacion es bastante clara, abarca
de manera concreta todos los
sistemas, en general una muy buena
conclusion

@ Jimena Tronco

Conclusion grupal. Equipo 6

5. Muro de Padlet donde se compartieron

listas de cotejo.

= Anénimo
Conclusién grupal: Equipo

Conclusién grupal sobre los sistemas

que participan en la alimentacién y
nutricién.

EQUIPO 4. i

Grupo: 516

Integrantes:

-Mérquez Herrera Josue Aron
-Maya Huerta Emiliano

-Miranda Angeles Ricardo Gael

- Morales Palma Miriam Sheridann

-Paz Moreno Rogelio

1 8. 8.8 & ¢ i

Anénimo 2me
Rebecca Ramos Equipo:5 .Pienso que
su conclusion fue muy acertada , me
gusto mucho que agregaran una
pequena expiicacién de que es
alimentacién y nutricién , ademés de
que afiadieron en su conclusion de
manera breve como funcionan cada
uno de los sistemas y como al final
cerraron con los aprendizajes que les
dejo esta actividad

Anénimo 2me
La mencién de cada uno de los
sistemas me pareci6 adecuada,
hicieron una conclusion en conjunto
de todos los sistemas y durante el
texto fueron mencionando la
importancia de todos ellos.

L]

Anénimo 2

Retana Rivera Katherine Alisson
(Equipo 5): Considero que es una
conclusién muy concreta y completa,
habla sobre la importancia de cada
uno de los sistemas y sus funciones,
me gusto la parte final, ya que,
menciona lo importante que es cuidar
nuestro cuerpo.

Anénimo 2re
Rivera Melo Rios Regina Lissette -
EQUIPO 5: Me parecié una buena
conclusién, explicaron un poco las
funciones de cada sistema y como
participan en conjunto en el cuerpo
humano, también escribieron algunas
de las enfermedades que se pueden
presentar al no cuidar del organismo.
Muy bien.

L]

Anénimo 2

Ramos Rodriguez Frida Sofia
EQUIPOS: Me gusto la conclusién, es
concreta, es objetiva, en general una
buena conclusién. Me parecié

2 Anénimo
Mapa Mental, Equipo 1

Grupo 516

-Aguilar Jimenez Viktor Alexei
-Balderas Salomon Emiliano
-Bautista De La Cruz Mariana
~Bravo Lopez Rayon Karen Danae
-Cabrera Iturbe Lisset

-Cabrera Zavala Gael Alejandro

L 8 8 8 8

% Elizabeth Garay 2me
Elizabeth Garay, equipo 5. Considero
que el mapa esta bien distribuido y
sintetizado, la conclusién fue
acertada, completa y a su vez breve.

tv9rimfbh7 1m
Angélica Huertas Vézquez. Considero
que su mapa mental es muy completo.
Tiene las principales ideas de los 5
sistema que participan en la
alimentacion y nutricion y es

visual con las imagenes que
agregaron. Una de mis observaciot

s que uRrEIon ERCrio MY eRiUs
en las funciones de cada drgano, de
tal manera que solo estuvieran
expresadas las principales deas,
Gracias por su esfuerzo y dedicacién

= Anénimo

Conclusién Grupal , Equipo 1

Balderas_Emiliano_Actividad 2

-Aguilar Jimenez Viktor Alexei
-Balderas Salomon Emiliano
-Bautista De La Cruz Mariana
-Bravo Lopez Rayon Karen Danae
-Cabrera Iturbe Lisset

-Cabrera Zavala Gael Alejandro

Callficar

DAVILA PAREDES ITZEL 2me
Davila Itzel, equipo 2 : Muy completa
su informacién, abarca los puntos
importantes de cada uno de los
sistemas y por ende se puede
comprender su funcionalidad. Ponen
en primer plano el sistema digestivo,
sin dejar de lado los demas sistemas
que se involucran, ddndole a cada uno
su respectiva importancia

Anénimo Zme
Covarrubia Torres Emiliano: Una'
conclusién completa, pues define bien

mapas mentales, conclusién

y
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Lista de cotejo para evaluar mapa mental (Coevaluacion)

Nombre del equipo: Equipo 6

Tema: Sistema Digestivo
Fecha: 18/08/21

Instrucciones. Contesta de manera reflexiva. Marca con una X cada criterio de
evaluacion. Considera que en cada aspecto deberas marcar si estd presente o
ausente; segln el desempefio al evaluar el mapa mental de tus compafieros. En el
espacio de observaciones, pueden escribir sugerencias para que tus compafieros

mejoren el mapa.

Criterios a evaluar Si No Observaciones
Contenido o ' X El mapa es muy claro, se
Contiene las principales ideas entendio bien el tema.
del tema. Tiene las ideas destacadas d

cada tema.
Idea central X Siento que solo falté centrar
Estd representada con una un poco mas el titulo para
palabra o imagen clara que distinguirse mas
sintetiza el tema general y se L
encuentra en el centro y llama Comq ya habian presentado
5 anteriormente este tema,
la atencion. . .
siento que le faltd mas
presentacion del tema.
Conexion de conceptos X Los conceptos principales
Por medio de ramas enlaza la estan bien conectados con Ig
idea central con ideas subtemas y es claro.
relacionadas o subtemas.
Conceptos X Contiene una buena
Los subtemas tienen wuna estructura.
imagen yfo palabra clave, Se entiende bien por las
relacionada con la idea previa. imagenes y palabras clave
Anilisis y sintesis X La informacion proporcionad;
Organiza y representa de esta bien sintetizada.
manera l6gica la informacion. Las ideas estan bien
localizadas.
Creatividad X Mucha imaginacion para
Al hacer el mapa emplea un realizar el mapa.
estilq ~ para manifestar El mapa se ve muy bien
creatividad. por la diferencia de colores
en cada sistema
Representacion X Las imagenes fueron de
El mapa va acompafado de acuerdo a su tema.
imagenes relacionadas con el Cada subtema contiene
tema. alguna imagen, para saber a
qué se refiere.
Total. 7

Escala de evaluacion: 7 puntos= 10, 6 puntos= 9, 5 puntos= 8, 4 puntos=7, 3
puntos= 6, Menos de 2 puntos= 5

Puntuacion | Desempeiio
6-7 Excelente

4-5 Regular
Menos de 3 Deficiente

Fuente. Elaboracion propia (2021). Con datos obtenidos Durante et. al., (2012).

Tabla 4. Lista de cotejo para evaluar el mapa mental a través de la coevaluacion.
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A continuacion se comparte una evidencia de la conclusion en la que los
estudiantes integraron la intervencion de los cinco sistemas que participaron en la

alimentacion y nutricion.

Universidad Nacional Auténoma de México.

Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel (1) Azcapotzalco.

Profesora: Vazquez Huertas Angelica.

Equipo 6:

Robledo Flores Emily Priscila
Rocha Arevalo Bruno
Rodriguez Martinez Daniela
Tronco Gomez Jimena

Vega Luis Ulises

Materia:Ciencias de la Salud 1

Conclusion Grupal

Grupo: 516

Turno: Matutino
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Conclusion : Sistemas que participan en la alimentacion y

nutricion. Para que nuestro organismo siempre funcione adecuadamente el
proceso principal es la alimentacion y nutricidn ya que los alimentos nos aportan los
nutrientes suficientes para el buen funcionamiento.

Para estos dos procesos influyen nuestros sistemas principales, los cuales son: al
sistema digestivo, el sistema circulatorio, el sistema respiratorio, e sistema
endocrino y el sistema excretor:

El sistema respiratorio es slUper importante ya que |la respiracion es sin duda una
forma de nulricidn fundamental ya que el oxigeno as la primera de las necesidades
fisioldgicas del organismo seguida por la necesidad de beber, alimentamos y
descansar. La respiracion y la alimentacidon son procesos estrechamente
entrelazadas. El sistema respiratorio obtiene oxigeno del aire para oxidar los
nutrientes obtenidos de la comida mediante el aparato digestivo que si consiguen
energia necesaria para vivir. El oxigeno pasara de los alvéolos pulmonares a la
sangre vy de la sangre a las células, las cuales |a utilizaran en los procesos
metabdlicos de la respiracion celular. La respiracion &s nutricion sin embargo muy a
menudo descuidamos la importancia de una respiracidn profunda como elemento
indispensable no solo para la supervivencia sino gque para mantener nuestra salud y
el bienestar psicofisico. Debemos respirar plenamente para oxigenar
adecuadamente el cuerpo y asi conseguir el maximo de energia de los alimentos, el
equilibrio y la salud corporal y emocional.

El sistema circulatorio es el encargado de transportar los nutrientes, como el
oxigeno, a todas las células del cuerpo. También forma parte de este proceso el
traslado del didxido de carbono v de ofras sustancias de desecho producidas por las
células, desde estas hacia los lugares donde seran eliminadas: los pulmones y los
rifiones, respectivamente. El sisterma circulatorio es el que se ocupa de todas estas
tareas.

El corazén es un drgano muscular. Su funcién es impulsar la sangre hacia todo el
cuerpo. El corazén esta dividido en cuatro cavidades: dos auriculas y dos
ventriculos.

= Arterias. Llevan la sangre desde el corazon hacia el resto del cuerpo.

+ Capilares. Son vasos finos vy de paredes delgadas, a través de las cuales se
produce el intercambio de sustancias entre las células del cuerpo v la sangre.

= Yenas. Por ellas regresa la sangre al corazdn.

Por conclusion se podria decir que el sistema circulatoric es de los mas importantes
para llevar a cabo los procesos de alimentacion y nulricion ya que es el encargado
de transportar todas las sustancias importantes a todo el cuerpo y también ayuda a
gue los demas sistemas completen el proceso de nutricidn.

Cuando se llevan a cabo los procesos de la nutricion se absorben los nutrientes
necesarios, pero a la par se producen desechos perjudiciales para el organismo que
tienen que ser expulsados, en este caso el sistema excretor es el encargado de la
eliminacién de dichos residuos, a través de la orina, el sudor, y la respiracion. Este
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sistema se divide en 3 apartados: Sistema Urinario, Glandulas Sudoriparas y Los
FPulmones; todos estos son de vital importancia.

En especifico el Sisterma Urinario se encarga de eliminar los desechos a través de la
orina, en este sistema estan involucrados: Los rifones, la vejiga, la uretra y los
uréteres, donde basicamente se fillra la sangre, v se excretan los desechos en la
orina, esta es transportada hasta la vejiga por los uréteres, ahi es almacenada y
finalmente expulsada por la uretra. A través de las Glandulas Sudoriparas es
eliminado el sudor. ¥ finalmente por los pulmones es expulsado el didxido de
carbono mediante la respiracién. En concreto este sistema es muy interesante y
aunque no cuente con numerosos drganos es de vital importancia por lo que se
deben seguir estrictas medidas para mantenerdo sano y asi permitir que funcione
correctamente, tanto para evitar la intoxicacion por las sustancias de desecho como
para la regulacion de la temperatura, entre ofras cosas.

El sistema endocrino estd formado por el hipotdlamo, la glandula pineal, la
hipdfisis, la glandula ftircidea, las glandulas paratiroides, el timo, las glandulas
suprarrenales y el pancreas.El sistema endocrino esta relacionado de manera muy
cercana con la alimentacidn de las personas ya que, con este sistema, el ser
humano puede gozar de una buena salud, ya que con la alimentacion wva
desarrollando funcienes muy importantes como, por ejamplo: produce las hormonas
que regulan sistemas tan importantes como el nervioso, el digestivo, el reproductor y
el cardiovascular.Por otra parte, la nutricion incide en la manera del funcionamiento
de nuestro organismo, podria decirse que es uno de los pilares de la salud vy si la
cuidamos nos sentiremos mejor, tanto fisicamente, mentalmente y aparte,
ayudaremos a nuesiro organismo a prevenir enfermedades.Basicamente el sistema
endocrino influye en casi todas las células, drganos y funciones de nuestro cuerpo,
de ahi viene toda su relacion con la alimentacion ¥ la nutricién del cuerpo humano.,

El sistema digestivo esta conformado por diferentes Grganos que al trabajar juntos
sirven como conducto donde los alimentos son procesados, asi mismo cada uno de
los nutrientes que pasan son llevados a todas las células que conforman el cuerpo.
Primeramente en la boca encontramos drganos como son las piezas dentarias, la
lengua v las glandulas salivales, cada uno con su funcidn correspondients; podemos
saber que la lengua es el que envia el bolo alimenticio a la faringe, otro drgano de
este sistema, la faringe conduce el aire a la laringe y el alimento al esdfago, este
dltimo pasa dicho alimento hacia el estdmago; el estémago tiene como funcidn
revolver el contenido y no dejar que se regrese. Por ofra parte nos menciona el
higado; produce bilis que ayuda a digerir grasas vy vitaminas; y el pancreas ayuda a
la regulacidn de niveles de azucar en la sangre. Por dltimo el intestino delgado que
tiene como funcidn continuar el proceso de digestidn de los alimentos provenientes
del estdémago. Cada uno cumple con una funcién diferente pero finalmente se
conectan para cumplir una misma funcidn.

Para finalizar hemos llegado a la conclusion entre todos que todos los sistemas son
stper importantes tanto para la alimentacion como una buena nutricidn para todo
nuestro cuerpo va que cada funcidn es indispensable por pequefia gue sea su labor
hace la gran diferencia en nuestro cuerpo humanao.
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Los objetivos planteados para esta segunda parte de la tercera sesion y la cuarta,

fueron que los estudiantes:

e Analizaran un estudio de caso relacionado con la obesidad.

e Resolveran un estudio de caso relacionado con obesidad, para fometar el
pensamiento critico.

e Valorara la trascendencia de la nutricibn adecuada en el adolescente, y su

repercusion en los sistemas relacionados con la alimentacion y nutricion.

Después de las exposiciones del mapa mental, la profesora explico sobre el
formato del analisis del estudio de caso y dio las instrucciones para trabajar de
manera colaborativa en el resto de la sesién y como actividad extraclase; ademas,
se solicitd una presentacion para la siguiente sesion en la cual los estudiantes
pudieran plasmar las ideas mas importantes del andlisis y la solucion propuesta al
caso para su exposicion frente a grupo. Cabe destacar, que con los articulos y las
fuentes de informacién previamente solicitadas sobre la afectacion de los sistemas
u 6rganos que participan en la alimentacion y nutricibn ante un problema de
obesidad, los estudiantes trabajaron para realizar el analisis y la resolucion del
estudio de caso. Al final de la sesion, se proporcionaron las conclusiones por parte

de la profesora.

Cuarta sesion virtual sincronica.

Esta sesion inicié a través de la recapitulacion de los aspectos mas importantes
gue se revisaron en la sesion anterior; ademas, la profesora comentd sobre la
planeacion de las actividades de la clase. Asi mismo, a manera de repaso se
generd una lluvia de ideas con los estudiantes sobre cuéles eran los principales

sistemas de la alimentacion y nutricién afectados ante el problema presentado.

En el formato del analisis del estudio de caso, los estudiantes escribieron los datos

mas relevantes, los cuales se centraron en que Juan Pedro tiene un severo
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problema de obesidad, que le ha provocado que llegue a pesar 594.8 kg; y que
presenta complicaciones, como hipertension arterial, diabetes e hipotiroidismo
descontrolados y la enfermedad pulmonar obstructiva cronica; asi como algunos
factores de riesgo que han influido en su grado de obesidad, como una mala
alimentacion (alta en carbohidratos, harinas y grasas) y el sedentarismo. Asi como
gue lleva 6 o 7 afios postrado en una cama. Esta informacion fue relevante para
elaborar las nuevas preguntas que guiaron el analisis y para la formulacion de

explicaciones y soluciones.

En el siguiente apartado, los estudiantes elaboraron las preguntas guia para el
analisis de caso. Las primeras preguntas corresponden a las mismas planteadas
en la evaluacion diagndstica, con la diferencia, que en esta ocasion se contestaron
con las fuentes de informacidn consultadas; ademas, se plantearon nuevas

preguntas.

Respecto a las respuestas de la primera pregunta: ¢cuales son los principales
sistemas del cuerpo humano que participan en la alimentacion y nutricion, y que
pueden resultar afectados ante el problema presentado en el caso?, lo mas
relevante que se identificé fue que los estudiantes ya no sélo hacen referencia a
los sistemas digestivo, circulatorio, respiratorio, endocrino y excretor de manera
aislada; sino que ahora los relacionaron con las enfermedades que presenta Juan,
como complicaciones de la obesidad, pero lo mas importante, es que refieren que
estos sistemas trabajan en conjunto, y que si alguno de ellos tiene una

repercusion por la enfermedad, esto podria provocar un dafio a otro sistema.

Dos equipos también consideraron que se puede afectar el sistema nervioso
central, el cual guarda una relacion importante con el proceso de alimentacion, ya
qgue en él se encuentran los centros neuronales del hipotadlamo que provocan las
sensaciones de hambre y saciedad. Otro equipo contempléd al sistema inmune y
0seo; que si bien, estos sistemas no participan en la alimentacion y nutricidn, si

podrian resultar afectados ante un problema de obesidad.
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En la segunda pregunta ¢ cuales son los principales érganos del cuerpo humano
gue participan en la alimentacion y nutricion y que pueden resultar afectados ante
el problema presentado en el caso?, tres equipos, ademas de citar los diferentes
organos, en esta ocasion explicaron como resultan afectados ante un problema de

obesidad, lo cual contribuy6 a enriquecer el andlisis del estudio de caso.

La tercera pregunta sobre ¢ cudles son las principales repercusiones fisiolégicas
(las alteraciones funcionales), que pueden desencadenar este padecimiento en el
cuerpo humano?, en esta ocasion los estudiantes abordaron problemas de salud
relacionados con el sindrome metabdlico, también contemplaron problemas
pulmonares (las cuales no habian identificado en la evaluacion diagnoéstica),
alteraciones hormonales y varias enfermedades relacionadas con los sistemas
abordados, que resultan afectados ante el problema de obesidad, como la
diabetes, enfermedades cardiovasculares y el cancer, que son enfermedades

cronicas que provocan las primeras causas de muerte en México.

Y la cuarta pregunta planteada fue ¢cudl seria la solucion a este problema de
obesidad para que Juan Pedro mejore su salud?, las respuestas obtenidas fueron
muy parecidas a las que se propusieron inicialmente, en las que plantean
implementar una dieta adecuada, ejercicio fisico y una cirugia bariatrica. Sin
embargo, la principal aportacién es que consideraron una dieta mas detallada de
acuerdo con las enfermedades que presenta, como establecer horarios regulares
de comida, distribuidas en 5 ingestas, asi como la importancia de no saltarse
ninguna de ellas, integrar alimentos ricos en fibora como como las verduras y frutas,
restringir azlcares, comer pescado 3 veces a la semana y una dieta baja en sal.
Asi como comenzar con ejercicios de fisioterapia, que ayudan a mejorar la
movilidad. También un equipo considerd la atencion psicolégica durante el

proceso de pérdida de peso.
Respecto a las principales nuevas preguntas planteadas, se tienen las siguientes:

¢, Qué especialistas requiere para ser tratado? Al respecto, el articulo s6lo hace

referencia al cirujano bariatra; sin embargo, por las complicaciones que tiene, dos
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equipos refieren que también necesita un endocrinélogo para tratar la diabetes y el
hipotiroidismo, un cardiologo para tratar la hipertensién y un neumaologo para tratar
la enfermedad pulmonar obstructiva cronica; cabe destacar, que para hacer esta
relaciéon, los alumnos tuvieron que investigar qué especialistas tratan cada una de
las complicaciones de Juan Pedro. Ademas, sefialaron que se requiere de un
médico internista, nutriélogo, psicologo, gastroenterdlogo, neurdlogo, ortopedista o

traumatélogo y urélogo.

¢, Qué factores de riesgo fueron determinantes para presentar obesidad? Dos
equipos plantearon esta pregunta, y respondieron que los factores nutricionales
(dieta rica en grasas, carbohidratos y harinas); inactividad fisica; factores
genéticos y factores psicosociales (estrés, depresion y ansiedad), aunque el
estudio no hace referencia al respecto, uno de los equipos se dio a la tarea de
investigar mas sobre el caso y encontraron que Juan Pedro no termind la
secundaria por motivos de bullying y discriminacion. Al respecto otro equipo hizo
referencia que también puede afectar la salud mental, provocando sentimiento de

rechazo y baja autoestima.

¢Pueden causar las muerte las complicaciones que presenta Juan Pedro? Al
respecto, uno de los equipos explico que las principales causas de muerte de las
personas en México estan relacionadas con la obesidad, como las enfermedades

cardiovasculares y la diabetes; y por ello, si podria morir.

¢, Cuales fueron los tratamientos utilizados para controlar el problema de obesidad
de Juan Pedro? Tratamiento médico con diferentes especialistas para controlar

sus principales complicaciones, medicamentos y dieta.

¢,Cudles son los beneficios de la cirugia bariatrica? Reduccidén considerable de
peso, regularizar los niveles de grasa en sangre (baja los niveles de colesterol LDL

y de triglicéridos, aumenta el colesterol HDL) y mejora la presion arterial.

¢La obesidad puede disminuir la esperanza de vida? Uno de los equipos contesto

gue la obesidad provoca mucho dafio a losa diferentes 6rganos y que puede
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causar enfermedades crénicas como el sindrome metabdlico, la diabetes, la
hipertension y problemas respiratorios, entre otras; que son responsables de

disminuir la calidad de vida y la esperanza de vida en las personas.

¢,Como se pudo evitar este problema de obesidad? Con una alimentacién
saludable, tomar suficiente cantidad de agua, ejercicio de forma regular y apoyo

psicoldgico, que evite caer en un trastorno de la conducta alimentaria.

Posteriormente los estudiantes formularon explicaciones y soluciones al problema

planteado. Al respecto, las principales explicaciones fueron las siguientes:

e Juan Pedro tiene varias complicaciones relacionadas con la obesidad;
como hipertension y diabetes. La mayoria de los equipos proponen que en
primer lugar se realicen estudios para determinar su situacion vy
posteriormente iniciar el tratamiento, asi como cambios en su estilo de vida
gue incluya una dieta balanceada (por ejemplo, baja en grasas y azucares 0
mediterrdnea), realizar actividad fisica (que comience con estimulacién de
brazos y piernas al ritmo que pueda por el grado de obesidad que presenta)
e intervencion quirdrgica (cirugia bariatrica en cuanto existen las
condiciones para hacerla).

e Las principales causas del problema de obesidad de Juan Pedro fueron: la
mala alimentacién, el problema de la glandula tiroides y no dar un

tratamiento adecuado a tiempo, lo cual afecto distintos 6rganos.

Con el ultimo apartado del analisis del estudio de caso, sobre las conclusiones y
reflexiones finales del estudio de caso, asi como la discusién grupal al respecto;
contribuyeron de manera significativa en el logro del aprendizaje actitudinal

planeado que es:

e Valorara la trascendencia de la nutricibn adecuada en el adolescente, y su

repercusion en los sistemas relacionados con la alimentacion y nutricion.
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Para dar evidencia de ello, se presentan las conclusiones y reflexiones al

respecto:

e “Aprendimos la importancia que tiene cada sistema en nuestro cuerpo
(digestivo, circulatorio, respiratorio, endocrino y excretor; que estan
relacionados entre si), asi como sus funciones y organos involucrados; y lo
fundamental es cuidar cada uno de ellos, para evitar enfermedades.
Ademas, Si no cuidamos de manera correcta y oportuna cada sistema, nos
exponemos a diversas enfermedades que pueden poner en riesgo nuestra
salud y vida, como la diabetes, el hipotiroidismo, la hipertension, los infartos
o incluso la muerte” (equipo 4).

e Sin duda alguna, con esta investigacion nos hemos dado cuenta que la
obesidad puede llegar a ser una enfermedad mortal, que no soélo tiene que
ver con el aspecto fisico, sino que afecta considerablemente a los
diferentes sistemas del cuerpo humano” (equipo 2).

e “La alimentacion es una parte fundamental en la vida de los seres humanos
y gracias a ella podemos obtener energia para realizar nuestras
actividades” (equipo 6).

e “Para evitar que nuestro organismo se vea afectado debemos cuidar
nuestros oOrganos y sistemas del cuerpo, porque de esta manera
garantizamos nuestra salud y una buena calidad de vida” (equipo 1).

e “La obesidad es un problema bastante comun en México y que va en
aumento. Al respecto, los habitos alimenticios de la poblacién mexicana no
son alentadores, porque se consume comida en la calle, es el primer
consumidor de Coca Cola en el mundo y tiene una cultura alimentaria rica
en grasas saturadas, carbohidratos y harinas (que contienen un alto
contenido caldrico) y aumentan las posibilidades de padecer obesidad; asi
como la escasa informacion y asesoramiento nutricional, y la falta de

k24

promocion del deporte, que pueden contribuir en desarrollar este problema

(equipo 5).
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e Y un equipo compartio lo siguiente “estamos totalmente convencidos que se
puede revertir la obesidad; sin embargo, se requiere de una gran disciplina

y esfuerzo” (equipo 3).

Las recomendaciones que realizaron los estudiantes para evitar la obesidad
fueron: mantener una alimentacion adecuada con la ayuda de un nutriélogo, que
se mantenga en Optimas condiciones a cada uno de los sistemas del cuerpo
humano, tomar suficiente cantidad de agua simple y evitar consumir alimentos
nocivos para la salud. Ademas, de realizar actividad fisica; con lo cual se puede

mejorar la calidad de vida de las personas.

Las principales areas de oportunidad identificadas en el analisis del estudio de
caso fueron que un equipo no dio respuestas fundamentadas a las preguntas
inicialmente propuestas, otro no planted nuevas preguntas, dos mas no realizaron

sus y soluciones al problema planteado.

En resumen, como se puede evidenciar, los distintos equipos plantearon
preguntas interesantes relacionadas con el estudio de caso, que contribuyeron a
su analisis integral, desde aspectos biolégicos y psicolégicos, hasta sociales;
reflexionar sobre la importancia de los sistemas del cuerpo humano que participan
en la alimentacion y nutricion; asi como fomentar la cultura de prevencion y
autocuidado, que son objetivos escenciales de la asignatura de Ciencias de la
Salud.

En esta sesion, cada uno de los equipos expuso su presentacion en la que
plasmaron las ideas mas importantes del analisis del estudio de caso, que permitio
desarrollar el pensamiento critico en los estudiantes, a través de la resolucion de
una situacion que pertenece al contexto real, cuyo conocimiento adquirido puede

aplicar a nuevas situaciones.

Después de cada una de las presentaciones, la profesora realiz6 retroalimentacion
y resaltd los aspectos mas relevantes que abordaron el equipo. Asi mismo, realizo

la evaluacion del andlisis a través de una rubrica (tabla 5, pag. 91). Con el analisis
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y resolucion del estudio de caso, su exposicion de las ideas mas importantes y la
discusion generada al respecto, se lograron los objetivos de aprendizaje plateados
gue fueron los siguientes: analizaran y resolveran un estudio de caso relacionado

con obesidad, para fomentar el pensamiento critico.

Y por ultimo, se resolvieron preguntas y dudas; asi mismo se dieron las
conclusiones de la sesion. Cabe destacar, que los estudiantes tuvieron una
participacidbn muy activa en esta sesion, por la presentacion y discusion; ya que a
pesar, de que analizaron el mismo estudio de caso, cada equipo le dio diferente

enfoque, lo cual provocé que esta sesion fuera muy enriguecedora

A continuacion se presenta una evidencia del andlisis y solucién del estudio de

caso.
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Universidad Nacional Auténoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzalco

Equipo 5/ Grupo :516

Integrantes :

o Ramos Rodriguez Frida Sofia
Ramos Suppen Rebecca
Retana Rivera Katherine Alisson
Reyes Picazo Gabriela
Reyes Velazquez Juan
Rivera Melo Rios Regina Lissette

Anexo 3. Formato de anélisis de estudio de caso de problema de obesidad.

Estudio de caso de obesidad

Nombre del equipo: Equipo 5

Fecha: 16 de agosto 2021
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Acercamiento
inicial al caso

1. ¢Cuales son los
principales sistemas
del cuerpo humano
que participan en la
alimentacion y
nutricion y que
pueden resultar
afectados ante el
problema presentado
en el caso?

2. ¢Cudles son los
principales érganos
del cuerpo humano
que participan en la
alimentacion y
nutricibn 'y  que
pueden resultar
afectados ante el
problema presentado
en el caso?

3. ¢Cudles son las
principales
repercusiones
fisiologicas
(alteraciones
funcionales), que
pueden
desencadenar este
padecimiento en el
cuerpo humano?

4. ;Cual seria la
solucion a  este
problema de

YYYYVYYY

YYYYVYYVYY

Sistema Circulatorio: hipertensiéon descontrolada.

Sistema Respiratorio: enfermedad pulmonar obstructiva
cronica.

Sistema Endocrino: tiroides, mal
funcionamiento de los rifiones.
Sistema Digestivo: diabetes
alimentacion, obesidad.

Sistema Urinario: Afecta el rifndén (Diabetes e hipertension
arterial)

metabolismo, mal

descontrolada, mala

Glandula tiroidea

Glandulas suprarrenales
Glandula pineal

Pulmones

Corazén

Arterias y vasos sanguineos
Rifiones

Vejiga

Higado

Cerebro

Falta de movimiento

Formacion de llagas por la falta de movimiento

Mal funcionamiento del corazén

Infartos

Presion arterial elevada

Tiroidismo

Alteraciones en determinado tipo de hormonas con gran
actividad metabdlica como la insulina

Alteraciones del metabolismo lipidico

Menor tolerancia a la glucosa

Colesterol

Deterioro cognitivo

Tension arterial

Atrofiamiento y desgaste en huesos y articulaciones
Problemas en el metabolismo
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obesidad, para que
Juan Pedro mejore
su salud?

e Comenzar un tratamiento hormonal
hipotiroidismo .

¢ Comenzar a administrarle un tratamiento meédico
enfocado en los otros problemas de salud que el
paciente presenta .

e Atender los miltiples dafios en la piel y a nivel muscular
o fisiolégicos que el paciente podria presentar debido a
la falta de movimiento .

¢ Pedir que los hospitales inviertan en mobiliarios aptos
para pacientes como Juan.

e Iniciar una dieta especializada, tomando en cuenta sus
problemas de diabetes , hipertension e hipotiroidismo.

s Atencion psicolégica para mejora emocional y apego al
plan nutricional.

para tratar el

Analisis del caso

4. |dentificacién de
los datos relevantes
del caso.

5. Elaboracion de
preguntas que guian
el andlisis del caso
(protagonistas, el
contexto, etc.)
Relacionadas con las
principales
repercusiones
anatémicas y
fisiologicas.

Incluir las preguntas
del apartado anterior.

Padecimientos como hipertension, diabetes e hipertiroidismo

descontrolados, enfermedad pulmonar obstructiva cronica, dieta alta
en carbohidratos, harinas y grasas, sedentarismo y poca atencion
meédica.

1.- ;Cuales son los principales sistemas del cuerpo humano
que participan en la alimentacion y nutricion y que pueden
resultar afectados ante el problema presentado en el caso?

2.- ;jCuales son los principales 6rganos del cuerpo humano
que participan en la alimentacién y nutricién y que pueden
resultar afectados ante el problema presentado en el caso?

3.- ;Cudles son las principales repercusiones fisiolégicas
(alteraciones funcionales), que pueden desencadenar este
padecimiento en el cuerpo humano?

4.- ;Cual seria la solucion a este problema de obesidad, para
que Juan Pedro mejore su salud?

5.- ¢Qué especialistas lo atendieron?

6.- ;Todos los pacientes con obesidad en México reciben el
mismo trato que Juan ?iExiste la discriminacion en pacientes
con obesidad morbida en México ? ;jJuan sufrié también de
discriminacion ?
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5 Resolucion de
preguntas  (Revision
de la lteratura).

7.- 4Como fue la alimentacién de Juan para llegar a tales
axtramos?

8.- ;Qué actividades no puede realizar Juan por su propia
cuenta?

9.- Tomando en cuenta gue Juan sufrié un accidente
automovilistico a los 17 afos, ;Qué factores fueron los
determinantes de su obesidad?

1.- Los principales sistemas que participan en [a nutricion son el
digestivo, el respiratorio, el circulatorio, endocrino y el excretor. Los
cuales pueden resultar afectados como consecuencia de las
enfermedades de Juan tales como la hipertension y diabetes
descontroladas, enfermedad pulmonar obstructiva crdnica,
hipertiroidismo, etc. Ya gue Juan no llevaba una alimentacion
balanceada y rica en nutrientes (necesarios para un funcionamianto
correcto de su organismo) ocasionando dafios importantes en sus
grganos y por ende en sus sistemas que, como sabemos, trabajan
en conjunto, entonces si uno sufre danos todos los demas lo
padecen.

2.- Corazdn: Riesgo de sufrir un infarto debido a que las paredes de
las arterias coronarias acumulan una capa compuesta de colesteraol

gue impide el paso de sangre.

Carebro: Un accidente cerebrovascular es una consecuencia de la
obesidad, el tejido cerebral sufre inflamacidn

Pancreas: Este drgano se ve afectado por la resistencia a la insulina
que provoca el sedentarismo lo que puede desarrollar diabetes.

Higado: El higado acumula grasa provocando una hinchazdn a la
que sa conoce como higado graso que afecta su funcionamiento.

Organos reproduciores: Es una consecuencia frecuente en
personas con exceso de peso, pues no producen hormonas con
regularidad provocando afectaciones como sindrome de Owvario
Poliquistico, disfuncidn eréctil o esterlidad.
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Rifiones:La obesidad incrementa el riesgo de desarrollar los
principales factores de riesgo de la enfermedad renal crénica (ERC),
como son la diabetes y la hipertension, y tiene un impacto directo en
el desarrollo de ERC y enfermedad renal crénica terminal (ERCT).

Glandula tiroidea: El eje hipotalamo-hipéfisis-tiroides es un potente
regulador de la termogénesis y del consumo de energia basal total,
a corto y largo plazo; pero aln es controversial la relacion entre las
alteraciones liroideas presentes en los pacientes con obesidad.

Alteraciones endocrinolégicas: La alteracién endocrinolégica mas
caracteristica de la obesidad es el incremento en la secrecion de
insulina. Las personas obesas tienen concentraciones de insulina
aumentadas.

Pulmones: Hay una reduccion de los volimenes pulmonares,
especialmente la capacidad residual funcional y el volumen de
reserva respiratorio. Asimismo, se ha sefalado un descenso de la
fuerza de los masculos respiratorios.

3.- Las principales complicaciones médicas de la obesidad son:
enfermedades pulmonares, sindrome metabdlico, enfermedades del
corazén, diabetes, cancer, enfermedades del higado, trastornos
ginecoldgicos, asi como enfermedad venosa y periodontal. Otras
afecciones como la gota, la hipertensién arterial, los problemas de la
piel y la artrosis son también mas frecuentes en personas con
exceso de grasa

4.- Un aspecto a destacar en la dieta para pacientes con diabetes
es la necesidad de establecer horarios regulares en las comidas,
distribuirlas en al menos cinco ingestas al dia y no saltarse ninguna
de ellas.También se necesita restringir los azlicares simples, y
reemplazar el azGcar por edulcorante y evitar los dulces .es
importante comer pescado tres veces por semana, y que al menos
una de las raciones sea de pescado azul rico en acidos grasos
omega 3 y para su problema de hipertension lo mejor es una dieta
baja en sodio .Finalmente comenzar con ejercicios de fisioterapia ,
puesto que esta probado que estos tratamientos fisioterapéuticos
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para personas que padecen obesidad pemmiten que vuelvan a
poder hacer ejercicio fisico.

5. - Juan Pedro es tratado por alrededor de treinta especialistas
liderados por el Dr. Jos Antonio Castafieda que es cirujano bariatra,
entre este equipo podemos decir que lo asiste un cardiologo, un
neumologo , un gastroenterélogo , un neurélogo , un ortopedista o
traumatologo, intemista, intensivista, una nutribloga, un urélogo al

igual que una psicéloga.

6.- Segin los resultados de un estudio de corte cualitativo
identificaron que 17% de sus participantes reportaron sufrir de
estigma corporal por parte de profesionales de la salud ,porcentaje
que, sin embargo, se elevaba (13%) al tratarse de pacientes bajo
protocolo de cirugia bariatrica. Pacientes con obesidad de grado Il y
Il comentan haber sido objeto de estigmatizacion en el momento de
asistir a consulta .Ademas, a mayor grado de exceso de peso, los
pacientes sefalaron casi tres veces mayor probabilidad de que
alguna vez les hubiese sido negada la atencién médica apropiada .
En tanto que identificaron, en una muestra de pacientes con
obesidad mdrbida, candidatos a cirugia bariatrica, que mas del 60%
refirid que en el mes previo habia recibido comentarios inapropiados
por parte de los médicos tratantes, y que el hecho de que el hospital
no contaba con equipamiento para su talla (e.g., sillas, camillas,
batas), los hacia sentir avergonzados.Misma situacién que le ocurrié
aJuan.

7.- Las practicas de alimentacion y la actividad fisica representan
una parte importante del crecimiento tanto de nifios como de
adolescentes, la dieta mexicana, rica en grasas, carbohidratos y
harinas representa en gran medida que la alimentacion que Juan
pudo llevar durante esa etapa fueron los antecedentes para que
padesca de obesidad y otras enfermedades actualmente.
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érganos de su cuerpo. Tales como la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, que si bien un tratamiento puede ayudar, no
tiene cura. Si se emplea un buen tratamiento o medicamentos como
inhaladores combinados como pueden ser. Formoterol y
budesonida, etc.,, asistir y realizar terapias pulmonares:
Oxigenoterapia, como sabemos Juan hace uso de un oxigeno
complementario para oxigenar su sangre. Si es muy grave puede
considerarse cirugia de pulmén para reducir volumen: Esto crea un
espacio extra en la cavidad toracica para que el tejido pulmonar
sano restante pueda expandirse y el diafragma pueda trabajar de
forma mas eficiente y puede prolongar y mejorar su calidad de vida
o transporte de pulmén, sin embargo, es una operacién importante
que tiene riesgos significativos, como el rechazo de 6rganos, y Juan
necesitara tomar medicamentos inmunosupresores de por vida.
Todas estas soluciones pueden ayudar a  mejorar
considerablemente la situacion de Juan, siempre y cuando lo
cumpla al pie de la letra.

En cuanto a la diabetes descontrolada, se podrian desencadenar
otros problemas como: desarrollar ulceras e infecciones en la piel,
problemas visuales (Juan hace uso de lentes), el nivel alto de
azGcar en la sangre pueden llevar a dafio en los rifiones, debilitar su
sistema inmunitario y dificultar el control de su presion arterial y
colesterol lo cual no ayuda en nada a su hipertension. Una solucion
para controlar la presion alta seria: Medirse la presion para tener un
seguimiento, Seguir una dieta saludable para el corazén con menos
sal: Verduras (de 4 a 5 porciones al dia), Frutas (de 4 a 5 porciones
al dia), Productos lacteos sin grasa o bajos en grasa, tales como
leche o yogur (de 2 a 3 porciones al dia), Granos (de 6 a 8
porciones al dia y 3 deben ser de granos integrales), Pescados,
carmes magras y aves de corral (2 porciones o menos al dia),
Legumbres, semillas y nueces (de 4 a 5 porciones a la semana),
Grasas y aceites (de 2 a 3 porciones al dia), Dulces o azlcares
agregados, tales como gelatina, caramelos duros, jarabe de arce,
sorbete y azucar (menos de 5 porciones a la semana). Hacer
actividad fisica: Juan Pedro tiene un movimiento muy limitado,
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8. - Las actividades que no puede realizar Juan Pedro por su propia
cuenta debido a su condicién fisica y la de su salud son: levantarse
de su cama, caminar, banarse de pie, debido a su peso. Debido al
sobrepeso y su enfermedad en los pulmones (enfermedad pulmonar
obstructiva crénica) , él depende de un oxigeno para poder respirar
con “normalidad”. Solucionar un caso de obesidad de esa magnitud
requiere una gran dosis de voluntad por parte del paciente para
controlaria. El ideal para su tratamiento es la realizacién de cambios
en los estilos de vida.

9. - FACTOR NUTRICIONAL: En relacién al estilo de vida moderno,
COUTINHO (1999b) asegura que el habito de comer fuera de casa
contribuye al aumento del tejido adiposo de las personas, ya que
mayormente, las comidas suelen ser ricas en grasas y contienen un
alto contenido calérico.

FACTOR PSICO-SOCIAL: La adolescencia representa una etapa
caracterizada por alteraciones morfolgicas, fisiologicas,
psicologicas y sociales intensas que potencian un desarrollo
evolutivo. La persona pierde su morfologia corporal infantil y
adquiere otra practicamente desarrollada, aunque con una
mentalidad que no se corresponde con la “aparente adultez”. En la
historia contada por Juan Pedro, dice que no terminé la secundaria
por motivos de bullying, un factor méas de depresion que lo llevé a la
obesidad.

FACTOR INACTIVIDAD: La Organizaciéon Mundial de la Salud
considera como actividad fisica, cualquier movimiento producido por
el masculo esquelético que resulta en un incremento del gasto
energético (MATSUDO, 1997). La falta de movimiento implica una
combustion insuficiente de las calorias ingeridas con la dieta, por lo
que a su vez, se almacenaran en forma de tejido graso. Cuando
Juan Pedro sufre el accidente automovilistico, se le quebrd la mitad
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6. Formulacién de
explicaciones y
soluciones.

del cuerpo, quedando afio y medio en cama, en este periodo de
tiempo incrementd su peso.

FACTOR GENETICO: La influencia genética puede contribuir en las
diferencias de la tasa metabdlica en reposo entre individuos, asi
como en la distribucién de grasa corporal y en el aumento de peso
en respuesta a la ingesta excesiva de alimentos. Por tanto, es
probable que algunas personas sean mas propensas a la obesidad
que otras en similares circunstancias ambientales, lo cual se ve
incrementado por el estilo de vida sedentario y por el excesivo
consumo de alimentos ricos en grasas.

El problema con la tiroides, su mala alimentacién, y no dar un
tratamiento adecuado y a tiempo, fueron las principales causas de
su aumento de peso. Si no se tiene un control de estos
padecimientos podria generarse en la piel de Juan llagas por falta
de movimiento y atrofiamiento en huesos y articulaciones, pues
como sabemos, su sobrepeso lo limitaba y él vivia literalmente en
su cama sin actividad fisica. Una solucion seria el uso diario de la
hormona tiroidea sintética levotiroxina (Levothroid, Synthroid, entre
otros). Este medicamento oral restaura los niveles adecuados de la
hormona y revierte los signos y los sintomas del hipotiroidismo,
disminuye de manera gradual los niveles de colesterol elevados a
causa de la enfermedad y puede revertir el aumento de peso. Otro
aporte que ayudaria es implementar una dieta con alimentos ricos
en yodo, zinc, hierro, vitamina A, etc.

No recibir atencion médica y dar el seguimiento oportuno provocé
que su situacion de salud fuera mermando y se viera afectado no
solo en sus actividades diarias sino en su estado fisico, y distintos
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entonces puede empezar con ejercicios leves dirigidos o enfocados
en la parte superior, después de empezar a implementar una dieta
para mejorar su salud y disminuir su peso, podrd empezar a tener
una mejor movilidad y hacer actividad fisica mas completa. Una
dieta recomendable que le ayudara a lograr para bajar de peso, por
ende mejorar su salud y regular la presién arterial y la diabetes seria
la dieta mediterranea que se destaca por el tipo de grasa que lo
caracteriza (aceite de oliva, pescado y frutos secos), las
proporciones en los nutrientes principales que guardan sus recetas
(cereales y vegetales como base de los platos y carnes o similares
como “guarnicion”) y la riqueza en micronutrientes que contiene,
fruto de la utilizaciéon de verduras de temporada, hierbas aromaticas
y condimentos al igual que limitar la cantidad de alcohol.
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Conclusiones v
reflexion final del
caso.

1. Elaborar
conclushones.

2. Elaborar una
reflentidn final

respecto a la
importancia de evitar

la obesidad para
mantener los
sistamas que
paricipan en la
alimentacion y

Debido a sus padecimientos, su alimentacion poco favorable, su
sedentarismo, y de no haber sido atendido por los especialistas y
apoyado por sus padres, Juan Pedno habria pasado a ser un caso
mas de muerte por obesidad y sus complicaciones en Mexico, Su
hipertensian le hubiera provocado un endurecimiento de las arterias
(lo gque causaria una reduccion en el flujo de sangre y oxigeno que
llega al corazdn) causandole dafios cardiacos graves que podrian
haberle provocado una muerte sibita. Su diabetes podria haber
dificultado el control de su presion arterial v colesterol. llevandolo,
de nuevo, a un atagque cardiaco, un accidente cerebrovascular y
olros problemas. El nivel alto de azdcar en la sangre puedea llevar a
dano en los nfones, por o que podria haber necesitado  dialisis o
un trasplante de rfon. ¥ por ditimo, la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC) que padece, podria haberlo llevado a
cancer de pulmdn, ¥y nuevamente, a ataques cardiacos, los que
aunados a su peso le hubieran dado una esperanza de vida todavia
mas corta,

alimentacidn saludable es fundamental para obtener los nutrientes

Por eso es importante tomar en cuenta gue una

necesarios para el correcto funcionamiento de nuestro organismo, si
ya se padece de alguna enfermedad crinica o se tiene algln
problama fisiologico como consecuencia de las mismas, es crucial
tomar en cuenta las posibles soluciones antes mencionadas y hallar
nuevas para llevarlas a cabo. Hay que tener presente y ser
conscientes de que la salud es muy importante, hay que cuidarla y
hacer todo lo posible para mantenernos en un estado de bienestar.

La obesidad es tristemente un problema bastanle comuin ¥ que va
en aumento en México, no sa le da la suficienta difusidn v se deja
en segundo plano el informar a la poblacidn sobre lo grave de este
padecimiento v cdmo aprender a preveniro. Los habitos alimenticios
de la poblacidn mexicana tampoco son muy alentadores, pues se

consume comida en la calle, es el primer consumidor de Coca Cola
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nutricidn,
estado

dptimo,

de

an

un
salud

en & mundo, ¥y tiene una cultura alimentaria rca en grasas,
carbohidratos v harninas {(gue suman asi un alto contenido calornco)
aumentando las posibilidades de padecer obesidad. Mo obstante,
tampoco se puede considerar el principal factor del crecimiento de
esta pandemia invisible, ya que, muchas veces, los problemas de
obesidad no siempre se deben a la decision de tomar o no un estilo
de vida mas saludable, sino que también puede ir ligado a la
genética, o a sucesos fuera de nuastro control, como en &l caso de
Juan Pedro gque empeord debido al accidente que tuvo, o debido al
bajo nivel de ingresos econdmicos de la poblacion mexicana en
promedio, que de igual manera se une a una escasez de alimenios
nufritivos, que muchas wveces no S8 encuentran a un precio
accesible para que las familias mexicanas los puedan adquirir, ¥y a
una pobre o nula (en algunas zonas del pais) informacion y
asesoramiento nutricional, ¥y una promocion de la practica del
deporte que deja mucho que desear,

Con este panorama, lo mejor que se puede hacer para evitar la
obasidad y la diabetes es mantener una alimentacion convenients y
beneficiosa para nuestro organismo, que favorezca el sistema
inmunolégico, ¥ mantener en estado optimo cada sistema de
nuestro cuerpo. Creemos que es necesario aprender a combinar los
alimentos necesanos o los que podamos tener a nuestro alcance
con ayuda de un nutridlogo, evitar consumir alimentos no
indispensables y nocivos para nuestra salud, ser responsables con
la atencidn que le damos a nuestro organismo, los conbroles vy
chequeos de rutina en instituciones plblicas o privadas, y buscar
centrosflugares donde se pueda realizar actividades fisicas que
S8an cercanas a nuesira localidad que nos mantengan en constante
movimiento o simplemente darmos el tiempo de poder realizaro en
casa con cosas que tengamos a nuestra disposicion y alcance. Con
esto, podemos prevenir la existencia de diversas enfermedadeas que
pongan en peligro nuestra vida y mejorar la calidad de esta, y por

ende, tener un dptimo desempeno en nuestro dia a dia.
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Rubrica para evaluar un estudio de caso
Nombre del equipo: Equipo
[Tema: Estudio de caso sobre el problema de obesidad
Fecha: 23 de agosto de 2021
nstrucciones. Elija en cada categoria el nivel de desempefio del equipo en el analisig
del estudio de caso, y anote su puntuacion en la columna de la derecha, sume |3
puntuacion de todas las categorias para determinar la calificacidn del equipo dg
lacuerdo con la escala ubicada al final de la ribrica.
Criterios de Excelente Regular Deficiente Puntuacién
|__evaluacion 3 2 1
Recurren a gran Contemplan Mo contermplan 3
cantidad de algunos de sus ninguno de sus
conocimientos conocimientos conocimientos
previos para llegar | previos, pero previos, 1o que
Acercamiento | 8 Una solucion. muestra algunas dificulta mucho
inlcial &l caso dificultades para quellugue_ a
llegar a una una solucién.
solucin.
Muestran mucho Muastran interés, | No muestran 3
interés raflejado pero por periodos | interés por el
en interrogantes lo plerden al CASO.
que hace sobre el | distraerse.
caso y no se
distraen por
cualquier razdn,
Identifican todos Identifican Mo identificaron 2
los datos mas algunos datos los datos mas
relevantes mas relevantes relevantes
relacionados con relacionados con relacionados
las repercusiones | las repercusiones | con las
anatdmicas y anatdmicas y repercusiones
fisiologicas del fisiologicas del anatdmicas y
caso, caso, fisiologicas del
Caso.
Plantean cinco Plantean de dos a | Plantean una 3
preguntas o mas cuatro preguntas | pregunta que
Anilisis del que guian su para guiar el guie el andlisis
caso andlisis del caso. andlis del caso. dal caso.
Resuelven las Responden a la Na realizan 3
preguntas que pregunta que ninguna revisidn
plantean como plantea como de la literatura.
resultado de la resultado de la
revision de la revision de la
literatura y las literatura.
particularidades
del caso.
Elaboran mas de | Proponen una o No proponen 3
tres posibles dos posibles explicacionas ni
explicaciones y explicaciones y soluciones.
soluciones. soluciones.
Elaboran tres o Elaboran una o Na elabaran 2
més conclusiones | dos conclusiones | conclusiones
relacionadas con del caso. del caso
el caso.
Realizan una Realizan una Na realizan la 3
reflexitn completa | reflexion reflaxion sobre
sobra la incompleta sobra | la importancia
Conclusiény | importancia de la importancia de | de mantener en
reflexién del mantener en un mantener en un un estado de
caso estado de salud estado de salud salud éptimo,
optimo, los optimo, los los sistemas
sistemas que sistemas que que participan
participan en la participan en la enla
alimentacion. alimentacion. alimentacion.
Total. 22=10
Excelente.
Observaciones:
- Falté identificar mas datos relevantes relacionados con las repercusiones anatémicas
y fisiolégicas del caso, como las repercusiones al cuerpo humano de estar acostadd
por mas de 6 o 7 afos.
- Los felicito por su esfuerzo y dedicacion, buen trabajo.
Puntuacion | Desempeio | Calificacién
19-24 Excelente 10
13-18 Regular 8
7-12 Deficiente 6
Menos de 7 | Insuficiente 5
Fuente: Sanchez y Martinez (2020, p.121), con adaptaciones propias.

Tabla 5. Rubrica para evaluar el andlisis y resolucion del estudio de caso.
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Las siguientes imagenes que se presentan son una evidencia de la presentacion que
realizaron los estudiantes y que refleja las ideas mas relevantes del analisis y resolucién

del estudio de caso.

Integrantes del
equipo no. 4:

-Marquez Herrera

Josue Aron c I ﬁ' [ )
-Maya Huerta *
Emiliano =

-Miranda Angeles M Pw
Ricardo Gael
- Morales Palma Fl'aMo W H

Miriam Sheridann
-Paz Moreno
Rogelio

-Pifnén Merino
Guillermo
«/E9

INTRODUCCION.

Para Juan Pedro Franco Salas ser excepcional
ha sido una pesadilla desde su nifiez mas
temprana por un sobrepeso galopante que
nunca pudo controlar. Haber sido el hombre
mas obeso del mundo es la sombra que pesa

sobre sus hombros.

Antecedentes
Pedro ha estado més de 6 Tiene una enfermedad
afios postrado a una cama pulmonar obstructiva
- con 594,8 kilos de peso crénica
Presenta hipertension Presenta hipertiroidismo
descontrolada descontrolado
Tiene diabetes

m descontrolada
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Sistemas involucrados

@ + &

Sistema circulatorio: se
desarrollan enfermedades
cardiovasculares la,
insuficiencia cardiaca, la
fibrilacién auricular,
obstrucciones de venas y
arterias las arritmias
ventriculares y la muerte
subita.

l

Sistema excretor: Obstrucciones en los

conductos que transportan la orina
siendo o un factor de riesgo para el
desarrollo de nefrolitiasis y un nimero
de neoplasias, incluyendo cancer renal.

f)\ . - )

Sistema nervioso central: el s
hipotélamo son los afectados,
ya que las dietas ricas en
grasas y carbohidratos
empiezan a generar un
proceso inflamatorio en estas

regiones )

Sistemas involucrados

—— A 3 O

Sistema respiratorio: Reducciéon de los
v i la

capacidad residual funcional y el
volumen de reserva respiratorio, ademas
de disminucién de la fuerza de los
musculos respiratorios.

Sistema digestivo: Produce gastritis y

reflujo esofagico ademas de higado

graso, también el exceso de peso

hace que las paredes musculares del
S s innosibilitael

ese peso, debilitandose v causado

hernias.

Sistema endocrino: Incremento en la
secrecion de insulina, ya que
las personas obesas tienen

= concentraciones de insulina
} aumentadas.
5
3 ?G(\/
¥
z:;t’;xls;:s&:“::‘::sa Vida Cerebro: Un accidente cerebro Péncreas: Este 6rgano se ve
sedentaria aumer}lltaqel riesgo de vascular en |a mayorfa de los o Pl eac
s - casos no provoca la muerte la insulina que provoca el

s::re: et;n;:f]:r:;:::io c::;earlia:s pero pueden quedar con sedentarismo lo que puede

:cumulan una capa compuesta de secuelas como paralisis y desarrollar diabetes.

colesterol que impide el paso de problemasmc:::r:ordmaaén

sangre.
6

93



ORGANOS
POSIBLEMENTE
AFECTADOS

¢

Higado: El higado acumula grasa
provocando una hinchazén a
la que se conoce como
higado graso que afecta su
funcionamiento y puede
producir cirrosis

Rifiones: Son afectados ya que
las personas con exceso
de peso tienen mas
probabilidad de sufrir
algdn dafio renal

Pulmones: alteraciones en la mecéanica
ventilatoria, tal como la
disminucion de los
volimenes pulmonares y la
reduccion del diametro de la
pequefia via aéreat 1, ambas
condiciones capaces de generar un|
tendencia a la broncoconstriccién y|
la hiperreactividad bronquial

7
=5 Q'?
Organos reproductores: riesgo de Colon: La obesidad, incluso en Estémago: la ingesta excesiva de
infertilidad, ovarios la adolescencia, podria alimentos puede provocar la
poliquisticos, pre- aumentar las inflamacién de la mucosa
eclampsia/eclampsia, diabetes| probabilidades de del estomado, o quejteming
: SRS provocando gastritis. eso
gestacional y complicaciones céancer de colon en la debiitaldaterinatias Soras dal
obstétricas en el momento adultez eséfago, lo que facilita que el
del parto en la mujer en edad acido estomacal retorne al
iva. gsofago.
8

SOLUCIONES

Antes de con juier otra es que
i los i para sus

-disminuyendo la produccién de glucosa en el higado y mejorando,

T, e tiicas B, dilatad: M,

tiroides, etc.

Pedro se encuentra postrado en una cama, ya que su peso
es mucho, debido a esto, no puede realizar actividad fisica,
por lo tanto se recomienda que estimule brazos y piernas
al ritmo que pueda.

La fisioterapia es un complemento a la dieta y al ejercicio
fisico muy efectivo a la hora de combatir la obesidad, a
través del uso de técnicas funcionales que actuan sobre la
grasa, los musculos y la piel.

-f—" TRATAMIENTO DIETA
= B

Imponer una dieta donde ya no se pueda comer comida chatarra
y procesada, limitar su consumo de azcar y sal en lo alimentos.
Ademas de integrar alimentos ricos en fibra como verduras y

frutas, en

EJERCICIOY
FISIOTERAPIA

CIRUGIA

que lleve una

)

sanay

balanceada.

r debido a su

Que Pedro se someta a alguna cirugia, no es lo mas

, ya que podria

perder la vida dentro del quiréfano, sin embargo si

pierde varios kilos en varios meses esa posibilidad
reducira y sera candidato a la cirugia Bypass gastrico

Licio dgestvo Normai

5y Pass Gastnco
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CONCLUSIONES

La obesidad es un problema, no solo
en México, sino en el mundo

Tras haber leido y comprendido el caso especificamente de Juan Pedro,
reconocimos que asi como su caso existen muchos otros, por ello es -
importante que entendamos la importancia que tiene cada uno de nuest *
sistemas y 6rganos en el proceso de alimentaci6n y nutricién, porque' =
sabiendo esto podremos cuidarnos de manera oportuna.

La obesidad ha sido un problema gigantesco, pues no es solo tener “kilitos

de mas” ya que detras de esos kilos se esconden muchas enfermedades y

riesgos para nuestra salud que podrian deteriorar la calidad de vida, o peor

aun, podrian causar la muerte. Afortunadamente la obesidad se puede

revertir, con mucho esfuerzo, pero lamentablemente muchos de los

padecimientos que causa ya no se pueden revertir.

=
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Quinta sesion virtual sincronica.

El objetivo de aprendizaje planteado para esta clase fue que los estudiantes:

e Diferenciaran los sistemas que participan en la alimentacion y nutricion, en

estado de salud y en estado patoldgico.

Al inicio de esta Ultima sesion, se recapituldé lo que se realizo la clase anterior.
Después la profesora realizé una exposicidén, a través de una presentacion en
PowerPoint para explicar la importancia del sistema digestivo en el proceso de
alimentacion y nutricion; y la manera en que el sistema circulatorio, respiratorio,
endocrino y excretor, se integran y participan en dicho proceso. A lo largo de la
exposicion, se estuvo interactuando con los estudiantes para hacer preguntas y

resolver dudas.

Posteriormente, se compartid el enlace de un video en 3D, con el uso de la
realidad virtual, en este caso con las gafas que disefiaron los estudiantes y su
teléfono celular; con el propésito de mejorar la experiencia visual del cuerpo
humano y observar como funcionan sus Organos en un estado de salud, y
compararlo con un esto de enfermedad. A continuacion se presentan las
evidencias del disefio y uso de las gafas de realidad virtual que realizaron los
estudiantes.
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Figura 7. Uso de gafas de realidad virtual en clase.
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Los estudiantes tuvieron la oportunidad de compartir sus experiencias y relacionar
lo analizado en el video, con situaciones que se desarrollan en su contexto, como
la diabetes que puede ser provocada por la obesidad. Al respecto, una estudiante
compartié que con el uso de las gafas de realidad virtual, le permiti6 aprender
mucho, ya que su mama tiene diabetes y que pensaba que su cuerpo dejaba
totalmente de producir insulina y que entendio que el cuerpo no deja de producirla,
solo que lo hace de manera insuficiente para transportar la glucosa. Ademas
compartid6 que una de sus tias perdié la vista y tuvo insuficiencia renal, como
complicaciones de la diabetes y posteriormente fallecié. También entendié cémo
afecta la diabetes a la retina de los ojos; ademas, comentd que en ese momento
se encontraba con ella su mama viendo el video, y le dijo que eso le habia pasado
a su tia; y que por el dafio renal le habian tenido que practicar la dialisis. Por
ultimo explicd que le sirvié para entender como se produce la enfermedad y que le

paso al cuerpo de su mama y al de su tia por la diabetes.

Otro estudiante mas, sefial6 que ya habia utilizado las gafas de realidad virtual
para ver videos en 3D, porque cuenta con unas originales; y dijo que se sentia
mas relacionado con el tema de la diabetes, porque su abuelo la padecia desde
los 40 afios, y que a los 74 fallecidé por necrosis en el el pie; pero que le gusto el
video analizado para entenderlo de una manera mas gréfica. Lo mas importante
gue compartio es que él habia padecido obesidad desde los 5 hasta los 15 afios
(una década de obesidad), situacion de la que fue muy dificil de salir con la ayuda
de un nutriélogo. Y por ultimo, sefialdé que estas clases le gustaron porque tuvieron

relacion con situaciones que Vivio.

Una estudiante comenté que le gusto ver la diferencia del cuerpo saludable y
como se va deteriorando ante la presencia de la diabetes. Que ella lo vivié de
manera cercana, porque su abuelo presentaba esa enfermedad y tuvo muchas
complicaciones, y entendié con el video de como y por qué se van afectando
diferentes partes del cuerpo, como la vista. Y que le gusté de esta actividad que

fuera més dinamicas y menos tedrica.
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Finalmente se compartié a los estudiantes un enlace de un cuestionario en Forms,
en el que se plantearon 17 preguntas relacionadas con los sistemas y drganos que
participan en la alimentacion y nutricion; se les aclaré que era importante que no
consultaran ninguna fuente de informacion y que solo contestaron lo que ellos
aprendieron, para poder identificar los contenidos conceptuales que no quedaron

claros.

Respecto a los resultados al aplicar el cuestionario se obtuvo un promedio grupal
de 8.2, se identific6 que en general la mayoria de las respuestas fueron
contestadas correctamente, sobre todo las relacionadas con los sistemas que
participan en la alimentacién y nutricidon; sin embargo, cuatro de ellas tuvieron
menos respuestas correctas y estan relacionadas con algunos érganos, y se

presentas los resultados a continuacion:

e Solo el 52% de los estudiantes identificaron correctamente a la boca como
un conjunto de estructuras anatomicas que se encargan de formar el bolo
alimenticio. 16% lo relacion6 con los dientes, otro 16 % con las glandulas
salivales y el 16% con los musculos masticatorios.

e EI 61% identifica de manera correcta que el 6rgano que transporta la orina
al exterior y que tiene una longitud diferente en hombre y mujeres es la
uretra. 23% contestd que la vejiga, 10% que el uréter y 6% que la arteria
renal.

e Un 68% contestdé acertadamente que el higado es el 6rgano que se
encarga de producir la bilis, necesaria para descomponer las grasas.
Mientras que el 29% lo atribuy6 a la vesicula biliar y el 3% al pancreas.

e El 74% identifica claramente que el eséfago es el dérgano que mide
aproximadamente 25 cm y que transporta el bolo alimenticio. 10% contest6

gue la traquea, otro 10% que la faringe y un 6 % que el intestino delgado.

A continuacién, en la tabla 6 se presenta la evidencia de los resultados del

cuestionario sobre los sistemas que participan en la alimentacién y nutricion.
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4. Sistema cuyas principales funciones son la ingestion, digestion, absorcién y defecacion de los
alimentos que se consumen. (1 punto)

Mas detalles

@ Digestivo 29
@ Circulatorio 0
@ Respiratorio 0
@ cEndocrino 0
@ Excretor 1

5. Conjunto de estructuras anatémicas que se encargan de formar el bolo alimenticio. (1 punto)

Mas detalles

@ Dientes 5
@ Boca 16
@ Lengua 0
@ Glandulas salivales 5
@ Musculos masticatorios 5

6. Sistema que se encarga de transportar los nutrientes a todas las células del cuerpo humano.

(1 punto)
Mas detalles

@ Digestivo 1
@ Circulatorio 29
@ Respiratorio 0
@ Endocrino 1
@ Excretor 0

7. érgano que tiene forma de embudo, pertenece al sistema digestivo porque permite el paso de
alimento y también pertenece al sistema respiratorio porque permite el paso de aire. (1 punto)

Mas detalles

@ raringe 27
@ Llaringe 2
@ Traquea 2
@ Esofago 0
® Boca 0
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8. Para que los nutrientes liberen energia a las células, requieren la presencia de oxigeno, por lo
cual es muy importante la funcion de los siguientes organos en este proceso: (1 punto)

Mas detalles

@ Puimones 25
@ rosas nasales 2 &
@ Bronquios 0
@ Bronquiolos 1
@ Aivéolos 3

9. Es un drgano en forma de tubo, que mide aproximadamente 25 cm, y que su funcion solo es
transportar el bolo alimenticio. (1 punto)

Mas detalles

@ Faringe 3
@ Esofago 23
@ Traquea 3
. Intestino delgado 2
@ Intestino grueso ]

10. Conjunto de drganos que controlan sefiales de hambre y saciedad a través de la liberacion de
hormonas. (1 punto)

Mas detalles

. Sistema digestivo 3
@ sistema circulatorio 0
@ sistema respiratorio 0
@ Ssistema endocrino 27
@ sistema excretor 0

11. ()rgano hueco que almacena temporalmente el alimento y continta la digestion de los
alimentos, a través del jugo gastrico. (1 punto)

Mas detalles

@ cBoca 0
@ c&stémago 30
@ Intestino delgado 1
@ Intestino grueso 0
@ csofago 0
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12. Organos que se encargan de filtrar las sustancias de desecho de la sangre, como el cido
Urico, la creatinina y el amonio. (1 punto)

Mas detalles

@ rulmones 1
@ Rifiones 28
@ Uréteres 0
. Glandulas suprarrenales 2
@ Gléndulas tiroides 0

13. C)rgano que permite la absorcion de los nutrientes a través de sus microvellosidades, para ser
transportados al torrente circulatorio. (1 punto)

Mas detalles

@ cstomago 0

@ Intestino delgado 23
@ ntestino grueso 1 \
@ Arterias 4
. Venas 2

14. ()rgano del sistema endocrino que produce enzimas para continuar la digestion de los
alimentos e insulina necesaria para transportar la glucosa a todas las células del cuerpo
humano. (1 punto)

Mas detalles

@ Tiroides 2
@ Pancreas 25 \
@ Ssuprarrenales 1
@ Hipdfisis 3
@ Hipotdlamo 0

15. Organo que se encarga de producir la bilis necesaria para descomponer las grasas en acidos
grasos. (1 punto)

Mas detalles

@ Higado 21
@ Vesicula biliar 9
@ Pincreas 1
@ Estomago 0
@ Intestino delgado 0
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16. Organo que mide 4 cm en las mujeres y 20 cm en los hombres, que se encarga de
transportar la orina al exterior. (1 punto)

Mas detalles

Ureter 3
o

Uretra 19
o

® Vejiga 7
Rifion 0
o
Arteria renal 2
o

17. f)rgano que permite la absorcién de agua, asi como la formacién y almacenamiento de las
heces. (1 punto)

Mas detalles

@ Higado 0
@ Pancreas 0
@ Intestino delgado 0
@ ntestino grueso 30
® Vejiga 1

Tabla 6. Resultados del cuestionario.

El analisis del video en 3D con el uso de las gafas de realidad virtual, permitié a
los estudiantes construir su conocimiento a través de imagenes parecidas a la
realidad del cuerpo humano, para comprender de una mejor manera los procesos
anatomofisioldgicos que participan en la alimentacion y nutricion, ya que la
realidad virtual favorece la motivacion de los alumnos por aprender. Con las
aportaciones de los estudiantes sobre su experiencia al realizar esta actividad,
identific6 que los estudiantes lograron el objetivo de aprendizaje que era
diferenciar los sistemas que participan en la alimentacién y nutricién, en estado de

salud y en estado patoldogico.

Por ultimo se solicitd a los estudiantes que contestaran en Moodle un cuestionario

de evaluacion del curso. Y se realiz6 el cierre del mismo, donde se dieron las
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conclusiones del tema abordado; y se agradecio a la profesora titular del grupo y a

los estudiantes por su participacion.

Cuarta fase. Analisis de la informacion y resultados.

En esta fase se realizo el analisis de la informacion y la obtencién de resultados
después de disefar e implementar la planeacion didactica, la cual se centré en
realizar una autoevaluacion y autodiagnéstico reflexivo de la practica docente, asi

como del Programa de Formacion Docente (PROFODI).

Autoevaluacion y autodiagndstico de la practica docente.

La practica docente es el desarrollo de habilidades operativas, técnicas, de
intervencion y de ensefianza en contextos reales y complejos, ante situaciones
gue incluyen distintas dimensiones y una necesaria reflexion, desde toma de
decisiones, hasta el tratamiento contextualizado de desafios o dilemas éticos en
ambientes institucionales o sociales. Los distintos enfoques de la practica docente
son importantes y productivos, en la medida que se integren en forma pertinente a
una estrategia global; a través del analisis la reflexion y la experimentacion
practica contextualizadas; con el proposito de contribuir en la formacion para la
ensefianza, incluso utilizando las aportaciones de la didactica, adecuados al
contexto (Davini, 2015).

Una de las funciones principales como docentes debe ser la autoevaluacion y el
autodiagnostico, a través del andlisis de la practica docente para detectar los
puntos fuertes y deébiles en el proceso de ensefianza aprendizaje; es
decir, reflexionar sobre el propio desarrollo profesional con el objetivo de identificar
problemas y plantear alternativas posibles de solucién a los mismos, y a partir de

ahi poder desarrollar un plan para mejorar el proceso.

Para realizar la autoevaluacién y autodiagndstico de la practica docente, se indagé
a través del enfoque critico-reflexivo, el cual pretende que los docentes se

involucren en el cambio educativo a partir de la deconstruccion y reconstruccion
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critica y reflexiva de su propio accionar (Vega, 2018). Los instrumentos con los
gue se evaluo el desempefio de la practica docente, y que permitieron la reflexion
sobre las fortalezas y areas de oportunidad fueron una guia de observacion (ver
tabla 7, pag. 106 y 107), la cual contestd la profesora evaluadora y titular del
grupo; y un cuestionario de evaluacion del curso que contestaron los estudiantes
(ver ejemplo de evidencia en tabla 8, pag. 108 y 109). Ademas de estos
instrumentos, realicé la autoevaluacion y autodiagnéstico de mi practica docente
para complementar este reporte, a través de los videos que se tomaron durante

las sesiones y que fueron de mucha utilidad para lograr este objetivo.
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Guia de observacién de clase

Codificacion:
E= Excelente
MB= Muy bien
B=Bien

R= Regular
D= Deficiente

Fecha: 11 al 25 de agosto 2021. |

Nombre del profesor: Angélica Huertas Vazquez

Grado: Quinto Semestre | Grupo: 516

No. de alumnos: 35

Indicador

Escala

R

Inicio de la clase. El profesor:

Inicio puntualmente la clase.

Explico. a los alumnos el tema y los aprendizajes
que se pretenden lograr en la clase.

Informé a los estudiantes sobre los criterios de
evaluacion.

Durante la actividad académica. El profesor:

Realizo una evaluacion diagnostica.

Proparciong, a los alumnos las instrucciones
adecuadas para la realizacion de las actividades
en clase.

Habilidades pedagogicas. El profesor:

"Utilizé recursos didacticos, que permitieron que
se presentara el tema en forma mas clara y que
contribuyeran a lograr los objetivos de
aprendizaje.

Incorporo recursos y materiales innovadores.

Generd un aprendizaje autorregulado

Propicio6 la participacion activa de los estudiantes
a través del dialogo y la interaccién grupal.

Aplign adecuadamente estrategias individuales o
grupales.

Las estrategias que llevaron a cabo los alumnos,
les permitio alcanzar los aprendizajes propuestos
en clase.

Conocimiento y dominio de los
contenidos. El profesor:

Mostré dominio del tema.

Abordé el tema de forma coherente con los
objetivos de aprendizaje, enfoque del programa y
plan de estudios con lo que se refiere a la amplitud
y profundidad que se le abordé en clase.
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Explico el tema de forma clara y concisa. +
Contextualizo el contenido. +
Actitud docente. El profesor:
Establecid una comunicacion efectiva con los +
estudiantes.
El profesor propicio el interés de los alumnos. +
Propicio un ambiente de respeto y confianza. +
Mostré control del grupo.
Consider¢ efectivamente el tiempo disponible de +
la clase, segun la planeacion de clase.
Al concluir la clase. El profesor:
Interving, para orientar, aclarar y retroalimentar el +
aprendizaje de los alumnos.
Realizo la evaluacion de manera objetiva. +
Proporcioné actividades para reforzar el +
conocimiento.
Realizd una recapitulacion de los temas +
abordados al finalizar la clase.
Promoxig, actividades para que el grupo obtuviera +
conclusiones del tema.
Entregé oportunamente las correciones vy +
observaciones de las actividades realizadas.
Finalizo la clase a tiempo +

+

Valoracién del alumnado

Cumple No cumple

Empatia

Manejo de la voz
Lenguaje corporal
Dominio del contenido
Motivacion *

W | |

Fuente: Rdbrica de evaluaciéon de practica docente MADEMS (2021) y
Cuestionario para la evaluacion de prueba didactica CCH (2004), con
adaptaciones propias.

Recomendaciones para el aprovechamiento del tiempo, las estrategias de
ensefanza-aprendizaje, los recursos didacticos, el uso de materiales, la
evaluacion y otros aspectos que se consideren relevantes para mejorar la
practica docente.

En general la forma de llevar a cabo la dinamica de las clases considero que fue
efectiva, sin embargo, el incitar a la participacién de los alumnos deberia mejorar,
asi como el recapitular los temas abordados al finalizar Ia clase y/o al inicio de la
siguiente también se debe de contemplar. Las actividades que realizé fueron

dinamicas se podria reforzar los temas con mas material audiovisual.

Tabla 7. Guia de observacién de clase.
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Cuestionario de evaluacioén del curso.

Tema: Procesos anatomofisiolégicos que participan en la alimentacion y nutricién.
Nombre: Ramos Suppen Rebecca
Fecha:30 de agosto 2021

Instrucciones. Contesta las siguientes preguntas respeto al curso..

¢Qué aprendi?

Enriqueci mi conocimiento general acerca de lo que es alimentacion y nutricién y como
las acciones que tomamos acerca de nuestra nutricion afectan directamente a los
sistemas.

También aprendi que todos los sistemas estan conectados y que cada uno participa de
una manera u otra en el proceso de alimentacién y nutricién.

Y que no siempre el aspecto fisico es sinbnimo de estar saludable o no .

¢ Qué me gusto de las actividades y por qué?

Creo que algo que me gusto mucho fue el analisis clinico , porque aunque yo no quiero
ir a medicina , me hizo sentir que en verdad estaba tratando con un paciente y poder
investigar y dar respuesta a las diferentes afecciones que presentaba con base a la
investigacion , para después hacer un analisis completo tomando todos los aspectos en
los que se podria encontrar como es el social , psicolégico y biolégico .

¢ Cuales actividades no me gustaron y por qué?

No creo que hubiera alguna actividad que me desagradara, tal vez al principio se me
hizo un poco pesado por la carga del trabajo , pero fue bastante comprensiva con las
fechas de entrega , tal vez lo mas cansado fueron los lentes , pero porque llevaban un
proceso un tanto largo ,pero no me desagrado.

¢Qué dudas tengo sobre el tema?

No , no tengo ninguna duda acerca del tema , creo que la profesora hizo un muy buen
trabajo explicAndonos todos los temas y se empefd en que cada uno de los temas se
hubieran entendido bien .
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¢ Qué fue lo mas dificil de aprender?

Pues creo que lo mas dificil de aprender fue lo de los sistemas , puesto que manejamos

mucha informacién y términos nuevos , ademas de que eran bastantes sistemas .

Comentarios o sugerencias a la profesora.

Hizo un excelente trabajo profesora , algo que es de admirar es que se empefio en que
las dudas se resolvieran y en que todos estuviéramos en la misma sincronia , a demas
de que fue muy empatica y paciente con nosotros , nos dio tiempo de entregar tarde y
comprendio las situaciones que se nos podian presentar , algo que le agradezco mucho
es que tubo el detalle de hacernos una videollamada a mi equipo para explicarnos una
cuestion que no entendimos y eso es algo que no todos los profesores harian , muchas

gracias profesora .

Valoracion a la profesora. Marca con una “X” la opcidn que consideres mas adecuada.

Criterio Cumple No cumple
Empatia X
Manejo de la voz X
Lenguaje corporal X
Dominio del contenido X
Motivacion X

Muchas gracias por todo, y que tengan un excelente ciclo escolar lleno de aprendizaje.

Atentamente. Profra. Angélica Huertas Vazquez.
Tabla 8. Cuestionario de evaluacién del curso.

Como ya se describi6é anteriormente, la practica docente es una actividad dinamica
gue comprende los acontecimientos ocurridos en la interaccion entre profesor y
alumnos, en la que se puede promover la reflexion docente, que impulse cambios

orientados a la mejora de los procesos de ensefianza y de aprendizaje de los
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involucrados. Para realizar el proceso de autoevaluacion y autodiagnéstico de la
practica docente, se considero el modelo de analisis y la evaluacion de la practica
docente que proponen Garcia et al., (2008), el cual se dividen en tres momentos:
la actividad previa a la interaccion didactica, la interaccion entre profesor y
alumnos (en el contexto del aula escolar, durante la implementacién de la
planeacion) y los resultados alcanzados en el aprendizaje; en cada uno de ellos se
identificaron el logro de los aprendizajes en los estudiantes, las estrategias
didacticas que favorecen el aprendizaje y las fortalezas y areas de oportunidad de

la practica docente.

Primer momento. Disefio de la planeacion didactica

Corresponde a la actividad previa de la intervencion didactica, en la que se
considera la planeacion de la clase y las expectativas que tiene el profesor
respecto a los resultados que se pretenden alcanzar y comprende los siguientes

aspectos:

1. Las creencias y conocimientos del profesor acerca de la ensefanza en
general y de su asignatura en particular.
La planeacion que el profesor hace de su clase.
Las expectativas que posee acerca del grupo y de su propia eficacia
docente (Garcia et al., 2008).

A continuacion se presentan las principales fortalezas y areas de oportunidad

identificadas en el disefio de la planeacion didactica.
Fortalezas

Una de las principales fortalezas del disefio de esta planeacion didactica, es la
propuesta de utilizar un estudio de caso para analizar un problema de obesidad,
orientado a identificar las repercusiones anatomofisiologicas de los sistemas que
participan en la alimentacion y nutricion, asi como la propuesta de solucion a este

problema; el cual permiti6 desarrollar el pensamiento critico en los estudiantes,
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resolver situaciones parecidas al contexto real y aplicar el conocimiento a nuevas

situaciones.

Otra fortaleza identificada fue considerar el trabajo colaborativo para el analisis del
estudio de caso, el cual se fundamenta en que el aprendizaje es una construccién
social y permite el intercambio de ideas y experiencias. De igual manera,
promueve el desarrollo de valores y actitudes como la responsabilidad, la
tolerancia, el respeto y la comunicacion, entre otros. Asi mismo, la elaboracion del
mapa mental permite asimilar, procesar y recordar la informacion; para
relacionarla con los conocimientos nuevos. Y el uso de la realidad virtual para
analizar el video en 3D, que permite al estudiante construir su conocimiento
respecto a imagenes mas parecidas a la realidad del cuerpo humano, para
comprender de una mejor manera los procesos anatomofisiolégicos que participan
en la alimentacién y nutricion, ya que la realidad virtual favorece la motivacion de

los estudiantes por aprender.
Areas de oportunidad

Respecto a las principales areas de oportunidad detectadas en el disefio de la
planeacion didactica fueron: el tiempo destinado para la planeacién, ya que
disponer diez horas de clase, podria resultar excesivo respecto al total de horas
empleadas para un curso; y que no se contempl6 en la planeacion el tiempo de
trabajo extraclase para elaborar la presentacién del andlisis y la resolucién del

caso.
Segundo momento. Implementacion de la planeacion

Esta etapa corresponde a la interaccion entre profesor y alumnos, en el contexto
del aula escolar durante la implementacion de la planeacion, en este caso, en
sesiones sincrénicas en linea por la situacion actual del confinaiento, derivado de
la pandemia. En esta dimension se concretan las conjeturas hechas por el

profesor respecto a sus concepciones, expectativas y los mecanismos de
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interaccion que operan en la clase y que se ven influidos por la naturaleza del

grupo y las caracteristicas individuales de los estudiantes (Garcia et al., 2008).

A continuacion, se presentan las principales fortalezas y debilidades que se

identificaron en la implementacion de la planeacién didactica:
Fortalezas

Las principales fortalezas que la profesora evaluadora identifico y que coinciden
con las opiniones de los estudiantes sobre la implementacién de la planeacién
fueron: que expliqué muy bien el tema de forma clara, concisa y sencilla; que las
clases fueron dinamicas, que logré una buena interaccion grupal y que se cre6 un

ambiente de respeto.

Por su parte, la profesora evaluadora también comparti6 otras fortalezas
identificadas como haber explicado el tema y los aprendizajes que se pretenden
alcanzar, informar a los estudiantes sobre los criterios a evaluar, propiciar la
participacion activa de los estudiantes a través del dialogo, que mostré control del

grupo y que respeté el tiempo destinado para la clase.

Otras fortalezas identificadas por todos los estudiantes y compartidas en el
apartado sobre la valoracién a la profesora, fue que mostré empatia durante las
sesiones. Ademas, en los cuestionarios de evaluacion respecto a la

implementacién de la planeacién compartieron:

e Que les gustaron mucho las clases, mi trabajo en ellas y que fue sencillo
comprender el tema. Algunos otros opinaron que las clases les parecieron
excelentes.

e Que tuve paciencia, buena actitud y disposicién para resolver dudas, y muy
abierta a las sugerencias y comentarios.

e Que expliqué a detalle los requisitos y las instrucciones para elaborar cada
actividad.
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¢ Que hacia comentarios y daba retroalimentacion después de la intervencion

de los estudiantes.

A continuacion comparto un comentario muy completo que realizé un estudiante

respecto a mi desempefio durante la implementacion de la planeacion:

“La profesora hizo un muy excelente trabajo explicandonos todos los temas, algo
de admirar es que se empefo en que las dudas se resolvieran (y que cada uno de
los temas se hubieran entendido bien) y que todos estuviéramos en la misma
sincronia. Nos di6 tiempo de entregar después y comprendid las situaciones que
se nos podian presentar. Algo que le agradezco mucho es que tuvo el detalle de
hacernos una videollamada a mi equipo para explicarnos una cuestion que no

entendimos y eso es algo que no todos los profesores harian”.

Sin duda, otra de las principales fortalezas identificadas en la implementacion de
la planeacion didactica se encuentra el haber invertido una sesion para mi
presentacion y la de los estudiantes, establecer el encuadre y la forma para
trabajar en Moodle, asi como el desarrollo de las actividades y conocer las
expectativas de los alumnos respecto al curso; lo cual contribuyé de manera
significativa para establecer un ambiente de comunicacion y confianza, necesario
para iniciar el proceso de enseflanza-aprendizaje. En general, en todas las
sesiones se logré una buena interaccién con los estudiantes; ademas, estos

ultimos se mostraron participativos y con interés de aprender.

Haber compartido en un muro de Padlet el mapa mental sobre los sistemas que
participan en la alimentacion y nutricidn, asi como la presentacion sobre el analisis
y la resoluciéon del estudio de caso; para que estuvieran disponibles para todos y
pudieran hacer comentarios al trabajo de sus comparieros, asi como la profesora,

también fue considerados una fortaleza.

Y que expliqué a través de una presentacion en PowerPoint, que incluyé imagenes
sobre el sistema digestivo y la participacion e integracion de los sistemas

circulatorio, respiratorio, endocrino y excretor en el proceso de alimentacion y
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nutricibn, también fue considerada por parte de los estudiantes como una

fortaleza.
Areas de oportunidad

Algunas areas de oportunidad identificadas por la profesora titular del grupo y
compartidas en la guia de observacion son las siguientes: que no se
proporcionaron las suficientes actividades para reforzar el tema y que no se
recapitularon los temas al finalizar la clase y al inicio de la siguiente; sin embargo,
en los videos se muestra que al inicio de las sesiones si se evocaron los temas de
la sesion anterior. Ademas, considero que las actividades adicionales deben estar

orientadas a reforzar los objetivos de aprendizaje.

Las principales areas de oportunidad identificadas en la implementacion didactica
por algunos de los estudiantes fueron: que deberia ser mas exigente con los
estudiantes al momento de exponer, que un estudiante no entendid bien cémo
hacer las actividades, que alguna vez me noté nerviosa al dar la clase y que a
veces me trabé un poco al hablar. Un estudiante opind que no cumplo con el
manejo de la voz y tres estudiantes compartieron que no cumplo con el lenguaje

corporal.

Cabe destacar, que la mayoria de las actividades fueron del agrado de los
estudiantes. Sin embargo, las principales actividades que no les gusté realizar a

los durante la implementacion de la planeacién didactica fueron:

e Disefnar las gafas de realidad virtual, principalmente porque consideraron
gue fue mucho trabajo para su elaboracion, otros refieren no tener habilidad
para las manualidades y que solo se utilizaron en clase por poco tiempo.

e A tres estudiantes les disgust6 trabajar en equipo, debido a que no todos
tienen la misma disponibilidad, se dividen los temas (provocando que solo

se enfoquen en parte de la informacién) y que algunos no trabajan.
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Una de las principales areas de oportunidad detectadas fue que la implementacion
no se ajusto al 100% de la planeacion. Al respecto, en la segunda sesion se tenia
previsto que explicaran los mapas mentales; sin embargo, los estudiantes
profundizaron en la presentacion de sus respuestas a las preguntas relacionadas
con el acercamiento del caso, lo que provocé que el tiempo no fuera suficiente y
por ello esto se tuvo que llevar a cabo en la tercera sesion. Esta situacion también
ocasiond que en esta sesion se destinard menor tiempo para trabajar de manera
sincronica en el andlisis del estudio de caso; sin embargo, si se llevaron a cabo

todas las actividades programadas.

Otras de las areas de oportunidad identificadas, fueron: en el andlisis del estudio
de caso, un equipo no di6 respuestas fundamentadas a las preguntas inicialmente
propuestas, otro no plante6 nuevas preguntas, dos mas no realizaron sus
explicaciones y soluciones al problema planteado; por otra parte, los diferentes
apartados que conforman el formato de analisis y resolucion del caso, se identificd

gue en algunos casos los alumnos repitieron la informacion.

El 22% de los estudiantes no logré concluir con todas las actividades solicitadas,
sobre todo las que se realizaron de manera individual como por ejemplo, las gafas
de realidad virtual; a pesar de que se les estuvo escribiendo un mensaje en el
chat, para solicitar su actividad pendiente, lo cual se convierte en otra area de
oportunidad.

Respecto a mi desempefio frente al grupo, en mi proceso de autoevaluacion logré

identificar lo siguiente en los videos de las sesiones:

e Cuando estoy hablando me toco frecuentemente la cabeza, y esto puede
distraer a los estudiantes o reflejar nerviosismo o inseguridad de mi parte.

e Frecuentemente no veo fijamente a la camara, creo que en las clases en
linea resultaria importante hacerlo mas seguido con el propdsito de atraer la
atencion de los estudiantes. Sin embargo, quiero compartir que en las

clases presenciales este comportamiento es diferente. Me gusta siempre
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estar de pie caminando por todo el salén y viendo fijamente a los
estudiantes, lo cual me ha dado buenos resultados para despertar su

interés.

Tercer momento. Resultados alcanzados con la planeacion.

Esta fase considera los resultados alcanzados en el aprendizaje, son las
transformaciones surgidas en los aprendices y en el profesor mismo, a partir de
las acciones de ensenar por parte del profesor y de aprender, por parte de los

alumnos.

Garcia et al., (2018) consideran que los cuestionarios tradicionales respondidos
por los alumnos para valorar las actuaciones del profesor, tienen un valor
indiscutible; sin embargo, también se plantea la necesidad de ampliar las
dimensiones a evaluar. La valoracién de los alcances de la practica educativa
debe plantearse en relacion con los significados que los alumnos logran construir
en cuanto a conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales, no solo
en términos de su opinion acerca de diversas caracteristicas de la practica

docente del profesor, o de su percepcion respecto de los aprendizajes logrados.

A continuacién se presentan las fortalezas y areas de oportunidad identificadas
después de analizar la informacion obtenida y obtener los resultados alcanzados
con la planeacion. Cabe destacar que las fortalezas y areas de oportunidad se
centran en el logro de los aprendizajes, el dominio disciplinar, las actividades
didacticas; y la pertinencia de las estrategias de motivacion, de los materiales

didacticos y de la evaluacion.
Logro de los aprendizajes
Fortalezas

Respecto a los objetivos de aprendizaje alcanzados, la profesora evaluadora

manifestd en la guia de observacion que con la implementacion de la planeacion
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didactica se generé un aprendizaje autorregulado y que se alcanzaron los
objetivos propuestos. Al respecto, los estudiantes en el cuestionario de evaluacion
del curso, dieron respuesta a la pregunta ¢ qué aprendi? en la que compartieron lo

siguiente:

e La importancia de los principales sistemas y érganos que participan en la
alimentacion y nutricion.

e Conocer los sistemas y 6rganos afectados en el cuerpo humano cuando
una persona sufre de obesidad por una mala alimentacion.

e Cdmo funcionan los sistemas que participan en la alimentacién y nutricion.

e Enfermedades ocasionadas por la obesidad, cuyas consecuencias afectan
a los sistemas que participan en la alimentacién y nutricion.

e Conocer la importancia de la alimentacion saludable y cdémo afecta

directamente a los sistemas que participan en la alimentacion y nutricion.

Por supuesto, que la principal fortaleza de los resultados alcanzados con
implementacion de la planeacién es haber logrado los objetivos conceptuales,
procedimentales y actitudinales que se pudieron evidenciar con el desarrollo y
evaluacion de las actividades, la discusion en las sesiones y los comentarios
compartidos por la profesora experta y los estudiantes. A continuacion se presenta
cada uno de los objetivos de aprendizaje y la descripcién de cédmo se lograron.

Los dos primeros objetivos conceptuales fueron: reconocerd las generalidades del
sistema digestivo, circulatorio, endocrino y excretor; y relacionara las
generalidades de los sistemas que participan en la alimentacion y nutricion. El
logro de estos aprendizajes se llevo a cabo a través de la elaboracion de manera
colaborativa de un mapa mental, después de haber dado lectura a unos recursos
UAPA y a libros sobre anatomia y fisiologia; y con la elaboracion de la conclusion,
en la cual integraron la participaciéon de los cinco sistemas en el proceso de
alimentacion y nutricion; la exposicion frente al grupo, por parte de los estudiantes,
donde compartieron el contenido de su mapa mental y la retroalimentacion fue

hecha por parte de la profesora. Cabe sefalar, que el cuestionario en forms sobre
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los 6rganos y sistemas que participan en la alimentacién y nutricién, contribuy6 en

identificar los aprendizajes conceptuales alcanzados.

Los objetivos procedimentales planteados fueron: el alumno analizara un estudio
de caso relacionado con la obesidad; y resolverda un estudio de caso, para
fomentar el pensamiento critico. Estos objetivos fueron alcanzados con el analisis
y resolucion del estudio de caso que fueron evaluados con una rubrica, su

exposicion de las ideas mas importantes y la discusion generada al respecto.

El tercer objetivo conceptual fue: el alumno diferenciara los sistemas que
participan en la alimentacion y nutricion, en estado de salud y en estado
patolégico; el cual se alcanzé con el analisis de un video en 3D con el uso de
gafas de realidad virtual, sobre como funcionan los sistemas del cuerpo humano

cuando esta sano y cuando tiene diabetes.

Y el aprendizaje actitudinal: el alumno valorara la trascendencia de la nutricion
adecuada en el adolescente, y su repercusion en los sistemas relacionados con la
alimentacion y nutricion; se logro y se reflej6 en las conclusiones, reflexiones

finales y discusion del estudio de caso.
Areas de oportunidad

En el cuestionario de evaluacion del curso se les pregunto a los estudiantes ¢ qué
dudas tengo de los temas?, la mayoria de los estudiantes compartieron que

ninguna; sin embargo, cuatro de los estudiantes manifestaron las siguientes:

e Los nombres de cada 6rgano de los sistemas.
e Los componentes del jugo gastrico y para qué sirve cada uno.

e Funciones del sistema endocrino.

Otra pregunta que se les plante6 a los estudiantes fue: ¢ qué fue lo mas dificil de

aprender?, y las principales respuestas fueron:

e El sistema endocrino, sus 6rganos y funciones.
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e El funcionamiento de tantos sistemas y todos los 6rganos que lo conforman.

A pesar de que los estudiantes manifestaron que si aprendieron estos dos
aspectos, pero que fue dificil; se podrian buscar materiales didacticos adecuados
para que los estudiantes logren aprender estos temas de una manera mas

sencilla.

Dominio disciplinar

Fortalezas

La profesora evaluadora, con base en la guia de observacién manifestdé que
mostré conocimiento y dominio del tema. Ademas, los estudiantes también
opinaron en el cuestionario de evaluacion del curso que tuve un buen grado de
dominio del tema disciplinar. Al respecto, algunos de los principales comentarios
estuvieron centrados en que “la profesora sabe mucho del tema y nos explicd muy
bien”. Cabe destacar que no se realizd6 ningun comentario sobre areas de

oportunidad en este aspecto, por ambas partes.

Actividades didacticas

Fortalezas

La profesora evaluadora, compartio en la guia de observacion que apliqué de
manera adecuada las estrategias individuales y grupales. Al respecto, una de las
principales actividades didacticas y que tuvo gran relevancia en esta
implementaciéon fue el analisis y resolucion del estudio de caso de obesidad, a
través del trabajo colaborativo; ya que permiti6 a los estudiantes realizar un
proceso de investigacion de un problema frecuente de salud, con el cual se logro
gue los estudiantes desarrollaran el pensamiento critico, resolver situaciones
parecidas al contexto real y aplicar el conocimiento a nuevas situaciones. Al

respecto, un estudiante comenté en el cuestionario de evaluacion del curso:
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“Me gustdé mucho el andlisis de estudio de caso, porque aunque no quiero estudiar
Medicina, me hizo sentir que en verdad estaba tratando con un paciente, poder
investigar y dar respuesta a las diferentes afecciones que presentaba con base a
la investigacién y hacer un analisis completo, considerando todos los aspectos: el

biolégico, el psicologico y el social”.

Es importante mencionar que la lectura y elaboracién del mapa mental como
actividades previas, permitieron a los estudiantes tener los conocimientos
necesarios para lograr una mejor vinculacion con el aprendizaje situado, a través
del analisis y resolucion de un estudio de caso; para lograr los objetivos de
aprendizaje propuestos: reconocer las generalidad de los sistemas que participan
en la alimentacion y nutricion, y relacionarlos en dicho proceso. Al respecto, un

estudiante comentd: “Me gustd hacer el mapa mental”.

Por otra parte, haber utilizado unas gafas de realidad virtual para ver un video en
3D sobre el cuerpo humano en estado de salud y enfermedad, permitio a los
estudiantes diferenciar a los sistemas que participan en la alimentacion y nutricion,
en estado de salud y en estado patolégico. Una de las principales ventajas es que
favorece la motivacion de los estudiantes por aprender, y asi lo evidencia un

comentario de un estudiante:

‘Lo que mas me gusto fue el video final, porque es un material muy entretenido,

con el que aprendes bastante facil”.
Areas de oportunidad

No se identificaron por parte de la profesora evaluadora, ni por parte de los
estudiantes. Sin embargo; varios estudiantes manifestaron que invirtieron mucho
tiempo para realizar las gafas de realidad virtual y s6loo se utilizaron por una
ocasion. Sin embargo, esta area de oportunidad se puede fortalecer si se fomenta
Su uso para otros aprendizajes sobre estructuras anatomicas del cuerpo humano o

para otras asignaturas, con la finalidad de que se sigan utilizando.
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Pertinencia de las estrategias de motivacion

Fortalezas

Casi todas las opiniones de los estudiantes (excepto una) plasmadas en los
cuestionarios de evaluacion, refieren que si cumpli con el criterio de motivaciéon

durante las sesiones.
Areas de oportunidad

La principal area de oportunidad que la profesora evaluadora identifico al
implementar la planeacion didactica y que coincide con una de las opiniones de
los estudiantes sobre la implementacion de la planeacion fue que no cumpli con el
criterio de generar la motivacién intrinseca en los estudiantes que se requiere para
el logro del aprendizaje. Al respecto, s6lo un estudiante compartié que no deberia
de hacer que las clases se vuelvan tediosas o aburridas, asi como se pierda el
interés, En mi autoevaluacion, puedo compartir que mi manera de ser es un poco

seria y ello contribuye a que no cumpla del todo con este aspecto.
Pertinencia de los materiales didacticos
Fortalezas

La profesora evaluadora, manifestd en la guia de observacion, muy bueno (en una
escala de deficiente, regular, bueno, muy bueno y excelente), al utilizar materiales
didacticos que permitieron presentar el tema de forma clara y que contribuyeron al
logro de los objetivos de aprendizaje; con la misma evaluacion (muy bueno),

evaluo la incorporacion materiales didacticos innovadores.
Areas de oportunidad

La profesora titular del grupo sugirié en la guia de observacion, que se pueden

utilizar mas materiales audiovisuales para reforzar los temas.
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Pertinencia de la evaluacion

Fortalezas

La profesora evaluadora refiri6 en la guia de observacion, que se entregaron

oportunamente la retroalimentacién de las actividades realizadas.

Respecto a la coevaluacion, se considera importante haberla contemplado porque
permite conocer la percepcion de los resultados del aprendizaje entre pares,
promueve el aprendizaje activo y desarrolla habilidades grupales de comunicacién
verbal, tales como la negociacién, la diplomacia, el aprender a dar y aceptar

criticas.
Areas de oportunidad

Se identifico que la rabrica para evaluar el analisis y solucion del estudio de caso
no tiene del todo claro los descriptores para valorar el desempefio de cada criterio

en la escala de valoracion.

No se utilizd ningun instrumento para evaluar la exposicién sobre las principales
ideas del analisis y resolucion del estudio de caso, por lo cual no se asign6 un

valor a este trabajo de los estudiantes.

Programa de formacion docente

Resulta importante que los maestrantes de la Maestria en Docencia en Educacion
Media Superior de la UNAM, implementen un Programa de Formacion Docente
Individualizado (PROFODI), cuyo propoésito principal es realizar un andlisis
reflexivo y de autoevaluaciéon sobre su practica docente. Un programa de
formacion docente, consiste en crear un espacio de posibilidad para la
transformacion del quehacer docente (Messina, 1999), con la intencion de mejorar
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los principales enfoques que orientan la

evaluacion de un programa de formacion son: la perspectiva de formacion docente
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critico reflexiva, que pone énfasis en el desarrollo de la autonomia profesional y la
capacidad para investigar, innovar y reflexionar criticamente sobre su practica
pedagdgica, para autoregularla, resignificarla y producir el saber pedagdgico.
Desde esta perspectiva, la escuela es un espacio privilegiado para aprender

desde la experiencia y la propia practica pedagdgica (UNESCO, 2017).

Para realizar este reporte de practica docente se realizd6 una reflexion
sistematizada en la que se analizaron aspectos tedricos vinculados con la
didactica de la disciplina, desde las experiencias y expectativas de la profesora, y
se contrastaron con el propio desempefio frente a grupo, para detectar sus
fortalezas, debilidades, areas de oportunidad: todo ello para marcar una ruta de

superacion docente continua.

A continuacién, en la siguiente tabla se presenta el resumen de las principales
fortalezas y areas de oportunidad, identificadas en el andlisis reflexivo de la
autoevaluacion y autodiagnéstico de la practica docente; que se fundamentoé en la
guia de observacién que contestd la profesora experta y titular del grupo, el
cuestionario de evaluacién del curso que contestaron los estudiantes y la
informacion obtenida a través de los videos que se tomaron durante las sesiones.
Ademas, a la derecha de cada area de oportunidad, se presenta una propuesta de
mejora, cuyo objetivo sera atender y trabajar, para perfeccionar mi practica
docente.
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Primer momento: disefio de la planeacién didactica.

Fortalezas

Areas de oportunidad

Propuesta de mejora

Implementar un estudio de caso, orientado a
identificar las repercusiones anatomofisiologicas
de los sistemas que partician en la alimentacion y
nutricion y la propuesta solucién a un problema de
obesidad.

El tiempo destinado para la
planeacion, probablemente es
excesivo, ya que disponer diez
horas de clase, puede resultar
demasiado respecto al total de horas
empleadas para un curso.

Se podrian adecuar las actividades
respecto al tiempo, segun los
objetivos de aprendizaje planteados
en el programa y los del profesor.

Fomentar el trabajo colaborativo para el analisis
del estudio de caso, el cual se fundamenta en que
el aprendizaje es una construccion social y permite
el intercambio de ideas y experiencias. Ademas,
promueve el desarrollo de valores y actitudes
como la responsabilidad, la tolerancia, el respeto y
la comunicacion, entre otros.

No se contemplé el tiempo de
trabajo extraclase para elaborar la
presentacion del analisis y
resolucion del estudio de caso.

Se debe considerar el tiempo de
trabajo extraclase, en el disefio de la
planeacion didactica; en este caso,
como el que se requiere para hacer
una presentacion.

La elaboracién de un mapa mental, permite
procesar y recordar la informacién; para
relacionarla con los conocimientos nuevos.

El uso de la realidad virtual para analizar el video
en 3D, permite al estudiante construir su
conocimiento a través de imagenes parecidas a la
realidad del cuerpo humano, para comprender de
una mejor manera los procesos
anatomofisioldgicos que participan en la
alimentacion y nutricion; ademas, favorece la
motivacion de los estudiantes por aprender.
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Segundo momento:

implementacion de la planeacién didéactica

Fortalezas

Areas de oportunidad

Propuesta de mejora

Identificadas por la profesora evaluadora y los
estudiantes: que expliqué muy bien el tema, de
forma clara, concisa y sencilla; que las clases
fueron dinamicas, que logré una buena interaccién
grupal y que se cred un ambiente de respeto.

Identificadas por la profesora
evaluadora: no se proporcionaron
las suficientes actividades para
reforzar el tema, no se
recapitularon los temas al finalizar
y al inicio de la siguiente sesion y
gue se podrian reforzar los temas
con mas material audiovisual.

Después de identificar aquellos
aprendizajes que no se alcanzaron de
manera adecuada, resulta importante
proporcionar a los estudiantes que lo
requieran, actividades para reforzar el
conocimiento de los temas, como lo
podrian ser materiales audiovisuales,
como videos, podcast e infografias.
Por supuesto, tengo que trabajar en
recapitular al final de una manera mas
adecuada, lo que se reviso6 en la
sesion.

Identificadas por la profesora evaluadora: haber
explicado el tema y los aprendizajes esperados,
informar a los estudiantes sobre los criterios a
evaluar, propiciar la participacion activa de los
estudiantes a través del didlogo, que mostré
control del grupo y que respeté el tiempo destinado
para la clase.

Identificadas por los estudiantes:
ser mas exigente con los
estudiantes al momento de
exponer, un estudiante no entendio
bien como hacer las actividades,
alguna vez me noté nerviosa al dar
la clase y a veces me trabé un

poco al hablar. Un estudiante opiné

gue no cumplo con el manejo de la
voz y tres estudiantes
compartieron que no cumplo con el
lenguaje corporal.

La exigencia al exponer, se puede
resolver con un instrumento de
evaluacion, que permita identificar los
criterios a evaluar.

Siempre preguntar a los estudiantes si
tienen alguna duda para desarrollar las
actividades, explicar las veces que
sean necesarias y ser lo mas clara
posible en las instrucciones; que en
realidad, asi es como lo hago.

Debo trabajar en mejorar mi oratoria y
hablar con mas seguridad, necesaria
para persuadir la atencion de los
estudiantes y que los motive a
aprender.
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Segundo momento:

implementacion de la planeacién didéactica

Fortalezas

Areas de oportunidad

Propuesta de mejora

Identificadas por los estudiantes: que mostré
empatia durante las sesiones, que les gustaron las
clases y mi trabajo en ellas, que fue sencillo
comprender el tema, que tuve paciencia, buena
actitud y disposicion para resolver dudas, que
estuve abierta a sugerencias y comentarios, que
expliqué a detalle los requisitos y las instrucciones
para elaborar cada actividad y proporcioné
retroalimentacion después de la intervencion de los
estudiantes.

Con la implementacion de la
planeacion, las actividades que
menos les gustaron a los
estudiantes fueron: disefar las
gafas de realidad virtual, ellos
compartieron que requieren de
mucho trabajo, no se tienen
habilidades manuales y solo se
utilizaron una vez en clase;
ademas, a tres estudiantes les
disgustd trabajar en equipo, porque
no todos tienen la misma
disponibilidad, se dividen los temas
y algunos no trabajan.

La elaboracién de las gafas de realidad
virtual, se podrian elaborar por equipo;
ademas, de sugerir mas videos a lo
largo del curso para que las utilicen
mas de una vez, incluso las podrian
utilizar en otras asignaturas.

Concientizar a los estudiantes sobre la
importancia del trabajo en equipo y de
lograr la interdependencia positiva.

Con la implementacion de la planeacion, las
actividades que mas les gustaron a la mayoria
de los estudiantes fueron: realizar el andlisis de
estudio de caso porque les permitié relacionarlo
con situaciones de su vida diaria, trabajar en
equipo y exponer, analizar el video en 3D con el
uso de gafas de realidad virtual, la exposicion de la
profesora sobre el sistema digestivo y los otros
sistemas que participan en la alimentacion y
nutricién y hacer el mapa mental.

La implementacién no se ajusto al
100% de la planeacion.

Se puede adaptar o ajustar la
planeacion para que se apegue lo mas
posible a los tiempos establecidos.
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Segundo momento:

implementacion de la planeacién didéactica

Fortalezas

Areas de oportunidad

Propuesta de mejora

Haber destinado una sesion para realizar la
presentacion de la profesora y los estudiantes,
establecer el encuadre y la forma de trabajar en
Moodle, asi como el desarrollo de las actividades y
conocer las expectativas de los alumnos respecto
al curso; que contribuyd de manera significativa
para establecer un ambiente de comunicacién y
confianza, necesario para iniciar el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

No todos los equipos realizaron el
andlisis de todos los aspectos
solicitados en el formato del

analisis y resolucion del estudio de

caso.

Esta situacion, se puede resolver
guiando en todo momento a los
estudiantes en el andlisis del estudio
de caso para que lo realicen de la
mejor manera posible y no omitan
ningun apartado.

Compartir en un muro de Padlet el mapa mental
sobre los sistemas que patrticipan en la
alimentacién y nutricion, asi como la presentacion
sobre el andlisis y la resolucién del estudio de
caso; que estuvieron disponibles para todos los
estudiantes y pudieron hacer comentarios al
trabajo de sus compafieros, asi como también lo
hizo la profesora.

La informacién que compartieron
los estudiantes en el formato del
analisis y resolucioén del estudio
de caso, se repite en algunos
apartados.

Se deben de revisar los diferentes
apartados del formato para mejorarlo y
con ello evitar esta situacion.

Que la profesora realizé una exposicién sobre el
sistema digestivo y la participacion e integracion de
los sistemas circulatorio, respiratorio, endocrino y
excretor en el proceso de alimentacion y nutricion.

El 22% de los estudiantes no
lograron concluir todas las
actividades solicitadas.

Buscar e implementar estrategias para
que los estudiantes trabajen lo mas
cercano al 100%.

No se tuvo la oportunidad de
realizar actividades para
fortalecer los aprendizajes
conceptuales, que no se lograron
al 100%

En la implementacion se debe
contemplar el espacio para fortalecer
aquellos aprendizajes que no se hayan
alcanzado de manera adecuada, a
través del desarrollo de otras
actividades adicionales.
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Tercer momento: Resultados alcanzados con la planeacion

Logro de los aprendizajes

Fortalezas

Areas de oportunidad

Propuesta de mejora

Lograr los objetivos de aprendizaje
conceptuales, procedimentales y actitudinales; a
través del estudio de caso, el trabajo colaborativo,
el uso de la realidad virtual y la elaboracion del
mapa mental.

Algunos estudiantes manifestaron
tener dudas en los siguientes
temas:

- Los nombres de cada 6rgano de
los sistemas.

- Los componentes del jugo

gastrico y para qué sirve cada uno.
- Funciones del sistema endocrino.

Se deben de compartir recursos o
materiales didacticos adicionales para
fortalecer el conocimiento en estos
temas. Ademas, de que la profesora
realice una explicacién para aclarar
sus dudas.

Los estudiantes compartieron que
consideran a los siguientes temas
dificiles de aprender: el sistema
endocrino (sus 6rganos y
funciones) y el funcionamiento de
los cinco sistemas y los 6érganos
gue los conforman.

Se podrian buscar mas materiales
didacticos necesarios para que los
estudiantes logren aprender estos
temas de una manera mas sencilla.

Dominio disciplinar

Fortalezas

Areas de oportunidad

Propuesta de mejora

La profesora evaluadora y los estudiantes
manifestaron que mostré conocimiento y dominio
del tema.
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Tercer momento: Resultados alcanzados con la planeacion

Actividades didacticas

Fortalezas Areas de oportunidad Propuesta de mejora

Identificadas por la profesora evaluadora: se Varios estudiantes manifestaron Se puede fomentar el uso de las gafas

aplicaron de manera adecuada estrategias que invirtieron mucho tiempo para | de realidad virtual para otros videos

individuales y grupales. realizar las gafas de realidad sobre estructuras anatémicas del
\ég;l;%lr’]?/ solo se utilizaron por una cuerpo humano, incluso para ver

videos en 3D de otras asignaturas, con
la finalidad de que se sigan utilizando.

El estudio de caso tuvo gran relevancia, porque
permitié realizar un andlisis y resolucion del caso
para desarrollar en pensamiento critico y proponer
una solucién a un problema relacionado con el
contexto real.

El mapa mental como actividad previa, permitié a
los estudiantes tener los conocimientos necesarios
para lograr una mejor vinculacién con el
aprendizaje situado a través del analisis y
resolucion del estudio de caso.

El uso de la realidad virtual permitié diferenciar a
los sistemas que participan en la alimentaciéon y
nutricién, en estado de salud y en estado
patolégico; ademas, favorecié la motivacion del
estudiante por aprender.
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Tercer momento: Resultados alcanzados con la planeacion

Pertinencia de las estrategias de motivacion

Fortalezas

Areas de oportunidad

Propuesta de mejora

Casi todos los estudiantes (excepto uno) refieren
en el cuestionario de evaluacioque si cumpli con el
criterio de motivacién durante las sesiones.

La profesora evaluadora, un
estudiante y yo, identificamos que
al implementar la planeacion
didactica no cumpli con el criterio
de generar la motivacion
intrinseca en los estudiantes, que
se requiere durante el proceso de
aprendizaje.

Se debe buscar informacion sobre los
principios para motivar a los
estudiantes, con la intencién de
implementarlos y generar la motivaciéon
intrinseca en ellos, necesaria para
mejorar el proceso de aprendizaje.

Pertinencia de los materiales didacticos

Fortalezas

Areas de oportunidad

Propuesta de mejora

Identificadas por la profesora evaluadora: la
evaluacion de los materiales didacticos fue
considerada como muy buena (en una escala de
deficiente, regular, bueno, muy bueno y excelente),
porque permitieron presentar el tema de forma
clara y contribuyeron al logro de los objetivos de
aprendizaje; ademas, consider6 que se incorporé
materiales did4cticos innovadores.

Identificadas por la profesora
evaluadora: se pueden utilizar mas
materiales audiovisuales para
reforzar los temas.

Buscar o realizar materiales visuales
adecuados, para reforzar los temas.

Pertinencia de la evaluacién

Fortalezas

Areas de oportunidad

Propuesta de mejora

Identificadas por la profesora evaluadora: se
entregaron oportunamente la retroalimentacion a
las actividades realizadas.

La rubrica para evaluar el andlisis
y solucion del estudio de caso no
tiene del todo claro los descriptores
para valorar el desempefio de cada
criterio en la escala de valoracion.

Se puede mejorar y enriquecer la
rubrica, dejando mas claros y
especificos los descriptores para
valorar el desempefio de cada criterio
en la escala de valoracion.
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Conclusiones

Derivado del disefio de una planeacion didactica fundamentada en la literatura y
de su implementacion para abordar el tema de procos anatomofisiolégicos que
participan en la alimentacién y nutricion, se realiz6 un andlisis reflexivo y de

autoevaluacion sobre la préactica docente, con la intencion de mejorarla.

Con relacion a la primera pregunta de investigacion: ¢qué problematicas
identifican los profesores de bachillerato al abordar el tema de procesos
anatomofisioldgicos que participan en la alimentacidbn y nutricion?, se dio
respuesta a través de una encuesta aplicada a 23 profesores de bachillerato (del
CCH, de la ENP y del COLBACH). Las principales causas a las que atribuyen la
dificultad para que los estudiantes logren los aprendizajes fueron: los pocos
conocimientos previos, la complejidad del tema, el poco tiempo destinado para
abordar el tema y las estrategias didacticas. Con la respuesta a esta primera
pregunta de investigacion se logro alcanzar el primer objetivo planteado que fue
realizar un diagndéstico para identificar las problematicas que tienen los profesores

de bachillerato para abordar el tema.

La segunda pregunta de investigacion planteada fue la siguiente: ¢qué tipo de
planeacion didactica se necesita realizar e implementar para que los estudiantes
de bachillerato puedan integrar los procesos anatomofisiolégicos que participan en
la alimentacion y nutricion? Al respecto, la planeacién didactica que se disefid y se
implementd se fundamenta en el enfoque de aprendizaje constructivista y el
enfoque de ensefianza por descubrimiento, a través del modelo situado; que
incluyd el andlisis y solucién de un estudio de caso, el trabajo colaborativo, la
realizacion de un mapa mental y el uso de la realidad virtual; con la cual los
alumnos pudieron integrar los diferentes sistemas que participan en la
alimentacion y nutricion y lograr aprendizajes significativos propuestos, ya que asi
lo evidencié el desarrollo de las actividades y los resultados de la evaluacion, la
discusion en las sesiones, los comentarios vertidos en la guia de observacion por

la profesora experta y los estudiantes. Con la respuesta a la pregunta
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anteriormente planteada, se cumplieron los dos siguientes objetivos que fueron:

disefiar y evaluar una planeacion didactica para el logro de los aprendizajes

fundamentada en el diagndstico, asi como implementarla en estudiantes de

bachillerato.

En relacién con la tercera pregunta de investigacion planteada: ¢ cuéles fueron las

principales fortalezas y areas de oportunidad de mi practica docente?, la respuesta

se obtuvo a través del analisis reflexivo y de autoevaluacion. Dentro de las

principales fortalezas identificadas, se encuentran las siguientes:

Sin duda, una de las principales fortalezas fue haber implementado un
estudio de caso relacionado con la obesidad, el cual permiti6 a los
estudiantes desarrollar el pensamiento critico y proponer una solucion a un
problema relacionado con un problema de salud; ademéas de construir el
conocimiento a través del trabajo colaborativo. Al respecto, cabe mencionar
gue las actividades fueron del agrado de la mayoria de los estudiantes.
Otra fortaleza muy importante, fue que se lograron los objetivos de
aprendizaje conceptuales, procedimentales y actitudinales que se
propusieron en esta planeacion didactica; a través del estudio de caso, el
trabajo colaborativo, el uso de la realidad virtual y la elaboracion del mapa
mental.

Y otras fortalezas identificadas por la profesora experta y por los
estudiantes, es que mostré conocimiento y dominio del tema, lo cual
permitié que lo pudiera explicar muy bien, de forma clara, concisa y sencilla;
asi como propiciar la participacion activa de los estudiantes durante todas

las sesiones, necesaria en el enfoque constructivista.

Las principales areas de oportunidad identificadas, fueron las siguientes:

En el disefio de la planeacion didactica, hay aspectos en los que se puede
trabajar, como ajustar el tiempo de las actividades y mejorar los

instrumentos de evaluacion, entre otros.
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e En la implementacion, la profesora experta compartid que no se propiciaron
las suficientes actividades para reforzar el logro de los aprendizajes y que
no se recapitularon los temas de manera adecuada al finalizar cada sesion.

e La profesora experta, un estudiante y yo, identificamos que al implementar
la planeacion didactica no cumpli con el criterio de generar la motivacion
intrinseca en los estudiantes que se requiere durante el proceso de
aprendizaje.

e Un estudiante y yo identificamos que podria mejorar mi oratoria.

Una vez identificadas las areas de oportunidad, se realizan las siguientes
recomendaciones y propuestas, las cuales resultan necesarias atender y trabajar

para mejorar mi practica docente.

e Se debe revisar el disefio de la planeacion didactica y trabajar en las areas
de oportunidad identificadas, como aquellas relacionadas con ajustar los
tiempos de las actividades y mejorar los instrumentos de evaluacion, entre
otras.

e Después de identificar aquellos aprendizajes que no se alcanzaron de
manera adecuada, resulta importante proporcionar a los estudiantes que lo
requieran, actividades para reforzar el conocimiento de los temas, como lo
podrian ser materiales audiovisuales (videos, podcast o infografias).
Ademas, tengo que trabajar en recapitular al final de una manera mas
adecuada, lo que se reviso en la sesion.

e Se debe buscar informacion sobre los principios para generar la motivacion
intrinseca en los estudiantes, con la intencién de implementarlos y mejorar
el proceso de aprendizaje.

e Debo trabajar en mejorar mi oratoria y hablar con més seguridad, necesaria
para persuadir la atencién de los estudiantes y que los motive a aprender; a

través de cursos o diplomados.

En relacién con el objetivo general planteado se realiz6 este reporte de practica

docente, a través del disefio, implementacién y analisis de la informacion, de una
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planeacion didactica en estudiantes de bachillerato, para abordar el tema de
procesos anatomofisiolégicos que participan en la alimentacién y nutricién; que
permitio identificar las principales fortalezas, debilidades y areas de oportunidad
de mi préactica docente, las cuales ya se describieron anteriormente y con los cual

se alcanzo este objetivo planteado.

Como un comentario adicional, cursar la Maestria en Docencia para la Educacion
Media Superior en Ciencias de la Salud me permitié adquirir bases sélidas sobre
conocimientos disciplinarios y pedagdégicos, fundamentales para profesionalizar mi
practica docente. Asi como proponer una planeacion didactica, para abordar el
tema de procesos anatomofisiologicos que participan en la alimentacion y
nutricién, la cual se podria implementar a nivel bachillerato y que puede ser de
gran utilidad para los profesores de diferentes instituciones que abordan este

tema.
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Anexos
Anexo 1. Encuesta de evaluacion diagndstica

ENCUESTA

Instrucciones. La informacion que aporte a esta encuesta, sera muy valiosa para el proyecto de
investigacion “Estudio de caso como propuesta didactica en el tema de procesos
anatomofisioldgicos que participan en la alimentaciéon y nutricién”, cuyo objetivo principal es
promover el aprendizaje significativo en los alumnos a través de un plan de clase fundamentado
en estrategias y materiales didacticos disefiados especialmente para lograr este fin. Se cuidara la
confidencialidad de los datos.

Se agradecera conteste las siguientes interrogantes relacionadas con su experiencia profesional y
docente.

Datos generales.

1. Sexo
. Femenino
. Masculino
2. Edad: afos

Informacién profesional

3. ¢Cual es su profesion?
Médico Cirujano
Cirujano Dentista
Médico Veterinario
Otra

4, ¢,Cual es su nivel de estudios?
. Licenciatura
o Especialidad
. Maestria
° Doctorado

Informacion docente

5. ¢En qué instituciéon educativa trabaja actualmente?
. Colegio de Bachilleres
. Colegio de Ciencias y Humanidades
. Escuela Nacional Preparatoria
6. ¢,Cuéntos afnos lleva trabajando en dicha institucion? afios

Informacién sobre el tema de procesos anatomofisioldgicos que participan en la
alimentacidén y nutricién.
7. ¢Le parece complejo lograr los aprendizajes en los alumnos al abordar el tema de
los diferentes sistemas del cuerpo humano que participan en la alimentacién y nutricion?
) Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indiferente
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

8. Solo contestar en el caso que la respuesta anterior (pregunta 7) haya sido:
totalmente de acuerdo o de acuerdo.
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SA qué le atribuye la dificultad de que los estudiantes alcancen los aprendizajes al revisar
los diferentes sistemas del cuerpo humano que participan en la alimentacién y nutricién?
Si es necesario puede contestar mas de una opcion.

9.

A la complejidad del tema

A los pocos conocimientos previos que tienen los alumnos al respecto
Al poco tiempo que se dispone para abordar el tema

A las estrategias didacticas que implementa el profesor

Otras causas

¢Coémo considera usted su grado de conocimiento respecto al tema de los

diferentes sistemas del cuerpo humano que participan en la alimentacién y nutricion?

10.

Excelente
Muy bueno
Bueno
Regular
Deficiente

¢Cuantas horas de clase presencial dispone para revisar este tema? horas

Por su colaboraciéon, muchas gracias.
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Anexo 2. Lista de cotejo para evaluar el mapa mental de los sistemas que participan en la alimentacion y nutricién

Lista de cotejo para evaluar mapa mental (Coevaluacion)

Nombre del equipo:

Tema:

Fecha:

Instrucciones. Contesta de manera reflexiva. Marca con una X cada criterio de evaluacion. Considera que en cada aspecto
deberas marcar si esta presente o ausente; segun el desempefio al evaluar el mapa mental de tus compafieros. En el espacio de

observaciones, pueden escribir sugerencias para que tus comparieros mejoren el mapa.

Esta representada con una palabra o imagen clara que sintetiza el tema general
y se encuentra en el centro y llama la atencién.

Criterios a evaluar Si No Observaciones
Contenido
Contiene las principales ideas del tema.
Idea central

Conexién de conceptos
Por medio de ramas enlaza la idea central con ideas relacionadas o subtemas.

Conceptos

Los subtemas tiene una imagen y/o palabra clave, relacionada con la idea
previa.

Andlisis y sintesis
Organiza y representa de manera légica la informacion.

Creatividad
Al hacer el mapa emplea un estilo para manifestar creatividad.

Representacion
El mapa va acompafado de imagenes relacionadas con el tema.

Total.

Escala de evaluacion: 7 puntos= 10, 6 puntos= 9, 5 puntos= 8, 4 puntos= 7, 3 puntos= 6, Menos de 2 puntos=5

Puntuacién | Desempefio
6-7 Excelente
4-5 Regular

Menos de 3 Deficiente

Fuente. Elaboracion propia (2021). Con datos obtenidos Durante et. al., (2012).
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Anexo 3. Formato de analisis de estudio de caso de problema de obesidad

Estudio de caso de obesidad

Nombre del equipo:

Fecha:

Acercamiento inicial al caso

1. ¢Cudles son los principales sistemas del cuerpo humano que
participan en la alimentacion y nutricion y que pueden resultar
afectados ante el problema presentado en el caso?

2. ¢Cuales son los principales érganos del cuerpo humano que
participan en la alimentacion y nutriciobn y que pueden resultar
afectados ante el problema presentado en el caso?

3. ¢ Cudles son las principales repercusiones fisiolégicas (alteraciones
funcionales), que pueden desencadenar este padecimiento en el
cuerpo humano?

4. ¢ Cual seria la solucion a este problema de obesidad, para que Juan
Pedro mejore su salud?

Analisis del caso
5. Identificacién de los datos relevantes del caso.

6. Elaboracion de preguntas que guian el andlisis del caso
(protagonistas, el contexto, etc.) Relacionadas con las principales
repercusiones anatémicas y fisiolégicas.

Incluir las preguntas del apartado anterior.

7. Resolucion de preguntas (Revision de la literatura).

8. Formulacién de explicaciones y soluciones.
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Conclusiones y reflexidon final del caso.
9. Elaborar conclusiones.

10. Elaborar una reflexion final respecto a la importancia de evitar la
obesidad para mantener los sistemas que participan en la
alimentacion y nutricién, en un estado de salud 6ptimo.

Referencias
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Anexo 4. Rubrica para evaluar el estudio de caso sobre el problema de obesidad

Nombre del equipo:

Tema:

Rubrica para evaluar un estudio de caso

Fecha:

Instrucciones. Elija en cada categoria el nivel de desempefio del equipo en el analisis del estudio de caso, y anote su puntuacion en
la columna de la derecha, sume la puntuacion de todas las categorias para determinar la calificacion del equipo de acuerdo con la
escala ubicada al final de la rubrica.

Criterios de
evaluacion

Excelente
3

Regular
2

Deficiente
1

Puntuacion

Acercamiento
inicial al caso

Recurren a gran cantidad de
conocimientos previos para llegar
a una solucion.

Contemplan algunos de sus
conocimientos previos, pero
muestra algunas dificultades para
llegar a una solucion.

No contemplan ninguno de sus
conocimientos previos, lo que
dificulta mucho que llegue a una
solucion.

Muestran mucho interés reflejado
en interrogantes que hace sobre el
caso y no se distraen por
cualquier razoén.

Muestran interés, pero por
periodos lo pierden al distraerse.

No muestran interés por el caso.

Anadlisis del
caso

Identifican todos los datos mas
relevantes relacionados con las
repercusiones anatémicas y
fisiolégicas del caso.

Identifican algunos datos mas
relevantes relacionados con las
repercusiones anatémicas y
fisiolégicas del caso.

No identificaron los datos mas
relevantes relacionados con las
repercusiones anatémicas y
fisiolégicas del caso.

Plantean més de cinco preguntas
gue guian su andlisis del caso.

Plantean de dos a cuatro
preguntas para guiar el andlisis
del caso.

Plantean una pregunta que guie
el andlisis del caso.

Resuelven las preguntas que
plantean como resultado de la
revision de la literatura y las
particularidades del caso.

Responden a la pregunta que
plantea como resultado de la
revision de la literatura.

No realizan ninguna revision de la
literatura.

Elaboran mas de tres posibles
explicaciones y soluciones.

Proponen una o dos posibles
explicaciones y soluciones.

No proponen explicaciones ni
soluciones.

Elaboran mas de tres
conclusiones relacionadas con el

Elaboran una o dos conclusiones
del caso.

No elaboran conclusiones del
caso
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Conclusién y
reflexion del
caso

caso.

Realizan una reflexién completa
sobre la importancia de mantener
en un estado de salud éptimo, los
sistemas que participan en la
alimentacion.

Realizan una reflexién incompleta
sobre la importancia de mantener
en un estado de salud 6ptimo, los
sistemas que participan en la
alimentacion.

No realizan la reflexién sobre la
importancia de mantener en un
estado de salud 6ptimo, los
sistemas que participan en la

alimentacion.

Total.

Observaciones:

Puntuacién | Desempefio | Calificacion
19-24 Excelente 10
13-18 Regular 8
7-12 Deficiente 6

Menos de 7 | Insuficiente 5

Fuente: Sanchez y Martinez (2020, p.121), con adaptaciones propias.
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Anexo 5. Cuestionario en Forms de Microsoft

Procesos anatomofisiolégicos que participan en la| 3. Sistema cuyas principales funciones son la ingestion,

alimentacion y nutricion. digestion, absorcion y defecacion de los alimentos que se

consumen.

Instrucciones. Lee cuidadosamente cada pregunta, contesta o | A) Digestivo

selecciona la respuesta correcta. Es importante que no consultes | B) Circulatorio

ninguna fuente de informacion y solo contestes con lo que tl sabes. | C) Respiratorio

D) Endocrino

E) Excretor

Nombre del estudiante (empezando por apellido):

4. Conjunto de estructuras anatémicas que se encargan de
formar el bolo alimenticio.

A) Dientes
1. ¢Cudles son los principales sistemas que participan en la | B) Boca
alimentacién y nutricion? C) Lengua

D) Glandulas salivales
E) Musculos masticatorios

2. Escribe los principales o6rganos del cuerpo humano que | 5. Sistema que se encarga de transportar los nutrientes a
participan en la alimentacion y nutricion. todas las células del cuerpo humano.

A) Digestivo

B) Circulatorio

C) Respiratorio

D) Endocrino

E) Excretor
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6. Organo que tiene forma de embudo, pertenece al sistema
digestivo porque permite el paso de alimento y también pertenece al
sistema respiratorio porque permite el paso de aire.

A) Faringe

B) Laringe

C) Traquea

D) Eso6fago

E) Boca

7. Para que los nutrientes liberen energia a las células, requieren la
presencia de oxigeno, por lo cual es muy importante la funcion de
los siguientes 6érganos en este proceso:

A) Pulmones

B) Fosas nasales

C) Bronquios

D) Bronquiolos

E) Alvéolos

8. Es un drgano en forma de tubo, que mide aproximadamente 25
cm, y que su funcién solo es transportar el bolo alimenticio.

A) Faringe

B) Esofago

C) Traquea

D) Intestino delgado

E) Intestino grueso

9. Conjunto de 6rganos que controlan sefiales de hambre y
saciedad a través de la liberacion de hormonas.

A) Digestivo

B) Circulatorio

C) Respiratorio

D) Endocrino

E) Excretor

10. Organo hueco que almacena temporalmente el alimento y
continla la digestion de los alimentos, a través del jugo
gastrico.

A) Boca

B) Estbmago

C) Intestino delgado

D) Intestino grueso

E) Eso6fago

11. Organos que se encargan de filtrar las sustancias de
desecho de la sangre, como el &cido urico, la creatinina y el
amonio.

A) Pulmones

B) Rifiones

C) Uréteres

D) Glandulas suprarrenales

E) Glandulas tiroides
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12. Organo que permite la absorcion de los nutrientes a través de
sus microvellosidades, para ser transportados al torrente
circulatorio.

A) Estbmago

B) Intestino delgado

C) Intestino grueso

D) Arterias

E) Venas

13. Organo del sistema endocrino que produce enzimas para
continuar la digestion de los alimentos e insulina necesaria para
transportar la glucosa a todas las células del cuerpo humano.

A) Tiroides

B) Pancreas

C) Suprarrenales

D) Hipdfisis

E) Hipotalamo

14. Organo que se encarga de producir la bilis necesaria para
descomponer las grasas en acidos grasos.

A) Higado

B) Vesicula biliar

C) Pancreas

D) Estbmago

E) Intestino delgado

15. Organo que mide 4 cm en las mujeres y 20 cm en los
hombres, que se encarga de transportar la orina al exterior.

A) Uréter

B) Uretra

C) Vejiga

D) Rifién

E) Arteria renal

16. Organo que permite la absorcién de agua, asi como la
formacion y almacenamiento de las heces.

A) Higado

B) Pancreas

C) Intestino delgado

D) Intestino grueso

E) Vejiga
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Anexo 6. Solicitud para realizar practica docente.

FACULTAD DE MEDICINA

MAESTRIA EN DOCENCIA PARA
I Dacencies LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR

pé‘rr;r.lul Educacién Media Superior OFICIO Nl:lM.:FMI’MADEMS."MBANDOZT!‘ZUZ‘l

Asunto: SOLICITUD DE APERTURA PARA REALIZAR PRACTICA
DOCENTE

DR. JAVIER CONSUELO HERNANDEZ
DIRECTOR DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y
HUMANIDADES, PLANTEL AZCAPOTZALCO
Presente

Estimado Doctor Javier Consuelo,

Por este conducto me permito solicitarle la apertura para realizar la practica docente de la Profra. Angélica
Huertas Vazquez, quien se encuentra cursando el cuarto semestre de la Maestria en Docencia para la Educacion
Media Superior, Campo Ciencias de la Salud.

La practica mencionada consta de 5 sesiones de 120 minutos cada una, las cuales se llevaran a cabo en linea de
manera sincronica. El tema a impartir seréd “Procesos anatomofisiolégicos que participan en la alimentacion y
nutricion”, dirigido a los estudiantes de quinto afio dentro de la asignatura de Ciencias de la Salud I. El grupo en el
que se realizara la practica es el 516, previa autorizacién de la profesora Claudia Ivett Gonzélez Vargas; en los
dias comprendidos entre el 11 al 25 de agosto del presente afio.

En espera de una respuesta favorable, hago propicia la ocasion para enviarle un cordial saludo.

Atentamente
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., a 6 de agosto de 2021

DRA. MONICA B. ABURTO ARCINIEGA
RESPONSABLE DE DOCENCIA MADEMS,
CAMPO CIENCIAS DE LA SALUD

c.c.p. Mtra. Beatriz A. Almanza Huesca.- Secretaria Académica, Plantel Azcapotzalco, Colegio de Ciencias y Humanidades.
Presente.
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Documentos probatorios
Integrantes de jurado

L2 en Docencia
para la Educacién Media Superior

Coordinacién General de Estudios de Posgrado

Programa de Posgrado en Docencia para la Educacién Media Superior
OFICIO CGEP/ MADEMS/072/2022

Asunto: Integrantes de Jurado

Angélica Huertas Vazquez
Presente

Por este medio, le comunico que en la sesidn realizada el dia 14 de febrero de 2022, el Comité
Académico de la Maestria en Docencia para la Educacién Media Superior aprobd el Registro de
Integrantes de Jurado:

Titulo: Planeacidn didéctica para el tema de procesos anatomofisiolégicos que participan en
la alimentacién y nutriciéon en Educacién Media Superior.
Registro de integrantes de jurado:

Ciencias de la
Dra. Maria Esther Urrutia Aguilar Salud Facultad de Medicina
i . . Ciencias de la oo
Dra. Olivia Espinoza Vazquez Facultad de Medicina
Salud
Dra. Arlette Lépez Trujillo Bi°|°8i?' Facultad Estudios Superiores
Educaciéon iztacala
Dra. Ménica Beatriz Aburto Educaciény Facultad de Medicina
Arciniega Ciencias de la
Salud
Mtra. Hilda Paredes Dévila Psicologia Facultad de Psicologia

Sin otro particular, aprovecho la ocasién para enviarle un cordial saludo.
Atentamente

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Ciudad Universitaria, Cd. Mx., 15 de febrero de 2022.

LA COORDINADORA

<

DRA. MARIA ESTHER URRUTIA AGUILAR
C.c.p. Responsable de docencia

C.c.p. Enlace de Servicios Escolares

C.c.p. Exp. Del alumno

Unidad de Posgrado. Edif. “B” 1er piso Circuito de Posgrados C.U. 04510 Coyoacdn Cd. Mx. 56230222 exts. 80012, 80021, 80022 y 56237004
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