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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa muy dificil en la vida, es tiempo de cambios vy
descubrimientos de varios aspectos de la identidad, tales como la sexualidad, las
amistades, los roles a desarrollar, desarrollo y perdida de habilidades para adquirir
competencias y lograr un trabajo a futuro etc., muchos adolescentes no esperan para
explorar su sexualidad y se da la sexualidad precoz, llevando a tener nuevas
situaciones que se empiezan a reflejar probleméticas sociales como lo son: el
consumo de drogas, la rebeldia, desinterés escolar y el embarazo a temprana edad,

denominado embarazo adolescente.

Actualmente el embarazo adolescente es uno de los problemas en el que se ha
presentado un incremento considerable a nivel mundial. Siendo una causa de la

desercion escolar entre los 15y 19 afios de edad a nivel bachillerato.

El embarazo en la adolescencia sigue siendo uno de los principales factores que
contribuyen a la mortalidad materna e infantil y al circulo de enfermedad y pobreza,
ademas de que se incrementa el nimero de deserciones en las instituciones

educativas.

“El riesgo de morir por causas relacionadas al embarazo, parto y postparto se duplica
si las nifias quedan embarazadas antes de los 15 afios de edad, lo que contribuye a
los resultados perinatales adversos (muerte perinatal, bajo peso al nacer, entre
otros). Ademas, es sabido que en la region la mortalidad materna en el grupo de
mujeres entre 15 a 19 aflos de edad se ubica como una de las causas mas

importantes de muerte.

La evidencia empirica indica que entre los factores asociados al embarazo
adolescente se encuentran las caracteristicas del hogar de la adolescente: los
ingresos de sus progenitores, sus niveles de educacion y la condicion de pobreza del

hogar. Pero también hay otros factores contextuales relevantes, como el acceso a



una educacion sexual integral, a los distintos métodos de planificacion familiar y, en

general, la garantia del ejercicio de sus derechos”. *

Existen diversas estadisticas y documentos donde se rescata la importancia de la
educacion como tal y educacion sexual en la adolescencia, lo que nos permite
adentrarnos en el tema y asi mismo ir conociendo los informes proporcionados por
algunas instituciones reconocidas como la CEPAL y la UNICEF, de las cuales se
retoma informacion de un estudio realizado a nivel region en la zona occidente del

pais.

“El informe de CEPAL/UNICEF (2014), entre las razones mas importantes por las
que las mujeres jovenes de la region no asisten a un centro educativo estan los
quehaceres domeésticos y la maternidad: en promedio, un 13% de ellas identifica a
estos factores como la razon principal; entre las adolescentes de 16 a 18 afios, un
17% no asiste a un centro educativo debido a responsabilidades del hogar o
maternas, mientras que entre los hombres solo un 0.5% declara los quehaceres
domésticos o la paternidad como la razén principal por la que no asiste a un centro
educativo. Esto también tiene que ver con el hecho de que la incidencia de la

maternidad/paternidad adolescente es mayor en mujeres que en hombres”.?

La importancia de retomar una investigacion cualitativa para Trabajo Social es
identificar las problematicas de un plantel educativo a nivel bachillerato, que pueda

aportar datos relevantes a la atencion de la misma.
Para efectos de este trabajo se plantean los siguientes objetivos.
OBJETIVO GENERAL:

“Describir los cambios en el ambito escolar y familiar que se presentan en el proceso
de embarazo y maternidad que vive una adolescente de preparatoria, teniendo como

finalidad de conocer lo que han representado estos cambios en su vida”

! https://www.unicef.org/ecuador/embarazo adolescente 5 0 (2).pdf (2019)
? http://www.trabajosocialmalaga.org/archivos/revista_dts/51 10.pdf (2019)



https://www.unicef.org/ecuador/embarazo_adolescente_5_0_(2).pdf
http://www.trabajosocialmalaga.org/archivos/revista_dts/51_10.pdf

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Identificar los cambios que ha tenido una madre adolescente en el ambito escolar
Sefialar los cambios que se le han presentado a la adolescente en el ambito familiar.

Detectar los cambios que ha tenido una madre adolescente en las relaciones

personales.

La informacion recabada tanto para la conformacion del marco tedrico como la
informacion empirica del caso, quedd plasmada en cinco capitulos, de los cuales se

presenta a continuacién una breve referencia:

Capitulo I, La adolescencia vista como un periodo de crecimiento y desarrollo
humano; Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del
ser humano, que se identifica por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios.
También se presentan los cambios que esta etapa implica, los cuales son fisicos,

cognitivos y emocionales, por mencionar algunos.

Otro aspecto que se retoma dentro del capitulo son los cambios adolescentes

observados en las complicaciones o retrasos académicos o por malestares fisicos.

Dentro de los cambios de tipo familiar, se encuentran los problemas de solidez
econOmica, disminucion o incremento de redes de apoyo familiares, aumento de

responsabilidades y compromisos y el adoptar un nuevo estilo de vida.

La identidad comprendida a partir del conocimiento de su cuerpo, sus sentimientos y
conductas. Para conformar esta nueva identidad el adolescente debe integrar,
organizar, y jerarquizar sus habilidades, necesidades, intereses y deseos con el fin
de sentirse agusto consigo mismo y expresarse de forma adecuada en su contexto

social.

Después se presenta el capitulo Il de la educacién sexual, la sexualidad humana
vista como el proceso de los elementos que conforman la sexualidad de un individuo,
otra manera es como se empieza a crear la educacion sexual, la preferencia sexual
va de la mano ya que es la orientacion sexual que él adolescente elige para llevar su

vida.



La importancia de la educacion sexual recae al abordar aspectos vinculados a la
prevencion y anticoncepcion. Sin embargo, no se deja de lado la parte afectiva y
emocional, este proceso forma parte del periodo que es especialmente delicado, y
sobre todo individual de cada sujeto, si bien cada persona es un sujeto diferente, en
esta fase la distincion es exponencial por la gran variabilidad en el desarrollo en

chicos y chicas de la misma edad.

Se retoma la preferencia sexual o diversidad sexual la cual tiene que ver con el
proceso de educacion sexual del individuo, también es visto como un proceso de
estimulos hormonales dentro de las relaciones interpersonales y de interaccion, la
imaginacion también tiene mucho que ver en cuanto a la atraccion y percepcion de la

situacion que cada individuo presenta.

Los problemas en la sexualidad adolescente inician desde los primeros cambios al
paso de la adolescencia, para esto se presentan algunas caracteristicas de cada uno

de los mas comunes que se presentan en la etapa de la adolescencia.

Los vinculos afectivos definen las etapas de la adolescencia y sus caracteristicas lo
que conlleva problemas tales como, el embarazo adolescente, trastornos
alimenticios, trastornos emocionales, ausencia de proteccién en las relaciones

sexuales, alcohol y drogas entre otras.

El capitulo Il la adolescencia y la familia, retomadas desde la visidbn de diversos

autores o puntos de vista.

La familia se puede definir como el grupo de personas directamente ligadas por
nexos de parentesco. Después se presenta la tipologia familiar, los roles, las

funciones de la familia, el ciclo vital de la familia.

El adolescente y la dinamica familiar, dentro de esta se retoma la comunicacion vista
como todo proceso entre dos 0 mas personas, también implica el afecto, es una de
las interacciones mas importantes en la vida del ser humano; debido a que el

sentirse amado, respetado y reconocido, potencia la satisfaccion personal y el



desarrollo humano al interior del grupo familiar, la cohesion es otro de los elementos,

al igual que la adaptabilidad.

Otro de los subtemas es el ciclo vital de la familia, siendo ahi donde se originan los
lazos afectivos y caracteristicas que a cada una de las familias dan identificacion
para con el resto de la sociedad, es comprendida por diversas etapas; la formacion
de la pareja conyugal, después el nacimiento del primer hijo y por ultimo el periodo
final hasta la muerte de algin cényuge entre otras.

Un aspecto importante es el adolescente y la dinamica familiar debido a que esta

tiene que ver mayormente con la comunicacion y la forma de expresarse.

Siendo un punto crucial debido a que las relaciones familiares se fundamentan en el
intercambio de pensamientos, emociones y sentires entre las personas vinculadas al
grupo familiar; los cuales son exteriorizados mediante la accion y/o lenguaje verbal o

no verbal.

La comunicacién familiar, en uUltima instancia, refleja el grado o la medida en que sus
miembros han aprendido a manifestar adecuadamente o no, sus sentimientos en
relacion con los otros, y también en cuanto la familia ha avanzado en la elaboracion

de sus limites y espacios individuales.

En el capitulo IV Investigacion cualitativa: esta dividida en 2 partes en la primera se
retoman las definiciones y caracteristicas de la investigacién cualitativa y la segunda

referencia a la historia de vida, técnicas y fases del método cualitativo

Método Historia de vida: Que es la historia de vida, vista como otra forma de
recolectar datos muy socorrida en la investigacion cualitativa. Puede ser individual o
colectiva, para realizarla se suelen utilizar, entrevistas en profundidad y revision de
documentos y artefactos personales e histéricos, se centran en “narrativas’,
entendidas como historias de participantes, relatadas o proyectadas y registradas en
diversos medios que describen a un evento o un conjunto de eventos conectados

cronolégicamente.



a través de la utilizacion de técnicas e instrumentos de apoyo como las entrevistas, la
revisibon de documentos o archivos del estudiado ademas de la utilizacién del

cuaderno de notas, la guia de entrevista y la observacion.

Capitulo V En este capitulo se presentan los relatos de las vivencias de un sujeto de
estudio para este caso corresponde a una madre adolescente y estudiante de una
preparatoria, para detectar los cambios que ha sufrido desde el inicio de su noviazgo
hasta el nacimiento de su primer hijo, se retoman tres momentos el antes del
embarazo, durante el embarazo y después; en el ambito de escuela, la familia y el

noviazgo.

Al finalizar el desarrollo de los capitulos se encontrara el analisis e interpretacion, las
conclusiones y las sugerencias, asi como una propuesta dirigida a la institucion

educativa.



CAPITULO |

ADOLESCENCIA

La adolescencia es el periodo en que los individuos empiezan a formarse como
seres humanos con cualidades distintas entre si, pero que comparten experiencias y

condiciones de madurez, en el periodo de transicion fisica y psicolégica del individuo.

Se retoman aspectos desde el enfoque tedrico, para dar relevancia al tema, se
retoman los cambios en la adolescencia, como los de crecimiento y maduracion tanto
fisica como mental para la reproduccién, dichos cambios se presentan tanto fisicos,

cognitivos y emocionales.

También las fases de la adolescencia ya que se requieren para tener las
caracteristicas de cada fase y asi poder identificar cual es y en qué momento inicia o

termina cada una.

En la adolescencia se presentan mayores conflictos y cuestiones sobre los cambios
ocurridos en la vida del individuo y a su vez van desencadenando problemas durante
la adolescencia de los cuales también se retomaran los mas relevantes segun el

grado complejidad.
1.1 ADOLESCENCIA

Existen diversas definiciones de lo que es la adolescencia y es importante retomarla
desde el origen etimolégico ya que pueden aportar mayores caracteristicas y
especificaciones a los cambios que se presentan en el individuo a partir de esta
etapa, por lo tanto, a continuacion, se presentan diversos enfoques de los cuales se
tendrd que analizar para retomar el que vaya de acuerdo a las caracteristicas

necesarias para este caso.

La palabra “adolescencia” proviene del verbo latino adolescere, que significa “crecer’
o “crecer hacia la madurez”. La adolescencia es un periodo de transicion en el cual el

individuo pasa fisica y psicolégicamente desde la condicion de nifio a la de adulto.



“Fisicamente, la adolescencia se inicia con la pubertad, alrededor de los 12 o 13
anos, y termina a los 19 o 20 afios en la edad adulta. Intelectualmente, la
adolescencia es el periodo en el que los individuos son capaces de formular
hipotesis o proposiciones, pueden probarlas y hacer evaluaciones racionales sobre
las mismas. El pensamiento formal de los adolescentes y adultos tiende a ser
deductivo, racional y sistémico. Emocionalmente, es la etapa en la que el individuo
aprende a controlar y dirigir sus impulsos sexuales, a establecer su propio rol sexual
y crear relaciones maduras. La segunda década incluye la independencia emocional
de sus padres y el establecimiento de una jerarquia de valores clara. La separacion
fisica de los padres y la independencia econdmica marcan la transicion a la edad

adulta”.®

“La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano
que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19
afos. Se trata de una de las etapas de transicibn mas importantes en la vida del ser
humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios,

superado Gnicamente por el que experimentan los lactantes”.*

Para los fines del presente estudio se ha retomado la definicién de la Organizacion
Mundial de la Salud, ya que se marcan las edades que implica el transcurso de la
adolescencia y a su vez hace referencia de que en esta etapa surgen cambios los
cuales experimenta el menor, es importante ya que para la adolescente es donde se
desarrollan la mayoria de los problemas dependiendo la etapa o fase en la que se
encuentre. Ademas de que se presentan las caracteristicas de cada una de las

fases.
1.2 CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA

El inicio de la adolescencia ocurre con los cambios fisicos que se dan en el cuerpo,
relacionados con el crecimiento y con la preparaciéon de los Organos para la

reproduccion, aunado a esto se hace una clasificacion de cambios, fisicos, cognitivos

% “Hablemos de Salud Sexual”.Manual para profesionales de atencién primaria de la salud Corona Vargas, E.,
Ortiz Mtz, G. Compiladoras. AMES, AMSSAC, SECRETARIA DE SALUD DE GOB. DEL DISTRITO FEDERAL. Ortiz, G.
Capitulo 3 Sexualidad y Desarrollo Humano. México, D. F. 2003. p.67

* http://www.who.int/maternal _child adolescent/topics/adolescence/dev/es/ ( 2019)
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y emocionales, los cuales sirven para identificar a las y los adolescentes haciendo
una variacion en los cambios de hombres y mujeres, también es mas facil asimilar
por cuales cambios son por los que atraviesan los adolescentes; dicho de otra
manera se retoman estos tres tipos para que se tenga un panorama mas amplio de

los cambios que ocurren.
a) CAMBIOS FISICOS:

“Hombres

e Aumento de estatura

e Se ensancha la espalda y hombros

« Disminuye la grasa en el cuerpo

o Salen espinillas (por el desarrollo de las glandulas sebaceas)

o El olor del sudor es mas fuerte (por el desarrollo de las glandulas sudoriparas)

e Lavoz es masronca

e Crecen los pechos (aunque casi no te das cuenta)

o Sale y crece vello en axilas, cara (bigote y barba), pecho, piernas, brazos y
pubis.

o Lapiel de los pezones y genitales se vuelve mas oscura

« Crecen los testiculos, prostata y pene

o Primera eyaculacion
Mujeres

« Aumento de estatura

e Se ensanchan las caderas

e Se acumula grasa en las caderas y muslos

e Se notan mas las curvas y la forma de la cintura

o Salen espinillas (por el desarrollo de las glandulas sebaceas)

o El olor del sudor es mas fuerte (por el desarrollo de las glandulas sudoriparas)
e« Lavozes mas fina

e Crecen los senos

11



o Saley crece vello en las axilas y en el pubis
o Lapiel de los pezones y genitales se vuelve méas oscura
o Crecen los labios mayores y menores, clitoris, vagina y Gtero

« Llega la menstruacién”.®

Los cambios en los adolescentes son visibles; pero en las mujeres son mas notorios
debido a que la maduracion hormonal es dos veces mayor que la de los hombres,

provocando que inicien los cambios tanto fisicos como internos mucho mas rapido.

b) CAMBIOS COGNITIVOS:
“Maduracion temprana o tardia en los varones:

Una investigacion ha encontrado que los varones que maduran rapido son
equilibrados, calmados, amables, populares entre sus compafieros, presentan
tendencias de liderazgo y son menos impulsivos que quienes maduran tarde. Sin
embargo, la maduraciébn temprana tiene complicaciones porque elige que los
muchachos actien con la madurez que aparentan. Quienes maduran mas tarde
pueden ser o actuar durante mas tiempo como nifios, pero también pueden

beneficiarse de un tiempo de nifiez més largo.
Maduracién temprana o tardia de las nifias:

Por lo general, a las mujeres no les gusta madurar pronto, tienden a ser menos
sociables, expresivas y equilibradas, son mas extrovertidas, timidas y tienen una
expresion negativa acerca de la menarquia. Las nifias pueden reaccionar ante el
interés de las demas personas acerca de su sexualidad, por consiguiente, los adultos

pueden tratar a una nifia que madura pronto con mas rigidez y desaprobacién”.®

Cuando el joven ha completado su desarrollo cognitivo se presentan las siguientes

caracteristicas:

> Papalia, Diane. Psicologia del desarrollo de la infancia a la adolescencia. Editorial Mc Graw Hill 3ra. Edicion. P.
609
6 Papalia, Diane. Psicologia del desarrollo. Editorial Mc Graw Hill 7ma. Edicion, P. 604
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“El adolescente es capaz de elaborar un pensamiento abstracto y mantener una
actitud critica y reflexiva ante el mundo y las experiencias vividas. El pensamiento
simbdlico no es su fuerte y utiliza, como en etapas anteriores, la intuicion o los

pensamientos magicos como cuando era nifio.

o« Tiene una imaginacion desbordante y tiende a la ensofiacion. Sus
pensamientos se centran en todo aquello que desea y no tiene.

« La capacidad memoristica esta ligada a sus emociones, recuerda y aprende lo
que le interesa y motiva.

« Puede comprender conceptos muy abstractos artisticos, metafisicos o
filosoficos.

e« La resolucion de problemas cada vez estd mas desarrollada, utiliza la
experiencia previa para buscar soluciones. Aunque a nivel escolar esta
habilidad la utiliza a la perfeccién, a nivel emocional no es siempre capaz de

resolver sus propios conflictos”.”

c) CAMBIOS EMOCIONALES:

CAMBIOS DE HUMOR

“Los cambios de humor son comunes y la mayoria de las veces se los debes a los
cambios hormonales que tendrads en esta etapa de tu vida. Por un momento te
sientes relajado y con ganas de razonar y al momento siguiente, por cualquier cosa,

pierdes el control y ya estas enojado.

Te irritas facilmente y tus emociones estan a flor de piel, Puedes llorar por horas por
algo que puede parecer sin importancia y excitarte por algo que un adulto considera
molesto”.®

Los cambios emocionales también implican diversas fases o etapas las cuales se

presentan a continuacion.

7 https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/ninos/crecimiento-y-desarrollo-nino/desarrollo-cognitivo-
pubertad-y-adolescencia/ (2019)
® http://infogen.org.mx/cambios-emocionales-del-adolescente/ (2019)
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1.- “La lucha independencia-dependencia: en la primera adolescencia (12 a 14 afios),
la relacion con los padres se hace més dificil, existe mayor recelo y confrontacion; el
humor es variable y existe un “vacio” emocional. En la adolescencia media (15 a 17
afos) estos conflictos llegan a su apogeo para ir declinando posteriormente, con una
creciente mayor integracion, mayor independencia y madurez, con una vuelta a los

valores de la familia en una especie de “regreso al hogar” (18 a 21 anos).

2.- Preocupacion por el aspecto corporal: los cambios fisicos y psicologicos que
acompafian la aparicion de la pubertad generan una gran preocupacion en los
adolescentes, sobre todo en los primeros afos, con extrafiamiento y rechazo del
propio cuerpo, inseguridad respecto a su atractivo, al mismo tiempo que crece el
interés por la sexualidad. En la adolescencia media, se produce una mejor
aceptacion del cuerpo, pero sigue preocupandoles mucho la apariencia externa. Las
relaciones sexuales son mas frecuentes. Entre los 18 y 21 afios el aspecto externo

tiene ya una menor importancia, con mayor aceptacion de la propia corporalidad.

3.- Integracién en el grupo de amigos: vital para el desarrollo de aptitudes sociales.
La amistad es lo mas importante y desplaza el apego que se sentia hasta entonces
por los padres. Las relaciones son fuertemente emocionales y aparecen las
relaciones con el sexo opuesto. En la adolescencia media, estas relaciones son
intensas, surgen las pandillas, los clubs, el deporte; se decantan los gustos por la
musica, salir con los amigos, se adoptan signos comunes de identidad (piercing,
tatuajes, moda, conductas de riesgo), luego (18 a 21 afios) la relacion con los amigos
se vuelve mas débil, centrandose en pocas personas y/o en relaciones mas o menos

estables de pareja.

4.- Desarrollo de la identidad: en la primera adolescencia hay una vision utopica del
mundo, con objetivos irreales, un pobre control de los impulsos y dudas. Con la
necesidad de una mayor intimidad y rechazan la intervencion de los padres en sus
asuntos. Posteriormente, aparece una mayor empatia, creatividad y un progreso
cognitivo con un pensamiento abstracto mas acentuado y, aunque la vocacion se

vuelve mas realista, se sienten “omnipotentes” y asumen, en ocasiones conductas de
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riesgo. Entre los 18 y 21 afios los adolescentes suelen ser mas realistas, racionales y
comprometidos, con objetivos vocacionales practicos, consoliddndose sus valores
morales, religiosos y sexuales, asi como comportamientos proximos a los del adulto

maduro”.

Los cambios fisicos, cognitivos y emocionales siempre influiran directamente en el
auto concepto y en la inteligencia de los adolescentes. El estar conscientes de que
la época de la adolescencia conllevara cambios en todas las etapas de su desarrollo
humano, abre un panorama de preparacion para afrontar un futuro lleno de desafios
y retos, formando también su propia busqueda de identidad, logrando centrar las
expectativas del individuo en cada fase.

1.3 FASES DE LA ADOLESCENCIA

Las fases de la adolescencia son las etapas o estadios del proceso biolégico durante
la adolescencia, para esto se han retomado desde el periodo inicial hasta el final
donde surge el mayor cambio e inicia la vida adulta y se hacen mencion de las
caracteristicas mas representativas en cada una de las fases ya que tienen

importancia de acuerdo a las experiencias que se tienen en cada una.

Segun el autor Peter Blos, en el libro “Psicoanalisis de la adolescencia” presenta

diversas etapas o fases por las que pasa el adolescente.
1.- “Periodo de Latencia:

Fase donde la sexualidad es latente, es decir que estan desprovistos de impulsos

sexuales expresados en la masturbacion.

2.- Pre- adolescencia: durante la fase existe un aumento cuantitavo en los impulsos y
esta condicién lleva a un resurgimiento de la pregenitalidad, lo que lleva al término de

la latencia.

? http://oriax95.blogspot.es/1453881875/desarrollo-fisico-y-cambios-corporales-en-la-adolescencia/ (2019)
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3.- Eleccion de objeto adolescente: Vida emocional mucho mas rica en una
orientacion dirigida a crecer, en un intento invencible para autodefinirse, la

pregenitalidad pierde cada vez mas, el papel de una funcion satisfactoria.

4.- Adolescencia temprana: los muchachos y muchachas buscan en forma mas
intensa objetos libidinales, extra familiares.

5.- Adolescencia propiamente tal: la busqueda de relaciones de objeto asume
aspectos nuevos, diferentes de aquellos que predominaron en la fase preadolescente

y en la adolescencia temprana.

6.- Adolescencia tardia: es la fase final de la adolescencia, que se ha considerado
como una declinacion natural en el torbellino del crecimiento, esta fase ha llamado
mas la atencion que la turbulencia de las fases antecedentes, ya que es una fase de

consolidacion.

7.- Post Adolescencia: es la fase donde se da la transicion de la adolescencia a la

edad adulta, siendo un punto intermedio de estas”.'°

Las etapas retomadas del autor Peter Blos del libro Psicoanalisis de la adolescencia
son importantes ya que resaltan los elementos de cada una de las fases logrando asi

una mayor comprension de las caracteristicas de las mismas.
1.4 IDENTIDAD DEL ADOLESCENTE

En este aspecto el adolescente tiene mucho problema en ser identificado y lograr
centrarse en su identidad, ya que existe la perdida de esta y es cuando el
adolescente entra en conflicto consigo mismo porque requiere de mayores esfuerzos
y actitudes para lograr crear su propia identidad y centrar su atencién en las cosas
mas relevantes de su etapa, por eso el autor Erikson habla del desarrollo humano a
través de las 8 etapas del individuo, rescatando las caracteristicas relevantes de

cada una de sus etapas.

http://deliranteserial.blogspot.com/2008/08/psicoanlisis-de-la-adolescencia-peter.html (2019)
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“La busqueda de la identidad es el logro psicologico mas importante y complejo de
esta etapa en la busqueda y conformacion de la identidad, el adolescente comprende
dicha tarea a partir del conocimiento de su cuerpo, sus sentimientos y conductas. A
este rastreo se le ha denominado crisis de identidad, pero no debe de considerarse
como un estado problemético o patoldgico, sino como un proceso saludable y vital
que se fundamenta en los logros psicoldgicos anteriores y sirve de base para afrontar
las posteriores crisis de la etapa adulta. Para conformar esta nueva identidad el
adolescente debe integrar, organizar, y jerarquizar sus habilidades, necesidades,
intereses y deseos con el fin de sentirse agusto consigo mismo y expresarse de
forma adecuada en su contexto social. Al estar reestructurando y definiendo
constantemente su identidad, es normal que los adolescentes se encuentren
confundidos respecto a sus intereses y deseos personales. Es habitual que
manifiesten un enorme entusiasmo por ciertas actividades artisticas o deportivas y
que, al poco tiempo las abandonen e inicien otras nuevas, frecuentemente estas
conductas y actitudes tienden a ser consideradas por los adultos como falta de
responsabilidad y compromiso en sus acciones, pero son un reflejo de la constante

bldsqueda de identidad.

El sentido de pertenencia: Como resultado de los nuevos intereses y necesidades
emocionales, los jévenes comienzan a cuestionar a sus padres y se alejan
progresivamente de ellos. De esta manera empiezan a ampliar su circulo cercano
con sus amigos, para satisfacer sus necesidades emocionales y sociales. Ademas,
invierten gran parte de su tiempo en diferentes actividades que les proveen un
sentido de pertenencia, como escuchar musica, bailar o salir de compras. En el
marco del proceso de busqueda de identidad, el auto concepto de los adolescentes
se moldea constantemente. Durante la adolescencia su conformacion se vuelve un
tema central ya que en esta etapa es cuando el individuo se busca asi mismo y crea

su personalidad en una forma activa.

La identidad sexual: Es un proceso de conformacion que comienza en la niflez y
termina en la adolescencia. En él se entrelazan, factores bioldgicos, psicolégicos,

sociales y culturales. La identidad sexual es una parte fundamental de la identidad
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general y afecta profundamente la imagen que el individuo tiene de si mismo, sus
relaciones sociales y afectivas. Todos los conocimientos, comportamientos,
creencias, actitudes y valores en torno al sexo estan relacionados con factores
bioldgicos, psicoldgicos y culturales. Por sexo se entiende la condicion organica
femenina o masculina; es decir, ciertas caracteristicas genéticas, morfoldgicas y
fisioldégicas determinan a los seres humanos como hombres o mujeres. No obstante,
el sexo no siempre corresponde con la identidad de género. Esta se define por
aguellas conductas, actitudes y caracteristicas que una cultura determinada espera y
le asigna a los hombres y a las mujeres a partir de su sexo biolégico. El proceso de
formacién sexual comienza en la nifiez, cuando se clasifica al individuo como hombre

o mujer segln sus 6rganos genitales”. **

“Segun Erikson el desarrollo humano sélo se puede entender en el contexto de la
sociedad a la cual uno pertenece. Cada una de las ocho etapas del desarrollo implica
una dificultad o crisis emocional con dos posibles soluciones, favorable versus
desfavorable, siempre avanzando etapa por etapa sin poder saltarse ninguna. Las
cinco primeras etapas corresponden a la infancia y adolescencia. Son varios los

factores que influyen en el desarrollo psicosocial de las diferentes etapas.

1.- Dimension comunitaria. Para que un joven se encuentre a sSi mismo es
necesario que haya encontrado su dimension comunitaria. Se creara una union entre
lo que mas o menos le viene dado (fenotipo, temperamento, talento, vulnerabilidad) y
determinadas decisiones o elecciones que toma (opcién de estudio, de trabajo,
valores éticos, amistades, encuentros sexuales), y todo ello dentro de unas pautas

culturales e historicas.

2.- Dinamica del conflicto. El adolescente suele tener sentimientos contradictorios,
pasando de sentimientos de vulnerabilidad exacerbado a tener grandes perspectivas

individuales.

3.- Periodo evolutivo personal. Cada individuo tiene su propio periodo evolutivo

gue dependera tanto de factores biolégicos, psicologicos, como sociales.

" | abastida Jaime y Ruiz Rosaura “Enciclopedia de conocimientos fundamentales: UNAM Siglo XXI” Editorial:
UNAM Siglo XXI, México ,afio 2010, pp. 625-626
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4.- Modelos recibidos. Ningun yo se construye de forma aislada. Primero recibira el
apoyo de modelos parentales, y posteriormente de modelos comunitarios.

5.- Aspectos psico historicos. Toda biografia esta inexorablemente entretejida por
la historia que a uno le toca vivir. Sin duda no es lo mismo vivir en época de paz que
en época de guerra. Segun Erikson hay periodos en la historia vacios de identidad

debido a tres formas basicas de aprensiéon humana.

a) Miedos despertados por hechos nuevos, tales como descubrimientos e inventos
gue cambian radicalmente la imagen del mundo, la forma de interactuar, trabajar,

pensar, etc.

b) Ansiedades despertadas por peligros simbdlicos percibidos como consecuencia de

la desintegracion de las ideologias anteriormente existentes.
c) Temor a un abismo existencial desprovisto de significado espiritual.

6.- Historia personal. Diferentes situaciones personales estresantes pueden tener

una influencia negativa en la construccion de la identidad, como, por ejemplo:

a) Tener que emigrar a otro pais, sobre todo si ocurre en la adolescencia, pero

también en la infancia

b) Pérdida de un ser querido referente en la vida del adolescente
c) Dificultades econémicas importantes

d) Sufrir maltrato, abusos o abandono

7.- En ocasiones, en algunos jévenes o en algunos periodos de la historia, la crisis
de la adolescencia es escasamente percibida, sin ningun ruido, pero en otras
ocasiones es muy marcada, claramente sefialada como un periodo critico, como una

especie de “segundo nacimiento”.

8.- La formacion de la identidad puede poseer algun aspecto negativo que en
ocasiones puede permanecer a lo largo de la vida como un aspecto rebelde de la

identidad total. Lo deseable es que la identidad negativa no se vuelva dominante.
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La identidad negativa es la suma de todas aquellas identificaciones y fragmentos de

identidad que el sujeto tuvo que interiorizar como indeseables”. *2

La identidad se ve influenciada o trastornada por el estilo y ritmo de vida que lleve el
adolescente, ya que al estar inmersos en los diversos contextos en los que se
desarrollan la misma sociedad también tiene que ver con la identidad que el
adolescente puede tomar; por estos y otros factores es que existen problemas para

encontrar su propia identidad.
1.5 PROBLEMAS QUE SE PRESENTAN EN LA ADOLESCENCIA

Los problemas son las complicaciones que surgen ante alguna situacion, en este
caso son las complicaciones presentes en la etapa de la adolescencia para la cual se
rescatan las caracteristicas generales de cada uno de los problemas que se

presentan.
> Embarazos y partos precoces

“Las complicaciones relacionadas con el embarazo y el parto son la principal causa

de mortalidad entre las muchachas de 15 a 19 afios en todo el mundo.

Aproximadamente el 11% de todos los nacimientos a nivel mundial corresponden a
mujeres de 15 a 19 afios y la mayor parte de esos nacimientos se registra en paises
de ingresos bajos y medianos. La Division de Poblacién de Naciones Unidas muestra
gue la tasa mundial de natalidad (2015) de las muchachas de esa edad asciende a
44 nacimientos por 1000 y, en funcion de los paises, oscila entre 1 y mas de 200 por
1000, se refleja asimismo en la disminucion de las tasas de mortalidad materna de

las mujeres de 15 a 19 afos.
» VIH

Méas de dos millones de adolescentes viven con el VIH. Aunque el niamero total de
muertes relacionadas con el VIH ha disminuido un 30% con respecto al nivel maximo

registrado en 2006, las estimaciones disponibles indican que las defunciones por VIH

' Erikson EH. Sociedad y adolescencia. Siglo XXI editores, s.a. 19 edicion en espafiol, p. 204
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entre los adolescentes estan creciendo. Ese aumento, registrado principalmente en
la Region de Africa de la OMS, puede deberse a que, a pesar de ser mayor el
namero de nifios con VIH que sobreviven y llegan a la adolescencia, no todos
reciben entonces la atencion y el apoyo que necesitan para mantenerse sanos y
prevenir la transmision. En el Africa subsahariana, solo el 10% de los varones y el
15% de las mujeres de 15 a 24 afios conocen su estado serolégico.

> Salud mental

La depresidon es la tercera causa principal de morbilidad y discapacidad entre los
adolescentes y el suicidio es la tercera causa de defuncion entre adolescentes
mayores de entre 15 y 19 afos. La violencia, la pobreza, la humillacion y el
sentimiento de desvalorizacién pueden aumentar el riesgo de padecer problemas de

salud mental.

Es un periodo en el que suceden mdltiples cambios hormonales, fisicos, y
psicoldgicos, los jévenes estan en riesgo de desarrollar diversas alteraciones en el
ambito de la salud mental. Tales son los casos de los trastornos de alimentacion, la

depresion, la ansiedad y el abuso de sustancias adictivas.

» Depresion

Son mudltiples las causas por las cuales los adolescentes pueden experimentar
tension, ansiedad y estrés. La mayoria de las veces estos padecimientos se
relacionan con los intensos cambios fisicos y psicoldgicos propios de esta edad, asi
como con el temor de no poder cumplir las expectativas de los padres, de los amigos
y del propio joven, metas que se perciben como inalcanzables, asi mismo las
dificultades en el hogar o en la escuela y la presion por la toma de decisiones
respecto a la vocacion pueden causar estas enfermedades, aunados a la tension, la
ansiedad y el estrés con frecuencia aparecen sentimientos de inseguridad y miedo a

responder de forma inadecuada.
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» Trastornos de la alimentacién

La maduracién sexual el aumento de talla y peso, asi como los cambios en la
distribucion de grasa y la masa muscular, caracteristicas de la adolescencia,
requieren de una elevada cantidad de energia y nutrientes. Estos deben de ser
aportados en funcion de las necesidades determinadas por la edad y el sexo.

Todos los cambios que suceden en la adolescencia se reflejan en la alimentacion,
puede ser una etapa en la que predomina el deseo por la comida de cafeteria, los
bocadillos, las hamburguesas etc. Lo que supone la sustitucién de la “sana dieta
casera” por él “menu a capricho”, es el momento en la vida en que el sujeto se
acepta o no, asi como es. Proceso en el que también influye la moda y empiezan los
problemas de percepciones personales, como el juzgarse sobrepasados de peso, 0

de poseer una figura poco agraciada.
» Trastornos de ansiedad

Las mismas situaciones que conducen a la depresidén pueden producir ansiedad e
incluso una combinacion de ambas, la ansiedad puede manifestarse mediante
taquicardia, sudoracién en las manos y malestar estomacal. Sentimientos leves de
ansiedad pueden fungir como medios adaptativos positivos, ya que permiten
mantener la concentracion y mejorar el rendimiento en ciertas actividades, sin
embargo, cuando la ansiedad es excesiva, irracional y se presenta en todas las
situaciones se convierte en un trastorno emocional que impide funcionar

normalmente.
> El abuso de sustancias adictivas

Las drogas son sustancias quimicas que, al ser introducidas en el organismo por
cualquier via de administracion, producen una alteracion del sistema nervioso

central. Generan una sensacion de placer o descanso que motiva a la persona para
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volver a consumirlas. Por tal motivo son susceptibles de crear dependencia ya sea

psicoldgica, fisica o ambas”. 2

> Violencia

“La violencia es una causa importante de mortalidad entre adolescentes mayores de
sexo masculino. La violencia interpersonal representa un 43% de todas las
defunciones de varones adolescentes registradas en paises de ingresos bajos y
medianos de la Region de las Américas de la OMS. A nivel mundial, 1 de cada 10

chicas menores de 20 afios indica haber sufrido violencia sexual.

» Alcohol y drogas

El consumo nocivo de alcohol entre los adolescentes preocupa cada vez mas a
muchos paises, ya que reduce el autocontrol y aumenta los comportamientos de
riesgo, como las relaciones sexuales no protegidas o comportamientos peligrosos en
la carretera. Es una de las principales causas de lesiones (incluidas las provocadas
por accidentes de transito), violencia (especialmente por parte de la pareja) y
muertes prematuras. Ademas, puede provocar problemas de salud en una etapa

posterior de la vida e influir en la esperanza de vida.
» Traumatismos

Las lesiones involuntarias son la principal causa de mortalidad y discapacidad entre
los adolescentes. En 2015, mas de 115, 000 adolescentes fallecieron como resultado

de accidentes de transito.

» Malnutricién y obesidad

Muchos nifios y nifias de paises en desarrollo padecen desnutricion cuando llegan a

la adolescencia, lo que los hace mas propensos a contraer enfermedades y morir a

B Labastida Jaime y Ruiz Rosaura “Enciclopedia de conocimientos fundamentales: UNAM Siglo XXI” Editorial:
UNAM Siglo XXI, México ,afio 2010, pp. 638-643
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una edad temprana. En el lado opuesto, el nimero de adolescentes con exceso de
peso u obesidad estd aumentando en los paises de ingresos bajos y altos.

» Actividad fisica y nutricion

La anemia por carencia de hierro fue la causa principal de afios perdidos por muerte
y discapacidad en 2015. Los suplementos de hierro y acido félico son una solucion
que también ayuda a mejorar la salud antes de que los adolescentes se conviertan
en padres. Se recomienda administrar regularmente a los adolescentes un
tratamiento vermifugo en aquellas zonas con presencia frecuente de helmintos
intestinales, como los anquilostomas, a fin de prevenir deficiencias de
micronutrientes (como el hierro)”.**

Las complicaciones que se les presentan a los adolescentes por lo general son
consecuencias de las acciones que cada uno lleva a cabo en el transcurso de sus
vivencias, ademas de que son complicaciones que generalmente son interferidas o

provocadas por la influencia en el grupo de amigos.

A través de este capitulo se puede entender que la adolescencia es el periodo en
que los individuos empiezan a formarse como seres humanos con cualidades
distintas entre si, pero que comparten experiencias y condiciones de madurez;
implica diversos cambios relacionados del todo con la edad y las hormonas, lo que
hacen la relevancia al tema, se logran identificar las caracteristicas fisicas de cada
una de las fases de cambios en el adolescente; la blusqueda de la identidad es el
logro psicologico mas importante y complejo de las etapas de la adolescencia a partir

del conocimiento de su cuerpo.

" http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs345/es/ (2019)
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CAPITULO Il

EDUCACION SEXUAL

La educacion sexual es un proceso que implica una buena formacion vy
responsabilidad por parte del individuo, la importancia de la educacion sexual recae
en abordar aspectos vinculados a la prevencion y anticoncepcion. Sin embargo, no
se deja de lado la parte afectiva y emocional, este proceso forma parte del periodo
de la adolescencia y sobre todo individual de cada sujeto, si bien cada persona es un
sujeto diferente, en esta fase la distincion es exponencial por la gran variabilidad en
el desarrollo de los individuos de la misma edad.

Para los fines del presente estudio se retomaran diversas fuentes de las cuales se
retoman las caracteristicas generales, haciendo alusién a la importancia en el
periodo de la educacion sexual en cuanto a la sexualidad humana, Educacion

sexual, sexualidad en la adolescencia y problemas en la adolescencia.
2.1 DEFINICION DE SEXUALIDAD HUMANA

Para hablar de Educacion sexual es necesario primero hablar de la sexualidad
humana para que se entienda como el proceso de los elementos que conforman la

sexualidad de un individuo, es como se inicia a crear la Educacion sexual.

“Se define sexualidad como la conjugacién de elementos bioldgicos, psicoldgicos y
socio culturales relacionados con el sexo. La sexualidad es propia del ser humano y
se manifiesta a lo largo de toda su vida. Su aprendizaje se inicia desde el nacimiento,
en la relacién con los padres y a través de la socializacion, educacién, la familia,

escuela y la cultura”.*®

La sexualidad humana es la conducta de la relacién del individuo la cual puede ser
ejercida con otros individuos del mismo o diferente sexo, esto forma parte del
crecimiento y desarrollo del ser humano comprendiendo un conjunto de fenbmenos

psicosocioldgicos importantes para la persona y la sociedad. Abarca al sexo, las

 http://venezuela.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Educacion%20SSR%20Guia%20Docentes.pdf (2019)
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identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la

reproduccion y la orientacion sexual.

La Educaciéon sexual, la sexualidad y la Sexualidad Humana tienen relacion ya que
son vistas como parte del proceso de desarrollo del individuo, presentando cada uno
su diversidad y variaciéon de caracteristicas en cuanto a la conducta del mismo; a
través de la educacion sexual se inicia la formacion e informacion que se requiere
para que el individuo se desarrolle con la informacidén correcta y la sexualidad se
manifiesta a lo largo de toda la vida del individuo ya que tiene que ver mayormente
con los elementos bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales relacionados con el
sexo, mientras que la sexualidad humana se enfoca en la conducta del individuo la
cual puede ser ejercida con otros individuos del mismo o diferente sexo,
comprendiendo un conjunto de fendmenos psicosociolégicos importantes para la
persona y la sociedad, implica al sexo, la identidad, el género, el erotismo, el placer,

la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual.

Este es el proceso de pensamientos, acciones, deseos y fantasias que se producen
y desarrollan en el individuo, esto varia segun las culturas y el contexto histérico en
el que se desarrollen, la educacion sexual también tiene variaciones ya que incluso
dentro de una misma cultura también hay diferencias, entre pueblos y entre
individuos. Y no solo cada persona tiene su propia sexualidad, sino que ademas ésta

va cambiando para esa misma persona con la edad.

La importancia de la educacion sexual recae en abordar aspectos vinculados a la
prevencion y anticoncepcion. Sin embargo, no se deja de lado la parte afectiva y
emocional, este proceso forma parte del periodo es especialmente delicado, y sobre
todo individual de cada sujeto, si bien cada persona es un sujeto diferente, en esta
fase la distincién es exponencial por la gran variabilidad en el desarrollo en chicos y

chicas de la misma edad.

“La educacién sexual es la parte de la educacién general que incorpora los
conocimientos Bio-psico-sociales de la sexualidad como parte de la formacion
integral del educando. Su objetivo basico es lograr la identificacion e integracion

sexual del individuo y capacitarle para que cree sus propios valores y actitudes que
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le permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana Yy positiva,
consciente y responsable dentro de su cultura, su época, y su sociedad (Equipo

Multidisciplinario del Instituto Nacional de Educacién sexual) ”.*®

La educacion sexual es un proceso de formacion, informacion y responsabilidad por
parte del individuo, todo esto también tiene que ver con la Sexualidad y la sexualidad
Humana ya que hacen diferentes aportaciones rescatando la relacion con el sexo y
las caracteristicas psicolégicas y biologicas del individuo. Este proceso forma parte

del periodo de la adolescencia y sobre todo individual de cada sujeto.

La Educacion sexual también tiene relacion con la identidad sexual ya que en la
etapa de la adolescencia se tienen conflictos con la estabilidad emocional y
psicolégica del individuo y los cambios que surgen, la relacion entre estas recae en
las caracteristicas y percepciones de si mismo para enfrentar las etapas de
desarrollo y los cambios que contrae con ellas, al haber una pérdida de identidad
sexual, se esta refiriendo a que no se cuenta con la formacién y conformacién de

este proceso.

“La identidad sexual: Es un proceso de conformacion que comienza en la nifiez y
termina en la adolescencia. En él se entrelazan, factores biolégicos, psicolégicos,
sociales y culturales. La identidad sexual es una parte fundamental de la identidad
general y afecta profundamente la imagen que el individuo tiene de si mismo, sus
relaciones sociales y afectivas. Todos los conocimientos, comportamientos,
creencias, actitudes y valores en torno al sexo estan relacionados con factores
biolégicos, psicolégicos y culturales. Por sexo se entiende la condicion organica
femenina o0 masculina; es decir, ciertas caracteristicas genéticas, morfologicas y
fisiol6égicas determinan a los seres humanos como hombres o mujeres. No obstante,
el sexo no siempre corresponde con la identidad de género. Esta se define por
aguellas conductas, actitudes y caracteristicas que una cultura determinada espera y

le asigna a los hombres y a las mujeres a partir de su sexo biologico.

% Ferran Ferrer, “Como educar la sexualidad en la escuela” editorial CEAC, Barcelona 1988, p. 37
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El proceso de formacion sexual comienza en la nifiez, cuando se clasifica al individuo

como hombre o mujer seguin sus érganos genitales”. *’

2.2 PREFERENCIA SEXUAL O DIVERSIDAD SEXUAL

La preferencia sexual tiene que ver con el proceso de educacion sexual del individuo,
también es visto como un proceso de estimulos hormonales dentro de las relaciones
interpersonales y de interaccion, la imaginacion también tiene mucho que ver en

cuanto a la atraccion y percepcion de la situacion.

“Es un proceso con raices histdricas que se alimenta de los estereotipos asociados
con la diversidad sexual. Dichos estigmas han justificado una diferencia de trato, y se
encuentran tan arraigados en nuestra cultura que inciden no sélo en el ambito
privado principalmente en la familia sino también en el publico, por ejemplo, en las

instituciones de seguridad social o de acceso a la justicia”*®

“Al mismo tiempo, todos los hombres y todas las mujeres, de todas las edades, de
todas las culturas, de todo el mundo, tenemos una identidad propia, personal e
irrepetible, que nos hace ser diferentes, diversos y nos lleva a tener deseos e
intereses distintos.
1.- La diversidad sexual nos habla de la diversidad que encontramos en todas las
personas relacionadas con el deseo de relacionarse erética y sexualmente.
La diversidad y el respeto son valores que en los ultimos afios han sido reconocidos
como resultado de la necesidad de una mejor comprension de las relaciones entre

las personas y los grupos.

2.- ldentidad sexual La manera como vivimos nuestro deseo sexual esta vinculada
con lo que somos, no es algo rigido ni permanente a lo largo de nuestra vida, es algo
dindmico y cambiante, de la misma manera que nos transformamos nosotras y

Nosotros mismos.

7 Labastida Jaime y Ruiz Rosaura “Enciclopedia de conocimientos fundamentales: UNAM Siglo XXI” Editorial:
UNAM Siglo XXI, México ,aifo 2010, p. 626
'8 https://www.conapred.org.mx/index.php?contenido=pagina&id=145&id opcion=48&op=48 (2019)
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Cuando hablamos de identidades sexuales consideramos que estas se conforman

con tres dimensiones:

% La identidad de género; si nosotros/as sentimos que somos hombres o
mujeres.

% La orientacién sexual; si nos sentimos atraidos sexualmente hacia los
hombres, las mujeres o ambos:

% La identidad politica: si nos identificamos publicamente como
heterosexuales, homosexuales, bisexuales, transexuales, etcétera. Por
supuesto estas tres dimensiones nos permiten hacer una serie de
combinaciones que cambian a lo largo de la historia de vida de la persona. No

hay modelos fijos ni una relacion de causa efecto entre las tres.

Encontramos asi una diversidad de actuaciones del ser mujer, del ser hombre, del
relacionarse amorosamente del ser homosexual, del ser heterosexual, del ser
bisexual, del ser transexual, y como consecuencia; una diversidad infinita de la
combinacion de la interpretacion de vivir las tres dimensiones. De la misma manera,
tenemos entonces que las distintas personas nombran de diferente manera sus

propias identidades”.*®

“La diversidad sexual: El término “diversidad sexual” se ha ido imponiendo como
una manera de referirse a las poblaciones que no se ajustan a las normas
dominantes heterosexuales y de identidad de género, sin embargo, en sentido
estricto: La diversidad sexual hace referencia a todas las posibilidades que tienen las
personas de asumir, expresar y vivir la sexualidad, asi como de asumir expresiones,
preferencias u orientaciones, identidades sexuales y de género —distintas en cada
cultura y persona. Es el reconocimiento de que todos los cuerpos, todas las
sensaciones y todos los deseos tienen derecho a existir y manifestarse sin mas

limites que el respeto a los derechos de las otras personas”.?°

' https://www.gob.mx/censida/acciones-y-programas/la-diversidad-sexual-discriminacion-y-derechos (2019)
% http://appweb.cndh.org.mx/biblioteca/archivos/pdfs/36-Cartilla-Diversidad-sexual-dh.pdf (2019)
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“La orientacidon sexual se refiere a la atraccidén afectiva y sexual que las personas

sentimos por otras personas.
Asi pues, las orientaciones sexuales son:

v' Orientacién sexual homosexual: sentir atraccion, deseo, enamoramiento,
amor hacia las personas del mismo sexo.

v' Orientaciéon sexual heterosexual: sentir atracciéon, deseo, enamoramiento,
amor hacia las personas del otro sexo.

v' Orientacién sexual bisexual: sentir atraccion, deseo, enamoramiento,

amor... hacia personas de ambos sexos”.?

La orientacion sexual se manifiesta como un sentimiento profundo y esencial, es una
vivencia muy estable en la mayoria de las personas, suele mantenerse constante a lo
largo de la vida, no se transmite de padres a hijos esto es lo que lleva a la
experimentacion propia de cada adolescente para definir sus gustos o preferencias
sexuales, siendo asi parte de la sexualidad humana adolescente.

2.3 SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

La sexualidad en la adolescencia implica ir mas alla de los tabus y de las relaciones
sexuales que implica la etapa, estd también puede ser vista como adolescencia
precoz, esto a su vez también tiene relacién con el conflicto de la basqueda de su
propia identidad.

Desarrollo de la sexualidad en la adolescencia temprana
“El género en la adolescencia temprana

El prototipo de mujer pasiva ideal hace a las adolescentes mas susceptibles de
agresion sexual al no contar con una educacion que les brinde herramientas para
decidir y establecer limites adecuados en los encuentros sexuales con sus parejas. A

un lado de esta adolescente en riesgo, se encuentra un vardn también adolescente,

21http://www.fundaciontrianguIo.org/doo:umentacion/documentos/orientac:ionsexuaIguiajovenes aldarte.pdf
(2019)
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incitado y presionado por el estereotipo masculino a tener varias parejas sexuales e

iniciar su vida sexual a temprana edad.

El erotismo en la adolescencia temprana

La practica sexual mas frecuente en la temprana adolescencia es el autoerotismo (la
masturbacion). Alrededor de tres cuartos de hombres y cerca de la mitad de las
mujeres de este grupo de edad estimulan su cuerpo para sentir placer (Haffner,
1999). No obstante, tanto los padres como los mismos adolescentes se preocupan

sobre cuales son los efectos del autoerotismo.

Es frecuente que los y las adolescentes tempranos expresen su curiosidad sexual
observando peliculas y revistas. En este sentido es aconsejable aclararles que la

vida erdtica suele ser méas afectuosa, menos intensa y diversificada.

Los vinculos afectivos en la adolescencia temprana

Los vinculos afectivos con la familia siguen siendo importantes, ahora como modelo
de contraste, en donde se evaluaran y criticardn tan abiertamente como sea posible

las formas de convivencia, las diferencias de trato, los valores y las reglas familiares.

La adolescencia tardia

La adolescencia tardia se inicia en las mujeres alrededor de los 14 o 15 afios y en los
varones después de los 16 y 17 anos. Esta etapa “se caracteriza por la mayor
autonomia e independencia del adolescente, por los cambios emocionales menos
marcados, menor ambivalencia y egocentrismo (disminuye la idea de que todo gira
alrededor de ellos). Se establecen con mayor claridad las normas y valores propios y
se observa mayor control de sus impulsos. Se define con mayor precision su

identidad. Es una edad de toma de decisiones cruciales para su vida.

El género en la adolescencia tardia

Los y las adolescentes tardios con frecuencia han aprendido que su cuerpo es fuente
de placer y de orgullo: ya no lo ocultan, ahora lo exhiben vanidosos de sus formas.
La mayor parte de los jovenes urbanos siente la necesidad de incorporar la moda

dentro de su guardarropa. Como muestra del avance de su identidad genérica,
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definen ahora con claridad sus gustos de arreglo personal, se identifican con
precision como cierto tipo de hombre o de mujer y buscan ser coherentes en la

expresion de la misma.

El erotismo en la adolescencia tardia

Aunque la conducta auto erética continda en esta etapa, se ha avanzado en la
configuracion de un erotismo dual. La mayoria de los y las adolescentes tienen
encuentros con caricias con novios o0 amigos. Investigaciones recientes (Mexfam, et
al., 1999) muestran que, hasta los 19 afios, 2 de cada 10 hombres y 1 de cada 10
mujeres han tenido relaciones sexuales. De estos adolescentes, la mayoria inicia su
vida sexual entre los 15 y 16 afios. La mayoria tuvieron su primera relacion sexual
con el novio o la novia, seguido en los hombres de la amiga y en las mujeres del
esposo. Cabe resaltar que todavia en la actualidad el 10% de los hombres inicia su
vida sexual con una trabajadora sexual. A su vez, los hombres suelen tener mayor
namero de parejas sexuales a esta edad que las mujeres. La escolaridad es un factor
determinante en el inicio de las relaciones sexuales. Los adolescentes no
escolarizados muestran una tasa significativamente mayor de inicio de vida sexual

que los escolarizados.

Los vinculos afectivos en la adolescencia tardia

En esta etapa existe un cambio importante en la relacién con los padres. Aunque
subsiste la critica, ésta se vuelve mas objetiva y realista. Ya no tratan de oponerse
tan solo porque algo fue dicho por sus padres, sino que reflexionan sobre dichas
observaciones. El conflicto dependencia-independencia empieza a resolverse.

Paulatinamente toman decisiones y se responsabilizan de si mismo.

La reproductividad en la adolescencia tardia

En México, siete de cada cien mujeres entre los 15 y los 19 afios dan a luz. (Beltran,
2003). El 17 % de los nacimientos en México en el afio 2000 fueron de madres
adolescentes de 15 a 19 afios. La falta de planeaciéon del embarazo en la
adolescencia suele asociarse a la ausencia de planeacion de las relaciones

sexuales. Segun hallazgos de la “Encuesta Joven”, alrededor de cuatro de cada diez
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mujeres no planeaban tener relaciones sexuales cuando las tuvieron y una de cada

diez no planeaba embarazarse cuando tuvo relaciones sexuales.

Culminacién de la adolescencia

El paso de la adolescencia a la adultez temprana no esta claramente determinado,
sino que se ve cristalizado gradualmente. Podemos decir que la adolescencia ha

terminado cuando se cumplen los siguientes parametros:

= Establecimiento de la capacidad de pensamiento abstracto.
= Establecimiento de la identidad. La persona sabe quién es.
= Autonomia e independencia de la familia. Esto se refiere no sélo a los
aspectos econémicos sino también a los emocionales.
= Establecimiento de un sistema personal de valores.
= Capacidad de mantener relaciones duraderas y de unir el amor sexual con las
emociones de ternura y afecto”.??
Las fases de la sexualidad en la adolescencia tienen importancia en las
caracteristicas de cada una de ellas a partir de la informacién proporcionada,
iniciando con la adolescencia temprana; donde se destaca que es aquella que inicia
antes de tiempo o de forma prematura lo que tiene que ver con los vinculos afectivos
que se pueden llegar a tener, otra de las etapas es la adolescencia tardia la cual esta
relacionada con la dependencia que busca el adolescente y termina en la fase de

culminacioén de la adolescencia.

2.4 PROBLEMAS EN LA SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE

Los problemas en la sexualidad del adolescente inician desde los primeros cambios
al paso de la adolescencia, para esto se presentan algunas caracteristicas de cada

uno de los mas comunes gue se presentan en la sexualidad adolescencia.

2 http://www.amssac.org/biblioteca/sexualidad-desarrollo/ (2019)
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Embarazo adolescente

“El embarazo precoz y no planificado (EPNP) es una preocupaciéon mundial que
afecta tanto a los paises de ingresos altos (PIA) como a los paises de ingresos
medios y bajos (PIMB). Tiene un gran impacto en las vidas de los adolescentes -en
especial de las niflas en términos sociales, econdmicos, educativos y de su salud. El
término "precoz" se refiere a la correlacion que existe entre la edad temprana y el
mayor riesgo de consecuencias adversas sociales y para la salud de la madre y su
recién nacido. El término "no planificado” se refiere a embarazos no previstos o
inesperados, que deben abordarse por separado de los embarazos precoces y

programados.

“Se le define como el embarazo en una adolescente inmadura, esto es que tenga

una edad ginecoldgica menor de 13 afios.
Los factores condicionantes de este problema son:

a) La fertilidad precoz; b) Las relaciones sexuales precoces; c¢) La sensacion de
invulnerabilidad de muchos adolescentes; d) ElI desconocimiento de la
prevencion; e) El intenso estimulo sexual ambiental; f) Problemas personales,
como deficiente autoestima, personalidad impulsiva o anormal, el consumo de
alcohol y otras drogas, la incapacidad para tomar decisiones, etc; Q)
Problemas familiares, de malas relaciones, ausencia de un progenitor, el
haber inculcado de manera amenazante la castidad, el embarazo adolescente
en la madre o hermanos, etc; h) Circunstancias socioculturales, como: poca
religiosidad, el que la comunidad no le dé mayor importancia a la virginidad o
a la actividad sexual precoz, la pobreza y el hacinamiento”.?®

El embarazo prematuro o adolescente es aquel que se desarrolla en una edad no

idénea para ser padre 0 madre, es también adelantarse a otra de las etapas de vida

23

http://www.acadnacmedicina.org.pe/publicaciones/anal agodic04/01trabajos incorporacion/Eleodoro Freyre
Roman.pdf (2019)
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del individuo, para esto tiene relacion con los problemas emocionales, la sexualidad
implica la estabilidad emocional y todo lo que tenga que ver con la parte psicoldgica
del individuo y al no encontrarse estable emocionalmente surgen diversas

alteraciones o problemas:
“1- Problemas emocionales

La sintomatologia depresiva es comun en la adolescencia. También, los
adolescentes tienden a recluirse y a evitar el contacto con adultos, sintiéndose mas
comodos entre su grupo de iguales, es decir los que tienen una edad similar, asi

como aquellos con los que comparten gustos e intereses.

Es comun la escena del adolescente recluido en su habitacion evitando, de esta

manera, el contacto con sus familiares mas proximos.

2- Trastornos alimenticios

Problemas con la alimentacion que pueden acabar convirtiéndose en una patologia

como son los Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Son cada vez mas comunes los casos de anorexia y bulimia en jovenes, tanto en
chicos como en chicas. Estos problemas estan estrechamente relacionados con la
baja autoestima y como los adolescentes perciben su imagen corporal.

3- Ausencia de proteccidn en las relaciones sexuales

Como vimos al principio, los adolescentes tienen cierta incapacidad para apreciar
gue sus conductas conllevan ciertos riesgos. Uno de estos aspectos es el de las

relaciones sexuales.

Cada vez, los adolescentes experimentan antes las relaciones sexuales y en muchas

ocasiones no usan ningun tipo de proteccién, lo cual se traduce en una alta
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probabilidad de ocasionar un embarazo no deseado y en la posibilidad de desarrollar

alguna enfermedad de transmision sexual.

4- Alcohol y drogas

Al hilo del apartado anterior y relacionado con la asuncion de riesgos, el consumo de
alcohol y otras drogas ilegales también es una practica cada vez mas extendida entre
adolescentes y con una edad de inicio precoz, segun algunos estudios, que ronda los
13 afios, el consumo es consecuencia de la inadecuada gestion de las relaciones y

del tiempo de ocio.

5- Adicciones sin sustancia

Vivimos en una sociedad en la que cada vez dependemos mas de los teléfonos
moviles y otros aparatos tecnolégicos en nuestro dia a dia. Esto no iba a ser menos
en los adolescentes y cada vez mas de ellos sufren problemas de adiccién a las

redes sociales, a los videojuegos y a navegar por internet.

6- Actitud temeraria

Los adolescentes sufren la incapacidad de anticiparse a las consecuencias directas
de una conducta. Entre estas conductas encontramos de las que hemos hablado

anteriormente: adicciones, relaciones sexuales sin proteccion, etc.

7- Problemas de relacion

Los adolescentes suelen ser timidos y en ocasiones, introvertidos. Todo esto dificulta
las relaciones. Aunque, por lo comun, tienden a sentirse comprendidos e integrados
por su grupo de iguales, pero se sienten cuestionados y con pocas ganas de abrirse

a los adultos y a sus seres mas cercanos.
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8- Baja autoestimay obsesidn con el cuerpo

El adolescente sufre cambios en todo su cuerpo, se encuentra en plena transicion
entre la nifiez y la adultez. Intentar imitar los canones de belleza que aparecen en los
medios de comunicacion y aquellos que son aceptados por los circulos en los que se

desenvuelve.

La autoestima depende de nuestro propio concepto, lo que pensamos sobre nosotros
mismos y, ademas, esta influido por cobmo nos tratan los demas y los comentarios

gue recibimos.

9.- Bajo rendimiento académico

El bajo rendimiento académico también es considerado como un problema debido a
que por diversas causas se descuida el area educativa lo que provoca la baja de
atencion escolar y la perdida de interés para la misma, entre las causas que

conducen al bajo rendimiento académico se encuentran:

La falta de motivacion, problemas de atencion, falta de habito o desconocimiento de
técnicas de estudio, problemas emocionales, psicologicos, conductuales. Los cuales

también implican los econémicos, etc.”?*

Los problemas que existen para que no se logre el nivel maximo de estabilidad del
individuo van mas enfocados a los problemas emocionales, ya que es de ahi de
donde se derivan los demas que también influyen para el desarrollo de las etapas del

individuo.

Este capitulo es importante para la investigacién ya que se retoma desde el enfoque
de la educacién sexual, donde es vista como un proceso que implica una buena
formacion y responsabilidad por parte del individuo y que aborda aspectos vinculados

a la prevencion y anticoncepcion del mismo. También al retomar la sexualidad como

** https://www.lifeder.com/problemas-adolescencia (2019)
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la conjugacion de elementos bioldgicos, psicolégicos y socio culturales relacionados
con el sexo, siendo propia del individuo a través de su vida y rescatando que la
sexualidad se inicia desde el nacimiento y se fortalece con la relacion entre la
sociedad y que a su vez la sexualidad humana es vista como la conducta de la
relacion del individuo la cual puede ser ejercida con otros individuos del mismo o
diferente sexo, esto forma parte del crecimiento y desarrollo del ser humano
comprendiendo un conjunto de fendmenos psicosociolégicos importantes para la
persona y la sociedad, lo que nos lleva a decir que los aspectos que de estas se
retoman son de vital importancia para el individuo y que asi mismo vaya tomando

una percepcion sexual de su vida.

Los problemas que se presentan en la sexualidad humana afectan también al
funcionamiento de las relaciones de la familia, esto porque comienza a alterarse el
ciclo de una familia, lo que también conlleva a que se conformen las nuevas

tipologias familiares.
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CAPITULO Il

ADOLESCENCIA Y FAMILIA

La familia se puede definir como un grupo de personas directamente ligadas por
nexos de parentesco, cuyos miembros adultos asumen la responsabilidad, el
cuidado, la educacion de sus hijos, los lazos de parentesco se establecen a través

del matrimonio y a través de los linajes genealdgicos que unen a los consanguineos.

Dentro de este nucleo el ser humano nace, crece y se desarrolla, esta primera
instancia es encargada de ensefiar a sus integrantes los valores, creencias, culturas
y su estilo de vida que estan en constante cambio puede ser afectada en estabilidad
y seguridad que puedan determinar la adaptacion a los nuevos contextos socio-

culturales.
3.1 DEFINICION DE FAMILIA

La familia es vista por diversos autores desde diferentes puntos de vista por esto es
importante retomar diversas definiciones de lo que significa Familia y elegir la que se

adapte a los fines que busca este trabajo.

“La Familia puede verse como la unidad fundamental de la sociedad, y se puede
definir como una unidad de personalidades interactuantes que forman un sistema de
emociones, necesidades engarzadas entre si; y que cada uno de ellos ofrece un sin
namero de ventajas y servicios; entre otros, la posibilidad de que se desarrolle el
amor y la ternura. Ademas de tener la capacidad de permitir a sus miembros el
desarrollo y la expresion del amplio espectro de las emociones humanas tales como:
el miedo, la rabia, la tristeza, el amor, los celos y verterlos en su desempefio

social”.?®

“La familia es el nucleo fundamental de la sociedad, en ella el ser humano nace,

crece y se desarrolla, en su tarea socializadora la familia cumple con la trascendente

% https://es.scribd.com/doc/59075867/El-Ciclo-Vital-de-La-Familia (2019)
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funcién social de preservar y trasmitir los valores y las tradiciones del pueblo,

sirviendo de enlace a las generaciones.

La familia también debe ser entendida como una unidad béasica Bio-psico-social con
leyes y dindmica propias que le permiten mantenerse en equilibrio y soportar las
tensiones y variaciones sin perder la identidad como grupo primario de organizacion
social a través de la unidad, la continuidad en el tiempo y el reconocimiento de la

comunidad que lo rodea. "

“La palabra familia proviene del latin “familia” de “famulus”, que a su vez deriva del
osco “famel” que quiere decir siervo, y mas remotamente del sanscrito “vama”, que
significa habitacién, casa. Partiendo de esta etimologia, en la antigiedad se
consideraba familia al conjunto de personas y esclavos que habitaban con el sefior
de la casa. La familia es el conjunto de personas unidas por vinculos de matrimonio,
parentesco o adopcion. Considerada como una comunidad natural y universal, con
base afectiva, de indiscutible formativa en el individuo y de importancia social. Se
dice que es universal ya que la historia de la familia es la historia de la humanidad.
En todos los grupos sociales y en todos los estadios de su civilizacion, siempre se ha
encontrado alguna forma de organizacion familiar. La familia se ha modificado con el
tiempo, pero siempre ha existido, por eso es un grupo social universal, el mas

universal de todos”.?’

“El término familia procede del latin familia, "grupo de siervos y esclavos patrimonio
del jefe de la gens", a su vez derivado de famulus, "siervo, esclavo". El término abrié
sSu campo semantico para incluir también a la esposa e hijos del pater familias, a

quien legalmente pertenecian, hasta que acabé reemplazando a gens”.?®

Se retomara la segunda definicion, correspondiente al autor Carlos Eroles por que
en dicha definicion se rescata la importancia de esta para la sociedad y la sociedad
para esta, ademas de que resalta que dentro de este ndcleo también hay la

existencia de funciones familiares, preservando y trasmitiendo sus formas o estilos

*® Eroles Carlos, “Familia y trabajo Social” Editorial Espacio, Buenos Aires, 1998, p. 131
" http://conceptodefinicion.de/familia/ (2019)
%8 https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5713921.pdf (2019)
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de vida, por lo que en comparacion con las otras definiciones le da mayor
importancia y esto para lograr los fines que se estan siguiendo con el desarrollo de

este trabajo.
3.2 TIPOS DE FAMILIA

La tipologia familiar es importante para que se pueda identificar a que corresponde
cada una de forma general y que facilmente se logre identificar a qué tipo de familia

corresponde.

Para el autor Carlos Eroles dentro del pluralismo y la realidad social existen las
siguientes clasificaciones las cuales son consideradas por el autor debido a las crisis

familiares existentes en la actualidad.

Familia con vinculo juridico y/o religioso: por razones formales o por firmes

convicciones religiosas la pareja solemniza su unién matrimonial.

Familia consensual o de hecho: Vinculo estable con caracteristicas casi idénticas al

de la familia con formalizacion juridica matrimonial.
“Familia nuclear: familia conformada por los padres y los hijos.

Familia ampliada o extensa: se entiende por tal a la familia donde hay convivencia

de tres generaciones y/o la presencia de otros familiares convivientes.

Familia ampliada modificada: no hay convivencia, las relaciones entre los miembros

de la familia tienden a un comportamiento clanico.

Familia monoparental: la conformada por el o los hijos y solamente el padre o la
madre como cabeza de familia. Ha crecido notablemente en las ultimas décadas, y a

su respecto a ido cambiando la conceptualizacion.

Familia reconstruida o ensamblada con o sin convivencia de hijos de distintas
uniones: es el grupo familiar conformado por una pareja que ha tenido (uno o0 ambos)
experiencias matrimoniales anteriores. La convivencia permanente o por algunos
dias en la semana de hijos de distintas uniones les otorga un sesgo particular y dificil

a las relaciones familiares.
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Familia separada: se les llama asi a los padres separados que siguen siendo familia
en la perspectiva del o de los hijos, este vinculo supérstite puede ser aceptado y

armonico o no aceptado y conflictivo.

Grupos familiares de crianza Bajo esta denominacion incluimos situaciones
particulares como la adopcion, el prohijamiento (préctica solidaria consistente en
proteger los huérfanos o abandonados dentro de la propia comunidad), los nietos a

cargo de abuelos, etc.

“Familia monégama: Se fundamenta en la unién de un hombre y una mujer, pero con
cohabitacion exclusiva, es la mas generalizada dentro de los cédigos civiles de la

sociedad contemporanea”. %°

Las tipologias familiares aportan caracteristicas especificas de cada una, facilitando
la comprension de estas y dejando la importancia de conocer e identificar los tipos de

familia y las variaciones encontradas con respecto a ello.
3.3 CICLO VITAL DE LA FAMILIA

El ciclo vital de una familia es muy importante, es ahi donde se originan los lazos y
caracteristicas que a cada una de las familias dan identificacion para con el resto de

la sociedad.

“1.- Etapa constitutiva de la familia: Se refiere a la formacion de la pareja conyugal,
retomando los factores que constituyen a la eleccion de pareja marital, las
condiciones en las que se da esta relacién, lengua, lugar de origen, costumbres y

tradiciones etc.

2.- Etapa procreativa: Con el nacimiento del primer hijo se abre una nueva etapa
familiar, desde ese momento puede hablarse de una familia propiamente dicha,

incluyendo los cambios de fases en los hijos.

* Fernandez G. Tomas, Ponce de Ledn Laura, “Trabajo Social con familias” Ediciones académicas, Madrid, 2011
p. 28
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3.- Etapa familiar final: Es el periodo ultimo de la vida familiar, puede tener mdaltiples
formas, mas o menos graduales, 0 mas 0 menos variantes, en esta fase también

pueden experimentar la muerte de alguno de los conyuges”.*

Diversos autores describieron el ciclo vital de la pareja, con una serie de etapas que

suceden en el ciclo de una personay el de su familia.
1° Etapa: El Galanteo:

Si bien el galanteo es una etapa en la que no se presentan las mayores crisis, (en
caso de que se siga adelante) en el traspaso de esta etapa a la siguiente, ocurre que
la pareja necesita elaborar acuerdos, y diseflar modos para resolver los
desacuerdos.

A lo largo de esta etapa y la siguiente, se construye la identidad de la pareja y la
relacion con ambas familias y los amigos. La dificultad de uno o ambos para
separarse de la familia de origen, dificulta la formacion de la identidad de pareja.

2° Matrimonio

En esta etapa se patentizan los conflictos con las familias de origen. Y se definen los

l[imites en la formacién de un nuevo sistema.
3° Nacimiento de los hijos.

Aqui nos encontramos con un nuevo miembro en la familia. Una vez mas pueden
producirse dificultades en el establecimiento de limites a las familias de origen, pero
esta vez con respecto a la crianza de los nifios. La cultura de una y otra familia juega

un rol importante en el desarrollo de este nuevo hogar.

En el caso opuesto, una delimitacion Rigida del territorio, también podria acarrear

otro tipo de conflictos.

4° Crianza de los hijos pequefios

0 Lefiero Otero, Luis, “La Familia” Editorial EDICOL S.A, México 1976, pp. 97-103

43



En algunas familias, se dan estos procesos con mayor fluidez que en otras. Cuando
los nifios son pequefios, pueden darse diferentes escenas de celos, competencia por
la atencién y por la distribucion del tiempo. Las dificultades relacionadas con los roles
también pueden hacer su acto de presencia. Cuando estas cosas suceden, la rigidez

en las pautas no ayuda, sino que sostiene cualquier problema que surja.

En esta etapa con en las anteriores, los desacuerdos sobre la involucracion de las

familias de origen, pueden requerir su atencion
5° Adolescencia

Durante el crecimiento de los nifios, también se producen Cambios personales, no

solo en ellos sino en los miembros de la pareja.

Durante los ultimos 30 afios, asoma una nueva crisis que amenaza en esta etapa, y
es la Posibilidad de divorcio, con el devenir de los afios y la acumulacion de
necesidades de cambio, es necesario prestar atencion a la nutricion de la pareja.

Asimismo, la adolescencia de los hijos llega a toda la familia, y requiere de diversos

cambios en las pautas, normas y roles familiares.
6° Mudanza de la descendencia.

Actualmente la adolescencia se ha extendido durante un periodo mas largo que en
otras épocas, sin embargo, cuando los hijos dejan el hogar de origen, es necesario

gue se realice el proceso de El destete de los padres.

Después de todos los afios en los cuales los miembros de la pareja han estado
ocupados en la crianza de los hijos, se encuentran otra vez solos cara a cara.
Muchas veces ocurre que se da la reaparicion de problemas no resueltos, o la

Imposibilidad de comunicarse.

Una vez mas, hay que realizar cambios y un nuevo aprendizaje es necesario.
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7° Retiro de la vida activa

En ocasiones, el retiro de la vida activa, principalmente de funcion laboral, deviene
en diferentes cambios en la vida animica del sujeto, si bien por un lado es una crisis
individual, es inevitable que afecte al nucleo familiar y a la familia extensa. Los
horarios, las horas de ocio y las funciones, una vez mas, se modifican y requieren

adaptacion.
8° Vejez

La vejez es una etapa en ocasiones cargada de controversias, tanto desde lo
individual como desde lo social. Muchas veces los adultos mayores pasan a sentir
que no encuentran su lugar en el mundo, su rol, y su funcién en la familia. Por
supuesto que, como todas las etapas anteriores, es necesario hacer un proceso de
adaptacion al cambio. Sin embargo, la adultez mayor, es una etapa cargada de
posibilidad de disfrute: si se aprende a aprovecharla, puede ser una de las etapas de
mayor enriquecimiento personal, y de mayor intercambio con las siguientes

generaciones”.®

Las etapas que se han descrito son importantes por que en el proceso de
conformacién de una familia siempre se llevaran a cabo de tal manera que lo Unico
gue cambiara seran las formas en que se vayan llevando a cabo estas fases en el

ciclo vital de su familia.
3.4 FUNCIONES

Las funciones dentro de una familia son las actividades que por ende se deben de

cumplir para lograr un mejor funcionamiento familiar.

1.- Funcion economica de la familia: La familia es vista como una unidad que
busca asegurar el mantenimiento basico de sus miembros, su funcion de consumo
de necesidades materiales, dicha funcion tiene que ver con la satisfaccion econémica

de los miembros que la componen.

*! https://psicoonline.wordpress.com/2010/03/05/el-ciclo-vital-de-la-familia/ (2019)
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2.- Funcién de la reproduccion: Admite variaciones, los hijos pueden generarse
frecuentemente, no tanto en funcién de las relaciones familiares basicas sino también

fuera de ellas.

3.- Funcion educativa y socializadora: Admite variantes en cuanto a formas de
realizarse, se trata de la tarea socializadora de la familia, es decir; de su papel como

canal para adaptarse a la vida social, asumiendo pautas basicas de conducta social.

4.-Funcidn afectiva: Es la funcion de equilibrio emocional: Es también natural de la
familia por el hecho de ser un grupo primario de personas con relaciones muy

proximas”.*?

5.-Funcion sexual: Satisfaccion de las necesidades sexuales en la pareja: La pareja
da una estabilidad sexual, llevando aun equilibrio psiquico, es factor determinante de
la personalidad y su desarrollo, dentro de esta se encuentran los roles sexuales, los
cuales hacen referencia a que los papeles sexuales son fluctuantes y culturales, ya
que los padres ejercen un efecto importante sobre el desarrollo del papel sexual de

los hijos.

El carifio y el apoyo de los progenitores son particularmente importantes para la
tipificaciéon sexual, los padres influyen de mudltiples maneras en el proceso de
tipificacion sexual, a través de su personalidad, sirviendo como modelo y sobre todo

mediante sus interacciones cotidianas con sus hijos”.*

Otras referencias sobre las funciones familiares se presentan a continuacion.

“1.-Funcion bioldgica: Funcion de reproduccion (necesidad de descendencia) se
crean las condiciones para el desarrollo fisico, psicologico y social de los miembros

de la familia.

2.-Funcion econOmica: Obtencion y administracion de los recursos tanto

monetarios, como bienes de consumo, la satisfaccion de las necesidades basicas,

2 |BIDEM pp. 52-54
3 Beltran, Llera J., Bueno Alvarez, J,A, "Psicologia dela educacién” Editorial ALFAOMEGA, Barcelona Espafia, afio
1995 p.607
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tareas domeésticas que garantizan los servicios que se brinden en el hogar para la

existencia, la conservacion y el bienestar de la familia.

3.-Funcion educativo — cultural: Influencia que ejerce la familia en sus miembros,
todo el proceso de aprendizaje individual y en el propio desarrollo familiar. Se
produce el proceso de transmision de experiencia historico — social en la vida
cotidiana, la transmision de valores ético — morales que se derivan de los principios,
normas, regulaciones que se observan y aprenden en la familia y contribuye al
proceso formativo del desarrollo de la personalidad individual y en general a la
formacion ideoldgica de las generaciones.

La familia cubre las necesidades primordiales del ser humano como ser bioldgico,

psicoldgico y social.

4.-La funcion educativa, vista como una supra funcion de las demas, incluye

elementos importantes dentro de los cuales estan,

4.1.-Funcion de crianza: Aspectos que tienen como finalidad proporcionarle un
cuidado minimo que garantice su supervivencia, un aporte afectivo y un maternaje y

paternaje adecuados.

4.2.-Funcion de culturalizaciéon y socializacién: La familia constituye el vehiculo
transmisor de pautas culturales a través de varias generaciones lo que permite al

mismo tiempo modificaciones de éstas.

La socializacién de los miembros es especialmente importante en el periodo del ciclo
vital que transcurre desde la infancia hasta la etapa del adolescente y adulto joven.
Entre sus objetivos se encuentran la proteccion y continuacion de la crianza, la
ensefianza del comportamiento e interaccidén con la sociedad, la adquisicion de una
identidad de género, la inculcacion de valores sociales, éticos y morales y la

confirmacién de una identidad personal, familiar y social.

La familia aporta un sano crecimiento en las conductas basicas de comunicacion,
didlogo y simbolizacion. Es un escenario donde se construyen personas adultas con

una determinada autoestima y un determinado sentido de si mismas y que
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experimentan un cierto bienestar psicolégico en la vida cotidiana frente a los

conflictos y situaciones estresantes.

5.-Funcion de apoyo y proteccion psicosocial: Ejerce un efecto protector y
estabilizador frente a los trastornos mentales, la familia facilita la adaptacion de sus

miembros a las nuevas circunstancias en consonancia con el entorno social”.®*

La importancia de las funciones de la familia se centra en salir adelante como el

grupo que han conformado a través de esa union familiar.

Para el autor Carlos Eroles en su libro de Trabajo Social y Familia, las funciones solo
son vistas de tres formas: Materna, paterna y filial, que estan mas enfocadas en

cuanto al rol de los miembros.

1.- Funcién Materna: Se origina en el deseo de tener un hijo, es la funcion
encargada de las conductas nutricias, no solo a través del alimento (pecho, comida)
sino de poder incluir esto en un clima de afecto y continencia corporal; es la que
permite el primer contacto con el mundo exterior se dé en un clima continente que le
permite al infante desarrollar la confianza basica necesaria para vivenciar al mundo

como acogedor y no hostil.

Es la que esta conectada con la interioridad, los afectos, el cuerpo y sus funciones,
maneja especialmente codigos de afecto, de deseos; es incondicional. Valora mas la

felicidad que el rendimiento.

2.- Funcién Paterna: Se define por el reconocimiento del hijo dandole el nombre,
reconociendo asi su paternidad. Es la funcion discriminadora que sostiene
econdmicamente, que se relaciona con el mundo exterior, que maneja y conduce,
que trae al hogar el vinculo con las leyes exteriores, y con lo que “debe ser”. Es la
gue permite el crecimiento al ayudar al nifilo a desprenderse de la madre, a no vivir a
estd como propiedad personal del nifio; propiciando la aceptacion de ese lugar de

nifio o nifia con la promesa de llegar a ser mas adelante como papa y mama.

** http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/402/319 (2019)
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El que exige al hijo ciertas condiciones para ser amado y valorado, se conecta con
las necesidades mediatas de los hijos: futuro, profesion, prevision econémica, etc.

3.- Funcién Filial: Es la que conecta a la familia con el futuro, con los proyectos
nuevos; la que cuestiona lo establecido y busca romper las estructuras antiguas. En
el futuro que irrumpe en la familia, trayendo nuevas ideas nuevas visiones del
mundo; muchas veces queriendo destruir lo anterior. Se revela frente a los modelos
familiares; se desprende el ndcleo para formar a su vez un nuevo nucleo y continuar

asi la historia familiar.

Esta distribucién mas flexible de los roles dentro de la familia permite hablar menos
de un “modelo familiar normal” ya que cada familia encuentra “su” forma particular de

ser que responde a las necesidades de sus miembros.
3.5 ROLES

Los roles son los papeles o lugares que ocupa el individuo dentro de su grupo

familiar para esto se han retomado los roles principales.
a) “Pareja

Tiene que ver con las actividades, deberes y derechos que comparte la pareja, por
los cuales se deberian poner de acuerdo mediante el didlogo.

Temas a tratar: compartir momentos con los hijos en conjunto, tomar decisiones para

el bienestar de todos los integrantes de la familia, crear un espacio como pareja,
ponerse de acuerdo en la educacion de los hijos o temas relacionados con la salud.

b) Padre

Tiene el principal rol de la familia, ya que sus funciones si bien son importantes como

las de la madre, requieren mayor responsabilidad, especialmente en la familia
tradicional, ya que es quien le brinda proteccion, seguridad, alimentacion, un lugar

donde vivir, etc.
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c) Madre

Al comprender cuales son las funciones de la familia, descubriras que el rol de la

madre en la familia es tan importante como el del padre. La principal diferencia

estriba en que la mujer generalmente es mas comprensiva y amorosa que el hombre,
razon por la cual la madre es la encargada
de crear un espacio especial para poder manejar las emociones ante cualquier

situacion.

En la actualidad, rol de la mujer en la familia se ha ampliado, ya que también

colabora activamente en la econdmica para el hogar.
d) Hijos

Dentro de los integrantes de la familia también se encuentran los hijos, cuya principal
funcion es aprender, crecer, formarse, respetar y evolucionar como personas, pero

siempre colaborando con sus padres en las tareas del hogar”.*

Los roles de la familia no son naturales, sino que son una construccion social, pero
ademas vy, sobre todo, particular de cada familia. Esta particularidad va a depender

de varios aspectos y de la forma en como vivan su relacion familiar.
Otros roles de familia encontrados son:
“‘Rol de jefe de familia y Autoridad

Datos de la Encuesta Nacional de Empleo Urbano (ENEU) de 1993, nos indican que
en el estrato marginal el hombre-esposo esta lejos de ser el principal proveedor de la
familia; en dicho estrato el ingreso familiar es reunido por padre, madre, hijos, hijas y

algunas veces por otros miembros no parientes.

Esta situacion permite entender la razén por la que en el estrato marginal la jefatura
de familia es un rol asignado de manera no tradicional. La jefatura de familia se trata
de un rol que no se confiere en forma automatica al hombre-esposo (como
tradicionalmente sucede), sino que mas bien se otorga o distribuye conforme se

asumen responsabilidades y tareas en la familia.

% http://www.innatia.com/s/c-organizacion-familiar/a-roles-de-la-familia.html (2020)
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La jefatura de familia no se confiere en forma exclusiva a los hombres. Parece no
existir consenso sobre quién desempefa el rol de jefe de familia: algunos dicen que
el hombre-esposo, otros que se comparte la jefatura entre padre y madre, y otros
opinan que las mujeres la jefa, porque “aunque el hombre gane mas dinero, es ella

quien se entiende de toda la organizacion doméstica.
Rol de jefe de familia atribuida a mujeres

Tal como lo han marcado los canones convencionales de la familia mexicana, la
jefatura de familia se concede a la mujer en ausencia del hombre-esposo. Asi
tenemos que para 1993 la ENEU registra 18% de familias con jefatura femenina.
Estos casos incluyen a las viudas, divorciadas y madres solteras. Sin embargo, no se
cuentan entre éstos los casos donde se otorga la jefatura a la mujer por ser la
principal proveedora de la familia, aunque exista la figura de hombre-esposo, o
porque se le considere como la responsable de la reproduccion fisica y social de la

familia, aunque no sea su principal proveedora.
Rol de jefe de familia Compartido

Las parejas de ancianos de todos los estratos manifestaron que la jefatura de familia
y la autoridad se comparten entre hombre-esposo y mujer-esposa. Esta relacion de
aparente democracia en la pareja parece lograrse cuando los individuos estan en el
ocaso de su existencia y no les interesa mas ostentar poder y autoridad sobre otros.
Se reconocen como compaferos y desean vivir una relaciéon cordial. Resultaria
interesante profundizar en el andlisis de esta tendencia en futuras investigaciones, ya

gue no existe informacion en este sentido.
Actitudes y relaciones de género en la pareja

Los distintos estratos socioeconémicos que se analizaron en este estudio, dejan ver
gue las actitudes ante las relaciones de género no son especificas de la condiciéon
del propio estrato, sino que responden mas bien a valores y normas propios de la
cultura. Las opiniones sobre el estado de las relaciones de género, especificamente
de la pareja, muestran dos tendencias: una tradicional y otra democratizadora.

Dentro de la tendencia tradicional hay quienes senalan que “la mujer nunca podra ser
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como el hombre” Esta aseveracién se basa en la supuesta superioridad fisica del
hombre que le permite desarrollar trabajos pesados 6 y en la incuestionable (para
ellos) autoridad del hombre. Por otra parte, se constata que los patrones y roles de la
familia de origen tienen un gran peso sobre las relaciones de pareja. Tanto el hombre
como la mujer reproducen de manera muy similar los patrones de autoridad y roles

que observaron en sus familias de origen.
Actitud y practica de la planificacion familiar

El uso de métodos anticonceptivos ha hecho posible el control de la natalidad, lo que
ha otorgado cierto grado de autonomia a las mujeres. Con la disminucion del nimero
de los hijos, las mujeres han tenido la oportunidad de desarrollarse en areas en las
que antes no lo hacian. El control de la natalidad, en conjuncion con las
oportunidades de educacion y su vinculacion con el mercado de trabajo, han
cambiado la vida de las mujeres y de la sociedad en general, involucrando en primer

plano a la familia.

La pareja considera el factor econémico como el elemento central para decidir
cuantos hijos se desea tener. La principal motivacion para planificar la familia es, por
lo tanto, la economia: a menor numero de hijos, mejor satisfaccion de las

necesidades que se consideran como basicas.

La planificacién familiar se asocia también con la posibilidad de incrementar el nivel

escolar de los hijos.
Actitudes y conductas de consumo de hombres y mujeres

El analisis de los distintos estratos socioecondémicos muestra una diferencia entre los
Sexos en cuanto a gastos y consumos personales que sigue un patron tradicional.
Las mujeres-esposas utilizan el mecanismo de “estirar” el gasto (dinero) que se les
da para solventar las necesidades de la familia, para comprarse productos
personales como ropa, y cosméticos. Algunas mujeres manifiestan que es de su
agrado, cuando resulta posible, comprar cosas para la casa: utensilios de cocina,
articulos de decoracion, entre otros. Este mecanismo no siempre es el mismo, ya

gue en los estratos marginal, pobre y medio es frecuente que la mujer realice alguna
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actividad remunerada, casi siempre relacionada con el comercio informal, para
allegarse un pequefio ingreso que le permita, ademas de contribuir al gasto familiar,

comprarse sus “gustos”.

En el caso de los hombres-esposos, el consumo se orienta a la compra de productos
de arreglo personal en menor cuantia que las mujeres. Su consumo se dirige a la
compra de cigarrillos y bebidas alcohdlicas durante encuentros de socializacién con
sus parientes y amigos. Cabe mencionar que no todos los hombres-esposos tienen
el habito de consumir cigarrillos o bebidas embriagantes, pero resulta una conducta

muy comun. El hombre-esposo no necesita echar mano

de algin mecanismo oculto para realizar dichos gastos, o para realizar actividades

extra para la obtencion de ingresos para dichos propésitos.”®

3.6 EL ADOLESCENTE Y LA DINAMICA FAMILIAR

La dinamica familiar son las caracteristicas, pautas conductuales y de pensamiento

que se realizan dentro del nucleo familiar.

“‘La comunicacion entre generaciones, cuando los adolescentes y sus padres son
mayores, logran superar los arduos problemas de la autonomia y la separacion, los
padres y las madres influyen en sus hijos adolescentes de distintas maneras, aunque
no hay mucha diferencia en la forma en que los adolescentes de ambos sexos

describen sus relaciones familiares.

Los padres suelen estimular por tradicién el desarrollo intelectual y con frecuencia
participan en la discusion y solucion de los problemas familiares. La relacion de los
adolescentes con su madre es mas compleja, suele darse en areas como los
guehaceres domésticos, las responsabilidades y las actividades familiares, la

disciplina familiar tanto en casa como fuera de esta y las actividades recreativas

Las alianzas familiares desempefian un rol decisivo en la comunicacion, es

importante que los padres hagan un frente comdn y establezcan una clara linea

divisoria con sus hijos”.*’

% http://148.202.18.157/sitios/publicacionesite/pperiod/laventan/Ventana9/ventana9-6.pdf (2020)
¥ Grace J, Craig, “Desarrollo psicoldgico” Editorial Pearson Educacidon, México , afio 2001, pp. 383-384
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La dindmica familiar que el adolescente lleva es muy diferente en cuanto a los
momentos del proceso familiar, ya que por las fases o etapas de crecimiento del

adolescente es mas complejo establecer la base para la fluidez del proceso familiar.

“Segun el Modelo Circunflejo desarrollado por David Olson, la dinamica familiar esta
conformada por una serie de dimensiones tales como: la comunicacion, el clima

afectivo, la cohesion y la adaptabilidad.
1.- Comunicacion

La comunicacién es un punto crucial debido a que las relaciones familiares se
fundamentan en el intercambio de pensamientos, emociones y sentires entre las
personas vinculadas al grupo familiar; los cuales son exteriorizados mediante la
accion y/o lenguaje verbal o no verbal. (Ortega Bevia F. Terapia Familiar Sistémica.
22 ed. Sevilla: Universidad de Sevilla; 2001.)

La comunicacién familiar, en ultima instancia, refleja el grado o la medida en que sus
miembros han aprendido a manifestar adecuadamente o0 no, sus sentimientos en
relacion con los otros, y también cuanto la familia ha avanzado en la elaboracion de
sus limites y espacios individuales. Dicha dimensién esta conformada por tres

elementos basicos como son:

v' Tipos: hace referencia a la forma verbal, donde se expresan ideas mediante
las palabras vy, la forma no verbal, donde predomina el lenguaje gestual y
corporal.

v’ Estilos: comprende el estilo agresivo, en el cual se imponen las necesidades y
deseos propios por encima de los de las otras personas de manera impositiva
y sin razon justificable; generando tensiones y malestares que afectan la
tranquilidad y, el estilo asertivo, mediante el cual se pueden transmitir las
necesidades o deseos de forma madura y racional, sin generar rechazo o
malestar en las demas personas.

v' Cualidades: incluye a la empatia, entendida como sentimientos de interés y
compasion orientados hacia la otra persona como resultado de tomar

conciencia del sufrimiento de ésta; lo cual implica tomar contacto con el
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estado interno de la otra persona. Otra cualidad es la escucha activa que se
relaciona con el esfuerzo fisico y mental de querer captar con atencion la
totalidad del mensaje emitido; tratando de interpretar el significado correcto del
mismo, lo cual nos capacita para entender lo que se ha dicho y brindarle la

seguridad al interlocutor de que se siente bien interpretado.
2.- Afecto

El intercambio afectivo es una de las interacciones mas importantes en la vida del ser
humano; debido a que el sentirse amado, respetado y reconocido, potencia la
satisfaccion personal y el desarrollo humano al interior del grupo familiar. Asimismo,

el afecto es clave para comprender la dindmica familiar.

En coherencia con las ideas expresadas, las personas desean ser amadas,
reconocidas y visibilizadas, para ello actian de acuerdo a los requerimientos del
entorno, es decir, sus comportamientos los enfocan a satisfacer las exigencias y
demandas sociales con el fin de no perder el carifio de las personas que consideran

significativas.

El afecto necesita de los medios necesarios para ser transmitido, como las caricias,
los besos, abrazos y expresiones verbales que contengan connotacién de carifio;
mediante los cuales la persona se siente querida y valorada por su entorno

inmediato.

Sin embargo, existen circunstancias donde la persona experimenta estados
aversivos relacionados al afecto tales como la angustia, el enojo, el temor, la tristeza,
la preocupacién, la autocritica, entre otros; que también son manifestaciones
afectivas, pero de connotacion negativa y que pueden comprometer hasta el estado
fisico de la persona, situacion vivenciada en los casos de trastornos del estado de

animo como la ansiedad y la depresion.

La interaccion afectiva resulta un elemento facilitador para una dinamica familiar

armonica y que posibilita interacciones saludables entre los integrantes de la familia.
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3.- Cohesién

La cohesion es una de las dimensiones centrales de la dinamica familiar y se define
como la proximidad, vinculo o lazo emocional que los miembros de la familia tienen

entre si.

El grado de cohesion esta relacionado con la diferenciacion de cada uno de sus
miembros. Asi tenemos que una diferenciacion extrema amenaza con desintegrar la
familia y una cohesion excesiva amenaza con destruir el espacio para el crecimiento

personal.
En este componente destacan aspectos que son susceptibles de evaluacién, como:

v Vinculacién emocional, que puede ser estrecha o desligada.

v Limites, manifestados de manera definida o difusa.

v" Toma de decisiones, la cual se puede llevar a cabo en consenso o de forma
individual,

v' Tiempo y espacio, que se puede 0 no compartir con la familia.

v Intereses, ya sean compartidos o individuales segun el bienestar y beneficio
que se desea lograr.

v Recreacion, que involucra aspectos como la frecuencia con la cual se realiza 'y

la importancia que se le confiere dentro de la familia.

Se pueden distinguir cuatro niveles de cohesién que permiten diferenciar tipos de

familias como:

Desligadas (cohesion muy baja).

Separadas (cohesion baja a moderada).

Unidas (cohesion moderada a alta).

Aglutinadas (cohesién muy alta).

De los dos primeros niveles de cohesion, se desprenden las familias desligadas y
separadas; las cuales se caracterizan por favorecer un alto grado de autonomia,
donde cada persona actua libremente con escaso apego 0 compromiso con su

familia. Mientras que, de los dos ultimos niveles de cohesion, se desprenden las
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familias unidas y aglutinadas; que se caracterizan por una sobre identificacion con la
familia, con cierta fusion psicolégica y emocional, y con exigencia de lealtad y

consenso que frenan la independencia e individuacion de sus miembros.
4.- Adaptabilidad

Se la conoce también como la flexibilidad y se define como la habilidad del sistema
para cambiar su estructura de poder, la dinamica entre los roles y las reglas de las
relaciones familiares en respuesta a estresores evolutivos (propios del desarrollo) y

situacionales.
Dentro de esta dimensidn estan inmersos ciertos paradmetros que la conforman:

e Poder (asertividad, control y disciplina).
¢ Estilos de negociacion.

e Posible intercambio y modificacién de roles y reglas de relaciones.

Se pueden distinguir cuatro niveles de adaptabilidad que permiten diferenciar

distintos tipos de familias como:

e Rigida: caracterizada por tener un liderazgo autoritario, fuerte control parental;
donde la disciplina es rigida y su aplicacién es autocratica.

e Estructurada: caracterizada por un liderazgo autoritario, siendo algunas
veces igualitario; donde la disciplina es un tanto democratica, los padres
toman las decisiones, los roles estan establecidos, pero pueden compartirse y
las reglas y normas se hacen cumplir firmemente y pocas pueden cambian.

e Flexible: existe liderazgo autoritario, siendo algunas veces igualitario, la
disciplina es algo severa pero negociable, usualmente es democratica,
comparten los roles y las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas
cambian.

e Cadtica: caracterizada por un tipo de liderazgo limitado o ineficaz, la disciplina
€s poco severa, las decisiones parentales son impulsivas, hay falta de claridad
en los roles y hay frecuentes cambios en las reglas, las cuales se cumplen sin

consistencia.
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En este componente destacan aspectos que son susceptibles de evaluacién, como:
Respuesta a conflictos

La solucién de problemas se verifica cuando las personas logran pasar por las siete

etapas identificadas de resolucion.

1. Identificacion del problema.

Comunicacion del problema a la persona adecuada.
Desarrollo de acciones alternativas.

Decision de una alternativa.

Ejecucién de la misma.

Vigilancia y observacion de la alternativa.

N o gk~ D

Evaluacion del éxito.

Hay mayor eficacia de la familia cuando pasa por las siete etapas; existiendo dos
posibles categorias de clasificacion:

v' Baja, puede haber dificultad en la resolucién de problemas,

v Alta, donde facilmente resuelven sus problemas

Roles familiares

Cada persona en la familia desempefia una variedad de roles que se integran en la
estructura interna y se refieren a la totalidad de las expectativas y normas que una

familia tiene con respecto a la posicién y conducta de sus miembros.

Los roles poseen la capacidad de ordenar la estructura de las relaciones de la familia

y estos deben ser flexibles.

La asignacion de roles en una familia se efectia en virtud de la posicion de los

miembros en los subsistemas.
En torno a ello, se pueden diferenciar dos posibles categorias:

e Compartido (roles establecidos que pueden flexibilizarse de acuerdo a cada

situacion).
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e Estereotipados (siguen un modelo transgeneracional y se encuentran

establecidos de manera rigida).
Autoridad en el hogar

Las reglas, necesarias para cualquier estructura de relaciones, son la expresion
observable de los valores de la familia y la sociedad. Es decir, las reglas representan
un conjunto de prescripciones de conducta que definen las relaciones y organizan la

manera en que los miembros de la familia interacttan.

En general se definen como acuerdos de relacibn que prescriben y limitan las
conductas de los individuos en una amplia variedad de esferas, organizando su

interaccidn en un sistema razonablemente estable; regulando los vinculos familiares.

Otro elemento esencial de la autoridad es la presencia de una persona que dirija el
hogar, que conduzca y guie la conducta y actuar de sus miembros, no para hacer
prevalecer sus ideas o se convierta en alguien que mande a los demas sino para que
exista orden y no se quebrante la estructura y organizacion interna de la familia;

debiendo fundamentar su funcién en el amor, respeto y justicia.
Asi, la autoridad en el hogar puede ser:

v Explicita, es decir, los integrantes de la familia perciben la existencia de
normas y de una persona que dirige el hogar, de manera tangible.

v' Apropiada, que hace alusién a la pertinencia o no de las normas adoptadas
por la familia para mantener el orden y homeostasis interna segun la

circunstancia que se presente”.®®

La dinamica familiar del adolescente es un proceso que conlleva caracteristicas y
pautas de conducta dentro del nucleo familiar, donde los padres son los que con

frecuencia participan en la discusion y solucion de problemas familiares.

Dentro de esta también se incluyen los aspectos de la comunicacion, el afecto, la
cohesion y la adaptabilidad, como elementos esenciales de la dindmica de una

familia.

% http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/5909/Yabar cc.pdf?sequence=1 (2020)
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3.7 COMUNICACION DEL ADOLESCENTE CON LA FAMILIA.

La comunicacién es un proceso que se establece entre dos 0 mas personas, para
este fin se hace mas enfoque en la comunicacion que tiene un adolescente con su

familia.
“COMUNICACION CON LOS PADRES

Los padres constituyen modelos muy importantes y significativos para el
adolescente. Moldean su comportamiento a través de las primeras practicas de
autoridad y disciplina. En el desarrollo de las habilidades comunicacionales tienen un
impacto importante los patrones de recompensa y castigo, el sistema de creencias y
valores, normas establecidas y el manejo de la autoridad. Durante la convivencia en
el seno familiar, el adolescente aprende ciertas reglas de comunicacion que le
permite actuar adecuada o inadecuadamente en su medio familiar y social, segun

sean los modelos parentales.

También el despertar sexual del adolescente es un motivo de incomunicacion y poca
fluidez en las relaciones familiares. Pues a los padres, les resulta dificil hablar de
sexualidad con sus hijos. Es posible que, a ellos, en su infancia y / a adolescencia,
nadie les haya aclarado sus dudas e inquietudes en forma apropiada. El crecimiento

de los hijos es un factor importante para cambiar las reglas de la familia.
PADRES - HIJOS ADOLESCENTES

Muy pocos padres actuales salen ilesos del paso por la adolescencia de sus hijos,
mientras el adolescente atraviesa con la velocidad de un cicldbn muchas etapas
(crecimiento, presiones sociales, estados de animo, caprichos, etc.) los padres
suelen sentir que van aguantando como pueden, experimentan grandes ansiedades

por el bienestar de su hijo adolescente”.*

3 http://mestreacasa.gva.es/c/document library/get file?folderld=500003947296&name=DLFE-236664.pdf
(2020)
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“LA COMUNICACION EN LA FAMILIA.

1.- Madre-hija
v Conectar con las emociones.
v" No querer que haga lo que ta no hiciste.
v" No pretender gue no cometa tus propios errores no verte reflejada en ella.
v’ Evitar frases eres igual que yo.
v No querer hacerla a tu imagen y semejanza.
2.- Madre-hijo
v' Comprender que vive mas racionalmente las emociones
v" Ayudarle sin embargo a expresar sus emociones
v' Comprender su aislamiento, pero animarle a que comunigue sus emociones.
v Conectar con sus actividades.
3.- Padre-hija
v Aceptar que se hace mujer
v" No tener miedo a hablar de todo de la vida para darle su vision masculina.
v Forzarse a conversar de todo.
v' Comunicarla que la quiere proteger, evitando mantenerla a raya.
v' Entender sus emaociones desde su visibn mas practica.
4.- Padre-hijo
v Conectar con actividades
v' Desde las actividades conectar con su interior y emociones.
v" No tener miedo a expresar sentimientos”.*°

“® https://www.hacerfamilia.com/familia/noticia-comunicacion-familia-20140512141332.html (2020)
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“TIPOS DE FAMILIA SEGUN EL ESTILO DE CONVERSACION

Segun las caracteristicas y el estilo de cada familia, pueden surgir diferentes estilos
de comunicacién, basados en la orientacion y de los patrones que se cumplan para

mejorar la calidad de comunicacion entre cada integrante del nacleo familiar.

Es importante hacer referencia que la comunicacion familiar, adopta un estilo

dependiendo del patrén de conducta para la socializacion de cada individuo.
A. Familias consensuales

Las familias consensuales tienen una marcada orientacién hacia la conversacion y

hacia la conformidad.

Generalmente se intercambian los procesos de comunicacion de manera sistematica

preservando la jerarquia familiar.

Son los padres los que deciden, pero se explica al resto de miembros el porqué de
esas normas para asi hacerles entender los origenes de sus creencias y los valores

que rigen esa estructura familiar.
B. Familias pluralisticas

Estas son consideradas las mas democraticas, puntian alto en orientacién hacia la

conversacion y bajo en conformidad.

Se da una comunicacién abierta, sin limites donde cada integrante del ntcleo familiar
puede expresarse de manera libre sus opiniones y sentimientos sin ser juzgado por

el resto de las personas.
C. Familias protectoras
Se trata del estilo méas absorbente de los cuatro.

Conversan poco, interrumpiendo el proceso de orientacidon que se ubica en un nivel
muy bajo, aumentando el proceso de conformidad rompiendo con los esquemas de

una bueno comunicaciéon familiar.
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Se distorsiona el proceso de la comunicacion y la obediencia pasa al primer plano de
las interacciones familiares, donde los mas pequefios debe aceptar las decisiones sin

derecho a cuestionar las decisiones tomadas.
D. Familias “laissez-faire”

Las familias que entran en este rengldon, restan importancia al proceso de la
comunicacion que pueda darse dentro del grupo familiar, ya que las conversaciones

son bajas y de poca frecuencia.

Ademas, las opiniones de cada uno no son cuestionadas ni discutidas por lo que

cada cual es libre de pensar lo que quiera.

Esta “libertad” provoca sentimientos de desatencion entre los mas pequenos ya que
sienten que sus conductas no son valoradas por los padres y que no tienen ningun

tipo de consecuencia, ni negativa ni positiva”.**

Existen muchos factores que pueden influir para que se dé la unificacion familiar y se

lleve a cabo una excelente comunicacién entre sus miembros.

Adoptando de esta manera un estilo comunicacional propio basado en sus creencias
y culturas, lo que fortalece sin lugar a dudas la comunicacién entre cada miembro del

nucleo familiar.
“ELEMENTOS DE LA COMUNICACION INTRAFAMILIAR

No es facil lograr el equilibrio necesario para que la convivencia y la comunicacién

entre los integrantes de la familia, mantenga un enfoque positivo y constructivo.

El proceso de convivir, compartir y desarrollarse a través del contacto intenso y diario
con otras personas, es todo un arte, que requiere una actitud positiva y propositiva y
el desarrollo de habilidades enfocadas a lograr que la convivencia produzca

resultados positivos para todos los involucrados.

El desarrollo de esa actitud y habilidades, solo puede darse a plenitud cuando se

*! https://deperiodismo.com/periodismo/comunicacion-familiar/ (2020)
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fundamente en el amor, es decir en el verdadero propdsito de aportar lo mejor de uno
mismo para contribuir a la felicidad y realizaciébn de la otra o las otras personas
involucradas. ElI amor pues, se convierte en el principal motor y motivador, para
lograr armonia al convivir con quienes se comparten: las cualidades y defectos, los

momentos alegres y tristes y los estados de &nimo positivos y depresivos.

Cuando la comunicacion pierde ese proposito, facilmente se distorsiona y se enfoca
a: molestar, castigar, maltratar o afectar, provocando un resultado destructivo que va
a ser contraproducente para los involucrados, pues se va a revertir, y tarde o
temprano los va a golpear, provocando que, en vez de ser un factor de union, se

convierta en elemento de distanciamiento y deterioro de las relaciones familiares”.*?

“Comunicacion sexual:

Como varias investigaciones lo sefialan, en general existe una relativa ausencia de
comunicacion sexual, referida al sexo dentro del &mbito familiar, incluso cuando los
informes de los padres sefialan su predisposicion a convertirse en agentes activos en
la educacion, sexual de sus hijos, aunque los adolescentes demandan una mayor
informacion sexual, de los padres a la hora de la verdad, se produce poca interaccion
y comunicacion familiar este aspecto. Parece que la diada madre-hija da una mayor

relacion en la transmision de la informaciéon sexual dentro del contexto familiar.

La interaccion familiar: Esta contribucion del hijo al proceso de interaccién ha
ofrecido una nueva perspectiva comenzando a considerarse una nueva perspectiva
bidireccional. Los individuos en una familia reaccionan influidos por sus propias
acciones y por las repercusiones gue estas acciones originan; ademas las diadas no
pueden tenerse en cuenta aisladamente, sino de una perspectiva ecoldgica y de

sistemas familiares.

Variables que influyen en la interaccion de padres a hijos: La posicién dentro de la

familia se ha considerado como factor de tener en cuenta en el desarrollo personal y

* https://es.catholic.net/op/articulos/51495/cat/151/la-comunicacion-en-la-familia.html#modal (2020)
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social, en los hijos las expectativas pueden ser flexibles y con los hijos y su relacion

con los padres mas comoda”.*?

Para el proceso de comunicacion también es de suma importancia la comunicacion
sexual ya que es utilizada como herramienta para la orientacion de los y las
adolescentes, ademas es lo que permite tener acercamiento entre los miembros de

la familia; asi como para la resolucion de dudas e inquietudes que se tienen.
3.8 FAMILIA, ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

“La adolescencia ha sido considerada como una época de transicion en donde se
presentan una serie de cambios tanto fisicos, psicolégicos como sociales, los cuales

se integran en la personalidad y permiten elaborar la propia identidad (Fallas, 1991).

Marca nuevos patrones de comportamiento que permiten enfrentarse a las tareas de

adulto que posteriormente debera desarrollar.

Es normal que el adolescente muestre un interés creciente en su sexualidad, asi
como también preocupacion por su imagen corporal y la relacion con su grupo de
pares. Al inicio el desarrollo psicosexual del joven esta caracterizado por una etapa
de aislamiento producida por cambios tanto fisicos como emocionales. La segunda
etapa es de orientacién incierta hacia la sexualidad, en donde tiende sélo a
relacionarse con las personas de su mismo sexo y tiene un papel muy importante el

amigo intimo. En la tercera etapa ocurre

una apertura hacia la heterosexualidad, caracterizada por relaciones amorosas
efimeras e intensas y presencia de fantasias eroticas. Por ultimo, el joven logra la
consolidacion de su identidad sexual, lo que se manifiesta en relaciones con un

objeto sexual y amoroso mas estables y duraderas.

La expresion de la conducta sexual en la adolescencia estara determinada por una
serie de aspectos que trascienden la dimensién reproductiva, la cual no puede
separarse de su comportamiento total como ser humano, de su manera y posibilidad

de vivir y de las influencias que tienen el ambito social en su experiencia de vida.

3 Beltran, Llera J., Bueno Alvarez, J,A, "Psicologia dela educacién” Editorial ALFAOMEGA, Barcelona Espafia, afio
1995 p.609
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Asi mismo la familia ejerce una influencia decisiva en las conductas sexuales
presentadas por los jovenes. Ellos son producto de los multiples cambios a los que
se ven expuestos, sienten deseos de explorar situaciones nuevas como lo son las

relaciones sexuales.

La sexualidad adolescente se convierte en una busqueda del significado, una
experiencia generadora de autonomia, de sentimiento de identidad y de
autovaloracion como persona atractiva (Valerio, 1993). Es aqui en donde el grupo
familiar juega un rol fundamental en la conformacion de actitudes, conocimientos y

practicas en la expresion de la sexualidad adolescente.

Los padres emitiran juicios, estimulardn en sus hijos determinadas conductas y
limitaran otras, ejerceran autoridad, expresaran sentimientos y emociones que

propiciardn conductas sexuales responsables o0 no.

El tipo de vinculos que se establecen a lo largo del periodo de la adolescencia con
figuras importantes como lo son los amigos y amigas otorgan un caracter particular a

la vivencia de la propia sexualidad de cada individuo.

Por lo tanto, abordar el tema de la sexualidad en los adolescentes es de suma
importancia pues el entendimiento de la misma, contribuira al desarrollo integral del

joven”.*

“El sexo y la sexualidad son aspectos complejos de la vida de todo adolescente para
la construccion de su ser; es una dimension esencial de la persona y esta presente
desde el momento de la concepcion impregnando a todo el individuo en una realidad

profundamente personal que lleva a convertir a los/las adolescentes en adultos.

Es en la adolescencia donde emerge el fenomeno sexual debido a la necesidad de
reafirmacion de la identidad sexual y personal lo que conduce a tener en los/las
jévenes un mayor interés en los temas er6ticos y sexuales buscando informacion

sobre el desarrollo de sus 6rganos sexuales, reproduccion y acto sexual entre otros.

* http://www.binasss.sa.cr/revistas/ts/v27n632002/art4.pdf (2020)
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Hoy en dia, los/las adolescentes tienen informacién variable, deformada e
insuficiente sobre el sexo proveniente de diversas fuentes como lo es su grupo de
pares (otros adolescentes) adultos significativos para ellos/ellas, y de la TV e
Internet, pero esta informacion no se traduce en comportamientos preventivos de
las/los jovenes en sus practicas sexuales observandose una realidad indesmentible:
los/las adolescentes se inician sexualmente en forma cada vez mas precoz y si no se
toman las medidas necesarias, las tasas de embarazos adolescentes, las infecciones
de transmisibn sexual, especialmente el virus de inmunodeficiencia
humana/sindrome de inmunodeficiencia adquirida (VIH/SIDA), y el aborto de riesgo

seguiran siendo frecuentes en el sector juvenil.

La familia es la principal institucién en la formacion de sus hijos y son responsables
de que los hijos e hijas se formen exitosamente como seres afectivos, sociales,
productivos, intelectuales y sexuales. ¢Acaso la estabilidad de una pareja no guarda
relacion con la educacion y las vivencias sexuales de cada uno de los miembros de
un grupo familiar? ¢ El gran nimero de abortos en adolescentes puede desligarse de
la educacion sexual informal recibida en nuestro pais? En nuestra sociedad, la
familia mantiene su rol de nucleo fundamental en la educacion de cualquier sujeto
porque su influencia es decisiva en el desarrollo psicoafectivo y la conformacion de la
personalidad de un individuo y por ello no podemos olvidar que la educacion sexual
constituye un aspecto dentro de la educacion integral del ser humano, del cual los
padres no se pueden desentender ya que es con ellos con los cuales el ser humano
establece lazos estrechos de dependencia y relacion, porque son sus primeros

maestros.

Los padres también son los primeros artifices de la conciencia moral de los hijos y
aunqgue la educacién sexual es parte importante de las funciones de los padres y las
madres, esta no es asumida adecuada y efectivamente puesto que una buena
proporcion de padres y madres dejan al azar la educacion sexual de sus hijos,
evitando asumir una posicion proactiva e intencional y delegan en la escuela y en los
medios de comunicacion esta responsabilidad. Muchos padres piensan que, si el hijo

asiste a la escuela, ellos se pueden desentender de su responsabilidad en la
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educacion sexual de sus hijos; pero es necesario para el/la nifio/a y el/la adolescente
contar con el apoyo, la confianza y la comprension a sus dudas y conflictos, que solo

un canal de comunicacion afectiva y efectiva entre padres e hijos puede lograr”.*®

La familia, la adolescencia y la sexualidad van de la mano con el desarrollo de todo
individuo debido a que la familia es el primer contacto de orientacion con el
adolescente y la sexualidad debe de ser un elemento importante de desarrollo y
comunicaciéon con los miembros de la familia, a manera de orientacion y

acompafiamiento en la busqueda de identidad y formacion de todo ser humano.

La comunicacion y la dinamica familiar juegan un papel muy importante en la
orientacién de los menores para la toma de decisiones y acciones a futuro que
pueden ser positivas o no. También la importancia de los roles en la familia hace
referencia a las caracteristicas de lo que debe de hacerse para una mayor cohesion
y articulacién sin mostrar alteraciones, mostrando lo ideal de cada uno de las
tipologias rescatadas de algunos autores, mientras que las funciones nos permiten

identificar qué aspectos se deben de cubrir en cada una para cada familia.

Estos elementos rescatados para cada familia, permite hacer una comparacion de lo
ideal con lo real de una historia de vida oral y hacer mencién de los cambios o
aspectos que han sido alterados.

** http://www.redalyc.org/pdf/356/35604010.pdf (2020)
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CAPITULO IV

INVESTIGACION CUALITATIVA: HISTORIA DE VIDA

En este capitulo se presenta de manera general en que consiste la investigacion
cualitativa y sus caracteristicas, para después enfatizar en lo concerniente a la
historia de vida, sus caracteristicas, las técnicas y fases que comprende el
desarrollo de este método, con la finalidad de tener una comprension de este método

cualitativo que fue el que se retomo para la realizacion de esta investigacion.
4.1 DEFINICION Y CARACTERISTICAS

“La investigacion cualitativa realiza una aproximacion global a las situaciones
sociales para explorarlas, describirlas y comprenderlas de manera inductiva, a partir
de los conocimientos que tienen las diferentes personas involucradas en ellas y no

deductivamente, con base en hip6tesis formuladas por el investigador externo.

La investigacion cualitativa se enfoca en los aspectos subjetivos-cualitativos,
sefalando técnicas especializadas para obtener respuestas a fondo sobre lo que las
personas piensan y sienten. Este tipo de estudios tiene por objetivo la comprension;
se interpreta y por lo mismo, se realiza con pequefios grupos en los que la
interrelacion con el investigador e investigado es activa, por lo tanto, se van

transformando.
Tiene como caracteristicas principales:

e El ser un paradigma constructivista (metodologia cualitativa),

e Larealidad es subjetiva y multiple,

e EIl investigador esta inmerso en el contexto de interaccion que desea
investigar,

e EI investigador asume que sus valores forman parte del proceso de
conocimientos y reflexiona acerca de ello.

e Tiene multiples factores de influencia mutuamente,
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e Disefio flexible e interactivo, se privilegia el analisis en profundidad y en

detalle de relacion al contexto, y por Ultimo confianza y autenticidad”.*

4.2 HISTORIA DE VIDA

4.2.1 DEFINICION

“Es vista como una técnica narrativa de sucesos histéricos, vidas cotidianas y diarias
de poblaciones e individuos; generalmente se hacen a personas que relatan pasajes
intimos, sobresalientes y significativos de sus vidas, entre las que puede

considerarse a la biografia”.*’

La biografia e historia de vida es otra forma de recolectar datos en la investigacion
cualitativa. Puede ser individual o colectiva, para realizarla se suelen utilizar,
entrevistas en profundidad y revision de documentos y artefactos personales e
historicos.

“‘Los disefios narrativos pretenden entender la sucesion de hechos, situaciones,
fendmenos, procesos y eventos donde se involucran pensamientos, sentimientos,
emociones e interacciones, a través de las vivencias contadas por quienes los
experimentaron, se centran en “narrativas’, entendidas como historias de
participantes, relatadas o proyectadas y registradas en diversos medios que

describen a un evento o un conjunto de eventos conectados cronolégicamente”.*®

La biografia o historia de vida es una forma diferente de presentar datos de una o
varias personas de forma cualitativa y objetiva, a través de la utilizacion de técnicas e
instrumentos de apoyo como las entrevistas, la revision de documentos o archivos
del estudiado ademas de la utilizacion del cuaderno de notas, la guia de entrevista y

la observacion.

a6 Campos y Covarrubias Guillermo, “Metodologias de la investigacion cualitativa en las ciencias sociales”
primera edicién, México,2017 pp.14-15

i Campos y Covarrubias Guillermo, “Metodologias de la investigacion cualitativa de las ciencias sociales,
primera edicién, México,2017p.32

* Hernandez Sampieri, Roberto, “Metodologia de la Investigacidn”, sexta edicién, editorial Mc Graw Hill

education, México, 2014 p.487
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4.2.2 TECNICAS

A continuacion, se presentan las técnicas para la elaboracion de la historia de vida.
Observacion:

“Proviene del latin “observatio” que quiere decir la accion y efecto de observar,
examinar con atencién, mirar con recato y advertir sobre lo que se observa. Es una
actividad que realiza la persona para adquirir la informaciéon por medio del sentido de
la vista, aclarando que ver es captacion de forma y observar es andlisis de lo que se

ve.

El procedimiento de observacion a seguir independientemente del tipo de ésta se

rige por tres elementos centrales:

a) Disefio previo de un conjunto de categorias anteriormente definidas que
permitan observar los aspectos que interesen al observador de la
realidad del objeto de estudio, es decir, tener claros los indicadores a
observar de manera directa en la realidad social.

b) Establecer reglas de observacién (que si y que no se observa) y
criterios de codificacion de la informacion obtenida.

c) Compilacion de la informacion de manera sistematizada vy

estandarizada de registros (indicadores ya establecidos)”.*°

“Entrevista en profundidad: sucesivas entrevistas para comprender las
perspectivas de los informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones.

No son directivas, ni estructuradas, siguen el modelo de conversacion entre iguales.

Entrevista informal: Es abierta. El entrevistador tiene unas claves que sigue dentro

de una conversacion normal.

Entrevista menos formal: el entrevistador puede cambiar la secuencia de las

preguntas, cambiarlas, en funcion de las necesidades del entrevistado.

(Semiestructurada)”.>

9 Campos y Covarrubias Guillermo, “Metodologias de la investigacion cualitativa de las ciencias sociales,
primera edicidon, México,2017pp.27-28
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“Entrevista semiestructurada: son preguntas abiertas que permiten relacionar
temas diversos, exige atencion por parte del entrevistador para no perder el hilo

conductor de la entrevista y de la informacion”.>*

4.2.3 FASES

Las fases se refieren a la reconstruccion y recreacion en forma de descripcién densa

de una experiencia humana.
A continuacion, se presentan los pasos a seguir.
1.- “Los preparativos:

La decision de construir una historia de vida nunca se hace en abstracto dado que
inmediatamente surgiria la cuestion de quien serd el sujeto elegido, frente a miles y
millones de individuos. La decision, muchas veces es fruto de la casualidad que hace
topar al soci6logo con un sujeto interesante motivado y capaz de colaborar en un

proyecto de esta indole.
2.- Larecoleccién de datos:

Se sefialan diversas cuestiones a las que el entrevistador debe enfrentarse antes de

iniciar su trabajo:

a) Como me presentaré a mi mismo
b) Cdmo explicaré el proposito de mi trabajo
c) Como justificaré mi eleccion, Como registrare la informacion.

d) Como trataré el problema del anonimato
3.- Laduracion: (nmeros de encuentros necesarios).

Es por necesidad una entrevista mas prolongada que una entrevista normal, lo cual

exige del investigador una planificacion logistica mas detallada que la de esta, el

*% https://icualitativa.files.wordpress.com/2011/02/tc3a9¢nicas-e-instrumentos_anguera-y-bisquerra.pdf
(2020)

>t Campos y Covarrubias Guillermo, “Metodologias de la investigacion cualitativa de las ciencias sociales,
primera edicidon, México,2017 p.31
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sujeto debe recibir toda garantia de juego limpio de manera que no tema ni sospeche
ninguna probabilidad ni chantaje, engafio o explotacién de la informacion facilitada.

4.- El almacenamiento y archivamiento de los datos:

La recogida de la informacion no ofrece caracteristicas especificas que no hayan sido

sefaladas ya para el desarrollo exitoso de una entrevista en profundidad.
5.- El analisis de los datos:

Constituye la fase terminal del trabajo, el paso del campo al texto interpretativo
provisional, la confeccidbn de este texto interpretativo provisional debe quedar
enmarcado en la relacion inevitable que existe entre el individuo biografiado y su

contexto social.
6.- El alcance:

Que puede examinar la vida individual desde una perspectiva macrosociologica del

sistema social o de una perspectiva microsocioldgica del autor.
7.- El nivel:
Que distingue para ambos casos el nivel cultural del nivel estructural.

a) El nivel estructural: se destacan los problemas de la accién y del
intercambio social a lo largo de la vida.

b) Desde el nivel cultural: por el contrario, el andlisis se centra
sobre todo en la estructuracion y la configuracion simbdlica de la

propia vida” >

4.2.4 RELATO FINAL:

La redaccion final: como en el caso de la observacion de una entrevista ordinaria. La
historia de vida queda reflejada en una descripcibn densa contextualizada y
cronologizada. Su redaccién no difiere en su mecanica y en su estructura de las

demas historias de vida.

>? Ruiz Olabuénaga, José Ignacio “Metodologia de la investigacidn cualitativa” Editorial BILBAO, Universidad de
Deusto afio 1999 pp. 285-291
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Implica una actividad constructiva desde la seleccion de un protagonista hasta la

seleccion de temas y la delineacion final de la imagen”.>

De acuerdo a las técnicas y fases sefialadas se siguié un esquema de narracion de
informacion, retomando los aspectos mas sobresalientes del sujeto de estudio y la

problematica a desarrollar que se presenta en el siguiente capitulo.

>* |BIDEM P.291
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CAPITULO V

RELATOS DE LOS CAMBIOS FAMILIAR Y EDUCATIVO DE UNA
MADRE ADOLESCENTE

5.1 SELECCION DEL SUJETO DE ESTUDIO

Se ha seleccionado al sujeto de estudio ya que forma parte del grupo de madres

adolescentes inscritas en alguna institucion cursando el nivel de preparatoria.

El tema de interés para estudiar fue el embarazo adolescente, dado que en una
preparatoria del municipio de Taretan se presentaron varios casos de adolescentes
embarazadas quienes aun presentan interés y apoyo por parte de su pareja o
familiares para que puedan continuar con sus estudios. Lo que se busca es conocer
los cambios a los que se enfrenta una adolescente que continua sus estudios antes,

durante y después del embarazo.

Se selecciono al sujeto de estudio considerando las caracteristicas que presenta la
estudiante, lo cual es de interés para esta investigacion.

Adolescente de 16 aflos embarazada al ingresar a primer semestre de la
preparatoria, tenia dos meses de embarazo, pero no tenia conocimiento de ello, fue
hasta los cinco meses de gestacion que se da cuenta, decide continuar con sus
estudios, obteniendo el apoyo de su familia, casi al término del segundo semestre de
la preparatoria nace la bebé, actualmente se encuentra recursando tres materias, las

cuales no habia aprobado en el segundo semestre.
5.2 RECOLECCION DE LA INFORMACION

A través de la elaboracion de la historia de vida se tiene contacto directo con el
sujeto de estudio quien es la madre adolescente, lo que permite que haya una mayor
empatia para expresar la vivencia y asi poder lograr la participacion del sujeto de

estudio, obteniendo datos personales muy relevantes para la adolescente.

Este proceso se llevo acabo con la ayuda de las entrevistas de diversas maneras, las

cuales son:
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Entrevista en profundidad: Varias entrevistas a profundidad donde se permitia a la
entrevistada (madre adolescente) expresarse, teniendo en cuenta que la finalidad es
saber como ha sido su vida desde el embarazo hasta el momento, propiciando una
charla y empatia con la entrevistadora, se trataba de obtener la mayor informacion

posible.

Entrevista informal: Es abierta, €l entrevistador tiene unas claves que sigue dentro
de una conversacion normal y de ahi se va obteniendo informacioén externa con la
que no se pensaba contar, aqui solo se llevaban unos puntos a tratar sobre la familia
materna y sus pautas de conducta y de ahi el sujeto de estudio se expreso de tal
manera que proporciono informacion extra a lo que se le esta pidiendo, lo cual es
importante ya que pone ejemplo las situaciones de su familia para destacar los

patrones repetitivos dentro de la misma.

Entrevista menos formal: Aqui se iban cambiando las preguntas de acuerdo al
tema de conversacion, esto con la finalidad de no incomodar u agredir a la

entrevistada.

Para la recoleccion de la informacion fue necesario ir priorizando los temas a tratar y

a su vez irlos clasificando en un primer momento se dividié en 2 aspectos,
O Familia
O Adolescente

En estos se retomé desde datos personales de los miembros de su familia, hasta lo
que es la crianza y educacion de los hijos, al igual que los ingresos y egresos, los
problemas en la familia, las relaciones de la adolescente y la informacion y formacion

sexual de la familia y de ella misma.

En un segundo momento se requiere de hacer una estructura de aspectos
importantes clasificados en tres momentos en el Antes, Durante y Después de un
embarazo adolescente, en la familia, la escuela y la relacion de noviazgo, todo esto

para saber de qué manera lo ha vivido o percibido la adolescente.
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Los resultados del estudio corresponden al contenido de narracién de una historia de
vida; retomando para esta los siguientes indicadores que se determinaron para el

estudio:

INDICADOR NO. 1

FAMILIA DE PROCEDENCIA

1.- Estructura de la familia

1.1 Caracteristicas de los miembros
2.- Crianza y educacion de los hijos
2.1 Contexto y rol de la mujer dentro del hogar
2.2 Educacion sexual

2.3 Pautas de conducta sexual

3.- Problemas en la familia
INDICADOR NO. 2
ADOLESCENCIA

1.- Relaciones de la adolescente
2.- Informacion y formacion sexual

Dichos indicadores se consideraron para rescatarlos en los tres momentos de la vida
del sujeto de estudio; antes, durante y después del embarazo debido a la influencia y

relevancia que han tenido en la vida de la madre adolescente.
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5.3 CAMBIOS QUE SE PRESENTARON EN EL AMBITO ESCOLAR Y
FAMILIAR DE UNA MADRE ADOLESCENTE

A continuacion, se presenta la historia de vida de la madre adolescente -sujeto de

estudio, se van a desarrollar los siguientes temas.

A) Caracteristicas del sujeto de estudio y de su familia,
B) Ingresos y egresos familiares

C) Crianzay educacion de los hijos

D) Sexualidad

E) Pautas de conducta sexual.
CARACTERISTICAS DEL SUJETO Y DE SU FAMILIA

El sujeto de estudio de esta investigacion es una adolescente de 16 afios de edad,
que se convirti6 en madre, tiene una hija de 1 afio y meses. Actualmente es

estudiante del tercer semestre de preparatoria.

Sus caracteristicas fisicas son:1.60 mts. de estatura, tez es morena, cabello negro,
lacio y largo, de complexiébn media, ojos color café claro. sefia particular tatuaje con
datos de fecha de nacimiento de su hija, el nombre y la hora, quedando en forma de

corazén, ubicado en la espalda debajo del hombro izquierdo.

La familia primaria de la adolescente esta conformada por 5 miembros: papa, mama,
hija 1, hija 2(sujeto de estudio) e hijo 3. La adolescente (y su hija) viven en casa de la

abuela paterna.

Su ocupacion ademas de estudiar, es ayudar en uno de los negocios de su abuela,

Su pago es en especie (productos y articulos de despensa).

A continuacion, se presenta el cuadro de las caracteristicas del sujeto de estudio.

CARACTERISTICAS DEL SUJETO DE ESTUDIO

Parentesco Edad Sexo Situacion | Escolaridad | Ocupacion Lugar de
conyugal origen
HIJA NO. 2 16 Mujer Madre Preparatoria | Ayudante en | Uruapan
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Sujeto
estudio

de

soltera

en curso

comercio de

verduras

A continuacion, se presentan las caracteristicas de los miembros de la familia

primaria del sujeto de estudio.

CARACTERISTICAS DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA

Parentesco Edad Sexo Situacion | Escolaridad | Ocupacion Lugar de
conyugal origen
Papa 39 Hombre | Separado | Preparatoria | Intendentey | Uruapan
terminada Campesino
Mama 48 Mujer Separado | Universidad | Comerciante | Uruapan
trunca de verduras
Hijo 1 25 Mujer Unidn Secundaria | Cocinera Uruapan
libre trunca
Hijo 3 12 Hombre | Soltero Secundaria | Ayudante en | Uruapan
en curso verduleria

Los padres de la adolescente, se separaron en el afio 2016, él ya tiene una nueva

relacion de pareja, la madre se quedd a cargo de los hijos.

C) INGRESOS Y EGRESOS DE LA FAMILIA

El papa del sujeto de estudio desde que se separd de la familia no aporta al gasto

familiar. (sus ingresos aproximados eran de $6,500.00 pesos mensuales del trabajo

en campo y $4,800.00 de ser intendente en una secundaria, siendo un total de

$11,300.00 al mes).

La madre del sujeto de estudio es la que solventa los gastos familiares, ella es

comerciante de frutas y verduras en el negocio de su familia (abuelos y tios

maternos), ademas administra el negocio de flores de su mama (abuela materna),
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cuenta con dos locales por separado uno para cada cuestion, pero el que tienen para
ingresos propios y familiares es el de las verduras.

Madre-hijo (Madre y Hermano del sujeto de estudio): Las distribuciones de
ingresos son de esta manera debido a que solo estos dos miembros viven bajo el
mismo techo, sus ingresos son variantes dependiendo las ventas del negocio, y del

capital que va a reinvertir, un estimado al mes es de $8,000.00 aproximadamente.

Sus egresos son en cuanto a los materiales o Utiles escolares y del hogar que se
puedan requerir, procuran ser ahorrativos para no gastar el dinero, en su casa
habitacién (rentado) cuentan con los servicios de electricidad, internet, agua potable

y Telecable.

Hija 1- pareja- 4 hijos (Hermana mayor del sujeto de estudio): Vive en union libre
con su pareja, ambos trabajan en una cocina econ6mica y rentan una casa
habitacién, (la cual no estan ocupando por cuestiones personales y de comodidad),
por ahora viven en la casa de la abuela materna, donde se encuentra el sujeto de
estudio, no comparten gastos, los ingresos de la familia son de $5,600.00 pesos al
mes y en especie- despensa- lo equivalente a $1800.00 y sus egresos son de
materiales o utiles escolares $700.00, comida $1,800.00, productos de higiene
personal, dependiendo lo que haga falta.

Adolescente y su hija(Sujeto de estudio): Es madre soltera, pero vive en la casa
de su abuela materna, por lo que no tiene que cubrir ninglin gasto en cuanto a los
servicios del hogar por que la abuela los cubre con el dinero que le dan de sus
negocios de comercio, no tiene ningun ingreso fijo ya que la apoya su mama, a veces
el padre de su hija le da $300.00 pesos o le compra ropa o pafiales a la nifia. Si
requiere dinero su madre se lo proporciona como una forma de compensacion por

apoyar en el negocio familiar.
D) CRIANZA Y EDUCACION DE LOS HIJOS

Los padres de la adolescente decidieron vivir en union libre, tuvieron su primer hijo a
la edad de 14 afos el sefior, y la sefiora a la edad de 23 afios. Nueve afios después

nacio la segunda hija quien es el sujeto de estudio, 4 afios mas tarde nacié el hijo
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varon, que es el mas pequefio de la familia. Aun vivia el abuelo materno; lo que
facilito a la pareja las cosas, él les brindo trabajo en el comercio de verduleria,
tenian empleo seguro y un hogar mientras construian el propio o rentaban;
aumentaron los ingresos de la pareja cuando el sefior empez6 a trabajar en el campo
y a la vez de intendente en una secundaria, la sefiora continuaba trabajando en la
verduleria y cuidaba a su hija menor, cuando la nifia estaba en edad escolar,

organizaba sus tiempos para poder llevarla a la escuela.

El papel de la mujer en su hogar es visto de manera equitativa e independiente ya
que todas las mujeres de la familia han trabajado y obtienen su propio ingreso,

ayudando a obtener mayores ingresos para la familia.

En el caso de la madre adolescente es la mama quien ha llevado y lleva las riendas
del hogar, debido a que es la que tiene una mayor aportacion econdmica, ademas de
ser la mayor en la relacion y quien reparte y distribuye las tareas de cada uno de los

integrantes de la familia.

El rol que desempefia la mujer en la familia es relevante, debido a que ademas de

ser madres son aportadores econémicos.
Testimonio de la madre Adolescente...

-La mujer es muy importante o asi es visto también porque mi familia estd
conformada por mds mujeres que hombres y la convivencia es pues entre
mujeres y pocos hombres, las mujeres son trabajadoras y buscan conseguir
sus propios medios para salir adelante, son mds independientes solo que les

da miedo estar sin una pareja.

Ademds de todo esto la mujer cuida a sus hijos y hace aseo en su hogar y si
los hombres salen al trabajo en campo se levantan mas temprano y les

envuelven lonche.
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E) SEXUALIDAD

-La sexualidad forma parte de la educacion que nuestros padres nos dan, pero
mi mama es la que nos escuchaba y daba consejos, es quien nos orientaba en

todo eso...

Mi mama es quien mdas nos habla de sexo y cuando mi hermana salié
embarazada, pues no se molestaron ni nada, pero pues tampoco fue que
estuvieran de acuerdo, porque mi hermana tenia 19 anos. Ahora que sali yo a
la edad de casi 16 anos si les sorprendié bastante pero no se molestan mis
papds, mas bien quien se molesto fue la familia de mi papd, porque ellas son
diferente a nosotros; para ellas no estda bien que una nina haya salido
embarazada, a los pocos meses de que yo sali embarazada mi papa y mi
mamad se separaron, nosotros aun tenemos contacto con mi papa pero él no

habla mucho de temas sexuales ni con mi hermano.
F) PAUTAS DE CONDUCTA SEXUAL

-Pues la viven orientados con lo que vemos en la escuela, las amistades y al
hablar con mamd mds que con papd porque siempre me decia cuidate para
que no te pase lo que tu hermana y cosas asi. La familia de mi mamd es mds
libre, todas han salido embarazadas o se juntan en pareja a edades chicas. Mi
papd nos pone de ejemplo a su familia, porque sus hermanas son estudiadas
Yy se casan grandes. Hay algunos temas ya fuertes que no hablamos con
ninguno de los dos, en el caso de los hombres se les habla mds de que no
deben golpear a la mujer, ni drogarse y cosas asi que ya han pasado en la
familia, creo que con mi hermano es diferente porque no hablan con él de nada

de esto.

La sexualidad de la adolescente es de manera diferente a la de los demas
miembros de la familia, ya que no sabian de la existencia del novio, la familia
al enterarse de la existencia de este, trato de hablar con él, pero la

adolescente no lo permitié porque no les decia quién era el papa de su futura
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hija, fue una gran sorpresa el que la adolescente les confesara que estaba

embarazada.

5.3.1 PROBLEMAS EN LA FAMILIA

Los problemas presentes es en cuanto al trato de la mujer, -Esto se puede ver mds
en mi familia materna ya que a casi todas las que se juntan(union libre) las
golpean, pero ellas no dejan a su pareja, pues porque ya estan embarazadas o
tienen hijos, ademds de que eso no se les hace como un gran motivo para
dejarse; aunque hablen con ellas su familia, pues no se han dejado o se dejan
y después hablan con ellos y se vuelven a juntar, las que ya no se juntan con

su misma pareja se juntan con otro y les sale igual o peor la cosa.

Abuelos maternos: -En el caso de mis abuelos solo una vez o dos, no sé mi
abuelo andaba borracho y golpeo a mi abuela, pero ella lo iba a dejar y creo
que entendié que no la tenia que maltratar y ya no le volvié a pegar, o almenos
eso sabemos pues, porque ellos ya solo querian poner el ejemplo a sus hijos e

hijas y que sus relaciones fueran duraderas y que supieran trabajar.

Abuelos paternos: -No se ha sabido que ellos tengan algun tipo de problema o
tuvieran o no sé tal vez es porque casi no nos frecuentamos o algo asi, ademads
de que ellos son muy diferentes y tienen formas de pensar muy diferentes, es

que son muy religiosos y otra que ellos buscan ser pacientes y tranquilos.

Mama-Papa: -Pues como todo si tenian problemas y varias veces mi papd
golpeo a mi mamd, pero andaba borracho y ya cuando se le quitaba lo
borracho se disculpaba con mi mamad por haberla golpeado o si discutian
también, luego se arreglaban y ya seguian como si nada, cuando mis abuelos
se enteraban de lo que pasaba hablaban con los dos para que se arreglaran
las cosas o que vieran que iban a hacer, pero juntos y que no solo uno

decidiera que iba a pasar mas delante.
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Mama-Hijas: -Pues el trato es equitativo y siempre buscaba hablar con nosotras
para que no nos queddramos con la idea de que mi papd era malo, crecimos
creyendo que siempre hay problemas pero que no debemos dejarnos, sino que

debemos buscar otras salidas.

Mama -Hijo: -La relaciéon es de mucha comunicacién, pero hay ciertos temas que
no se hablan como él de sexualidad completamente, solo le anda diciendo que
sea responsable y que se cuide y cuide a la muchacha si llegara a pasar, el
hijo es el mads chico por eso hay un poco mads de acercamiento, siempre le anda

diciendo que respete a las mujeres y que no pelie con nosotras.

Papéa-Hijas: -El trato que nos da mi papd pues no es nada fuera de lo normal
solo que siempre nos pone de ejemplo a su familia que debemos de estudiar y

que deberiamos habernos cuidado para no embarazarnos pronto.

Papéa-Hijo: -No tienen mucha comunicaciéon a pesar de ser el unico hombre,
nunca habla con él ni lo aconseja, solo a veces le decia que debe de seguir
estudiando para que pueda ganar buen dinero y vivir bien cuando el decida

casarse.

En toda la familia se ha visto que hay violencia mas de una vez, nadamas que no la
definen como tal, y en la mayoria de veces ha sido bajo el efecto del alcohol, ha
habido separaciones momentaneas y discusiones sin sentido que mas tarde se

arreglan y vuelven a ser pareja.

La Adolescente: -En mi relacién por asi decirlo, hasta el momento no se ha
presentado violencia; pero esto tal vez porque aun no vivimos juntos, es decir
no somos pareja, solo tenemos un vinculo que es la nifia, eso es algo de lo que

me pongo a pensar que puede llegar a pasar si me voy a vivir con él.

Otro de los problemas que se pueden ver en la familia son las adiciones en drogas y
alcoholismo, -en la familia de mi mama si hay de las dos, y en la de mi papd

no, todo es diferente.
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-Las drogas en la familia materna es de los mayores problemas incluso
acaban de relacionar a un tio con el trdfico de drogas y pues desaparecid, no
sé si esté escondido o se lo llevaron y ahora creemos que él es y ha sido quien
les ha dado las drogas a los demas de la familia, porque todos lo buscaban y
cosas asi, nosotros no veiamos que anduviera en ese tipo de cosas pero con
esto que lo relacionan pues ya nos hace ponernos a pensar en diversas

cuestiones que son los impedimentos para que formemos una pareja.

En la familia paterna solo mis primos y algunos son bien borrachos, pero
nunca se ha sabido que sean violentos o algin motivo por lo que se les

relacione con las drogas.

En la familia materna también se puede llegar a ver otros problemas o
actitudes como, La prostitucion, aunque no se ve como tal, pero si hay casos de

infidelidad en su mayoria por parte de las mujeres de la familia.

-En mi caso mads bien hay infidelidad por parte del papd de mi nina, pero como
no tenemos compromiso no sé como es visto o tomado esto, en mi caso el papa
de mi hija si me da dinero y me dice que me vaya a vivir con él, pero yo no
quiero porque al irme a vivir con él todo sera diferente y sé que, aunque él me
diga que me va a apoyar para que siga estudiando ya no lo haré; y yo si

quiero estudiar.

5.3.2.- RELACIONES DE LA ADOLESCENTE

-Mi relacién afectiva sigue siendo de madre soltera, solo que el papd de mi
nina a veces me pasa dinero para que le compre panales o leche, decidimos no
juntarnos porque yo quiero estudiar y al estar con él ya no iba a estudiar, él
me dice que me apoya en la decisiéon que tome y pues la respeta, pero no me
puede apoyar con dinero para pagar hasta mi carrera universitaria, porque
quiero ser ingeniera agronoma. Tenemos una buena relacién a pesar de que no

estamos juntos, me imagino que es por la nina.
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1.- RELACION AFECTIVA
a) Antes del embarazo Noviazgo

-Pues iba en tercer ario como en el primer bimestre cuando lo conoci, él es de la
estacion y yo la primera vez que lo vi andaba con un primo caminando y ahi lo

vi y nos hablé, pero hasta ahi.

Lo inicie a tratar por Facebook y como ya nos habiamos visto cuando
camindbamos por la via con un primo, ya nos empezamos a conocer salimos

una o dos veces y nos hicimos novios.

La verdad nunca planeamos tener relaciones, pero a los 4 meses sucedié y fue
la primera y la tnica vez que tuvimos relaciones, porque él no tomaba la

relaciéon en serio, y se la pasaba en la calle de borracho, mariguano y fiestero.

De mi relacién pensé a los tres meses que, si iba a durar un poco mds, luego vi
que no cambiaba en nada y decidi ya no seguir con él, si nos hablabamos y
todo, pero ya solo como un bonito recuerdo que creimos que hasta ahi iba a

llegar.

En un principio todo era muy bonito, pero porque aun no lo conocia lo
suficiente, nunca pensamos que iba a salir embarazada, bueno era probable
porque no me cuide cuando lo hicimos, pero segun él se quité y me cuido,
creiamos que todo iba bien y un mes después terminamos porque él ya no

tenia tiempo para mi.
b) Durante el embarazo Noviazgo

-Mi relacion con él es de ya no tener casi contacto y solo hablarnos de hola y
adiés, asi fue hasta los 6 meses de embarazo bueno casi 6 porque yo no sabia
que estaba embarazada y pues seguia todo igual porque yo soy irregular y
habia veces que se me atrasaba hasta mas meses, solo que cuando me
enferme de sarpullido me di cuenta que estaba embarazada, y le dije a él y me
dijo que yo era una puta y que la nina no era de él, bueno lo que iba a tener

porque atun no sabia que era, me decia que no era de él, que no podia ser de él
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por qué me cuido y no sé qué, en mi familia no sabian que yo tenia novio ni
nada y pues menos sabian quién era y yo no les quise decir, al fin él me dijo
que no me iba a responder, la mama de él me dijo que me fuera a vivir a su
casa y que ella lo iba a obligar a que respondiera pero yo no quise, me dijeron
que para salir de la duda le iban a hacer una prueba de paternidad y pues yo
acepte, solo que le dije que tenia que pagar él, si si era suyo; yo claro estando
segura de que si es de él por qué fue con él unico que me he metido hasta

ahorita.

De mi relacién pensaba que ya todo se habia ido a la mierda porque él no se
queria hacer responsable y lo tnico que pensaba era en céomo decirle a mi

familia que estaba embarazada y peor atin sin el padre de mi futura hija.

Mi relacion la veia como una relacién que ya no tiene futuro en primera porque
ya no éramos novios y en segunda por que dudaba de mi y pues asi una

relacion no dura.

Nosotros hablabamos del problema en el que estdbamos metidos y él siempre
me daba el cortén por que seguia con lo mismo que él no era el papd y que no
tenia que hacerse responsable, después yo empecé a dejarle de hablar vi que
no tenia caso continuar con lo mismo y solo peleando y dudando asi que me fui

apartando.
c) Después del embarazo Noviazgo

-Al nacer la nina le salié la cara de su papa y pues él al verla me empezé a
apoyar y me dijo que me fuera con él, pero yo la verdad ya no tengo confianza
en él y pues no quisiera irme y que ademds el no cambie nada para estar

conmigo y no estoy dispuesta a aguantarle tanto.

Deje de ver nuestra relacion como relaciéon a partir de que negé que iba a ser
papd, Yy ya no nos veo en un futuro juntos, si nos veo con la nina y conviviendo,
pero no viviendo juntos, hemos hablado de lo que deberia haber pasado si él

no lo hubiera negado y se agtiita, pero ya mas no veo con élL
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Nuestros planes es que yo siga estudiando y él trabajando y que cada que

pueda y quiera vaya a convivir con nosotras,

Todo ha cambiado ya nada es igual, yo ya no vivo con mis abuelos, ahora vivo
con mi mamd, tenemos una mejor relacion, la abuela paterna de mi hija y sus
familiares la buscan mucho es una relaciéon muy sana creo que es lo mejor,
ademds de que ellos le compran panales y leche a la nina tenemos

comunicacion.

Salimos a la plaza o a cenar o simplemente a caminar con nuestra hija, él me
dice que quiere que me vaya con él a vivir, pero yo le recalco y hablo bien con
él sobre su comportamiento y pues no me lo toma mal a veces solo esta ultima

vez si se enojo y ya no nos hablamos.

También todos los dias me habla bueno si no estamos enojados, me manda
mensajes para preguntar por la nifia o por las actividades que yo hago, él se
interesa mucho en lo que yo hago y también en la nina porque sabe que a

donde quiera me la llevo.

Juntos no hay ningun plan porque él ya me habia dejado claro que yo no le
importo y que ya no iba a pasar nada mas, el mio era seguir adelante y
trabajar para darle un futuro a mi hija, no me quise ir a los Reyes con una tia
porque queria estar con mi mama ademds de que estaba enferma ella me iba a

apoyar.

Me sentia mal por lo sucedido y si pensé en que la habia regado y mas me

arrepenti por con quien paso.

Actualmente él me da dinero para los gastos de la nifia y a veces cuando nos
ve, vamos a cenar Yy a las nieves, convivimos, platicamos de todo un poco y
luego nos acompana a mi casa, este tipo de eventos es muy seguido ya que
cada que tienen tiempo salen y conviven, seguido discutimos y nos dejamos de

hablar por dias, pero luego nos volvemos a contentar y volvemos a hablar.
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Amistades

-Pues tengo de todo un poco pero lo mas curioso es que un grupito de 5 amigas
conmigo, la pasabamos juntas en la secundaria y casi al mismo tiempo
salimos embarazadas, solo una queria embarazarse y las demds por asi
decirlo fue un accidente, se escucha gracioso pero no lo teniamos planeado;
nos faltaban como 2 o 3 meses para salir la secundaria cuando supimos que
estabamos embarazadas, a pesar de mi embarazo yo creo que nadie influyo

para que se dieran asi las cosas, mds que nosotros mismos.

2.- RELACIONES DE LA MADRE ADOLESCENTE EN LA ESCUELA
a) Antes del embarazo

-En cuanto al rendimiento académico pues nunca he sido una excelente
alumna mis calificaciones siempre van del 6 al 7 y pues en las materias fdciles
pues si 10, pero son raras, yo nunca he sido una buena alumna por que

ganaba el desmadre y pues no me gusta estudiar tanto.

No soy tan participativa, pero a veces pues si Yy mds cuando ponia atencion
porque yo soy de las que casi no pongo al menos que sea muy interesante el

tema.

En trabajos si siempre participaba porque nos poniamos con mi grupito de

amigas y amigos y pues ahi teniamos que juntarnos y hacer un buen trabajo.

Mi relacion con los maestros era normal solo con mi tutora o asesora de clase
ella si era diferente porque nos ayudaba un buen y siempre hablaba con

nosotros y habia mucha confianza, pero no faltas de respeto.

Relacion con companeros: pues era buena con todos nos hablabamos, pero pues

siempre hay un grupito con los que te hablas mads y tienen confianza y asi.

Relacion con amigos (que hacian, como se conocieron, donde, de que hablaban, se

conocian sus novios, hablaban de ellos): Pues con mis amigos nos llevabamos
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muy bien éramos pura risa, desmadre y todo eso, nos conocimos en la
secundaria y con otros y otras ya nos conociamos desde siempre pero casi no
nos hablabamos, cuando saliamos hablabamos solo de cosas de la escuela o
de fiestas patronales o de las que se hacen en el pueblo, de borracheras y
todo ese tipo de cosas, de los novios no hablabamos porque ninguno se
conocia hasta que nosotras nos juntamos y salimos pero solo una vez y a mi
no me gustaba hablarles de mi novio ni de lo que pensabamos hacer ni nada

de eso.

Que les gustaba hacer, a donde se iban: -Nos gustaba juntarnos en casa de una
amiga, hacer convivios, las tareas, tomar y ver peliculas, hacer guzgueras o ir

a la plaza.

Cuando iba en tercer ario de secundaria fue cuando tuve relaciones con el que
era mi novio, no nos cuidamos y quede embarazada, pero yo no sabia que

estaba embarazada y pues continue estudiando.
b) Durante el embarazo

-Durante el embarazo yo me encontraba en la prepa, pero ninguna de las que
eran mis amigas continuaron estudiando, solo que en el grupo de prepa habia
algunas con las que me juntaba de ya tiempo y pues todo se facilité porque ya
los conocia, mis amigas las que estaban embarazadas solo dos nos habiamos

inscrito a la prepa y al final ella ya no siguié llendo.

Luego yo me enteré que estaba embarazada y pues si segui estudiando, nada
mas porque mi mamd me apoyo y me dijo que ahora tenia que echarle mas

ganas a la escuela.

Mi rendimiento académico era igual nunca he sido sobresaliente, pero en el
ultimo mes si se me complico mucho y mads en la semana de examenes porque
me sentia mal y me daba mucho suefio y menos ponia atencién y si baje de

calificacion en dos materias, pero en el extra me recupere y los pase.
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Pues ahora menos que nunca participaba porque ya no podia estar en clases

me aburria y me salia.

¢, Cudl era tu desemperio en trabajos?, -pues en las tardes si hacia aportaciones a
mis companeros, pero también estaba que de rdpido iniciaramos ya a hacer los
trabajos, eso era lo que me ayudaba a no salir tan mal en las clases y las

exposiciones.

¢, Cual era tu relacion con maestros? (trato de ti hacia ellos o de ellos hacia ti). -Pues
era igual que antes no tenia mucha cercania con ellos solo con la que era mi

tutora y con una prestadora de servicios o prdcticas.

Mis nuevos companeros algunos se me acercaban mds que antes y otros se
distanciaron no se el por qué estan mal, que piensan que se les iba a pegar o
algo, yo me hice de muchas amistades y companeros que hasta la fecha

siguen conmigo.

Mi relacion con ellos en su mayoria fue buena porque me apoyaban mucho y
saliamos a caminar, o haciamos lo que se me antojaba para comer o cosas asi,
con algunos otros si me sentia rara porque fuera de yo agradarles ellos me

veian feo y no sé por qué si estar embarazada no es cosa del otro mundo.

Relacion con amigos, -nuestra relacion seguia igual inclusive mejor porque
nuestro grupito de amigas salimos embarazadas y pues nos cuiddbamos
mucho, solo al salir la secundaria ya todo cambio porque ellas ya no siguieron
estudiando aqui mismo solo otra y yo y pues en la calle casi no nos vemos por

que viven en las rancherias.

Con las amigas que no estaban embarazadas nos ibamos a hacer convivios y
comiamos lo que se me antojaba y pues ya tomar ya no podiamos, bueno yo no
podia y ellas no tomaban por mi, luego nos ibamos al café o a la plaza o a

caminar.

¢ Qué malestares tenias? -Malestares solo el suerio y a veces los ascos y dolor

de cabeza, esos los tuve después de darme cuenta que ya estaba
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embarazada, porque al inicio no sabia que estaba embarazada y me dio
alergia 3 veces en ocasiones diferentes e iba al médico, pero no me habian

detectado que estaba embarazada.
c) Después del embarazo

Desempefio académico -aqui si baje mds de calificacién por que la nifia se me
enfermaba, o no tengo quien me la cuide y eso me hace faltar a clases y pues
ya me afecto por que unos maestros no me quieren poner justificacion y por
faltas me he ido a extras, ahora ya no puedo continuar con el curso normal, ya
me retrasaré un ano Yy tengo que ir los lunes, miércoles y viernes a
recuperacion para presentar el extra en Diciembre, si no lo paso por faltas, de
nuevo ya no podré continuar estudiando, mi abuela paterna es quien me cuida
a la nina y ella sale mucho de viaje y siente feo salir, pero pues no se debe de
cambiar su dinamica por apoyarme, hace poco que salié (2 semanas) no pude
asistir a clases y es al recursamiento que tengo que hacer y ya me dijeron que

la préxima falta ya no me dardn chance de continuar.

En clases siempre he participado poco, pero si en cuestién de participacion

para leer o dar mi punto de vista.

Participacion en tareas: Aqui es donde mds participo porque tengo mds
confianza y nos llevamos bien, aparte de que siempre buscamos hacer un muy

buen trabajo y asi tener buenas calificaciones.

La relaciéon siempre es de respeto con casi todos solo estd un maestro con el
que nos llevamos como si fuera un alumno mas y con él si a veces nos

faltamos al respeto.

Con mis amigos nos vamos a tomar, a divertirnos, nos vamos a la feria o a las
fiestas del pueblo y siempre me ayudan con mi hija, porque siempre me la llevo

a todas partes.

Con mis amigos comiamos de lo que fuera pues nunca me cuide y comia lo que

se me antojara, y pues picante no como mucho.
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Con mis amistades de la secundaria me sigo hablando cada quien tomo
diferente camino, pero si nos vemos si nos hablamos y todo igual, al contrario
cuando se me empezé a notar la panza les daba curiosidad y se acercaban y
me hablaban y desde ahi inicie amistad con esas personas, Yy hasta ahora en
en la prepa nos seguimos hablando con esas nuevas amistades, y he ganado
muchas nuevas amigas que aunque no sean mamads nos llevamos bien y a

veces salimos a fiestas y asi.

Me apoyaron cuando faltaba a clases, y ahora con mi hija me la llevo a hacer
tareas y hasta los hombres la cargan y la cuidan mientras terminamos el

trabajo y eso se me hace bonito por que si me apoyan mucho.
5.3.4 INFORMACION Y FORMACION SEXUAL

Proceso de estructuracién de una pareja -familia y experiencias vitales para cambiar

su vida:

-El proceso de estructuraciéon de pareja de mis papds fue muy rdapido por que
como a los 6 meses de que se conocieron decidieron juntarse o vivir en union
libre, a los pocos meses mi mama sali6 embarazada y pues ya ninguno siguié
estudiando porque ya venia una responsabilidad mayor y ademds ya no
querian estudiar, mi papad inicio a trabajar en el campo con mi abuelo y unos
tios de él, mi mama siguié trabajando de comerciante con sus papds y después
la dejaron a cargo de una verduleria, a los nueve anos después naci yo y todo
volvié a cambiar y mi papd consiguié otro empleo, en si mi abuelo paterno lo
dejo de intendente en una secundaria y el otro en el campo donde ya
trabajaba, ahora iban a tener mas gastos, por lo que mi papd tenia que seguir
conservando los dos empleos, los papds de mi mamd la dejaron a cargo de
otros negocios para que les fuera mejor y tuvieran mds dinero, de uno de los
negocios el dinero que salia solo era para surtir y el resto para ella, del otro
solo surtia y el resto lo dividian entre ella y mis abuelos, cuatro anos después
nace mi hermano el menor, tenian mucho apoyo de mis abuelos maternos y

pues de los paternos no tanto pero igual si se ocupaba ayudaban, el negocio
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del comercio fue creciendo y las ganancias fueron mucho mejores, por lo que no

hacia falta nada; también a veces mi papa ayudaba en la verduleria.

Luego llegaron los problemas en pareja y no querian que nosotros nos
diéramos cuenta de lo que en realidad pasaba y ellos seguian luchando por
seguir juntos y que nada nos faltara, cuando mi hermana tenia 18 anos salié
embarazada y se fue de la casa a vivir con su pareja y pues ya ellos aparte de

nosotros, se les dio empleo y pues mi mama no los deja de apoyar.

Mi abuelo materno murié, mi mama quedo a cargo de una verduleria y otro

negocio que es la floreria y otra verduleria se queddé a cargo de mi abuela.

Cuando yo casi cumplia 16 arnos quede embarazada y como a los dos o tres
meses mds tarde mis papds se separaron, consideraron seria lo mejor para su

relacion.

Adolescente: -La estructura de la familia que yo quisiera formar, pues la
imaginaba al casarme con el padre de mi hija, antes de que estuviera
embarazada, pero pues ya ahora con mi hija ya pienso diferente, ademads al
ver la situacion de mi familia creo que todo cambiaria, pues yo he decidido que
voy a estudiar, quiero ser ingeniera agronomo, aun me falta mucho pero al
seguir estudiando tendré un mejor futuro yo y a la vez mi hija, porque ella es
quien me esta inspirando para que yo quiera continuar, sé que el papa de mi
hija siente el no pasar mads tiempo con ella bueno con las dos pero yo tengo
bien claro lo que quiero y espero lograrlo, se escucha mal pero él puede ser un
impedimento para que lo logre; porque la vida en pareja es muy diferente y se
deben de dejar muchas cosas para poder estar bien y una de ellas seria el
estudiar y no quiero porque pasaria lo mismo que paso con mis papds, es feo
que no hayan podido lograr lo que querian por conformar nuestra familia,
ademads ya que se me estd dando la oportunidad, tratare de aprovecharla y
que no nomas se quede en lo que queria y no lo hice; porque sé que luego me

puedo arrepentir.

94



Y por el momento no pienso juntarme con el papa de mi hija, aunque me lo dice
cuando andamos bien, tenemos muchos pleitos porque él no se toma nada en

serio por eso también como que no me llama la atencién juntarme con él.

1.-Cambios presentados en la vida de la adolescente desde que
estaba embarazada hasta el momento

A. FAMILIA ANTES DEL EMBARAZO

-Vivia en casa de mi mama y luego me fui a vivir con mis abuelos maternos,
porque mi mamd aun no tenia una casa propia, donde también Vivian dos de
mis tios, la relacién con mi familia era pues asi creo que lo normal, con peleas,
convivencia, salidas a fiestas, comidas y esas cosas, yo salia con un primo
por las tardes, nos ibamos a caminar para la via, pero no deciamos para
donde ibamos, solo nos saliamos, la dinamica de mi dia era levantarme
temprano para irme a la secundaria, regresaba a la casa pero no habia nadie
me iba a hacer tarea, o a comer con mis amigas, a veces tomdbamos o solo
saliamos a caminar, luego iba al negocio con mi mamad y ya en la noche me
regresaba a la casa, yo siempre he sido apartada de mi familia nunca he
tenido un complice o un confidente, porque no me gusta contar tantas cosas de

mi, ademas de que aqui nadie tiene tanto tiempo ni contacto con nadie.

¢, Qué pensaba tu familia de ti y tu de ellos? De mi familia siempre he pensado que
somos humildes, pero bien trabajadores, solo que casi nadie conoce a nadie lo
suficiente, si hay comunicacién, pero todos ocultamos cosas las mas intimas
nadie sabe nada de nadie, solo se conoce a través de lo que se ve o de lo que

demostramos.

Mi familia ha pensado que soy seria, callada y que solo me dedico a la escuela
Yy a ayudarle a mi mama o asi, pero pues no la verdad es que yo soy muy

fiestera y asi, pero pues nadie me conoce de verdad.
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También pensaban que yo solo me dedicaria a ser estudiante y poder tener
una carrera universitaria, asi como dice mi mamad que me debo esforzar, luego
veian mis calificaciones y me decian que le echara ganas pues que porque St

no ni la prepa iba a salir.

También la familia de mi papd me decia que le echara ganas al estudio para
que me fuera bien y pudiera tener un buen empleo y no en el campo, que claro

no era malo, pero no era el mejor.

Trabajan mis tios, mis abuelos, mis papds, mis hermanos y yo, la familia
siempre ha trabajo en los negocios de la verduleria y florerias, solo que antes
quien tenia la verduleria era un primo de mi mamad y ahora son mis abuelos
quienes las tienen y ellos les dan empleo a sus hijos, mi papd es intendente en
la secundaria, y después se va a trabajar en el campo, todos llegan tarde a

SusS casas.

Ocupacion del tiempo libre: Pues tiempo libre no teniamos por qué los negocios
ocupan todo el dia y pues la escuela o las cosas asi también chance no nos
daban, solo cuando habia fiestas de la familia era cuando se cerraba pronto el
negocio, mientras tanto no y pues todo es trabajo y escuela; aunque yo si me

iba con mis amigas.
B. FAMILIA DURANTE EL EMBARAZO

-Durante mi embarazo vivi un tiempo con mi abuela materna en su casa hasta
que tenia como 5 meses de embarazo que fue cuando me di cuenta que estaba
embarazada, no me habia dado cuenta porque soy irregular y a veces asi me
tardaba en llegar la regla y pues no se me hacia que fuera algo raro hasta que
me dieron antojos y me enferme asi como de sarpullido y me llevaron al doctor
y ahi me dijeron; mi abuela se enojé y pues no me hablaba ni nada y hasta me
corriéd que por que era una cuzca y pues dure como una semana después de
que me corrié y mi mama sentia feo y no me decia nada y pues mi papd y mi
mamad tenian como 3 o 4 meses de que se habian separado y yo asi

embarazada y que me dice mi abuela paterna que me fuera con ella y con mi
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papa y me fui para alla un tiempo, luego una tia que vive en los Reyes me
decia que me fuera con ella y que alla me atendia y me ponia a estudiar y que
al tener a la nina ella me la cuidaba, pues la relacién con mi familia si cambio
demasiado y mads con la familia de mi mama que era con la que yo habia
vivido, mis tias y tios me criticaban y a veces hacian comentarios asi feos,
mientras otros me hablaban mds y me apoyaban, la familia de mi papd y yo

convivimos mads y luego mi papad se junté con otra senora.

Dinamica del dia: levantarme temprano irme a la secundaria, desayunar algo,
almorzar, comer, salir de la secundaria me iba al trabajo de mi mamad y luego
volvia a comer y me iba a la casa de mi abuela, no he tenido complice dentro
de mi familia porque todo ha cambiado y desde antes del embarazo no lo

tenia.

¢, Qué pensaba tu familia de ti y tu de ella? Mi familia materna pensaba muchas
cosas de mi y mas con esta sorpresa que les di, porque no sabian que yo tenia
novio, no sabian en qué momento lo veia ni nada; mientras que la familia de mi
papa no supe nada porque ellos creian que algun dia itba a pasar eso porque

ya no vivia mi papd con mi mama y a él si le haciamos caso.

Yo pensaba de mi familia que estaba muy decepcionada de mi y si lo estaban,
ademds de que estaban muy molestos por no saber nada, crei que nadie ni mi

mamad me iba a hablar.

Antojos y malestares: Tenia algunos antojos y pues ahi iba a comprar o hacia lo
que se me antojaba, tenia algunos malestares y pues acudia al doctor, luego a
las citas que me ponian de control y ya era todo lo que hacia porque tiempo
libre nunca hemos tenido, aunque yo con mis amigas si nos ibamos por ahi y

comiamos lo que se nos antojaba porque no era la tinica embarazada.
C. FAMILIA DESPUES DEL EMBARAZO
-Vivia con mi abuela paterna, luego me regrese con mi abuela materna, aunque

a mi no me hablaba ahi estaban mads al pendiente de mi, y a la nina si la
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quieren mucho y la cargaban y cuidaban, después de 8 meses me fui a vivir a

la casa con mi mama para que me ayudara mas,

El pensamiento sobre mi familia, esto ya estd por demads porque ya la estoy
conociendo mds y la tnica que no me deja de hablar es mi mamd, y pues los
demds me da igual, con que este bien con mi mamd me vale, por eso decidi

salirme de la casa de mi abuela para tener mas contacto con mi mamada.

Y lo que yo oia que mi familia decia a otros, lo que pensaban es que ya no me
iba a apoyar mi mama para que siguiera estudiando, pero si lo estd haciendo,
también pensaban que por que sali embarazada o porque ya habia tenido la

nina me iba a juntar con el papad de ella.
5.4 ANALISIS E INTERPRETACION

Para efectos de presentacion el analisis se divide en tres etapas las cuales son el
antes, durante y después del embarazo de una madre adolescente. Después se

divide en tres aspectos la familia, la escuela y las relaciones personales.

Todo esto utilizando técnicas e instrumento que propicien la participacion y empatia
del sujeto de estudio para que proporcione datos reales que sean de utilidad para

contrastar con la teoria.

Dicha investigacion es presentada a través de tres momentos, el primer momento es
su vida antes de estar embarazada, el segundo es durante el embarazo y el tercero
es después del embarazo siendo ya madre adolescente, se retoman tres escenarios,

la familia, la escuela y las relaciones de la adolescente.
ETAPA: ANTES DEL EMBARAZO
FAMILIA

Es una familia nuclear, que esta conformada por los padres y sus descendientes, se
encuentran en un ciclo de vida de crianza y educacién de los hijos, cuyos roles

desarrollados son de: padre, madre, hija adolescente, hermano menor.

98



Con desempefio de diversas funciones como lo son: proveedores econdmicos o
funcion econdmica, en esta parte todos los miembros de la familia obtienen su propio
ingreso no tanto en econdmico; sino también en fisico obtienen beneficios lo que

hace que sean aportadores al hogar.

Otra de las funciones es la educativa; ya que los dos hijos menores permanecen
estudiando, los padres tratan de brindarles educacion a sus hijos para que puedan

salir adelante y obtener un empleo diferente al de ellos.

La funcion afectiva también es parte de esta familia, aunque no tienen el tiempo
posible para compartir muchas actividades en conjunto. La forma de esta familia para
expresar sus sentimientos es mostrando su apoyo en cuanto a la resolucién de sus
problemas ya sea de tipo econdmicos o personales intimos para ellos estar en este

tipo de situaciones es tener una funcién afectiva.

Funcion educadora: les brindan a los hijos la oportunidad de que estudien,
exigiéndoles tener responsabilidad y compromiso, para que permanezcan estudiando

y en un futuro puedan tener un mejor empleo que el de sus padres.

La educacion escolarizada en la familia paterna es en un nivel de licenciatura y/o
carrera técnica, lo que influye en la adolescente para que quiera continuar

estudiando.

Por otra parte, en la familia materna se encuentra el nivel educativo basico quienes,
si estudian, ya que hay miembros quienes no terminan ni la primaria y solo una
integrante con carrera técnica, es importante sefialar esta parte debido a que en la
familia materna hay mas problematicas en cuanto a las relaciones familiares y de

pareja.

Los patrones familiares que se pueden encontrar en la familia materna son: en
cuanto a las conductas sexuales ya que en la familia materna se puede observar que
las mujeres han tenido a mas de una pareja, son violentadas por el marido, se casan
0 se unen a una pareja a una edad muy temprana, salen embarazadas aun estando
solteras, etc. estan presentes también las drogas, el alcohol, esto es debido a que

son una familia de tipo liberal o familia separada segun el autor Tomas Fernandez,
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donde el trabajo importa mas que las relaciones y platicas sobre sexualidad o
aspectos familiares.

En la familia paterna se puede observar que los hombres que se casan a una edad
joven ya no continlan con sus estudios y a los afios de mantenerse en relacion se
separan y las causas son diversas, mientras que las mujeres en su mayoria se casan
a una edad promedio de 25 afos, la diferencia es que ellas si terminan su carrera

técnica o alguna licenciatura.

Lo que se puede observar en ambas familias es que buscan tener estabilidad
econdémica y formar una familia, motivo por el cual la adolescente quiere seguir
estudiando para buscar nuevas y mejores oportunidades de trabajo o de formacion

de una familia, con mejores expectativas a las que tiene ahora.

En cuanto a la economia de la familia ambos padres son proveedores econémicos y
los hijos saliendo de la escuela ayudaban a la mama en el trabajo, en el afio 2016 la
pareja se separo, y los hijos quedaron a cargo de la madre, lo que ocasiona que la
tipologia familiar cambie de nuclear(como estaba conformada en un primer
momento) a tipo monoparental, donde la madre de la adolescente se quedo a cargo
de los dos hijos menores, esta tipologia hasta que la hija no. 2, quien es la madre
adolescente se fue a vivir a casa de su abuela materna y la tipologia familiar de
nuevo cambio, ahora estaban conformando una familia extensa, donde la madre de
la adolescente quedo a cargo de su mama y de uno de los negocios, lo que implicé

mas tiempo en el trabajo y menos con su familia.
ETAPA: DURANTE EL EMBARAZO
FAMILIA

La familia de la adolescente cambio de ser de tipo nuclear a ser familia separada
con relacion extensa, debido a que la adolescente se tuvo que mudar a vivir con la
abuela paterna, su abuela materna se ha molestado por su situacion de embarazo
adolescente y no estar en unidén con su pareja, el problema fue que no la queria ver
en su casa; pero la adolescente no tenia mas opciéon que permanecer ahi, después

la abuela paterna le ofrecidé su apoyo para que se fuera a vivir con ellos. Solo que
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primero debia aclarar sus pensamientos y tenia que decidir si iba a seguir estudiando
o si iba a trabajar, ella deberia de priorizar las cosas y tratar de poner orden en ella.

Un elemento importante dentro de la familia es la comunicacion entre generaciones,
cuando los adolescentes y sus padres son mayores, logran superar los problemas de
la autonomia y la separacion. Los padres y las madres influyen en los hijos
adolescentes de distintas maneras, en este caso han influido en cuanto a la toma de

decisiones para formalizar una familia o el lugar en donde van a laborar.

Dentro de la comunicaciébn podemos encontrar la comunicacion sexual, y la
interaccién familiar; los individuos en una familia reaccionan influidos por sus propias
acciones y por las repercusiones que estas acciones originan; ademas las diadas no
pueden tenerse en cuenta aisladamente, sino de una perspectiva ecologica y de
sistemas familiares, visto de otra manera el embarazo adolescente es una

consecuencia de la falta de comunicacion sexual que esta familia tiene.

Por otra parte, otro de los elementos importantes para rescatar es la educacién
sexual entendida como un proceso de formacion, informacién y responsabilidad por
parte del individuo, todo esto también tiene que ver con la Sexualidad y la sexualidad
Humana ya que hacen diferentes aportaciones rescatando la relacion con el sexo y
las caracteristicas psicoldgicas y biolégicas del individuo. Este proceso forma parte
del periodo de la adolescencia y sobre todo individual de cada sujeto, se puede
identificar que no hay una informacién y formacion sexual dentro de la familia o en el
externo de ella, ya que la adolescente tubo relaciones sin medir los riesgos y peor

aun no sabia los sintomas o reacciones que implica un embarazo.

La Educacién sexual también tiene relacién con la identidad sexual ya que en la
etapa de la adolescencia se tienen conflictos con la estabilidad emocional y
psicologica del individuo y los cambios que surgen, la relacion entre estas recae en
las caracteristicas y percepciones de si mismo para enfrentar las etapas de
desarrollo y los cambios que contrae con ellas, al haber una pérdida de identidad
sexual, se esta refiriendo a que no se cuenta con la formacion y conformacion de

este proceso.
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En la sexualidad adolescente se presentan problemas y uno de ellos es el embarazo
precoz o no planificado, se refiere a la correlacion que existe entre la edad temprana
y el mayor riesgo de consecuencias adversas sociales y para la salud de la madre y
su recién nacido. El término "no planificado” se refiere a embarazos no previstos o
inesperados, que deben abordarse por separado de los embarazos precoces y

programados.

La familia ha tenido muchos cambios desde la separacion de los padres, provocando
la rebeldia de la adolescente y el cambio de vivienda, ya que a partir de su embarazo
dejo de vivir en casa de su abuela materna y se fue a vivir con la paterna, donde la
cuidan para que su embarazo se lleve de la mejor manera, este cambio de domicilio
y la convivencia con la familia paterna de la adolescente han logrado que tenga una
visibn mas amplia sobre el futuro que quiere tener y lo que le quiere ofrecer a su hija
cuando nazca, también se ha puesto a pensar que el no cuidarse al tener relaciones
es un gran riesgo ademas del embarazo, los cambios y las responsabilidades que se

deben de tener desde ese momento.

El apoyo de los abuelos paternos ha sido importante para la vida de la adolescente,
desde el momento en que le ofrecen su casa para que pueda vivir y no esté en

medio de disgustos y peleas en casa de su abuela materna.

La familia materna es quien mas ha sefialado a la adolescente embarazada; esto
puede ser también debido a que se mueven muchas cosas del pasado de la familia,
la abuela materna es quien méas la ha rechazado y debido a esto los cambios de
domicilio, también se han provocado disgustos entre los miembros de la familia, ya
gue unos la apoyan y los puntos de vista sobre la situacion son muy diferentes; esto
puede ser debido a que ciertas personas creen que lo ideal para tener un hijo debe
de ser dentro del matrimonio o pasando los 16 afios y no de la manera como se han

dado las cosas con esta adolescente sujeto de estudio.
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ETAPA: DESPUES DEL EMBARAZO
FAMILIA

Al nacer la nifia los abuelos paternos le comentaron a la adolescente que se podia
seguir quedando a vivir en la casa con ellos y que la apoyarian en la decision que
tomara, pero lo mejor es que siguiera estudiando para poder brindarle un mejor

futuro a su hija.

La abuela materna aun no le habla a la adolescente, pero si pide conocer a la nifia,
también que se la presten, de nuevo las cosas cambian en la familia materna, la
mama del sujeto de estudio y tiene casa habitacion propia, la madre adolescente se
va a vivir con ella y su hermano y de nuevo son una familia monoparental porque los
hijos estan a cargo de la madre, pero es también extensa porgue ya viven mas de

dos generaciones en el mismo hogar.

La hija de la adolescente se encuentra al cuidado de los abuelos paternos mientras
la adolescente va a la preparatoria, ambas familias por separado le han exigido a la
adolescente que corresponda con responsabilidad y compromiso ante el apoyo y la
oportunidad que le estan brindando de que pueda continuar con sus estudios a pesar

de ser madre soltera.

El padre de la nifia no se hace cargo por completo de la bebé, pero hace aportacién
con leche y pafales, cada vez que se le terminan él va a comprarselos, también si la
adolescente no cuenta con dinero suficiente para comprarle ropa 0 zapatos a su hija
él le pone una parte de dinero para que pueda comprarlos y que no le hagan falta; la
familia del joven se comprometié a apoyar a la adolescente en cuanto a los gastos
economicos, casi todos los fines de semana la nifia convive con los abuelos paternos
y ellos le regalan ropa, leche o algunas cosas necesarias para la bebé; por lo tanto

los gastos disminuyen para la madre adolescente.
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ETAPA: ANTES DEL EMBARAZO
ESCUELA

En el &rea escolar nunca ha sido una alumna sobresaliente debido a que le gusta
mas solo ir a convivir en clases, ha reprobado varias materias, pero solo en parciales

y ya para los examenes finales se recupera en calificacion y no reprueba.

Tiene faltas no justificables y también atraso en entregas de trabajos y tareas, todo
esto ha provocado sus notas académicas bajas, llamados de atencion, reuniones

constantes con sus padres, entre otras cosas.
ETAPA: DURANTE EL EMBARAZO
ESCUELA

En cuanto a la escuela también han cambiado las cosas porque ya no tiene las
mismas amistades y compafieros, se le ha facilitado la integracién al nuevo grupo,
pero no del todo ya que hay algunos compaferos que ni si quiera le hablan, en las
calificaciones no ha sido una alumna sobresaliente pero ahora ha faltado a clases
por que se enferma o por las citas que tiene para llevar el control del embarazo, lo

gue le afecta y baja méas de calificaciones.

El bajo rendimiento académico también es considerado como uno de los principales
problemas derivados del embarazo, debido a que por diversas causas se descuida el
area educativa lo que provoca la perdida de interés y bajo rendimiento académico.
Por otra parte la adolescente tenia faltas a clases por los malestares del embarazo o
el suefio han afectado a la alumna, ha bajado aun mas sus calificaciones y aunado a
eso esta el que se duerme en el salén de clases lo que ocasiona que la envien
directo a hacer examen final; también ya no tolera el que sus amigos o comparieros
estén bromeando con las tareas o trabajos, se pone a exigir que se inicie 0 se

continue el trabajo, dependiendo en qué momento se haya dejado de hacer.

Otro de los problemas que pueden ser relevantes en la educacion son los
emocionales presentando la sintomatologia depresiva, es comun en la adolescencia.

También los adolescentes tienden a recluirse y a evitar el contacto con adultos,
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sintiéndose mas comodos entre su grupo de iguales, es decir los que tienen una
edad similar, asi como aquellos con los que comparten gustos e intereses, un
aspecto importante que hay que resaltar es que el grupo de comparieras y amigas de
clases, compartian la mayor parte del tiempo posible, haciendo diversas actividades
y después se encontraban pasando por la misma situacion; la cual era el embarazo

en una edad adolescente.

En la escuela también ha pasado por muchos cambios y el no poder realizar las
mismas actividades de sus compafieros que requieran esfuerzo y mucha dedicacién

también ha causado inconformidades con algunos compareros.
ETAPA: DESPUES DEL EMBARAZO
ESCUELA

En la escuela ha tenido complicaciones debido a que la nifia se le ha enfermado dos
o tres veces del pecho, y otras por qué no tiene quien se la cuide, porque los abuelos
paternos salen de viaje y nadie mas se la puede cuidar. La madre adolescente ya
perdié su curso escolar normal por faltas y bajas calificaciones, ahora tiene que ir
solo tres dias a la semana a un curso de recuperaciéon de las materias que reprob6
en el segundo semestre y al cursarlo si es aprobada podra continuar en clases
normales, pero con otro grupo diferente al que iba antes de irse a recursamiento ya
no sera en el que iba anteriormente, debido a que el resto del grupo continta

normalmente.

Las profesoras en el area de orientacidén escolar le han brindado apoyo de consejeria
e informacién sobre becas disponibles en el plantel y ayuda extracurricular educativa,
la alumna ha acudido al departamento a realizar la solicitud correspondiente para

afiliarse al IMSS, y también para formar parte del programa Construye-T de becas.
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ETAPA: ANTES DEL EMBARAZO
RELACION AFECTIVA

Las relaciones afectivas de la adolescente son buenas ya que cuenta con diversas
amistades, con las cuales comparte mas que solo tiempo escolar, saliendo de clases

se reunian para comer, salir por helado, café o simplemente convivir.

Normalmente los fines de semana se reunian para irse a beber alcohol y hacer

convivencias.

Su circulo afectivo es muy amplio ya que es una adolescente sin complicaciones
para relacionarse con otras personas, su nucleo confidente de amistades es de 7
personas, con las cuales comparte demasiadas cosas, las salidas al cine, al campo,

visitas a familiares etc.
ETAPA: DURANTE EL EMBARAZO
RELACION AFECTIVA

Por otra parte el que era su novio al enterarse que estaba embarazada, no quiso
asumir la responsabilidad y la ofendid, para esto la mama de la adolescente fue a
hablar con la familia de la pareja para ver que iban a hacer con lo del embarazo, el
joven seguia en un plan de que no se iba a hacer cargo de nada pero la familia
decidié apoyar a la adolescente y a su bebé, por respeto a la mama y a la familia ya
gue ambos adolescentes no se habian cuidado al momento de tener relaciones, pues

en consecuencia resulto el embarazo.

La familia del joven inicio a tener contacto con la adolescente y la contactaban para
estar al tanto del embarazo y los cuidados que se debian de tener, la apoyaban
economicamente al momento de los ultrasonidos o las citas de control y por si

llegaba a requerir algo mas.

Con las amistades no cambiaron del todo porque aun continuaba estudiando y sus
nuevas amistades se hicieron mejores, salian a divertirse trataban de que se sintiera
aceptada y agusto, la apoyaban lo mas que podian y siempre trataban de estar cerca

de ella haciéndola sentir integrada a pesar de estar embarazada.
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ETAPA: DESPUES DEL EMBARAZO
RELACION AFECTIVA

En cuanto a su relacién afectiva, la adolescente ha hablado con el padre de su hija,
pero no quiere irse a vivir con él; por qué aun no cambia su forma de pensar y actuar
y a ella le da pena que algun dia le digan a su hija como eran sus padres cuando

estaban jévenes o que a su vez ofendan a su hija por la forma de ser de ellos.

Su relacion a veces se encuentra en constante fluidez y apoyo del joven hacia ellas,
tienen muchos problemas y las familias de ambos prefieren que se mantengan
separados por el bien de la menor, les piden que sean conscientes y que pongan de

su parte para que funcione la relacién que establecieron.

Cuando el joven esta de buenas aporta lo suficiente para su hija y tiene constante
acercamiento con ellas, pero cuando no; es completamente desobligado y mas bien
su familia es quien anda aportando para cubrir los gastos de la menor.

El joven no toma tan en serio el papel de padre y es algo de lo que la adolescente le

reprochay ella lo ve como impedimento para que puedan estar juntos como familia.

Todos estos son los cambios por los que ha pasado una madre adolescente y
estudiante de preparatoria, esto nos permite identificar que los cambios son
constantes y que el proceso de la estructuracion de una familia debe estar siempre

sujeto a la formacion e informacion sexual correspondiente.
CONCLUSIONES:

A partir de la informacién obtenida del relato de historia de vida y el analisis
correspondiente que se realizd, se presentan las siguientes conclusiones, las cuales
hacen alusion principalmente a los cambios que ha vivido la adolescente desde el

momento en el que decidio tener relaciones sexuales, hasta la llegada del bebeé.
Cambios en las relaciones familiares:

Los cambios que se presentaron en el ambito familiar de la adolescente, sin duda

alguna repercuten en su desarrollo tanto fisico y emocional, debido a que no tenia
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una estabilidad ni emocional, ni econémica por las complicaciones que le surgieron

a partir de la etapa de embarazo.

v
v

\

v

Rechazo de la mama hacia la adolescente embarazada.

Inestabilidad en radicar en un solo domicilio (de vivir con su mam4 a vivir con
su abuela paterna)

Criticas y comentarios negativos y discriminadores por parte de la familia
materna.

Comentarios positivos y apoyo brindado por parte de la familia paterna.
Separacion de sus padres.

Cambio en la priorizacion de actividades (enfoque total en el cuidado y
bienestar de su bebé).

Rechazo de la abuela materna.

Cambios en las relaciones afectivas:

v

v
v
v
v

Cambios y contrastes de estilo de vida.
Separacion con su pareja.

Cambio y aumento de circulo amistoso
Separacion de circulo amistoso.
Adaptacion a nuevas personas.

Los cambios en el ambito afectivo surgieron desde el momento en que tuvo

relaciones sexuales, ya no tuvo una relacion clasica de pareja y después cuando

se enterd que estaba embarazada se dio la separacion y alejamiento de la pareja.

Por otra parte sus amistades se distanciaran debido a que se encontraban

embarazadas y ahora tenian que cuidarse e irse a vivir con sus parejas, por lo

tanto dejar de estudiar, de reunirse y compartir tiempo como lo hacian antes de

su embarazo; la integracion a su nuevo grupo no ha sido complicada pero

tampoco de la mejor manera, debido a que algunos compafieros prefieren

alejarse y guardar distancia.
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Cambios en el ambito escolar:

v" Aumento de faltas por acudir a citas médicas.

v Atraso en ciclo escolar y recursamiento.

v Atraso en entregas de tareas y trabajos.

v

Disminucion de actividades escolares.

En el &mbito escolar no ha era alumna sobresaliente pero a partir del embarazo se

vio afectado su rendimiento académico y sali6 afectada en algunas materias debido a

faltas y entregas de trabajo, a tal grado que el perdié el afio escolar y debera

recursar las materias reprobadas.

La adolescente a mostrado ante estos cambios un esfuerzo y mayor dedicacion para

salir adelante, continuar sus estudios y cumplir con sus nuevas responsabilidades;

esperando en un futuro ofrecerle a su hija un mejor porvenir ya sea con o sin el

apoyo del padre de la menor.

NN

SUGERENCIAS A LA INSTITUCION EDUCATIVA

Implementacién de programas de educacién y comunicacion sexual.

Buscar vinculacion interdisciplinaria con diversas instituciones para
implementar la educacion sexual.

Establecimiento de talleres de educacion sexual que incluyan los temas de:
Métodos anticonceptivos

Planificacion familiar

Enfermedades de transmision sexual

Responsabilidades que conlleva un embarazo adolescente

Orientacion sexual
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PROPUESTA

JUSTIFICACION

La presente propuesta radica en dos lineas centrales que surgen como resultado de
la investigacion cualitativa basada en el rescate de la historia de vida de una
adolescente embarazada en cuanto a los cambios que vivio en el ambito escolar y
familiar a partir de su embarazo, la primera el estudiar estas situaciones permite
tener un panorama real de lo que siente y vive en su proceso de embarazo-
maternidad y ademas estudiante, lo que sirvi6 como elemento de identificacion y/o

antecedente con bases fundamentales y aplicables a la cotidianidad.

Por otro lado, se tiene el conocimiento que no ha sido el Unico caso presente en esa
institucion (en la generaciéon de la adolescente que compartid su experiencia se
presentaron otros tres casos de adolescentes que desertaron inmediatamente al
saber que estaban embarazadas). Situacibn que refleja las condiciones,
conocimientos e inquietudes que presentan los adolescentes sobre la sexualidad.

El giro de la propuesta va en torno a atender dos lineas: una en cuanto a la
prevencion del embarazo adolescente y otra en atencion a las madres adolescentes,
la primera dirigida a todos los adolescentes alumnos de la institucion y la segunda en

dar atencion especializada a las adolescentes en proceso de embarazo.

La direccion que lleva la propuesta ante la probleméatica latente en la institucién es
gue se pretende obtener nuevas herramientas para tratar las situaciones de esta
indole, propiciando principalmente condiciones para la prevencion de los embarazos

en adolescentes y dado el caso en la atencion y apoyo a madres adolescentes.

Es necesario retomar los cambios en el &mbito escolar y familiar que se presentan en
el proceso de embarazo y maternidad de una adolescente y la necesidad de realizar
actividades que ayuden a la mejora de situaciones presentadas en esa institucion

educativa a las cuales no se les ha brindado la atencion requerida

La situacion de embarazo maternidad en las instituciones educativas ahora es una

necesidad prioritaria a la cual se le debe brindar atencion, por lo tanto, es necesario
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tener en cuenta la adolescencia como tema base y todo lo que conlleva como la
bdsqueda de identidad, los cambios que esta tiene, las fases de la adolescencia que
son las etapas o estadios del proceso bioldgico durante la misma entre otros
aspectos de importancia para la investigacion y el desarrollo optimo de la

adolescente.

Otro tema importante para retomar es la educacion sexual, la importancia recae en
abordar aspectos vinculados a la prevencion y anticoncepciéon. Sin embargo, no se
deja de lado la parte afectiva y emocional, este proceso forma parte del periodo de la
adolescencia.

Por otra parte, la influencia de la familia en todo el proceso educativo y de embarazo
es de suma importancia ya que desde ahi se forman e informan sujetos con actitudes

responsables.
OBJETIVO GENERAL

Brindar informacién y orientacion sobre la sexualidad, el embarazo y maternidad a
las y los adolescentes del Centro de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario no. 89 de
Taretan Michoacan, con la finalidad de implementar el desarrollo de actividades que

refuercen el area sexual- educativa de estos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Formar a los adolescentes sobre los procesos fisioloégicos del cuerpo humano y la
educacién sexual, con la finalidad de integrar conductas responsables en el &mbito
sexual y de planificacién familiar para implementar en el desarrollo social de los

adolescentes.

Desarrollar en la institucién actividades de atencion a madres adolescentes y
estudiantes en los cuidados que deben tener durante su proceso de embarazo-
educacion, con la finalidad de influir de manera directa en la etapa educativa y de

embarazo.
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CURSO EDUCACION SEXUAL

Es un curso de prevencion cuya importancia recae en brindar herramientas
necesarias a las y los adolescentes sobre la importancia que tiene la educacion
sexual y lo que esta conlleva como elemento integrador del area escolar; para asi
formar adolescentes consientes, con conductas responsables que influya en la

planeacion a futuro y desarrollo educativo.

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

Formar e Informar a los adolescentes sobre los procesos fisiolégicos del cuerpo
humano y la educacién sexual, con la finalidad de integrar conductas responsables
en el &mbito sexual y de planificacion familiar para contribuir a un desarrollo 6ptimo
de los adolescentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES

e Proporcionar a los adolescentes informacion del cuerpo humano y el
desarrollo sexual en la etapa de la adolescencia.

e Dar a conocer a los adolescentes las funciones que tiene el cuerpo humano y
la importancia de un desarrollo normal.

e Sensibilizar a los adolescentes sobre la importancia de conocer-reconocer los
signos de fertilidad y su importancia en el proceso de reproduccion de ser

humano.

e Determinar la importancia del desarrollo pleno y cuidado del cuerpo humano
en la y el adolescente.

e Esclarecer la perspectiva que tienen los jovenes sobre las relaciones sexuales
y los riesgos que estas conllevan.
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e Brindar a los adolescentes informacién sobre las enfermedades de
transmision sexual y los riesgos de no atenderse, con la finalidad de prevenir
y/o en su caso atenderlas.

e Orientar a los adolescentes a través de estrategias que puedan ser Utiles en

su vida y desarrollo sexual de acuerdo a su edad, con la finalidad de disminuir
los embarazos en adolescentes.

e Promover una sexualidad responsable en el adolescente mediante la reflexion
de las ventajas y desventajas del ejercicio de la sexualidad.
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CARTA DESCRPITIVA
CURSO extracurricular “Educacién Sexual para adolescentes”

N° de Sesion:
1

TEMA: EL CUERPO HUMANO

Fecha: Abierta

OBJETIVO: Proporcionar a los adolescentes informacion del cuerpo humano y el desarrollo
sexual en la etapa de la adolescencia.

SUBTEMA TECNICA ACTIVIDAD SE)CA%RT?% TIEMPO
INSTRUCCIONAL
Expositiva 120 min

Anatomia del cuerpo
masculino.

Anatomia del cuerpo
femenino.

Cambios biologicos,
psicolégicos vy fisicos
en los adolescentes

Participativa

Integradora

Realizar en un papel
bond el dibujo de la
anatomia del cuerpo
humano, (Masculino,
Femenino) utilizar el
material que tienen a
su disposicion.
Después identificar
cada una de las partes
gue lo componen, y
plasmar e identificar
los cambios que se les
han presentado a ellos.

Papel bond, cartulina,
plumones, hojas de
colores, computadora,
proyector.
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N° de Sesion: TEMA:

2

Fisiologia masculina y femenina

Fecha: Abierta

OBJETIVO: Dar a conocer a los adolescentes las funciones que tiene el cuerpo humano y la
importancia de un desarrollo normal.

SUBTEMA TECNICA ACTIVIDAD S:EDC,;A%RI'?(?OS TIEMPO
INSTRUCCIONAL
Sistema sexual-reproductivo | Expositiva Formar equipos para
masculino Identificar las partes
Participativa que conforman el
. . Papel bond, plumones,
Sistema sexual-reproductivo aparato sexual |, .
. : -~ |hojas de colores, :
femenino reproductivo masculino : 90 min.
) .| cartulina, proyector,
y femenino, después
computadora.

enlistar las partes y
identificar cada una de
las funciones.
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N° de Sesion:
3

TEMA: LA FERTILIDAD Y REPRODUCCION HUMANA

Fecha: Abierta

OBJETIVO: Sensibilizar a los adolescentes sobre la importancia de conocer-reconocer los signos
de fertilidad y su importancia en el proceso de reproduccién de ser humano.

RECURSOS

SUBTEMA TECNICA ACTIVIDAD < TIEMPO
INSTRUCCIONAL DIDACTICO
Fertilidad masculina Expositiva Crear una lluvia de
ideas sobre la fertilidad
Fertilidad femenina Participativa masculina y femenina
para explicarlos. Papel bond,
Problemas de salud sexual y |Integradora Plasmar e identificar  marcadores, cartulina, ,
; : . L 120 min.
reproductiva. los mitos y realidades |recortes, lapices de
Vivencial de la salud sexual y|colores.

reproductiva, de igual
manera dar una breve
explicacion.
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N° de Sesion:
4

TEMA: CUIDADO DEL CUERPO

Fecha: Abierta

el adolescente.

OBJETIVO: Determinar la importancia del desarrollo pleno y cuidado del cuerpo humano en la'y

RECURSOS

SUBTEMA TECNICA ACTIVIDAD < TIEMPO
INSTRUCCIONAL DIDACTICO
Expositiva Reunirse en equipos y
HIGIENE DIARIA tomar papel bond,
REVISION MEDICA Participativa tijeras, revistas,
pegamento, colores y
Integradora plumones, realizar un
esquema 0
Vivencial. representacion  visual
de los cuidados que Papel bond, cartulina,
ellos como ..
colores, tijeras, :
adolescentes creen . 90 min.
plumones, revistas,
que deben tener en la
pegamento.

higiene diaria y revision
médica.

Por otra parte, deben
mostrarlos al resto de
sus compafieros Yy
explicarles sobre su
esquema.
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N° de Sesion: TEMA:

5

RELACIONES SEXUALES

Fecha: Abierta

OBJETIVO: Esclarecer la perspectiva que tienen los jovenes sobre las relaciones sexuales y los
riesgos que estas conllevan.

RECURSOS

SUBTEMA TECNICA ACTIVIDAD < TIEMPO
INSTRUCCIONAL DIDACTICO
Riesgos de las relaciones Expositiva Proyectarles a los
sexuales participantes mediante
Participativa proyecciones y videos
Métodos anticonceptivos los riesgos de las |Proyector,
Integradora relaciones  sexuales, |computadora, bocinas, 90 min
métodos plumones cartulinas, '
Vivencial. anticonceptivos y | tijeras, revistas, colores.
enfermedades de

transmision sexual.
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N° de Sesion: TEMA: ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

6

Fecha: Abierta OBJETIVO: Brindar a los adolescentes informacion sobre las enfermedades de transmision

sexual y los riesgos de no atenderse, con la finalidad de prevenir y/o en su caso atenderlas.

SUBTEMA

TECNICA
INSTRUCCIONAL

ACTIVIDAD

RECURSOS
DIDACTICO

TIEMPO

Mitos de las enfermedades

Tipos de Enfermedades de
Transmision sexual

Prevencion y tratamiento de la
ETS

Expositiva
Participativa
Integradora

Explicativa.

A través de una lluvia
de ideas, enlistar los
mitos que ellos tienen
sobre las ETS,
Después brindarles la
informacion correcta y
pasar a los tipos de
enfermedades de
transmision sexual,
donde tendran que ver
un documental e
imagenes de como se
ven estas
enfermedades y que es
lo que las causa; por
otra parte se les
brindara la informacion
de como es que
pueden prevenirlas y
gue tratamientos
existen.

Proyector,
computadora,
plumones
tripticos.

bocinas,
cartulinas,

120 min
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N° de Sesion:

7

TEMA: PREVENCION DE EMBARAZOS

Fecha: Abierta

Objetivo: Orientar a los adolescentes a través de estrategias que puedan ser Utiles
en su vida y desarrollo sexual de acuerdo a su edad, con la finalidad de disminuir los embarazos

en adolescentes.

SUBTEMA TECNICA ACTIVIDAD gﬁ)i%l?ﬁgg TIEMPO
INSTRUCCIONAL
Expositiva Mostrar a las y los
Riesgos de embarazo adolescentes lo que
Integradora conlleva un embarazo
Métodos de planeacion a temprana edad, esto
familiar: Vivencial a traves de los
Temporales materiales de la
vinculacion _de  casa Proyector, computadora
Permanentes PAMAR, (vientres de y ' pul ’
._|aula de medios vy :
embarazo, bebés , 120 min.
. material a reserva de la
virtuales etc.,).

Planificacion familiar y
cotizaciones de gastos

de embarazo y
maternidad.

Y por ultimo los
métodos de

planificacion familiar.

vinculacion.

119




N° de Sesion: TEMA:
8

SEXUALIDAD RESPONSABLE

Fecha: Abierta OBJETIVO: Promover una sexualidad responsable en el adolescente mediante la reflexion de las

ventajas y desventajas del ejercicio de la sexualidad.

RECURSOS

SUBTEMA TECNICA ACTIVIDAD < TIEMPO
INSTRUCCIONAL DIDACTICO
Derechos y valores Expositiva
Aceptacion y compromiso. Participativa
Cada uno de los
Integradora asistentes  elaborara
o una tabla de derechos
Explicativa y valores que tienen
los adolescentes en la
sexualidad.
Los adolescentes|Guia de valores 'y
expondran que es la|derechos de los |90 min

aceptacion y el
compromiso en la
sexualidad.

Y por ultimo deben
plasmar su plan de
vida en la sexualidad
responsable.

adolescentes.
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CURSO ATENCION A MADRES ADOLESCENTES

Es un curso que busca proporcionar atencion a las adolescentes embarazadas que
quieran continuar con sus estudios, brindandoles herramientas Uutiles a las
adolescentes sobre la atencion y cuidados que debe tener durante el desarrollo del
embarazo y maternidad; siendo un curso que ofrezca un espacio y acompafnamiento

a las futuras madres adolescentes.

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

Desarrollar en la institucion actividades de atencion a madres adolescentes y
estudiantes en los cuidados que deben tener durante su proceso de embarazo-
educacién, con la finalidad de influir de manera directa en la etapa educativa y de

embarazo.

OBJEJETIVOS ESPECIFICOS

e Orientar a la adolescente sobre los cuidados que debe de tener en la etapa de
embarazo, con la finalidad de influir en la estabilidad, psicosocial y estudiantil
de la misma.

e Dar a conocer a los adolescentes las funciones que tiene el cuerpo humano y
la importancia de un desarrollo normal.

e Sensibilizar a las adolescentes en la importancia que tiene el cuidado de la
salud después del parto.

e Especificar los cuidados que se deben tener en la etapa de lactancia, con la
finalidad de aportar a la madre adolescente herramientas utiles para su
desarrollo y vivencia.

e Brindar informacion a las madres adolescentes estudiantes sobre la crianza de
sus hijos, con la finalidad de proporcionarles herramientas utiles para el
cuidado y desarrollo de su bebé.

e Rescatar la importancia e influencia que tiene la empatia de la familia en el
proceso de crianza del menor y educacion de las madres adolescentes, con la

finalidad de influir en la mejora, aceptacion y comprension familiar.
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CARTA DESCRPITIVA

CURSO extracurricular “Atencién a madres adolescentes”

1 TEMA:

N¢ de Sesidn:

CUIDADOS DE LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO

Fecha: Abierta

OBJETIVO: Orientar a la adolescente sobre los cuidados que debe de tener en la etapa de
embarazo, con la finalidad de influir en la estabilidad, psicosocial y estudiantil de la misma.

SUBTEMA TECNICA ACTIVIDAD gﬁ)%%ﬁ?gos TIEMPO
INSTRUCCIONAL
ALIMENTACION Expositiva Proporcionar 90 min

HIGIENE
ATENCION MEDICA EMOCIONAL

Participativa

informacion sobre los
temas a desarrollar,
después se
realizaran lluvias de
ideas a manera de
gue la informacién
guede clara, para
crear un triptico
informativo sobre el
desarrollo del tema,
el cual se debera
presentar a los
demas y asi poder
llevar a cabo una
evaluacion grupal.

Papel bond, cartulina,
plumones, hojas de
colores, computadora,
proyector.
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N° de Sesion:

2

TEMA:

CAMBIOS EN LA DINAMICA DE UNA ADOLESCENTE EMBARAZADA

Fecha: Abierta

OBJETIVO: Dar a conocer a los adolescentes las funciones que tiene el cuerpo humano vy la
importancia de un desarrollo normal.

SUBTEMA

TECNICA
INSTRUCCIONAL

ACTIVIDAD

RECURSOS
DIDACTICO

TIEMPO

FAMILIA

ESCUELA

AMISTADES
RELACION DE PAREJA

Expositiva
Participativa,
Vivencial
Didéactica

Identificar a través de
la participacion cuales
han sido los cambios
por los que como
adolescente

embarazada han
sufrido, comenzando
en el ambito familiar,
escolar, amistad vy
relacion de pareja,
rescatando lo
emocional, afectivo y
fisico. Después
retomar lo mas comun
y realizar una lista de
cada uno de Ilos
aspectos y su proceso.

Proyector, computadora.
papel bond, plumones,
hojas de colores,
cartulina,

90 min.
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N° de Sesion:
3

TEMA: LA SALUD DE LA MUJER DESPUES DEL PARTO

Fecha: Abierta

después del parto.

OBJETIVO: Sensibilizar a las adolescentes en la importancia que tiene el cuidado de la salud

SUBTEMA TECNICA ACTIVIDAD iy TIEMPO
INSTRUCCIONAL
FISICA Expositiva Proporcionar
EMOCIONAL Participativa, informacion a la
Vivencial adolescente a través
de video y
documental sobre la
importancia de la
salud de la mujer
después del parto.
Mostrandoles el
aspecto fisico
emocional y todo lo|Papel bond,
gue estos implican,|marcadores, bocina, .
. 90 min.
después se debe|computadora,
hacer una | proyector.
recopilacion a

manera de captaciéon
de la informacion.
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N° de Sesion:
4

TEMA: CUIDADOS EN LA LACTANCIA

Fecha: Abierta

OBIETIVO:

Especificar los cuidados que se deben tener en la etapa de lactancia, con la finalidad
de aportar a la madre adolescente herramientas Utiles para su desarrollo y vivencia

SUBTEMA

TECNICA
INSTRUCCIONAL

ACTIVIDAD

RECURSOS
DIDACTICO

TIEMPO

HIGIENE
ALIMENTACION
CUIDADOS ESPECIALES

Expositiva
Participativa,
Integradora
Comprensiva.

Reunirse en equipos y
realizar un esquema o
representacion  visual
de los cuidados que
deben tener en cuanto
a la higiene a la
alimentacion y a
cuidados  especiales
gue se pudieran llegar
a requerir en dado
caso.

Compartir el esquema
y generar la
retroalimentacion de lo
visto en la sesion.

bond, cartulina,
tijeras,

revistas,

Papel
colores,
plumones,
pegamento.

120 min.
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N° de Sesion: TEMA:

5

CRIANZA DE LOS HIJOS

Fecha: Abierta

bebé

OBJETIVO: Brindar informacién a las madres adolescentes estudiantes sobre la crianza de sus
hijos, con la finalidad de proporcionarles herramientas utiles para el cuidado y desarrollo de su

SUBTEMA

TECNICA
INSTRUCCIONAL

ACTIVIDAD

RECURSOS
DIDACTICO

TIEMPO

CRIANZA DE LOS HIJOS
EDUCACION DE LOS HIJOS
CUIDADOS Y DESARROLLO DEL
MENOR.

Expositiva
Participativa,
Representativa.

Proyectar videos sobre
la manera de criar a los
hijos, la educacion y
cuidados en el
desarrollo del menor, el
especialista en el tema
proporcionara la mayor
informacion a las
adolescentes y
realizara diversas
actividades pertinentes
para brindarles
herramientas
necesarias en la etapa
que estan viviendo.

Proyector, computadora,
bocinas, plumones
cartulinas, tijeras,
revistas, colores.

120 min.
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N° de Sesion: TEMA: UN HORIZONTE EN FAMILIA

6

Fecha: Abierta

OBJETIVO: Rescatar la importancia e influencia que tiene la empatia de la familia en el proceso de
crianza del menor y educacion de las madres adolescentes, con la finalidad de influir en la mejora,

aceptacion y comprension familiar.

RECURSOS

SUBTEMA TECNICA ACTIVIDAD < TIEMPO
INSTRUCCIONAL DIDACTICO
EMPATIA FAMILIAR Expositiva, Actividad  integradora
CRIANZA DEL MENOR Participativa, con sus padres de
EDUCACION DE LA MADRE Explicativa familia o tutores en
ADOLESCENTE. dado caso, para que a|Proyector,
manera de | computadora, bocinas, :
. L : 120 min
retroalimentacion  los | plumones cartulinas,
padres de  familia|tripticos.

aporten su experiencia
y apoyo a la
adolescente.
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