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Resumen

El presente trabajo ha sido desarrollado a partir del enfoque narrativo. En él se recuperan las
voces de las mujeres que forman parte de un proyecto cultural en un meliponario en Yaxnic,
Yucatan. Se dialoga con tedricos/as criticos/as durante la construccion de la narrativa, en la que
se entrelazan las voces de las agentes, los/as autores/as tedricos/as y mi propia voz. Se realizo
un analisis de tipo interpretativo a partir del cual se explord la subjetividad de las mujeres
mayas. Esta narrativa critica tiene como objetivo general comprender los significados y
sentidos de mujeres mayas de Yaxnic, Yucatan que participan en un proyecto cultural para el
cultivo de la abeja melipona. Los significados y sentidos que se ubicaron en la narrativa se
concentran en dos perspectivas: la psicologia social comunitaria y la perspectiva de género.
Los sentidos interpretados se vinculan con el fortalecimiento, los mandatos de género, la
division sexual del trabajo y el cuerpo. La principal conclusion permite sefialar que es posible
ubicar al meliponario como un espacio de agencia donde destacan procesos de resistencia entre
las integrantes de la comunidad.

Palabras clave: Investigacion narrativa, subjetividad social, psicologia social comunitaria,

perspectiva de género, comunidad.



Prefacio

Esta tesis ha sido escrita en un estilo narrativo, en ella describo lo observado y algunos relatos
que permiten conocer los sentidos construidos por mujeres mayas en la comunidad de Yaxnic
al sur de Yucatan, quienes colaboran en un proyecto cultural de cultivo de abejas meliponas,
una préactica ancestral que perdura en la Peninsula de Yucatan y algunas partes de Sudameérica,
también develo parte de mis sentires y de mi transformacion como investigadora al formar
parte de esta historia que desarrollo en estas lineas.

Al tener la oportunidad de poner en practica mis habilidades y conocimientos
profesionales de la psicologia social con un grupo de pueblos originarios decido acudir a la
comunidad y de ahi surge este trabajo. Tal interés tiene su origen a partir de mi apreciacion de
la diversidad cultural en México y sus précticas como potenciadores en ambitos culturales,
comunitarios, econémicos, entre otros. El objetivo de esta investigacion es comprender los
significados y sentidos construidos por mujeres mayas de Yaxnic, Yucatan al participar en un
proyecto cultural para el cultivo de la abeja melipona.

La estructura de esta investigacion se presenta de una forma no convencional, por lo
que sefialaré algunos aspectos para que puedas guiarte sobre donde encontraras ciertos
elementos clave. En el capitulo | podras ubicar algunos de los elementos que en una
investigacion clasica se pueden encontrar en la introduccion, como la descripcion del contexto,
asi como mis motivaciones para llevar a cabo tal actividad. También se comienza a contar la
génesis de la historia que podran leer en estas paginas. El capitulo |1, esta desarrollado con los
elementos tedricos que ayudan a entender la naturaleza narrativa de este texto y la importancia
de poner en altavoz las voces de las mujeres mayas y ponerlas a dialogar con mi voz y la de las
y los teoricas/os que tienen fundamentos de la teoria critica, asi como de la psicologia social
comunitaria, y la perspectiva de género.

Posteriormente, en el capitulo Ill, conocerds como fue el acercamiento con la
comunidad, sus particularidades, y a la mujer que llevo a cabo la iniciativa del proyecto
cultural; en el apartado ‘3.3 Un altavoz de la subjetividad de las mujeres de Yaxnic’ sefialo la
metodologia bajo la cual fue construida esta investigacion.

Siguiendo con la narratividad que da forma a este escrito, a partir del capitulo IV,
presento la interpretacion de los sentidos, particularmente, aquellos vinculados con la
psicologia social comunitaria donde destaca el papel el espacio del meliponario al ser el espacio
donde la comunidad interactud, asi como los recursos fortalecedores. En el capitulo V, presento

aquellos sentidos relacionados con la perspectiva de género, donde se tocan temas que dan
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cuenta de la inequidad en la que coexisten mujeres y hombres en el espacio publico y privado,
en el ambito laboral, la sexualidad y la escuela.

Por la naturaleza reflexiva que tiene el enfoque narrativo, a lo largo de la historia
expreso algunas de mis reflexiones en torno a los temas evocados, no obstante, es en el capitulo
VI donde plasmo la principal transformacion por la que pase con ayuda de las mujeres de
Yaxnic, donde justamente destaco la forma en la que entre mujeres podemos ayudarnos a
construir el conocimiento con nuestras experiencias y saberes.

Esta tesis tiene la caracteristica de que podras conocer los eventos donde tuvieron lugar
las expresiones orales por las mujeres mayas escritas en este trabajo, con ello busco realizar
una reconstruccioén de la experiencia como investigadora donde puedas imaginar el escenario

y parte de la vida de las mujeres de Yaxnic.



CAPITULO |
DE LA BURBUJA DEL CENTRO, AL MAR DE LA PERIFERIA

Hablar de mi experiencia en la comunidad de Yaxnic es evocar en mi emociones y
pensamientos que me llevan a revivir mi primer acercamiento de trabajo en comunidad.
Muchas veces, dentro de la formacion universitaria se establecen practicas para estudiar la
teoria y desarrollar habilidades profesionales en un campo real como estudiantes,
enfrentdndonos a problemaéticas donde debemos poner a prueba todos aquellos conocimientos
gue nos han configurado hasta el momento, y hago referencia a aquellos que se adquieren en
la universidad, en la familia, con los amigos, en el trabajo, en el andar diario.

He de mencionar que en mi formacion universitaria no habia tenido oportunidad de
realizar practicas en el area de psicologia social, pese a que tengo un particular interés por las
problematicas sociales, asi que consideré que podria aprovechar el servicio social para tener un
conocimiento integral y de este modo involucrarme con aquello que me permitiera crecer
profesional y personalmente.

En la basqueda por estas opciones se presentd ante mi, la que considero una poblacion
importante y olvidada en nuestro pais, y estoy hablando de los pueblos originarios, que también
son conocidos como pueblos indigenas, para considerarlos como tales la Oficina Internacional
del Trabajo (OIT [2014]) sefiala que deben cumplir el requisito siguiente:

‘... descender de poblaciones que habitaban en el pais o en una region geogréfica a la

que pertenece el pais en la época de la conquista o la colonizacion o del establecimiento

de las actuales fronteras estatales y que, cualquiera que sea su situacion juridica,

conservan todas sus propias instituciones sociales, econdmicas, culturales y politicas, o

parte de ellas’. (p.20)

De igual forma, para que una persona sea considerada indigena debe pertenecer a un hogar
donde haya alguna persona que hable algin idioma indigena o la misma persona lo hable, asi
como reconocerse a si misma como indigena (Consejo para Prevenir y eliminar la
discriminacion de la Ciudad de México [CONAPRED] 2020).

Cuando conoci la Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI)
que actualmente lleva el nombre de Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI), me
informé sobre los tipos de practicas que podian realizarse vislumbrando que contaban con una

gran cantidad de areas y de centros donde se apoyaba e impulsaba a las comunidades indigenas.
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Asimismo, la encargada del Servicio Social me realiz6 una rapida entrevista cuestionando mis
intereses y la forma en la que me gustaria participar, de modo que, le hablé de mi gusto por la
cultura y de que me gustaria participar con un grupo de alguna comunidad, le expliqué que
tenia conocimiento en el &rea de Salud Sexual y Reproductiva, puesto que he tenido
oportunidad de ser agente de cambio en el Instituto de la Juventud (INJUVE) donde
precisamente la poblacion cautiva son jovenes de la Ciudad de México (CDMX). Ante esto,
me comento que tenia la posibilidad de acercarme a la Delegacidn que fuera de mi interés con
la condicion de que tuviera familiares en el estado que yo deseara, ya que el apoyo econémico
brindado es minimo y de este modo, se me facilitaria el hospedaje.

En ese momento, evalUe la situacion y consideré como opcion el estado de Yucatan, ya
que cumplia con mis expectativas de diversidad cultural albergando 8.8% de la poblacion
indigena que habita en el pais (INPI, 2017), siendo representativo el pueblo Maya, que es uno
de los pocas gque se mantiene dentro de nuestro pais con ricas practicas ancestrales, cabe
mencionar que de acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2010a), el
idioma maya ocupa el segundo lugar a nivel nacional con mayor nimero de hablantes;
asimismo, cumplia con el requisito de hospedaje, ya que mi prima Ana y su familia se
encontraban radicando en tal lugar.

Mi padre siempre me ha dicho que me aventure a realizar cosas nuevas que me permitan
ampliar mi horizonte en todos los aspectos, y de este modo crecer, una de sus frases que he
adoptado como una forma de vida es ‘jAviéntate! de todo se aprende’ y tomar esta decision
conllevaba una gran cantidad de cambios, en realidad no sabia si podia irme bien o mal, pero
de lo que estaba segura es de que iba a aprender muchas cosas.

Quiza su pregunta sea ¢qué muchas cosas puedes aprender yendo a una comunidad
indigena a realizar tu servicio social? en ocasiones me cuestionaron ¢por qué tan lejos y con
esta poblacion? ¢Por qué en un ambiente tan distinto al que estas acostumbrada? y una que me
causaba especial asombro ¢por qué complicarte? ¢por qué no algo mas accesible y rapido?
Toda esta narrativa estara destinada a hablar sobre las ‘muchas cosas’ que observé, percibi,
senti y vivi durante seis meses en la comunidad de Yaxnic, de modo que, en este momento
responderé cuestiones vinculadas a mis intereses personales y académicos.

La raiz de mi interés por pueblos originarios, surge desde pequefia, cuando con la
familia se realizaban viajes, y en ellos he podido apreciar la gran riqueza de nuestro pais en el
sentido arqueoldgico, ecoldgico, gastronomico, y principalmente, cultural; siendo México un

pais mega diverso con 68 pueblos originarios que habitan a lo largo de su territorio con una
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poblacion de 12 millones 25 mil 947 personas, lo cual equivale al 10% de la poblacion total de
la Republica Mexicana (INPI, 2017), estos pueblos originarios mantienen ciertas practicas
antiguas que en algunos casos datan de la época prehispénica, es decir, hace méas de 500 afios,
por lo cual, el que sigan vigentes es una muestra de resistencia digna de admirar dadas las
condiciones de dependencia en las que él mismo sistema ha colocado a estos pueblos
dificultando aspectos de desarrollo comunitario; bien lo expresé Martin-Bar6 (2006), en "Hacia
una psicologia de la liberacion’, al decir que se mantiene una opresion a través de las fuerzas
estructurales que impiden que ellos tengan un control para definir su vida y donde pareciera
gue muchas veces los invitan a mantenerse en sumision.

Quizéa ha influido que en mi familia se da importancia a lo local, de modo que se exalta
lo positivo de nuestro pais, donde a pesar de la invasion espafiola, el porfiriato, y otros
acontecimientos que han dafiado al pueblo, México tiene que ofrecernos para aprovechar como
potenciador y seguir adelante y, justamente, los pueblos originarios tienen muchos elementos
para poder desarrollarse 6ptimamente.

En el estado de Yucatan, 50.2% de la poblacidn pertenece a comunidades indigenas,
predominando la cultura maya con 1,028,856 personas (INPI, 2017), esto nos permite pensar
en la cantidad de personas que aun preservan el idioma y una gran cantidad de tradiciones y
practicas, lo cual enriquece la experiencia como un intercambio en el cual yo podria convivir
con aquellos integrantes de esta comunidad y aprender sobre sus practicas, sus formas de vida
e interaccion, y a su vez compartirles sobre lo aprendido en la licenciatura, es por ello que me
parecio una opcién viable.

Aunado a esto, pienso que el intercambio cultural permite que como personas
ampliemos nuestros conocimientos y de este modo nuestra perspectiva tenga experiencias que
enriquecen en el sentido de una mayor apreciacion y entendimiento al tener un acercamiento
al lente del otro y de este modo colaborar en la medida de lo posible en su lucha ante la
constante homogeneizacion que promueven las politicas neoliberales que acaban con la vida
cultural, despojan de sus tierras y territorios, de sus recursos naturales, su historia y su trama
psicosocial a los pueblos originarios (Herazo, 2015).

Al decidir hacer mi servicio social en el sur del pais sabia que modificaria mi estilo de
vida; de entrada tendria que adaptarme a un nuevo hogar, un clima mucho mas calido de lo
habitual, nuevas rutas de transporte, buscar y adaptarme a un nuevo trabajo y claro, a mi
servicio social con lo que implicaba una nueva jefa, un nuevo ambiente, una comunidad y

tradiciones distintas a lo habitual, cambios por aqui y cambios por alld que en consecuencia,
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me permitirian abrir mis ojos a cosas nuevas y dedicar gran parte de mi energia en planear y
colaborar en un proyecto que dado el esfuerzo que conllevaba trasladarme mas de 1000 km de
mi ciudad nativa, tendria que ser atil para devolver un poco de lo mucho que me ha dado mi
Universidad y mi pais, y al mismo tiempo desarrollar mi forma de titulacion que en ese
momento era para mi una opcidn practica y viable: el reporte de servicio social.

Algunas personas me han llegado a decir que no me gustan las cosas faciles y admito
que tienen razon en cierto grado, y esto tiene que ver con que en mi vida constantemente he
pasado por cambios que demandan adaptacion y retos, y este era un nuevo reto para mi al ser
una etapa de mi formacién como psicéloga en la que por primera vez participaba con una
comunidad con ciertas caracteristicas que dificilmente hubiera tenido la posibilidad de realizar
en la Ciudad de México. Con esto, finalizo mis razones del porqué elegir este proyecto como
parte de mi formacion académica para proceder a platicarles de mi experiencia, donde me
descoloqué de mi realidad.

Mi primer contacto con la ‘CDI, Delegacién Yucatan’ fue via telefénica, con la
encargada del servicio social, quien con dificultades me contact6 con la encargada del area de
cultura debido a que muchas veces no se encontraba ya que estaba de comisionada en alguna
comunidad, esto para saber si habria posibilidad de realizar mi servicio social, su nombre es
Angélica, quien seria mi coordinadora en mi Servicio Social, al escuchar su voz identifiqué el
acento que caracteriza a las personas nativas de Yucatan y su amabilidad en el trato. Comencé
a platicar con ella sobre mi interés en realizar mi servicio social en su area, explicandole que
de algun modo se podria trabajar psicologia social y que tenia conocimientos sobre educacion
sexual y podia adaptarme a los requerimientos de la comunidad y de la institucion. Ante esto,
me comentd que sin problema podia participar y que habia diferentes proyectos y que podia
elegir el que fuera mas atractivo para mi, y me indico los que eran de mayor acceso a la Ciudad
de Mérida por la cuestion de facilitar la movilidad.

Hablar de Pueblos Mayas en el sentido cultural implica una gran variedad de practicas,
ya que tienen herramientas que han aprendido a lo largo de los afios que han permeado como
parte de su propia cultura, algunos de los ejemplos son la preservacion del idioma maya, bordar
a través de la técnica de hilo contado, tejer hamacas, elaborar recado (que es el condimento
que es conocido cominmente como achiote), preservacion del baile de la jarana y la musica
producida por la charanga y cultivo de abejas meliponas, entre otras, las cuales pueden

funcionar para fortalecerse.



Para ello, Angélica comenzé a explicarme los proyectos y cada que empezaba a hablar de uno
me decia con entusiasmo ‘este es muy bonito... bueno a mi me encantan todos...’, el primero
que menciond fue un proyecto de baile de jarana, donde la comunidad estaba aprendiendo este
baile regional del estado, también me platicé de un proyecto en el que se estaba ensefiando el
idioma maya a nifios, cuando me hablaba de los proyectos me decia los nombres de los lugares
y me resultaba un tanto complicado asimilarlos, puesto que estan en maya, por lo que pedia
que me los deletreara, me hablo de otros dos proyectos mas relacionados con meliponas... ¢,qué
son meliponas? pregunté para poder entender de qué me hablaba, puesto que nunca habia
escuchado esta palabra en mi vida, y ahora es inevitable no estar alerta cada que escucho de
estos polinizadores; Angélica con naturalidad respondi6 que eran un tipo de abejas sin aguijon
las cuales producian una miel casi milagrosa y que se daban mucho en la zona de la peninsula
de Yucatan.

Uno de los proyectos era en la comunidad de Tesip, donde la familia trabajaba en
aprender el cultivo de abejas meliponas y el otro proyecto en Yaxnic, donde se estaba
terminando de realizar un meliponario con el fin de que fuera un lugar de encuentro donde la
titular del proyecto compartiria su conocimiento a la comunidad sobre el cultivo de las abejas
con la intencidn de erradicar la drogadiccion y los embarazos no deseados. Que Angélica
mencionara estas problematicas y que habia un interés por la misma comunidad de ocupar esta
oportunidad de financiamiento de la CDI en un proyecto cultural con una intencién comunitaria
Ilamé mi atencién y cuestioné sobre como era la dinamica, los participantes, el espacio, entre
otras cosas.

Cabe mencionar, que el empleo de una préactica cultural como lo es el cultivo de abejas
meliponas puede movilizar a ciertos grupos a que sean participes de ella, ya que se requiere el
cuidado de un espacio determinado que habitualmente se realiza de forma familiar, por tal
motivo, al ser un meliponario colectivo se podria generar una cohesion en el grupo que pudiera
permitir una reflexion critica en torno a sus problematicas.

Por todo esto, le comenté a la encargada que parecia que podria ajustarme con mayor
facilidad a este proyecto por el objetivo del mismo, y ella me dijo que coincidia con que era la
opcién mas apropiada. Me solicité mi correo electrénico y me hizo llegar la informacién del
proyecto ‘Cultivando la Colel Cab, cultivando la vida’, para que pudiera leerlo y conocerlo, y

de este modo aclarar mis dudas, si es que las tenia.



El archivo contaba con la descripcion del proyecto, los recursos que solicitaron para llevarse a
cabo, el objetivo, la forma en la que participaban las mujeres y cuantas eran, la ubicacion, y
otros datos. Esto me permitié tener un panorama sobre donde tendria lugar mi trabajo
comunitario. Cuando comencé a leerlo, mi curiosidad empezd por buscar en qué area de
Yucatan se encuentra Yaxnic, y pude ver que es una comisaria que pertenece al municipio de
Mérida y se encuentra a 23 km del centro de la ciudad en direccion al sur, se logra ver que se
encuentra aislado con comunidades a los alrededores, siendo un lugar pequefio, mi comparativa
era que en Google Maps podia ver que abarcaba aproximadamente una siper manzana de la
unidad habitacional en la que vivo en la CDMX con unas cuantas cuadras trazadas, de modo
gue me podia imaginar una comunidad muy pequefia, esta informacion la reforzaba el hecho
de que cuenta con 794 habitantes, de los cuales 385 son mujeres y 409 hombres (Ayuntamiento
de Mérida 2018-2021, s/f).

Posteriormente, comence a indagar sobre las abejas meliponas y la informacion en la
web concordaba con la descrita en el formato de la CDI, donde habla del facil acceso para poder
trabajar con ellas debido a que no tienen un aguijén funcional pero optan por otros métodos
como morder para defenderse al sentirse atacadas, este dato para mi fue algo muy curioso, ya
gue Unicamente conocia las abejas apis que en la Ciudad de México destacan por tener aguijon
y expulsarlo al sentirse atacadas, por lo que mucha gente les tienen un miedo exagerado y huye
de ellas al tenerlas cerca.

Por otro lado, pude notar la exclusividad que tienen al reproducirse sélo en
determinadas regiones tropicales y subtropicales en Centroamérica y México, siendo la
Peninsula de Yucatan uno de los lugares del pais donde se reproducen en mayor nimero estas
especies, a pesar de que se pueden encontrar en menor escala en Puebla y Veracruz (Velthuis,
1997 coémo se citd en Gonzalez & Quezada-Euan, 2007). Estas abejas, cientificamente llevan
el nombre de Melipona becheii, y en idioma maya también se les llama xunankab que significa
damas de la miel (Pereira, 2005; Huicochea, 2011), pero también son conocidas como la Colel
Cab.

Otro aspecto que pude indagar fue la particularidad del espacio donde hacen sus nidos
y son cultivadas, ya que es en cajas o troncos de madera llamados jobones (Pereira, 2005),
asimismo, lei que las propiedades de la miel estaban relacionadas con enfermedades
respiratorias, de la piel, malestares de estomago e incluso problemas oftalmologicos (Guzman,
2008), y que la tradicion de cultivarlas esta presente desde los mayas antiguos. La miel llegaba

a ser comercializada hasta el centro del pais en el mercado de Tenochtitlan, y era usada como
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edulcorante y como medicina; la cera la aprovechaban para elaborar las velas que eran usadas
en sus ceremonias y rituales con el fin de tener buenas cosechas (Pereira, 2005; Huicochea,
2011), esto nos habla de la forma en la que la practica del cultivo de abejas sin aguijon forma
parte de su historia y la conformacién de su identidad.

Atendiendo a estas consideraciones, la participacion de este grupo de personas que
forman parte del proyecto, aporta ecoldgicamente en el sentido de preservar esta especie.
Recordemos que las abejas son fundamentales para la vida al ser polinizadores de una gran
parte de la agricultura, y en consecuencia, gracias a ellos tenemos biodiversidad en frutos,
vegetales y flores, al respecto, Enrique Leff opina que la crisis ambiental puede ser combatida,
por una parte, a través del conocimiento y las practicas de los pueblos indigenas, a causa de
que cuentan con una sensibilidad hacia la vida donde han manipulado el entorno con ética hacia
la naturaleza dada la cosmovision que tienen (Medina & Olguin, 2017).

Algo en lo que tuve que poner atencién, fue en los puntos marcados en el registro del
proyecto que se relacionaban con los objetivos, siendo evidente el valor que le dan a esta abeja
y la intencion de que la encargada del proyecto mostraria a las demés personas la forma en la
que se cuidan los jobones, las cajas de madera para proteger las colmenas de meliponas para
que se reproduzcan, con la intencion de preservar esta practica cultural y de que las personas
emplearan su tiempo en esta actividad y se alejaran del ocio y los vicios.

Por otra parte, este espacio fungiria como meliponario y un lugar de platicas dinamicas
y recreativas, en este punto, yo no terminaba de entender quién daria las platicas y de qué seria
el contenido, por lo que cuando tuve oportunidad le pregunté a mi coordinadora y me explicd
que serian relacionadas con las meliponas, pero de igual modo entraban las que yo compartiria,
en este momento me dio méas detalles de la comunidad y me explicé que hablaban el idioma
maya, pero que también hacian uso del espafiol y que ella era maya hablante y en un momento
dado podia ayudarme si lo requeria.

Asimismo, me explicd que estos proyectos son propuestos en el mes de febrero y
conlleva un proceso en el cual deben de ser aprobados y posteriormente se les otorga el
financiamiento, en este caso, también llevaba cierto tiempo la construccion del meliponario,
por lo que, para cuando yo llegara (en el mes de septiembre) apenas estarian empezando las
capacitaciones.

Conocer los proyectos, interesarme en uno en especifico e informarme sobre el mismo,
me llevd a comenzar a prepararme para llevar a cabo mi servicio social. Por un lado, le informé

a mi familia y como suelen hacerlo, me apoyaron al conocer el objetivo de tal decision, por
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otro lado, mi prima Anita y su familia me abrieron las puertas de su casa con la mayor
disponibilidad, y en el aspecto de mi voluntariado en el INJUVE, donde tengo el cargo de
promotora en la brigada de salud sexual y reproductiva, mi coordinador Miguel Peredo, quien
ha sido para mi un ejemplo de liderazgo y trabajo en equipo me apoy6 y me abri la posibilidad
de conservar mi cargo y asi obtuve el permiso del subdirector del Instituto.

Con la decision tomada, comencé a llevar a cabo los tramites correspondientes para
registrar mi servicio social en la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FES-Z) y, de este
modo, empezar a realizarlo el 1 de septiembre de 2017 y finalizarlo el 28 de febrero de 2018.

Un mes antes de partir y ya con el plan, le escribi a 3 profesores de psicologia social de
la Universidad Auténoma Metropolitana Iztapalapa (UAM-I), los cuales tenia entendido que
conocian del tema, para que me guiaran sobre lo que realizaria. En realidad, no tenia claro qué
de la psicologia social estaria abarcando y que entraria en materia de psicologia comunitaria y
latinoamericana.

Al menos, eso fue lo que entendi cuando le escribi a la Dra. Ilian, quien es tutora de
esta tesis y me imparti6 la clase de Corrientes Tedricas en Psicologia Social, ella mostraba una
postura critica ante problematicas de grupos vulnerables y nos motivaba a interesarnos en esos
temas; recuerdo que nos llegd a platicar de una investigacion que estaba llevando a cabo,
relacionada con parteras y de su interaccion constante dentro del campo, esto me permitié tener
la confianza y le cuestioné sobre autores relacionados con la actividad que realizaria, la
consulta fue via mensajeria instantanea, breve y concreta, de modo que ella me proporciono el
nombre de varios autores y los que me quedaron muy en mente fueron Ignacio Martin-Bar6 y
Maritza Montero, quedando claro que mi servicio social entraria dentro del area de la psicologia
comunitaria.

Al mismo tiempo, tuve oportunidad de asistir a un congreso de pueblos originarios
organizado por la Facultad de Psicologia de la UNAM, esto a recomendacién de los otros dos
maestros que justamente estarian participando. En €l presencié algunas conferencias en las
cuales investigadores de la materia provenientes principalmente de Latinoamérica expusieron
sus trabajos.

En ese congreso, pude visualizar e imaginar parte de mi participacion en Yaxnic y
configurar un sentido y valor a partir de la psicologia. No paré de escuchar la mencién de
Martin-Bard en cada una de las ponencias, su nombre era dicho constantemente y yo apenas lo
habia leido por primera vez en un mensaje, de modo que me dio sentido el hecho de que como

psic6logos comunitarios cargados con nuestra teoria quisiéramos llegar a una comunidad y
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promover nuestros esquemas y proyectos, sin embargo, es ahi donde entra el conflicto donde
se debe trabajar desde los procesos del dominado, y en colaboracion con los pueblos
originarios (Martin-Bard, 2006), con la idea de generar una autogestion y que la comunidad
genere su liberacidn (en el sentido de tener un bienestar colectivo donde se logren superar las
relaciones de opresion, sumision o explotacion).

Asimismo, me percaté de la importancia que se le da a cuestiones culturales y
tradicionales como parte de las préacticas comunitarias, y sobre el ejercicio del psicélogo social,
noté que se trata de un aprendizaje continuo de las personas que conforman los pueblos
originarios, por ejemplo, en alguna ponencia hablaron de la sabiduria del viejo, al ser la persona
que puede compartir una experiencia muy amplia y gran parte de la memoria de la comunidad.

Por otro lado, algo que me parecié fundamental es que la psicologia comunitaria se
muestra flexible en el sentido de que actla de acuerdo a las necesidades de la comunidad y
desde una postura amigable, al respecto, en una mesa de trabajo, la Dra. Norma B. Coppari nos
hizo reflexionar sobre el uso de determinados conceptos que no desvinculen y a su vez, rompan
con la tecnicidad habitual de las ciencias sociales, de modo que el trabajo del/a psicélogo/a
social se muestre re humanizado.

Al encontrarme con el profesor Omar Manjarrez (quien me recomendo el congreso) y
platicar con él sobre la actividad que efectuaria en Yaxnic, me comentd que de acuerdo a la
formacion que tenia seguramente iba a poder hacer uso de la motivacion para que el grupo se
mantuviera activo e interesado en sus practicas, asimismo, me explicé que hiciera uso de la
negociacion, la mediacion y que tuviera tacto para involucrarme, puesto que el hecho de que
viniera de otro estado podria crear cierta resistencia y desconfianza; otro aspecto que mencioné
fue que recientemente habia visitado el estado de Yucatan y le parecia curioso que siendo un
lugar donde se produce una miel tan particular, no hubiera visto vendedores en las zonas
turisticas. ‘Puedes trabajar la motivacion para que vendan en mas lugares esa miel’, fueron las
palabras del profesor.

Dentro de este marco el profesor menciono6 temas que se involucran como la ecologia
social, el etnodesarrollo y el ecoturismo, el turismo indigena y el etnoturismo, justo como lo
propone Fals Borda (1959, 1978, como se citd en Montero, 1984) con el desarrollo comunal
que tiene que ver con aquellos resultados que devienen de la accion comunal, es decir de lo que
hace la comunidad por sus problematicas, generando soluciones a traves de potencializar sus
propias habilidades, sus recursos y los externos, poniendo en préctica la autogestion y la

autodeterminacion.
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Escuchar todo esto me permitia ver que el proyecto era interesante y tan amplio que me costaba
trabajo pensar de qué forma participaria existiendo varias posibilidades, donde conocer a la
comunidad era primordial para conocer sus necesidades, y esto reforzaba mi motivacion al ser

parte del reto a cumplir como psicologia comunitaria.
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CAPITULO 1
ENTRAMADOS TEORICOS QUE SE INVOLUCRAN EN EL MIRAR DE LOS
OTROS

Alguna vez lei una frase de Néstor Garcia Canclini (2004, p.103) donde expresa ‘es cierto que
los marcos son bonitos para mostrar cosas: dorados, blancos, tallados, barrocos, de aluminio.
Pero ¢encontrd alguna vez un pintor que comenzara su obra maestra escogiendo el marco?’ la
lei cuando estaba a la mitad de este escrito y me significd demasiado, puesto que me parecio
una metafora ad hoc sobre la forma en la que he descrito como viven las mujeres que cultivan
abejas meliponas en Yaxnic.

Como ya les he contado, mi participacion con estas personas fue a partir de mi servicio
social, y no tenia la intencién de desarrollar criticamente esta narrativa, no obstante, cuando
platiqué con el Dr. Daniel, director de esta tesis, me ayudo a vislumbrar esta posibilidad, que
tuvo un comienzo desde la parte préactica e interaccional con la comunidad, y posteriormente,
hago este desplazamiento hacia la teoria, por lo que tuve que poner atencion a los relatos y
buscar las teorias que me permitieran hablar de los significados expresados por las y los
otras/os.

Pienso que esta ha sido una de mis fascinaciones al escribir desde la perspectiva de la
psicologia comunitaria con enfoque narrativo, ya que se resalta la importancia de las/os otras/os
como actores/as que describiré, siendo ellas/os quienes aportan, y como investigadora surge la
necesidad de que el posicionamiento es horizontal, justo con estos componentes se conforma
el contenido y la belleza de lo que metaféricamente seria la pintura; y las teorias, tal como
explica Garcia-Canclini (2004), son esos marcos que en las pinturas, nos ayudan Unicamente a
que se vean mejor, la mirada este orientada, se aumente el valor, se sefiale una temporalidad,
empero, esto no agrega nada a la pintura. Basta con que recuerdes algunos cuadros que hayas
visto, y te daras cuenta de que mayoritariamente se busca que armonicen la pintura.

Tambien lo sefial6 el admirable psicologo Ignacio Martin-Bar6 (1998, como se cito en
Utrilla-Lopez, 2018), al decir que la realidad es la que debe buscar a los conceptos, que los
problemas sean quienes elijan su propia teorizacidn, no por el contrario, que las teorias definan
los problemas de las situaciones.

De modo que el contenido sustancial, se encuentra en la descripcion de las narrativas
de las mujeres de la comunidad de Yaxnic, para poder comprender los significados y sentidos.

Al desarrollar esta narrativa critica, ha sido necesario poner atencién a ciertas perspectivas y
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categorias, es por ello, que los ejes principales que configuran este marco son la perspectiva de
la psicologia comunitaria latinoamericana, la de género, la subjetividad social, y el enfoque

narrativo.

2. 1 Ruptura de la psicologia social psicologizante: las psicologias sociales

latinoamericanas

Para comenzar a hablar de las teorias que me ayudaran a poner a dialogar la voz de las mujeres
de Yaxnic, la de las autoras, autores, y mi voz, fue importante considerar que las y los actores
sociales con los que interactle, integraban una comunidad, y particularmente, un pueblo
originario, para ello, puse atencion a las psicologias sociales latinoamericanas. Cuando
comencé a indagar al respecto, pude darme cuenta de que se gestan con sus particularidades en
el territorio de Latinoamérica y se involucran, principalmente la psicologia comunitaria, la
psicologia critica y la psicologia de la liberacion, enfatizo que, en ocasiones, retoman aspectos
que pueden permitir nutrirse entre si y son compatibles en que buscan el cambio social y
politico (Utrilla-Lépez, 2018) pero cada una tiene caracteristicas que hacen la diferencia.

Al conocerlas, me doy cuenta de que al ser el apellido de la psicologia un area étnico-
geografica que compone veinte paises de América, lo es porque en tales lugares se comparten
caracteristicas significativas que resultan de interés para la psicologia social, como lo son las
grandes desigualdades, la pobreza, las intervenciones sinsentido que buscan dar acceso a
recursos de educacion, sanitarios y sociales, cuando los recursos per se son precarios e
inexistentes (Musitu, 2004).

De igual modo, destaca el hecho de que se generan psicologias que emanan de un
espacio que incluso académicamente, ha sido segregado; esto deviene desde la colonia donde
los pueblos originarios fueron oprimidos y explotados, estaban acostumbrados a depender de
los paises de Europa (Montero, 2004a) y se limitaban a las reflexiones que hacian los europeos
sobre la realidad de América Latina (Martin-Baro, 2006), en realidad, a lo mucho que se podia
aspirar, era a que los hombres que tenian el privilegio de acceder a la educacion adoptaran los
patrones culturales provenientes del otro lado del continente, por esta razon, no se podia generar
un pensamiento original (Marini, s/f), esto es lo que Martin-Baré denomina como mimetismo
cientifico (Gonzélez-Rey, 2004).
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Lo sefialado anteriormente, es algo que ain podemos ver, un alto nimero de la produccién
cientifica esta en idioma inglés (Nifio-Puello, 2013; Instituto Cervantes, 2020), esto nos indica
coémo se centralizan las publicaciones para determinadas/os hablantes, no todas las personas
tienen acceso a este idioma y la situacion se replica cuando entre investigadores optan por citar
publicaciones en inglés (Nassi-Calo, 2016) a pesar de que las investigaciones se realizan en
paises hispanoparlantes (Instituto Cervantes, 2020), también lo observo cuando vislumbramos
a los autores americanos y europeos como lo maximo y buscamos replicar sus teorias, de modo
que estos datos y significados son impuestos desde una hegemonia del pensamiento (Guzman
& Paredes, 2014), sin dar cuenta de que en nuestro continente también hay psicologas y
psicologos haciendo trabajos interesantes cerca de nuestras realidades contextuales, esto
coincide con lo que sefiala Montero (2004a), al decir que en nuestro continente es habitual no
reconocer nuestra capacidad creativa y lo que producimos como latinoamericanos.

Volviendo a la cuestion historica, tuvieron que pasar siglos para que se comenzara a
poner atencion de forma critica y legitima a las problematicas sociales de Latinoamérica, esto
a consecuencia de los cambios ocurridos en el plano de la vida social del siglo XX, a nivel
mundial, se tuvo una prolongada crisis capitalista, se dio la segunda Guerra Mundial, y se crea
el mercado interno que impacta en la toma de conciencia de clases, generando movimientos de
la clase media y obrera en busca de sus intereses, a partir de estos acontecimientos se comienza
a consolidar la teoria social critica centrada en Latinoamérica (Marini, s/f) y la psicologia social
no fue la excepcion (Montero, 2004a).

Desde que se denominan psicologias sociales latinoamericanas, se puede hablar de
problematicas basadas en las estructuras economicas, sociales, politicas e ideoldgicas que
aquejan nuestra realidad, de modo que se contrastan las teorias construidas desde el paradigma
eurocentrista y estadounidense que configuran la hegemonia de la ciencia. La virtud de estas
perspectivas latinoamericanas, se encuentra en que se pone atencion a las necesidades de los
pueblos de América Latina y se analizan sus dimensiones sociales, econdmicas, politicas y
culturales que traspasan la realidad de sus comunidades y pueblos (Ruiz, 2014) con la intencion
de generar democraciay ciudadania, asi como, superar los prejuicios y exclusiones por motivos
étnicos y culturales (Marini, 1972).

Al poner atencion especial en la psicologia que se gestaba en América Latina en el
transcurso de los afios sesenta y setenta, surgen movimientos a causa de las crisis que se vivian

en el continente americano, esto incluye la crisis politico-econémica de intervencionismo
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militar, la crisis del pensamiento latinoamericano y de la psicologia social en Latinoamérica
(Utrilla-Lopez, 2018).

A partir de ello, se comienzan a hacer cuestionamientos sobre la forma de hacer y pensar
la psicologia (Montero, 2004a), asi como, la relevancia que cobraba la psicologia social en esos
momentos (Diaz, 2012). El objetivo principal de estos movimientos es una reaccion a las
necesidades de las sociedades latinoamericanas (Montero 2004b), teniendo como base la critica
al sistema que reduce el desarrollo de las comunidades y generando una ruptura en la forma
positivista de hacer psicologia con una fundamentacion ética, politica y epistemoldgica
contrahegemonica (Ruiz, 2014).

Dentro de las criticas que se encuentran dirigidas a la psicologia hegemanica o colonial,
se halla el hecho de que se busca descolocar esta forma de construir el conocimiento y no
psicologizar a los pueblos, es decir, enfocarse en aspectos individuales y subjetivos, de forma
directa o indirecta, ya que de esta manera las estructuras opresivas desvian la atencién para
evitar que la problematizacion se dirija a las mismas estructuras (Martin-Bard, 2006), por lo
que siempre hay que tener en cuenta que las personas forman parte de un espacio y un tiempo
que los impacta social e individualmente, igualmente, se buscd romper la posicién positivista,
atedrica (Jiménez-Dominguez, 2004), academicista, efimera y acritica que se encarga de
reproducir el control social y politico que vulnera a los méas excluidos y empobrecidos,
convirtiendose en una disciplina complice del Estado que oprime (Utrilla-L6pez, 2018).

Gonzalez-Rey (2004), describe que en los afios setenta, en las discusiones generadas en
las Jornadas de psicologia Cuba-México, psicélogas/os latinas/os como Bernardo Jiménez,
Ignacio Dobles, Alba Nidia Rivera, Jorge Molina, German Gomez, entre otros, hacian critica
respecto a la psicologia dominante y a la necesidad de buscar alternativas y pudieron identificar
que coincidian en que se encontraban haciendo trabajos comunitarios que respondian a las
necesidades de los pueblos de sus respectivos paises (Montero, 2004a), de ahi surge la
necesidad de redefinir una psicologia adecuada a las necesidades de los diferentes grupos y
clases que configuraban la realidad social que caracterizaba a los paises de Latinoaméricay los

aspectos psicoldgicos de sus miembros.
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2. 1. 1 Psicologia que critica

A principios de la década de los afios ochenta, surge el movimiento critico desde diversas
corrientes, con influencia del marxismo, teniendo como caracteristica una posicion
antipositivista y politica, donde el punto central son las causas de los problemas y no solo los
sintomas, asimismo, propone estudiar los objetos desde una postura holistica. Destacan los
argentinos Pichon-Riviere y Bleger al generar una ruptura con dos instituciones dominantes de
la época, el psicoanalisis dogmatico y el marxismo dogmatico (Gonzalez-Rey, 2004; 2014). Es
importante resaltar que esta corriente se centra en lo que requieren las personas de acuerdo a
sus situaciones cotidianas y a los problemas que se les presentan, trabaja para que los grupos
logren denunciar aquellas relaciones basadas en la opresion y generar una transformacion
social (Montero, 2004b).

Aunado a lo anterior, y hablando en especifico de psicologia critica, se hace un analisis
sobre las teorias, los conceptos, las perspectivas y las practicas (Gonzélez-Rey, 2004; Montero,
2004b) que se entienden como paradigmas, de modo que en este posicionamiento critico, se
cuestionan sus fundamentos y condiciones argumentativas, como diria Lira (2002 como se citd
en Montero, 2004b), generando un clima de perturbacion, y a su vez, una alteracion o molestia
respecto al tema que se critica, por tal razon, resulta un momento de revitalizaciéon de la
psicologia latinoamericana (Gonzalez-Rey, 2004).

Para que desde nuestra disciplina generemos esta descolocacion, es necesario hacer
critica, y esto implica ver aquellas relaciones de poder que excluyen posturas diferentes. La
critica debe de tener la posibilidad de ser critica de si misma (Montero & Fernandez Christlieb,
2003, como se citdé en Montero, 2004b) para dar cuenta del donde, del porqué, sus sesgos y
tendencias, por lo tanto, tiene la facultad de ser cambiante y esto permite que la ciencia se
desarrolle, ya que muestra verdades que en algin momento pueden ser reemplazadas por
prueba de una nueva verdad.

La corriente critica, genera una forma distinta de ver las cosas, en otras palabras, se
evidencia que hay otras facetas o posibilidades y lo mas importante, modifica los mecanismos
de poder que subsisten sobre posiciones determinadas, abriendo perspectivas nuevas sobre el
conocimiento, de este modo, se propicia una condicion de libertad (Montero, 2004b), donde se
rompe la hegemonia del pensamiento psicologico en Ameérica Latina (Diaz, 2012), para ello,

es necesario que los modelos de pensamiento se desvinculen de la institucionalizacion, de los
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dogmas de un pensamiento colonizado y recuperen el carécter creativo y revolucionario
(Gonzalez-Rey, 2004).

Hasta este momento, podemos ver el papel de las psicologias latinoamericanas como
una propuesta politica que puede atravesar nuestras practicas como profesionales y que incluso
construye parte de lo que se conoce como psicologia politica, y al mismo tiempo, estas
psicologias incentivan a las personas a ser agentes politicos, a conocer su factibilidad de seres

sociales activos que pueden cuestionar su realidad y actuar en busca de su propio desarrollo.

2. 1. 2 Psicologia que libera

Sin dejar de hablar de psicologias latinoamericanas, y vinculado al apartado anterior, toca el
turno a la psicologia social de la liberacion, que surge con Ignacio Martin-Baro, para quién las
palabras clave son actitud critica y conciencia critica, por lo que es evidente el valor que se le
da al sentido critico, siendo primordial que ésta muestre varias alternativas (Montero, 2004b)
tedricas y metodoldgicas (Gonzéalez-Rey, 2004). El objetivo central de esta psicologia
latinoamericana, es ‘liberar y transformar la situacion oprimida y la condicién de dependencia
de las mayorias populares que les impone una existencia inhumana y les arrebata la capacidad
para definir sus vidas’ (Utrilla-Lépez, 2018, p. 218).

Martin-Baré (2006) consideré importantes las aportaciones de Fals Borda, con su
propuesta de investigacion accion participativa y, las aportaciones de Paulo Freire con su
pedagogia critica, en el sentido del compromiso critico que se debe de tener como profesional
ante las personas con las que se trabajan las estrategias desde la postura psicolégica, por lo que
es fundamental en la psicologia social de la liberacién que desde nuestra actividad de
psicologas y psicdlogos, logremos identificar que a partir del sentido comun de los integrantes
de la comunidad manifiestan su ideologia, donde se hace evidente la desigualdad y privilegios
de ciertos grupos, y asi motivar la transformacion social, con el fin de combatir las diferencias
de poder y sus injusticias, la opresion para lograr la liberacion a la que estan sometidos los
grupos o individuos y de este modo garantizar y reconocer sus derechos colectivos e
individuales (Montero, 2004b).

Esta forma de hacer psicologia implica la construccion de los saberes en conjunto de la
vida colectiva e histérica de los pueblos que se encuentran en lucha, resistiendo o buscando
liberacion a partir de la accion politica, esta de por medio una fuerte carga de su identidad

colectiva y de nuevas virtudes (Utrilla-Lépez, 2018), por ende, es necesario dejar el papel de
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superioridad profesional al cual estamos tan acostumbradas/os desde nuestras disciplinas
académicas, donde pareciera que nos han hecho creer que somos portadores del conocimiento
y podemos colocar de forma subordinada a las personas que participan en las investigaciones
e intervenciones, sin tener en cuenta que son estas personas las que nos ensefian y con las que
construimos, en consecuencia, se demanda una nueva forma de praxis que transforme la
realidad y a nosotros mismos (Montero, 2004a; Martin-Bar6, 2006).

En algunos espacios se habla de cdmo se mira al objeto de estudio en el paradigma
positivista, en tanto que se pide que no se esté vinculado a él, que haya objetividad y hasta
pareciera que se anula el sentido humano donde haya una implicacion emocional ¢a qué me
refiero con esto? me refiero a la pasion que como psicélogas/os nos permita explorar
gustosas/os lo que estamos conociendo en nuestros proyectos, que nos trastoque y descoloque
para que con ello podamos crear y buscar alternativas sobre lo que estamos estudiando.

Retomando las ideas de Martin-Baré (2006), se alude a que se evoluciona dentro de las
posiciones teoricas a través del propio desarrollo personal (Gonzalez-Rey, 2004), de modo que
la liberacion de la psicologia, Gnicamente se logra militando desde ella (Utrilla-Lopez, 2018),
desde mi propia voz, puedo decir que esta propuesta de psicologia de la liberacién ha sido una
de las mas complejas para mi, ya que se trata de una transformacion como profesional y como
persona, puesto que las actividades que realizo como psicologa no son ajenas a mi construccion
personal.

Lo que Bourdieu y Wacquant (2005) presentan como reflexividad ‘... un retorno
complaciente ¢ intimista sobre la persona privada del...’(p. 118) quehacer profesional, por tal
motivo, ante esta inquietud de ponerme atencion como psicologa en comunidad, cuando le
platicaba a mi sobrinita Zoe mi labor de facilitadora de informacion sobre sexualidad al asistir
a la comunidad, ella me decia que yo era como una maestra, hasta me hizo un dibujo de una
manzana en alguna ocasion, yo le recalcaba que no, incluso después, ella y mi sobrino Ari,
bromeando se dirigian a mi como maestra. De algiin modo, yo les explicaba que soy psicéloga
y que mis actividades pueden parecer similares a las de una profesora, pero son distintas, sin
embargo, al leer a Utrilla-Lopez (2018) y su experiencia con un grupo de artesanas, reflexioné
sobre esta cuestion que en lo personal me generaba ruido, ya que cuando hice mis practicas en
el area educativa ocurria lo mismo con los nifios/as de la escuela que me Illamaban maestra.

Utrilla-Lopez (2018), sefiala que no hay problema en que se refieran a nosotras con
otros titulos profesionales, ya que es una de las formas en las que se mira la participacion de

las y los psicdlogas/os, entiendo que esto da cuenta de como nos miran las personas cuando
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participamos con ellas y las posibilidades de accién que tenemos como psicélogas/os que no
se limitan a dar terapia donde una persona se siente en un divan, como buen cliché; en realidad,
Yo no sé qué categoria me asignaban las mujeres de Yaxnic, Angélica, mi coordinadora del
servicio social, me presenté como psicéloga, y yo también me presentaba asi, ahora sé que eso
es lo menos importante, ya que pensar en una nominacion profesional es caer en
jerarquizaciones que no fortalecen.

Las ideas expuestas a lo largo de este apartado, refuerzan lo que declara Blanco (2013),
que se busca que las practicas de produccion de conocimiento sean constantemente
cuestionadas con la apertura a otras disciplinas cientifico-sociales, y asi se permita visibilizar
los problemas de una forma integral y de este modo atender las problematicas con resultados

mas optimos al tener un lente mas amplio.

2. 1. 3 Psicologia social que se configura comunitariamente

Ya he mencionado datos sobre los precursores de esta forma critica de la psicologia, ahora te
hablaré en especifico de la psicologia social comunitaria que es una subdisciplina de la
psicologia social (Jiménez-Dominguez, 2004; Vazquez, 2017), cabe mencionar que también es
Ilamada psicologia comunitaria latinoamericana (Vazquez, 2017).

Considero necesario mencionar la diferencia entre la psicologia social comunitaria y la
psicologia comunitaria, ésta Gltima cuenta con un enfoque completamente psicologizado y
tiene su origen en Estados Unidos a partir de los afios sesenta (Montero, 2004a; Musitu, 2004),
surge con la intencién de llevar los servicios de salud a la comunidad a partir de instrumentos
que derivan de la psicologia clinica y la educativa (Jiménez-Dominguez, 2004).

De igual manera, la psicologia comunitaria surge al cuestionarse la intervencion
individual y se postula la necesidad de la intervencion comunitaria (Jiménez-Dominguez,
2004) para contribuir a la salud mental, no obstante, carga la responsabilidad a nivel individual
y no considera los factores sociales y ambientales como generadores de sus problematicas
(Musitu, 2004), en tanto que busca la adecuacion de las personas al orden del contexto socio-
politico en el que se ubiquen (Gonzalez-Rey, 2014), de alguna manera patologiza y considera

como desviadas a las personas gque no se adectan a tal orden.
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Un ejemplo de las acciones que lleva a cabo la psicologia comunitaria, lo revela Statman (1974,
como se citdé en Jiménez-Dominguez, 2004), al explicar que cuando surgen movimientos
populares autoorganizados que reaccionan a la exigencia de servicios y necesidades bésicas
que el estado les ha negado, la primera respuesta es la represion por la fuerza, para luego, dar
programas comunitarios que disuaden con promesas de cambio, esto lo hacen para someter
tales movimientos al emplear medios no coercitivos, de ahi que se solicita la participacion de
profesionales en psicologia, psiquiatria, educacion, trabajo social, estudiantes universitarios en
practicas y agentes de cambio social planificado, por medio de instituciones no pertenecientes
a la comunidad.

La generacion de programas comunitarios, es la expresion de una cooptacion de
participacién comunitaria que maquilla una imagen desinstitucionalizada que pareciera actuar
en pro de los intereses de la comunidad, pero en realidad lo hace por los beneficios propios del
dominado (Jiménez-Dominguez, 2004), basta con mirar el niUmero abundante de programas
gue surgen en nuestro pais y a los objetivos de los documentos para observar que el interés
social se termina dejando de lado y tales acciones terminan siendo de interés para las personas
por el estimulo material o econémico, sin que este recurso impacte en el desarrollo social de la
comunidad, esto lo podemos constatar en los informes de evaluacion de politica social
realizados por el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL, 2016, 2018) donde se detecta que no hay un impacto real de las politicas publicas
y de los programas sociales en conducir hacia el acceso y ejercicio de los derechos de los
ciudadanos de forma equitativa.

Esto lo menciono debido a que cuando me encontraba promocionando las platicas que
daria sobre tematicas de sexualidad en Yaxnic, era recurrente que me preguntaran si iban a
obtener algo como dinero o una despensa, esto también lo confirmé cuando platiqué con la
Antropologa que estaba llevando a cabo una intervencion por parte del Instituto Municipal de
la Mujer, ella expresaba que no habia sido facil que las mujeres salieran de sus casas y
acudieran a las actividades que el municipio les ofrecia y tuvieron que echar mano de un
estimulo economico, lo anterior también se vincula con el hecho de que existe desconfianza
hacia los agentes externos y desinterés, esperando que los otros actlen para tener algo, con la
expectativa de que con suerte un buen gobierno haga lo que promete, esto con la pasividad
derivada de las experiencias de exclusion social (Montero, 2004a), asi como las necesidades

economicas de las personas.
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A partir de ese momento, comencé a darme cuenta de que la psicologia social comunitaria,
implica procesos complejos para que las mismas personas se involucren sin intereses que no
vayan més all4 de lo social y de su propio desarrollo, quiz& por ello esta forma de hacer
psicologia destina fuerzas a buscar los medios especificos y adecuados para cada una de las
comunidades en las que se realizan las intervenciones o las investigaciones, debido a la
particularidad que tiene cada espacio social.

Vinculado a lo anterior, haré mencién de las implicaciones de la psicologia social
comunitaria que surge a mediados de los afios setenta en América Latina, y parte de la premisa
siguiente: ‘Los espacios sociales son portadores de dinamicas propias, especificas a ciertos
contextos y culturas sobre las que se generan procesos psicologicos eminentemente sociales,
irreductibles a la suma de las caracteristicas psicoldgicas de las personas implicadas en esos
procesos’ (Gonzéalez-Rey, 2014, p. 20).

De modo que, la psicologia comunitaria latinoamericana pone atencion en aquellos
factores psicosociales que en un ambiente individual y social abren paso a generar poder y
control dentro de la misma comunidad para llegar a soluciones de las problematicas que se
presentan en sus ambientes, y asi generar cambios en su estructura social (Montero, 2004a;
2004b; 2006; 2009), se construye a partir del trabajo con grupos y busca que se formen una
identidad social que se base en una ética humanista (Jiménez-Dominguez, 2004) con la
intencidn de desarrollar soluciones a las problematicas de la localidad o la estructura social
(Montero, 1984).

Segun Ruiz (2014), esta perspectiva psicosocial se configura por propuestas tedricas
como la teoria critica; la psicologia, la ética y teologia de la liberacién; la episteme popular y
de la relacidn; la antropologia critica; la pedagogia del oprimido y el marxismo (Montero,
2004a), la educacion popular y la interculturalidad; también le da importancia a la accion social
y toma como referentes la fenomenologia de Schutz y Dilthey, y teorias como la
etnometodologia y el construccionismo de Berger y Luckman, asi como a Moscovici con sus
representaciones sociales (Montero, 2004a; Jiménez-Dominguez, 2004).

Cabe mencionar, que dentro de las figuras mas representativas de esta psicologia se
encuentran Maritza Montero, Fatima Quintal de Freitas, Silvia Lafie, Israel Brandao, Irma
Serrano-Garcia, entre otras (Musitu, 2004). Segun Burton (2004), las areas que abarca son: la
comunitaria, donde pone atencion en la transformacion social y el uso de métodos
participativos; el trabajo psicosocial con victimas de la represion estatal; y los analisis politico-

psicosociales de la realidad de los paises latinoamericanos desde sus principios y conceptos.
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Igualmente, se enfoca en préacticas sociales, la intersubjetividad y la construccion de
significados sociales, asi como en la transformacion de las estructuras sociales (Ibafiez, 1990
como se citd en Blanco, 2013).

Es importante resaltar que la psicologia comunitaria trata de facilitar herramientas a la
poblacién para que por cuenta propia logre una autogestion y no se confunda con el caracter
paternalista (Montero, 1984), de modo que el grupo en cuestion logre implementar control y
dominio sobre el entorno, las circunstancias de su vida cotidiana, y los recursos para que su
vida sea considerada buena, es lo que Maritza Montero (2006) llama fortalecer, haciendo
referencia al ‘proceso mediante el cual los miembros de una comunidad (individuos interesados
y grupos organizados) desarrollan conjuntamente capacidades y recursos para controlar su
situacion de vida, actuando de manera comprometida, consciente y critica, para lograr la
transformacion de su entorno segun sus necesidades y aspiraciones, transformandose al mismo
tiempo a si mismos’ (p. 72).

Por tal razon, trata con gente a la cual escucha y con la cual dialoga, cuyas condiciones
sociales de vida y accién busca cambiar a través de la activa participacion ciudadana de esas
personas consideradas como sujetos activos, dindmicos, constructores de su realidad, es decir,
agentes activos fundamentales para su transformacion (Jiménez-Dominguez, 2004; Musitu,
2004; Montero, 2009)

La psicologia comunitaria latinoamericana, toma el método de investigacion accion
participativa propuesto por Fals Borda, como base, gracias a la apertura que tiene para adoptar
diferentes estrategias metodoldgicas (Montero, 2004a), tal método es reconocido como una
aportacion que deviene del Sur de América y se ha expandido a nivel mundial en las ciencias
sociales, de modo que sugiere romper la asimetria al momento de realizar las investigaciones
a partir de una relacion dialogica y permitir la articulacion entre el conocimiento popular y el
profesional (Jiménez-Dominguez, 2004). De igual manera, se apoya de la metodologia
etnografica y cualitativa, que incluye técnicas como las entrevistas y la observacion
participante (Jiménez-Dominguez, 2004; Musitu, 2004; Gonzalez-Rey, 2014) la dindmica de
grupos y la posibilidad de usar inventarios y pruebas psicologicas (Montero, 2004a).

Tener este panorama, permite que se identifique que desde la Episteme cualitativa,
quien investiga es central en todo el proceso, tanto en la implicacion de la participacion como
por la importancia de sus ideas para el desarrollo del modelo tedrico que construye el
conocimiento; asimismo, la diversidad de instrumentos que se pueden emplear deben estar

orientados a que se estimule la expresion de las y los colaboradores en la practica comunitaria
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y/o investigacion, tal informacion se transformara en teoria al adquirir significados que
contribuyan al camino hipotético del o la investigadora en el desarrollo de las construcciones
tedricas (Gonzélez-Rey, 2014).

El papel del/a psicologo/a social comunitario, destaca por ser un ‘facilitador,
concientizador y promotor de un cambio social que debe ser coordinado, planificado e
implementado por la misma comunidad’ (Jiménez-Dominguez, 2004, p. 136), como tal, se debe
de ser critica/o de la propia praxis como profesionales al trabajar para una institucién (Ibafiez,
1997 como se citd en Jiménez-Dominguez, 2004) y no montarse como dominadores, Sino
insertarse desde los procesos del dominado y desde ahi efectuar una nueva praxis (Martin-
Baro, 2006).

Me hubiera gustado que, al momento de entrar en la comunidad por primera vez,
hubiera tenido estas concepciones sobre el quehacer de la psicdloga social comunitaria, puesto
que en mi formacion universitaria la posicion de las y los psicélogas/os suele colocarse
verticalmente. Como bien sefiala Martin-Bard (2006), este posicionamiento del profesional de
la psicologia como experto y en un nivel superior, ocurre en la psicologia educativa cuando
trabajamos desde la direccion de la escuela y, en la psicologia organizacional, cuando
respondemos a las exigencias del propietario o el gerente, por decir algunos ejemplos; incluso,
si hubiera tenido este bagaje, quizd me hubiera permitido conocer mas de las vidas de las
mujeres de Yaxnic y buscar alternativas para despertar el sentido critico a partir de la reflexion,
a veces titubeamos respecto a los alcances investigativos que podemos llegar a tener y dudamos
de nuestra creatividad ante la carga de la psicologia hegemonica.

Cuando platiqué con llian sobre este trabajo para sugerirle ser asesora de este proyecto,
ella me ponia el ejemplo de los sistemas complejos al decir que cuando entra un agente ajeno
hay perturbaciones en el mismo, las cuales pueden ser de diversos niveles, menciono que de
algin modo, mi presencia con los temas que llevaba preparados, podrian hacer que al salir del
meliponario alguna de las colaboradoras pensara en estos temas, y si bien, no se comentaba en
el grupo donde yo podia escucharlas, la informacion podria influir en sus vidas, es preciso
destacar que al desconocer las vastas posibilidades de hacer psicologia comunitaria
latinoamericana, me limité a dar el taller que configuré con base en lo que estas personas
indicaron que les interesaba.

Sin embargo, confirmo que la Unica forma de aprender y aprehender es a través de la
praxis, de atreverse a mirar lo desconocido y buscar las diversas maneras de conocer las

realidades de los/las Otros/as para reflexionar y mejorar en el ejercicio profesional, y siempre
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tener presente las voces de las personas de la comunidad para escuchar sus necesidades y no
las que se crean las instituciones.

En tanto que una psicologia que responde a los problemas de las comunidades en las
sociedades latinoamericanas afligidas por la desigualdad y la opresion, contribuye a desarrollar
ciudadanos conscientes de sus deberes y de sus derechos, asi como a reflexionar criticamente
sobre sus actos y sobre los resultados de los mismos, sobre sus motivaciones y sus
compromisos, de modo que contribuye a la transformacién de estas sociedades, fijando el
rumbo hacia formas de desarrollo ecolégicamente viables y humanamente deseables (Montero,
2009). En sintesis, la relevancia de una psicologia social comunitaria latinoamericana critica,
es aquella que mantiene activas las siguientes caracteristicas: la deconstruccion, el pensamiento
critico y la transdisciplinariedad, asi como situarse de forma simultanea en el plano conceptual
y en la esfera publica (Jiménez-Dominguez, 2004).

Es por ello, que, desde mi postura como psicologa social, es vital hacer énfasis en la
critica y cambio de las estructuras sociales y trabajar desde el espacio publico, ya que justo ahi
es donde se pueden transformar los sistemas e instituciones que constituyen la sociedad. De
modo que, siendo la unidad fundamental la colectividad, ésta asume una posicién en la que es
sujeto y objeto de estudio al mismo tiempo, al realizarse a partir de si. Teniendo claro esto,
haré mencion de que la colectividad se configura a través de su simbolo, su significado y su
sentido (Fernandez, 1994), términos que configuran gran parte del objeto de estudio de mi
narrativa y a su vez, se relacionan con la subjetividad social que es el tema del cual les hablaré

en el apartado siguiente.

2. 2 Subjetividad social y psicologia social comunitaria

Para comenzar a hablar de subjetividad, es preciso exponer los limites sobre los que transita,
existe por un lado la parte individual, por otro, la parte social. Es por ello, que para hablar del
primero se apunta hacia un lenguaje y pensamiento que conforma la parte interna del sujeto,
sin embargo, siempre hay de por medio una colectividad que dota de lenguaje que permite dar
sentido al pensamiento.

Por su parte, la subjetividad social necesariamente debe contar con la existencia de
sistemas linguisticos o sistemas iconicos (son los simbolos que estan constituidos por imagenes
y no tienen palabra que los nombre; su simbologia puede estar basada en el color, la masica, la

vestimenta, etc.) que son comunicados (Fernandez, 1994). No obstante, también hay que hacer
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mencion de las instituciones sociales como las tradiciones, las costumbres, las convenciones,
la familia, la escuela, el arte, el estado, y otros (Gonzélez-Rey, 2014), en sintesis, aquellas
formas de relaciones, procesos e instrumentos materiales que son configurados alrededor de un
interés social relevante.

Asimismo, hago mencion de la importancia que tiene el marco econémico, politico,
cultural y social, no sin antes olvidar que desde la perspectiva de Marx, la sociedad esta
compuesta por un conjunto de fuerzas activas que integran distintas clases, instituciones,
grupos y sectores, todo lo anterior, perteneciente a un determinado momento histérico
(Gonzalez-Rey, 1993, 2012), de modo que a través de la subjetividad social es posible hacer
un analisis de las estructuras historico-culturales y macrosociales (Rosas, 2018).

Como se puede inferir, no sera la misma subjetividad social que se puede expresar en
Yaxnic, en el momento en el que Mariana, una mujer maya, construyd su meliponario como
parte de un proyecto cultural, o sea el lugar donde se realizaron las actividades que se describen
en este trabajo cuando fue beneficiaria de un programa social que le otorgd una institucion
gubernamental, de esta manera, fuerzas como el partido que tiene el poder en el municipio de
Meérida, pueden ser factores que influyan. Histéricamente, ha predominado el Partido Accién
Nacional (PAN), con unas cuantas elecciones ganadas por el Partido Revolucionario
Institucional (PRI).

Entre platicas, algunas de las personas residentes del centro de Mérida, me llegaron a
comentar que se sentian satisfechas con la respuesta que han dado las autoridades ante las
necesidades de las personas del municipio, sin embargo, nunca tuve la oportunidad de
conversar al respecto con las mujeres de Yaxnic, hubiera sido interesante, puesto que su opinion
pudo haber coincidido o no, dado que la vida en las periferias es distinta por la accesibilidad a
servicios como el transporte, la salud, la educacion, los centros de trabajo alejados, asi como
pertenecer a un pueblo maya; justamente, en estas lineas, doy muestra de cémo un partido
politico, la temporalidad, la ubicacién y la pertenencia a un pueblo originario, pueden ser
factores para construir subjetividades sociales no coincidentes.

Para Gonzalez-Rey (1993), la subjetividad social se genera a partir de la composicion
de varias determinantes que van mas alla de la expresion intencional que tiene un colectivo. Es
un conjunto de configuraciones subjetivas de razén grupal o individual, las cuales se articulan
en la vida social en sus diferentes niveles adentrandose en las multiples instituciones, grupos y
formaciones que estan presentes en una sociedad en particular. Hablar de lo social como un

componente de la subjetividad, da espacio a mencionar que implica las practicas simbdlicas
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que van mas alla del espacio colectivo, las cuales se originan en las instituciones y en la
organizacion que se manifiesta en la vida social, de modo que, lo colectivo es una dimension
social y es el grupo, y en términos de interaccion, es el contacto con el otro (Diaz, 2012).

Aunado a lo anterior, la subjetividad social se va construyendo en una dimension
discursiva, representacional y emocional. Gonzalez-Rey (2012; 2014), sostiene que las
representaciones sociales juegan un papel importante, ya que son la parte emocional que
forman las configuraciones subjetivas, de modo que se hacen presentes en los sujetos y en su
interaccion con los otros al ser una produccion simbdlica sobre las pautas de comportamiento
posibles relacionadas con las practicas de una comunidad (Diaz, 2012), en tanto que se genera
mas de una subjetividad, es decir, se hace referencia a la cultura (Habermas, 1973 como se citd
en Fernandez, 1994).

Al usar el término de cultura, hacemos referencia a lo que da sentido a un grupo o a una
sociedad en sus practicas, en tanto que cuando se ligan los términos, se entiende que la cultura
da sentido a la vida (Habermas, 1973 como se cité en Fernandez, 1994) y justo aqui esta uno
de mis principales temas de interés, siendo el hecho de identificar donde y como surgen los
sentidos y vinculados a ellos, los significados.

A partir de una postura hegeménica de la realidad de la psicologia social, se asume una
inclinacion hacia de la dualidad psicoldgica o sociologica (Fernandez, 1994), algo asi como
decir blanco o negro, donde pareciera que no existen otros colores, y justo a partir de este
absolutismo, es donde se genera la incomodidad hacia esta postura positivista y rigida y surge
una tercera posicion que es la realidad que se genera entre individuos e instituciones, conocida
como subjetividad.

Desde el momento en el que, como psicélogas sociales, estamos inmersas en la
cotidianeidad de las personas y comenzamos a interpretar, estamos yendo de la explicacion a
la construccion tedrica (Gonzalez-Rey, 1993), y pienso que ésta es la parte rica de esta forma
de investigacion, ya que son los elementos de la realidad los que nos permiten articular con la
literatura. De acuerdo a Fernandez (1994), si hacemos referencia a la subjetividad, podemos
decir que es la interaccion que da vida al objeto de estudio de la psicologia social.

Segun Gonzalez-Rey (1993; 2014), conocer la forma en la que se construye la
subjetividad de un grupo de individuos que forman parte de una comunidad, abre paso a una
psicologia social en la cual podemos conocer la diversidad de subjetividades que existen en el

vasto nimero de pueblos y culturas que habitan en nuestro pais y en el mundo para comenzar
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a teorizar a partir de lo que conocemos a través de las practicas y expresiones de las y los
miembros de la comunidad.

Al respecto, quiero recalcar que la subjetividad social se hace presente por medio de
los significados y sentidos que se construyen, comparten y transmiten de forma colectiva (tema
en el que ahondaré mas adelante) (Gonzélez-Rey, 1997, 2007, 2009 como se citd en Rosas,
2018) en los espacios donde se comparten memorias, codigos y cargas emocionales (Gonzélez-
Rey, 2004) y esto podras verlo a lo largo de esta narrativa, teniendo en cuenta que ese espacio
es el meliponario.

No dejemos de lado que las comunidades se constituyen por producciones simbdlico-
institucionales, de modo que una de las vias para llegar a comprender sus producciones de
significados y sentidos, justamente es llegar a conocer la subjetividad de las mismas (Gonzélez-
Rey, 2014).

Lo que es mas importante, es que la subjetividad transita en una relacion entre lo social
y lo psiquico (Fernandez, 1994) y expresa su existencia en la historia de las personas y los
grupos, asi genera lo social y a su vez configura lo individual; esto se puede explicar cuando
a partir de la informacién que nos da un individuo podemos dar cuenta del contexto en el que
vive y de la sociedad en su conjunto. Recordemos que la psicologia enfoca sus estudios en el
ser humano desde sus conductas individuales hasta su forma de entender el mundo, o sea la
subjetividad, que a su vez forma parte de la configuracion social (Gonzélez-Rey, 1993)
subsistiendo en relaciones recursivas (Gonzélez-Rey, 2012).

La subjetividad tiene la caracteristica de ser flexible y maleable, ya que integra una gran
cantidad de sentidos subjetivos que muestran la diversidad del sujeto actuante, la dindmica de
los espacios sociales y su interpretacion, a partir de ello y de esta infinidad de posibilidades
que tienen los sentidos subjetivos de re configurarse, destaca la participacion de la psicologia
social comunitaria a partir de esta dimension, con la intencion de crear sujetos con una postura
de resistencia en aquellos sectores enajenados donde la sociedad se active politicamente y
genere producciones de accion con la comunidad (Diaz, 2012).

Lo anteriormente expuesto, me permite retomar el concepto de resistencia comunitaria,
el cual tiene espacio principalmente en la psicologia social, atribuido a una forma de liberacién,
en contraste con la psicologia clinica, donde la valoracidn es negativa, tal es el ejemplo de dos
de los principales enfoques tedricos: en el enfoque cognitivo-conductual la resistencia se
manifiesta a partir de los actos que tiene la persona con el fin de no llevar a cabo las propuestas

del terapeuta, algo similar ocurre con el enfoque psicoanalitico donde se denomina como las
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perturbaciones hacia el trabajo analitico, en tanto que, el sujeto psicologizado queda limitado
a una realidad social (Herazo, 2015) donde la capacidad de agencia tiene posibilidades minimas
y se impone el hecho de adaptarse, ajustarse y componerse (Rosas, 2018) ante aquello que es
lo normal para la sociedad y se patologiza cuando se quiere salir de esa parte de la realidad.
(Martin-Baro, 2006).

Por el contrario, la psicologia comunitaria latinoamericana, busca que sean las personas
mismas las que reflexionen, reconozcan, visibilicen y actlen para dar respuesta a sus
problemaéticas, no importando que sean problemas que no se han legitimado, justo esa lucha
por resaltar las problematicas de las mayorias populares, descolocan lo establecido y da paso a
que se desnaturalice lo que se ha aceptado socialmente sin considerar las afectaciones que
puede tener para algunas personas.

¢Cuéntas veces no se tacha de locas, de salvajes, de irracionales, de raras a todas
aquellas personas que acttan ante algo que los mueve en un sentido critico? ¢Pero no ha sido
ésta la forma de ganar derechos, de ocupar y reclamar el territorio que nos corresponde con el
fin de generar una descolocacion y asi generar una transformacion? Reitero, través de la
psicologia social comunitaria y el conocer las subjetividades, surge la posibilidad de explorar
otros mundos, otras propuestas, que coincidiendo con lo que Rosas (2018) expone, cabe la
opcidén de una modificacion en la conciencia de aquellos que no se encuentran a gusto y se abre

la puerta a construir suefios con el fin de modificar esa parte de su realidad.

2. 2. 1 La realidad del dia a dia: un camino hacia la construccion de significados

Antes de entrar en consideracion sobre lo que son los significados y sentidos que seran los que
me permitieron hacer las interpretaciones sobre lo expresado por las colaboradoras que forman
parte del meliponario de Yaxnic, quisiera hablarte sobre la manera en la que se construye la
realidad.

La realidad en la que viven los seres humanos se construye socialmente, de modo que
puede ser diferente en una sociedad y otra, de acuerdo a los conocimientos que se generen
dentro de la misma, entendiendo como conocimiento aquello que determinada sociedad da por
hecho sobre un fenémeno, el cual tiene caracteristicas definidas (Berger y Luckmann, 1996).
Basta recordar la postura de Mannheim (1936, 1958, como se citd en Berger y Luckmann,
1996), donde sefiala que la ideologia se encuentra establecida por la sociedad, asi el
pensamiento humano esta expuesto a las influencias ideologizantes del contexto en el que esté

presente.
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El conocimiento que se genera socialmente en los seres humanos se da por la calidad de
informacidn que se obtiene en alguno de sus elementos de importancia, donde el individuo
forma parte de dicha unidad social, asi se construyen significados a partir de un grupo de datos
e indicadores variados en una configuracién que los trasciende (Gonzélez-Rey, 1993). Dentro
de este marco, utilizan lenguajes y cddigos en los cuales solo son accesibles aquellos que
pertenecen a ese grupo.

Ahora bien, he de considerar la importancia de que el conocimiento configura la forma
en la que se dan los significados sobre los cuales las sociedades existen. Citando a Berger y
Luckmann (1996, p.33) ‘La sociedad, efectivamente, posee facticidad objetiva. Y la sociedad,
efectivamente esta construida por una actividad que expresa un significado subjetivo’, en
efecto, a partir de esta objetividad e interioridad se edifica la realidad.

Giménez (1997), basandose en la sociologia de Bourdieu, explica que las realidades
sociales son al mismo tiempo objetivadas e interiorizadas a través de un doble movimiento,
donde los mundos objetivados estan compuestos por condiciones limitantes y puntos de apoyo
para la accion, a diferencia de los mundos subjetivos e interiorizados que se caracterizan por la
sensibilidad, la percepcion, la representacion y el conocimiento.

De acuerdo al conocimiento de los sujetos, se orientan las conductas en la vida cotidiana
que a su vez son interpretadas por las personas que la viven y que para ellos tiene un significado
subjetivo de un mundo coherente, este mundo tiene como génesis sus pensamientos y acciones
y a través de los mismos, tiene la base de realidad que se hace presente por medio de la
intersubjetividad, esto incluye el compartir con los otros sus realidades, de las cuales son
conscientes, surgiendo una relacion entre los significados propios y los de los demés que se
manifiestan en el sentido comun (Berger y Luckmann, 1996).

Esto se podra identificar a lo largo de las interpretaciones, se podran leer los relatos de
cada una de las mujeres y quiza sus expresiones sean coincidentes con tu forma de mirar el
mundo, es decir, con la parcialidad de tu realidad, o quiza no lo sean, pero en ese espacio
comun, para ellas tienen una logica que comparten.

Como humanos y humanas, al estar inmersos/as en este mundo social, llevamos a cabo
la construccion del mundo a partir de lo que ya ha acontecido, es decir, el pasado configura la
realidad del presente y esas formas sociales que se adoptaron previamente son reproducidas,
acomodadas, desplazadas y modificadas en la vida de las personas, permeando la oportunidad

de posibilidades en el futuro (Giménez, 1997).

31



De modo que, esta construccion de la realidad se configura en la vida cotidiana donde estan
inmersos un conjunto de simbolos, significados y mediaciones que regulan la interaccion de
los integrantes sin necesidad de que tenga que haber explicaciones, con ello, se puede hablar
de comunicacién, ya que la estructura de ella da espacio a que cualquier persona que se
involucre pueda pensar, sentir y hacer, de una forma que sea reconocible por su sociedad
(Fernandez, 1994).

Por esta razon, el lenguaje da pauta para que podamos conocer el pensamiento de una
personay, a su vez, el pensamiento colectivo que naturalmente la configura, lo mismo se puede
ver en aquellos sistemas simbdlicos como lo son los icdnicos que se caracterizan por no tener
una palabra que los nombre, por ejemplo, la mdsica, las formas, los colores, la ropa, los
espacios (Fernandez, 1994), no obstante, pueden representar algun significado y paraello a lo
largo de esta interaccidn con las mujeres de Yaxnic se ha prestado atencion a lo que diceny a
los elementos que configuran el medio contextual.

Al estar elaborando esta narrativa, me Ilama la atencion el hecho de que al ser la vida
cotidiana nuestro dia a dia (valga la redundancia) no hay cuestionamientos y no hay reflexiones
al percibir cierta comodidad con esa doxa, entendida como aquella verdad que ya no es
cuestionada en un campo social (Gonzalez, et al. 2007), de ahi la importancia de poner atencion
a elementos que surgen en un espacio en particular que en este caso es el meliponario de Yaxnic,
donde aquellas mujeres y nifios adoptaron como parte de sus vidas y rutinas, con ello se puede
decir que ‘Las subjetividades producen un mundo en comun digno de ser vivido’ (Braidotti,
2018, p. 29).

2. 2. 2 Conceptualizando: significados y sentidos

Para entender aspectos como la moral, la religién, la vida y la muerte, los roles en la familia,
entre otros, el/la investigador/a debe realizarlo desde el sentido de la comunidad, la cual vive
en una cultura concreta, asi se genera un modelo que va de lo descriptivo a lo configuracional
(Gonzalez-Rey, 1993). Como seres humanos/as, somos entidades significantes, que todo el
tiempo producimos significados y representaciones, de modo que, vivimos en un mundo
material que se ha configurado por medio de universos simbdlicos y discursivos (Gonzalez,
2001).
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Bien lo dijo Martin-Bard (2006), que como psicologas y psicologos interesados en las
problematicas comunitarias, tenemos que poner atencion a la memoria historica, ya que desde
ahi podemos destejer el discurso dominante y conocer la posicion de lo que es para los pueblos
originarios, su pasado con relacion a las raices de su identidad, de este modo podremos conocer
los significados y sentidos (que en esta narrativa son fundamentales) de lo que se piensa
actualmente, y de esta manera visibilizar un horizonte de liberacién y realizacion a través de la
reconstruccion de modelos de identificacion.

Igualmente, tiene importancia desideologizar la experiencia cotidiana, por esta razon a
través de las vivencias dentro del meliponario se pone atencion a esta construccion de sentidos
y significados, ya que es a partir del mismo sentido comun, donde se ve reflejada la realidad
que configura culturalmente un grupo, este apartado es concreto en especificar a que se hace
referencia cuando en esta narrativa hacemos alusion al significado o al sentido, de modo que
entenderlo dara claridad para cuando lleguemos a la parte de las interpretaciones en los
capitulos IV, Vy VI.

Para hablar de ello, comenzaré haciendo mencion sobre lo que son los significados y
para ello retomaré a Vygotsky (1995) quien dice que hay una relacién asociativa entre el
significado y la palabra, asi al escuchar una palabra se sabe que es un concepto o generalizacion
sobre un objeto, el cual al ser establecido por una comunidad se mantiene permanente, por lo
que se considera dentro de sus caracteristicas que es estable, coherente y preciso.

Vinculado al concepto, el significado se asocia con el procesamiento de las
representaciones y los simbolos, en tanto que la realidad se transmite a través de la retdrica que
puede ser guiada por lo que se conoce en la cotidianeidad y la argumentacion ldgica que se
guia por el conocimiento cientifico (Del Rio & Alvarez, 1992), con ayuda de los signos se
media el pensamiento antes de ser emitido verbalmente, siendo relevante en las relaciones
sociales de un determinado contexto (Mead, 1932 como se citd en Fernandez, 1994).

Como ya se ha dicho, el lenguaje es fundamental para explorar la subjetividad social, o
sea los significados y sentidos ¢a qué se debe esto? tomemos en consideracion el hecho de que
como seres humanos/as a través del lenguaje exteriorizamos el pensamiento que es
reestructurado y cambia al ser expresado (Vygotsky, 1995), asimismo al constituir el
pensamiento colectivo aporta conocimiento y autorreflexion (Fernandez, 1994), es aqui donde
las personas configuran los sentidos. Interfiere el hecho de que existe un lenguaje interno que

es el que se genera dentro de uno mismo y no es emitido hacia los otros (donde transitan los
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sentidos), en contraste con el lenguaje externo que es el pensamiento materializado y objetivado
(donde transitan los significados).

En otras palabras, el sentido se construye en funcion del significado (Del Rio &
Alvarez, 1992), pero con la distincion de que es dinamico, variable y complejo, es construido
a través de todos los sucesos psicologicos que se manifiestan con la palabra, asimismo, influye
la personalidad de cada quien y la interpretacion que se le da al mundo y al sentido per se, de
acuerdo a la conciencia de la persona o a la situacion. No obstante, cuando queremos interpretar
el sentido de una palabra, se debe tomar en cuenta la oracién emitida por las personas para
lograr hacer su interpretacion (Vygotsky, 1995).

El sentido esta en las emociones y los procesos simbolicos, representa la experiencia
de la accion, muestra los aspectos de la persona y del contexto a través de la expresion del
agente, y Unicamente se podran identificar cuando los agentes participen al implicarse de forma
comprometida y emocional, lo cual conlleva que la participacion también genere reflexion
(Gonzalez-Rey, 2014), de igual manera permite articular la complejidad entre lo social y lo
individual que todo el tiempo mantiene una relacion recursiva (Gonzélez-Rey, 2004).

Por consiguiente, al interpretar los sentidos, podemos hallar motivos que son influidos
por la cultura, con el componente sociocultural de las intenciones y la emocion. Doy mas
detalle con la intencidn de que quede claro: para que una persona logre hacer significativos los
significados requiere que exista el componente emocional que brinda sentido, y asi los
significados se vuelven subjetivos méas que objetivos y con facilidad logran ser aprehendidos
por el sujeto (Del Rio & Alvarez, 1992) pasando a un nivel de apropiacion de los mismos en
su vida cotidiana. Para conocer los sentidos de las personas que habitan en Yaxnic se considero
fundamental comprender su pensamiento y asi hacer una interpretacion de la manera méas
integral posible.

Asimismo, respecto al conocimiento que se generd en la comunidad, el rol como
investigadora se aproximé a configurar un modelo tedrico a lo largo de la accién comunitaria
que tiene como objetivo contribuir a los procesos gque se aproximan al cambio y a la accion en
el tejido social, igualmente, se atribuye significado a los procesos que ocurren dentro de la
experiencia que emana de los agentes individuales y colectivos. Debemos de tener en cuenta
que cada comunidad es compleja y es Unica en subjetividad y tejido social comunitario, y éste
altimo, se vera beneficiado en dinamismo y capacidad generadora si las personas participan
activamente en el escenario social (Gonzalez-Rey, 2014) y todo ello puede ser plasmado a

través de la narrativa.
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2.3 La narrativa como forma de entender-nos

En este apartado, te hablaré de la narrativa como fundamento para la investigacion, he de
recordarte que justo ésta es la metodologia de dicho trabajo. De modo que, la investigacion
narrativa se considera un método para adquirir conocimiento; los seres humanos habitamos un
mundo que esta construido y constituido por palabras (Dominguez & Herrera, 2013) que bien
estructuradas tienen un sentido a partir de la narracion que en la que son presentadas. Tal como
Dilthey (s/f como se citd en Bolivar, 2002) sitto a las relaciones personales que vive cada
individuo como el punto mas importante para la interpretacion hermenéutica, se puede
desglosar que estas vivencias son la base de la comprensién de las acciones humanas, asi al
contar una historia o relato, se da pauta para entender lo humano, lo personal o lo colectivo.

Me parece que la forma en la que Bolivar (2002) describe la narrativa es integral al
tomar en cuenta que es el texto donde se estructura la experiencia y el resultado es un relato
que al mismo tiempo es visto como un método de investigacion donde, a través de las acciones
temporales personales, la descripcion y el analisis de los datos biograficos da pautas y formas
para construir sentido, y a su vez se hace uso de un proceso reflexivo que da significado a lo
que pasé. En este caso, es necesario expresar que la descripcion percibida en las narrativas
permite comprender un determinado fendémeno.

Para Denzin (2003 como se cit6 en Dominguez & Herrera, 2013), la postura del
investigador esta en el hecho de que es quien relata historias basandose en las historias de otras
personas para después articularlas con la teoria y a su vez generar teoria a través de la vivencia
(Ortiz, 2016), de igual forma la conceptualizacion de la narrativa esta en funcion de la forma
en la que el propio narrador concibe la realidad, de igual importancia es que el investigador
también tiene la posibilidad de transformarse, ya que es parte de este proceso (Ortiz, 2016) que
tiene la caracteristica de ser dindmico, de esta manera, se vislumbra su capacidad de agencia e
imaginacion y, por supuesto, de articular narrativas.

Dentro de este marco, contraria a la postura positivista, donde es imprescindible la
distancia entre el investigador y el objeto de estudio, al hacer investigacion narrativa, como
narradora, puedo hablar de mi misma dando a conocer mi subjetividad, presentarme a mi misma
y a las personas que fueron significativas en la historia, en este tenor, es fundamental considerar
al publico lector, dado que, al pasar los datos de campo al texto, la intencion es que quien lo
lea pueda trasladarse de forma imaginaria a lo que se le esta siendo presentado en letras, en

resumen, los discursos que se vivieron en el espacio de realidad de la investigacion se
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transforman en un documento puablico (Bolivar, 2002), sobre este Gltimo punto de la exposicion
de la narrativa, pienso que es crucial la forma en la que escribimos para que las otras y los otros
entiendan lo que queremos expresar, en tanto que este conocimiento que se construy6 con la
ayuda de una comunidad, pueda ser leido sin mayores complicaciones por cualquier persona
sin necesidad de que se tenga un bagaje de tecnicismos.

Las narrativas contienen temas y personajes en interaccion que a partir de la formacion
de hechos y sucesos dan la base para un hilo argumentativo donde se incluye el tiempo y el
espacio, y como toda historia estructurada de forma completa, incluye una explicacién o una
consecuencia final (Bernasconi, 2011; Cobley, 2001; Czarniawski, 2004; Elliot, 2005; Gergen,
1999; Nelson, 1998; Riesman, 2008 como se cité en Dominguez & Herrera, 2013), por esta
razén, se considera la investigacion desde la génesis y su disefio, siguiendo por el
procesamiento de los datos y el analisis de resultados.

Por otro lado, sobre la relevancia de este enfoque, citaré a Dominguez y Herrera (2013),
para quienes la narrativa ‘se utiliza para discutir acerca de las dimensiones o las propiedades
de las historias, asi como su decibilidad, secuencias de actos de habla, estructuras, tematicas,
categorias, estrategias retoricas y/o temporales incluidas en una historia particular’ (p. 624).

Conociendo las implicaciones de la narrativa, es vital expresar que es un medio por el
cual se transmuta la voz de los y las participantes para que puedan ser escuchados/as de forma
publica, no quedando solo en una seca y sencilla investigacion donde de forma objetiva se
presentan los datos, al contrario, consiste en dar sentido a los datos y representar el significado
en el contexto en el que sucedié (Bolivar, 2002).

Bruner (1988 como se cit6 en Bolivar, 2002) expresa que la narrativa es una forma de
construir la realidad. Dentro de las caracteristicas principales de las narraciones, tenemos que
en ellas se construyen los significados basicos para el ser humano. Consideremos que las
personas estan inmersas en un mundo de significados (Dominguez & Herrera, 2013), por esta
razon, estudiar el comportamiento humano se relaciona con indagar los sistemas que dan
significado a la experiencia (Bernasconi, 2011; Stelter & Roessler, 2007 como se cito en
Dominguez & Herrera 2013;) y a las acciones de los actores, en consecuencia, es un continuo
proceso interpretativo.

Quiero recalcar que los significados que adquiere un hecho o un objeto estan vinculados
de forma directa con la narracion que es la que le da sentido, ya que no se encuentran estaticos
en el mundo y el contexto es determinante. Hay que tener en cuenta que las relaciones sociales

son fundamentales para estos procesos, ya que surgen en la relacién con los otros, no obstante,
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tienen un componente de individualidad al ser configuradas por un sujeto que habla de
circunstancias, emociones, sentimiento y motivaciones particulares, por ende, tienen la
cualidad de ser Unicas (Bolivar, 2002), igualmente se pone atencion en la temporalidad y se
muestra la forma en la que la memoria del narrador organiza su percepcion sobre el pasado, el
presente e incluso el futuro (Dominguez & Herrera, 2013).

Desde las narrativas se puede conocer la forma en la que se construyen las
subjetividades, a partir de las cuales las personas muestran sus dilemas y sus preocupaciones,
asi como sus retos para resistir y progresar dando sentido a sus vidas (Dominguez & Herrera,
2013). En relacion a la subjetividad, Bolivar (2002) la considera una condicion necesaria del
conocimiento social y una posibilidad de mediar la experiencia propiay a su vez configurar la
construccion social de la realidad a través del discurso comunicativo.

Otra propiedad que tiene el enfoque narrativo, es que a través del relato se conocen de
una forma mas completa y detallada los significados que dificilmente se obtendrian en un
razonamiento légico. Atendiendo a estas consideraciones, se capta la complejidad psicoldgica
de las narraciones, igualmente, a través de la cotidianidad se vuelven significativas las
experiencias. La seriedad de las historias que se narran, esta dada como resultado de que se les
da una estructura, un significado y un sentido (Williams & Arciniega, 2015).

Quiero destacar el sefialamiento que hacen Williams y Arciniega (2015) respecto a que
las narrativas sirven como procesos de significacion y resignificacion donde se visibilizan los
acontecimientos con el propoésito de su transformacion desde una postura critica, relacionada
con laresistencia, con la oportunidad de otros mundos, existiendo la posibilidad de que el sujeto
se reconstruya (Ricoeur, 1999).

Al respecto, Rosas (2018) hace énfasis en decir que estudia sentidos y significados
subjetivos en sustitucion a estudio de narrativas, debido a que surgen de la experiencia que
tiene como génesis la subjetividad. Dentro de este marco, los sentidos se expresan
indirectamente haciendo uso de las narrativas, no obstante, se pone atencion en el sentido
subjetivo de acciones sociales donde se indaga sobre los objetos sociales y culturales y no en
el sentido objetivo (Hernandez, 2010 como se citd en Rosas, 2018), por lo que la figura de un
individuo tendra preponderancia por su accion al nivel del espacio social donde se manifiesta
(Gonzalez-Rey, 2012 como se cit6 en Rosas, 2018).

Para finalizar este apartado, citaré a Pablo Fernandez (1994, p.95) con un parrafo en el
cual habla de la psicologia social y colectiva y da cuenta de la importancia de la metodologia

empleada en este trabajo y de su objeto de estudio: ‘La psicologia social y colectiva es la
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comprension (y narracion) de los procesos (y contenidos) de creacion (y destruccion) de
simbolos (y significados) con los que una colectividad (o sociedad) concuerda su realidad’.

Asi, a través de esta narrativa iré deshebrando la subjetividad que configura a las personas de
la comunidad de Yaxnic, al mismo tiempo, interpretaré los significados y sentidos que estan

presentes en su cotidianeidad.

2. 4 Usando lentes violetas, un acercamiento a la descolonizacion

Quiero comenzar esta seccion recordando cuando mi hermano estudiante de disefio industrial,
recurrié a que lo apoyara con un proyecto y me pregunto: ‘Nubia, ¢Qué es la perspectiva de
género?’, por mi mente pasaron los componentes, su origen, lo que estudia, los conceptos que
se vinculan, pero preferi optar por comenzar con una explicacion como la siguiente: al emplear
la palabra perspectiva hacemos referencia a la posibilidad de posicionarnos sobre nuestra forma
de mirar el mundo y hacer un analisis sobre nuestras investigaciones, como si nos colocaramos
unos lentes con un filtro que nos permite analizar lo que nos interesa. En el caso del género se
dice que son los lentes color violeta, y al colocarte estos lentes, puedes mirar las relaciones de
género y de poder, que abren paso a ver detenidamente cuales son las reacciones ante la
construccién social de los géneros.

Hago un paréntesis, para sefialar que el color violeta es el color del feminismo a nivel
internacional, y que si bien, no ahondaré en hablar sobre el movimiento, si aclaro que decir
gafas violetas me parece una buena metafora que empleamos las mujeres sobre la toma de
conciencia respecto a la discriminacién sexual (Varela, 2008), es decir al posicionamiento
politico que conlleva, de igual modo, cobra importancia al hablar de perspectiva de género
debido a que es creada desde la vision cientifica, analitica y la politica del feminismo; Lagarde
(1996) expresa que se ha legitimado hablar de perspectiva de género a partir de la concepcion
cientifica, académica e ilustrada a partir de que se resume la teoria y la filosofia liberadora que
integra la cultura feminista.

Quiero platicarte que esta perspectiva fue la Ultima que considere para esta narrativa, y
aclaro, de forma tedrica, ya que se presentaron temas, situaciones y discusiones que giraban en
torno a esta forma de mirar la realidad y haberla considerado me ayudo a hacer diversos
cuestionamientos que a nivel personal me descolocaron y permitieron tomar un

posicionamiento politico.
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La perspectiva de género o género/sensitiva tiene como base la teoria de género y el paradigma
histdrico-critico, asi como la cultura del feminismo (Lagarde, 1996). Permite poner atencion
en la realidad que vivimos las mujeres respecto a las formas de socializacién que son
internalizadas donde se refuerza la posicion de subordinacion; asi pues, se analiza la relacion
en la que coexistimos mujeres y varones donde las primeras son posicionadas como inferiores,
también se miran las relaciones entre mujeres y la funcionalidad de estas practicas con el
sistema patriarcal (Lagarde, 1996; Facio & Fries, 2005).

Al respecto, quiero enfatizar en que la mirada con las gafas violetas lleva a que se
enuncien las cosas que conocemos de otra manera, a vislumbrar los hechos que se quedaban
en las sombras y tenian otros significados en la vida cotidiana, las relaciones, los roles y el
lugar que ocupan las mujeres y los hombres (Lagarde, 1996).

Cabe destacar que uno de los fines de la perspectiva de género es sumar a la
construccidén subjetiva y social de una configuracion novedosa donde se resignifique la historia,
la sociedad, la cultura y la politica desde y con las mujeres, es por ello que las experiencias de
las mismas mujeres son fundamentales para problematizar y visibilizar lo que viven y a partir
de ello construir y compartir el conocimiento y las interpretaciones de las subjetividades para
vislumbrar la necesidad de la busqueda de justicia social, con ello se ha logrado hacer participes
a organizaciones y organismos a nivel estatal e internacional, y asi sumar mas mujeres a esta
lucha de la cual han podido convertirse en protagonistas, destinatarias y beneficiarias (Lagarde,
1996).

Por otro lado, hablar de género es enunciar una categoria social que se configura por
otras categorias sociales y se ve reflejada en la conducta humana, los afectos, y las fantasias
que se relacionan con los sexos, lo cual es establecido por la sociedad, de modo que cuando me
refiero a la identidad de género se alude a que tal como se menciond anteriormente se construye
a partir categorias como la raza, la etnia, la clase socioeconémica, la edad, la orientacién sexual,
entre otras (Facio & Fries, 2005). A partir de la ideologia e instituciones patriarcales se pone
muy en claro el hecho de que el género no sustituye al cuerpo, y que el género es una carcel
que el patriarcado ha configurado sobre los cuerpos de los hombres y de las mujeres al ser una

expresion de opresion y discriminacion hacia las mujeres (Guzméan & Paredes 2014).
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Para ello, quiero mencionar sobre lo que es el patriarcado, que constantemente es expresado en
la vida cotidiana a través de estructuras historicas y sociales particulares (Galindo, 2015); a
partir de €l se explica como se construyen diferencias entre hombres y mujeres siendo
atribuibles a la condicién bioldgica (es decir, el sexo) e inherentes, y esto da cabida a que se
legitime la dominacion masculina sobre el género femenino.

Asimismo, se basa en el hecho de que el hombre es el modelo de lo que es el ser
humanao, a esto se le llama androcentrismo y la mujer queda en una posicion de subordinacion.
Se caracteriza porque a través de la ideologiay el lenguaje se devalla a las mujeres, igualmente,
respecto a las actividades que realizan se le atribuyen significados negativos, en consecuencia,
a las mujeres se nos ha limitado de participar en espacios donde se asume poder en el sentido
econdmico, politico o cultural, y se han generado roles determinados como naturales que estan
en funcidn de lo femenino y lo masculino, y dan la impresion de que son inamovibles, por esta
razon, hombres y mujeres se ven limitados generando una amplia brecha entre ambos (Facio
& Fries, 2005).

Tal pareciera que este sistema de dominacion se concibe como natural, universal y es
admitido a través de usos, costumbres, normas familiares, simbolos, leyes, educacion,
prejuicios, habitos sociales, actividades que constituyen los roles y la ideologia que generan
desigualdades, jerarquias, privilegios y hasta la muerte (Lagarde, 1996; Guzman & Paredes,
2014).

Es por ello, que resulta complicado que el patriarcado deje de regir parte de nuestras
vidas, puesto que ponerse las gafas violetas implica criticar la estructura de la concepcién que
ha sido dado del mundo y la que se ha generado para nosotros mismos, implica cuestionarse
las l6gicas de la cotidianidad con las que se ha configurado la sociedad, y a la que las personas
nos hemos apegado y han funcionado en esta realidad, en el orden en el que se vive, puesto que
nos hemos acoplado (Lagarde, 1996).

Pero no te dejes confundir tan facilmente, el hecho de que algo se mantenga en orden 'y
funcione para las estructuras dominantes no quiere decir que esté bien, puesto que ha sido a
costa de jerarquizaciones politicas que han enajenado a las personas, en tanto que hay aspectos
nocivos y destructivos tanto para hombres y mujeres, pero que particularmente han oprimido e
invisibilizado a las mujeres, y se tiene como resultado desigualdad e injusticia basada en el

género (Lagarde, 1996).
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Entre tanto, quiero recordarte que al hablar de México se habla de un pais colonial que desde
la invasién espafiola tuvo la imposicion de una organizacién politica donde se generd una
dependencia hacia Europa; después de la independencia, tuvo que entrar a la dindmica
capitalista y se configura una relacion de subordinacion (Marini, 1972) que se ve reflejada y
afectada social y culturalmente en las relaciones de género.

De acuerdo a Guzméan y Paredes (2014), la colonizacion deviene del significado de
invasion de un territorio, también es el poder que se ejerce sobre los territorios ajenos a traves
de la violencia que puede ser evidente o sutil, tiene como objetivo despojar tales territorios de
sus frutos y productos, asimismo, trasciende al nivel de los cuerpos de las y los colonizados/as
en tanto que:

‘... invade, somete, impone, domina, usufructua [...] para enajenarlos y ocuparlos,
domarlos, para disciplinarlos y que obedezcan mandatos, ordenes, hasta lograr la

internalizacion de los invasores en nuestros cuerpos...” (Guzman & Paredes, 2014, p.

86)

Se debe entender que antes de la llegada de los invasores europeos a América ya existia
opresion por parte de los hombres indigenas sobre las mujeres, posteriormente bajo la
dominacion impuesta con la colonia también estos hombres son oprimidos, sin embargo, se
articulan las formas del patriarcado ancestral con el patriarcado europeo y las mujeres indigenas
pasan a ocupar una posicién bajo estos actores, incluso bajo la mujer blanca y europea de clase
alta. Se puede pensar en un tipo de analogia al decir que con la colonizacion los pueblos
precolombinos fueron, controlados, sometidos y violados, o mismo paso con las mujeres
nativas de América a partir del patriarcado, y esta posicion de subordinacion ha sido arrastrada
desde aquellos afios, esto se conoce como el entronque patriarcal (Guzman & Paredes, 2014).

En consecuencia, otro ejemplo de esta colonizacion es cuando la mujer blanca,
burguesa y europea, pasa a ser el modelo hegemonico de la mujer, sin considerar que hay una
gran diversidad de posibilidades de ser mujer, donde pareciera que justamente aquellas que
pertenecen a pueblos originarios pasan a ser las otras, invisibilizadas, sin ser reconocidas por
sus epistemes, pero si identificadas como las victimas.

Al hablar de la colonizacién hacemos referencia a aquellos grupos que, por jerarquias
de raza, sexo, clase, sexualidad, distancia al pensamiento euro centrista y la relacion saber-
poder se ven afectados por la hegemonia, son aquellos territorios que fueron sometidos por el

colonialismo en el sentido politico, social, econémico y cultural (Curiel, 2015).
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De tal forma, la descolonizacion se relaciona con una resistencia a través de la reaccion a la
opresion cultural del sistema colonial (Cesarie, 2006 como se cité en Curiel, 2015) por tal
razén, el punto de partida de esta concepcion son las luchas indigenas y negras de América que
padecieron el genocidio, esclavitud y dominio europeo, y como respuesta al emplear el
pensamiento y la accién, se impulsan practicas politicas colectivas ante las opresiones (Curiel,
2015). Descolonizar conlleva cuestionar la heterosexualidad obligatoria, la monogamia a través
del matrimonio y la familia, la violacién a las mujeres, la penalizacion del aborto (Guzmén &
Paredes, 2014), entre otras préacticas que controlan los cuerpos de las mujeres.

Adicional a lo anterior, observar a las mujeres de Yaxnic con los lentes violetas
descolonizantes permite que se busque una construccién del conocimiento donde hay una
ruptura con la dependencia de las teorias y pensamientos europeos y norteamericanos, se busca
interpretar nuestras realidades, asumiendo que en América Latina, y en este caso, al sur de
México, se viven condiciones particulares que dan cuenta de la realidad social, donde al
retomar las experiencias de un colectivo se puede producir teoria (Curiel, 2015), de modo que
a partir de esta perspectiva de género hago énfasis en la que se produce eny para Latinoamérica
con sus propias necesidades y convicciones.

Por otro lado, se pueden conocer las formas de socializacion y las practicas que
reproducen la légica del sistema patriarcal en la comunidad de Yaxnic, mismas que colocan a
las mujeres en una posicion de subordinacion. De igual forma, narrar lo que viven estas mujeres
permite visibilizar las précticas e incluso las formas de resistencia que se gestan en esta parcial
realidad, que por mucho son importantes. Alguna vez la Dra. Eli Garcia, de la UAM, expresé
que cuando como investigadoras escuchamos y escribimos historias de mujeres, estamos
resaltando y visibilizando su existencia, y es una manera de retomar los relatos de algunas de
ellas, sin olvidar que muchas han sido calladas y anuladas desde bastante tiempo atrés y en
diversas esferas de la vida, asi la academia y la literatura no son la excepcion.

Teniendo claridad en las bases tedricas que tiene esta narrativa desde la psicologia
comunitaria latinoamericana y la perspectiva de género, antes de que contintes con los
siguientes capitulos quiero advertirte que por la naturaleza critica de este escrito, se pueden
tocar fibras sensibles al trastocar tus creencias, tus normas, tus dogmas, tus lealtades, tu sentido
ético, tus convicciones y generarte algin malestar, tal como describe Lagarde (1996), puede
irritarte o desconcertarte si tu aproximacion es conservadora o quiza producirte afirmacion y
generarte seguridad y abrirte caminos e incluso cuestionamientos si te permites pensar de otra

manera, conocer otras formas de mirar el mundo y los mundos de las otras personas.
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CAPITULO Il
MIS ANDARES POR LA TIERRA DE LAS MELIPONAS FRONDOSAS

Entrando en accion, les contaré como fue mi acercamiento con la comunidad desde el momento
en el que sali de mi burbuja del centro del pais, para conocer el sur que parece muy alejado de
mi natal ciudad y donde coexisten subjetividades que configuran la realidad de las personas de
Yucatén. Asi, parti a la Ciudad de Meérida a principios de septiembre y me presenté con
Angélica, mi coordinadora del servicio social, en la oficina, me hablé a grandes rasgos de las
dindmicas de los proyectos, posteriormente acordamos visitar la comunidad de Yaxnic el dia
lunes para que pudiera presentarme con la encargada del proyecto y con el Comisario (maxima
figura de autoridad dentro de la comunidad), asimismo me hizo saber que se solian visitar las
comunidades por la tardes para realizar este tipo de actividades, ya que por la mafiana las
personas trabajaban y hacian sus quehaceres del hogar.

Llegado el dia lunes me encontré con Angélica y uno de los choferes de la Comision
en la CDI, de manera que abordamos uno de los autos para ir hacia Yaxnic. En el camino ibamos
platicando sobre el tiempo que se hace de Mérida a la comunidad y el tipo de transporte que
podria usar, entre otros temas referentes a mi adaptacion en esta nueva ciudad. Le mostré a
Angélica un temario de lo que me parecia podria ser adecuado para hablar de salud sexual y
me dijo que le parecia bien, pero qué habriamos de platicarlos con las personas de la
comunidad.

La primera vez que llegue a dicho lugar en compafiia de Angélica y del chofer, observé
el lugar a bordo del automavil, las calles lucian tal y como las habia visto en Google Maps,
solo que ahora podia sentir en carne propia el clima tan calido y me encontraba un tanto
nerviosa por este primer encuentro con las y los habitantes de este sitio que estaria visitando
durante varios meses para realizar mi servicio social.

Al ingresar a la comunidad se puede ver un area central donde se encuentra un area
verde amplia con pasto y una pequefia iglesia con un estilo arquitectonico sencillo, asi como
un espacio destinado a la comisaria, hay un local donde hay venta de leche Liconsa y otros
productos de abarrotes, a un costado es notoria la ex hacienda de Yaxnic, la cual fungié como
productora de henequén y emiti6 fichas de hacienda, de ésta se permite ver sélo una pequefia
parte del gran terreno que abarca y detras de la iglesia se nota la alta y llamativa chimenea que

es una estructura de unos 25 metros de altura, en algun lugar lei que son como faros que nos
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indican donde existié una hacienda henequenera en la Peninsula y pienso que es una analogia
muy adecuada ya que es comun verlas al andar por las comunidades de Yucatan.

Pasando esta area se encuentran las escuelas: una primaria y un kinder, los cuales
también son pequefios, pero vastos para la cantidad de gente que vive en dicho lugar, las
escuelas estan protegidas por una malla metalica, por lo que se pueden ver las dimensiones de
los salones y las actividades que se realizan al aire libre. Respecto al comercio en la comunidad
hay dos tiendas de abarrotes, una cercana a la comisaria, y otra detras de las escuelas.

Las calles de Yaxnic se encuentran pavimentadas un 80% Yy es posible ver terrenos
amplios donde estan las casas habitacion en las que, habitualmente viven varias familias que
van surgiendo a través de las generaciones. Hay muchas casas del mismo estilo que fueron
construidas por el gobierno después de las pérdidas que se tuvieron por el Huracan Isidoro en
el afio 2002 las cuales se conforman de ladrillo y cemento y tiene acabado de yeso, sin embargo,
es curioso ver gque se conservan algunas chozas ancestrales o solares caracteristicas del Estado
de Yucatan que se conforman con paredes de cafia y adobe y, se cubren con hojas de paja (o
huano como suelen llamarle en la peninsula), es una sola habitacién que no tiene ventanas pero
cuenta con dos puertas al centro que permiten la circulacion del aire para que la habitacion este
fresca.

Cruzando el area de las escuelas se puede llegar a la calle donde vive Mariana,
Ilegamos, tocamos y nadie nos abrio, salié su hermana Viridiana, que vive en la casa de enfrente
y nos indico que no se encontraba, me presentaron con ellay con lamama de Mariana, la sefiora
Dulce, y nos dijeron que tardaria en llegar pero que al dia siguiente podriamos encontrarla sin
problema, asi acorde llegar a las 16h. del dia siguiente, Angélica aprovechd que nos
encontrdbamos con Viridiana y le dijo: Viridiana ;sabes si esta el comisario Alberto? ;Podrias
llevarnos? Viri respondio: ‘Si, vamos para aca a ver si esta porque luego sale’, y nos condujo
a su casa que se encontraba justo al lado y nos recibié la esposa del comisario, ya que él no se
encontraba porque habia ido a dar cuidado y mantenimiento a sus abejas meliponas.

Del mismo modo, Angélica le hizo saber que estaria en la comunidad y le mostré mi
plan de trabajo presentdndome como psicologa, ellalotomoy lo leyo y al ser cuestionada sobre
qué le parecia ella respondid: ‘Ah, pues esta bien’, con cierta indiferencia, por lo que Angélica
traté de despertar mayor interés diciéndole que esto iba a servir para que las personas pudieran
cuidar su salud y conocer sobre métodos anticonceptivos entre otras cosas. La esposa del

comisario, Alberto, nos comento que se encontraba alistandose para ir a la comisaria, ya que,
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ahi tenia una cita con el Instituto Municipal de la Mujer junto con otras mujeres residentes en
Yaxnic.

De modo que nos dirigimos hacia la comisaria para conocer las actividades que se
encontraba realizando esta institucion; comenzaron a llegar Unicamente mujeres de la
comunidad. Previamente, Angélica me comento que también podria dar charlas a la comunidad
de ser posible y de forma improvisada me dijo que aprovechara el momento para invitar a las
asistentes a mis charlas, los dias que no asistiria la institucion, asi Angélica me presenté como
psicologa de la UNAM con un par de mujeres que se encontraban ahi y me entreg6 un papel
bond y un plumdn para que hiciera las anotaciones pertinentes de forma grupal.

Este momento fue un tanto incomodo para mi, ya que era la primera vez que tenia un
grupo frente a mi en este nuevo ambiente, no tenia informacion preparada y me dirigi a ellas
con cierta timidez, por lo que esto complicaba la comunicacion, Angélica intervino hablando
en maya Yy noté que, ante esto, con cierta identificacion comenzaron a responder, mi
coordinadora al mismo tiempo decia las cosas en espafiol y enunciaron que les gustaria que
les hablara de menstruacion y de conocer sus cuerpos, asi como de violencia y de planificacion
familiar, esto lo plasme en el papel bond que tenia en mis manos y se acordd verlas en una
siguiente sesion, de modo que se puso también un cartel con esta misma invitacion. Justo
cuando estdbamos por irnos llegd una camioneta del Ayuntamiento con jOvenes que
comenzaron a poner sillas, y nos dijeron que realizaban diversas actividades de diversos temas
sin dar més detalles y nos retiramos del lugar.

Respecto al trabajo que realizaba el Ayuntamiento de Mérida, en otro momento tuve
oportunidad de conocer a la Antropdloga encargada de las actividades quien junto con una
psicologa trabajaban un proyecto de violencia de género a partir de un diagndstico (Instituto
de la mujer, 1 de enero 2017) previo en diversas comunidades donde claro, se encontraba
Yaxnic y se tuvieron hallazgos respecto las violencias que viven en las Comisarias del

Municipio de Mérida.

3. 1 Yaxnic, lugar de arbol frondoso y la mujer meliponicultora

Llegado este punto y para poder hablar de la practica cultural del cultivo de abejas meliponas
y sus implicaciones como parte de la construccidn de la subjetividad, es viable que les hable
sobre la experiencia del propio lugar de Yaxnic, ese pequefio y calido lugar que se encuentra a
40 minutos del centro de la Ciudad de Meérida, en Yucatan, colindando con Molas al Norte y

Dzoyaxche al Este, el nombre de la comunidad en lengua maya yucateco significa arbol
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frondoso, nombre propio para un lugar tan lleno de arboles, tal sitio tiene una altitud de 10
metros sobre el nivel del mar (Ayuntamiento de Mérida 2018-2021).

Antes de llegar a dicho lugar, abordaba un camion en el centro de Mérida; al salir de la
zona urbanizada, en el camino se podian vislumbrar haciendas de la época henequenera en
buenas condiciones, ya que actualmente son usadas para eventos sociales privados, también se
ven las casas de los mismos habitantes de las comisarias que se encuentran al sur de Mérida y
a las personas que vivian en estos lugares en las entradas tomando el fresco, era comdn ver
mujeres adultas luciendo el tradicional hipil con sus artesanales flores bordadas, posteriormente
bajaba en la comisaria de Molas para abordar un mototaxi y poder llegar a Yaxnic; he de
confesar que esta era una de mis partes favoritas del camino, debido a que se iba sobre una
carretera de dos carriles y si mirada hacia la izquierda o la derecha se podia ver abundante
vegetacion, respirar y sentir el aire atomizado por la frescura del verde ambiente en mi rostro.
Después de 10 minutos de este agradable recorrido llegaba a mi destino.

El primer dia que llegue a la comunidad sola me presenté en la comisaria, la cual era
un espacio que de frente abarcaba unos 8 metros de ancho, una estructura sencilla de color rojo
con amarillo, conformada por dos habitaciones con sus respectivas puertas y ventanas, donde
al ingresar a una de ellas se encontraba un escritorio y dos sillas, la del comisario y una en
frente para quien lo llegaba a visitar, esto pasé alrededor de las 10 de la mafiana, la reunién era
con el fin de platicar con él sobre el plan que tenia respecto a mi servicio social en este lugar.

Llegué y vi que el lugar se encontraba abierto, el comisario estaba sentado en la parte
de afuera donde habia una especie de asiento de la misma construccion, al verlo supuse que era
él, asi que procedi a saludar ‘jBuenos dias! estoy buscando al comisario” ‘Si, soy yo’. A lo que
respondi, ‘hasta que se me hace encontrarlo, ayer su esposa nos comento que no se encontraba,
mi nombre es Nubia y vengo de parte de la CDI’; fueron las primeras palabras que recuerdo
haber dicho frente a él, me respondid, ‘si es que sali a ver a mis abejas, pero digame’. Por
consiguiente, le comenté sobre las actividades que tenia planeado realizar y le mostré el
programa que habia planteado sobre sexualidad, me dijo que le parecia bien porque en Yaxnic
habia ciertas problematicas, también le ensefie el oficio en el cual tenia la aceptacion de la CDI
para participar en el proyecto, a su vez, me invit6 a pasar a la oficina, lo sell6 y lo firmé de
enterado; al ser la maxima autoridad en este sitio, era importante cumplir protocolariamente

con esta accion.
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Al comisario puedo describirlo a grandes rasgos como un hombre de aproximadamente unos
34 afios de edad; platiqué alrededor de unos 40 minutos con él y me hablé de algunas
problemaéticas, por ejemplo, que se presentaba frecuentemente el alcoholismo y eso causaba
conflictos con las personas de la comunidad, en muchos casos la forma en la que tenia que
actuar era llamando a la policia, me explicé como funcionaban los horarios de los camiones
que llevan a Mérida y de regreso, ya que son los que las personas usan para ir a su trabajo, al
estar con el Comisario Alberto fue posible ver cuando varios/as jovenes de la preparatoria
partian a su destino, me explico que en este lugar solo habia una primaria y un kinder y que
para asistir a la preparatoria o secundaria tenian que ir a Molas o en caso de no alcanzar cupo
ahi, ir a la Ciudad de Mérida, esto me hace pensar en lo complicado que puede ser para algunos
al implicar un gasto minimo de 36 pesos en pasajes diarios, las desigualdades y falta de
oportunidades. Se estima que 15% de la poblacion es analfabeta y de los que son alfabetas, la
mayoria tiene una escolaridad incompleta (Instituto de la mujer, 1 enero 2017).

Al comparar esta informacion con la que arroja el diagnoéstico realizado por el Instituto
de la mujer (1 enero 2017) se encuentran coincidencias, donde se habla de que justamente la
infraestructura a nivel secundaria y media superior es limitada ya que las escuelas se encuentran
en otras comunidades, lo mismo pasa con el servicio médico que implica trasladarse a otra
comunidad para tener acceso a él o esperar a los médicos que los visitan esporadicamente.

También, es una problemaética la sefial deficiente en teléfonos celulares para reportar
alguna emergencia o solicitar alguna informacion, por otro lado, hay una falta de fuente de
empleos en las localidades y nula atencion de prevencion en adicciones para las y los jovenes
y adolescentes, hay un descuido de las obras publicas siendo en alguno casos un riesgo para
los habitantes de Yaxnic, por ultimo en tal investigacion se hace mencién de los ingresos bajos
que tienen las familias que habitan la comunidad y las pocas prestaciones laborales a los que
son acreedores los trabajadores, asi como las posibilidades de trabajo que desempefian las
mujeres viéndose reducidas a manualidades o artesanias (Instituto de la mujer, 1 enero 2017)

Esto es lo que mas recuerdo de esa platica, después el comisario atendio a un hombre
que llego del ayuntamiento y me fui a comer a una casa donde vendian comida, recuerdo que
comi un platillo tradicional de Yucatan de lentejas con carne de puerco llamado potaje. Luego
camine por las calles de Yaxnic con la intencion de explorar el sitio, tratando de no alejarme
mucho de la parte central de tal lugar, quiza no era un lugar grande, pero tanta tranquilidad y

poca gente caminando por la calle en un inicio me generaba cierta desconfianza.

a7



A decir verdad, este dia puedo recordarlo como uno de los mas largos que he tenido, ya que mi
cita con Mariana era a las 16h y yo habia comido a las 14h. Yo sentia que el tiempo pasaba
lento, a pesar de que me encontraba observando lo que era Yaxnic, y de haber tenido la
oportunidad de hablar con el comisario, su ayudante y una nifia parlanchina que vivia donde
compreé la comida.

Al principio, es inevitable sentir esa diferencia de la percepcion de la velocidad del
tiempo en una ciudad tan ajetreada con millones de personas a cuando se visita algin estado
donde hay mayor tranquilidad y menor movimiento de gente gracias a que son menos de mil
personas. Este dia pensé que quiza esta experiencia me permitiria trabajar en mi paciencia que
muchas veces me cuesta regular, de igual forma me di cuenta que la sefial de mi teléfono era
intermitente y por momentos desaparecia, asi que la costumbre de estar recibiendo y
respondiendo de forma inmediata los mensajes estaria limitada. Al respecto, las personas que
viven en Yaxnic tienen acceso a red Wifi debido a que en la comisaria tienen el servicio gratuito,
no obstante, en ocasiones es deficiente, asi que en algunos casos acuden al ciber café que se
encuentra en la periferia del jardin principal, en menor medida también hay quien tiene internet
de paga en sus casas.

Cuando caminé por la calle noté que las mujeres se encontraban en casa y muchas
personas acostumbran comer en la parte de afuera, colocan una mesa debajo de algin arbol que
les permita cubrirse del sol en un espacio mas fresco que dentro de sus casas, y a su vez disfrutar
de este momento en familiay elemental para la vida que es comer. Dentro del paisaje de Yaxnic
es comun observar los arboles de naranjas, limones y mandarinas con sus frutos colgando o
incluso en el suelo. Los habitantes de este lugar suelen plantar en sus areas de cultivo papaya,
ibes, cacao, yuca, zacate, maiz, mango, chiles, espelén y henequén.

Pude darme cuenta que muchas mujeres les llevaban alimento a sus hijos a la escuela a
la hora del receso, esto me hizo recordar cuando yo vivia en Veracruz y me parecia tan extrafio
que los padres pudieran tener esta interaccion con las y los infantes a través de los barrotes que
permiten ver a las afueras de la escuela. Tambien, me percaté de que parecia llamarles la
atencion el cartel que coloque, debido a que este era un espacio donde frecuentemente se les
da informacion de interés colectivo y es también un lugar de reunién para las nifias y los nifios
al usar el area verde para correr, jugar futbol, tomar el catecismo, entre otras actividades.

Llegada la hora, me acerqué a la casa de Mariana y toda el area del meliponario se
encontraba muy ordenada, toque la puerta y Viri, la hermana de Mariana que vivia en la casa

de enfrente me dijo que seguro se estaba bafiando, que me pasara, y se acerco la Sra. Dulce que
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era la madre de la anfitriona del proyecto y me paso al comedor de la casa, pasaron apenas unos
minutos y Mariana quien iba saliendo de la ducha con una toalla y el cabello empapado me
saludé de una forma muy alegre, la mama de Mariana le hablo en mayay ella me expreso ‘dice
mi mama que si quiere pasar a tomar una ducha, con confianza’, a lo que solo agradeci y me
negué con cierta extrafieza, ya que nunca me habian ofrecido en algun lugar tomar un bafio,
quise entender que esto era debido a que me notaron muy acalorada ante los casi 40°C que son
habituales en un dia normal, ella me paso a la recamara donde tenia su television para que la
esperara y se Vvistio y arreglo en otra habitacion.

Quisiera platicarles a grandes rasgos sobre como es la mujer autora del proyecto, quien
siempre me recibia con mucha amabilidad y calidez, Mariana es una mujer con una estatura
por debajo del metro y medio, su complexion es robusta y su cabello es lacio, pero de forma
usual lleva el cabello recogido. Su color de piel es apifionado y tiene una edad de 40 afios. Ella
suele sonreir y la mayor parte del tiempo rie con nerviosismo cuando interactla, es la mayor
de cinco hermanos y tiene un hijo que anda por los veintitantos afos, el cual acude a la
Preparatoria, es madre que cria sola y se hace cargo de los gastos del joven, trabaja mostrando
sus conocimientos de meliponicultura y vendiendo arepas (que son como tipo bufiuelos) en las
escuelas y por las tardes en la explanada principal.

Se podria decir que su tiempo libre lo pasa junto a sus abejas meliponas, ya que les
dedica las mafianas, cuando es mas recomendable abrir los jobones y limpiarlos, asi como
colocarles el potecito con agua y su alimento (que puede ser miel de apis) con su respectivo
palito para que no se ahoguen, del mismo modo que lleva un control sobre el progreso de cada
una de las cajas o troncos, donde observa los niveles de discos (que contienen los huevecillos),
el propdleo y los panales que se van formando que contienen la sagrada miel, igualmente, pone
atencion en que no estén contaminados por mosquitos o abejas.

Ella me platicé que es muy relajante realizar esta actividad y que conversa con ellas, se
siente bien al cuidarlas, contarles codmo se siente y sus problemas; cualquier persona pensaria
que el fin principal de Mariana es comercializar la miel melipona, debido al costo que tiene un
litro de miel, el cual ronda por los $800, sin embargo, me comentd que la venta de miel la ha
realizado muy pocas veces y principalmente es usada por ella y su familia, y en alguna ocasion
tuvo que vender sus divisiones (discos que permiten el desarrollo de una caja de meliponas) y

jobones para obtener dinero ante una problematica de salud de uno de sus familiares.
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Continuaré contandote sobre mi primer encuentro con Mariana, donde al salir de tomar su

ducha me invitd a pasar al comedor y comenz0 a platicarme sobre el proyecto que desarrollaba,
Mariana me dijo que apenas llevaban un par de sesiones. Sobre como inici6 a cultivar
meliponas, me contd que una de sus primas comenzé a ensefiarle el manejo de las abejas, sin
embargo, al notar que ella estaba cultivando bastante bien, comenzé a negarse, a lo que Mariana
tuvo que buscar las formas de que sus abejas perduraran por cuenta propia.

Mariana también expresé ‘Hace un tiempo, trabajé con una Licenciada, y ella iba
escribiendo lo que yo le ensefiaba de las abejas, traia su computadora y nos poniamos a escribir,
ella me prometid que harian un libro’ <¢Y si lo hicieron?’, cuestioné. Ella respondi6 ‘Yo supe
que si, y le pedi que me regalara uno, o que le daba dinero para que me diera uno, pero nunca
lo trajo, ya después me enteré que en una comunidad cercana puso un meliponario y llevan a
las personas para que conozcan a las abejas y como se cultivan, ella cobra dinero por eso, es
mas 0 menos lo que yo tengo aqui, pero ella si cobra’.

He de mencionar, que Mariana no asistio a la escuela, en consecuencia, no sabia leer, y
solo sabia escribir su nombre; al final hicieron uso de la informacion sobre el cultivo de la
Colel Cab y Mariana no recibié ningun libro. Cuando me conté lo anterior no puedo negar que
senti rabia, ya que fue un abuso de poder a partir de una supuesta superioridad profesional
como lo denomina Martin-Baré (2006) y una falta de ética, puesto que Mariana confio en ella
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y compartié sus conocimientos esperando estar construyendo con esta mujer un producto
tedrico sobre sus saberes.

Pareciera que lo anterior se relaciona con el método de alfabetizacion de Paulo Freire
(1970 como se cité en Martin-Bar6, 2006), que surge a partir de la necesidad de que las
personas puedan desarrollar una conciencia critica y, tratdndose de pueblos latinoamericanos
denota el hecho de que en algunos casos hay pocas posibilidades para que los integrantes de
estos grupos sepan escribir y leer el alfabeto (actualmente se nota principalmente en adultos),
por consiguiente, a través de la historia, la palabra a nivel personal y social repercute
minimamente, ya que se refleja en la imposibilidad para que ellos mismos se lean y escriban
su propia historia.

A pesar de esa experiencia con una persona ajena a la comunidad, me comentd ‘Es
bueno que venga, yo veo que aqui en Yaxnic hay problemas de alcoholismo y luego se estan
drogando ahi en la esquina donde salen los mototaxis con la cochinada esa que fuman, o luego
los nifios mas chicos ya estan haciendo cigarros de papel o las muchachas que se embarazan
bien jovencitas, por eso yo quiero que la gente aprenda a cuidar las abejas y no esté en esos
vicios. Ademas, eso de la psicologia es bueno porque, por ejemplo, una de mis sobrinas tiene
a un nifio bien travieso y chillon y por mas que lo regafian no hace caso, yo creo que si les hace
falta una psicéloga’. Dicho esto, le expliqué que mi participacidn todo el tiempo seria de forma
grupal y les hablaria de temas que fueran de su interés, hariamos actividades y, ante situaciones
especificas, en un momento dado buscariamos aquellas instituciones que pudieran apoyarlas y
apoyarlos. Finalmente, me retiré y acordeé visitarla cuando estuviera su grupo presente.

Poniendo el contexto de mi participacion como parte de mi servicio social y con los
elementos generados a traves de la interaccion con los habitantes de la comunidad de Yaxnic
en Yucatan que participaron en el proyecto cultural de abejas meliponas propuesto por Mariana,
me plantee el problema de investigacidn siguiente: Conocer la forma en la que se construyen
los significados y sentidos en las participantes de un proyecto cultural a través del cultivo de
abejas meliponas en la comunidad de Yaxnic para comprender las subjetividades que generan
resistencias desde la perspectiva de la psicologia comunitaria latinoamericana y la perspectiva
de género.

Con base en lo anterior, este trabajo se construye a través de un analisis de los
significados de los discursos que son expresados como resultado de las interacciones de las
mujeres mayas de Yaxnic donde se busca conocer la dinamica gestada en el meliponario, de

esta manera se pone atencion desde el area comunitaria a las practicas que se llevan a cabo
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dentro de este espacio y que son propias de este pueblo originario, por ejemplo las culturales
como lo son las fiestas tradicionales y el cultivo mismo de las abejas, que a su vez forma parte
de la productividad de esta comunidad; las ludicas, en tanto que el meliponario funge como un
espacio de recreacion; y las de organizacion social donde se puede conocer el rol de cada una
de las personas en la comunidad y en algunos casos en el espacio familiar; con base en lo
anterior se miran las formas de relacion desde la perspectiva de género, para hacer un analisis
enfocado en conocer como viven las mujeres a partir de los roles que son impuestos desde el

sistema patriarcal.

3. 2 El cultivo de la Colel Cab, el cultivo de la vida

La primera vez que llegue con el grupo del proyecto ‘Cultivando la Colel Cab, cultivando la
vida’, se encontraban a la entrada del meliponario sentadas alrededor de una mesa un par de
mujeres (las cuales estuvieron la mayor parte de las sesiones), un joven y un adolescente; al
voltear hacia adentro se podia ver colocada una mesa con un grupo de nifios/as sentados
alrededor. Todos parecian estar a espera de mis indicaciones e incluso tenian ciertas reservas
para expresarse, podia notar como me observaban con la incertidumbre de saber cuél seria mi
funcién y mi actividad en este lugar. Cuando llegué le dije a Mariana que iniciara su actividad
de la forma como solia hacerlo y que posteriormente dariamos inicio a la actividad que yo tenia
preparada. Mariana se mostraba muy nerviosa con mi presenciay por lo visto, ella no sabia que
yo también me encontraba con una emocién similar al tener primer contacto con la comunidad.

Para iniciar, con ayuda de su hermana menor comenzo a leer un tipo manual escrito a
maéaquina, fotocopiado con dibujos hechos a mano sobre el cultivo de abejas meliponas, el cual
todo el tiempo que estuve en Yaxnic noté que cuidaba con cierto recelo, ya que era parte de lo
que ella'y su hermana menor habian logrado escribir y recopilar. Ante esto, las personas que se
encontraban ahi contaban con un lapiz y una libreta personal que se quedaba en el meliponario,
ahi iban escribiendo lo que les dictaba, al mismo tiempo, su hermana menor, Lucero, se
acercaba a la otra mesa con las y los nifias/os con unas fotocopias de dibujos de abejas y colores
para que ellos las decoraran y al final las colocaron en un tendedero.

Después de esto les dije: ‘¢, Cdémo estan? pues yo me llamo Nubia, y estoy de visita para
que trabajemos juntos. Vengo de parte de la CDI y soy psicologa. Vamos a platicar y hacer
algunas dinamicas sobre temas que sean de su interés. Pero también me gustaria que ustedes

me ensefien sobre las abejas meliponas y de ser posible un poco de su idioma, para que todos
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aprendamos de todos, primero quisiera que me dijeran su nombre y poco a poco me los iré
aprendiendo’.

Las personas me dijeron su hombre y saque un papel bond y un plumén de pizarron
para que se escribieran los temas de interés a forma de lluvia de ideas... ellas y ellos dijeron
algunos temas y en el caso de quienes sabian escribir lo plasmaban, cuando no era asi yo me
encargaba de escribirlo, de tal forma que enunciaron temas como derechos humanos, de la
salud y sexuales; también temas como violencia, planificacion familiar, prevencion de
adicciones. Después de esto, les dije que nos estariamos viendo en las siguientes sesiones y que
la idea era que fueran dindmicas para que fuera divertido.

Terminando esto, platique con Mariana y le pregunté <;Siempre son asi las sesiones o
en alguin momento interactlan con las abejas?’ a lo que ella respondié ‘Cada quien tiene su
libreta y vamos abriendo dos jobones y escriben lo que vamos viendo, mientras les cambio su
agua y les doy comida a las abejitas’, siendo éste el modo practico que tenian para conocer el
cuidado de las abejas meliponas le dije, ‘La siguiente sesion no dude en hacerlo como siempre
lo hace, Mariana, yo también quiero conocer a las abejas y su cuidado, porque yo no sé del
tema, donde yo vivo no hay de ese tipo de abejas’, estas fueron mis palabras y ella se mostrd

de acuerdo, luego me retire quedando de llegar a la siguiente sesion.

3. 3 Un altavoz de la subjetividad de las mujeres de Yaxnic

Con relacion a lo anterior, me di cuenta de que al estar en Yaxnic podria comenzar a observar
parte de la realidad que viven estas mujeres en esta comunidad, al mismo tiempo, cuando
conversabamos Yy ellas expresaban sus sentires pude ir conociendo su subjetividad, yo tomaba
notas sobre estos momentos y eran de mi interés las posturas que ellas asumian respecto a su
vivencia en el meliponario y a sus vidas personales donde dejaban ver como eran las relaciones
de estas mujeres con sus hijas/os, sus esposos, con otras mujeres e incluso con la naturaleza;
esto se daba a partir de los talleres que implementé con la intencion de que se hablaran temas
que en algun punto comentaron eran de su interés en el ambito psicosocial.

Al mismo tiempo, revisaba literatura sobre psicologia comunitaria, critica y de la
liberacion, esto abrié mi panorama sobre la manera de conjugar la teoria con la praxis y cuando
me encontraba ahi reflexionaba sobre mi desempefio como psicéloga social, de modo que
encontraba fortalezas, pero también debilidades y aspectos a mejorar en mi ejercicio

profesional.
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Posteriormente, cuando comienzo a plasmar de forma escrita mi reporte de servicio social
comenceé a destacar los temas de interés que fueron surgiendo a partir de mi experiencia con
las mujeres de Yaxnic, sin embargo, al complejizar mi escrito y transformarlo en un proyecto
de tesis, la posibilidad de analizar los relatos de estas mujeres de forma critica se ampliaron y
fue cuando comence a escribir esta narrativa, asimismo, me di cuenta que se gestan significados
que se construyen de forma colectiva y la narrativa es un buen espacio como altavoz de las
mujeres de Yaxnic, de modo que me hice la pregunta general siguiente: ;Cuéles son los
significados y sentidos que construyen las participantes de una comunidad Maya en Yaxnic,
Yucatan en un proyecto cultural de cultivo de abejas meliponas? Y las preguntas especificas:
¢Cuales son los significados que construyen las participantes de una comunidad Maya en
Yaxnic, Yucatan en un proyecto cultural de cultivo de abejas meliponas? ¢Cuéles son los
sentidos que construyen las participantes de una comunidad maya en Yaxnic, Yucatan en un
proyecto cultural de cultivo de abejas meliponas?

Este trabajo lo desarrollé a partir del disefio de estudio narrativo, en estos casos se
recolectan datos que se obtienen a través de historias de vida y experiencias de determinadas
personas que las describen y analizan. Se consideran importante los individuos y su entorno,
que, en este caso, son las mujeres que participan en el meliponario ‘Cultivando la Colel Cab,
cultivando la vida’. Se puede enfocar en una historia de un grupo o de un individuo, 0 en una
época 0 pasaje de la historia especificos, asi como en un episodio particular o en varios
episodios (Hernandez-Sampieri, et al., 2010).

Tal como explica Gonzalez, et al. (2007), cuando se narra se puede integrar de una
mejor forma y mas completa la interrelacion de los elementos que configuran el objeto de
estudio. Para ellos, la forma en la que el investigador realiza operaciones para concatenar y
situar en diferentes lugares las configuraciones del relato permiten que haya una secuencia,
siendo la concatenacidn primordial para resolver y comprender las respuestas de conocimiento
esperadas de forma inicial. Entendido esto como un proceso de estructura narrativa en la que
la habilidad de comunicarse del investigador abrira las puertas para tener un mejor
entendimiento de la realidad.

De acuerdo a Schank (1990, como se cit6 en Ortiz, 2016) la narrativa cuenta con cinco
clasificaciones que son las siguientes: las historias oficiales, que son contadas por fuentes
oficiales como la escuela, el gobierno, la iglesia; las de fantasia, que se da en determinados
lugares y son creadas por la gente; los relatos de primera mano donde a través de su propia

postura, las personas cuentan sus propias experiencias todo el tiempo; los relatos de segunda
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mano, donde lo méas importante es la memoria, ya qué hay que recordar las experiencias que
hemos escuchado de primera mano y los hechos; y las historias culturales en comudn que narran
lo que se hace y vive en comunidad y no son orales de forma forzosa.

Hay que hacer notar que el relato de vida es una técnica cualitativa donde el papel del
investigador se sitla en recopilar la narracion de un sujeto y su funcionalidad esta dada en que
permite ilustrar, tomar contacto, generar hipétesis, y tal como diria Pujadas (1992, como se citd
en Martin, 1995), sirven para obtener visiones sistematicas referidas a un determinado grupo
social. Su distincidn se encuentra en el hecho de que se configura a través de una reconstruccion
biografica, cabe destacar que pueden ayudar a formar historias de vida (Martin, 1995).
Ricoeur (1999) denomina este tipo de relato como story, siendo una historia que va dando
cuenta de como ocurrieron ciertas acciones y experiencias por personajes especificos con la
intencion de despertar un pensamiento, una accion o ambas y, a partir de la reconstruccion
imaginativa presentar un artefacto literario donde representa la realidad a través de simbolos
otorgandoles significado (Bernasconi, 2011).

En el caso de este trabajo, me enfocaré en narrar a partir de la clasificacion del relato
de segunda mano, de acuerdo a las vivencias que tuve con las personas que participaron en el
proyecto cultural del cultivo de la abeja melipona en Yaxnic al momento de estar en el
meliponario, plasmare lo que observé, lo que escuché e incluso lo que senti... para ello mi
técnica principal fue la observacion participante y la memoria, asi como mis notas de campo
donde anotaba lo méas relevante de las sesiones, se recopilaron los datos obtenidos en las
sesiones grupales a través del discurso y de las practicas de los participantes.

Para realizar el analisis narrativo a partir del discurso de las mujeres participantes del
proyecto cultural me he basado en las interacciones que tuvieron espacio en el meliponario,
donde me adentré con ayuda de la institucion que apoyo el proyecto cultural, para estar en las
sesiones de meliponicultura y al mismo tiempo generé talleres con tematicas diversas. Puse
particular atencion a frases dichas por las mujeres, recordando que la significacion Gnicamente
existe cuando se ponen en contacto dos 0 mas voces, existiendo asi una enunciacion conjunta
que tiene su génesis en factores diversos como son el sexo, la edad, la etnicidad, la clase, etc.
Asi, éste relato funge como un altavoz sobre la subjetividad de la comunidad de Yaxnic, donde
expondré parte de lo que han vivido y aprendido de acuerdo a su contexto para resultar con una

significacion que no es igual para todas y todos (Williams & Arciniega, 2015).
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Esta narracion, tal como lo dice Feixa (2011), se formula en gran medida gracias a través del
proceso cognitivo de la memoria donde con asociaciones rapidas que podrian parecer
desordenadas pero significativas, son las que me permiten poner en altavoz las voces de las y
los participantes del proyecto de la Colel Cab, quiero destacar que no todo se logra capturar en
anotaciones, por ello esta técnica resulta vital para construir la narrativa, recordar los momentos
en conjunto con aromas, sonidos, sensaciones, imagenes que se guardan en la memoria, entre
otras, justo a partir de los recursos mencionados anteriormente se va configurando la narrativa
y lo més importante es la comprension y la argumentacion que se genere (Fernandez, 1994;
Bolivar, 2002).

Dentro de este marco, a partir de las interacciones que tuve con el grupo de Yaxnic logré
identificar temas que se relacionan con la psicologia comunitaria latinoamericana y la
perspectiva de género, y a partir de ello, realizar un analisis critico. De modo que, ahora les
hablaré por capitulos de algunos relatos emitidos por las participantes del grupo en las
reuniones que se tuvieron, esto con el objetivo general siguiente: Comprender los significados
y sentidos construidos por mujeres mayas de Yaxnic, Yucatan al participar en un proyecto
cultural para el cultivo de la abeja melipona. Asimismo, se tienen dos objetivos especificos, el
primero es comprender los significados construidos por mujeres mayas de Yaxnic, Yucatan al
participar en un proyecto cultural para el cultivo de la abeja melipona, y el segundo es
comprender los sentidos construidos por mujeres mayas de Yaxnic, Yucatan al participar en un
proyecto cultural para el cultivo de la abeja melipona.

Con el fin de realizar un analisis narrativo, se conjuntan los datos y las voces de forma
significativa generando un nuevo relato con el fin de mostrar la autenticidad y particularidad
de los casos y a su vez dar cuenta de la comprensién de su complejidad e idiosincrasia (Bolivar,
2002) también implica la interpretacion y desde el momento en el que se reconstruye el relato
ya se esta realizando esta actividad.

En tanto que, como psicéloga social, la labor en la narrativa se presenta en poner
atencion en los componentes y las dimensiones de la vida de las personas de la comunidad, de
modo que, al analizarlos sea de forma significativa para construir un relato con un sentido de
mayor amplitud (Bolivar, 2002), de igual forma, hay que mirar los minimos detalles, las formas
del habla, las particularidades del habla, la presentacion de las respuestas, los contextos locales
donde se produce la narrativa y en definitiva a los discursos sociales que regulan lo que se dice

0 no se dice (Bernasconi, 2011).
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Bruner (1988 como se cito en Bolivar, 2002) expone la metafora del paisaje donde en el relato
se debe incluir un paisaje exterior de la accidén y un paisaje interior del pensamiento y las
intenciones, es decir que al comunicar hay que manejar un doble discurso donde aquel que lee
la narrativa pueda conocer (funcion de acto) los hechos o acontecimientos (funcion referencial)
y al mismo tiempo, lo que se piensa y se siente ante ellos (funcion modal). Asi, el investigador
expone parte de su realidad interna e igualmente, la contrasta con el contexto externo dando
significado y sentido a la realidad que se vivio.

Hay que tener en cuenta que la validez de la misma estard dada en la medida en la que
la colectividad la acepte y que al ser construida en tiempo presente al transcurrir del tiempo o
con la refutacion de las personas de la comunidad puede dejar de ser valida (Fernandez, 1994).
He leido algunos textos donde se usa el término ‘dar voz’, y esa es la intencién de la
investigacion social, en el caso de la metodologia narrativa, lo elemental es una articulacion
politico-epistemologica donde haya una ruptura que permita una resignificacion respecto a las
narrativas de las mujeres (Haraway, 1991; Troncoso, et al., 2017); todas/os tenemos voz y tiene
la cualidad de ser propia y Unica y no debemos poner a las minorias en el plano de la ausencia
de lamisma o a expensas de que se la otorgue alguien mas, es preciso destacar que esta narrativa
se enfoca en usarse como un altavoz ante aquellas voces que con mayores obstaculos ocupan
los espacios y los medios a diferencia de aquellas personas que disponen de altavoces que
Ilegan a mayores espacios (Sanchez, s/f). Quiero destacar que a lo largo de las actividades
dentro del meliponario las mujeres de esta comunidad me permitieron tomar fotografias y hacer

uso de ellas para colocarlas en esta narrativa.
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CAPITULO IV
EL MELIPONARIO COMO ESPACIO DE RESISTENCIA Y GENERADOR DE
OTRAS RESISTENCIAS

A través de esta narrativa, lo que busco es articular las narrativas que se dieron ante las diversas
actividades que tuvieron lugar en el meliponario, un espacio de agencia donde se vislumbraron
procesos de resistencia. Para ello, he generado categorias de estudio donde dialogaran las voces
de las integrantes de la comunidad de Yaxnic que cultivan abejas meliponas, las voces de las y
los tedricas/os criticas/os y mi voz, haciendo énfasis en los significados y sentidos que dieron
como resultado la subjetividad de las personas que participamos.

Enfatizaré en cada uno de los capitulos los sentidos generados a través de la interaccion
con las mujeres mayas de Yaxnic, a partir de ello realizaré el andlisis, podras notar que por cada
capitulo manejo sentidos que se vinculan entre si, facilitando también la mencion de los
significados. De modo que, en algln capitulo citaré alguna frase de las voces de las mujeres

mayas para hablar de algun sentido, y tomarla como referencia en otro capitulo para ahondar

sobre otro sentido y/o significado.

Es necesario mencionar que las acciones de un grupo o comunidad van generando sentido, de
modo que el hecho de asistir a un meliponario a cultivar abejas meliponas es un espacio
propicio para construir y a su vez, conocer los significados y sentidos que desarrollaban
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colectivamente las personas que formaban el proyecto de la Colel Cab. Recordemos que a
través de cualquier actividad de la colectividad se puede identificar un acto de comunicacion,
en tanto que sea un comportamiento, una produccién, una inercia, e inactividad que funcionen
sobre simbolos y se pueda argumentar que es significativa (Fernandez, 1994), tal es el caso del
tratamiento de las abejas en la Peninsula de Yucatan.

Para empezar, quisiera que imaginaran el meliponario, ya que este espacio ademas de
ser un lugar donde se cultivaban las meliponas fungia como un lugar de esparcimiento y
resistencia para aquellas personas que lo visitaban. Cuando uno entraba caminaba sobre unas
piedras de color claro y algunas ramas erguidas pintadas en color blanco a las orillas que
delimitaban el camino hacia el solar (choza del meliponario); se podia ver en la entrada a un
perico dentro de una jaula llamado Pedro, del lado izquierdo se encontraba un mueble de
madera de tres pisos con algunas cajas y jobones que contenian otro tipo de abejas. También
estaban las jaulas con conejos y gallinas, las cercas con los borregos, asi como un tipo
invernadero donde cultivaban chile habanero, ibes, frijol, y otros productos agricolas.

Se podian notar arbustos y un gran arbol de tamarindo y de naranjas, otro que daba una
semilla de la que recuerdo que alguna vez jugamos loteria y me hicieron el comentario de que
era nombrado de alguna forma parecida a mi nombre. Llegando al final de este camino estaba
el sitio donde se alojaban alrededor de 16 jobones en un mueble con bases de madera que se
encontraban en una choza abierta con una superficie cuadrada de unos tres metros por lado,
cubierta de palma de huano a un nivel mas alto por dos escalones, en una de las orillas se
encontraban unas macetas rectangulares que contenian el agua que bebian las abejas y algunas
plantas y en otras dos unas bancas de madera con bases de ladrillos. En el espacio que se
encontraba antes de entrar al meliponario se colocaban las mesas y sillas de plastico para
realizar la explicacion y las actividades.

Teniendo claro el espacio fisico que permitia que se desarrollaran actividades e
interrelaciones entre los participantes pasaré a hablar del papel que este lugar desempefia. Antes
de esto, quiero hacer mencién de la postura de dominados y dominador. Siendo un pueblo
originario maya, la comunidad de Yaxnic se considera una minoria, ante una ideologia
hegemdnica relacionada con las politicas neoliberales donde se busca homogeneizar de forma
sociocultural y politica (Herazo, 2015) bajo las ordenes de ciertos grupos dominantes
(Gonzalez, 2001). ¢ Pero no tienen estas comunidades una cosmovision que ha prevalecido con

ellas a lo largo de los afios? ¢ Qué riesgos hay para ellos como grupos étnicos? y ¢de qué forma
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podria afectar a aquellos que ejercen el poder sobre las minorias que las comunidades indigenas
no se adhieran de forma total a sus propuestas?

Sin duda, todas las sociedades han tenido la intervencion de la hegemonia, a través de
redes, agentes sociales, y por instituciones culturales especializadas que han ido generado
cambios y movimientos sociales a lo largo de la historia, y es asi como a partir de ella se ha
producido la vida cotidiana (Gonzalez, 2001), en tanto, los riesgos que existen para las
comunidades indigenas al adherirse a estas politicas son a su vez el triunfo de la expansion
neoliberal, por ejemplo, la pérdida de identidad, de sentido de comunidad, de su propia vida,
la privatizacion de tierras ejidales y comunales, la pérdida de tradiciones y de procesos de
elaboracion de productos artesanales, pobreza, e incluso deterioro de la naturaleza, entre otros.
Con todos estos recursos las clases privilegiadas se enriquecen sin importar si los Derechos
Humanos para aquellas comunidades estan siendo violentadas, y justamente estas
determinaciones se van dando a través del poder.

Por consiguiente, son estas relaciones asimétricas de poder las que generan un conflicto
0 una respuesta ante un proceso de dominacion ¢cudl sera esa respuesta? precisamente, es la
resistencia, y tal como diria Foucault (1976) resistencia y poder existen en acto, como un
enfrentamiento, una lucha, pero también y no menos significativo, como un proceso de creacion
y de transformacién (Giraldo, 2006 como se citd en Herazo, 2015). La resistencia da la
posibilidad de abrir nuevos espacios de subjetividades, se resiste, se dura, y con ello se
manifiesta un compromiso tenaz y persistente en la labor ético-practica, artesanal y cotidiana
(Braidotti, 2018).

De acuerdo con Gonzalez (2001) y su definicién de frentes culturales, el meliponario
podria entrar en esta categoria de resistencia, en el sentido de que es un espacio de lucha
simbdlica respecto a los significados que se van generando en este sitio y su relacion con los
integrantes y resulta en significados comunes que pueden ser definidos y redefinidos de forma
continua donde aquellos agentes sociales cuentan con diferentes habilidades y recursos.

Para tal efecto, la creacion del meliponario y el cultivo de abejas meliponas funge como
una forma de resistencia al ser un elemento cultural de las comunidades mayas, ya que se busca
la perdurabilidad de esta préactica, sobre los procesos impuestos del neoliberalismo, resaltando
el hecho de que se puede hablar de un territorio simbolico ocupado por este grupo de personas
de un pueblo maya. Ya les hablé al inicio de mi narrativa sobre la importancia de las abejas
meliponas para procesos de polinizacion, sabemos que sin polinizadores no hay vida, y el hecho

de que la tala de arboles y el uso de plaguicidas cada vez sea mayor nos habla de la poca
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importancia que se les da a estas especies, de modo que insistir en tener esta practica cultural
prehispanica, nos dice de que la comunidad estad buscando rescatar su identidad y saberes
propios (Herazo, 2015) y, en el sentido humano, preservar la vida.

Por otro lado, desde el momento en el que Mariana plasma un proyecto abierto a la
comunidad que toma en cuenta las problematicas sociales como lo son los embarazos en la
adolescencia, el alcoholismo y la drogadiccion, se configura como un agente politico que
propone que a través del aprendizaje del cultivo de la abeja melipona las personas desarrollen
habilidades que les sean funcionales para tener control sobre sus vidas y asi generar una
alternativa, este también es un proceso de resistencia comunitaria que busca romper con lo
establecido y generar mejores posibilidades de desarrollo, por ende, en este espacio se
identifican narrativas y rituales donde los participantes conectan identidades donde predominan
atribuciones generadas por ellos mismos, por lo tanto la construccion de significados y sentidos
(Gonzélez, 2001).

4. 1 Cultivando la vida desde la psicologia ambiental comunitaria y la critica a la
cotidianidad

Ahora, comenzaré a darte detalles de la interesante dinamica que se vivia en el meliponario,
para ello les platicaré sobre la participacion de las/los nifia/os mayas de Yaxnic y poco a poco
los conduciré al analisis de los sentidos construidos por la comunidad. Comenzaré con lasy los
mas pequefas/os, dado que daré cuenta de la forma en la que, al llegar a este sitio, jugar,
aprender y socializar ellos/as comenzaban a formar parte de este espacio de resistencia como
parte de su desarrollo cognitivo y social. Asimismo, eran evidentes los lazos que se generaban
entre pares y la facilidad con la que podian integrarse a este ambiente que lograba ser
estimulador y un lugar de cultivo de un despertar colectivo.

En consecuencia, te hablaré de psicologia ambiental comunitaria; ya se menciond en
otro capitulo lo que es la psicologia social comunitaria (apartado 2.1.3), hago énfasis en que se
busca la mejora en la calidad de vida de un grupo de personas en condiciones de precariedad,
donde se logre potenciar sus habilidades con el fin de llegar a propuestas y acciones que les
permitan mejorar sus condiciones de vida, ahora bien, la psicologia ambiental se encarga de
estudiar la relacion del individuo con el medio ambiente dentro del cual se desarrolla, poniendo
atencion en las reciprocidad de las conductas del individuo y el ambiente socio-fisico (Baldi &
Garcia, 2005; Navarro, 2005).

61



En tanto que, la integracion de la psicologia social comunitaria y la psicologia ambiental
deviene en la psicologia ambiental comunitaria, Wiesenfeld (1994, 2001, como se cito en
Wiesenfeld & Sanchez, 2012) sefiala que es aquella que tiene como objetivo entender y
contribuir a resolver problemas que se manifiestan en la interaccion persona-ambiente en
espacios de pobreza, donde se puedan unir las necesidades de la comunidad y los problemas
ambientales asociados al mismo espacio.

El meliponario de la comunidad de Yaxnic en Mérida, Yucatan es el contexto espacial,
y se trata de un medio ambiente donde transitan significaciones que forman parte del
funcionamiento cognitivo y comportamental de cada una/o de los/las individuas/os, ligado a
sus historias personales y colectivas, que a su vez lo ubican en una posicion a nivel social,
econodmico y cultural. De acuerdo a Navarro (2005), existen cuatro niveles de interaccién del
individuo con su medio, el primero es el microambiente, donde el sujeto tiene un control total
y es un espacio privado o individual, el segundo es el ambiente de proximidad, donde el control
es compartido y el espacio es semipUblico o semiprivado, luego esta el nivel tres que es el
macroambiente donde el control es mediatizado y delegado y es un espacio publico, y por
altimo, se encuentra el ambiente global que se refiere a la dimensién planetaria.

Aunado a lo anterior, el meliponario se ubica en un ambiente de proximidad, puesto
gue es un espacio publico, pero con cierta intimidad para aquellos que interactdan dentro del
mismo, sin embargo, debido a la apertura que tiene para recibir mas personas y en algin
momento cambiar de intereses, tiene la posibilidad de cambiar el nivel de interaccion.

Atendiendo estas consideraciones, me parecia curioso el rol que asumi6 Lucero, la
hermana menor de Mariana, quien se acercaba a las nifias y los nifios llevando fotocopias de
abejas y colores, la edad de los menores iba de los 2 a los 10 afios, en otra ocasion ella llevo
papel, colores, tijeras, pegamento y varios cilindros del papel de bafio, con este material
hicieron una abeja; acercandose la temporada navidefia comenzaron a elaborar una pifiata con
su respectivo globo, periddico y engrudo. Al finalizar estas actividades los nifios jugaban y
convivian entre si. Pude darme cuenta de que este espacio les permitia salir de la rutina y hacer

una actividad donde eran invitados a motivarse de forma creativa y generar relaciones sociales.
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En un inicio asistian Gnicamente los/las hijos/as de las mujeres que acudian para aprender el

cultivo de abejas meliponas, pero pude notar que se acercaron otros siete nifios/as mas, de los
cuales tres eran constantes, ya que se corria la voz entre los pequefios y al parecer les resultaba
divertido ir a este lugar, se generaban a su vez, redes sociales respecto a un tema en comin que
era el cultivo de las abejas meliponas.

Al mismo tiempo, cuando se tenia la oportunidad, dada la facilidad de manejo que
tienen estas abejas, Mariana les permitia a los/las nifios/as que se acercaran a ellas; recuerdo
que en una ocasion revisamos uno de los jobones mas grandes que eran con tronco de arbol;
para darle mantenimiento se introduce la mano y una parte del brazo a la profundidad del
mismo y Mariana nos dijo: ‘jAnden! ;Quieren intentarlo? solo van a sentir que caminan como
hormiguitas’, sinceramente yo tenia la curiosidad de hacerlo pero a la vez sentia miedo, mi
sorpresa fue al ver que uno de los pequefios dijo ‘si, yo lo quiero hacer’, Mariana dirigia su
mano y el nifio solo se reia de emocidn y decia que se sentia raro, despues de este valiente,
otras y otros se animaron y hasta yo me atrevi a meter mi mano al jobon. De este modo, las y
los infantes tienen la facilidad de naturalizar esta practica cultural y forma parte de su
cotidianeidad, fomentando asi su aprendizaje y a su vez el cuidado de la naturaleza y su valor

al ser distintivas de este sitio.
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De esta manera, se puede visualizar la forma en la que el medio tiene un efecto en los
participantes al permitir propiciar condiciones de interaccion con un polinizador (entre otros
elementos bidticos y abidticos) y con ello implementar el fortalecimiento comunitario y el
cuidado al medio ambiente; Corraliza y Aragonés (2002) indican que cuando las personas son
parte de estas actividades pueden ser considerados como ‘activistas ambientales’ y asi logran
actuar de forma racional con relaciéon a la eficacia de su accion, estos procesos se vinculan con
acciones comunitarias y politicas.

Al observar la activa participacion de los/las nifios/as, decidi dedicar un par de sesiones
a trabajar con ellos/as y un dia llevé un teatro guifiol que construi a la entrada del meliponario
con una tela roja y una cobija que me prestd Mariana para que no se vieran mis movimientos.
Les presente una historia sobre la importancia del cuidado y la preservacién de la abeja
melipona y su mitologia, los personajes principales fueron una mujer yucateca y un hombre
yucateco vestidos de mestizos (es decir la vestimenta tradicional del estado), asi como el dios
Ah Muzen Kab que es el dios de las abejas meliponas, y una abeja melipona, al tiempo que les
contaba la historia les hacia preguntas directas a los/las nifios/as para que los personajes de la
historia interactuaran con ellos, a lo que tanto las personas grandes como las chicas estuvieron
muy atentas. Al finalizar la historia jugamos loteria y entre comentarios pude notar que algunas
de las personas mayores conocian a este dios, pero otros no, incluyendo a los/las nifios/as.

En retrospectiva, yo observaba que justamente en las mafianas la mayoria de las mujeres
se dedicaban a estar en casa cuidando a las y los infantes que podian ser hijas, hijos, nietas o
nietos, a trabajar en el hogar y preparar los alimentos, y en menores casos trabajaban en otro
lugar, ellas llegaban con cierto arreglo a la hora de la reunion en el meliponario y desde mi
perspectiva puedo decir que se respiraba un ambiente en el que podian despejar su mente,
puesto que, en primera instancia salian de sus actividades cotidianas y su espacio habitual, en
segunda instancia aprendan algo nuevo respecto al cultivo de abejas meliponas y los temas que
se conversaban, en tercera instancia los/las nifios/as estaban entretenidos con alguna actividad
y ellas se enfocan en algo que quiza a futuro pudiera serles funcional de forma personal, y en
ultima instancia generaban interaccion con las y los otras/os.

En alguna ocasidn, antes de iniciar una de las sesiones, Marsha, una de las mujeres que
asistia me platic6 una situacién que habia tenido con su hija adolescente a lo que la escuche y
conversamos un poco sobre ello, y me dijo ‘Me gusta venir aqui porque asi me olvido de mis

problemas, porque jugamos Yy reimos’; si se pone atencién en el significado de este relato se
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puede decir que a Marsha le gusta ir al meliponario para distraerse de sus problemas y esto se
traduce en un sentido de ‘liberacion de la cotidianidad impuesta’.

Segun Baldi y Garcia (2005), considerando lo anterior, es importante identificar las
percepciones, conocimientos y actitudes que los individuos tienen respecto al ambiente. De
modo que, para generar acciones se debe influenciar en la percepcion del ambiente desde la
novedad, la complejidad, la sorpresa y la incongruencia para que las mismas se vayan
integrando en la vida cotidiana. Aqui son importantes los mapas cognitivos sobre los
conocimientos ambientales, ya que se configuran a través de las imagenes que los datos
sensoriales del ambiente otorgan al individuo para que pueda asociarlos segun caracteristicas
especificas, simbolos, sentidos, estilos de vida, entre otros.

Retomando el vinculo existente entre la psicologia ambiental y la vida cotidiana, tal
como se describe en el parrafo anterior, resaltaré la importancia de mirar la vida cotidiana de
forma critica desde la psicologia comunitaria latinoamericana al ser uno de sus objetos de
estudio y buscar que los actores de las comunidades logren problematizar su realidad y a partir
de ella entenderla y transformarla. En el caso de la narrativa de Marsha, procederé a interpretar
el sentido de la liberacion de la cotidianidad.

La vida cotidiana tiene la caracteristica de dar cuenta del sentido comun, y es formada
por rituales (Lalive, 2008), es aquello que vivimos en nuestro dia a dia donde ocurre lo
rutinario, hay habitos, costumbres y monotonia, es lo que se ha naturalizado y sobre lo cual no
hay cuestionamientos y forma parte de las estructuras de la realidad, pero no por ello es una
necesidad, es Unicamente una posibilidad (Martin et al., 2001; Uribe, 2014); ocurre en un
tiempo, ritmo y espacio concretos (contexto historico social especifico), es el conjunto de
actividades y relaciones sociales que regulan la vida de la persona (Martin, 2000 como se citd
en Martin et al., 2001), y aqui se construye la subjetividad y la identidad social (Uribe, 2014).

Visto desde un factor psicolégico, se genera acostumbramiento, un estado de
familiaridad acritica al estar inmerso en la cotidianidad y mirarla como lo obvio, lo
autoevidente y lo natural (Quiroga, 1988 como se cito en Martin et al., 2001), y se cree que esa
forma de vida (ya sea en el ambito familiar, de pareja, escolar, laboral, etc.) es la Unica posible,
cargandose de enajenacion ante el bloqueo de mirar nuevas posibilidades de vida.

Lo cotidiano suele asociarse a lo privado, y lo histérico a lo publico, al mismo tiempo
la valorizacion del trabajo productivo se vincula a lo masculino y lo publico, por el contrario,
lo femenino se asocia con lo privado, de modo que, pareciera que son las mujeres quienes estan

destinadas a estar recluidas en la cotidianidad por una cuestién de roles sexuales (Lalive, 2008),
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donde cotidianidad es sinénimo de una practica de dominacion y de un espacio donde se
conciben las practicas de la vida como inutiles, (ahondaré sobre este tema en el Capitulo V),
entendida de esta manera se puede hablar de una liberacion, tal como se identifica en el
significado de las palabras de Marsha.

No obstante, la vida cotidiana tiene la facultad de ser un proceso dinamico y dialéctico,
entendido como un sistema que se conforma por la manifestacion de eventos que no son
cotidianos ni reiterativos y son extraordinarios para el actor, de modo que se conciben como
mecanismos reflexivos, imprevisibles, inesperados e irrepetibles que permiten el paso al
analisis de nuestras practicas del dia a dia (Martin et al., 2001). Asi se puede hablar del
acontecimiento, que para Lalive (2008) es aquello que rompe con la rutinizacion, con el orden
de la vida y puede ser de origen externo o resultado de un conjunto de practicas
conscientemente finalizadas (por ejemplo, la preparacién de una fiesta, de un atentado,
organizaciones colectivas, etc.) y es parte de lo que construye la calidad de vida.

Por consiguiente, asistir al meliponario era para las y los habitantes de Yaxnic algo
novedoso en sus vidas cotidianas y rompia con esa rutinizacion, descolocaba parte de lo que
era entendido como su vida diaria para ser un lugar donde podian aprender, relacionarse, crear,
compartir, convivir y salir de una vida monotona y enclaustrada donde escuchar a las y los
demas se podia mirar desde otra perspectiva, se podia expresar lo que se pensaba. Marsha
refirid que le gustaba que se podia reir, y justamente este espacio a nivel emocional lograba
generar diversas emociones como la felicidad y la alegria a partir de los temas que se podian
tocar y como respuesta ante la afectividad generada entre las participantes. EIl acontecimiento
liberador del peso de la cotidianidad da espacio al cambio y la transformacion.

Martin et al. (2001), sefialan que para que lo que es ordinario y natural comience a ser
cuestionado, a pensarse y analizarse, ‘algo debe pasar para que la cotidianidad sea objeto de
reflexion, y el caso de la préactica de cultivo de abejas meliponas como parte de un proyecto
comunitario propuesto por Mariana permitio que se generara alteracion en sus vidas cotidianas
y se significara como un espacio-tiempo-practica de liberacion.

Finalmente, preciso hacer mencidn de que en este lugar no hay centros sociales o algo
que se le parezca donde las personas puedan acudir a aprender alguna actividad artistica,
recreativa o algun deporte, el espacio mas cercano que tienen para ello son las areas verdes de
la comisaria con sus juegos y las canchas de futbol y basquetbol, y que en ocasiones el
Ayuntamiento envia comisionados/as para realizar actividades ludicas. La importancia de este

tipo de espacios se relaciona con la calidad de vida, que segln la Organizacién Mundial de la
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Salud (OMS) (1994, como se citd en Baldi & Garcia, 2005), es el resultado de las relaciones
de los individuos y las comunidades con el medio; si la calidad de vida es favorable se puede
hablar de salud, por lo tanto, hay una vinculacion directa entre medio y salud siendo el
indicador la adaptacion; la salud vendria siendo el producto de un proceso de adaptacion entre
el individuo y su medio ambiente (Baldi & Garcia, 2005).

Yaxnic solo es ejemplo de lo lamentable de que los sistemas estatales y gubernamentales
no le apuestan a invertir en generar politicas de salud que provengan de lo social, donde se
ponga atencion en la educacion y el ambiente en respuesta a las necesidades de la poblacion
(Baldi & Garcia, 2005), de modo que lo que se tiene como resultado es el clientelismo, la
dependenciay la pasividad (Montero, 2006). Considero que es aqui donde se encuentra un area
de oportunidad para la participacion de las y los psicologas/os sociales comunitarios, a
proposito, expondré sobre el fortalecimiento como una teoria que se fundamenta en la praxis,
para tal efecto, seguiremos escuchando las voces de las mujeres de Yaxnic nos permitan dar

cuenta de ello.

4. 2 El fortalecimiento que se gesta en el meliponario

El fortalecimiento es central en la psicologia social comunitaria, y el relato de Marsha que
pudiste leer hace un momento (pagina 63), refiere que al interactuar con las otras personas del
meliponario, ella tiene una sensacion de satisfaccion a raiz de que rie y juega con las y los
demas, de tal forma, el sentido a interpretar es el ‘Fortalecimiento a partir de la comunidad, en
tanto que puede haber cierto caos en la vida de los/las actores sociales, pero cuando ellas llegan
al meliponario e interacttian con las y los participantes en este lugar, su situacién emocional se
puede vislumbrar de un modo mas confortable y esto puede generar equilibrio en la situacion
psicosocial.

Sobre esto, podemos considerar que uno de los objetivos principales de la psicologia
comunitaria es justamente generar fortalecimiento o potenciacion (Montero, 1984; 1982, 1991,
como se citd en Montero, 2004a) a partir de las practicas que tienen su genesis en la misma
comunidad (Montero, 2006).

Ya se definio el concepto de lo que es el fortalecimiento en el apartado 2.1.3 que
compete a la psicologia social comunitaria, sin embargo, por la denominacion del sentido
derivado del relato de Marsha profundizaré ain mas. Antes de entrar en consideracion, quisiera

dejar en claro a qué se hace referencia cuando se emplea el termino fortalecimiento y no
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confundirlo con el concepto de empoderamiento que es usado en ocasiones como sinénimo,
para ello, Maritza Montero ha hecho bastas producciones al respecto que nos ayudan a
comprender esta diferenciacion.

El término empoderamiento surge de la palabra inglesa empowerment, este concepto
fue desarrollado en Estados Unidos de América por Rappaport (1983, como se cito en Montero,
2006), quien lo designé como una condicion de dominio y autoridad (1987 como se cito en
Hombrados-Mendieta & Gomez-Jacinto, 2001), de modo que, tiene cabida en la vision de la
psicologia comunitaria norteamericana; por otra parte, al mirar la traduccion literal de
empowerment en una revision de la Enciclopedia del idioma realizada por Martin Alonso
(1958, como se citd en Montero, 2006), se indica que hace referencia al
empoderamiento/apoderamiento (Mufioz, 2000 como se citd en Montero, 2006), y como
resultado se tienen acepciones que no concuerdan con los principios de la psicologia
comunitaria latinoamericana, por ejemplo, cuando el significado se aproxima a cuestiones
legales 0 a un proceso a nivel individual, o al hecho de que el poder es otorgado por una fuente
de poder.

En consecuencia, en el empowerment que se emplea en la psicologia comunitaria, las
personas estan sujetas al dominio, control y capacidad desde las condiciones socioeconémicas
y politicas por medio de estructuras sociales que se encargan de mediar y organizar la
participacién de las personas (Montero, 2006)

Cabe destacar que la critica de Montero (2006) no va hacia la utilizacién del término
empowerment como una teoria de la psicologia comunitaria que permite llegar a uno de los
principales objetivos de esta forma de hacer psicologia, 0 sea, el cambio social, méas bien,
argumenta que tal término no se debe traducir al espafiol de forma literal y que es innecesario
emplearlo, por tal motivo prefiere que se emplee el término fortalecimiento que tiene una
acepcién mas enfocada a la psicologia social comunitaria en la que tiene su génesis y que se
desarrolla para los pueblos de América Latina.

Vinculado al concepto de fortalecimiento, se ha empleado el término potenciacion, que
segun Hombrados-Mendieta y Gomez-Jacinto (2001), hace referencia al sentido psicologico
de autocontrol, asi como a la provision de derechos y de participacién ciudadana. La
potenciacion puede estar a nivel psicologico, organizacional y comunitario; el primer nivel esta
enfocado a un analisis individual y se relaciona con la percepcion de control personal y una
actitud proactiva dirigida a la vida y a una comprension critica del contexto sociopolitico; el

segundo nivel hace referencia a todos aquellos procesos y estructuras que permiten que los
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actores sociales desarrollen estrategias, y al mismo tiempo se geste apoyo mutuo; por ultimo,
el nivel comunitario es aquel donde a través de grupos organizados comunitariamente trabajan
para otorgar servicios que le den a la comunidad una mejor calidad de vida.

La potenciacion tiene la facultad de ser un proceso y un resultado, en tanto que, como
proceso da pauta a que se analice como desarrollan las habilidades y como acceden a los
recursos las personas, las organizaciones y las comunidades. En consecuencia, de este proceso,
se tiene la potenciacion como resultado, y es visible a través de medidas especificas que pueden
ser de razdn cuantitativa o cualitativa ante alguna intervencion y deben de incrementar el poder
de los miembros de la comunidad (Hombrados-Mendieta & Gémez-Jacinto, 2001).

Sin embargo, Montero (2006) indica que el término potenciacién no emite la totalidad
del sentido de fortalecimiento, puesto que ‘supone proyectar lo que ya se posee, aumentando y
enfatizando cualidades o capacidades’ (p. 63).

Por tal motivo, el fortalecimiento hace la diferencia cuando se configura por los
siguientes elementos: la participacion que se basa en las acciones llevadas a cabo por los actores
sociales de la comunidad donde la base es la solidaridad y el apoyo social; la conciencia que
implica que las personas desarrollen sentido critico, la desideologizacion y desalienacion y la
comprension de los fendmenos comunitarios tomando en cuenta la historicidad; el control que
va desde el autocontrol en las personas de la comunidad hasta el que se ejerce sobre los recursos
y el orden social; el poder social que puede llevar a cabo el grupo social; la politizacién que
conlleva el desarrollo de ciudadania y a exigir el cumplimiento de deberes y el ejercicio de los
derechos; la autogestion, la cual se ve reflejada a partir de la autonomia de las acciones y en la
toma de decisiones, asi como, aportar a la solucion de los problemas comunitarios e
incrementar la confianza de si mismos en los actores y su seguridad como ciudadanos/as; el
compromiso que abarca las acciones colectivas que tienen como fin un beneficio para todas y
todos; el desarrollo y expresion concreta de capacidades individuales en las personas que
pertenecen a la comunidad; y por ultimo, la identidad social comunitaria (Montero, 2006;
2009).

Asi que el fortalecimiento se enfoca en la colectividad ‘en el caracter liberador, en el
control, y poder centrados en la comunidad y sus miembros organizados, [...], en el cardcter
que éstos tienen de actores sociales constructores de su realidad y de los cambios que en ella
ocurren’ (Montero, 2006, p. 70) y que se dirigen al bienestar colectivo, y a suprimir las

relaciones de opresion, sumision o explotacion (Montero, 2006).
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Cabe mencionar, que el fortalecimiento es un proceso que se configura tanto en lo personal
como en lo comunitario, es un camino que trae consigo tareas complejas en situaciones
complejas que implican relaciones colectivas donde se manifiesta la intersubjetividad
(Montero, 2009), lo anterior permite articular la experiencia de Marsha con el sentido de
fortalecimiento para ejemplificarlo.

Bastaba estar en una sesion donde Mariana, Marsha, Scarlett y su mama que también
se llama asi, Viri, Angela, Dulce, Lucero, Rodrigo, Héctor y los/las mas pequefios/as
interactuaban entre si y con las abejas para mirar la comodidad con la que bromeaban,
preguntaban, expresaban, reian, tal como lo expresé Marsha cuando dijo ‘Me gusta venir aqui
porque asi me olvido de mis problemas, porque jugamos y reimos’

Ella refirid bienestar cuando se encuentra en este sitio, se siente en confianza para
dejarse ser con las otras a través del juego, participar, estar presente, soltar una carcajada por
aquello que les es comun y chusco. En el meliponario, los arboles de tamarindo y los jobones
guardaban los secretos de lo que entre ellas se contaban... que si el marido, que si la hija, que
si habia que comer, que si estaban tristes por un ser querido que se fue... entre ellas habia
apoyo social, puesto que tenian oido para las voces de las otras, asi como un plato de comida
que ofrecer: ¢frijol o espelon con puerco? ¢charritos con jalapefio y jamon? Y hasta venado
cuando habia buena caza.

Siguiendo en materia de los elementos de fortalecimiento, puedo pensar en un evento
particular donde considero que se mostré el compromiso, la participacion y la identidad social,
quiero platicarles que tuve la oportunidad de presenciar el Hanal Pixan que en su traduccion
del maya al espafiol significa comida de las animas y que habitualmente en México ubicamos
como el dia de muertos que se festeja del 31 de octubre al 2 de noviembre. Una semana previa
a la celebracion, en una de las sesiones lleve unas imagenes de calaveritas para que cada quien
coloreara y decorara la suya a su gusto y le pusiera su nombre, mi sorpresa fue que les causé
novedad dado que el uso de esta imagen en dia de muertos es propia del centro del pais, no
obstante, chicos y grandes parecieron disfrutar la actividad, ese mismo dia surgio la
organizaron para celebrar tal dia. y cada una de ellas decidi traer consigo algo para aportar en
esta fiesta tradicional.

Hanal Pixan fue todo un evento, en el meliponario se respiraba un ambiente distinto;
se coloco el altar frente al solar donde se encontraban las meliponas, el camino de piedras que
da acceso al solar estaba enmarcado por la luz que simbolicamente emitian unas velas que

elaboraron con papel con la intencion de que los/las difuntos/as no se perdieran y se dirigieran
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con seguridad hacia el altar, el cual se conformaba por dos niveles que decoraron con flores de
papel de color anaranjado, simulando la tradicional flor de cempaxuchitl, asi como dos ramos
de flores naturales moradas y amarillas. En la parte superior central, colocaron una cruz verde,
la cual es resultado del sincretismo religioso a partir de la invasion espafiola, y a sus costados
dos figuras religiosas, por un lado, la correspondiente a la virgen de Guadalupe y por otro, un
santo. A este mismo nivel y al centro, se colocaron un par de fotos de difuntos/as de la familia
de Mariana.

En el segundo nivel del altar colocaron el resto de los elementos, como fueron frutas,
dulces, veladoras, juguetes de madera, refresco, pan de muerto, miel, tamales y el tradicional
atole nuevo (de maiz tierno, con toque salado) en jicaras, asi como el clasico pib (tamal grande
que se cocina enterrado bajo la tierra). También se colocaron las calaveritas que realizamos
todas y todos que, a mi parecer, desentonaban con un altar tradicional yucateco, al igual que
con mi aportacién de calaveritas de chocolate, otro sincretismo mas.

Estando listo el altar y presentes las y los integrantes de la comunidad, Mariana con
ayuda de Angela procedi6 a rezar un rosario en memoria de los que ya no estan con nosotros,
para después compartir entre todas y todos los alimentos colocados en el altar y convivir y
platicar amenamente.

Entonces, es la comunidad quien promueve un bienestar personal a las y los actores
sociales, y al mismo tiempo las y los actores sociales aportan a la comunidad, de modo que se
nutren de forma reciproca para fortalecerse. La importancia de estos grupos es tal para las
mujeres que sin ellas no seria posible la conformacion de la comunidad.

Con relacion al fortalecimiento, quisiera mencionar también que el meliponario es un
buen ejemplo de apropiacion de los recursos, Mariana y su familia tenia a su alcance tierras
fértiles donde sembrar frutos, e incluso donde tener gallinas, conejos y borregos, y por supuesto
las abejas que producian miel. Evidentemente, los recursos mencionados pertenecian a
Mariana; no obstante, cuando ella les ensefiaba a las demas mujeres cémo se cultivaban las
meliponas, se abrian las posibilidades para que las demas pudieran tener sus propios jobones y
cultivarlos; y con esta actividad, de forma simultanea, Mariana se fortalecia como veremos a
continuacion.

Mariana en una ocasion expreso ‘Cuando trabajo con las abejitas, platico con ellasy las
cuido, eso me ayudd cuando estaba muy triste por el fallecimiento de mi hermano’, de tal forma
la meliponicultura configura favorablemente la forma en la que Mariana gestiona sus

emociones con apoyo de esta actividad, asi también se puede interpretar el significado para el
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cual, al cultivar abejas ella ha generado una habilidad que le sirve en el &ambito emocional y el
sentido es que a partir de ello hay ‘Fortalecimiento a través del capital cultural’, de modo que
para la interpretacion de este sentido me apoyaré del capital cultural, propuesto por Bourdieu
(1979) que desde un posicionamiento critico me permite articular desde la psicologia social
comunitaria las condiciones del entorno de Mariana respecto a la forma en la que en, segun la
posicion de clase, a mayor capital cultural, mayores beneficios, para ello haré un analisis sobre
la forma en la que en el caso de Mariana estos aspectos contribuyen el fortalecimiento.

Dentro de este marco, para entrar en material del capital cultural es importante subrayar
la posicion que ocupa el agente en determinado campo, ya que ello influye de forma
determinante debido a la socializacion (Bourdieu, 1979) y en la distribucion del capital entre
clases y fracciones de clases (Bourdieu, 1979), dentro de él, se encuentra lo que el/la
individuo/a ha aprendido tanto en la familia como en los espacios en los que se desarrolla, asi
cobran importancia los diplomas escolares y universitarios, los reconocimientos, y otros
similares.

De tal manera se encuentra el capital econémico que consiste en la posesion de dinero
con la que cuenta el actor. También existe el capital social entendido como aquella capacidad
que tienen las personas de aprovechar las interacciones que han formado en diferentes grupos
a través de redes sociales en pro de sus intereses (Giménez, 1997).

Por ultimo, aparece el capital simbdlico, en el cual las propiedades son impalpables e
inefables y se construyen a partir del capital econémico o cultural segin sea conocido y
reconocido por los otros, ejemplo de ello pueden ser la autoridad, la fama, el prestigio y otros
(Giménez, 1997).

Partiendo de los supuestos anteriores, Mariana ha generado un capital cultural a partir
de sus experiencias en Yaxnic y al sitio que ocupa dentro de su familia y de la comunidad, con
base en ello, sus conocimientos respecto al cultivo de las abejas meliponas, le han permitido
tomar partida de un proyecto cultural en el cual compitieron otras personas y solo a ella le fue
otorgado, de esta manera se ha reforzado su identidad social comunitaria.

Respecto al capital economico, me base en las charlas que llegué a tener con ella,
describié que vive al dia: ‘Vendo arepas con las vecinas para que Genaro pueda ir a la
preparatoria a Mérida y tenga para los pasajes’, a veces por ir a compartir su conocimiento de
los meliponarios también le daban alguna paga, cabe mencionar, que es madre que cria sola 'y

ella se hacia cargo de su hijo, no obstante, pude observar que para la comida habia colaboracion
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de su madre y sus hermanas, guisaban y comian juntas con sus crios y parejas, sin embargo
tenia un meliponario propio, cosa que no es facil de tener debido a los costos que implican.

Ademas, Mariana mantenia buenas relaciones con las personas que conocia, y era prima
del Comisario de Yaxnic, cosa que a pesar de que parecia no haber relacion cercana, era un
factor que le permitia ser ubicada como la prima del comisario, la que tiene las abejitas, y ella
constantemente lo mencionaba, en este tenor, el capital social de Mariana tiene facilidad de
generar apertura a posibilidades en beneficio de ella, asimismo, destaca el capital simbdlico,
donde ella representa a alguien que cuenta con un meliponario y tiene el conocimiento para
emplearlo y ensefarlo, es famosa y tiene prestigio, ya que, en ocasiones es buscada para que
les ensefie a los demas, de esta manera se lleva a cabo una actividad que al ser compartida
genera un beneficio para ella y para quienes la aprenden ya que se desarrollan de manera
conjunta.

Para explicar las formas del capital cultural, Bourdieu (1979) emplea el estado
incorporado, el estado objetivado y el estado institucionalizado, a partir de ellos, podemos mirar
la forma en la que los tipos de capital interactian entre si de forma constante y explicar los
eventos configurados a partir de esta conceptualizacion.

El estado incorporado son aquellas disposiciones duraderas del actor e implica la
incorporacion (interiorizacion de las condiciones de existencia especificas por medio del poder
de las instituciones) y la inculcacion (accion pedagogica que se da en un espacio institucional
por agentes con autoridad que imponen normas con base en técnicas disciplinarias) (Giménez,
1997) donde el tiempo invertido (tiempo de socializacion) es fundamental para que el/la
sujeto/a trabaje sobre si mismo/a y adquiera capital cultural y se establezca el vinculo entre
capital econémico y cultural, Bourdieu (1979) habla aqui de que el/la actor al efectuar éste
estado se cultiva. Al mismo tiempo, apropiarse del capital cultural objetivado se encuentra en
funcion del capital cultural incorporado a la familia, lo cual se da a través del Arrow
generalizado y las formas implicitas de transmision.

Pero no iré tan rapido, me detendré para preguntar ;que es el Arrow generalizado?
Bourdieu (1979) sefiala que son todos aquellos bienes culturales que pueden ser cuadros,
monumentos, maquinas, y todo aquello que se encuentra en el ambiente donde nace el actor y
que con el simple hecho de encontrarse ahi fungen un efecto educativo, de modo que todo aquel

capital cultural que se incorpora se va incrementando.
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Un ejemplo de lo anterior, es la facilidad con la que el capital cultural respecto a las abejas se
incrementa para Mariana y para aquellas personas que asisten al meliponario, debido a que es
un espacio con los componentes propios del fomento de la preservacion de estas especies con
el que estan familiarizados desde el momento en el que Yaxnic es un lugar propio para el cultivo
de meliponas, la propiedad de que este lugar sea especial por poseer estos polinizadores de
acuerdo a las condiciones ecologicas da pauta a que los/las miembros/as de esta comunidad
cuenten con este conocimiento. Los y las nifios/as jugaban y miraban a las abejas sin temor al
revolotear a su alrededor, cosa que no es posible con los/las nifios/as de mi ciudad que estan
familiarizados con las abejas apis que tienen aguijon y pueden picar y causar dolor, y seguro
les pasaria como a mi cuando llegue a Yaxnic por primera vez e interactle con ellas y temia ser
picada al momento de acercarme a sus colmenas.

Posteriormente, describiré en qué consiste el estado objetivado, para el cual las
propiedades que lo conforman estan definidas en relacion con el capital cultural en su forma
incorporada y consiste en apoyos materiales como pueden ser libros, cuadros, instrumentos,
maquinaria, entre otros, que son reflejo de teorias o de criticas a dichas teorias y de
problematicas, los cuales pueden ser transmisibles en su materialidad. Aqui se inmiscuye el
capital econdmico, ya que estos bienes suponen la apropiacion material a través del dinero o el
valor que se les designe, igualmente, hay una apropiacion simbdlica que supone el capital
cultural.

Atendiendo a estas consideraciones, para la anfitriona del proyecto cultural fue sencillo
solicitarlo, puesto que sabia lo que requeria; cuando tuve el documento del proyecto en mis
manos, observe que Mariana solicitd el efectivo para poder comprar jobones y/o cajas de
madera, material para construir el mobiliario necesario para colocar las cajas y el estanque de
agua, asi como para construir el solar y, por supuesto, las colmenas, asimismo, ella se
encontraba transcribiendo en conjunto con su hermana sus conocimientos con miras a escribir
un libro. Justamente, el hecho de que ella supiera como se empleaban los artefactos solicitados
es lo que permite la existencia del estado objetivado y, como se dijo anteriormente, las
posesiones de Mariana en cuanto al meliponario le dieron prestigio para que tuviera
popularidad como una experta en el tema.

La ultima forma del capital cultural propuesta por Bourdieu (1979) es el estado
institucionalizado, es una forma de cosificacion que otorga al capital cultural las propiedades
totalmente originales, es el reconocimiento institucional y puede ser visto en forma de titulos;

con la cosificacion es visible como el poder instituye, hace ver y creer, en sintesis, hace
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reconocer y estipula la diferencia entre el capital cultural que es demandado validarse de forma
frecuente por lo ordinario que puede parecer y entre la competencia que se define, se reconoce
y garantiza; con base en el titulo conferido se establece el valor relativo al capital cultural de
aquella persona que lo posee en comparacion con los otros y sus titulos, también se define su
valor en dinero, de qué modo puede ser intercambiado en el mercado de trabajo.

Recordaras que la CDI es una institucion que de facto representa una autoridad y un
medio de obtener recursos gracias a los programas que otorga, asi, en la conceptualizacion de
Bourdieu (1979) respecto al estado institucionalizado se habla de titulos, que en éste caso pasan
a ser los ganadores para llevar a cabo los proyectos, obteniendo el recurso econémico que la
institucidn considera, esto se hace por medios legales y oficiales, de esta manera es reconocido
el capital cultural de forma institucional, y se logra obtener dinero por ello.

Quiero cerrar esta parte del andlisis con lo siguiente que expresa Giménez (1997,
p.160): ‘El capital es poder, y por lo tanto, determina la esfera de lo posible’, tal fue el caso de
Mariana, que compitio con otras personas y fue ella la elegida para verse beneficiada en areas
econdmicas, sociales e incluso psicoldgicas, ya que ella se mostraba mas contenta consigo
misma al ser la dirigente de las actividades sobre la forma de conducirse con el tratamiento de
las abejas. Con lo anterior, se muestra que a partir de las practicas en comunidad se puede
promover procesos sociales pero que al mismo tiempo favorecen a nivel personal a sus

miembros/as (Montero, 2004a).

4. 3 Endulzando la psique con miel de melipona: la motivacion

Quisiera comenzar con un punto importante que explica Montero (2004a) cuando expresa que
situaciones como pasividad, desesperanza y externalidad en los/las individuos/as son
consecuencias de condiciones sociopoliticas y econdmicas que evidentemente repercuten en
los/las actores sociales en forma de conductas sumisas y apaticas, falta de interés politico y
actitudes negativas hacia el cambio, que podrian entenderse como un cuadro psicoldgico de
alienacion (Escovar, s/f, como se cité en Montero, 2004a), lo cual dificulta que las personas de
un determinado contexto puedan tener éxito y progreso, y al mismo tiempo dejan de confiar en
los esfuerzos propios debido a las experiencias en las que el fracaso ésta socialmente

establecido.
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¢ Te acuerdas de la persona que hizo uso del conocimiento de Mariana y no dio crédito de su
autoria? con ello se puede ejemplificar la forma en la que por medio de determinadas
posiciones, algunas personas influyen con el ejercicio de su poder sobre los y las otros/as para
obtener ciertos intereses, por otro lado, los grupos que conforman los pueblos originarios son
categorizados socialmente en procesos de exclusion, esto a partir de la educacion formal e
informal, los medios de comunicacion y la normativa social. De modo que, cognoscitivamente,
afectivamente y conductualmente se tienen repercusiones, a nivel psicolégico, lo cual también
sucede a nivel comunitario con la desconfianza a agentes externos (Montero, 2004a).

Montero (2004a) explica la importancia de nuestro papel como psicologas/os
comunitarias/os y de la psicologia del desarrollo, tomando en cuenta que Escovar (s/f como se
citd en Montero 2004a) habla de que en comunidad también se estimulan a los/las actores del
grupoy sus potencialidades, esto ayuda a transformar el sistema social, para €l hay una relacion
entre factores estructurales como situaciones de caracter socioeconémico, politico y cultural
que promueven la desigualdad, existiendo una relacion de dominio-subordinacion donde
determinados grupos no pueden tener control sobre el medio ambiente fisico y sociocultural, y
emana la alienacion a causa de la falta de control predictivo.

Aunado a lo anterior, en la platica que tuve con Mariana en el comedor de su casa sobre
cdmo empezd a interactuar con las abejas, detecté que hubo un punto crucial en su vida, que
fue la pérdida de un ser querido unos afios atras, y me explicé que tener el apoyo de la CDI y
tener mas jobones, permitié que en las mafianas se dedicara a las meliponas: ‘Cuando trabajo
con las abejitas, platico con ellas y las cuido, eso me ayud6 cuando estaba muy triste por el
fallecimiento de mi hermano’, a nivel de significado esto se traduce en que Mariana cuando
trabajaba con las abejas, logré hacer frente una pérdida familiar, y el sentido es que encontré
‘Motivacion a traves de las abejas meliponas para afrontar su problema’; en algin momento
ella expresd haber sufrido depresion, sin contar con algun diagnéstico clinico, basada en su
estado de animo recurrente que era la tristeza. Esta informacion la contrasté con el diagnostico
del Instituto de la mujer (1 enero 2017) en el cual se sefiala que en las comisarias mayas donde
se encuentra Yaxnic, 82% de las mujeres que participaron dijeron tener alguna enfermedad

emocional, ya sea depresion, ansiedad o nervios.
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La interpretacion que hago de la narrativa de Mariana incluye como sentido la motivacion, de
modo que, al intitular este capitulo fue imprescindible considerar que se trata de un proceso
psicoldgico, asi, explicaré como la conducta de la meliponicultura y en un sentido figurado en
forma de miel, se conecta con un motivo para llevarla a cabo con el fin de conseguir una meta
que finalmente endulza la psique.

La motivacion son aquellas fuerzas que hacen que un organismo inicie y dirija su
conducta, permiten que ciertas conductas modifiquen o mantengan el curso de la vida del
organismo, obteniendo objetivos que sean factibles para la supervivencia, tanto a nivel
bioldgico como a nivel social. Hago uso de las palabras literales de Mestre y Palmero (2004):
‘la motivacion es un proceso basico relacionado con la consecucion de objetivos que tienen
que ver con el mantenimiento o la mejora de la vida de un organismo’ (p. 193).

Existen diversas formas de explicar la motivacion, y una de ellas es la que se concibe
como un proceso homeostatico, donde lo mas trascendente es la basqueda del equilibrio. Las
conductas motivadas tendran que desencadenar en un bienestar hedoénico, la motivacion surge
a partir de un evento que genera desequilibrio en el actor y a partir de las actividades motivadas
se busca un mejor rendimiento y adaptacion (Mestre & Palmero, 2004), es aqui donde Mariana
expone la situacién que la pérdida de su hermano gener6 en su vida, y fue afectada
emocionalmente con una depresion, se cumple aqui el factor de desequilibrio, esta situacion la
lleva a cultivar meliponas, (conducta instrumental) con las cuales hay una resolucion a su
problema emocional, siendo beneficioso en el sentido de que le permite tener mayores
posibilidades de un bienestar psicolégico.

El proceso motivacional tiene la facultad de ser dinamico y dentro de estas variables
existe el dinamismo conductual, que hace referencia a todas aquellas pautas de comportamiento
que ayudan a conseguir la meta que el actor elija, de aqui surgen las conductas instrumentales
que son aquellas que satisfacen el motivo (Mestre & Palmero, 2004). Especificamente, Mariana
habla de la meliponicultura como una conducta instrumental, que le ayuda a regular sus
emociones, logrando estar mas comoda, sin embargo, puede elegir cualquier otra, de este modo
enfatizo la oportunidad que el medio y sus recursos le abren a ella para afrontar su problema,
de esta manera, ya no se siente triste con la frecuencia que en un momento le abatia, ella destina
energia a otro ser vivo, y al mismo tiempo se muestra productiva.

Igualmente, la meliponicultura ha jugado un papel importante en la region maya, de
modo que esta practica también implica una motivacion historico-social que se vincula con las

metas y normas de grupos e instituciones, mostrandose una dialéctica entre lo individual y lo
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social. Cabe mencionar, que la motivacion humana esta determinada por la historia, siendo una
practica valorada por los habitantes de esta comunidad y siendo revalorada por las virtudes que
tiene el cultivo de las meliponas, para aquellos que lo practican son formas de regulacién de
las actividades de dicho sitio, cumpliendo de forma efectiva con ellas, asi se cumple una
necesidad social que al ser asimilada por el ser humano forma parte de su individualidad y sus
necesidades individuales (Gonzalez, 2008).

Las necesidades sociales estan relacionadas con la conciencia social y dan cuenta de
requerimientos de la vida social al ser compartidas por los miembros de los grupos, las
instituciones y las clases sociales; dentro de aquellas que son personalmente significativas se
pueden ubicar el sentido del deber, los deberes politicos y familiares, el colectivismo, el
comparierismo, el humanitarismo, la orientacion vocacional y el deber de trabajar (Gonzélez,
2008).

Explicaré la manera en la que las necesidades sociales permean en la individualidad de
la persona poniendo de manifiesto el cultivo de abejas meliponas que realiza Mariana. Cultivar
meliponas es una actividad aceptada y reconocida tanto para la comunidad, como para las
instituciones como la CDI que otorga un recurso econdémico con la intencién de promover y de
que prevalezca esta practica cultural, al hacer ejercicio del cultivo se cumple esta necesidad
social y cultural y, al mismo tiempo, Mariana puede obtener un recurso econémico para
construir un meliponario que le permitira continuar cultivando para que pueda obtener miel,
venderla y tener ingresos a partir de esta actividad, asi como para uso propio, de forma que
cumple una necesidad propia y lograr satisfacer otras necesidades como pueden ser
alimentacion, educacion para su hijo y otras.

De acuerdo a la propuesta de Braidotti (2018), el ejercicio de cultivar la Colel Cab,
puede considerarse una practica politica y sociocultural afirmativa donde se reivindican la
autodeterminacion, y a su vez se crean imaginarios nuevos y formas de afectividad novedosas,
surgiendo subjetividades alternas, para ello, el uso que hace Mariana de su cuerpo al manipular
y limpiar las cajas de los jobones con sus manos, y colocar agua y miel para la sobrevivencia
de los polinizadores hace que identifique la potencia de su corporalidad como fuente creadora
e imaginativa, encontrandose una interrelacion con su mente ...cuanto mas actuda el cuerpo, es

causa adecuada de sus efectos, tanto mas la mente comprende’ (Braidotti, 2018, p. 25).
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Con lo dicho por Mariana, se puede identificar la manera en la que a partir del sentido que se
le da al cultivo de las abejas meliponas se resignifica su sentir y de esta manera son empleadas
como una conducta que satisface sus motivos. Se sabe que la realidad la construimos con
nuestro dia a dia, de modo que, al tener esta facultad, se tiene la posibilidad de encontrar medios
que ayuden a las personas a tener un bienestar a partir de la reflexion, de tal forma, la
meliponicultura puede ser una respuesta cultural para emplear el tiempo y satisfacer alguna
necesidad, que en este caso es el bienestar emocional. De esta manera, ante la consecucion de
una conducta motivada, Mestre y Palmero (2004), indican que llegar a una meta puede ser
cognitivamente llamativo porque al llevarla a cabo el individuo puede obtener recompensas

sociales como pueden ser el reconocimiento, el respeto, la admiracion, y demas.
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CAPITULO V
¢.QUIEN OCUPA LOS ESPACIOS? SEGREGACION DE LAS MUJERES

Reconociendo la funcion del meliponario como un espacio de resistencia 'y lo que ha implicado
en la experiencia de las mujeres de Yaxnic, al escuchar sus narrativas se pueden conocer los
significados y sentidos que se entretejen en las interacciones que son un reflector de la manera
en la que ellas viven otros espacios.

Quisiera que este capitulo sea como un proyector que te permita visualizar como estos
espacios estan determinados socialmente de acuerdo al género, y pareciera un destino segun si
nuestro sexo es mujer u hombre al nacer, no ahondaré demasiado en este momento, dado que
para ello estaran cada uno de los apartados con sus temas correspondientes.

Hay que tener en cuenta que cada historia que vivencian tanto hombres como mujeres,
estd permeada por un espacio, y a estos espacios se les han atribuido simbolismos que
desembocan en caracteristicas opuestas considerando al género como el rector hacia distintas
actividades, donde el sexo determina de qué lado nos posicionamos de acuerdo al orden social.
Me permitiré hablarte de estas polaridades entre femenino y masculino en los siguientes
capitulos, donde caigo en cuenta de que estamos seccionados en varios aspectos; en esta
narrativa yo abarco el trabajo, la sexualidad, la educacion, la familia e incluso, aspectos
religiosos... pero ;por qué detenerme y hacer este listado? quisiera que se vayan imaginando
la relacidn existente entre estos temas que he dictado, los espacios y cémo esta oposicion por
género ha limitado tanto a mujeres como a hombres.

Recuerdo significativamente la segunda vez que pude conversar con la Dra. Magali
para alguna asesoria de esta tesis, donde al intercambiar ideas ella me planted cuestionamientos
para identificar la perspectiva de mi trabajo reflexionando sobre los relatos de las mujeres de
Yaxnic; en ese momento, me encontraba generando raices para la elaboracién de esta cosecha,
por lo que no tenia claridad y adn visibilizaba una division entre lo individual y lo colectivo.
Tenia un relajo mental (que a veces es latente, y al mismo tiempo valoro) ya que, de no ser por
ello, no hubiera necesidad de descocer y luego hilar para encontrar sentido en los
conocimientos y reflexionar.

Sobre uno de los relatos, ella preguntd de un sentido, si quedaba a nivel individual o
colectivo, y fue ahi donde pude ver que siempre hay una conexion, esto ya lo he desarrollado
en el inicio donde expuse sobre subjetividad social (apartado 2.2). Dentro de esta conversacion,

la Dra. Magali expresé ‘Es por eso que se dice que lo personal es politico’ desde la teoria
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feminista. Daré mas detalles sobre lo que esto significo para mi en la medida en que avanzo en
este capitulo, y en el de ‘Sorece y florece’ (capitulo V).

Al respecto, Connel (2003, p. 101) dice que ‘La politica de género es una politica que
depende del cuerpo y de factores sociales’, al mismo tiempo se interseca con cuestiones
raciales, de clase, étnicas, sexuales y regionales, por lo que persiste y se propaga y se puede
hablar de que se junta lo politico y lo cultural (Butler, 2007), lo cual se expondra en los
siguientes capitulos.

Esto se presenta a partir de que se suele relacionar lo publico con lo politico, y por otro
lado, lo privado con lo doméstico, no obstante, lo privado puede invadir lo politico, ya que las
vivencias del espacio doméstico son reflejo del esquema politico que se impone construyendo
dependencia e independencia entre hombres y mujeres (Amoros, 1994; Facio y Fries, 2005;
Delgado, 2008), es aqui donde radica la importancia de poder reflexionar y de la descolocacion,
puesto que es una forma de hacer politica sobre la vida personal y cotidiana, asi como las
relaciones de dominacion-sumision que permean en estos espacios escindidos.

Hace algunos afios, tuve la oportunidad de acudir constantemente los fines de semana
a Palacio Nacional y aprender un poco sobre los significados que Diego Rivera quiso plasmar
a través de sus murales, uno de mis favoritos es aquel que nos recibe al subir las escaleras y
avanzar en el pasillo del ala norte del recinto donde es muy facil identificar las actividades que
hombres y mujeres desempefiaban en este espacio ¢por qué menciono esto en este capitulo? lo
hago porque a partir de este colorido y hermoso mural comencé a observar la forma en la que
desde que somos pequefias/os se hacen las asignaciones de nuestros roles a partir del género,
cabe notar que este mural es elaborado a principios del siglo XX, y esta basado en un momento
historico de nuestro pais de hace mas de 500 afios, no obstante, esta cuestion sigue vigente y
es posible vislumbrarlo en mis entornos cercanos y en la parte de la realidad de las mujeres de
Yaxnic.

Te guiaré como si ustedes estuvieran frente a ‘El tianguis de Tlatelolco’: si pones
atencion en la parte inferior izquierda, hay una nifia de unos tres o cinco afios,
aproximadamente, cargando unos alcatraces en sus manos, y nos permite mirar que en la
espalda carga un mufieco envuelto con su rebozo, de igual forma tiene un perro de juguete en
el suelo, en contraste, justo en esa misma area, se encuentra un nifio de aproximadamente diez
afios, haciendo la labor de tameme, que eran quienes se encargaban de ser los cargadores en la
época prehispanica. En el caso de la nifia que se encuentra jugando se puede mirar que es un

juego donde se estimula su feminidad asociada al cuidado y a la maternidad; y el nifio se
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encuentra desempefiando una tarea que conlleva mayor fuerza, y que evidentemente el traslado
de las cargas lo lleva al espacio publico.

Lo anterior se vincula con lo que explican Hardy y Jiménez (2001), donde los juegos
que han sido sefialados para nifias suelen ser destinados a imitar tareas domesticas y
desempefiar funciones de cuidadoras, lo cual ocurre en el espacio privado, teniendo asi las
mujeres una percepcion de la dependencia que deben tener ante el varon que es quien sale a
trabajar y es fuerte, y desde nifio es quien sale a jugar a la pelota, a la guerra, y otros juegos
que implican mayor fuerza.

Como se mencionod anteriormente, de acuerdo a la l6gica establecida bajo el sistema
patriarcal sobre el orden social, la carga simbodlica bajo la que se construye se vierte en la
estructura del espacio, siendo el espacio publico, es decir, lo exterior, lo oficial, el campo del
derecho, de lo alto, de realizar actos breves, peligrosos y espectaculares, es el espacio mas
reconocido, en consecuencia los hombres ponen en préactica el ejercicio de su poder con las
actividades mas valoradas, y las mujeres el espacio privado como lo es la casa con sus trabajos
domeésticos que son ocultos e invisibilizados e incluso percibidos como vergonzosos (Bourdieu,
1999; Delgado, 2008), en tanto que en el espacio privado, las mujeres no pueden destacar,
pareciera que todas somos iguales, es un territorio de indiferencia respecto a los atributos
(Amoros, 1994).

Es notoria la manera en la que lo privado frente a lo publico se articula
disimétricamente, de acuerdo a lo anterior, puedes ver que ni siquiera se complementan
(Amoros, 1994), pero si generan una relacion de dependencia entre hombres y mujeres a partir
de las actividades que se establecen por sexo, es decir, a partir de la division sexual del trabajo
(Rubin, 1986)

Al respecto, Amoros (1994), cuando considera la division sexual del trabajo de Lévi-
Strauss, hace un analisis que es llamativo dado que sefiala como ciertas actividades son
prohibidas para las mujeres desde el dominio del hombre por ser propias de ellos y son aquellas
gue son reconocidas, que se celebran, que traen consigo un ritual de por medio, como lo ha
sido la guerra, la caza mayor y son relevantes para la comunidad jclaro! pero... por ejemplo,
para la subsistencia, la recoleccién juega un papel fundamental, ya que permite el sustento
cotidiano, sin embargo, es llevada a cabo por mujeres, y esto no se ritualiza ni es celebrado y
se inserta en la cotidianidad que es ignorada como todos los trabajos llevados a cabo en el
hogar, esta es una forma de exclusion y minimizacién a partir del peso real del trabajo que se

lleva a cabo.
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Ahora, quisiera que pienses sobre la forma en la que los hombres se movilizan con mayor
facilidad entre un espacio y otro ¢acaso se cuestiona con la misma rigidez el hecho de que ellos
accedan a espacios privados como la cocina, tanto como se hace con el hecho de que las mujeres
luchen por acceder a espacios publicos como lo es la politica?

Si pones atencidn, te puedes dar cuenta de que hay una hegemonia que se presenta
también en el sistema educativo y los medios, y surge a partir de una ciencia masculinizada
que ha destacado que los hombres se posicionan como dominantes, a partir de un mundo
estructurado basado en el género (Connel, 2003). Asi, quiero platicarte sobre este sentido que
asigné como ‘Invasion de los espacios por la masculinidad hegeménica’ y lo interpreto
rememorando aquel dia que hablamos del cuerpo, particularmente cuando sefialabamos los
organos sexuales de la mujer, y Marsha dijo ‘Qué bueno que hoy que hablamos del cuerpo de
la mujer, no vino don Héctor’, mostré comodidad y destaco que la presencia de un hombre no

les permite a las mujeres expresarse abiertamente para hablar de su propio cuerpo.

Esta masculinidad hegemonica indica la manera en la que los hombres construyen su identidad

en torno al género, y es la representacion que tienen los agentes a nivel individual y colectivo
sobre su posicionamiento dentro de los espacios sociales y sus interacciones con las y los
otra/os. Subrayo que este posicionamiento es de poder, y a partir de él, los hombres obtienen
privilegios (Guevara, 2008) asumiendo con facilidad la autoridad y el liderazgo, rasgos que son

socialmente valorados en los varones y por los mismos varones.
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Concibiendo a la masculinidad hegemdnica como el ideal, se torna inalcanzable, no obstante,
su proceso pasa por la interiorizacion a nivel individual con la intencion de que perdure en el
colectivo y quienes la ejercen buscan que se reafirme en cualquier lugar, se hace todo con tal
de que se demuestre que es el hombre quien ejerce el poder y los demas logren verlo, ya que si
no es visible a nivel social, pierde efectividad la potencialidad masculina (Valcuende & Blanco,
2015)

Cuando hice la basqueda sobre literatura que me permitiera dar cuenta de este sentido

a nivel tedrico, me encontré con un libro titulado ‘Los hombres me explican cosas’, donde
Solnit (2014), manifiesta lo dificil que es para las mujeres desenvolverse en cualquier campo,
ya que cuando se atreven a expresar y enunciar lo que sienten y piensan no son escuchadas y
se les sumerge en el silencio generando inseguridad y autolimitacion, ciertamente, esto ocurre
en una conversacion cotidiana, y es una manera en la que los varones expresan su poder y es
lo que se conoce como mansplaining.
Al vincular esto con lo expresado por Marsha, podemos decir que al ausentarse él, ella y las
demés mujeres se sentian comodas hablando del tema, de tal manera, no dudarian en
manifestarse verbal o corporalmente sobre lo que se estaba platicando, es decir, el cuerpo de la
mujer, el cual siguiendo el régimen patriarcal tiene el deber de permanecer en el espacio de lo
privado y en esta situacion, trasciende al espacio publico, aunque fuera Unicamente a nivel
conceptual, y hacerlo frente a un varén despertaba alguna molestia que evidentemente las
coartaria de tener esta experiencia con las otras de manera libre sin esta hegemonia masculina
que calla, que reprime, que nos bloguea el conocimiento y la credibilidad y audibilidad de
nuestras voces en cualquier tema, puesto que pareciera que los hombres piensan que las mujeres
son ‘un recipiente vacio que debe ser rellenado con su sabiduria y conocimiento’ (Solnit, 2014,
p. 13).

Yo me pregunto ¢por qué intentan apagar nuestras voces? ¢por qué esta necesidad de
androcentrismo? estas acciones nos violentan... soy optimista, y cuando reflexiono sobre la
incansable lucha feminista me reconforto y coincido con Solnit (2014) de pensar que al luchar
por el derecho a que nos mostremos y hablemos se genere un factor de supervivencia y dignidad
donde cada pequefio logro es un gran triunfo que sumay suma a que las mujeres seamos seres
humanos libres y completos.

Adicionalmente, la hegemonia no quiere decir que los hombres tengan el control de
todo, ya que puede ser fracturada y no es automatica. EIl ejemplo pudiera ser que a pesar de que

Héctor acude y forma parte del grupo, no fuera un impedimento hablar de temas del cuerpo, y
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que ellas se sintieran comodas o que se le dijera que no acudiera a determinadas sesiones debido
a que simple y sencillamente se incomodan. Asi, él no tendria otra opcion que ajustarse a estas
reglas de un espacio en el que esta irrumpiendo cierta lgica de un grupo de mujeres, que tal
pareciera que la incomodidad de ellas, jsi! en plural, pesara menos que la presencia no deseada
de él, en singular, de insertarse en un espacio donde predominan mujeres; este solo es un
ejemplo de la facilidad con la que para los varones es muy facil llegar e insertarse en cualquier
lugar, ya que no luchan con el hecho de que una mujer pueda minimizar su estar, su voz o
callarlos.

Volviendo la mirada hacia el titulo que otorgo a este capitulo, lo tomo como un sentido

que interpreto, o sea, la ‘Segregacion de las mujeres de los espacios’, para este sentido
consideraré dos relatos, uno lo describo a continuacion, en esta seccion y el otro relato se
encuentra en el capitulo de feminizacion laboral.
‘El patriarcado se pone de manifiesto como un poder que asigna espacios: como el espacio
publico y privado’ como dijo Cristina Molina (s/f Amoros, 1994, p. 17). En otras palabras, a
las mujeres se nos dice coémo conducir nuestro cuerpo, y dentro de este conducir se incluye a
donde ingresar y a donde no, se limita el territorio del movimiento del cuerpo y de los
desplazamientos (Bourdieu, 1999), esto es algo histérico, y el acceso al trabajo, a la ciencia,
las esferas de poder, toma de decisiones y por ende, la participacidn politica se restringe,
igualmente, se evidencia notoriamente como la segregacion llega también a las escuelas.

La escuela es una institucion, como tal se conforma de tradiciones que hacen
complicidad al sistema patriarcal, acceder a estos espacios no ha sido cosa facil para las
mujeres, puesto que en esta idea de acceder a la educacion y tener mejores oportunidades
laborales, se creia que ellas no tenian la necesidad, puesto que al casarse pasarian a depender
de los esposos, por lo que lo mas elemental era que aprendieran a trabajar en la casa, el lugar
que les correspondia, por asignacion desde el momento del nacimiento.

En alguna ocasién Scarlett, quien era una de las mujeres mas jovenes del grupo me
comentd que su madre queria asistir a la escuela, pero que para hacerlo ‘primero tenia que
terminar los quehaceres que le encomendaban como lavar, darle de comer a los animalitos e ir
a moler y hacer tortillas, si le alcanzaba el tiempo asistia a clases’ y que los varones tenian que
trabajar en el campo, por lo que a lo mucho la mayoria de las nifias y los nifios estudiaban hasta
3ero de primaria, este contexto es de aproximadamente hace 40 afios. Cuando conoci a Scarlett
tenia 24 afios, ella acudié a la preparatoria y no logré culminarla debido a que la situacion

econdmica no fue favorable, sin embargo, menciond que ha observado que las personas de su
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generacion tuvieron mayor acceso a la educacion y que actualmente algunos/as de las y los
jévenes de la comunidad logran acceder a una carrera.

Por su parte, Connel (2003) coloca el ejemplo de cuando a las mujeres no se les permitia

estudiar en las universidades con el supuesto argumento de que tenian un equilibrio demasiado
delicado que no dejaba que manejaran la rigurosidad de las cuestiones académicas, Yy, en
consecuencia, jLo mas peligroso!, segin los intereses patriarcales: las mujeres vivirian una
perturbacion mental que limitaria su buen funcionamiento como esposas y madres. En la
narrativa de Scarlett se vislumbra la importancia de los mandatos de género, que han sido
impuestos, de modo que en la infancia de las mujeres adultas de la comunidad era prioridad
que participaran en las tareas del hogar, de modo que desde esa edad ya aportaban a la economia
de sus familias, esto da cuenta de la manera en la que las infancias debido a la situacion
econOmica se integraban a tales tareas.
Recuerdo esa tarde acalorada en la que comparti con las mujeres de Yaxnic unas laminas que
contenian la imagen de los 6rganos sexuales de la mujer y el hombre, la actividad consistia en
ir colocando unas tarjetas que completaban los nombres de cada una de las partes de acuerdo a
sus funciones, ante esto, las mas interesadas fueron Scarlett, Angela y Rodrigo, es decir, los
mas jovenes del grupo, ya que con entusiasmo y mayor facilidad comenzaron a enlazar de
forma correcta. Ante esto, las mujeres de mayor edad, se mostraron pasivas.

Viridiana, quien era una mujer de unos 37 afos, de piel morena, estatura baja, robusta
y de cabello negro quebrado, se mostraba timida pero siempre tenia una sonrisa para ofrecer,
la caracterizaba su sencillez, les recuerdo que ella fue la primera persona que me presento
Angélica en Yaxnic, y habitualmente estaba acompafiada de su hija de 4 afios que era muy
parecida a ella. Viridiana no siempre participaba en las sesiones, ya que era la hora en la que
llegaba su esposo y acudia a servirle su comida, pero cuando se integraba se mostraba con
disposicién y sensatez, asi fue en esta ocasion, ella dijo ‘Los jovenes saben mas del cuerpo
porque a ellos si les han ensefiado en la escuela, a nosotros no nos hablaban de esas cosas’, el
significado que identifico en este relato y que se vincula con el sentido del cual he venido
hablando, es que el manejo de temas de autoconocimiento corporal se da en el espacio puablico
en laactualidad, y la escuela es un espacio publico al que las mujeres (adultas, y principalmente

de pueblos originarios) no tuvieron acceso y cuando lo tuvieron no se hablaban estos temas.
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Bastan las cifras sobre analfabetismo que indiqué en un inicio (apartado 3.1), para tener idea
de como se limita la educacion, y esto aumenta cuando se trata de mujeres, ya que se casan y
son madres muy jovenes, lo cual no permite que la expansion de los espacios académicos para
ellas sea muy elevada. No obstante, las habilidades de lecto escritura se mostraban mas altas
conforme disminuia la edad de las mujeres.

Lo anterior, es un ejemplo de lo que Pisano (2001) indica sobre la posicion de la mujer
como sujeto pensante y politico, con tal que se oculta para que permanezca en las sombras, tal
como expreso Freidan (1963, como se citd en Hardy & Jiménez, 2001)

‘En el &mbito publico, una de las principales quejas de las mujeres con relacion a la

masculinidad, es que las excluye. Se trata de hacerlas creer que es mejor ser fragil,

sumisa y poco inteligente, cuando en realidad los hombres piensan que es mejor ser

fuerte, agresivo e inteligente’. (p. 82),

Por tal motivo, las mujeres ocupan espacios donde lo caracteristico es la sumision y la
necesidad de seguridad del otro, incluso en el espacio privado. Finalmente, haré mencién de la
forma en la que el apartado que precede sobre feminizacion laboral te permitird mirar como
las mujeres han ingresado a este campo a partir de la mercantilizacion, es decir, ese campo
laboral que evidentemente pertenece al espacio publico, que tiene como significado el hecho
de que, a través del tiempo se han abierto espacios para que las mujeres participen en una mayor
cantidad de actividades, no obstante, la problematica se encuentra cuando los hombres siguen
dominando estos espacios y usandolos como un campo de poder (Bourdieu, 1999).

Para una mujer entrar al espacio publico implica ocupar los cargos mas bajos y
dispuestos al servicio, ser calladas y luchar por hacerse escuchar, ser minimizadas y
desvalorizadas, ser sexualizadas, todo esto son practicas discriminatorias que incitan a las
mujeres a no entrar al espacio publico a partir de la incomodidad que se genera por medio de
la violencia simbdlica (Bourdieu, 1999), esto las empuja a permanecer en el espacio privado,
ya que al menos ahi pareciera que no estan fuera de lugar. Igualmente, cuando hablo de division
sexual del trabajo, es notoria la forma en la que la mujer cumple con permanecer en la casa con
roles especificos, y el hombre cumple otras tareas en el espacio publico que en particular es el
salir a trabajar de forma remunerada.

Vislumbrando el panorama de los posicionamientos dentro del espacio, te invito a
conocer los sentidos que construyen la feminizacion laboral y reflexionar las Gltimas lineas

sobre el espacio publico y privado con lo que leeran a continuacion.
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5. 1 Feminizacién laboral

Para empezar, comenzaré con algunas preguntas: ¢qué pasa con las mujeres de Yaxnic y sus
actividades laborales? ;qué piensan ellas sobre estos temas y como los viven?... Uno de los
temas que trabajé con el grupo en la comunidad de Yaxnic, fue el sexo y el género. De modo
que el primer tema lo presenté desde el aspecto biolégico, y el segundo tema desde el social.

Nos dispusimos a iniciar la sesion, por lo que era importante delimitar las diferencias
entre el sexo y el género a lo que, al estar con el grupo, después de hacer gimnasia cerebral, se
hicieron dos equipos, les di un par de tarjetas con ciertas caracteristicas relacionadas a ambos
conceptos, en el caso del género designeé actividades y oficios que la sociedad ha impuesto de
forma muy rigida de acuerdo a si se es hombre o mujer.

En la mesa coloqué un papel bond seccionado en cuatro: uno de los cuadros decia mujer,
y otro hombre; los otros dos cuadros decian masculino y femenino, para este momento ya se
habia platicado en qué consistia cada uno de ellos. Las personas tenian que colocarlos donde
consideraban que iba. Hubo un momento en el que comenzaron a dudar, y Scarlett, una mujer
de 26 afios que en la mayoria de las sesiones se mostraba muy atenta y participativa se dirigié
amiy pregunto ‘;Podemos poner algunas en ambas? Es que hay unas que pueden ser masculino
y femenino a la vez’. Si. No hay ningan problema, ponganlas al centro de ambas categorias si
piensan que asi van’. Respondi.

Al terminar esto, procedimos a comentarlos y a dar razén sobre por qué lo habian
colocado en determinada categoria, en el caso de mujer y hombre fue muy claro, ya que los
pusieron en el cuadro correspondiente segun el enfoque biologicista quedando en el entendido
de que el sexo se refiere a la condicion bioldgica donde se consideraron los atributos fisicos
como lo son los cromosomas, la prevalencia hormonal y la anatomia interna y externa
(American Psychological Association, 2011).

De modo que las diferencias de opinion entre un grupo y otro fueron a partir del género.
He de recordarte que el género engloba los atributos, las actividades y los roles establecidos
socialmente en determinado lugar, dando cabida a determinar qué es lo apropiado para las
personas de acuerdo a su sexo (Facio & Fries, 2004; American Psychological Association,
2011), es decir, qué dicta y limita desde que nacemos cOmo comportarnos, qué tipo de ropa
usar, como hablar, en qué trabajar, como relacionarnos con los otros (Varela, 2008), y otras

cuestiones mas que configuran nuestra identidad de género por lo tanto, la pertenencia a un
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grupo social es determinante para la asignacion de las caracteristicas al género masculino y
femenino.

Las ideas expuestas sobre el género fueron las siguientes: para masculino colocaron
color azul y carpinteria, para femenino fueron ballet, cocinar y lavar ropa; manejaré como
mixto aquello que consideraron no era exclusivo de un genero, donde sefialaron el fatbol,
policia, enfermeria y carros.

Al momento de conversar, uno de los equipos argumentaba que ciertas actividades eran
exclusivas de los hombres y que no podian estar para ambos, ante esto, Dulce, quien era una
de las mujeres de mayor edad en el grupo expresé: ‘Antes las mujeres no podian hacer lo que
hacen los hombres, pero ahora si se puede’, el equipo que estaba con ella apoyd la idea y
formularon que por eso hay mujeres policias y que las nifias ya pueden jugar con los carros sin
que sea mal visto. De acuerdo a su narrativa y a lo plasmado en el cuadro por las personas de
este grupo, el primer sentido que identifico es la existencia de la ‘Divisidn sexual del trabajo’
entendida como aquello que la sociedad estipula que hacen mujeres u hombres. EIl segundo
sentido que interpretaré es la ‘Mercantilizacion de la fuerza de trabajo de la mujer’, el
significado, tiene que ver con el hecho de que el capitalismo ha demandado el ingreso de la
mujer al campo laboral, a la vez de usado su fuerza de trabajo de forma deplorable y a beneficio

de los varones, ambos sentidos se encuentran estrechamente vinculados, por lo que realizo el

desarrollo de forma muy cercana entre si.
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El contenido de estos sentidos se relaciona con el supuesto de la division sexual de los tres
principios basicos que Bourdieu (1999) sugiere que la sociedad pone en préactica, donde uno de
ellos es que las actividades adecuadas para las mujeres se encuentran en la casa, es decir las
funciones domésticas, el segundo es que nosotras las mujeres no podemos tener autoridad sobre
los hombres, y asi se liga con el tercer principio donde al no ser la mujer acreedora de alguna
posicion de autoridad le otorga al hombre todas las posibilidades de ser él quien maneje los
objetos técnicos y las maquinas.

En particular, cuando empiezo a realizar la narrativa de este capitulo me impactd y
sorprendio la forma en la que se articula la teoria con la realidad, ¢por qué lo digo? Cuando
realicé las tarjetas traté de poner roles lo mas definidos y estereotipados posible, para que
facilmente una/o pudiera decir ‘eso solo lo hacen las mujeres’ o ‘solo lo hacen los hombres’ y
justo a partir de ello, invitar a la reflexion, tal como sucedi6é al momento de la discusién, no
obstante, mi sorpresa surge cuando veo que como mixto se asignan los roles que usualmente
suelen ser masculinos, siendo tres, sobre uno, que es atribuido a lo femenino. ;Qué me causa
inquietud? Que pareciera que Unicamente las mujeres tienen la posibilidad de adherirse a ciertas
practicas entendidas como masculinas, pero ¢qué pasa con aquellas que habitualmente son
concebidas como exclusivas de las mujeres? Pareciera que las mujeres de Yaxnic no se
imaginan a los hombres lavando la ropa, cocinando o yendo al ballet. Fijate bien y las
actividades que mencionaron como femeninas tienen que ver con el trabajo que se realiza en el
hogar.

¢Acaso se demuestra el arraigo sobre el mito de la superioridad masculina y de la
inferioridad de las mujeres, como dice Margarita Pisano (2001)?; las mujeres acceden a estos
espacios masculinos en el momento en el que la desesperanza de la masa se hace vivida, y a su
vez se requiere mostrar cierto progresismo como una muestra de liberacion para ellas, no
obstante, al ser el sistema patriarcal el que da ésta apertura, la construccion simbolica a partir
de la masculinidad responde a sus propios intereses donde permea la sumision de las mujeres.
Varela (2008), explica que la importancia que tienen las actividades depende de si la sociedad
se las ha asignado a los hombres, encontrandose en un nivel superior en comparacion con las
realizadas por las mujeres, en este entendido cabria preguntarse, ¢ podria un hombre ‘rebajarse’
a realizar lo que hacen las mujeres en el hogar? Asi, la division sexual del trabajo marca las
diferencias en las tareas que realizan los hombres y las mujeres, pero algo determinante es que
delimita el prestigio de las mismas tareas y al mismo tiempo propicia desigualdades en las

recompensas econdémicas, infravaloracion social y carga doble de trabajo para ellas, que incluso
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puede tener repercusiones en la salud de las mujeres. No obstante, se sabe que cuando los
hombres se insertan en actividades femeninas y se apoderan de ellas, suelen tener mayor
valoracion al ser llevadas al espacio publico (Bourdieu, 1999).

Cabe mencionar, que dentro de esta separacion de actividades laborales se muestra una
tendencia a que las mujeres sean las responsables de los cuidados, del trabajo doméstico y el
bienestar humano de las/os otras/os, hay una asignacion del poder social de los afectos, en
cambio, para los varones hay un desapego hacia las necesidades vitales, y se les exige
individualidad e independencia y una asignacion del poder econdémico (Varela, 2008).

La figura de la ama de casa (designacion que se ha dado a las trabajadoras domésticas
sin salario), como la caracteristica principal del rol femenino, implica saber qué ha funcionado
como una forma de aislar en la casa a las mujeres y llevar a cabo actividades como dar a luz,
criar, disciplinar y servir al obrero para la produccion; todo esto se hace sin un salario a cambio
y sin la oportunidad de tener tiempo libre, asimismo, con la desdicha de que la jornada de
trabajo se torne interminable por el hecho de encontrarse confinada y ser percibida como la
Unica que puede llevar a cabo estas actividades, cabe destacar que el cuidado humano no puede
ser sustituido por ninguna innovacion tecnoldgica (Dalla, 1971), mas no por ello, quiero decir
que no pueda ser llevado a cabo por los hombres.

‘El confinamiento del trabajo de las mujeres a la reproduccion social domesticada no

solo las desposee de su autonomia y poder social y econémico, sino que también contrae

su participacion en los ciclos de renovacion de la vida que se hallan en el cruce entre lo

humano y lo no humano’. (Cielo & Vega, 2015, p.11)

Con esto, la mujer pasa a estar en dependencia del hombre de modo que, se le genera el mito
de la incapacidad femenina para hacer otro tipo de tareas laborales donde pueda recibir un
salario, de ahi que los trabajos que han sido encasillados para las mujeres estan tan definidos y
cumplen con determinadas caracteristicas, por ejemplo, los ingresos econémicos suelen ser
menores a los de los varones y las posibilidades de ascender son complicadas. Lo critico de la
participacion de la mujer en al &mbito laboral asalariado, es la doble jornada que cubren, ya
gue mantienen su trabajo doméstico a pesar de ingresar al extra doméstico (Burin, 2010), se
podria decir que se abre el derecho a trabajar... a trabajar mas y con un salario... y en efecto,

a estar mas explotadas (Federeci, 2018).
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Para llegar a estas reflexiones, vienen a mi mente esas calurosas mafianas en las que salia de
casa hacia a mi destino, observaba que descendian de los camiones mujeres de las comunidades
que se encuentran en la periferia de Mérida, que iban rumbo a prestar sus servicios domésticos
en las casas de la capital de Yucatan, posterior a esto volvian a sus hogares por las tardes. De
acuerdo a mi vivencia en Yaxnic, las mujeres siempre estaban a cargo del trabajo que se
requiere en la casa y del cuidado de los/las nifios/as; en el caso de algunas de las mujeres, en
especifico las mas jovenes que participaban en el meliponario, su trabajo era de medio tiempo,
y atendian alguna tienda de abarrotes dentro de la comunidad y/o se trasladaban al centro de
Meérida; fuera de su jornada laboral remunerada se encontraban trabajando en sus propias casas,
ya sea limpiando la casa, lavando la ropa, preparando la comida, planchando la ropa, aseando
y educando a las/los nifias/os, en contraste con los hombres que acudian a su trabajo en el
espacio publico, y al volver en la tarde, podian encontrar comida preparada, ropa limpia y un
lugar limpio y arreglado donde descansar.

Burin (2010), justifica que se han creado este tipo de jornadas laborales de medio
tiempo como especificas para las mujeres, dado el hecho de que se cree que tienen que cumplir
con su rol de madres, esposas y amas de casa, y sus actividades laborales solo son
complementarias a su carrera maternal y/o matrimonial, limitando asi sus posibilidades de
crecimiento en el &rea laboral.

La division sexual del trabajo, como la conocemos actualmente, es resultado de
elementos histéricos y sociales, el capitalismo pasa a ser el heredero de una tradicion de afios
en el cual se han construido formas de masculinidades y feminidades donde ha sido
caracteristica la opresion de la mujer (Rubin, 1986). Adicionalmente, a partir de la Revolucion
Industrial la produccion extra doméstica comienza a crecer y es a la que se le da el peso de
trabajo que es remunerado y es ejercido principalmente por los varones, y el trabajo doméstico
se asignd a las mujeres, aunado a la reproduccion y la crianza de la descendencia; asi los
hombres pasan a ser productores de objetos/bienes culturales y las mujeres producen sujetos,
son invisibilizadas (Bourdieu, 1999; Burin, 2010) y a su vez, usadas como instrumentos para
la acumulacion.

Ahora, para hablar de la forma en la que se ha hecho uso de la fuerza de trabajo de las
mujeres, Cielo y Vega (2015), exponen que a partir de la pérdida de la tierra y los medios de
existencia, a los hombres se les otorgaron las mujeres en compensacion, convirtiendose en

propiedad privada de ellos, es decir que se dio un proceso de desposesion por otro, asi que ellas
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fueron privatizadas y su trabajo se enfocd a ser en beneficio de los hombres con los que
compartian condicién de clase.

En el caso de América la esclavitud fue la forma en la que el capitalismo logrd
desarrollarse, la sociedad coexistia a través de una jerarquizacion sexual y racial con diferencias
entre los grupos de la sociedad colonial. Asi, ‘los hombres sintieron haber dominado a las
mujeres, los europeos a los barbaros y las mujeres blancas a las negras, mulatas e indigenas’
(Cieloy Vega, 2015, p. 4).

Quiza en este punto de la narrativa te preguntes porqué hablo de capitalismo y cémo lo
vinculo con el tema de la feminizacion laboral, esto lo iré desglosando, sin embargo, a lo largo
del tiempo el rol de la mujer ha sido impuesto, en forma de trabajo doméstico sin salario, y ha
contribuido a la plusvalia del capitalista (Rubin, 1986; Federeci, 2018) a pesar de que a simple
vista no podamos percibir la importancia de esta labor para tales intereses.

Segun Marx (1972, como se citd en Rubin, 1986), para que el capitalismo pueda
permanecer requiere que el individuo y su fuerza de trabajo se reproduzca a través de alimentos,
ropa, vivienda, y mas, o sea, medios de subsistencia para que el trabajador pueda encontrarse
saludable y con fuerzas. Los medios de subsistencia mencionados requieren un trabajo
adicional, por ejemplo, que se tienda una cama, que se guisen los alimentos... y aqui entran
unas manos mas a realizar estas labores, de modo que pareciera que una esposa se convierte en
una necesidad para el trabajador, en ocasiones puede ser la madre quien realiza esas tareas, 0
la hermana, pero siempre este rol se asigna a una mujer. Asi, se manifiesta una cadena de
montaje que produce a los trabajadores y la fuente es la casa.

Ciertamente, las mujeres hemos estado inmersas tanto tiempo en esta dinamica que
pareciera que desprendernos de ella es imposible. La fuerza de trabajo de las mujeres ha sido
muy valiosa, no obstante, ha sido naturalizada, y se ha desvalorizado, despreciado y no ha sido
remunerada, en algun momento de la vida hemos llegado a oir sobre las mujeres que trabajan
en el hogar, frases como la siguiente: ‘Pero si ni hace nada, se la pasa en la casa, quien trabaja
es Su esposo’, y no se mira el desgaste fisico y emocional que puede implicar esta labor. Como
se ha observado, se ha empleado mayoritariamente el término trabajadora domestica, y no
decir, ama de casa, que es lo que se emplea para las mujeres que permanecen en casa Yy
cotidianamente se oye decir que no trabajan, que en otras palabras se hace referencia a que no
tiene un trabajo extra domeéstico, ya que el doméstico se encuentra en existencia latente sin
percepcion de un salario a cambio. Lo anterior, lo resumo en lo dicho por Silvia Federeci
(2018):
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‘El capitalismo ha subordinado las actividades reproductivas, en la forma de trabajo
femenino no remunerado, a la produccién de la fuerza de trabajo y, por lo tanto, el
trabajo no remunerado que los capitalistas extraen de los obreros es mucho mayor que
el que extraen durante la jornada remunerada, puesto que incluye el trabajo domestico

no retribuido realizado por las mujeres, incluso aunque se reduzca al minimo’. (p.60)

El valor econémico de las labores domesticas y de cuidados no remunerados es 22.8% en
participacion respecto del Producto Interno Bruto (PIB) nacional (INEGI, 2019). Tener
consciencia y reconocer que el trabajo que realizan las mujeres en el hogar, es trabajo a partir
del cual se produce la fuerza de trabajo, da pie a que se entienda que las identidades de género
como funciones laborales y las relaciones de género como relaciones de produccion.

Lo que es mas importante, es necesario que se abra el cuestionamiento sobre cuél es el
lugar y el uso éptimo que hay que darle a la fuerza de trabajo de las mujeres, por consiguiente,
implica resignificar el papel del matrimonio y la ideologia del amor, pues a partir de ellos, el
hombre al tener acceso al salario, gracias al capitalismo, tiene conferido poder para dirigir el
trabajo no remunerado de las mujeres y disponer de su tiempo y espacio (Federeci, 2018).

Con base en lo anterior, podemos desnaturalizar la division sexual del trabajo y las
identidades que se construyen a partir de esta organizacién laboral, a sabiendas de que las
practicas, profesiones, oficios y actividades forman parte de las categorias de género y son
construcciones sociales que tienen la posibilidad de cambiar y redefinirse, ya que siempre
tienen una carga politica (Federeci, 2018).

Hasta este punto, he descrito la forma en la que la construccion social del género ha
delimitado nuestros comportamientos segin hayamos nacido con vulva o con pene, pudimos
conocer a nivel laboral la forma en la que, en particular las mujeres de Yaxnic significan y
elaboran sentidos de acuerdo a los roles de trabajo que desempefian, también te hablé sobre el
papel que hemos tenido las mujeres ante la produccion capitalista y la invisibilizacion de
nuestro desempefio como trabajadoras domesticas sin paga, al ser evidentemente explotadas.

Ahora, pasaré a hablarte de un tema que muchas veces se maneja como tabu tanto para
hombres como para mujeres, no obstante, pareciera que ellos tienen mayor permisividad de
estar inmersos en este topico a diferencia de nosotras. La sexualidad al ser un tema tan
controversial y dominado por el sistema patriarcal permite que se abra el espacio a cuestionar

y reflexionar sobre las imposiciones que se han tenido respecto al ejercicio de la sexualidad.
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5. 2 Los limites de la sexualidad

Antes entrar en detalles quisiera que quedara claro a qué me refiero con el término sexualidad,
puesto que pareciera que en algunos espacios se ha ensefiado que se limita al acto coital, esto
se puede ver cuando miramos como se imparte la educacion sexual en las escuelas y esta se
enfoca en la reproductividad, sin embargo, es un concepto mas amplio que abarca niveles
bioldgicos, sociales y psicoldgicos del ser humano. Para Rubio (s/f) la sexualidad abarca cuatro
aspectos fundamentales que este autor nombra como holones, donde se considera la
reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacion afectiva, y a partir de ellos se puede
observar su configuracion. En este sentido, la importancia del holon del género es fundamental,
ya que a partir de él tenemos un marco de referencia para conducirnos sobre lo que debemos
ser en funcion de nuestro sexo, de acuerdo a nuestro contexto social, no obstante, no dejan de
implicarse los otros holones entre si.

Quiero precisar la importancia de mirar la sexualidad desde el nivel psicosocial, puesto
que la interaccién entre el individuo y el medio dan como resultado la manifestacion de sus
expresiones, y son la cultura, las normas, las ideas sociales de cada comunidad (Ehrenfeld,
1989) y la temporalidad las que influyen en la configuracion de la misma a partir de la
socializacion.

Como seres sociales, a partir de nuestra corporalidad nos adherimos a la interpretacion
cultural del género, asi hablamos de determinadas experiencias corporales, y ciertas
posibilidades en el sexo. En este capitulo me enfoco a hablar de ello, de la forma en la que
existen los mandatos de género y de acuerdo a ello estamos tendencialmente dirigidos a que la
vivencia de la sexualidad sea distinta dependiendo de nuestro sexo (Connel, 2003).

Con base en lo anterior, Bourdieu (1999) habla de la manera en la que la construccion
de la sexualidad se basa en los opuestos de modo que, o masculino se asocia al movimiento
hacia arriba, por la ereccidon o la posicion superior en el acto sexual, también se asocia a lo
publico, por otro lado, para lo femenino se encuentran los opuestos. En este capitulo he
seccionado justo dos opuestos respecto a la experiencia del acto sexual que, por una parte, es
un placer, y por otra, es algo que no es merecido segun nos han socializado ¢;te imaginas a qué
género corresponde cada una de estas secciones?

Cabe mencionar, que las circunstancias economicas son clave en cémo socializa el
género, por ende, no serd lo mismo para una mujer o un hombre originario de Yaxnic con

ingresos econdmicos bajos, el entendido de los roles sexuales que debe tener, en comparacién
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a una mujer y un hombre que nacieron y radican en la ciudad de Mérida donde se efectuan
diversas actividades que demandan fuerzas o competencias distintas pero, efectivamente, en
ambos se pueden distinguir las diferencias de los mandatos de género.

Asi, cuando me remito a mi experiencia en el sur de México con las mujeres mayas de
Yaxnic, puedo platicarte que mi vivencia con ellas que me permitié llegar a la interpretacion
de significados y sentidos ligados a este tema. La sesion de la que les hablaré comenzo con una
técnica de relajacion de Koeppen, donde estando de pie y formando un circulo, emprendi a
explicar la funcionalidad de esta técnica: ‘Bien, esto que haremos nos puede servir cuando
estamos nerviosas, enojadas... ;jhan puesto atencidon en cOmo nuestro cuerpo se tensa en esos
momentos? ustedes pueden ser capaces de destensarse con lo que ahorita vamos a hacer. Es
importante que lo practiquen y asi van a tener mejores resultados. Vamos a empezar
imaginando que estan debajo de un arbol de manzanas, y quieren tomar una que €s roja y
apetitosa, para alcanzarla vamos a estirar nuestros brazos y vamos a tensar para poder alcanzar
esa manzana. .. ahora vamos a relajar nuestros brazos. .. nuevamente vamos a intentarlo...”. Asi
se dio la indicacion para las piernas, los hombros, la mandibula, y otras partes del cuerpo,
ejemplificando con la invitacion a imaginar ser algun animal o alguna situacion particular.

Agquel dia, yo tenia ciertas dudas sobre la forma de abordar el tema de los métodos
anticonceptivos de barrera, ya que nunca habia hablado con mujeres adultas al respecto, y tenia
conocimiento de que el acceso de esta informacion para ellas en la comunidad ha sido limitado,
por otro lado, mi experiencia, al momento habia sido con jovenes que estdn bombardeados de
informacidn. Sin embargo, para llegar a este momento ya habiamos tenido varias sesiones que
permitian respirar un ambiente cdémodo y confiable. De esta manera, cuando las mujeres de la
comunidad estaban sentadas en la mesa saqué mi material, el cual consistia en un par de
condones externos (también llamados masculinos), un conddn interno (también llamado
femenino) y un dildo de madera; los coloqué sobre la mesa, y el dildo generd cierta
incomodidad, observé que lo miraron con sorpresa y reian con cierto nerviosismo.

En ese momento aproveché y les comenté que daba platicas en el estado donde vivia,
es decir la Ciudad de México, que iban dirigidas a las y los jovenes y que las/los chicas/os que
colaboraron conmigo algun dia, entre bromas, le asignaron el nombre de maderin, al dildo que
nos ayudaba a mostrar la correcta colocacion del conddn, ellas rieron y esto ayud6 a romper un

poco la tension.
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Cuando hablo de métodos anticonceptivos considero que la cuestion practica es fundamental,
no obstante, tener consciencia de la importancia de su uso lo es aun mas, de modo que al
comenzar a hablar del tema realicé un par de preguntas, la primera fue: ¢por que es importante
que las personas hagan uso de los condones? Scarlett, una mujer de aproximadamente 24 afos,
quien solia ser participativa en las actividades en el meliponario e iba acompafada de su hija
de 3 afios y su mama la cual tenia el mismo nombre, respondi6 ‘para que no se embaracen’, lo
cual afirmé, ahondando en como los condones pueden servirnos para evitar embarazos no
planeados al igual que otros métodos como lo son los anticonceptivos hormonales; no obstante,
el tema de que estos métodos son los Unicos que nos protegen de infecciones de transmision
sexual (ITS) es algo que no mencionaron, por lo que enfaticé en la relevancia que tienen para
el cuidado de nuestra salud sexual al protegernos de una ITS, ya que ésta es una de las ventajas
primordiales que nos otorgan.

Después de hablar del tema, les mostreé la forma en la que se coloca el condon externo,
haciendo uso del dildo de madera, cada una de ellas interactud con un condon que les entregué
para que pudieran manipularlo. Luego le pedi a Scarlett mayor, es decir la mama de Scarlett,
quién tenia 54 afos, piel clara y usualmente un chongo en el cabello, que nos mostrara como
colocar el condon, de modo que comenz6 a hacerlo y conforme avanzaba dudosa, me
cuestionaba si la siguiente accidn era correcta para efectuar la tarea. En tanto que ella terminé
de colocarlo y fue el turno de Marsha y Héctor (él vivia en la ciudad de Mérida y en ocasiones
asistia a las sesiones del meliponario, como lo fue en esta ocasion).

Posteriormente, hice la siguiente pregunta: ¢ustedes creen que sea importante que las
mujeres sepan como se coloca el conddn externo? Marsha, respondid, ‘solo mi hijo debe
conocer el uso del conddn, no es necesario que mi hija lo sepa’, y en contraparte, Scarlett mayor
le dijo, ‘¢por queé ta hija, no? ella tambiéen debe de conocerlo para que sepa’, Marsha no dijo
mas, y comenté, haciendo referencia a relaciones heterosexuales, ‘al usar conddn las dos
personas nos estamos protegiendo, de modo que si yo como mujer sé cémo se coloca el condon
correctamente, sabré que él lo estd usando de forma adecuada y aseguro que pueda prevenir
una infeccion de transmision sexual o un embarazo no planeado’.

Ahora, cito a Dalla (1971, p.15), ‘La sexualidad es la méas social de las expresiones, la méas
profunda comunicacién humana’, y después de estas palabras que dan cuenta de la importancia
de la socializacion, doy paso a la interpretacion de sentidos que se evocan al escuchar la

narrativa de Marsha, donde me llama la atencién la asimetria que asigna para la distribucion
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de informacidn respecto a la sexualidad hacia sus hijos a partir de su sexo, asi como otra

narrativa vinculada a la afectividad, todo ello, lo desglosaré en los siguientes apartados.

5. 2.1 Un placer, para ellos

Hemos llegado a esta seccidn que titulé atribuyendo que la sexualidad es un placer para ellos,
es decir para los hombres, basada en los significados y sentidos que interpreté a partir de lo que
dijo Marsha con relacion a la masculinidad en contraste con la feminidad, en tanto que la
primera se ha caracterizado por existir a partir de relaciones de alianza, dominio, y
subordinacion que se hacen visibles a partir de précticas que excluyen, que intimidan, que
explotan, que oprimen, de modo que, evidentemente hay una politica de género (Connel, 2003),
es por ello que en los significados y sentidos que se vinculan a ellos socializados
masculinamente podras identificar algunos de estos componentes, no sélo en éste apartado que
habla de sexualidad, también en otros que se vinculan con el trabajo, el conocimiento, el
espacio publico e incluso la religion, ya que estas formas de relacionarnos se construyen y
afectan a nivel privado y a nivel publico de forma dialéctica.

El significado sobre lo dicho por Marsha, se relaciona con que los hombres son mas
cercanos a practicar el ejercicio de su sexualidad de forma natural, y en consecuencia a disfrutar
de ella, interpretando aqui el sentido: ‘Naturalizacion del ejercicio de la sexualidad exclusiva
para los hombres’. Quisiera enfatizar el significado de la palabra naturalizacién, ya que nos
permitira entender este sentido con mayor claridad, Montero (2004a) la define como:

‘...el proceso mediante el cual ciertos fendmenos y pautas de comportamientos son

considerados como el modo de ser de las cosas en el mundo, como parte esencial de la

naturaleza de la sociedad. Es responsable del mantenimiento y facilitacion de
circunstancias propias de la vida cotidiana y también la aceptacion de aspectos

negativos que pueden hacer dificil, cuando no insoportable la vida de las personas’ (p.

141).

Al respecto, Bourdieu (1999) expone el género como una construccion social naturalizada,
como si fueran condiciones que a partir de los sexos dividen y ordenan, estableciendo habitos
en las personas, que a partir de su repeticion, configuran rituales (Butler, 2007) conforme a su
cuerpo y a la asignacion dada por la sociedad a partir de la legitimacion, con una atribucion

simbdlica que es convencional y motivada como natural, por ende, todo esto, se construye a
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partir de la interaccion social (Connel, 2003), y se tienen como resultado normas de género que
dictaminan lo que es considerado dentro de una realidad dada como inteligiblemente humano
y lo que no, sin embargo, esto tiene efecto en forma de violencia de la realidad al ser un derecho
preferente hacia lo preestablecido (Butler, 2007). Lagarde (1996) sefiala que el género da
cuenta de lo que es posible realizar en su vida a hombres y mujeres y esto es dictado por la
sociedad, la época historica, la diversidad cultural y los modelos de desarrollo en que viven.

Esta naturalizacion que legitima la desigualdad aun més que la propia diferencia
(Valcuende & Blanco, 2015) se ha intentado probar desde la perspectiva de la sociobiologia, y
se han encontrado diferencias minimas entre los sexos; de ser determinantes, en todas las
culturas hombres y mujeres tendrian las mismas habilidades y predisposicion a ciertas
conductas y caracter, por lo que la socializacion supera los mecanismos fisioldgicos (Imperato-
McGinley, et al., 1979 como se citd en Connel, 2003) de modo que, pareciera que la cultura se
convierte en destino (Butler, 2007).

Respecto a la masculinidad, se ha pensado que esta dada a partir del cuerpo de los
hombres (Valcuende & Blanco, 2015) y a partir de esta materializacién de persona con pene,
el cuerpo es quien impulsa, dirige, e incluso limita la accion (Connel, 2003), asi la masculinidad
se ha sexualizado (Barbosa, 1998, como se citd en Hardy & Jiménez, 2001), y es popular pensar
en que los hombres son quienes disfrutan y practican la sexualidad de forma natural, pareciera
que el tema entre ellos se habla constantemente, pueden reir con ello, burlarse e incluso, en
nuestra cultura, alburearse sin que sea mal visto, porque es lo que los hombres hacen y no hay
nada de malo en ello, con tal ejemplo, se expone que a partir de esta produccién discursiva es
aceptable y se auto naturaliza (Butler, 2007), es algo nato y los varones estdn dotados de esta
virtud, ya que el cuerpo se vuelve una superficie a la cual se le atribuye simbolismo que surge
de lo social, y que para ellos es un componente central en sus vidas.

Lo anterior, se vincula con la forma en la que se configura la masculinidad donde el
desemperio corporal es clave y se relaciona con un simbolismo de virilidad , y si un hombre no
cumple con los estandares de desempefio que lo social impone, el género se muestra vulnerable
(Connel, 2003), cabe mencionar que pareciera existir un intermediario entre masculinidad y
virilidad que es la sexualizacion de la masculinidad; evidentemente, al responder la pregunta,
Marsha no penso6 en implicar a su hija, ya que no hay naturalizacion en el género femenino
respecto al ejercicio y disfrute de la sexualidad, de modo que quien tiene espacio para ello es

su hijo.
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De modo que la virilidad son todas aquellas demostraciones de fuerza sexual con las cuales un
hombre reafirma que lo es verdaderamente, de acorde a lo que la sociedad espera bajo esa
construccion de la hombria, asi como la aptitud para el combate y el ejercicio de la violencia.
Como he mencionado, estos factores son socializados, y en consecuencia tendran valor en la
medida en la que es revalidada por otros hombres, aquellos que son auténticos y que dan fe de
que esas formas de practicas son lo correcto para ese grupo social (Bourdieu, 1999).

Cabe resaltar, que sobre la relacion entre el cuerpo y el proceso social cuando se habla
de desempefios fisicos requeridos, el ejercicio de la sexualidad vista desde la virilidad implica
satisfaccion por medio de los genitales y la penetraciéon (Figueroa, 1998; Kaufman, 1994;
Parquer, 1991 como se cit6 en Hardy & Jiménez, 2001), se acomoda aqui el ejemplo del ‘uso
del conddn’ que conlleva la practica de relaciones sexuales, de ahi que para Marsha sea propio
que Unicamente su hijo conozca sobre el tema, y quien al ser hombre sea quien puede tener
acceso, en primera instancia a la informacion, en segunda a hacer uso de los condones, por
ende, a ejercer practicas sexuales protegidas.

Hay que tener claridad en que una persona que usa condon esta cuidando su cuerpo y
de esta manera hay un alto porcentaje de evitar un embarazo no planeado y una infeccién de
transmision sexual, por esta razon, hay mayor disfrute de la sexualidad de modo que, es notable
la variabilidad de apertura de posibilidades de experiencias de las cuales pueden ser participes
ellos.

Como diria Connel (2003), ‘es imposible olvidarse del cuerpo al construir la
masculinidad, ya que, a partir de él se generan disposiciones sobre esquemas de percepcion y
de accion’ (p .88) y esto ocurre desde la génesis del sentimiento o del deber que tiene un
trasfondo naturalizado (Guevara, 2008). El proceso corporal, se inserta en los procesos sociales
se vuelve parte de la historia (tanto personal, como colectiva) y un posible objeto de la politica.
En este caso, conocemos el relato de Marsha en el cual nos habla posicionando a su hijay a su
hijo basandose en sus sexos y haciendo atribuciones respecto a la sexualidad basada en el
género; pero si hubiera podido tener oportunidad de conversar con su hijo sobre su
masculinidad hubiera escuchado el resultado de su experiencia y configuracion a lo largo de su
vida con razon de su existencia a partir de su corporalidad.

Quiero recalcar en estas lineas como el discurso de Marsha nos permite mirar la forma
en la que los significados publicos de género se vinculan de forma directa con la actividad
corporal y los afectos. Estas practicas que se definen como masculinas y femeninas, permean

en el cuerpo y se derivan del mismo, no se dan en el interior de los individuos, reitero, se
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encuentran involucrados con relaciones sociales y simbolos, de igual forma, también se
involucran instituciones sociales que pueden variar segun los tiempos y los lugares (Téllez &
Verdu, 2011), no obstante, se espera un orden social, algo que pueda ser predecible y
controlable.

De modo que, si se entiende el género como un sistema de relaciones simbdlicas, y se
deja de lado como una condicion fija de las personas, se tiene la opcidn de rechazar tales
configuraciones masculinas, convirtiéndose tal accion en un acto politico (Connel, 2003).
Evidentemente, la forma en la que ella expresa su sentir respecto a la sexualidad, demuestra
también las pautas de comportamiento que transmite en su educacion a sus descendientes como
naturales de acuerdo con su sexo, y las influencias que han recibido en su desarrollo (Hardy &
Jiménez, 2001).

Tal como sefiala Butler (2007), considerando la nocion de Gayle Rubin, las practicas
sexuales tienen el poder de desestabilizar al género cuando no son normativas, en tanto que, ‘la
sexualidad normativa consolida el género normativo’ (p. 12), asi una mujer es considerada
como tal, en funcidn de qué tanto se acomode a las practicas sexuales heteronormadas. ¢en la
concepcion de esta mujer maya, su hija al tener negado el conocimiento de este anticonceptivo
se adecua a la realidad heteronormada y esto la hace ser mas mujer?; a partir de tal régimen
que intenta regular la experiencia sexual categorizando el sexo como funciones fundacionales
y causales tiene efecto sobre la forma en la que se realiza cualquier andlisis discursivo de la
sexualidad. A partir de lo anterior, se puede decir que el poder de esta practica surge desde que
limita a través de un mecanismo de produccién excluyente los significados relativos a la
sexualidad.

‘La univocidad del sexo, la coherencia interna del género y el marco binario para sexo
y género son ficciones reguladoras que refuerzan y naturalizan los regimenes de poder
convergentes de la opresion masculina y heterosexista’; ésta cita escrita por Butler (2007, p.
99) abre paso a que introduzca el siguiente significado que tiene que ver con el hecho de que
es el hombre quien determina las pautas de comportamiento en las relaciones sexuales
vinculado al sentido: ‘Dominacién masculina’ (Bourdieu, 1999).

La dominacion masculina se ha impuesto a lo largo de los tiempos y una forma en la
que se ha impregnado de forma latente y discreta en las relaciones sociales es a través de la
violencia simbdlica, que tal como dijera Bourdieu (1999) es una violencia amortiguada,
insensible e invisible para sus propias victimas. En tanto que se replica el modelo heterosexual

dominante.
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La problematizacion de la dominacién radica en que se hace ejercicio del poder a través de
medios simbdlicos como la comunicacion, el conocimiento, el reconocimiento y el sentimiento,
no obstante, es mas peligroso el hecho de que la victima y el victimario la viven y comparten
como un estilo de vida que perpetla las diferencias sexuales (Guevara, 2008), al mismo tiempo,
la cultura las transforma en dominacion universal masculina (Wilson, 1978, como se cit6 en
Connel, 2003).

Ante esta socializacion del sistema patriarcal, los varones suelen pensar que las mujeres
son de su posesion y que las relaciones con ellas deben ser centradas en el poder, mas que en
la afectividad (Vieira como se cité en Hardy & Jiménez, 2001) y como dominadores, de algin
modo tienen la capacidad de que su manera de ser particular sea reconocida como universal
(Bourdieu, 1999).

Retomando el sentido de la dominacién masculina con la narrativa de Marsha, a través
del poder que tienen los simbolismos al apoderarse de cierta fuerza, hay un impacto sobre los
cuerpos donde hay una coaccion fisica, asi disipadamente son ellos quienes rigen las conductas
sexuales que se practican. En este ejemplo, se puede asociar con la forma en la que ella
reconoce el poder de su hijo por ser varon en las practicas sexuales, por lo tanto, se evidencia
la fuerte carga simbolica de dominacion que se encuentra presente en las relaciones sexuales
que se viven desde la perspectiva masculina con la intencion de poseer a la mujer sexualmente
y al mismo tiempo, las conductas que debe llevar a cabo el acto sexual, poniendo a prueba su
virilidad, esto muestra que debe de hacerlo como una hazafia, la cual, lo glorificara y enaltecera
(Bourdieu, 1999).

En el parrafo anterior se habla de Marsha desde su postura como madre, quiero resaltar
que las formas de vivir la sexualidad se construyen a través de diversas instituciones
patriarcales como lo son la familia, la iglesia y otras que replican formas de control sobre los
cuerpos y es a partir de ellas que socializamos, aprehendemos y formamos parte de nuestra
cotidianidad.

En este orden de ideas, es relevante poner atencion a los simbolismos que se otorgan
de acuerdo al sexo, donde el poder se sexualiza con el fin de mostrar la sumision (Sabuco &
Valcuende, 2003, como se cit6 en Valcuende & Blanco, 2015) de modo que, la masculinidad
se sexualiza, se asocia con el falo y es vital la posesion del mismo para aquellos que se asumen

masculinos y claro, tienen que probar su funcionamiento (Hardy & Jiménez, 2001).
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Asimismo, se asocia a los varones con el calor, y la posicion de ellos en el acto sexual se tiende
a atribuir colocados arriba, desempefiandose activamente como primacia de la masculinidad
(Bourdieu, 1999). Dado que, desde la vision patriarcal, el falo es la propiedad mas relevante y
en contraste se encuentra la falta del mismo en la feminidad, que se asocia con la carencia
(Delgueil, 1989; Téllez & Verdu, 2011) este elemento se vincula con el poder y la vigorosidad.
Asi, los hombres son los que pueden ganar, dar 6rdenes, ser duros y lograr objetivos. De modo
que pueden impactar sobre las mujeres a través del control de sus emociones y necesidades
afectivas (Hardy & Jiménez) esto refuerza la postura del varon como dominante y de la mujer
como sumisa, es decir responde a la l6gica patriarcal.

Las mujeres pasan a ocupar un lugar secundario e instrumental (Valcuende & Blanco
2015); basta recordar que dentro de las intenciones de las diferenciaciones de género se
encuentra la reproduccion de la especie, y la masculinidad se asocia con la funcion biolégica
de ser padre (Connel, 2003), por tal motivo, las practicas sexuales son una oportunidad para
cumplir con este reto social que se determina a partir de lo que establece el discurso y el poder,
cumpliendo las convenciones culturales heterosexuales y falocentristas (Butler, 2007) donde
lo masculino tiene la virtud de poder reproducirse, de contar con lo necesario para fecundar de
estar dispuesto para la movilidad y la accion a lograr la fecundacion.

Por lo tanto, al ser el hombre quien toma las decisiones en las relaciones sexuales a
partir de la dominacién masculina, lo hace a través de los medios fisicos, psicoldgicos, sociales,
legales, religiosos, culturales y verbales (Varela, 2008), y surge una dependencia, donde
algunas mujeres pueden perder el control sobre cuando, con quién y en qué condiciones se
tienen relaciones sexuales (Hardy & Jiménez, 2001) y ser vulnerables a sufrir violencia, a no
tener autonomia, por ende, a no ejercer un autocuidado, en este caso particular, de su salud
sexual. Con este panorama te puedes imaginar la manera en la que una mujer no decide sobre
su cuerpo en materia de anticonceptivos que le permitan prevenir una Infeccion de transmision
sexual o un embarazo no planificado, y se muestra en riesgo, al mismo tiempo vive limitada
respecto a su propio placer por via del autoconocimiento y de la demanda que ella pueda
generar para poder gozarlo.

Cuando sefialo que la sexualidad esta centrada en los varones y en su placer, la mujer
se vuelve objeto del deseo sexual y la proveedora del pacer (Hardy & Jiménez, 2001) de tal
modo se configura como un objeto que esta definido por lo que el hombre requiere para su

excitacion y satisfaccion, esto bajo el modelo heteronormado, donde la sexualidad se concibe
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desde el dominio masculino y la sumision femenina (MacKinnon, 1987, como se citd en
Valcuende & Blanco, 2015).

Con lo anterior, ¢a qué me refiero? Cuando un vardn lograr generar placer a una mujer,
se significa bajo el dominio masculino como prueba de su virilidad, ya que pareciera que es
algo a lo que ellas no hubieran podido tener alcance sin ellos (Bourdieu, 1999), las relaciones
que se establecen entre géneros parecieran estar basadas en la posesion del hombre sobre la
mujer y se producen relaciones centradas en el poder. Es por ello, que dedico el siguiente

capitulo a hablar sobre la manera en la que las mujeres viven la sexualidad.

5. 2. 2 Lo placentero que no es merecido para ellas

En este apartado se podra entender la contraparte de la sexualidad de la que te hablé en el
apartado anterior y me enfocaré en las sexualidad de las mujeres, la cual se torna a partir de
otro sentido ante la narrativa de Marsha, interpretado de la siguiente manera: ‘negacion de la
sexualidad placentera a las mujeres’, en el ejemplo, su hija de Marsha no puede contar con
informacion sobre el uso del condon, tal interpretacion se significa como el hecho de que las
mujeres somos reprimidas para ejercer y disfrutar la sexualidad, al respecto, Varela (2008)
refiere que esto ha sucedido a través de la historia de manera constante, siendo los varones
respaldados por el patriarcado quienes disponen sobre los cuerpos de las mujeres.

En el momento en el que la sociedad tiene control sobre nuestro cuerpo se atribuyen
propiedades a la corporalidad dependiendo del sexo del que se trate, estas son aprehendidas
por medio de los esquemas de percepcion y su uso dependera de la valoracion en funcion del
lugar que ocupa en el espacio social (Bourdieu, 1999), por esta razon, puede hablarse de
imposiciones religiosas y morales, codigos de conducta, las atribuciones hacia el honor, la
violencia y la represion brutal e incluso mortal (Varela, 2008).

Asi, lo femenino se configura como una representacion cultural y social que tiene una
carga de estereotipos construidos socialmente y preestablecidos desde los roles y las imagenes
asignadas a las mujeres a lo largo de la historia (Delgueil, 1989), de lo cual no ha sido sencillo
deshacerse. Tal pareciera que la moralidad femenina es muy especifica sobre la forma de
conducir el cuerpo de las mujeres, con sumision y de acuerdo a los estdndares que se nos
otorgan socialmente de acuerdo a la feminidad, como si se tratara de empequefiecerse, y tener
pudor. Se nos dice como vestir, que sea de forma recatada, tener cuidado con cerrar nuestras

piernas, no mostrarnos lo suficientemente interesadas en querer poner en practica nuestra
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sexualidad; al mismo tiempo, las virtudes otorgadas a las mujeres son la virginidad (haciendo
referencia a la primera relacion sexual coital) y la fidelidad (Bourdieu, 1999).

Al respecto, Dalla (1971) sefiala la manera en la que la sexualidad forma parte del rol
que las mujeres como esposas deben llevar a cabo en la familia, donde también se involucran
las creencias construidas desde la religién de manera que, lo que la mujer esta obligada a llevar
a cabo con su sexualidad es empleado como el medio para tener hijos y debe limitarse a ello;
por lo que también se busca la abstinencia sexual antes de contraer matrimonio. Lagarde (2001)
lo llama el cautiverio de las mujeres, la ‘madresposa’, donde hay una obligatoriedad a vivir
sexo, sexualidad y amor de forma inherente, se debe cumplir un rol ambivalente, por un lado
las mujeres deben de mostrarse limitadas en el ejercicio de su sexualidad ante el espacio
publico, pero en el espacio privado, como esposas, deben estar dispuestas a lo que el esposo
solicité en el ambito sexual, con ello se refuerza el control sobre los cuerpos de la mujeres.

Tambiéen el cuerpo de las mujeres suele estar relacionado y obligado a cumplir la
funcidn de la maternidad, tal pareciera que se presenta como sinénimo ser mujer con ser madre,
esto a partir de Tecnologias de género construidas a partir de la ciencia, el sistema educativo
y los medios de comunicacion (Gomez & Tena, 2018), de modo que se excluye el placer de
esta condicion corpérea (Ehrenfeld, 1989) y pareciera que hay un sesgo en la percepcion de
las mujeres frente al otro (hombre) respecto a su postura en la cual el centro es lo masculino, y
no ser parte de ello las ubica como lo no masculino, no iluminadas, con menos derechos y
privilegios de disfrute sexual (Butler, 2007).

Hay que precisar que la decision de la maternidad y la no maternidad esta atravesada
por el contexto histérico y cultural, y no tener hijos por voluntad propia pareciera romper la
tendencia logica de la base patriarcal que permea a las sociedades, en tanto, que tal
determinacion se muestra como un acto politico (Gomez & Tena, 2018)

Recordemos que el uso de los condones ayuda a prevenir infecciones de transmision
sexual y un embarazo no planeado, de acuerdo al relato de Marsha, la diferencia de distribucién
de informacion no otorga a su hija el privilegio de contar con esta informacion para cuidar su
salud sexual y para tener una maternidad planificada, asi, se puede vislumbrar como un
mandato relevante en la vivencia de las mujeres, cuando se ignora sobre el uso adecuado de
los métodos de barrera, se limitan las opciones de eleccion de la maternidad, o dada la
expectativa de ser madre, se desvincula con las posibilidades de una mujer erética por las

construcciones que se hacen respecto al rol de la madrecita santa (Ehrenfeld, 1989).
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Esta negacion de la sexualidad se vincula con violencia sexual, ya que algunas mujeres no
pueden determinar conductas especificas vinculadas a la toma de decisiones para el ejercicio y
disfrute de su sexualidad, lo cual es una expresion para hacer valer su derecho humano a la
salud sexual, la cual pareciera tener una importancia menor (Varela, 2008). En contraste, si las
mujeres acceden al conocimiento de anticonceptivos, pueden mirar otras opciones de vida, y
asi poder lograr autonomia para la toma de decisiones sobre sus cuerpos.

En el apartado anterior, desarrollé la forma en la que las mujeres a partir de su
genitalidad son concebidas como seres pasivos, de esta manera, el desempefio en la sexualidad
asume un rol receptivo, sugiriendo desde la infancia que la feminidad se vincula con lo pulcro,
y que las préacticas sexuales deben sacrificarse, al igual que cualquier otra actividad creativa
(Dalla, 1971), esto me lleva a exponerte otro tema, el cual solo menciono para dar ejemplo
sobre la vivencia de las mujeres con relacién a actividades ludicas o ajenas al trabajo doméstico
que les ayuden a relajarse, a cuidar su cuerpo, a darse un tiempo a solas o dedicado a disfrutar,
siendo menor en comparacion con los hombres.

Tal pareciera que dentro de las formas de limitar la plenitud del cuerpo de las mujeres,
unade ellas ha sido reprimir el gozo de tener préacticas sexuales sin la intencion de reproducirse,
es decir con fines de placer sexual y, es que, cuando las mujeres tienen el control de su
sexualidad, influye en otros aspectos de su vida, a nivel fisico, psicoldgico y emocional, lo que
favorece la salud sexual (Organizacion Mundial de la Salud, 2006; Trejo & Diaz, 2017).

‘La sexualidad femenina preferible seria una que responde al deseo de otros, antes que
una que desea activamente y busca una respuesta’ (Rubin, 1986, p. 117), asi surge la reflexion
sobre las diferencias en el disfrute de la sexualidad, que destaca la masculina por ser
naturalizada, como ya se dijo en alguno de los sentidos... y las mujeres, ;cuando hablan de sus
propios orgasmos? este tema se mantiene en el ambito privado y muchas veces no se le da
importancia o se oculta (Ehrenfeld, 1989).

Las mujeres tienen un érgano especifico para el placer, el clitoris, y es interesante que
un reducido nimero de mujeres hable de vivir esos orgasmos, los cuales se vinculan con
autoconocimiento corporal y asertividad sexual que les permita expresar que si y que no con
sus propios cuerpos. Dalla, en 1971, hablé de destruir el mito del orgasmo vaginal, dado el
valor que se le ha dado a la exigencia de un pene de por medio. Ampliando este panorama, las
mujeres podrian efectuar su autonomia, como contraparte a la subordinacion que se ha

socializado a través de la historia y no limitar su sexualidad a un rol especifico.
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Quisiera terminar el desglose de este sentido citando a Butler (2007) con lo siguiente: “Si no se
rechaza radicalmente una sexualidad culturalmente construida, lo que queda es el tema de como
reconocer y hacer la construccién en la que uno siempre encuentra’ (p. 94) ¢por qué no
aperturar nuestras experiencias de la sexualidad descolocandonos y conociendo otras formas

de vivirla?

5. 2. 3 La patriarcalizacion ¢en nombre del amor?

En tanto que la sexualidad también abarca la vinculacion afectiva, les compartiré sobre aquella
tarde humeda y calurosa bajo los grandes arboles, donde ante la espera de la llegada de las otras
mujeres e infantes de la comunidad para iniciar una sesion de cultivo de meliponas, me
encontraba platicando con Dulce, la madre de Mariana y salié a tema su hija menor, puesto que
en ese momento vimos llegar a su yerno y su hija fue a recibirlo para darle de comer y expreso:
‘aunque mi hija ya se habia casado antes, éste esposo es bueno porque si la acepto asi’, esto me
caus6 impresion por la posicion en la que coloco a su hija ante el hecho de ser una mujer que
se divorcio/separo, a partir de ello, interpreté tres sentidos que se encuentran interconectados,
incluso pienso que no existe uno sin los otros, los enuncio para que se familiaricen con la
orientacion de esta parte de la narrativa, y al mismo tiempo comiencen a preguntarse, ¢de qué
manera se atraviesan la patriarcalizacion del amor, la dominacién masculina y la cosificacion
del cuerpo de la mujer?

Primero, hablaré del sentido que interpreto como la patriarcalizacion del amor, tomando
en cuenta que se concibe como un favor para la hija de Dulce, donde él le concede su amor a
través del matrimonio, este sentido lo interpreto de tal manera debido a que se enfoca al amor
de pareja.

Siguiendo a Lagarde (2001), el amor es una referencia simbélica que comparte un
determinado grupo de personas quienes interacttan bajo los mismos entendidos de codigos y
lenguajes. Un sefialamiento importante es la diferencia en la vivencia del amor entre hombres
y mujeres el cual se hara a continuacion.

El amor ha ocupado un sitio importante en la vida de las mujeres y ha sido regido a
través de mandatos culturales, asi se configura como un deber (Lagarde, 2001). Cuando se
piensa particularmente en el amor a la pareja, segun el sexo al que se pertenezca deben ser los
comportamientos amorosos respecto a su expresion, desde las palabras, las expectativas, las

normativas, como se disfruta y como se sufre (Coria, 2007; Esteban, 2011), de modo que, de
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manera jerarquica se coloca en un lugar al hombre y a la mujer, donde el primero es el que
tiene poder y la segunda es posicionada como objeto y en un rol de subordinacion.

Para las mujeres, el amor de pareja es vital y central dentro de la subjetividad femenina,
en tanto que ha sido considerado la fuente principal de satisfaccion para nosotras, con esta
creencia hay una disposicién para que las mujeres se adecuen a las condiciones que los varones
sefialan con tal de poder tener a su amado a lado (Coria, 2007), es tal su valor simbolico y
cultural que influye en la organizacion de la vida cotidiana, en la politica, la religion, la familia
(Esteban, 2011).

Aunado a lo anterior, emplear el término patriarcal como una forma de vivir el ‘amor’,
quiero manifestar la forma en la que hay desigualdad en las relaciones sexo-afectivas entre
hombres y mujeres, donde evidentemente el vardn tiene privilegios y la cultura se vale de esos
condicionamientos de género para mantenerlos como parte de un sistema en el que estamos
inmersas en la cotidianeidad (Esteban, 2011). Pisano (2001), explica que la base de esta
patriarcalizacion se encuentra en el dominio, y nosotras confiadas amamos a través de la
sumision y el sacrificio.

Igualmente, la patriarcalizacion del amor, se vincula con la heteronormatividad
entendida como la relacion obligatoria entre un hombre y una mujer donde ambos se
complementan, son opuestos, y se jerarquizan (Esteban, 2011), de modo que, la préactica social
del amor se percibe desigual (Lagarde, 2001). Como parte de esta patriarcalizacion del amor
se encuentran hitos obligados como lo son tener novio a cierta edad, querer tener hijos y a su
vez tenerlos, y por supuesto, uno de los eventos deseables es que el amor se consuma a través
del matrimonio, por ello es que cuando Dulce trae a tema a su hija y su yerno, permite hablar
de este tema.

El matrimonio tiene una dindmica en la que uno de los actores tiene el poder y el otro
el contrapoder siendo la meta tener el dominio, del mismo modo, se busca la fidelidad como
un modo de seguridad (Pisano, 2001), y se vincula con la idea de un amor eterno y unico en la
vida (Lagarde, 2001); por otro lado, es la forma institucionalizada de la vinculacion del amor
con el matrimonio, y de la manera en la que se marcan diferencias por sexos, al mismo tiempo,
se configura a través de la obligatoriedad de la formacién de una familia (Rubin, 1986), que a
su vez, es otra institucién que ha fomentado la segregacion de los espacios y las funciones por
sexos (Esteban, 2011), como tal, se concibe como la union de dos mitades que al juntarse

lograran una realizacion plena (Valcuende & Blanco, 2015).
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Dentro de la importancia que le dan a estas instituciones, recuerdo que cuando me despedi de
las mujeres de la comunidad y dije ‘espero no tardar mucho en volver y tener la oportunidad
de pasarlas a saludar’, alguna de ellas expreso algo relacionado a que quiza ya estaba casada y
tenia un hijo para ese futuro, ciertamente, es el momento en el que puedo mirar cémo a pesar
de gue no solia mencionar aspectos sobre mi vida personal en la comunidad, las expectativas
que parten del género pueden estar muy marcadas.

Ahora, cuando Dulce habla de su hija y dice que su yerno la ‘aceptd asi’, se hace
referencia a que se separ6 o divorcio de su pareja anterior, y tal pareciera que la imagen de una
mujer que tuvo esta experiencia de pareja es de fracaso (Esteban, 2011), igualmente, no cumple
con las expectativas sociales desde la perspectiva de la patriarcalizacion del amor, y asi lamujer
debe esperar la validacion del hombre para poder contraer matrimonio nuevamente, y esta a la
espera de ser elegida nuevamente, (siguiendo la forma fantasiosa de Esteban [2011]) ‘por un
principe azul’ que la pueda salvar de esta falta de un hombre que le haga compafiia. De acuerdo
con Bourdieu (1999), desde la dominacion masculina las mujeres se vuelven objetos
simbolicos, que existen por y para la mirada de los deméas, como en una dependencia simbdlica,
como si fuera un ‘existo, porque él me valida’, claro, a expensas de cumplir con los dictamenes
de la masculinidad, donde se espera que se cumpla con el rol femenino.

De igual modo, en esta idea de un amor unico, hay que tener en cuenta que amores
existen varios en la vida y cada uno tiene un sentido que permitira que tanto hombres y mujeres
nos entendamos a si mismos y tengamos nuevos desafios (Pisano, 2001) con la posibilidad de
poder decir adi6s cuando estas relaciones dejan de ofrecer oportunidades de afectividad sanas.

Pienso que esta concepcion del matrimonio y la imposicion de su vigencia desde el
famoso ‘vivieron felices para siempre’, ha sido la razén por la cual muchas mujeres
permanecen en relaciones de violencia por el miedo a salir de lo establecido y no cumplir con
el mandato, y por esta razdn, quedan sumergidas en situaciones que atentan contra ellas
fisicamente, emocionalmente y psicolégicamente. Esta vivencia de la patriarcalizacion del
amor esta tan normalizada que incluso hay mujeres que desatienden sus vinculos afectivos con
sus hijos, sus familiares y sus amistades (Esteban, 2011) e incluso, se dejan de lado a si mismas
descuidando su propio bienestar.

En este tenor, Bourdieu (1999) explica que ante el matrimonio como es concebido
tradicionalmente, hombres y mujeres cumplen el rol que les es asignado segun su género es
decir como dominador y como sumisa, respectivamente y pareciera que en este ideal romantico

las mujeres se deben casar, cumplir y adecuarse a estdndares que le permitirdn una mejor
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condicion social. En familias de bajo nivel econdmico, puede pasar que las mujeres tengan
menos independencia y menor importancia social (Hardy & Jiménez, 2001; Lagarde, 2001),
éste precepto se viene construyendo desde los relatos de ficcion donde las mujeres tienen una
posicion inferior y requieren de la proteccion de un hombre, de modo que al otorgarles ellos su
amor, les devuelven dignidad (Bosch, et al., 2007 como se cit6 en Esteban 2011), lo lamentable
es que esta idea no se queda en los libros, las peliculas y las telenovelas, sino que, trasciende a
la realidad. Ahora, hablaré sobre la manera en la que en el matrimonio se maneja un acuerdo
donde se miran otro tipo de intereses que distan del concepto de amor, y resalta la cosificacion
del cuerpo de las mujeres.

Enfatizo en lo siguiente: ¢de qué manera se vuelve un objeto la corporalidad femenina?
Dalla (1971) sefiala que, desde la subordinacion de las mujeres, los varones depositan el
desahogo de las opresiones que ellos sufren en el espacio publico, y de esta manera son
configuradas como un objeto sobre el cual el hombre ejerce poder y la mujer permanece al
servicio de las necesidades que el esposo llegue a tener.

Asimismo, la monogamia como parte de una de las pautas que configuran el
matrimonio heteronormado, tiene como base a la mujer como propiedad del hombre, en tanto
que él se vuelve duefio en materia juridica, afectiva, sexual, econdmica y, por supuesto,
corporal, asi es como las mujeres inmersas en este tipo de vinculos pueden perder poder sobre
su existencia corpdrea y, en consecuencia, sobre su sexualidad y subjetividad, en consecuencia,
es coartada la libertad (Lagarde, 2001).

Con base en el relato de Dulce, se muestra el significado del valor que una mujer
divorciada/separada tiene socialmente pareciendo ocupar una posicion inferior a la ‘normal’,
que podria haber sido no haber estado con alguien mas anteriormente, es visible la importancia
que le da una madre a que su hija pueda estar con un hombre, entendida como objeto de
posesion-intercambio.

Igualmente, al ser los hombres quienes toman la facultad de aceptar o rechazar en el
matrimonio, esta de por medio la postura de conveniencia que pueden adquirir, ante la
posibilidad de la figura de la mujer como posesion, asi puede mirarse como un bien simbdlico
a tener. ¢En qué consiste esto? ElI matrimonio funge como un mercado donde los hombres
perpetlan o aumentan su capital simbélico y el objeto de intercambio son las mujeres. Se
evidencia totalmente la asimetria de relaciones entre lo masculino y lo femenino y el rol pasivo
de las mujeres donde solo queda a esperar poder entrar a este mercado. Puesto que a partir de

la red social en la que la posicion de la masculinidad tiene poder y movilidad, tienen también
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acceso a la acumulacién de distintos tipos de capital econdémico, cultural, social y simbolico
(Guevara, 2008).

Partiendo de los supuestos anteriores, la teoria del capital cultural de Bourdieu (1999),
se vincula con los atributos que el hombre, quien cumple el rol de sujeto, da a ‘esa mujer’ para
que forme parte de su capital simbdlico, digase ‘es buena cocinando’, ‘es buena ama de casa’,
‘es buena madre’ entre otros atributos femeninos, de modo que, ante la sociedad cumple con
lo esperado y asi el varon dispone de una ‘buena mujer’, es decir, un buen capital simbdlico.
Uno de los cuidados mas importantes de estas situaciones es que ellas deben permanecer en
este papel inferior para que ellos puedan presumir su honor que pareciera en estos casos es un
sinénimo de dominacion.

Siguiendo el mismo relato, se puede identificar la forma en la que el hombre tiene el
poder para determinar criterios de validacion hacia una mujer respecto al matrimonio, y aqui
se presenta nuevamente el sentido de dominacién masculina, Cuando Dulce emplea la palabra
‘aceptar’, esto me hace pensar en el hecho de que desde su percepcidn, él es bueno por hacer
ésta accion cuando su hija no lo merecia con esa condicion de su pasado, siendo que al ser
divorciada tenia un valor menor, asi confiere el poder a su yerno, dando a entender que su hija
esperd la validacion de él para poder contraer matrimonio. De forma concreta, en este sentido
la mujer espera la aceptacion en el amor patriarcal, y el hombre es quien otorga este acceso a
partir de la dominacién masculina.

En este tenor, donde hay una persistencia en la que lo masculino se asocia a la norma,
es la universalidad y se relaciona con la autoridad, la razon y el poder (Téllez & Verdu, 2011),
los hombres son aquellos que pueden ganar, ordenar, lograr objetivos y ser duros, en tanto que
es sencillo que ellos se asuman como dominadores y se limita la critica, autocritica y
deconstruccion, dada la normalizacion de esta autoridad que se otorga en la mayoria de los
espacios publicos y privados.

De esta manera, se violenta la figura femenina, y se pone en manifiesto la violencia
simbdlica, que como sabemos es dificil de distinguir por la sutil forma en la que se involucra
en nuestra cotidianidad. Por tal motivo, para los varones es muy sencillo implantar estas formas
de relacion basadas en el control y la dominacidn que ante determinados contextos se perciben
como naturales (Bourdieu, 1999).

Quisiera agregar los datos que recopild el Instituto de la mujer (1 enero 2017) sobre la
violencia; sefialan que la mayoria de las mujeres que participaron eran casadas, y 88% de las

entrevistadas en las Comisarias del municipio de Mérida, incluida Yaxnic, referian haber

111



sufrido violencia por parte de su pareja, destacando la violencia psicologica (41%), seguida de
la violencia econdmica (21%) y la fisica (17%). Puedes notar que es muy alto el nimero de
mujeres que viven violencia, esto da cuenta de que es parte de la cotidianidad de las mujeres
mayas. En las estadisticas no figura la categoria de violencia simbdlica, sin embargo, al poner
atencion al diagnostico se destacan situaciones relacionadas con las practicas cotidianas que se
asocian a los mandatos de género, y con ello se podria decir que las cifras pudieran ser un
acercamiento y un reflejo de la violencia simbdlica que permea en dichos sitios. Cabe destacar
que en febrero de 2021, o sea, recientemente se establecio la tipificacion de violencia simbolica
dentro de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia lo cual
permitira visibilizar y tomar acciones en el ejercicio de este tipo de violencias.

En relacion a lo que se menciona anteriormente, me parece precisa la elaboracion de
Bourdieu (1999) en torno al tema:

‘¢el amor es una excepcioén, la Unica, pero de primera magnitud, a la ley de la

dominacion masculina, una suspension de la violencia simbdlica, o la forma suprema,

por ser lamas sutil, lamas invisible de esa violencia?... el amor es dominacién aceptada,

desconocida como tal y practicamente reconocida, en la pasion, feliz o desdichada...’

(p. 133)

Al llegar a este punto, ya te he expuesto la configuracién del amor, al grado de que esta
experiencia que en el imaginario de algunas/os es ‘la cosa méas bonita’, ‘el sentimiento méas
hermoso’, ‘lo més deseable en la vida de cualquier ser humano’, cuando se patriarcaliza, puede
llegar a desbocarse en violencia, y son la base predefiniciones de como actuar ante la pareja 'y
limitar esta interaccion a tales pautas, donde las mujeres se vuelven propiedad del varén y
aparecen como objetos que dependen y estan bajo el yugo del dominio masculino.

Debemos tener en cuenta que la experiencia amorosa es politica, ya que como pudiste
ver a través de estos sentidos, se reproducen formas de poder, no obstante, hay que recordar
que a partir de la vivencia del amor existe la posibilidad de zafarnos de este mandato de la
patriarcalizacion del amor y gozarlo como un espacio de liberacion y emancipacién politica
(Lagarde, 2001). Se sugiere que para una ‘epistemologia y una politica critica del amor... se
tenga oportunidad de relatarlo, descomponerlo, desvelarlo, performativizarlo y profanarlo,
despojarlo de identidades genéricas alienadas y alienantes, re-escribirlo, subvertirlo’ (Esteban,
2011, p. 33).
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No obstante, al ser un aspecto central en la vida de las mujeres y encontrarse en el &ambito de
los afectos que causan impacto en nuestro andar en la vida, es preciso reflexionar y preguntarse

¢Cuénto han hecho, no han hecho y se han deshecho las mujeres en nombre del amor?

5. 2. 4 La construccién de la sexualidad desde el tabu

En el desarrollo de esta narrativa puede vislumbrarse que cuando se habla de temas de
sexualidad, cuando se trata del cuerpo y las interacciones sexuales son manejados como tabu,
es decir como algo que no es adecuado mencionar y se considera prohibido (Real Academia
Espafiola, s/f) lo anterior nos hace saber que las oportunidades para que hombres y mujeres
conozcan sobre su propio cuerpo son limitadas en el espacio publico donde se expresan como
algo que debe manejarse de manera privada 0 como un conocimiento que no debe ser
explorado.

Para llegar a la elaboracion del sentido ‘Construccion de la sexualidad desde el tabd’,
me apoye del relato donde Viridiana expresé ‘Los jovenes saben mas del cuerpo porque a ellos
si les han ensefiado en la escuela, a nosotros no nos hablaban de esas cosas’, lo anterior permite
que se vislumbre que en la educacion formal no se hablaba de estos temas, por ende, al exponer
sobre los 6rganos sexuales se evidencid que conocer los nombres de las partes del cuerpo de la
mujer y del hombre es algo a lo que las mujeres de mayor edad en la comunidad no tuvieron
acceso, ya sea porque no asistieron a la escuela o porque no se hablo de ello, como fue el caso
de Viri.

Hablar del conocimiento de la sexualidad, por ende, de la educacion sexual a la que han
tenido acceso las mujeres de Yaxnic, se debe tener en cuenta que no es nula, hay una concepcion
del cuerpo y de la sexualidad, que si bien, no fue ensefiada en la escuela, se ha configurado en
la familia, entre pares, a través de los medios de comunicacion, la religion, entre otras, donde
hay posibilidades de que se articulen con el fin de unir un cédigo moral y generar una
concepcion de la sexualidad en las personas (Longo, 2007), y el resultado es que la educacion
sexual sea mitificada y no integral, lo cual repercute en probleméticas como lo son los
embarazos a temprana edad, ya que la informacion sobre su prevencion es escasa, sobre esto
Scarlett comentd que su madre y su padre evitaban hablar de ello y decian que esos temas los

ensefiaban en la escuela.

113



De acuerdo a Longo (2007), la sexualidad ha sido ocultada, se ha silenciado y se ha reprimido
socialmente, y el ambito escolar no hace la diferencia, ella sefiala que Foucault (2002 como se
citdé en Longo, 2007), argumenta que reprimir la sexualidad le da destino de prohibicién,
inexistencia y silenciamiento, por este motivo, con tan solo mencionarla y hacer notar su
represion ya se estd transgrediendo deliberadamente su calidad de tabu. En tanto que, la
sexualidad en la escuela como institucion cumple el papel de un dispositivo de saber-poder.

Por consiguiente, tener este panorama sobre el conocimiento permite que se vislumbre
la forma en la que se busca controlar a las mujeres, cuando se limitan las posibilidades de que
nuestros cerebros accedan a espacios donde se puedan sumar conceptos, ideas, reflexiones, y
como resultado, generar opiniones y acciones, en tanto que entre mas informacion pueda tener
una persona y lo consolide en conocimiento, mayor poder tendré (Connel, 2003).

Si pones atencion en el ambito escolar, puedes ver que es una institucion patriarcal que
promueve la educacion sexista (Alonso, et al., 2007), que tacha las diferencias, anula la
diversidad de los cuerpos y las sexualidades, reproduce mitos y mandatos sociales, por
supuesto, los de género, asi Longo (2007), dice que se promueve la frase: ‘de eso no se habla’,
tal como describié Marsha cuando se abordé el tema del uso del condén y dijo‘solo mi hijo
debe conocer el uso del condon, no es necesario que mi hija lo sepa’.

A todo ello, se suma el hecho de que las expresiones de la sexualidad femenina se
diagnosticaron como ninfomania en el siglo XIX, culpa de ello es la construccion de la
medicina gque se ha basado en prejuicios sociales y culturales, Blazquez (2011) habla del tema
y precisa que la ginecologia patologizé el ejercicio de la sexualidad, no obstante, lo que se
patologiz6 en ese momento fue la sexualidad de las mujeres como la conocemos y vivimos
actualmente, por tal razon, se ha efectuado un control social de la sexualidad femenina,
justamente a través del conocimiento por parte de la medicina como institucion.

‘La accidn directa o la omision revelan que el conocimiento cientifico y, en particular,

la medicina cientifica, se han utilizado como instrumentos para ejercer un control sobre

la sexualidad y la reproduccion femenina alterando la sensibilidad y la capacidad de

placer’ (Blazquez, 2011, p. 82).

Con base en lo anterior, se puede decir que lo riesgoso, es que la medicina atraviesa varios
planos de nuestra existencia y tiene el poder de llegar a otras instituciones como la escuela, ya
que con facilidad el conocimiento que proclama el ambito médico es legitimado, lo preocupante

es que esto nos afecta como mujeres, a nuestros cuerpos, nuestra salud y nuestra vitalidad.
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Aunado al control que se ha ejercido sobre las mujeres, es conveniente comentar como participa
la voz de las mujeres, debido a que se suele poner en duda la capacidad y derecho para hablar,
particularmente cuando se cuestiona a un hombre, y aln mas si es poderoso o0 si es una
institucion. Esto de que las mujeres alcemos la voz y no nos dejemos callar por un varon, puede
generar incomodidad, en consecuencia, se minimiza nuestra participacion (Solnit, 2014) y se
asignan categorizaciones que patologizan o socializan algun estereotipo negativo del tipo: la
histérica, la loca, la mentirosa, la llorona que no aguanta ni las bromas, y por supuesto, la
feminazi...

Segun Solnit (2014), las mujeres llevan dos tipos de luchas, una que concierne a llevar
temas particulares que se pongan en discusion, y la otra lucha es por el derecho a poder hablar
y tener ideas, a que se legitime la posesion de hechos y verdades, a tener valor, a ser un ser
humano. Aqui es preciso mencionar el cuerpo, ese tema que emerge en el espacio privado, pero
para el cual su concepcion se consolida desde el espacio publico ¢qué pasa con la forma en la
que las mujeres reconocemos nuestro cuerpo? ¢Cémo lo conciben las mujeres de Yaxnic para
si mismas y para con los otros?

Basta recordar que la relacion con el propio cuerpo, por un lado, se representa
subjetivamente, de acuerdo a lo que percibe de si misma y de los efectos que puede tener a
partir de su corporalidad al encontrarse en interaccion con los demés. No se puede negar que
el cuerpo se concibe desde un punto de vista social (Bourdieu, 1999), asi esta concepcion se va
construyendo a partir de la sociedad misma, quienes rigen quienes, qué y hasta donde pueden
conocer sobre el cuerpo.

Como lo hace notar Bourdieu (1999), la experiencia practica del cuerpo tiene su génesis
en la asimilacion de las estructuras sociales y sus esquemas, en tanto que es reforzado por las
reacciones que, con base en tales esquemas, se generan en las interacciones entre los cuerpos
de las personas, esto impacta en la manera en la que mostramos nuestra corporalidad a los
demas a través de rasgos que permiten tener interacciones mas favorables como lo son la
seguridad, la confianza en uno mismo y la extroversion.

Consideremos que la escuela fue construida por y para varones, de modo que el
conocimiento generado cubria intereses para un determinado sexo, o0 sea para los mismos
hombres, por esta razon, niega y excluye lo femenino en sus disciplinas, en los contenidos, en
los textos escolares, y cuando se llegan a mencionar las cuestiones femeninas y a las mujeres,

se hace con el fin de mantener y reproducir los estereotipos (Alonso, et al., 2007).
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Dentro de este marco, la construccion del conocimiento formal se ha enfocado en los varones,
no abre oportunidades para que las mujeres conozcan sobre si mismas en cuestion de cuerpo y
sexualidad en el espacio cientifico y educativo, y volvemos a la premisa con la que inicio este
capitulo, ‘lo personal es politico’, puesto que en el caso de las mujeres de Yaxnic, la manera en
la que ellas han conocido su propio cuerpo es de forma empirica al no tener un referente escolar,
esto no es menos importante, pero si limita los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres
que se vinculan con la libertad de las personas a decidir sobre su sexualidad y el ejercicio libre
de la misma (Organizacién de las Naciones Unidas. Derechos Humanos México [s/f]). Por esta
razon describiré de qué manera se estan vulnerando algunos de estos derechos de las mujeres
de la comunidad.

Uno de los derechos sexuales y reproductivos dicta que se puede decidir de forma libre,
autébnoma e informada sobre nuestro cuerpo y nuestra sexualidad; pero cuando ellas refieren
que tal informacion es construida a forma de tabu se deja ver que las decisiones no se
realizan asi. En el informe generado por la Conapo (2018) se evidencia la manera en la que a
mayor nivel de estudios se pueden obtener mayores conocimientos para ejercer tales derechos.

Otro derecho es contar con informacion y acceso a servicios de salud sexual; basta
recordar la sesion en la que se habld de métodos anticonceptivos y contrastar lo que sefiala la
Conapo (2011), casi 100% de las mujeres hablantes o no de un idioma indigena conoce como
minimo uno de estos métodos al menos de nombre, sin embargo, esto no es suficiente, es
necesario tener la informacion completa para que, primeramente, sean usados y a Ssu vez,
resulten efectivos por utilizarse de forma adecuada, ya que esto permite que la sexualidad sea
disfrutada mas alla de los fines reproductivos y sin el temor a tener un embarazo no planificado
0 a contraer una infeccion de transmision sexual (Conapo, 2018), no obstante las personas que
viven en una comunidad rural es mas probable que no tengan acceso los servicios que permiten
el autocuidado del cuerpo (Conapo, 2011), asi como la desigualdad de género y discriminacion
por la que pasan algunas mujeres de pueblos originarios (CEPAL 2014 como se citdé en Conapo
2018).

Lo anterior, tiene repercusiones cuando las cifras indican que 16% de los nacimientos
en Yucatan son de madres adolescentes, ya que algunas mujeres se resisten a usar métodos
anticonceptivos (Conapo, 2017 como se cito en Ipas, 2021), o no pueden adquirirlos facilmente,
de tal manera las elecciones sobre el ejercicio de la maternidad se muestran limitadas (Ipas,
2021).
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Te invito a reflexionar lo siguiente, lo cual no solo es aplicable para las mujeres de Yaxnic: si
desconoces tu propio cuerpo, ¢como tienes control sobre é1? Los otros asumen que conocen los
cuerpos de las mujeres y toman decisiones sobre ellos. Por ejemplo, si ignoro que tengo un
organo sexual especifico que me genera placer, es decir, un clitoris, quiza nunca lo estimule, o
si yo no sé exactamente como evitar un embarazo con el uso del condon externo o interno,
estaré expuesta a embarazarme sin planearlo.

No quiero dejar pasar el hecho de la ciencia del siglo XX ha desarrollado tecnologias
que permiten el control de la natalidad, y de esta manera las mujeres en la busqueda de su
libertad han puesto en practica su autonomia sexual, asimismo han puesto atencion a la
preservacion de la salud (Blazquez, 2011).

Pero ¢qué pasa cuando la accesibilidad a los servicios e informacion de salud sexual y
reproductiva no llega de forma equitativa? las problematicas en materia de acceso a la
informacidn y servicios de salud sexual repercute en los altos indices de fecundidad mayores
en las jovenes de zonas rurales, en condiciones de pobreza, con menor escolaridad, que no
participan en los trabajos que son pagados y/o son hablantes de algin idioma indigena, ya
que las atenciones se enfocan en zonas con mayor integracion al desarrollo (Conapo, 2011).

Quiza mi acceso a condones e informacion con la que llegue a Yaxnic, es distinta dado
que en algunos espacios de la Ciudad de México cada vez es mas comun y se amplia el abordaje
en temas de sexualidad, conseguir un método anticonceptivo, acceder a una interrupcion legal
del embarazo, asimismo la apertura a compartir y expresar mi sexualidad con mayor libertad,
cosa que no ha sido facil socialmente y sin la lucha de las feministas y activistas por los
derechos humanos.

Cuando una sale de esta burbuja de la centralidad, se da cuenta que hay un sur, hay un
norte, hay una periferia que se deja en el olvido, tal pareciera que en ocasiones estamos tan
ensimismadas/os en nuestro entorno cercano y sus problematicas que es dificil mirar que la
desigualdad atraviesa los espacios por los que transitamos asi como los que no, y que es una
lucha constante para no seguir sumergidas ante la subordinacion masculina y lograr liberar
nuestros cuerpos, ya lo dijo Jiménez-Dominguez (2004), lo ideal seria que la participacion
fuera ‘de abajo hacia arriba y de las periferias hacia los centros’ (p. 139), justamente esa
descentralizacion que predomina en América Latina es la que dificulta la participacion de los
movimientos sociales (Gaventa y Valderrama, 1999 como se citd en Jiménez-Dominguez,
2004).
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De modo que, la politica practicada en el espacio social (Bourdieu, 1999) es determinante, y se
perpetla la segregacion, donde se subordina, anula y reprime la diversidad de experiencias de
los cuerpos de las mujeres. En todo caso, conviene cuestionarse a partir de qué momento la
educacion hace invitacion a la reflexion y a la emancipacion que permita que los individuos se
transformen (Cobo, 2011), en qué momento el espacio educativo se torna politico y produce
cambios liberadores en los entramados institucionales y sociales para lograr la revolucion
individual a través de la transformacion y ‘romper la doxa y ampliar el espacio de las
posibilidades en materia de sexualidad’ (Bourdieu, 1999, p. 112).

Segun Korol (2007), la préactica de la libertad se dard al poder luchar contra la
mercantilizacion y domesticacion de nuestras vidas y nuestros cuerpos, con el fin de evitar que
se nieguen nuestros suefios y que se silencien nuestras voces, asi como para no permitir que se
invisibilicen las huellas de nuestro camino, ni se repriman los actos subversivos que
descolocan, que generan ruido e incomodidad, para ello, Galindo (2013) sugiere que sea través
de la alianza insdlita y prohibida entre mujeres como un acto politico que subvierte y rompe

con lo normado, tal como te platicaré en el capitulo siguiente.
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CAPITULO VI
SORECE Y FLORECE

He llegado al final de esta narrativa donde te he mostrado algunos relatos con los que he podido
analizar una parte del mundo, que en este caso es una comunidad maya, tal como sefiala
Haraway (1991) he expuesto una perspectiva parcial del mundo, de modo que se puede hablar
de conocimiento situado, entendido como la blsqueda de la objetividad feminista. A
consecuencia de que me coloqué los lentes de psicologa social comunitaria y los género-
sensitivos pude conocer los significados y sentidos que expresaron estas mujeres al estar en el
meliponario, y al mismo tiempo fortalecieron mi posicionamiento como feminista, esta
cuestion es importante sefialarla, ya que investigar, implica que se considere la dimension
politica y etica (Haraway, 2001; Montero, 2001), de modo que se hace desde la critica y la
reflexion en torno a nuestras practicas de dominacién, las de las/los otras/os y sobre las
situaciones de privilegio y opresion.

Al respecto, quiero destacar la importancia que tiene la relacion de Uno/a con el o la
Otro/a, en tanto que la construccidn de conocimiento se realiza a partir de la relacién entre el
sujeto y el objeto de conocimiento, de esta manera te mostraré el Ultimo sentido a interpretar,
para después compartirte algunas de mis reflexiones que justamente tienen como génesis
compartir y aprender de y con las otras, también les hablaré de la manera en la que el desarrollo
de esta narrativa tuvo un impacto en mi vida a nivel personal, profesional y académico, tal
como lo permite la investigacion narrativa, el desarrollo de este escrito me llevo a un proceso
de transformacion que me dejé resignificar, cuestionar y descolocarme y asi tomar un
posicionamiento politico a partir de un analisis critico, y de contrastar la realidad con la teoria.

Por tal motivo, quisiera dejar en claro qué es el feminismo y recurro a Varela (2008),
quien sefiala que es un discurso politico centrado en la justicia, es teoria y praxis politica
encabezada por mujeres que se cuestionan la realidad donde han sido discriminadas por el
hecho de ser mujeres y al mismo tiempo se organizan para tomar acciones con el fin de generar
una transformacion social donde se acabe la subordinacion, desigualdad y la opresion hacia
ellas y de esta manera lograr la emancipacion (Facio & Fries, 2005).

El feminismo abre los espacios para que la sociedad sea repensada desde las mismas
mujeres y cuestiona la l6gica patriarcal que sustenta el sistema donde existimos con la intencion
de que sea desmantelado (Galindo, 2013). En mis palabras diria que es cuestionar cémo

funciona nuestro entorno, al mismo tiempo implica movernos y resistir ante la opresion, lo cual
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no es facil, ya que en ocasiones somos miradas como las extrafias al hacer las cosas de forma
distinta, implica darnos cuenta de nuestras practicas machistas con la oportunidad de
detenernos para reflexionar y actuar de forma distinta, el feminismo es gritar, saber que si las
mujeres hablamos nuestra voz tiene la potencia y la fuerza para trascender, al mismo tiempo

implica compartir y aprender con las otras, tal como sucedié en la comunidad de Yaxnic.

6. 1 Las mujeres como las meliponas, construyendo en comunidad

Si en alguna ocasion puedes acercarte a mirar un jobon, de esos donde las abejas meliponas
construyen sus panales, podras darte cuenta de que en una de las caras mas amplias del tronco
o0 de la caja, hay un hoyo al centro de la madera, a partir del cual tienen acceso cada una de las
abejitas que forma parte de la comunidad que configura determinada colmena. Lo interesante
de esto, es que justo en la entrada de este hoyuelo se posa la llamada ‘abeja guardiana’, la cual

cubre el acceso, y esta pendiente de que las abejas que trabajan en tal colmena sean las que

ingresan, y cuida que no entren las que no son propias de la comunidad.

Cuando miro que en Yaxnic habitan las mujeres mayas y las meliponas, se me ocurre pensar
que tienen en comun que a partir de sus semejanzas y unicidad configuran una comunidad,
trabajan con un objetivo comln y esto les permite construir, en el caso de las abejas, un panal,

y en el caso de las mujeres, el conocimiento, como veremos a continuacion.
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El dltimo sentido que interpreto lo denomino ‘Sororidad como consolidadora del
conocimiento’, para ello recurriré al relato de Marsha que expuse inicio del capitulo V donde
dijo ‘Qué bueno que hoy que hablamos del cuerpo de la mujer, no vino don Héctor’, en tal
narrativa ella sugiere que por tratarse del tema sobre el cuerpo, y ser una sesion en la cual
Unicamente se encontraban mujeres, se tendria como resultado que ellas pudieran hablar con
mayor comodidad sobre los érganos sexuales, lo anterior, da cuenta de lo confortable que puede
ser hablar sobre temas intimos exclusivamente entre mujeres sin la inquietud de la presencia
de un hombre y que de esta manera el conocimiento se presente, se discuta, se cuestione y se
aprenda entre mujeres, aqui es donde recuerdo como las meliponas cuidan la exclusividad de
Sus espacios.

Con base en lo anterior, quisiera que td y yo reflexionaramos sobre la necesidad de abrir
espacios que permitan hablar del cuerpo, ya que mayoritariamente cuando se menciona se hace
desde su configuracién a modo de tabu, como se vio en el apartado 5.2.4, asi como de otros
temas que tienen en comun las mujeres, que son destinados al espacio privado. En tanto que
pareciera que la propuesta de Araya (2011), pudiera cobrar sentido, debido a que la autora
enuncia que, si se abordan las relaciones de género por separado, nifias, mujeres, nifios y
hombres lograran trabajar en su deconstruccion personal a través del trabajo colectivo, y pensar
particularmente en grupos de mujeres donde se socialicen tales temas puede demostrar que ‘la
solidaridad y la fuerza que deviene de la unién de ellas’ (p. 177).

Ante esta idea, considero que no solo se trata de crear espacios, sino también de trabajar
en lo que Galindo (2013) nombra la alianza insoélita entre mujeres, donde se fortalezca un
vinculo de complicidad y de rebelion ante lo que el sistema patriarcal ha impuesto, es decir, la
division entre las mujeres. Nos han ensefiado que no solo somos diferentes a los hombres, sino
que también lo somos entre mujeres y se carga una asignacion de la otra como antagonica de
mi, de modo que si yo soy la buena, ella es la mala (Lagarde, 2012b; Galindo, 2013), yo soy la
hija y ella es la madre, entonces se anula lo que queda de comun y se enfatizan las diferencias
como la clase, la edad, el poder, la belleza, el prestigio, y de esta manera se reproduce la
competencia a forma de sobrevivencia (Lagarde, 2012a). Al respecto, Fanon al pensar en los
colonizados, declar6 que ‘cuando no se organizan contra sus opresores, se atacan unos a otros’
(Dalla 1971, p. 16), de ahi que se iguala el sistema de colonizacién con el sistema patriarcal,

ya que las relaciones entre mujeres, se han basado en la rivalidad.
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De esta manera, pareciera que quien figura como nuestra mayor competencia, es otra mujer, y
en la logica patriarcal resulta necesario resaltar las diferencias con las otras, ya sean de clase,
de edad, de posicion social, entre otras, y cuando se trata de un vardn, la vivencia es otra, ya
que las mujeres obtenemos reconocimiento social a partir de las relaciones con los hombres
(Lagarde, 2012Db)

En consecuencia, hay convivencia entre mujeres, que de acuerdo a la socializacion
donde se imponen los mandatos de género es necesaria para la configuracion de la identidad
femenina, de modo que pareciera que debo ser como es la otra en esta forma de ser mujer que
se impone desde el género, no obstante, no hay alianzas ni pactos entre mujeres, por tal motivo,
como mujer me encuentro sola, y pareciera que la otredad que puede estar para auxiliar esta
soledad es necesariamente un varon, dado que esta dependencia se configura como natural y
vital para las mujeres (Lagarde, 2012a).

Hace poco leia un texto reflexivo sobre la manera en la que nos ensefian a priorizar
nuestras relaciones afectivas con los varones, se le da un peso mayor a diferencia de cualquier
otro tipo de relacion, al encontrarnos en relaciones que reproducen el amor patriarcalizado, del
cual ya les hablé en el apartado 5.2.3, comenzamos a alejarnos de las amigas, y los amigas,
incluso en algunos casos de las familias, en tanto que pareciera que la vida solo gira alrededor
de la pareja, y si sucede algo con esta pareja que domina ¢a donde y con quién recurrir? de esta
manera se duda en acudir a las redes de apoyo social que en su momento fueron coartadas.

Estas reflexiones me permitieron darme cuenta que nos ensefian a buscar el dialogo con
nuestra pareja, negociar y ver la manera de que nuestras relaciones amorosas perduren, pero
(en qué momento nos ensefian que nuestras relaciones con las amigas también requieren
cuidado, amor, dedicacién, e incluso, resolucién de conflictos? he perdido un par de amigas
por priorizar a nuestras parejas que llegan a ser controladoras y aislarnos, por falta de
comunicacion, y por no tener disposicion a solucionar un conflicto. Pensarlo me permite mirar
que no es facil salirse de estas logicas porque implica una descolocacion fuerte, precisamente
una alianza insélita entre mujeres que definitivamente no contribuye al orden patriarcal
(Galindo, 2013).

Ante esto, las acciones de subversion de tales logicas se manifiestan cuando como
mujer puedo encontrarme con la otra 'y ‘mirar a la otra convertida en mi’ (Lagarde, 2012a, p.
464) y la reconozco desde las semejanzas, y al mismo tiempo comprendo que no es necesaria
para mi existencia la dependencia hacia un hombre. Quisiera retomar esto para enfatizar que

tal dependencia se encuentra en la multitud de instituciones en las que socializamos; ya sea la
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escuela, la iglesia, la familia, incluso las amistades, el trabajo, entre otras, incluso pudimos
vislumbrarlo en capitulo V.

Hace tiempo, cuando recapitulaba en mis referentes de admiracién como figuras que
me han ensefiado, me voy dando cuenta que en su mayoria son varones, puesto que tienen
legitimada la autoridad y el conocimiento, no obstante, hay una gran cantidad de mujeres que
me han ensefiado bastante y tienen basto conocimiento en diversas esferas, el cual he apropiado
y aprendido. Basta pensar en mi madre y mi abuela quienes con sus experiencias y su amor me
han ensefiado a vivir, a ser fuerte y resistir y ser gran parte de lo que soy, seguido de mis primas-
hermanas y las amigas con las he compartido experiencias comunes, divertidas y hasta
dolorosas y te ensefian a estar, a abrazar; las compafieras de trabajo que no dudaron en
enseflarme cuando he sido novata, las profesoras que me han ensefiado a teorizar de forma
critica y teniendo en cuenta la praxis, y claro, no se quedan atras lo que me han ensefiado las
mujeres de la comunidad, como lo he venido mostrando en este texto. Pero que dificil resulta
mirarlo en un sistema androcentrista, en otras palabras, un sistema donde el referente principal
e ideal es la figura del hombre.

De ahi que, cuando la teoria es masculina, lo que buscara sera neutralizar las
organizaciones de mujeres (Dalla, 1971) que puedan ser detonantes de la apropiacion del
conocimiento ya existente y con ello construir una nueva episteme, que implicaria las
posibilidades de otro mundo (Varela, 2008).

Cuando Marsha se expresa, se enfatiza el hecho de que somos Unicamente mujeres y
que esto tendrad una experiencia distinta de la forma en la que se recibira el conocimiento. Si
pones atencion, se vislumbra que los espacios de mujeres son confortables para que temas
relacionados a nuestra corporalidad se platiquen, y como he mencionado en el parrafo anterior,
se pueda construir el conocimiento para ellas y entre ellas, que lo puedan apropiar desde su
mirada femenina, sin sesgos de que un hombre las mira, y que quiza las juzga y no estara de
acuerdo con lo que piensan porgue sus experiencias y por supuesto, privilegios, son otros.

Por ello, la sororidad es central para configurar el conocimiento ¢a qué hago referencia
cuando enuncio esta palabra? En palabras de Lagarde (2012b, p. 18) ‘implica la amistad entre
quienes han sido creadas por el mundo patriarcal como enemigas’, en tanto que exista la
apertura para que entre mujeres se empleen los conocimientos, las practicas amorosas y la

afectividad que suele ser expresada hacia los varones y los demas.
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La sororidad primero tiene que ser vivida para después ser teorizada, y mirar a las mujeres de
Yaxnic cultivando abejas meliponas y cultivando un espacio colectivo, donde figura la amistad
y se trabaja por fortalecerse y generar nuevas posibilidades de vida, de tiempos e identidades
nuevas, como se vio en el capitulo 1V, asi como dejar de lado la enajenacion de la
individualidad y construir un nosotras, abre el horizonte para que podamos transformarnos en
actoras sociales, que al mismo tiempo, se transformen en actoras que determinen y tomen
decisiones de su propia vida (Lagarde, 2012a).

La sororidad es un acto politico, ya que es la alianza que descoloca al sistema patriarcal
y la fragmentacion de relacion entre mujeres; es el acto desobediente que permite la relacién
de unas con otras, donde cada una ha sido subordinada o sometida por razones diversas, pero
que en comun se tiene una condicién histérica y social, de modo que podemos estar juntas
revueltas y hermanadas (Galindo, 2013) y que idealmente, se busca que se tejan redes
solidarias, participativas y anti jerarquicas (Varela, 2008), relaciones positivas y el apoyo
mutuo que permita el fortalecimiento (Lagarde, 2012a).

‘Oponerse a las divisiones basadas en la raza, el género o la edad creadas por el

capitalismo, reunir lo que se ha separado de nuestras vidas y reconstruir un interés

colectivo debe ser una prioridad politica [...] por la justicia social’. (Federeci, 2018, p.

112).

Y es que, en este espacio de mujeres me permiti reflexionar y cuestionarme la doxa,
cuestionarme aquello que siempre nos han dicho que es de una forma determinada. Quiza el
hecho de que se realizaran estas reflexiones respecto a la forma en la que las mujeres viven, lo
que piensan y sienten sea politico, y algo que destaca, es que las mujeres de Yaxnic externaron
y mostraron lo que perciben y se escucharon unas a otras, esto no se queda ahi, esas voces que
tenian la virtud de ser emitidas en maya y en espafiol, han pasado a formar parte de esta
narrativa, en la cual me he descolocado respecto a mi realidad, sobre mi forma de mirar a las
comunidades indigenas, sus relatos me permitieron ver que somos mujeres que Vivimos
configuraciones de genero y de sexualidad que no distan mucho a pesar de estar separadas por
unos 1000 km. EIl impacto ha sido tal, que a partir de que comienzo a elaborar esta narrativa
mis convicciones cambiaron y mis intereses académicos y mi desempefio profesional se va a
consolidando a través de la reflexion con las gafas violetas que me coloqué para observar y

describir mi experiencia en Yaxnic.
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En este punto, quiero sefialar el nexo que se puede ubicar entre la sororidad y la psicologia
comunitaria latinoamericana, en tanto que ambas buscan que los/las actores/as sociales logren
liberarse de las opresiones que los/las aquejan y uno de los factores para lograrlo es a través de
la colectividad. Al ser la sororidad, una dimension politica del feminismo se manifiesta a traves
de esta reconfiguracion de las relaciones entre mujeres con el objetivo de que tengamos un
entorno justo y libertario y de esta manera haya una muestra de fortalecimiento donde los
derechos humanos sean efectivos (Lagarde, 2006).

También se presenta este vinculo ante la posibilidad de descolocar las estructuras
impuestas por el factor dominante y con ello emplear los recursos que tienen a su alcance y que
promuevan el fortalecimiento a nivel individual y colectivo, al mismo tiempo, la sororidad
como parte del feminismo funge como el vinculo que permite que se logre una transformacion
desde una perspectiva critica y analitica para las mujeres, de manera que tenga incidencia por
medio de la colectividad, tal como sucede en la psicologia social comunitaria.

Con base en las ideas expuestas resulta fundamental que como profesionales de la
psicologia nos posicionemos y trabajemos desde una postura que responda a tales necesidades,
desde la psicologia comunitaria, la perspectiva de género y la teoria feminista ya que sus
principios consideran liberacién y el fortalecimiento como parte del desarrollo de los actores

sociales, en este caso particular de las mujeres de Yaxnic.

6. 2 De como floreci con la ayuda del tintero al narrar

Quiero decirles que es impresionante cémo a partir de una actividad que pudiera parecer
rutinaria y parte de la colectividad, se puedan tantos significados de una parcialidad de la, asi
como sus sentidos. Cuando puse atencion a las palabras de las mujeres de Yaxnic se dejaron al
descubierto sus subjetividades y de aqui resulta primordial dejar de oir para escuchar a las/los
otras/os, y ante esta apertura hacer uso de los altavoces para que aquellas transmisiones puedan
ser escuchadas.

Por tal motivo, al repasar lecturas como la de Fernandez (1994), Gonzélez et al. (2007)
respecto al papel de quien investiga y su posicion como interpretante, puedo externar que estar
dentro de esta dindamica, influye en la forma en la que se mira y permite que como
investigadoras/es nos situemos en una realidad de un orden distinto. Como resultado de tal
investigacion, quisiera hablar de la empatia critica (Fernandez, 1994), que en esta posicion es

basica para comprender los sentidos y significados que la comunidad otorga a sus simbolos, se
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configura de forma inicial con el conocimiento de primer orden, es decir, la vida cotidiana,
luego con el de segundo orden, que son las teorias psicosociales, de este modo, a través de la
narrativa se tiene la oportunidad de posicionarse en el lugar de la colectividad con una
capacidad de reflexividad critica donde haya una representacion significativa con el ‘otro’
(Gonzalez, 2001).

En diversas clases, Ilian hacia mencion de las ‘meta teorias’ que eran conformadas por
un conjunto de relaciones de ‘enunciados tedricos’ (3er orden), estos ‘monstruos’, como ella
los Ilamaba dada su magnitud teérica, que bien fundamentados, analizados y criticados
permiten explicar la realidad en un nivel mas elevado, es decir, a un nivel epistémico. Llegar a
este nivel, implica una fuerte reflexion y construccion constante del conocimiento.

Como ejemplo de lo anterior, donde se ubica el segundo orden les platico que yo llegué
a Yaxnic y miré a la comunidad en el meliponario, sus actores, las situaciones, escuché lo que
decian y puse atencion a sus palabras para interpretarlas y ayudarme de los/las tedricos/as y asi
compartir los sentidos que construyeron. Esta experiencia permitié que me descolocara de la
forma que yo entendia la investigacion, habitualmente positivista y deshumanizada. ;Pero qué
pasa cuando tales interpretaciones se llevan a un nivel critico? ; Qué pasa cuando puedes tomar
el tintero y ponerte escribir? Justamente, surgen estos cuestionamientos que te permiten mirar
la realidad de las y los demas y tu propia realidad con una diversidad de posibilidades que no
habias concebido. De modo que, puedo decir que fue un ejercicio para tener la capacidad de
tomar a la colectividad como referente con la intencion de comprender. Asi, desde la narracion,
mi posicion como psicéloga social es la de distanciarme de la misma comunidad e interpretar
la cotidianeidad de sus vidas a partir de otra subjetividad y de esta forma abrir espacio a la
reflexion y autorreflexion (Fernandez, 1994).

Es decir, que estos procesos se generan a nivel de la colectividad y a un nivel individual
donde al estar inmersa en Yaxnic y formar parte de esta parte de la realidad de las personas que
habitan este sitio me permiti conocer a diversos autoras/es que me ayudaron a ponerme €sos
lentes de psicdloga social comunitaria desde una perspectiva critica, con el fin de conocer los
significados y sentidos y en cierto modo, observar si hay alguna doxa en las personas de la
comunidad donde se haya generado alguna perturbacién a través de estas reflexiones. Lo
curioso, es que la perturbacion no se queda en las colaboradoras, me atraviesa como

investigadora y como humana.
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Cuando escribia esta narrativa revivia pasajes, trataba de recordar el sonido de las voces de las
mujeres mayas, el sonido particular de esa comunidad entre la selva, el olor, los colores, y
trataba de recordar las sensaciones de cuando llegué por primera vez y me senti fuera de lugar,
de cuando no sabia que actividades implementar que no demandaran lectura y escritura para
que las mujeres de la comunidad lograran involucrarse, también recordé mi esfuerzo por buscar
esta coherencia entre lo que se aprehende y lo que se aplica, algo que tengo muy grabado desde
el inicio de este proyecto es la superacion de la superioridad profesional, por lo que siempre
trataba de andar con los ojos muy abiertos para aprender, esto se lo debo a papa, que siempre
me ha incitado a estar habida de curiosidad ante lo que me es ajeno pero que al mismo tiempo
me construye y me permite desarrollarme.

También me di cuenta de la necesidad de desapegarnos de las teorias dominantes de la
psicologia, que si bien, han aportado en una direccion de la construccion de la disciplina,
también nos han hecho mucho dafio al ser complices de los sistemas dominantes, en esta
narrativa lo podemos ver cuando se habla del contraste entre la psicologia comunitaria y la
psicologia comunitaria latinoamericana, la Gltima se aproxima a la basqueda de liberacion y
fortalecimiento, y algo que me fascina de esta forma de hacer y vivir la psicologia, es que si
los/las actores/as se desvian del orden social, e irrumpen en algo que es impuesto y que aqueja
a las mayorias populares, como decia Martin-Baro (1999 como se cit6 en Gonzalez-Rey, 2004)
la psicologia social comunitaria no patologiza, pone atencion a los factores sociales y promueve
que la gente emplee sus recursos para lograr salir de lo que las/los oprime.

Al mismo tiempo, pude vislumbrar los elementos que fortalecen a la comunidad y como
un espacio, o sea, el meliponario, cobra importancia al emerger la vida en él a través de la
participacién comunitaria.

He expuesto sobre como trazar estas palabras en papel me han permitido describir, lo
que descubri con la ayuda de las mujeres de Yaxnic y de las y los teéricas/os que también tienen
voz en este relato a partir de un dialogo constante. También quisiera compartir que al momento
de escribir he pasado por momentos en los que me doy cuenta de estas posiciones dominantes
donde destaca el patriarcado, al ser es uno de los sistemas mas antiguos y poderosos. En varios
puntos de la narrativa me doy cuenta de como la experiencia de las mujeres mayas me lleva a
mirar mi realidad cercana y darme cuenta que las ldgicas se replican en el centro, como en el

sur.
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Entonces, cuando leo, contrasto la teoria con la vida cotidiana, reflexiono y escribo, voy
tomando un posicionamiento politico, voy reconociendo la teoria e identificando la manera en
la que las mujeres hemos sido excluidas de espacios como la escuela, el trabajo, la politica...
hemos sido reprimidas de disfrutar de algo tan natural como lo es la sexualidad y limitadas para
vivir el amor en plenitud a partir de dogmas y tabus, también nos han dicho que hacer y que no
hacer, como si no tuviéramos la capacidad de decidir, con todo ello, hemos sido violentadas.

Y retomo lo dicho capitulos atras, lo que vivo es resultado de las estructuras historicas
y politicas, mismas que atraviesan la vida de otras mujeres, a las cuales, las aquejan situaciones
similares, de modo que nos trastocan en conjunto las légicas del sistema patriarcal, y podemos
coincidir no solo en problematicas, también en acciones. Esas acciones que solo en colectivo
tienen la potencia para lograr cambios y que vayamos de a poco, transformando mucho,
tomando los espacios, exigiendo y legitimando nuestros derechos, apropiandonos de nuestra
corporalidad con la posibilidad de salir de la obscuridad y brillar como un diamante.

Tal como expreso el salvadorefio Ignacio Martin-Baré (1999 como se citd en Gonzalez-
Rey, 2004), es vital que como psicdlogas/os latinoamericanas/os nos demos ‘un buen bafio de
realidad’, solo asi nos dejaremos impactar por el problema mismo y de esta manera acudiremos
a la cotidianidad que nos interesa, y lo digo porque, ¢qué seria de mi si al realizar mi servicio
social lo hubiera hecho con otra poblacién? Desconozco si hubiera tenido la oportunidad de
descolocarme, pero ésta ha sido mi historia gracias a la colaboracién de las mujeres de Yaxnic,
y a la propuesta de Dani para relatar desde mi propia voz de forma critica y ser éste un altavoz
de una pequefia proporcion de mujeres pertenecientes a pueblos originarios mexicanos sobre
la forma en la que viven, son mujeres y cdmo se vive la comunidad en un espacio tan autentico

como lo es un meliponario donde se comparten tradiciones, creencias, y por supuesto

significados y sentidos.
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Hasta este punto, me descubro en esta posicion politica en la que ahora me coloco, que es la
del feminismo, donde aun hay mucho por hacer, mucho por aprender, por reflexionar y
cuestionar, y como dice Galindo (2013) es ‘...un barco a contracorriente que es dificil de remar
y eso es lo mejor que tiene’ (p. 29).

¢ Qué tan duro es posicionarse politicamente como feminista? no es una respuesta facil,
y es un proceso largo que para mi continua dado que me ha llevado a mirarme, mirar mi pasado
y lo que lo conforma con todo y las instituciones que siempre se manifiestan en la
configuracidn social, mis relaciones con las y los otras/os, conmigo mi misma; no solo es mirar,
es dudar, es criticar y debatir lo que te decian que es estatico, con fundamento de la religion, la
moralidad, la biologia, la tradicion...

Por ultimo, haciendo referencia al titulo de este capitulo y a forma de cierre, quiero
precisar que el concepto de sororidad es empleado desde la perspectiva y la praxis del
feminismo, no obstante, pienso que estas posibilidades de liberacion entre y para mujeres
pueden manifestarse en espacios que de nombre no tengan el feminismo, como lo es el
meliponario de Yaxnic, y que justamente, como he aprendido de algunas comparieras
feministas, la deconstruccién y la vivencia para salir de las opresiones del poder patriarcal de
cada una de nosotras es distinta y no por ello menos importante, su valor radica en que
descoloca, construye en colectivo con el apoyo de las otras, 0 sea, la sororidad que lleva a
emplear recursos funcionales para su desarrollo, a estimular, motivar, disfrutar, aprender,

compartir y apoyarse mutuamente como una forma de florecer en conjunto.
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