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Introduccion

Entre los musicos, sobre todo los que se especializan en la musica clasica o musica de
concierto, existe una problemética que no es evidente pero que sin embargo es muy comun,
llegando a veces a paralizar al musico y detener su ejecucion, y esta problematica es la ansiedad
escénica. Los intérpretes, al saber que estardn expuestos ante un publico y que podrian
equivocarse u olvidar toda o parte de la obra, llegan a experimentar nerviosismo, ansiedad,
estrés y miedo (que puede llegar hasta el terror), siendo esto determinante en la ansiedad

escénica.

Para Salmon (1990), la ansiedad escénica “es la experiencia de angustia que aminora las
habilidades en un contexto publico”. Esta la ha padecido el musico a lo largo de la historia, e
incluso grandes musicos la han llegado a experimentar (Kenny, 2011, en Roman, K. P. P. 2017).
Muy pocos musicos, después de haber tenido estas terribles experiencias en presentaciones,
recitales o conciertos, se han acercado a psicologos para plantear que padecen tal vez una fobia,
después de haber tenido estas terribles experiencias en presentaciones, recitales y/o conciertos

(Dalia, 2019).

Sin embargo, la gran mayoria —dentro del ambiente musical- no ha pensado en la
posibilidad de que esta situacion sea algo que pueda ser atendido por la psicologia, siendo que
es ésta la que se ha encargado de estudiar la ansiedad escénica. Pero aun algunos psicologos
a los que han acudido estos musicos, es muy probable que se encuentren un poco sorprendidos
y desorientados, ya que en México se han hecho pocas investigaciones que aborden esta

problematica, por lo que es muy importante difundir entre los musicos y los psicologos este tema.
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No obstante, ha habido algunos estudios desde el punto de vista cientifico hacia el artista,
en el tema de la personalidad. La personalidad del artista y en particular la del musico es muy
peculiar, y siempre ha sido vista por la mayoria de la gente con interés y curiosidad, atribuyéndole
a ello generalmente, una gran dosis de temperamento y sensibilidad. Pero también en el &mbito
de la ciencia, Cirujeda (2015) en Suarez (2018), afirma que resulta interesante y atractivo para
los investigadores conocer la personalidad del artista desde el punto de vista cientifico, ya que
ésta casi siempre es caracteristica de comportamientos extravagantes y excéntricos,

provocando esa curiosidad cientifica.

En este sentido, existen muchas teorias de la personalidad, como las teorias
psicodindmicas, las humanistico-existenciales, y las de la psicologia cognitiva. Como en muchas
areas del conocimiento, no existe una Unica definicion, pero para abreviar un poco se daran las
gue se consideran mas importantes: Cattel (1950), uno de los primeros investigadores de la
personalidad, es quien sefiala que ésta, “se halla constituida de rasgos y particularidades
parcialmente estables del comportamiento del individuo y que se manifiestan en diferentes

situaciones”.

Por su parte Laak (1996), afirma que la personalidad “puede describirse como un grupo
de componentes que configuran un sistema, en el que los rasgos o las disposiciones son un
conglomerado de componentes para explicar diferencias individuales”. Finalmente, Gonzalez
(2019), afirma que “la personalidad se puede definir como la estructura dinamica que tiene un
individuo en particular; se compone de caracteristicas psicolégicas, conductuales, emocionales
y sociales”. Esto nos permite observar que la personalidad es una peculiaridad individual, que

nos permite ser Unicos en el entorno.
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Asimismo, Gonzalez (2019), indica que la personalidad tiene dos componentes esenciales:
el temperamento y el carcter. El primero es innato (explosivo, tranquilo, introvertido o
extrovertido), y determinara en la personalidad caracteristicas emocionales, de comportamiento
y de cognicion; el segundo es producto de lo aprendido en el entorno: en la familia, los amigos,
la escuela, etcétera, influyendo en ello las normas sociales, el comportamiento en casa, y el

lenguaje, entre otros elementos.

El masico como todo ser humano, tiene estos componentes, pero como artista, exacerba
las caracteristicas emocionales; su temperamento es generalmente explosivo, extrovertido y su
caracter, que se va construyendo, destaca mas lo emocional y lo cognitivo. Gomez (2019),
realizé una investigacion para medir la autoestima, autoeficacia, optimismo y tolerancia a la
frustraciéon mediante la medicion de unas escalas (Olivia et al., 2011), con 15 adolescentes
musicos y 15 no musicos; se obtuvo como resultado que los adolescentes musicos tuvieron
niveles mas altos de autoestima, autoeficacia y tolerancia a la frustracién que los adolescentes
no musicos, sin embargo, estos Ultimos presentaron niveles mas altos a ser mas optimistas que

los musicos.

Se ha hecho hasta aqui, solo un esbozo de la relacion que tiene la personalidad del musico
con la ansiedad escénica, ya que las caracteristicas de su personalidad definitivamente influyen
en ella, sin embargo éste no es el proposito central de este trabajo. En una investigacion previa,
gue se centra en la correlacion de la personalidad del artista (incluyendo al musico) con la
ansiedad esceénica realizado por Suarez (2018), se concluyé que si existe relacion entre la

ansiedad escénica y los rasgos de personalidad en artistas mayores de 18 afios.
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La ansiedad escénica es una conducta que se aprende, por lo que también se puede
desaprender. Asi que este es el tema del cual este trabajo se ocupara, partiendo del analisis de
la ansiedad como area de estudio de la Psicologia de la salud, para después analizar cuél es su
relacién con la musica en lo que se refiere al panico escénico —o ansiedad escénica— de los
intérpretes. Por lo tanto, el propdsito central de este trabajo es ofrecer una sugerencia de
intervencién, proponiendo una investigacion y un taller con estudiantes de Nivel Béasico (o
Propedéutico) y Licenciatura, de una escuela profesional de musica en la Ciudad de México,
como la Facultad de Musica de la UNAM, el Conservatorio Nacional de Musica o la Escuela
Superior de Musica, para comprobar si hay una disminucion y solucién, en cuanto a los

problemas fisicos, mentales y emocionales que son caracteristicos en la ansiedad escénica.

Todo este estudio, como ya se mencion0, sera desde la perspectiva de la Psicologia de
la Salud, la cual estudia uno de los trastornos que es de gran relevancia en México y en el mundo:
la ansiedad. Se examinar4 méas adelante la Psicologia de la MUsica, la cual dentro de sus areas

de aplicacion aborda el tema central de este trabajo: la ansiedad escénica.
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Capitulo 1. La Psicologia de la Salud.

La Psicologia, como otras grandes &reas del conocimiento universal, no tiene una sola
definicion, sino por el contrario, ha tenido muchas definiciones a lo largo de su historia, haciendo
énfasis en que estudia la parte interna e intangible del ser humano —tanto lo cognitivo como lo
emocional-, asi como lo que se manifiesta en su comportamiento y éste en su entorno social.
Podriamos decir que todas las definiciones son validas, ya que ellas han tenido un contexto y un
objetivo importante y cada una ha sido destacada en ese momento de la historia. Tratar de dar
una definicion en la actualidad de lo que es la Psicologia, es un problema mas complejo de lo
gue parece, por lo que aqui se veran solo algunas definiciones, haciendo énfasis en las mas

recientes, y en cdmo cambio este concepto a través de la historia.

Una de las més recientes es la de Sos (2015), quien dice que “la psicologia es una
disciplina del conocimiento dedicada a la producciéon de ideas, instrumentos, métodos y
procedimientos de accién e intervencién, que tratan sobre lo psicologico y sobre los fenémenos
del comportamiento y la experiencia humana. Intenta explicar el comportamiento en sentido
integral y en sus diferentes contextos, para predecir y controlar la conducta del sujeto”.
Podriamos afiadir que, asi como analiza los procesos del comportamiento, también analiza los
procesos mentales y como éstos interactian en un ambiente social. Esto es porque en la
Psicologia existen muchos enfoques y métodos que contemplan tres dimensiones: lo cognitivo,
lo emocional y lo social, como la disciplina que se vera mas adelante (la Psicologia de la salud)
la cual tiene un planteamiento biopsicosocial. De esta manera, la Psicologia ha sido considerada

como Ciencia Natural, Ciencia Social y de Medicion (Villareal y Avendario, 2012).
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En sus origenes, la Psicologia tiene sus antecedentes en la Filosofia, la Fisiologia y la
Fisica. En la Filosofia, desde presocraticos como Parménides y Empédocles (ambos entre 530
a 515 a.C. aprox.), quienes iniciarian las dos perspectivas que en general han acompafiado a la
Psicologia y otras areas del conocimiento a través de la historia: el Racionalismo y el
Empirismo. Pero los antecedentes en Psicologia fueron abordados mas ampliamente por
Platén (428 a 374 a.C.) y Aristoteles (384 A 322 a.C.), quienes reflexionaron de manera critica

en los conceptos del ser o del alma y de la interaccién de ésta con el mundo.

Mas adelante, entre los siglos XVII y XVIII (aproximadamente entre 1546 a 1836), influyen
en la Psicologia los conceptos sefialados anteriormente de una manera mas especifica: el
Empirismo, “que parte de que todo conocimiento procede de la experiencia, de nuestros
sentidos, y se va formando por medio del método inductivo, yendo de lo particular a lo general”
(Villareal y Avendafio, 2012), y que sus maximos representantes son Francis Bacon, Thomas
Hobbes, John Locke y David Humme; y por otro lado el Racionalismo, del cual puede decirse
gue “su tesis central es la primacia de la raz6n o del pensamiento racional, sea como prueba de
existencia o como guia de las decisiones y acciones de la persona” (Villareal y Avendafio, 2012),
este concepto fue mas desarrollado por René Descartes, Baruch de Spinoza, Gottfierd W.

Leibniz y George Berckeley.

Siguiendo con la tradicion filoséfica que ha influido y determinado en la Psicologia, esta el
Asociacionismo, del cual Villareal y Avendafio (2012), nos dan la siguiente definicion: “De
acuerdo con esta escuela del pensamiento, el conocimiento se obtiene por medio de la
asociacion de ideas o de las representaciones mentales de nuestras experiencias” sobresalen

en esta escuela: Thomas Hobbes, John Locke, David Hume, David Hartley y James Mill; el
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Apriorismo, que “parte de que las personas tienen un conocimiento previo, incluso innato, de
la realidad” (Villareal y Avendario, 2012), escuela de conocimiento donde destaca: Gottfierd W.
y Leibniz; y finalmente el Positivismo, que “se enfoca sélo en los hechos y en sus leyes, sin
buscar las causas o principios de las sustancias” (ibid.), destacan: Augusto Comte, Emile Littré,

Pierre Lafitte, John Stuart Mill, Frederic Harrison, y John Dewey (quien vivié hasta el siglo XX).

En cuanto a la Fisiologia, tenemos el Mecanicismo, segun el cual —y siguiendo con
Villareal y Avendafio (2012)—, nos dicen que esta area del conocimiento, destaca lo siguiente:
“incluso las personas pueden ser comprendidas como maquinas fisicas, y su comportamiento
explicado conforme a las leyes de la mecanica y la hidraulica”, concepto desarrollado por René

Descartes, John Dewey, J. de La Mettrie, Paul-Henri Thiry y George Santayana.

En lo que respecta a la influencia de la Fisica en los origenes de la Psicologia, se encuentra
la Optica, “...de los sentidos, el que se considera de mayor influencia en el ser humano es la
vision, ya que nos proporciona informacién muy amplia y detallada de nuestro entorno y de uno
mismo, a distancia” (ibid.). En esta area, realizaron diferentes experimentos: Berkeley, Thomas
Young y Hermann von Helmholtz, quienes buscaban relacionar los eventos fisicos con la mente.
Por otro lado, la Psicofisica, donde E. H. Weber y G. Fechner buscaban identificar la relacion
entre los eventos fisicos y la mente, investigando como la magnitud y otras caracteristicas de
estimulos externos a la persona, son percibidos por ésta (ibid.). Mas adelante aparece el

Evolucionismo con Charles Darwin y Francis Galton, quien inicia la medicion en Psicologia.

Podemos decir que la Psicologia como ciencia, puede ser vista como Ciencia Natural y

como Ciencia Social. El inicio de la Psicologia como Ciencia Natural, tiene sus origenes en el
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siglo XIX con la Psicobiologia, la cual inicia con la Reflexologia rusa, donde destacan Ivan

Sechenov (1822-1905), Ivan Petrovich Paviov (1849-1936) y Vladimir Bechterev (1857-1927).

El inicio de la Psicologia como una ciencia independiente emancipada de la Filosofia, la
Fisiologia y la Fisica, es atribuido a Wilhelm Wundt (1832-1920), quien tuvo a su cargo el primer
laboratorio de Psicologia experimental de la historia, en la Universidad de Leipzig en 1879, y al
irse desarrollando la psicologia como ciencia, se contd con las aportaciones de Edward Bradford
Titchener (1867-1927) y quienes mas adelante desarrollaron la Psicologia experimental:
Hermann Ebbinghaus (1850-1909) y Alfred Binet (1857-1910), enfocandose este Ultimo mas en

la medicion.

Wundt consideraba que la Psicologia requeria tres subdivisiones, y que una de ellas debia
ser dedicada al estudio de aspectos sociales y culturales (Hothersall, 1997). Asi que también
Wundt le da a la psicologia esa perspectiva de Ciencia Social, contando para ello con el aporte

de Franz Brentano (1838-1917), quien propuso una psicologia mas empirista.

También en el siglo XIX surge el Psicoanalisis con Sigmund Freud (1856-1939), quien se
bas6 en las teorias de Joseph Brauer (1842-1925). Freud propone el aparato psiquico y el
estudio del inconsciente, donde existe un nivel mental mas profundo que reprime los instintos.
Tomando como base el Psicoandlisis y como parte de su desarrollo, surge mas adelante la
Psicologia profunda, por Alfred Adler (1870-1937), Carl Gustav Jung (1875-1961) y Pierre

Janet (1859-1947).

En ese mismo siglo en los Estados Unidos, basandose en los fundamentos de Tichtener,
John Dewey y Edward Thorndike (1874-1949), surge el Conductismo con John Broadus

Watson (1878-1958), quien afirma que la conducta es lo Unico observable y es lo que se puede
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medir asi como también predecir, destacando el estimulo-respuesta; mas tarde, el conductismo
es desarrollado por Burrhus Frederic Skinner (1904-1990), quien desarrolla un conductismo mas
radical y experimental, y propone técnicas de modificacion de la conducta donde destaca el
reforzamiento, surgiendo asi el condicionamiento operante entre algunas de sus aportaciones.
Su trabajo contribuyd extraordinariamente —entre muchas otras areas— al aprendizaje y a la

comunicacion social.

A principios del siglo XX, surge otra perspectiva en Alemania, llamada Psicologia Gestalt,
destacando que “el todo es mas que la suma de sus partes” estudiando la conducta humana
como un todo indivisible, donde se organizan y ordenan estimulos externos. Esta teoria es
creada por Max Wertheimer (1880-1943) y desarrollada por Wolfgang Koler (1887-1957) y Kurt

Koffka (1886-1941).

Hacia mediados del siglo XX, surge la Psicologia Cognitiva, teniendo gran importancia
en el aprendizaje donde surgieron diferentes teorias, tales como: el “Aprendizaje por
descubrimiento”, de Jerome Bruner (1915-1941); el “Aprendizaje Significativo”, de David Ausubel
(1918-2008); los “Niveles de Aprendizaje”, de Robert Gagné (1916-2002); el “Desarrollo
intelectual por etapas”, de Jean Piaget (1896-1980); y el “Desarrollo Cognitivo a través de la
interaccién social”’, de Lev Vigotsky (1896-1934). También existe una propuesta de la teoria
Psicosocial propuesta por Erik Erikson (1902-1994), y que es reforzada por las teorias de Lev
Vigotsky y Albert Bandura (1925-2021). Este Ultimo, propone en su teoria del aprendizaje, que

éste es un proceso cognitivo que debe ser estudiado en un ambiente social.

En la actualidad, la American Psychological Association (APA), en su diccionario (2018),

sefala que “La Psicologia es el estudio de la mente y el comportamiento. Histéricamente, la
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psicologia fue un area dentro de la filosofia y surgio de ella (ver epistemologia). Ahora es una
disciplina cientifica diversa que comprende varias ramas importantes de investigacion (por
ejemplo, experimental, bioldgica, cognitiva, del desarrollo de la vida y la personalidad, social),
asi como varias subareas de investigacion y psicologia aplicada (por ejemplo, clinica, industrial/
organizacional, escolar); factores educativos, factores humanos, salud, neuropsicologia,

transcultural).

“La investigacion en psicologia implica observacion, experimentacion, prueba y andlisis
para explorar los procesos o estimulos biolégicos, cognitivos, emocionales, personales y
sociales que subyacen al comportamiento humano y animal. La practica de la psicologia implica
el uso del conocimiento psicologico para cualquiera de varios propositos: comprender y tratar la
disfuncion mental, emocional, fisica y social; para comprender y mejorar el comportamiento en
diversos entornos de la actividad humana (por ejemplo, escuela, lugar de trabajo, sala de
audiencias, estadio deportivo, campo de batalla), y mejorar el disefio de maquinas y edificios

para uso humano”.

Por su parte la OMS, quien no tiene una definicion precisa de Psicologia, sino que mas
bien se refiere sobre todo a la salud mental, nos dice que ésta es: “Un estado de bienestar mental
y psicolégico. Determina que su objetivo es mejorar la salud mental de las personas y de la
sociedad en conjunto, fomentando el bienestar mental, previniendo trastornos mentales y

protegiendo los derechos humanos”.

Actualmente se le puede definir de manera concisa y breve de la siguiente manera: “La
psicologia es el estudio de los procesos mentales y del comportamiento en un entorno social’

(Cosacov, 2005). Y se podria afiadir que, aparte de que es la ciencia que estudia la conducta y
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los procesos mentales, trata de describir y explicar todos los aspectos del pensamiento, de los
sentimientos, de las percepciones y de las acciones humanas, utilizando el método cientifico
para tales descripciones y explicaciones; que estudia la conducta y los procesos mentales en

relacién con su entorno, es decir, en una dimension de lo individual a lo social.

Antecedentes de la Psicologia de la Salud.

El problema de salud-enfermedad tiene miles de afios, y desde la antigliedad se ha tratado
este asunto con los conocimientos y el desarrollo de ese momento. En algunas culturas antiguas
se le atribuia a la enfermedad causas espirituales negativas, asi como también se le atribuia a
su curacion remedios ritualisticos, espirituales y divinos. Lo que es importante destacar, es que
la enfermedad desde un principio fue considerada como el resultado de una invasion de agentes
externos al organismo humano; en un principio, invasion de espiritus malignos, y después, la

invasion de microorganismos (Martinez-Donate, 2000).

Hasta hace algunas décadas, se creia que existia en el individuo una dicotomia, es decir,
una separacion de lo mental con lo corporal, tal como lo creian los griegos desde la antigiiedad,
guienes consideraban al alma o psique separada del cuerpo, idea que tiempo después fue
postulada por Descartes en el siglo XVII, estableciendo que el cuerpo funciona independiente
de la mente. Este enfoque ha sido habitual en el modelo biomédico, como lo corrobora Engel
(1977), quien sefiala: “todas las enfermedades pueden explicarse a partir de problemas en
procesos fisioldgicos, resultado de heridas, desequilibrios quimicos e infecciones bacterianas o
viricas”. Asi que, aunque todavia prevalece la idea de que lo psicolégico y lo corporal son entes

separados, se ha replanteado desde mediados del siglo XX la perspectiva de que esto no es
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asi, ya que no ha habido una explicacion convincente para el actual panorama epidemiologico

en los paises industrializados (Martinez-Donate, 2000).

Después de la Segunda guerra mundial, y cuando ya se habia reafirmado y consolidado
la Psicologia Clinica, los psicélogos norteamericanos se fueron dando cuenta que los
desérdenes mentales tenian relacién con los problemas fisioldgicos. Fue entonces cuando la
medicina ya se estaba planteando que existia esta relacion mente-cuerpo, asi que al ir surgiendo
técnicas de modificacion de la conducta apoyadas en un marco tedrico cientifico, es que afios
después (a mediados de los setenta), se consolida de forma institucional y profesional en la

American Psychological Association (APA), la Psicologia de la Salud (Oblitas, 2007).

Necesidad de la Psicologia de la Salud

La salud ha sido abordada tradicionalmente por la medicina desde un enfoque salud-
enfermedad, atendiendo y resolviendo los casos cuando ya se ha manifestado la enfermedad
en la mayoria de ellos. La Psicologia es una disciplina que ha tratado de plantear un enfoque
mas integral en el tema de salud-enfermedad. Por ello ha surgido la Psicologia de la Salud,
proponiendo un sistema mas integrador desde un punto de vista fisioldgico, psicolégico y social,
basandose en la definicion de la salud que da la OMS en 1974, donde sefiala que la salud es:
“el completo bienestar fisico, mental y social y no simplemente la ausencia de dolencias o

enfermedades”.
También es importante mencionar que la conducta, que es estudiada por la Psicologia,

influye de manera determinante en los problemas de salud del ser humano, de modo que puede
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aportar una intervencion preventiva ante la enfermedad, haciendo gran énfasis en la calidad de
vida, apoyando al modelo biomédico, que generalmente realiza una intervencion curativa y

rehabilitadora.

La psicologia de la salud es un &rea especifica de la psicologia, que toma en cuenta la
influencia comportamental y subjetiva (cognitiva y emocional) del sujeto, en relacion con su
salud, el mantenimiento de la misma, y de igual forma, como estos comportamientos, creencias
y actitudes influyen en la salud y en las enfermedades que se lleguen a manifestar, estudiando
también la relacién de los habitos como alimentacién, ejercicio, moderacion, o exceso en ciertos
consumos (alcohol, tabaco, etc.) y asimismo, cémo éstos tuvieron que ver en el padecimiento

de alguna enfermedad; todo ello buscando el restablecimiento mas integral de la salud.

Existen varias definiciones de la Psicologia de la Salud, y una de las que originalmente fue
mas aceptada es la de Matarazzo, quien la define como “el conjunto de contribuciones
cientificas, educativas y profesionales que las diferentes disciplinas psicolégicas hacen a la
promocion y mantenimiento de la salud, a la prevencion y tratamiento de la enfermedad y las
disfunciones relacionadas, a la mejora del sistema sanitario y a la formacion de una politica
sanitaria” (Matarazzo, 1980, pag. 815). En general se esta mas de acuerdo con esta definicion,
ya que resume las funciones fundamentales de la Psicologia de la Salud, destacando su

contribucion cientifica, educativa y profesional.

Objetivo de intervencidon de la Psicologia de la Salud.

En el afio de 1978, después de una serie de reuniones, las cuales fueron organizadas y
coordinadas esencialmente por Weiss, Matarazzo y Stone, los miembros de la Seccion del

Network y otros, se llevé a cabo una peticion para alcanzar el estatus de Division en la reunién
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que la APA celebro ese afio en Toronto, aprobandose entonces la Constitucion de la Division

de Psicologia de la Salud (Divisién 38), cuyos objetivos fundamentales son los siguientes:

1. Promover las contribuciones de la psicologia como una disciplinainteresada en la
comprension de la salud y la enfermedad a través de la investigacion basica y clinica;
2. Alentar la integracion de la informacién biomédica acerca de la salud y la enfermedad con

el conocimiento psicologico actual;

3. Informar a la comunidad cientifica y profesional, asi como al publico general, de los

principales resultados de la investigacion y de las actividades y servicios en esta area.

4. Facilitar y promover la formacién de profesionales y la creacion de servicios especializados

en psicologia de la salud.

Areas de aplicacion de la psicologia de la salud.

Actualmente, se ha debatido mucho acerca de los objetivos de la psicologia de la salud,
pero en lo que muchos autores coinciden, es en sefialar dos objetivos como primordiales: la

Promocién de la salud y la Prevencion de la enfermedad (Oblitas, 2006; 2007). Segun Pérez y

Moreyra (2017), el objetivo mas importante entre estos dos objetivos seria la prevencion.

Sin embargo, es también muy importante el trabajo en el sistema de salud, buscando
eficientar los servicios sanitarios para una mejor calidad en dicho sistema. Por lo que, segun
Ledn (2004), de las diferentes areas de aplicacion de la Psicologia de la salud, las mas

importantes son:

a) Lapromocion de la salud y la prevencion de la enfermedad;
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b) El diagnostico, tratamiento y rehabilitacién de la enfermedad,;

¢) Lamejora del sistema de cuidado de la salud para lograr una mayor eficacia y calidad de sus

prestaciones y servicios.

Conociendo cuales son estas areas de aplicacion, se veran ahora algunas especificaciones que

se consideran importantes en cada una de ellas.

La promocion de la salud y la prevencidon de la enfermedad.

En este punto se entiende que, por lo que corresponde a la promocion, ésta se refiere a
reforzar los casos en que la persona tiene ausencia de enfermedades y cuenta con buena
salud, resultado de comportamientos apropiados y positivos, encaminados hacia un bienestar
saludable. Por otro lado, en cuanto a la prevencién, corresponde a los casos en los que el
individuo no cuenta con buena salud, esto también es como resultado de comportamientos,
pero en este caso inapropiados hacia ella, por lo que la prevencion busca aminorar y moderar

estas conductas, pretendiendo también rectificar las contingencias del contexto familiar y social.
Leon (2004), sugiere que el Psicélogo de la salud, debera promover lo siguiente:

- “Difundir en la comunidad un concepto integral de salud y la idea de que ésta es un valor
fundamental para su desarrollo.
- Proporcionar a la poblacién conocimientos sobre los factores determinantes de la salud, los

riesgos para la salud y los medios para evitarlos.
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- Aumentar su capacidad para resolver sus problemas de salud mediante el cambio de
comportamiento, el desarrollo de habitos y costumbres sanas, y la eliminacion de las

costumbres nocivas” (Pag.3).

Segun este autor, esta educacion de la salud aborda temas como: la nutricion, la evitacion
del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, la actividad fisica, el restablecimiento de
relaciones sociales y la resolucion de problemas interpersonales entre otras cosas. Podriamos
agregar la importancia de la adherencia a los tratamientos de enfermedades tales como la

Diabetes Mellitus, la obesidad y la prevencion de los embarazos prematuros.

También se sefiala que al difundir la promocion de la salud y la prevencion de la
enfermedad se pueden utilizar técnicas tanto Directas, como Indirectas. Las primeras consisten
en elaborar y realizar informacion a grupos y a individuos, utilizando instrumentos como
cuestionarios, entrevistas o sesiones grupales; las segundas consisten en utilizar algunos

medios como: carteles, folletos, revistas, radio y television, asi como redes sociales entre otras.

El diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion de la
enfermedad.

En esta parte, el Psicélogo de la salud interviene identificando, determinando, valorando,
transformando y modificando los factores de riesgo de algunas enfermedades. También es
importante su intervencion en el diagnéstico de enfermedades incurables como la leucemia, el
cancer o el SIDA, por ejemplo, ya que el sujeto que padece estas enfermedades llega a
experimentar: “Ansiedad o angustia, sensacion de indefension, desorientacion, sentimientos de

incapacidad, percepcion de vulnerabilidad, etc.” Le6n R. J. M. (2004).
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Esta situacion psicolégica negativa, hace que se agrave la enfermedad que se padece, y
aun mas, si el estilo de vida que lleva el paciente también es negativo, ya que si el estilo de vida
algunas veces es depresivo, puede llegar a ser devastador, por lo que la intervencion del
Psicélogo es fundamental para poder afrontar este tipo de enfermedades, siendo esto un

complemento del tratamiento que el médico esta llevando a cabo.

También son utilizadas las técnicas psicoldégicas como base del tratamiento de
enfermedades tales como la hipertension, la pardlisis facial y la incontinencia fecal. Son
importantes también dentro de los tratamientos, las técnicas como el biofeedback y la
biorretroalimentacion; ambos ayudan para dar informacién al paciente acerca de su enfermedad,
con la finalidad de que tenga una participacion mas activa en su restablecimiento, ayudando a

manejar muchos problemas de salud como los mencionados.

Una técnica psicolégica muy importante y sustancial es la motivacion. Para ello, es
fundamental que el psicologo haga que el paciente identifique metas y objetivos en su
rehabilitacion, ya que cuando se plantean metas y una expectativa positiva, la motivacion crece

y en este caso, el restablecimiento del individuo es mas rapido.

Mejora del sistema de cuidado de la salud.

Es en esta area donde el Psicologo de la salud interviene para la mejora del sistema
sanitario, buscando ésta en todos los servicios de salud, tanto de atencion hacia los usuarios
como en el buen uso de los recursos internos para mejorar las prestaciones del sistema, y mediar
y coordinar el funcionamiento y el apoyo a la comunidad, asi como a todo el personal del sistema

sanitario. En la labor interna de la Institucion, el Psicologo tiene una labor esencial en cuanto al
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entrenamiento en habilidades sociales y de comunicacion para los profesionales de dicho

establecimiento, tanto entre ellos, como para con los pacientes.

A esto, Ledn (2004) nos dice: “Diferentes estudios han puesto de manifiesto que la
problematica de las relaciones interpersonales es el &rea mas frustrante y estresante de la vida
cotidiana en el marco hospitalario, por lo que realizar entrenamientos en habilidades sociales y
de comunicacién, deberia ser una parte fundamental en la formacion integral del futuro
profesional de la salud. De esta forma, aparte de mejorar el nivel de salud laboral de estos
profesionales, evitariamos las consecuencias negativas que para la funcion asistencial tienen

los estados emocionales asociados a la frustracion y distrés de éstos” (Pag.7).

Esta mejora también ayuda a que la percepcion que tienen con el personal de salud los
usuarios y pacientes que estan hospitalizados, mejore en forma considerable y exista una mejor
interaccion entre usuario y personal de salud, para que se eleve el nivel de restablecimiento y
recuperacion del paciente. Destacan en este punto —como ya se dijo— las técnicas de habilidades

sociales y comunicacion, asi como las técnicas asertivas.

Por otro lado, un entrenamiento de estas habilidades con el paciente, ayudaria en algunos
puntos, como los que se han comentado, en cuanto al mejor afrontamiento del problema, una
mejor adherencia al tratamiento, y la habilidad para intervenir en las relaciones familiares y/o de

personas que estan a su cargo en el tratamiento de su enfermedad.

Tratando de resumir en cuanto a la Promocion de la salud y la Prevencion de la
enfermedad, se podria decir que: La Promocion de la salud hace énfasis en el desarrollo
personal para adquirir una calidad de vida, y la Prevencion de la enfermedad en transformar

conductas que puedan poner en riesgo la salud, ya que se podria decir que hay enfermedades
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aprendidas, pero no desde el punto de vista cognitivo, sino del conductual influenciado por lo

social.

Por otro lado, Pérez y Moreyra (2017), nos indican que la prevencion tiene dos
perspectivas, siendo la primera dirigida al individuo y a la comunidad, por lo que se refiere a la
evaluacion y el tratamiento de los aspectos psicologicos, es decir, conductuales, cognitivos y
sociales, y la segunda es un enfoque al sistema sanitario, planteando las mejoras pertinentes en

cuanto a la articulacion y funcionamiento institucional y politico.

Delimitacidén de la Psicologia de la Salud.

Aun cuando algunas disciplinas son muy parecidas a la Psicologia de la Salud, éstas
tienen puntos especificos que le son propios a cada una de ellas, aunque haya algunos de estos
puntos donde parezca que convergen. Es por ello que en este apartado se exponen las teorias,
perspectivas y opiniones de autores como Ballester (1979), Matarazzo y Carmody (1983),
Twaddle y Hessler, (1977), siendo el objetivo aqui, el de analizar brevemente y comparar las
disciplinas afines a la Psicologia de la Salud para delimitar las funciones correspondientes a

cada area.

Por lo tanto, es preciso sefialar que la Psicologia de la Salud, como disciplina
relativamente nueva, necesita un pequefio lugar en el saber cientifico con sus caracteristicas
correspondientes, para establecer de manera clara y especifica cuél es su aportacion, sus areas

de aplicacion y de investigacion, con respecto a otros campos afines.

Estas disciplinas que se asemejan a la Psicologia de la Salud y de las cuales es preciso

delimitar las caracteristicas correspondientes, son las disciplinas de las Ciencias Sociales:
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Sociologia Médica, Antropologia Médica y Sociologia de la Salud; y la de otras disciplinas o

términos afines: Medicina Psicosomatica, Medicina Comportamental y Psicologia Clinica.

Si comparamos a la Psicologia de la salud con las tres primeras, llamadas también
“ciencias sociales de la salud” (Ballester, 1979), encontramos que, mientras los sociélogos
(sociologia médica y sociologia de la salud), centran su estudio sobre todo en los profesionales
de la salud, en cuanto a la socializacion que ellos tienen en el ambito profesional, los

antropélogos estudian mas el sistema de salud tradicional.

Sus métodos Yy criterios difieren, en que los socidlogos utilizan mucho mas los métodos
cuantitativos y las técnicas del &rea epidemioldgica, que los antropélogos. Ante estas disciplinas,
la Psicologia de la salud tiene como caracteristica, que se centra sobre todo en el individuo y en
los procesos que éste tiene desde una condicion sana, hasta una enfermedad terminal, pasando
por las diferentes etapas de la enfermedad y las conductas inherentes a este proceso, situacion
gue las disciplinas anteriormente mencionadas no contemplan. También, otra de las diferencias
con estas “ciencias sociales de la salud”, es que la Psicologia de la salud contempla una

capacidad de intervencién en los problemas de salud (Ballesteros, 1979).

Las siguientes disciplinas, que tienen términos afines a la Psicologia de la salud, son la
Medicina Psicosomatica, la Psicofisiologia y la Medicina Comportamental. Algunos autores
como Elliot (1983), sefialan que estas disciplinas, como la Medicina Comportamental y
Psicofisiolégica, son campos multidisciplinarios, mientras que la Psicologia de la Salud se
sustenta en una unica disciplina; la Psicologia de la salud se centra mas en la prevencion y

considera, asimismo, un panorama mas social.
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Por su parte Carrobles (1993), sefiala que la Psicologia de la salud, posee la siguiente y
significativa diferencia de las disciplinas que hemos mencionado, dice: ‘L.a Psicologia de la salud
es el campo de especializacion de la Psicologia que centra su interés en el &mbito de los
problemas de salud especialmente fisicos u orgénicos, con la principal funcion de prevenir la
ocurrencia de los mismos o de tratar o rehabilitar €stos en caso de que tengan lugar, utilizando
para ello la metodologia, los principios y los conocimientos de la actual Psicologia cientifica,
sobre la base de que la conducta constituye, junto con las causas biologicas y sociales, los
principales determinantes tanto de la salud como de la mayor parte de las enfermedades y

problemas humanos de salud existentes en la actualidad”.

Modelos tedricos en Psicologia de la Salud.

Estos modelos tienen sus origenes en tiempos de la Segunda Guerra Mundial, cuando
existié una crisis al no haber un modelo que lograra encargarse de problemas muy practicos,
como los que ahora lleva a cabo la Psicologia de la salud: detectar y prevenir enfermedades
(Dominguez, 2002). Lo que se propuso entonces, fue crear modelos que abordaran esta
problematica (Weinstein, 1993). Algunos de los modelos de salud méas destacados y utilizados

son los que se presentan en la siguiente grafica:
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Factores sociodemograficos. Son variables
que pueden afectar las percepciones del
individuo para tomar conductas
preventivas.

Susceptibilidad percibida. Es la percepcion
de tener una condicidn saludable o de ser
susceptible a enfermarse.

Severidad percibida. Son sentimientos
concernientes a contraer una enfermedad,
de abandonar un tratamiento o ambas.
Beneficios percibidos. Las creencias que se
posean de varias acciones disponibles para
reducir la amenaza de la enfermedad en
término de beneficios percibidos

Barreras percibidas. Son las percepciones
de los individuos en cuanto a costos-
beneficios de conductas preventivas.

Auto eficacia percibida. Se define como la
creencia que las personas tienen acerca de
sus capacidades para producir niveles de
ejecucion deseables que ejercen cierta
influencia sobre los eventos que afectan sus
vidas

Las percepciones de riesgo. Incluyen las
propias percepciones de vulnerabilidad y la
gravedad percibida de una enfermedad o un
suceso critico.

La auto eficacia percibida. Son las creencias
que las personas tienen acerca de sus
capacidades para producir niveles de
ejecucion deseables que ejercen cierta
influencia sobre los eventos que afectan sus
vidas.

La expectativa de resultado. Es un juicio
acerca de las posibles consecuencias que la
accién tendra.

Intenciones meta. Son las metas desarrolladas
por la persona, es decir, cual es la meta a
cumplir y se relaciona con las creencias de
medios-fines.

Planes de accidn. Son los planes para llevar a
cabo la conducta preventiva.

Control de accidn. Es la autorregulacion de la
conducta.

Bandura (1999).

MODELO
BASADO EN LA
TEORIA DE
ACCION
RAZONADA
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Creencias de las personas.

Son las creencias que afectan el
comportamiento y esta en funcion de lo
que la persona atribuye al resultado.
Evaluaciones de los resultados. Es el
valor que una persona da a un resultado
del comportamiento.

Creencias normativas. Son acerca del
comportamiento en funcién de las
normas de un grupo para aprobar o
desaprobar una conducta.

Motivacion. Es la que tiene la persona
para llevar a cabo o no la conducta, pero
en funcién de las creencias sociales o las
creencias normativas.

Actitud hacia la conducta. Es la
evaluacién completa hacia la conducta.
Norma subjetiva. Son las percepciones
de la gente que influyen en la persona
para llevar o no a cabo una conducta.
Intencion. Se refiere a percibir la
posibilidad de realizar la conducta.
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( Fase I. Percepcion del comportamiento como riesgoso.

a) Informacién y conocimientos apropiados acerca de la
transmision y prevencion; b) Percibirse susceptible a contraer
VIH; c) Creer que es indeseable contagiarse de alguna
enfermedad.

Fase Il. Toma de decisiones firmes. a) Reaccion de eficacia:
percibir la eficacia del cambio de conducta en una situacion
de riesgo; b) Auto eficacia percibida: percepcién de que uno
puede establecer exitosamente el cambio que ha decidido; c)

MODELO DE Percepcidon placentera de la conducta, agregandola o
REDUCCIC’)N eliminandola de los repertorios conductuales; d) Factores

sociales normativos: se consideran las percepciones de los
DE RIESGO grupos en los que el sujeto se desenvuelve, y la influencia que

tienen estas percepciones en la conducta del sujeto.

Fase Ill. Llevar a cabo el cambio de conducta. En esta ultima
fase la persona debe actuary establecer situaciones. Esta fase
envuelve las siguientes etapas: a) Buscar informacién. Por
ejemplo, la gente que intenta tomar acciones buscando ideas
de cédmo modificar su conducta; b) Obtener remedios. Se
refiere a varios estilos de ayuda que uno puede adoptar como
la autoayuda; c) Establecer soluciones. Son variables como el
soporte social, el cambio de pareja y buenas habilidades de
\ comunicacion.

MODELOS DE
LA SALUD

Este modelo es una extensiéon de la
Teoria de Accion Razonada desarrollada
por Ajzen en la cual se le agregd al
modelo el constructo  “Control
conductual percibido”. Este elemento
afecta directamente a las intenciones e

MODELO indit:ectamente a la conducta. , Tin
embargo, se siguen tomando los

BASADO FN factores de la Teoria de Accion
LA TEORIA Razonada (TAR), tales como la noema
DE LA subjetiva y las actitudes, pero
CONDUCTA articulado con esta percepcion de
control conductual. (Adams y Bromley

PLANEADA 1998, Fisher y Fisher 2000). Esta

extension se desarrolld afios después
de la TAR considerando su capacidad
predictiva, de entendimiento y de
cambio conductual en funcién de las
intenciones.

De todos estos modelos, para el presente trabajo se utilizaran algunos conceptos del
Modelo de autoeficacia, que es el que mas se acerca al tema de afrontamiento, del taller
gue se va a proponer mas adelante.
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Capitulo 2. La Ansiedad

La ansiedad es parte de la vida cotidiana, ya que es una anticipacion de algo
gue puede ocurrir en cualquier momento de manera desagradable o peligrosa, es
algo que alerta al ser humano, y todos lo sienten en mayor o menor grado (Ayuso,

1988).

Sin embargo, es de gran vulnerabilidad en algunos seres humanos, debido a
gue éstos exageran y sobredimensionan el temor y la tensién ante situaciones, ya
sean de bajo o alto riesgo; cuando esto ocurre, se considera que es ansiedad clinica.
En palabras de Lazarus y Averril (1972), en Beck y cols, (1985). “la ansiedad clinica
representa una exageracion de los mecanismos normales de supervivencia, en los
gue hay una sobre preocupaciéon ante el concepto de peligro y una infravaloraciéon

concomitante de la habilidad personal para afrontar la situacion”.

La ansiedad clinica cuando es experimentada en la interaccion humana, tiene
que ver con lo que es denominado como ansiedad social. Esta es descrita por la
American Psychiatric Association (2013), como un “malestar clinicamente
significativo o un deterioro en el funcionamiento social, laboral, o en otras areas de

funcionamiento”.

Una variable de la ansiedad social es el panico escénico, que es
experimentado por toda persona que tenga que interactuar en publico, en una

situacion especifica. En este tipo de fobia, existe una clasificacion hecha por la
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Psicologia: la fobia social generalizada y la fobia social especifica (Nagy, 2014).

“La fobia social generalizada es aquella en la que las personas sufren ante cualquier

estimulo social, sea del orden que sea: hablar en publico, bailar, ser centro de
atencién en un momento dado, hacer una pregunta en publico, interactuar con otras
personas, leer ante una concurrencia, etc.” Este tipo de fobias las presentan muchas

personas que padecen estos sintomas la mayor parte del tiempo.

Siguiendo con Nagy (2014), “La fobia social especifica o concreta es aquella

en la que las personas sufren solo en alguna situacion social pero no en otras.” En
este tipo de fobia es donde se encuentra el panico escénico. Una actividad particular
donde se presenta esta fobia social especifica, es la actividad musical, en concreto

la interpretacion de los musicos solistas en la musica de concierto.

Datos sobre el trastorno de ansiedad.

Datos obtenidos mediante el European Study of Epidemiology of Mental

Disorders (ESEMeD), donde Alonso, et al. (2004), muestra:

a) Que los trastornos mentales son comunes en Europa e indican que el 40%
de los europeos han sufrido al menos un trastorno del estado de animo a lo largo de

la vida, el 13,6% algun trastorno de ansiedad y el 5,2% problemas con el alcohol.

b) Al momento de la investigacion mas de un 6% expresd haber presentado,

en el ultimo afo, algun trastorno de ansiedad, el 4,2% algun trastorno del estado de
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animo, siendo prevalente el episodio depresivo mayor, y un 1% algin problema con

el alcohol.

c) Se indica que las mujeres son dos veces mas propensas a padecer un
trastorno del estado del &nimo y de ansiedad que los hombres, quienes tienen mayor

tendencia a sufrir problemas con el alcohol.

d) Los trastornos afectivos y los trastornos de ansiedad estan fuertemente
asociados, siendo alta la correlacion entre depresion mayor y trastorno de panico y

entre depresion mayor y trastorno de ansiedad generalizada.

La ansiedad, la depresion y el estrés, son trastornos que se han incrementado en la
tasa de morbilidad a nivel mundial, al grado que se han considerado a los tres “Los
trastornos Psicoldgicos del Siglo XXI” (OMS, 2016). Estos tres trastornos tienen
varios aspectos en comun. Sin embargo, poco se ha hecho para prevenir, investigar

e intervenir en los multiples escenarios donde se presentan estos trastornos.

Algunos datos que nos arroja la OMS en 2017 acerca de estos temas, son los

siguientes:

Los trastornos mentales comunes estan aumentando en todo el mundo. Entre
1990y 2013, el numero de personas con depresion y/o ansiedad aumentd en casi un
50%. Cerca del 10% de la poblacibn mundial se ve afectada por una de estas
afecciones o ambas. La depresién representa por si sola el 10% de los afios vividos

con discapacidad en todo el mundo.
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En emergencias humanitarias y conflictos en curso, hasta una de cada cinco

personas se ven afectadas por la depresion y la ansiedad.

La depresion aumenta el riesgo de padecer otras enfermedades no
transmisibles, como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares. Ademas,
algunas enfermedades como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares

aumentan el riesgo de depresion.

La falta de tratamiento para los trastornos mentales comunes tiene un elevado
costo econdmico: segun nuevas pruebas obtenidas mediante un estudio dirigido por
la OMS, la depresion y la ansiedad por si solas provocan cada afio una pérdida

econdmica equivalente a mas de un billon de ddélares

Las previsiones de la Organizacién Mundial de la Salud estiman que para el afio
2020, la depresion se constituya en la tercera causa de morbilidad al lado de las
enfermedades coronarias y los accidentes de trafico y como la primera causa de

incapacidad

El 30% de los pacientes diagnosticados con depresion experimentan una
recaida dentro de los tres meses siguientes a la recuperacién y en ausencia de
continuidad en el mantenimiento del tratamiento, cerca del 50% experimenta un

episodio depresivo intenso dentro de los dos afios siguientes.

El 14% de las personas que viven en paises desarrollados padecen trastornos
de ansiedad. Entre 25-44 afios se produce un mayor registro de diagnosticos” (OMS,

2017).
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Diferencias por sexo en la depresion y la ansiedad:

Existe mucho interés por estudiar las diferencias de género en todos los tipos
de trastornos mentales, haciendo especial énfasis en los trastornos del estado de
animo, ya que ello tiene que ver con la alta prevalencia que se da en la poblacion a

nivel general inclinandose la balanza mas hacia el sexo femenino.

Tomando en cuenta esto, se puede adicionar una linea de investigacion que
identifique subtipos clinicos o una clasificacion de sintomatologia determinada y
especifica para cada uno de los géneros. Siguiendo esta linea, este tipo de
investigacion también puede ser aplicado en el caso de los trastornos de ansiedad.
Para la fobia social y el trastorno obsesivo compulsivo, no es necesario hacer esta

diferenciacion. (Alonso et al., 2004).
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Capitulo 3. Psicologia de la Musica.

El arte ha sido utilizado desde la antigiiedad como un medio para manifestar ideas y
emociones, entre muchas otras cosas. Por ejemplo, en la antigiedad, los griegos utilizaban el
drama, la tragedia y la comedia, como uno de los medios para expresar ensefianzas morales;
asi que el pueblo al ver esas obras, que eran también una manifestacion de sus propias
emociones contenidas, expulsaban esas emociones (catarsis), y reflexionaban sobre dichas
ensefianzas morales. También en la religion, el sistema religioso se ha valido del arte, para
mostrar su concepto de la verdad divina y de esta manera, manifestar sus ensefianzas morales
y espirituales. Se puede considerar que éstas fueron las primeras aproximaciones de una
relacién entre arte y psicologia, ya que estas manifestaciones artisticas iban (y van) dirigidas a
la parte cognitiva y emocional del ser humano para modificar ciertas creencias y conductas

individuales y sociales deseadas.

La musica definitivamente ha tenido desde los tiempos antiguos una importancia
considerable, primero colaborando con las demas artes en las ensefianzas morales y divinas, y
después de manera individual, manifestando su propia importancia y su relacion con la

Psicologia, en cuanto a la manifestacion de las emociones.

Ya en la actualidad, existen estudios cognitivos y neuronales en el ser humano, acerca del
fendmeno que ocurre al percibir y/o interpretar la musica, y ultimamente, hacia finales del siglo

XIX, y principios del siglo XX, surge la Psicologia de la musica.

Segun Morante y Garcia (2015), existen tres importantes etapas en el desarrollo que ha

tenido la Psicologia de la Musica:

1) los origenes de la disciplina cientifica (1850-1950),
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2) larevolucién psicométrica (1950-1970),

3) vy laera cognitiva (de 1970 hasta la actualidad).

De las primeras definiciones que ha tenido la Psicologia de la Musica es la de “analizar la
carga emocional que ejerce la musica en el comportamiento de la persona a lo largo de su vida”
(Torres y Barreiro, 2020). En la actualidad, la Psicologia de la musica se enfoca también en las
emociones, que influyen y afectan al musico antes, durante y después de tener una actuacion
frente al publico, es decir, lo que se conoce como ansiedad escénica (Hallam, Cross, y Thaut,
2011) en (Torres y Barreiro, 2020). Asimismo, se destaca en este nuevo enfoque, la importancia
de la musica en la educacion, en lo relativo a los modelos pedagogicos y a los sistemas de
ensefianza en casi todos los niveles educativos. Por otro lado, la Psicologia de la musica también
se define como “una subdisciplina de la psicologia que trata cuestiones acerca de cdmo la mente
humana responde, imagina, controla la interpretacion y evalla la muasica” (Gjerdingen, 2008, p.

956, en Morante y Garcia, 2015).

Como en otras areas del conocimiento, muchas disciplinas han contribuido a la
conformacion de la Psicologia de la musica como area especializada, y aunque tal vez se piense
gue algunas de estas disciplinas no puedan tener relacion con ella, es muy cierto que todas
tienen una relacion significativa. Mencionando a las mas importantes, estas disciplinas son: la

Fisica, la Biologia, la Sociologia, la Filosofia y la Antropologia.

En algunas, tal vez se infiera su cercania, como en el caso de la Sociologia y la Filosofia,
pero en otras, tal vez en primera instancia se consideren —como ya se dijo— muy alejadas, como
es el caso de la Fisica, ciencia que, sin embargo, tiene mucho que ver con la masica, como por

ejemplo cuando se estudian las cualidades del sonido (acustica); o la Biologia, que tiene que ver
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en los procesos fonolégicos del canto y, —también muy importante— en la relacién que tiene la
musica y el cerebro (desde el punto de vista neuronal), el cual ha sido Ultimamente objeto de
muchos estudios desde una perspectiva correlacional con la musica, llegando a desarrollar estas
investigaciones, una subdisciplina de la Psicologia de la Musica que es la Cognicion Musical,
la cual nos lleva a estudios y andlisis mas complejos acerca de la percepcion, el lenguaje y las

funciones cognitivas, en su relacion con la musica, entre sus areas de investigacion.

Morante y Garcia (2015) afiaden al tema de la Cognicién Musical: “Se expande el enfoque
interdisciplinar y se generaliza el uso de diversas tecnologias, entre las que se incluyen modelos
computacionales de sistemas dinamicos, redes neurales, registros de patrones neuronales de
sistemas auditivos de animales e imagenes asistidas del funcionamiento del cerebro humano”
(Gjerdingen, 2008, pp. 976-7). El término de Cognicion Musical es adoptado por una Sociedad
internacional que estudia la Psicologia de la Musica: la “European Society for the Cognitive

Sciencies of Music” (ESCOM).

Ambitos de investigacion y aplicacion de la Psicologia de
la MUsica.

La Psicologia de la Musica tiene areas de investigacion e intervencion las cuales son:

= Aspectos neuroldgicos Y fisioldgicos relacionados con las bases bioldgicas de la
percepcion musical.

= Estudios psicofisicos y de fendbmenos acusticos, individuales y colectivos.

= Estudios de psicologia cognitiva acerca de la representacion y codificacion del

lenguaje musical y su desarrollo por niveles de edad.
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» Estudios evolutivos sobre el desarrollo de la adquisicion de las habilidades
musicales.

= Investigaciones de psicologia social acerca de los aspectos estéticos y afectivos de
la escucha musical.

» Analisis de las implicaciones del aprendizaje de la musica.

= Estudios aplicados: musicoterapia, educacion, afrontamiento del miedo escénico,

etc. (Hargreaves, 1986, en Morante y Garcia, 2015).

Ansiedad escénica en los musicos de concierto

Dentro del estudio aplicado de la Psicologia de la musica —como ya se ha sefialado— se

contempla la ansiedad escénica, tema central de este trabajo.

Asi que, se partird del hecho, de que en esta area de la Psicologia de la Musica, se
estudian las emociones del musico, pero no solo en el sentido de transmitir sus emociones al
publico mediante su ejecucion, sino también en cuanto a las que éste experimenta en todo el

periodo de su interpretacion, es decir, antes, durante y después de ella.

Muchas veces estas emociones pueden ser (cuando se tiene éxito) emociones de alegria,
optimismo, satisfaccion, entusiasmo, y en algunos casos, hasta de euforia. Como es el caso en
1990 del baritono inglés Thomas Allen, quien, tras su rotundo éxito en Japon, después de la
presentacion de la opera “Don Giovanni” de Mozart, dijo a un periodista del Independent on
Sunday: “Podria haber caminado sobre los techos de las casas, estaba en la cima” (Ballester,
2015, p. 258). Estas pruebas de éxito, pueden hacer que los intérpretes no sientan tedio en

disciplinarse a estudiar horas y horas.
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No obstante, aunque ocurra un gran namero de veces casos como el relatado, son de
igual forma numerosas las veces que tras un fracaso, se manifiesten sentimientos de desanimo,
frustracion e ineficacia, generando un miedo que puede llegar al panico y al pavor. Esto puede
ocurrir en el masico, aunque en el estudio de su instrumento 0 su voz no existan errores y sea
un buen ejecutante o cantante; es mas, grandes mdsicos, compositores e intérpretes
consagrados, y grandes maestros en la historia de la musica han experimentado la ansiedad
escénica. En esta direccion, Kenny (2011) en (Roméan, 2017), afirma que: “Aungue los origenes
de la ansiedad escénica no se encuentran documentados, en las biografias de los grandes
virtuosos de la musica y compositores, como Maria Callas, Luciano Pavarotti, Glenn Gould,
Vladimir Horowitz, Arthur Rubinstein, Frederic Chopin, Sergei Rachmaninoff entre otros,

manifiestan haber sufrido de ansiedad escénica” (p. 1).

La musica de concierto, también llamada musica clasica o musica culta, requiere de un
gran entrenamiento y largo desarrollo de habilidades para su ejecucion. Por otro lado, el hecho
de que las composiciones sean tan bien estructuradas y desarrolladas musicalmente, donde

toda nota tiene cierta o gran importancia, esta muasica no admite margen de error.

Es por ello que los musicos de concierto estan expuestos a altos niveles de estrés al estar
estudiando y preparando las obras, asi como a importantes dosis de ansiedad cuando se van a
presentar ante el pablico. Estas dosis de ansiedad son ain mayores cuando se va a presentar
un musico como solista, ya que cuando lo hacen en grupo de camara y/o con orquesta —aunque
también no se permite margen de error— las exigencias individuales son menores, ya que existe

cierta confianza por parte del masico por tener a otros comparieros en la ejecucion.
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Sin embargo, como solista, ademas de la dificultad y exigencia de la muasica misma, existen
otros factores como el temor al fracaso, y mas importante aun, el temor a la critica o a la
autocritica, ya que esto tiene que ver con la identidad, pues “todo reconocimiento debe ser
ganado en cada actuacion” (Ballester, 2015). Como sefiala Turbina y Amadio (2000), en
Ballester (2015): “Esta situacion le coloca en una posicion vulnerable, sobre todo desde el punto
de vista de la estabilidad emocional, pues un fracaso en el intento de alcanzar los objetivos

musicales marcados puede ser muy perjudicial’.

Metodologia

Se realizé una exhaustiva busqueda de articulos cientificos, en revistas como Redalyc,
Scielo, etc. Bases de datos como Med Line, Pub Med, etc. sin restriccién de fecha ni tipo de

estudio en idioma espariol.

Conclusiones.

Se encontré que, en México, los antecedentes del estudio del fenomeno de la ansiedad

escénica en musicos, instrumentistas o cantantes solistas son los siguientes:

% Juarez (2014). Tesis de Maestria: “Ansiedad escénica, la cara oculta del artista” ;

L)

K/
°e

Escamirosa (2009). Tesis de Especialidad en Acupuntura por el IPN: “Efecto de la

auriculoterapia en el panico escénico de los musicos”

En otros paises de habla hispana, hay diversos estudios de este fenémeno, por lo que

mencionaremos solo dos de Sudamérica y dos de Espania.
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En Colombia:

Roman (2017). “Disefio de un programa de intervencion que contribuya a la disminucion
de los efectos de la ansiedad escénica en estudiantes de un programa de musica de la
ciudad de Barranquilla”.

En Argentina:

Suarez (2018). “Ansiedad escénica y rasgos de personalidad en artistas” (Doctoral
dissertation, Universidad Argentina de la Empresa);

y en Espafia:

Ballester (2015). “Un estudio de la ansiedad escénica en los musicos de los conservatorios
de la Region de Murcia” (Doctoral dissertation, Universidad de Murcia); y

Arnaiz (2015). “La interpretacién musical y la ansiedad escénica™ validacion de un
instrumento de diagndstico y su aplicacion en los estudiantes espafioles de Conservatorio

Superior de Musica.

También es importante sefialar que se encontré que llegan a padecer esta ansiedad,

ademas de los musicos, los actores, locutores, deportistas, y de igual forma, todo aquél que

desarrolle una actividad o destreza y se presente ante el publico.

Se concluyo que es muy importante tratar el tema de la ansiedad escénica desde un punto

de vista psicologico, ya que como se ha sefialado, aunque es algo muy comun entre los muasicos
de concierto, desde el area musical no se ha tratado con profundidad este problema (muchas
veces, solo con algunas recomendaciones basicas del profesor); por lo que la psicologia, mas
concretamente la psicologia de la musica, es la mejor herramienta para afrontar esta situacion

en nuestro pais —como ya se ha hecho en otros paises—, dandole una mayor difusion y
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propuestas de intervencién a esta problematica, desde el marco tedrico de la psicologia de la
salud, es decir, la promocion y la prevencion de la “salud escénica”, y en su caso, la intervencion,

como es el caso de la propuesta de investigacion y el taller que se va a sugerir mas adelante.

Aunque Salmén (1990) definié a la ansiedad escénica como un habito de aprehension
angustiosa sobre la reduccion real de las aptitudes interpretativas en un ambiente publico, y que
las causas que mas representaban el incremento de esta ansiedad incluian tener escasas
habilidades técnicas, rigidos rituales interpretativos, un repertorio inapropiado y habitos de
practica insuficientes y también inapropiados, es bien sabido que hay muchos musicos que han
practicado cientos y hasta miles de horas su instrumento, con la técnica y los habitos adecuados
y no obstante ello, al momento de tener contacto con el publico son presas de la ansiedad

escénica.

En este contexto, se ha observado a muchos musicos arruinar tantas horas de trabajo,
cuando antes de tocar o al momento de hacerlo se cuestionan su autoeficacia, tienen ataques
subitos de ansiedad y miedo escénico, y no pueden seguir una obra o la acaban tocando mal,
no siendo el motivo la falta de estudio, habilidad o calidad de interpretacion, sino esa fobia social
gue se llega a presentar en muchos de estos artistas. Por lo tanto, se torna de vital importancia

la realizacion de investigaciones e intervenciones en este tema.

Con base en lo anterior, se propone una investigacion y una intervencion para esta
problematica, donde se pretende realizar un taller con estudiantes de musica de nivel superior
para comprobar si se pueden reducir los niveles de ansiedad al momento de interpretar ante el
publico o, si es el caso, en algun concurso frente a algun jurado, o en un examen frente a

sinodales.
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Se propone para abordar este tema —como ya se dijo—, realizar una investigacion y un
taller con estudiantes principiantes y avanzados de escuelas profesionales de musica, como la
Facultad de Musica de la UNAM, el Conservatorio Nacional de Musica, y la Escuela Superior de
Musica, en la Ciudad de México, utilizando en este marco tedrico, el paradigma Cognitivo

Conductual en una investigacion de tipo cuantitativa.

La investigacion y el taller que se proponen, se desarrollan en el siguiente capitulo.
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Capitulo 4. Propuesta de Investigacion

Método.
Pregunta de investigacion.

¢,Cual es el efecto de una intervencién cognitivo-conductual en los niveles de ansiedad escénica

en musicos solistas, estudiantes de una Escuela Profesional de Musica en la Ciudad de México?

Objetivo general

Describir el efecto que tiene una intervencion cognitivo-conductual en los niveles de
ansiedad escénica en musicos solistas, estudiantes de una Escuela Profesional de MUsica en

la Ciudad de México.

Objetivos especificos:

1. Aplicar una intervencion cognitivo-conductual para comprobar si se pueden reducir los
niveles de ansiedad al momento de interpretar ante el publico.

2. Describir los niveles de ansiedad de una intervencidn cognitivo-conductual antes y después
de ella.

3. Analizar la correlacion existente de los niveles de ansiedad y el tipo de afrontamiento que
presentan los musicos solistas de concierto.

4. Comparar los niveles de ansiedad antes y después de una intervencién cognitivo-

conductual.
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Tipo de investigacion.

Se llevara a cabo una investigacion de tipo cuantitativa, ya que ésta permite realizar
una recoleccion de datos pre-test y post-test para probar hipétesis y someterlas al método
cientifico de forma rigurosa, con base en una medicion numérica y andlisis estadistico para

establecer patrones de comportamiento (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).
Disefio de investigacion:

La presente investigacion se llevara a cabo bajo un disefio cuasi-experimental, donde
se buscara al final, analizar los hallazgos. A esto, Santana (2015), nos dice: “Cresswell (2009),
define las investigaciones cuasi-experiméntales como aquellas en las cuales se utiliza una
muestra de conveniencia, ya que el investigador debe utilizar grupos ya formados de ante mano
(ej. un aula, una organizacién, o una familia) o voluntarios.” Se llevara a cabo el disefo pre-test

post-test sin grupo de control.

Seleccion de la muestra.

La muestra se seleccionara a través de muestreo no probabilistico por conveniencia.

(Shaughnessy, Zechmeister, y Zechmeister, 2007).

Participantes.

Numero de participantes: 30. Los participantes seran estudiantes instrumentistas y/o
cantantes que estudien o hayan estudiado en alguna de las escuelas profesionales de musica

de la Ciudad de México, desde principiantes hasta avanzados; con un rango de edad de entre
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16 y 35 afios; los participantes deberan tener una experiencia minima de dos afios de estudio;
gue sepan leer y escribir y que presenten niveles cognitivos normales; que acepten participar de

manera libre y espontanea y que firmen un consentimiento informado.

Criterios de inclusion.

e Con edades entre 16 a 35 afios.

e Musicos instrumentistas y cantantes.

e Experiencia en la interpretacion de dos afios en adelante.

¢ Que estén o hayan estado matriculados en una escuela profesional de musica.
¢ Que sepan leer y escribir y que presenten niveles cognitivos normales.

e Que presenten de preferencia, un concierto al mes.

¢ Que sean musicos formales, en cuanto al estudio de la musica.

¢ Que firmen un consentimiento informado y acepten participar en la investigacion.

Criterios de exclusion.

e Todos aquellos que no cumplan con los criterios de inclusion.

Escenario.
Aula bien iluminada y ventilada de una escuela profesional de musica de la Cd. De
México, como la Facultad de Musica de la UNAM, El Conservatorio Nacional de Musica, o la

Escuela Superior de Musica del INBA. Se aplicara de forma presencial.
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Definicion de Variables

Ansiedad: Es una anticipacion de algo que nos puede ocurrir de manera desagradable o
peligrosa, es algo que nos alerta y todos la sentimos en mayor o menor grado (Ayuso, 1988).
Ansiedad clinica: Representa una exageracion de los mecanismos normales de supervivencia
en los que hay una sobre-preocupacion ante el concepto de peligro y una infra-valoracion
concomitante de la habilidad personal para afrontar la situacion (Lazaarus y Averril, 1972, en
Beck y cols., 1985). Ansiedad social: Malestar clinicamente significativo o deterioro en el
funcionamiento social, laboral o en otras areas de funcionamiento (American Psychiatric

Association, 2013).

Afrontamiento: Todos los esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes
gue se desarrollan para manejar las demandas especificas externas y/o internas que son
evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo” (Lazarus y Folkman

1985, en Acosta, Chaparro y Rey 2008 p 164).

Instrumentos.

- Se elaborara un cuestionario en el que se recabaran datos personales como edad, género,

carrera musical, afios de experiencia en la interpretacion, lugar de procedencia, etc.

- Se utilizara el Inventario de Ansiedad de Beck (BAl). Este instrumento esta compuesto por
21 items especialmente disefiado para evaluar sintomatologia ansiosa, se ha estudiado
tanto en poblacion general como psiquiatrica, adolescentes y adultos, mostrando una alta
consistencia interna (alfa superior a 0,90), asi como una validez convergente mayor a 0,50
(15-19). EI BAI se administra habitualmente antes y después del tratamiento, indicando una

reduccion estadisticamente significativa en la puntuacion media como una respuesta
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positiva al tratamiento. El BAI puede ayudar a responder a la pregunta de si un paciente

esté igual, ha disminuido o incrementado su ansiedad de forma clinicamente significativa.

- Se tiene contemplado aplicar el test K-MPAI, creado por Dianna Kenny (2009) y adaptado
por Zarza et al. (2015). Este instrumento esta basado y desarrollado segun el modelo de la
triple vulnerabilidad de Barlow (2018), es decir la vulnerabilidad bioldgica, la vulnerabilidad
psicologica general, y la vulnerabilidad psicologica especifica (Pareja, 2018, en Arnaiz,
2015, p. 105). Se han certificado diversas traducciones de la version del inventario de 40
items del K-MPAI, con un rango de respuesta tipo Likert que va de 1 punto (“totalmente
desacuerdo”) a 7 puntos (“totalmente de acuerdo); cuanto mas alta es la puntuacion
obtenida, mayor es el nivel de ansiedad y estrés negativo. Esta escala presenta una
excelente fiabilidad (alfa de Crombach .88) valores similares reportados por Zarza et al.
(2016)” Suarez, V. A. (2018).

Procedimiento.

Los instrumentos seran aplicados en las instalaciones de una escuela profesional de
musica (tanto el pre-test como el post-test), en aulas ventiladas e iluminadas adecuadamente,
se identificara a los estudiantes y/o egresados, se les solicitara participar en la investigacion, se
les invitara a firmar un consentimiento informado a contestar los instrumentos y participar en el
taller; posteriormente se seleccionaran aquellos contestados de forma completa y adecuada, y

se procedera a la captura de datos y al analisis correspondiente.

El taller, esta sustentado en técnicas de relajacion, como la técnica de desensibilizacion
sistematica de Wolpe (1958, 1966, 199), la Técnica Alexander para musicos (Garcia, 2013), y la
técnica de relajacion de Dalia (2004); para la parte cognitiva, se tomara como base la Terapia

Racional Emotiva Conductual (TREC) propuesta por Ellis; en los criterios de exposicion y de
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pensamiento alternativo los propuestos por Dalia (2004), y para los criterios de afrontamiento,

éste esta basado en el Modelo de Autoeficacia.
El procedimiento para aplicar el taller sera el siguiente:

1. Se aplicara el Cuestionario de datos Sociodemograficos.
2. Se aplicara como post-test el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI).

3. Se aplicara el test K-MPAI.
4. Se llevara a cabo el taller.

5. Se aplicard como pre-test el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI).

Analisis de Datos.

Se calcularan los indices de confiabilidad de las escalas aplicadas, obteniendo el Alpha
de Cronbach. Se llevara a cabo un analisis descriptivo de las variables sociodemogréficas de la
muestra; se calcularan y describirdn los puntajes de las escalas que componen el instrumento;
se compararan las medias de los diversos subgrupos (instrumento, género), a través de un
andlisis de varianza de un factor (ANOVA) con comparaciones post hoc mediante la prueba HSD
de Tukey, para determinar las diferencias significativas entre cada uno de estos subgrupos, y se
obtendran las correlaciones entre las diferentes variables y las areas del cuestionario. Para

realizar el andlisis de datos se utilizara el programa estadistico SPSS 25.
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Capitulo 5. Propuesta de Taller

Procedimiento:

Los participantes que hayan aceptado participar en la investigacion y al taller, llevaran

este Ultimo a cabo durante 5 dias, trabajando dos horas cada dia, donde se desarrollaron

diferentes actividades en el &rea de la psicologia en cuatro principales rubros:

A)
B)
C)

D)

Relajacion
Area Cognitiva
Area Emocional

Afrontamiento

Programa de Actividades

Presentacion y objetivos. Definicion de los temas que se abordaran. Las actividades

gue componen el programa del taller son las siguientes:

1)

Actividades de relajacion. (Se llevara a cabo una sesion de media hora cada dia, excepto

la Actividad 1 de este apartado que serd mas breve).

Actividad 1: Nombres y carreras (instrumento). Para que todos en el taller se conozcan.
Actividad 2: Cémo afecta la tension muscular a la emocion y a la interpretacion.

Actividad 3: Ejercicio para bajar la tensidon muscular.

Actividad 4: Ejercicio para relajarse antes de una sesion de estudio individual y disfrutar la

interpretacion.
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e Actividad 5: Ejercicio para poder relajarse en clase ante el profesor.

e Actividad 6: Como relajarse para una actuacion ante el pablico.

2) Sesion del area cognitiva (Se llevara a cabo una sesion de media hora cada dia, excepto

la Actividad 1 de este apartado que sera mas breve).

e Actividad 1: ¢ Qué es la Terapia Racional Emotiva T.R.E.?

Actividad 2: Detectar los pensamientos irracionales, tomando algunos de Dalia (2004, pag.

85):

=

Seguro meto la pata.

2. Todo me sale mal.

3. Sicometo un fallo me pondré nervioso/a y arruinaré mi presentacion.
4. Yo no sirvo para esto.

5. Me juego mucho en este concierto.

6. Nunca conseguiré ser un buen intérprete.

7. He defraudado a los que me apoyan.

8. No soporto un fracaso mas.

e Actividad 3: Detectar los pensamientos y autoevaluaciones negativas e irracionales y
cambiarlos por pensamientos y autoevaluaciones opuestas de las presentadas por Dalia
(2004, pag.85)

e Actividad 4: Asertividad

e Actividad 5: Circulo de cualidades
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e Actividad 6: Habilidades sociales en una situacion real. Ej. Me puedo equivocar, pero es

normal.

3) Sesion sobre el area emocional. (Se llevara a cabo una sesion de media hora cada dia)

e Actividad 1: Lluvia de ideas sobre pensamientos alternativos.

e Actividad 2: Plantear pensamientos racionales que generen emociones controladas.

e Actividad 3: Ejercicios de exposicion: Hablar de la obra que se va a tocar.

e Actividad 4: Tocar frente a sus comparieros tratando de destacar los pensamientos
alternativos que utilizara y tratar de tocar completa la obra elegida sin detenerse. Si se detiene,
analizar entre todos el por qué.

e Actividad 5: Exposicidn de cada uno en la utilizacion de pensamientos alternativos
racionales y emociones controladas en la exposicion, es decir, al momento de interpretar una

obra.

4) Sesibén sobre el afrontamiento. (Se llevara a cabo una sesion de media hora cada dia)

e Actividad 1. Explicar: Las percepciones de riesgo. Incluyen las propias percepciones de
vulnerabilidad y la gravedad percibida de una enfermedad o un suceso critico. Comentar
cOmo se aplica esto para afrontar la ansiedad escénica.

e Actividad 2. Explicar: La auto eficacia percibida. Son las creencias que las personas tienen
acerca de sus capacidades para producir niveles de ejecucion deseables que ejercen cierta
influencia sobre los eventos que afectan sus vidas. Comentar como se aplica esto para

afrontar la ansiedad escénica.
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Actividad 3. Explicar: La expectativa de resultado. Es un juicio acerca de las posibles
consecuencias que la accion tendra. Comentar como se aplica esto para afrontar la ansiedad
escénica.

Actividad 4. Explicar: Intenciones meta. Son las metas desarrolladas por la persona, es
decir, cual es la meta a cumplir y se relaciona con las creencias de medios-fines. Comentar
como se aplica esto para afrontar la ansiedad escénica.

Actividad 5. Explicar: Planes de accion. Son los planes para llevar a cabo la conducta
preventiva; y explicar: Control de accion. Es la autorregulacion de la conducta. Bandura

(1999). Comentar como se aplica esto para afrontar la ansiedad escénica.

Al final se volvera a aplicar el BAI para el post-test.

Programacion del Taller

Actividad 1 de Actividad 1 del Actividad 1 del Actividad 1 del
relajacion area cognitiva area emocional afrontamiento
Lunes
¥ hora ¥ hora Y% hora ¥ hora
Actividad 2 de Actividad 2 del Actividad 2 del Actividad 2 del
relajacion area cognitiva area emocional afrontamiento
Martes % hora % hora % hora % hora
Actividad 3 de Actividad 3 del Actividad 3 del Actividad 3 del
relajacion area cognitiva area emocional afrontamiento
Miércoles
% hora % hora % hora % hora
Actividad 4 de Actividad 4 del Actividad 4 del Actividad 4 del
relajacion area cognitiva area emocional afrontamiento
Jueves
% hora % hora % hora % hora
Actividad 5 de Actividad 5 del Actividad 5 del Actividad 5 del
relajacion area cognitiva area emocional afrontamiento
Viernes
% hora % hora % hora % hora
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Anexos
Instrumento Medida Cita
AAS-MAS Adaptative-Maladaptive Anxiety Wolfe (1989)
Scale
AATS Achievement Anxiety Test Scale Sweeney y Horan
(1982)
AD Anxiety Differential Sweeney y Horan
(1982)
K-MPAI Kenny Music Performance Anxiety Kenny et al. (2004)
Inventory
MPAS Music Performance Anxiety Scale  Wolfe (1989)
MPAQ Music Performance Anxiety Lehrer et al. (1990)
Questionnaire
MPSS Music Performance Stress Survey  Brodsky, Sloboda y
Waterman (1994)
MQ Musician's Questionnaire Willis y Cooper
(1998)
PAI Performance Anxiety Inventory Nagel, Himle y
Papsdorf (1989)
PASSS Performance Anxiety Self- Kendrick, Craig,
Statement Scale Lawson y Davidson
(1982)
PAQ-CK Performance Anxiety Cox y Kenardy (1993)
Questionnaire-CK
PAQ-WND Performance Anxiety Brodsky etal...
Questionnaire-WND (1994)
PI Performance Inventory Kubzansky y Stewart
(1999)
PPAS Piano Performance Anxiety Scale  Sweeney y Horan
(1982)
PRCP Personal Report of Confidence as a Appel (1976)

Performer

Instrumentos de medida para la ansiedad, citado por Arnaiz (2015 p.103).
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Consentimiento Informado

Titulo de la practica:
Ansiedad y afrontamiento en musicos solistas de musica de concierto.
Objetivo:

¢, Qué se propone en este estudio?: Observar y analizar la correlacion existente del nivel de
ansiedad y el tipo de afrontamiento que presentan los musicos concertistas en sus

presentaciones en Vivo.

¢,Como se selecciond al participante?: De un muestreo no probabilistico en una Escuela

profesional de Musica.
Cantidad y edades de los patrticipantes: 30 participantes de entre 16 y 35 afios.
Tiempo requerido: 2 horas aproximadamente.

Riesgos y beneficios: El estudio no conlleva ningun riesgo, y los beneficios pueden ser que los
participantes identifiqguen el nivel de estrés que experimentan los estudiantes al preparar las
obras, para reflexionar sobre sus practicas musicales y por consiguiente, mejorarlas.

Compensacion: No se dara ninguna compensacion econémica por participar.

Confidencialidad: El proceso sera estrictamente confidencial. Su nombre no sera utilizado en

ningun informe si es que los resultados del trabajo son publicados.

Participacion voluntaria: La participacion es estrictamente voluntaria.
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Derecho a retirarse del estudio: Los participantes tendran el derecho de retirarse de la practica
en cualquier momento.

A quién contactar en caso de preguntas: Melesio Marcos Rivera Juarez, cel. 55 1369 4517; e-

mail: melesioimperial7 @hotmail.com

Si desea participar en la practica, favor de leer la autorizacion, firmarla y devolverla a quien esta

realizando la préactica.

Autorizacion

He leido el procedimiento descrito arriba. Quien realizara la practica me ha explicado en qué
consiste el estudio y ha contestado mis preguntas. Voluntariamente doy mi consentimiento para

gue yo , participe en el estudio de Melesio Marcos Rivera Juéarez.

He recibido copia de este procedimiento.

ATENTAMENTE

Ciudad de México, 25 de noviembre de 2021
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Cuestionario de Datos Personales

Instrucciones

Se te solicita contestar este cuestionario de datos personales. Todos los datos son

confidenciales y con fines estadisticos. Por favor contesta todas las preguntas.

'_\

. Sexo: Mujer () Hombre ( )

2. Edad:

3. Estado civil: Soltero/a ( ) Casado/a ( ) Divorciado/a ( ) Otro ( )
4. ¢ Tienes pareja? Si ( )No ()

5. Numero de hijos:

6. ¢ Trabajas? Si( )No( )

7. ¢, Actualmente estudias algo alterno a la musica? Si( )No ( )

(o]

. ¢ Hasta qué afo estudiaste o qué afio cursas actualmente? Marcalo con una X.
No estudié ()

Primaria 1° 2° 3° 4° 5° 6°

Secundaria 1° 2° 3°

Preparatoria 1° 2° 3°

Licenciatura 1° 2° 3° 4°

Posgrado (afios acumulados) 1° 2° 3° 4° 5° 6°
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Otro. ¢,Cual?

10. ¢ Tienes alguna creencia espiritual o religiosa? Si( )No ( )

10.1. ¢ Cual?

10.2. En una escala de 0 a 10, ¢ qué tanto la practicas?

11. ¢ Cuantos afios llevas estudiando musica?

12. ¢ Cuantos afios llevas estudiando musica formalmente?

13. ¢ Cuantas horas estudias diariamente tu instrumento?

14. Imagina una escalera numerada del 0 al 10. El escalon més alto (el 10) representa la mejor
vida posible para ti y la parte inferior (el 0), la peor. ¢En qué escalén dirias que te ubicas

actualmente?
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Kenny Music Performance Anxiety Inventory (K-MPAI) y
formulario de puntuacion

6 =Totalmente en desacuerdo 0 = Totalmente de acuerdo

K_1. Generalmente me siento en control de mi vida ...........cccooeeeeieneieniecnnne 6543210
K_2. Me resulta facil confiar en [0S demas ..........ccceoererrinenne e, 6 543210
K_3. A veces me siento deprimido sin saber por QU ...........ccoverererereeeninnens 6543210

K_4. A menudo me resulta dificil acumular energia para hacerlascosas .....6 5 4 3 2 1 0
K_5. La preocupacion excesiva es una caracteristica de mi familia ................ 6 543210
K_6. A menudo siento que la vida no tiene mucho que ofrecerme .................. 6 543210

K _7. Incluso si trabajo duro en mi preparacion para una presentacion,

es probable que COMELA EITOIES .........ccoevereereeere e 6 543210
K_8. Me resulta dificil depender de OtroS ..........cccoeoererererirnerenee e 6 543210
K_9. Mis padres respondieron principalmente a mis necesidades................... 6 543210

K_10. Antes de, o durante una actuacion, tengo sentimientos

SIMIlAres al PANICO ......c.vneie i e aaaa 6 543210
K_11. Nunca sé antes de un concierto si voy a tener un buen desempefio....6 5 4 3 2 1 0
K_12. Antes o durante una presentacion, tengo la boca seca ...........ccccceeunee. 6 543210

K_13. A menudo siento que no valgo mucho COmMOo Persona ..........cccceeeeeennens 6 543210
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K_14. Durante una presentacion me encuentro pensando

SIIO SUPEIAIE ...ttt et 6 543210
K _15. Estoy pensando en la evaluacion que puede interferir

CON MI AESEMPEIIO ...ttt 6 543210
K_16. Antes de, o durante una actuacion, me siento enfermo o desmayado

o tengo una agitacion en el estmago ...........ccoeviiiiiiiiiiiiiieen 6 543210
K_17. Incluso en las situaciones de rendimiento mas estresantes,

confio en que me desempefaré bien ... 6 543210
K_18. A menudo me preocupa

una reaccion negativa de la audiencia ...........c.ccecveeveieeieneens ceveveeeseeneen, 6 543210
K_19. A veces me siento ansioso sin ninguna razon en patrticular .................. 6 543210
K_20. Desde el principio de mis estudios musicales,

recuerdo estar ansioso al INtErPretar..........coovevererereieereeeee e 6 543210
K_21. Me preocupa que una mala actuacion pueda arruinar mi carrera ......... 6 543210

K_22. Antes o durante una actuacion, experimento un aumento

de la frecuencia cardiaca como latidos fuertes en el pecho................. 6 543210
K_23. Mis padres casi siempre me escuchaban ...........ccccooerieireeneninieenennens 6 543210
K_24. Renuncio a oportunidades de desempefio que valen lapena................ 6 543210

K_25. Después de la presentacion, me preocupa si toqué
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lo suficientemente bien ... 6 54321
K_26. Mi preocupacion y nerviosismo por mi desempefio

interfieren con mi enfoque y concentracion ...............cc.oocveieiiinienne. 6 54321
K_27. Cuando era nifio, a menudo me sentia triste ..........ccccceveeveveevecreceenenns 6 54321
K_28. A menudo me preparo para un concierto

con una sensacion de temor y desastre inminente.......................... 6 54321
K_29. Uno o ambos de mis padres eran demasiado ansiosos .................. 6 54321
K_30. Antes o durante una actuacion,

he aumentado la tensiGn muscular ................ccoooii i 6 54321
K_31. A menudo siento que no tengo nada bueno que esperar ...........c.c....... 6 54321
K_32. Después de la presentacion, la repito en mi mente unay otra vez ....... 6 54321
K_33. Mis padres me animaron a probar COSas NUEVAS ..........c.ccecrerererennenne 6 54321
K_34. Me preocupo mucho antes de una actuacion, no puedo dormir ............ 6 54321

K_35.Cuando actuo en algo diferente a la musica, mi memoria es confiable..6 5 4 3 2 1

K_36. Antes de, o durante una presentacion, experimento temblores........... 6 54321
K_37. Estoy seguro de tocar de MEmMOTNIa .......cccoeveereeeereesieereseeeeseeee e 6 54321
K_38. Me preocupa que OtroS Me eXamiNeN...........ouvuvreienereeeinnnenanananenns 6 54321

K _39. Estoy preocupado por mi propio juicio

sobre cOMoO Me desSempPERAre ............oeeveuiiiiiiii i, 6 54321

Melesio Marcos Rivera Judrez

Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores Iztacala



La Ansiedad en Musicos Solistas de Concierto

K_40. Sigo comprometido a actuar
aungue me causa mucha ansiedad...............cooeieiiiiii i 6 543210

© Kenny, DT (2009). Kenny Music Performance Anxiety Inventor-Revisado (K-MPAI-R)

K-MPAI © (Kenny, 2009, 2011) PUNTUACION DE FACTORES%

1. Ansiedad somética proximal y preocupacion por el rendimiento.

K_10. Antes o durante una actuacion, tengo sentimientos similares al panico.
K_12. Antes o durante una actuacion, experimento sequedad en la boca.
K_14. Durante una actuacién, me encuentro pensando si lo superaré.

K_16. Antes de, o durante una actuacién, me siento enfermo o desmayado o se me revuelve el

estomago.

K_22. Antes, o durante una actuacion, experimento aumento de la frecuencia cardiaca como

latidos fuertes en mi pecho.

K_26. Mi preocupacion y nerviosismo por mi desempefio interfieren con mi ejecucion y

concentracion.

K_28. A menudo me preparo para un concierto con una sensacion de temor y desastre

inminente.
K_30. Antes, o durante una actuacion, he aumentado los musculos por la tension.
K_34. Me preocupo mucho antes de una presentacion, no puedo dormir.

K_36. Antes o durante una presentacion, experimento temblores, temblores o temblores.
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K_40. Sigo comprometido a realizar la ejecucion a pesar de que me causa ansiedad significativa.
TOTAL / 66
2. Preocupacion / temor (cogniciones negativas) centradas en el escrutinio de uno mismo / otro.

K_7. Incluso si trabajo duro en la preparacion para una actuacion, es probable que cometa

errores.
K_15. Pensar en la evaluacion puede interferir con mi rendimiento.

K_18. A menudo me preocupa una reaccion negativa del publico.

K_21. Me preocupa que una mala actuacion pueda arruinar mi carrera.

K_25. Después de la actuacion, me preocupa si toqué lo suficientemente bien.
K_32. Después de la actuacion, la repito en mi mente unay otra vez.

K_38. Me preocupa que otras personas me escudrifien.

K_39. Me preocupa mi propio juicio sobre como me desempefié.

TOTAL /48

3. Depresion / desesperanza (vulnerabilidad psicologica).

K_1. Generalmente me siento en control de mi vida (-) *

K_.2 Encuentro facil confiar en los demas (-) *

K_3. A veces me siento deprimido sin saber por qué.

K_4. A menudo me resulta dificil acumular energia para hacer cosas.

K_6. A menudo siento que la vida ha Mucho que ofrecerme.
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K_8. Me resulta dificil depender de los demas.

K_13. A menudo siento que no valgo mucho como persona.

K_31. A menudo siento que no tengo nada que esperar.

TOTAL /48

4. Empatia parental.

K_9. Mis padres eran mayormente sensibles a mis necesidades (-) *
K_23. Mis padres siempre me escucharon (-) *

K_27. Cuando era nifio, a menudo me sentia triste.

K_33. Mis padres me alentaron a probar cosas nuevas (-) *
TOTAL/ 24

5. Memoria.

K_35 Cuando actuo sin masica, mi memoria es confiable (-) *
K_37. Estoy seguro de tocar de memoria (-) *

TOTAL/ 12

6. Transmision generacional de ansiedad.

K_5. La preocupacion excesiva es una caracteristica de mi familia.
K_19. A veces me siento ansioso sin ninguna razon en particular.
K_29. Uno o ambos de mis padres estaban demasiado ansiosos.

TOTAL /18
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7. Preocupacion ansiosa.
K_11. Antes de un concierto nunca sé si voy a tener un buen desempefio.

K_17. Incluso en las situaciones de rendimiento mas estresantes, estoy seguro de que lo haré
bien (-) *
K_24. Doy oportunidades de rendimiento que valen la pena aun presente la ansiedad.

TOTAL /18

8. Vulnerabilidad biolégica.

K_20 Desde el principio de mis estudios de musica, recuerdo estar ansioso por tocar.

TOTAL/6

TOTAL GENERAL /240
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Inventario de Ansiedad de Beck

Nombre Tipo Etiqueta Etiquetas de Valor| Escala Instrumento
(medida)
R1AN Numérico R1ANn. Torpe o 0. En absoluto Ordinal BAI
entumecido. 1. Levemente
2.Moderadamente
3. Severamente
R2AnNn Numérico R2AnN. 0. En absoluto Ordinal BAI
Acalorado. 1. Levemente
2.Moderadamente
3. Severamente
R3AnN Numérico R3AnN. Con 0. En absoluto Ordinal BAI
temblor en las 1. Levemente
piernas. 2.Moderadamente
3. Severamente
R4AnN Numérico R4An. Incapaz 0. En absoluto Ordinal BAI
de relajarse. 1. Levemente
2.Moderadamente
3. Severamente
R5AN Numérico R5AnN. Con 0. En absoluto Ordinal BAI
temor a que 1. Levemente
ocurra lo peor. 2.
Moderadamente
3. Severamente
R6AN Numérico R6AN. Mareado | 0. En absoluto Ordinal BAI
oqueselevalal 1.Levemente
cabeza. 2.Moderadamente
3. Severamente
R7AN Numeérico R7An. Con 0. En absoluto Ordinal BAI
latidos del 1. Levemente
corazon fuertes | 2.Moderadamente
y acelerados. 3. Severamente
R8AN Numeérico R8AnN Inestable. | 0. En absoluto Ordinal BAI
1. Levemente
2.Moderadamente
3. Severamente
R9AN Numérico R9AN 0. En absoluto Ordinal BAI
Atemorizado o 1. Levemente
asustado. 2.Moderadamente
3. Severamente
R10AN Numeérico R10AnN. Nervioso. | 0. En absoluto Ordinal BAI
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1. Levemente
2. Moderadamente
3. Severamente
R11An Numérico R11An. Con 0. En absoluto Ordinal BAI
sensacion de 1. Levemente
bloqueo. 2. Moderadamente
3. Severamente
R12An Numérico R12An. Con 0. En absoluto Ordinal BAI
temblores enlas | 1. Levemente
manos. 2. Moderadamente
3. Severamente
R13An Numérico R13An. Inquieto, | 0. En absoluto Ordinal BAI
inseguro. 1. Levemente
2. Moderadamente
3. Severamente
R14An Numérico R14An. Con 0. En absoluto Ordinal BAI
miedo a perder el | 1. Levemente
control. 2. Moderadamente
3. Severamente
R15An Numérico R15An. Con 0. En absoluto Ordinal BAI
sensacion de 1. Levemente
ahogo. 2. Moderadamente
3. Severamente
R16AN Numérico R16An. Con 0. En absoluto Ordinal BAI
temor a morir. 1. Levemente
2. Moderadamente
3. Severamente
R17An Numérico R17An. Con 0. En absoluto Ordinal BAI
miedo. 1. Levemente
2. Moderadamente
3. Severamente
R18AnN Numérico R18An. Con 0. En absoluto Ordinal BAI
problemas 1. Levemente
digestivos. 2. Moderadamente
3. Severamente
R19An Numérico R19AnN. Con 0. En absoluto Ordinal BAI
desvanecimientos| 1. Levemente
2. Moderadamente
3. Severamente
R20AN Numérico R20AN. Con 0. En absoluto Ordinal BAI
rubor facial. 1. Levemente
2. Moderadamente
3. Severamente
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Total Numeérico Puntuacion total Intervalo BAI
Ansiedad Ansiedad
Propuesta de analisis
Estadistico Variables
Estadistica descriptiva (media, desviacion | Ansiedad
estandar, intervalo de confianza, Afrontamiento

porcentaje de hombres y mujeres)

t de Student para muestras
independientes entre hombres y mujeres

Ansiedad vs Afrontamiento

t de Student para muestras relacionadas
por sexo

Ansiedad
Afrontamiento

t de Student para muestras relacionadas
por edad

Ansiedad vs Edad

r de Pearson

Ansiedad vs afrontamiento
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