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Introduccion

Durante el trabajo en el laboratorio pueden ocurrir diversos accidentes, los mas
frecuentes son: las salpicaduras, quemaduras, cortaduras con vidrio o instrumentos
contaminados, la ingestion de algun producto quimico, inhalacion de vapores
toxicos o de aerosoles, derrames de muestras bioldégicas contaminadas, incendios
y explosiones. Por lo que es necesario contar con un material de apoyo, en este
caso un manual, que tenga la informacion necesaria, facil de comprender vy
actualizada que permita hacer del laboratorio un lugar seguro para trabajadores,

estudiantes, visitantes y para la comunidad en general.

En el Manual de bioseguridad e higiene en el laboratorio clinico se abordan los
siguientes temas: ejemplos de riesgos, factores, sefiales de advertencia, accidentes
frecuentes, causas, primeros auxilios, bioseguridad y sus niveles, normas de
bioseguridad, equipo y dispositivos de bioseguridad (EPI, EPC, DDC), medidas de

higiene y lavado de manos.



Marco Tedrico

Definicion de riesgo

El riesgo es cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que
aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion segun lo establece la

Organizacion Mundial para la Salud (OMS).?

Clasificacion
De acuerdo con su naturaleza se clasifican en 3 tipos:
1. Riesgos bioldgicos: riesgo ocasionado por contacto accidental con fluidos
corporales de animales o humanos, los cuales pueden poseer bacterias,
virus, pardsitos, toxinas y determinados metabolitos téxicos de origen

microbiano.?

2. Riesgos quimicos: es aquel riesgo producido por la exposicion no
controlada a agentes quimicos tales como: acidos, bases, productos
inflamables (alcoholes y cetonas), colorantes y tintas, desinfectantes,

bromuro de etidio, entre otros.?

3. Riesgos fisicos: son todos aquellos factores ambientales de naturaleza
fisica que al actuar sobre el trabajador pueden provocarle efectos
adversos a la salud, dependiendo de la intensidad, tiempo de exposicion
y concentracion. Algunos ejemplos son: ruido, iluminacién, temperaturas

extremas, electricidad, radiaciones no ionizantes, entre otros.*

De acuerdo con los peligros que implican los microorganismos infecciosos en el
trabajo de laboratorio, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) clasifica en 4

grupos de riesgo (ver Tabla 1)



Tabla 1. Clasificacion de los agentes bioldgicos en grupos de riesgo.®

RIESGO DE INFECCION GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4
Enfermedad en el hombre Poco Puede Grave Grave
probable

Peligro para el trabajador No Puede Serio Serio

Riesgo de propagacion No Poco probable Si Si

colectiva

Profilaxis o tratamiento Si Si No

Ejemplo Clostridium Mycobacterium Virus fiebre
tetani tuberculosis hemorréagica

Factores que ocasionan riesgos

Existen varios factores que ocasionan riesgos en el laboratorio y algunos de ellos

se mencionan a continuacion:

Desconocimiento de las caracteristicas de peligrosidad de las sustancias.
No disponer de la adecuada informacion para realizar el trabajo o practica
de manera segura.

Empleo de métodos y procedimientos de trabajo peligrosos.

Malos habitos de trabajo.

Empleo de material de laboratorio inadecuado, de mala calidad o roto.
Instalaciones defectuosas y/o con falta de espacio.

No utilizar equipo de proteccién individual.®

Ejemplos de riesgos

Exposicion a enfermedades de transmision sexual a causa de heridas con
agujas o cortaduras por objetos afilados.

Exposicién a patdgenos por manipulacién de muestras contaminadas.
Riesgo de deslizarse o caer si liquidos de muestras caen al suelo.
Exposicion prolongada a solventes.

Alergia al latex debido a su uso.

Riesgo de quemaduras.

Riesgo de incendios.’



Definicion de accidente

Segun la OMS un accidente es un hecho subito de presentacion rapida o

instantanea, producido por situaciones o actos inseguros previos al momento que

tiene lugar, seguido de lesiones o la muerte.?

Causas de accidentes

Los accidentes pueden ocurrir debido a distintos factores ya sea personales o de

trabajo:

Factores personales

Estos estan ligados con el comportamiento humano y se deben a:

Falta de conocimiento o capacitacion.

Carencia de motivacion para desempefiar una actividad por el personal.
Ahorro del mayor tiempo posible para terminar una labor ocasionando
accidentes y comprometiendo la seguridad.

Preferencia por la comodidad, por ejemplo, algunos elementos de seguridad
resultan incomodos y el personal prefiere evitarlos para sentirse mas

cémodos.®

Factores de trabajo

En el trabajo existen amenazas que vulneran la seguridad, a continuacion, se

mencionan algunos de ellos:

Ausencia de programas de formacion y adiestramiento personal
(capacitacion).

Falta de normas de trabajo o negligencia laboral.

Supervision insuficiente.

Disefio inadecuado de las maquinas y equipos.

Desgaste de equipos y herramientas.

Mantenimiento inadecuado a equipos.*?



Accidentes frecuentes en el laboratorio
- Salpicaduras
- Intoxicacién
- Quemaduras
- Fugas o derrames
- Fuego
- Explosiones
- Cortaduras
- Accidentes eléctricos

- Ruido!?

Definicion de bioseguridad

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud el término de bioseguridad es
un conjunto de normas y medidas, que sirven para proteger la salud del personal
del laboratorio y que continuamente se enfrenta a riesgos bioldgicos, quimicos y

fisicos al desempefiar sus funciones.!?

Principios basicos
Universalidad: todas las dependencias, su personal y pacientes (si los hay) deben
cumplir las medidas de bioseguridad establecidas para prevenir accidentes.

Uso de barreras: se deben usar materiales o barreras adecuadas que eviten la
exposicion directa a todo tipo de muestras potencialmente contaminantes,

minimizando asi los accidentes.

Medios de eliminacion del material contaminado: cada dependencia debe contar
con dispositivos y procedimientos para eliminar muestras bioldgicas sin riesgo para

los operadores y la comunidad.

Evaluacion de riesgos: se tiene que contar con personal de laboratorio capacitado

para analizar la probabilidad de que ocurran dafios, heridas o infecciones.!3



Nivel de bioseguridad (Biosafety level o BSL)

Mundialmente los niveles de bioseguridad se clasifican en 4 niveles, cada nivel
agrupa las condiciones (técnicas de laboratorio, equipos de seguridad e
instalaciones) bajo las cuales los agentes biologicos deben manipularse de forma

segura. A continuacion, se describe cada nivel:

Nivel de Bioseguridad 1 (BSL-1) o nivel basico

Nivel en el cual las practicas, los equipos de seguridad, el disefio y la construccion
de la instalacion del laboratorio son adecuados para la educacion secundaria hasta
la universitaria y para laboratorios que trabajan con cepas definidas que no causan
enfermedad sistémica en humanos sanos (dentro de los agentes estudiados se
incluye Bacillus subtilis, virus de hepatitis canina infecciosa y especies de E. coli no
patdgenas). Las practicas se podran realizar sin ninguna barrera primaria o

secundaria especialmente recomendada.

Nivel de Bioseguridad 2 (BSL-2) o nivel bésico 2

En este nivel las practicas, equipos, el disefio y la construccion de instalaciones
aplican a laboratorios educativos, de diagndstico, clinicos u otros laboratorios que
trabajan con agentes de riesgo moderado y que causan enfermedad humana de
gravedad. Los laboratorios BSL-2 trabajan con organismos tales como el virus del
sarampion, Salmonella sp., especies patégenas de Toxoplasma, Clostridium
botulinum, virus hepatitis B y otros patdégenos de la sangre. Se utilizaran barreras

primarias y barreras secundarias.'

Nivel de Bioseguridad 3 (BSL-3) o nivel de contencion

Aplica para instalaciones clinicas, de produccién, investigacién, educacién o
diagnéstico, donde trabajan con agentes toxicos o volatiles que pueden provocar
infecciones graves o letales (los agentes estudiados incluyen Mycobacterium
tuberculosis, virus de encefalitis, Francisella tularensis, Coxiella burnetii, entre

otros). Se pone énfasis en el uso de barreras primarias y secundarias para proteger



al personal en areas contiguas, a la comunidad y al medio ambiente de la exposicion

a aerosoles potencialmente infecciosos.

Nivel de Bioseguridad 4 (BSL-4) o nivel de contencién maxima

Aplica para instalaciones que trabajan con agentes peligrosos o téxicos que ponen
en peligro la vida, que se transmiten a través de aerosoles y para las cuales no
existen vacunas o terapias disponibles. Algunos de los agentes que se manipulan
son el virus marburg, el virus €bola, virus que causan fiebre hemorragica, entre
otros. Por lo general, la instalacion de este nivel es un edificio separado o0 una zona
totalmente aislada, con sistemas de gestidn de desechos para prevenir la liberacion

de agentes al medio ambiente.*®

Normas de bioseguridad
Se debe cumplir lo siguiente en el laboratorio:
Equipo de proteccion personal:

- Usar bata, cerrada, de algoddn y larga durante la estancia en el laboratorio.

- Utilizar guantes de acuerdo con cada procedimiento que se lleve a cabo.

- Emplear mascarilla y protectores oculares durante procedimientos que
puedan generar salpicaduras, gotas o aerosoles de sustancias quimicas o
liquidos corporales.

- Usar calzado de seguridad. No usar sandalias u otro tipo de calzado que
deje el pie al descubierto.

- Utilizar pantalones largos y, en general, vestimenta que evite que sustancias
derramadas entren en contacto con la piel de las piernas o pies.

- No trabajar solo en el laboratorio, debido a que puede necesitar ayuda en
caso de accidente.

- Mantener los elementos de proteccion personal en condiciones 6ptimas de
aseo, en un lugar seguro y de facil acceso.

- Las personas que tengan el pelo largo deberan llevarlo amarrado y con la

cara despejada.



Condiciones generales de trabajo:

En el laboratorio solo deben permanecer las personas autorizadas, no se
permiten visitas.

No tocar, probar u oler los productos quimicos.

Evitar las acumulaciones innecesarias, recoger al finalizar una operacion,
materiales, reactivos, equipos, entre otros.

Limpiar las superficies y equipos de trabajo.

Si las pipetas no son autométicas, no se debe efectuar el pipeteo con la
boca.

Utilizar las técnicas correctas en la realizaciéon de todo procedimiento.®

Manejo de vidrio:

No usar equipo de vidrio que este agrietado o roto.

Colocar el material de vidrio sobre soportes adecuados para evitar su caida.
Depositar el material de vidrio roto en un contenedor para vidrio destinado
para ello, no en el bote de basura.

El vidrio caliente debe dejarse en un &rea separada y encima de una
plancha o elemento similar hasta que se enfrie.

Al calentar tubos de ensayo hacerlo sujetandolo por la parte superior, en
forma inclinada y que no apunten hacia las personas.

Usar el tipo de material de vidrio mas adecuado en funcién de las

condiciones (presion y temperatura) en las que se trabajara.

Manejo de productos quimicos:

No manipular un producto quimico sin conocer sus caracteristicas
fisicoquimicas y toxicoldgicas.
Transportar los productos quimicos en bandejas o recipientes para evitar
derrames en caso de roturas.
Usar y almacenar productos inflamables con su etiqueta a la vista y en

lugares correctos.



Usar las campanas de extraccion de gases siempre que se trabaje con
productos que desprendan vapores inflamables, téxicos o de olor
desagradable.

Transportar las botellas de sustancias quimicas agarrandolas siempre del
fondo, nunca del tapon.

Evitar almacenar reactivos en lugares altos y de dificil acceso.

Todos los laboratorios deberan contar con un inventario actualizado de

productos quimicos, incluyendo las fichas de seguridad de todos ellos.’

Prevencion de incendios:

No se debe utilizar nunca una toma de corriente en presencia de humedad.
Evitar usar enchufes y clavijas que estén en malas condiciones, equipo de
trabajo deteriorado y/o con acceso a partes eléctricas.

Al terminar el trabajo, asegurarse de la desconexion de aparatos, el cierre
de llaves de agua, gases, entre otras.

Almacenar los liquidos inflamables en armarios de seguridad.

Todos los laboratorios deberan tener acceso a una ducha de seguridad y a
un lavaojos de emergencia.

Nunca se deben sobrecargar lineas eléctricas.

El laboratorio debe contar con protocolos visibles para emergencias y
accidentes.

Todas las personas que participen en procedimientos del laboratorio

deberan estar informadas de las medidas de seguridad correspondientes.

Disposicién y eliminacion de residuos:

Evitar el contacto directo con los residuos, utilizar equipo de proteccion.
Etiquetar adecuadamente todos los residuos quimicos.
Manejar con estricta precaucion los residuos y desecharlos en los

recipientes indicados.



Disponer el material biologico-infeccioso en bolsas resistentes, de color
rojo, que se identifiquen con el simbolo de riesgo biologico.

Nunca verter al desagie productos que reaccionen con el agua.
Almacenar los residuos en envases adecuados.

Utilizar, siempre que sea posible, material que pueda ser descontaminado

con facilidad sin generar riesgos adicionales al medio ambiente.

La gestion de los residuos debe estar regulada, disponiendo de un plan

especifico para su eliminacion.

Mantenimiento del laboratorio:

Inspeccionar todos los equipos antes de su uso.

Mantener el suelo del laboratorio siempre seco.

Mantener una adecuada iluminacion sobre la mesa de trabajo, evitando
reflejos en la superficie.

Revisar periédicamente las instalaciones del laboratorio para comprobar
gue se hallan en buen estado.

Debe comprobarse la ventilacién general del laboratorio.!®

Definicion de higiene
Es el conjunto de medidas y normas que deben cumplirse para mantener las

condiciones 6ptimas de salud o prevenir enfermedades de una persona.®

Medidas de higiene
En todas las actividades con riesgo serd necesario controlar aquellos factores
nocivos para la salud, limpiando, aseando o protegiendo el organismo para

conservar la salud, entre las actividades se encuentran las siguientes:

Lavarse las manos y mantenerlas libres todo el tiempo.
Evitar la exposicién a contaminantes y para ello utilizar ropa de proteccion
apropiada o especial.
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Los trabajadores dispondran de tiempo para su aseo personal.

La ropa de trabajo y los equipos de proteccion deberan ser lavados,
descontaminados y en su caso destruidos.

No llevar bufandas, pafiuelos largos ni prendas u objetos que dificulten la
movilidad.

Si se tiene el cabello largo, recogerlo.

Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de trabajo
en las que exista riesgo.

Mantener el area de trabajo limpia y ordenada.?®

Lavado de manos

El correcto lavado de manos es una medida basica de seguridad dentro del

laboratorio que permite prevenir la transmisién de agentes infecciosos comunes.

La efectividad para reducir la dispersion de microorganismos depende de tres

factores fundamentales:

La ocasion: Se refiere a la cantidad de lavados y al tipo de gérmenes que se
encuentran al realizar diversas técnicas.
La solucién utilizada: Se relaciona con la calidad y procedencia.

La técnica de lavado de manos: Se refiere a la frecuencia y técnica correcta.

A.Lavado de manos rutinario o habitual

Se realiza como medida de higiene personal después de las tareas
habituales y cotidianas del dia a dia.

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda este tipo de lavado si las
manos estan visiblemente sucias.

La duracion del procedimiento es de 40-60 segundos y se realiza con jabén

ordinario en dispensador desechable y con dosificador.

11



B. Lavado de manos especial o antiséptico

Se diferencia del anterior en que precisa de mayor tiempo de dedicacion (1
minuto) y se hace con jabdn antiséptico (solucién jabonosa de clorhexidina
al 4 % o povidona yodada al 7.5 %).

Se debe realizar antes de procedimientos invasivos como insercion de
catéteres, sondas vesicales, entre otros.

Antes y después del contacto con pacientes que se sabe 0 sospecha estan
infectados por microorganismos epidemiol6gicamente importantes.

Antes del contacto con pacientes inmunocomprometidos en situaciones de

fundado riesgo de transmision.??

C. Lavado de manos quirurgico

Solo se realiza por integrantes del equipo quirdrgico en un hospital antes del
ingreso a quirofano, este proceso durara como minimo 5 minutos y el

antiséptico utilizado es la clorhexidina.?

Lavado de manos por friccién o desinfeccién de manos

Se utiliza en sustitucién o como apoyo del lavado de manos convencional
(debe realizarse si las manos no estan visiblemente sucias, si estan sucias
primero habré que realizar un lavado de manos habitual).

Se utilizan sustancias de base alcohdlica.

En general es mas efectivo, rapido y sencillo. La duracion es de 30 segundos.
24
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Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud reconocié desde 1983 que la seguridad
bioldgica es un tema de gran importancia a nivel internacional y publico la primera
edicion del Manual de bioseguridad, en él se exhortaba a elaborar lineamientos para
el laboratorio donde la manipulacién de microrganismos patégenos fuera llevada a

cabo sin riesgo.?®

Actualmente especialistas mencionan que en México los laboratorios clinicos se
encuentran atrasados en cuestion de bioseguridad, ya que no existen lugares de
trabajo con las condiciones adecuadas para trabajar, ni el personal técnico para el
manejo de agentes patdgenos altamente peligrosos, por lo que se pueden presentar
numerosos accidentes, contraer multiples enfermedades e inclusive ocasionar

muchas muertes.2%

En la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza se encuentra el laboratorio donde
se imparte la materia de bioquimica clinica para alumnos de noveno semestre,
perteneciente a la carrera de Quimica Farmacéutico Bioldgica, dicho laboratorio
constituye un escenario importante, pues permite a los estudiantes aprender
mediante la practica, particularmente, se observé que dicho laboratorio no cuenta
con un manual de bioseguridad, en consecuencia los alumnos no cuentan con el

suficiente conocimiento con respecto al tema de bioseguridad.

Por lo anterior, es indispensable realizar e implementar un manual de bioseguridad
e higiene en el laboratorio clinico de FES Zaragoza, de acuerdo con las necesidades
del &rea, donde los alumnos dispongan de la informacién adecuada que les permita
ampliar su conocimiento en el tema y con ello permitirles estar mejor preparados
ante situaciones de riesgo en el laboratorio, de tal manera que el laboratorio sea

considerado como un escenario seguro y confiable.

13



Hipotesis

Se espera que el laboratorio de bioquimica clinica de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza cuente con un manual de bioseguridad e higiene, que sirva de
herramienta para que los alumnos adquieran el conocimiento en el tema de
bioseguridad e higiene, permitiendo en la practica poder aplicar lo aprendido y asi

disminuir accidentes en el laboratorio.

Objetivo
Elaborar un manual de bioseguridad e higiene en el laboratorio clinico y probar la
utilidad del manual como primer piloteo en estudiantes de noveno semestre del

grupo de bioquimica clinica en el periodo 2020-2.

14



Disefio de investigacion

Tipo de estudio: Observacional-Prolectivo-Longitudinal.

Poblacion de estudio: la muestra la constituyo un grupo de alumnos de noveno
semestre que cursaban el médulo de Bioquimica clinica de la carrera de Q.F.B. en

la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza durante el periodo 2020-2.

Criterios de inclusion:
- Estar inscrito al grupo de Bioquimica clinica durante el periodo 2020-2.

- Contestar ambos cuestionarios.

Criterios de exclusion:

- No pertenecer al grupo.

Variables de estudio:
Independiente:
- Material didactico (manual).

Dependiente:

- Aprendizaje.

Materiales
- Computadora, libros, perioddicos y revistas digitales.
- Manual de bioseguridad e higiene para el laboratorio clinico.

- Instrumentos de evaluacion.

15



Metodologia

1.

o 00k WD

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

Se llevo a cabo una revision documental de la literatura (libros, revistas y paginas
electronicas) enfocandose al tema de bioseguridad, riesgos en el laboratorio,
normas de seguridad, medidas de higiene, uso correcto de equipo de seguridad,
entre otros temas.

Se selecciono la informacion e imagenes utiles.

Se estructurd y transcribié la informacién para la conformacion del manual.

Se incluyeron las imagenes adecuadas.

Se realizaron las correcciones indicadas.

Se elabord el instrumento de evaluacion de conocimiento en cuestion de
bioseguridad (cuestionario “A”) y el instrumento para evaluar el Manual
(cuestionario “B”).

Una vez terminado el manual, se aplico el cuestionario “A” compuesto por 20
preguntas de opcién multiple.

Se proporciond el manual que tiene por titulo “bioseguridad e higiene en
laboratorio clinico” al grupo de estudio de forma electronica para su lectura.

Se aplicé nuevamente el cuestionario “A” y posteriormente el cuestionario “B”
(este ultimo compuesto por 10 preguntas con dos opciones y en algunas
solicitando justificar respuestas).

Mediante estadistica descriptiva e inferencial se evaluaron los resultados de los
cuestionarios A (antes y después de consultar el manual).

Se analizaron los resultados obtenidos.

Se genero la conclusion.

Se realizaron correcciones finales.

Se transformo el documento a formato PDF.

Se recibié la aprobacion de la directora de tesis, revisora y sinodales.

Se imprimié la tesis.
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Resultados

Como resultado fue la elaboraciéon del manual bioseguridad e higiene en el
laboratorio clinico, donde el eje de investigacion principal fue la bioseguridad en el
laboratorio clinico, se estructur6 en varios capitulos que a continuacion se

mencionan:

CAPITULO 1. RIESGO EN EL LABORATORIO CLINICO
CAPITULO 2. ACCIDENTES EN EL LABORATORIO CLINICO
CAPITULO 3. BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO CLINICO
CAPITULO 4. EQUIPOS Y DISPOSITIVOS DE BIOSEGURIDAD
CAPITULO 5. HIGIENE EN EL LABORATORIO CLINICO

A continuacion, se presentan las caratulas y el contenido teméatico de cada capitulo:
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-
NAD.

CAPITULO 1. RIESGO EN EL
LABORATORIO CLINICO

CONTENIDO:

1.1 Definicion de riesgo.

1.2 Clasificacion.

1.3 Factores que ocasionan riesgos.
1.4 Ejemplos de riesgos.

1.5 Senales de advertencia.
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CAPITULO 2. ACCIDENTES EN
EL LABORATORIO CLINICO

CONTENIDO:

2.1 Definicion de accidente.
2.2 Causas de accidentes.
2.3 Accidentes frecuentes.

2.4 Primeros auxilios en caso de
accidentes.
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CAPITULO 3. BIOSEGURIDAD
EN EL LABORATORIO CLINICO

CONTENIDO:

3.1 Definicionde bioseguridad.

3.2 Areas de aplicacion.

3.3 Principios basicos.

3.4 Niveles de bioseguridad.

3.5 Normas de bioseguridad.

3.6 Papel del personal en la bioseguridad.
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CAPITULO 4. MATERIALES Y
EQUIPOS DE BIOSEGURIDAD

CONTENIDO:

4.1 Equiposde Proteccion Individual (EPI).
4.2 Equiposde Proteccion Colectiva (EPC).
4.3 Dispositivos de bioseguridad (DDS).

4.4 Uso de otros equiposen el
laboratorio.
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CAPITULO 5. HIGIENE EN EL
LABORATORIO CLINICO

CONTENIDO:

5.1 Definicidon de higiene.
5.2 Medidas de higiene.
5.3 Lavado de manos.
5.4 Vacunacion

Al final del trabajo se anexa el CD con el manual elaborado en formato PDF.
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Para determinar la utilidad del manual como primer piloteo se aplicO un primer

cuestionario (A) a 25 alumnos del grupo de noveno semestre de bioquimica clinica,

esto antes de mostrar el manual y una vez proporcionado el manual y con el debido

tiempo para leerlo, se aplicé nuevamente el cuestionario (A).

En seguida se muestran las graficas con el nimero de pregunta correspondiente al

cuestionario A y el total de alumnos que respondieron correcta e incorrectamente

antes de leer el manual en azul (AM) y en verde después de leer el manual (DM).

Gréfica 1

1. De acuerdo con los peligros que
ocasionan los microorganismos
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Gréafica b

5. ¢Qué son los primeros auxilios?

evaluados ) )
o ol o (6}

(&)

Pa—

©

l Respo | Respo | Respo | Respo
ndieron | ndieron | ndieron | ndieron
bien mal AM bien mal
AM | | DM | DM
23 2 0]

Nimero de alumnos que fueron

2
@
=1
@
[N

Gréfica 7
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Grafica 6

6. En el caso de intoxicacién
quimica, ¢(Cuéales son las vias de
ingreso mas importantes?
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8. Los principios de
bioseguridad son:
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Grafica 9

9. Son ejemplos de normas de
bioseguridad:
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Gréafica 11

aLal, La responsabilidad de
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Gréfica 10

10. Se entiende por nivel de
seguridad (Biosafety Level, BSL):
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12. ;Qué son los EPI's?
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Gréafica 13

13. Tipo de guante que ofrece una
amplia resistencia a productos
quimicos, a agentes biolégicos, roturas
y a los pinchazos accidentales:

25

N
o O

=
o
=
()
=)
—
()
=)
o

evaluaqgos .
(@]

= O

Respo | Respo | Respo | Respo
ndieron | ndieron | ndieron | ndieron
bien | mal AM | bien mal
[ AM | | DM | DM

erie 1 13 12 21 4

o INGUmero de alumnos

Gréafica 15

15. ;Qué es la higiene?
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Gréfica 14

14. Son equipos de proteccion
colectiva que se encuentran en el
laboratorio clinico:
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Gréafica 16

16. Son ejemplos de medidas de
higiene personal en el laboratorio
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Grafica 17

17. ¢Cuéles son los 3 factores

fundamentales que indican la

efectividad del lavado de
JHanos?
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Gréafica 19

19. ¢Cuél de las siguientes
recomendaciones no debe
tomarse en cuenta para realizar
®| lavado de manos?
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Grafica 18

18. El tiempo de duracién de
lavado de manos clinico es:
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Gréfica 20

20. El siguiente es un antiséptico
poco utilizado para el lavado de
manos por su gran toxicidad y su

poder irritante:
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Gréfica 21. Comparacion del numero total de aciertos obtenidos por cada alumno

antes y después de consultar el manual:

Numero total de respuestas correctas de cada alumno antes y
despues de consultar el manual.
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Numero de pregunta
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=@= Aciertos obtenidos por cada
alumno antes de consultar el 1415 8 18 14/14 1416 14101112 1211111014141813 1716131416
manual.

=@==Aciertos obtenidos por cada
alumno después de consultar el 1916 1517 15191719 1518 17/19 151517 1917 17 16 18/18 18 20 17 18
manual.

Célculo de la media:

()?) — }1=1Xi

Donde:
X; = Aciertos obtenidos por cada alumno antes de consultar el manual para la primera
formula y después para la segunda.

n = Total de alumnos

Media de aciertos antes de leer el manual = % = 13.56 54.24%
Media de aciertos después de leer el manual = % =17.24 68.96%
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Para obtener el porcentaje:

13.56
% = ———=54.24%

25
% = 17.24 _ 68.96%
0T 5 T ORI
Analisis estadistico inferencial
Plantamiento de hipotesis:
Ho: pig = pip
Hg: py #

Nivel de significancia:
a = 0.05

Estadistico de contraste con t pareada:

=

Donde:

Xp: Diferencia de las respuestas por cada alumno antes y despues de consultar el manual.

Sp:Desviacion estandar de las diferencias de las medias.
n: numero de datos

Obtencién de los grados de libertad:

g.l.=np—1

g.l.=25—-1=24

t0.995 (24) = 2.7970

Calculo para obtener el valor de t de student:

w
o
[o0]

tealculada = 27 = 6.59

=t
€21 KN}

Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula.
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Cuadro 1. Comparacion de las respuestas correctas de los 25 alumnos que
contestaron el cuestionario antes y después de leer el manual. Asi mismo se

observa el indice de dificultad (Id) de cada pregunta, el cual fue calculado.

Alumnos que Alumnos que indice de _I'_ndice de
NUmero de contestaron contestaron I dificultad por
ST correctamente correctamente e pregunta
antes de leer el | despues de leer , despues de leer

manual ﬂ el manual H deleene manln el manual
1 13 22 0.52 0.88
2 24 25 0.96 1.00
3 14 15 0.56 0.60
4 11 24 0.44 0.96
5 23 25 0.92 1.00
6 5 13 0.20 0.52
7 17 25 0.68 1.00
8 16 23 0.64 0.92
9 25 25 1.00 1.00
10 23 25 0.92 1.00
11 15 10 0.60 0.40
12 21 25 0.84 1.00
13 13 21 0.52 0.84
14 22 23 0.88 0.92
15 17 25 0.68 1.00
16 22 23 0.88 0.92
17 10 23 0.40 0.92
18 12 16 0.48 0.64
19 18 20 0.72 0.80
20 18 23 0.72 0.92
X14= 0.68 X14= 0.86

Total de alumnos que respondieron bien en cada pregunta

Total de alumnos evaluados
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Posteriormente se muestran las graficas con los resultados obtenidos a partir de la

evaluacion del manual (Cuestionario B) llevado a cabo por los mismos alumnos,

observandose en cada grafica el nUmero de pregunta y las respuestas otorgadas.
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3. ¢élLas figuras incluidas son

apropiadas de acuerdo con la

informaciéon presentada en el
manual?

4. ¢{Considera que la informacidn
presentada es reciente?
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Gréfica 25

Gréfica 26

5. El manual de bioseguridad en el 6. ¢El manual contiene informaciéon
laboratorio clinico écumple su funcién basica en cada uno de los temas
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de la carrera de Q.F.B.?
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8. La informacién contenida en el manual

ées facil de entender? Justifique su
respuesta brevemente.
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Gréafica 29 Grafica 30

10. ¢Considera que el manual debe
incluir algin otro tema con respecto a
la bioseguridad e higiene en el
laboratorio clinico?

9. é¢La estructuracion del manual
facilita su comprension?
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Discusion de resultados

Elaboracion del manual:

El manual de bioseguridad e higiene en el laboratorio clinico se elaboré mediante
una busqueda exhaustiva en diferentes fuentes de informacion, se encontré la
dificultad en la seleccion de temas por incluir, sin embargo sirvieron de guia
principalmente los siguientes manuales: Manual de procedimientos de bioseguridad
para los laboratorios clinicos del afio 201127, Manual de la Organizacién Mundial de
la Salud del afio 2008 *?y el Manual de bioseguridad y seguridad quimica en el

laboratorio también del afio 2005 28.

Para poder establecer el capitulo 1: Riesgos en el laboratorio clinico y el capitulo 2:
Accidentes en el laboratorio clinico, hubo dificultades ya que la informacién de
ambos se encontraba junta y se consider6 que debian separarse, ya que por
definicion y causas que los origina, son distintos.

Se observo que los autores de los manuales (12, 27 y 28) colocaban un capitulo
entero acerca de primeros auxilios y para la elaboracién del manual del laboratorio

de la facultad se considerd que podia ubicarse dentro del capitulo de accidente,
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dado que después de saber que accidentes frecuentes suceden en el laboratorio es

necesario saber que acciones tomar si ocurre algun accidente.

En el capitulo 3 se colocé el tema de bioseguridad, de lo cual se conté con
informacion suficiente para organizar la informacion en diferentes puntos, en el caso
de las normas encontradas, estas se clasificaron ya que muchas de ellas no lo
estaban y con respecto al tema del Papel del personal en la bioseguridad del
laboratorio se observd que pocos autores como Funes F. (28) lo incluyen en sus

investigaciones.

En el capitulo 4 se trata el tema de materiales y equipos de bioseguridad, del cual
se encontrd bastante informacion y a la hora de sintetizar la informacion costo algo
de trabajo. Por ultimo, el capitulo 5 en el cual se discute la informacién en cuestién
de Higiene se estructuré pensando en que existen medidas sencillas y basicas que
deberian seguir los miembros de un laboratorio (lavado de manos, medidas de

higiene y la vacunacion) para lo cual se encontr6 bastante informacion.

Disefio de los cuestionarios:

La elaboracién de los 2 instrumentos que permitieron la evaluacion del manual de
bioseguridad requirié tiempo para ser estructurados, el proceso consisti6 en
redactar las preguntas, elegir el tipo de pregunta (la cual fue cerrada para delimitar
las posibles respuestas y que el andlisis fuera relativamente rapido), redactar las
instrucciones y la informacion necesaria explicando el propdsito de los
cuestionarios.

En cuanto a la presentacion de cada cuestionario, se buscé que el formato fuera
atractivo, se enumeraron las preguntas, se procur6 no excederse con el numero de
preguntas y no ser redundantes en los temas, se dejo el suficiente espacio para que
fuera facil leer y contestar las preguntas, se cuidé que se ocupara el minimo de

hojas y se ordenaron las preguntas de acuerdo con los temas en el manual.
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La guia en la elaboracién de los cuestionarios fue principalmente por parte del
profesor de la facultad, el Q.F.B. Oscar Gonzalez Moreno, perteneciente al jurado,
contaria su participacion como validacion por expertos, sin embargo no se conto
con la informacién de que él no podia ser juez y parte para la elaboracion de los
cuestionarios, por lo que la validacion de los cuestionarios no fue llevada a cabo
antes de entregarlos para contestar a los alumnos, por tanto los resultados

obtenidos se utilizaron como un primer piloteo

Aplicacién de cuestionario A (antes y después de leer el manual) y
cuestionario B

De acuerdo a lo resultados obtenidos al aplicar el cuestionario A (Instrumento que
evalla el conocimiento en cuestion de bioseguridad como primer piloteo en
estudiantes de noveno semestre del grupo de bioquimica clinica en el periodo 2020-
2, antes consultar el manual se aprecia que el porcentaje de respuestas correctas
es menor (p11:52 % , p2:96 %, p3:56 %, p4:44 %, p5:92 %, p6:20%, p7:68 %, p8:64
%, p9:100 %, p10:92 %, p11:60 %, p12:84 %, p13:52%, p14:88 %, p15:68 %, p16:88
%, p17:40 %, p18:48 %, p19:72%, p20:72 %) en comparacion con el porcentaje de
respuestas correctas después de consultar el manual (p1:88 % , p2:100 %, p3:60
%, p4:96 %, p5:100 %, p6:52%, p7:100%, p8:92 %, p9:100 %, p10:100 %, pl11:40
%, p12:100 %, p13:84%, p14:92 %, p15:100 %, pl16:92 %, p17:92 %, pl18:64 %,
p19:80%, p20:92 %), por lo que se infiere que el manual es una buena herramienta
para adquirir el conocimiento.

Los resultados anteriores guardan relacion con los obtenidos en la tesis que lleva
por titulo: Implementacién del manual de bioseguridad en los laboratorios clinicos
de la F.E.S. Zaragoza,?® ya que también el nimero de aciertos que obtuvieron fue
mayor y llegaron a la conclusién de que la implementacion continua del manual de
bioseguridad permite tener mayores conocimientos en el tema, logrando asi

alumnos mejor preparados.

p1 se refiere a pregunta 1, p2 a pregunta 2, etc.
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Al aplicar el cuestionario B para evaluar los aspectos técnicos del Manual de
bioseguridad e higiene en el laboratorio clinico, como primer piloteo en
estudiantes de noveno semestre del grupo de bioquimica clinica en el periodo
2020-2

Se observa que el 100% de los alumnos consideraron: que el manual elaborado
contiene informacién relevante (grafica 21), que la distribucién de la informacion es
adecuada (gréfica 22), que el manual de bioseguridad en el laboratorio clinico
cumple su funcibn como material de apoyo al estudiante de la carrera de Q.F.B.
(gréfica 25), que el manual contiene informacion bésica en cada uno de los temas
que aborda (grafica 26), que la informacion contenida en el manual es facil de
entender (grafica 28) y que la estructuracion del manual facilita su comprension
(gréfica 29).

El 96% de los alumnos consideraron que las figuras incluidas son apropiadas de
acuerdo con la informacion presentada en el manual (grafica 23) y que la
informacion incluida en el manual es reciente (grafica 24).

El 56% de los alumnos considerdé que el material didactico no requiere alguna
modificacién en los capitulos (grafica 27). Por ultimo, el 84% de los alumnos
consider6 que el manual debia incluir algin otro tema con respecto a la bioseguridad
e higiene en el laboratorio clinico. Estos resultados indican que el manual es una

herramienta muy Gtil que contribuy6 al aprendizaje de los alumnos.
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Conclusioén

Se logré elaborar el Manual de bioseguridad e higiene en el laboratorio clinico, el
cual se considera de gran utilidad para los alumnos de noveno semestre con la
finalidad de tener mejores conocimientos tedricos con respecto a la prevencion de
riesgos, infecciones y accidentes derivados de las actividades llevadas a cabo en el
laboratorio clinico.

También se evalu6 el manual como primer piloteo con 2 instrumentos de evaluacion

gue se realizaron y que desafortunadamente no fueron validados por expertos.

Perspectivas
1. Se espera realizar la validacion de los 2 instrumentos de recoleccion de
datos.
2. Se espera que todas las herramientas que se ofrecen en el manual puedan
ser aplicadas para evitar contagios en el laboratorio donde se imparte la
materia de bioquimica clinica durante la pandemia en el pais y

posteriormente.
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Anexo 1

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO )
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA | FES
QUIMICA FARMACEUTICA BIOLOGICA e

Cuestionario A
Instrumento para evaluar el conocimiento en el tema de bioseguridad e higiene en
el laboratorio clinico.

Elaborado por: Alejandra Verdnica Cordera Buendia

Nombre del alumno:

Instrucciones: lea detenidamente las preguntas que a continuacion se presentan y
subraye la opcidn correcta. No deje preguntas sin contestar.

1. De acuerdo con los peligros que ocasionan los microorganismos infecciosos
en el trabajo de laboratorio, la OMS clasifica los siguientes como grupos de
riesgo:

a. Grupos de riesgos fisicos, quimicos y biolégicos.

b. Grupos de riesgos fisicos, quimicos, grupo de riesgo 1y grupo de riesgo 2.

c. Grupo de riesgo 1, grupo de riesgo 2, grupo de riesgo 3 y grupo de riesgo 4.
d. Grupo de riesgo A, grupo de riesgo B, grupo de riesgo C y grupo de riesgo D.

2. ¢Qué significa el simbolo de Biohazard?
a. Simbolo para representar el reciclaje.
b. Ubicacién de un extintor.
c. Simbolo que indica riesgo de sustancias toxicas.
d. Simbolo internacional que indica riesgo biolégico.

3. Sonlacausade la mayoriade los accidentes en el laboratorio:
a. Malos habitos de trabajo, contaminacion ambiental e instalaciones defectuosas.
b. Errores humanos, técnicas de laboratorio incorrectas y el mal uso de equipos y
sustancias quimicas.
c. Empleo de métodos y procedimientos de trabajo peligrosos.
d. Exceso de confianza, falta de atencién y uso del teléfono mévil durante los
procedimientos.

4. Norma que establece las condiciones de seguridad - prevencion y proteccion
contraincendios en los centros de trabajo:
a. NOM-034-STPS-2016
b. NOM-005-STPS-1998
c. NOM-022-STPS-2008
d. NOM-002-STPS-2010
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¢ Qué son los primeros auxilios?

a.

Es un procedimiento de emergencia terapéutico que se emplea para restituir el
ritmo normal y coordinado de los latidos del corazon.

Procedimiento donde se realiza una incision a través de la piel y la membrana
tiroidea para asegurar la via aérea de un paciente durante ciertas situaciones de
emergencia.

Es la ayuda basica y necesaria que se le otorga a una persona que ha sufrido
algun tipo de accidente hasta la llegada de un médico o paramédico.
Procedimiento médico en el cual se coloca una sonda en la traquea a través de
la boca o la nariz.

Procedimiento médico en el cual se coloca una sonda en la trAquea a través de
la boca o la nariz.

En el caso de intoxicacion quimica, ¢Cuéles son las vias de ingreso mas
importantes?

a.

b.
C.
d

Via inhalatoria y via cutanea.
Via oral y via cutanea.

Via oral y via inhalatoria.

Via parenteral e inhalatoria.

La bioseguridad se define como:

a.

Conjunto de mudltiples procesos para evitar la propagacion de enfermedades e
interrumpir el proceso de transmision de infecciones.

Conjunto de normas y medidas que sirven para proteger la salud del personal
gue trabaja en el area de la salud y que continuamente se enfrenta a riesgos.
Conjunto de medidas para eliminar, inactivar o matar gérmenes por medios
eficaces, simples y econdémicos.

Medidas precautorias a cargo de autoridades competentes para resguardar de
manera temporal a la poblacién, ante la amenaza o presencia de un riesgo,
emergencia o desastre.

Los principios de bioseguridad son:

a.

b.
C.
d

Proteccion, aislamiento y universalidad.

Barreras protectoras, universalidad y control de infecciones.
Universalidad, lavado de manos, higiene.

Universalidad, barreras protectoras y medidas de eliminacion de residuos.

Son ejemplos de normas de bioseguridad:

a.

b.

Usar y almacenar productos inflamables con etiqueta y en lugares incorrectos,
pipetear con la boca y acumular material, reactivos y equipos innecesarios en la
mesa de trabajo.

Trabajar solo en el laboratorio, tomar material caliente sin proteccién y tocar con
las manos o probar los productos quimicos.
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C.

d.

Usar bata cerrada, de algodédn y larga durante la estancia en el laboratorio, no
tocar con las manos ni probar los productos quimicos y no manipular un producto
quimico sin conocer sus caracteristicas fisicoquimicas y toxicoldgicas.

Llevar el pelo amarrado, no usar equipo de vidrio que este agrietado o roto y
usar enchufes, clavijas, equipos de trabajo que estén en malas condiciones.

10. Se entiende por nivel de seguridad (Biosafety Level, BSL):

a.

b.

C.

d.

Las condiciones bajo las cuales los agentes biol6gicos deben manipularse de
forma segura.

Grado de desarrollo o de progreso de una persona o de una cosa en relacion
con otras.

La organizacion de la atencion en forma eficiente para cumplir con un maximo
de cobertura los servicios que se presten, con la mayor calidad posible y con
una misma cantidad de recursos.

La probabilidad de que, al tomar una muestra dentro de una poblacién, la media
se encuentre dentro de un intervalo de confianza.

11. Laresponsabilidad de colaborar en la supervision de los métodos de trabajo
y el cumplimiento de las normas de bioseguridad en el laboratorio incumbe a:

12.

13.

a.

b.
C.
d

Jefes de laboratorio.

Auxiliares de laboratorio.
Profesionales en el laboratorio.
Personal de apoyo.

¢ Qué son los EPI's?

a.

Se le llama al conjunto de equipos y personas que realizan una tarea para
alcanzar resultados comunes en el laboratorio.

Son aquellos equipos y dispositivos usados para diagnosticar, curar o tratar una
enfermedad.

Son equipos utilizados en técnicas de permeabilizacion y aislamiento de la via
aérea.

Son aquellos equipos o materiales que eliminan o disminuyen el riesgo de sufrir
accidentes durante los procedimientos, técnicas y protocolos que se lleven a
cabo en el laboratorio.

Tipo de guante que ofrece una amplia resistencia a productos quimicos, a
agentes bioldgicos, roturas y alos pinchazos accidentales:

a.

b.
C.
d

Guantes de latex
Guantes de nitrilo
Guantes de vinilo
Guantes de PVC
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14. Son equipos de proteccidon colectiva que se encuentran en el laboratorio
clinico:

15.

16.

17.

18.

a.

Duchas de seguridad, fuentes lavaojos, neutralizadores, campana de
bioseguridad y botiquin de primeros auxilios.

Mantas ignifugas, extintores, guantes, tapones de oido y neutralizadores.
Campana de seguridad, gafas de seguridad, botas antideslizantes, mascaras y
caretas.

Gafas de seguridad, bata, extintores, fuentes lavaojos y duchas de seguridad.

¢, Qué es la higiene?

a.

Conjunto de acciones y mecanismos tendientes a reducir riesgos en la
poblacion.

Constatacion ocular y comprobacién mediante muestreo, medicién y pruebas de
laboratorio para evaluar la conformidad.

Es el conjunto de medidas y normas que deben cumplirse para mantener las
condiciones Optimas de salud o prevenir enfermedades de una persona.
Eliminacion de los gérmenes que infectan o que pueden provocar una infeccion
en un cuerpo o un lugar.

Son ejemplos de medidas de higiene personal en el laboratorio:

a.
b.

Jugar, correr, no recogerse el cabello, tener uias pintadas y largas.

Prohibir que se coma, beba o fume en el laboratorio, proveer de ropa de
proteccién apropiada o especial, tener las manos limpias y libres todo el tiempo.
No tener un buen aseo personal, no comer, beber o fumar en el laboratorio y no
atender a las indicaciones de cuidado.

La ropa de trabajo debera ser lavada, descontaminada o en su caso destruida
y llevar bufandas, pafiuelos largos o prendas que dificulten la movilidad.

¢, Cudles son los 3factores fundamentales que indican la efectividad del lavado
de manos?

a.

b.
C.
d

La ocasion, la solucion utilizada y la técnica correcta.

Aplicarse jabon, tallarse bien las manos y secarselas correctamente.
Usar desinfectantes, cepillarse las ufias y usar la suficiente agua.

La solucién utilizada, la desinfeccién, el secado.

El tiempo de duraciéon de lavado de manos clinico es:

a.

b.
C.
d

Méas de 2 minutos.
De 10 a 30 segundos.
De 40 a 60 segundos.
De 1 a 3 minutos.
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19. ¢ Cuél de las siguientes recomendaciones no debe tomarse en cuenta para
realizar el lavado de manos?
a. El lavado de manos debe realizarse antes y después de estar en contacto con
una persona.
Se debe evitar usar anillos, relojes o pulseras.
Las ufias deben estar cortas y limpias.
d. Las toallas sanitarias deben ser permanentes.

o

20. El siguiente es un antiséptico poco utilizado para el lavado de manos por su
gran toxicidad y su poder irritante:
a. Alcohol.
b. Fenol
c. Agua con jabén.
d. Clorhexidina.
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Cuestionario B
Instrumento para evaluar el Manual de bioseguridad e higiene en el laboratorio
clinico.

Elaborado por: Alejandra Verénica Cordera Buendia

Nombre del alumno:
Instrucciones: lea detenidamente las preguntas que a continuacién se presentan y
subraye la opcidn que considere. No deje preguntas sin contestar.

1. ¢La fundamentacion teérica incluye informacion relevante del tema?
a) Sl b) NO

2. ¢Considera que la distribucion de la informacién es adecuada?
a) Sl b) NO

3. ¢Las figuras incluidas son apropiadas de acuerdo con la informacion
presentada en el manual?
a) Sl b) NO

4. ;Considera que la informacién presentada es reciente?
a) Sl b) NO

5. El manual de bioseguridad en el laboratorio clinico ¢cumple su funcién como
material de apoyo al estudiante de la carrera de Q.F.B.? Justifique su respuesta

brevemente.
a) Sl b) NO
6. ¢El manual contiene informaciéon basica en cada uno de los temas que aborda?
a) Sl b) NO
7. ¢Considera que el material didactico requiere alguna modificacién en alguno de

sus capitulos? Justifique su respuesta brevemente.
a) SI b) NO

56



8. La informacién contenida en el manual ¢es facil de entender? Justifique su
respuesta brevemente.
a) Sl b) NO

9. ¢Laestructuracion del manual facilita su comprensién?
a) Sl b) NO

10. ¢ Considera que el manual debe incluir algun otro tema con respecto a la
bioseguridad e higiene en el laboratorio clinico? Mencione brevemente cual(es)

serian.
a) SI b) NO
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