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INTRODUCCION



Introduccion

“Nunca consideres los estudios como una obligacion,
sino como una oportunidad de penetrar en el maravilloso
mundo del conocimiento del mundo y

el universo”.

-Albert Einstein-

Durante mucho tiempo se ha venido investigando la forma en que los alumnos retienen, procesan,
asimilan y utilizan la informacion y cuéles son los métodos de ensefianza que implementa el
docente en el momento de transmitir un aprendizaje, y se ha llegado a la conclusién que la
mayoria siguen implementando el modelo de ensefianza tradicional, y no toma en cuenta los
estilos de aprendizaje de los mismos, y por consecuencia, puede generar bajo rendimiento
escolar.

Se eligio este tema porque se ha observado que los maestros de nivel basico, siguen
implementando el modelo educativo tradicional y no toman en cuenta que no todos los alumnos
aprenden de la misma manera, sino cada quien tiene su estilo de aprendizaje y una de las
consecuencias que puede generar el desconocimiento de los estilos de aprendizaje es el bajo
rendimiento escolar.

Es importante que los maestros implementen actividades psicopedagdgicas de acuerdo a los
estilos de aprendizaje de sus alumnos en sus planificaciones. Si el maestro implementa estas
actividades, pueden generarse aprendizajes significativos y de igual manera mejorar la calidad
educativa, los alumnos pueden alcanzar los objetivos esperados y el bajo rendimiento va a

disminuir.



Los Estilos de Aprendizaje son “los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven como
indicadores relativamente estables, de cdmo los discentes perciben, interrelacionan y responden a
sus ambientes de aprendizaje” (Alonso y otros, 1994, p.48).

La definicion anterior nos explica que los rasgos antes mencionados son elementos
fundamentales que debe de poseer el alumno para poder utilizarlos en el momento que quiera
aprender algo. Si estos aspectos se desarrollan de manera eficaz dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, puede generar un ambiente tranquilo y un aprendizaje significativo.

Mufioz, entre otros (2013) sefialan que, si el estudiante conoce los estilos de aprendizaje,
esto le ayudara a adquirir estrategias que le faciliten su forma de asimilar los contenidos. Lo
anterior traeria un efecto en la memoria y por ende en el rendimiento académico de los
estudiantes. (p.10)

El hecho de conocer la predominancia de los estilos de Aprendizaje que tienen los
alumnos con los que trabajamos es fundamental para adaptar la ayuda pedagdgica a las
caracteristicas que presentan los mismos, y asi contribuir a elevar los niveles de calidad educativa
y el rendimiento académico de los mismos. (Alonso, Gallego y Honey, 2004, p.84)

La educacion bésica debe ser el pilar esencial, cuya finalidad lograra una formacion integral en
los alumnos y en la basqueda de este fin; existen diferentes estilos de aprendizaje incluyendo
todos los procesos cognitivos, regulando y ejerciendo un control sobre ellos dentro de un modelo
pedagdgico que influya en el aprendizaje significativo.

Osorio (2011) cita a Pizarro (1985) dice que, el rendimiento académico es entendido
como una medida de las capacidades correspondientes o indicativas que manifiestan en forma
estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o

formacion. Este tipo de rendimiento académico puede ser (...). (p.24)



El bajo rendimiento escolar, es cuando los alumnos no logran alcanzar los objetivos especificos
que establece el plan de estudio durante el ciclo escolar en la que se encuentran los estudiantes.
Esta situacion es alarmante tanto para los maestros como para los padres de familia, pues no se
explican por qué los estudiantes no aprenden.

“Las estrategias son un conjunto de actividades mentales que se emplean en una situacion de
aprendizaje para adquirir un conocimiento” (Derry y Murphy, 1986, p.416). Para que las
estrategias psicopedagdgicas se puedan implementar, se debe considerar procesos cognitivos que
le ayuden a los alumnos a obtener su aprendizaje y después de ser adquirido poder utilizarlo. Las
actividades psicopedagdgicas son habilidades que le ayudan al alumno a adquirir conocimientos,
retener informacion que utilizard posteriormente.

“Identifica una serie de habilidades con la denominacion “estrategias de aprendizaje”,
relacionadas con la retencidn, comprension y uso posterior de la informacion” (Weinstein, 1985,
p.416). Tal como lo mencionan las definiciones de estrategias psicopedagdgicas, estas
herramientas ayudan a los alumnos a adquirir su conocimiento durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, pero también es un apoyo fundamental para el profesor, y los psicopedagogos pues
es un soporte para poder desarrollar actividades psicopedagodgicas basadas en los estilos de

aprendizaje en los estudiantes con bajo rendimiento académico.



Planteamiento del problema

“Nuestra mayor debilidad es rendirnos.
La manera mas segura de tener éxito

es siempre intentarlo una vez mds” .
-Thomas A. Edison-

El propoésito de esta investigacion es sugerir una propuesta donde el maestro pueda identificar
actividades psicopedagdgicas de acuerdo con los estilos de aprendizaje de los alumnos con bajo
rendimiento escolar.

Hablamos de bajo rendimiento académico cuando los alumnos no logran alcanzar durante todo
el ciclo escolar calificaciones aprobatorias. Esta es una situacion preocupante para el sistema
educativo nacional pues no se explican por qué los modelos educativos no han resultado de la
manera en la que se espera; y no solo se deben de tomar en cuenta las estrategias sino los
diferentes factores que intervienen para que el alumno obtenga notas reprobatorias.

Hernandez, citado por Pérez (2015) sefiala que: “El rendimiento académico de los alumnos es un
indicador de la productividad de un sistema educativo que suministra la data fundamental que
activa y desata cualquier proceso evolutivo destinado a alcanzar una educacion de calidad”
(p.11).

La prueba PISA en el 2018 sefiala que: México cuenta con un retroceso en aprendizajes de
lectura, matematicas y ciencias. Esta evaluacion sefiala que, en América Latina, el 79% de los

estudiantes estan en el nivel minimo de competencia en lectura, y que no hay avances en



aprendizajes de matematicas y ciencias en los paises que integran la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE).

La problemética del bajo rendimiento escolar es un tema alarmante para el sistema educativo
nacional. Los resultados que nos da a conocer la OCDE vy la prueba PISA son impresionantes
pues México ocupa el penultimo lugar en educacion a comparacién de los otros paises
incorporados a estos programas. Y es por esto que los directivos deben de tener en cuenta dentro
de los préximos modelos educativos actividades que refuercen y desarrollen en los alumnos las
habilidades y destrezas para que el alumno sea competente no solo en estas materias, sino
también en todas en general.

Se requiere de una evolucién a modelos pedagdgicos mas dindmicos y flexibilizados y sobre
todo a la reflexién en torno a una educacion que contemple al estudiante como protagonista de su
proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta las habilidades y caracteristicas particulares con las
que cuenta cada nifio en su propio proceso de formacion. (Ruiz, Trillos y Morales, 2006, p.18)
Desafortunadamente México ha implementado diversas estrategias y modelos educativos para
poder mejorar la ensefianza y aunque ha ido avanzando poco a poco aun no ha sido lo suficiente
para decir que la educacion en México a través de los afios ha ido mejorando. La educacion
basada en competencias es el modelo que el pais esta utilizando para mejorar la calidad educativa
y aunque no se puede asegurar que esta funcionando, tendran que pasar algunos afios para
observar su eficacia.

Hernandez (2018) dio a conocer que: “Los resultados de Planea en Lenguaje y
Comunicacion muestran que 49% de los alumnos se ubican en el nivel | (dominio insuficiente);
33% en el Il (dominio basico); 15% en el Ill (domino satisfactorio) y 3% en el nivel IV, (dominio

sobresaliente), en Matematicas, 59% se ubican en el nivel | (dominio insuficiente); 18% en el Il



(dominio bésico); 15% en el 11l (dominio satisfactorio) y 8% en el nivel IV (dominio
sobresaliente).

Las estrategias, por tanto, cumplen una funcion indispensable para el aprendizaje y para la
adquisicién del conocimiento en general. Por ello, para lograr una ensefianza significativa, basado
en comprender y transferir lo aprendido, serd necesario poner en marcha una serie de estrategias
de aprendizaje. Las estrategias didacticas de los docentes deberian tener en cuenta los estilos de
aprendizaje de los estudiantes, para que potenciaran mas sus habilidades cognitivas logrando un
aprendizaje significativo y util.

En muchas de las ocasiones dentro del &mbito educativo, los docentes no suelen disefiar
estrategias de ensefianza que estén relacionados a los estilos de aprendizaje de sus alumnos y
esto, en algunas ocasiones genera que los alumnos no alcancen el aprendizaje esperado y como
consecuencia, se desarrolla en ellos un bajo rendimiento escolar.

Manifiestan que los alumnos deben “aprender a aprender” y consideran que los profesores
deben reconocer las diferencias individuales de sus alumnos para personalizar su educacion
tratando de que sus preferencias en cuanto a los Estilos de Ensefianza no influyan en los Estilos
de Aprendizaje de los alumnos. (Alonso, Gallego y Honey, 1994, p. 85)

Por todo lo antes expuesto surge la necesidad de conocer ¢Cuales seran las actividades
psicopedagdgicas segun los estilos de aprendizaje adecuadas para implementar en alumnos con

bajo rendimiento?



Justificacion

“El éxito es la suma de pequerios esfuerzos
repetidos dia tras dia”.
-Robert Collier-

Esta investigacion documental busca que el docente integré dentro de sus planificaciones
actividades psicopedagdgicas segun los estilos de aprendizaje en sus alumnos con bajo
rendimiento escolar.

Hoy en dia, para la psicologia educativa, hablar sobre los estilos de aprendizaje de los alumnos
y el bajo rendimiento escolar son terminos de suma importancia; porque si se desconoce el estilo
de aprender del estudiante, puede ocasionar, bajo rendimiento, sentimientos de inseguridad y
desconfianza; pero si se identifican su manera de aprender especifica, esto puede impactar de
manera positiva en sus procesos afectivos, cognitivos y psicomotores, y de igual manera en su
seguridad.

La adaptacion de los estilos y métodos instruccionales a las caracteristicas cognitivas de los
estudiantes conlleva a una atencion a la diversidad que se supone afecta al proceso ensefianza y
aprendizaje del estudiante y que se manifiesta tanto en su satisfaccion con el tipo de ensefianza
que recibe como con los logros conseguidos. (Hervas, 1997, p.6)

Se considera que el estilo de aprendizaje del alumno le ayudara al maestro conocer que
actividades psicopedagdgicas va a utilizar para alcanzar los objetivos y las metas establecidas por
el maestro. De igual manera, para poder lograr un aprendizaje significativo, el docente debe
adaptar sus estrategias psicopedagogicas de acuerdo a sus planificaciones y a la forma de evaluar.

El docente juega un rol importante en el proceso de ensefianza — aprendizaje de ahi que se
requiere un cambio en la metodologia. Una manera para que este cambio sea una realidad puede
darse si se tiene en cuenta los estilos de aprendizaje para el disefio de nuevos planes de estudio y

estrategias de ensefianza en el aula. (Gallego y Garcia, 2012, pp. 20-21






“Una acertada aplicacion de los instrumentos que miden los estilos de aprendizaje tiene como
ventaja que tanto estudiantes como profesores puedan conocer sus debilidades y fortalezas como
aprendices y de este modo contribuir a aumentar el autoconocimiento” (Coffield y otros, 2004, p.
84).

En la actualidad medir los estilos de aprendizaje dentro de la educacién de nivel basico es muy
importante, ya que es un instrumento que le puede ayudar al docente planificar y disefiar
actividades acordes a los diferentes estilos de aprender y a la vez poder mejorar la educacion. Los
estilos de aprendizaje no solo pueden mejorar la educacion sino también a los alumnos, haciendo
que ellos mismos puedan desarrollar o mejorar sus habilidades y destrezas.

Desde un punto de vista social, es de suma importancia conocer los estilos de aprendizaje para
conocer como es el proceso que el alumno va adquiriendo para poder lograrlo, pero si se conoce
el estilo de aprendizaje, no se deberéa de etiquetar al alumno o no hacerlo participe dentro del
proceso de aprendizaje, sino que conocer su estilo preferente de aprender le ayudaré a poder
conocer y desarrollar sus caracteristicas.

Alonso (1994) sefiala que, el conocer sobre como aprenden los alumnos tiene como objetivo
detectar sus caracteristicas; no para etiquetarlo; el propdsito es comprender que cada sujeto se
enfrenta cotidianamente a nuevas experiencias o a situaciones de aprendizaje, y que en éstas pone
en préactica diversos estilos. (p.42)

Para el docente conocer los estilos de aprendizaje de sus alumnos le permitira modificar sus
planeaciones de acuerdo a estos estilos de aprender. Conocer los diferentes estilos de aprendizaje
de sus alumnos le permitira realizar un proceso de ensefianza-aprendizaje que hara que los

alumnos generen el interés por aprender.



Objetivo General

10

Realizar una investigacion documental sobre el bajo rendimiento académico en la primera
infancia que culmine con la propuesta de actividades psicopedagdgicas segun el estilo de

aprendizaje en los nifios, dirigida a docentes y directivos.




MARCO TEORICO
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CAPITULO 1
ESTILOS DE APRENDIZAJE

A partir del estudio y de la observacion de alumnos de nivel bésico con bajo rendimiento se
detectd que ademas de factores internos y externos, por ejemplo, los elementos sociales,
fisiologicos, psicologicos y el no implementar distintas actividades psicopedagdgicas basadas en
los estilos de aprendizaje generan un impacto negativo en los estudiantes.

Por ello es importante estructurar el marco tedrico para fundamentar la problematica de
estudio. En este caso, se realizard una investigacion documental con el fin de ofrecer una
propuesta de trabajo con distintas actividades basadas en los estilos de aprendizaje con el objetivo
de apoyar a los alumnos que presentan bajo rendimiento escolar.

Para llevar a cabo tal encomienda, es importante tomar en cuenta los conceptos y los modelos
de autores que analizaron este tema y asi poder respaldar de manera cientifica esta investigacion
documental. A continuacion, se explicaran los capitulos y subtemas que dan sustento tedrico a la

presente investigacion documental.

1.1 El aprendizaje

El término aprendizaje tiene sus inicios en el siglo XIX, cuando un grupo de cientificos
estuvieron interesados en realizar estudios sobre las similitudes en la conducta entre los seres
humanos y en los animales dando como resultado la identificacion de mecanismos de aprendizaje
en diversas especies. Desde la antigua Grecia se han encontrado trabajos de Aristételes que
podrian ser los iniciadores del analisis del aprendizaje animal, otro registro de un estudio
realizado de manera formal se encuentra en el laboratorio de Charles Darwin, quien se dedicaba

al estudio de la inteligencia animal, estos influyeron a la psicologia comparada en la que se
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sustenta el enfoque conductista. Autores como Thorndike, Watson y Pavlov fueron los
iniciadores en el estudio del comportamiento animal, posteriormente relacionado con el humano.

Definir la palabra aprendizaje es complicado, existen varios autores que lo explican desde
diferentes perspectivas, pero todos concluyen que es un cambio perdurable en la conducta de los
seres humanos gracias a la experiencia, y que no solo cambia a la conducta, sino también existe
una modificacién en las habilidades, destrezas o conocimientos ya adquiridos.

La palabra aprendizaje proviene del latin, apprehendere, que significa: “adquirir el
conocimiento de algo por medio del estudio o la experiencia. Ensefiar transmitir unos
conocimientos” (Diccionario de la Real Academia Espafiola, 2010, p. 16). A lo que no podemos
Ilamar aprendizaje, es aquello que olvidamos después de un determinado tiempo y que ya
habiamos adquirido con anterioridad. Para que el conocimiento se transforme en aprendizaje este
debe ser utilizado posteriormente. En este sentido, el aprendizaje consiste en adquirir, procesar,
entender y aplicar una informacion que nos ha sido ensefiada o que hemos adquirido mediante la
experiencia a situaciones reales de nuestra vida.

El aprendizaje es un proceso de adquisicion de un nuevo conocimiento y habilidad. Para que
este proceso pueda ser calificado como aprendizaje, en lugar de una simple retencion pasajera,
debe implicar una retencion del conocimiento o de la habilidad en cuestion que permita su
manifestacion en un tiempo futuro (...). (Cotton, 1989, p. 19)

La palabra aprender es un proceso de relacionar la informacion con un cambio constante en la
conducta, es decir, como una modificacion del comportamiento relativamente firme que se
origina como resultado de la practica o la experiencia. Este término implica cambios que ocurren
durante una etapa donde los estudiantes deciden qué informacion integran para asi poder crear su

propio aprendizaje.
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Gonzalez (2003) senala que: “En el aprendizaje influyen condiciones internas de tipo bioldgicos
y psicoldgicos, asi como de tipo externos, por ejemplo, la forma en que se organiza una clase, sus
contenidos, sus métodos, la relacion con el profesor” (p.17). Durante la adquisicion del
aprendizaje, existen factores que influyen para que los alumnos no avancen en sus procesos de
aprendizaje, y los podemos clasificar en psicoldgicos, fisiologicos, sociales, etc., pero en
ocasiones, no solo son los Unicos agentes que intervienen en el aprendizaje, sino también influye
en la manera del como el profesor desarrolla su clase y en las condiciones del salén de clases.
1.2 Tipos de estilos de aprendizaje

Garcia (2008) sefiala que. Existen caracteristicas que nos ayudan a tener un punto de
referencia, para entender singularidades que poseen otras personas diferentes de nosotros y que
podemos adoptar y adaptar a nuestro propio estilo, para resolver de una mejor manera las nuevas
situaciones gque enfrentemos, ya sea que estemos aprendiendo acerca de un tema o que estemos
ante un reto por lograr (...). (p.171)

Cada persona aprende de manera diferente; hay individuos que utilizan el estilo de aprender
auditivo, después observa o utiliza los diferentes tipos de estilos de aprendizaje para asi poder
alcanzar los conocimientos necesarios. Existen diferentes maneras de aprender, pero en esta
investigacion documental se enfocara en los estilos de aprendizaje de tipo visual, auditivo y
kinestésico.

Estilo de aprendizaje visual. La Secretaria de Educacion Publica (2004) sefiala que:
El aprendizaje visual es un canal que los estudiantes utilizan todos los dias para conocer. La
observacion es el primer paso en todo momento para identificar la realidad. El canal de
aprendizaje visual se utiliza para enfocar la ensefianza a los alumnos con interés de imagenes,

figuras, peliculas, etc., (...). (p.22)
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Los alumnos con el estilo de aprendizaje visual poseen la capacidad de aprender con facilidad
y rapidez, gracias a la observacion. También pueden establecer relaciones entre ideas y conceptos
que desea aprender. Para que las personas visuales generen su aprendizaje, la informacion debe
ser presentar en diapositivas, mapas conceptuales, diagramas, etc.

La observacion es un medio basico para reunir e interpretar informacién en la mayoria de los
campos. Ensefiar a los alumnos a comprender y utilizar representaciones graficas les facilita un
instrumento que mejora su comprension y les permite clarificar su pensamiento y comunicar sus
ideas a otros (...). (Secretaria de Educacion Publica, 2004, p.22)

Las personas analizan y reflexionan toda la informacién que se les va a presentar y es mucho
mas facil que lo recuerden. Otras caracteristicas que los identifican es que prefieren leer toda la
informacion, aprender mediante el contacto visual y tienen mas facilidad para absorber grandes
cantidades de informacion.

El canal visual es un aprendizaje significativo, pues, a traves de iméagenes el nifio puede
recordar el lugar. Puede ser que con una palabra el nifio es capaz de describir lo que se le pide
utilizando su imaginacién. La visualizacion despierta el conocimiento al momento de leer o
escuchar una pregunta, lo transfiere a logotipos, imagenes, carteles, colores, tamafios de objetos
que asocia con el cuestionamiento (...). (O’Connor, 2011, p.23)

El aprendizaje visual se puede impulsar mediante el uso de materiales como el subrayado con
colores, pizarras, graficos y mapas. El propio alumno puede utilizar estas técnicas para la
elaboracion de esquemas para memorizar la informacion, lo que le resultara mucho mejor que
simplemente repetir aquello que quiere aprender. Este estilo de aprender tiene como ventaja que
aquellos alumnos que tiene este tipo de preferencia pueden procesar con mayor facilidad su

aprendizaje.
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Aprender a aprender (2002) senala que: “Los Visuales son aquellos que perciben y aprenden
mejor viendo, manejando facilmente la informacion escrita, gustan de las descripciones,
recuerdan las caras mas no los nombres, visualizar las cosas detalladamente” (p.90). Este tipo de
aprendizaje se realiza a partir de estimulos visuales; esto incluye cualquier tipo de material que
ayude al alumno a desarrollar su capacidad de observacion. Este estilo de aprendizaje es un
método de ensefianza que apoya a aquellos alumnos a consolidar una serie de ideas a través del
sentido de la vista. Alguien con este tipo de preferencia utiliza su vision para recordar y tomar
decisiones.

Carridn (2009) sefala que: “Los estudiantes que realizan aprendizaje visual aprenden de mejor
manera leyendo, viendo la informacion; prefiriendo leer hasta las fotocopias, por ejemplo,
preferiran leer la diferencia de explicaciones orales, tomando nota y poder tener temas que leer”
(p.38). Los maestros deben de implementar actividades psicopedagdgicas visuales basadas en
organizadores graficos, para ordenar su informacion, con el objetivo de ayudar a los estudiantes
con ideas y conceptos a pensar y a aprender efectivamente. Las personas visuales pueden asimilar
mucha informacion, lo cual se debe a que una imagen puede transportar mas datos que los
sonidos o sentimientos.

Estilo de aprendizaje auditivo.
O’Connor (2011) sefiala que, el aprendizaje por medio del canal auditivo, es un proceso lento que
necesita de mucha atencion en el momento de transmitir la ensefianza. Suele ser de comunicacion
verbal, la informacion tiene que ser provocada por sonidos (...). (p.24).

Este tipo de personas tienen la capacidad de aprender mediante sonidos, pues el elemento
principal en este tipo de aprendizaje es la audicion. El aprendizaje que ya adquirié puede ser

reforzado con ayuda de otro compafiero, al momento de transmitir y comparar sus informaciones
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previas. Las personas que usan preferentemente el sistema de representacion auditivo
interpretan la realidad a través de sonidos.

“Grupo de personas que tienen mas facilidad para captar y procesar sonidos y palabras. Suelen
utilizar expresiones como: me suena, te escucho, sintonizar” (O’Connor, 2011, p.24). Los ruidos
son los que marcan el modo particular de recordar las experiencias del pasado, fijar las
experiencias presentes e imaginar contextos futuros. Aprenden escuchando, hablando y
repitiéndose a si mismos los conceptos que quieren comprender, pensar y memorizar aquellos
procedimientos y series para posteriormente se conviertan en ideas.

“El sistema auditivo no permite relacionar conceptos o elaborar conceptos abstractos con la
misma facilidad que el sistema visual y ademas no es tan rapido” (Badachi, Contreras y Roman,
2012, p.24). Prefieren aprender escuchando al profesor o a un compafiero donde estén explicando
los temas o conceptos, tienen mayor facilidad escuchando que leyendo. Los videos, los audios,
las discusiones y las lecturas ayudan a la persona auditiva a mejorar su aprendizaje. Estas
personas dialogan tanto como interna como externamente, suelen ser muy buenos escuchando a
los demas, tienen facilidades para la musica y para los idiomas, y suelen ser mas tranquilos que
los visuales.

Garcia (2008) explica que: “Pueden aprender escuchando, ya sean conferencias, relatos,
discusiones, debates, exposiciones orales, etc.” (pp.157-158). Pueden mantener una conversacion
inteligente y aprender mucho de esta conversacion. Normalmente, estos alumnos no suelen
utilizar los libros como herramienta de trabajo porque su atencion puede disminuir. Suelen tener
dificultades con las instrucciones recibidas de forma escrita. Los aprendices auditivos usan sus
habilidades de buenos oyentes y de buenos comunicadores para organizar la informacién que

estan recibiendo y asi se procesa mejor.


https://es.wikipedia.org/wiki/Di%C3%A1logo
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica
https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma
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“El auditivo es aquel que emplea la voz y oidos como principal canal para el aprendizaje, no
tiene vision global recuerda sonidos, los nombres mas no las caras, no visualiza detalles”
(Aprender a aprender, 2002, p. 90). Las personas con una predominancia auditiva, suelen ser mas
relajadas, comunicativas y con grandes capacidades de expresion, les gusta conversar, recuerdan
con gran detalle cada una de las palabras que han escuchado, le gusta escuchar también a otras

personas y memoriza las cosas escuchandolas en voz alta.

Estilo de aprendizaje kinestésico.

Aprender a aprender (2002) sefiala que: “Se refiere a que para poder aprender es necesario
palpar a través del tacto, actuar y hacer productos y proyectos” (p.90). Los estudiantes aprenden
estando en constante movimiento, tienen méas probabilidades de comprender y retener la
informacion cuando tienen la oportunidad de utilizar la informacion de forma préctica; estos
individuos se benefician de la estimulacién motora mientras se aprende.

Garcia (2008) sefiala que, pueden aprender por medio del movimiento corporal y al “meter las
manos” en lo que estudia, con simularos, ejercicios reales, practicas de laboratorio, elaboracién
de maquetas y prototipos de los conocimientos y habilidades que se esta estudiando. Usa mas
integralmente los cinco sentimientos (pp.157-158).

Las personas cinestésicas a pesar de ser tranquilas, sienten un gusto especial por las
emociones y por todo aquello que tenga que ver con las cosas fisicas y manuales. Son de las que
les gusta experimentar las cosas primero antes de que se las cuenten. Son sujetos que no suelen
tener excesivo interés por captar el detalle de lo que les rodea.

En este canal de aprendizaje la persona esta siempre en movimiento, busca tocar y sentir los

ejemplos de exposicion o explicacidn para comprender la informacion. EIl proceso kinestésico es
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muy lento, pero eficaz en la ensefianza, porque involucrar todos los sentidos para aprender (...).
(O"Connor, 2011, p.25)

Este tipo de aprendizaje se obtiene gracias a las sensaciones y movimientos que utiliza el
cuerpo para realizar cierta actividad fisica, se requiere de la experimentacién de cada persona y
de la internalizacion de los movimientos ejecutados. La manera practica para aprender mediante
esta técnica es que se realicen dindmicas y movimientos en conjunto con las emociones y los
sentimientos.

“Las personas que perciben en términos de emociones y sensaciones, sin demasiado filtro
linglistico. Suelen usar calificativos que hacen referencia al mundo fisico: pesado, intenso,
calido” (O’Connor, 2011, p.2). También se les conoce como personas tactiles porque necesitan
tocar el objeto, la accion o la habilidad que se busca aprender. Para que funcione este tipo de
estilo de aprendizaje, se debe de utilizar el cuerpo. En el aprendizaje kinestésico es necesario usar
el tacto, el movimiento, el olfato y el gusto todas aquellas capacidades que a los alumnos les
ayude aprender.

Carrion (2009) menciond que:” Los alumnos realizan el procesamiento del conocimiento Yy lo
asocian a la sensacion, movimiento, usando representaciones kinestésicas, usan sistemas como
cuando realizan una disciplina deportiva, entre otras actividades” (p.38). Cuando las personas
tactiles procesan las informaciones, estas las asocian a la sensacion y al movimiento. Los
escolares cenestésicos aprenden una lista de palabras y olvidarlas al dia siguiente, pero cuando

procesan la informacion a través de sensaciones y movimientos, el conocimiento se lograra.

1.2 Modelo VAK/Programacion Neurolinguistica
Los elementos principales del modelo VAK son el aprendizaje visual, auditivo y Kinestésico.

La persona absorbera con mayor facilidad aquella informacidn que se relacione con su estilo de
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aprendizaje predominante y la informacién que no fue recibida simplemente no se convertird en
aprendizaje.

Garcia (2008) sefiala que, este modelo trata acerca de las preferencias sensoriales en el
momento en que cada persona obtiene y estd en contacto con la informacidn que esta estudiando
y aprendiendo. Las siglas VARK se refieren a las cuatro modalidades sensoriales por medio de
las cuales obtenemos informacion y que son: visual, auditivo, lectura/escritura y cenestésico
(p.157)

La facilidad para utilizar uno de los sistemas de representacion depende de la frecuencia con la
que se utiliza. Ninguno de los sistemas de representacién es bueno o malo, sino que depende de
la costumbre que se tenga en su utilizacion la que hace la diferencia. También este modelo
expresa que, la informacion procesada proviene del medio ambiente y es fundamental la
percepcion y la capacidad de almacenamiento como parte del conocimiento.

“Esta teoria se utiliza para identificar en cada estudiante las modalidades preferidas con que
mejor se adapta para el estudio y aprendizaje y, una vez que se conoce su estilo preferido, vera la
forma de adaptar sus estrategias de estudio” (Garcia, 2008, p.157). Existen tres formas para
incorporar los conocimientos, llamados canales para percibir la informacion; los cuales se pueden
clasificar en visual, auditivo y kinestésico. Estos canales de percepcion ayudaran a los alumnos a
desarrollar su aprendizaje.

Este modelo nos ayuda a identificar lo que nos gusta y como podemos aprender mejor la
nueva informacion. Cada persona no usa una sola modalidad, sino que, por lo general, utiliza una
combinacion de las cuatro. Es necesario que cada persona vaya adquiriendo poco a poco
habilidades para desempefiarse adecuadamente en las cuatro modalidades, ya que esto facilitara
su aprendizaje en cualquier circunstancia, tiempo y lugar donde se encuentre. (Garcia, 2008, p.

157)
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Esto no quiere decir que los alumnos utilicen siempre una de estos canales para procesar la
informacion, sino que tienen més facilidad para retenerla y repetirla después de adquirirla por una
de estas vias de aprendizaje. Pueden realizar cualquier actividad, aunque algunas de ellas les

resultan mas faciles que otras.

Carrién (2000, como se citd en Tocci, 2013) sefiala que, “La Programacion Neurolingiiistica
(PNL) permite conocer la forma de pensar de las personas y como transmitir informacion para
que pueda ser comprendida rapida y facilmente” (p.69). El modelo VAK se basa en las
modalidades de un canal por el cual la expresion humana se compone de una combinacion de
percepcion y memoria. Si los maestros aplican este modelo e incluyen actividades
psicopedagogicas con material visual, auditivo y kinestésico, se puede asegurar que toda la
informacion sera recibida y memorizada en sus alumnos.

Para Tocci (2013) puntea que, en la PNL, la parte neuro significa que toda conducta es el
resultado de un proceso neuroldgico; la linguistica indica los usos que se le dan al lenguaje,
ordenar pensamientos, conductas y comunicacion con los demas; y la programacion se refiere a la
forma de organizar las ideas y las acciones a fin de producir resultados. (p.69)

Todos los seres humanos tienen un sentido predominante que utilizan por encima de los demas,
es decir, la manera en que aprenden las personas en funcién del sentido predominante se
determinara el impacto y la efectividad de la ensefianza. La persona acostumbrada a seleccionar
un tipo de informacidon absorbera con mayor facilidad la informacion.

Cudicio (1993, como se citd en Padilla, et al., 2011) sefala que, la teoria de la PNL retoma el

criterio de que la informacidn ingresa a nosotros a través de los sentidos en forma inconsciente,
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sin embargo, de forma consciente puede percibirse una sola informacién sensorial a través de un
sistema de representacion favorito (desde tres 6rganos de los sentidos: 0jo, oido y cuerpo). (p.70).
La persona acostumbrada a seleccionar un tipo de informacion absorberd con mayor facilidad la
informacion de ese tipo o, planeandolo al revés, la persona acostumbrada a ignorar la
informacion que recibe por un canal determinado no aprendera la informacién que reciba por ese
canal, no porque no le interese, sino porque no esta acostumbrada a prestarle atencion a esa

fuente de informacién.
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CAPITULO 2
LAS ACTIVIDADES PSICOPEDAGOGICAS Y EL BAJO

RENDIMIENTO ESCOLAR
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CAPITULO 2
LAS ACTIVIDADES PSICOPEDAGOGICAS Y EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR
2.1 Actividades psicopedagdgicas basadas en los estilos de aprendizaje

Diaz y Herndndez (1999) sefialan que: “Las estrategias de aprendizaje consisten en un
procedimiento o conjunto de pasos o habilidades que un estudiante adquiere y emplea de forma
intencional como instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas y
demandas académicas” (p.4). Son técnicas que proporcionan los datos necesarios para elaborar
un programa de intervencion que puede ser especifico o grupal. Estas técnicas ayudaran al
docente a establecer o implementar actividades para poder encontrar el problema en especifico
que hace que el alumno no tenga un rendimiento favorable y de igual forma intervenir ante
diferentes problemas y situaciones para realizar una estrategia psicopedagogica.

Diaz y Hernandez (1999) sefialan que: “Las estrategias de ensefianza son todas aquellas
ayudas planteadas por el docente, que se proporcionan al estudiante para facilitar un
procesamiento mas profundo de la informacion” (p.4). Es el proceso dirigido a la busqueda de
mejorar de las habilidades mentales con los recursos que ofrece el componente psicologico y la
utilizacion de las herramientas pedagogicas, adaptando las necesidades de practicantes y
profesores a las condiciones individuales y sociales donde se desarrollen. Se trata pues de generar
una serie de pasos pedagdgicos encaminados a lograr que los estudiantes consoliden determinada
actividad y, sobre todo, que esta implique una ensefianza para ellos.

2.1.1 Actividades psicopedagdgicas visuales.
Mapa mental.
Villalustre y Del Moral (2010) expresa que, esta técnica es muy eficaz para visualizar toda la

informacion referente a cualquier tema incluyendo todo tipo de conceptos, pensamientos, ideas,
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dibujos, etc., conectados entre ellos. Algunas de las ventajas de los mapas mentales son: facilitan
la agrupacion y relacion de conceptos; muestran una vision detallada y global; organizan temas
complejos y; permiten recordar mejor la informacion. (p.4)

Es un diagrama cuyo objetivo principal es organizar las ideas principales de un tema en
especifico y asi desglosar todos aquellos pensamientos que se relacionen con el mismo. El
alumno dentro de esta actividad psicopedagdgica debera utilizar imagenes y palabras claves para
poder construirlo, del mismo modo, le facilitara al estudiante desarrollar su creatividad,
percepcion e imaginacion.

“El mapa mental forma parte de las estrategias que facilitan la representacion del pensamiento
a través de la jerarquizacion y categorizacion de la informacion” (Ontoria, Gomez y Molina,
1999, P.74). Tener en consideracion los mapas mentales dentro de las planificaciones de los
docentes, ayudara a los alumnos a desarrollar lazos mentales relacionados con las ideas
secundarias del tema aplicando imagenes a los conceptos que los discentes quieran aprender.
También les ayuda a desarrollar su capacidad de razonar para poder entender los conceptos
ensefiados, que organiza y planea el aprendizaje.

Buzan (1974) sefiala que: “El mapa mental es un diagrama en el que se reflejan los puntos o ideas
centrales de un tema, estableciéndose relaciones entre ellas mediante la utilizacion y combinacién
de formas, colores y dibujos” (p.74). Organiza proyectos en periodos cortos, estimula la
creatividad, es un método eficaz para la elaboracidon e intercambio de ideas. EI mapa mental toma
en cuenta la manera como el alumno recoge, procesa y acumula informacién y le facilita al
escolar extraer informacion, escribirla y memorizar los detalles con facilidad.

Mapa conceptual. Romero (2015) sefiala que: “Esta técnica permite jerarquizar y visualizar
graficamente la informacidn, conlleva un proceso reflexivo en la conexién de los conceptos,

puesto que los enlaces deben reflejar con rigurosidad la palabra exacta que da sentido a la
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informacion” (p.5). Los Mapas Conceptuales tienen por objetivo constituir relaciones tipicas
entre conceptos, sirve para aclarar aquellas relaciones entre nuevos y antiguos conocimientos, y
refuerza el aprendizaje para descubrir estas relaciones. Son herramientas Utiles para auxiliar a los
educandos a aprender acerca de los conocimientos y procesos de construccion del pensamiento.
Universidad de Cornell (1972) sefiala que: “El mapa conceptual es una estrategia didactica que
permite fomentar la capacidad de organizacion y sintesis de los estudiantes” (p.34). Se realiza
una sintesis grafica sobre un tema en especifico y puede ser utilizada por los alumnos para
resumir y contemplar facilmente todas las partes de un tema y son muy Utiles para estudiar o
realizar exposiciones.

“Una manera efectiva de representar la capacidad de entendimiento de un individuo con
respecto a un campo de conocimiento especifico” (Novak, 1998, p.34). Los mapas conceptuales
son herramientas graficas que ayudan a los alumnos a organizar y relacionar conceptos. Son
utilizados como una forma de representar el conocimiento respecto al tema que se vera dentro del
salon de clases y facilita su interpretacion, comprension y analisis.

Ilustraciones. “Las ilustraciones pueden ser definidas como estrategias que contribuyen de
manera positiva y efectiva para la representacion del mundo real a los estudiantes. De esta forma,
impactan positivamente los procesos de aprendizaje, dandoles un caracter mas significativo y
contextualizado” (Cuadrado, Diaz y Martin, 1999, p.40).

Las ilustraciones es una de las estrategias de aprendizaje que a los alumnos se les facilita para
poder adquirir las habilidades y destrezas necesarias para lograr retener y almacenar todos los
objetivos y aprendizajes. Para los docentes, es un recurso didactico para integrar, explicar o
demostrar la informacion.

Alonso y Matilla (1999) senala que: “El uso de imagenes ayuda a los estudiantes a desarrollar

habilidades visuales, las que potencian su pensamiento critico. A su vez, contribuyen a mantener
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la atencidn y motivacion, dandole un carécter didactico a la clase” (p.44). Es una estrategia
donde se utilizan fotografias, dibujos, pinturas, etc., y es una de las actividades graficas mas
empleadas y utilizadas por docentes y alumnos. También desarrolla capacidades para
comprender, analizar, explorar, reflexionar y seleccionar los conocimientos transmitidos para que
los discentes logren conseguir las ensefianzas necesarias para progresar.

Organizadores graficos. Los organizadores graficos son representaciones visuales que rescatan
y grafican aquellos aspectos relevantes de un concepto, contenido o idea relacionada con una
tematica especifica. Este tipo de organizadores facilitan la presentacion de la informacién,
flexibilizando los procesos de aprendizaje y permitiendo que los esquemas mentales de los
estudiantes se organicen de mejor forma. (Diaz y Barriga, 2010, p.80)
Son herramientas que permiten establecer la informacién de una representacion visual,
proporcionando el aprendizaje, dado que permiten moldear el contenido educativo de una forma
mas dindmica, contribuyendo a que sea el alumno quien organice la informacion. Ademas ayuda
a comprender y recolectar con mayor eficacia todo tipo de recoleccion de datos.
“Los organizadores graficos son estrategias didacticas que fortalecen el desarrollo de habilidades
cognitivas como el analisis, la jerarquizacion de contenidos y/o conceptos clave, la seleccion de
ideas, etc.” (Sanchez, 2001, p.80). Esta construccion involucra habilidades como categorizacion,
comparacion y programacion necesarias para crear representaciones de conceptos y métodos.
Estos organizadores describen relaciones y pueden dar cuenta de la comprension de los conceptos
o los datos involucrados.
“Facilitan el aprendizaje visual, pues representan de manera grafica los conceptos e ideas
principales que se aprenderan” (Campos, 2005, p.83). A través de estos ordenadores es posible no

solo manifestar un elemento determinado, sino también descubrir los vinculos existentes entre un
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concepto y otros. Son combinaciones de contenidos que instalan significados especificos y muy
diversos, aunque todos deben tener relacién con el concepto central que se pretende explicar.
2.1.2. Actividades psicopedagdgicas auditivas

Lectura.

Castillo y Ruiz (2005), en consecuencia, la lectura se entiende como: “Una actividad de
comprension y produccion de sentido; no es un simple trabajo de decodificacion sino un proceso
de interrogacion, participacion y actualizacion por parte de un receptor activo que la reconoce
como un proceso de cooperacion textual” (p.28).

Las personas que practican este ejercicio psicopedagdgico, suelen tener una mejor retencion,
es mas critico y analitico, su imaginacion se ve favorecida gracias a ella, el cerebro esta mas
despierto y activo, los educandos tienen una excelente concentracion, conocemos y adquirimos
palabras que se pueden ocupar para nuestro hablar, lograra tener un mejor suefio y evita
enfermedades como el Alzheimer.

“Para leer, un individuo necesita tanto de la informacion visual, que ofrece el texto, como de
la informacidn no visual, que corresponde a los conocimientos de diversa indole que tiene en su
cerebro “(Smith, 1990, p.29). Aumenta la curiosidad y el conocimiento, libera nuestras
emociones, permite conocer, descubrir y explorar, ayuda a la comprensién de textos, mejora la
gramatica, el vocabulario y la escritura, permite la relajacion, el descanso e incluso reduce el
estrés, forma parte de la personalidad, el individuo se vuelve reflexivo, mejora la relacion entre
sus semejantes y desarrolla la capacidad de juicio.

Castello (1997); en este sentido:

La lectura es un proceso dialéctico que se establece entre el sujeto lector y el texto, proceso

que implica una negociacion “entre lo que el lector va interpretando y las caracteristicas

particulares del texto” asi como las condiciones mismas en las que se lleva a cabo el ejercicio
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lector. (p.28) Saber-leer se concibe como una actividad compleja que supone la utilizacion de
diversos tipos de conocimientos que se ponen al servicio de la comprension e interpretacion de un
texto. Desde esta Optica, la ensefianza de la lectura implica abordar, ademas de contenidos
conceptuales y procedimentales, conocimientos de orden metacognitivo, esto es, posibilitar en los
lectores en formacién el desarrollo de estrategias que les brinden la opcion de controlar y evaluar
su proceso lector.

Método o aprendizaje basado en solucién de problemas.

“El método de problemas consiste en proponer situaciones problematicas a los participantes,
quienes, para solucionarlas, deberan de realizar investigaciones, revisiones o estudios de temas,
no debidamente asimilados, ejercitando el analisis y la sintesis” (Universidad Antioquia, 1995,
p.14). Es una técnica que coloca al alumno frente a una situacion o problema, donde tiene que
disefar varias propuestas de solucion con relacion a la situacion que se esta estudiando.
Ademas de las fases de planteamiento del problema, hipotesis, definicion, exploraciones logicas,
comprobacion de pruebas y generalizacion; surgen otras etapas: planificar y preparar el ambiente
adecuada, estimular a los alumnos para que organicen sus propias investigaciones y estimular las
discusiones, principalmente cuando éstas van perdiendo interés. (Massialas y Cox, 1995, p.16)
Es la fase que supone la conclusion de un proceso mas amplio que tiene como pasos previos la
identificacion del problema y su modelado. Se utiliza en muchas para poder encontrar una o
varias soluciones antes diversos y diferentes tipos de problemas. Los alumnos pueden desarrollar
su capacidad analitica, la observacién, el razonamiento y el pensamiento.

El método de problemas es un procedimiento didactico activo, dado que coloca al alumno
frente a una situacion problematica, para la cual tiene que hacer una o mas propuestas de solucion
conforme a la naturaleza de la situacion planteada. (Parra, 1995, p.14) Se debe solucionar un

problema y son los alumnos los que tienen el desafio de resolverlo. Lo descubriran trabajando en


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Modelado_de_problema&action=edit&redlink=1

32

equipo, investigando y recopilando informacion mientras el maestro sera el guia. Favorece a
los alumnos a motivarlos para querer aprender, ya que cuando los alumnos encuentran la solucién
surgen otras incognitas que querran resolver.

Lluvia de ideas. La realizacion de una lluvia de ideas tiene tres objetivos principales: crear
y/u originar ideas nuevas, promover la creatividad de los participantes y motivar la generacion de
ideas en términos de produccion, cantidad e innovacién (la relacion entre cantidad y calidad es
intrinseca, ya que la calidad de las ideas se obtiene a través del nimero de las mismas). (Exley y
Dennis, 2007, 68)

Es una herramienta psicopedagégica utilizada para trabajar en equipo, alimenta la
creatividad y el pensamiento critico. Su objetivo primordial es proveer la obtencion de ideas
principales en lo que se refiere a un tema determinado, mediante la manifestacion libre de los
conceptos o propuestas de cada uno de los participantes y ademas busca tener una buena relacion
entre maestro y alumnos.

Delgado y Solano (2009) sefiala que, (...). Toda idea es importante, por lo tanto, debe ser
tomada en cuenta y escrita en forma textual con el fin de no sesgar los aportes. Cuando todos los
miembros hayan expresado sus ideas, se procede a la clasificacion y, por ultimo, a la generacion
y votacion de resultados. (p.10)

Ademas de ayudar a los alumnos a mejorar sus procesos, la lluvia de ideas puede ser una
excelente técnica de innovacion para perfeccionar sus estrategias y ayudarlos a conseguir los
objetivos que se desea, entre otras cosas, ayuda tanto a los estudiantes como a los maestros a
generar un clima escolar favorable para que exista una relacion entre pares sana y sin conflictos.
El facilitador solicita a los estudiantes que coloquen en comun el conjunto de ideas o

conocimientos gue cada uno posea acerca de un tema determinado, y con la moderacion del
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facilitador o de un estudiante que se designe como moderador, se puede llegar colectivamente a
una sintesis, conclusion o acuerdo (...). (Delgado y Solano, 2009, p.14).

Es un proceso donde se busca un pensamiento rapido y espontaneo para difundir las ideas de
cada uno de los participantes y relacionarlas con un tema previamente definido. Aplicar ideas
nuevas Yy creativas es una de las habilidades entre otras para tener éxito en la escuela. Es un
proceso facil y practico mediante el cual se logra generar una creatividad mental con relacion a
un tema.

Método de proyectos.

Parra (1995) senala que: “Esta técnica busca enfrentar a los alumnos a situaciones que los
lleven a rescatar, comprender y aplicar aquello que aprenden como una herramienta para resolver
problemas o proponer mejoras en las comunidades en donde se desenvuelven” (p.46). Son
conceptos y elementos principales de un método que implica a los educandos en la solucion de
problemas y otras tareas especificas, lo cual les permite trabajar de manera autbnoma para
construir su aprendizaje y culminar con resultados reales generados por ellos.

Los proyectos de trabajo suponen una manera de entender el sentido de la escolaridad basado
en la ensefianza para la comprensién, lo que implica que los alumnos participen en un proceso de
investigacion, que tiene sentido para ellos y ellas (no porque sea facil o les guste), y en el que
utilizan diferentes estrategias de estudio (...). (Hernandez, 1998, p.46)

Esta actividad se acerca a los conceptos fundamentales y principales del método del
conocimiento y no a temas seleccionados con base en el interés del estudiante o en la facilidad en
que se traducirian a actividades o resultados. Al trabajar con esta herramienta psicopedagogica, el
alumno aprendera a investigar utilizando técnicas propias para la solucién de cualquier problema

en el contexto que sea.
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Parra (1995) indica que, es una estrategia de aprendizaje que se enfoca a los conceptos
centrales y principios de una disciplina, involucra a los estudiantes en la solucion de problemas y
otras tareas significativas, les permite trabajar de manera autbnoma para construir su propio
aprendizaje y culmina en resultados reales generados por ellos mismos (p.46).

Se basa en la resolucion de problemas que consiste en aplicar los conocimientos y
habilidades en proyectos o pequefias experiencias con el fin de resolver un problema o necesidad
para aumentar la observacion, el ingenio y el trabajo en equipo. Los estudiantes toman la
responsabilidad de su propio aprendizaje y en donde aplicaran, en proyectos reales, las
habilidades y conocimientos adquiridos en el salon de clase.

Delgado y Solano (2009) sefialan que, esta técnica parte de un tema ya sea propuesto por
el docente o los estudiantes, se realiza actividades que iran generando resultados, que en forma
acumulativa constituiran el producto final. Dicho producto puede ser expuesto a los compafieros
con el fin de generar reacciones y opiniones al respecto. (p.11)

Busca desafiar a los alumnos ante contextos que los lleven a desempefiar, alcanzar y
emplear aquellos contenidos para resolver problemas, peo también puede cambiar las relaciones
entre los maestros y los estudiantes, reduce la competencia entre los alumnos y permite el trabajo
colaborativo, es decir, los alumnos colaboran para adquirir su aprendizaje.

2.1.3. Actividades psicopedagdgicas kinestésicas

Juegos instruccionales y didacticos.

Dirks (1973) sefiala que, el proposito del juego en las primeras etapas del crecimiento reside en
ejercitar las funciones vegetativas, sensoriales, conductuales y cognitivas que conducen al

dominio de las acciones que son necesarias en la vida. Por esta razon, el juego es para el nifio



35

algo indispensable ya que le permite desarrollarse saludablemente y su impedimento le privaria
de importantes posibilidades evolutivas en lo social, familiar y personal. (p.104)

Las estrategias deben contribuir a motivar a los nifios y nifias el querer aprender. En este
sentido, estas actividades de aprendizaje deben de interesarles a los alumnos para despertar su
curiosidad y su interés, pero a la vez evitar que sea un momento para que los alumnos se sientan
rechazados. Los maestros deben de tener en cuenta que no necesariamente debe de ocupar todo el
tiempo que se tenga asignado.

Vopel (2000) sefiala que: “Las practicas tradicionales de ensefianza se dedican casi
exclusivamente al desarrollo de la dimension cognitiva del nifio, mientras que los juegos
instruccionales permiten la incorporacion de pensamientos, sentimientos, conocimientos y
curiosidades al proceso educativo” (p.104). La diversion dentro de las clases deberia ser un
objetivo docente, pues la actividad lGdica es atractiva y motivadora, capta la atencion de los
alumnos hacia la materia que se desee trabajar. Los juegos les permiten a los estudiantes
desarrollar estrategias de aprendizaje de manera individual.

Rosa, 1999 citado en Rios, (2004) sefalan que: “La actividad ludica de los nifios en los
espacios educativos constituye un ejercicio que facilita la construccion de aprendizajes basicos y
complejos debido a la activacion de los procesos cognitivos y de inteligencia emocional” (p.104).
Los juegos y los simulacros instruccionales son alentadores y envuelven al estudiante con la
actividad, ayuda a abordar los temas complejos, permiten trabajar e interactuar con grupos de
estudiantes de diferentes niveles educativos. El juego permite la exploracion de opciones para la
obtencion de objetivos, el cumplimiento de las reglas, el animo, el sentido comin y la solidaridad
con los participantes.

Moyles (1999) seniala que: “Ademas desarrolla creatividad, competencia intelectual, fortaleza

emocional, estabilidad y sentimientos de placer” (p.104). Es importante subrayar que los juegos
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didacticos permiten a los alumnos desarrollar habilidades cognitivas, de manera inconsciente,
expresan sus sentimientos y emociones, fortalece conocimientos e incluso, evalda la cantidad y
calidad de los aprendizajes y apoya al docente a realizar planificaciones mas interactivas y
divertidas.

Juego de roles.
Universidad Antioquia (1985) sefiala que, se basa en el comprobado efecto que ejerce la actividad
Iudica sobre el aprendizaje. A través de las situaciones de juego las personas adquieren,
modifican y desarrollan determinadas actitudes y habilidades con mayor facilidad, debido a que
disminuye la natural resistencia al cambio y la aplicacion emocional que se experimente. (pp. 18-
19).

Los participantes toman la accion que realiza un determinado personaje y consiste en la
representacion espontanea de una situacion real o hipotética para mostrar un problema o
informacion relevante a los contenidos del curso. Cada alumno representa un papel, pero también
pueden intercambiar los roles que interpretan, esto le permite formarse una imagen del mundo
que lo rodea y desarrollar sus habilidades.

“Los juegos estan conformados por elementos fisicos y humanos con los cuales los jugadores
interactlan previa asignacion de papeles o roles, mediante reglas claras y previamente definidas,
bajo la organizacion de un facilitador que conduce el juego” (Faysse y Pefiarrieta, 2006, p.51). Es
un ejercicio excelente para estimular su imaginacién y potenciar su creatividad, desarrolla su
lenguaje y aprende palabras y conceptos nuevos, expresa sus ideas, sentimientos y formas de ver
el mundo, desarrolla sus herramientas de resolucién de conflictos y aprende a tomar sus propias

decisiones, aprende a comunicarse con otras personas Yy a establecer diferentes tipos de vinculos.
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Delgado y Solano (2009) indican que, su objetivo es analizar las diferentes actitudes y
reacciones de los estudiantes frente a situaciones o hechos en concreto. Esta técnica se caracteriza
por representacion de “papeles”, es decir, los comportamientos de las personas. El docente
establece un tema, determina los roles que se presentaran, y se indica a cada estudiante qué rol
debe desempediar (...). (p.11)

Los estudiantes aparentan una situacién habitual y a la vez la representan en relacion con una
asignatura o tema que se esta trabajando. Auxiliara a los alumnos a que los conocimientos
permanezcan en su memoria a largo plazo debido a que la informacion fue vivida y sentida, crea
conciencia sobre el valor de uno y de los demas.

2.2 El bajo rendimiento escolar

Para poder determinar si el alumno tiene un bajo rendimiento escolar, antes que nada, se debe
de analizar si el docente implementa las estrategias psicopedagogicas en relacion con la forma de
aprender de los mismos. Es una forma de establecer un nimero a todos los conocimientos
adquiridos por el alumno gracias a un proceso de ensefianza. Para que se desarrolle un
rendimiento académico adecuado, el alumno debe de tener en claro cuéles son los objetivos que
desea alcanzar y sus aptitudes como estudiantes.

“El rendimiento es un nivel de conocimientos demostrado en un area o materia comparado con
la norma de edad y nivel académico” (Jiménez, 2000, p.3). Definir la palabra rendimiento
académico, hace referencia a establecer una calificacion por parte del maestro al aprendizaje
adquirido sin tener en cuenta las diversas capacidades que tiene el alumno, sus habilidades, sus
aptitudes, etc. Desde un punto de vista impersonal, se deben de tener en cuenta los aspectos antes
mencionados para poder puntuar una calificacion a las ensefianzas adquiridas por los alumnos.

El rendimiento académico es la suma de diferentes y complejos factores que acttan en la

persona que aprende, y ha sido definido con un valor atribuido al logro del estudiante en las
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tareas academicas. Se mide mediante las calificaciones obtenidas, con una valoracion
cuantitativa, cuyos resultados muestran las materias ganadas o perdidas, la desercion y el grado
de éxito académico. (Garbanzo, 2007, p.361)

El bajo rendimiento escolar es una situacion alarmante que preocupa, no solo a los estudiantes,
sino también a los padres, profesores y autoridades. EI rendimiento académico, no solo son
evaluaciones que el escolar obtiene mediante exdmenes u otras actividades, sino que también
deberia de influir en su desarrollo y madurez bioldgica y psicoldgica.

Caballero, Abello y Palacio (2007) sefialan que, el rendimiento académico implica el
cumplimiento de las metas, logros y objetivos establecidos en el programa o asignatura que cursa
un estudiante, expresado a través de calificaciones, que son resultado de una evaluacién que
implica la superacion o no de determinadas pruebas, materias o cursos. (p.315)

Si los docentes se preocupan por conocer la manera en que un estudiante se aproxima al
conocimiento, podrian formular propuestas didacticas que permitan estimular el aprendizaje de
acuerdo con el estilo particular de cada estudiante y, en consecuencia, obtener un mejor
rendimiento académico. Las competencias espaciales igualmente pueden inferir en el rendimiento
académico de los estudiantes y llevarlos a permanecer o desertar de sus estudios.

INEE (2018). La educacion obligatoria en México. Informe 2018. México: Sanchez, et. Alt.,
senala que: “A lo largo de la educacion obligatoria, en el campo formativo de Lenguaje y
Comunicacion, se espera que los alumnos desarrollen de manera gradual competencias
comunicativas mediante el estudio formal del lenguaje escrito y oral” (p.270).

En el lenguaje escrito se procura que los estudiantes a nivel basico, adquieran conocimientos y
destrezas que les permitan percibir, descifrar, ocasionar, repasar e interesarse en numerosos
textos, asi como indagar y valorar la diversidad de los sistemas y medios de comunicacién. De

este modo, se trata que conozcan variedades de textos literarios de diferentes autores y periodos
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épocas para ampliar su apreciacion del lenguaje y desarrollen el pensamiento critico; y en
relacion al lenguaje oral se pretende que los discentes en primaria, adquieran habilidades para
dialogar, percibir e interactuar para dar respuesta a multiples situaciones comunicativas.

INEE (2018). La educacion obligatoria en México. Informe 2018. México: Sanchez, et. Alt., nos
dicen que:

En el transcurso de la educacion obligatoria, en el campo formativo de Matematicas, se espera
que los estudiantes desarrollen conocimientos y habilidades que les permitan argumentar y
estructurar su razonamiento, asi como propiciar el pensamiento reflexivo, lgico y critico (...).
(p.275)

Se estima que los colegiales identifiquen y empleen las propiedades del sistema decimal y
otros sistemas, solucionen problemas en relacidn con las operaciones matematicas, problemas de
proporcionalidad y porcentajes, apliquen diversas cualidades de resolucion, como el célculo
mental y la estimacion de resultados, aprendan propiedades de figuras y cuerpos geometricos, que
calculen e interpreten perimetros y areas, y deben ser capaces de indagar, crear, constituir,
estudiar y descifrar informacion de diferentes fuentes.

Las evaluaciones nacionales incluyeron durante el periodo que se reporta informacién sobre
Lenguaje y Comunicacion, Matematicas, Ciencias Naturales y Formacion Civica y Etica. Sin
embargo, se eligieron para dar un panorama general del aprendizaje las dos primeras asignaturas
por las siguientes razones:

Son areas que implican el desarrollo de habilidades verbales (lectura, escritura y oralidad) y
matematicas (pensamiento analitico, sintético, y resolucién l6gica de problemas), indispensables
para adquirir nuevos conocimientos, aplicarlos y transformarlos; son instrumentales, ya que
cuando los estudiantes se apropian de los contenidos de estas asignaturas (...). (Sdnchez, 2018,

Pp.269-270)
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Las materias de comprension lectora y matemaéticas son las dos asignaturas fundamentales que
ayudaran a todos los alumnos de diferentes niveles académicos, a adquirir las habilidades y los
aprendizajes necesarios de todas las materias que se tienen que cursar dentro de la educacion. Las
destrezas que adquieren los alumnos dentro de estas materias son identificar, organizar y
comprender las ideas, piensan de una manera légica y toman de decisiones.

2.3 Causas que generan el bajo rendimiento escolar

En ocasiones ciertos padres transfieren a otras instituciones las tareas familiares, no porque la
familia sea incapaz de cumplir con su deber, sino por qué piensan que esas actividades
pertenecen exclusivamente a las instituciones; pero en realidad se requiere del apoyo de los
padres para permitir un desarrollo eficaz y conseguir lo mejor de sus hijos (...). (Meneses, 1999,
p.37)

Los padres de familia piensan que, solventando los gastos de sus hijos dentro de la escuela, es
mas que suficiente, y no se estan dando cuenta que estan perdiendo el verdadero sentido de la
responsabilidad que tienen como padres, pasar tiempo de calidad con sus hijos, ya que engloba su
bienestar fisico, emocional, familiar y educativo. La falta de atencion de los padres hacia sus
hijos afecta en su estado emocional, y por qué repercute aqui, pues porque los padres se enfocan
en resolver otras situaciones en donde se ve involucrado el nifio (a), generando en ellos
sentimientos de inseguridad y de inferioridad, y esto puede repercutir en sus calificaciones y en
su conducta.

Pereira (2000) sefiala que, siendo el hogar esencialmente la unién del padre y la madre, basta
la separacion de cualquiera de los dos para definir su destruccion. Las ausencias demasiado
prolongadas vienen a representar un papel analogo al de la muerte, abandono o divorcio, que son

las causas principales de disgregacion definitiva del hogar. (p.39)
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Aqui repercute la falta de comunicacion que existe entre los diferentes miembros de la familia; el
divorcio de los padres, en su gran mayoria, afecta a los hijos cuando se da en una edad temprana
en donde su comportamiento y sus emociones se ven afectadas. Sea cual sea la situacion de los
padres, esto no tiene por qué intervenir en el rendimiento del alumno.

“Algunos de los hombres y mujeres de mayor éxito vienen de la clase media y de la clase media
baja”. (Maxwell, 2011, p.41). Dentro de este factor, ademas de la economia, se deben de
considerar todos los recursos que poseen los alumnos, por ejemplo, libros, los materiales de
apoyo, bibliotecas y computadoras, es decir, todo aquel material didactico de apoyo para el
alumno. En relacién con la economia de los estudiantes, existen varios programas 0 apoyos

econdmicos para aquellos alumnos con limitaciones econémicas.
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CAPITULO 3
PROPUESTA CON ACTIVIDADES PSICOPEDAGOGICAS
SEGUN LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE EN ALUMNOS CON
BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR
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CAPITULO 3
PROPUESTA CON ACTIVIDADES PSICOPEDAGOGICAS SEGUN LOS ESTILOS DE
APRENDIZAJE EN ALUMNOS CON BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

3.1 Justificacion

Las estrategias centradas en el estudiante, este debe ser “el protagonista que toma un papel
fundamental en el proceso de formacién, a pesar de que el formador se encuentra a su lado con el
objetivo de dirigir y asegurar la efectividad del aprendizaje.” (Rajadell, 2001, p.32). Este autor
recomienda actividades de aprendizaje como la solucion de problemas, la elaboracién de
proyectos, el torbellino de ideas, entre otras. Al tener en cuenta las estrategias de aprendizaje
mencionadas con anterioridad, el docente tendra mas posibilidades de poder ayudar a aquellos
estudiantes que presentan dificultades en sus clases.

Estrategias postinstruccionales, aquellas que se utilizan al final de un suceso de ensefianza
para favorecer en los estudiantes el proceso de integrar y sintetizar los aprendizajes obtenidos.
Las més reconocidas son resumenes finales, organizadores graficos, redes y mapas conceptuales.
(Diaz y Hernandez, 1998, p.34).

Trabajar con actividades psicopedagogicas postinstruccionales, ayudara a los alumnos con
bajo rendimiento escolar a obtener calificaciones aprobatorias dentro de su proceso de
aprendizaje. El objetivo principal de estas actividades de aprendizaje es mejorar el rendimiento y
la calidad educativa estableciendo ajustes en las técnicas didacticas que se utilizan dentro de la

educacion.
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3.2 Alcances y limitaciones

Alcances de la psicopedagogia.
Los psicopedagogos de una institucion educativa, tiene la posibilidad de no solamente trabajar
con solo un individuo, sino trabajar con uno o varios grupos de alumnos, auxilia y ayuda a la
poblacion dentro de un salén de clases, realiza actividades para la correccion de problemas
académicos o psicoldgicos de casos individuales e intentan mejorar el desempefio de los alumnos
en la escuela y de igual manera brindan apoyos tedricos, técnicos y metodoldgicos para atender a
los alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad.
“Rama de la psicologia que se ocupa de los fendmenos de orden psicoldgico para llegar a una
formulacién mas adecuada de los métodos didacticos y pedagogicos” (Diccionario de la Real
Academia Espafiola, p.75). La integracion de diversas corrientes ayuda a su practica y abre
grandes visiones de trabajo educativo, permite estudiar como el sujeto aprende respecto a sus
procesos cognitivos y socio afectivos en las distintas etapas de su aprendizaje y se ocupan de los
fendmenos de orden psicoldgico para llegar a una formulacién mas adecuada de los métodos
didacticos y pedagogicos y aplican los conocimientos derivados de la psicologia y pedagogia a
problemas concretos que surgen en el campo de la educacion.
Careaga, (s/f) ha definido la psicopedagogia como “La disciplina que estudia la naturaleza y los
procesos del aprendizaje humano formal y no formal, contextualizado y sus alteraciones” (p.75).
Son capaces de prevenir, evaluar e intervenir, de forma analitica y critica a personas que
presenten dificultades en sus aprendizajes, esta capacitado para trabajar junto a equipos
multidisciplinarios que centren su accion en el desarrollo de los procesos de ensefianza y
aprendizaje, su objetivo es lograr que los alumnos desarrollen aquellas habilidades que se
encuentran deficientes, puede desarrollar sus actividades en el &mbito de la salud y de la

educacion y ofrece alternativas de atencion en todas las etapas del desarrollo.
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Limitaciones de la psicopedagogia.
Se ve limitada por el desconocimiento de su labor, por lo que la menosprecia y desvalora, imparte
platicas de orientacion a los padres, omitiendo la parte de intervencidn con los alumnos, existen
obstaculos para su crecimiento y formacién, existe escaso apoyo en lo que se refiere a materiales
y en la mayoria de las escuelas, no cuentan con un psicopedagogo y puede caer en el error de
realizar actividades que no le corresponden y no logran cumplir sus objetivos mas importantes en

el aprendizaje y desarrollo de los nifios.



Tema. Aprendizaje esperado. Actividad Estilo de Tiempo. Grado
psicopedagogica. | aprendizaje. escolar.
Intercambio de | Explora los acervos Mapa conceptual. | Visual y Unavez por | 1°y 2°.
experiencias de | disponiblesy reconoce Lectura. auditivo. semana,
lectura. algunas de sus cada dos
caracteristicas. semanas o
Recomienda materiales de una vez al
lectura de su preferencia. mes.
Comprension de | Selecciona textos para Lectura. Visual y Una o dos 1°y 2°.
textos para escuchar su lectura. auditivo. veces al
adquirir nuevos | Selecciona diversos textos afno.
conocimientos. | informativos para conocer
mas sobre un tema.
Elaboracion de | Dicta notas breves sobre un | Mapa mental. Visual y Una 1°y 2°.
textos que fendbmeno de su interés. Lectura, auditivo. semana, dos
presentan Elige un proceso social organizadores semanas o
informaciones conocido, indaga sobre él 'y | gréaficos y lluvia todo el afio.
resumidas escribe notas que resumen | de ideas.
provenientes de | la informacion.
diversas fuentes.
Intercambio oral | Presenta una exposicion Ilustraciones. Visual. Una o dos 1°y 2°.
de experiencias | sobre algun aspecto de su veces al
Y NUevos entorno natural o social. afio.
conocimientos. | Presenta una exposicion
sobre temas de su localidad.
Intercambio Escribe textos sencillos Mapa mental. Visual. Una 1°y 2°.
escrito de para describir personas, semana,
nuevos animales, plantas u objetos varias
conocimientos. | de su entorno. semanas o
Escribe textos sencillos todo el afo.

para explicar un proceso
social sobre el que ha
indagado.
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Tema. Aprendizaje esperado. Actividad Estilo de Tiempo. Grado
psicopedagogica. | aprendizaje. escolar.

Lectura de Escucha la lectura de cuentos Lectura. Visual y Una vez por 1°y 2°.
narraciones de infantiles auditivo. semana, cada
diversos Lee textos narrativos sencillos. dos semanas o
subgéneros. una vez al mes.
Escritura'y Dicta y reescribe cuentos conocidos | Lecturay mapa Visual y Una vez por 1°y2°.
recreacion de mezclando anécdotas y personajes, mental. auditivo. semana, cada
narraciones. con imagenes y texto. dos semanas o

Escribe textos narrativos sencillos a una vez al mes.

partir de su imaginacion, con

imagenes y texto.
Lectura y escucha | Canta, lee y reescribe canciones y Lecturay juegos | Auditivo, Una semana, 1°y2°.
de poemas y rondas infantiles. instruccionales 0 | visual y dos semanas o
canciones. Lee y comparte canciones y poemas | didacticos. kinestésico. | todo el afio.

de su preferencia.
Creaciones y Aprende y reinventa rondas Jugos Kinestésico. | Una vez por 1°y2°.
juegos con el infantiles, rimas y coplas. instruccionales y semana, cada
lenguaje poético. didacticos. dos semanas o

una vez al mes.

Lectura, escritura | Lee obras de teatro infantil y Juego de rolesy | Visual Una vez por 1°y2°.
y escenificacion participa en juegos dramaticos de su | lectura. auditivo y semana, cada
de obras teatrales. | imaginacion. Kinestésico. | dos semanas 0

Selecciona una obra de teatro infantil una vez al mes.

breve para representarla con titeres.
Produccion e Trabaja con su nombre y el de sus Jugos Kinestésico. | Una vez por 1°y2°.
interpretacion de | compafieros. instruccionales y semana, cada
textos para Utiliza sus datos personales para didacticos. dos semanas o

realizar tramites y
gestionar
servicios.

crear una tarjeta de identificacion.
Explora documentos como el acta de
nacimiento y la cartilla de
vacunacion para reflexionar sobre la
informacion personal que contienen.

una vez al mes.

LY



Tema. Aprendizaje esperado. Actividad Estilo de Tiempo. Grado
psicopedagogica. | aprendizaje. escolar.

Produccion e Establece y escribe reglas sencillas para la | Lluvia de ideas. Auditivo. Unavez por | 1°y 2°.
interpretacion de | convivencia en el aula. Juegos Kinestésico. | semana, cada
instructivos y Sigue un instructivo sencillo para elaborar | instruccionales y dos semanas
documentos que | un objeto. didacticos. o una vez al
regulan la mes.
convivencia.
Anélisis de los Lee notas informativas sencillas sobre Lectura y mapa Auditivo y Unavezpor | 1°y?2°.
medios de temas de su interes. conceptual. visual. semana.
comunicacion. Lee anuncios publicitarios e identifica sus

contenidos y caracteristicas.
Participacion y Elabora textos sencillos e ilustraciones Mapa mental. Visual. Todo el afio. | 1°y 2°.
difusion de para publicar en el periédico del aula. Lluvia de ideas. Auditivo.
informacion en la | Elabora anuncios impresos sobre un
comunidad producto o servicio elegido, con dibujos y
escolar. texto, para publicar en el periddico escolar.
Reconocimiento | Reconoce diferentes formas de hablar el Mapa conceptual. | Visual. Una semana, | 1°y 2°.
de la diversidad espafiol en su comunidad. dos semanas
linguistica y Reconoce la existencia de otras lenguas en 0 todo el afio.
cultural. su comunidad, ademas de su lengua

materna, e indaga sobre su uso.
Intercambio de Comparte su opinion acerca de textos Lluvia de ideas. Auditivo. Una vez al 3°y4e,
experiencias de leidos por el maestro. mes.
lectura. Escribe recomendaciones para invitar a la

lectura de distintos materiales.
Comprension de | Explora textos informativos y analiza su Lectura y mapa Visual y Unavez por | 3°y4°,
textos para funcién y contenido. conceptual. auditivo. semana, cada

adquirir nuevos
conocimientos.

Lee textos informativos breves y analiza
su organizacion.

dos semanas
0 una vez al
mes.
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Tema. Aprendizaje esperado. Actividad Estilo de Tiempo. Grado
psicopedagdgica. | aprendizaje. escolar.

Creaciones y Practica y crea trabalenguas 'y | Juegos Kinestésico. | Una vez por 3°y4°.
juegos con el juegos de palabras (sopas de | instruccionales o semana, cada dos
lenguaje poético. | letras, trabalenguas, basta, didacticos. semanas o0 una vez

calambures, jitanfaforas, al mes.

paronomasias).

Cuenta y escribe chistes.
Lectura, escritura | Lee obras de teatro infantil. Lectura. Visual, Una vez por 3°yd4e.
y escenificacion Lee obras de teatro infantil Juego de roles. auditivo y semana, cada dos
de obras teatrales. | para representar. Kinestésico. semanas o0 una vez

al mes.

Produccion e Reconoce documentos Mapa mental. Visual. Una semana, dos 3°y4°.
interpretacion de | oficiales que se relacionan semanas o todo el
textos para con su identidad. ano.
realizar tramites y | Explora y llena formularios
gestionar sencillos.
Servicios.
Produccion e Sigue un instructivo sencillo | Juegos Kinestésico. | Una vez por 3°y4°.
interpretacion de | para elaborar un juguete. instruccionales o | Auditivo semana, cada dos
instructivos y Elabora un recetario. didacticos. semanas o0 una vez.
documentos que Método de Una semana, dos
regulan la proyectos. semanas o todo el
convivencia. afno.
Anélisis de los Explora las secciones del Mapa conceptual | Visual. Una vez por 3°y4°.
medios de periddico y elige, entre la Lluvia de ideas. Auditivo. semana, cada dos

comunicacion.

informacién dada por los
textos periodisticos, una
noticia relevante.

Analiza y comenta programas
de televisidn que sean de su
interés.

semanas 0 una vez
al mes.
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Tema. Aprendizaje esperado. Actividad Estilo de Tiempo. Grado
psicopedagogica. | aprendizaje. escolar.
Elaboracion de textos | Elabora resimenes en los que se | Organizadores Visual. Unavez por | 3°y4°.
que presentan describen procesos naturales. graficos. semana, cada
informaciones Elabora resimenes en los que se dos semanas
resumidas describen acontecimientos o una vez al
provenientes de historicos. mes.
diversas fuentes.
Intercambio oral de Presenta una exposicion sobre Ilustraciones. Visual. Una o dos 3°y4°,
experiencias y nuevos | algunas caracteristicas relevantes veces al afio.
conocimientos. del lugar donde vive.
Presenta una exposicion
relacionada con algun
acontecimiento historico.
Intercambio escrito de | Escribe textos en los que se Organizadores Visual. Unavez por | 3°y4°.
nuevos describen lugares. gréficos. semana, cada
conocimientos. Escribe textos en los que describe dos semanas
algin personaje relevante para la 0 una vez al
historia. mes.
Lectura de Lee narraciones de la tradicion Lectura. Visual y Unavez por | 3°y4°.
narraciones de literaria infantil. auditivo. semana, cada
diversos subgéneros. dos semanas
o una vez al
mes.
Escritura y recreacion [Recopila narraciones tradicionales | Método de Auditivo. Unavez por | 3°y4°.
de narraciones. de la region para compartirlas en un | proyectos. semana, cada
formato de libro album. dos semanas
Escribe narraciones de invencion o una vez al
propia. mes.
Lectura y escucha de | Entonay comparte canciones Juegos Kinestésico. | Unavez por | 3°y4°,
poemas y canciones. | infantiles. instruccionales o | Auditivoy semana, cada
Lee y comparte poemas de didacticos y lluvia | visual. dos semanas

diferentes autores.

de ideas.
Lectura.

o una vez al
mes.
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Tema. Aprendizaje esperado. Actividad Estilo de Tiempo. Grado
psicopedagdgica. | aprendizaje. escolar.

Participacion y Elabora avisos para difundir algun Lluvia de ideas. Visual. Una 3°y4°.
difusion de producto o servicio entre la semana, dos
informacion en la comunidad escolar. semanas o
comunidad escolar. | Elabora notas informativas sobre los todo el afio.

sucesos mas importantes de su

comunidad, colonia o escuela.
Reconocimiento de | Explora el vocabulario de varias Método de Auditivo. Una 3°y4°,
la diversidad generaciones en la localidad. proyectos. semana, dos
linguistica y cultural. | Explora diferencias en el uso del semanas o

lenguaje de acuerdo con el contexto. todo el afio.
Intercambio de Elabora resefias de textos leidos y de | Método de Auditivo. Unavezal |5°y6°.
experiencias de materiales audiovisuales. proyectos. afo.
lectura.
Comprension de Localiza informacion especifica Mapa mental. Visual y Una vez por | 5°y 6°.
textos para adquirir | acerca de algun tema de su interés en | Lectura. auditivo. semana,
nuevos textos, cada dos
conocimientos. Amplia su conocimiento acerca de semanas o

temas especificos con la lectura de una vez al

textos informativos. mes.
Elaboracion de Elabora resimenes en los que se Organizadores Visual. Una o dos 5°y6°.
textos que presentan | expliquen fendmenos naturales y graficos. veces al
informaciones expliquen acontecimientos afo.
resumidas historicos.
provenientes de
diversas fuentes
Intercambio oral de | Presenta una exposicion con los lustraciones. Visual. Una o dos 5°y 6°.
experiencias y resultados de un experimento hecho veces al
nuevos en otra asignatura. afno.

conocimientos.

Presenta una exposicion relacionada
con algan descubrimiento cientifico
o0 algun invento.
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Tema. Aprendizaje esperado. Actividad Estilo de Tiempo. Grado
psicopedagogica. | aprendizaje. escolar.
Intercambio Escribe un texto en el que describe los Lluvia de ideas. Visual. Una o dos 5°y 6°.
escrito de nuevos | efectos de fendmenos naturales. Ilustraciones. veces al afio.
conocimientos. Escribe textos en los que narre algin
acontecimiento social.
Lectura de Lee cuentos y novelas breves. Lectura. Auditivo y Unavez por |5!Y 6°.
narraciones de visual. semana, cada
diversos dos semanas
subgéneros. 0 una vez al
mes.
Escrituray Reescribe cuentos conocidos. Meétodo de Auditivo. Una semana, | 5°y 6°.
recreacion de Escribe anécdotas y textos proyectos. dos semanas
narraciones. autobiograficos. o todo el afio.
Lectura y escucha | Lee poemas de la lirica tradicional (poesia | Lectura. Visual y Una semana, | 5°y 6°.
de poemas y popular) para elaborar una antologia. Método de auditivo. dos semanas
canciones. Recopila canciones para elaborar un proyectos. o todo el afio.
cancionero.

Creaciones y Elabora una antologia de adivinanzas. Método de Auditivo. Una semana, | 5°y 6°.
juegos con el Elabora una antologia de juegos de proyectos. dos semanas
lenguaje poético. | palabras. o todo el afio.
Lectura, escritura | Lee y presencia la escenificacion de obras | Juego de roles. Kinestésico, | Unavezpor |5°y6°.
y escenificacion | teatrales para nifios y jovenes. Lectura. visual y semana, cada
de obras teatrales. | Escenifica pequefias obras teatrales, para auditivo. dos semanas

nifios y jovenes.

0 una vez al
mes.
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Tema. Aprendizaje esperado. Actividad Estilo de Tiempo. Grado
psicopedagogica. | aprendizaje. escolar.
Produccion e Escribe cartas formales para Método de Auditivo. Una semana, dos 5°y 6°.
interpretacion de | solicitar servicios publicos. proyectos. semanas o todo el
textos para Elabora convocatorias para afno.
realizar tramites y | participar en actos escolares.
gestionar
Servicios.
Produccion e Lee y elabora folletos con Mapa mental y Visual y Una vez por 5''Y 6°.
interpretacion de | instrucciones para el cuidado de lectura. auditivo. semana, cada dos
instructivos y la salud o para evitar accidentes. Lluvia de ideas. semanas 0 una vez
documentos que Participa en la elaboracién de un al mes.
regulan la reglamento escolar.
convivencia.
Anélisis de los Explora y analiza la publicidad. Mapa conceptual. | Visual. Una vez por 5°y 6°.
medios de Da seguimiento a una noticia en Método de Auditivo. semana, cada dos
comunicacion. diversos medios. proyectos. semanas 0 una vez
al mes.

Participacion y Elabora historietas y las publica Juegos Kinestésico. | Una semana, dos 5°y 6°.
difusion de en el periddico escolar. instruccionalesy | Visual. semanas o todo el
informacion en la | Participa en la elaboracion de un | didacticos. afio.
comunidad periddico escolar. Mapa mental.
escolar.
Reconocimiento Reconoce algunas palabras Mapa conceptual | Visual. Una semana, dos 5°y 6°.

de la diversidad
linguistica y
cultural.

usuales en el espafiol de México
que provienen de diversas lenguas
indigenas.

Investiga qué lenguas se hablan
en su region.

semanas o todo el
afo.
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Tema. Aprendizaje esperado. Actividad Estilo de Tiempo. Nivel
psicopedagogica. | aprendizaje. escolar.
Numero. Lee, escribe y ordena nUmeros Juegos Kinestésico. | Dedicar, | 1°y 2°.
naturales hasta 100. instruccionales y prevery
Lee, escribe y ordena nimeros didacticos. tiempo.
naturales hasta 1000.
Adiciony Resuelve problemas de suma y resta | Método o Auditivo. Dedicar, | 1°y 2°.
sustraccion. con numeros naturales menores que | aprendizaje de prevery
100. solucion de tiempo.
Resuelve problemas de suma y resta | problemas.
con nimeros naturales hasta 1000.
Multiplicacién y Resuelve problemas de Método o Auditivo. Dedicar, | 2°.
division. multiplicacion con numeros aprendizaje de prevery
naturales menores que 10. solucion de tiempo.
Figuras y cuerpos | Construye configuraciones Juegos Kinestésico. | Dedicar, | 1°y 2°.
geométricos. utilizando figuras geométricas. instruccionales o prevery
Construye y describe figuras y didacticos. tiempo.
cuerpos geométricos.
Magnitudes y Estima, compara y ordena eventos | Juegos Kinestésico. | Dedicar, | 1°y 2°.
medidas. usando unidades convencionales de | instruccionalesy prevery
tiempo: dia, semana, mes y afio. didacticos. tiempo.
Estadistica. Recolecta datos y hace registros Ordenadores Visual. Dedicar, | 1°y 2°.
personales. graficos. prevery
Recolecta, registra y lee datos en tiempo.

tablas.

SealewaleN
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Tema. Aprendizaje esperado. Actividad Estilo de Tiempo. Nivel
psicopedagogica. | aprendizaje. escolar.
Numero. Lee, escribe y ordena nimeros naturales hasta de | Juegos Kinestésico. | Dedicar, | 3°y 4°.
cinco cifras. instruccionales y prevery
didacticos. tiempo.
Adiciony Resuelve problemas de suma y resta con Método o Auditivo. Dedicar, | 3°y4°.
sustraccion ndmeros naturales hasta de cinco cifras. aprendizaje de prevery
solucion de tiempo.
problemas.
Multiplicaciény | Resuelve problemas de multiplicacion con Método o Auditivo. Dedicar, | 3°y 4°.
division. numeros naturales cuyo producto sea hasta de aprendizaje de prevery
tres y cinco cifras. solucion de tiempo.
problemas.
Ubicacion Representa y describe oralmente la ubicacion de | lustraciones. Visual. Dedicar, | 3°y 4°.
espacial. seres U objetos, y de trayectos para ir de un lugar prevery
a otro en su entorno cercano (aula, casa, escuela) tiempo.
y en su comunidad.
Figuras y cuerpos | Construye y analiza figuras geométricas, en Juegos Kinestésico. | Dedicar, | 3°y4°.
geomeétricos. particular tridangulos y cuadrilateros, a partir de instruccionales o prevery
comparar sus lados, su simetria, angulos, didacticos. tiempo.
paralelismo y perpendicularidad.
Magnitudes y Estima, compara y ordena longitudes y Mapa conceptual. | Visual. Dedicar, | 3°y4°.
medidas. distancias, pesos y capacidades usando metro, prevery
kilogramo, litro, milimetro, mililitro, gramo, tiempo.

medios y cuartos de estas unidades, y en el caso
de la longitud, el centimetro.
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Tema. Aprendizaje esperado. Actividad Estilo de Tiempo. Nivel
psicopedagogica. | aprendizaje. escolar.
Estadistica. Recolecta, registra y lee datos en tablas. Organizadores Visual. Dedicar, | 3°y4°.
graficos. prevery
tiempo.
NUmero. Lee, escribe y ordena nimeros naturales de Juegos Kinestésico. | Dedicar, | 5°y 6°.
cualquier cantidad de cifras, fracciones y instruccionales y prevery
numeros decimales. didécticos. tiempo.
Adiciény Resuelve problemas de suma y resta con Método o Auditivo. Dedicar, | 5°y 6°.
sustraccion numeros naturales, decimales y fracciones. aprendizaje de prevery
solucion de tiempo.
problemas.
Multiplicaciony | Resuelve problemas de multiplicacion y division | Método o Auditivo. Dedicar, | 5°y6°.
division. con numeros naturales y cociente fraccionario o | aprendizaje de prevery
decimal. solucion de tiempo.
problemas.
Proporcionalidad. | Calcula valores faltantes en problemas de Meétodo o Auditivo. Dedicar, | 5°y6°.
proporcionalidad directa con nimeros naturales | aprendizaje de prevery
(incluyendo tablas de variacion) como constante. | solucién de tiempo.
problemas.
Patrones, figuras | Construye circulos a partir de diferentes Juegos Kinestésico. | Dedicar, | 6°
geométricas y condiciones. instruccionales o prevery
expresiones Analiza sucesiones de nimeros y de figuras con | didacticos. tiempo.
equivalentes. progresion aritmética y geométrica.
Ubicacion Lee, interpreta y disefia planos y mapas para Juegos Kinestésico. | Dedicar, | 5°y 6°.
espacial. comunicar oralmente o por escrito la ubicacion instruccionales o prevery
de seres, objetos y trayectos. didacticos. tiempo.
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Tema. Aprendizaje esperado. Actividad Estilo de Tiempo. Nivel
psicopedagogica. | aprendizaje. escolar.
Figurasy Construye circulos a partir de diferentes Juegos Kinestésico. | Dedicar, | 5°y 6°.
cuerpos condiciones. instruccionales y prevery
geométricos. | Construye triangulos con regla y compas, trazae | didacticos. tiempo.
idantifina ciic altiirac
Magnitudes y | Resuelve problemas que implican calcular el Método o Auditivo. Dedicar, | 5°y6°.
medidas. perimetro de poligonos y del circulo, y el area de | aprendizaje de prevery
rectdngulos con unidades convencionales (m2'y | solucién de tiempo.
cm2). problemas.
Estima, compara y ordena el volumen de prismas
rectos rectangulares mediante el conteo de cubos.
Estadistica. Recolecta, registra y lee datos en tablas y Organizadores Visual. Dedicar, | 5°y 6°.
gréaficas de barras, e interpreta la moda. graficos. Auditivo. prevery
Usa e interpreta la moda, la media aritmeticay el | Método o tiempo.
rango de un conjunto de datos. aprendizaje de
solucion de
problemas.
Probabilidad. | Registra resultados de experimentos aleatorios en | Organizadores Visual. Dedicar, | 5°y 6°.
tablas de frecuencia (frecuencia relativa, graficos. prevery
frecuencia absoluta). tiempo.
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Conclusiones

Al realizar esta investigacion documental, se pudo responder de manera exitosa la pregunta de
investigacion que nos habiamos planteado para poder iniciar con nuestra investigacion y de la
misma manera se pudo llegar a la conclusion de que cada alumno dentro del &mbito escolar
representa una mezcla de experiencias, curiosidades, intereses y necesidades, las cuales es
necesario percatarse para identificar y aplicar las actividades psicopedagdgicas adecuadas para
poder potenciar sus capacidades. Es por ello que los investigadores educativos postulan la
importancia de considerar los estilos de aprendizaje dentro de las actividades a realizar dentro del
salon de clases, en esta investigacion se hizo el énfasis del modelo VAK, desarrollada por
Bandler y Grinder, quienes propusieron una clasificacion de tres estilos: visual, auditivo y
kinestésico.

Si los docentes consideran los estilos de aprendizaje del modelo VAK para aplicar estrategias
de aprendizaje de acuerdo a este modelo, los estudiantes podran conseguir de manera eficaz y
significativa, los aprendizajes esperados establecidos dentro de los programas educativos, y para
que esto se pueda lograr, los maestros deberan implementar actividades psicopedagogicas
visuales, auditivas y kinestésicas. Estas estrategias de aprendizaje, ayudaran a los alumnos
despertar el interés por querer aprender y para que esto funcione, los docentes deberan de buscar
y aplicar estrategias de aprendizaje didacticas y divertidas.

Estas estrategias de aprendizaje, ayudaran a los alumnos despertar el interés por querer
aprender, ademas de aplicar las estrategias de aprendizaje sugeridas, el docente puede aplicar
diferentes estrategias didacticas para la adquisicion de los objetivos esperados. Las actividades

psicopedagdgicas escritas dentro de esta propuesta sirven como guia y apoyo para los alumnos y
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los maestros, ya que estas incluyen las preferencias y caracteristicas especificas de cada estilo

de aprendizaje desarrollado en esta investigacion documental.



Esquema.

Capitulo |

Estilos de aprendizaje.

61

Capitulo Il

Las actividades
psicopedagbgicas y el bajo
rendimiento escolar.

Capitulo 111

Propuesta con actividades
psicopedagdgicas segun los
estilos de aprendizaje en
alumnos con bajo rendimiento
escolar.
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