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Introduccion
A lo largo de la historia de la literatura se han creado e implementado
diversas estrategias para estar lo mas actualizado posible en los diversos
temas cientificos disponibles. Con la aparicion del virus SARS-COV2 y al
enfrentarnos a una nueva normalidad, vino también un gran acervo de
articulos que se pusieron a disposicion de la comunidad cientifica sumados a
los que ya existian; por ello, es de suma importancia conocer las
herramientas que a lo largo de los afios se han disefiado con el propdsito de
crear conciencia sobre los meétodos elegidos para realizar nuevas
investigaciones de manera eficaz, confiable y asi desarrollar el sentido
analitico y critico al momento de elegir o de querer resumir y generar nuevos

resultados.

Las revisiones de la literatura sin importar de qué tipo sean tienen como
objetivo sintetizar toda la informacién de la cual se dispone; cada una tiene
su propio método y sus propios criterios a la hora de seguir los pasos para
resumir la informacién encontrada. Se ha elegido para la realizacién de este
documento la revision sistematizada, con el objetivo de conocer cdmo se
realiza adecuadamente y asi poder integrar varios estudios primarios que
refieran cdmo se han comportados los niveles de estrés en los estudiantes
de las ciencias de la salud en Latinoamérica, asi como conocer cOmo se
realiza una busqueda y sintesis de la informacién disponible en las diferentes

bases de datos.

Al referirnos propiamente a la situacién de la pandemia por COVID 19,
el cierre de los planteles en los diferentes paises que conforman
Latinoamérica llevd a cada uno a cuestionarse coOmo seria prudente
continuar con la educacion; fue asi como se implementé la migracion a la
educaciéon digital que sin duda fue una herramienta que permitié que la
mayoria de los estudiantes alrededor del mundo pudiera continuar con su

desarrollo académico. El caso de las licenciaturas del area de las ciencias de



la salud no fue la excepcion y, asi mismo, al considerar que cursar estudios
de dicha area implica un nivel de estrés elevado por la practica de aquéllas,
se busca conocer en este documento como la pandemia fue un detonante
mas ante la situacién que vivimos, observar cdmo es el comportamiento de
las instituciones y qué medidas complementarias se promovieron para
ayudar a la comunidad estudiantil a sobrellevar el encierro y el afrontamiento

a la nueva normalidad.



1. La metodologia para la sistematizacion en las busquedas
de la literatura

La comunidad cientifica debe estar en constante actualizacion y todos los
dias la informacion disponible crece y cambia de una manera constante.
Existe una cantidad vasta de articulos biomédicos que dia a dia se publican
en revistas de interés cientifico; se estima que anualmente se publican 6 mil
articulos en Latinoamérica y mas de 10.000 en el mundo!. En promedio, un

clinico requeriria leer 17 articulos diarios para estar realmente “actualizado™.

Aunado a ello se sabe que no todos los articulos o estudios clinicos
publicados son completamente tiles para los fines consultados. Los clinicos
requieren leer mas de un articulo para tomar una decisién debido a que los
articulos se pueden contradecir, cuestionar o pueden afirmar los resultados y

objetivos de las investigaciones?.

A lo largo del tiempo se han descrito varios tipos de revision y busqueda
de la literatura para sintetizar, analizar e integrar los resultados con el fin de
responder a una pregunta de investigacion y obtener informacion de una
manera exitosa. Dentro del ambito biomédico puede usarse la tradicional
‘revision narrativa o no sistematica” que se basa en la busqueda de
informacion sin un método establecido en el que no se siguen normas para
conseguir datos primarios y muy dificilmente los resultados se sintetizan de
manera cuantitativa, lo que causaria un margen de error y sesgos mas
grandes en la informacién.>? Por otro lado, con el propésito de realizar una
busqueda de informacion mas eficiente y con menos margen de error, se
emplea la “revision sistematizada” que en el ambito de las ciencias de la
salud es un método que permite revisar un mayor niumero de temas de
interés en un menor tiempo. En el cuadro 1 se muestran algunas de las

diferencias entre estas dos maneras de revisar la literatura: 13



Cuadro 1. Diferencias entre la revisiéon narrativa y la revision sistematizada® 2

Pregunta amplia sin necesitad de ser Pregunta especifica con un enfoque
Pregunta central especifica definido y de ambito clinico
Estrategia y fuentes de Se utilizan fuentes generales no Se utilizan fuentes especificas con
busqueda especificadas una estrategia definida y explicita
Analisis Variable Riguroso y critico
Sintesis Cualitativa Cuantitativa o cualitativa

1.1 Qué es una busqueda sistematizada de la literatura
Alrededor de los afios noventa, con el avance y reforzamiento de la practica
basada en evidencia se empezaron a profundizar las diferentes formas para
realizar busquedas de la literatura®. En el proceso de querer organizar una
busqueda de informacién mas especifica, definida y critica dentro del gran
acervo de informacion que existe dia con dia, se construyé un método que
fuera de gran utilidad para las ciencias de la salud, y asi tener acceso a una
gran cantidad de informacion sin riesgos de errores o sesgos grandes en un
tiempo corto; basados en estas caracteristicas es como empieza a surgir la

revision sistematizada de la literatura®®.

Este tipo de busqueda tiene como objetivo realizar un estudio
integrativo de manera critica, especifica y sistematica donde se combinan
dos o mas estudios que responden la misma pregunta de investigacion
respetando la jerarquia de la evidencia 2° (Figura 1), que sigue un método ya

estructurado para lograr una sintesis de datos exitosa3.



Revision sistematica

Ensayos clinicos aleatorios

Estudios observacionales

Investigaciones basicas

Figura.l Jerarquias de la evidencia*

Existen 2 tipos de busqueda sistematizada de la literatura:

1.Revision sistematizada cualitativa: Este tipo de revision no realiza

un estudio estadistico y presenta los resultados de manera descriptiva®.

2.Revision sistematizada cuantitativa (metaanalisis): Este tipo de
revision realiza un analisis estadistico combinando cuantitativamente
los resultados de los diferentes estudios clinicos, lo que nos permite

tener un solo valor numérico para una sola pregunta de investigacion?.

Cualquiera de las dos revisiones que se realicen es valida siempre y
cuando se respeten los métodos establecidos; no es por ley que una revision
sistematizada de la literatura contenga un metaandlisis, pero se ha

demostrado que es una ventaja para sintetizar mejor la informacion?.

Manterola y cols.® mencionan que una de las ventajas que se presentan
al realizar una revisibn sistematizada de la literatura es la sintesis y
generalizacion de resultados especificos creando nuevas hipotesis para
estudios futuros y asi mismo al detectar areas en las que los estudios son
escasos®. Existe una desventaja al saber que hay cantidades elevadas de
articulos publicados que no siempre presentan una buena calidad

metodologica lo que puede llevar a una mala interpretacion de resultados,
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por lo cual se recomienda ser cautelosos a la hora de compilar los estudios

primarios*.

1.2 Etapas que constituyen una bdsqueda sistematizada de la
literatura.

Las revisiones sistematizadas se han convertido en un disefio de
investigacion en el que el trabajo inicia directamente con el estudio y el
analisis de pacientes, lugares administrativos y trabajos originales que ya
estan disponibles®. Para que una revision sistematizada sea considerada
exitosa debe seguir una serie de pasos o etapas; la mayoria de los autores

refieren cinco etapas! 4
1. Formulacion de una pregunta base de investigacion y objetivos
2. Delimitacién y busqueda en las bases de datos de investigacion

3. Definicion y aplicacién de criterios de seleccion de estudios o

muestras
4. Extraccién de resultados y sintesis
5. Anadlisis critico y presentacion de resultados

Sin embargo, Pertéaga menciona dos etapas en las que se busca tener
un control méas detallado de los articulos primarios, aparte de las ya
mencionadas: cuantificaciéon de los efectos e identificacion del sesgo de

publicacion®:

e Cuantificaciéon de los efectos: Se busca concretar las medidas que se
van a utilizar para el efecto de interés y el disefio de los articulos

primarios

¢ |dentificacion del sesgo de publicacion: El objetivo es reducir el sesgo

de publicacién con métodos como el embudo o funnet plot

El proceso de una revision sistematizada busca facilitar y acortar el

tiempo en el cual se analiza y se sintetiza la informacion; por el contrario, se

11



ha demostrado que el ejercicio es complicado, pero se han encontrado
resultados favorables al promover mas la lectura critica y objetiva lo cual
puede ayudar al clinico, incluso, en algin otro tipo de revision de la

bibliografia.®

Para este trabajo, se optd por las cinco etapas, por lo que a
continuacion se describira detalladamente cada una de ellas.

1.2.1 Formulacion de una pregunta base de investigacion y

objetivos

Cualquier tipo de busqueda se inicia con el planteamiento de una pregunta
inespecifica, en esta etapa el objetivo es convertir esa incognita en una
pregunta mas clara, precisa y especifica®. Es aqui donde podemos utilizar la
mnemotecnia “PICO” donde:

P= Poblacién: Aqui se definira el grupo a investigar teniendo en
consideracion la edad, raza, sexo, lugar de residencia, 0 si presenta alguna
condicion de interés para la investigacion, de la misma manera puede

tratarse de pacientes o algin problema de salud3*”.

I= Intervenciones: Aqui se define el procedimiento que se quiere estudiar,
por ejemplo: qué droga tiene mas efectos adversos que otra, qué
procedimiento quirdrgico presenta mas complicaciones, por mencionar
algunos. Aqui también pueden incluirse las dietas, los habitos, los métodos

de diagnéstico, entre otros™’.
C= Comparacioén: Se analiza si la intervencion elegida esta o no presente®’.

O= Outcomes o resultados: Estos deben estar bien definidos y deben ser

medidos objetivamente.’

Esta mnemotecnia es utilizada para estructurar de manera correcta la
pregunta central y definir los conceptos que se buscaran en esta revision
sistematizada de la literatura; si bien, la literatura nos dice que el estructurar

de esta manera las preguntas de investigacion no nos garantiza el éxito de la

12



revision sistematizada, si hace hincapié en la importancia de redactarla

correctamente porque:
eAyuda a concentrar nuestro aprendizaje

eAyuda a hacer mas eficaz el corto tiempo que le dedicamos al

aprendizaje para asi encontrar resultados facilmente
el as respuestas suelen ser Utiles ya que contienen la misma estructura

oAl contestar de manera rapida y eficaz ayuda a mejorar el desarrollo

cognitivo y refuerza la curiosidad’.

1.2.2 Fuentes de investigacion

Una vez definida la pregunta de investigacion basada en la mnemotecnia
“PICO” se estableceran entonces los criterios de seleccion de las bases de
datos, asi como las herramientas que se utilizaran en la busqueda: de forma
manual en revistas cientificas, en la literatura gris (tesis, tesinas, resimenes
de congresos, etc.), o incluso con expertos en el area por todas aquellas

investigaciones que aln no ha sido publicadas en estas bases de datos®.

La literatura recomienda que sean mas de dos investigadores
individuales los que desarrollen la busqueda de la informacién ya que
facilitara el debate, la clasificacion y la seleccién de los datos recuperados de

las bases de datos*”.

Para una buena revision sistematizada de la literatura se recomienda
empezar por algun buscador dentro del area biomédica, por ejemplo:
Cochrane Library o la TripDatabase. Cabe resaltar que en esta etapa la
lectura debe ser critica y selectiva; asi mismo, es muy comun la consulta en
bases de datos un poco mas habituales en el dmbito biomédico®, por

ejemplo:

13



Medline: proporciona informacién médica fidedigna en ciencias de la
salud, enfermeria, odontologia, veterinaria, el sistema de salud,

ciencias preclinicas y mucho mas

Eureka: Panamericana es la editorial lider en edicién y distribucion de
libros especializados en el area de ciencias de la salud en espafiol,

con mas de 2.500 titulos publicados

SciELO: Es un proyecto de bibliotecas electronicas iniciado en Brasil;
tiene como objetivo el desarrollo de una metodologia comun para la
preparacion, almacenamiento, diseminacién y evaluacion de la

literatura cientifica en formato electrénico

PubMed: Referencias bibliograficas de articulos de revistas de
medicina y materias relacionadas, libros, actas de congresos, etc.

Elaborada por National Center for Biotechnology Information?

Embase: Base de datos muy completa en el area de biomedicina y
farmacéutica, incluye los registros de Medline; contiene mas de 23

millones de registros de articulos y conferencias indexadas?®

Al momento de elegir la base de datos es importante conocer para qué

sirve cada una y no restringir la busqueda solo a una base de datos como lo

es Medline, por ejemplo, ya que en esta base de datos a pesar de ser la mas

consultada y confiable s6lo es publicado el 60 o 70% de las investigaciones?.

No hay una cantidad especifica de bases de datos que se recomiendan

consultar, dependera de cada clinico y de la habilidad de saber discernir la

informacion que se encuentra en cada una; es importante en esta etapa

resaltar que debe bastar la lectura de manera critica, reflexiva y especifica de

los resumenes/abstracts que se presentan en los articulos de divulgacion

cientifica; a partir de ellos se podra decidir si la informacién del articulo

elegido es util para contestar la pregunta planteada en la primer etapa y si es

conveniente leer el archivo completo3°.

14



1.2.3 Criterios de seleccion de estudios o0 muestras

Aln con las bases de datos seleccionadas, la busqueda arrojard una
cantidad extensa de articulos de investigacion primarios de la que los
investigadores designados podran extraer datos. Es importante que desde un
inicio de la investigacion se defina una lista de criterios especificos para la
seleccion de articulos publicados’ que sea lo mas objetiva posible, por

ejemplo:
¢ Afo de publicacién
e Lugar de publicacion
e Estudio cualitativo o cuantitativo
e Geénero de la muestra
e Area de investigacion

Para definir esta lista es importante tomar en cuenta la pregunta de
investigacion principal. Como un ejercicio para mejor organizacion de la
revision sistematizada de la literatura, Manterola® sugiere realizar diagramas
de flujo especificos con el nimero de los articulos potencialmente elegibles,
los que son incluidos en su totalidad en la revision sistematizada, asi como
aguellos que no se tomaron en cuenta para evitar un sesgo en la informacién
de mayor tamafio* (figura 2) o alguna planilla de seleccién en la que se haga
un registro de los datos principales de los articulos (lugar de publicacion, tipo
de estudio, afio de publicacién, etc.) para tener un mejor orden en su

seleccions:

15



BUSQUEDA DE LA LITERATURA
En base de datos seleccionados.

Uso de lenguaje especifico + Operadores boleanos

Resultados combinados Duplicados
de la busqueda —_> removidos
(n=1700) (n=400)
Atticulos filtrados en | |  Registros excluidos
base al tituloy resumen después de la filtracion
* (n=1680)
Articulos de texto completos evaluados para elegirlos
(n=20)
Revision de manuscritos y aplicacion de criterios de
inclusion
Vv Excluidos (n= 11)
Estudios incluidos en la revision sistematizada (n=9)

Figura.2 Ejemplo de un diagrama de flujo para mejor control en la revision
sistematizada.*
Una vez elegidos los articulos correspondientes se analizaran a fondo
para corroborar que es un material util para la realizacion de la busqueda
sistematizada de la literatura. En esta etapa los investigadores designados

pueden crear debates para concluir si es o no util el articulo seleccionado.
1.2.4 Extraccion de datos y resultados

Elegir los articulos que seran parte de la revision sistematizada de la
literatura es el proceso mas complejo y tedioso, en la que se necesita tener
el mejor criterio de seleccion siendo objetivo para contestar la pregunta de
investigacion principal, no existe un numero definido o recomendado como

minimo en la eleccion de los articulos, eso sera definido por los
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investigadores. Una vez elegidos los articulos es importante que de estos se

obtenga toda la informacién atingente 4 por ejemplo:
e CoOmo se realizo el estudio
e De cuéantos sujetos fue la muestra
e Quiénes participaron en el estudio
e Cuadles fueron los resultados medidos
e Cudles fueron las fuentes de financiamiento (si las hubo)

Se recomienda que esta revision de los estudios primarios elegidos sea
realizada también por dos investigadores de manera individual para poder
encontrar sesgos y discutirlos mas adelante; es importante definir desde la
etapa de seleccion de articulos, si la revision sistematizada de la literatura
hablard de estudios cualitativos o cuantitativos, todo dependera de los
propoésitos o las preguntas a resolver y el material consultado®.

Para las revisiones sistematizadas cuantitativas, el proceso de
combinar los resultados de los articulos primarios de manera mas efectiva es
mediante un metaanalisis. Los metaanalisis fueron descritos en 1976 por
Gene Glass cuyo objetivo es obtener un solo resultado combinando
estadisticamente varios estudios individuales o primarios ya existentes de
una manera simple y general®>®. Se debe considerar al momento de hacer un
metaandlisis que los estudios elegidos deben ser parecidos estadisticamente
y revisados en su método como ya se explicé en las etapas pasadas, para

evitar el abuso de esta técnica? 3.

Para la realizacién de un metaanalisis es importante considerar algunas
etapas indispensables que bien no se tienen que seguir de manera
consecutiva, pero ayudaran a tener un mejor control. La mayoria de estas

fases han sido descritas en las etapas de la revision sistematizada ya que
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son muy parecidas, por lo que es importante recalcar que ambos ejercicios

van de la mano.

Segln Ledn y cols®. explican que las etapas para la realizacién de un

metanalisis son:
e El planteamiento del problema
e Formulacion de hipotesis y objetivos
e La metodologia del estudio:
o Las estrategias de busqueda de la literatura
o Los criterios de inclusion/exclusion de los articulos

o El registro de los datos de cada estudio y su analisis de

calidad
o El andlisis cuantitativo de los estudios revisados

e La ejecucién del estudio y elaboracion del reporte o informe de

investigacion.®

Es importante recalcar que para la realizacion de un metandlisis se necesitan
los conocimientos basicos en estadistica, clinica e investigacion; las primeras
tres etapas mencionadas en la lista que refieren Ledn y cols®. se realizaran
entonces de la misma manera que se describieron todas las etapas
generales de una investigacion sistematizada descritas en este documento.
Cabe resaltar que, en la realizacion del analisis cuantitativo, en caso de que
la revisién sistematizada lo requiera es primordial identificar los problemas
principales al momento de cuantificar los resultados, ya que esto ayudara a

evitar sesgos grandes en el resultado final.

El primer problema al que se enfrentan los investigadores es comprobar que
los resultados de los estudios primarios se pueden combinar y llegar a un
mismo criterio para que cada investigador reporte los resultados encontrados

en la misma escala. Como segundo problema se deben verificar las
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variaciones de cada uno de los estudios y si estas se correlacionan de
manera favorable con el de la revision sistematizada; y por ultimo, el tercer
problema al que pueden enfrentarse los investigadores es determinar cuél es
la mejor estimacion del valor y del intervalo de confianza de las medidas

combinadas de los resultados finales.

Una vez que los investigadores han identificado los articulos que
cumplen todas las caracteristicas mencionadas anteriormente, lo siguiente es
analizar e interpretar los datos recabados considerando los objetivos y la
hipoétesis planteada en las primeras etapas de la revision sistematizada de la
literatura, y comprobar la heterogeneidad de los estudios utilizados, que no
es mas que la variabilidad que existe entre los estimadores que se han
obtenido en cada uno de los estudios primarios seleccionados. Para medir la
heterogeneidad y cuantificarla con un valor objetivo, se realizan test
estadisticos llamados pruebas de heterogeneidad; hoy en dia existen
softwares que ayudan a la realizacion de este tipo de tests dependiendo de
cual sea el elegido; eso ser& seleccionado por el tipo de estudio y el criterio

de los investigadores!®-12,

Segun Bolafios y cols.1, la realizacién de una gréafica llamada forest plot
es la manera mas practica para reportar los resultados de la investigacion, ya
que en este tipo de diagramas se podra colocar el resumen, tanto de los
estudios primarios como del resultado combinado final (Figura 3).
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d N p-wvalue dand 95% confidence interval

EstudioA 030 80 0.182

__-—
EstudioB 0.30 80 0.182 i
EstudioC 0.30 80 0.182 =
_._
EstudioD 0.30 400 0.003 <
Summary 0.30 640 0.001 -1.0 0.0 1.0

Favours Control ~ Favours Treatment

Figura 3. Ejemplo de diagrama Forest plot!°

Es importante recalcar que tanto las revisiones sistematizadas de la
literatura como la realizacion de un metanalisis no se trata de convertir
estudios con errores a estudios limpios y concretos, o combinar “peras con
manzanas”; por ello se deben reforzar y tomar con seriedad los criterios de
seleccion, de observacion y discernimiento de informacién de los articulos

que entraran en la investigacion.?

1.2.5 Conclusiones y reporte de resultados

Las revisiones sistematizadas de la literatura son un proceso que
necesita dedicacion y seriedad para desarrollar la capacidad de elegir
informacion util para la investigacion y asi crear una dindmica eficaz y
productiva al momento de querer resumir resultados ya existentes. En la
Gltima etapa se reportard si se resolvié la pregunta inicial, y si se lograron
alcanzar los objetivos planteados de acuerdo con las primeras etapas de la
revision.
Es indispensable evaluar la calidad de los estudios primarios seleccionados,
ya que esto ayudara a los investigadores a detectar las principales fuentes
de sesgo y el manejo que los autores le dieron a estos mismos estudios; se
han desarrollado multiples herramientas para la evaluacion de aquellos, por
ejemplo, la escala Newcastle-Ottawa (NOS) que evalla la calidad a partir del

contenido, disefio y facilidad de uso en la interpretacion del metaanalisis.
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Esta compuesta por ocho items, divididos en tres dimensiones (comparacion,
seleccién, resultado o exposicion), se califica por nimero de estrellas de
acuerdo con los items evaluados; se considera un articulo de alta calidad
aquel que tenga entre 7 a 9 estrellas, moderada entre 4 y 6 estrellas y pobre

entre 1y 3 estrellas!®

Dentro del reporte de resultados se presentaran las gréaficas realizadas en la
etapa del metandlisis*° si asi lo requirié la revision o bien, una conclusién
general de lo evaluado y observado, en caso de que los estudios primarios

sean solo de ambito cualitativo.3

En esta lltima etapa, los clinicos o investigadores podran proponer o
aportar algun aprendizaje o sugerencia para actualizar el tema, si asi lo
permite la investigacion. Las busquedas sistematizadas de la literatura se
han convertido en una herramienta mas eficaz para todo el personal que se
desempefia en el area de las ciencias de la salud; permiten que cada
individuo desarrolle una habilidad mas objetiva, critica y especifica al
momento de realizar blusquedas en las grandes bases de datos existentes,
asi como facilitar y acortar los tiempos dedicados a la actualizacion de
informacion; por ello ha sido la herramienta elegida para realizar este trabajo.

A continuacion, se describira la busqueda sistematizada de la literatura en el
tema Estrés en los estudiantes de las ciencias de la salud en Latinoamérica
durante la pandemia de COVID 19.
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2. Busqueda sistematizada de la literatura relacionada con el
estrés en estudiantes de las ciencias de la salud en
Latinoamérica por la pandemia de COVID 19

Los estudiantes de las ciencias de la salud estan en constante exposicion a
niveles de estrés elevados; a la llegada de la COVID 19 y la migracién a un
modelo educativo virtual de emergencia, los niveles de estrés han mostrado
variacion considerable; por ello el interés de realizar una revision
sistematizada de los diversos estudios primarios que han sido publicados en
los ultimos meses. A continuacion, se aplicaran y describiran cada una de las

etapas mencionadas en el capitulo anterior de este documento.

2.1 Formulacion de la pregunta de investigaciéon y objetivos
Como parte de la primera etapa de la busqueda sistematizada de la literatura
se inici6 con la formulacion de una pregunta mas especifica, teniendo en
cuenta el tema de interés central: “estrés en los estudiantes de las ciencias
de la salud en Latinoamérica por la pandemia de COVID 19”; utilizando la
mnemotecnia PICO la pregunta principal se estableci6 de la siguiente

manera:

En los estudiantes de las ciencias de la salud en Latinoamérica, ¢COmo ha

aumentado el estrés debido a la pandemia por el COVID 19?
P= Estudiantes de las ciencias de la salud de Latinoamérica
| = Estrés
C= Durante la pandemia por el COVID 19
O= Cuanto ha aumentado

Por lo tanto, esta busqueda sistematizada tiene como objetivo general,
conocer como ha aumentado el estrés en los estudiantes universitarios de
las ciencias de la salud de Latinoamérica en los primeros meses de la
pandemia de COVID 19, y como objetivos especificos conocer si existen

otras emociones que tengan mas prevalencia que el estrés, y qué estrategias
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estan usando las instituciones para ayudar al alumnado a trabajar a enfrentar

esta situacion.

2.2 Definicion y aplicacion de los criterios de busqueda
Para iniciar la segunda etapa de la revision sistematizada de la literatura, se
decidié que se utilizarian las siguientes bases de datos: Pubmed, Redalyc y
Google Scholar, ya que se ha considerado que son fuentes de datos con

gran acervo para esta revision sistematizada.

Para la seleccion de los términos de busqueda se tomaron en cuenta las
palabras clave de la pregunta de investigacion: COVID 19, Latinoamérica,
estudiantes de medicina, estudiantes de odontologia, estudiantes de
enfermeria, estudiantes universitarios, pandemia, salud mental. Con el sitio
web de los descriptores de las ciencias de la salud DeCS (figura 4), se

buscaron todos los términos alternos para cada una de las palabras clave

cuyo resultado se presenta el cuadro 2:

Contenido principal Menu Busqueda [Ell Pie de pagina

+A| A| -A| © Alio contraste | &
< DeCS/MeSH O

Ps BIREME
ST Descriptores en Ciencias de la Salud 2 -zan‘ansxe‘m:d:rrm‘a @A izaci

Centro Latinoamericano y del Caribe
virtual en salud

Portugués § Frangais

cién i
e la Salud de Informacién en Ciencias de la Salud

Inicio Acerca del DeCS Edicion actual Ediciones anteriores Vision Jerarquica Servicios web Contacto

Cualquier término M @ utilice * o § para la blisqueda truncada n

Figura 4. Sitio web de los descriptores de la salud (DeCS)
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Tabla 2. Términos alternos de las palabras clave utilizadas para la busqueda
sistematizada

Palabras clave Sinénimos MeSH / DeCS

Brote de la COVID-19
Brote de Neumonia de China de 2019-2020
Brote del Nuevo Coronavirus 2019
Brote por 2019-nCoV
Brote por COVID-19
Brote por el Coronavirus 2019-nCoV
Brote por el Coronavirus de Wuhan
Brote por el Coronavirus de Wuhan de 2019-2020
Brote por el Nuevo Coronavirus (2019-nCoV)
COVID19
Enfermedad del Coronavirus 2019
Enfermedad del Coronavirus-19
Enfermedad del Nuevo Coronavirus 2019
Enfermedad por 2019-nCoV
Enfermedad por Coronavirus 2019
Enfermedad por Coronavirus 2019-nCoV
Enfermedad por el 2019-nCoV
Enfermedad por el Coronavirus 19
Epidemia de Neumonia por Coronavirus de Wuhan
de 2019-2020
Epidemia del Nuevo Coronavirus 2019
Epidemia por 2019-nCoV
Epidemia por COVID-19
. Epidemia por el Coronavirus de Wuhan
Zg'\(;l%";'; Epidemia por el Nuevo Coronavirus (2019-nCoV)
Epidemia por el Nuevo Coronavirus 2019
Fiebre de Neumonia por Coronavirus de Wuhan
Infeccion del Nuevo Coronavirus 2019
Infeccién por Coronavirus 2 del SARS
Infeccién por Coronavirus 2019-nCoV
Infeccién por el 2019-nCoV
Infeccién por el Coronavirus 2019-nCoV
Infeccidn por el Coronavirus de Wuhan
Infeccién por el nCoV-2019
Infeccion por el Nuevo Coronavirus (2019-nCoV)
Infeccion por el Nuevo Coronavirus de 2019
Infeccidn por el SARS-CoV-2
Infeccién por el Virus COVID-19
Infeccidn por el Virus de la COVID-19
Infeccién por nCoV-2019
Infeccidén por SARS-CoV-2
Neumonia del Mercado de Pescado y Marisco de
Wuhan
Neumonia por 2019-nCoV
Neumonia por Coronavirus de Wuhan
Neumonia por el Coronavirus de Wuhan
Neumonia por el Nuevo Coronavirus (2019-nCoV)
Pandemia de COVID-19
Pandemia de la COVID-19
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Palabras clave Sinonimos MeSH / DeCS

Pandemia del Nuevo Coronavirus 2019
Pandemia por el Coronavirus de Wuhan
Pandemia por el Nuevo Coronavirus (2019-nCoV)
Pandemia por el Nuevo Coronavirus 2019
Pandemias de COVID-19

Latinoamérica América Latina

Para esta revision sistematizada de la literatura se utilizé la funcion de
“busqueda avanzada” que proporciona la base de datos PubMed (figura 5),
se ingresaron cada uno de los términos alternos encontrados para las
palabras clave en los descriptores de las Ciencias de la Salud. Se busco las
palabras clave y términos alternos en articulos que contuvieran una u otra
palabra en el titulo o resumen. Se manejé la opcion de los operadores
boleanos automaticos que proporciona Pubmed, se utilizé AND y OR, dando

como resultado la siguiente frase:

m National Library of Medicine

; 3 ; Iniciar sesion
National Center for Biotechnology Information

Generador de biisqueda avanzada de PubMed Pu bmed,gmr

Guia del usuario
Agregar terminos al cuadro de consulta
-~
s

Todos los campos Ingrese un términe de blisqueda

Cuadro de consulta Agregar con Y

Ingrese / edite su consulta de bisqueda aqu .
Agregar con

OR

Agregar con

Figura 5. Busqueda avanzada en PubMed

(CCccceeeeeeececcccceeeeeeeecccccccceccccc((estres en los estudiantes de las ciencias de
la salud en Latinoamérica)[Title/Abstract] OR (América Latina))[Title/Abstract]
AND (COVID19)[Title/Abstract] OR (coronavirus))[Title/Abstract] OR (Brote
de la COVID-19))[Title/Abstract] OR (Brote de Neumonia de China de 2019-
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2020))[Title/Abstract] OR (Brote del Nuevo Coronavirus 2019))[Title/Abstract]
OR (Brote por 2019-nCoV))[Title/Abstract) OR (Brote por COVID-
19))[Title/Abstract] OR (Brote por el Coronavirus 2019-nCoV))[Title/Abstract]
OR (Brote por el Coronavirus de Wuhan))[Title/Abstract] OR (Brote por el
Coronavirus de Wuhan de 2019-2020))[Title/Abstract] OR (Enfermedad del
Coronavirus 2019))[Title/Abstract] OR (Enfermedad del Coronavirus-
19))[Title/Abstract] OR (Enfermedad del Nuevo Coronavirus
2019))[Title/Abstract] OR (Enfermedad por 2019-nCoV))[Title/Abstract] OR
(Enfermedad por Coronavirus 2019))[Title/Abstract] OR (Enfermedad por
Coronavirus 2019-nCoV))[Title/Abstract] OR (Enfermedad por el 2019-
nCoV))[Title/Abstract] OR (Enfermedad por el Coronavirus 19))[Title/Abstract]
OR (Epidemia del Nuevo Coronavirus 2019))[Title/Abstract] OR (Epidemia
por 2019-nCoV))[Title/Abstract] OR (Epidemia por COVID-19))[Title/Abstract]
OR (Epidemia por el Coronavirus de Wuhan))[Title/Abstract] OR (Epidemia
por el Nuevo Coronavirus (2019-nCoV)))[Title/Abstract] OR (Epidemia por el
Nuevo Coronavirus 2019))[Title/Abstract] OR (Fiebre de Neumonia por
Coronavirus de Wuhan))[Title/Abstract] OR (Infeccion del Nuevo Coronavirus
2019))[Title/Abstract] OR  (Infeccién por  Coronavirus 2  del
SARS))[Title/Abstract] OR (Infeccion por Coronavirus 2019-
nCoV))[Title/Abstract] OR (Infeccién por el 2019-nCoV))[Title/Abstract] OR
(Infeccidn por el Coronavirus 2019-nCoV))[Title/Abstract] OR (Infeccion por el
Coronavirus de Wuhan))[Title/Abstract] OR (Infeccién por el Nuevo
Coronavirus (2019-nCoV)))[Title/Abstract] OR (Infeccion por el Nuevo
Coronavirus de 2019))[Title/Abstract] OR (Infeccion por el SARS-CoV-
2))[Title/Abstract] OR (Infeccion por SARS-CoV-2))[Title/Abstract] OR
(Neumonia del Mercado de Pescado y Marisco de Wuhan))[Title/Abstract]
OR (Neumonia por 2019-nCoV))[Title/Abstract] OR (Neumonia por
Coronavirus de Wuhan))[Title/Abstract] OR (Neumonia por el Coronavirus de
Wuhan))[Title/Abstract] OR (Neumonia por el Nuevo Coronavirus (2019-
nCoV)))[Title/Abstract] OR (Pandemia de COVID-19))[Title/Abstract] OR
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(Pandemia del Nuevo Coronavirus 2019))[Title/Abstract] OR (Pandemia por
el Coronavirus de Wuhan))[Title/Abstract] OR (Pandemia por el Nuevo
Coronavirus (2019-nCoV)))[Title/Abstract] OR (Pandemia por el Nuevo
Coronavirus 2019)[Title/Abstract]

Asimismo, dentro de los filtros que podemos colocar en la base de datos
PubMed al considerar los criterios de seleccion para los estudios primarios,
se seleccionaron solo articulos de revistas en espafiol, publicados entre el
2020y 2021 (figura 6):

i
() () 5 afios
2020 2021 I -
() 10 afios

QISFONIEILIDAD DE MENSAJES DE (_) Rango personalizado

|:| Abstracto

[] texto completo gratis |:| ingles .
|:| Texto completo Espafiol
[l Datos asociadas Adulto joven: 19-24 afios

Filtros adicionales
[] Libros y Documentos

|:| Ensayo clinico )
Restablecer todos los filtros

Articulo de revista
|:| Metaanalisis

D Ensayo controlado
aleatorio

[] Revisar

Figura 6. Filtros seleccionados en PubMed para la seleccion de articulos

Una vez arrojados los resultados en la base de datos PubMed, ésta ofrece la
opcion de generar automaticamente un libro en el programa Excel®, que
ayudara a hacer una seleccién de articulos mas rapida, ya que cuenta con
opciones de busqueda de palabras clave, resaltar articulos mas recientes y

encontrar facilmente aquellos que estan duplicados (figura 7):
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Archivo Inicio Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda 3
% [‘EI [?) rm [[H Consultasy conexiones .\l ? ? Borrar E g= %I @ &
2 2l
<0 [ propiedade il 10 AlZ S Volvera apiica G e *
Obtener Actualizar Cotizaciones Informacié.. [= zl Ordenar | Filtro | Textoen Ana’lisi; de Prevision | Esquema
datos v todo v~ Editar vincu L EAvanzadas columnas cO 3 hipétesis ~ =
Obtener y transformar datos Consultasy conexiones Tipos de datos Ordenar yfiltrar Herramientas de dato Previsién
A28 v fe || 34730767
U c Lo E . E S L I o ey

1 PMID Tie v | Puthors Citation Firz Author JournaliBook Puwlicxl Create C PMICID  NINMS
2 | SEO7 [Analysis of the demand Fee detection of SARSCoV-2 b 3 health area of Spain] Garea-Cruzes |, Lépez lnquierdo B, Dominguea- Rev Esp Buim Garcia-Cruces J Rev E2p Quimiater 2020 #H# PMCTNR3H
3 | SE+O7 Enmoticnalinpact of the Covid-13 pindenic oy heaithexre workers in cac of the nostimportan! infection outbreaks in Europe Erquida J, VallzL, Barja &, Gil S, MiquelJ, Leal-E Med Clin (Bar Erquicia J Wed Clin (Barc) 2020 #H#H PMCTISISE6
a IC+0T Open-care telemedicine in ophtialmelogy durivg th: COVID-ID pandenic: apilor study Atz A, Khaliligsh D, Cruzat A Rac X, Rochi G, ArchSocCsp A A ArchSocCop Dftalnol (SnglC 2020 #HH#H PMCTII0D
5 | SEO7 Interns’perceptions aboutthe nedical intarnzlip svspersion during the COVID-S quranfine #lbitrez-Flores L, Pihil-Farrofay Y4, Giillen-fa RevPeruMed AlbresFlores L Rev Poru MedExp Salud Publi 2020 #83t4
& | SEO7 [Factors aseocivied with low qlallty of lie in Chilean adults during the COYID-13 quirantne] Guzmin-MifozE, Concha-Cizerniz Y, Ofat:-Bs Rev Med Chil. GusninMufioz E Rev Med Chil 2020 8N
T | 9E+07 Impact of argi in reccptor blchcrs on SOVID-1 in awestern popubition CAADIGYID e LipeeOtero D, Lopie-Pas , Cacho-Aronic CE Rev Eop Card Lopze-Orero O Rev Eap Cardiol (Exgl E4) 2021 #H#n PMCIETAEN
s | SEe07 Tdecouultmomn a ooloptoctolog, unit during the COVID-I3 pndenic. Freliminary rezults Mufox-Dusos &, Abarcastlvando N, Ligares-Te Cir Esp (Engl Muioz-Duyos & Cir Ezp (Engl Ed) 2021 #B#N PMCE0TSEH
9 | SEe07 1 ditz inPaticatz Vith Chilbiain-lke Lesions Duiing the COVID-19 Pandemic Cucnca Sacz Ma, Gomea-Biemva SL. Actiz Demos Cusca Saez MA Acta; Demosfiliogr (Evgl E4. 2021 8% PMCT474524
10 SE.O7 [P il £ CJ\RS-CQV 2 i ionin peticnts and professionsl staff ot o nadium orlong stay hospitalin Tpain] Merare BorrazlA, Gimdres L;pu M, Carrars Lt Rev Eop Cerin Morene Berns LA Rev Eop Cerintr Garontal 2021 #H PMCTESASIE
11| SE+OT Mentalhealth impact of the first wave of COVID-13 pandemic on Spanizh healtheare vorksrs: & large cross-sxctional survey #lonza J, Vilagwt G, Mortier P, Ferier M, Alyjo |, Rev Psiquiatr Aloyzo J Rev Priquatr faludMert (Eng 2021 B8 PMCTT26524

Figura 7. Herramientas que ofrece Excel para la seleccion de articulos.

Cada uno de estos pasos se llevaron a cabo en los otros dos buscadores
seleccionados para esta revision sistematizada de la literatura; en cada uno
se utilizaron operadores boleanos generados por PubMed y los filtros que
cada base de dados ofrece, teniendo en cuenta los criterios de inclusién
mencionados anteriormente (figura 8 y 9).

redalyc_org Z Acerca de Redalyc  Acceso abiertn damante  Principios y valores  Tecnologia de publicacin digital DML IATS)  Indexacin de revistas

1,443 Revistas en linea 699 Instituciones 25 Paises 736,667 Articulos

Buscar en redalyc

Articulos

Filtros de basqueda
_ Uscpix
(1868) B Medicina (679)
(639) B Educacién (w24)
B Mmultidisciplinarias
(Ciencias Seciales)  (309)

Ano:
2022 (2)
v 2021 (1321) (412)

v 2020 (1594) i (7) B Administracign y

M2019 (7) (3) Contabilidad (168)
W2018 @ v ISalud (158)

Figura 8. Base de datos Redalyc y filtros de busqueda disponibles
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Google Académico

4 Articulos

Cualquier momento
Desde 2021

Desde 2020

Desde 2017
Intervalo especifico...

Ordenar por relevancia
Ordenar por fecha

Cualquier idioma
Buscar sdlo paginas en
espafiol

Cualguier tipo
Articulos de revision

&4 Crear alerta

Figura 9. Base de datos Google Scholar y filtros de busqueda disponibles.

2.3 Tamizaje y revision completa de articulos

Inicialmente en esta etapa se identificaron 171 publicaciones en las bases de

datos Pubmed, Redalyc y Google Scholar de las cuales se excluyeron 163 a

partir

a)

b)

d)

de diversos criterios (figura 10):

Fecha de publicacion: todos aquellos articulos publicados de abril del
2020 a septiembre del 2021.

Idioma y lugar de publicacion: solo se eligieron articulos en espafiol
publicados en paises de Latinoamérica.

Las revisiones con metaanalisis ya realizados y estudios de cohorte,

no se tomaron en cuenta.

Se excluyeron los estudios que hablaran del sindrome de Burnout,
articulos o estudios relacionados con psicologia o alguna otra ciencia
de la Salud, ya que la revision se baso en las areas de enfermeria,

medicina y odontologia.
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PubMed (n=28)

Identificacion Redalyc (n=59)
Google Scholar
(n=84)
|
Articulos eliminados a 4 A
leer el titulo
Tamizaje ' (n=7-8). Articulos tamizados
Articulos eliminados (n=170)
por duplicados
(n=80) \_ J
= |
4 N
. Articulos para evaluar Articulos completos
Elegibilidad la elegibilidad: (n=12) eliminados (n=4)

H \_ J
Articulos
Inclusién seleccionados para

la revision
sistematizada (n=8)

Figura 10. Diagrama de flujo de la seleccion de publicaciones para la revision sistematizada.



De las publicaciones restantes finalmente se eligieron ocho, aquellas

que cumplian con los objetivos y criterios de

inclusion y exclusion

establecidos para esta busqueda sistematizada, de los cuales siete son

articulos de revista y sélo una tesis de la Universidad Continental (cuadro 3)

Cuadro 3. Publicaciones que conforman la revision sistematizada de la literatura en el
tema: “Estrés en los estudiantes de las ciencias de la salud en Latinoamérica por la
pandemia de COVID 19”

Base de
datos

Autores

Frank Hernandez-Garcia,
Onelis Géngora Gomez, Victor

Fecha de

publicacion

Lugar de

publicacion

Titulo del documento de
investigacion

Estrés percibido por estudiantes

Emesto Gonzalez Velazquez 24 de de ciencias médicas en Cuba
Pubmed Elys Maria Pedraza-Rodriguéz, febrero del Colombia ante la pandemia por COVID-19:
Rolando Zamora-Fung, Luis 2021 rgsultados de una encuesta en
Alberto Lazo Herrerae linea
Bruno Pedraz-Petrozzi, Hever Impacto  emocional en el
Kruger-Malpartida, Martin personal de salud, médico
Arevalo-Flores, Frine 21 de abril . Estudiantes y muestras de
Pubmed - saimayides-Cuba, Victor del 2021 Peru poblaciéon general durante la
Anculle-Arauco, Mauricio pandemia de COVID-19 en Lima,
Dancuart-Mendoza Peru
Yairelys Espinosa Ferro, Daisy Estudio del impacto psicolégico
Mesa Truiill, Yolanda Diaz 1de de la COVID-19 en estudiantes
Redalyc  Castro, Liliana Caraballo septiembre Cuba de Cienci Médi L
Garcia, Manuel Angel Mesa del 2020 e A encas edicas, oS
Landin Palacios.
Ruben Hessen Escobar Estrés moderado o severo
Montes Beatriz Amyry Landa asociado al ser internos de
Google Oré . L
Scholar 2021 Peru medicina o de otras carreras c_ie
la salud durante la pandemia,
Peru
Manuel Ramon Pérez Abreus, Alteraciones  psicolégicas en
Google -(J)a(;:;_JeTSUS GOﬂ\l/eT'TeJeda, 22 de junio estudiantes de medicina durante
SIS JGIREYO VEmZauer, v la pesquisa activa de la COVID-
Scholar  Aida Elizabeth Iparraguirre del 2020 Pera 19p sq
Tamayo, Eliana Dayanis
Besteiro Arjona
Diana Catalina Velastegui Estados de animo, ansiedad y
Google  Hemandez depresién en estudiantes de
Scholar ~ Patl Marlon Mayorga Lascano  Mayo 2021 Ecuador | cdicina durante la crisis
sanitaria covid-19
José A. A_senjo-AIqrcOn, 20 de Peru Nivel de estrés académico en
Google  Orlando Linares-Vasquez, febrero del estudiantes de  enfermeria
Scholar ~ Yonathan Y. Diaz-Davila 2021 durante la pandemia de COVID-
19
Garcia-Suarez, A K. Diagnoéstico situacional de la
Google 06 de abril salud mental en estudiantes de
Scholar del 2020 México la Universidad de Guadalajara en

el contexto de la pandemia por
COVID-19, afio 2020




2.4 Extraccion de resultados y sintesis

En esta etapa a manera de resumen, a partir de la recuperacion de los estudios primarios, teniendo en cuenta los
objetivos de esta revision sistematizada de la literatura y para mejorar el control de cada estudio elegido, se elabor6

una tabla de contenido que sintetizé la extraccion de los datos mas relevantes de cada estudio (cuadro 4)

Cuadro 4. Extraccion de hallazgos principales de los articulos seleccionados para la busqueda sistematizada de la literatura

Nombre de la

~ - . . rgws@ o Palabras FIELETD D Tipos de .
Ano Autores Titulo Pais institucion en pregunta de - Hallazgos principales
clave . S estudio
donde se investigacion
publico
Frank
Hernandez- "
Garcia, Onelis  Estrés E::\usc\’/lgrsal
ggnms;e()zl:aVictor zztr:::!lzladr:;eg or c . Ic!enltiﬁca:j tlgs PotL diant I:s Se propuso el punto de corte
Ernesto de ciencias gg{?,%v_':l;s :2’::;? o e es :::_ ?: lantes  d€ > 20 como referencia de alto
Gon_zalez- médicas en ) Rewsta. Estrés ST S e T estres” percibido pa.ra! la
2021 Velazquez, Cuba ante la Colombia Colombiana de psicolégico o it e P poblacién de estudio; al
Elys Maria pandemia por psiquiatria Estudiantes  Cuba por B e . aplica_rlo, el 14°{o de los
FR’?:I:nagz:éz ?egl\JII:aD(;lz de de Medicina  pandemia de Cuba (n=200) a ?:;ﬂ:'g:ist;man i
’ COVID-19. través de una
Rolando una encuesta ta =
Zamora-Fung, en linea™ ﬁncues
Luis Alberto inea.
Lazo Herrera
Bruno Pedraz- Impacto Salud mental Comparar los Regresion
Petrozzi, emocional en Pandemias efectos logistica Los estudiantes mostraron
Hever Kriger- el personal Revista América latina emocionales del multinomial para mayores valores de PHQ-9
2021 Malpartida, de salud, Peru Colombiana de Estudiantes COVID-19 entre medir las en comparacion con el
Martin médico psiquiatria de medicina tres grupos diferencias entre personal de primera linea de
Arevalo- Estudiantes y Personal diferentes, a saber: los grupos, COVID-19
Flores, Frine muestras de sanitario Peru  personal de salud, considerando




Nombre de la

revista o

Problema o

Autores Titulo Pais institucion en Pa:zllaal\);as _pregu_nta _d’e 22&‘3:‘? Hallazgos principales
donde se investigacion
publicé
Salmavides- poblacién estudiantes de posibles
Cuba, Victor general medicina y una factores de
Anculle- durante la muestra de confusion.
Arauco, pandemia de poblacién general.
Mauricio COVID-19 en
Dancuart- Lima, Peru's
Mendoza
Se realizd un
Yairelys : estudio
Espinosa _Estudlo o2 descriptivo,
Ferro, Daisy '"s‘ipcz‘l’f o COVID-19 Describir ol impacto  fransversal, Se
Mesa Trujillo, Ze = CgOVID- impacto o d: = les aplicé la EI 33,3 % mantuvo niveles
2020 Yolanda Diaz 19 . Cuba Revista Cubana de psicologico EOVID?19 = escala de normales de estrés, mientras
Castro, Liliana ; Salud publica estudiantes - resiliencia de que el 66,7 % de los
Caraballo estudla_ntes: estrés e§tud|'antes. - i Connor- estudiantes presentd estrés
Garcia, :42 dicilsem;.lz: Resiliencia. CIiiaiinn Davidson y la .
Manuel Angel Palacios,“‘ escala para
Mesa Landin valorar el nivel
de estrés.
i ¢Esta asociado el La lnvespg_auon Resultados que coinciden
;c\)lc;er;ado ° estrés moderado o :,Zm e 22 con un reporte donde se
Ruben Hessen asociado al Estrés, ;i;?rr\gs - s;; recolécté g‘:niﬁﬁ:t:' quialr?:raaslumngz
2020 II\E/Iscﬁg:rBeatriz er n;':;'gg: Per Tesis Universidad gztu?,:‘ae'g;?na medicina o de otras ?af?c:;nacwrc‘!esdz odontologia, medicina y
Amyry Landa o de ofras Continental COVID-19 '’ carreras de ciencias marzo hasta psicologia reportaron un
. . ’ de la salud durante . . mayor nivel de estrés,
e ;:Ir:g%sug;:: . la pandemia por el jtlr‘:ségel <20 d: debido a la elevada carga
a_pandona, enelafio20o0r | encuestas SO o profesional.
Peru'? ’ virtuales P )
2020 Manuel Alteraciones SARS-CoV-2; Determinar Se realiz6 un La mayoria de los
Ramon Pérez  psicoldgicas Peru Medisan COVID-19; manifestaciones estudio estudiantes de la carrera de
Abreus, Jairo en estrés; psicologicas en cuantitativo, medicina que realizaban la
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Aio

Autores

Jesus Gémez

Titulo

estudiantes

Pais

Nombre de la
revista o

institucion en
donde se
publicé

Palabras
clave

ansiedad;

Problema o
pregunta de
investigacion

estudiantes de

Tipos de
estudio

observacional,

Hallazgos principales

activa de Ila

pesquisa

Tejeda, Odalis de medicina depresion medicina durante la descriptivo y COVID-19 no presentaron
Tamayo durante la pesquisa activa de transversal, con alteraciones psicolégicas ni
Velazquez, pesquisa la COVID-19. vistas a idea suicida, solo un
Aida Elizabeth activa de la determinar las pequefio porcentaje mostro
Iparraguirre COVID-19'8 alteraciones ansiedad, depresion y
Tamayo, psicologicas en vulnerabilidad ante el estrés.
Eliana Dayanis los estudiantes
Besteiro de medicina
Arjona
conocer la relacién
existente entre los
Es.tados de Estado:e, de animo y Se empled una
. . animo, Estado de Ios. sinfomas  de metodologia de
Diana Catalina ansiedad vy . ansiedad Y diseR prevalecen de  manera
Velastegui depresion en animo, depresion, en una Iseno no significativa estados de
Hernandez estudiantes Revista psicologica ansiedad, muestra , de experimental, de animo  positivos; aunque
2021 . o Ecuador depresion, . alcance - "
Paul Marlon de medicina de UNEMI estudiantes estudiantes de descriptivo existe presencia de
Mayorga durante la universitarios medicina de una correI:cion,aI conductas de ansiedad,
Lascano crisis coVID-19 universidad publica d Y depresion y estrés
. 19 - e corte
sanitaria del Ecuador, transversal
covid-19 durante la ’
pandemia del
COVID-19
T Nivel de Estrés Estimar el nivel de Estudio
Asenjo; estrés psicologico, estrés académico observacional, oe SSTUdIATSS .
Alrcon,  CI8CEMIED Revista peruana do | enforneria do la roalzedoen 22 SEMia de ambos sexos
2021 8::?:: estudiantes Peru de investigacion en  enfermeria, Universidad estudiantes de zzrséesntaaé:gémt:zo s'::”::,o ::
e de salud pandemias; Nacional Auténoma enfermeria de | e e e — -
Yongthar,\Y enfermeria infecciones de Chota, Peru, a X ciclo, e y
Diaz Dévila' durante la por durante la respondieron al g :
pandemia de coronavirus pandemia de Inventario de

34




Nombre de la
revista o

Problema o
Aio Autores Titulo Pais institucion en Palabras pregunta de
clave . . >
donde se investigacion
publicé

Tipos de

estudio Hallazgos principales

COVID-19%° COVID-19. Estrés
Académico
SISCO SV.
Diagnéstico
situacional de
la salud -
mental en Diagnosticar la Estud‘lo .
estudiantes situaciéon de salud descriptivo
transversal, de 31.92% de los encuestados
de la Diagnéstico mental ~en los tipo mixto, presento sintomas de estrés
2020 Garcia- 3:|ver5|dad México  Salud Jalisco situacional, ?antit\l/c:rasri‘;:z de c:: muestreo  por 5.9% presenté sintomas
Suarez, A K. . Salud mental, - conveniencia a psicosomaticos, 36.6%
Guadalajara - Guadalajara en el - .
en el Estudiantes contexto de la 276 estudiantes prese_nto problemas para
f . que pertenecen dormir, 9.5%
contexto de pandemia de Covid- a la red
la pandemia 19 . -
por COVID- Universitaria
19, afio
2020%
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2.5 Analisis critico y presentacion de resultados
El tema abordado en este trabajo es reciente y cambiante dia con dia debido
al comportamiento de la enfermedad por COVID 19 y las nuevas
investigaciones, asi también las medias que aborda cada pais y cada
institucion educativa ante los retos que enfrentan sus alumnos y personal,
entre ellos los problemas de salud mental que la pandemia ha ocasionado

por lo cual puede existir un margen en el sesgo de cada investigacion.

La mayoria de los estudios primarios tamizados reportan que las
encuestas realizadas en cada uno de ellos fueron realizadas a distancia con
ayuda de varias plataformas que facilitaron la comunicacion durante la
migracion a clases a distancia; de la misma manera, cada estudio ocup6
diferentes escalas para evaluar los resultados recabados en dichas
encuestas, por ello se decidié utilizar la escala Newcastle-Ottawa para
evaluar la calidad de cada uno de los estudios elegidos para esta revision
sistematizada de la literatura.

2.5.1 Calidad de los estudios primarios segun los criterios de
Ottawa
Existen diferentes tipos de escalas dentro de las revisiones de la literatura
que permiten evaluar los articulos o estudios primarios elegidos, suelen ser
faciles de replicar puesto que todas incluyen una lista de items ya
establecidos; una de ellas es la escala Newcastle- Ottawa'?, siendo esta la
elegida para la revision sistematizada de este documento. Esta escala evalta
la calidad a partir del contenido, disefio y facilidad de uso en la interpretacion
del metaanalisis o la metodologia. Esta compuesta por ocho items divididos
en tres dimensiones: comparacion, seleccion y exposicion con el propdsito
de evaluar investigaciones de cohorte, transversales o casos control, y se
califica por nimero de estrellas de acuerdo con los items evaluados??; para
esta revision se consider6 como articulo de alta calidad aquel que tuviera

entre 6 a 9 estrellas, moderada entre 4 y 5 estrellas y pobre entre 1 y 3



estrellas. Se evaluaron los 7 articulos que referian estudios de tipo
transversal en su metodologia y una tesis (como parte del archivo
seleccionado de la literatura gris) que también referia un estudio transversal
en su contenido, cuyo resultado se ilustra en el cuadro 5.

Cuadro 5. Calidad evaluada en los estudios primarios de la revision
sistematizada basada en la escala Newcastle- Ottawa

Num. de estudio  Seleccion Comparabilidad Exposicion Conclusion

1. Hernandez et HE * ** Alta
al. 2021

2. Pedraz, et al. o * * Moderada
2021

3. Espinosa, et * ** * Moderada
al. 2020

4. Hessen, et al. * * Baja
2021

5. Pérez, et al. ** ** * Alta
2021

6. Velastegui, et * *E * Moderada
al. 2021

7. Asenjo, et al. * * * Baja
2021

8. Garcia 2021 * *E * Moderada

En esta revision sistematizada de la literatura, teniendo en cuenta los
criterios que evalua la escala Newcastle- Ottawa, podemos observar que la
mayoria de los estudios primarios son de calidad moderada, sélo dos de los
ocho elegidos entran en la categoria de calidad alta y dos mas no alcanzan
los criterios para entrar en una calidad moderada, lo cual hace que se
gueden en la clasificacion de baja calidad. La interpretacion de los resultados
de cada estudio en esta revision sistematizada de la literatura se debe

considerar con precaucion.
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2.5.2 Resultados encontrados en los estudios primarios elegidos
segun la clasificacion de Kirkpatrick

Para poder evaluar el nivel de intervencion que tenian los estudios primarios
de esta revision sistematizada en relacidén con el estrés y con la situacion de
la pandemia y como se ha manejado esto en las diferentes instituciones
educativas de las ciencias de la salud en Latinoamérica, se utilizd una
clasificacion que comunmente se emplea en el ambito de capacitacion o
formacion. Esta clasificacion fue propuesta en 1959 por Donald Kirkpatrick, la
cual lleva el mismo nombre que el autor; dicho modelo evaluativo esta

conformado por cuatro niveles (Figura 11):

e Nivel 1. Evalia el nivel de satisfaccion de los participantes,
normalmente a través de cuestionarios al terminar el programa o

capacitacion.

e Nivel 2: Evalta los conocimientos adquiridos por los participantes a

través de la medicion de habilidades y conocimientos.

e Nivel 3: Busca la medicion del cambio en el comportamiento del
participante en su trabajo y la aplicacion de los conocimientos

adquiridos.

e Nivel 4: Busca la medicion del impacto de la formacién en los

resultados?3.
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Evaluacion
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resultados

(Impacto)
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adquirido)

Evaluacién de reaccion
(Satisfaccion)

06066

Figura 11. Niveles de la clasificacion de Kirkpatrick??

Al revisar los 8 estudios primarios elegidos para esta revision
sistematizada de la literatura, y evaluarlos con la escala de clasificacién de
Kirkpatrick, se reporta que los 8 estudios (Hernandez et al., Espinosa, et al.,
Pedraz, et al., Hessen, et al., Pérez, et al., Velastegui, et al., Asenjo, et al., y
Garcia) en sus intervenciones solo exploran el primer nivel de satisfaccion,
ya que solo se cuestiona en el sentimiento de los estudiantes de las ciencias
de la salud frente al confinamiento y a la migracion a clases virtuales por
medio de cuestionarios compartidos por redes sociales como Facebook y
WhatsApp, asi como conocer si los estudiantes presentaban niveles de
estrés elevados asociados al cambio de rutina que trajo consigo la pandemia
por COVID 19. Se obtuvieron resultados afirmativos en los 8 estudios
elegidos ya que se menciona que la mayoria de los estudiantes encuestados
en los estudios presentaron altos niveles de estrés, y principalmente las
mujeres las que reportan mayores niveles en comparacién con la poblacién
masculina. Con respecto al segundo nivel de la clasificacion de Kirkpatrick

donde se evalla y se aplican los conocimientos recabados, sélo Hessen, et
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al., y Asenjo, et al. mencionan algunas estrategias 0 sugerencias para
afrontar los problemas de salud mental identificados en las intervenciones,
como por ejemplo: escuchar musica, leer, usar redes sociales, la
espiritualidad, o el tener fe en un ser supremo?® e implementar o fomentar
programas de salud mental en las instituciones!” ambos articulos lo
mencionan como una sugerencia, mas no hay datos que nos permitan
conocer si se llevaron a cabo. segun la clasificacion de Kirkpatrick Es muy
complicado identificar que alguno de los estudios analizados se ubique en el
tercer o cuarto nivel, ya que ninguno proporciona datos de relevancia que

permitan posicionarlos en dichos niveles.

Si bien, la escala de Kirkpatrick ha trascendido por mas de 40 afios y se
sigue usando en la actualidad, es muy complejo evaluar los estudios elegidos
con esta clasificacion cuando no se aporta la informacion necesaria o el
estudio elegido no tiene como objetivo tomar accion sobre el impacto de lo

aprendido.
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Conclusiones

En la intencion de querer organizar una busqueda de informacion mas
especifica, definida, y critica dentro del gran acervo de informacion que
existe dia con dia, se construyé un método que fuera de gran utilidad para
las ciencias de la salud, y asi tener acceso a una gran cantidad de
informacion sin riesgos de errores 0 sesgos grandes en un tiempo corto;
basados en estas caracteristicas es como empieza a surgir la revision

sistematizada de la literatura

Se han creado diferentes métodos o procesos para resumir la informacién
disponible en todas las bases de datos que existen. El proceso que se eligio
para realizar esta busqueda sistematizada de la literatura ha confirmado que
es un ejercicio que puede disminuir el sesgo presente en las investigaciones,
siempre y cuando los estudios elegidos sean evaluados también por distintos
filtros, para conocer su veracidad o calidad; el conocer que existen bases de
datos especificas para cada area de investigacion, saber como funcionan, y
qué filtros estan disponibles en ellas es muy importante, puesto que el tiempo
para encontrar informaciéon util se hace mas corto, eficiente, y ayuda a

trabajar el sentido critico.

Al gquerer abordar un tema que en la actualidad es muy cambiante y
nuevo, como lo es la pandemia por COVID 19, puede generar un hueco en
el reporte de resultados, por ello este tipo de revision ayuda a elegir y
resumir de una manera rapida, eficaz y confiable la informacién disponible, al
establecer una serie de etapas que ayuda a mantener un orden y asi poder
tener un control sobre todos los datos que se encuentran disponibles, y
lograr concluir resultados generales y mas concretos a partir de varios

estudios.

En cuanto a los estudios abordados en esta revisidn sistematizada de la

literatura en torno al tema, se observo que la disponibilidad de articulos y de
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informacion dentro de Latinoamérica es limitada; con esta revision se puede
concluir que no todas las instituciones educativas pertenecientes al area de
las ciencias de la salud prestan atencion a los problemas de salud mental
que pueden padecer las personas que conforman su comunidad estudiantil;
la mayoria de los articulos refiere que los alumnos a raiz de la pandemia por
COVID 19 han elevado sus niveles de estrés, al enfrentarse a la migracion
repentina hacia la educacion a distancia, alun mas en estudios profesionales
que son cien por ciento practicos sumando a ello, la preocupacion de

contagio o la perdida de algun ser querido.

En México, la cantidad de informacion al respecto es minima si lo
comparamos con paises como Colombia o Perd, donde las autoridades
educativas han prestado méas atencibn a los padecimientos de los
estudiantes, impartiendo cursos o incentivando a los alumnos y comunidad
universitaria en general a buscar ayuda. En esta busqueda y hablando de la
UNAM vy de la Facultad de Odontologia especificamente, se encontré que se
cuentan con muy pocas estrategias de afrontamiento ante cualquier
padecimiento de salud mental; si bien existe el programa “Espora”, es muy
poca la difusion que existe en los medios hasta donde se pudo revisar al
momento de concluir este trabajo, incluso fue a raiz de la pandemia por
COVID 19 que la Facultad de Odontologia se integr6 al programa, sin
embargo, en las redes sociales o paginas oficiales de la facultad no se les
incentiva lo suficiente a los estudiantes a acercarse a este programa en caso

de necesitar ayuda.

Los problemas de salud mental hoy en dia se han hecho mas
evidentes, y la pandemia por COVID 19 ha sido un detonante que se suma a
los estresores que ya existian en las licenciaturas de las ciencias de la salud
y a los cuales no se les prestaba atencion; el confinamiento, la ansiedad, el
estrés, la depresion y la manera en como pueden pausar la vida cotidiana de

una persona ha hecho que se volteen a ver y se traten con mas “normalidad”.
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Es importante que ahora que se les ha prestado atencidén no se les
reste importancia en este regreso a la “nueva normalidad”; por ello, se deben
operar propuestas como generacion de campafias, actividades, conferencias,
grupos de ayuda y mayor difusion sobre lo que ya hay disponible para
incentivar a los estudiantes y personal que conforma la comunidad estudiantil
a tomar accion ante los problemas de salud mental, y no sea necesaria una
pandemia para voltear a ver los problemas en salud mental que existen; por
ello es importante realizar este tipo de revision de la literatura para tener un
conocimiento y disponibilidad de informacion mas amplia acerca de las
causas, datos estadisticos, y estrategias de afrontamiento ante niveles de
estrés elevados o ante cualquier otra emocion que impida realizar nuestra

vida diaria de manera normal.
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