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Introduccion

“El que lee mucho y anda mucho,

ve mucho y sabe mucho”

Don Quijote (11, 25)

La lectura es necesaria para adquirir nuevos conocimientos, descubrirse a uno mismo,

introducirse al campo laboral y moverse en el mundo actual. Se requiere en situaciones

simples como para abordar un transporte publico, hasta en ocasiones complejas como en la

toma de decisiones de negocios. A pesar de lo importante que es saber leer, en México se

lee poco y con un deficiente nivel de comprension, asi lo muestran las pruebas PISA desde

el afio 2000. Por otra parte, el bachillerato es una etapa crucial en la formacién de los

jévenes, en él se preparan para su eleccion de carrera, lo que impactara toda su vida. Es

indispensable que desde la educacion media, los estudiantes accedan a los textos de manera
eficiente y critica, y de ser posible disfrutandolo.

Ante este problema, es indispensable buscar una manera agradable, humana y eficaz
de acercar a los jovenes a la literatura y a su comprension. En este trabajo se recurri6 a la
lectura en voz alta (LVA) para contribuir a este fin. Se eligié este método porque la voz
atrae la atencion, llena de vida a los textos, los hace mas expresivos, mas emocionantes. La
voz, cuando se usa adecuadamente, encanta y enamora. A lo largo de la historia muchos
fueron seducidos por el atractivo de la palabra sonora, Juan Jose Arreola entre ellos:

La literatura, como las primeras letras, me entr6 por los oidos. Si alguna virtud literaria

poseo, es la de ver en el idioma una materia, una materia plastica ante todo. Esa virtud viene
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de mi amor infantil por las sonoridades [...] Las palabras son inertes de por si, y de pronto

una pasion las anima, las levanta: es decir las incluye en el arrebato del espiritu.*

El atractivo de la voz no se ha perdido con el tiempo. Aln hoy, en la era del internet y las
redes sociales, la voz continda siendo un elemento fundamental en la comunicacion
humana; los servicios de mensajeria como WhatsApp, Messenger y Telegram incluyen la
opcion de enviar audios; Spotify, iVoox, SoundCloud, entre otras aplicaciones distribuyen
podcasts donde la protagonista del mensaje es la voz humana. Los jovenes de bachillerato,
por lo tanto, estan familiarizados con la escucha de diversos mensajes de voz, y esto puede
facilitar su acercamiento a la literatura.

Comprendido lo anterior se procedié a observar cdmo ha sido estudiada la LVA
desde la academia. El tema de la LVA ha sido abordado desde diversos angulos, desde el
teatro, la bibliotecologia, la pedagogia y la psicologia; y generalmente considerando grupos
de edad de entre seis y diez afios, 0 a mayores de sesenta; sin estudiar la etapa del
bachillerato, en la que se da por hecho que los alumnos saben leer en voz alta y s6lo
necesitan hacerlo de manera silenciosa.

En este trabajo se pretende mostrar como la LVVA contribuye al fortalecimiento de la
comprension lectora, desde una postura constructivista entre los jévenes de bachillerato.
Para ello se elabor6 una estrategia docente que fue aplicada en el cuarto afio de la Escuela
Nacional Preparatoria, plantel 5 José Vasconcelos.

El primer capitulo “Los lectores y su comprension lectora en el bachillerato”
comprende un analisis contextual de la lectura en México a partir de la Encuesta Nacional
de Lectura 2015, la encuesta de Modulo de Lectura del INEGI (MOLEC) 2021 y los

resultados de la prueba PISA 2018. En este capitulo también se observan lo que los planes

! Juan José Arreola, apud Ménica Lavin, “La herencia de Arreola”, Cuento sobre cuento, p. 116.
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de estudio de la Escuela Nacional Preparatoria pretenden lograr respecto al lector, como
son los hébitos lectores de los alumnos de la ENP y qué iniciativas de fomento a la lectura
ofrece la UNAM fuera de las aulas. Finalmente, se analizan con detalle las razones por las
que los jovenes se alejan de la lectura, y como evitarlo.

El segundo capitulo, “La LVA y la comprension lectora”; comprende la definicion
conceptual de lo que es saber leer, y qué es comprension lectora, asi como lo que implica la
LVA, los elementos que se deben cuidar en ella y sus beneficios. También se abordara la
didactica de la lectura en el aula, partiendo de un marco constructivista; se definira el papel
del maestro y el alumno, asi como las caracteristicas del contenido para que lleve a cabo
una lectura conjunta en el aula.

Finalmente, en el capitulo tercero “Propuesta y aplicacion de estrategia didactica”,
se expondra la estrategia didactica para la LVA en el aula, detallando todos los ejercicios
pertinentes para mejorar el desempefio lector de los alumnos. Se describird como se llevé a
cabo la intervencién en un grupo de cuarto afio de la ENP y se presentaran los resultados

obtenidos.
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I. Los lectores y su comprension lectora en
La Escuela Nacional Preparatoria

Conocer el comportamiento lector de los mexicanos es indispensable para plantear
cualquier estrategia en torno a la lectura. Es necesario conocer cuanto leen, por qué lo
hacen y por qué no, como se comportan las familias en torno a la lectura, y la influencia de
los afios de escuela en el habito lector. En este capitulo se observara el panorama general de
lectura que existe en nuestro pais, se considerardn datos que corresponden a toda la
poblacion y se prestara especial atencion al grupo de edad objeto de este estudio, que son
los jovenes que cursan el bachillerato.

Por lo tanto, se analizarén tres fuentes de informacion institucionales: la Encuesta
Nacional de Lectura y Escritura 2015, la encuesta del MOLEC 2021 y la prueba PISA
2018. Mediante este analisis se pretende mostrar un mosaico de datos que permita conocer
al lector mexicano, sus habitos lectores y sus motivos para no leer.

Después se observara la propuesta que plantea la ENP en torno a la lectura. Primero
se analizaran los planes de estudio del ciclo de Iniciacion Universitaria, porque los planes
de estudio de la ENP suponen que los alumnos de primer ingreso fueron formados de
acuerdo con este ciclo de Iniciacion o en un sistema equivalente. Después se examinaran
los planes de estudio de los tres afios de ENP correspondientes al area de Espafiol. Y
finalmente, se observaran los resultados de una encuesta configurada por en esta
investigacion y aplicada a estudiantes del cuarto afio de la ENP.

Finalmente, se profundizara en los factores que alejan a los jovenes de la lectura, las
maneras de reconciliarlos con ella y se esbozara la importancia que tiene la LVA para

conseguir este fin.
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1.1 Lectura y comprension lectora en México

La relacion de los jovenes mexicanos con la lectura ha sido complicada desde tiempo atras,
primero por los bajos indices de alfabetizacion, en la actualidad por multiples factores que
van desde problemas econémicos hasta la diversidad de entretenimientos que brinda la vida
moderna. En este apartado se hara un anélisis del comportamiento lector de los mexicanos
y su entorno, para esto se consideraron tres fuentes de informacion a saber: la Encuesta
Nacional de Lectura y Escritura 2015, que proporciona datos sobre las practicas culturales
de los mexicanos y permite hacer observaciones por multiples rangos de edad, lo que nos
da lugar a observar al grupo de edad que interesa en esta investigacion. Después se
considero la encuesta anual del Médulo sobre Lectura (MOLEC) del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) correspondiente al afio 2021, pues es la informacion més
reciente y oficial que se tiene sobre el tema. Y finalmente se tomaron los resultados de la
prueba PISA 2018, pues dicha prueba da cuenta de la comprension lectora de los jovenes de
manera mas objetiva que en las encuestas.

La Encuesta Nacional de Lectura y Escritura 2015,% organizada por el Consejo
Nacional para la Cultura y las Artes (CONACULTA), comprende las practicas culturales
de los mexicanos, las diferentes maneras de leer y la variedad de lectores, el anélisis del
comportamiento lector, los materiales y soportes de lectura y las practicas de escritura. La
encuesta fue levantada en campo por el Centro de Investigaciones Econdmicas,
Administrativas y Sociales (Ciecas) del Instituto Politécnico Nacional (IPN), a partir de

febrero y hasta abril de 2015. La muestra se conformd con un total de 5, 839 informantes,

2 CONACULTA, Encuesta Nacional de Lectura y Escritura 2015. Disponible en:
[https://observatorio.librosmexico.mx/files/encuesta_nacional_2015.pdf], 2018.
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de los cuales 3,734 fueron mujeres y 2, 105 fueron hombres; 831 de 12 a 17 afios, 603 de
18 a 22 afios, 917 de 23 a 30 afios, 1546 de 31 a 45 afios, 821 de 46 a 55 afios y 1121 de 56
afios 0 mas; 856 de la region Sur, 812 del Noroeste, 1,056 del Centro, 1,320 del Centro
Occidente, 1,306 del Noroeste y 489 del Distrito Federal.

Aunque la Encuesta Nacional de Lectura 2015 data de hace seis afios, no existe un
instrumento mas reciente y de la misma envergadura que cubra todos los datos obtenidos en
ella, principalmente en materia de las practicas culturales y su relacion con la lectura.

Lo primero que revela la encuesta son las actividades que se acostumbran en el
tiempo libre. El principal entretenimiento de los mexicanos, con un 52.9% del total,
consiste en ver television, seguido por la practica de algun deporte con un 26.7%, luego las
reuniones con amigos y familiares con 25.4%, oir la radio o escuchar musica con 22.6%,
hasta que en quinto lugar se encuentra la lectura de libros con 21.1%, mientras que la
lectura de revistas y otros materiales de lectura ocupa un décimo lugar con 5.9%, después
de la navegacion por internet, el cine, los paseos al campo y las fiestas. No es una sorpresa
que ver television sea la actividad mas comun realizada por los mexicanos en su tiempo
libre, superando a la lectura. Sin embargo, es importante observar que la tercera actividad
mas frecuente consiste en reuniones familiares y de amigos, lo que lleva a pensar que
reincorporar la lectura en esos entornos, como en otros tiempos en las “tertulias literarias” o
las “horas sociales”, contribuiria a que mas personas se acerquen a lectura, les sea mas
cercana, mas natural; para esto es necesario fortalecer la habilidad de la LVA, que es uno
de los medios maés factibles para introducir el habito lector en las reuniones. Respecto a las
conversaciones en familia, la encuesta indica que méas del 80% abordan anécdotas
familiares o historias sobre el lugar donde se vive; el topico menos mencionado fue la

lectura de libros, periodicos y revistas, que alcanzo un 44.2%; sin embargo, este porcentaje
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indica que hablar sobre libros ya es recurrente, falta introducir la actividad misma, la
lectura compartida en la dindmica familiar.

La lectura en tanto actividad recreativa, tiene una distribucion distinta entre los
mexicanos dependiendo de su edad, nivel de escolaridad, ocupacion e ingresos. Entre los
jévenes de 12 a 17 afios, poblacion que interesa en este trabajo, un 21.9% de ellos leen
libros por entretenimiento, y un 4.2% lee revistas u otros materiales de lectura; esto
evidencia que mas de un 70% de los jovenes de entre 12 y 17 afios no lee por voluntad y
gusto propio. En cuanto al nivel de escolaridad puede observarse que de los que cuentan
con secundaria, un 19.3% lee libros por gusto; lo que se incrementa en los niveles
superiores, un 22.6% de los que cuentan con bachillerato y un 40% de los que tienen nivel
universitario o superior. Estos datos indican que la escuela es un factor fundamental para la
adquisicién del gusto por la lectura. Por otra parte, el nivel de ingresos familiar también
afecta la lectura, de manera que el 40.6% de personas que ganan a partir de $11,600 al mes
leen por gusto, porcentaje que disminuye entre aquellos que ganan menos.

El 79.2 % de los encuestados afirmo tener libros en casa. En cuanto al tipo de libros
se encontré que el mas comun es el libro de texto, presente en el 45% de los hogares,
seguido por el libro religioso en 40% de las casas, después los cuentos, las enciclopedias y
los libros de historia. La novela ocupé el sexto lugar con 29.2% de los hogares, los libros
de poesia estuvieron en el 18.8%, la literatura infantil en 18.1%, los libros cientificos en
15.5 %, y la literatura juvenil en el 16%. Estos resultados son congruentes con el nivel de
lectura por entretenimiento, los libros que se tienen en casa reflejan que la lectura se
circunscribe en gran medida a la obligacion escolar.

El 73% de los encuestados manifestaron que para ellos es facil leer, un 14% dijo

que no era ni facil ni dificil y sélo un 12.9% declar6 que se le dificultaba. EI 82.2% de los
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jévenes de entre 12 a 17 afios dijeron que para ellos leer es facil. Entre las limitaciones
mencionadas por los encuestados estuvieron la falta de bibliotecas y la falta de tiempo para
leer; sin embargo, es muy relevante que el 45.2% de ellos mencionaron que a veces no
comprenden lo que leen, el 39.6% dijo que les falta concentracion, el 34% lee muy
despacio y el 30.7% se muestra impaciente en esta actividad. Estos ultimos datos contrastan
con el 12.9% que declaro6 que se le dificultaba la lectura; pues, aunque de manera general se
considere una actividad sencilla de realizar, cuando se precisan los detalles que la implican
muchos sefialaron tener limitaciones para llevarla a cabo de manera eficaz. A lo anterior
hay que observar los resultados por grupos de edad: el 45.8% de los jovenes entre 12 y 17
afios indico que se les dificulta comprender lo que leen. Esto se confirma a través de la
prueba PISA, como se vera mas adelante.

Recapitulando, la Encuesta Nacional de Lectura y Escritura 2015 mostré que en
México se prefiere ver television que leer, que en las casas hay mas libros de texto que de
otro tipo, porque de hecho menos de la mitad de la poblacion lee por gusto. La escasa
practica lectora repercute en la poca comprension. Sin embargo, la encuesta también
destaca que un 40% de las familias suele hablar de libros, que las reuniones familiares y de
amigos ocupan el tercer lugar entre las actividades mas comunes en el tiempo libre; de lo
que deducimos que introducir la LVA en este dmbito contribuiria a incrementar el
acercamiento al libro.

A partir del 2015 el Modulo sobre Lectura (MOLEC) del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) comenzd a levantar informacion sobre el comportamiento
lector entre la poblacion de 18 afios y mas; si bien, la poblacion que nos ocupa en este
trabajo no es considerada por MOLEC, sus resultados si permiten observar el entorno lector

en el que se desenvuelven los jovenes de bachillerato en la actualidad. La informacion se
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levantd en febrero, mayo y agosto de 2015 y 2016, pero a partir de 2017 se comenz0 a
recabar una vez al afio en el mes de febrero. En 2021 el tamafio de la muestra fue de 2, 336
viviendas cubriendo un agregado urbano de 32 areas de 100 mil y méas habitantes.

En 2021 el 71.6% de la poblacion mayor de 18 afios que sabe leer y escribir declard
leer alglin material de lectura como libros, revistas, periddicos, historietas y paginas de
internet, como foros y blogs; pero este porcentaje se ha visto disminuido desde 2016
cuando se trataba de un 80.8%.* Esta tendencia no es general, el porcentaje global se ve
afectado por la disminucién en la lectura de revistas y periodicos; sin embargo, la lectura de
libros ha oscilado desde 2016, pero se increment6 en 2021 a raiz de la pandemia siendo que
en 2020 el porcentaje era de un 56.7% de poblacion lectora de libros y para 2021 es de
60%. Lo mismo ocurrié con la lectura de las paginas de internet, en 2016 el porcentaje de
poblacion que las leia era del 45.2%, mientras que en 2021 es de 57.6%, los lectores de
historietas también aumentaron del 7% al 9.9% de la poblacion. De acuerdo con estos
datos, en México se lee méas en libros impresos que en medios digitales; sin embargo, la
poblacion que lee aln es limitada, pero el incremento de lectura de paginas de internet se
incrementa con mayor velocidad. Por otra parte, cabe enfatizar que estos porcentajes no se
refieren a la lectura por entretenimiento, sino al total de la lectura, por escuela, trabajo y
otras motivaciones que pueden ser generadas por necesidades u obligaciones.

De acuerdo con MOLEC, el 24.6% de las personas encuestadas declararon
comprender la totalidad de lo que leen, un 53.7% comprenden la mayor parte y solo el
21.7% dijo comprender la mitad o menos. Esto difiere con lo recabado en la Encuesta

Nacional de Lectura 2015, donde el 45.2% de los encuestados declaré que a veces no

3 MOLEC, Principales resultados febrero 2021, disponible en
[https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/molec/doc/resultados_molec_feb21.pdf], 2021.
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comprende lo que lee. En ambos casos, los datos se obtuvieron mediante encuestas,
intervino la percepcion personal y subjetiva del lector que respondio, lo que propicia una
amplia variacién en los resultados, misma que no corresponde necesariamente al paso del
tiempo entre ambas encuestas. M&s que una mejoria en el nivel de comprension lectora de
los mexicanos, se puede suponer que existe una visidbn mas optimista por parte de los
lectores sobre su propia comprension de lo que leen.

Los resultados de MOLEC 2021 confirman que a mayor nivel de escolaridad se lee
mas y en mayor diversidad de soportes de lectura. De manera que un 75.7% de quienes
llegaron a un grado de educacion superior leen libros y otros materiales de lectura, en
comparacion con el 51% de quienes llegaron solo a la educacion media.

En lo que respecta a los libros que lee la poblacion de 18 afios y mas, MOLEC
reporta que 36.1% de los encuestados aseguraron leer literatura, esta cifra coincide con el
36.1% que menciond que la novela es el libro que mas les gusta leer. 30.8% dijo leer libros
de alguna materia, profesion, libros de texto o uso universitario; y 29%, libros de
autoayuda, superacion personal o religiosos; sin embargo, en el tipo de libros que se leen
por gusto, después de la novela se encuentra el de religion con un 34.6%, mientras que los
libros de texto contd con un 15.7%; estas diferencias indican que aunque estos ultimos
libros son el segundo tipo de libro que mas se lee no se hace con gusto, no como la novela,
el libro religioso, de cuentos o de historia. Aunque el MOLEC 2021 no muestre las
actividades que se realizan en el tiempo libre, se puede deducir que la lectura no es un
entretenimiento preferido por la poblacion mexicana, los porcentajes de lectores por gusto
siguen siendo menos de la mitad. EI primer motivo para no leer sefialado por los
encuestados fue la falta de tiempo, seguida por la falta de interes, motivacion o gusto por la

lectura y por preferir realizar otras actividades.
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Recapitulando, de acuerdo con el MOLEC, en 2021 la poblacién mexicana mayor
de 18 afios leyd menos periddicos y revistas, pero incrementaron su lectura de libros y
paginas de internet, asi como formatos digitales de lectura. Mé&s de la mitad de los lectores
dijo comprender todo lo que lee. Ademas, se encontré que lo que més se lee es literatura y
que el tipo de libro méas gustado es la novela. El libro de texto sigue siendo uno de los mas
leidos, pero no por gusto. La principal razén mencionada por los encuestados para no leer
fue la falta de tiempo, seguida por la falta de interés y la realizacion de otras actividades;
porque la lectura no es de las actividades preferidas en el tiempo libre.

De la Encuesta Nacional de Lectura y Escritura 2015 y de la encuesta del MOLEC
2021 se observa que hay consistencia en que la mayor parte de los mexicanos no lee por
gusto y prefiere otros entretenimientos. Ademas, se percibe una tendencia a que aumente la
lectura por medios digitales, sin que llegue a ser la preferida aun. El libro es el soporte de
lectura més leido vy, entre los libros la novela ocupd el primer puesto en 2021, pero los
libros de texto siguen siendo un recurso muy importante para los mexicanos, al grado que
en muchas casas mexicanas son los Unicos libros con los que cuentan. Para los encuestados
leer es considerada una actividad facil, pero casi la mitad declaré tener dificultades de
comprension lectora; de manera que para muchos mexicanos, leer no implica comprender
lo que se lee. Con la finalidad de tener una vision mas objetiva de este aspecto, y sobre todo
enfocada en la poblacién objeto de este estudio a continuacion se veran los resultados de la
evaluacion de PISA 2018.

En la década de 1990, los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdémicos (OCDE) se reunieron para desarrollar una evaluacion estandarizada
que les permitiera identificar el nivel de habilidades necesarias que han adquirido los

estudiantes de 15 afios centrandose en tres dominios claves: lectura, ciencias y matematicas.
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La evaluacion se realiza cada tres afios desde el afio 2000, su Ultima aplicacion
correspondia al 2021, pero se aplazé para 2022 por la pandemia de COVID-19; de manera
que este trabajo considera los resultados de 2018.

En México se evalud una muestra de 7,299 estudiantes en 2018.* Los jévenes
evaluados estaban al menos en primero de secundaria y tenian entre 15 afios 3 meses y 16
afios 2 meses, sin discapacidad intelectual ni funcional. Del total de escuelas con
estudiantes que cubrieran las caracteristicas mencionadas, se hizo una seleccion aleatoria de
ciento cincuenta escuelas y sus remplazos; 88% de las escuelas evaluadas pertenecen al
sector publico y 12%, al privado. De los joévenes evaluados 52% representaba a mujeres y
48% a hombres; 21% estudiaba en secundaria y 79% en educacion media superior.

En 2018 se utilizaron dos tipos de instrumentos: la evaluacion de competencias y los
cuestionarios de contexto. La prueba de competencias fue disefiada en formato digital y en
papel, incluia preguntas abiertas y de opcion mdltiple, y su aplicacion tuvo la duracion
estimada de dos horas. La prueba de competencia lectora de ese afio permitié que el
estudiante pudiera responder items conforme a sus respuestas a preguntas anteriores, de
manera que grupos de preguntas pueden depender de una respuesta. Esto, de acuerdo con
PISA, permiti6 diferenciar con més precision a los estudiantes con puntajes altos de los que
obtuvieron puntajes bajos en la escala de competencia lectora. Los cuestionarios de
contexto comprendieron dos tipos, obligatorios y opcionales. Los obligatorios fueron para
los estudiantes evaluados y para directores de las escuelas. Los cuestionarios opcionales

fueron para estudiantes y comprendieron el de carrera educativa, el de familiaridad con las

* INEE, Desempefio de los estudiantes al final de la Educacién Media Superior en PISA 2012 en
[https://www.inee.edu.mx/publicaciones/desempeno-de-los-estudiantes-al-final-de-la-educacion-media-
superior-en-pisa-2012/], 2012.
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TIC, el de bienestar y el de educacién financiera; también hubo cuestionarios para padres y
para docentes.

PISA considera tres factores que influyen en la comprension lectora; los del lector,
los de la tarea y los del texto. Los factores del lector son los que lo implican directamente,
como la motivacién, sus conocimientos previos y otras habilidades. Los factores de la tarea
se refieren al propdsito de la lectura, su objetivo, por ejemplo, por placer o para aprender un
tema especifico; también puede implicar el tiempo destinado, la complejidad o el nimero
de tareas a realizar. Los factores del texto son los formatos, la complejidad del lenguaje y la
longitud del texto.

Los factores del lector se averiguaron mediante cuestionarios de contexto. La prueba
de evaluacion consideré tres componentes principales que conforman la competencia
lectora: los procedimientos cognitivos del estudiante al leer, los escenarios o contextos que
se presentan e incluyen una tarea a realizar.

Los procesos cognitivos del lector, para efectos de la evaluacion de PISA, se
clasifican en tres subescalas: localizar la informacion, comprender y, evaluar y reflexionar.
Localizar la informacion comprende la ubicacion de datos puntuales en un texto y la
seleccion de informacion en diversos textos. Comprension incluye la representacion del
significado literal de un texto y la generacién e integracion de inferencias y referencias
diversas para establecer un significado general. Evaluar y reflexionar se refiere a la
valoracion del texto, plantear su validez e imparcialidad, las intenciones del autor, su
competencia con respecto a la informacion que expone, detectar y manejar conflictos.
Finalmente, en 2018 se incorporé el concepto “leer con fluidez”, que se sostiene en las tres
subescalas anteriores. Implica leer con precision y de forma automatica, analizar y procesar

informacion para comprender el significado general del texto.
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Los resultados de la prueba PISA se presentan mediante un puntaje promedio —
media aritmética de acuerdo con cada pais en las escalas de lectura—, y mediante niveles de
desempefio, que muestran los grados de dominio de la competencia de los estudiantes. En la

tabla 1.1 se muestra el puntaje correspondiente a cada nivel.

Tabla 1.1 Niveles de desempefio en lectura en PISA 2018

Rango Nivel
Desde Hasta

698 - 6

626 698 5

553 626 4

480 553 3

407 480 2 Nivel minimo esperado
335 407 la

262 335 1b

189 262 1lc

Fuente: Repensar la evaluacién para la mejora educativa, Resultados de México en PISA 2018

Como se ve en la tabla 1.1, el nivel minimo esperado es el nimero 2, en el nivel 6 se
encuentran los resultados de los estudiantes con mejor comprension lectora, los puntos van
de 698 en adelante y, el nivel mas limitado es el 1c pero debajo pueden estar también
estudiantes con menor puntuacion. Pero mas alla del rango de puntos, PISA reconoce
caracteristicas en cada uno de los niveles de desempefio lector, a continuacion se describe
cada uno.

En el nivel de desempefio 1c los lectores comprenden el sentido literal de oraciones
cortas, leen con un propdsito claro y en tiempo limitado. Las tareas que resuelven implican
vocabulario y estructuras sintacticas simples.

En el nivel 1b, ademés de lo que se logra en el nivel anterior, los lectores hacen

conexiones simples entre la informacién del texto o de las preguntas, ubican informacién
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destacada y explicitamente colocada en un texto breve o en una lista de oraciones, acceden
a una pagina relevante siguiendo sefiales explicitas. En este nivel se manejan textos breves
con apoyos para los lectores como repeticion de informacidn, imagenes o simbolos
familiares para los lectores.

En el nivel 1la, los lectores entienden significado literal de oraciones o pasajes
cortos, reconocen el tema principal del texto sobre temas familiares para los lectores,
pueden hacer conexiones simples entre piezas adyacentes de informacion o conocimientos
previos, ubican informacion en textos cortos y reflexionan sobre el proposito general de
textos simples que contienen pistas explicitas.

Como puede verse, en estos primeros niveles el desempefio lector se queda en la
interpretacion literal de textos breves, la localizacion de informacidn precisa con pistas
explicitas e, incluso reflexionan sobre el propésito general de textos simples. Lo que de
acuerdo con PISA es insuficiente.

El nivel 2, el minimo esperado, implica que los lectores identifican la idea principal
de textos de longitud moderada. Entienden relaciones en partes limitadas del texto cuando
tienen que hacer inferencias basicas o cuando lo buscado esta cerca de informacion que
distrae. Seleccionan una pégina mediante indicaciones complejas y localizan informacion
en textos parcialmente implicitos. Reflexionan sobre el propésito general y propésitos de
detalles especificos en textos de longitud moderada, cuando se les solicita explicitamente.
Meditan sobre caracteristicas visuales o tipograficas simples. Comparan o contrastan textos
cortos y explicitos. A diferencia de los niveles inferiores, donde habia una comprension
literal de textos breves, en este nivel se emplean textos mas extensos sin llegar a ser largos

y se hacen inferencias en medio de informacion distractora.

-25-



A partir del nivel de desempefio lector 3 los lectores ya identifican el significado
literal de textos sin pistas explicitas, generan inferencias avanzadas, identifican la idea
principal de un texto a partir de varias partes del mismo, localizan informacion mediante
indicaciones indirectas y que se acompafan por distractores, contrastan textos con puntos
de vista de varios autores basdndose en informacion explicita. Los textos de este nivel
incluyen ideas contrarias a las expectativas o redactadas negativamente.

Desde el nivel 4 de aprovechamiento los lectores comprenden pasajes extendidos,
interpretan el significado de términos especificos considerando el resto del escrito, aplican
categorias ad hoc, generan inferencias a partir de comparacion de fuentes con distintas
perspectivas, memorizan el contexto, evalGan la relacion entre partes del discurso y la
postura de una persona sobre el tema, reflexionan sobre como los autores transmiten sus
puntos de vista mediante el titulo y las ilustraciones, contrastan multiples textos y evaldan
la confiabilidad de una fuente basandose en criterios destacados. Los textos son largos o
complejos con contenidos atipicos.

En el nivel 5, los lectores manejan varios textos largos, con conceptos abstractos
para comparar informacion, pueden identificar la informacion relevante aunque ésta pueda
estar oculta, realizan razonamientos causales, responden a preguntas indirectas, distinguen
entre contenido y propdsito, entre hechos y opiniones, evaltan la neutralidad, el sesgo de
los textos y su fiabilidad.

Finalmente, el nivel 6 de desempefio implica que los estudiantes comprenden textos
largos y abstractos, contrastan informacion de perspectivas conflictivas y generan
inferencias entre piezas distantes de informacion para determinar cOmo puede usarse,

reflexionan profundamente sobre la fuente del texto y su relacion con el contenido usando
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criterios externos, generan inferencias sobre las fuentes, sus intereses y otras sefiales de
informacion.

Conforme aumenta el nivel de dificultad la tendencia se dirige a que los lectores
comprendan textos de mayor longitud, con conceptos abstractos y que puedan contrastarlos
para evaluar posturas; hasta que en el Gltimo nivel, los lectores pueden emitir juicios sobre
la relacion entre la fuente y el contenido del texto.

En 2018, la distribucion de los porcentajes en cada nivel de desempefio para los

paises de interés se presentd como se muestra en la figura 1.1

Figura 1.1 Porcentaje de estudiantes por niveles de desempefio en Lectura, PISA 2018

Debajo del nivel 2 Nivel 2 o superior

B-5-J-Z (China) | | ]
Singapur | a
Canads | ||
Polonia I .
Estados Unidos | .
Portugal I |
Rusia | |
Espana | |
| @ nivels
I ® nivels

MNival 4
Chile | | Nivel3

Uruguay l I Mivel 2

. Mival 13
Costa Rica I I Nival 1b

México I | @ nivelic
[ ] Debajo delnivel 1c

Italia |

Turquia I

Colombia I
Brasil I
Argentina l |
Peru |
Tailandia | |
Panama . |
Rep. Dominicana - |
fiipras | [ |

100 75 50 25 0 25 50 75 100

Fuente: Repensar la evaluacion para la mejora educativa, Resultados de México en PISA 2018
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En México solo el 0.3% de los jovenes se ubican en el nivel 6; el 0.75%, en el 5; el 5.34%,
enel4y;el 17.5%, en el 3; el 31.74%, en el 2; el 29.05%, en el 1a; el 13.1%, en el 1b; y el
2.49%, en el 1c. Es decir, el 23.89% de los jovenes mexicanos en la prueba PISA 2018
superaron el nivel minimo suficiente, pero sélo el 1.05% comprende textos largos,
complejos y abstractos, contrastarlos y evaluar su fiabilidad. EI mayor porcentaje de
jévenes, por nivel, se ubicé en el minimo suficiente, donde los lectores identifican la idea
principal e incluso llegan a hacer inferencias en medio de distractores, pero solo cuando
leen textos breves y de tematica familiar. Finalmente, los porcentajes de jovenes que no
superaron la prueba representan el 44.7%, casi la mitad de los evaluados mexicanos. Estos
resultados son preocupantes porque la competencia lectora es necesaria para avanzar en el
aprendizaje y desenvolverse en el mundo. Cursar el bachillerato sin un buen nivel de
lectura es una desventaja, un impedimento para los jovenes, pues se les dificultaran todas
las materias.

¢Por qué no superan los niveles aceptables de comprension lectora los jovenes
mexicanos? Siguiendo la ldgica de Comenio en aprendizaje de las virtudes en su Didactica
Magna “se aprende a andar, andando; a hablar, hablando; a escribir, escribiendo, etcétera”5;
asi, se aprende a leer, leyendo. Y dados los resultados que presentaron los estudiantes
mexicanos de educacion media en la prueba PISA 2018, puede intuirse que la razon radica
en que no leen o leen lo menos posible.

Los resultados por subescala para Mexico fueron como se ve en la figura 1.2 que se

presenta a continuacion.

% Juan Amos Comenio, Did4ctica magna, p. 81.
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Figura 1.2 Niveles de desempefio por subescalas, México PISA 2018

26 @ Nivels
Evaluary o2l 127 276 302 187 B5]14 @ nNivels
reflexionar )
Nivel 4
25 )
Nivel 3
Comprender 01 I 141 293 312 170 5,]| o7 Nivel 2
6 Nivella
_ Localizar | 4 14.2 285 298 173 5408 Nivel1b
informacion @ nNivelic

. Debajo del nivel 1c
-60 -40 -20 0 20 40 60

Parcentaje de estudiantes

Fuente: Repensar la evaluacion para la mejora educativa, Resultados de México en PISA 2018

En el desempefio por subescalas, mas del 50% de los evaluados en México logré el minimo
indispensable para cada una de ellas. En Localizacion de informacién, el 53%; en
Comprension lectora, el 54% y; en Evaluacion y reflexion de la informacion, el 57%. Estos
datos implican que casi la mitad de los evaluados no logré suficiencia en las subescalas.
Estos datos contrastan con la autopercepcion de los lectores ante la Encuesta Nacional de
Lectura y Escritura y ante el MOLEC, donde los lectores declararon que la actividad de
lectura les parece fécil.

Finalmente, México obtuvo en promedio un desempefio de 420 puntos en lectura.
Es decir, no existen variaciones significativas en el desempefio de lectura a través del
tiempo, ya que el promedio se ha mantenido estable desde que comenzd a realizarse la
evaluacion, con excepcion de la prueba PISA 2003, que fue significativamente inferior a
los resultados de 2018, con diferencia de 20 puntos. En la figura 1.3 se puede ver la

variacion que ha tenido el promedio de desempefio en Mexico desde el afio 2000.
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Figura 1.3 Puntaje promedio en lectura en México, PISA 2000 a 2018
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Fuente: Repensar la evaluacion para la mejora educativa, Resultados de México en PISA 2018

La estabilidad en el desempefio lector evidencia que es necesario prestarle mas atencion a la
lectura desde la escuela, de manera que los estudiantes lean mas y mejor, siendo
conscientes de su propio desempefio lector, de las estrategias de lectura que utilizan y de
que pueden mejorarlas con la practica.

A partir de lo analizado en los tres instrumentos anteriores, Encuesta Nacional de
Lectura y Escritura, MOLEC y PISA, se puede concluir que los mexicanos prefieren
realizar otras actividades en su tiempo libre en vez de leer, entre ellas ver television y
reunirse con amigos o familiares. Aln se prefiere mas leer en libro que en otros soportes de
lectura, pero la lectura en medios digitales va en incremento y ya ha desbancado a la revista
y al periddico fisico. Por otra parte, la lectura se ve como una actividad facil, siempre que
no implique comprender; porque casi la mitad de los encuestados en la Encuesta Nacional
de Lectura confeso tener dificultades de comprension; problema que se refleja en la

evaluacion PISA desde 2000 hasta 2018, donde se evidencia que méas de la mitad de los
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jévenes evaluados en nuestro pais llegaron al nivel de desempefio lector minimo suficiente
aceptado por PISA, pero méas del 40% de los evaluados quedaron por debajo de ese nivel.
De todo esto se deduce que falta practica lectora en el pais, faltan estrategias atractivas que
motiven a los no lectores. ;Qué se hace desde las instituciones educativas en torno a la
lectura?, ;cdmo se aborda la lectura en la preparatoria UNAM? En el siguiente apartado se

responderan estas preguntas.

1.2 Lectura en la UNAM

En este apartado se abordara la lectura en la UNAM, desde lo que ofrece como institucion
educativa —dentro y fuera del aula—, y desde la experiencia de los alumnos de la ENP. Para
cubrir la primera perspectiva, la de la UNAM como institucién, se analizaran los planes de
estudio y los programas en torno a la lectura externos al aula. La segunda perspectiva, la
experiencia de los alumnos, se cubrird a partir de una encuesta realizada a un grupo de
cuarto afio de la ENP plantel 5, José Vasconcelos.

Los programas que se evaluaran seran los de Iniciacion Universitaria y luego los del
area de espafiol de la ENP. Los programas del ciclo de Iniciacion se estudiaran porque
corresponde a la etapa escolar inmediata anterior al bachillerato UNAM; esta relaciéon de
seguimiento repercute en el perfil ideal del alumno de primer ingreso en la ENP, sus
conocimientos y habilidades. Posteriormente, se analizaran los programas del area de
espanol de la ENP.

Iniciacion Universitaria comprende Espafiol 1, Espafiol 11 y Espaiiol 111, los tres afios

correspondientes a la educacion secundaria.
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Espafiol | se ubica en el primer afio de estudios del ciclo de Iniciacion. De acuerdo
con el programa, este curso “esta relacionado con los propositos del bachillerato, ya que el
uso adecuado de la lengua, permitird al educando el desarrollo integral de sus facultades y
de su cultura; lo capacitara para adquirir una educacion mas profunda en los ciclos
subsecuentes de su educacion universitaria”.® Dentro de los propdsitos generales de la
asignatura, tres estan enfocados en la lectura. Se pretende que el alumno lea eficazmente y
comprenda textos de diversos tipos, que incremente sus lecturas por disfrute personal y que
al analizar lecturas literarias aprenda a reflexionar y expresar juicios criticos. Para lograr
estos propdsitos, el programa incluye cierto contenido y estrategias sugeridas.

En la Unidad 1, en el tema “Comparacion entre tipos de textos” se incluye el
aprendizaje de estrategias de lectura, la lectura de distintos tipos de textos y los conceptos
de idea principal y secundaria. Asi en la descripcion del contenido se dice lo siguiente:

Se recordaran las cualidades de la LVA. Se haran lecturas de textos breves: literarios,

periodisticos y cientificos, comparando los rasgos especificos que los diferencian. Se

buscaran en el diccionario las palabras desconocidas y se observaran los parrafos y su
coherencia interna. Se separaran las ideas principales de las secundarias. Se repasara el uso

del punto y de las mayusculas iniciales. Se leerdn cuentos breves mexicanos e

hispanoamericanos y se analizardn los elementos estructurales: trama, secuencia y

personajes, asi como los rasgos que hacen del cuento un texto literario.’

El programa afirma que se recordaran las cualidades de la LVA, pero no presta atencion a
la lectura en si misma. La LVA esta puesta en funcion de la identificacion de los tipos de
textos y la identificacion de sus caracteristicas, de manera que los alumnos leeran distintos

textos por equipo sin importar la ejecucion de su lectura. Ademas, se sefiala que las

® ENP UNAM, Programa de estudios de la asignatura Espafiol I, p. 2.
7 -
Ibid., p. 7.
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estrategias de lectura se aplicaran solo a la lectura de libros escolares, mientras que la
lectura de cuentos serd para identificar trama, secuencia y personajes.

Més adelante, en la Unidad 2, se hace lectura de cuento para la identificacion de sus
elementos estructurales, en la Unidad 3, se indica la lectura de leyendas y mitos
prehispanicos para hacer uso del diccionario buscando palabras desconocidas. En la Unidad
4, se hace lectura de poemas de autores mexicanos contemporaneos para identificar
palabras agudas, graves, esdrdjulas y sobresdrdjulas y aplicar las reglas de acentuacion a
canciones. Todos estos son conocimientos necesarios para la formacion de los alumnos,
pero en todos los casos la lectura de literatura no se comenta, sino que esta en funcién de
otros aprendizajes, muchas veces ajenos a los temas de las lecturas. En ningiin momento se
forma al lector para reflexionar y expresar juicios criticos, tampoco se propone ninguna
estrategia para el disfrute lector.

En el plan de estudios de Espafiol 11, de Iniciacion Universitaria, sefiala los mismos
propositos sobre lectura de la asignatura anterior: que el alumno comprenda textos de
distintos tipos, que incremente sus lecturas para el disfrute personal, y que analice lecturas
literarias para reflexionar y expresar juicios criticos.

El contenido de Espariol 11 incluye la lectura recreativa, pero no es consistente en las
estrategias sugeridas. En la Unidad 1 en los temas de “La tradicion oral como
manifestacion cultural” y en “La fabula como género didactico” se parte de la lectura
recreativa; sin embargo, en el primer tema, se abordan leyendas que los alumnos conocen,
lo que sin duda es atractivo para ellos, pero la finalidad es diferenciar los géneros del mito y
la leyenda; en el segundo tema, se leen fabulas mexicanas y universales, se sugiere abrir
comentarios en torno a las moralejas de los textos. En la Unidad 2, al abordar el tema

“Parafrasis”, se indica la LVA de refranes, los cuales tendran que ser parafraseados por los
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alumnos. La LVA, en este caso, es menos central que en la actividad planteada en Espariol
I, la herramienta resulta funcional para la actividad, pero intrascendente en tanto lectura en
si misma. En la Unidad 3, en el tema “Lectura de obras dramaticas”, la lectura tiene como
finalidad identificar las caracteristicas de las obras draméticas, asi como deducir la funcion
del guion largo, los paréntesis y los puntos suspensivos. Finalmente, en la Unidad 4, en el
tema “Lectura de textos narrativos y poéticos contemporaneos” se propone la lectura
recreativa de novelas, cuentos y poemas, sobre todo de las vanguardias literarias, que los
alumnos expongan las caracteristicas de los movimientos de vanguardia, que lean y realicen
comentarios personales sobre textos con los que se identifiquen. En esta Gltima unidad, si se
genera un espacio para que los alumnos se expresen con mayor libertad sobre los textos
literarios leidos.

Espafiol 111, como las asignaturas previas, inicia la formacién integral que debe
tener un bachiller y, por tanto, coincide en los tres propositos generales en torno a la
formacion lectora de los alumnos. En este curso los contenidos incluyen lectura de distintos
géneros literarios dentro de un marco histdrico, comenzando por romances medievales
espafioles, lectura de poemas de Nezahualcdyotl para ver la lirica ndhuatl, sonetos de Sor
Juana como representante de literatura barroca mexicana, ensayos breves de autores
mexicanos contemporaneos, novelas cortas contemporaneas; todas ellas con la finalidad de
identificar las caracteristicas de la literatura en un tiempo histérico y de acuerdo con un
movimiento literario; por ejemplo, en la Unidad 4 que aborda el “Ensayo como género
literario o periodistico”, como estrategia didactica se senala “LVA de un ensayo breve de

un autor mexicano contemporaneo”,® y agrega que se hara una lluvia de ideas donde se

8 ENP UNAM, Programa de estudios de la asignatura Espafiol 111, p. 18.
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sefialen las caracteristicas del ensayo cubiertas por el texto leido. También se sugiere la
lectura en atril de textos draméticos de los siglos de oro para abrir una mesa redonda en
torno a los valores humanos de la literatura. Estas actividades permiten desarrollar la
lectura critica de los alumnos, pero se obvia su habilidad de leer en voz alta; corriendo el
riesgo de que los voluntarios de lectura realicen una lectura plana.

Las asignaturas de Espafiol en Iniciacion Universitaria abordan la lectura de textos
literarios y no literarios con la finalidad de formar bachilleres capaces de leer con eficacia,
de comprender y generar juicios respecto de lo que leen; ademaés, pretenden que los
alumnos incrementen sus lecturas para disfrute personal, pero méas alla del propdsito y la
muestra de obras literarias variadas, no se proponen actividades con ese fin.

La LVA se sugiere como parte de las estrategias didacticas de los programas. Pero
en Espafol |, asignatura donde se hace mayor énfasis en ella, s6lo se repasan sus
beneficios, sin abrir un espacio a la experiencia de los alumnos. Méas adelante, en Espafiol
I11 se propone una lectura en atril, asumiendo que los alumnos ya saben leer en voz alta, sin
que se haya dado una préctica continuada de dicha habilidad.

Partiendo de esta idea de bachiller de primer ingreso, a continuacion se expone lo
que proponen los programas de la Escuela Nacional Preparatoria del area de Lenguaje,
cultura y comunicacion.

El plan de estudios de Lengua Espafiola tiene como proposito que el alumno
desarrolle el pensamiento critico y la competencia comunicativa; es decir, las habilidades
linglisticas de escuchar, hablar, leer y escribir. El programa “pretende que el estudiante

realice la lectura intensiva (analisis de los componentes conceptuales y formales del texto)
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y la lectura extensiva (desarrollo del habito lector)”.® En ninglin punto se aborda la LVA
como parte del contenido; sin embargo, es posible integrarla, especialmente en Unidad 1,
“Saber relatar: la narraciéon” y en la Unidad 4, “Expresar el arte: lo literario”.

En la Unidad 1 se abordan textos narrativos literarios y no literarios; en sus
objetivos especificos se indica que el alumno “reconocerd y comprenderd la estructura de
los textos narrativos mediante la lectura de obras literarias y no literarias, con el fin de
distinguirlas”.’® En la Unidad 4 se trabajan textos liricos y draméticos, se espera que el
alumno “leera, comprenderd e interpretara los textos literarios con un propdsito critico”.™
El programa pretende lograr una lectura critica de textos literarios liricos, mientras que para
la lectura de textos narrativos, mas accesibles a los lectores, se busca solo distinguir entre
textos literarios y no literarios. Esto, sin proporcionar el andamiaje para que los alumnos
puedan conseguirlo. Parece que el programa de cuarto afio presupone una formacion como
la proporcionada en el ciclo de Iniciacion Universitaria, asume que el bachiller que ingreso
es aquel bachiller ideal que se formo en Espafiol I, Espafiol 11 y Espafiol 111 de la UNAM; el
problema es que la mayoria de los jévenes que cursan la preparatoria no vienen del mismo
sistema, e incluso siendo egresados de Iniciacion Universitaria, no se puede afirmar que
dominen el desempefio lector como puede verse en los datos arrojados por la prueba PISA.

La siguiente asignatura, Literatura Universal, tiene como propoésito que el alumno
realice lecturas profundas e interprete textos literarios de distintas latitudes y épocas, a
través de analisis, comparacion, conocimiento de distintos géneros literarios y su escritura.
Este curso pretende que el alumno fortalezca su competencia literaria y desarrolle el habito

lector.

% ENP UNAM, Programa de estudios de la asignatura Lengua Espafiola, p. 3.
9 1pid., p. 4.
" Ibid., p. 8.
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En todas las unidades de Literatura Universal se debe leer de manera analitica y
reflexiva, para esto se sugieren debates, discusiones, mesas redondas, etcétera. Esto permite
que los alumnos amplien sus perspectivas respecto de los textos y mejoren su propia
lectura. También la LVVA esté propuesta entre las sugerencias de trabajo, principalmente en
la Unidad 5 dedicada a la poesia lirica, sobre todo en la modalidad de lectura de atril o
dramatizada. Es relevante que el programa reconozca la LVA, pero ni en este curso, ni en el
anterior se prepara a los alumnos para llevarla a cabo. Por otra parte, no toda LVA es
lectura en atril, ni necesita el mismo nivel de dramatizacién.

El programa de Literatura Mexicana e lberoamericana tiene por proposito que los
alumnos profundicen la comprension y produccion de textos literarios, que desarrollen
sensibilidad estética, mediante la lectura de textos literarios latinoamericanos. A la par, se
busca que los alumnos fortalezcan su identidad, su formacion humanistica y su
pensamiento critico.

En este curso, la LVA (en atril) esta considerada en las sugerencias de evaluacion
del aprendizaje.

Las evidencias de trabajo y los productos a evaluar pueden ser pruebas escritas, mapas

mentales, cuestionarios, resimenes, sintesis, investigaciones, exposiciones, debates, LVA

(en atril), escritos académicos y creativos, considerando los borradores de los mismos.*

El plan de estudios de Literatura Mexicana es mas abierto en las posibilidades de uso de la
LVA. El problema es que queda como mera sugerencia. Los profesores, por falta de
tiempo, podrian dejarla como una actividad extra clase, lo que no permitiria guiar la
experiencia. Algunos alumnos, en tal caso, podrian irse con la idea de las buenas

intenciones y si tienen suerte de tomar un taller externo.

2 ENP UNAM, Programa de estudios de la asignatura Literatura Mexicana e Iberoamericana, p. 16.
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Como puede observarse la practica propuesta en los programas de la Escuela
Nacional Preparatoria sugiere la LVA, pero siempre en funcién de otro objetivo de estudio
y se presume que el alumno la domina, porque debidé aprenderla en secundaria, pero la
secundaria también la aborda como un repaso de un conocimiento que se remota a los
primeros afios de educacion basica. Por esto los jovenes de preparatoria no suelen
practicarla e incluso al llegar al nivel superior tienen un nivel deficiente en su ejecucion.

Mas alla de las asignaturas obligatorias, la UNAM cuenta también con la iniciativa
Universo de Letras, que es un sistema de promocién a la lectura y la escritura creado por el
Programa Universitario de Fomento a la Cultura. El Sistema Universitario de Lectura
Universo de Letras asesora a los miembros de la Universidad para la formacion de
comunidades lectoras, ofrecen capacitacion, asesoria, acompafiamiento y materiales.

Entre sus comunidades lectoras se encuentran los siguientes proyectos: El Circulo
de lectura del Centro de Informacion y Documentacion de la Fes Acatlan, #EnAzcapoleo
Amigos de las Letras de CCH Azcapotzalco, el taller de lectura y creacion literaria
Intervencion Poética del CCH Naucalpan, Descubrir Nuevos Mundos en CCH Sur, Islas de
la Lectura, taller De-lirio en la FES Acatlan, tertulia Trivio en la Facultad de Artes y
Disefio, Talleres para la Primera Infancia en el Centro Cultural de la UNAM en Morelia y
el circulo de lectura De Casualidades en Preparatoria 4.

Universo de Letras, también cuenta con un circulo de lectura en red. El Circulo
Virtual es una experiencia de lectura social, este formato fue pensado como respuesta a las
nuevas practicas lectoras, en que los lectores acuden cada vez més a las distintas
plataformas de internet para informarse sobre libros, autores y textos, para encontrarse con
otros lectores y compartir opiniones y vivencias en torno a los textos leidos. En este circulo

no se habla solo sobre los textos y sus autores, sus caracteristicas y cualidades. Les interesa
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lo que los textos despiertan en cada uno de sus lectores. La iniciativa es muy loable, capaz
de abarcar un amplio espectro de la comunidad universitaria; pero privilegia la lectura
silenciosa y no da espacio a la LVA, dejando fuera los beneficios que supondria, incluso el
de involucrar a aquellos que no tienen ningdn interés por leer.

El programa Islas de la Lectura forma mediadores que son prestadores de servicio
social. Estos mediadores realizan actividades de lectura en el Centro Cultural Universitario.
Esta iniciativa también es muy loable, pero se enfoca en la comunidad de educacion
superior.

Universo de Letras también proporciona talleres de narracion oral para jovenes, de
produccion, montaje y puesta en escena, el de formacién de comunidades lectoras, y
también uno de formacion de circulos de lectura dirigido a bachillerato y licenciatura.
Talleres de los que se enteran algunos alumnos, los que ya tienen formado un interés
genuino. Por eso, las comunidades lectoras asesoradas por Universo de Letras tienen muy
poca presencia en las preparatorias de la UNAM.

Dado que estas iniciativas de acercamiento a la lectura solo alcanzan a los
interesados; es fundamental llevar a las aulas la LVA para que los adolescentes tengan un
encuentro significativo con la lectura. EI maestro, mediante una estrategia adecuada que
comprenda la LVA, puede estimular la comprensién lectora de los alumnos y su goce
estético; y lograr el balance horaciano del docere et delectare. Los fundamentos tedricos de
como la LVA constituye una herramienta para la comprension lectora, y el consecuente
placer de la experiencia lectora se abordaran en el siguiente capitulo.

Considerada la propuesta de la UNAM en torno a la lectura, cabe observar la
percepcion de los propios alumnos de la ENP. Para tener una idea méas cercana de su

experiencia lectora, como parte de esta tesis, se llevo a cabo una breve encuesta a un grupo
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de cuarto afio de la ENP plantel 5, José Vasconcelos, en el afio 2020*%. Cabe observar que
dicho grupo no fue al que, posteriormente, en el 2021 se le aplicaria la estrategia propuesta
en este trabajo; sin embargo, los resultados de la encuesta pueden proporcionar una
aproximacion a como ven los alumnos de bachillerato la lectura y permiten acercarnos a sus
propias préacticas lectoras.

El grupo encuestado contaba con 42 alumnos, de entre 14 y 16 afios, el 80.9 % con
15 afios. De acuerdo con los resultados de la encuesta, mas de la mitad de los alumnos del

grupo muestra considera que leer le resulta facil.

Figura 1.4 Dificultad de leer segun el criterio de los alumnos de la ENP

¢Para usted es facil o dificil leer?
(Porcentaje de menciones)

@ Facil
& Dificil
Mi facil ni dificil

Fuente: Formulario aplicado a grupo de cuarto afio de la ENP, plantel 5 José Vasconcelos en 2020

Segun la figura 1.4, nadie en el grupo considero tener dificultades para leer. Sin embargo,
esta percepcion no es la misma cuando se habla de elementos inherentes a la lectura como

lo son la comprension y la concentracion.

13 Consultar encuesta a grupo de cuarto afio de la ENP en el anexo 1.
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Figura 1.5 Comprension de lectura segun el criterio de los alumnos de la ENP

A veces no comprendo lo que leo ¢cierto o falso?
(Porcentaje de menciones)

@ cierto
@ falso

Fuente: Formulario aplicado a grupo de cuarto afio de la ENP, plantel 5 José Vasconcelos en 2020

De acuerdo con la figura 1.5, el 69% de los encuestados reconocieron no comprender
siempre lo que leen, esto implica que si encuentran dificultades en la lectura. Uno de los

motivos podria radicar en su nivel de concentracion, tal como se ve en la gréafica siguiente.

Figura 1.6 Concentracion al leer segun el criterio de los alumnos de la ENP

Me falta concentracién para leer
(Porcentaje de menciones)

@ cierto
@ falso

Fuente: Formulario aplicado a grupo de cuarto afio de la ENP, plantel 5 José Vasconcelos en 2020
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Mas de la mitad de los alumnos asegurd que le falta concentracion al leer, lo que también
implica dificultades de lectura. De manera que, como ocurre a nivel nacional, los lectores
de la ENP también tienen una vision optimista en cuanto a la lectura, la consideran una
actividad facil; sin embargo, cuando se trata de aspectos especificos de la lectura el
resultado es diferente, mas de la mitad afirmaron no comprender todo lo que leen, asi como
tener falta de concentracion al leer. Estos resultados, indican que es necesario que ensefiar
métodos de concentracion a los alumnos, como seria la LVA. Conforme mas concentrados
estan los lectores, mayor es su comprension lectora.

Para conocer méas sobre las practicas lectoras se les preguntd donde solian leer, en
esta pregunta los jévenes podian contestar mas de una opcion; entre las que se encuentran
la casa, la escuela, el transporte publico, el parque, la iglesia o la biblioteca. Frente a esto,
la opcién més seleccionada fue la casa, seguida por la escuela y la biblioteca. Este dato es
relevante porque revela el lugar méas apto para dejar lecturas en voz alta, al tiempo que

invita a que se abran mas espacios de lectura en la escuela.

Figura 1.7 Lugares en los que leen los alumnos de la ENP

¢En qué lugares acostumbra leer?
(Porcentaje de menciones)

casa 42 (100 %)
ascuela
transporte plblico

pargue o plaza

iglesia

biblioteca 12 (23.6 %)

0 10 20 30 A0 50

Fuente: Formulario aplicado a grupo de cuarto afio de la ENP, plantel 5 José Vasconcelos en 2020
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En cuanto a las lecturas que realizan los alumnos, se les sugirieron varias opciones, las
cuales podian ser elegidas méas de una vez. Los resultados arrojaron que los alumnos del

grupo evaluado leen mas en libros, seguido por redes sociales y sitios web.

Figura 1.8 Soportes de lectura de los alumnos de la ENP

Actualmente lee...
(Porcentaje de menciones)

Libros 34 (81 %)
Periédicos v revistas

Historietas o comics

Redes sociales 31(73.83 %)
Sitios web

Blogs 17 (40.5 %)
Mada

0 10 20 30 40

Fuente: Formulario aplicado a grupo de cuarto afio de la ENP, plantel 5 José Vasconcelos en 2020

En lo que respecta a la LVA, se supo que en clase leen en voz alta en pocas ocasiones o
casi nunca, pero en casa un 16% de los alumnos suele hacerlo. También se pregunt6 la

razén por la que leen en voz alta, lo que se puede observar en la figura 1.9

Figura 1.9 Motivos por los que leen los alumnos de la ENP

Cuando lee en voz alta, lo hace por...
(Porcentaje de menciones)
@ obligacion
@ necesidad personal
gusio
@ cuando toca participar

Fuente: Formulario aplicado a grupo de cuarto afio de la ENP, plantel 5 José Vasconcelos en 2020
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La razén principal de los alumnos para leer en voz alta es la obligacion; esto significa que
la mayoria lo hace sélo cuando se lo piden. En segundo lugar se valor6 el gusto y por
ultimo la necesidad personal, de lo que se deduce que los alumnos deben experimentar los
beneficios de la LVA, para practicarla cuando lo necesiten.

Los resultados de la encuesta del grupo de cuarto de la ENP plantel 5 concuerdan
con los de la Encuesta Nacional de Lectura y del MOLEC. Los jovenes leen poco, la lectura
les parece fécil, pero tienen problemas de comprension y de concentracion.

Los programas de la ENP incluyen variedad de lecturas; sin embargo, muchas veces
la lectura de textos literarios se queda en el analisis estructural o para identificar un género
o las caracteristicas de un movimiento literario. En cuarto afio se pide que los alumnos
hagan lectura critica de textos liricos, porque el bachiller ideal formado en el ciclo de
Iniciacion Universitaria, tiene una preparacion incipiente para ello. Pero no todos los
jévenes que ingresan a la preparatoria UNAM provienen del mismo sistema. En ese
sentido, el cuarto afio de preparatoria es fundamental para proporcionar a los jovenes las
estrategias de lectura que les ayuden a mejorar su desempefio lector, de manera que pueda
aprovechar esos conocimientos a su paso por el bachillerato; y también, desde ese grado, se
debe desarrollar el gusto de los jovenes por la lectura.

En el siguiente apartado se profundizara en los factores que alejan a los jovenes de
la lectura, a la luz de los expertos en la lectura y su fomento, con la finalidad de formular

una propuesta estimular la lectura entre los jovenes de bachillerato.
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1.3 Factores que pueden alejar a los jovenes de la lectura

Analizar los factores que alejan a los jovenes de la lectura permite replantear los métodos
para presentar la lectura a los alumnos. Mas arriba se anotaron las principales razones por
las que los mexicanos no leen, de acuerdo con el MOLEC 2021; estas fueron la falta de
tiempo, la falta de interés o gusto, y la preferencia por realizar otras actividades. De
acuerdo con Daniel Pennac “desde el momento en que se plantea el problema del tiempo
para leer, es que no se tienen ganas™;* esta afirmacion puede parecer exagerada y
reduccionista, pero es que cuando una actividad gusta mucho, se encuentra un momento
para llevarla a cabo, a pesar de las horas de trabajo o estudio y a pesar del cansancio. El
tiempo puede ser el pretexto politicamente correcto, el aceptable, bajo el que subyacen
motivaciones menos aceptadas. De manera que las tres razones argumentadas por los
mexicanos estan ligadas entre si, y pueden resumirse en la falta de interés y de motivacion,
pero de donde viene esa falta de interés.

La lectura es una habilidad aprendida, los seres humanos no nacen con ella, la
aprenden en sociedad, en la escuela y en la casa. Desde que un infante ve a sus padres
sosteniendo un libro, est& aprendiendo habitos de ellos e intentara imitarlos, aunque no sepa
descifrar el alfabeto. Pero si en la casa no hay libros y la familia sélo ve television para
entretenerse, el nifio repetira también esos patrones a lo largo de su vida. Como se observo
antes, México es un pais de pocos lectores, si los jovenes se mueven en ese ambiente es

natural que estén predispuestos a no leer. Para la mayoria de los estudiantes de bachillerato,

la escuela es el Unico espacio en el que puede contagiarse del gusto por la lectura.

! Daniel Pennac, Como una novela, p. 64.
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Aunque la escuela es fundamental para desarrollar el habito lector, el maestro se
enfrenta a una dificultad inherente a su posicion de autoridad: la obligacion o imposicion de
la lectura. “El verbo leer no soporta el imperativo. Aversion que comparte con otros verbos:
el verbo amar..., el verbo sofiar”,"® dice Pennac en defensa del derecho a no leer. Esta
premisa ha permeado en toda la teoria en torno al fomento de la lectura, la lectura ha de ser
un acto libre, y esa libertad lleva implicito el rechazo de la lectura misma. Pennac sefiala
que en nuestro tiempo el libro se ha vuelto un objeto sagrado al que no se puede rechazar
abiertamente, porque hacerlo seria un delito; en vez de una declaracion en ese sentido, los
jévenes se buscan pretextos para justificar la falta de lectura.

Abonando a la idea de Pennac, Juan Domingo Argiielles comenta que “la
caracteristica de los adolescentes y jovenes es resistirse, oponerse a lo que se les impone
[...] Perciben que lo que se les impone no corresponde de manera natural a lo que les
interesa”.’® Ante estos dos argumentos, pareciera que un profesor de bachillerato no puede
hacer mucho; trabaja contra la naturaleza de sus alumnos al ejercer un papel de autoridad
sobre ellos al dejarles leer algo por obligacion.

Arglelles ha observado que el problema avanza de la resistencia hasta la
simulacion. El adolescente finge que lee, entrega reportes de lectura para cumplir pero de
antemano ha rechazado el libro. EI maestro no siempre puede indagar lo que estan
experimentando sus alumnos en su interior, pero debe proporcionarles los conocimientos
necesarios para mejorar su desempefio lector; pues, aunque leer o no hacerlo, pueda ser una
decision personal; saber leer no lo es, porque la vida escolar exige que los jovenes sepan

leer para adquirir nuevos conocimientos y poder desenvolverse en el mundo.

15 i

Ibid., p. 6.
16 Juan Domingo Argiielles, Ustedes que leen. Controversias y mandatos, equivocos y mentiras sobre el libro
y la lectura, p. 56.
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Ademas, el maestro lleva el canon literario a sus alumnos, lo que abre otra arista del
problema. El enfrentamiento entre los best sellers y el canon literario. Sobre esto, Teresa
Colomer plantea que “los adolescentes rechazados por la cultura escolar se sienten mas
coémodos en la piel del consumidor ante el que se abre el campo de la literatura de masas
que en la del estudiante a remolque de las propuestas escolares™.'” Sin embargo, el maestro
no puede condenar las lecturas de sus alumnos. Para un adolescente puede ser motivo de
orgullo haber leido un libro completo, es importante que no se le haga sentir mal por la
calidad de tipo de texto que le ha llevado a leer. De acuerdo con Colomer “si el encuentro
de los adolescentes con los best sellers sirve para descubrir este poder de arrastre de la
lectura, construirse una autoimagen como lectores y hacerlos sentir comunidad lectora entre
ellos y con la sociedad que los rodea, habrd que reconocer su aportaciéon a la formacion
lectora”.'®

La autoridad del maestro le es inherente, pero en ningin momento significa la
posibilidad de condenar los gustos de sus alumnos; al contrario, el maestro debe conocerlos
para encaminarlo a la buena literatura, presentarle secciones de las bibliotecas de la escuela
donde pueden explorar los jévenes por su propia cuenta aquello que les pueda llamar la
atencion, incluso presentarles blogs y paginas de facebook donde se comparten obras de
calidad. De manera que el joven no esté sélo en su eleccion y se sienta acompafiado por una
comunidad de lectores formados.

Dejar lecturas obligatorias es inevitable y deben ser del canon literario, para ampliar
el horizonte cultural de los estudiantes. La eleccion de los textos ha de estar pensada en los

intereses, entorno y edad de los estudiantes; pero si algunos rasgos no pueden cubrirse, el

7 Teresa Colomer, Lecturas adolescentes, p. 226.
8 Ibid., p. 237.
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maestro debe introducir a los alumnos a la lectura, involucrarlos con el contexto, realizar
preguntas detonadoras, descubrirles un punto de contacto con su propia existencia que los
interpele y les provoque interés.

Otro factor que influye para dejar la lectura es el tiempo. Cuando se trata de lectores
adolescentes sin habito lector, el factor tiempo es un problema relevante, no tanto en el
sentido de que les falte tiempo para leer. Pennac lo plantea como la invasion del tiempo
propio: “Un libro es un objeto contundente y es un bloque de eternidad. Es la
materializacion del tedio”,'® “El tiempo para leer siempre es tiempo robado”.?’ Es habitual
que un lector primerizo cuente las paginas del libro o se rinda desde el principio s6lo
viendo el grosor de la obra. Sobre todo si la lectura se deja como proyecto para leer en casa,
leer el libro puede significar no ir a la fiesta, no salir a jugar una cascarita con los vecinos y
el libro, en vez de ser la ventana al mundo que se idealiza en las campafias de lectura,
termina siendo una barrera con el propio mundo, una barrera de aburrimiento y sopor.

El “requisito regular ¢ invariable de leer en casa lo que la maestra escoge, lo que ha
ayudado a producir tantos lectores apaticos y desafectos”,”* asegura Aidan Chambers. La
lectura obligatoria es rechazada y del mismo modo produce aversion hacia la accion de
leer. Por el contrario, si la lectura se desarrolla en el aula, la experiencia es distinta, incluso
puede llegar a percibirse como un escape a la rutina escolar.

Cabe observar que la lectura silenciosa tiende a aislar el cuerpo y al individuo, es

una actividad solitaria en si misma. Por el contrario, la LVA convoca, vincula a los que la

escuchan y de manera natural invita a ser comentada. Aunque también conlleva sus propias

9 Daniel Pennac, op. cit., p. 17.
% Ibid. 64.
2 Aidam Chambers, El ambiente de la lectura. México: Fondo de Cultura Econdmica, p. 98.
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dificultades, que comienzan con el miedo al ridiculo ante las palabras dificiles, ya sea al
leerlas o al comentarlas por falta de comprension, lo que no excluye a la lectura silenciosa.

Dice Pennac “so6lo el miedo puede convertir en ‘muermos’ los textos del programa.
Miedo de no entender, miedo de contestar mal, miedo del que se alza por encima del texto,
miedo de la lengua entendida como materia opaca, nada mas adecuado para confundir las
lineas, para ahogar el sentido en el lecho de la frase”.”” En la adolescencia el miedo a
quedar expuesto ante los demés se magnifica, el joven de bachillerato preferird pasar por
incumplido para protegerse del escarnio de no entender. Para evitarlo, el maestro debe ser
muy cuidadoso al abrir las preguntas para evitar momentos desagradables que los jovenes
puedan asociar a la lectura permanentemente. Y cuando se trata de LVVA, la lectura debe ser
preparada previamente, para evitar los momentos incbmodos.

El recuento de los principales factores que alejan a los jovenes de la lectura lleva a
preguntarse como revertirlo. Para lograr la reconciliacion de los adolescentes con los libros
hay que despertar su necesidad por leer y esto puede lograrse mediante la experimentacion
del placer. Porque el lector autdnomo no solo se caracteriza por acercarse a la literatura por
si mismo, lo mas importante es que lo hace porque lo disfruta y cubre su necesidad.

Para Arguelles lo Unico que funciona ante los joévenes es contagiarles un interés
auténtico que no desdefie sus capacidades y las razones de su eleccion. Es decir, la lectura
se contagia leyendo. La vista en vivo, de un lector real con un libro y una expresion
placentera en el rostro es méas poderosa que cualquier camparia de lectura, causa curiosidad
y antojo por leer lo mismo, para experimentar lo mismo. Mayor es el efecto que produce la

LVA, bien ejecutada.

%2 Daniel Pennac, op. cit., p. 68.
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Como indica Alma Velasco, la LVA es la herramienta mas poderosa para atraer a
los jovenes a la lectura, por el placer que puede producir. Esta practica atrae al oyente y al
mismo tiempo lo invita a reproducirla.

La LVA en el aula no transgrede el tiempo propio del estudiante y por o mismo
encuentra menos resistencia de su parte. Ademas, al practicarla, el joven no se encuentra
solo con la tarea; la obligacion de analizar y comentar es compartida y la presion individual
se reduce. Mas adelante, cuando su necesidad literaria se ha generado, el joven no dudara
en “robar” tiempo de sus otras actividades para leer por su cuenta.

Cuando los mismos jovenes son los que ejercen el papel de lectores en voz alta, su
vinculo con la lectura se fortalece. En El arte de la lectura en tiempos de crisis, Michéle
Petit comparte la experiencia de un ejercicio de fomento, Illamado A Cor da Letra que se
realizo en las favelas de Brasil:

Se les propuso empezar a leer un libro ilustrado en voz alta, y luego comentar esa

experiencia. Al principio la mayoria no se atrevia a hacerlo, por miedo a tartamudear o a

pronunciar mal las palabras, a ser objeto de burla. Les sorprendi6 que alguien los escuchara

con atencién, comprobar que su voz, su palabra, tenian un valor, la posibilidad de ser

escuchados. Poco a poco se sintieron reconocidos y disminuy6 la inhibicion que sentian.”
Los adolescentes que participaron en el ejercicio adquirieron otra perspectiva de si mismos,
pudieron revalorarse mediante el orgullo que significa compartir literatura utilizando su
propia voz, muchos manifestaron sentirse orgullosos de la responsabilidad de lo que
estaban llevando a cabo. Este fendbmeno no es privativo de Brasil, el lector en voz alta

experimenta una conexion mas fuerte y emotiva con el texto, asi como con su auditorio.

% Michéle Petit, El arte de la lectura en tiempos de crisis, p. 36.
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La LVA da pie al placer literario, pero no como una mera reproduccién sonora de
los textos. Su eficacia depende de los siguientes factores: Una debida ejecucién que implica
emocion, diccion, entonacion y gusto por el texto reflejado en el lenguaje no verbal; y para
que todo esto se logre, la lectura debe prepararse con antelacion, ser bien comprendida por
el lector en voz alta para que a su vez sea comprendida por los oyentes. El corpus a leer
debe, en cierta medida, responder a los gustos, aficiones e intereses de los oyentes. Y como
complemento de la lectura debe abrirse el didlogo. Una conversacion que apele a las
impresiones, recuerdos y gustos de los participantes.

En este trabajo se propone el uso de la LVA para reconciliar a los jévenes con la
lectura, por su atractivo implicito, su capacidad de convocar e involucrar a los participantes.
En el siguiente capitulo se abundara sobre estos aspectos propios de la LVA y su relacion

con la comprension lectora.
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I1. La lectura en voz alta en el aula

La LVA se ensefia desde el nivel de educacion bésica y a lo largo de la vida escolar se
presume que los alumnos la dominan, sin que esto se corresponda con los hechos. En
ocasiones se le considera una etapa previa a la lectura silenciosa, como si la LVA fuera
inferior, més simple y menos util. En este capitulo se expondrén las razones por las que
abordar la LVA en el aula es necesario y como contribuye a fortalecer la comprension
lectora. De manera que no se trata de que sea mejor o peor, mas compleja 0 mas simple que
la lectura silenciosa; es diferente y adecuada para el logro de objetivos muy concretos como
son la concentracion y la experimentacion del placer de un modo més completo a nivel
sensorial.

El capitulo se compone de dos apartados, la LVA y la comprension lectora y la
didactica de la LVA desde el constructivismo. En el primero se define lo que es saber leer y
la comprension lectora, sobre esa base se explica la LVA, los elementos que se deben
cuidar en su ejecucion, sus beneficios y como contribuye a fortalecer la comprension
lectora.

En la seccién sobre la didactica de la LVA desde el constructivismo se explica
cémo debe ser la interaccion entre maestro, alumnos y contenido en el marco de la LVA
para la comprension lectora. Se muestran las ventajas de realizar una lectura compartida en

el aula, las estrategias de comprension lectora y las técnicas de evaluacion adecuadas.
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2.1 La lectura en voz alta y la comprension lectora

A partir de lo que se entienda por “leer” se define un posicionamiento frente a la lectura. En
el capitulo anterior se pudo observar como muchos mexicanos consideran que leer es facil
hasta que le asocian los sustantivos “comprension” y “concentracién”, como si leer no
supusiera ninguno de los dos. Sin embargo, el Diccionario de la Real Academia Espafiola
(DRAE) define leer como “la accién de pasar la vista por lo escrito o impreso

comprendiendo la significacion de los caracteres empleados™®.

En ninguna de sus
acepciones se refiere a la accion aislada de decodificar el alfabeto, ni a la repeticion de
frases puntuales. De este modo, el primer elemento asociado a la lectura es la comprension.

De acuerdo con la teoria de la recepcion, leer es un proceso de comunicacion en el
que interacttan el texto y el lector; de manera que la interpretacién no es inmanente a la
obra literaria; depende del lector que interpreta el texto. El texto comprende factores como
forma y tema, lengua, tradicion literaria, referencia social; mientras que en el lector
influyen factores como inteligencia, etapa de desarrollo personal, competencia linglistica,
motivacion para la lectura, conocimientos previos —conocimientos generales sobre el
mundo, relativos a la estructura textual, especificos, vocabulario, metacognitivos—,
experiencia de lectura y situacion social.

Iser entiende la obra literaria desde dos polos, el polo artistico que corresponde al
texto creado por el autor y el polo estético que se refiere a la concretizacion realizada por el
lector.

La obra literaria no es exclusivamente idéntica ni con el texto ni con su concretizacion; ya

que la obra es mas que el texto, debido a que aquélla gana vida sélo en la concretizacion y

% Real Academia Espafiola, Diccionario de la Lengua Espafiola, en [https://dle.rae.es/leer].
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ésta, a su vez, no es totalmente libre de los planes que el lector introduce en ella, aun

cuando tales planes sean activados bajo las condiciones del texto. Alli, pues, donde el texto

y el lector convergen, se halla el lugar de la obra literaria y éste tiene forzosamente un

caracter virtual, ya que no puede ser reducido ni a la realidad del texto ni a las

predisposiciones que caracterizan al lector. *

En ese sentido, la obra literaria no es inamovible, su apariencia depende de quien la observa
en un tiempo y espacio determinado. En palabras de Jauss “es como una partitura sujeta a la
resonancia siempre renovada de la lectura”.?® Esto explica que un texto puede ser entendido
de distintas maneras, dependiendo de quien lo lee, asi “el potencial del sentido nunca puede
ser rescatado de manera total, sino siempre sélo de manera parcial”.?’

En concordancia con la teoria de la recepcidn, Isabel Solé también define el verbo
leer como un proceso de interaccion entre el lector y el texto, sélo que ella enfatiza la
importancia de los objetivos que guian la lectura. Para ella “siempre debe existir un
objetivo que guie la lectura, o dicho de otra forma, que siempre leemos para algo, para
alcanzar alguna finalidad: [...] evadirse; [...] buscar una informacion; [...] seguir una pauta o
instrucciones”.?®

Teresa Colomer organiza los elementos de la interaccion del proceso de lectura en
tres elementos: lector, texto, y contexto. Para ella el lector incluye “todo lo que es y sabe
sobre el mundo, asi como todo lo que hace durante la lectura para entender el texto”,”? esta

ultima observacion es relevante porque se refiere a las practicas lectoras del sujeto y a las

estrategias que emplea al leer, lo que es susceptible de mejorarse mediante la ensefianza. El

2 Wolfgang Iser, “El acto de la lectura. Consideraciones previas sobre una teoria del efecto estético”, en
Dietrich Rall, En busca del texto. Teoria de la recepcién literaria, p. 122.

%6 Hans Robert Jauss en Hartmut Heurmann, et. al., “Modelo de una didactica literaria basada en el analisis de
la recepcion”, en Dietrich Rall, En busca del texto. Teoria de la recepcion literaria, p. 317.

2" Wolfgang Iser, op. cit., p. 124.

%8 |sabel Solé, Competencia lectora y aprendizaje, pp. 17-18.

 Guadalupe Teodora Martinez, et. al., Del texto y sus contextos, p. 85.
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texto implica la intencion del autor, el contenido y la forma; y finalmente, el contexto
“comprende las condiciones de la lectura, tanto las que fija el propio lector (su intencion, su
interés por el texto, etcétera) como las derivadas del entorno social, que en el caso de la
lectura escolar son normalmente las que fija el ensefiante”.*® Colomer asocia el contexto
solo con el lector; pero no se puede perder de vista que en proceso de interaccion también
influye el contexto asociado al texto, el tiempo y lugar en el que fue escrito, la tradicién que
sigue, la situacion social que le dio origen.

Con base en las definiciones anteriores leer es un proceso de interaccion entre el
lector y el texto, donde el lector produce una interpretacion de la obra a partir de su
comprensidn. Esta interaccion se ve influenciada por el contexto de creacion del texto y el
contexto de lectura. Entre los factores mas importantes del texto estan el contenido y la
forma del mismo, asi como su tradicion. Entre los factores mas importantes de parte del
lector estan sus objetivos de lectura, sus practicas lectoras y su motivacion.

Antes de pasar a la comprension lectora, conviene detenerse en las tres dimensiones
que de acuerdo con Eveline Charmeux® conforman el saber leer; pues aunque estan
implicitas en el concepto anterior es importante profundizar en ellas. Dichas dimensiones
son la cognitiva, la pragmatica y la afectiva.

La dimension cognitiva se refiere a la accion de relacionar los conocimientos y el
imaginario del lector, todo su bagaje cultural, sus experiencias de vida, con los nuevos
conocimientos aportados por la lectura, su adaptacion y transformacion. Es lo que se
aprende a partir de la lectura y de lo que ya se sabia, el reajuste de ideas, de maneras de

entender la vida.

% Ibid., pp. 85-86.
31 Cfr. Eveline Charmeux, Savoir lire au college.
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La dimension pragmatica, comprende lo que hace el lector en el proceso de lectura,
se refiere a sus hébitos y estrategias. Estos se perfeccionan a lo largo de la préctica
continua.

La dimensidon afectiva se refiere a la relacién emocional que el lector establece con
el texto, la cual puede ir desde la total indiferencia, y consecuente desinterés, hasta el
reconocimiento de que la lectura le compete personalmente, “que puede formar parte de su
mundo”, * que puede ser creadora de sentido y coadyuvar a la construccion de su identidad
personal mediante las experiencias plasmadas en el texto.

Cuando se trabaja la lectura en la escuela se consideran las dos primeras
dimensiones, pero la dimensién afectiva muchas veces se pasa por alto. Como se observo
en el capitulo anterior, en el plan de Lengua Espafiola se indica lectura de textos narrativos
literarios y no literarios, para distinguir formalmente uno del otro; no hay tiempo para los
sentimientos o los conflictos que puedan generar en el lector. El docente que trabaja lectura,
debe brindar un espacio, aunque sea breve, para abordar la dimension afectiva; porque es
ésta la que mas satisfacciones puede generar en el lector.

Recapitulando, leer es un proceso de interaccion entre el lector y el texto. El
resultado de dicho proceso es una interpretacion, una lectura a partir de lo que se
comprende del texto con base en muchos factores, propios del contexto del texto y los
correspondientes al lector. Para que exista un mejor aprovechamiento lector, se debe prestar
atencion a los factores del lector susceptibles de modificacion consciente; entre estos estan
el bagaje cultural, las acciones que se realizan al leer y la motivacion, todo aquello que
contribuye a estimular la dimension afectiva. A partir de esta idea de lectura se han de

disefar las actividades que involucren lectura en el saldn de clases.

%2 Teresa Colomer, De la ensefianza de la literatura a la ensefianza de la educacion literaria, p. 27.

-56 -



Siguiendo ese marco conceptual, la comprension lectora es “la capacidad de
entender e interpretar textos™> De acuerdo con Antonio Gonzélez, se compone de varios
subprocesos que son los siguientes: 1) movimientos oculares sobre el texto 2) acceso al
Iéxico, 3) andlisis sintactico, 4) interpretacion semantica, 5) realizacion de inferencias y 6)
representacion mental. >

Los movimientos oculares pueden ser saltos (movimientos sacédicos) y fijaciones
que realiza la mirada sobre el texto. En cada fijacion se guarda patrones visuales en la
memoria. Esta informacién visual ayudara al acceso al léxico.

El acceso al Iéxico consiste en la recuperacion de la informacion semantica y
sintactica asociada con las palabras guardadas por la memoria visual. Cada lector posee una
especie de diccionario o lexicén interno, basado en sus conocimientos previos, al captar los
patrones visuales de las palabras de un texto, estos se contrastan con la informacion interna.

El andlisis sintactico parte de las palabras identificadas y contrastadas con su
funcion sintactica, en esta parte del proceso se observa su relacion estructural para obtener
el mensaje de lo que estéa escrito.

La interpretacion semantica es el proceso donde el lector identifica los componentes
conceptuales de las frases del texto y elabora representaciones mentales a partir de cada
frase aislada, de manera que cada frase del texto se acompaiia de otras que son alimentadas
por los conocimientos del lector, su experiencia, etcétera.

La realizacion de inferencias consiste en la generacion de informacién semantica
nueva a partir de texto; relacionando las frases con lo que se ha leido hasta el momento, o

relacionando secciones del texto con lo que conoce el lector, las circunstancias y el

%3 Jean Berko, Nan Berstein, El desarrollo del lenguaje, p. 436.
34 Cfr. Antonio Gonzalez, Estrategias de comprension lectora, pp. 17-26.
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contexto. Las inferencias pueden ser referenciales, cuando se relaciona un elemento de una
proposicion con otro mencionado en la proposicion anterior; integradoras o necesarias,
cuando explican las relaciones semanticas entre proposiciones para dar coherencia al texto;
y las voluntarias o extrapolativas, son aquellas que completan lo que presenta el texto hacia
el futuro, anticipando lo que ocurriria.

Finalmente, la representacion mental consiste en la configuracion de un modelo
mental basado en lo leido y su correspondencia con una situacion en el mundo real o
Imaginario que conoce el lector. Las representaciones mentales se generan conforme se
avanza en la lectura, se sustituyen unos a otros alimentados por la informacion brindada por
el texto. La informacion que conforma el modelo mental es lo que se recuerda mas
facilmente del texto leido, mediante la representacion mental se adquieren conceptos y se
compactan los conocimientos en unidades de facil manejo. La comprension lectora depende
de la calidad de la representacion mental. A una representacion superficial corresponde una
comprensién deficiente.

Estos subprocesos se llevan a cabo de manera casi simultanea. Los primeros cuatro
se suceden de manera inmediata. Los ultimos dos se superponen a lo largo de lectura. Por
otra parte, cada uno de estos procesos puede llevarse con mayor o menor eficacia, dando
lugar a distintas profundidades de lectura. Desde una perspectiva didactica pueden
sefialarse tres niveles de lectura: literal, inferencial y critico.

La lectura literal se limita a la reproduccion a la letra de lo que se dice
explicitamente en el texto, sin agregar valor interpretativo. En esta lectura se pueden
identificar elementos como nombres, personajes, tiempo y espacio de lo narrado, se

identifican ideas principales, secuencias y relaciones de causa-efecto.
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En la lectura inferencial el lector comprende informacion no explicita en el texto.
Esto se logra, como se vio antes, relacionando lo que dice el texto con lo que ya conoce el
lector, generando informacion nueva. También se relaciona con la prediccion de
acontecimientos sobre la lectura y la interpretacion del lenguaje figurativo.

La lectura critica es aquella que permite trasladar lo que se aprendid en el texto a
otros ambitos, asi que requiere establecer analogias, elaborar interpretaciones del texto y
emitir juicios valorativos sustentados, ya sea en los conocimientos del lector o su
experiencia.

Un lector experimentado puede realizar una lectura superficial o una méas profunda
dependiendo de sus necesidades del momento. Sin embargo, estos niveles de lectura,
aplicados a la evaluacién, permiten identificar el grado de comprension que tiene un lector.

Para que el lector logre un buen nivel de comprension lectora deben cumplirse
ciertas condiciones inherentes al lector, al texto y al contexto lector.

Entre las condiciones inherentes al lector estan las condiciones intelectuales, que
implican que el lector sea capaz de establecer relaciones cognitivas para incorporar nueva
informacion que dialogue con los conocimientos que ya posee; asi como que pueda plantear
relaciones l6gicas para ubicar lo que lee en un tiempo y espacio, y planteando conexiones
de causa-efecto, parte-todo, género-especie, etcétera. El lector necesita conocimientos
previos, manejar estrategias de aprendizaje y de lectura. El lector necesita imaginacién para
establecer relaciones sensoriales para evocar imagenes, sonidos, olores. Y por supuesto,
necesita memoria, para recordar lo que va leyendo. Ademas, estdn las condiciones
emocionales, que tienen que ver con como se siente el lector, que debe estar a gusto,

comodo y confiado en que la lectura sera una experiencia positiva, y por supuesto, las
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condiciones emocionales implican motivacion, la cual puede darse porque el lector tenga
un objetivo propio que perseguir, sea dentro del texto o socialmente con relacion al mismo.

La principal condicién inherente al texto es que sea apto para su lectura; es decir,
que sus caracteristicas formales, desde su estructura y genero, hasta la lengua en la que esta
escrito permitan que el lector pueda acceder a su lectura. Un lector puede ser muy experto,
pero si no maneja el género de un documento no podréa leerlo. Otra condicion del texto es
su demanda cognitiva especifica, ésta se refiere a que cada texto implica un grado de
dificultad distinto, dependiendo de a quien esté dirigido, ya sea porque aborda tematicas
especializadas de tipo gremial o por edades, en tanto que necesite un cierto grado de
desarrollo en su lector.

Finalmente, las condiciones contextuales de lectura implican un buen ambiente
lector. Si el espacio de lectura se trata de un salon de clases, debe haber buenas relaciones
entre los alumnos, y también con el maestro; las condiciones fisicas del lugar también
pueden influir, que la luz y la temperatura sean adecuadas, incluso el mobiliario y la
limpieza del lugar son importantes. Lo que hay fuera del aula también influye, el entorno
familiar, el ambiente social, la condicion econémica, todo eso repercute en la comprension
lectora, porque todo eso afecta al lector.

Considerando los conceptos anteriores, ¢Por qué LVA para fortalecer la
comprension lectora? La LVA es una actividad que le da vida y significado a un texto
escrito, y cuando se comparte con otros se transforma en una actividad social en la que un
lector permite que un oyente imagine, se deje llevar por las emociones de la lectura, pensar,
reflexionar y aprender. Ademas, dado que puede compartirse, también facilita que las

estrategias de lectura se vayan haciendo evidentes a los oyentes durante el proceso.
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Cuando se lee en voz alta, ya sea para otros 0 para uno mismo, todo el cuerpo
interviene en el acto de leer; se involucra el sentido de la vista y también el oido; de manera
que dos estimulos acaparan la atencion del lector dirigiéndola a un mismo objetivo, la
comprension del texto. Ademas, el tiempo de procesamiento, forzado por la accién de
articular, es mas lento que cuando se lee en silencio y en consecuencia la atencion del lector
puede ser mayor.

Mediante la LVA, se practica la escucha y ésta se vuelve més analitica, méas
consiente. Se agudiza la observacion y se estimula la memoria, porque cuando la voz es el
vehiculo de la lectura, siendo mas intangible que la letra escrita en un soporte fisico, los
sentidos se activan para retener los datos importantes, lo curioso, lo que Ilama la atencion.
Esto ocurre tanto cuando se escucha una LVA, como cuando se lee, porque hay maés
sentidos involucrados.

Como en toda lectura, al leer en voz alta también se incrementa el vocabulario y se
expande el conocimiento, mejora el pensamiento critico y creativo; lo que cambia es el
cémo. La LVA implica mas lo emocional desde que la calidez de la voz acompafia el
proceso de lectura. Ahora, si se estd leyendo con otros, incluso se generan vinculos
afectivos. Esto propicia un buen ambiente de lectura, se desarrolla una actitud positiva
hacia los libros y se genera en el lector una actitud mas receptiva.

Para que se logren todos los beneficios antes mencionados, el lector debe realizar
una LVA que cumpla con los elementos basicos que son el volumen, la diccion, la
velocidad y la entonacion adecuados al momento y espacio de la lectura.

El volumen es la intensidad del sonido que se emite, se relaciona con la cantidad de
aire que se expulsa al hablar. EI volumen adecuado es aquel que permite que el mensaje

Ilegue al oyente sin dificultad. Si se estd leyendo para uno mismo el volumen puede ser
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incluso un murmullo, pero cuando se lee para un grupo la voz debe llegar sin distorsion ni
dificultad hasta donde se encuentran los oyentes mas alejados del emisor.

La diccidn se refiere a la manera de pronunciar, que los sonidos se escuchen de
manera clara, sin que se confunda una palabra con otra, y que tampoco se arrastren las
palabras. En espafiol hay sonidos que son especialmente dificiles al momento pronunciarse
y corren el riesgo de escucharse mal. Tal es el caso del fonema /s/, que puede llegar a oirse
como un silbido; también existen combinaciones de sonidos que pueden resultar
complicadas para un lector en particular. El lector debe escucharse a si mismo y detectar
que sonidos se le dificultan, donde detiene su lectura por una palabra dificil y practicar
repetidas veces el pasaje complicado. Esta revision debe ser habitual, porque las
combinaciones de sonidos que causan dificultad no siempre son las mismas para un mismo
lector, y s6lo pueden detectarse mediante la practica lectora.

La velocidad de la lectura es la rapidez de la emision de sonido. Esta no se mide en
nimero de palabras contra reloj, depende del tiempo necesario para que se formen
imagenes mentales en los oyentes, incluido el lector. Asi, pues, la velocidad de LVA debe
ser mas lenta que la lectura en silencio. El lector debe encontrar el equilibrio haciendo
conciencia de sus propias imagenes mentales; porque si lee rapido no habra tiempo para
una buena comprension, y si lee muy lento puede llegar a cansar. “El que escucha necesita
mas tiempo para capturar el significado y entender qué esta sucediendo”.®®

Por altimo y no menos importante, la entonacion es el movimiento melodico con el
que se pronuncian los enunciados, lo que permite la distincion entre las oraciones
declarativas, interrogativas y exclamativas. Incluso, mediante la entonacion se puede

diferenciar casos en los que por ejemplo la interrogacion es pregunta o cumple otra funcion,

% Aidan Chambers, op. cit., p. 86.
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como en las siguientes interrogaciones: “Hiciste eso, ¢no?”, “;Te importaria cerrar la
ventana?”, “;Tiene fuego?” la intencion de la segunda interrogacion no es preguntar al
interlocutor si le importa realmente cerrar una venta, se trata de un favor o incluso puede
ser una orden, el énfasis melddico de las tres interrogaciones no puede ser el mismo.

La entonacion tiene que ver con una inflexion de la voz, la variacion del tono de la
voz para indicar algin matiz expresivo al texto que se lee. Esa variacién en la voz, se ajusta
al texto y a la interpretacion que el lector hace de éste, de manera que mediante la inflexion
de su voz puede incidir en el sentido del texto.

Otro aspecto que deriva de la entonacion consiste en ajustar la voz a los personajes
que intervienen en el texto. Esto se Ilama construccién de personaje y, de acuerdo con
Alma Velasco, puede ser de dos tipos: 1) dramatizacion, también llamada “imitacion real”
y 2) “imitacion sugerida”, donde solo se matiza ligeramente la voz para marcar un cambio
de personaje, incluido al narrador.®® En lecturas para jévenes y adultos es preferible realizar
una “imitacion sugerida” para que la lectura no resulte pesada o ridicula. Cabe precisar que
la “imitacioén sugerida” no se limita a una lectura realizada por un profesional de la voz, no
requiere una particular preparacion actoral, es el matiz que un lector que prepara su lectura
puede darle a cada personaje para distinguirlo, para que el oyente distinga qué personaje
dice qué en el texto.

Sintetizando, volumen, diccién, velocidad y entonacién son los elementos que
permiten que una LVA sea eficaz. Comprenderlos ayuda a hacer conciencia sobre como
uno mismo se desempefia en la LVA. Es posible grabarse al leer y conociendo estos

conceptos juzgar el propio desempefio. Sin embargo, existen metodos para preparar la

% Cfr. Alma Velasco, La voz: universo sonoro. Manual de técnicas practicas, secretos y tips para la lectura
en voz alta y la comunicacién oral. p. 49.
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lectura y trabajar cada uno de estos elementos. Porque aunque es cierto que se aprende a
leer, leyendo; asi como se aprende a nadar, nadando; de la misma idea se sigue que no tiene
caso nadar una mafiana completa, si no aprende a respirar en el agua; como tampoco sera
de gran ayuda para mejorar el desempefio de la LVA, leer sin parar, sin adquirir los
conocimientos necesarios que afectan cada uno de los elementos de la lectura. Los
ejercicios para mejorar el desempefio del lector en voz alta se describirdn y explicarén
detalladamente en el capitulo tercero de este trabajo, donde se expone la propuesta de
estrategia didactica.

Planteadas las condiciones para que se lleve a cabo la comprension lectora, se
procederd a analizar de qué manera la LVVA repercute en ellas. Para efectos précticos se
analizaran las repercusiones de la lectura desde dos casos posibles: la LVA en soledad y la
LVA en compafiia.

Cuando se lee en voz alta para uno mismo la voz nos envuelve y puede hacer mas
placentera la lectura, mas disfrutable porque asi se percibe mejor la musicalidad del texto;
conviene recordar que todos los textos tienen una cadencia propia, aunque se trate de prosa.
Se puede decir que el sonido de la voz, como el de un instrumento musical, adorna el
ambiente y lo hace mas propicio para la concentracién y en consecuencia para la
comprension. En lo que se refiere al texto, no cambian sus caracteristicas formales, ni su
demanda cognitiva especifica, un texto por definicién es fijo por la escritura, puede variar
de una edicion a otra, pero la tinta en el papel no cambia; a pesar de eso, mediante la voz lo
escrito cobra vida y las sensaciones se intensifican facilitando el camino a la imaginacion, a
la creacion mental de iméagenes vividas. Al modificar el ambiente y la intensidad del texto,

se estan moviendo las condiciones del lector, quien esta mas despierto, mas dispuesto para
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conocer, su imaginacion estard mas activa y, dado que experimenta sensaciones positivas,
se siente mas motivado.

Ahora, cuando se lee en compafiia el ambiente también se modifica mediante la voz,
el texto cobra vida casi del mismo modo que a solas, en todo caso cambiara el volumen de
la voz; pero lo méas importante es la repercusion en las condiciones emocionales de los
involucrados. Los que escuchan se sienten relajados, no son el centro de atencién y pueden
dejarse llevar por la voz que les lee, disfrutar el texto sin presion y comprenderlo. Aidan
Chambers®’ habla de hacer accesible la experiencia de lo dificil, cuando un maestro lee en
voz alta a sus alumnos, puede hacer énfasis con la voz marcando los pasajes importantes de
un texto académico, por ejemplo; y en el caso especifico de que la clase sea de lectura,
mediante la LVA es posible compartir estrategias de lectura al grupo.

Por otro lado, el que lee entrega parte de si mismo a los demas y los que escuchan
de algin modo perciben esa donacién, probablemente ninguna de las partes haga
consciencia en este fendGmeno, pero son sensaciones que se guardan en interior del ser; los
grupos de personas que leen en compafia generan vinculos entre si, sin darse cuenta de
ello. Esta filiacion lograda a través de la lectura compartida es muy motivante, logra que la
lectura se asocie a buenos momentos y que pierda la mala imagen que pudo haber tenido en
alguien que quiza la consideraba aburrida o pesada. Y una persona que ha cambiado su
punto de vista respecto a la lectura, es un lector en potencia y posiblemente comparta su
experiencia en otros ambientes, como la familia y los amigos.

Desde esta perspectiva, la LVA ejecutada con buen volumen, velocidad, diccion y
entonacion contribuye a fortalecer la comprension lectora; tanto si se lleva a cabo en

solitario o con mas personas. Y aunque es cierto que al leer en esta modalidad se lleva un

37 Cfr. Aidan Chambers, El ambiente de la lectura, p.81.
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ritmo mas lento que mediante la lectura silenciosa, y que no se puede leer en voz alta por
mas de una hora continua sin irritarse la garganta, las ventajas que supone la LVA son

suficientes para tenerla presente y practicarla.

2.2 Didactica de la lectura en voz alta desde el constructivismo

El constructivismo no es tanto una teoria, sino mas bien un marco explicativo que integra
aportaciones diversas, cuyo denominador comdn lo constituye un acuerdo en torno a los
principios constructivistas.

Los distintos enfoques comparten el principio de la importancia de la actividad
mental constructivista del alumno en la realizacion de los aprendizajes escolares, Cesar
Coll lo llama “idea-fuerza constructivista”. Este principio pone el énfasis en la aportacion
que realiza el alumno para su propio proceso de aprendizaje: es decir, conduce el
aprendizaje escolar como un proceso de construccion del conocimiento a partir de
conocimientos y de experiencias previas, y la ensefianza como una ayuda a dicho proceso.*®

Sobre esa idea central, el aprendizaje es una construccion que realiza el alumno
gracias a la ayuda que recibe de otras personas. Asi, se concibe la situacion educativa como
una construccion conjunta. El maestro y los alumnos “pueden compartir progresivamente
universos de significados mas amplios y complejos, y dominar procedimientos con mayor
precision y rigor, de modo que unos y otros sean también progresivamente mas adecuados

para entender e incidir en la realidad”.®

%8 Cfr. Frida Diaz Barriga, Estrategias docentes para un aprendizaje significativo, Una interpretacion
constructivista, capitulo 2 “Constructivismo y aprendizaje significativo”.
% |sabel Solé, Estrategias de lectura, p. 64.
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En este marco, Ausubel acufio el término de aprendizaje significativo. En este tipo
de aprendizaje se reconoce que las mentes de los alumnos no estan en blanco, ellos
construyen los conocimientos a partir de lo que ya conocen previamente. Es decir,
movilizan la informacion previa para entender la relacion o relaciones que guardan con el
nuevo contenido. Se dice que se ha logrado un aprendizaje significativo cuando el objeto de
aprendizaje pasa de ser objetivo y ajeno al sujeto que aprende y se transforma en algo suyo,
personal y subjetivo. Al aprender significativamente se produce la memorizacion
comprensiva, que a diferencia de la memoria mecénica, permite utilizar el conocimiento
integrado para la resolucion de problemas practicos.

La funcion del docente, desde el constructivismo, es orientar y guiar de forma
explicita las actividades pertinentes para que el alumno construya su propio conocimiento a
partir del saber colectivo. En palabras de Solé el maestro “debe asegurar el engarce entre la
construccion que el alumno pretende realizar y las construcciones que han sido socialmente
establecidas, y que se traducen en los objetivos y contenidos que prescriben los curricula en
vigor en un momento dado”.*’ Si el alumno realizara la construccion en solitario nada
asegura que su orientacion seria la adecuada, el maestro conoce el sentido de lo
culturalmente establecido y dado que lo comprende puede guiar el aprendizaje del alumno

De acuerdo con Bruner, el maestro proporciona los andamios necesarios a sus
alumnos para que progresivamente puedan obtener autonomia y dominio del conocimiento.
En el caso de la lectura, el profesor debe proporcionar a los alumnos la informacion y las
actividades necesarias para que aprendan a utilizar poco a poco y mejor las estrategias para

la comprension lectora, al grado que puedan usarlas de manera auténoma en cualquier

“0 |sabel Solé, op. cit., p. 65.
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momento en que se enfrenten a una lectura. Isabel Solé explica con mucha claridad la idea

de andamiaje.
Asi como los andamios se sitlan siempre un poco mas elevados que el edificio a cuya
construccion contribuyen de forma absolutamente necesaria, los retos que constituyen la
ensefianza deben estar un poco mas alla de los que el nifio es capaz de resolver. Pero del
mismo modo que una vez construido el edificio [...] el andamio se retira [...] también las
ayudas que caracterizan la ensefianza deben ser retiradas progresivamente, a medida que el
alumno se muestra mas competente y pude controlar su propio aprendizaje.**

El andamiaje implica la transferencia de responsabilidad progresiva del maestro al alumno.
Al inicio la responsabilidad de lograr las metas se deposita casi por completo en el docente,
quien de manera gradual va trasladando la responsabilidad al alumno, hasta que éste logra
la independencia y maneja por su cuenta el conocimiento adquirido.

El alumno no es un mero receptor o reproductor de saberes culturales; sino que es
corresponsable de su proceso de aprendizaje, y en el mismo proceso, el alumno construye
su identidad personal en el marco de un contexto social y cultural determinado. Esto supone
que el alumno tendré participacion activa, disponibilidad y los conocimientos previos en el
marco de la situacion interactiva en la que el profesor guiara su aprendizaje. De manera que
el alumno es el responsable Gltimo de su propio proceso de aprendizaje.

De acuerdo con el constructivismo, los contenidos que se aprenden, en cierta
medida ya se conocen. Es decir, los alumnos tienen alguna informacion preliminar de la
cual habré que hacerlos conscientes o sistematizarlos de acuerdo con el saber colectivo. Los
contenidos en los curriculos escolares, por lo general pueden clasificarse en declarativos,

procedimentales y actitudinales.

1 1dem.
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Los contenidos declarativos se refieren al conocimiento de datos, hechos, conceptos
y principios; es decir, incluyen todo aquel saber que se declara. Este tipo de conocimientos
puede ser de dos tipos: factual (datos y hechos) y conceptual (conceptos, explicaciones y
principios). El conocimiento factual debe aprenderse de forma literal, de memoria. Mientras
que el conocimiento conceptual se aprende mediante la abstraccién de un significado o
identificando caracteristicas; en este caso, los conocimientos previos son fundamentales
para la comprension, pues mediante el analisis de los conocimientos previos relacionados
con el concepto se puede desarrollar su definicion.

Los contenidos procedimentales se refieren a aprender la serie de pasos para
alcanzar un fin. Los procedimientos deben experimentarse, el maestro debe proporcionar
las bases para que el alumno lleve a cabo paso a paso los procedimientos, comprendiendo la
I6gica secuencial que les da forma. En este aprendizaje, el alumno tomaré el control
progresivamente, siendo asistido por el profesor cuando lo necesite.

Los contenidos actitudinales se refieren al aprendizaje de la disposicion o manera de
comportarse de los alumnos, “experiencias subjetivas (cognitivo-afectivas) que implican
juicios evaluativos, que se expresan en forma verbal o no verbal, que son relativamente
estables y que se aprenden en el contexto social”.** En la adquisicién de este aprendizaje
influye lo que se ha vivido, los ejemplos de las personas mas significativas y el medio
social en que se vive. Es complejo formar actitudes de manera consciente y efectiva en el
alumno; sin embargo, el maestro debe considerar este aprendizaje en todas las actividades
que realizan sus alumnos y proporcionar mensajes persuasivos para lograr las actitudes

deseables.

*2 Frida Diaz Barruga, op. cit., p. 32.
-69 -



En conclusion, en el constructivismo el aprendizaje es una construccién que se
realiza con base en los conocimientos ya conocidos; al inicio del proceso de aprendizaje, el
maestro tiene la responsabilidad de guiar al alumno en la consecucién de los objetivos, pero
a medida que se avanza, paulatinamente delega esta responsabilidad en el alumno. El
alumno, por su parte, debe ser activo, tener disponibilidad para la realizacion de las
actividades indicadas por el maestro. Y finalmente, los contenidos aprendidos no son del
todo nuevos para el estudiante, pues se presupone que el alumno posee conocimientos

previos.

2.2.1 Hacia el disefio de una propuesta didactica

Antes de plantear codmo se plantea la LVA desde el constructivismo, conviene observar los
trabajos que se han hecho en torno a la LVA y su relacién con la comprension lectora.

De acuerdo con la revision de bibliografia que se llevd a cabo para esta
investigacién, por lo general los trabajos en torno al tema se enfocan en las etapas
tempranas de alfabetizacidn escolar, se ha pasado por alto que la lectura no se aprende de
una vez y para siempre, sino que se sigue aprendiendo a lo largo de la vida; y lo mismo
ocurre con su modalidad en voz alta.

A pesar de lo anterior, vale la pena detenerse en algunas de las investigaciones en
torno a la LVA y su relacion con la comprension lectora.

En 2010 Gloria Inés Contreras y Rocio de la Paz Reyes realizaron una investigacion
cualitativa por medio de una entrevista a los docentes del Liceo Cristiano Manantial de
Vida y el Colegio Saludcoop Norte, ambas instituciones de nivel bésico en Bogot3,

Colombia. La entrevista giraba en torno a queé entiende el profesor por leer y como lleva la
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lectura al salon de clases y qué estrategias implementa. De acuerdo con las autoras, el
concepto de lectura del profesor incide directamente en las précticas que se llevan a cabo en
el aula “el que la concibe como un proceso de comprension y se interesa mas por encontrar
sentido a lo que lee, en ocasiones limitando el disfrute y el acercamiento natural a la
lectura. Por otro lado la concepcion de lectura con funcién social y comunicativa que se
acerca mas a resolver dudas, recrearse, a crear nuevos interrogantes”.*> Segin sus
conclusiones, el maestro debe ser un modelo lector para los alumnos, preparar sus lecturas e
involucrarlos en las mismas, esto puede ser por medio de sonidos o acciones que los
alumnos pueden realizar en determinados momentos de la lectura. Dado que el grupo de
estudio son los profesores, las autoras centran su atencién en la LVA que el maestro puede
realizar en el aula y no en la préctica de los propios alumnos.

En 2018 Karina Lastre, Fradit Chima y Anuar Padilla realizaron una investigacion
con enfoque cuantitativo, cuyo objetivo fue estudiar los efectos de la LVA en el nivel de
comprensidn lectora en estudiantes de educacion basica. Su muestra consistio en un grupo
de 33 estudiantes, en un rango de edad entre 8 y 10 afios. Su intervencién aplicando el
programa de LVA tuvo una duracién de cuatro meses. El estudio observo las variables de
comprension literal, comprension inferencial y comprension critico textual. Como
instrumento de recoleccidn de informacion usaron una serie de pruebas y subpruebas de
comprensidon lectora de Complejidad Lingistica Progresiva. Sus resultados arrojaron que
la LVA tuvo una influencia significativa en la comprension literal e inferencial, pero no en
la comprension critico textual. Entre las limitaciones de su investigacion, sefialadas por las

autoras, se encuentran el namero reducido de participantes y el poco tiempo de la

*® Gloria Contreras, Rocio de la Paz, La lectura en voz alta como estrategia didactica para facilitar el
proceso de comprension lectora”, p. 106.
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intervencion, como sugerencias plantean la posibilidad para futuras investigaciones de
ampliar la muestra de estudio, incluyendo un grupo de control y uno experimental; asi
como incrementar el periodo de intervencién. Esto dltimo es muy significativo, porque
implica que un estudio con el mismo grado de precision, requiere por lo menos el mismo
tiempo de intervencion.

El mismo afio, Bernardo Riffo, Natalia Caro y Katia Séez realizaron un estudio
descriptivo para determinar en qué medida se encuentran relacionadas la conciencia
fonoldgica y la conciencia Iéxica con la LVA y la comprensién lectora en un grupo de 28
nifios de segundo grado de educacion béasica, con un promedio de edad de 7 afios. Para
medir las variables en estudio se utilizaron distintas pruebas a saber, en el caso de la
conciencia fonoldgica se utilizdé una prueba de segmentacion lingiistica, para la conciencia
Iéxica se utiliz la técnica de tarea de decision léxica, para la comprension lectora se
empleé la prueba LECTUM,* y para la LVA se consideraron tres criterios que se midieron
de manera independiente: velocidad, prosodia y precision. Velocidad, para este criterio se
considerd la cantidad de palabras leidas en un rango de tiempo; la prosodia incluy6 ritmo y
entonacion; y la precisién se midié contando el niamero de errores de decodificacion. El
desempefio en los tres criterios se midi6 en rangos de excelente, bueno e insuficiente. La
LVA se efectud de forma individual y cada lector fue grabado para que posteriormente su
lectura fuera escuchada por cuatro jueces. Los resultados arrojaron un vinculo estrecho
entre LVA y comprension lectora, principalmente en lo que respecta a la velocidad y la
prosodia. Este estudio tuvo una duracion mayor al de Lastre, de manera que les permitio

observar de manera individual el desempefio de cada estudiante. Por otra parte, en lo que

* LECTUM es una prueba del sistema escolar chileno para el diagndstico de la comprensién lectora. Cubre
desde el nivel preescolar al 4° afio de ensefianza media. Comprende 14 tests distribuidos en 7 niveles.
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respecta a las pruebas realizadas en la LVA es notable que la velocidad se valore contando
el numero de palabras en un rango de tiempo, cuando la velocidad adecuada para la
comprension no tiene que ver con la cantidad de palabras sino con la formacion de
imagenes mentales en el oyente al tiempo que escucha la lectura.

Aunque estos trabajos se limitaron a la educacion basica, confirman que la LVA
contribuye a fortalecer la comprension lectora; el punto que se pretende demostrar en este
trabajo, es que no sélo ocurre en nifios de primaria, también en el bachillerato. Los jévenes
deben redescubrir la LVA para alcanzar sus beneficios durante toda su formacion escolar y

por el resto de su vida.

2.2.2 Lectura en voz alta en el aula desde el constructivismo

Se aprende a leer leyendo y para comprender lo que se lee se necesita la ejecucion de
estrategias especificas. De acuerdo con Isabel Solé, la ensefianza de estrategias de
comprension lectora “no puede realizarse [...] al margen de la actividad de leer”.* Si la
lectura se realiza en colectivo, en un aula es posible ensefiar en tiempo real cémo operan las
estrategias de lectura.

La anticipacion de los diversos elementos narrativos, la seleccién de indicios relevantes, la
integracion de la informacion sobre las nuevas acciones y conductas de los personajes v,
sobre todo, el analisis del propio autocontrol sobre la coherencia interpretativa, hallan en la

lectura integral colectiva un espacio privilegiado para el aprendizaje interactivo de las

** |sabel Solé, op. cit., p. 104.
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estrategias de lectura, estrategias que el lector podré trasladar posteriormente a otras obras

de lectura individual.*®
La LVA en el aula contribuye al aprendizaje de las estrategias de comprension lectora 'y a
que dicho aprendizaje sea significativo. Permite que el alumno conozca un modelo de
lectura y que intervenga en la construccion del conocimiento tanto personal como
colectivo, pues da lugar a la participacion activa de todos los que participan en ella, ya sea
lectores o escuchas.

En la lectura compartida, el docente lee ante sus alumnos, guiando la comprension a
través del uso de estrategias de lectura; progresivamente deja la responsabilidad en los
alumnos, partiendo desde el momento en que los alumnos sean los que leen en voz alta
dirigiendo los comentarios en torno a la lectura. Mediante la lectura compartida el lector
asume progresivamente el control del proceso de comprension lectora.

Para que esto se lleve a cabo todos los elementos que se interrelacionan en el aula
para lograr el aprendizaje —maestro, el alumno y los contenidos— deben tener una
integracion coherente y eficiente. En este apartado se analizara cada elemento en el caso de
la ensefianza de la LVA.

El maestro es el responsable de llevar la lectura al aula y de guiar el aprendizaje de
sus alumnos. Por eso, debe estar consciente de que es un vinculo entre los alumnos y la
lectura. De acuerdo con Michele Petit los maestros deben propiciar la relacion de sus
alumnos con los textos escritos.

Les corresponde a los maestros hacer que los alumnos tengan mayor familiaridad, que se

sientan mas capaces al acercarse a los textos escritos. Hacerles sentir su diversidad,

*® Teresa Colomer, De la ensefianza de la literatura a la ensefianza de la educacion literaria, pp. 24 y 25.
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sugerirles la idea de que, entre todos esos textos escritos —de hoy o de ayer, de aqui o de

alla—, habra algunos que les digan algo a ellos en particular.*’

Cuando se aborda el tema de la lectura, la base de la actuacion del maestro es su
compromiso con la lectura, su gusto genuino por ella. La LVA permite que esta cualidad se
transmita con naturalidad. Si el maestro disfruta leyendo, los alumnos lo notaran y su
ejemplo puede lograr que vean a la lectura desde una perspectiva distinta, mas amena, mas
accesible y disfrutable.

El maestro debe procurar que el ambiente de lectura sea adecuado, para lo que
deberé considerar los factores emocionales que influyen al lector. En primer lugar, como
afirma Isabel Solé, “para que una persona pueda implicarse en una actividad de lectura, es
necesario que sienta que es capaz de leer, de comprender el texto que tiene en sus manos,
ya sea de forma autébnoma ya sea contando con la ayuda de otros méas expertos que actlan
como soporte y recurso”.*® El maestro es responsable de que los alumnos sientan que la
clase es un lugar donde no seran juzgados, ni subvaluados, donde cada uno de ellos es
respetado entre pares y por el maestro, s6lo asi se sentiran en confianza de participar, emitir
opiniones con libertad e incluso leer para los demas.

Por otra parte, el maestro debe tomar en cuenta que “lo que ocurre en el aula no
puede aislarse de todo un entorno social, cultural, politico y econdémico”.*® El alumno,
como lector, no se desprende de sus creencias, de las representaciones sociales y escolares
que ha experimentado sobre la lectura y la literatura, de su contexto familiar, ni de las
estructuras culturales dominantes. Es ser consciente del contexto de sus estudiantes, debe

conjugarse con la conciencia de que “puede haber una diversidad en los modos de

*" Michel Petit, op.cit., p. 184.

*8 |sabel Solé, op. cit., p. 36.

* Marta Sanjuan, “De la experiencia de la lectura a la educacion literaria”. Analisis de los componentes
emocionales de la lectura literaria en la infancia y adolescencia, p. 93.
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apropiacion del sentido de los textos, y que en realidad todas las lecturas estan
contaminadas por los presupuestos estéticos e ideologicos del lector”.>® Sélo asi, dice Marta
Sanjuan, se dejara de culpabilizar a los jovenes lectores por las lecturas subjetivas.

Por su parte, el alumno debe estar en plena disposicion de realizar los ejercicios que
el maestro le indique, participando activamente, explorando sus experiencias previas, tanto
sobre el tema abordado en la lectura, como sobre su propia experiencia lectora. Conforme
la responsabilidad de lectura se delegue, el alumno debe externar sus inquietudes y dudas,
para que la guia del maestro sea eficaz. Y debe mantener el respeto para con todos los
miembros de la clase, pues sélo sobre la base del respeto mutuo se puede construir un buen
ambiente de lectura, propicio para la comprension y el disfrute.

El material de lectura que se utilice en las sesiones para practicar la LVA, debe
elegirse cuidadosamente en funcion de los intereses de los estudiantes atendiendo a su edad
y entorno social; cubriendo las necesidades del curriculo escolar y cuidando su extension y
sonoridad para leerse en voz alta. En cuanto al Ultimo aspecto cabe observar que la
duracién aproximada de la lectura debe ser medida con reloj, muchos textos pueden ser
leidos en clase, pero no todos pueden leerse y analizarse en el transcurso de una clase de
una hora, por ejemplo. Por otra parte, también se debe observar que, aunque
mecéanicamente todos los textos se pueden leer en voz alta, cuando se comienza a
desarrollar la habilidad lectora a través de la LVA, debe elegirse textos que no manejen un
lenguaje muy especializado o cuya tematica sea muy compleja para los alumnos del grupo.

Aidan Chambers recomienda la lectura de una historia completa que pueda leerse de
principio a fin de una sola vez, lo que permite analizar una obra desde todas sus aristas y

mostrar las estrategias de lectura que se emplean en un texto completo. Dependiendo del

% Ibid., p. 94.
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tiempo con que se cuente para la lectura, de los dias disponibles, puede optarse por una
breve seleccion de cuentos o poemas asignados a distintos lectores. También puede optarse
por la lectura de un fragmento de novela, para abrir el apetito de los estudiantes y que
continden la lectura por su cuenta, en este caso se debe provocar intriga y suspenso en los
escuchas. Otra opcién es leer la historia durante algunos dias, si se tiene el tiempo
necesario; esta modalidad permite dar acompafiamiento a los alumnos en lecturas largas.>

En suma, para que se logre un buen ambiente de lectura tanto el maestro como sus
alumnos y los contenidos deben estar en sintonia. Partiendo de esta base cabe considerar
que la ensefianza de la LVA puede comprender dos momentos. Primero, el maestro lee ante
sus alumnos, transmitiéndoles las estrategias para comprender la lectura. Después, los
alumnos leen en voz alta por su cuenta, aplicando las estrategias aprendidas.

Se debe comenzar desde la lectura del profesor porque asi se le muestra un modelo a
los alumnos y a su vez, se generan las condiciones para que estos observen de manera
relajada el proceso de la lectura. “Al escuchar a otra persona leyendo en voz alta,
depositamos en ella la responsabilidad [...] nos relajamos, no nos sentimos amenazados,
estamos protegidos por la competencia del intérprete. Y mientras escuchamos nos vamos
acostumbrando al texto”.>® El que escucha realiza un trabajo paralelo al lector, pero en un
estado de tranquilidad; porque otro le presta su expresividad y con ella su interpretacion del
texto. Después, cuando accede al texto por su cuenta, tiene un camino hecho y puede
centrar su atencion en los detalles que en una lectura individual pudo haber pasado por alto.

Cuando la responsabilidad de la lectura se traslada a los alumnos, esto debe hacerse

evitando en la medida de lo posible que el alumno lector se sienta incomodo; por tanto, el

51 Cfr. Aidan Chambers, El ambiente de la lectura, pp. 81-83.
%2 Ibid., p. 78.
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alumno debe contar con una preparacion previa para mejorar su desempefio como lector en
voz alta. Cuando el alumno lee, es recomendable que quienes escuchan no cuenten con el
texto impreso, para que la atencion esté en la voz, no en comparar la LVA con el escrito,
pues muchas veces eso genera menosprecio a la lectura del otro.

Contemplado el marco general de la clase de lectura, es momento de considerar los
procedimientos que intervienen en la comprensién lectora y que, por tanto deben tomarse
en cuenta.

Las estrategias son “procedimientos cognitivos Yy linglisticos de diversa indole que
cada lector, de modo particular, lleva a cabo con el fin de cumplir un determinado objetivo
cuando enfrenta una tarea de lectura”.>® Estos procedimientos no son usados en su totalidad
ni del mismo modo por todos los lectores, ni en todas las lecturas. No siempre se realizan
de manera consciente, muchas veces son empleados por los lectores de manera automatica,
siendo igualmente efectivas. Lo mas importante no es nombrarlas, e identificarlas sino
llevarlas a cabo al momento de leer. Por lo tanto, las clases de literatura deben contribuir a
que los alumnos desarrollen una conducta estratégica.

Para efectos de la presentacion de las estrategias de lectura se tomaran en cuenta los

tres momentos de la lectura que sefiala Isabel Solé: antes, durante y después.

Antes de la lectura

El primer paso antes de abordar una lectura consiste en tener claros los objetivos y estar

motivado para realizarla. Para esto el lector debe preguntarse ¢Para qué voy a leer? Toda la

lectura dependera de esto, por ejemplo, no es lo mismo asumir las lagunas de comprension

53 Giovanni Parodi, op. cit., p. 97.
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cuando se estd leyendo una revista en la sala de espera del dentista, que cuando se esta
recabando informacidn en actas empresariales para defender un caso en el juzgado. En el
primer caso, se pueden pasar por alto algunas dudas sobre el texto, incluso dejar la revista y
ver el teléfono; en el segundo caso no es asi, habria que investigar o preguntar a un experto.

Isabel Solé refiere un listado de objetivos de lectura que haran variar el curso de la
misma: leer para obtener informacion precisa, leer para seguir las instrucciones, leer para
obtener informacion de carécter general, leer para aprender, leer para revisar un escrito
propio, leer por placer, leer para comunicar un texto a un auditorio, leer para practicar la
LV/A, leer para dar cuenta de que se ha comprendido. >*

En lo que respecta a la motivacion, cuando se trata de la lectura en la escuela, se
debe cuidar la confianza que el alumno tiene de si mismo, y su motivacion para seguir
leyendo. Para mantener dicha motivacion, afirma Solé, también se ha de vigilar que el
contenido de la lectura conecte con los intereses de la persona que tiene que leer.

Conocidos los objetivos y estimulada la motivaciéon, se deben activar los
conocimientos previos. Para acceder a cualquier texto se necesita cierto bagaje que puede
estar dado por la educacion escolar o la vida misma. Antes de la lectura, en el salén de
clases, se puede introducir la obra proporcionando informacion general sobre lo que se va a
leer o se puede invitar, a través de preguntas, a que los alumnos expongan lo que saben
acerca del tema basandose en su experiencia, vivencias y conocimientos. También es
importante, para activar los conocimientos previos, indicar a los alumnos que deben fijarse
en ciertos aspectos paratextuales, los cuales pueden permitirles contextualizar la obra y

prepararse para ella; lo que permite realizar las primeras predicciones.

54 Cfr. Isabel Solé, op. cit., pp. 33-40.
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Si bien, la lectura es un continuo de hipoétesis y verificacion de hipotesis, antes de
comenzarla, mediante la observacion de ciertos detalles como los titulos, las ilustraciones,
la forma del texto, etcétera, se pueden generar predicciones sobre el mismo, que ayudaran a
dialogar con el texto a lo largo de la lectura.

Otra estrategia previa a la lectura consiste en plantearse preguntas acerca del texto
que se va a leer. “Cuando los alumnos plantean preguntas pertinentes sobre el texto, no s6lo
estan haciendo uso de su conocimiento previo sobre el tema, sino que, tal vez sin

proponérselo, se hacen conscientes de lo que saben y lo que no saben acerca de ese tema”.>

Durante la lectura

La lectura puede llevarse a cabo de manera colectiva o individual. Para cada uno de estos
casos hay estrategias especificas. Sin embargo, hay estrategias que pueden llevarse a cabo
siempre, a esas se refiere este apartado.

Durante la lectura se formulan predicciones, como ya se menciono antes, la lectura
puede verse como un continuo de hip6tesis y su verificacion. La misma lectura proporciona
claves para que se elaboren estas visiones a futuro, el lector va reuniendo esa informacion y
comprueba sus predicciones conforme avanza.

Al mismo tiempo, se plantea preguntas que lo llevan de la mano a través de la
lectura. Puede ser que dichas preguntas no se respondan con el texto directamente, o puede
ser que si, que conforme se lee se encuentren las respuestas. La generacion de preguntas,
por parte del lector, le ayuda a dialogar con el texto, comprender lo que esta diciendo y las

limitaciones de lo que dice.

% |sabel Solé, op. cit., p. 96.
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Conforme se lee, es posible ir subrayando datos significativos, para acudir a ellos al
término de la lectura. Esta estrategia deberd ser guiada por los objetivos de la lectura; por
ejemplo, si se trata de un analisis literario, antes de leer se deben tener en cuenta los
elementos que se pueden buscar en un texto de ese tipo de manera que al leer se
identifiquen y marquen adecuadamente.

Estas estrategias se apoyan en otras méas especificas como las que sefiala Giovanni
Parodi. Como el relacionar una misma expresion a lo largo del texto, relacionar una
expresion con otra distinta pero que se refiere a lo mismo, completar vacios, descubrir la
relacion de una palabra con otros hechos mencionados en el texto, establecer relaciones de
causa Y efecto, y descubrir el significado de una palabra nueva en el texto. A continuacién
se expone brevemente lo que Parodi refiere sobre estas estrategias.*®

La relacion de una misma expresion, asi como la de una expresion con otra
diferente, permite saber que existe continuidad en el tema que se aborda, de manera que se
puede identificar una persona, un objeto o un proceso. La relacion de una expresién con
otra diferente se da sobre la base de que la lengua permite utilizar diversidad de palabras
para referirse a algo que ya fue nombrado sin que esto implique una pérdida de coherencia,
entender este mecanismo ayuda al lector a seguir el texto sin perderse.

Los textos muchas veces obvian cierta informacién que suponen es de conocimiento
general. También ocurre que se deje alguna informacion sélo en calidad de sugerida.
Cuando eso pasa, el lector ha de echar mano de su conocimiento previo. Cuando la lectura
se lleva en una clase, como vimos en las estrategias previas a la lectura, es posible aportar

cierta informacion antes de la lectura para facilitar su comprension; pero cuando no es asi,

% Cfr. Giovanni Parodi, op. cit., pp. 100-118.
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el lector cuenta con su bagaje para cubrir los vacios en el momento de la lectura, o puede
detenerse para buscar informacion y llenarlos.

En los textos existen relaciones de causa y efecto que pueden identificarse gracias a
lo que Giovanni Parodi llama “marcadores semaforos” que son aquellos marcadores como
“por”, “porque”, “en consecuencia”, “debido”. También hay relaciones de causa y efecto
que se pueden seguir a partir de lo que se sabe previamente; su identificacion dependera del
conocimiento de mundo que tenga el lector, de su cultura, su edad, etcétera.

Finalmente, Parodi se refiere al descubrimiento de significado de una palabra nueva
en el mismo texto. Para esto se ha de observar marcadores del tipo “en otras palabras” y “es

decir” y también recursos como la aposicion, en la cual se yuxtapone una definicion del

término definido insertandola entre comas, guiones o paréntesis.

Después de la lectura

Al terminar la lectura se recapitula sobre ella, se recupera el tema de la obra, y se establece
la idea principal. Solé retoma los conceptos de “relevancia textual” y “relevancia
contextual” acufiados por Van Dijk, por medio de ellos aborda el hecho de que al hablar de
idea principal se recurre al texto y al proposito del autor, pero se da poca importancia al
lector y sus objetivos de lectura. La “relevancia textual” se refiere a lo que el autor marca
como mas importante, mientras que la “relevancia contextual” se refiere a lo que el lector
considera importante en el momento de la lectura. Para encontrar esta idea principal, se
siguen reglas de omisién o supresion, reglas de seleccion, reglas de situacion y de

elaboracion.
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También, se puede elaborar un resumen de la lectura. Para esto se deben seguir, a
decir de Van Dijk, reglas de omision y seleccion, reglas de generalizacion y reglas de
integracion.®” Es decir, no sélo se necesita identificar las ideas principales, separandolas de
las accesorias y derivadas, sino que se hace un trabajo de asociacion donde se construye
una nueva informacion. De este modo, el resumen integra la aportacion del lector/ escritor
que lo formula, que estard en funcion de sus propios objetivos de lectura, mediante el
resumen se elabora y organiza el conocimiento.

La ultima estrategia que sefiala Solé consiste en la formulacion de preguntas. Estas
preguntas se pueden clasificar en: preguntas literales, serian aquellas que requieren una
respuesta literal; preguntas inferenciales, aquellas preguntas cuya respuesta se infiere del
texto pero no esta directamente en él; y preguntas criticas, preguntas cuya respuesta ni esta
en el texto ni se pueden deducir de él, sino que exigen la opinién y conocimientos del
lector, su experiencia. En un primer momento, el maestro debe proponer las preguntas; sin
embargo, debe llegar el punto en el que los alumnos generen sus propias preguntas, debe
autocuestionarse para comprender mejor lo que lee sin que juicios ajenos dirijan su
interpretacion.

Estas estrategias, son realizadas por el lector experto, incluso sin que sea consciente
de ellas. En el aula, el maestro puede hacer un modelado ante sus alumnos; mostrandoles
cémo emplea las estrategias él mismo y como se obtiene el resultado, siguiendo varios
objetivos de lectura para que los alumnos observen los distintos productos. Cuando las
circunstancias particulares de la clase no permitan mostrar todas las estrategias, es

preferible ensefiar una sola que intentar mostrar todas.

%" |sabel Solé, op. cit., pp. 126-129.
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Hasta este punto se ha hablado de la formacion del ambiente lector donde maestro,
alumnos y contenido estan en sintonia, se han abordado las estrategias de lectura para la
comprension lectora, falta indicar la manera en que se evaluara.

La evaluacion consiste en recabar evidencias sobre los conocimientos y habilidades
alcanzados por los estudiantes en un proceso de aprendizaje, con la finalidad de emitir
juicios y tomar decisiones en torno a los resultados obtenidos. Los factores que estan
involucrados en la evaluacién son: 1) la demarcacion del objeto es decir la definicion de
aquello que se va a evaluar; 2) los criterios para realizar la evaluacién, al determinar los
criterios de evaluacion se debe considerar los objetivos previamente fijados en el plan de
clase; 3) la sistematizacién minima para la obtencion de informacion mediante técnicas e
instrumentos evaluativos; 4) elaboracion de la representacion de la informacién obtenida;
5) emision de juicios sobre lo evaluado y 6) la toma de decisiones para la
retroalimentacion.*®

De acuerdo con la perspectiva constructivista, la evaluacion no se limita a los
productos finales del proceso de aprendizaje. La evaluacion constructivista centra la
atencion en todo el proceso de construccién que desarrollan los alumnos.*® Esto significa
que la evaluacion constructivista se desarrolla a lo largo de todo el proceso de aprendizaje y
no hasta el final, lo que permite corregir la guia del proceso y la actuacion de los alumnos
para lograr los objetivos de aprendizaje.

En el caso de la LVA para la comprension lectora existen dos aspectos a observar,

la ejecucion de la lectura y la comprension que resulta a partir de la misma. A continuacion

%8 Cfr. Frida Diaz Barriga, op. cit., pp. 180-181.
% Cfr. Fabio Contreras, “Reflexiones para una evaluacién constructivista” en Horizonte de la ciencia, en
https://revistas.uncp.edu.pe/index.php/horizontedelaciencia/article/view/294.
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se presentaran las técnicas de evaluacion que pueden emplearse para ambos objetos, las

cuales se pueden clasificar en técnicas informales, semiformales y formales.

Técnicas de evaluacion informales

Estas técnicas de evaluacion tienen duracion corta asi que pueden ser empleadas a
discrecion durante el proceso de ensefianza. Los alumnos no las perciben como actos
evaluativos. Estas técnicas son la observacion y las preguntas de exploracion.

La observacion implica prestar atencion a los datos que proporcionan los alumnos
durante sus participaciones, e incluso cuando hablan entre compafieros; asi como la
observacion de expresiones paralinguisticas a lo largo de las clases y especialmente en la
lectura. Esto permite determinar como estan siendo recibidas las clases por los alumnos, si
estan prestando atencidn, si hay interés o aburrimiento de su parte, si existe 0 no un clima
de respeto adecuado para el desarrollo de la clase. Y especificamente, cuando se realizan
los ejercicios para el desarrollo de la habilidad de LVA, es importante que el maestro
observe como los realizan sus alumnos, para corregir posturas, gestos y detectar la rigidez
corporal.

Las preguntas exploratorias, también se realizan durante el proceso de aprendizaje,
ayudan al maestro a evaluar el nivel de comprension de sus alumnos sobre el tema que se
aborda. Estas preguntas nunca deben salirse del tema y los objetivos de la clase, para no
distraer la atencion de los alumnos. En la LVA serviran para conocer qué tanto los alumnos
comprenden las estrategias utilizadas y los ejercicios para desarrollar el desempefio lector.

Asi como para explorar su comprension de los textos leidos en la clase.
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Técnicas de evaluacion semiformales

Las técnicas de evaluacion semiformales necesitan méas tiempo de preparacion y de
valoracion de resultados que las técnicas informales. En estas técnicas se cuentan los
ejercicios en clase y las tareas para casa, ambos sirven para que los alumnos apliquen los
conocimientos aprendidos y profundicen en ellos.

En el caso de la LVA para la comprension lectora, existen multiples ejercicios que
se pueden realizar y a través de ellos se puede observar la manera en que los alumnos leen 'y
que nivel de comprension lectora. Para observar el desempefio lector de los alumnos
primero se deben realizar ejercicios de preparacion para la diccion, volumen, velocidad y
entonacion, los cuales se explicaran en el capitulo tercero.

Las tareas fuera de clase deben planearse con mucho cuidado, sobre todo
considerando que la lectura no se perciba como una invasion del tiempo propio. La
actividad para casa debe ser atractiva y al mismo tiempo desafiante para el estudiante, por
ejemplo que el alumno lea a sus amigos 0 que se grabe a si mismo leyendo para que el
video sea revisado por el maestro. Los datos que se obtienen de la revision de las tareas

deben retomarse en clase para retroalimentar el aprendizaje de los alumnos.

Técnicas de evaluacion formales

Las técnicas de evaluacion formales se usan, generalmente, cuando se ha completado un
proceso de ensefianza y aprendizaje. Su ejecucion requiere planeacion y elaboracion mas

cuidada que en las otras técnicas de evaluacion. Entre las pruebas de este tipo que se
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pueden usar para la LVA y la comprension lectora estan los examenes, mapas conceptuales,
pruebas de ejecucion y lista de cotejo.

Los examenes son “situaciones controladas donde se intenta verificar el grado de
rendimiento”.®® Estas pruebas son muy dtiles para evaluar la comprensién lectora. Los
exdmenes pueden ser de varios tipos: recuerdo libre, preguntas abiertas, preguntas de
sondeo, items de verdadero y falso, y eleccion mdltiple.

El recuerdo libre se obtiene “solicitando al lector que lea un texto o una serie de
textos y que, a continuacion, evoque los textos leidos [...] La fidelidad y precision con que
se ha leido queda reflejado en lo que se ha escrito”.®* Su aplicacion es facil, su dificultad
estriba en la interpretacion, ademas requiere que el lector utilice sus habilidades de
produccion, las cuales no siempre equivalen a su comprension lectora de manera que “la
capacidad comprensiva que demuestra queda sesgada por su capacidad expresiva”.®? Esta
modalidad evaluativa puede aplicarse a las sesiones de LVA, modificando el producto
escrito por un producto oral.

Las preguntas abiertas “facilitan que se lleve a cabo un tipo de procesamiento de la
informacion almacenada distinto del puramente memoristico. [...] Un buen lector puede
hacer determinadas inferencias durante la lectura que el mal lector puede no hacer si las
preguntas de sondeo no le sugieren”.®® Las preguntas abiertas dan pie a que el lector
exprese su interpretacion de manera mas completa, lo que permite analizar su nivel de

comprension a mayor profundidad.

% Frida Diaz Barriga, op. cit., p. 192.

o1 Jestis Pérez, “Evaluacion de la comprensién lectora, dificultades y limitaciones™, en Revista de Educacion,
p. 126.

*2 Ibid., p. 127.

% 1dem
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En cuanto a las preguntas de sondeo, Pérez Zorrilla dice que son una serie de
preguntas “destinadas a localizar la informacién que el lector haya podido almacenar tras la
lectura del texto”.%* El mismo Zorrilla enfatiza que este tipo de preguntas no garantiza que
se haya agotado toda la informacion. Sin embargo, pueden abrir el paso al comentario
literario y, mediante la participacién de unos y otros, se logra enriquecer la interpretacion
del texto leido.

Respecto a los items de verdadero y falso, Zorrilla sefiala que “no requieren el uso
de destrezas relacionadas con la produccion”,® como ocurre con el recuerdo libre o las
preguntas abiertas. Esta técnica de evaluacion puede ser muy préctica cuando se necesita
comprobar la comprension lectora en corto tiempo y aislandola de otro tipo de habilidades.
Sin embargo, cabe observar que siempre hay un riesgo latente de que el azar influya en el
resultado y lo desvirtde.

Finalmente, las preguntas de eleccion multiple. Estas pruebas reducen la posibilidad
de que la eleccion de la respuesta correcta sea consecuencia del azar; por otra parte,
inducen al lector a llevar a cabo un procesamiento que quiza de otro modo no habria tenido
lugar; esto desvirtda la evaluacion de la comprension.

Mas alla de los exdmenes existen otras técnicas formales que pueden emplearse para
la LVA y la comprension lectora. Como se mencioné antes, éstas son el mapa conceptual,
pruebas de ejecucion y lista de cotejo.

Los mapas conceptuales pueden emplearse durante la LVA, apoyan a la focalizacion
de conceptos estructurales necesarios para la comprension del texto durante la lectura y

también al final; es decir, el alumno puede elaborar un mapa conceptual de los elementos

% Idem
% Ibid., p. 128.
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del texto: personajes, tiempo, espacio, narrador. Pueden plantearse de tres formas: 1) que el
alumno lo elabore sobre un tema especifico planteado por el profesor, 2) que el alumno lo
elabore a partir de que el profesor proponga todos los conceptos que contendré el mapa
conceptual, y 3) elaborados por el profesor para guiar exdmenes orales a los alumnos.

Las pruebas de ejecucion, en el caso de la LVA, consisten en que los alumnos lean y
demuestren su desempefio. Para esto se pueden hacer equipos de 5 a 6 integrantes que
puedan leerse mutuamente, en tal caso el ejercicio se combinaria con otro instrumento de
coevaluacién como la lista de cotejo. Otro ejercicio pertinente es la lectura de uno 0 mas
voluntarios al grupo completo, para abrir comentarios en torno al texto, por medio de los
cuales se puede observar la comprension lectora del grupo.

La lista de cotejo permite que los alumnos dirijan su atencion a los aspectos
relevantes en el desempefio lector. Se realiza elaborando un listado con los elementos a
revisar; en el caso de la ejecucion de la LVA, no es necesario que dichos elementos sigan
un orden especifico, pero si lo que se evalla no es solo la ejecucion de la lectura sino el
proceso completo leer en voz alta a los demas, guiando el proceso de comprension desde la
preparacion a la lectura hasta la direccion del comentario literario, se debe seguir un orden
I6gico; finalmente, se debe organizar la lista para que se facilite su uso. En la tabla 2.1 se
muestra un ejemplo de lista de cotejo para evaluar el proceso de lectura frente a otros

guiando la comprension lectora.
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Tabla 2.1 Ejemplo de lista de cotejo

Antes de la lectura

Introduce la lectura con datos como autor y contexto

Invita a la generacion de inferencias

Durante la lectura

Volumen

Diccion

Velocidad

Entonacion

Después de la lectura

Invita a recuperar el tema principal de la obra

Hace preguntas literales sobre los elementos
estructurales del texto: Personajes, tiempo, espacio y

narrador

Invita a exponer inferencias

Invita a emitir opiniones

Fuente: Elaboracion propia

Esta lista de cotejo puede ser usada por el maestro para valorar su propia intervencion ante
el grupo, asi como por los alumnos cuando se les deje un ejercicio de lectura para los
demas. En lo que se refiere a la evaluacion del desempefio en la LVA, puede tomarse sélo
la seccion “durante la lectura”, que servird de guia para el lector al preparar su lectura y

puede servir para la coevaluacion en el grupo.
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En conclusidn, el aula puede ser un espacio 6ptimo para que el maestro lleve a cabo
un modelado de lectura mediante la LVA compartida; cuando el maestro procura que exista
un ambiente de respeto y confianza, tomando en cuenta los factores emocionales y el
contexto de los estudiantes, para que los elementos de la triada didactica se dirijan al mismo
objetivo: construir el conocimiento. A lo largo de la lectura, el maestro debe transmitir a
sus alumnos las estrategias adecuadas para la comprension lectora y, en la medida de lo
posible, el placer de la lectura y su propio gozo al leer. Gradualmente, el maestro poco a
poco debe pasar su responsabilidad al alumno, hasta que éste pueda llevar a cabo una LVA
que fortalezca su comprension lectora. Este proceso debe ser evaluado con distintos
instrumentos informales, semiformales y formales desde su inicio hasta el final, para que la
retroalimentacion sea recurrente y finalmente los alumnos logren el objetivo de fortalecer

su comprension lectora.
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I11. Propuesta y aplicacion de estrategia didactica

La lectura se aprende en la practica cotidiana, desde las primeras etapas de educacion
escolar hasta el dltimo dia de la vida. Como se vio en el capitulo anterior, la LVA
contribuye al fortalecimiento de la comprension lectora, pero esto solo se logra cuando se
lleva a cabo con diccion, velocidad, volumen y entonacién adecuada. En la educacion
media superior se da por supuesto que los jovenes saben leer en voz alta y conocen los
beneficios de esta modalidad de lectura; por lo que no se presta atencion a esta modalidad
de lectura, privilegiando la lectura silenciosa.

En este capitulo se expondra una estrategia didactica disefiada para que los alumnos
de cuarto afio de la de la ENP conozcan la manera de mejorar su desempefio como lectores
en voz alta, y que esto repercuta en su comprension lectora. La estrategia se penso
precisamente para este grado escolar porque es el primer afio de educacion media superior,
y del desempefio lector de cada estudiante dependera su adquisicion de conocimientos, en
la preparatoria y en la educacion superior.

Después de la presentacion de la estrategia se describird como fue su aplicacion ante
un grupo de ENP plantel 5 José Vasconcelos, las condiciones particulares que se vivieron
por la inesperada pandemia de COVID-19 y la necesidad de realizar las précticas a
distancia.

Finalmente, se valoraran los resultados obtenidos durante la aplicacion de la

estrategia, indicando los aspectos que se pueden mejorar en futuras intervenciones.
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3.1 Estrategia didactica para la lectura en voz alta en el aula

En este apartado se expondra de manera esquematica la estrategia didactica de LVA para

fortalecer la comprension lectora. Y se describiran de manera detallada las actividades de

cada clase.

Tabla 3.1 Estrategia didactica

LVA PARA FORTALECER LA COMPRENSION LECTORA

Fechas de la secuencia: 9 y 16 de abril de 2021

PLAN DE ESTUDIOS ELABORADOR
Escuela Nacional Preparatoria Maria de Jesus Gémez Lazos
UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS BLOQUE
Cuarto aflo Unidad 1. Saber Relatar: la narracion
ASIGNATURA NO. DE SESIONES / HORAS POR SESION

Lengua Espafiola 2 sesiones de 100 minutos y actividad extra clase

PROPOSITO

El alumno analizara textos narrativos literarios, mediante la escucha atenta de lecturas efectuadas por el docente, lecturas realizadas por
sus comparieros y por él mismo, para mejorar su desempefio lector y su comprensién lectora.

CONTENIDOS DECLARATIVOS

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

CONTENIDOS ACTITUDINALES

« Texto narrativo literario
«LVA

« Lectura de textos narrativos literarios
 Escucha atenta de LVA
« Analisis de LVA

 Cooperacion en las actividades grupales
« Cortesia en la comunicacion
« Respeto al oyente en la lectura y la

expresion oral

RECURSOS DIDACTICOS NECESARIOS

BIBLIOGRAFIA BASICA PARA EL MAESTRO

Ocampo, Antonio, La libertad de la voz natural. El método Linklater, México, UNAM 2010.

Velasco, Alma, La voz: universo sonoro. Manual de técnicas practicas, secretos y tips para la LVA y la comunicacién oral. México:
Alfaguara, 2010.

SELECCION DE LECTURAS

Carrasco, Angel, “Mosca de amor”, en Basura espacial. Microrrelatos vesiculares, Cuenca, Eurograficas, 2014.

Cervantes, Miguel de, “Don Quijote de la Mancha. Edicién del IV centenario” Madrid, Real Academia Espafiola, 2005.

Escudero, Lorena, “Un beso” en Negativos, Madrid: Torremozas, 2015.

Esteves, Araceli, “La ausencia” en La nave de los locos. Literatura y mas, [http://nalocos.blogspot.com/2015/01/araceli-esteves.html]

visto el 2020.

Greciet, Carmela, “Aviso” en La nave de los locos. Literatura y mas, [http://nalocos.blogspot.com/2014/12/carmela-greciet.html] visto
el 2020.

Teruel, Ivan, “Carencia: f Falta o privacion de algo” en La nave de los locos. Literatura y mas en

[http://nalocos.blogspot.com/2014/06/ivan-teruel-ganador-del-concurso-de-la.html], visto el 2020.
Landa, Mariasun, “Divdn” en Diccionario de hormigas, Pamplona, Pamiela, 2014.
Pardo Bazan, Emilia, “El corazén perdido”, en Cervantes Virtual http://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/cuentos-de-amor--0/html/

OTROS RECURSOS
Computadora con acceso a internet, correo electronico, formularios de Google, Zoom, silla, espejo

Fuente: Elaboracién propia
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http://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/cuentos-de-amor--0/html/

La intervencion se planed en el cuarto ano de la ENP, Unidad 1 “Saber relatar: la
narracion” con la finalidad de que los alumnos tengan mdas elementos para mejorar su
desempefio lector desde la primera etapa de su formacion en el bachillerato. El tema de la
narracion literaria permite abordar la LVA para el fortalecimiento de la comprension
lectora, debido a que las narraciones literarias breves son aptas para que se logre un ciclo
completo de lectura compartida en clase.

La intervencion se plane6 para dos sesiones, tiempo que permitié cubrir la
ensefianza de los elementos de la LVA, y la practica de los ejercicios bésicos
indispensables para mejorarla. Asi mismo, se llevé a cabo la introduccion de un modelado
de lectura conjunta. Las sesiones asignadas por la ENP para llevar a cabo esta actividad
fueron de 100 minutos cada una. Debido a que una clase con 100 minutos corridos puede
ser agotadora, en la planeacion se considera un descanso de cinco minutos en cada sesion.

Los dos objetos de evaluacion formal en la intervencidn son la comprension lectora
y la LVA de los alumnos en el marco de una lectura conjunta. La comprensién lectora se
evalu6 mediante un pre-test sobre una lectura silenciosa y un post-test sobre una LVA
compartida. La LVA se evalu6 de manera cualitativa, mediante resefias escritas por los
alumnos respecto a su experiencia en una actividad extra clase.

Los textos narrativos seleccionados son cuentos cortos o microrelatos. Los criterios
para su eleccion fueron la extension y la tematica. La extension no se midi6 en palabras
sino en tiempo estimado de lectura, no mas de diez minutos para lograr una lectura conjunta
completa frente a grupo y no generar la sensacion de invasion del tiempo propio en los
alumnos al realizar la actividad extra clase. Las temaéticas de los textos son misterio y
miedo, amor, identidad personal y redes sociales; todos temas atractivos y de interés para

los jovenes adolescentes.
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A continuacion se expone la planeacion correspondiente a la primera sesion.

Tabla 3.2 Secuencia didactica de la primera sesion

LVA PARA FORTALECER LA COMPRENSION LECTORA

No. de sesién: Uno

Horario: 7:50 a 9:30 hrs.

Fecha: 9 de abril

CONTENIDOS DECLARATIVOS

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

CONTENIDOS ACTITUDINALES

« Texto narrativo literario

e Lectura de textos narrativos literarios

« Cooperacion en las actividades grupales

*LVA  Escucha atenta de LVA « Cortesia en la comunicacion
« Anélisis de LVA « Respeto al oyente en la lectura 'y la
expresion oral
ACTIVIDADES ACTIVIDADES RECURSOS INSTRUMENTOS
CONTENIDOS DE ENSENANZA DE DIDACTICOS DE EVALUACION TIEMPO
APRENDIZAJE
Lectura silenciosa | eIntroduce *Aplicacion de *Zoom *Pre-test 15 minutos
*Aplica formulario | conocimientos *Formularios
previos Google
*Esteves, Araceli,
“La ausencia”
LVA'y sus *Abre lluvia de «Participa «Zoom *Observacion 5 minutos
beneficios ideas
Elementos *Activa *Participa *Zoom *Observacion 5 minutos
estructurales del conocimientos *Proyeccion de *Preguntas
texto literario: previos PowerPoint exploratorias
personajes,
espacio, tiempo,
narrador
Elementos de la *Explica conceptos | *Atiende *Zoom * Ejercicios de clase 40 minutos
LVA: *Explica postura *Pregunta dudas *Proyeccion de *Observacion
*Muestra y dirige *Realiza los refranes del Quijote | *Preguntas
*Volumen ejercicio de ritmo ejercicios exploratorias
Diccion respiratorio. propuestos
*Velocidad *Muestra y dirige
*Entonacion ejercicio de
flexibilidad
respiratoria 'y
control del
diafragma
* Muestra y dirige
ejercicio de
articulacion de
vocales y
trabalenguas para
la diccion
*Muestra y dirige
ejercicio de
emociones
Descanso 5 minutos
Anélisis eIntroduce la Participa *Emilia Pardo *Observacion 30 minutos
comentado a partir | lectura *Escucha Bazén, “El corazon | Preguntas de sondeo
de: *Lee en voz alta eInfiere perdido” de tipo literal,
*Coordina el *Opina inferencial, y critico
*Preguntas analisis comentado | *Argumenta
literales *Da claves para

sobre elementos
del texto literario
*Preguntas
inferenciales
*Preguntas criticas

formular preguntas
*Responde dudas
*Explica actividad
extra clase

Fuente: Elaboracién propia
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La primera sesion abre con el pre-test en el que se evalla la lectura silenciosa de los
alumnos. Este se disefi6 con seis preguntas abiertas, dos literales, dos inferenciales y dos
criticas. En ninguna de estas preguntas se indicé “explique” con la finalidad de observar el
interés que despertd la lectura en los alumnos; bajo el supuesto de que si intentan explicar o

argumentar sus respuestas, estin mas comprometidos con la actividad realizada.

Tabla 3.3 Evaluacion de lectura silenciosa

Texto a leer Formulario

Preguntas literales:
La ausencia 1. ¢ Quién esta ausente?

2. ¢La mujer y el narrador son familia?

Me dice que yo siempre tengo seis afios porque | Preguntas inferenciales:

es la edad en la que mori. No sabe que so6lo existo | 3. ;De qué manera se puede dar el encuentro entre el
porque ella me convoca cada noche, agarrada a la | narrador y la mujer?

foto de un nifio. Yo la visito para que sus | 4. ;A qué se refiere la frase “para que sus ldgrimas

lagrimas tengan nombre. Nunca le diré que no | tengan nombre”?

SOy su muerto. Sé que me necesita mas que Mi | Preguntas criticas:

propia familia, cuatro casas a la izquierda. 5. ;Como calificarias la actuacion del personaje que
narra?
Avraceli Esteves 6. ¢Crees que lo narrado puede relacionarse con la

vida cotidiana de tu ciudad o con tu propia vida?

Fuente: Elaboracion propia

Después de la aplicacion del formulario, se abrira una lluvia de ideas sobre los beneficios
de la LVA, el maestro conducird la conclusién hacia la comprensién lectora y se
relacionara con el analisis de los elementos estructurales del texto narrativo, con los que los
alumnos ya estan familiarizados mediante las clases previas. En ese momento se presentara
la tabla 3.4 como medio de apoyo para no perder los elementos estructurales importantes

del texto durante la lectura, y a su vez valorar los elementos de la LVA. Se recomendara a
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los alumnos el uso del cuadro cuando escuchen una LVA, poniendo especial atencion segin

el objetivo que se persiga: comentar el texto o evaluar la ejecucion de la LVA.

Tabla 3.4 Cuadro de anélisis para lectura en voz alta

Registre
Elementos Registre los datos Comentarios
Elementos si se
del texto correspondientes al texto adicionales sobre la
delaLVA | cumple
literario leido LVA
(si/ no)
Personajes Volumen
Espacio Diccién
Tiempo Velocidad
Narrador Entonacién

Fuente: Elaboracion propia

A prop6sito de la presentacion del cuadro anterior se definirn los conceptos de volumen,
diccién, velocidad y entonacién. Luego se explicardn y realizardn los ejercicios para
mejorar la ejecucion de la LVA.

El maestro debe hacer notar a sus alumnos que la méxima que rige la ejecucion de
la LVA es la comodidad. Quien lee debe sentirse comodo, tanto fisica y como
emocionalmente. En el aula, maestros y alumnos deben procurar un ambiente de respeto y
empatia para generar un buen ambiente y cubrir el aspecto emocional. El aspecto corporal

se obtiene mediante la adopcion de una buena postura y el trabajo de la respiracion.
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La postura adecuada para leer en voz alta es aquella que permite la expulsién del
flujo del aire libremente; es decir, evitando obstrucciones que desvirtien el sonido. De pie,
el torso debe estar recto pero sin tension, los hombros relajados, los pies abiertos al ancho
de las caderas y la barbilla recta de manera que los 0jos no se inclinen, sino que vean al
frente. Al estar sentados, el torso debe estar recto, hombros relajados, y se debe evitar
doblar el cuello hacia abajo. Dicho esto, se invitara a los alumnos a ponerse de pie
adoptando la postura correcta. En dicha posicién se indicara que articulen los sonidos [m] y
[a]. Luego se les pedira que cambien de posicién, que se abracen el torso inclinandose hacia
adelante y doblando el cuello hacia abajo e intenten articular los mismos sonidos. Entonces
se preguntara si notaron la diferencia en el sonido.

Luego se realizardn ejercicios de respiracion. Para que los alumnos entiendan su
importancia se hard una breve explicacion de cémo funciona la voz humana, utilizando el
apoyo visual.

Figura 3.1 Aparato fonador

Fosas nasales

Narina
Cavidad

bucal

Laringe

Bronquio
derecho

Bronquio

Pulmén BE
izquierdo

derecho

Pulmén
izquierdo

Fuente: eSalud
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Este es un simple esquema fisioldgico del mecanismo del habla:

a) Un impulso de comunicacion se genera en la corteza motriz del cerebro.

b) EIl impulso estimula el mecanismo de la respiracion haciendo que el aire entre y salga del
cuerpo.

¢) Al salir, el aire hace contacto con las cuerdas o pliegues vocales creando oscilaciones.

d) Las oscilaciones producen frecuencias o vibraciones.

e) Las frecuencias o vibraciones son amplificadas por los resonadores [pecho, boca, nariz,
cabeza).

f) El sonido que resulta es articulado por los labios y la lengua en palabras que comunican el

mensaje a un interlocutor. *

El maestro debe enfatizar que el elemento principal de la voz es la respiracion. Controlando
la respiracion se controla la emision de sonido. Por ejemplo, se evita la pronunciacién débil
de finales de frases o de palabras por falta de aire. También es por medio de la respiracion
que puede elevarse el volumen de la voz sin lastimar las cuerdas vocales. Y mediante la
respiracion consciente se puede entrar a un estado de relajacion activa que ayudara a
disminuir las tensiones corporales.

Para comenzar los ejercicios de respiracion se pedirad a los alumnos que vuelvan a
ponerse de pie, cierren los 0jos y coloquen una mano en su estdmago y otra en su pecho. En
esa postura deberan sentir su respiracién natural y ubicar donde la sienten. A partir de eso
se les pedira que lleven su respiracion al estomago. Para esto deberan imaginar que en el
estomago tienen un globo que se infla cada vez que inhalan y se desinfla cuando exhalan.

Esa es la respiracion profunda, la que alcanza el cuerpo al dormir. EI maestro debe observar

% Antonio Ocampo, La libertad de la voz natural. El método Linklater, p. 21.
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e indicar que no tensen los hombros, que no los levanten. Erréneamente se tiene la idea de
que al respirar profundamente se echa el cuerpo hacia atras y se levantan los hombros, pero
este tipo de respiracion no es conveniente para la lectura.

Entendida la idea de respiracion profunda, se realizara el ejercicio de ritmo
respiratorio.’” Este ejercicio sirve para ampliar la capacidad pulmonar paulatinamente.
Consiste en inhalar profundo, retener el aire y exhalar en tiempos determinados, la
retencion durard la mitad del tiempo que la inhalacion y la exhalacién. El maestro dirigira
el ritmo respiratorio de los estudiantes indicando que inhalen por la nariz (I) durante 4
segundos (s), retengan (R) el aire por 2 segundos y exhalen por la nariz (E) en 4 segundos,
esto lo haran tres veces, luego se indicara el incremento de los tiempos: 16s-R3s-E6s y se
repetira 3 veces. Dado que los alumnos no estan acostumbrados a este tipo de ejercicios, es
preferible no hacer muchos incrementos de tiempo en la misma clase, es mejor recomendar
que el alumno mida su propia capacidad y aumente el tiempo conforme sienta que lo
requiera. Los ejercicios de respiracién también se conocen como gimnasia respiratoria y se
puede hacer simil entre su practica y la de un deporte como el atletismo, en ambos casos se
necesita constancia y disciplina; y se obtienen mejores tiempos conforme mas se practica.
Por otra parte, si los alumnos llevan un ritmo respiratorio muy acelerado, puede llegar a
haber sobre oxigenacion y sentir sensacion de mareo, en tal caso deben detenerse y cuando
se sientan mejor intentarlo con un ritmo mas lento.

Enseguida, se pedira a los alumnos que se sienten, colocando el dorso de una de sus

manos a una distancia aproximada de 20 cm de su boca; para realizar el ejercicio de

87 Cfr. Alma Velasco, La voz: universo sonoro. Manual de técnicas practicas, secretos y tips para la lectura
en voz alta y la comunicacién oral, p. 20.
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flexibilidad respiratoria y control de diafragma®, como lo indica su nombre este ejercicio
fortalece al diafragma. El diafragma es el masculo principal de la respiracion, se sitla por
dentro de la caja toracica, se encarga de distender los pulmones. Este ejercicio consiste en
inhalar por la nariz hasta llenar los pulmones (imaginando inflar el globo del estomago),
retener el aire suavemente y exhalarlo por la boca dirigiéndolo hacia el paladar. El aire debe
sentirse frio en el dorso de la mano. Esto se puede repetir incrementando los tiempos hasta
donde sea comodo. En la clase solo se realizara una vez en tiempos de 2 segundos para
cada accion.

Todos los ejercicios de respiracion deben ser ejecutados primero por el maestro para
que los alumnos puedan imitarlo.

Contemplada la respiracion se procedera a un ejercicio de diccion: articulacion de
vocales. Para llevarla a cabo se pedira a los alumnos que sonrian tres o cuatro veces para
soltar los musculos de la cara y enviar un mensaje positivo al cerebro, luego que hagan
vibraciones con los labios al tiempo que exhalan y finalmente que articulen las vocales
abriendo bien la boca. Al final se les pedira que pronuncien un trabalenguas corto, para la
clase se utilizd “camaron, caramelo”; el ritmo no debe ser veloz, lo importante en este
ejercicio es pronunciar correctamente los sonidos. Al terminar se explicara a los alumnos la
importancia de los trabalenguas para mejorar la diccion y se les recomendaré detectar los
sonidos que se les complican en la LVA y que luego busquen en la red trabalenguas con

esos sonidos especificos y que los practiquen.

%8 Cfr. Alma Velasco, op. cit., p. 21.
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La Gltima practica ser4 sobre entonacion. Para esto se elaboré una tabla de
emociones y tonos a partir de la Rueda de las Emociones de Robert Plutchik.®® Esta tabla
fue pensada como material didactico de apoyo, debido a que en los talleres de LVA, cuando
se practican emociones y tonos siempre se ensaya con dos 0 tres muy comunes como
alegria y tristeza, se recomienda a los lectores buscar mas emociones por su cuenta, cosa

que no siempre ocurre y las opciones para practicar se agotan facilmente.

Figura 3.2 Emociones y tonos
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Fuente: Elaboracion propia

Esta tabla no es exhaustiva pero permite que el lector pueda explorar su expresividad
natural en una amplia gama de emociones. Ademas, cada emocidn se asocié con un emoji,
debido a que los jovenes estan familiarizados con estos iconos graficos y el gesto de cada

figura refuerza el sentido de cada emocidn facilitando su asimilacion.

%9 José Luis Diaz, y Enrique Flores, “La estructura de la emocion humana: Un modelo cromdtico del sistema
afectivo”, en Salud Mental, vol. 24, nim. 4, pp. 20-35, en [https://www.redalyc.org/pdf/582/58242403.pdf],

visto en 2020.
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Después de presentar la tabla, el maestro leera uno de los siguientes refranes con
dos emociones o tonos diferentes: “quien busca peligro perece en é1”,”° “al buen entendedor
pocas palabras”,”* “todos los gatos son pardos”.”? Su ejemplo servira para mostrar co6mo se
modifica el sentido de una lectura cuando ocurre una variacion en la entonacion. Luego, el
maestro pedira uno voluntario para que lea un refrn, con una emocion elegida. Al final se
invitard a los alumnos a que practiquen emociones con refranes o frases cortas ante un
espejo.

Finalmente, el maestro indicara a sus alumnos que estos ejercicios deben practicarse
con frecuencia; especialmente los de respiracion para fortalecer al aparato fonador.
También se advertira que cada vez que se lea a los demas, de preferencia se debe preparar
con anticipacion la lectura; es decir, se debe practicar para entenderla y aplicar la
entonacion y velocidad adecuadas. En el momento inmediato anterior a la lectura no es
necesario realizar todos los ejercicios practicados, basta con hacer inhalacion profunda por
nariz y exhalar por la boca emitiendo una [s] continua hasta que termine el aire y repetirlo
varias veces. Si durante la lectura se comete alguna falla de diccidon, no se debe interrumpir
abruptamente la lectura porque se romperia la formacién de iméagenes que pudiera estar
generando; después de todo, los errores de diccion le ocurren a cualquiera, pero se perciben
menos cuando van acompafiados de adecuada velocidad y entonacién, cuando van
acompariados de seguridad y confianza.

La segunda parte de la primera sesion esta destinada a realizar un modelado de
lectura compartida en el aula, donde el maestro leera el texto y guiara el analisis del mismo

por medio de preguntas de tipo literal, inferencial y critico.

" Miguel de Cervantes, “Don Quijote de la Mancha. Edicion del IV centenario”, p.176.
71 H

Ibid., p. 838.
"2 Ibid., p. 808.
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La actividad se abrira con una introduccion sobre el autor y el titulo de la obra,
explorando por medio de preguntas lo que los alumnos saben al respecto; también se les
invitard a hacer inferencias previas a la lectura en torno al titulo de la obra y la siguiente

imagen asociada.

Figura 3.3 El corazon perdido

El corazén perdido

fjj-

Fuente: Moisés de las Heras

En seguida el maestro leeréa el texto. Al concluir la lectura abrira el analisis preguntando las
primeras impresiones que se tuvieron al escuchar el texto; luego conducira el analisis por
medio de preguntas literales, inferenciales y preguntas criticas. Con el propésito de que los
alumnos puedan guiar a su vez un analisis comentado, se les proporcionaron claves para
formular cada tipo de pregunta:

a) Preguntas literales: Son las que responden a qué, quiéen, donde, cuando, cuales,

etcétera.
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b) Inferenciales: Son aquellas que responden ¢qué pasaria antes de?, ;qué significara?,
¢cual seria el motivo?, etcétera.
c) Preguntas criticas: Responden a ¢crees que?, ¢qué opinas de?, ;qué hubieras hecho

si?, ¢como calificarias?, etcétera.

Al final, de la sesion se darén las instrucciones para la actividad que se llevara a cabo de

tarea, a reserva de que también se hara llegar a los alumnos por correo.

Tabla 3.5 Actividad extraclase

LVA PARA FORTALECER LA COMPRENSION LECTORA

Actividad extra clase Fecha: Del 10 de abril al 14 de abril
Horario: Libre
CONTENIDOS CONTENIDOS PROCEDIMENTALES CONTENIDOS ACTITUDINALES
DECLARATIVOS
« Texto narrativo * Lectura de textos narrativos literarios *» Cooperacion en las actividades grupales
literario * Escucha atenta de LVA * Cortesia en la comunicacion
«LVA * Analisis de LVA * Respeto al oyente en la lectura y la expresion
oral
ACTIVIDADES DE RECURSOS DIDACTICOS INSTRUMENTOS
CONTENIDOS APRENDIZAJE DE EVALUACION TIEMPO
LVA *Realiza ejercicios de *Espejo Autoevaluacién 20 minutos
respiracion «Silla mediante lista de
*Realiza ejercicios de cotejo
diccion
*Realiza ejercicios de
emociones
*Prepara su LVA .EscuderO, Lorena, “Un 30 minutos
beso”
*Greciet, Carmela, “Aviso”
*Teruel, Ivan, “Carencia: f. Falta
o privacion de algo”
*Landa, Mariasun, “Divdn”
*LVA para otros y .Escudero, Lorena, “Un Reporte sobre la 50 minutos
analisis comentado ’ experiencia personal y
beso de los otros durante la
*Greciet, Carmela, “Aviso” sesion de lectura.
*Teruel, Ivan, “Carencia: f. Falta
o privacion de algo”
eLanda, Mariasun, “Divdn”
*Computadora con acceso a
internet
«Correo electronico

Fuente: Elaboracion propia
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Considerando que en la ENP los grupos son grandes y no es viable escuchar a cada uno de
los alumnos en dos sesiones, se disefid una tarea para que todos leyeran un texto literario a
sus familiares o amigos para practicar lo que se abord6 en la primera sesion.

Si bien el proposito final de la actividad es que los alumnos experimenten la accién
de leer para otros. Para llegar a esto se pidié que los alumnos realizaran los ejercicios vistos
en clase y prepararan con antelacion su lectura del texto. Es importante observar que el
tiempo estimado para la actividad extra clase, no es tiempo efectivo de LVA, en él se
considera la revision de apuntes para la realizacion de los ejercicios, asi como el tiempo
para la elaboracion de la evidencia de la actividad.

Para esta actividad, se sugirieron cuatro microrelatos debido a que su brevedad
permite ensayar varias veces la lectura sin que la préctica sea tediosa y cansada, pero se
dejo abierta la posibilidad de leer otro texto, para reducir la percepcion de imposicion y
para que el texto no significara un factor de invasion del tiempo.

Para evaluar la actividad extra clase se pidi6 la entrega de un reporte escrito sobre la
experiencia, con una extension no mayor a una cuartilla. En este reporte cada alumno
expreso lo que sintié durante su lectura y las reacciones que obtuvo de parte de sus oyentes.
Se eligio esta manera de evaluar porque permite valorar de manera cualitativa el impacto de
la lectura compartida en la percepcion de los alumnos; ademas, este medio les permite
externar sus inquietudes y dudas libremente.

A continuacion se presenta la tabla 3.6 correspondiente a la segunda y ultima sesion

de la estrategia.
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Tabla 3.6 Secuencia didactica de la segunda sesion

LVA PARA FORTALECER LA COMPRENSION LECTORA

No. de sesion: Dos

Horario: 7:50 a 9:30 hrs.

Fecha: 16 de abril

CONTENIDOS DECLARATIVOS CONTENIDOS PROCEDIMENTALES CONTENIDOS ACTITUDINALES
« Texto narrativo literario « Lectura de textos narrativos literarios » Cooperacion en las actividades grupales
*LVA « Escucha atenta de LVA « Cortesia en la comunicacion
* Analisis de LVA * Respeto al oyente en la lectura y la
expresion oral
ACTIVIDADES ACTIVIDADES RECURSOS INSTRUMENTOS
CONTENIDOS DE ENSENANZA DE DIDACTICOS DE EVALUACION TIEMPO
APRENDIZAJE
Ejecucion de eIntroduce Voluntario: «Zoom *Observacion 35 minutos
lectura en voz +Pide voluntario * Prepara su LVA *Preguntas de
para ejercicio de con micréfono exploracién
segunda parte de la | apagado.
clase.
« Coordina circulo Grupo:
de experiencias * Comparte sus
* Retroalimenta experiencias en la
* Responde dudas actividad extra clase
Descanso 5 minutos
LVAy *Introduce la Voluntario: *Zoom *Observacion 65 minutos
comprension lectura Lee en voz alta «Carrasco, Angel, *Preguntas de sondeo
lectora *Coadyuva al *Coordina el analisis | “Mosca de amor” de tipo literal,
voluntario de comentado *Formularios inferencial, y critico
lectura a coordinar | Participa Google * Post-test
el andlisis *Escucha
comentado *Infiere
*Responde dudas *Opina y argumenta
*Concluye
Grupo:
«Participa
*Escucha
eInfiere
*Opina y argumenta

Fuente: Elaboracion propia

Al comienzo de la segunda sesion el maestro pedira un voluntario de lectura, s6lo a él se le
haré llegar el texto con el que se trabajara en la segunda parte de la clase. Este voluntario
tendrd que preparar su lectura durante la primera seccién de la clase, con micréfono
apagado. Mientras tanto, el maestro llevaré a cabo la retroalimentacion de la actividad extra
clase, a lo que se dio el nombre de “circulo de experiencias” porque en él el maestro
invitara a los alumnos a que cuenten lo mas relevante de su experiencia, sus sensaciones,

dudas e inquietudes; el docente debera abordar los puntos que haya leido en los reportes de

-107 -



experiencia que no hayan sido rescatados en las participaciones y que sean de importancia
general.

La segunda parte de la Gltima sesién se planed para llevar a cabo una lectura
compartida. El maestro invita a que los alumnos hagan inferencias a partir del titulo de la
obra. Luego advierte que se debe escuchar la lectura del voluntario con respeto.
Posteriormente el voluntario leerd el texto. Al término de la lectura, el docente ayuda al

voluntario a coordinar el andlisis comentado por medio de preguntas. Por ultimo, los

alumnos deberan contestar el post-test o formulario de LVA.

Tabla 3.7 Evaluacion de lectura en voz alta

Texto a leer

Formulario

Mosca de amor

La mosca ha entrado en la habitacién, donde tu estabas solo y en silencio, leyendo.
Casi ni conoce el mundo y mucho menos te conoce a ti, porque apenas tiene aiin unas
horas de vida. El calor del verano es intenso y ti sudas, no mucho la verdad, pero si lo
suficiente como para que tu olor atraiga a la mosca y se te acerque. La desprecias con
un manotazo al aire, fallido. TG eres miel para ella, pero no lo entiendes. La mosca
vuelve a aproximarse igualmente sin ninguna cautela. Quiere lamerte, acariciarte,
besarte. Nadie puede negar que esto también es una forma de amor, quiza la Unica que
la mosca conoce, pero lo es, lo es. Mas ain por la manera en que te mira desde el
borde de la mesa. Tu, claro, no le haces ni caso, sigues ensimismado en no sé qué
poemas, aunque la verdad es que ya has perdido un poco la concentracién. Es
imposible internarte en la jungla de los versos al mismo tiempo que la mosca, tu
mosca, estd ahi, tan cerca. Ya es improbable que una lagrima vuelva a descender,
lenta, de tus ojos, cuando sientes que la voz que te habla en silencio desde el libro te
ha tocado una parte sensible del alma. La mosca te espia, te acecha imantada por el
deseo implacable, natural, lascivo, que le nace de su hondo irracional. Vuelve a
intentarlo con renovado celo; la rechazas una y otra vez. Cuando desiste por fin y se
posa no muy lejos, una brizna acuosa se desliza, como rocio casi imperceptible, por su
rostro diminuto, y resplandece durante una décima de segundo en la tarde livida. Poco
después estara muerta, despachurrada entre tu libro y el tablero de la mesa. Asi, en
seguida, sin darle la menor importancia, podras abandonarte de nuevo a la lectura en
brazos de Cupido y olvidarés sin mas a esa mosca que te quiso mas que nadie.

Angel Carrasco

Preguntas literales:

1. ¢Por qué la mosca casi no conoce el
mundo?

2. ¢Qué hace el personaje que esta en la

habitacién cuando entra la mosca?

Preguntas inferenciales:

3. (A qué se refiere la frase “tu eres miel
para ella”?

4. ¢;De qué manera el personaje podria
recuperar la concentracion sin que muera la

mosca?

Preguntas criticas:
5. ;Crees que el amor de la mosca es amor?
6. (Qué realidad consideras que querria

pintar el autor con este texto?

Fuente: Elaboracion propia
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3.2 Aplicacion de estrategia didactica en la ENP

La estrategia se llevo a cabo en un grupo de cuarto afio en la ENP, plantel 5 José
Vasconcelos, en la asignatura de Lengua Espafiola, los dias 9 y 16 de abril de 2021. En este
apartado se detallara la puesta en practica de la estrategia planeada, los ajustes necesarios y
circunstancias particulares en que se llevé a cabo.

Las clases se realizaron por via remota a través de Zoom, de acuerdo con la
planeacion de la estrategia que contempld medidas de salud publica emitidas por el
Gobierno de la Ciudad de México, en el marco de la pandemia de COVID-19. La LVA es
una actividad donde la interaccion entre los involucrados importa mucho; la voz es el
instrumento principal de la lectura, pero al maestro no le basta con escuchar, necesita
observar a sus alumnos para corregir su postura, identificar la tensién en los gestos de su
rostro y hombros, todos los detalles asociados al cuerpo que se mencionaron antes. Zoom es
una herramienta muy noble, intenta replicar la sensacion de una clase presencial; sin
embargo, en grupos grandes dificulta al maestro el monitoreo de sus alumnos porque no
todos salen en una vista de la pantalla. En la aplicacion de la estrategia la observacion de
los alumnos no fue posible; porque la clase debio ser grabada con fines de evaluacion de la
materia de practica docente, por ello y para resguardo de la identidad de los jovenes, se les
pidié que apagaran sus camaras, de manera que no fue posible saber si realizaron los
gjercicios propuestos.

Por otro lado, que los alumnos se supieran grabados incrementd considerablemente
su tension y la participacion fue escasa, sobre todo en la primera sesion. Los ejercicios

planeados para la primera clase, ademas de ayudar a mejorar la LVA, tienen la propiedad
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de generar un buen ambiente y desinhibir a los participantes. Por ejemplo, cuando se
propone al grupo hacer vibraciones con los labios mientras exhalaban o gesticular con la
cara para soltar la tension, en una clase presencial los alumnos se ven unos a otros, es
posible que rian pero en medio de un “ridiculo” compartido, y aunque un alumno sea muy
timido o la actividad le parezca tonta, si todos lo hacen, lo intentard. Cuando cada alumno
esta en su propia casa, cada uno experimenta un ambiente distinto, el maestro no puede
saber si enfrente, en la misma mesa esta sentado el hermano que lo molesta, o si en una
habitacion contigua su padre tiene una junta importante del trabajo y pidié silencio.

Con cémaras y micréfonos apagados la experiencia se vio muy disminuida.
Personalmente, en la primera sesion llegué a sentir que la clase no iba muy bien, no notaba
haber despertado el interés de los alumnos. En la lectura compartida la participacion fue
escasa, pocos se animaron a realizar inferencias y emitir opiniones; ain con eso se llegé a
un analisis completo del cuento.

La poca participacién en esta sesion me hizo pensar que aun era tiempo para que en
la segunda clase el alumno voluntario de lectura coadyuvara a guiar la conversacién sobre
el texto. Por ello decidi hacer un ajuste al respecto, y la participacion del voluntario se
limitd a la LVA.

Los resultados positivos de la intervencion se notaron por medio de las evidencias
de la actividad extra clase.” De los treinta alumnos participantes de la primera sesion,
veintiocho realizaron los ejercicios y leyeron en voz alta a su familia. La respuesta del
grupo fue muy buena. Més adelante se describiran los resultados con mas detalle.

La segunda sesion coincidié con la ultima clase del ciclo escolar del grupo, de

manera que la maestra de Lengua Esparfiola pidié quince minutos para despedirse de sus

3 Consultar la evidencia de la actividad extra clase en el anexo 2.
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alumnos, esto redujo el tiempo de la intervencién. El hecho de ser el dltimo viernes del afio
escolar 2021 a primera hora repercutio en la asistencia, de los treinta alumnos que
estuvieron presentes en la primera sesion llegaron solo dieciocho a la segunda. Pero los que
asistieron participaron mas que en la sesion previa.

Al principio, como se tenia previsto, se envio el texto a la joven que se ofrecié como
voluntaria de lectura y se prepar6 durante media hora, mientras se realizaba el circulo de
experiencias.

Durante el circulo fue necesario partir de los trabajos recibidos, los jovenes no se
atrevieron a mencionar problemas como la timidez y los nervios en publico, esto lo hicieron
solo por escrito. Respecto a este punto les hice ver que los nervios ante un publico es dificil
de eliminar, hay testimonios de actores y cantantes profesionales que lo confirman; pero
conforme maés se practica, cuanto mas se lee en publico, mejor se controla este problema; y
como algunos aseguraron en su trabajo, si han practicado los ejercicios, se sienten mas
seguros. También se habl6 sobre la inquietud de saber si los oyentes estan entendiendo o
no; sobre esto les recordé que la velocidad es muy importante, y se mide en relacion con la
formacion de imagenes mentales; el lector, debe formarlas en su cabeza también mientras
lee y con eso él mismo puede tener un cincuenta por ciento de seguridad de que esta siendo
entendido. El otro cincuenta por ciento, reside en la disociacion éculo-vocal, que es la
capacidad de leer y cada cierto tiempo mantener contacto visual con el auditorio, mediante
el contacto se puede saber si el oyente se esta aburriendo, si se emocion0 o si no entiende
nada. Esto no se incluyoé en la estrategia porque decirlo es muy facil, pero en la LVA es de
las habilidades mas dificiles de lograr; requiere mucha préactica levantar la cabeza del texto
y regresar a él sin perderse entre las lineas. Alma Velasco dedica un capitulo de su manual

al ejercicio de lectura anticipada, esto es leer lo que sigue en el texto mientras se esta
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pronunciando lo anterior, guardarlo en la memoria y ver al auditorio mientras se pronuncia.
La lectura anticipada también ayuda a la fluidez y cadencia de la lectura; porque si ya se
sabe lo que sigue, el cerebro tiene mas tiempo de procesarlo y se pronuncia con més
intencion. En este capitulo Alma Velasco trata algunas técnicas de lectura rapida, muy
interesantes, pero no se pueden cubrir en dos sesiones. Para un lector que comienza, la
disociacion oculo-verbal més que ayudar, estorba. En cuanto a la respiracion y el resto de
ejercicios nadie menciond haber presentado problemas.

La lectura conjunta fue mas rica que en la primera sesion. La voluntaria ley6 con
diccion, buena velocidad y volumen, su entonacion también fue adecuada. Durante el
andlisis comentado, los jévenes defendieron su interpretacion frente a otras posibles. Y se
concluyé que un mismo texto puede tener muchas lecturas, sin que sean incorrectas, que
dependerd de la perspectiva y el contexto de quien lee. Por ejemplo, fue interesante
observar como le asignaron un género al personaje, dependiendo del género de ellos
mismos. Después de comentar la lectura se realiz6 el ultimo formulario, al final se les

invitd a seguir practicando la LVA y a trasladarla fuera del &mbito escolar.

3.3 Resultados

A partir de la aplicacion de los formularios y la recepcion de los reportes de experiencia
escritos por los alumnos se pudo observar de manera cualitativa el impacto que tuvo la
estrategia docente en los alumnos. La informacion obtenida se presentard a continuacion.
En primer lugar se mostraran citas de los testimonios de los jovenes obtenidas en su LVA

para familiares 0 amigos. Despueés se expondran los resultados a partir de los formularios.
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La actividad extra clase fue realizada por 28 estudiantes, entre ellos 17 eligieron el
texto “Divan”; 7 leyeron, “Un beso”; 2, “Carencia: f. falta o privacién de algo”; 1, “La
ausencia” y s6lo 1 se decantd por un texto no sugerido por el docente, se traté del cuento
“Lo que se tragd la tierra” de Paola Artmann. ltzae, el alumno que eligid un cuento
diferente a los sugeridos es el Unico que dijo tener la costumbre de la LVA en familia, lo
que le ha generado un criterio propio y un gusto particular. Aqui el testimonio de Itzae: “al
momento de leer la lectura, me senti tranquilo y motivado, ya que me gusta leer historias de
terror a mi familia”.’® Este caso demuestra que el habito genera confianza y en
consecuencia una buena lectura, el mismo alumno menciona que sus padres sintieron el
suspenso Y la intriga del texto.

Ahora, respecto a los jovenes que no tienen el habito de la LVA, también se obtuvo
respuesta positiva. Para dar cuenta de esto se han seleccionado algunos testimonios, que se
iran comentando en funcidn de sus coincidencias.

La actividad demostr6 que conocer los ejercicios pertinentes para mejorar la LVA 'y
su practica previa, no sélo contribuyd a que los jovenes leyeran mejor, sino que incidi6 en
su seguridad y confianza. Como el caso de Itzayana que comentd “mi experiencia en esta
actividad fue emocionante aunque yo siempre he sido muy timida para leer en voz alta y
que alguien més me escuche (de hecho detesto hacer eso) pero pues no me fue tan mal [...]
después de prueba y error logrando alcanzar mis expectativas”. En el mismo sentido se
pronuncid Nicté:

Durante la lectura me senti muy comoda gracias a la previa lectura a solas que realicé en donde

estudié varias veces el texto antes de presentarles a mi familia. Normalmente me pongo muy

nerviosa antes de leer en publico pero éste no fue el caso porque habia practicado muy bien cada

" para proteger la identidad de los estudiantes se han sustituido sus nombres reales.
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reglén [...] La verdad creo que la clase y la presentacion fueron muy interesantes porque nos
recordaron que la lectura se compone de muchas otras cosas que tienen la misma importancia y
que pueden hacer una gran diferencia en la comprensidn del lector y escucha [...] sin duda es algo
que tomaré en cuenta durante mi préxima lectura para estar un poco mas confiada y tener una
mejor compresion.

Leer en voz alta y frente a los demas representa para muchos jovenes un reto, los lectores
pueden ser conscientes de sus deficiencias, pero mediante la estrategia puesta en practica se
les proporcionaron elementos para corregir dichas deficiencias, lo que les ayudd a combatir
los nervios e inseguridades. Asi lo confirma Alitzel en su testimonio “leer en voz alta me
dio una gran seguridad para pronunciar las palabras con claridad [...] Yo acostumbraba a
leer con una postura incorrecta y esto me provocaba un gran cansancio y hacia que ya no
continuard con la lectura [...] me senti muy bien”.

En el mismo orden de ideas Balam menciond lo siguiente “Al leer con los consejos
que me dieron la dltima clase, me senti mucho mas confiado de mi mismo, casi no sentia
desconcentracion y todo estaba mas sereno a como leia con la mente, en resumen, se
disfrutd y fue mas agradable la lectura”. Yayaan dijo “siguiendo l0os consejos vistos en
clase me senti mas segura al momento de leer y volveria a ponerlos en practica siempre que
tenga que leer en voz alta y frente a mas personas”. Nuscaa, por su parte, tambiéen

reconocio la influencia de los ejercicios vistos en clase.

Mi experiencia al hacer este ejercicio fue muy buena ya que siento que logré mejorar mi LVA, al
inicio me senti un poco nerviosa ya que soy algo timida y no soy muy buena leyendo en voz alta
frente a demas personas, pero los ejercicios que vimos en clase me sirvieron mucho para poder
mejorar el volumen, la diccion, la claridad y la entonacion de mi voz a la hora de leer el texto

frente a mi familia.
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Y finalmente, Yalil también experimentd mejoria en su confianza: “disfruté bastante la
actividad pues me sirvid a superar el miedo”. Esta serie de testimonios confirman que el
conocimiento incide directamente en la seguridad y confianza con que se desenvuelven los
individuos. Y en el caso que nos ocupa, la LVA, la seguridad es primordial para poder
transmitir correctamente a los escuchas el mensaje del texto que se lee. Esta confianza
generada por practicar la LVA frente a un publico, puede ser el primer paso para ganar
confianza al momento de expresarse de manera oral en una exposicion, un certamen o
cualquier situacion en la cual el joven deba presentarse ante un publico. Kinich mencion6
algo cercano a esta idea, “mi experiencia fue buena en cualquier aspecto de la actividad la
recomiendo para poder practicar y para poder corregir errores a la hora de la pronunciacion
[...] me queda como ejercicio para a futuro poder hacerlo y mejorar un poco mas”.

La actividad también generd reflexiones sobre el efecto que causa la LVA en quien
lee. Alom comento “pude aprender que con el tono adecuado, volumen, diccion, entonacion
entre otras cosas [...] podemos agregarle un valor sentimental, reflexivo o emocional al
texto logrando una mejor conexion con el autor”; algo semejante sefiald Itzamna “senti que
la lectura era un poco fuerte en donde tenias que reprimir el sentimiento y eso al leerlo me
genero algo de tristeza, pensaba en como seria esto en la vida diaria de una persona”.
Ambos percibieron que al leer en voz alta se vivifica la experiencia lectora, se incrementa
la sensibilidad para con el texto, de manera que pudieron involucrarse mas con él, ya sea
conectando con el autor o con los personajes, e incluso ir mas alla, empatizando con las

personas que pudieran pasar por algo semejante a lo narrado.
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La mayor parte de los jovenes expresaron la parte emocional de la practica lectora.
Desde quien abiertamente dice “me puse feliz”,”> “la actividad fue entretenida y
divertida”,”® hasta el despertar de la nostalgia. Este fue el caso de Yaxkin, quien ley a su

madre y hermana.

Todas concordamos que el texto nos recordaba momentos en los que sentimos un vacio o que nos
faltaba algo, aquella tristeza inexplicable que todos en algin momento llegamos a sentir [...] me
gusté mucho leerle a mi madre, ya que ya llevaba mucho tiempo por no decir afios que no le leia en
voz alta, y siento que la experiencia de volverle a leerle me dio nostalgia y a la vez alegria. También
siento que esta experiencia me ayudara mucho a futuro ya que tendra més confianza y sabré como se
realiza una buena LVA, y como conclusion este ejercicio me gustdé mucho y siento que ayuda

bastante, y creo que todos deberiamos realizarlo alguna vez en nuestra vida.

Por un lado, el texto que ley6 Yaxkin movi6 sentimientos en ella y su familia, pero también
la actividad de LVA, porque la remitié a otro momento de su vida, seguramente a sus
primeros afos de educacion basica. Esto no se limit6 a su caso, muchos de jovenes no leian
en voz alta para su familia desde mucho tiempo atras. Tal fue el caso de Noil, “mis padres y
mi abuelita dejaron de hacer lo que estaban haciendo para concentrarse en mi y en mi
lectura. La verdad si me puse nervioso ya que sinceramente ya no habia leido en voz alta
por un tiempo”. De este testimonio se destacan dos aspectos; por un lado evidencia de que
la voz que lee convoca, atrae y vincula; y por otra parte, el no practicar la lectura con
regularidad influye en que el nerviosismo sea mayor.

En general se obtuvo una buena respuesta en esta actividad, las reacciones de los
oyentes también fueron positivas, hubo padres felicitando a sus hijos, involucrandose en los

textos, en las intenciones de los autores, sugiriendo posibles ensenanzas, “hubo risas, pero

> Nicteel
® yaax
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sobre todo sorpresa”,’’ “reacciéon de asombro y de euforia”,’® interés; no sélo por las

lecturas en si, incluso en los ejercicios de apoyo que sirvieron para mejorar el desempefio
lector, como en el caso de Imox, cuyos oyentes le “dieron el consejo de que deberia
ocuparlos con mayor frecuencia”.

La actividad extra clase logré que los jovenes reconocieran la importancia de la
LVA. Les ayud6 a adquirir conciencia sobre su propia ejecucion lectora, y puso a su
alcance ejercicios sencillos y précticos que les permitirdn perfeccionarla. Ademas,
experimentaron un momento en familia en torno a la lectura, momento que movio

emociones y sentimientos vinculdndolos mas.

Me gusté mucho realizar esta actividad ya que gracias a ella logré ver que me hace falta leer mas en
voz alta [...] creo que esta actividad me ayudo a darme cuenta lo importante que es aprender a leer en
voz alta, ya que esta simple actividad la realizamos muchas veces durante nuestro dia a dia y aunque

muchas veces no le demos importancia es una actividad que deberiamos tener mas en cuenta.”

Los reportes de experiencias, aungque breves, dan cuenta que practicar la LVA tiene
beneficios que cubren un amplio espectro, desde el cognitivo hasta el emocional y social.
La practica repercutio en la seguridad personal de los adolescentes, analizaron los textos de
manera entretenida y hasta divertida; pasaron un buen momento en familia en torno a la
lectura.

La segunda seccion de resultados corresponde a los que se obtuvieron mediante el
pre-test y post-test. EI formulario de lectura silenciosa fue contestado por 30 estudiantes,
mientras que el formulario de LVA fue contestado por 18. Como se menciond antes, esto se

debid a que se trat6 del ultimo dia de clases.

T Kawil
78

Kante
| gets
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A continuacién se mostraran de manera grafica los resultados de los formularios.
Como se vio antes, los breves formularios aplicados en la practica docente estaban
constituidos de 6 preguntas: 2 de tipo literal, 2 de tipo inferencial y 2 de tipo critico.

Con la finalidad de observar mejor los resultados obtenidos, los datos se
organizaron en resultados de lectura literal, resultados de lectura inferencial y resultados de
lectura critica. De manera que primero se mostraran tres graficas correspondientes a las
respuestas a cada tipo de pregunta comparando la lectura silenciosa y la LVA.

Posteriormente se mostraran los resultados de cada formulario por separado.

Figura 3.4 Resultados de preguntas literales

100%

90%

80%

70%

60%

50% Aciertos

H Desaciertos
40%

30%

20%

10% -

0%

Lectura silenciosa Lectura en voz alta

Fuente: Formularios de lectura silenciosa y LVA aplicados en la ENP
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La diferencia en porcentaje de aciertos entre los tipos de lectura no fue muy grande. Sin
embargo, por 2.23% la lectura silenciosa permitié un mejor resultado. Esto se debe a que en
el formulario de lectura silenciosa, los alumnos pudieron acudir al texto, localizar la
informacion textual y contesta. En cambio en la lectura conjunta, un sélo lector accedio al

texto, el resto contest6 con sus propias palabras y recurriendo a su memoria.

Figura 3.5 Resultados de preguntas inferenciales

100%

90%

80% -

70% -

60% -

iertos

50% -
H Desaciertos

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -
Lectura silenciosa Lectura en voz alta

Fuente: Formularios de lectura silenciosa y LVA aplicados en la ENP

En las respuestas inferenciales la diferencia aumentd, dando una ventaja a la LVA del
7.77% de los aciertos. Esto puede atribuirse a que durante la LVA se da tiempo a la
formacion de imagenes mentales, la imaginacion estda mas activa. En ambos casos los
jévenes sabian que tendrian que contestar un formulario; sin embargo, es posible que en la

lectura silenciosa sintieran mas presion.

-119-



Figura 3.6 Resultados de preguntas criticas

120%

100%

80% -

H Aciertos

60% -

H Aciertos
explicados

M Desaciertos

40% -

20% -

0% -

Lectura silenciosa Lectura en voz alta

Fuente: Formularios de lectura silenciosa y LVA aplicados en la ENP

En lo que se refiere a las preguntas criticas, la LVA superd en un 45% a la lectura
silenciosa. Esto es porque los estudiantes lograron posicionarse frente al texto, involucrarse
mas e identificarse con los personajes. Como se menciond en la planeacion, a ninguna
pregunta se le agregd la indicacion “explique” o “argumente”; sin embargo, en el
formulario de LVA, muchos jovenes profundizaron en su respuesta.

A continuacion se presentaran los resultados en cada uno de los formularios. El de

lectura silenciosa, fue sobre el texto “La ausencia” de Araceli Esteves. Las preguntas 1 y 2,
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son de caracter literal, las preguntas 3 y 4 son inferenciales, y las preguntas 5 y 6 son

criticas.

Figura 3.7 Primera pregunta literal del formulario de lectura silenciosa

¢Quién esta ausente?

100%

90%

80%

70% -

60% -

i Hijo

50% - H Nifio

M Familia

0, -
40% H Narrador

30% -

20% -

10% -

0% -
Aciertos Desaciertos

Fuente: Formulario de lectura silenciosa aplicado en la ENP

El personaje ausente en el texto es el nifio, hijo de la mujer de la que habla el narrador
personaje; de modo que ambas respuestas son correctas. 73.33 % contestd de manera
acertada que era un “nifio” y 13.33% el “hijo”, ambas respuestas son correctas. En cambio
10% contestaron que el “narrador” y 3.3% que la “familia”, ambas son respuestas

incorrectas.
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Figura 3.8 Segunda pregunta literal del formulario de lectura silenciosa

éLa mujer y el narrador son familia?

100.00%

90.00% -

80.00% -

70.00% -

60.00% -

HSi
50.00% -

HNo

H No se especifica

40.00% -

30.00% -

20.00% -

10.00% -

0.00% -
Aciertos Desaciertos

Fuente: Formulario de lectura silenciosa aplicado en la ENP

Lo tragico del cuento, su esencia, radica en que el narrador y la mujer no son familia. “No
soy su muerto” dice el narrador; el 90% respondié de manera acertada afirmando que el
narrador y la mujer no son familia. Los desaciertos pueden atribuirse a distraccién; 6.66%

contestd que si eran familia y 3.33% no especifico su respuesta.
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Figura 3.9 Primera pregunta inferencial del formulario de lectura silenciosa

éDe qué manera serd posible que estan ocurriendo los encuentros
entre el narrador y la mujer?

100.00%
90.00%
3.33% 4 Por unidad
80.00% - vecinal
70.00% - i Por medio del
' llanto
60.00% - i Por contacto
con la foto
50.00% - i Por ausencia
40.00% -
° H Narrador no
tiene mejor
30.00% - lugar al que ir
M Invocacion
20.00% paranormal
. 0
H Entra por la
10.00% - ventana
0.00% -

Aciertos Desaciertos

Fuente: Formulario de lectura silenciosa aplicado en la ENP

En las preguntas inferenciales existen muchas respuestas correctas. Pero hay un limite
dictado por el mismo cuento. Las respuestas acertadas fueron “por invocacion paranormal”
en un 46.66%, “a través del llanto” en un 20%, “por contacto con la foto” en un 10%, “por
unidad vecinal”, “por ausencia”, “porque el narrador no tiene nada mejor qué hacer”, lo que
significo un 3.33% respectivamente. El encuentro no queda en duda en el cuento por ello se
consider0 desacierto el 6.66% de las respuestas que afirmaron que “no hubo encuentro”, asi
mismo se considero desacierto que el narrador “entrd por la ventana” y que el encuentro es

ficticio, lo que significo un 3.33% respectivamente.
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Figura 3.10 Segunda pregunta inferencial del formulario de lectura silenciosa

éA qué se refiere la frase "para que sus lagrimas tengan nombre"®

100.00%

90.00%

80.00% -

70.00% -

. 1 Para que siga

60.00% - llorando por el nifio
H Para que tenga a

50.00% - alguien por quien

llorar

H Que le hace

40.00% - compaiiia para que

no esté sola

H Que su tristeza tenga

30.00% - un porqué
i Siempre que llora, el

20.00% - nifo la ve

o |
10.00% 10%
0.00% - T
Aciertos Desaciertos

Fuente: Formulario de lectura silenciosa aplicado en la ENP

Las inferencias acertadas para el significado de la frase “para que sus lagrimas tengan
nombre” fueron “para que tenga alguien por quien llorar”, un 43.33%; “que su tristeza
tenga un porqué”, un 36.66%, y que le hace compafiia “para que no esté sola”, un 6.66%.
En esta pregunta no se aceptd la respuesta “para que siga llorando por el nifio”, un 10% vy
tampoco aquellas que refieren que “el nifio la ve siempre que llora”, un 3.33%. La mujer

llora por el nifio, pero él no esta, asi que el narrador contiene su dolor.
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Figura 3.11 Primera pregunta critica del formulario de lectura silenciosa

é¢COémo calificarias la actuacidn del personaje que narra?

80%

70% -

60% -

50% - H Sobre

narracion

H Explicados

40% -

H Basicos

30% -

20% -

10% -

0% -

Aciertos Desaciertos

En el cuento hay un narrador personaje que desde su perspectiva va contando la historia.
Un 53.33% de los aciertos fueron respuestas basicas del tipo “buena”, mientras que el
16.66% de las respuestas fueron explicadas por los alumnos. Los desaciertos estribaron en
que algunos jovenes contestaron la pregunta aludiendo a la calidad de la narracién y no a la
actuacion dentro de la historia del personaje que es el narrador, el porcentaje de desaciertos

fue un 30% de las respuestas.
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Figura 3.12 Segunda pregunta critica del formulario de lectura silenciosa

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

tu ciudad o con tu propia vida?

Aciertos

éCrees que lo narrado puede relacionarse con la vida cotidiana de

H Explicados

M Basicos

Fuente: Formulario de lectura silenciosa aplicado en la ENP

Como respuesta a esta pregunta, el si y el no son correctos; por ello se considerd cuantos

respaldaron su respuesta. El 73.30% de las respuestas fueron basicas, un si o no. El 26.66%

fueron respuestas explicadas.
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El formulario de LVA, fue sobre el texto “Mosca de amor” de Angel Carrasco. Las
preguntas 1y 2, son de caracter literal, las preguntas 3 y 4 son inferenciales, y las preguntas

5y 6 son criticas.

Figura 3.13 Primera pregunta literal del formulario de lectura en voz alta

éPor qué la mosca casi no conoce el mundo?

60.00%

50.00% -

M Su vida es corta

40.00% -
H Se queda por amor

30.00% - No sale de casa

H No ha explorado el

mundo

H Le interesa una
sola persona

H Le costaba trabajo

20.00% -

10.00% -

0.00% -

Acierto literal Acierto inferido

Fuente: Formulario de lectura en voz alta aplicado en la ENP

El texto de Carrasco a la letra dice “Casi ni conoce el mundo y mucho menos te conoce a ti,
porque apenas tiene alin unas horas de vida”.®® Un 55.55% respondié que la vida de la
mosca es corta, una respuesta literal. Sin embargo, las otras respuestas estan implicitas en el
texto y responden a la pregunta, estas respuestas fueron las siguientes: le interesa una sola
persona, 16.66%; se queda por amor, no sale de casa, no ha explorado el mundo, le interesa

una sola persona, le costaba trabajo, esta en un solo lugar, 5.55% respectivamente.

8 Angel Carrasco, “Mosca de amor”, en Basura espacial. Microrrelatos vesiculares.
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Figura 3.14 Segunda pregunta literal del formulario de lectura en voz alta

éQué hace el personaje que esta en la habitacion cuando entra la mosca?

0.6
H Se molesta

0.5 - /desespera
[1Se

desconcentra

I1Rechaza

0.4 -
HLee
Hlrse

0.3 -
H Intenta matarla

5.55% / la mata

H Estudia

0.2

5.55% M Chico
5.55% H Chica

0.1 - ,

H No contesto
0 .
Acierto textual Acierto inferido Desacierto

Fuente: Formulario de lectura en voz alta aplicado en la ENP

Las respuestas que corresponden a los aciertos literales fueron “se molesta/ desespera”,
33.33%; “lee”, 16.66%; “se desconcentra”, 5.55%. Otras respuestas correctas que se
pueden inferir del texto, sin ser literales son que el personaje “intenta matarla”, 11.11% y
“la rechaza”, un 5.55%. Las respuestas que son desacertadas pues no figuran en el texto son

“irse”, “estudia”, “chico” y “chica” todas con un 5.55% de las respuestas respectivamente y

un 5.55% no contesto.
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Figura 3.15 Primera pregunta inferencial del formulario de lectura en voz alta

¢A qué se refiere la frase “tu eres miel para ella”?

100%
90%
1A que le atrae
80%
H Es alguien especial, le
quiere
70%
44.44% i Es de su agrado
60%
H Le ve con atencion y
curiosidad
50%
M Que es dulce
40% -
H Que es importante para
30% - ella
H Que es lindo paraella
20% -
H Que le gusta
10% -
H Que le interesa
0% -

Acierto Desacierto

Fuente: Formulario de lectura en voz alta aplicado en la ENP

Dado que se trata de una pregunta inferencial, las respuestas acertadas son mdltiples: la
mayoria respondid “que le atrae”, un 44.44%; “que le interesa”, un 11.11.%; “es alguien
especial”, “es de su agrado”, “le ve con atencidn y curiosidad”, “que es importante para
ella”, “que es lindo para ella”, “que le gusta”, un 5.55% respectivamente. El (nico
desacierto fue considerar que el personaje “es dulce”, un 11.11% de las respuestas, porque
si bien la mosca muestra interés en €él, no es por un rasgo dulce en él, de hecho es todo lo

contrario con ella.
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Figura 3.16 Segunda pregunta inferencial del formulario de lectura en voz alta

é¢De qué manera el personaje podria recuperar la concentracion sin
que muera la mosca?

120% i Saliendo del lugar
L1 Sacandola del cuarto
100%
H Ignorando a la mosca
80% -
H Explicandole la
importancia de hacer
60% —— otras cosas
H Escuchando musica con
38.88% auriculares
40%
H Dejandola leer a su lado
20% - H Dejando que se acerque
0% -

Acierto

Fuente: Formulario de lectura en voz alta aplicado en la ENP

Todas las respuestas son inferencias posibles y diversas. La respuesta mas popular fue
“sacandola del cuarto”, un 38.88%; seguida por ‘“saliendo del lugar”, un 33.33%;
finalmente, “ignorando a la mosca”, “explicandole la importancia de hacer las cosas”,
“escuchando musica con auriculares”, “dejandola leer a su lado”, “dejando que se acerque”

en un 5.55% respectivamente.
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Figura 3.17 Primera pregunta critica del formulario de lectura en voz alta

De acuerdo con tus convicciones, écrees que el amor de la mosca es
amor?

120%

100%

80%

60% H Explicados

H Basicos

40%

20%

0%

Aciertos

Fuente: Formulario de lectura en voz alta aplicado en la ENP

Todas las respuestas a esta pregunta son acertadas. Mas de la mitad de las respuestas,
55.55% fueron explicadas por los alumnos, sin que se les pidiera. El 44.44% fueron

respuestas basicas del tipo “si” 0 “no”.
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Figura 3.18 Segunda pregunta critica del formulario de lectura en voz alta

éQué realidad consideras que queria pintar el autor con este texto?

100%

90% -

80% -

70% -

60% - M Fuera de

tema

H Explicados

50% -

M Basicos
40% -

30% -

20% -

10% -

=

Aciertos Desaciertos

0% -

Fuente: Formulario de lectura en voz alta aplicado en la ENP

El 88.88% de las respuestas fueron explicadas por los alumnos, 5.55% no lo hizo. Sélo el
5.55% de las respuestas fueron fuera de tema. Pero notablemente, mas de la mitad de las

respuestas fueron explicadas por los alumnos, sin que se les pidiera.
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Recapitulando, los ejercicios propuestos en clase para mejorar el desempefio lector
proporcionaron mas seguridad a los jovenes para leer en voz alta a los demés. Por otra
parte, el andlisis de los datos que arrojaron los formularios mostré que la LVA facilita la
generacion de inferencias y, aunada a la lectura conjunta, propicia el posicionamiento
personal del lector frente al texto. Ademas, la practica de la LVA, tanto en el aula como en
el salén de clases, fue bien recibida por los alumnos, la percibieron como una actividad
divertida que les hizo sentir felicidad, procurando el mejor ambiente para la comprension

lectora y el aprendizaje.
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Conclusiones

El nivel de lectura en México ha sido siempre un problema educativo. Todavia a inicios del
siglo XX la gran preocupacion era el analfabetismo; en la actualidad, de acuerdo con la
prueba PISA, desde el afio 2000 hasta el 2018, a pesar de que los jovenes decodifican lo
que esté escrito, su desempefio lector es apenas aceptable para las necesidades y exigencias
de la vida laboral en un mundo globalizado.

Los mexicanos prefieren ver television o pasar tiempo con amigos y familiares que
leer, y en las encuestas responden que la principal razén para no leer es la falta de tiempo,
seguida por la falta de interés o gusto.

En el bachillerato, como en otros niveles de estudio, se intenta combatir este
problema desde muchas aristas. La UNAM, en sus programas de la ENP contempla lectura
de textos literarios y académicos, de México y el mundo. También fuera del aula tiene
programas de promocién de la lectura que trabajan tanto en Ciudad Universitaria, como en
preparatorias y CCH. Pero, siempre se necesita mas, algo mas cercano y que logre llegar a
las emociones de los jovenes, para que la lectura no sea percibida como una invasion del
tiempo propio, sino como una habilidad que puede acompafiar momentos placenteros y de
aprendizaje.

Ademas, la ensefianza de la LVVA se ha relegado a la educacién basica, como si leer
en voz alta fuera una etapa previa a la lectura silenciosa. A lo largo de este trabajo se ha
demostrado que no es asi. La LVA y la lectura silenciosa se complementan una a la otra, las
dos son utiles dependiendo de las circunstancias. Puede ser que en determinado momento
un texto académico sea muy denso y nuestra atencion se esté perdiendo con lo que pasa

fuera, en ese momento leer en voz alta lograré regresar la atencion al texto. O puede ser que
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el texto a leer sea tan extenso que no sea viable leerlo en voz alta en su totalidad. La lectura
silenciosa permite mayor velocidad de lectura, la LVA involucra més sentidos y logra una
lectura més vivida. Las dos son necesarias y las dos pueden experimentarse en el salon de
clases.

Llevar la LVA al aula permite que el profesor presente un modelado de lectura a sus
alumnos, mostrandoles como pueden abordar una lectura, qué estrategias son Utiles para
comprender mejor los textos. También, permite que el maestro contagie su gusto por la
lectura con su grupo, pues al leer, sus alumnos podran percibir su interés; y él podra
involucrarlos en el proceso de lectura desde el titulo. Realizar una lectura conjunta les
permite a los alumnos conocer nuevas formas de abordar los textos y también descubrir
otros puntos de vista, que de otro modo no descubririan.

Por otra parte, también es importante que los alumnos lean en voz alta, para si
mismos y para los deméas. A lo largo de su vida escolar tendran que desenvolverse en
muchas clases y en algin momento se les pedird leer en voz alta, en la vida laboral y
cotidiana también es posible que deban hacerlo. Leer bien en voz alta permitird que los
demas entiendan lo que lee, y no es cosa menor cuando se trata de un abogado explicandole
a un cliente los incisos de un contrato, o un contador que lee a su cliente los articulos de ley
sobre deducibles. Practicar la LVA no deberia reducirse a la educacion bésica, cuando en
grados superiores no se ha logrado un desempefio aceptable en la materia.

La estrategia disefiada para este trabajo contempld los elementos basicos que se
deben observar en la ejecucion de la LVA, y conforme a estos se propusieron ejercicios
béasicos que los jovenes pueden llevar a cabo en casa las veces que consideren necesarias.
Para esto se les proporcionaron las bases y la manera de autoevaluar su desempefio como

lectores en voz alta. También, se presentd un modelado de lectura conjunta, el cual fue
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Ilevado por cada uno de los estudiantes a su casa, y en el aula con un voluntario de lectura y
la participacién de todo el grupo.

A partir de esta intervencion se puede afirmar que la LVA es una actividad atractiva
y demandante para los jovenes, se divirtieron realizandola y aprendieron al mismo tiempo.
Mediante los ejercicios realizados mejoraron su seguridad y confianza enfrentandose a un
publico. Adquirieron conciencia de su propio desempefio lector y obtuvieron métodos para
superar sus problemas de diccidn, de volumen, de entonacion, y velocidad.

También, se pudo comprobar que el uso de la LVA fortalece la comprensién lectora,
en tanto que la experiencia lectora se vivifica, se vuelve més intensa y sentida, porque al
leer buscando el sentimiento de la lectura se fortalece la conexion con el autor, o al menos
se hace un trabajo de exploracién de sus intenciones. La lectura inferencial y la lectura
critica se vieron favorecidas, porque la LVA propicié que los jévenes echaran a volar su
imaginacion y se posicionaran frente al texto. Y, al llevar la lectura a casa, convivieron con
su familia en torno a una obra literaria, la comentaron, se movieron sentimientos y
recuerdos de los tiempos en que los chicos leian a su familia en primaria, algunos
decidieron volverlo a hacer en otras ocasiones.

Si bien los resultados de la aplicacion de la estrategia fueron positivos, para la
obtencion de mejores resultados en el futuro debe ampliarse el tiempo de la intervencion.
De manera que todos los jovenes tengan oportunidad de leer en voz alta frente a sus
compafieros. Esto puede hacerse dedicando un espacio de cada clase a la lectura de textos
cortos, que pueden escogerse en concordancia con el programa del curso. En lo que
respecta a las clases a distancia por medio de plataformas digitales, es recomendable que
tanto los alumnos puedan ver al maestro como éste a los alumnos, para lograr una adecuada

retroalimentacion entre las partes.
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Finalmente, LVA debe regresar a las aulas en el bachillerato, porque a leer se
aprende leyendo. Y el “derecho a no leer” solo debiera consentirse para el que ya sabe
hacerlo, para el que interpreta, para el que realiza una lectura critica y argumenta. La

escuela ha de ser, por excelencia, un espacio lector.
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Anexos

Anexo 1. Encuesta a grupo de cuarto afio de la ENP

Preguntas  Respuestas @ Configuracién

Secl:it’)n 1de3

Datos personales -

Descripcidn del formulario

Sexo ”
Mujer

Hombre @

Otra.
Tr
Edad * =
Texto de respuesta breve =
=
Preguntas  Respuestas @ Configuracion
Seccién 2 de 3
v
Lectura -
Descripcion (opcional)
i Para usted es facil o dificil leer? ™
Facil
Dificil @
Ni facil ni dificil a
Tr
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Preguntas  Respuestas @ Configuracién

A veces no comprendo lo que leo *

cierto

falso

Me falta concentracion para leer *

cierto

falso

Después de la seccién 2 Ir a la siguiente seccion -

Preguntas  Respuestas @ Configuracién

Seccién 3 de 3

Practicas lectoras

Descripcion (opcional)

><

2En qué lugares acostumbra leer? ©

casa
escuela
transparte publico
parque o plaza
iglesia

biblicteca

Otra.
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Preguntas  Respuestas @ Configuracion

iActualmente lee...? *

Libros
Periddicos y revistas

Historietas o comics

NP O+ ® e

Redes sociales
Sitios web
Blogs

Nada

Preguntas  Respuestas @ Configuracién

;Como escoge los libros que lee? -

Por tematica
Por titulo
Por recomendacion de un amigo o familiar

Por autor

NG s N )

Por motivos escolares

Por contraportada

Por portada e ilustraciones

Por comentarios en los medios

Otra

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Cuando lee en voz alta, lo hace por...
abligacion
necesidad personal
gusto

Otra.

G R
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Anexo 2. Evidencia de actividad extraclase

LECTURA EN VOZ ALTA:

Al momento de leer la lectura, me senti tranquilo y motivado, ya que me gusta leer historias de
terror a mi familia, el nivel de la voz fue acorde con los signos de puntuacion, una buena dicciodn,
aungue tuve unos pequefios errores que tengo que mejorar, fuera de eso logre que mis oyentes
(mi mama y mi papa) lograran sentir esa intriga y suspenso con la historia que se contaba, me
mencionaban que tenian angustia porque cada vez que regresaba el sefior le faltaban mas partes
del cuerpo y tristeza ya que las hijas sufrian de las deudas que el padre habia dejado, y él mismo
no los dejaba utilizar sus monedas de oro por avaricioso para poder saldar estas, también
comentaron que es muy importante para poder envolver a los escuchas dentro de la trama y me

felicitaron ya que pude lograr ese propésito.
El texto fue: “Lo que se trago la tierra”

De la version de: Paola Artmann
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Resena

Mi experiencia en esta actividad fue emocionante aungue yo siempre he sido muy timida para |leer en voz alta y que
alguien mas me escuche (de hecho detesto hacer eso) pero pues no me fue tan mal, en los primeros dos intentos si
me puse nerviosa y llegue a equivocarme, pero ya en el tercero y Ultimo como que enfre mas en confianza después de
prueba y error logrando alcanzar mis expectativas.

En cuestién de mi volumen nunca he tenido problemas, tengo voz grave asi que me escucho bien, en esta ocasién
tuve que practicar mucho mi diccién porque tengo la costumbre de trabarme con las palabras cuando estoy muy
nerviosa. En cuestion de mi postura me ensefiaron a que podia estar en movimiento como si estuviera dando una
explicacién o exposicion de un tema, no me mantuve quieta porgue eso es lo gue me hace ponerme adn mas nerviosa
asi que decidi guedarme con la posicion o movimienfos comodos para mi.

La reaccion gue tuvo de mi oyente fue las esperadas ya que es familia y me conoce por ese lado. Me comento que me
tranquilizara y que pues que pensara que estaba sola y no me escuchaba nadie més a excepcién de mi, que fue un
poco dificil la verdad pero creo que logre el cometido que me dijo.

Teniendo una conversacién con esta persona me comento que este fragmento es una buena forma de expresar el
mensaje que desean dar. Me dijo que se siente identificada con el sicoanalista porque al final de cuentas son
personas que igual tienen problemas, pero aun sabiendo eso ellos son los que fe dan consejos y no es muy saludable
que digamos.

La respuesta que le da el sicoanalista a la hormiga le parecié la correcta porque asi dejaria de pensar barbaridades en
la vida; aungue le hubiese agregado o dicho ella misma que sacara lo mejor de ella, que se aceptara, que no culpara a
los demas de su situacién, gue nacimos en este planeta con un propésito y el suyo era el de una hormiga, pero por
ofra parte sofiar ser otra cosa no es malo sino que al contrario hay que ser inteligentes y saber aprovechar la situacién
para poder llegar a ser mejores personas sin necesidad de ir con alguien a pedir consejos que solo nos perjudican en
vez de beneficiamos.
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Lectura en voz alta

Lecturai Unbeso  Autor; Lorena Escudere

Mi experiencia al realizar esta actividad fue interesante ya que la mayoria de las veces leemos mal
ya sea por volumen, diccidn, velocidad y entonacién inadecuada lo que conlleva a que no se
entienda claramente la lectura. Al principio cuando practicaba la lectura a solas me costaba un
poco de trabajo ya que cometia errores, como trabarme, sin embargo con la practica fui mejorando
hasta lograr una buena lectura en voz alta. Después de practicar empecé a leer en publico
respetando los criterios dados, conforme leia me di cuenta de que los oyentes prestaban mas|
atencion y les interesaba la lectura, ademéas de que con una buena entonacién a la lectura se|
puede obtener una mayor expresividad. Al finalizar la lectura hablamos sobre lo que trataba, lo que|
nos queria decir el autor, el tiempo, el espacio, personajes y lo que opinaba cada uno. Me gustd
realizar esta actividad porque pude aprender a tener una mejor lectura en voz alta para que los|
oyentes entiendan mejor y poder lograr un buen analisis.

o Tamaio: 155 KB Etiquetas
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Lectura en voz alta

Divan
Mariasun Landa

La hormiga neurdtica del hormiguero acudid durante bastante tiempo al sicoanalista. Se quejé de su destino, culpo a
sus progenitores de ser como era y a todos los dioses de la tierra por no haber sido una mariposa. Cuando el
sicoanalista le dijo que la solucidén a su neurosis era aceptar la vida tal y como era, se sintid infimamente estafada. Y
l-on razon. El sicoanalista, de noche y a escondidas, seguia intentando volar como una libélula. Eso si, sin sentimiento

de culpabilidad

FFue una agradable experiencia, ya que, conforme a leia la lectura para amigos y familiares notaron mi falta de
Eentimiento al leer, ya que dicen que tengo buena lectura y redaccion entendible, pero, que no soy bueno al mostrar el
Fentimiento que quiere ser transmitido, me agrada la manera de poder compartir una lectura asi para comprender el
hue le genera a las demés personas ese sentimiento o duda, en esto mismo senti que la lectura era un poco fuerte en
Honde tenias que reprimir el sentimiento y eso al leerlo me genero algo de tristeza, pensaba en como seria esto en la
ida diaria de una persona y a veces ensefian a no sentir ese dolor pero sabemos que esta ahi aun Me gusté mucho
a actividad para decir cosas que a veces no son expresadas y son guardadas para uno mismo, y pienso que hablarlas
hyuda mucho a mejorar cosas de ti mismo.
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Yo creo que esta lectura es muy interesante porque en pocas palabras explica lo que pasa con algunas personas: suelen no aceptar su
vida v quejarse en todo momento por lo que no son o por lo que no tienen. La mayoria de veces buscamos a un culpable v “lo

responsabilizamos de nuestra desgracia™.

Esta actividad me hizo tener un mejor entendimiento a la lectura v al leer en voz alta me dio una gran seguridad para pronunciar las

palabras con claridad.

Siento que la postura influye mucho al leer para evitar encorvarse. lo cual prevendrd eventuales problemas en el cuello y la espalda.

Yo acostumbraba a leer con una postura incorrecta v esto me provocaba un gran cansancio v hacia que va no continuard con la lectura.

Me sorprendié mucho la gran diferencia que hay cuando le das entonacidn a la lectura, para mi lo hace mds comprensible.
Si nos acostumbramos a leer con una velocidad adecuada, tanto el lector como el oyente tienen la oportunidad de proyectar imdgenes

para obtener una mejor comprension.

Mi hermana escuché como lefa en voz alta y le gustd como entonaba y la gran claridad. Su reaccién fue de asombro v de enforia.

Me senti muy bien.

En verdad esto es muy bueno, si aplicamos estas actividades dia a dia nuestra manera de entender y leer mejorara.

Tamaiic: 968 KB Etiquetas: Agregar una etiqueta  Estado de conteni... Agregar texto
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CHMD me Sentl ...?

* Como me senli al leer la leciura, al principio senti un poco de
nervios al pensar que a lo mejor me frababa en medio de la
leciura, pero cuando empecé a leer me calme, pero al mi
parecer creo que en milectura en algunas palabras me frabe
un poco, pero segui leyendo.

* Mis familiares carroboraron que en algunas me detuve y no
era muy enfendible. enfonces calificaron mi diccién como
mas o menos, en volumen fue adecuado.

« En velocidad me dieron que algunas veces bajaba la
velocidad y en entonacion me dijeron que era adecuada.

TiTuLO: CARENCIA: FALTA O PRIVACION DE ALGO

1 10:05 p.m. Fecha de creacion: 15/04/2021 10:05 p.m.
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En esta actividad me senti bien, pero un poco nerviosa. Me gusta leer en
publico y considero que lo hago bien, pero ain asi me pongo nerviosa por
miedo a equivocarme o subir mucho mi tono de voz, ya que tengo una voz muy
fuerte.

El texto que lei fue: Divan
De la autora: Mariasun Landa

Lei el pequefio texto frente a mi familia y su opinién fue muy concreta. Dijeron
que la lectura fue clara, fluida y con buen volumen.

Me puse feliz porque me gusta mucho leer y hacerlo bien, como habia
mencionado anteriormente.

Fecha de creacidn: 15/04/2021 10:05 p.m.

Lectura en voz alta

Libro para leer: Divan
Mariasun Landa
Resefia

Antes de hacer la lectura en voz alta fue complicado pronunciar algunas palabras,
asi que la repase varias veces logrando una buena diccion

Al iniciar la lectura me sentia un nerviosa por tratar de mantener una buena
velocidad que fue lo que se me complicaba un poco pero conforme fui leyendo
maés me sentia franquila al ver que llevaba una buena velocidad y los demas
puntos (volumen, diccion, entonacion y postura) y le entendia mejor que cuando la
practigué en voz baja.

Por su parte mi oyente se veia interesado y al final se veia alegre con la lectura
que hice. Asi que cuando tuvimos la conversacion acerca de que le parecio la
lectura las dos entendimos lo mismo y le parecié correcta mi forma de leer.

Me hizo reflexionar sobre la importancia de seguir los puntos ya mencionados en
la lectura en voz alta ya que asi lograremos un mejor entendimiento por parte de
nosotros y de nuestro oyente, ademas de que lograremos que este se interese por
la lectura que estamos realizando.

Fecha de creacion: 15/04/2021 10:06 p.m.
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Divan.
Mariasun Landa.
Antes de empezar la lectura delante de mi familia, practique varias veces en

voz baja para obtener una buena diccion y un mejor resultado al leer en voz
alta

Después reuni a mi familia y se sentaron a escucharme, me prestaron mucha
atencion y cuando termine ellos me felicitaron ya que tuve mucha fluidez y me
entendieron muy bien, también les gusto mi redaccion y la lecturas les parecid
muy interesante.

A mime gusto mucho la lectura y la ironia de la historia.

Siguiendo los consejos vistos en clase me senti mas segura al momento de
leer y volveria a ponerlos en practica siempre que tenga que leer en voz alta y
frente a méas persona

BARRETO ROSALES ALEXA RENATA

110:06 p.m. Fecha de creacion: 15/04/2021 10:06 p.m.

Lectura en voz alta

Un beso

Lorena Escudero

Me gusto mucho realizar esta actividad ya que gracias a ella logré ver que me hace falta
leer mas en voz alta o ser mas participativo ya que aunque fuera con familiares me sentia
nervioso y por culpa de eso me equivogue en un par de ocasiones pero después de
repetirlo y leerlo con mas calma tomando en cuenta todos los signo que tenia la lectura
logre conseqguir una mejor entonacion y que las personas que estaban a mi alrededor
comprendieran de una mejor manera la lectura ademas que pudieron entender mejor.

Creo que esta actividad me ayudo a darme cuenta lo importante que es aprender a leer en
voz alta ya que esta simple actividad la realizamos muchas veces durante nuestro dia a dia
y aunque muchas veces no le demos importancia es una actividad que que deberiamos
tener mas en cuenta ya que como dije anteriormente |a realizamos en muchas ocasiones
camo cuando tenemos que realizar alguna expasician o simplemente al leer una texto en
campafiia de muchas personas.

hadifica... 15/04/2021 10:07 p.m. Fecha de creacién: 15/04/2021 10:07 p.m.
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Mi experiencia durante la lectura en voz alta con mi familia fue en un principio un tanto
fastidiosa ya que me sentia nervioso ademas de que me costaba respetar los puntos y
comas pero después se fue tornando de una forma mas simpatica y calida ademas de que
decidi parar y volver a iniciar. Al final logré leer el texto de una manera clara y concisa
ademas de que les gusto mucho de lo que trato el relato dijeron que era una historia muy
bonita

Ademas de que segui los consejas que venian en la presentacion gracias a eso se me
facilito un poco mas pararme a leer enfrente de todo algunos de los consejos que sequi fue
la postura con la que me pararia a leer debia ser una postura que demostrara seguridad
ademés de que también importaba la velocidad con la que leia ya que si leia de una forma
muy lenta haria aburrida la lectura pero si lo hacia de una forma muy rapida seria dificil
entender lo que estaba leyendo, el volumen también fue ofro punto muy importante ya que
sl no mantenia un volumen podria generar que alguna persona no me escuchara, la
respiracion tambien fue otro punto importante ya que si no realizas las pausas donde deben
de ser generas una discontinuidad en la lectura y eso hace que la gente no entienda por eso
hay que respetar los puntos y comas ya que es ahi donde debemos realizar una pausa para
respirar y sequir con la lectura y por ultimo la entonacién debia entonar de manera distinta
las preguntas o las partes que llevan signos de admiracion o simplemente la emocion que el
texto esta tratando transmitir a los lectores.

nedifica... 15/04/2021 10:07 p.m.  Fecha de creacién: 15/04/2021 10:07 p.m.
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Lectura en voz alta

UN BESO

Lorena Escudero

Durante la lectura me senti cémodo, porque es una lectura ficil de leer y un
poco facil de comprender mientras vas leyendo.

La lectura me pareci6 algo romdntico porque habla sobre un beso profundo
de uno al otro sin opcién ni remordimiento, aunque este pedazo de texto es
muy corto, me gusté mucho la forma en que lo escriben y lo comprendo

Al principio cuando apenas empezaba a leer el texto me imaginé que se
trataba de la naturaleza, el desierto, pero conforme vas continuando y
prestando atencién, te vas dando cuenta coma de repente cambia la lectura
y da una mayor captacién.

Su reaccién de mis oyentes fué que desde el principio dijeron que se trataba
de un poema, texto romantico o algo relacionado con el amor, y cuando
acabé la lectura me comentaron que tenia algo que ver con la boca (beso),
porgue al momento que dije que “gargantas abrazadas”, luego luego se
imaginaron un beso.

Fecha de creacion: 15/04/2021 10:07 p.m.
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Escuela Nacional Preparatoria N°5
“Jose Vasconcelos”
Turno:Matutino

LECTURA ENVOZ ALTA

Grupo:402

Divan
Autor: Mariasun Landa

La experiencia sobre la actividad que pude aprender fue que con el tono adecuado, volumen, diccién, entonacidn
entre otras cosas que tal vez nos parezcan menos importantes, que la idea principal, que es el poder comprender el
texto, podemos lograr una mejor profundizacién de la idea, de manera en la que no solo podemos describirlo como
texto sino que también podemos agregarle un valor sentimental, reflexivo o emocional al texto logrando una mejor
conexion con el autor

La reacciones gue obtuve conforme a la conversacion y la lectura en voz alta en mi familia fueron que comprendieron
que el texto puede cambiar dependiendo el tipo de recursos que utilices y como los utilices, ademas que como yo
utilice estos recursos el texto se acercaba mas hacia una reflexion que hacia algo sentimental también el relato nos
deja con muchas preguntas que dejan curiosidad sobre lo que de verdad queria plantear el autor

o Tamafio 12.4 KB Etiquetas: Agregaruna etiqueta  Estado de conteni... Agregar texto
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para mi

Al leer con los consejos que me dieron la Gltima clase, me senti mucho mas confiado de mi mismo, casi no sentia
desconcentracién y todo estaba mas sereno a como lefa con la mente, en resumen, se disfruté y fue mas agradable la
lectura

La reaccion de mis espectadores fue "Normal”, a lo que me refiero es que comprendieron muy bien el texto que les
relaté.

El texto fue: Divan- Mariasun Landa

Temaio: 163 KB Etiquetas: Agregar una etiqueta  Estado de conteni.. Agregar tedo
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El texto que elegi fue “Un beso” de Lorea Escudero, el cual provoce que al leerlo automaticamente lo lef con una
tonada de amor y al mismo tiempo sintiendo una sensacion de paz y por obviedad expresando una emocién amorosa.
Por ofra parte, es cierfo que, al leer en voz alta, la audiencia se queda mas cenfrada en el fema y/o concenirada ya que
esta accién acapara su atencién y les es asi mas interesante el tema expuesto

A las personas elegidas para ser mi audiencia fueron mi mama y hermanos ellos al final opinaron que al empezar a
escuchar el texto se dieron cuenta de que al mejorar mi postura el tono de voz se escuchd con mas fuerza y seguridad
haciendo que fuera mayor su atencién, ellos consideraban que al leerles en voz alta y con los tips vistos en clase
fueron de gran ayuda a mi lectura y me dieron el consejo de que deberfa ocuparlos con mayor frecuencia

Tamafio: 13.3 KB Etiquetas: Agregaruna etiqueta  Estado de conteni... Agregartedo
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Divan
Mariasun Landa
Experiencia en la actividad realizada:

Al inicio de la lectura me puse a pensar lo que dice el principic del texto, me imagino que dentro de una ciudad de
hormmigas hay sicoanalistas, doctores, chef, etc. no lo creo, la verdad. Eso me hace concluir que la autora tiene mucha
imaginacion.

Después en que la hormiga queria ser otro animal, no me siento empatico con cambiar de especie. No me gustaria ser
un perro, gato, elefante, jirafa, ledn, etc. porque cada animal fue creado para serlo

Al final resulto que los especialistas son los principales exponentes de su estudio, como, por ejemplo, un chef cocina,
un maestro aprende y estudia, un doctor se enferma, un psicélogo tiene problemas, pero quieren ayudar a los demas.

Reacciones de los oyentes
Al principio fue ilégico, pensaron gue lo estaban escuchando era un invento de ofro universo, y al final lo confirmaron

También hubo risas, pero sobre fodo sorpresa

lo Tamaho: 139 KB Etiquetas: Agregaruna etiqueta  Estado de conteni... Agregar tedo
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Lectura en voz alta
Lectura elegida: Carencia: f. Falta o privacion de algo Ivan Teruel

Mi experiencia fue muy buena, primero cuando lef por primera vez el texto senti que mi volumen no era bueno y mi
postura tampoco era muy buena, asi que decidi practicar los ejercicios y la respiracién, practique 5 veces cada ejercicio
y mi lectura también la realice 5 veces, luego de practicar senti que ya podra leer adecuadamente el texto en voz alta

Después le pedi a mi madre y a mi tia, que si me podrian escuchar cuando leyera el texto, me puse algo nerviosa asi’
gue trate de calmarme y respire como en el ejercicio, mientras iba leyendo los nervios fueron desapareciendo, y me fui
sintiendo mas comada al leer, como lel parada trate de mantener mi postura y todos los aspectos a la hora de leer en
voz alta. Cuando fermine de leer le pregunte a mi madre que le parecid mi lecfura, ella me dijo que el volumen y la
diccién eran buena, mi tia me dijo lo mismo y que leia muy bien en voz alfa, al escuchar eso me senti bien, ya que
siento que mi lectura normal es buena, pero le faltan muchas cosas, y al ver que gracias a los ejercicios pude mejorarla
bastante, me hizo sentir feliz.

Luego les pregunté que les parecié lo que decia el texto, ellas me dijeron que al escucharlo sintieron melancolia y
como un vacio, y pues yo senfi que si captaron bien la idea o lo que queria expresar el texto. Cuando lef el texto sus
expresiones cambiaban mediante iba leyendo el fexto, es como si cada palabra les diera una idea o emocién diferente,
y todas concordamos que el texto nos recordaba momentos en los que sentimos un vacio o que nos faltaba algo,
aquella tristeza inexplicable que todos en algiin momento llegamos a sentir

Y esta experiencia siento que me dio mas seguridad no solo al leer en voz alta enfrente de personas, si no también a
la hora de comunicarme con los demas, también me gustd mucho leerle a mi madre, ya que ya llevaba mucho tiempo
por no decir afios que no le lefa en voz alta, y siento que la experiencia de volverle a leerle me dio nostalgia y ala vez
alegria. También siento que esta experiencia me ayudara mucho a futuro ya que tendra mas confianza y sabre como
se realiza una buena lectura en voz alta, y como conclusién este ejercicio me gusto mucho y siento que ayuda
bastante, y creo que todos deberiamos realizarlo alguna vez en nuestra vida

o Tamafio: 146 KB Ftiquetas: Agregarunaetiqueta  Estado de conteni... Agregar tedo
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Lectura en voz alta

Texto leido: Divan
Autor: Mariasun Landa

Mi experiencia con la acfividad fue enfretenida y divertida. Porque al usar una postura adecuada la lectura es mas
entendible y mas fuerte que en una posicién no adecuada. De igual forma que si al leer se usan bien los signos de
puntuacién como las comas el texto tiene un sentido méas claro, mientras que si no las usas adecuadamente no tiene
el mismo sentido. Como el texto que utilice al principio no lo lef adecuadamente y entonces no habia entendido lo que
frataba de explicarme, pero cuando lo lei lentamente y adecuadamente me gusto lo que decia el texto y me parecid
divertido como la hormiga va a guejarse con un sicoanalista y este le recomienda aceptarse tal y como es mienfras que

el propio sicoanalisia también sufre de lo miso pero €l al menos lo intenta

Tamafio: 14.1 KB Etiquetas: Agregaruna etiqueta  Estado de conteni... Agregar texto
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DIVAN

MARYASUN LANDA
Experiencia previa

Creo que me siento igual que en un sal6n de clases al momento de hablar ya que mis padres y mi
abuelita dejaron de hacer lo que estaban haciendo para concentrase en mi y en mi lectura. La
wverdad si me puse nervioso ya que sinceramente ya no habia leido en voz alta por un tiempo y
hacerlo de nueve me da sensaciones en mi mente y me pongo a pensar si realmente leo o no bien,
con una buena entonacién o si de verdad me estan poniendo atencidn.

También senti que debia practicar un poco mas mi lectura en voz alta ya que al no hacerlo me
costo un poco volver a tener buena pronunciacién y entonacién, mis padres me hicieron preguntas
sobre de que trataba el texto de “Divan” de Mariasun Landa y les explique de que consiste y la
reflexion que causa el saber que a veces no podemos ser lo que queremos y simplemente
debemos de aceptarlo y asi ellos me dijeron que volviera a repetir la lectura y fue mucho mejor ya
que lei con mas fluidez y ellos comprendieron de mejor manera el texto.

21 10:40 p.m.  Fecha de creacion: 15/04/2021 10:40 p.m.
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UN BESO(Lorena Escudero)
LECTIRA EN VOZ ALTA (Actividad)

Antes que nada me encanto la presentacion de la maestra de espafiol ya que todos sus términos
eran muy claros y su clase muy dindmica pero bueno en base a ala actividad se me hizo muy
buena porgue como lo decia la maestra es una manera de poder nosotros agilizar nuestra lecturay
nuestra redaccion en este caso el texto que lei fue el de Un beso de la autora Lorena Escudero ala
hora de leerlo note que por mas que la lectura sea corta o sencilla a simple vista no lo es sino
llevamos un control de lectura ya que tuve el problema de cambiar muchas palabras del texto ,
también mis familiares a los cuales les conté la historia me dijeron que estaba bien ya que si
los metia como a la historia del mismo texto pero lo malo era que leia muy rdpido y no se lograba
a percibir la palabra completa de hay en fuer todo estuvo muy bien pude practicar mi lecturay me
pude escuchar para asi poder corregir mis errores , en concreto mi experiencia fue buena en
cualquier aspecto de la actividad , la recomiendo para poder practicar y para poder corregir errores
ala hora de la pronunciacién o ala hora de leer mas rapido ya que desde la primaria que no tomo el
numero de palabras leidas pero si muy buena la actividad la reaccién de mi familia a 1a hora de
escucharme leer fue buena pero con algunas confecciones por la forma en que leia es mas lo
practicamos todos en familia para ver quien acababa Ia lectura en el mayor tiempo posible con la
finalidad de agilizar la lengua para una mejor pronunciacién y asf mismo una mejor pronunciacién
a la hora de leer textos como estos asi que sila actividad muy buena una gran experiencia ala hora
de realizarla y me queda como ejercicio para a futuro poder hacerlo y mejorar un poco mas .
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Los dos que sofaron

Gustav Weil

Mi experiencia al hacer este ejercicio fue muy buena ya que siento que logré mejorar mi lectura en voz alta, al inicio me
senfi un poco nerviosa ya que soy algo timida y no soy muy buena leyendo en voz alta frente a demas personas, pero
los ejercicios que vimos en clase me sirvieron mucho para poder mejorar el volumen, la diccién, la claridad y la
entonacién de mi voz a la hora de leer el texto frente a mi familia. Sus reacciones fueron bastante buenas ya que les
impresiono que haya podido mejorar mi lectura y los aspectos gue mencione anteriormente, asi como también el haber
podido transmifirles el senfimiento inmerso en la lectura que elegi.
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Durante la lectura, Divan de Mariasun Landa, me senti muy comoda gracias a la
previa lectura a solas que realicé en donde estudié varias veces el texto antes de
presentarsela a mi familia. Normalmente me pongo muy nerviosa antes de leer en
publico pero este no fue el caso porque habia practicado muy bien cada renglon.

Creo que este tipo de ejercicios son muy buenos ya que la lectura en voz alta
mejora nuestra diccion, claridad, entonacion, entre otras y son cosas por las gue no
nos preocupamos la mayoria del tiempo y que son muy importantes en cualquier
lectura

La verdad creo que la clase y la presentacion fueron muy interesantes porque nos
recordaron que la lectura se compone de muchas otras cosas que tienen la misma
importancia y que pueden hacer una gran diferencia en la comprension del lector y
escucha, desde la manera en la controlamos nuestra respiracién hasta nuestra
postura, sin duda es algo que tomaré en cuenta durante mi proxima lectura para
estar un poco mas confiada y tener una mejor comprension.

Durante la lectura, como va lo dije, me senti méas comoda y confiada y siento que la
lectura fue muy buena porque las personas que me estaban escuchando pudieron
entender todo correctamente. Me sirvid mucho haber leido anteriormente la
presentacion de Power Point, pues me ayudo a preparar el texto que iba a leer y
como lo iba a leer.
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para mi

Usualmente no acostumbro a leer en voz alta y mucho menos frente a otras personas, debido a que me puede dar
pena o soy timido al leer para otros. Pese a eso disfruté bastante la actividad pues me sirvié a superar ese miedo asi
como note que se me hacia mas facil la comprension del texto tras la lectura. Momenios antes de dar la lectura realice
ejercicios como trabalenguas para poder relajarme y evitar estar nervioso para que no me trabe al hablar,

El texto que elegi para leer se titula “Divan” de Mariasun Landa, procure que a lo largo de mi lectura el tono de mi voz
fuera adecuado y comprensible. Me fue facil mantener una buena diccién debido a que el texto no contenia palabras
dificiles de leer o entender

Al final, el resultado fue tan bueno como esperaba. Logre dar una lectura comprensible y poco a poco me voy a ir
acostumbrando a la lectura en voz alta
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l.ectura en Voz Alta

Yo escogi el texto Diva de Marisaun Landa, al leer la lectura o el breve
texto hacia mis oyentes no puedo negar que senti algo de nervios pues
no estoy acostumbrada a leer frente a un piblico y el que alguien me
escuche me provoca nervios, pero antes que nada hice ejercicios de
respiracién para asi poder relajarme y poder controlar los nervios;
posteriormente ya relajada empecé a leer el texto intente que fuera
fluido, claro, controlando la entonacién, el volumen y los aspectos més
importantes que se necesitan para transmitir un texto de forma oral al
piiblico 0 alos oyentes, al terminar de leer el texto, tuve buenas criticas
de mis oyentes y les gusté el texto, opinan que aunque es breve deja
una gran reflexién pues siempre es bueno aceptarse como es
empezando por uno mismo y después transmitirlo a los dems, pero no

antes de haberlo hecho consigo mismo, ademés

sugirieron que una mejor postura también ayuda a la relajacion, pues
notaron que me sintieron algo incomoday pese a ello se notaba por la
mala postura es decir que hubo algo de nervios, y asi puedo darme
cuenta que debo mejorar mi relajacion.
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Lectura en voz alta

‘La ausencia” Araceli Esteves

Mi experiencia en esta actividad fue inferesante ya que a veces por la prisa no acostumbro a leer con tanta paciencia y
con otros ciertos factores como lo es; cuidando el volumen, los tiempos, la diccién, entonacién y claridad

Yo me senti bien a la hora de leer y muy tranquila, pues al hacerlo mas calmada hace que me llamara mas la atencion
¥ gue me interesara el querer saber un poco mas. En el momento de leer con mi familia escuchandome, me di cuenta
que ellos me pusieron atencién y que en la forma en que lei, se les fue mas facil entender el texto, sobretodo a mis
hermanos gue son mas pequerios y que a veces se les puede dificultar mas entender.

Como conclusién, puedo decir que claramente el aplicar estos factores a la hora de leer son de suma importancia tanto
para el lector como para los espectadores si es el caso

Tamaiio: 139 KB Etiquet:
Fecha de modifica... 16/04/2021 12:03 a.m. Categori

: Agregarunaetiqueta  Estado de conteni... Agregar texto

<: Agregar una categora

Divan Mariasun Landa

Me parecié una muy buena lectura para poder llevar a cabo las diferentes técnicas que se
no proporciond en la clase para mejorar nuestra lectura en voz alta, en especial esto es
necesario cuando se requiere expresar o dar a conocer diferentes posturas o simplemente
leer textos en voz alta, pude sentir una mejor comprension del tema del que frataba el texto,
asi como tambien se puede detectar un mejoramiento en la atencién que tienen las
personas que escuchan dicha lectura durante la practica, lo cual también es un grana apoyo
al momento en el que se busco obtener una interaccion mucho mas acertada con las
personas que escucharon el texto, también me fue util el saber utilizar los diferentes fipos de
expresiones.
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ExperienciaAl principio trate de leer en voz alta el texto que elegi,lo lei en frente de
mi hermano para probar que tanto podia lograr, fue un comienzo dificil porque no
lograba darle un entendimiento completo de lo que queria que me entendiera,al
comenzar a ver los pasos para leer en voz alta adecuadamente y realizarlos
logrando ver que mejoraba el entendimiento de los tiempos entre oraciones y no
quedarme sin aire en momentos Al momento de estar preparado comencé a narrar
en voz alta,comenzo todo con una angustia de que no saliera como lo que estaba
planeado, al terminar de leerlo me dijo que no lo habia comprendido del todo, volvi a
citar con mayor seguridad esta vez con un sentimiento de querer superar el leer y
que también pudiera sentir las palabras con mi manera de hablar y entonar dichas
palabras ,fue un sentimiento agridulce porque ellos se alegraban por miy me sentia
feliz ,pero tambien sentia que pudo ser mejor ,aunque no fue mala la manera en que
me desenvolvi se que puedo hacerlo mejor y tengo el sentimiento de superacion y
carifio;carifio a mis familiares por que les gustara como me exprese y superacion
por que yo se gue lo hare muchisimo mejor que ahora Su actitud frente a mi fue de
lo mejor ya que comenzd una charla después de que si lo consigo mejorar ,puede
que mi habilidad al exponer trabajos sea superior.
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