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RESUMEN TESIS
Titulo
Efectos adversos cutaneos por uso de equipo de proteccion personal (EPP) durante la
pandemia por COVID-19

Planteamiento del problema

Debido a la pandemia de Covid-19, en México se declaro6 fase 2 el 24 de marzo de 2020, por lo
gue se inicio la reconversion de nuestro hospital para la atencion de pacientes en areas de
urgencias, torres quirdrgicas, unidades de hospitalizacion, asi como la capacitacion de personal
de salud (médicos de base, residentes, enfermeria), personal administrativo, personal de
intendencia y camilleros para la correcta atenciéon y movilizacion de pacientes dentro del
hospital. Esto conlleva por tanto al uso de equipo de proteccién personal por tiempo prolongado,
por lo que se requiere conocer la frecuencia de los efectos adversos cutaneos asociadas a su

utilizacién, y asi poder determinar las medidas de prevencién y tratamiento de estas.

Hipotesis

De acuerdo con lo revisado esperamos que al menos el 50% del personal involucrado en la
atencion de pacientes con Covid-19 presentaran alguna reaccion cutanea asociada al uso de
EPP.

Objetivo principal
Determinar el porcentaje de personal que presenta afectos adversos cutaneos por uso de EPP
por la atencién de pacientes con diagnostico de Covid-19 en el Hospital General de México “Dr.

Eduardo Liceaga”.

Objetivos secundarios
Conocer las dermatosis mas comunmente presentadas en pacientes que usan EPP y atienden
pacientes con diagndéstico de Covid-19.

Determinar el tiempo de uso de EPP con el cual se manifieste algun efecto adverso cutaneo.
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Conocer las dermatosis previamente diagnosticadas del personal que utiliza EPP y que

presentan exacerbacion de estas.

Metodologia
Tipo y disefo del estudio

Observacional, prospectivo, descriptivo, transversal

Analisis de datos

Los datos generales se analizaran estadistica descriptiva, medidas de tendencia central y
dispersién (rango, media, mediana, moda, desviacion estandar, proporciones o porcentajes),
para las variables cuantitativas con distribucién normal, percentiles en el caso de las que no

son, frecuencias y porcentajes para las variables categoricas.

Palabras clave: Covid-19, reacciones adversas cutaneas, equipo de proteccién personal
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Antecedentes
Como sabemos el brote de la enfermedad por SARS-CoV-2 (COVID-19) inicié en diciembre de

2019, miles de trabajadores de la salud de toda China han participado en la lucha contra ésta
enfermedad altamente contagiosa en la ciudad de Wuhan en la provincia de Hubei en China
donde inicié la pandemia (1). Otros casos donde todo el personal disponible ha tenido que
exponerse a esta enfermedad han sido Italia, Espafia, Estados Unidos, Reino Unido, Alemania,
Francia etc. y que ademas presentaron la mayor cantidad de casos positivos al inicio de la
pandemia (2). Con esto y la extensa difusion del uso de equipo de proteccion personal (EPP)
para evitar contagios, han incrementado los informes de dafios en la piel, lo cual impacta en el
entusiasmo por el trabajo, aunado a la sobrecarga de pacientes, lo que conlleva a la
incomodidad durante la atencion médica.

Existen informes previos de reacciones cutaneas en personal de salud asociado al lavado de
manos principalmente, dentro de esto la dermatitis de contacto irritativa y alérgica fueron las
dermatosis mayormente reportadas, y su localizacion mas frecuente fue en manos. (3). Los
componentes encontrados en los desinfectantes de manos fueron tocoferol, fragancia,
propilenglicol, benzoatos y alcohol cetil estearilico (4).

Estas y otras complicaciones se reportaron en la pandemia de SARS (en inglés: Severe Acute
Respiratory Syndrome, SARS) en 2003 en Asia, se realiz6 una encuesta a los trabajadores de
salud implicados en un hospital de concentracion de pacientes en Singapur. Se evaluaron los
efectos adversos cutaneos por uso de EPP, en cuanto al uso de mascarilla N95 se report6 la
presencia de acné, prurito, dermatitis de contacto, hiperpigmentacion, cicatrices en puente
nasal, xerosis, exulceraciones, descamacién, ronchas; por uso de guantes reportaron xerosis,
eritema y ronchas. Por uso de bata reportaron prurito y eritema, entre otras complicaciones no
asociadas a la piel se encontro rinorrea y exacerbacion de asma (5). Recientemente por la
pandemia Covid-19, se realiz6 de manera similar una encuesta al personal de salud de los
hospitales involucrados en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei en China, un total de 376
encuestas fueron realizadas de las cuales 280 (74.7%) reportaron reacciones adversas en piel

por uso de EPP (6) siendo una frecuencia mayor que en informes previos de la pandemia por



SARS (5,7). Las dermatosis mas comunmente reportadas fueron xerosis o escamas (68.6%),
papulas o eritema (60.4%) y maceracion (52.9%). Las regiones mas afectadas fueron manos,
mejillas y el puente nasal, que correspondieron a 237 encuestados (84.6%), 211 encuestados
(75.4%) y 201 encuestados (71.8%) respectivamente. Dentro de las variables analizadas fueron
edad, sexo, tipo de hospital (regional, universitario), lugar de trabajo (hospitalizacién, clinicas
de fiebre, ambas), duracion de EPP colocado (<4 horas, 4-6 horas, >6 horas) frecuencia de
bafiado (1 vez cada 2 dias, 1 vez al dia, >1 vez al dia), capas de guantes (1,2, igual o mas de
3 capas), frecuencia de lavado de manos (<10 veces al dia, >10 veces al dia).

Dentro de los hallazgos importantes de la encuesta, los sitios mas afectados fueron manos
asociado a lavado de las mismas y en quienes lo hacian méas de 10 veces al dia, de éstos solo
el 22.1% aplico cremas para manos después del lavado como medida de prevencion de
dermatitis de contacto. Ademas, los trabajadores de la salud que estuvieron en hospitales con
mayor volumen de pacientes y en salas de hospitalizacion reportaron una mayor prevalencia de
reacciones cutaneas adversas que aquellos que trabajaron hospitales con menor carga de
trabajo. Una posible explicacién fueron las horas de trabajo mas largas, como el uso prolongado
de EPP. (6)

Por otra parte Lan y cols. (8) reportaron en 542 trabajadores de la salud encuestados
encontraron una frecuencia de 97% de dafio a la piel por uso de EPP, asi como mayor dafio al
puente nasal por la combinacion de mascarilla N95 y gafas de proteccion; entre los sintomas
mas reportados fueron xerosis, ardor, prurito, y los signos encontrados fueron descamacion,
eritema, maceracion, fisura, papulas, vesiculas y ronchas.

Hasta el momento no existen guias o ensayos clinicos que valoren el manejo o prevencion de
las lesiones por el uso de EPP, por lo que en China se realiz6 un consenso de expertos para
emitir recomendaciones para proteccion de la piel y mucosas en trabajadores de la salud
expuestos a pacientes con Covid-19. Destacan el uso de crema para manos posterior al lavado
de manos si la condicion lo permite (9), cuando se utilicen guantes por un periodo prolongado,
se recomiendan emolientes que contengan acido hialurénico, ceramidas, vitamina E u otros
ingredientes reparadores (10). En caso de presentarse dermatitis (eccema) en manos por uso

de guantes recomiendan aplicar apésitos con acido borico al 3% o solucién salina 0.9% o uso



tépico de ungtiento con 6xido de zinc; asi como el uso de guantes de algodén antes de colocar
guantes de latex o nitrilo (9). Ademas, las reacciones cutaneas adversas causadas por el uso
prolongado de mascaras y gafas de proteccion incluyen lesiones por presion, urticaria,
dermatitis de contacto, xerosis y agravamiento de enfermedades cutaneas existentes. Segun
un informe de Singapur durante el brote de SARS en 2003, 35.5% de los trabajadores sanitarios
informaron acné (59.6%), picazon facial (51.4%) y erupcién cutanea (35.8%) por el uso de
mascarillas N95 (11). Por lo anterior se recomienda usar mascaras de tamafio adecuado
ajustadas al rostro, colocar crema antes de colocar lentes o gafas de proteccion; en caso de
haber maceracion, edema o ampollas se recomienda colocar apésitos con solucion de &cido
borico al 3% o solucidn salina 0.9% o uso tépico de ungiento de 6xido de zinc. Evitando lavar
con agua demasiado caliente, etanol o productos irritantes. Otra complicacion habitual es
urticaria por presion, para su prevencion se recomienda mascaras y gafas de proteccién del
tamafio adecuado idealmente, sin sobre ajustarse, cambio de EPP de manera periddica,
ademas se pueden indicar inicialmente antihistaminicos y agregar en caso necesario

medicamentos anti-leucotrienos (12).
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Planteamiento del problema

En México por la pandemia de Covid-19, se declaro fase 2 el 24 de marzo de 2020 (13,14) con
lo que hubo mayor alerta a la poblacion sobre las medidas de prevencion de transmisién de
enfermedad Covid-19 y para esa fecha se presentaban 5 defunciones, 405 casos confirmados,
2161 casos negativos y 1219 casos sospechosos (15). Por lo que se declararon centros de
atencion especializada a pacientes Covid-19, que son el Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, Hospital
General de México “Dr. Eduardo Liceaga”, Hospital Juarez de México, Hospital Infantil de
México “Federico Gomez”, Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”, Hospital Regional de
Alta Especialidad Ixtapaluca; en el Estado de México.

Es entonces que se inicia la reconversion de nuestro hospital para la atencién de pacientes en
areas de urgencias, torres quirdrgicas, unidades de hospitalizacion, asi como la capacitacion
de personal de salud (médicos de base, residentes, enfermeria), personal administrativo,
personal de intendencia y camilleros para la correcta atencion y movilizacion de pacientes
dentro del hospital. Esto conlleva por tanto el adiestramiento para el uso correcto del equipo de
proteccion personal, es por ello por lo que se requiere conocer la frecuencia y caracteristicas
de los efectos cutdneos adversos asociados a su utilizacion, determinar las medidas de

prevencion y tratamiento de estas.

Justificacién
Es necesario conocer la cifra de personal de salud involucrado en la atencién directa de

pacientes con Covid-19, que ha presentado reacciones adversas cutdneas asociadas al uso de
EPP, para con esto generar las medidas de prevencion adecuadas y los tratamientos

especificos, dependiendo la manifestacion cutanea.



Hipotesis
De acuerdo con lo revisado esperamos que al menos el 50% del personal involucrado en la
atencién de pacientes con Covid-19 presentaran alguna reaccién cutanea asociada al uso de

EPP.

Objetivo principal
Determinar el porcentaje de personal que presenta reacciones cutaneas por uso de EPP que

atiende pacientes con Coivd-19 en el Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”.

Objetivos secundarios
Conocer las dermatosis mas comunmente presentadas en pacientes que usan EPP y atienden

pacientes con Covid-19

Determinar el tiempo de uso de EPP con el cual se manifieste algun efecto cutdneo adverso por
Su uso.

Determinar las regiones corporales mas frecuentemente afectadas por el uso de EPP.
Conocer las dermatosis previamente diagnosticadas del personal con uso de EPP y que

presentan exacerbacion de estas.

Metodologia
Tipo y diseio del estudio

Observacional, prospectivo, descriptivo, transversal

Poblacién y tamafio de la muestra:
Acorde a la poblaciéon de trabajadores del hospital aproximada de 6800 personas, teniendo en

cuenta un nivel de confianza de 90% con un margen de error de 5%, el tamafo de la muestra

es de 258 personas a encuestar.

Criterios de inclusién: Personal de enfermeria, médicos, afanadores, administrativo,
camilleros que utiliza equipo de proteccion personal para atencion a pacientes con diagnostico

o sospecha de enfermedad por Covid-19
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Criterios de exclusion: Negacion a participar en la encuesta. No utilizar equipo de proteccién

personal

Eliminacién:
No aplica

Tabla de operacionalizacion de las variables

VARIABLE OPERACIONALIZACION CATEGORIA | UNIDAD DE MEDICION
ESCALA DE
MEDICION
Edad Tiempo transcurrido a partir | Cuantitativa | Afos
del nacimiento
Sexo Fenotipo que distingue a los | Cualitativa Hombre/Mujer
hombres y mujeres Dicotomica
Lugar designado a | Nominal Servicio de  Triage
actividades laborales del | Politdmica (consulta externa)
Area de trabajo personal de salud Servicio de Urgencias
Servicio Infectologia
Servicio de Medicina
Interna
Servicio de Cuidados
Intensivos
Servicio de Neumologia
Servicio de Cardiologia
Dias dedicados a la | Tiempo expresado en dias | Cuantitativa | NUumero de dias

atencion de pacientes
con diagnéstico o]

sospecha de Covid-19

que se ha invertido en la

atencion de pacientes con

10




11

hasta el dia de Ila

encuesta

diagnéstico o sospecha de

Covid-19 hasta la encuesta

Frecuencia de lavado de | Numero de veces al dia que el | Cuantitativa | >10 veces al dia
manos al dia personal de salud realiza <10 veces al dia
lavado de manos
Frecuencia de uso de | Numero de veces al dia que el | Cuantitativa | >10 veces al dia
alcohol en gel al dia personal de salud realiza <10 veces al dia
aseo de manos con alcohol en
gel >70% de concentracién
Uso de crema en manos | Colocacién de emoliente en | Cualitativa Si
posterior al lavado estado semisélido posterior a | Dicotdbmica No
realizar lavado de manos
Duracibn de wuso de |Tiempo en horas de uso | Cuantitativa | >6 horas
cubrebocas médico continuo de cubre bocas <6 horas
como parte de EPP
Duracibn de wuso de | Tiempo en horas de uso | Cuantitativa | >6 horas
mascarilla N95/FPP2 al | continuo de mascarilla N95 <6 horas
dia como parte de EPP
Duracion de uso de lentes | Tiempo en horas de uso | Cuantitativa | >6 horas
al dia continuo de lentes como parte <6 horas
del EPP
Duracion de uso de gafas | Tiempo en horas de uso | Cuantitativa | >6 horas
de proteccion continuo de gafas como parte <6 horas

del EPP
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Tiempo de uso de careta | Tiempo expresado en horas | Cuantitativa | >6 horas
de uso continuo de careta <6 horas
como parte del EPP

Cantidad de capas de | Nomero de guantes puestos | Cuantitativa | 1 capa

guantes al mismo tiempo como uso de 2 capas
EPP 3 capas

>3 capas

Duracion de uso de | Tiempo expresado en horas | Cuantitativa | >6 horas

guantes al dia de uso de guantes como <6 horas
EPP

Composicion de los | Material declarado por | Cualitativa Nitrilo

guantes utilizados fabricante para elaboracion | Politbmica Latex
del equipo Vinilo

Estado de los guantes | Calidad en la que se | Cualitativa Estériles

utilizados encuentran los  guantes | Dicotomica No estériles
utilizados como uso de EPP

Tipo de bata desechable | Material declarado por | Cualitativa Impermeable

utilizada fabricante para elaboracion | Dicotomica | No impermeable
del equipo

Tiempo de uso de bata | Tiempo expresado en horas | Cuantitativa | >6 horas

desechable al dia de uso de bata <6 horas
desechable como EPP

Tiempo de uso de traje | Tiempo expresado en horas | Cuantitativa | >6 horas

completo impermeable |al dia de uso de bata <6 horas

tipo (Tyvek) desechable de cuerpo No aplica

completo como EPP
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Sintomas  presentados

por uso de EPP

Datos clinicos referidos por el
paciente asociado a uso de
EPP

Nominal

Politémica

Sequedad
Sensibilidad
Ardor

Dolor

Ninguno

Lesiones en piel por uso
de EPP

Manifestaciones cutaneas
visibles en el paciente por uso

de EPP

Nominal

Politémica

Descamacion
(Resequedad)

Eritema
(Enrojecimiento)
Fisura (Cuarteaduras)
Ulceras (Piel abierta)
Papulas (sarpullido)
Vesicula (burbuja de
agua)

Ronchas

Dermatitis (Eccema o
Piel que llora)
Liquenificacion (Piel
engrosada)

Quieilitis (labios partidos)
Conjutivitis (Ojo rojo)

Ninguno

Sitio de manifestacion

cutanea por EPP

Lugar anatémico donde el
paciente presenta las
manifestaciones cutaneas por

uso de EPP

Nominal

Politdmica

Piel cabelluda
Frente
Mejillas
Menton

Dorso de nariz

Manos

13
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Axilas
Ingles
Ninguno
Dermatosis previamente | Cuando el encuestado | Nominal Rosacea
diagnosticada presenta diagndéstico | Politbmica Acné
previamente hecho de alguna Dermatitis seborreica
dermatosis sin importar el Dermatitis
tratamiento actual Ninguno
Exacerbacion de | Empeoramiento de | Cualitativa Si
dermatosis previamente | dermatosis previamente | Dicotomica No
diagnosticada diagnosticada por el uso de
EPP

Descripcion de la obtencion de la informacion
Se realizaran encuestas de manera presencial al personal médico, enfermeria, intendencia,

camelleria que utiliza equipo de proteccion personal para manejar pacientes con diagnoéstico o
sospecha de enfermedad por Covid-19. Se tomar& evidencia fotografica de las lesiones que

presente el participante.

Andlisis de datos
Los datos generales se analizaran eestadistica descriptiva, medidas de tendencia central y

dispersién (rango, media, mediana, moda, desviacion estandar, proporciones o porcentajes),
para las variables cuantitativas con distribucién normal, percentiles en el caso de las que no

son, frecuencias y porcentajes para las variables categoricas.

Cronograma de actividades
1.- Revision bibliogréafica 2 semanas

2.- Elaboracion del protocolo: 2 semanas

3.- Obtencioén de la informacioén: 2-4 semanas
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4.- Procesamiento y analisis de los datos: 2 semana
S.- Elaboracion del informe técnico final: 2 semana
6.- Divulgacién de los resultados: 2 semana

Aspectos éticos y de bioseguridad
Se garantizard la autonomia de los participantes solicitando la firma de una carta de

consentimiento informado, asi como la confidencialidad de los datos obtenidos y su derecho a
no participar en el estudio sin que afecte en ningin ambito laboral o académico. El proyecto se
sometera para su eventual aprobacion a los Comités de Investigacion y de Etica en

Investigacion del Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”.

Relevancias y expectativas
Los resultados del estudio en este caso encuesta, daran el panorama actual de las

complicaciones del uso de EPP, con lo cual se podran realizar medidas y programas por parte
del servicio de Dermatologia, es decir establecer un esquema profilactico efectivo, asi como
terapéutico, y con ello realizar protocolos de investigacion. Esto facilitara la labor del personal
gue atiende pacientes con Covid-19. Asi mismo se pretende publicar los resultados en la revista
del Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga” para su distribucion y conocimiento por
otros Hospitales y aplicar las respectivas medidas.

Recursos disponibles
Este es un protocolo que se realizara en el servicio de Dermatologia del Hospital General de

México “Dr. Eduardo Liceaga”. Este proyecto de investigacion cuenta con el apoyo de 1 médico
adscrito, asi como 1 médico residente para realizar la seleccion y encuesta del personal que

autorice participar.
Investigador principal: Dra. Maria Ivonne Arellano Mendoza

Actividad asignada: Elaboracion del protocolo, procesamiento y analisis de los datos, elaboracion

del informe técnico final y divulgacion de los resultados.

Numero de horas por semana: 1 horas por semana por 6 semanas

15
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Investigador asociado: Uriel Pérez Garcia

Actividad asignada: revision bibliografica, elaboracion del protocolo, obtencién de la informacion,
procesamiento y analisis de los datos, elaboracién del informe técnico final y divulgacion de los

resultados.
Numero de horas por semana: 5hrs a la semana por 9 semanas

Recursos necesarios
. Laptop con sistema operativo Mac OS, paquete de Microsoft Office 2017 y SPSS v.24

. Impresora blanco y negro

. 300 copias del instrumento de recoleccién de datos ($300.00 Office Depot)
. Paquete de boligrafos ($50.00 Office Depot)

. Tabla con clip, tamafio carta (3x$29.00)

Los recursos necesarios, seran financiados por el investigador principal y asociado.

Resultados
El ndmero total de participantes encuestados fue de 220 (Tabla 1). Representa

aproximadamente el 3.2% de todos los trabajadores del Hospital General de México “Eduardo
Liceaga”. Las dermatosis mas frecuentes fueron: dermatitis por contacto irritativa en dorso de
manos en el 64.1% de encuestados, dermatitis por presion en cara, (dorso de nariz 48.2%, region
malar 38.6%, region frontal 34.5%), conjuntivitis 18-2%, dermatitis (eccema) de manos 9.1%
(Grafica 1). El sintoma mas frecuente reportado fue sequedad en un 64.5%, y el signo mas
frecuente fue eritema en el 80% de los encuestados (Tabla 2). Las regiones corporales mas

afectadas fueron dorso de manos y dorso de nariz, 64.1% y 48.2 respectivamente (Tabla 3)

Se encontré una mayor frecuencia de pacientes que utilizaron >6hrs al dia diferentes equipos de
proteccion personal: 83.2% cubrebocas quirtrgico, 65.5% utilizaron mascarilla de alta eficiencia
N95, utilizaron gafas de proteccién el 54.1%, 41.8% utilizo careta, guantes de latex o nitrilo el
59% (Tabla 4)
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Existieron 27% de pacientes que presentaron una dermatosis previamente diagnosticada y de
estos el 73% presentd exacerbacion de esta: Acné 12.3%, Dermatitis atopica 8.2%, Rosacea
3.6%, Vitiligo 0.5%, Melasma 0.5%. (Tabla 5)

El lavado de manos y aplicacion de alcohol en gel >10 veces al dia fue 88.2% y 80%
respectivamente (Tabla 6), y la aplicacion de emoliente posterior a cada lavado apenas fue del
26.4% de los patrticipantes.

Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos, consideramos existié poca busqueda de atencién
meédica para lesiones cutaneas por EPP, ya que nuestra hipétesis y acorde a la literatura previa
esperabamos un 50% de personal acudiera a nuestro servicio sin embargo apenas alcanzamos
el 4.5% del personal del hospital. El tiempo de uso de equipo >6hrs fue el factor mas frecuente
en los pacientes que acudieron, y de estos utilizaron la mayoria cubrebocas quirargico y
mascarillas N95, factores que coinciden con la literatura, asi como el lavado constante de manos
y la aplicacion de alcohol en gel. El acné fue la dermatosis mas frecuente exacerbada en nuestra
serie de casos, y considerar como dentro de la entidad de “maskne”, siendo esto secundario al
uso de cubrebocas por el incremento de temperatura, oclusién folicular e incremento de
secrecion de glandulas sebaceas. La dermatitis atdpica fue la segunda dermatosis mas frecuente
y coincide con lo reportado en este tipo de pacientes con mayor tendencia a desarrollar dermatitis
(eccema) o dermatitis de manos. Este informe de nuestro hospital, ayudo a fomentar el cuidado
de la piel durante las horas laborales mas pesadas en nuestro personal, asi como una educacion
de prevencién para hacer menos incomoda la labor de atencion a pacientes con enfermedad
Covid-19.
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PARTE IV. ANEXOS
Anexo I. Encuesta
Encuesta de protocolo de investigacion: Efectos adversos cutaneos por uso de equipo de proteccion
personal (EPP) durante la pandemia de la enfermedad por Coronavirus 19 (Covid-19).

Folio encuesta:

Nombre: 4. Sexo: Masculino: __ Femenino;__

Fecha de nacimiento (dia/mes/afio): 5. Teléfono:

Edad:

Area/servicio de trabajo. Seleccione una de las siguientes:

Servicio de Triage (consulta c. Servicio Infectologia f.  Servicio de Neumologia
externa) d. Servicio de Medicina Interna g. Servicio de Cardiologia
Servicio de Urgencias e. Servicio de Cuidados Intensivos h. Otro:

Puesto en el servicio (médico, administrativo, enfermeria, camillero: :

¢, Cuéntos dias ha dedicado a la atencidn de pacientes con diagndstico o sospecha de Covid-19 hasta el dia de hoy?

¢, Cudl es la frecuencia de veces al dia que usted realiza lavado de manos? Sefiale una de las siguientes:

Més del0 veces al dia b. Menos de 10 veces al dia

¢, Cual es la frecuencia al dia que usted limpia sus manos con alcohol en gel con concentracion Mas de70%?

Més del0 veces al dia b. Menos de 10 veces al dia

¢, Usted aplica crema posterior al lavado de manos?

Si b. No

¢, Cuéanto tiempo al dia utiliza cubrebocas médico para la atenciéon de pacientes con diagnostico o sospecha de
Covid-19?

Mas de 6 horas al dia b. Menos de 6 horas al dia c. No utiliza

¢, Cuéanto tiempo al dia utiliza mascarilla facial N95 para la atencién de pacientes con diagnostico o sospecha de
Covid-19? Sefale una de las siguientes:

Mas de 6 horas al dia b. Menos de 6 horas al dia c. No utiliza

¢,Cuanto tiempo al dia utiliza lentes para la atencién de pacientes con diagnéstico o sospecha de Covid-19?

Més de 6 horas al dia b. Menos de 6 horas al dia c. No utiliza

¢, Cuanto tiempo al dia utiliza gafas de proteccién para la atencion de pacientes con diagndstico o sospecha de
Covid-19?

Més de 6 horas al dia b. Menos de 6 horas al dia c. No utiliza

¢ Cuéanto tiempo al dia utiliza careta para la atencion de pacientes con diagnéstico o sospecha de Covid-19?

Mas de 6 horas al dia b. Menos de 6 horas al dia c. No utiliza
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17. ¢Cuantas horas al dia utiliza guantes para la atencién de pacientes con diagnéstico o sospecha de Covid-19?
a. Mas de 6 horas b. Menos de 6 horas c. No utiliza
18. ¢Cuantas capas de guantes utiliza para la atencién de pacientes con diagnéstico o sospecha de Covid-19?
a. 1 capa de guantes b. 2 capas de guantes c. 3capas de guantes
19. ¢ Qué composicion son los guantes que utiliza para la atencion de pacientes con diagnéstico o sospecha de Covid-19?
a. Nitrilo b. Léatex c. Vinilo
20. ¢Estado de los guantes que utiliza para la atencién de pacientes con diagndstico o sospecha de Covid-19?
a. Estériles b. No estériles
21. ;Qué tipo de bata desechable utiliza para la atencién de pacientes con diagnéstico o sospecha de Covid-19?
a. Impermeable b. No impermeable c. No utiliza
22. ¢ Cuénto tiempo utiliza bata desechable para la atencion de pacientes con diagnéstico o sospecha de Covid-19?
a. Més de 6 horas b. Menos de 6 horas c. No utiliza
23. ¢Cuanto tiempo utiliza traje de cuerpo completo (tipo Tyvek) para la atencidon de pacientes con diagnéstico o
sospecha de Covid-19? Sefiale mas de una de las siguientes:
a. Més de 6 horas b. Menos de 6 horas c. No utiliza

24. ¢Usted ha presentado alguno de los siguientes sintomas por el uso de equipo de proteccién personal?

a. Sequedad c. Ardor e. Ninguno
Hipersensibilidad d. Dolor
25. ¢ Usted ha presentado alguno de los siguientes signos cutaneos? Sefiale una o mas de las siguientes:
a. Descamacion (Resequedad) e. Papulas (sarpullido) i. Liquenificacion (Piel engrosada)
b. Eritema (Enrojecimiento) f.  Vesicula (burbuja de agua) j-  Queilitis (labios partidos)
c. Fisura (Cuarteaduras) g. Ronchas k. Conjuntivitis (Ojo rojo)
d. Ulceras (Piel abierta) h. Dermatitis (Eccema/Piel que llora) [.  Ninguno
26. En caso de presentar alglin signo cutaneo, ¢En qué region del cuerpo la presento?
Frente c. Dorso de nariz e. Brazos
b. Mejillas d. Manos f. Ofro sitio:
27. ¢ Usted tiene el diagnéstico previo de alguna enfermedad dermatologica? Sefiale una de las siguientes:
Rosacea c. Dermatitis seborreica e. Ninguna
b. Acné d. Dermatitis atépica f. Ofra:

28. En caso de tener diagnéstico dermatoldgico previo ¢ Ha notado empeoramiento de la misma por uso de equipo de

proteccién personal? Sefiale una de las siguientes: Si o No.
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Anexo 2. Carta consentimiento informado
HOSPITAL GENERAL DE MEXICO “DR. EDUARDO LICEAGA”

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Efectos adversos cutaneos por uso de equipo de proteccién personal (EPP) durante

la pandemia de la enfermedad por Coronavirus 19 (Covid-19).

1. El proyecto de investigacion corresponde a un riesgo minimo, debido a que

consistira en realizar encuestas al personal que labora en la institucion

2. La forma de realizar las encuestas es de manera personal a cada participante

gue acepte realizar la encuesta
3. Apartados:

l. Se le invita a participar en el estudio debido a que atiende pacientes con
diagnostico o sospecha de enfermedad por Covid-19, y por tanto entendemos utiliza
equipo de proteccion personal (careta, cubrebocas, lentes, o gafas de proteccion,

bata desechable).
I. De aceptar participar en este estudio, la forma en que se hara el estudio sera:

a) Se invitara como participantes al personal de areas de atencion primaria de
pacientes con diagnostico o sospecha de enfermedad por Covid-19 dentro del

Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”

b) Al considerarse candidato a participar, se explicara al encuestado acerca del

consentimiento informado para participacion en el estudio.

C) Previo consentimiento informado, a las personas seleccionadas se les
asignara un numero de Folio unico con el que se identificaran para los fines del

estudio.

[l. En este estudio se investigara los efectos adversos en piel, determinadas por

signos y sintomas que el encuestado presente relacionadas al uso de equipQgde

DERMATOLOGIA Dr. Balmis 148 Con +52 (55) 2789 2000

www.hgm.salud.gob.mx Colonia Doctores Ext 1055
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proteccion personal para la atencion de pacientes con diagnostico o sospecha de

enfermedad por Covid-19

V. Por su patrticipacion en este estudio, no recibira remuneracion alguna, con el
beneficio de determinar si presenta lesiones en piel por el uso de equipo de
proteccion personal (EPP), y con ello desarrollar planes de prevencién y tratamiento.

V. Con su participacion, podemos determinar si existe alguna relacion entre el
uso de EPP y determinadas dermatosis presentadas por el tiempo o material del

equipo.

VI. Al aceptar participar en el estudio y acceder a la toma de fotografias de las
lesiones en piel, otorga el permiso para que puedan ser utilizadas en el escrito que
se realizara con los resultados del estudio en revistas medicas, le aseguramos que

sera mantenida la confidencialidad de su identidad.

VIl.  En caso de presentar lesiones en piel relacionadas al uso de EPP, acudira al
servicio de Dermatologia para recibir consulta por el personal médico y tratamiento

especifico.

VIIl. Usted tiene la alternativa de no aceptar participar o decidir abandonar este
estudio, sin repercusion alguna sobre la atencion médica adecuada para su

padecimiento en la consulta externa de dermatologia.

IX. El grupo de investigadores del estudio esta para servirle y para contestarle
cualquier pregunta que pueda tener con todo lo relacionado con el estudio y su
participacion. Toda duda o pregunta debera ser contestada de forma simple y

comprensible para usted en cualquier momento en el transcurso de la investigacion.

X. Usted como participante/encuestado no renuncia a ninguno de sus derechos
legales por el hecho de firmar esta carta de consentimiento. Su firma como
participante voluntario indica que ha leido y comprendido la informacién de esta

carta. Ademas, al firmarla usted reconoce que se le ha explicado el estudio y que ha
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participacién en este estudio es totalmente voluntaria (no es obligado). El no desear

participar en el estudio no le traera ningun problema, nadie se enojara con usted
como participante o con sus familiares y su decision no tiene nada que ver en la
atencion médica, laboral ni académica a la que tenga derecho en esta institucion de

salud.

Xl.  Tiene derecho a que nadie sepa que usted particip6é en el estudio y toda la
informacion que tengamos en este estudio permaneceran confidenciales, dentro de
los limites que marque la ley. Es posible que los resultados del estudio, cualesquiera
gue sean, se publiquen en una revista cientifica o se presenten en congresos
médicos, por lo que usted, mediante la firma de este documento lo autoriza, siempre

y cuando se mantenga secreta u oculta su identidad de participante.

XIl.  Tiene derecho a conocer los resultados del estudio, asi como a que se le

explique lo que significan dichos resultados.

XIll. La atencion que usted recibira por presentar lesiones cutaneas por uso de
EPP, podran ser atendidas las 24 horas del dia, por la investigadora principal Dra.

Ivonne Arellano Mendoza o el investigador asociado el Dr. Uriel Pérez Garcia.

XIV. Si usted o sus familiares tienen algun problema relacionado exclusivamente
con este estudio, por favor contacte de inmediato a la Dra. Maria lvonne Arellano
Mendoza al teléfono 2780-200 ext. 1055 (lunes a viernes) de 8 a 14 horas o al
investigador asociado Dr. Uriel Pérez Garcia al numero de teléfono celular:
2224922255.

XV. En caso de requerir atencion médica acudir al servicio de Dermatologia del
Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga” de lunes a viernes de 8 a 16 horas
o al servicio de Urgencias del Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”

disponible las 24 horas.

XVI. En caso de presentar alguna duda con respecto a sus derechos como

participante del estudio, usted puede contactar a la Presidente del Comité de Etica

en investigacion, la Dra. Antonia Cervantes Barrios al teléfono 27892000,

1164y 1147.
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Autorizo mi participacion en este estudio:

1. NOMBRE DEL ENCUESTADO O REPRESENTANTE LEGAL:
a. FIRMA DEL ENCUESTADO: FECHA:
2. Testigo 1 (Nombre):

a. Testigo 1 (Firma): Fecha:
b. Direccion:

C. Relacion con el encuestado:

d. Teléfono de contacto:

3. Testigo 2 (Nombre):

a. Testigo 2 (Firma): Fecha:
b. Direccion:

c. Relacién con el encuestado:

d. Teléfono de contacto:

INVESTIGADOR PRINCIPAL
Dra. Maria Ivonne Arellano Mendoza

Hospital General de México “Eduardo Liceaga”
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Anexo 3. Tablas y gréficos
Tabla 1. Caracteristicas generales de la poblacidon

Variables Numero (n) Media £ DE Porcentaje (%)
(Min-Max)

Numero de pacientes 220

Edad 34.8 + 9 (18-59)

Sexo (hombres: mujeres) 1:2.5 (H:62, M: 158)
Area de trabajo

Consulta externa 7 3.2
Urgencias 14 6.4
Infectologia 21 9.5
Medicina Interna 34 15.5
Unidad cuidados 31 14.1
intensivos
Neumologia 11 5
Cardiologia 3 1.4
Otros 99 45
Puesto en area de trabajo
Médico 89 40.5
Adscrito/residente
Administrativo 34 15.5
Enfermeria 89 40.5
Intendencia 8 3.6
Dias usando EPP 41.9 + 43.8 (1-365)

Tabla 2. Signos y sintomas reportados

NuUmero Porcentaje
Sintoma
Sequedad 142 64.5
Hipersensibilidad 104 47.3
Ardor 153 69.5
Dolor 85 38.6
Signos
Eritema 176 80
Descamacion 141 64.1
Fisuras 71 32.3
Ulceras 33 15
Vesiculas 34 15.5
Ronchas 43 19.5
Dermatitis (Eccema) 20 9.1
Liguenificacion 27 12.3
DERMATOLOGIA Dr. Balmis 148 Con +52 (55) 2789 2000
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Tabla 3. Regiones corporales afectadas

Numero Porcentaje

Dorso de Manos 141 64.1
Dorso de nariz 106 48.2
Mejillas/Malar 85 38.6
Frente 76 34.5
Menton 26 11.8
Cuello cara posterior 11 5

Cara posterior de brazos 9 4.1
Retroauricular 9 4.1

DPP: dermatitis por presion

Tabla 4. Relacion horas y tipo de equipo de proteccion personal

Equipo de >6hrs/dia <6hrs/dia No utiliza
proteccion

Cubrebocas 183 (83.2%) 34 (15.5%) 3(1.4)
quirargico

Mascarilla N95 144 (65.5% 57 (25.9%) 19 (8.6%)
Lentes de 132 (60%) 58 (26.4%) 30 (13.6%)
proteccion

Gafas de 119 (54.1%) 73 (33.2%) 28 (12.7%)
Proteccioén

Careta 92 (41.8%) 104 (47.3%) 24 (10.9%)
Guantes 131 (59.5%) 70 (31.8%) 19 (8.6%)
nitrilo/Iatex

Traje completo 35 (15.9%) 64 (29.1%) 121 (55%)
(Tyvek)

Tabla 5. Dermatosis previamente diagnosticadas y exacerbaciones
Dermatosis Numero Porcentaje (%) Exacerbacién (n) Porcentaje

exacerbacion

Acné 27 12.3 22 81

Dermatitis atépica 18 8.2 14 77

Rosé&cea 8 3.2 5 62

Dermatitis 5 2.3 3 60

seborreica

Vitiligo 1 0.5

Melasma 1 0.5 0 0
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Tabla 6: Frecuencia lavado de manos y aseo con alcohol en gel

SECRETARIA DE SALUD

>10 veces al dia <10 veces al dia
Frecuencia de 194 (88.2%) 26 (11.8%)
lavado de manos
Frecuencia aseo 176 (80%) 44 (20%)

con alcohol en gel

Grafico 1. Dermatosis frecuentes por uso de equipo de proteccidon personal.

II. b
e
1

m Dermatitis irritativa manos = DPP dorso nasal

= DPP region malar DPP regidn frontal

= Conjuntivitis = Eccema de manos
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Anexo 4. Cartas de aprobacion

SECRETARIA DE SALUD

OSPITAL

SALUD o<l oM

Ciudad de México a 08 de junio de 2020

DRA. MARIA IVONNE ARELLANO MENDOZA
SERVICIO: DERMATOLOGIA
PRESENTE:

Notificamos a Usted la autorizacion del protocolo: “Efectos adversos cutaneos por uso de equipo de proteccion personal

(EPP) durante la pandemia por Covid-19.”
Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

“A la Vanguardia en el Cuidado de la Vida"

Atentamente

Lecotiica

DR. LUIS G. MOLINA FERNANDEZ DE LARA
El Presidente del Comité de Investigacion

s / DIRECCION DE Dr. Ralenks 148 T o515 5004 3842 9
e INVESTIGACION Coloria Duxtores Con +52 15y) 5789 2000 £/
www, hgm solued.g0b, ms Cuautemoc 90720 ‘t‘ﬁ
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SECRETARIA DE SALUD

OISR TAL

SALUD I:l o e

Of No. HGM-DG-282-DI-2020

Ciudad de México a 18 de julio de 2020

DRA. MARIA 'WONNE ARELLANO MENDOZA
DERMATOLOGIA
Fresente

Por medio de |a presente hago de su conocimiento que el protocolo titulado: “EFECTOS ADVERSOS CUTANEOS
POR USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP) DURANTE LA PANDEMIA DE LA ENFERMEDAD
POR COROMNAVIRUS 19 (COVID-19). ENCUESTA A PERSONAL DEL HOSPITAL GENERAL DE MEXICO“DR.
EDUARDO LICEAGA®, con clave de registro DIF20/109/03/47, fue presentado a los Comités de Etica en Investigacion,
Comité de Investigacion y el Comité de Bioseguridad, quienes dictaminaron suAPROBAC 1O N, por lo que puede
dar inicic a su investigacion.

Nota: Usted registro el proyecto con el tipo de financiamiento 03 (Recursos Existentes en el Hospital), por lo
tanto, solo podrd utilizar los recursos existentes dentro de su servicio, esto quiere decir que NO incluye el
apoyo para estudios de laboratorio, gabinete, reactivos o iInsumos.

“A la WVanguardia en el Cuidado de la Vida®

Atentameante
Director de Investigacion
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' HOSPITAL
LU GENERAL
de MEXICO

DR. EDUARDO LICEAGA

SECRETARIA DE SALUD

HOSPITAL

SALUD + S oM

Bl EEUAADS L lmda

Ciudad de México a 07 de mayo de 2020

DRA. MARTL TVONME ARELIAND MENDODZA

SERVICIO: DERMATOLOGIA

Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”
Dr. Balmis 1483 Col. Doctores

Alcaldia Cuauhtémoc

C.P. 08728

Ciudad de México

Presente

En atsncion a su protocolo titulado Efectos adversos cutaneos por uso de eguipo de
proteccion personal (EPP) durante la pandemia de la enfermedad por Coronavirus 19
(Covid-19). Encuesta a personal del Hospital General de México “Eduardo Liceaga”,
hacemos de su conccimiento que su proyecto ha sidc APROBAD O.

5in m&s por el momesnto, quedo de Usted.

"A la Vanguardia del Cuidado de la Vida"

Atentamente

DR. ADOLFO MARTINEZ TOVAR
Presidente del Comite de Bioseguridad
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LECORNA UHCA RN
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' HOSPITAL
LU GENERAL
de MEXICO

DR. EDUARDO LICEAGA

SECRETARIA DE SALUD

MNo. de Oficio CEf262/20
Ciudad de México a 15 de julio de 2020

DRA.MARIA IVONNE ARELLANO MENDOZA
DERMATOLOGIA
Presente

Hacemos de su conccimiento que el Comité de Etica en Investigacion aprobo su Protocolo titulado: “EFECTOS
ADVERSOS CUTANEOS POR USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP) DURANTE LA PANDEMIA
DE LA ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS 19 (COVID-19). ENCUESTA A PERSONAL DEL HOSPITAL GENERAL
DE MEXICO“DR. EDUARDO LICEAGA”

Su versién ha sido aprobada por el Comité de Etica en Investigacién de este Hospital el dia 15 de julio del presente
afio, para la realizacion a su cargo en el Servicio de Demmatologia.

Asi mismo, el Consentimiento Informado ha sido revisado y aprobado para ser empleado en este ensayo.
De sufrir modificaciones el Protocolo oniginal, estas deberan someterse a este Comité para su re-aprobacion.

Agradeciendo a usted renovar la autorizacion de su ensayo al afio de emision de este oficio; debera presentar anexo a
su solicitud, un resumen del desarrollo de la investigacion a su cargo.

Una vez concluido el estudio, le solicitamos, de la manera mas atenta envié un resumen del informe final de los
resultados obtenidos.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo

“A la Vanguardia en el Cuidado de la Vida"”

Atenta’mlante

| [
, lj
|l
i
DRA. ANTONIA CER‘U{&HTES BARRIOS
Presidenta del Comité de Efica en Investigacion
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