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1.INTRODUCCION:

En este documento abordaremos la importancia que representa la integracion
del enfoque de la sostenibilidad, resiliencia y bien comun aplicados al disefio de
espacios publicos para el aprovechamiento de las formas del terreno y la
participacion social para la rehabilitacion de las areas verdes, espacios abiertos y
parques urbanos de la Ciudad de México y junto con ello, la manera de ofrecer
optimas condiciones de rendimiento de los espacios con un bajo mantenimiento.

Resaltaremos la importancia de respetar las caracteristicas fisicas y procesos
naturales que ocurren dentro de los parques como procesos mas complejos de
un ecosistema completo de la ciudad para beneficio de todos a corto y largo
plazo, asi como implementar elementos de apoyo de andlisis especifico de la flora
y fauna del sitio para un aporte benéfico y no perjudicial.

Relacionaremos la importancia de la integracion de la participacion social antes,
durante y después del proceso de disefo, garantizando un nivel de acercamiento
hombre-naturaleza y un mejor aprovechamiento de sus espacios. Con este
acercamiento, la sociedad creard un mayor sentido de pertenencia con el lugar,
de manera que respetardn y cuidaran mas a los parques y a sus espacios mediante
acciones puntuales para su conservacion.
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>.MARCO TEORICO: RELACION ENTRE LA PARTICIPACION
SOCIAL Y EL DISENO PARA LA CREACION DE ESPACIOS
SOSTENIBLES DENTRO DEL PAISAJE EN LA ACTUALIDAD.

Para empezar a relacionar estos términos de Sostenibilidad, Paisaje y
Participacion social, dentro de un gran sistema, primero debemos conocer el
significado de cada uno de ellos, por lo tanto ;Qué es Paisaje? El paisaje dentro
de la Real Academia Espariola significa: 1- “Parte de un territorio que puede ser
observada desde un determinado punto”. 2- “Espacio natural admirable por su
aspecto artistico”.

Otra definicién en el Diccionario es: 1- “Extension de terreno vista desde un lugar
determinado y considerada como espectaculo”. Asi como estas definiciones
existen mas y con un contenido muy parecido, lo cual me deja con mucho que
decir, sin embargo, existen otras definiciones de asociaciones como la SAPM
(Sociedad de Arquitectos Paisajistas de México, A.C.) donde expresa, el paisaje
“no tiene una existencia autéonoma porque no es un lugar fisico sino una
construccion cultural, una serie de ideas, de sensaciones y sentimientos que
surgen de la contemplacion sensible del lugar” (Amaya Larrucea, 2010), la
definicidon dada por la UNESCO es, “cualquier parte del territorio tal como la
percibe la poblacion, cuyo caracter sea el resultado de la accion y la interaccion
de factores naturales y humanos”-; o como lo menciona la Carta Mexicana de
Paisaje, el paisaje es “un bien de interés publico que al integrar el ambiente
natural y las manifestaciones humanas, sociales y culturales, se constituye en un
factor de calidad de vida, fuente de armonia y placer estético”.

A diferencia de las definiciones de los diccionarios, las asociaciones comienzan a
ocuparse para incluir la dimension cultural, de sensaciones y sentimientos que
de forma natural construyen paisajes. El primer problema que surge dentro de
las definiciones generalizadas de los diccionarios es que provienen del uso de la
palabra en la pintura, donde no incluyen a la Dimension Social, automaticamente
la persona queda excluida del paisaje como un simple espectador que solamente
observa desde fuera sin participar en él.

Desde el articulo “Aerial Representation: Irony and contradiction in an age of
precision” de James Corner en 1996, se comienza a escribir el proceso de
exclusion del hombre del paisaje, ya que fue el periodo donde la tecnologia llegd
para ser incluida en el estudio de la tierra desde el cielo y facilitar el trabajo de
los planificadores ya que se hacia visible lo que antes no lo era. Sin embargo, para
los disefiadores de Arquitectura de Paisaje fue perjudicial, ya que analizaban los
sitios a escalas de 1:50,000 en mapas y se guiaban en fotografias, generalizando
informacion que debia ser especifica, perdiendo de vista la complejidad.

Esto fue notorio en el cambio de percepcion que se tenia del paisaje por parte de
muchos Arquitectos Paisajistas y de la sociedad en general, lo cual nos alejé
inevitablemente de forma gradual, resultando en una pérdida de conciencia
hacia el paisaje desde el momento que se cambio la relacion espacial, basandonos
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en escalas grandes, disminuyendo en consecuencia el interés por cuidarlo,
mantenerlo y experimentarlo directamente a escalas pequefias, donde la
aproximacion 1:1 es esencial para aportar experiencias y tomar decisiones al
momento de disefiar espacios.

Otra controversia con estas definiciones de Paisaje es que sefialan al Paisaje como
un simple y manipulable objeto, el cual esta en la lejania y es observado
unicamente por sus cualidades visuales. Al concebir al paisaje como un objeto
estético, ecoldgico o instrumental, lo ha llevado a una mayor devaluacion del
medio (James Corner 1990-2010 p.256) lo que es devastadoramente cierto, ya que
las distintas disciplinas lo toman como “el objeto o herramienta” para desarrollar
sus objetivos meramente particulares.

Esta vision parcial hacia el paisaje/naturaleza donde nosotros somos superiores
y podemos manejarlo para nuestro beneficio y ordenarlo de acuerdo con sus
caracteristicas de uso de suelo y aprovechamiento de recursos para el hombre
(Bacon, 1620, p.40) nos ha llevado a tomar al paisaje como un “Producto cultual”
(Denis Cosgrove, 1984, p.165) llevandolo a un andlisis de “Costo-Beneficio”,
convirtiendo a la tierra en una mercancia.

Para las personas de alta sociedad con intereses econdmicos y politicos los
paisajes como producto llegan a representar un elemento meramente superficial
con el cual tratan de ocultar desigualdades sociales y la destruccién ecoldgica en
curso (John Barrel, 1999, p.119) que al mismo tiempo est4 destruyendo la fuente
de elementos y beneficios que nos otorga la naturaleza para sobrevivir,
convirtiendo a la Tierra en un hogar inadecuado para sus habitantes (Marsh,
1864).

Afortunadamente a este pensamiento se le contrapone otro tipo de pensamiento,
donde el paisaje es mas que un objeto aislado, es un fenémeno situado en
términos de espacio, tiempo y tradicion, convirtiéndose en un texto abierto a la
interpretacion (James Corner, 1991) el cual va a tener todas las caracteristicas de
lenguaje para ser leido.

Los Arquitectos paisajistas, disefladores y planificadores necesitamos de ese
lenguaje para integrar los procesos naturales y de propdsito humano para
mejorar la forma en que experimentamos y leemos el paisaje (Anne Whiston
Spirn, 1988, p.125-128). Dentro de este lenguaje Lawrence Halprin expresa que el
orden, procesos y formas de la naturaleza seran fuentes de inspiracion para el
disefo (Halprin, 1969) siempre y cuando lo sepamos valorar.

A partir de la definicion de Paisaje, se comienza a entrelazar el término de
“Disefio” y “Arquitectura de Paisaje” pero ;Qué es Arquitectura de Paisaje?
Dentro de la licenciatura impartida en la Universidad Nacional Autéonoma de
México existe la siguiente definicidn: 1- Es la disciplina que se encarga de resolver
la habitabilidad del espacio abierto, ya sea en lo proximo al hombre o en la
organizacion de una regidn, buscando equilibrar los sistemas naturales con los
humanos.
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Pero, dentro de esa definicion ;cémo resuelven la habitabilidad del espacio? Pues
se resuelve con el “disefo”, ya que el Arquitecto Paisajista también es disefiador
de espacios, con lo cual permitira que el sitio hable claramente a través de sus
intervenciones (Elizabeth Meyer, 1997, p. 165).

Alan Ruff consideraba que “el Arquitecto Paisajista debia responsabilizarse por
expresar y promover la preocupacion por una relacion éptima entre el hombre y
los componentes del ambiente a través del disefio del paisaje”.

Por lo tanto, como profesionales del area de Arquitectura de Paisaje, tenemos
que considerar el nivel de impacto generado con cada proyecto y recordar que
estara dirigido a una sociedad particular en un momento especifico, por lo que
no hay que olvidar que “la practica debe concentrarse en formar parte de una
técnica cultural y social informada de todos los factores naturales que lo
conforman (como el suelo, clima, topografia, etc.), ademas de tener valores y
ética” (Marc Treib, 1995), donde todos ellos se enlazardn como aspectos
transversales en la nocion del paisaje.

Anteriormente los planificadores de ciudades no se preocupaban si atravesaban
bosques, desiertos o selvas, simplemente construian sin considerar el gran
impacto que estaban generando en los ecosistemas, solo trazaban lineas sobre
un plano para cubrir una necesidad superficial del hombre que era ir mas rapido
de un lugar a otro (J.B. Jackson, 1980, p.16-17). Lawrence Halprin dijo: - “Si se
tomara a la Tierra y sus procesos naturales como un modelo para el proceso
creativo, todas las fuerzas que interactian se moverian hacia el equilibrio”,
asegurando un beneficio comun para la sociedad y la naturaleza, asi como un
gasto minimo e incluso nulo de mantenimiento en los disefios, siempre y cuando
el andlisis de los procesos naturales, los procesos del hombre y de los elementos
sean correctos y con ética.

Algo que es de suma importancia al igual que los procesos naturales del entorno,
son las formas que encontramos en la naturaleza, las “formas dadas” donde todo
aquello que existio, existe y existird y tiene forma en el mundo son meras
reconstrucciones inspiradas en estas formas de la naturaleza.

Estas reconfiguraciones fueron vitales para cubrir alguna necesidad de un
tiempo, cultura y sociedad determinadas, dandonos como resultado infinitas
posibilidades para resolver algtin problema (Laurie Olin, 1988, p.77), haciendo de
estas posibilidades soluciones tunicas ya que las condiciones siempre iran
cambiando con cada uno de los problemas (Hideo Sasaki, 1950, p.35).

Siguiendo con la idea de los procesos naturales, debemos de recordar que el
disefio de espacios estd acotado por vivir en una zona urbana, esto no significa
que la ciudad esté separada de la naturaleza, al contrario, es parte de ella, por lo
que las ciudades estan moldeadas por los mismos procesos naturales como la
lluvia, suelo, clima, etc. por lo tanto son inseparables del mundo natural (Anne
Whiston Spirn, 1984). Donde se van a unir de manera transversal los aspectos
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naturales con los de propdsito humano, pero entonces ;Como surge el Disefio
Sostenible en las ciudades?

Partiendo de la postura donde la ciudad es parte de la naturaleza, creo
conveniente mencionar dos aportaciones al pensamiento del disefio de espacios
en las ciudades de Patrick Geddes y Alberti, que a pesar del largo periodo de
tiempo que los separa, los une el tipo de pensamientos que cada uno aporto, ya
que iban en una misma direccion, pudiendo suponer que Geddes se apoy¢ de la
vision de Alberti, pero lo importante es que apoyaban una idea con intereses
hacia lo sostenible.

Patrick Geddes (1915) Abogé por que el disefio de la ciudad estuviera basado en
un entendimiento de la historia natural y social, “Donde aqui o en ninguna parte
se desarrollara nuestra Utopia”.

Alberti (1485) Abogd por que la ubicacion de las ciudades, plazas y calles se
adaptaran al caracter de su entorno para poder promover salud, seguridad,
comodidad y placer. Ya que para él las fuerzas de la naturaleza eran poderosas,
iLo son!

Respondiendo de donde surge el disefio sostenible, queda recalcar que todo nace
a partir de la historia cultural y social entrelazandolo con preocupaciones
ecoldgicas y ambientales a partir de un lenguaje de paisaje en comun.
Entendiendo que el desarrollo de pensamiento sostenible no tenia un nombre
como tal pero ya existia desde hace mucho tiempo y que evolucioné hasta ser
parte de nuestro vocabulario cotidiano en la resoluciéon de problemas en la
practica de Arquitectura de Paisaje y Arquitectura en general.

Anteriormente, Elizabeth Meyer decia que “la licenciatura de Arquitectura de
Paisaje carecia de bases solidas de conocimientos dentro del area de la
sostenibilidad, donde los profesionales de ese momento no se sentian
comprometidos por incrementar y generar mas conocimientos dentro del area
(Elizabeth Meyer, 2008, p. 12), cayendo en un circulo vicioso de ensayo y error,
sin embargo, esta idea quedo atras ya que el interés actual del disefiador se enfoca
en el estudio y andlisis de todos los aspectos que conforman al paisaje, donde
entendemos que existen procesos del entorno vitales para un correcto analisis-
diagndstico del sitio para proceder a disefar.

Pero en si ;Qué es el Disefio Sostenible? “el disefio como tal, es un proceso de
visidn consiente de las experiencias pasadas” (Kevin Lynch y Gary Hack, 1984, p.
57), esto no quiere decir que la soluciéon dada para un espacio funcione de la
misma manera para otro espacio o que la propuesta inicial siempre logre el
resultado esperado, sin embargo, podemos tomar algunas ideas y adaptarlas
segun las circunstancias del problema, pero en cuanto a un “disefio sostenible”
¢ Qué significa sostenible o como es que un proyecto llega a ser sostenible?

La Comision Mundial del medio Ambiente (1987) dijo que “el Desarrollo
Sostenible es aquel que satisface las necesidades del presente sin comprometer
la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades”.
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Tomando al espacio como un producto abastecedor de recursos para el hombre
que tiene la capacidad de auto regenerarse para asegurar los mismos recursos en
el futuro para mas personas.

De acuerdo con Clarck et.al. (1997), “la sostenibilidad puede ser entendida como
la habilidad para producir y/o mantener durante algiin tiempo en el futuro, un
conjunto de condiciones o cosas deseadas”. Haciendo hincapié en esta
definicion, cabe sefalar que desafortunadamente la “Evaluacion de Ecosistemas
del Milenio realizada en el afio 2000 por la Organizacién de las Naciones Unidas
ONU, destaco que la explotacion de recursos para la supervivencia del hombre y
el incremento en el dmbito econdmico modificé los servicios ecosistémicos,
degradandolos rapidamente traduciéndolo en una pérdida irreversible de la
diversidad en la Tierra” (Ferndndez Mara, 2012, p.8). Por lo tanto, queda claro
que los espacios abiertos, parques y las propias ciudades no estan llevando a cabo
un desarrollo sostenible adecuado para conservar las mejores condiciones de la
Tierra.

Otra aportacion de Elizabeth Meyer (2008) en cuanto a sostenible, nos dice que
“El disefio sostenible del paisaje se basara en 4 pilares: 1) Salud ecoldgica, 2)
Justicia social, 3) Prosperidad econdmica y 4) Estética ambiental.

De esta manera, tenemos que adaptarnos a estas bases y ver a la ciudad y sus
alrededores como un todo orgdnico (Patrick Geddes, 1915), donde la
supervivencia humana dependerda de la adaptacion a nosotros mismos y a
nuestros paisajes, pero de forma sostenible para la vida en general, ayudandonos
a comprender un poco mas la conexién entre lo funcional, lo sostenible y lo
significativo (Anne Whiston, 1984).

Entonces, para entender esta conexion y poder analizar los diversos parametros
de lo sostenible aplicado a un caso de estudio como el disefio de parques urbanos
es necesario profundizar en el significado que tienen estos espacios dentro de las
ciudades.

Para esto, Restrepo (2003), se refiere a los parques y el verde urbanos en general
como espacios ricos por su diversidad de formas, por las funciones ecoldgicas,
urbanas y sociales que desempeiian y, por ultimo, pero no menos importante,
por los servicios ambientales que aportan a la ciudad en la que se encuentran.

Es asi como estos espacios dejan de ser vistos totalmente como bienes materiales
o productos ornamentales y comienzan a ser valorados por los servicios
ambientales que prestan a las ciudades como la eliminacion de contaminantes
en el aire, suelo y agua, regulacién de microclimas, filtracion del agua al subsuelo,
recarga de mantos acuiferos, refugio para la biodiversidad, ademas de los valores
recreativos-culturales y la salud fisica y psicoldgica que fomentan (Fernandez
Mara, 2012, p.16).

Por lo tanto, la integracion de este tipo de espacios a la ciudad trae beneficios en
cuanto a la huella que dejan con el tiempo como un indicador del impacto que
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ejerce una region en su entorno, considerando que las ciudades estan en un
punto de insostenibilidad donde consumen mas recursos de los que pueden
producir y contaminan mas de lo que pueden absorber creando incertidumbre
para las generaciones futuras (Fernandez Mara, 2012, p.10-13).

A partir de este pensamiento, “muchos de estos espacios son cuestionados por el
nivel de aporte sostenible en cuanto al manejo y gestién de sus recursos,
funcionamiento en general, por su valor como habitat ecoldgico [para la fauna
no doméstica], por el impacto ambiental que generan, por la funcionabilidad
social [como la seguridad o la accesibilidad], la autosuficiencia, por mencionar
algunos como los principales indicadores de sostenibilidad de un parque”
(Restrepo, 2003, p.32).

Estos indicadores y su andlisis determinardn los distintos niveles de
sostenibilidad que tienen los espacios constituyendo un referente para el disefio
o redisefio de los espacios, permitiendo visualizar las configuraciones necesarias
para poder evaluar el nivel de sostenibilidad que aportan (Restrepo, 2003, p.42).

Si tomamos en cuenta los beneficios que brinda cada uno de estos espacios
disefiados a partir de la sostenibilidad dentro de una region, podremos decir que
“la calidad ambiental de una ciudad es proporcional al niimero de espacios verdes
que lo componen, constituyendo un factor significativo para la calidad de vida
de los ciudadanos y la misma sostenibilidad urbana” (Ramos, 2008, citado por
Ferndndez Mara, 2012, p.17).

Es de aqui la importancia de trabajar “la sostenibilidad a escala de parques y areas
verdes urbanas como unidad de analisis, aunque sea un nivel menos abordado
[en textos]..ya que deriva en distintas aproximaciones y alcances como los
beneficios sociales y psicoldgicos que con su uso aportaria a los ciudadanos
(beneficios que estaran determinados por las caracteristicas del parque)
potencializando los beneficios a nivel ecosistema para el presente y para el
futuro” (Restrepo, 2003, p.33). Pero entonces volvemos a la pregunta, ;Como se
vuelve sostenible un parque urbano?

Para llegar a ese punto de desarrollo, los parques urbanos deberan “reconocer
sus propias restricciones urbanas para establecer los procesos ecoldgicos y
aumentar la naturalidad de sus dreas, imitando la composicion y funciones
naturales con una variedad de propuestas que contengan especies nativas o no
nativas apropiadas, creando comunidades vegetales con valor ecoldgico y no solo
estético” para conservarse y auto sostenerse con el tiempo (Hough,1998;
Velez,2007; Gobster,2004; citado por Restrepo, 2003, p.37).

Ademads, se buscard que los parques denominados sustentables “desarrollen
estrategias para disminuir los consumos de energia, uso de fertilizantes, cantidad
de agua utilizada y produccion de residuos liquidos y sdlidos” que producen
(Cranz & Boland, 2004, citado por Restrepo, 2003, p.38), tomando en cuenta la
salud ecoldgica, mencionada dentro de los pilares de Meyer para un disefio
sostenible del paisaje.
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Teniendo en cuenta lo anterior Cranz & Boland (2004), describieron las
caracteristicas de un parque sustentable o sostenible mediante 5 conceptos:
Autosuficiencia de servicios, Integracion al sistema mayor, Bienestar social,
Accesibilidad y Conectividad (Restrepo, 2003, p.33), de los cuales nos
apoyaremos para complementar el analisis a nivel parque sobre la sostenibilidad
de los espacios.

Para esto, hay que recordar que cada parque es unico y diferente haciéndolos
variar en cuanto a los indicadores que ocuparemos para analizarlo, haciendo al
método flexible y cambiante, apegandose a las distintas funciones del ambiente,
la escala y el nivel de aproximacion (Restrepo, 2003, p.p.32).

De esta manera evitaremos estandarizar la resolucion de los espacios, “haciendo
a la sostenibilidad un proceso inteligente al igual que el proceso del disefio, que
se desarrollan paso a paso y que no se aplican como férmula magica ya que cada
espacio requiere cosas diferentes” (Fernandez Mara, 2012, p.9).

Por lo tanto, desde el punto de vista de la sostenibilidad como concepto
integrador, se efectuara el analisis del Parque Urbano Las Aguilas-Japén tomando
como ejemplo los indicadores de sostenibilidad establecidos por Luis Anibal
Vélez Restrepo en su trabajo “Del parque urbano al parque sostenible. Bases
conceptuales y analiticas para la evaluacion de la sustentabilidad de parques
urbanos” para evaluar las condiciones, dindmicas y estructuras de cada zona que
lo componen, compatibilizando las interacciones, requisitos sociales,
econdémicos y ecoldgicos dentro del parque para un bien relacionado
directamente con la calidad de vida del ecosistema urbano.

En la actualidad la percepcion de las personas hacia los paisajes estd cambiando
debido al enfoque que se le esta dando a estos espacios como dreas potenciales
en todas las escalas, ademas de que el nivel y tipo de participacion social esta
incrementando hasta llenar de “significado” a los paisajes en los que se
desenvuelven, ayuddndonos a entender la importancia de un desarrollo
sostenible dentro de sus espacios. Pero en este proceso ;como dotamos de
significado a un sitio?...

La visidén que se tuvo en la licenciatura de Arquitectura de Paisaje y que domind
en la disciplina fue crear “paisajes significativos” (Laurie Olin, 1988, p.73), pero
¢Significativo para quién?... Como ya sabemos, el mundo es muy grande a la vez
que diverso, donde las diferencias culturales, educativas, asi como las
experiencias en la vida y con la naturaleza se vuelven unicas para cada persona
ya que la idea de lo que es “natural” proviene de sentimientos y creencias
arraigadas de la cultura (Anne Whiston, 1984), y que van modificando la
percepcion que tenemos del paisaje.

Por lo tanto, no podemos asegurar que el significado sea el mismo para todos y
mucho menos podemos esperar que el significado surja de manera instantdnea,
ya que el significado se va formando y acumulando en el tiempo (Marc Treib,
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1995), porque la tnica manera de dar significado a un espacio, es vivir y participar
en él, esta participacion es evolutiva como menciondbamos anteriormente,
haciéndolos sentir parte y libres para modificarlo, “adaptandolo a sus
necesidades sin quitarle la esencia y valor, asegurando su permanencia, ya que
construir nuestro entorno es vivir’ (Ian MacHarg, 1969, p.173).

Actualmente en parques, plazas o jardines de la ciudad estd estrictamente
prohibido mover algo de lugar, tratar de adaptarlo o modificarlo, ya que “alterar
es vandalizar”, sin embargo, es necesario darles la oportunidad de manipular su
entorno, para que realmente lo habiten, cuiden, protejan y preserven su medio

(Heidegger, 1971, p. 147).

De esta manera comenzamos a comprender con mayor claridad la importancia
que tiene la sociedad con respecto al disefio y creacion de paisajes, ya que el
paisaje necesita de nuestra presencia para poder ser paisaje, una construccion
cultural.

Turner dijo que el Paisaje es el arte de hacer espacios “para gente” ordinaria, por
lo que, si excluimos dentro de esta definicion a la sociedad, entonces no habria
sentido para el quehacer del Arquitecto Paisajista, ;Para qué y quién disefiarian?
Puesto que nuestro principal objetivo es cubrir algunas de sus necesidades
relacionadas a espacios y lo que conlleva como temas de salud, recreacion y
dispersion de la sociedad.

Olmsted en 1881, como muchos contemporaneos, pensaba que el ambiente
influia en el comportamiento humano, creia que la contemplacion del “escenario
natural” tenia efectos fisicos, mentales y morales beneficiosas, y si careciamos de
tal oportunidad podriamos llegar a la depresion y la enfermedad mental.

Lo que me parece muy interesante resaltar, ya que la sociedad vive en un entorno
acelerado, lleno de inmediatez, tecnologia, contaminacién y alejado de la
naturaleza, que ocasiona una disminuciéon en la experiencia con el medio,
llevando a la sociedad a un punto sin regreso, donde no sabemos como podra
afectar fisica y psicologicamente la falta de experiencias dentro de sus paisajes
para liberar el estrés cotidiano.

Catherine Howet en el articulo Systems, signs and sensibilities (1987, p.108)
coincide con Olmsted, en el reconocimiento de un impacto psicologico en la
mente de las personas al estar en contacto directo con un paisaje, donde la vista
estd recibiendo informacion constante de forma inconsciente por medio de los
signos y simbolos que conforman un espacio, afladiendo al resto de los sentidos
que también juegan un papel importante en la creaciéon de experiencias
sensoriales como lo es la textura y el color, grabandolo en la memoria para
motivar a volver o no al sitio.

Por lo tanto, la importancia en integrar a la sociedad dentro de la rama de disefios
de espacios abiertos se retine en los siguientes puntos:
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¢ Es necesario reintegrar a la sociedad en la naturaleza para reconectarla con su
medio, concientizandola de sus actos y de lo pequefios que somos en
comparacién con las fuerzas de la naturaleza, aprender de ella para pensar y
actuar de forma diferente y asegurar nuestra supervivencia (Anne Whiston
Spirn, 1984).

¢ Es necesario introducir a la sociedad en la ensefianza y alfabetizacion del
lenguaje del paisaje para que logre comprender su entorno en el transcurso de
su vida cotidiana (Michael Hough, 1990, p.210) convirtiéndola en una
poderosa herramienta ya que reconoceria el potencial de cada sitio, las
advertencias y los elementos naturales que lo conforman (Anne Whiston,
1988, p.128-130).

El uso de programas para la representacion digital de un sitio ayuda para realizar
estudios mas precisos en espacios de dificil acceso o de grandes superficies,
incrementando la efectividad de los métodos hacia la sostenibilidad, ya que estos
procesos naturales seran mas visibles y evidentes ante el ojo de los disefiadores.

James Jacobs en su publicacion DE/IN/RE(form)ing Landscape de 1991 expreso
que “reconsideraba la relacion entre la naturaleza, cultura y tecnologia mirando
hacia la sostenibilidad como un objeto, por el cual, el paisaje tendria significado”
del cual tomariamos a la sostenibilidad como un proceso y no como objeto.

Destacando que el disefio sostenible del paisaje debe de ser completo, evidente
y palpable para atraer la atencion de una audiencia urbana distraida por la
cotidianidad y sobreestimulacion del mundo en general, revelando los ciclos
naturales de manera clara, regenerando procesos naturales que por mano del
hombre comenzaban a desaparecer, donde al mismo tiempo relaciona rutinas
sociales y practicas espaciales actuales (Anne Whiston, 1984).

Como ejemplo de esto, Frederick Law Olmsted disefié parques como parte de un
programa mads amplio para promover la salud y el bienestar de los ciudadanos,
mejorando la calidad de vida de su entorno. Para lograr estos fines aprovecho los
procesos de la naturaleza para recuperar las tierras devastadas por las acciones
del hombre y su beneficio.

Es asi que Olmsted aprovecho las nuevas tecnologias para ayudar a restaurar los

paisajes, haciéndolos mas estéticos en todos los sentidos. Refiriéndome al

término “estético” en relacién con todos los sentidos sensoriales, ya que la
« I » 4 . . .

palabra “estético” no estd relacionada directamente con lo visual, engloba a

aquello que podamos tocar, oler y probar, estos también nos brindan parametros

estéticos y de confort (Anne Whiston, 1984).

Con base en esta forma estética de intervenir los espacios, podemos comenzar a
buscar y a implementar los elementos que apoyen al disefio sostenible mediante
el estudio de lenguaje del paisaje, asi como el de la sociedad dentro del disefio de
los espacios. De esta manera, los elementos de apoyo que debemos buscar tener
dentro de un proyecto de investigacion es la implementacion de equipos de
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trabajo multidisciplinario como urbanistas, biologos, ingenieros, arquitectos,
etc., para adentrar el estudio estratégicamente en ambitos especificos para
beneficiar y no perjudicar.

Para este proceso disefio y andlisis-diagndstico, seran necesarios los
conocimientos de diversos especialistas ya que, al hablar de un parque urbano o
espacio abierto, hablamos de espacios ricos en biodiversidad bioldgica,
diversidad ambiental, cultural y social.

Como se menciona anteriormente cada espacio tiene sus propias caracteristicas
que los hacen tnico, por ejemplo, algunos parques de la zona sur de la Ciudad
de México (zona en la que nos vamos a enfocar) resguardan superficies con
bosques de conservacion y algunos cuentan con parte de las barrancas que
cruzan de oriente a poniente la ciudad.

Al integrarlos dentro del proceso de analisis debemos de investigar como es que
estos funcionan, cudles son sus procesos naturales y cuestionar... ;Qué clase de
flora compone nuestro parque?, ;Qué es una barranca? 6 ;Qué son los bosques
de conservacién?

Para el caso de los parques urbanos del sur de la ciudad con barrancas o parte de
ellas, encontramos que “las barrancas representan elementos geomorfoldgicos
importantes para el desarrollo tanto de la Ciudad de México como de la zona
metropolitana, ya que retunen los elementos naturales necesarios para aportar
diversos servicios ambientales, de los cuales destacan la captacion de agua
pluvial, que hace posible la regulacion del clima, la produccion de oxigeno y la
conservacion de la biodiversidad.

Actualmente las barrancas se encuentran amenazadas por la realizacion de
diversas obras y actividades ilicitas como procesos de deforestacion, erosion y
disminucién de especies endémicas [principalmente por la mano del hombre]”
(PAOT, p.2), que ponen en riesgo a la poblacion que vive cerca de ellas.

Por otro lado, tenemos a los bosques de conservacién que acompafan de la mano
a estos espacios y para tener un panorama mas amplio primero investigaremos
que es un bosque. La FAO (2017), “define a los bosques como uno de los grandes
proveedores de la naturaleza, ademas de proporcionar muchos recursos y ser uno
de los generadores y purificadores de aire acondicionado de baja tecnologia mas
efectivos.

Existen tipos diferentes de bosques en todo el mundo que reflejan los diferentes
climas, altitudes y tipos de suelos que alberga el mundo, sin embargo, a pesar de
sus diferencias, todos ellos ofrecen beneficios como:

e Fungen como acueductos naturales, redistribuyendo el agua que

absorben a donde mas se necesita, manteniendo el agua en el suelo,
evitando la erosién del suelo.
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e Losarboles liberan el agua a la atmésfera en forma de vapor, produciendo
un efecto de enfriamiento.

e Los bosques eliminan dioxido de carbono, estimando 2,1 millones de
toneladas anualmente, que ayuda a equilibrar el ciclo del carbono y otros
ciclos como el del aguay el aire.

e Protegen y enriquecen la biodiversidad, albergando mas de la mitad de
las especies terrestres de vegetales y animales del mundo.

e Es una herramienta vital contra el cambio climatico, por mencionar
algunos.

De esta manera las “areas denominadas de conservacion” se limitan en abarcar
superficies de “bosques remanentes”’ de las ciudades para conservar la
diversidad biologica forestal, incluidos los recursos genéticos forestales, los
cuales son fundamentales para sostener los valores productivos y la vitalidad de
los ecosistemas forestales” (Christel Palmberg-Lerche).

La importancia de cuidar estos espacios remanentes recae en que son de los
pocos ecosistemas que siguen brindando beneficios ambientales a las ciudades,
ademas de resguardar a la flora y fauna del sitio, lamentablemente muchos de
estos bosques se encuentran fragmentados por la falta de areas protegidas. Sin
embargo, “la mayor amenaza para los bosques en general es el cambio de uso de
suelo al que se denomina” (Christel Palmberg-Lerche).

Es asi que la conservacién y proteccion de los bosques y su diversidad depende
directamente del nivel de importancia y significado que tiene el espacio en una
sociedad, asi como la vision que le da el disefiador al momento de iniciar el
proyecto.

Es asi que el proceso de disefio desarrollado en dichos proyectos urbanos siempre
ira de la mano de la participacion social, el desarrollo sostenible y el estudio de
la ecologia, ya que trabajan en conjunto como un sistema completo e inseparable
para crear espacios ricos en diversidad como habitat ecoldgico para la fauna, asi
como para brindar espacios sostenibles para la sociedad en sintonia con los
procesos naturales para potenciar las funciones ambientales para beneficio de las
ciudades y sus habitantes, que seran aptos para conservar y proteger areas
ambiental y ecolégicamente importantes como los bosques.
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3. INDICADORES DE SUSTENTABILIDAD APLICADOS A
ESPACIOS PUBLICOS RESCILIENTES PARA SU ANALISIS E
INTEGRACION AL PROCESO DE DISENO.

Actualmente en carreras diversas del disefio escuchamos a menudo, si no es que
a diario la palabra “Sostenible” o “sustentable” como sinéonimo de una nueva
etapa de construccion, disefios y tecnologias aplicadas en la mayoria de los
proyectos, sin embargo, nos hace falta profundizar en cada uno de sus aspectos
para entenderlo en conjunto y reconocer los elementos que conforman un
espacio como tal.

Agruparemos la diversidad cultural, politica, econémica, ambiental, social y
objetivos de desarrollo sustentable con los indicadores de sostenibilidad
tomados del trabajo de Restrepo (28) para aplicarlo en el andlisis del sitio y en el
desarrollo de un disefio ambientalmente responsable para nuevos espacios e
incluso para la transformacion de los ya existentes como el parque Ecologico Las
Aguilas-Japon.

Rayén Quiroga, 2001 (15) menciond en su trabajo que los indicadores fungen
como una herramienta para medir el avance de la sustentabilidad y cuantificar el
nivel de compromiso hacia el medio ambiente, analizando las actividades que
cada sociedad realiza, controlandola si es que ésta afecta de forma negativa. De
esta manera Restrepo, 2009 (28), catalogo a los indicadores en 3 grandes grupos:
1) Funcionalidad ecoldgica, 2) Funcionalidad social y 3) Econémica con manejo
de recursos. Para ello, profundizaremos en cada uno de los indicadores de
Restrepo para visualizar el indice de sustentabilidad del parque.

PRINCIPIO INDICADORES INTEGRACION
FUNCIONALIDAD )
ECOLOGICA VALOR DE HABITAT
CONSUMO DE AGUA
ECONOMPIA Y CONSUMO DE ENERGIA
MANEJO DE
RECURSOS CALIDAD DEL AIRE INDICE DE
PRODUCCION DE RESIDUOS LIQUIDOS SUSTENTABILIDAD
SEGURIDAD
FUNCIONALIDAD TRANQUILIDAD
SOCIAL ACCESIBILIDAD

VALORES RECREATIVOS Y CULTURALES

Tabla I. Representacidon esquemadtica de la construccion del indice de sustentabilidad,
RESTREPO, 2009, P.3.
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3.1 ESPECIFICACIONES DE LOS INDICADORES DE SUSTENTABILIDAD

Funcionalidad ecologica

Componentes vegetales que provee | Cobertura vegetal: % de la superficie
diversos beneficios, incluyendo la | cubierta de vegetacion.

disminucién ~ de  contaminantes | Vegetacion nativa: % del area total de
atmosféricos, amortiguacion del clima | jptervencién cubierta por plantas nativas

y ruido, mejoramiento visual y "Cobertura vegetal de refugio: % del

provisiéon de I‘efl,lgl‘OS para la fauna | 4.0 con presencia de vegetacion cercana
urbana no doméstica. El valor del | i elo

hab}tat resulte(li dell anilisis de, 4| Diversidad estructural: Numero de
parametros e la  vegetacion capas estructurales de la vegetacidon
considerados ~ fundamentalmente : : :

la vida sil existente. Estratos arbdreos, arbustivos,
para la vida siivestre. herbaceos y cubre suelos.

Economia y manejo de

recursos

Calidad de agua: cuando él % de agua pluvial filtrada al subsuelo por medio de
filtros naturales o artificiales es mayor que él % de agua no filtrada, ya sea para
reutilizacion o no.

Consumo de energia: cuando él % de energia utilizada sea igual o menor a la
energia generada por el parque.

Calidad del aire: se determinard un buen nivel en la calidad de aire mediante la
densidad del arbolado. Si una zona cuenta con 50% o mas de su superficie
cubierta por arbolado se considerarad una zona con calidad de aire por la retencion
de contaminantes en el follaje del arbolado.

Produccion de residuos: se determinara por la cantidad de agua pluvial
arrastrada por superficies pavimentadas hacia el manto fredtico con particulas
contaminantes.

Funcionalidad social

Seguridad: este indicador estara determinado por el % de personas que afirmen
sentirse seguros dentro del parque.

Tranquilidad: estard determinado por el nivel de ruido percibido en distintas
zonas del parque que provengan de él o del exterior. Si el ruido es igual o menor
a 30 decibeles significa un ruido sustentable, si el ruido va de 70 o mas decibeles
significa que es una zona tranquila.

Accesibilidad: estara determinado si existe un acceso o mas por cada costado
del parque, si estos se encuentran en buen o mal estado, si son visibles o no.
Ademas de que todas las rampas deberan tener pendientes accesibles.

Tabla II. Desarrollo de los indicadores del indice de sustentabilidad, RESTREPO, 2009,

P.3.

De acuerdo a los indicadores de la tabla II es que analizaremos en indice de
sustentabilidad del Parque Ecologico Las Aguilas-Japon dividiéndola en areas
mas pequefias para tener un poco mas de precision al hacer el analisis.
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4.0 INTRODUCCION AL CASO DE ESTUDIO

De acuerdo con la necesidad de recuperar espacios abiertos de cardcter publico
y la preocupaciéon por mejorar el manejo de los espacios verdes como
menciondbamos al inicio del documento, seleccionamos como caso de estudio el
Parque Ecoldgico Las Aguilas-Japén localizado en la alcaldia Alvaro Obregén al
sur de la Ciudad de México, el cual fue causa de polémica e interés publico en el
afo 2017.

Desde el afio 2011 la alcaldia Alvaro Obregén es la encargada de administrar al
parque para regular su manejo y mantenimiento, el Parque Ecoldgico Las
Aguilas-Japén cuenta con dos predios, uno mas grande que el otro en cuestién
de area, lo cual resulta positivo para la alcaldia ya que significa una mayor zona
de amortiguamiento para frenar el crecimiento de la urbanizacién y un gran
pulmon natural en la ciudad.

A pesar de todos los beneficios que ofrece a la poblacion a principios del afio 2017
la alcaldia decidié convertir al predio de menor superficie en un Centro de
transferencia de desechos solidos urbanos, lo cual enfurecio a la comunidad, ya
que este parque con sus bosques y parte de la barranca pilar significaba una zona
importante dentro de su paisaje cotidiano.

Con esta modificacion en la denominacién de uso de suelo tomada por
autoridades de la alcaldia para transformar al bosque en un centro de
transferencia, se derribarian mas de 150 drboles, segtin las denuncias hechas por
los mismos usuarios del parque (Eje Central, 2017) destruyendo parte del bosque
con una alta diversidad ecoldgica y altos beneficios ambientales.

La buena noticia es que la sociedad se organizé para defender el uso recreativo y
ecoldgico al que habia sido dedicado el segundo predio del Parque Ecologico Las
Aguilas-Japén, ademas de conservar las actividades que se realizan dentro de él
como comunidad, exigiendo a la alcaldia que respetara al espacio como su
derecho, cancelando con éxito la construccion del Centro de transferencia de
desechos solidos urbanos.

A pesar de todo, no podemos evitar que surjan nuevas propuestas por parte de
las autoridades o de terceros para hacer un cambio dentro del uso de suelo del
parque para beneficios econdmicos de caracter privado que perjudiquen a estos
espacios considerados los pulmones de las ciudades, a menos que se trabaje en
él un proyecto social, econdémico y ambientalmente sostenible que esté
respaldado por la comunidad.
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5.0 ANALISIS-DIAGNOSTICO DEL CASO DE ESTUDIO

Se realizard un andlisis diagndstico de los predios que conforman al Parque
Ecoldgico Las Aguilas-Japon, el cual estara dividido en 2 escalas de aproximacion,
comenzaremos analizando a nivel alcaldia para comprender los parametros
demograficos, socio-econdmicos, aspectos ambientales y espaciales, uso de
suelo, servicios y equipamiento para continuar con un andlisis a nivel predial mas
especifico, puntualizando en los indicadores de sostenibilidad por area, manejo
de recursos y la participacion social para proceder con propuestas de diseno.

5.1 ANALISIS TERRITORIAL A NIVEL ALCALDIA. ALVARO OBREGON

5.1.1 Ubicacion geografica y superficie

La alcaldia Alvaro Obregén se encuentra al poniente de la Ciudad de México
colindando con 6 alcaldias de la ciudad como: Benito Juarez, Coyoacan, Tlalpan,
Miguel Hidalgo, Magdalena Contreras y Cuajimalpa.

Cuenta con una superficie de 96.1 km2 lo cual representa el 6.4% de superficie
total de la Ciudad de México, ocupando el sexto lugar de las delegaciones en
cuanto a la extensidn territorial segiin el Programa de Desarrollo Delegacional
de Alvaro obregon en la Gaceta Oficial del Distrito Federal en el afio 2013 (11).

Gréfico 1. Ubicacién geografica de la Alcaldia Alvaro Obregén. Fuente: PDDAO,2013.
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5.1.2 Geomorfologia

De acuerdo a la Gaceta Oficial de la CDMX (23, p.86-87), en general, el relieve de
la Alcaldia Alvaro Obregén cuenta con fuertes contrastes, caracterizado por la
presencia de 11 barrancas en el sentido oriente-poniente, siendo éstas: Tacubaya,
Jalalpa, Golondrinas, Mixcoac, Tarango, Del Muerto, Guadalupe, El Moral, La
Malinche, Atzoyapan y Hueyatla, las cuales se formaron por la presencia de los
rios Tacubaya, Becerra, Mixcoac, Tarango, Guadalupe, Tetelpan, Texcalatlaco y
Magdalena. El relieve de la Alcaldia comprende dos regiones principales:

“Las llanuras y lomerios. - Al oriente de la Alcaldia, en sus limites con las
demarcaciones de Benito Judrez y Coyoacdn, y al poniente hasta la base
de la Sierra de las Cruces. Esta region es la mas adecuada para el
Desarrollo Urbano y corresponde a los lugares con mas densidad de
poblacion” (23, p.86-87).

- “Laregion de las montanas y pedregales. - Se ubica al sur-poniente en la
parte mas alta de la demarcacion. Esta zona se encuentra en la Sierra de
las Cruces, con sus cumbres, mesetas, pequenas cafiadas y barrancas” (23,
p.86-87).

El Parque Ecoldgico Aguilas-Japon se encuentra en mayor porcentaje en la zona
de las llanuras y lomerios donde encontramos las zonas mas adecuadas para la
urbanizacion y el menor porcentaje de superficie cuenta con parte de las
barrancas de la zona sur poniente de la ciudad.

SIMBOLOGIA
’ Sierra Volcanica-Region de las montaiias
. Lomerio con cafiadas
Meseta basaltica
O Poligono Alcaldia Alvaro Obregén

Grafico 2. Geomorfologia alcaldia Alvaro Obregén. Fuente: Gaceta Oficial de la CDMX
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5.1.3 Altimetria

Dentro de los limites de la alcaldia Alvaro Obregén encontramos un rango
altimétrico que va desde zonas bajas con 2243 msnm, hasta las zonas mas altas
con 3822 msnm. Analizando el grafico por el color podemos decir que se
encuentra una mayor superficie dentro de las zonas bajas y medias registradas
dentro de la alcaldia(zona en color azul y verde), donde el desarrollo urbano es
mas estable y evidente, mientras que en las zonas mas elevadas (zonas en color
rojo y blanco), se encuentran zonas montafiosas y barrancas de la ciudad, donde
la urbanizacion es mas complicada dejando una ventaja para la conservaciéon de
los ecosistemas y biodiversidad que ahi se encuentra.

— 3822 msnm
ALTURA MAXIMA

2696 msnm
ALTURA MEDIA

| 2243 msnm
ALTURA MINIMA

Grafico 3. Altimetria de la Alcaldia Alvaro Obregén. Fuente: topographic-map.
Elaboracion propia.

5.1.4 Edafologia

En la Alcaldia Alvaro Obregon predominan cuatro tipos de suelo segtn la Gaceta
Oficial de la CDMX (23, p.89):

1) Pheozem haplico y lavico: Estos suelos cubren aproximadamente el 53.8%
del territorio, los cuales pueden ser aptos para el Desarrollo Urbano y
algunas actividades agricolas.

2) Litosoles haplicos: Cubren 22.8% de la Alcaldia, presentan problemas para
la ocupacién urbana, aunque por sus caracteristicas las construcciones
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que se ubican sobre estos suelos tienen pocos problemas de estabilidad en
su cimentacion.

3) Andosoles: Ocupan 21.5% del suelo de la Alcaldia; las actividades mas
adecuadas para evitar la erosion de estos suelos son las de tipo forestal.

4) Regosol etitrico: Ocupa so6lo el 1.9% de la extension superficial y se localiza
en algunas laderas de las sierras.

5.1.5 Suelo urbano y de conservacion

La Alcaldia cuenta con una clasificacién de suelos de acuerdo al uso y tipo de
actividades que se tienen planeadas por hacer correspondiendo a las
caracteristicas de cada uno, en ese sentido encontramos el suelo urbano y el suelo
de conservacion.

Segutn la Gaceta Oficial de la CDMX (2018), el suelo urbano cuenta con 6,133.04
ha, que representan el 75.59% del total de su superficie, mientras que el suelo de
conservacion sélo cuenta con 1,980.97 ha, que representan el 24.41%.

El Programa General de Ordenamiento Ecoldgico se encarga de las zonas de
conservacion que resguardan los ecosistemas naturales como el Desierto de los
leones que es considerada como Area Natural Protegida (ANP), ademas de las
areas forestales y las agricolas.

Lamentablemente el Programa de Gestiéon y Administracién de los Recursos
Naturales del Distrito Federal, ahora Ciudad de México, dictaminan que las areas
deforestadas del Suelo de Conservacion equivalen aproximadamente al 7% de la
extension del area rural y se concentran en las alcaldias Alvaro Obregén y
Cuajimalpa de Morelos (Gaceta Oficial de la CDMX, p.86).

Lo cual nos indica que la urbanizacion desmesurada y sin planificacion por parte
de la ciudad, esta llevando a las personas a ocupar este tipo de areas de
conservacion para establecer su vivienda sin hacer conciencia de los dafios
ambientales y productivos a mediano y largo plazo.

30



Plan Maestro “Formas del Paisaje Natural”
5.1.6 Clima

La alcaldia Alvaro Obregén presenta un clima templado subhtiimedo en la mayor
parte de su territorio, con variaciones notables debido a los cambios en la altitud
que presenta su superficie. La temperatura mas baja que ha llegado a presentar
es de 8. 12 C en invierno, llegando a nevar en las zonas mas altas por las bajas
temperaturas. La temperatura maxima promedio registrada en la alcaldia alcanza
hasta los 17. 12 C durante los meses de abril a junio. Aumentando el nivel de
sensacidn térmica en las zonas pavimentadas y deforestadas como los centros de
ciudad.

La precipitacion pluvial anual maxima corresponde a los meses de junio a
septiembre, mientras que la minima se presenta en los meses de noviembre a
febrero. La precipitaciéon promedio anual es de 1,000 mm a los 1,400 mm,
haciendo que la presencia de fuertes lluvias, particularmente en junio y julio
signifiquen un factor de alto riesgo, para los asentamientos ubicados
particularmente en barrancas, cafiadas o zonas con suelos poco estables con
riesgo de deslave (Gaceta Oficial de la CDMX, 23).

Tipos de clima:

C(w1) Templado, temperatura
media anual entre 12°C y 18°C.
Mes mds frio con -3°C y
18°C de temperatura y con 22°C
el mes mas caliente.

C(w2) Templado, temperatura
media anual entre 12°C y 18°C.
Mes mas frio entre -3°C y
18°C de temperatura y con el
mes mas caliente bajo 22°C.

CE(w2) Desde clima semifrio
subhimedo con lluvias en
verano (ce) (W2), los
de temperaturamedia anual
entre 5 y 122 C, los
de temperatura del mes mas
frio entre menos 3° y 18°
centigrados.

Gréfico 4. Tipos de clima de la Alcaldia Alvaro Obregén. Fuente: Gaceta Oficial de la
CDMX 2018 y CONABIO. Elaboracion propia.
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5.1.7 Flora

De acuerdo con el Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Alvaro
Obregon (11) y la Gaceta Oficial de la CDMX, marca que la vegetacion en el
territorio puede dividirse en dos grandes grupos:

1- La vegetacion del area urbana: Pertenece a lo que se considera como flora
urbana. Esta flora estd constituida por especies introducidas en la entidad,
procedentes de otras regiones del pais, y por especies exdticas traidas de otras
partes del mundo y se encuentran en la parte baja del territorio

2- La vegetacion de zonas naturales: A este grupo pertenecen las llamadas
especies nativas que constituyen la biodiversidad original de la Alcaldia, se
presenta lugares como el Parque Nacional “Desierto de los Leones”, la “Barranca
de Tarango”, el Parque Ecoldgico “La Loma” y en el sistema de barrancas, cafiadas
y lomerios, en donde existen ecosistemas en buen estado de conservacion.

En la zona del pedregal encontramos tepozan y copal. En la zona media (entre
los 2500 y los 3000 m de altitud) encontramos bosque mesofilo de montaiia “que
presenta varios estratos arbdreos tanto caducifolias como perennifolias,
predominando las ultimas. Algunos géneros comunes son: Quercus,
Liquidambar, Juglans, Dalbergia, Podocarpus.

Quercus

Dalbergia Podocarpus

Imagen 1. Bosque mesdfilo de montafa. Obtenidas de internet

En las zonas mayores a los 3000 m, se observan bosques de coniferas, en los que
predominan los encinos, pinares como el pino blanco y algunas pequefias
comunidades de bosque de oyamel. En el bosque de encino predomina la especie
Quercus rugosa, que puede ser un bosque puro o acompaiiado por Q. mexicana
o Q. crassipes.
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Encino avellano  Encino amarillo Encino prieto
Quercus rugosa Quercus mexicana Quercus crassipesi

oyt )

Pino blanco. Bosque de Oyamel
Pinus pseudostrubus Abies religiosa

Imagen 2. Estratos arbdreos. Obtenidas de internet

En el estrato arbustivo y herbaceo que se pueden encontrar en la alcaldia son:
Baccharis, Brickellia, Castilleja, Dalia, Desmodium, Eupatorium, Galium,
Geranium, Lamourouxia, Muhlenbergia, Penstemon, Salvia, Senecio, Stevia,
Symphoricarpus, Valeriana, entre otras especies.

Dalia Geranio de olor Valeriana Salvia

Dahlia Geranium mexicanum Valeriana officinalis Salvia officinalis

Aretillo Roerillo

Stevia

Stevia rebaudiana Galium verum Penstemon campanulatus Baccharis L.

Imagen 3. Estrato arbustivo y herbaceo. Obtenidas de internet

En el estrato arbustivo del bosque mesofilo, resaltan unas siete especies de
cycadas y especies del género Piper. Las siguientes especies han sido reportadas
para este tipo de vegetacion.
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: -

Ceratozamia Ceratozamia

N7/

Cham

S
IR

Ceratozamia

alillo

Ceratozamia sabatoi matudae mexicana var.
microstrobila

mexicana

o,

Ceratozamia Ceratozamia Ceratozamia Zamia

mexicana var. miqueliana kuesteriana soconuscensis
latifolia

Imagen 4. Cycadas. Obtenida de internet

Entre las especies espinosas se encuentra a los nopales (Opuntia sp.) y Mimosa
biuncifera.

Mimosa
Mimosa biuncifera

Nopal
Opuntia sp.

Imagen 5. Estratos espinosos. Obtenida de internet

“La diversidad de especies vegetales que retinen las zonas naturales y urbanas de
la alcaldia Alvaro Obregén es un patrimonio biético de gran importancia para la
calidad de vida de sus habitantes, esta importancia esta determinada por los
invaluables servicios ambientales que la vegetacion natural y el arbolado urbano
proporcionan a la poblacion y al entorno” (Programa de desarrollo delegacional
de Alvaro Obregén, 2013).

34



Plan Maestro “Formas del Paisaje Natural”

5.1.8 Fauna

Asi mismo la Ciudad de México declard en la pagina “Especies de fauna de la
CDMX” del aiio 2015 (12), que la fauna estaria categorizada en 2 tipos: silvestre y
la urbana, de las cuales s6lo encontraremos algunas dentro del parque.

Fauna silvestre: Aves, pequefios mamiferos y reptiles se distribuyen
principalmente en las dreas protegidas, como el Parque Nacional “Desierto de los
Leones”, Parque Ecoldgico “La Loma”, Parque “Tarango”, parques, jardines
publicos, jardines privados y barrancas con vegetacion natural. Dentro de los
mamiferos encontramos especies endémicas como la tuza, el conejo zacatuche
(Teporingo) y los ratones de los volcanes.

Tuzas Teporingo Raton de los volcanes
Geomyldae Romerolagus diazi  Neotomodon alstoni

Imagen 6. Mamiferos. Obtenida de internet

En las aves encontramos el gorrion serrano, el pibi boreal, el vireo de Bell, el chipe
crisal y el colorin sietecolores; en estado vulnerable se identifica el bisbita llanero.

Gorrion serrano Pibi boreal Chipe crisal El vireo de bell
Xenospiza baileyi Contopus cooperi ~ Vermivora crissalis Vireo bellii

Imagen 7. Aves. Obtenida de internet

Fauna urbana (especies domésticas): Se encuentran mascotas, aves nativas y
exoticas, que se conservan en cautiverio por su canto o la belleza de su plumaje;
por la fauna doméstica de perros y gatos bajo control o en condiciones de vida
libre, habitando las calles, mercados y zonas naturales.

Fauna considerada como nocivas: Para la salud como la rata doméstica que
habita en basureros, algunos mercados, sistemas de drenaje y en cualquier
espacio urbano donde encuentre condiciones propicias para vivir.
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION 2015

Poblacidn total, 2015

749,982 (100%)

Edad mediana (Afos), 2015 33 afnos
Densidad de poblacion (Hab./ kmz), 2015 | 7,820.9
HOMBRES MUJERES

Grupos quinquenales de edad. Afo 2015

(%) [No. de personas| (%) |No. de personas
Porcentaje total 47.4 357,741.4 52.6 394,490.5
Porcentaje de o a 4 afos 3.0 22,499.4 3.1 23,249.4
Porcentaje de 5 a 9 afios 3.4 25,499.3 3.6 26,999.3
Porcentaje de 10 a 14 afios 3.5 26,249.3 3.7 27,749.3
Porcentaje de 15 a 19 afos 3.6 26,999.3 3.6 26,999.3
Porcentaje de 20 a 24 afios 4.2 31,499.2 4.3 32,249.2
Porcentaje de 25 a 29 afios 3.9 29,249.2 41 30,749.2
Porcentaje de 30 a 34 afios 3.9 29,249.2 4.0 29,999.2
Porcentaje de 35 a 39 afnos 3.8 28,499.3 4.4 32,999.2
Porcentaje de 40 a 44 afios 3.7 27,7493 43 32,249.2
Porcentaje de 45 a 49 afios 3.1 23,249.4 3.3 24,749.4
Porcentaje de 50 a 54 afnos 2.8 20,999.4 3.6 26,999.3
Porcentaje de 55 a 59 afios 2.2 16,499.6 2.9 21,749.4
Porcentaje de 60 a 64 afios 2.0 14,999.6 2.4 17,999.5
Porcentaje de 65 a 69 afnos 1.6 11,999.7 1.8 13,499.6
Porcentaje de 70 a 74 afios 1.0 7,499.82 1.3 9,749.76
Porcentaje de 75 a 79 afios 0.7 5,249.87 0.9 6,749.83
Porcentaje de 80 a 84 afios 0.5 3,749.91 0.7 5,249.87
Porcentaje de 85 afios y mas 0.2 1,499.96 0.5 3,749.91

Tabla III. Distribucién de la poblacién de la Alcaldia Alvaro Obregén. (22)

Como vemos en la tabla, predominan los usuarios de entre 20 a 24 afios, hasta
los 44 anos en el caso de las mujeres. La mayoria de la poblacion en la alcaldia
Alvaro Obregoén son personas adultas, siendo menor el nimero de nifios de entre

0 a 14 anos.
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Es de vital importancia reconocer que todos los usuarios de las diferentes edades
como se muestran en la tabla, requieren de los espacios distintas necesidades
para llevar a cabo sus actividades.

Por ejemplo, en los parques podemos encontrar actividades pasivas, recreativas,
deportivas o de trabajo como se mencionardn mas adelante y cada una requiere
de diferentes parametros de disefio para poder llevarse a cabo bajo un nivel de
confort.

Por lo tanto, es importante conocer a cada tipo de usuario y las diferentes
actividades que se ofertan actualmente dentro del parque para poder tomar
decisiones al momento de disefiar cada uno de los espacios. De esta manera
realizaremos un diagnostico transversal usuario-actividad-espacio para evaluar
los problemas o beneficios y asi establecer los objetivos de cada espacio.

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA 2015 %
Poblacién de 12 afos y mds econdmicamente activa 57.5
POBLACION ECONOMICAMENTE NO ACTIVA 2015 %
Poblacion de 12 afios y mds no economicamente activa que estudia 34.4

Poblacién de 12 afios y mds no econdmicamente activa que es pensionada o | 12.1
jubilada

Poblacién de 12 afios y mas no economicamente activa que se dedica a los | 40.1
quehaceres del hogar

Poblacion de 12 afios y mds no economicamente activa con alguna limitacién | 3.0
fisica o mental que les impide trabajar

SECTOR 2010

POBLACION OCUPADA % % RESPECTO A LA CDMX.
PRIMARIO 498 0.14% 2.18%
SECUNDARIO 60,607 17.21% 8.21%
TERCIARIO 278,946 79.19% 8.28%
NO ESPECIFICADO 12,192 3.46% 8.27%
TOTAL 352,243 100.00% 8.28%

Tabla IV. Aspectos socioecondmicos de la poblacion de la Delegacion Alvaro Obregén.
Fuente: INEGI. Cuaderno Estadistico Delegacional de Alvaro Obregon, Distrito
Federal, edicién 2007.

Dentro de la alcaldia Alvaro Obregén existen diversos desarrollos de comercios
locales con diferentes especialidades, que impulsan la economia de la sociedad
dentro de la delegacion. Un punto de gran importancia para impulsar esta
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economia se espera incrementar y concentrar dentro del Parque Ecoloégico Las
Aguilas-Japon para beneficio de la poblacién local.

Lo que nos demuestran los datos anteriores es que mas de la mitad de la
poblacidn es economicamente activa relacionada en su mayoria en actividades
terciarias por encontrarse en una zona urbana consolidada que no cuenta con
espacios de produccion por lo que se dedican a la distribucion y venta de los
productos de manufacturacion propia o de empresas privadas.

El resto de poblacion econdmicamente no activa se dedican a otras actividades
como el estudio, al hogar e incluso una limitacidn fisica, lo cual remarca un tema
de interés para crear una estrategia que aumente el numero de personas
econdémicamente activas, donde no signifique un impedimento las limitaciones
fisicas u ocupaciones domésticas, brindando nuevas oportunidades de trabajo
que beneficien a cualquiera no importando su situacion para un buen desarrollo
econdémico del parque y de la sociedad.

5.2.3 Educacion

EDUCACION 2015 %
Poblacidon de 15 afios y mas con escolaridad basica 42.6
Poblacion de 15 anos y mas con instruccion media superior 24.3
Poblacion de 15 afios y mds con instruccion superior 30.1
Porcentaje de poblacion de 15 afios y mas sin escolaridad 2.2
Porcentaje de poblacion de 25 afios y mas alfabeta 96.6
Porcentaje de la poblacion de 3 a 5 afios que asiste a la escuela 71.2
Porcentaje de la poblacidn de 6 a 11 afios que asiste a la escuela 97.8
Porcentaje de la poblacién de 12 a 14 afios que asiste a la escuela 96.4
Porcentaje de la poblacidn de 15 a 24 afios que asiste a la escuela 52.8

Tabla V. Aspectos educativos de la poblacién de la Delegacién Alvaro Obregén.
Fuente: INEGI. Direccion General de Estadisticas Sociodemograficas. Encuesta
Intercensal 2015.

De acuerdo con los porcentajes anteriores sabemos que muy pocas personas no
cuentan con algun nivel de escolaridad, pero el resto (la mayoria de la poblacién)
cuenta con un tipo de escolaridad.

El porcentaje mas alto es el del nivel basico donde asisten con regularidad y el
mas bajo es el nivel medio superior con un 50% menos que la de nivel basico,
donde la regularidad en asistencia va disminuyendo.

Esto nos muestra una cantidad aproximada de cada uno de los grupos de edad
que realizan sus estudios en las escuelas cercanas al parque, que como veiamos
en la Tabla I, encontramos en una distancia menor de 250 metros 6 escuelas de
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distintos niveles, las cuales dominan las de nivel basico, concordando con los
porcentajes de la Tabla III. Tomando en cuenta esta informacion, se procedera
en una toma de decisiones en cuanto al disefio y estrategias para solucionar las
necesidades e intereses particulares de cada grupo de edad.

6.0 ANALISIS-DIAGNOSTICO DEL PARQUE ECOLOGICO LAS
AGUILAS-JAPON.

6.1 ANALISIS URBANO DEL PARQUE ECOLOGICO LAS AGUILAS-JAPON

6.1.1 Delimitacion del sector de estudio a partir del Parque Ecoldgico Las Aguilas-
Japon

Para delimitar el sector de estudio tomaremos como referencia los estandares
caminables de las personas para ir de un punto a otro de su interés. “El estandar
comunmente usado establece que hasta 400 metros (tres o cuatro cuadras) de
distancia de caminata es lo deseable, pero también hay investigaciones que han
encontrado que las distancias de poco mas de 1 km (unas 10 cuadras) de igual
manera son aceptables (Forbes, 2017).

Estableceremos un radio deseable de 800 metros caminables a partir de los
limites del Parque Ecoldgico Las Aguilas-Japdn para crear un limite de estudio.

Radio de 800 m
caminables a partir del
parque

Poligono de alcaldia ~ Parque Ecoldgico
Alvaro Obregén ' Las Aguilas-Japén

Grafico 5. Ubicacién del Parque Ecoldgico Las Aguilas-Japon dentro de la alcaldia
Alvaro Obregén. Elaboracién propia
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6.1.2 Ubicacion

El Parque Ecolégico Las Aguilas-Japon cuenta con dos predios, el primero se
encuentra ubicado en Rémulo O'Farril, No. 642, Parque Ecoldgico las Aguilas,
Colonia Las Aguilas, 01759 Alvaro Obregén, CDMX.
Y el segundo predio se encuentra en Rémulo O'Farril, No. 143, Parque las Aguilas,
Colonia Las Aguilas, 01759 Alvaro Obregén, CDMX.

6.1.3 Superficie (hectareas)

Los dos predios del Parque Ecoldgico Aguilas-Japon son atravesados por el Eje 5
Poniente, que cruza de Norte a Sur el terreno. La superficie total esta dividida
como se muestra en el Grafico 6, sumando un total de 27.8 hectareas como lo
marca el Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Alvaro Obregén.

I
4

Gréfico 6. Division por hectareas del Parque Ecoldgico Las Aguilas -Japén en 2 predios.
Elaboracion propia.

6.1.4 Vialidad, Accesibilidad y Transporte

Como veiamos anteriormente, la zona poniente de la Alcaldia, a partir del Anillo
Periférico existe la zona de barrancas que corre de poniente a oriente, que limitan
la 6ptima comunicacion norte-sur en gran parte de ambos predios, sin embargo,
existen algunas alternativas de comunicacion en sentido norte-sur como lo son
el Eje 5 Poniente y Periférico, los cuales forman parte de una de las redes viales
mads importantes de comunicacién de la alcaldia (Programa Delegacional de
Desarrollo, 24) y afortunadamente una de ellas pasa entre los 2 predios del
parque que es el Eje 5.

Por lo tanto, el Parque Ecolégico Aguilas-Japén debe de respetar el Eje 5
poniente, debido a su gran importancia como estructura de conexioén norte-sur

40



Plan Maestro “Formas del Paisaje Natural”

y el alto nivel de uso por parte de los habitantes de la ciudad, ya que
tipoldgicamente se clasifica como una vialidad principal de alta velocidad y parte
de ella se ubica por debajo del nivel del suelo, por lo que no cuenta con
suficientes cruces peatonales y semadforos dejando extensas distancias de
recorrido vehicular.

Lamentablemente para la biodiversidad ecolodgica, esta estructura resulta un
elemento de fragmentacion del medio ambiente y de la sociedad por las pocas
opciones de conexidn entre predios y alta incidencia vehicular.

Pero si lo vemos por el lado positivo, el Parque cuenta con una via de conexion
bien establecida y circulada para facilitar su accesibilidad junto con las vias que
rodean al Parque, como Rémulo O ‘Farril, Alta Tensién y Calzada de las Aguilas
como se muestra en el Grafico 7:

o Parada de autobus
6? Ruta n15-A

Parada de

(4

.0: autobus Ruta 57 ‘
'\&? g

Fv -

Grafico 7. Avenidas principales y secundarias que rodean el parque y paradas de
transporte publico cercanas a los predios. Elaboracion propia.

A pesar de contar con vias de comunicacidn bien establecidas como se muestra
en el Grifico 7, no existe una variedad de medios de transporte (Metro,
Metrobus, Camion, etc.) cerca del parque, lo que hace complicado el trayecto de
los usuarios que no viven cerca de él para llegar directamente, haciéndolo
imposible para las personas que viven lejos y no cuentan con auto personal o
suficientes recursos para tomar varios transportes publicos.

Las tnicas opciones de transporte publico/colectivo que existen cerca de los
predios son:

e Junto al predio #1 estan 2 paradas de autobts de la Ruta 115-A que pasa
sobre Calzada de las Aguilas.

e Otra opcidn relativamente cerca del predio #2, es la parada de autobus de
la ruta 57 en Anillo Periférico-Sur la cual esta a 520 metros de distancia
caminando sobre Rémulo O'Farril.
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Sin embargo, la opcion mas utilizada por los usuarios para llegar al parque es el
automovil personal ya que resulta ser la forma mas rapida y directa de llegar
aprovechando las vias de comunicacidn existentes, donde se ahorra mas de la
mitad de tiempo a comparacién con el tiempo utilizado tratando de llegar por
medios de transporte publico.

Estos vehiculos se estacionan sobre las calles locales o en alguno de los tres
estacionamientos con los que cuenta el parque en total y para poder acceder a
alguno de los estacionamientos del parque es necesario llegar a los accesos
establecidos para la entrada de automoviles.

Estos representan un total de tres accesos en todo el Parque Ecoldgico Las Aguilas-
Japon. Para el predio #1 encontramos 2 accesos vehiculares a los laterales del
predio, uno sobre Eje 5y el otro sobre Calzada Las Aguilas. Para el predio #2
encontramos un unico acceso vehicular ubicado sobre la calle Barranca Pilares,
como se muestra a continuacion, en el Grafico 8.

&
ry N
¥ N

Accesos vehiculares

Grafico 8. Ubicacidn de los accesos vehiculares del parque. Elaboracion propia

42



Plan Maestro “Formas del Paisaje Natural”

6.1.5 Denominacion de Uso de suelo del Parque Ecoldgico Las Aguilas-Japén y
tipo de equipamiento en un radio de 500 a 800 metros.

El Parque Ecolégico Aguilas-Japén, estd denominado por el Programa
Delegacional de Desarrollo Urbano de Alvaro Obregén (24) como Espacio
Abierto (EA) y no como Area Verde a pesar de tener un bosque nativo de
conservacion y parte de las barrancas Pilar de la alcaldia ubicada en el perimetro
norte de los dos predios como se muestra en el plano de Uso de suelo de la
alcaldia.
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VA — et H . o

3/50/MB || i

........................

E
A 2130 FLOR DE MARIAr 7 SIS

. oo

Grafico 9. Uso de suelo y denominacion del parque como Espacio Abierto. Fuente:
Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Alvaro Obregon, 2018.

Como podemos observar en un radio de accion de 500 metros caminables a partir
del Parque Ecolégico Las Aguilas-Japén, podemos encontrar zonas
habitacionales en un 70% de su contexto, clasificindose entre habitacional y
habitacional con comercio en planta baja, que en su mayoria son negocios
locales. El 30% restantes corresponden a equipamiento como el panteon,
servicios de salud, servicios educativos y parte de areas verdes como las Barrancas
de Tarango que comparten barrancas con los 2 predios del Parque Ecologico Las
Aguilas-Japon.

En un radio de accion aproximado de 8oo metros a la redonda del limite de los 2
predios se encuentran diversos equipamientos que acompafan a la zona
habitacional como:
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Panteon Jardin: Este equipamiento colinda al sur del predio #1 sobre avenida
Romulo O Farril, sin embargo, no existe una conexion directa debido al gran
muro que delimita al panteén. Haciendo que esta zona se sienta insegura para
los transetuintes que caminan por la banqueta debido a la gran distancia que
deben recorrer con una visual contenida y una gran avenida con automoviles a
una alta velocidad.

Imagen 8. Muro del Pantedn Jardin
sobre Av. Romulo O’Farril. Obtenida
de Google Maps

Comercio local, privado y franquicias de tiendas de comercio: El comercio
en su mayoria es de tipo local, que se establecen cercanos de avenidas principales
para una mejor exposicion al resto de los habitantes. Algunos de los comercios
que encontramos en la zona son tiendas de abarrotes, relojerias, fondas de
comida rdpida servicio de mecanica automotriz, tlapalerias, ferreterias,
veterinarias, joyerias, papelerias, entre otros. Por el lado de lo privado y
franquicias, encontramos Walmart, farmacias en general y Elektra. A
continuacion, mostramos algunos de ellos.

| |
A ’Qnélﬁi_ll\‘ {

"FERRETERIA
“LA SANTISIMA"

\ ’«'; TODOS
‘o  Walmert

N g ]
Imagen 9. Comercio local Ferreteria LA Imagen 10. Walmart, sobre Calzada
SANTISIMA. Dentro de un radio de las Aguilas 820. Dentro de un radio de
accion de 8oo metros del Parque accién de 8oo metros del Parque
Ecolégico Las Aguilas-Japén. Obtenida  Ecolégico Las Aguilas-Japon.
de Google Maps Obtenida de Google Maps

Imagen 1. Veterinaria. Dentro de un  Imagen 12. Elektra y Joyeria sobre
radio de accién de 8oo metros del Calzada Las Aguilas. Dentro de un
Parque Ecolégico Las Aguilas-Japén. radio de accién de 8oo metros del
Obtenida de Google Maps Parque Ecolégico Las Aguilas-Japon.
Obtenida de Google Maps
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Servicios de salud: En este apartado encontramos a la Cruz Roja Mexicana.
Ubicada sobre la esquina Av. Rémulo O Farril y Calzada Las Aguilas

~ =

Imagen 13. Cruz Roja Mexicana, sobre Imagen 14. Farmacias sobre Calzada
Rémulo O Farril. Dentro de un radio Las Aguilas. Dentro de un radio de
de accion de 8oo metros del Parque accion de 8oo metros del Parque
Ecolégico Las Aguilas-Japon. Obtenida Ecolégico Las Aguilas-Japén. Obtenida
de Google Maps de Google Maps

Imagen 15. Zona habitacional con
comercio. Farmacia local. Dentro
de un radio de accién de 8oo metros
del Parque Ecolégico Las Aguilas-
Japon.

Servicios educativos: La educacion de la alcaldia va desde el nivel preescolar
hasta de nivel superior. A continuacién, mostraremos algunas de las
instalaciones educativas.

Imagen 16. Jardin de nifios Emiliano Imagen 17. Jardin de nifios Instituto
Robles Ledn, sobre Barranca Pilares. A Vertin, sobre Médanos 49. A 200
40 metros del radio del Parque metros del radio del Parque Ecoldgico
Ecolégico Las Aguilas-Japon. Obtenida Las Aguilas-Japon. Obtenida de Google
de Google Maps Maps

=i o ~ -

Imagen 18. Jardin de nifios Montessori Imagen 19. Escuela primaria Licenciado
de Atlamaya, sobre Tlapacoya #13. A 450 Eduardo Facha Gutiérrez, sobre
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metros del radio del Parque Ecologico
Las Aguilas-Japon. Obtenida de Google
Maps

Imagen 20. Escuela primaria Virginia
Rivera Lozano sobre Calzada Las
Aguilas s/n. A 195 metros del radio del
Parque Ecoldégico Las Aguilas-Japén.
Obtenida de Google Maps

Imagen 22. Colegio Alexander Bain
sobre Barrancas Pilares #20. A 145
metros del radio del Parque Ecoldgico
Las Aguilas-Japén. Obtenida de Google
Maps

)

Imagen 24. Conalep Alvaro Obregén 11,
sobre Romulo O'Farril esquina con
Calzada de Las Aguilas s/n. A 240
metros del radio del Parque Ecologico
Las Aguilas-Japon. Obtenida de Google
Maps

Imagen 26. Preparatoria CUAM, sobre
Calzada de las Aguilas 350. A 520 metros
del radio del Parque Ecoldgico Las
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Calzada de Las Aguilas s/n. A 445
metros del radio del Parque Ecoldgico
Las Aguilas-Japén. Obtenida de Google
Maps

Imagen  21.  Primaria  Francisco
Gabilondo Soler en Remolino 4,
Ampliacion Los Alpes. A 6oom del
radio del Parque Ecolégico Las Aguilas-
Japon. Obtenida de Google Maps

Imagen 23. Secundaria CEAM, sobre
Calzada de las Aguilas 272. A 616 metros
del radio del Parque Ecoldgico Las
Aguilas-Japén. Obtenida de Google
Maps

Imagen 25. Bachillerato Alexander
Bain, sobre Av. las Flores 497. A 400
metros del radio del Parque Ecologico
Las Aguilas-Japén. Obtenida de Google
Maps

Imagen 27. Instituto Mexicano de
sexologia sobre Calz. de las Aguilas 657.
A 240 m del radio del Parque Ecologico
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Las Aguilas-Japén. Obtenida de Google
Maps

Servicios deportivos y de recreacion: Algunas instalaciones cerca del parque
cuentan con actividades deportivas como las siguientes.
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Imagen 28 SUZAKU DOJO. Centro de
aikido, Tae Kwondo, Jiu Jitsu y Yoga. A
440 m del radio del Parque Ecoldgico
Las Aguilas-Japén. Obtenida de Google
Maps

Imagen 29. Escuela de natacion y
buceo. A 420 m del radio del Parque
Ecologico Las Aguilas-Japon.
Obtenida de Google Maps

Dentro de este cuadro se resumen todos los tipos de servicios/equipamientos, la
cantidad de cada uno de ellos y su ubicacion dentro de la zona de estudio con
simbologia para una referencia visual mas clara dentro del Grafico 10.

EQUIPAMIENTO . TIPO  Simbologia Cantidad
Educacién preescolar Educativo 4
Educacién primaria Educativo @ 3
Educacién secundaria Educativo ) 3
Educacion media superior ~ Educativo o [ 3
Educacién superior ~ Educativo @ 1
Pantedn Jardin ' Equipamiento 1
Servicios médicos, farmacias Salud + , 5
Comercio privado/local - Comercio @ - 30 oms
CFE Servicio de luz 1
Clubs deportivos | Deportivo | \ 4 2

Tabla VI. Contabilizacion del equipamientos y servicios a un radio de 300 metros del
Parque Ecolégico Las Aguilas-Japén. Fuente: Elaboracién propia.
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PREDIO #1

PANTEON JARDIN

'

LR S b oL W 43

Radios de accion a partir del perimetro del parque

== = = == == == == == 500 m caminables
- e e == == == == 800 M caminables

Grafico 10. Ubicacién del equipamiento y servicios de la Tabla No.1 Elaboracién propia.

Con referencia a los otros servicios, encontramos que los educativos son los de
mayor importancia para el parque, ya que los estudiantes son una cantidad
potencial de usuarios ya que indica que muchos de ellos viven cerca y por eso
asisten a esas escuelas. Por lo tanto, nos enfocaremos en ellas.

En los siguientes graficos encontraremos los radios caminables de 500 a 800

metros caminables desde las escuelas como punto de accidn para ver la distancia
a la que se encuentran con otras instituciones, equipamientos y del parque.
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Sso L T
PANTEON JARDIN == Z#==
Py
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% Jardin de nifios Radios de accién a partir del jardin de nifios
g Servicio de salud + 500 m caminables
] Locales comerciales @ “e ww s s e =800 m caminables
% Servicios deportivos % — — — Radio de 800m del parque

Grafico 1. Radios de accién caminables a partir de los servicios educativos
preescolares. Elaboracion propia.

Como se ve en el grafico 11, observamos que las 4 instituciones se encuentran
cerca del parque, sin embargo, una de ellas se encuentra sin un camino directo,
lo cual podria significar un recorrido complicado, considerando que son nifios
pequeiios que tendrian que ser llevados por sus familiares y que no caminan

largas distancias.
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PREDIO #1
PREDIO #2

PANTEON JARDIN

(59 Educacion primaria @ Radios de accién a partir de las primarias
S Servicio de salud =+ = == = = = 500 m caminables
Q Locales comerciales @ m= wm wm == == 800 m caminables
% Servicios deportivos 4 = = == Radio de 800m del parque

Grafico 12. Radios de accidon caminables a partir de los servicios educativos primarios.
Elaboracién propia.

En el grifico 12 observamos que las 3 escuelas primarias se encuentran muy cerca
de los limites del parque al igual que las instituciones preescolares, sin embargo,
estas se encuentran mejor ubicadas ya que se ubican cerca de avenidas
importantes que conectan directamente con el predio #1 del parque, las cuales,
cuentan con servicios de transporte publico que facilitan la movilizacién
haciendo un recorrido mas rapido y directo.
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PREDIO {1

PREDIO #2

<

Tg Educacién secundaria @ Radios de accion a partir de las secundarias
3 Servicio de galud + == == == = = 500 m caminables
= Locales comerciales @ w= == == = 800 m caminables
® Servicios deportivos 4 = = == Radio de 800m del parque

Grafico 13. Radios de accion caminables a partir de los servicios educativos
secundarios. Elaboracion propia.

En el grafico 13 encontramos a las escuelas secundarias, donde los estudiantes
llegan a tener una mayor libertad de movilidad sin la supervisidn de sus padres,
lo cual significa usuarios en potencia fuera del horario escolar. De las 3 escuelas
encontramos que 2 se estan a una distancia muy accesible de caminar y una de
ellas esta mas alejada, pero a una distancia considerable para caminar.
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PREDIO #1
PREDIO #2

PANTEON 1AKDIN

<
(0] Educacién medio superior @ Radios de accion a partir de las preparatorias
g Servicio de salud + = = = = = 500 m caminables
Q Locales comerciales @ = == == == == 800 m caminables
& Servicios deportivos — = = Radio de 800m del parque

Grafico 14. Radios de accion caminables a partir de los servicios educativos medio
superiores. Elaboracion propia.

Para el grafico 14 nos encontramos con el nivel medio superior, donde los
estudiantes gozan de mayor libertad y flexibilidad de horarios, lo cual podrian
aprovechar para pasar tiempo en el parque. Al igual que la grafica anterior,
encontramos que 2 de 3 preparatorias estan muy cerca del parque, lo que significa
que caminando llegan sin problema. La preparatoria mas lejana se encuentra
cerca del Eje 5 lo cual los ayudaria a los usuarios a desplazarse por medio de
servicios de transporte publico.
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PREDIO #1
PREDIO #2

PANTEON JARDIN

<

(_3 Educacion superior @ Radios de accidn a partir de la universidad
3 Servicio de s_alud + == == == = = 500 m caminables
Q Locales comerciales ® = == == == == 800 m caminables
% Servicios deportivos 4 — — — Radio de 800m del parque

Grafico 15. Radios de acciéon caminables a partir de los servicios educativos superiores.
Elaboracion propia.

Por ultimo, encontramos en el grafico 15 la institucion de educacion superior que
se encuentra muy cerca del parque y de la Calzada las Aguilas, sobe la que podran
desplazarse para llegar directo al predio #1 del parque ya sea caminando o
mediante un servicio de transporte.

Por lo tanto, vemos que la mayoria de los equipamientos educativos se
encuentran en una buena ubicacidn con respecto al parque y las vias de
comunicacion, excluyendo a una o dos que se encuentran mas alejadas. Como
vemos, el Parque Ecoldgico las Aguilas es la tinica 4rea verde, parque o plaza
urbana a un radio de 500 metros de cada escuela.
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6.2 ANALISIS SOCIAL DEL PARQUE ECOLOGICO LAS AGUILAS-JAPON

6.2.1 Tipos de usuarios

Dentro de los dos predios del parque encontramos a toda clase de personas,
nifios muy pequefios, personas adultas y de la tercera edad con sus mascotas
(perros). Entre los usuarios podemos distinguir distintos tipos de actividades que
realizan actualmente como:

- Paseo de perros,

- Deporte (futbol, volibol, baloncesto, tenis),

- Ejercicio (caminata, correr, aparatos de ejercicio),

- Recreacion (zonas de juegos, espacios abiertos), etc.,

- asi como personas que venden algun producto a los usuarios.

Lo que caracteriza a los dos predios es la flexibilidad de sus espacios para realizar
cualquier tipo de actividad ya sean planeadas por la administracion como los
eventos deportivos o actividades planeadas por las mismas personas que los
frecuentan, teniendo tanto actividades esparcimiento y deporte como de
propositos economicos en favor al desarrollo econémico local, dentro de estos
entran los entrenadores de perros, profesores que imparten clases de baile, artes
marciales o ejercicio especializado y vendedores ambulantes de botanas o
elementos de higiene.

Imagen 30. Usuarios de Imagen 31. Imagen 32. Usuarios de entre 10
entre 2 a 10 afnos Usuarios entre 20 a 7o afios utilizando el foro al
utilizando mobiliario de a 40 anos aire libre.

zona infantil. paseando en

Z0Nna para perros.
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6.2.3 Actividades y espacios actuales dentro del PREDIO #1

Dentro del Predio #1 del Parque Ecoldgico Aguilas-Japon, se realizan actividades
diversas para la recreacion de los visitantes. Dentro de las actividades con
espacios restringidos se encuentran:

Canchas de entrenamiento de futbol soccer y americano (Cuota)

Canchas de entrenamiento de tenis (Cuota)

Grupo de Scouts (Gratuito y gastos dentro del grupo como los uniformes)
Centro Ecuestre de Rehabilitacién (Cuota)

Parque acuético (Gratuito)

Los espacios abiertos para los usuarios estan:

Canchas de basquetbol y volibol

Gimnasios al aire libre

Actividades organizadas por la comunidad (baile, ejercicio, yoga, entrenamiento
de perros, etc.)

Trotapista

Comercio en puestos

Cabe mencionar que este predio estd enfocado en actividades de deporte local y
profesional, lo que lo lleva a tener un mayor nivel de uso en estos espacios que
en el resto del predio.

6.2.4 Descripcion de los espacios con levantamiento fotografico:

Las canchas de entrenamiento de aproximadamente 12,000 m2 son de concreto
y en su superficie cuentan con pasto sintético, estas estdn expuestas
directamente a la luz solar, provocando un aumento en la temperatura de este
espacio, lo cual podria afectar el rendimiento o salud de los jugadores, las
canchas estan totalmente enrejadas para controlar el acceso a las personas que
no son del equipo oficial. Por lo que otras personas no pueden disfrutar de este
espacio en otro momento para su esparcimiento.
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() Ubicacién en planta

Imagen 33. Canchas futbol
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Las 3 canchas de entrenamiento de tenis de aproximadamente 1,860 mz2 en total,
estan construidas de concreto, se encuentran en buenas condiciones por tener
un acceso controlado, sin embargo, los rayos solares reflejan en el pavimento lo
que puede ocasionar una elevacion en la temperatura del ambiente por isla de
calor.

(O Ubicacién en planta

Imagen 34. Canchas de tenis

La zona donde se realizan actividades SCOUT de aproximadamente 26,300 m2
se encuentra en buenas condiciones; el foro al aire libre, la zona civica y la cancha
privada (que tienen en conjunto 5,000 m2) estan elaboradas de concreto en buen
estado, el resto del espacio es suelo natural, un punto a considerar es que se
encuentra totalmente enrejado, lo cual no permite que otros usuarios disfruten
de estos espacios, ademas de que limita la vision del andador creando sensacion
de inseguridad en los usuarios.

( Ubicacion en planta

Imagen 35. Zona scout

El Centro Ecuestre de Rehabilitacion de aproximadamente 9,000 m2 cuenta con
los espacios necesarios, pero las condiciones no son las mejores y podrian
mejorarse con respecto a las caballerizas, bodega y la exposicion solar a la que
esta expuesta todo el dia, lo cual afecta directamente a los que reciben la terapia,
a los terapeutas y a los caballos. Y otro punto a considerar es la creacién de una
zona de espera para los familiares.

Ejes
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Imagen 36. Centro Ecuestre de Rehabilitacion

El parque acudtico de aproximadamente 2,000 m2 tiene capacidad para atender
a 700 personas por dia, opera de martes a domingo, en un horario de 9:00 a 18:00
horas. Las regaderas, alberca, chapoteadero y zona de juegos de agua estan en
buenas condiciones al ser un espacio practicamente nuevo, ademas de tener
acceso controlado y jornadas de mantenimiento para sus instalaciones. El
problema a atender, es que los padres no cuentan con espacios suficientes para
esperar a sus hijos. La alcaldesa, Maria Antonieta Hidalgo Torres, expuso que
esos espacios buscan mejorar las condiciones de vida de la poblacion y contribuir
al desarrollo y bienestar fisico y mental de las familias, a fin de disminuir las
adicciones y las conductas delictivas y antisociales entre los nifios y jovenes
(EXCELSIOR 2018).

Las canchas de basquetbol y volibol de aproximadamente 4,600 m2 de concreto
no estan en optimas condiciones ya que el pavimento estad levantado, lo cual,
puede provocar un accidente a los usuarios. Ademas de que el mobiliario como
las canastas y redes estan en mal estado por los procesos del clima.
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Imagen 38. Canchas de basquetbol

El gimnasio al aire libre de aproximadamente 500 m2 tienen muy poco tiempo
de haber sido instalados, por lo que se encuentran en buenas condiciones tanto
el espacio como los aparatos de ejercicio, lo tinico que hace a este espacio menos
confortable es su exposicion al sol, lo que provoca que el material de estos
aparatos eleve su temperatura llegando a quemar la piel de quien los usa.

(© Ubicacion en planta

Imagen 39. Gimnasio al aire libre

La Trotapista de tezontle de aproximadamente 1,800 m2 se encuentra en
perfectas condiciones, bien delimitada y con un microclima agradable por los
arboles que le llegan a proporcionar sombra en algunos tramos de su recorrido.
Lo tnico que seria un punto por reconsiderar es su ubicacidon dentro del parque,
ya que se encuentra justo en el limite donde pasa una avenida muy circulada que
emite gases contaminantes para la salud de quienes lo respiran.

Ejes

1
I
I
1
I
W

() Ubicacion en planta

Imagen 4o. Trotapista

Otro espacio es el puente de concreto que une una zona baja con otra alta del
parque de aproximadamente 40 m2, tiene que ser considerada en cuanto a un
redisefio para darle mayor confort y mayor seguridad a las personas que lo
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transitan. Esto se debe a que tiene una pendiente muy inclinada para librar los
cambios de nivel en tramos cortos, llegando a tener un 35-40% de pendiente
aproximadamente y que solo cuenta con barandales en la parte mas alta, dejando
inseguro el resto del recorrido.

Ejes
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Imagen 41. Puente

La parte de la barranca Pilar que abarca aproximadamente 10,000 m2 se
encuentra con procesos erosivos en los puntos de mayor pendiente que esta
deslavando la tierra haciendo que los arboles pierdan superficie de soporte y que
parte de la reja perimetral del parque este desprendida.
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Imagen 42. Zonas abiertas hacia la barranca

6.2.6 Actividades y espacios actuales dentro del PREDIO #2.

Dentro del predio #2 se realizan actividades dirigidas a nifios con zonas
infantiles, para las mascotas, de organizacion local en las zonas de uso multiple,
deportivas con los gimnasios al aire libre y la trotapista afiadida en el andador
que recorre todo el parque. A diferencia del predio nimero 1, este predio tiene
un menor nivel de uso en cuanto actividades deportivas, sin embargo, las
actividades como la zona de mascotas y nifios tienen un mayor nivel de uso y
estan en uso constante. Encontramos las siguientes zonas:

Andador/Trotapista
Canchas abiertas al publico
Zona de juegos infantiles
Zona para mascotas (perros).
Zonas multiusos

Gimnasios al aire libre
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6.2.7 Descripcién de espacios con levantamiento fotografico:

El andador/Trotapista de aproximadamente 2,700 m2 de concreto estd en buenas
condiciones y limpio por buen mantenimiento. Todo el andador cuenta con
sombra proporcionada por los arboles.

( Ubicacion en planta

Imagen 43. Andador/trotapista

Las canchas abiertas al publico de aproximadamente 2,500 m2 son de concreto
pintado, las cuales se encuentran en excelentes condiciones por su bajo nivel de
uso a comparacion con las canchas del predio #1. No tienen un uso intenso por
parte de los usuarios, pero si son utilizadas.

( Ubicacién en planta N

Imagen 44. Canchas abiertas

La zona de juegos infantiles de aproximadamente 860 m2 es un espacio que se
encuentra en muy buenas condiciones, lo que le falta a este espacio es una
cubierta natural o artificial que contenga el impacto directo de los rayos solares.
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Imagen 45. Zonas de juegos infantiles
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La zona para perros de aproximadamente 2000 mz2 es un espacio enrejado para
delimitar la zona, pero carece de zonas con sombra que disminuya la exposicion
de los rayos solares, la superficie estd cubierta por pasto natural y se encuentra
en buen estado, el mobiliario que se compone de rampas, ttineles y elementos
para salto estan en excelentes condiciones.

(0 Ubicacion en planta : %?,

Imagen 46. Zonas para perros

Los gimnasios al aire libre de aproximadamente 500 mz, tienen muy poco tiempo
de haber sido instalados, por lo que se encuentran en buenas condiciones tanto
el espacio como los aparatos de ejercicio, lo tinico que hace a este espacio menos
confortable es su exposicion al sol, lo que provoca que el material de estos
aparatos eleve su temperatura llegando a quemar la piel de quien los usa.

(O Ubicacion en planta

Imagen 47. Gimnasio al aire libre
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6.3 ANALISIS TOPOGRAFICO DEL PARQUE ECOLOGICO LAS AGUILAS-
JAPON

6.3.1 Altimetria

Dentro del limite de los dos predios del Parque Ecolégico Aguilas-Japén,
encontramos entre la cota mas alta y la cota mas baja una diferencia de 8o metros
de altura, cada curva esta acotada a cada 10 metros de distancia, marcando asi las
zonas mas planas y las zonas con mayor inclinacién. La cota mas alta que tiene
el parque llega a los 2390 msnm y la mas baja 2310msnm.

Con estas caracteristicas en el terreno, tomaremos decisiones para localizar los
escurrimientos existentes para tomar medidas de seguridad y prevencion, asi
como de localizar las zonas mds aptas para la realizacidn de actividades.

Sin olvidar tomar en cuenta la zona en desnivel que pertenece a la zona de
barrancas, la cual estd sufriendo de desprendimientos y deslaves de suelo, debido
a los escurrimientos que presenta esta zona, lo cuales debemos de tratar en
cuanto al disefio para su cuidado y prevenir que mas suelo se desprenda,
provocando menos incidentes sociales y ambientales.

5320,.5‘7".l
\ 2330m
> 4
G 9
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7 |

Grafico 16. Curvas de nivel a cada 10 metros de distancia. Fuente: INEGI 2014 y Google
Maps, 2018.
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6.3.1.1 Perfiles topogrdficos transversales A, B, C'y D del predio#1

Aqui se muestra la topografia actual del predio #1 de forma transversal y
longitudinal para su estudio en el proceso de disefio. A continuacién, se
muestran los cortes transversales A, B, Cy D.

PERFILES DE ELEVACION TRANSVERSALES

23g0m
B — Canchas
, avimentadas
CORTE A-A — P-_l
2380 m

Distancia en metros 100 M 200 M

Grafico 17. Cortes transversales predio #1. Elaboracién propia. Fuente: Servicio
Geologico Mexicano, 2018. (10)
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6.3.1.2 Perfiles topogrdficos longitudinales G y E del predio#1

Elevaciéon en metros

Elevacién en metros

Canchas

7
)
I

PERFIL DE ELEVACION LONGITUDINAL G-G’
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Zo
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Distancia en metros

PERFIL DE ELEVACION LONGITUDINAL E-E’
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Plnﬂ;l i
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Ecuestre de
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Distancia en metros

Grafico 18. Cortes longitudinales predio #2. Elaboracion propia. Fuente: Servicio

Geolodgico Mexicano, 2018. (10)

Con estos perfiles transversales y longitudinales a lo largo del predio #1 podemos
observar con mayor precision lo que nos muestra el plano de altimetria, en el
cual encontramos zonas mads altas que otras. En las zonas mas bajas
encontraremos el final de varios escurrimientos haciéndolas posibles zonas de
inundacidn de los cuales debemos estar consientes a la hora de ubicar zonas con
actividades, sin olvidar que ahi se encuentra el Centro Ecuestre de Equinoterapia.

De acuerdo al grafico 18, en la zona mads alta y plana del predio se encuentran
ubicadas actualmente las canchas pavimentadas y la trotapista, la zona media
presenta algunas planicies donde se podrian llevar a cabo actividades, en las
zonas mas bajas se encuentra ubicado el Centro Ecuestre de Equitacion.
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6.3.1.3 Perfil topogrdfico transversal L y longitudinal K del predio #2

De la misma manera se obtienen las alturas y depresiones existentes en el terreno
para su estudio y andlisis en la planificacién de su disefio.

Elevacion en metros Perfil de elevacion transversal L-L’

2330 m

2320 m

o 100 Distancia en metros 200

Elevacion en metros Perfil de elevacion longitudinal K-K’

2330 m

2320 m

o 100 Distancia en metros 200

Grafico 19. Corte transversal y longitudinal predio #2. Elaboracidn propia. Fuente:
Servicio Geoldgico Mexicano, 2018. (10)

Dentro del predio #2 encontramos que todo el terreno tiene una superficie
nivelada, sin cambios bruscos de nivel, lo cual genera caracteristicas similares en
su vegetacion, lo cual permite mayores oportunidades para ubicar actividades
dentro de él.

La zona mas alta se encuentra en la parte sur del predio y la zona con una
inclinacién mas pronunciada se encuentra en la zona nor-oriente, ubicando un
pequeiio cauce en la zona central del predio, la cual no se nota en sitio a primera
vista por la posibilidad de que fue tapado con el andador de concreto,
modificandolo de su forma original o pasando desapercibido por la cantidad de
arboles y sotobosque que se encuentra actualmente.
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7.0 ANALISIS- DIAGNOSTICO INTEGRADO DEL PARQUE
ECOLOGICO LAS AGUILAS- JAPON (Ver plano EA-o02, p. 72)

El analisis diagnostico del sitio, se refiere directamente a los objetos materiales
existentes, caracteristicas y condiciones del terreno y los espacios, asi como el
tipo de usuarios que lo frecuentan hoy en dia dentro de los predios del Parque
Ecolégico Las Aguilas-Japon.

En conjunto se supervisan detalladamente las condiciones actuales de seguridad
de los espacios como si cuenta con las instalaciones adecuadas, luminaria,
mobiliario adecuado y estabilidad del territorio (morfologia, clima) para la
realizacion de actividades. Por otra parte, se integran los temas economicos,
politicos y culturales de la sociedad para obtener mejores resultados en el
analisis.

Hablando de sociedad encontramos que esta interesada y comprometida en la
conservacion y cuidado de sus espacios abiertos como lo es el Parque Ecoldgico
Las Aguilas-Japédn como muchos otros espacios ptiblicos que estan en peligro de
ser utilizados para otro tipo de actividades no abiertas al pablico, perdiendo por
ende espacios que le corresponden por derecho a la sociedad para su recreacion
y esparcimiento.

Como primer punto a favor de la conservacion de estos espacios se encuentra la
asociacion de vecinos que respalda y apoya en actividades de proteccion del
bosque y sus espacios, asi como la de la administracion del parque refiriéndose a
la gestion de sus recursos econdmicos por medio de las cuotas econdmicas
obtenidas de la renta de canchas de tenis y las suscripciones a los equipos
deportivos de futbol, con los cuales mantienen en gran parte todas las
instalaciones.

Como siguiente punto se encuentra la apropiacion de ciertos espacios del parque
por grupos de personas para llevar a cabo una actividad especifica, por lo que si
les brindamos espacios disefiados de uso multifuncional y dindmicos que les
proporcionen confort se incrementara esta apropiacion y por consiguiente el
grado de interés por su mantenimiento y cuidado.

Por supuesto encontramos puntos en contra directamente relacionados a la salud
de los usuarios, por ejemplo, la radiacion solar es un tema que de alguna manera
se ha vuelto mas peligroso para la salud de las personas en general, y esto lo
encontramos en la mayoria de los espacios con actividades, muy pocos cuentan
con cubiertas naturales o artificiales que proporcionen la suficiente sombra como
lo son las canchas de entrenamiento de futbol, tenis y volibol, que generan una
isla de calor debido a los rayos solares reflejados por el pavimento aumentando
la temperatura local del sitio y perjudicando a sus usuarios, con lo cual buscamos
con un nuevo disefio hacer que la temperatura disminuya en favor de los
usuarios.
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Junto a este punto se encuentra la “incorrecta distribucion de espacios dentro de
cada predio”, por asi llamarlo, ya que en su momento tenian la ubicaciéon
adecuada y con el tiempo fueron cubriendo necesidades distintas, las cuales, no
necesariamente son funcionales para los usuarios de hoy en dia ni para los
usuarios en 50 anos después, ya que la sociedad va cambiando y el espacio debe
de evolucionar con ellos, sin embargo, actualmente, estos espacios siguen
existiendo ya que en ellos se realizan actividades publicas y privadas para la
recreacion de las personas aunque no sean tan confortables.

De esta manera se debe trabajar en redistribuir la superficie en aspectos de
ubicacién y drea en metros cuadrados de cada espacio, considerando el bienestar
y confort de los usuarios, asi como las nuevas necesidades que requieren ser
cubiertas ya que el espacio es publico y abierto para poder realizar cualquier tipo
de actividad recreativa, por lo que se debe proporcionar seguridad en todos los
sentidos fisico y psicolégico de quienes lo utilicen.

Siguiendo con el tema de espacio publico y abierto, se debe reconsiderar el uso
de rejas dentro del predio #1 ya que privatizan los espacios que son de todos.
Estas rejas se encuentran rodeando una gran cantidad de superficie, la cual, esta
desocupada y cerrada una gran parte del tiempo, lo cual vuelve a este espacio un
lugar poco seguro y con sentido de abandono, ya que para pasarlo se tienen
solamente 2 pasillos de 1.2 metros de ancho que lo rodean, uno queda entre la
trotapista y el enrejado y el otro esta entre el enrejado y mirando hacia un muro
que tapa el barranco.

Encontramos planicies en gran parte de la superficie y escurrimientos naturales,
los cuales tienen un intento por parte de la administracién del parque para
preservarlos como punto importante dentro del parque. Parte del recorrido del
escurrimiento esta contenido por concreto y tubo de PVC para dirigir el agua del
escurrimiento sobre el suelo y evitar que se pierda ese recorrido, la atraccion
visual es poco atractiva por la falta de disefio lo cual motiva a este proyecto a
disefiar para el mejoramiento por medio de la sostenibilidad y respeto de las
formas naturales del terreno. No cuenta con el mantenimiento adecuado dejando
las partes alejadas llenas de hojarasca lo que genera un impacto visual negativo.
Falta de integracidn con el resto de los espacios.

El Centro Ecuestre de Rehabilitaciéon CERLA, A.C. trabaja dia a dia para sacar
adelante las instalaciones con el dinero recaudado de las sesiones de terapia,
Cabe mencionar que a pesar de todos los esfuerzos por mantener estable la
fundacion que se forma por las instalaciones, las caballerizas y bodega de
insumos no estan en condiciones optimas, lo cual, puede llegar a mermar las
actividades y vida cotidiana de los caballos y empleados del centro, ya que el
techo es de lamina y las paredes presentan huecos por donde el aire puede
filtrarse ocasionando alguna complicacion en la salud de los equinos ya que las
laminas de asbesto llegan a ser toxicas con el desgaste y los cambios de
temperatura también son perjudiciales.
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Los estacionamientos que se encuentran para el parque son insuficientes,
ademas de carecer de zonas arboladas para proporcionar sombra y evitar islas de
calor, la superficie de algunos es de concreto lo que evita la infiltracion del agua,
creando escorrentias superficiales. Al ser insuficientes los cajones de
estacionamiento, los automoviles se conglomeran en las esquinas de los predios
creando inseguridad para el peatéon ya que obstaculizan las banquetas y
entorpecen el flujo vehicular por aparcar hasta en doble fila. Se requiere de una
mayor area dedicada a los estacionamientos siempre y cuando no perjudique el
bienestar de los usuarios ni de los servicios ambientales, por lo que su superficie
debe de ser permeable para permitir la infiltraciéon del agua pluvial.

Los cruces peatonales existentes sobre el Eje #5 y la Av. Romulo O Farril no
cumplen los requerimientos marcados por la Seduvi (21) de seguridad y
accesibilidad universal haciendo que sean espacios inseguros no accesibles para
los peatones, se propone un nuevo disefio para cumplir con los objetivos
especificos de seguridad del proyecto de forma general para los 2 pasos
peatonales antes mencionados.

Por otro lado, no existe mobiliario que genere su propia electricidad para
disminuir el consumo de energia, lo cual lleva a considerar la introduccién de
paneles solares o lampara fotovoltaicas que se autosostengan de energia solar y
brindar un sentido de mayor seguridad y confort dentro del parque en horas del
dia donde la luz natural no sea suficiente.

En cuanto al consumo de agua, se tiene que el parque consume de regular a alta
cantidad de agua para el mantenimiento del parque acuatico, asi como para los
servicios de las oficinas de administracion, asi como para el mantenimiento de
las areas verde en temporada de secas, lo que hace necesario pensar en una
reserva de agua que podria acumularse a lo largo del afio en cisternas para
reutilizarla en necesidades basicas y riego en temporada de secas o en caso de
emergencias. El agua se acumulara hasta un tope maximo de capacidad y el resto
se infiltrara naturalmente al subsuelo.

Siguiendo con el tema del agua, entra a consideracion la pendiente del terreno,
la cual tiene una zona mas alta que la otra ocasionando que se generen
escorrentias superficiales que arrastran al suelo y lo acumulan en las zonas mas
bajas, por lo que es importante incrementar el indice de infiltracién mediante
infraestructura especializada que filtre y dirija para evitar grandes volumenes de
agua acumulada que podria formar inundaciones en ciertos espacios del parque
como el Centro Ecuestre de Equinoterapia, que podria afectar las instalaciones y
a los caballos que ahi residen.

Es importante remarcar que es vital mantener la cobertura vegetal de los 3 tipos
de estrato y aumentarlo para asegurar la permanencia de la fauna natural del
sitio, ya que el parque funge como refugio de distintas especies tanto de aves,
mamiferos y polinizadores que hoy en dia son de vital importancia proteger para
llevar a cabo la polinizacion.
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Existe una superficie considerable de pavimento que evita la infiltracion del agua,
pero también provoca islas de calor que aumentan la temperatura del ambiente,
por lo que se debe de redisefar los espacios para que estos sean herramientas y
no obstaculos para promover el incremento de beneficios ambientales,
implementando infraestructura que redirija, asi como la creacidn de espacios con
cobertura natural o artificial que proteja a los usuarios de la radiacion.

Para obtener un aproximado del indice de sustentabilidad del parque Ecolégico
Las Aguilas-Japén, desarrollaremos los 3 principios de RESTREPO en el analisis
del sitio. Recordando que estos 3 principios son la Funcionalidad ecoldgica,
Funcionalidad social y Economia y manejo de los recursos, cada uno con sus
indicadores correspondientes para poder determinar el indice de sustentabilidad
con el que cuenta actualmente nuestro parque y ver hacia dénde vamos con la
integracion de la participacion social para el rescate y conservacion del parque.

A continuacion, desarrollaremos la tabla con los 3 principios y el porcentaje de

cada uno de sus indicadores segun el andlisis actual del sitio.

Funcionalidad ecologica

Componentes Cobertura vegetal: del 100% (27.8 ha) de la
vegetales que provee | superficie del parque, 80% (22.24 ha) esta cubierta de
diversos beneficios, | vegetacidon. Lo que significa mayor drea permeable y
incluyendo la | de refugio para la fauna.

disminucién de | Vegetacion nativa: Aparentemente el 90% del 4rea
contaminantes estd cubierta por plantas nativas. El 10% restante esta
atmosféricos, compuesto por algunas especies no invasoras como
amortiguacion  del | algunos agaves.

cima y  ruido, | Cobertura vegetal de refugio: El 80% de la

mejoramiento visual
y  provision  de
refugios para la fauna
urbana no doméstica.
El valor del habitat
resulta del andlisis de
4 parametros de la
vegetacion
considerados
fundamentalmente
para la vida silvestre.

superficie cuenta con presencia de vegetacion de
estrato bajo o cercana al suelo. Lo que significa una
mayor area para que la fauna encuentre refugio.

Diversidad estructural: El parque cuenta con un
diverso numero de capas estructurales de vegetacion
existente. Como estratos arboreos, arbustivos,
herbdceos y cubre suelos.

Economia y manejo

de recursos

Calidad de agua: El % de agua pluvial filtrada al subsuelo por medio de filtros
naturales o artificiales es menor al % de agua no filtrada, ya sea para
reutilizacién o no. Lo que significa que en este tema se debe de enfocar el
disefio del parque para que el % de agua filtrada sea mayor a la que no lo es.

De esta manera encontramos que es necesario introducir algin tipo de
infraestructura a lo largo del recorrido de los escurrimientos hasta las zonas
mas bajas, para que el proceso de infiltracion sea mas rapido, comenzando
desde la captacion y el direccionamiento.
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Consumo de energia: Este punto no esta cumpliéndose dentro del parque ya
que no tienen los elementos ni la ingenieria que le permita generar su propia
energia, lo que significa que el % de energia utilizada es mayor a la energia que
genera por el parque. En este tema podemos recurrir a elementos mobiliarios
que generen y proporcionen de energia al parque como luminarias.

Calidad del aire: se determinard un buen nivel en la calidad de aire mediante
la densidad del arbolado. Si una zona cuenta con 50% o mas de su superficie
cubierta por arbolado se considerard una zona con calidad de aire por la
retencion de contaminantes en el follaje del arbolado.

A pesar de ser un espacio arbolado, el predio #1 no alcanza a cubrir el 50% de
la superficie total del parque. Cuenta con aproximadamente un 40% de la
superficie arbolada, lo que significa que debemos encontrar un programa con
actividades de educacion ambiental y de reforestacion para el cuidado de los
mismos en sus primeros anos de vida y asegurar su permanencia. El predio #2
cuenta con el 70% o mas de superficie cubierta por arbolado, lo que indica una
buena calidad del aire.

Produccion de residuos: se determinard por la cantidad de agua pluvial
arrastrada por superficies pavimentadas hacia el manto fredtico con particulas
contaminantes. De esta manera el parque se encuentra con una alta
produccion de residuos ya que se encuentra rodeado de vialidades principales
con un alto grado de uso, asi como estacionamientos y canchas pavimentadas
que arrastran particulas contaminantes al subsuelo.

Funcionalidad social

Seguridad: este indicador estard determinado por el % de personas que
afirmen sentirse seguros dentro del parque. Dentro de este parametro se
tomaron en cuenta opiniones de usuarios regulares y de la propia experiencia
al ser un usuario relativamente nuevo en este espacio.

La mayoria afirma que se sienten seguros al encontrarse en los espacios
abiertos y concurridos, pero sienten cierta inseguridad al recorrer los pasillos
delimitados por las rejas del centro scout y mas en horas donde la luz natural
ya no es suficiente para iluminar el espacio. Personalmente llegue a sentir lo
mismos en puntos especificos como la zona scout que se encontraba cerrada
y completamente sola y en los andadores perimetrales que lo rodean, la falta
de luminarias también crea un sentido de inseguridad.

El parque podria llegar a ser un lugar totalmente seguro si se replantea el
confinamiento de la zona scout y la colocacion de luminarias que se enfoquen
en los espacios de estar y los andadores.

Tranquilidad: estara determinado por el nivel de ruido percibido en distintas
zonas del parque que provengan de él o del exterior. Si el ruido es igual o
menor a 30 decibeles (hablar bajito) significa un ruido sustentable, si el ruido
va de 70 (el ruido de una vialidad) o mas decibeles significa que es una zona
tranquila pero no necesariamente con ruido sustentable.

El parque cuenta con varios tipos de espacios en las que se desarrollan
diferentes actividades y que generan distintos niveles de ruido. Analizando lo
anterior, encontramos que el 20% del lugar produce ruido que supera los 70
decibeles como las canchas de futbol, en las de tenis, el parque acuatico en uso
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y los perimetros que colindan con la vialidad principal que genera ruido de los
vehiculos transitando a altas velocidades, pero esto se compensa con el 80%
de las areas restantes, ya que en ellos se realizan actividades pacificas como la
caminata y de esparcimiento moderado, al encontrarse rodeados de un amplio
terreno cubierto por arboles y vegetacidn en general reduce la percepcion del
sonido ya que funge como barrera.

El espacio mas tranquilo del parque es el espacio dedicado al Centro Ecuestre
de Rehabilitacion y los andadores alejados de las actividades. De esta manera
podemos decir que el parque es un espacio que ofrece tranquilidad.

Accesibilidad: estara determinado si existe un acceso o mas por cada costado
del parque, si estos se encuentran en buen o mal estado, si son visibles o no.
Ademas de que todas las rampas deberdn tener pendientes accesibles.

La accesibilidad es un punto en contra en el parque, ya que no todos los
accesos estan visibles e incluso no todos los accesos estan habilitados para
cumplir su funcion ya que permanecen cerrados. Otro punto es la topografia
del lugar, para el predio #1 encontramos pendientes muy fuertes que
imposibilitan el uso de rampas con pendientes accesibles. Para el predio #2, el
acceso cuenta unicamente con escaleras para librar un desnivel pronunciado,
sin embargo, se puede trabajar en la propuesta de una rampa universal para
poder llegar al interior, donde la superficie se encuentra lo suficientemente
plana permitiendo acceso universal.

Tabla VII. Andlisis y desarrollo de los indicadores del Indice de Sustentabilidad segtin
RESTREPO aplicado al Parque Ecoldgico Las Aguilas-Japén. Fuente: Elaboracion propia.

Por lo tanto:

> El parque cuenta con un alto valor del habitad ya que aproximadamente el 70
a 80% de su superficie esta cubierta por algtin estrato vegetal. Cuenta con los
3 tipos de estratos altos, medios y bajos que incrementan el refugio de fauna.

» La superficie del parque (tomando en cuenta la superficie total de los 2
predios) en su mayoria es permeable, ya que a pesar de encontrar superficies
impermeables como las canchas de concreto donde se llevan a cabo los
diferentes deportes, el parque sigue teniendo la capacidad de permear el agua
pluvial por si solo, sin embargo, se deben de tomar medidas especificas de
disefio para evitar que pierda o disminuya esta capacidad.

» El arbolado existente brinda oxigeno a la poblacion y cumple con los procesos
de eliminacién del didxido de carbono mejorando la calidad del aire.

> El consumo de agua y energia va de nivel medio a alto, por lo que se tienen

que tomar medidas necesarias para disminuir este parametro incluyendo la
infraestructura necesaria para producir la propia.
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» La produccién de residuos liquidos es alta y no cuenta con un sistema de
tratamiento, por lo que se debe de considerar elementos que redirijan estos
escurrimientos a filtros especificos para su posterior liberacién al subsuelo o
reuso, ademds de implementar organismos que absorban cierta clase de
contaminantes del agua y el suelo para disminuir la cantidad de
contaminantes filtrados al subsuelo.

> El lugar se siente seguro en general a ciertas horas del dia, pero esto cambia al
atardecer y en espacios angostos como los andadores que rodean a la zona
scout, por lo que se debe de intervenir para disminuir la sensacion de
inseguridad.

» En cuanto a tranquilidad, el parque cumple a la perfeccion con este indicador
ya que la mayoria de los espacios cumplen con sus objetivos y actividades,
permitiendo desarrollar las diferentes actividades sin interferir con otras en
cuestiones de ruido.

» Para el indicador de accesibilidad se tiene que es aproximadamente un 40%
accesible, ya que la superficie es altamente irregular teniendo desde planicies
hasta fuertes pendientes, lo que imposibilitaria a algunas personas a recorrer
del extremo mads alto hasta el extremo mas bajo sin la necesidad de algunos
escalones o pendientes que salen del rango de la accesibilidad universal que
va de 6 a 8%.

» Econdémicamente se mantiene por diversas actividades impartidas por la
administracion quien se encarga del mantenimiento de los predios del parque
que dirigen el mantenimiento de la mayoria de las 4reas que conforman al
parque.

A continuacidn, se encuentra el plano grafico EA-o02 que corresponde al analisis-

diagnostico, donde se ubican todos los elementos existentes que conforman al
parque actualmente y lo descrito anteriormente:
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8.0- PLAN MAESTRO “FORMAS DEL PAISAJE NATURAL”

De acuerdo con el analisis previo del Parque Ecoldgico Las Aguilas-Japén en la
alcaldia Alvaro Obregén de la CDMX y los datos obtenidos del “Diagnéstico
Integrado de sus espacios mediante los indicadores de sostenibilidad”, es que se
detectd que los espacios verdes no han estado fungiendo como paisajes
optimizados que funcionen como una unidad, ya que hemos tomado a sus
espacios y a sus componentes para transformarlos a nuestro antojo, cambiando
su estructura, organizacion de sus espacios, simplificando y homogenizando sus
especies naturales y ecosistemas completos alterando sus procesos y algunos de
sus sistemas como el hidrologico, reduciendo su resiliencia haciéndolo
vulnerable a los cambios.

Es de aqui que el “Plan Maestro Formas del Paisaje Natural” toma su nombre,
con el objetivo de respetar los procesos existentes al momento de disefar y tratar
de restaurar los mismos mediante el manejo de sus recursos, la distribucion de
las actividades tanto recreativas como de proteccién y la integracion del
funcionamiento social y ecolégico.

En este proceso los indicadores se volvieron ejes de accion como parte del
desarrollo del Plan Maestro “Formas del Paisaje Natural” para la planificacion de
cada uno de los predios e impulsar un desarrollo sostenible de manera integral,
donde obtendremos el mayor funcionamiento posible del Parque Ecologico Las
Aguilas-Japon, beneficiandose de forma simbiética el parque y los usuarios. Estos
ejes son:

AUMENTAR LA
COBERTURA DE
REFUGIO

D LN GENERAR

| AUMENTAR LOS AMBIENTES
4 ~ SERVICIOS SEGUROS |
~ ASEGURARLA  AMBIENTALES MEJORAR LAS
DIVERSIDAD DE ‘ REDES DE
ESTRATOS MOVILIDAD VIAL
Y PEATONAL

© VEGETALES

Grafico 20. Ejes de accion del plan maestro. Elaboracion propia
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8.1 OBJETIVO GENERAL DEL PLAN MAESTRO:

Unificar y redirigir a los 2 predios del Parque Ecolégico Las Aguilas-Japon hacia
un nuevo disefio urbano y desarrollo sostenible con apoyo de la participaciéon
social, enfocandose en la proteccion de sus areas y sus bosques con los beneficios
ambientales que ofrecen, ademas de respetar los procesos naturales del sitio
adaptando a las personas y sus actividades no el parque a las personas obteniendo
un mejor funcionamiento del sistema que conformamos.

8.2 OBJETIVOS PUNTUALES:
- Redisefiar el Parque Ecolodgico Las Aguilas-Japén con base en los objetivos
de desarrollo sostenible para la auto gestion de sus dreas verdes y de sus

espacios recreativos.

- Generar estrategias y criterios de disefio para conservar el bosque, sus
beneficios ambientales y actividades sociales.

- Fortalecer la apropiacion de los usuarios en los espacios del parque, para
fomentar su cuidado y permanencia en los procesos culturales y naturales.
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8.3 POTENCIAL

Con base en los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) en este punto se evaltian
los “pros” y los “contra” de las actividades realizadas en los espacios destinados
para su uso por parte de los usuarios en cada uno de los predios del Parque
Ecoldgico Aguilas-Japon.

Se analizaron las caracteristicas socioculturales de la poblacién, las
caracteristicas fisicas del terreno y el comportamiento de los procesos naturales
que ocurren dentro de él para prevenir cualquier tipo de inconveniente que
perjudique el bienestar de los usuarios ademds de reconocer los procesos
naturales y potencializarlos mediante el disefio sostenible para alcanzar una
mayor comprension del tema, reconociendo su importancia dentro de los
disefios de paisajes y de lo que representa dentro de la cotidianidad de la vida
misma.

Si tomamos en cuenta cada uno de los puntos anteriores y lo relacionamos con
el andlisis previo del parque como parte de un sistema dindmico y no como un
grupo de elementos aislados, lograremos que el proyecto responda a las
necesidades de la sociedad, al momento en el que nos encontramos, asi como a
los procesos naturales del medio, obteniendo resultados positivos para la
sociedad y el paisaje beneficidindolos de forma equilibrada. De esta manera se
obtuvieron dreas con distintos niveles de confort, seguridad y riesgo, de la misma
manera en que se clasificaron las actividades por tipo de uso para su correcta
ubicacion en las distintas areas al momento de disefar.

8.3.1 Potencial predio #1

En el caso del predio #1 encontramos que sus espacios no estan bien
aprovechados, algunos de estos espacios han sido privatizados para cierto tipo
de actividades y otros han sido delimitados para las actividades deportivas que
presentan un alto porcentaje de uso, lo cual obliga a que estos espacios cumplan
con ciertas caracteristicas de bienestar para un buen aprovechamiento por parte
de sus usuarios.

De acuerdo a lo que se encontro en el andlisis de este predio, encontramos que
determinadas dreas tienen el potencial para implementar una mayor diversidad
de actividades, tal es el caso de la zona que ocupa la Asociacidon de Scouts, la cual
abarca un porcentaje muy grande de superficie que contiene las zonas mas planas
dentro del predio, las cuales deberian ser utilizadas y aprovechadas por todos de
manera equitativa, sin embargo, estos espacios estan restringidos para el resto
de usuarios que no son parte de la asociacion, quedando vacios cuando no tienen
eventos ya que esta enrejado en su totalidad. Tiene el potencial para
desfragmentar los espacios, la visibilidad, las actividades y la fauna que habita en
el terreno.
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SIMBOLOGIA:
Delimitacion del predio #1 del parque ecolégico Las Aguilas-Japon

- ; : . ;
¢ _ Zona deportiva de alto impacto con potencial a conservar y aumentar su nivel de confort.

Zona privatizada por Asociacién Scout de uso intermitente que fragmenta los espacios.

C ,- ) Zonas del parque mal aprovechadas y con un nivel de uso bajo

- Centro Ecuestre de Rehabilitacion Las Aguilas con potencial de
conservar y mejorar su disefio.

Grafico 21. Zonas con potencial del predio #1. Elaboracion propia.

Parte de esta fragmentacion dafia a la barranca ya que encontramos un muro y
enrejado que lo divide el cual tiene el potencial para restaurar los suelos dafiados
por erosion debido a la pendiente y pérdida de suelo, asi como de conservar el
bosque de coniferas junto a toda la flora y fauna que lo compone, ademas de
resaltar los procesos naturales como los escurrimientos y los niveles topograficos,
y adaptar las actividades que estaran dirigidas a una poblacion determinada de
ninos, jovenes o adultos, que no alteraran estos espacios ni procesos naturales
por usarlos ni mucho menos por llevar a cabo sus actividades previamente
planificadas en el disefio.

Sin dejar de lado la zona deportiva bien consolidada en la parte oeste del predio,
destaco que tiene el potencial de ser conservada pero remodelada debido a sus
bajos niveles de confort hacia los usuarios, dotdandolo de una ventilacion natural,
elementos que les proporcionen seguridad fisica como barreras para los rayos
solares y contaminantes provenientes de los automoviles que circulan por las
avenidas.
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8.3.2 Potencial predio #2

El predio #2 se concentra mas en la conservacidon del bosque que en el desarrollo
de actividades. A pesar de esto, el predio cuenta con tres espacios dedicados a
ciertas actividades, dos de ellos estdn dedicados a las actividades recreativas de
los usuarios y el espacio restante esta dedicado a las personas que llevan a sus
mascotas en especifico los perros, los cuales aprovechan los andadores para
realizar caminatas y ejercitarse al mismo tiempo.

SIMBOLOGIA:

Delimitacion del predio #1 del parque
ecolégico Las Aguilas-Japon

== ., Zona deportiva de bajo impacto y uso
( . intermitente con potencial a conservar y
diversificar su uso.

Zona para perros con potencial para
conservar.

Zona con juegos infantiles con potencial
para aumentar el nivel de confort y
diversificar actividades

Gimnasio al aire libre de bajo impacto y
uso frecuente con potencial a
conservar y reubicar

. Zonas de conservacion del bosque con
~ uso de bajo impacto

Grafico 22. Zonas con potencial del predio#2. Elaboracién propia.

Encontramos que este predio tiene por naturaleza el potencial para seguir
conservando el bosque con la fauna que lo integra, asi como de potencializar las
zonas mas planas que actualmente ocupan las zonas de juegos infantiles y
recreativas, para transformarlo en un espacio multifuncional, que explote los
beneficios ambientales que ofrece tanto la flora del sitio como la flora
introducida que no afecte a la nativa para un aprovechamiento y
desenvolvimiento completo de los usuarios en él.

Recordando la falta de conectividad que tienen los dos predios por la
fragmentacidn generada por la avenida existente, cabe resaltar que el parque en
general tiene el potencial para unificarse a través de una nueva planificacién
sobre el Eje #5, diseniando el cruce peatonal, para que brinde seguridad y confort
a los peatones en general, sea 0 no usuario del parque.

Resumiendo, la direccién a la que se quiere llevar a los dos predios es a la
conservacion y respeto de los procesos naturales, desenvolviéndose en conjunto
y en armonia la realizacién de actividades deportivas y recreativas, dotandolos
de elementos y actividades que los caractericen y diferencien uno del otro.
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Plan Maestro “Formas del Paisaje Natural”

8.4 PROGRAMA ARQUITECTONICO PAISAJISTICO

Con la mayor cantidad de informacion obtenida en el andlisis social en cuanto al
uso de espacios, numero y grupo de usuarios, ademas del estudio de las
actividades realizadas en la actualidad dentro del parque y los ejes de accion del
plan maestro, es que se cuantificd la superficie total en metros cuadrados de los
dos predios del Parque Ecoldgico Aguilas-Japon.

Con esto visualizamos la dimension de cada uno de los espacios que los
conforman, para adecuarlos espacialmente a cada una de las actividades
realizadas, disminuyendo o incrementando el numero de metros cuadrados al
nivel de uso que realmente necesitan, para evitar que el espacio sea excesivo o
insuficiente para las actividades de la sociedad, sin olvidar respetar e incrementar
los espacios reservados para la naturaleza. (conservacion de bosque y barranca).

8.4.1 Programa arquitectonico paisajistico del predio #1
Encontramos que:

AREA | DESCRIPCION
La administracion del parque no esta en un drea visible por lo que se
reubicard cercano al estacionamiento y la zona de venta. Dentro de esta
administracidn se incluird un espacio para primeros auxilios y una bodega,
por lo que necesitara un aumento de metros cuadrados.
El estacionamiento es insuficiente por lo que se necesita aumentar el
::‘ numero de metros cuadrados y redistribuir este espacio, para una mejor
% circulacion de los vehiculos.
Z
& Los espacios donde no hay presencia de arboles genera una isla de calor
o) junto a la zona de venta y la zona deportiva, aumentando la temperatura de
A este espacio. Por lo que es necesario crear una cubierta natural que
S proporcione sombra y disminuya la isla de calor.
<
La zona de venta no estd formalizada y se ubica sobre una plancha de
concreto que proyecta los rayos solares disminuyendo el rendimiento de
todos los usuarios. Este espacio se reubicara dentro de una zona arbolada,
utilizando la misma cantidad de metros cuadrados, formalizdndola sobre un
pavimento permeable.
% El estacionamiento es muy grande en comparacion con el nivel de uso que
Q < | tiene. Por lo que es necesario disminuir los metros cuadrados para
3] % redistribuirlo de forma mas eficiente y funcional, ademas de diferenciar los
Eé 8 cajones de estacionamiento para las personas con discapacidad que van
B | especialmente a las rehabilitaciones del Centro de Equinoterapia.
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De acuerdo al andlisis del sitio se llegd a la conclusion de que los arboles que
se encuentran cerca del estacionamiento no son suficientes, lo que provoca
que los rayos solares impacten y reboten en el pavimento generando un
aumento de temperatura, por lo que se debe de aumentar la densidad
arborea y una superficie permeable.

AREA
MULTIFUNCIONAL

No existe esta area dentro del parque, por lo que se implementara dentro
del area verde, sin afectar el suelo ni la vegetacion, ubicando diferentes
elementos (juegos, mobiliario, vegetacion) para proporcionar un mayor
confort a los usuarios, sin perjudicar las otras zonas del 4rea verde como los
jardines y la zona de conservacion.

AREA DEPORTIVA

Se aumentard un drea con pavimento permeable y una cubierta natural o
artificial para la creacion de una zona de espera en el costado de las canchas
de entrenamiento, las cuales son insuficientes.

Se requiere aumentar una zona arbolada como barrera natural contra los
rayos solares que impactan en las canchas de pavimento.

Una de las canchas de entrenamiento se reubicard para colocar el nuevo
estacionamiento y zonas permeables. Estard entre las canchas principales y
el Parque Acudtico y seguirda ocupando los mismos metros cuadrados.

AREA RECREATIVA

El espacio de los Scouts debe de reducir su superficie en metros cuadrados,
ya que la zona estd totalmente enrejada, lo que provoca una fragmentacion
del parque y causa apropiacidn por parte de los Scouts y segregacion para el
resto de los usuarios que desean ocuparlos. Se reubicara la administracion
de los Scouts, definiendo respetuosamente su espacio “privado” sin limitar
ni fragmentar al parque.

No existe una zona de juegos infantiles, por lo que se insertard dentro del
area verde, aprovechando el estrato arboreo y la sombra que proyecta, para
aumentar el confort de los usuarios.

-

CENTRO ECUESTRE DE
REHABILITACION

La administracion del centro se reubicard y aumentara la cantidad de metros
cuadrados, ya que se anexara una zona de bodega y primeros auxilios.

Se aumentard la superficie que rodea las corraleras de terapia con estrato
arboreo y arbustivo

Se creard una zona de estar, por lo que aumentard la superficie con
pavimento permeable y cubierta natural o artificial para ubicar las bancas.

Tabla VIII. Programa arquitectonico paisajistico del predio #1 del Parque Ecoldgico Las

Aguilas-Japén. Fuente: Elaboracién propia.
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PROGRAMA ARQUITECT ONICO PAISAJISTICO DEL PARQUE ECOLOGICO LAS AGUILAS-JAPON PREDIO # 1
Area Espacio m? TOTAL M2 Actividad Usuario Mobiliario Conectado a: Descripcion
Estacionamiento 3240.00 aREs Espacio que da la bienvenida con elementos de legibilidad donde se
5 Oficinas de administracion 550.00 -Recibir Méximo 300 LIRSS Bl encuentren los servicios de seguridad necesarios, asi como de
£ Caseta de seguridad 12.00 -Distri:uir S PUEStEEABIES Y . ifuncional cuestlclartl’es administrativas. Ademas del estacionamiento y un area
£ : = p . -Area multifunciona r ro.
= Primeros auxilios 10.00 6,647.00 _étuzr:d:: S —— 1000 usuarios | permanentes I par e hasureno
g Bodega 25.00 -Vender /Comprar de cualquier -Lumfnaria
< Zona de venta (Plaza) 2800.00 -Juntar la basura. edad -:Bardlneras
-Basurero
Basurero 10.00
o | Estacionamiento 2218.00 -Recibir Maximo 100 Espacio que da la bienvenida con elementos de legibilidad donde se
g & | Caseta de seguridad 12.00 -Distribuir autos, 200 ‘Basirery -Centrode encuentren los servicios de seguridad necesarios, asi como de dar
8 S | Primeros auxilios 10.00 2,250.00 -Atender SiEte e -luminaria solar Egumoterapla una comunicacion directa al Centro de Equinoterapia y una conexién
<3 y -Comunicar con el otro ) -jardineras -Area verde con el predio #2
2 Basurero 10.00 predio cualquier edad J
Talud escalonado 7000.00 Espacio que propicia una relacion naturaleza-usuario que permita un
P Zona de estar 40.00 -Circular o . _Area multifuncional mejor entendimiento de los procesos naturales, aprendiendo de
3 Amortiguador visual 10.00 -Leer Minimo 5000 | -Bancas coladas en sitio e cattndats ellos y haciendo uso de sus espacios de manera respetuosa,
= Jardin contemplativo 20.00 7,670.00 -Contemplar usuarios de -Sombrillas adaptandonos a ellos. Donde pueden apreciar la grandeza de la
g — -Descansar cualquier edad Kl
< Jardin inundable 500.00 -Relajarse :
Pozo de absorcion 100.00
5 | Bosque ) Espacio dedicado a la conservacion y proteccion de los ecosistemas
3 § SUPERFICIE 'C°“5f“’ar De r{referenCIa ) o ) naturales como el bosque y la barranca, que resultan de gran valor
3 § | Bsrrarica COMPARTIDA 93,666.00 | -Ensefiar libre de -Sin mobiliario -Todas las areas ecolégico con beneficios para la salud de la sociedad. Enfocandose
< £ -Fomentar cuidado y respeto actividades i < 3 - % .
S en un eje educativo para la integracion consiente de los usuarios.
Zona d actividades pasivas sill fii Area para la reunién de los usuarios que permite realizar distintas
£ = | Zona de estar SUPERFICIE SemarseaTomer W JR—— ;nlo\z/a:ryllar:esas noflaspara K exoaris actividades, proporcionando seguridad y confort, estando en uso la
35 Comedores COMPARTIDA zosaiial ¢ 0 : mayor parte del tiempo. Se permite comer en estos espacios
= 8 (2830.0 m2) 2,850.00 -Jugar usuarios de -Botes de basura -Area deportiva S[eivipre v diands dEposEn S desechos et igar
g3 Zona de renta para eventos -Organizar fiestas cualquier edad | -Sombrillas -Acceso principal '
= . -Convivir
Cooperativa 20.00
Zona de espera 300.00 : Esta drea se enfocara en las actividades deportivas que requieran de
© “Entrenar -Cubiertas naturales o un control, donde practicaran y aprenderan el deporte elegido.
2 Chanchas de futbol 4415.00 -Correr artificiales " hee : 5
£ 5 -Practicar Maximo 400 -Area recreativa Contara con superficies planas y elementos de proteccion contra los
_§ Canchas de am?rlcano 4415.00 12,735.00 | -Aprender usuarios de -sra:ias' -Area verde factores ambientales y los contaminantes de la ciudad, asi como
g Canchas de tenis 1485.00 -Esperar cualquier edad -ROZi Z”as il -Acceso principal suficiente arbolado como cubierta natural para la Trotapista, donde
< Canchas duo (basquety volibol) 500.00 -Mirar -Ce fvs,' ° " podran correr con un microclima confortable sin obstdculos en el
-Almacenar -Lanasta basque A
Trotapista 1620.00 SAMING:
Parque acuatico 2550.00 Edificios existentes que permiten la realizacion de las distintas
» $ | Zona de scout 2570.00 'JE‘fgaf/the“"se Minimo 3000 -Estructuras existentes -Area verde actividades de recreacién en espacios especificos dirigidos a
$ & | Gimnasios al aire libre 210.00 | 13,630.00 :cJ:r:\C/Iiv?:se usuarios de -Juegos de cuerda -Area deportiva distintos tipos de usuarios. Algunos tienen horarios para un mejor
hi @ | Zona de juegos infantiles 300.00 -Carminar cualquier edad | -Aparatos de ejercicio -Acceso principal control y mantenimiento.
Zona abierta 8000.00
Administracion 16.00 Espacio que recibird a personas con la necesidad de tomar terapias
& 5 | Caballerizas 470.00 o ) Kidsimo 4D -fansas is sol fisicas con la ayuda de Caballos, los cuales son manejados vy
g g Corralera de terapia 3000.00 S 'any_r?c'b"lte’ap: i a¥me i 'Cu’;‘_'ni"a solar -Area verde entrenados por los entrenadores, quienes dan la terapia a los
:‘E, E Corralera de espera 3000.00 R b S uslua!'los ded ~ed nerg d -Acceso secundario usuarios. Se paga una cuota por terapia, lo cual es invertido en el
< Er Zona de estar 10.00 gl el -Eercasd = mah s ball mantenimiento de los caballos, de los espacios y de los salarios de
-Casas de noche para caballos :
Bodega 1056.00 parac los trabajadores.
SCarnirar N - - - - . .
dicisass | Asasdes 3000.00 3000.00 - Todos.los Bancas y luminaria solar BT o Espacio destinado a‘la caminata con una superficie plana y arboles a
-Conectar usuarios -Botes de basura los costados para brindar sombra y confort al recorrerlo.

Tabla IX. Programa arquitecténico paisajistico desarrollado del predio #1 del Parque Ecoldgico Las Aguilas-Japon. Fuente: Elaboracién propia.
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8.4.2 Programa arquitectdnico paisajistico del predio #2

Encontramos:
AREA | DESCRIPPCION
—~ . . . . . . .
é El estacionamiento es insuficiente los fines de semana y requiere mas cajones
O | paraautomoviles, por lo que se incrementard el nimero de metros cuadrados
Z | en este acceso. De la misma manera aumentara la cantidad de drboles entre
& | los cajones de estacionamiento para evitar islas de calor.
o
9p]
m . . .7 4 4
8 La administracion tendra un drea mayor para una nueva bodega y zona de
< rimeros auxilios.
p

ACCESO

Este acceso se reubicard en la esquina del predio con Eje 5y Roémulo O 'Farril,
para facilitar la conexiéon con el predio #1, apoyandose del nuevo cruce
peatonal sobre Eje 5 que unira los accesos secundarios de cada predio.

AREA
MULTIFUNCIONAL |SECUNDARIO

Esta area se mantendra con las mismas dimensiones, pero se incrementara
el namero de arboles distribuidos en su interior para proporcionar sombra
natural a los usuarios mientras realizan sus actividades, sin perjudicar su
rendimiento y aprovechamiento de espacios, por lo que se respetard y
expandird la superficie para la conservacion de bosque.

AREA PARA PERROS

Ps

En esta drea encontramos pocos elementos que contengan a los usuarios y a
sus mascotas que proporcionen mas seguridad al momento de jugar o
soltarlos dentro del predio.

Se encuentran elementos para la recreacion y entrenamiento de las
mascotas, sin embargo, estan muy aislados unos de otros con mucha
radiacion solar que eleva la temperatura en los materiales causando
quemaduras en las almohadillas de las patas de los perros. Por lo que se
reubicardn los mobiliarios cerca de los elementos naturales para contar con
sombra y no sean nocivos para los perros.

Esta drea deberd ser contenida de forma que no altere visualmente el espacio,
incorporando elementos naturales en el perimetro de la zona para aumentar
el sentido de contencion.

Este espacio contard con una pendiente ligera para conducir el agua hacia el
jardin de lluvia evitando estancamientos.

Tabla X. Programa arquitecténico paisajistico del predio #2 del Parque Ecoldgico Las

Aguilas-Japon. Fuente: Elaboracion propia.
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-Acceso

PROGRAMA ARQUITECT ONICO PAISAJISTICO DEL PARQUE ECOLOGICO LAS AGUILAS-JAPON PREDIO #2
Area Espacio m? TOTAL M2 Actividad Usuario Mobiliario Conectado a: Descripcion
Administracion 20.00 -Recibir jard Espacio que da la bienvenida con elementos de legibilidad donde
o Bodega 25.00 -Distribuir 120 autos y 50 -EEI“ me:as de lexibilidad P q se encuentren los servicios de seguridad necesarios, asi como de
g Estacionamiento 3113.00 3,180.00 -Atender usuarios de :Luer:;s:rs € legibida :A:Z: :ftzlt?funcional cuestiones administrativas. Ademas del estacionamiento y un drea
< Primeros auxilios 10.00 -Guardar materiales cualquier edad — para el basurero.
Caseta de seguridad 12.00 -Juntar la basura.
Jardin contemplativo. 40.00 . Espacio que propicia una relacion naturaleza-usuario que permita
Zona de estar 40.00 -Bancasy mesz.as fijas para un mejor entendimiento de los procesos naturales, aprendiendo
3 Zona de actividades pasivas 100.00 -Contemplar Minimo 5000 consumo de alimentos. -Acceso o de ellos y haciendo uso de sus espacios de manera respetuosa,
9 Zona de miofitfculos de ters 500.00 850.00 -iente:rse iigiarae A -Sor:bnllas -grea multifuncional | 54a5t4ndonos a ellos. Donde pueden apreciar la grandeza de la
© - -Circular ; -Jardineras -Area para perros ; ; ;
: cualquier edad g naturaleza. Se permite comer en los espacios determinados con
‘g Amortlguado.r. visual nature 10.50 -Relajarse | -Botes de basura -Area recreativa los comedores, siempre y cuando depositen los desechos en su
Comedores fijos 60.00 : ’
Pozos de absorcion 100.00 ugar.
& -Aprender/ensefnar Espacio dedicado a la conservacion y proteccion de los
2 o -Conservacion del De preferencia ecosistemas naturales como el bosque y la barranca, que resultan
b 5 Bosque 114,150.00 114,150.00 bosque libre de -Sin mobiliario -Todas las areas de gran valor ecolégico con beneficios para la salud de la sociedad.
3 g -Fomentar cuidado y actividades Enfocandose en un eje educativo para la integracion consiente de
O respeto los usuarios.
- Actividades recreativas Estos espacios permiten la realizacion de distintas actividades
o : : ¥
.g Zona de renta para eventos SR o e Barcssrcibles Lres raceeativa recrerz;.tn.rasdy deportivas, donde I%s us;anos corpparten una
£ Cooperativa B ln _Obcariar Maximo 1000 Somibrillse e supt'e icie de manera respgtuosa. ua.n 0 se rea gén tornecfs
b= Comedores no fijos 578 ) 3,000.00 -Jugar lsianlosda -Canasta de basquetbol. o oﬂcuales. de volibol, I‘os eql,upos profesionales especifican el dia
§ Toha deatar -Organizar fiestas cualquier edad :Rad devolibol para .ewtar que alguien mas !o oc.upe y obstruya el eve.nto. Se
© Gimnaslosal dire libro Convivir - Botes de:basiir zermnl':e comer Ien estos espacios siempre y cuando depositen los
o esechos en su lugar.
‘< ’ 4 .
Canchas duo (basquet y volibol) 1122.00
5 Chapoteadero 180.00 Minimo 200 Este espacio esta dirigido a las actividades recreativas de las
@ 2 | Arenero 40.00 -Jugar , < mascotas, en particular para los perros, donde se incrementa el
a 9 - 2 800.00 C mascotas al dia -Juegos entrenadores -Area verde tido d it d , ti |
o 5 Zona de entrenamiento 580.00 ,800. -Correr A R N O W i sentido de aeropnacno'n e mas personas que tienen perro y salen
8 2 ] -Entrenar russareIbia a pasear en él. Ademas de que pueden entrenar a su mascota en
Zona libre 2000.00 P espacios especificos.
< Zona de juegos infantiles 510.00 -Convivir - -Juegos infantiles Espacio que permite desarrollar distintos tipos de actividades a
@ = | Zonaabierta con monticulos de SEH G L 260.00 Jugar usltr:;r:]izs " prefabricados -Area para perros todos los t{suarios de manera libre de manera respetuosa entre los
< § | tierra i -Ejercitarse . -Juegos de cuerda -Area verde que lo habitan y a su espacio
o : cualquier edad e
= | Juegos de cuerda 200.00 -Caminar -Aparatos de ejercicio
: -Area verde Contara con superficies planas y elementos de proteccidon contra
L= . . Pista con bancas a los | | s i : : .
2 SUPERFICIE -Caminar Maximo 200 costatios cads 700 metros de -Area multifuncional los factores ambientales y los contaminantes de la ciudad, asi
2 Andador/Trotapista COMPARTIDA 2,760.00 -Trotar usuarios de 3 : -Area para perros como suficiente arbolado como cubierta natural para la
o . distancia, botes de basura y i i 5 ; 2 : :
s (2760.0 m2) -Correr cualquier edad lorlsitas colares -Area recreativa Trotapista, donde podran correr con un microclima confortable sin

obstaculos en el camino.

Tabla XI. Programa arquitecténico paisajistico desarrollado del predio #2 del Parque Ecoldgico Las Aguilas-Japdén. Fuente: Elaboracién propia.
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8.5 ZONIFICACION DE LOS PREDIOS

El tipo de sociedad, aspectos econémicos, el contexto historico en el que nos
encontramos junto con los procesos naturales se integran y da forma a estos
espacios, llevando una serie de estrategias de distribucidon con sus respectivas
actividades para reducir el(los) impacto(s) al paisaje y un mayor funcionamiento
en los procesos naturales como el correr natural de cauce por la topografia del
terreno, la infiltracion, el refugio de fauna y la diversidad de flora para la
proteccion de polinizadores, ademas de los procesos de autogestion y sociales
que se desarrollan a la vez.

En las zonas perimetrales se considera la conservacién del bosque junto a la
composicion de estratos vegetales de bajo mantenimiento para la creacion de
una barrera natural contra contaminantes, ruido, vistas desagradables y vientos
dominantes. En las zonas de menor densidad arborea y superficies planas se
plantea el desarrollo de actividades, donde los usuarios comiencen a percibir y a
disfrutar de esta nueva forma de disefiar sin 1 necesidad de modificar o eliminar
los procesos naturales.

Llevar a cabo procesos de remediacidn y/o regeneracion del suelo mediante la
colocacion de muretes de retencion y sistemas de fijacion, asi como, canales para
captacion y manejo de agua de lluvia y jardines de lluvia en las zonas mas bajas
expuestas a encharcamientos. Las zonas con mayor pendiente se mantendran
libres para el desarrollo natural de estratos vegetales que daran una mejor
estructura al suelo y evitar la erosion de este, brindando al mismo tiempo mayor
seguridad. Para el predio #1 se obtuvieron 8 zonas, las cuales se dividieron en
subzonas con diferentes actividades:

1-Acceso principal 5-Area Deportiva
2-Acceso secundario 6-Area Recreativa

3-Area Verde 7-Centro de Equinoterapia
4-Area Multifuncional 8-Circulacion

Para el predio #2 se obtuvieron 6 zonas, las cuales se dividieron en subzonas con
diferentes actividades:

1-Acceso 4-Area para perros
2-Area Verde 5-Area Recreativa
3-Area Multifuncional 6-Circulacion

Esta zonificacion no trata de seccionar al parque, sino por el contrario, lo unifica
en armonia por medio del disefio sostenible para alcanzar los objetivos de
infiltracién, captacion y redireccionamiento del agua pluvial para su
aprovechamiento, incremento de areas permeables y la densidad arborea.
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8.6 CRITERIOS DE DISENO

BANQUETAS Y CAMELLONES

ELEMENTOS PARA DISENAR

ACCIONES EN CONJUNTO

Las banquetas contardn con 2 metros de ancho para un
mayor confort, con pavimento permeable y accesibilidad
universal (rampas, lineas guia)

Estrato arboreo de coniferas nativas de 6.0 a 8.0 m de alto,
copa en forma vertical sin floracién. Resistente y de bajo
mantenimiento.

Vegetacién arbustiva y herbacea de no mas de 1.0 metro
de alto, con floracion rosa-roja-lila plantada a nivel de piso
en secciones de 4 metros de largo y 1 de ancho.

Contara con luminaria solar de piso que haga claro y
seguro el camino, que no perjudique a la vegetacion en
ninguno de sus estratos, incrementando seguridad en los
peatones.

Crear reglamento para uso y
horarios del parque.

Especificar que esta prohibido
estacionarse sobre la via
indicando con la
implementacién de letreros que
lo indiguen (o se llevar4 una
grua el auto).

Generar lineamientos de
mantenimiento de la vegetacion
(riego, poda, etc.) asi como
lineamientos para limpiar la via
(barrer y recoger la basura).

ACCESOS PRINCIPALES

Estrato arbéreo semi caducifolio de 4.0 — 6.0 m de alto,
copa de forma horizontal, con floracion y de bajo
mantenimiento.

El area arbolada tendra que contar con una densidad
arbdrea igual o mayor al 50% de su superficie

Estrato arbustivo perennifolio de 1.50 metros de alto con
floracién la mayor parte del afio, la cual fungira como
amortiguador visual, barrera contra el viento vy
contaminacion de las avenidas colindantes, creando un
limite espacial y visual con el resto de los espacios y
estructuras dentro del parque.

Los estratos vegetales bajos tendran que cubrir el 80%
como minimo del area verde para brindar mayores areas
de refugio y evitar la erosién del suelo.

Elementos de informacién técnica de los espacios y
sefializacibon dentro de parque para un mejor
entendimiento del sitio.

Contara con un elemento visual que represente con
claridad la puerta de acceso y salida del parque.

Sera necesaria la presencia de una caseta de vigilancia,
primeros auxilios, bodega y estacionamiento para una
mayor seguridad de los usuarios.

Pavimento permeable en toda la superficie para asegurar
una mayor infiltracion de agua al subsuelo, ademas de ser
anti-derrapantes para brindar seguridad a los usuarios.

El pavimento que reciba las aguas provenientes de las
vialidades cercanas tendrd que contar con elementos
adicionales como filtros y sistemas de pretratamiento para
eliminar la mayor cantidad de contaminantes.

Luminaria solar en la entrada y salida del predio, a un
costado de la administracion, bodega y primeros auxilios.
La luminaria sera de tipo solar para disminuir el consumo
de energia.

>

>

Crear reglamento para uso y
horarios del parque.

Indicar claramente la zona del
estacionamiento dedicada a los

usuarios de capacidades
diferentes.
Generar lineamientos de

mantenimiento de la vegetacion
(riego, poda, etc.) asi como
lineamientos para limpiar la via
(barrer y recoger la basura)
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» Contard con una zona especifica para juntar la basura (de
todas las categorias) generada en la semana y facilitar su
extraccion del predio por los servicios la delegacion.
ACCESO SECUNDARIO
» Estrato arbéreo semi caducifolio de 4.0 — 6.0 m de alto, > Crear reglamento para uso y
copa de forma horizontal, sin floracion y de bajo horarios del parque.
mantenimiento. » Generar lineamientos de
» El area arbolada tendra que contar con una densidad mantenimiento de la vegetacion
arbérea igual o mayor al 50% de su superficie (riego, poda, etc.) asi como
» Estrato arbustivo perennifolio de 1.50 metros de alto como lineamientos para limpiar la via
amortiguador visual, barrera contra la contaminacion de (separar y recoger la basura)
las avenidas colindantes. » Especificar la conexion que
> Los estratos vegetales bajos tendran que cubrir el 80% tienen los 2 predios por medio
como minimo del &rea verde para brindar mayores areas de los accesos secundarios,
de refugio y evitar la erosion del suelo. apoyandose de informacién
» Elementos de sefalizacién de las zonas dentro de parque gréfica.
para un mejor entendimiento del sitio.
» Contard con un elemento visual que represente con
claridad la puerta de acceso y salida del parque.
» Caseta de vigilancia para mayor seguridad.
» Luminaria solar a un costado de la caseta de vigilancia y
del acceso. La luminaria seré de tipo solar para disminuir
el consumo de energia.
» Pavimento permeable en toda la superficie para asegurar
una mayor infiltracion de agua al subsuelo, ademas de ser
anti-derrapantes para brindar seguridad a los usuarios.
AREA DEPORTIVA
» Ubicar al sur de cada cancha un lineamiento de estrato [» Crear reglamento para uso y
arbéreo de 8.0 metros de alto o mas, con copa de forma horarios del parque.
vertical, sin floracion, de bajo mantenimiento y resistente a | » Especificar que todas las
los rayos solares. canchas estan rodeadas de reja
» El area arbolada tendrda que contar con una densidad para evitar fugas de balones a
arborea igual o mayor al 50% de su superficie las avenidas colindantes y hacia
» Vegetacion trepadora como amortiguador visual de las los mismos usuarios del parque.
elevaciones de concreto, sin floracion y de bajo
mantenimiento.
» Zonas de espera con cubierta natural o artificial con
pavimento permeable para aumentar el nivel de infiltracion
de agua pluvial al subsuelo.
AREA VERDE
» Mobiliario prefabricado para las zonas de estar » Crear reglamento para uso y
» Utilizar los juegos prefabricados existentes para zona de horarios del parque.
nifos e incluir juegos de cuerda en el sitio. » Generar lineamientos donde se
> Areas libres y permeables especifique el mantenimiento de
» Delimitar las subzonas con estratos herbaceos vy los estratos arboreos,
arbustivos de no mas de 1 metro de alto que no arbustivos y herbaceos.
perjudiquen la flora nativa o signifiquen un dafio al [»> Especificar con letreros
ecosistema. informativos los beneficios que
» Los estratos vegetales bajos tendran que cubrir el 80% aportan estos espacios.

como minimo del &rea verde dedicada a ellos para generar
areas de refugio y evitar la erosion del suelo.
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AREA DE CONSERVACION

Suelo libre de pavimentos.

Conservar el bosque nativo y aumentar la superficie
arbolada donde sea nhecesario para aumentar los
beneficios en calidad del aire, agua y suelo.

Restaurar el suelo erosionado de la Barranca los Pilares
para disminuir los niveles de riesgo.

No establecer actividades recreativas.

Estos espacios contaran con infraestructura que ayude a
captar, retener e infiltrar el agua pluvial, tales como pozos
de absorcién, jardines de lluvia y jardines en general, los
cuales contaran con paneles de informacién técnica
acerca de cémo funcionan dentro del parque y de los
beneficios que aportan al ambiente y a los usuarios.

» Crear reglamento para uso y
horarios del parque.

> Generar una categorizacién por
nivel de deterioro para prevenir
accidentes y méas deterioro de la
zona.

> Generar lineamientos de
mantenimiento de la vegetacion
en general (riego, poda, etc.)

AREA MULTIFUNCIONAL

Aprovechard el estrato arb6reo nativo alrededor de su
limite y dentro de él para proporcionar sombra.

Donde sea posible se incrementara la superficie arbolada,
la cual tendra que contar con una densidad arbérea igual
o mayor al 50% de su superficie para asegurar que
incrementa la calidad del aire por medio de su follaje.
Ningun elemento se colocaré sobre la superficie de esta
zona para dotarla de diferentes usos y actividades a lo
largo del afio.

Las zonas de espera contaran con pavimento permeable
o terreno natural que permita filtrar el agua pluvial en
mayor cantidad y mas rapido.

# Crear reglamento para uso Yy
horarios del parque.

» Se podran introducir alimentos
siempre y cuando se hagan
responsables de la basura que
generen.

» EstarA a cargo de la
administracion para llevar un
calendario con los dias en que
esta libre o sera rentada para un
evento especial. Esta
administracion sera la encargada
de actualizar la informacion dia a
dia en el predio.

CENTRO ECUESTRE DE EQUINOTERAPIA

Arbolado semi caducifolio de 8.0 — 10.0 m de alto, copa de
forma horizontal, con floracién color lila de bajo
mantenimiento, que no afecte al bosque nativo y que sea
resistente a los rayos solares directos. Los cuales estaran
ubicados alrededor de las corraleras de terapia para
proporcionar sombra y evitar aumentar la temperatura.

El area arbolada tendr4 que contar con una densidad
arbdrea igual o mayor al 50% de su superficie

Vegetaciéon arbustiva como amortiguador visual, al resto
del parque creando un espacio mas intimo para los que
reciben terapias y sus familiares.

Los estratos vegetales bajos tendran que cubrir el 80%
como minimo del area verde para brindar mayores areas
de refugio y evitar la erosion del suelo.

Elementos de informacion y ubicacion de zonas.
Pavimento precolado escala de grises para la zona de
espera y andador con una superficie lisa sin obstaculos
para evitar accidentes a los usuarios en general. Debera
de contar con una inclinacion minima para asegurar que el
agua se dirija a las zonas permeables, en caso de estar en
contacto con aceites se contemplara el uso de filtros o

> Crear reglamento para uso vy
horarios del parque.

» Incluir un panel informativo del
centro de Equinoterapia con
datos especificos de las terapias
y horarios.

» Estar cercano a uno de los
accesos para evitar caminatas
largas a los usuarios con
capacidades diferentes y a sus
familiares.

» Amortiguar el ruido proveniente
de las otras zonas del parque y de
las avenidas.

» Implementar un registro de los
caballos para dar seguimiento en
cuanto a su alimentacion, y salud.
Donde se agendaran visitas
médicas para asegurar su
bienestar.
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sistemas de pretratamiento para eliminar la mayor
cantidad de contaminantes del agua antes de sr filtrada al
subsuelo.

» Accesibilidad universal que cumpla con los reglamentos de
la CDMX, tal como pendientes de no méas de 8% de
pendiente y pavimentos anti-derrapantes.
» Zona de espera con cubierta natural o artificial, ubicado a
un costado de la corralera de terapias.
» Bancas prefabricadas fijadas al suelo.
» Contara con una bodega para almacenar las herramientas
de trabajo y comida de los caballos.
» La administracién contar4d 10 m2 aproximadamente con
una zona de primeros auxilios, que sea facil de reconocer.
» Las caballerizas tendran 5 metros de alto y estaran
fabricadas de material aislante de los cambios climéticos.
» Las corraleras mantendran el terreno natural permeable.
AREA RECREATIVA Y DE JUEGOS INFANTILES
» Contara con sombra natural o artificial en mas de la mitad | » Crear reglamento para uso Yy
de su superficie, aprovechando el arbolado nativo. horarios del parque.
> El area arbolada tendr4 que contar con una densidad [» Para las zonas con estructuras
arbérea igual o mayor al 50% de su superficie existentes como el Parque
» Bancas prefabricadas fijas al suelo, cercanas a los arboles acuatico, se contara con un
para disponer de sombra. horario especifico para controlar
» Suelo permeable (terreno natural) para toda la zona la entrada y salida, asi como los
» Estrato herbaceo perennifolio de 1.0 metro de altura, con servicios de mantenimiento vy
floracién la mayoria del afio, resistente a los rayos solares limpieza.
y de bajo mantenimiento para delimitar las subzonas. » Para las zonas con estratos
» Los estratos vegetales bajos tendran que cubrir el 80% vegetales, se generard un
como minimo del area verde para brindar mayores areas lineamiento de mantenimiento
de refugio y evitar la erosion del suelo. (poda, riego).
» Juegos infantiles al centro del area para quedar a la vista
de los padres.
» Contard con una zona libre de juegos y estrato arbustivo
para que los nifios corran sin peligro de tropezar o salir de
la vista de sus padres.
» Respetara las estructuras existentes y sus actividades.
» El parque acuatico utilizara el agua pluvial recolectada en
los pozos de absorcion en temporada de lluvias
previamente filtradas para la eliminacién de basura y
contaminantes.
ANDADOR
» Pavimento permeable con base de arena contenido con [» Crear reglamento para uso Yy
guarniciones de concreto de 10 centimetros de ancho, que horarios del parque.
delimiten la zona verde con el andador. El pavimento > Especificar con letreros a un
debera permitir una rapida infiltraciéon de agua evitando costado del andador o pintado en
gué se quede en la superficie. el pavimento los metros
> A los costados del andador se encontraran localizadas las recorridos, ya que sera utilizado
luminarias solares a nivel de piso y mobiliario prefabricado como Trotapista.
como botes de basura. Las luminarias de tipo solar [» Especificar los dias y horario en
ayudaran a disminuir el consumo de energia. el que se realizara un
» Todo el andador contara con sombra generada por las mantenimiento y recoleccion de

copas de los arboles, generando un microclima confortable
para los usuarios.

hojarasca del camino.
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Conectara al acceso principal con el secundario
conectando en su recorrido a todas las zonas del parque.
El andador contar4d con accesibilidad universal como
rampas de no mas de 8% de pendiente, la superficie sera
lisa y libre de obstaculos que puedan representar un
peligro para los usuarios.

AREA PARA PERROS

YV VVYVY

Contara con planicies libres de estratos arbustivos, donde
el pasto existente dentro del predio se extenderay cubrira
el terreno natural que permita la rpida filtracion de
cualquier liquido.

Al sur se colocaran las superficies arboladas, la cual tendra
gue contar con una densidad arbdrea igual o mayor al 50%
de su superficie para cumplir con los indicadores de
sustentabilidad.

Al sur de esta area se colocaran los contenedores de
basura dedicada a desechos especiales (desechos fecales
de los perros, para un manejo diferente al del resto de la
basura) y aprovechar la direccién de los vientos.

Bancas de mamposteria

Dar mantenimiento al chapoteadero de concreto.
Mobiliario especializado en entrenamiento para mascotas,
completando al existente dentro del parque.

Contara con un area libre para lanzamiento de pelota, la
cual estara delimitada por estrato arbustivo sin espinas de
1.0 metro de alto, sin flores y de bajo mantenimiento.

» Crear reglamento para uso Yy
horarios del parque.

» Especificar en un panel informativo
el manejo que se le debe de dar al
los desechos fecales de la mascotal
como responsabilidad de parte de
los duefios de los perros.

Tabla XII. Criterios de disefio del Parque Ecoldgico Las Aguilas-Japén. Fuente:

Elaboracion propia.
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8.7 ANALOGOS

Con este apartado buscamos tener referencias en cuanto a la esencia y método
de disefio que utilizaron otros disenadores para crear espacios abiertos que
incluyen cierto nivel de sostenibilidad o técnicas de aprovechamiento de los
recursos como se desea para el Parque Ecoldgico Las Aguilas-Japén. De esta
manera partimos de una base sélida de disefios que han incorporado a sus
espacios los criterios de respeto y aprovechamiento para analizarlas y adaptarlas
a nuestro parque.

8.7.1 Parque Central de Valencia por la paisajista estadounidense Kathryn
Gustafson.

El proyecto fue elegido ya que sobresalio por ser el mas sostenible de Europa
puesto que producird la misma energia que utilice, ademas de que el mayor
porcentaje de superficie es permeable para permitir una correcta infiltracion del
agua pluvial al subsuelo, sin olvidar el uso de jardines como habitat de sus
polinizadores en la mayoria de sus espacios.

Imagen 48. Parque Central de Valencia. Planta.
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8.7.2 Imagenes analogas por drea de intervencion

( Y

Image»n. ;0. Flexibilidad de espacios para el desarrollo de actividades. Imagen obtenida
de internet
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Imagen 51. Recoleccion de agua pluvial para el mantenimiento de las actividades
acudticas y mantenimiento de la vegetacion en época de secas. Imagen obtenida de

internet.

N

Imagen 52. Aprovechamiento de los procesos naturales para el disefio de espacios en la
ciudad. Imagen obtenida de internet.
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9.0 PLAN MAESTRO “FORMAS DEL PAISAJE NATURAL” PLANO DE CONJUNTO

En el Parque Ecolégico Las Aguilas-Japon se establecieron puntos estratégicos de interés, con actividades variadas y especificas en cada uno de los predios para caracterizarlos de acuerdo al tipo de actividades

I |
[ f

|
g = i

que se pueden realizar en ellos basandonos en el andlisis-diagndstico, los potenciales de cada espacio y las necesidades tanto ambientales como sociales.

\ / SIMBOLOGIA PREDIO #1: \ E A 1 3
SIMBOLOGIA PREDIO #2:
A, ACCESOY PLAZA
B ADMINISTRACIONY CAFFTERIA O ZONA DEJUEGOS INFANTILES
b CE:.NCTR(?ACU ATICO P.  ZONA DE PERROS CON CHAPOTEADERO PLANO DE CONJUNTO
£ TERRAZAS Q. JARDIN INFILTRANTE CON POZO DE ABSORCION
UNIVERSIOD NACIOKAL AUTGHOMA  B€  MEXCO F. GIMNASIO AL AIRE LIBRE R. CANCHAS Tema
FAGATAD € AMQUITECTISA G.  ZONA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS 5. LAGOARTIFICIAL PARQUE ECOLOGICO LAS AGUILAS- JAPGN
TR ACIENEA D A ST ' - T.  ZONA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS
o T H. MONTICULO U.  ZONA DE COMEDORES
. ESCURRIMIENTO CON JARDIN POLIZADOR/ INFILTRANTE : 111,500 Fuane: Devoessin prpia
J. ZONA DE COMEDOR CON TERRACEQ V. GIMNASIO AL AIRE LIBRE f
i Seamnlte NG GREK A : W.  VESTIBULO CON INVERNADERO
e O K. TROTAPISTA X.  TALUD ORNAMENTAL
L. CENTRO ECUESTRE DE REHABILITACION v ESTACIONAMIENTO
[ == ][ TR w,_a umepas: Paraue .,f.i’o»"""r.,i‘\”cmy K M. MY M2 ESTACIONAMIENTOS .
N N1 Y N> PASO PEATONALI.
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9.1 PLANO DE CONJUNTO PREDIO #1

En el parque ecolégico Las Aguilas-Japon se establecieron puntos
estratégicos de interés, con actividades variadas y especificas en cada
uno de los predios para caracterizarlos de acuerdo al tipo de
actividades que se pueden realizar en ellos.

Por ejemplo, en el predio #1 ademas de interesarse en la conservacion
y proteccién del bosque de coniferas y barranca, se enfoco el disefio
en el fortalecimiento de las zonas deportivas con canchas de
entrenamiento de futbol y tenis, asi como la renovacion del Centro
Ecuestre de Rehabilitacion, la creacion de terrazas, foros al aire libre,
espacios de recreacion y plazas principales que recibirdn y
conducirdn a los usuarios dentro del parque hacia la ubicacion exacta
de los servicios de administracion y primeros auxilios.

SIMBOLOGIA:

A. Acceso principal y plaza H. Monticulo

B. Administracion, Cafeteria, Oficina Scout y primeros auxilios | Jardin de lluvia/escurrimiento intermitente
C Canchas de entreamiento futbol profesional J. Zona de comedores con talud

C1. Canchas de entrenamiento futbol americano profesional K. Trotapista

C2. Canchas de entrenamiento principiantes L. Centro Ecuestre de Rehabilitaciéon Las Aguilas
C3. Canchas de tenis M1. Estacionamiento principal

D Centro acuatico M2. Estacionamiento secundario

E. Terrazas M3. Estacionamiento exterior

F Gimnasio al aire libre N1. Paso peatonal sobre Eje #5

G. Zona de actividades recreativas N2. Paso peatonal sobre Rémulo O "Farril

Grafico 23. Ubicacion de las zonas de interés dentro del predio #1 mediante letras. Elaboracién propia
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ESPECIFICACIONES DE LOS REDUCTORES DE VELOCIDAD EN CORTE NORTE ==
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ESPECIFICACIONES DE LOS REDUCTORES DE VELOCIDAD EN CORTES
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Gréfico 24. Ubicacion del Corte J-J'del Centro Ecuestre de Rehabilitacion

CORTE J-J’
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Grafico 25. Ubicacion del Corte E-E. Pasando sobre el estacionamiento principal CORTE E-E’
del predio #1, zona de comedores, jardin de lluvia y terrazas.

Grafico 26. Ubicacion del Corte F-F’'del Gimnasio al aire libre a un lado de la
trotapista del predio #1 CORTE F-F’
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CORTE H-H”’

Zona de estar y monticulo de tierra

’
b

H

Grafico 27. Ubicacion del Corte H-

CUBIFRTA 1 ICFRANP T.+13.00

P.T.+10.00

A

DE]
AT
=1

CORTE G-G’

° 1

Grafico 28. Ubicacion del Corte G-G'. Vestibulo secundario de la trotapista del predio #1
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i

Grafico 29. Ubicacion del Corte I-1". Plaza principal con zona de comedores del predio #1

CORTE I-I”
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9.2 PLANO DE CONJUNTO PREDIO #2

Por su parte, el predio #2 se enfocod
principalmente en la proteccién y conservacion
del bosque de coniferas y su fauna, ademas de
involucrarse en el fortalecimiento de la zona
para perros, zonas multifuncionales para la
realizacion de actividades recreativas, zona de
ejercicio de bajo impacto, zona de reunion, la
creacion de un acceso principal y secundario
que resultara mucho mas accesible, un mirador,
un lago artificial como filtro del agua
almacenada en el parque.

SIMBOLOGIA:

0. Zona de uegos infantiles

P. Zona de perros y chapoteadero
Q. Jadin de lluvia y pozo de
absorcién con ciserna

R. Canchas de volibol

S. Lago

T. Zona de actividades recreativas
U1. Zona de comedores 1

U2. Zona de comedores 2

V. Gimnasio d aire libre

W. Vestibulo invernadero

X. Talud ornamental

Y. Estacionamiento

Z. Mirador

Grafico 30. Ubicacion de las zonas de interés dentro del predio #2 mediante letras. Elaboracion propia.

106



Plan Maestro “Formas del Paisaje Natural”

g I

Vi

B

) 43
ESTACIONAMIENTE ..u@
BNP.T.—24.00 .

SIMBOLOGIA: [EAS T ESTRCIIURIENTO PARK | [~

REHAT N CAPACTBADES. 537 CRONTLS |

Pavimento permeable - tacih onan
i - i6n arbustiva = Element
Curvas o e [T o wrmsesy i raversores Vesetacen arburt = | = EA-10
Q pintado
Re jo = 3
= 2 sobe
B e bl 71 Luminaria solar a nivel de piso Vegetacién herbacea 3 | peribiod
e NP.T+/- Nivel de piso terminado (CONCRETD) = |

[[| = eotor

ans

ADMINISTRACIO

r . Sefalética ‘ = ‘ | CION
UNIVERSIDAD NACONAL AUTONOMA  DE  MEXCO = = — Direccibn vehicular Caseto de Vighancia A y 4rboles perennes ‘r“’L'.:'_’:: | ESTACIONAMIENTO PRI
FACULTAD DE ARQUITECTURA = \ L | = ]
@ Banca circular con jardiners -
1 . | fema:

“BOLARDO

UNIDAD  ACADEMICA  DE ARQUITECTURA D PAISAJE = —
SEMINARIO DE TITULACION BO——t Indica que boja Bolardos como separacitn de carriles [EsPacio para MoTOCICLETAS
N &rboles coducifolios con floracion | EN ESTACIONAMIENTD mis rumn 3 CAA AT O 0] PARQUE ECOLOGICO LAS AGUILAS—JAPON
~eE el PE — Boncos de concreto corridos & N ) Elvmentos —
EAT / ~ —~ 1050~
A ACCESU PEATONAL Direccidn vehiculor dentro —/ | ) graficos / \  bnad |
Alumna:  CASTILLO MERNANDEZ ANDREA  ANGELICA e =5 de estaclononiento pintados | | / \ | | Comte Deboracitn peopia
. \{) sobre o | ~02%=| ‘
.| Contenedor de bosura (0)\Y@)] somddni] | | I} 2
ACCESD VEHICULAR S| Panel solar celevado e e pavee 3 g
1 » . . UBICACION Parque Ecoldgico Los Agullas ==l con herreria limts | R [ cotor N | ks P
Fecha: 11 DE MARZO DE 2019 Ciclo escolor: 2019-2 o bl o ey el 0 Brodbeny | s A N I | o . 3
J — - —




Plan Maestro “Formas del Paisaje Natural”

Grafico 31. Ubicacion del Corte A-A’. Acceso principal y vestibulo/invernadero del predio #2

Aau s § ey

CORTE A-A’
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CORTE B-B’

Grafico 33. Ubicacion del Corte C-C’. Zona de estar y jardin de lluvia con pozo de CORTE C-C’
absorcion
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Grafico 34. Ubicacion del Corte D-D’. Canchas de volibol y gradas/terrazas
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9.3 CONECTIVIDAD

Para conectar todas las zonas (deportiva, recreativas, 2
contemplacion, encuentro, de espera, juegos y terapia) 22
previamente ubicadas dentro de los predios 1y 2 del e 1
Parque Ecoldgico Las Aguilas-Japén por las ~ ¢
caracteristicas  del territorio  (planicies, taludes, >
elevaciones) y el tipo de actividad que se realizaran en él

(alto, medio y bajo impacto), se contara con andadores
principales y secundarios, denominados asi por el ancho
del pasillo. Por ejemplo, el andador principal contara con
3.5 metros de ancho y el secundario con 2.5 metros de
ancho.

o : ‘§ -
| % \ PN
y e A
,‘

PREDIO #1 )

Estos andadores estaran conectados a plazas principales,
plazas secundarias, foros al aire libre, zonas de estar, SIMBOLOGIA:
zonas de comedores y zonas de espera con mobiliario
para mayor confort del usuario. De esta manera se crea

una red conectora de espacios que funcionardn para o Zonas planas dentro del parque
dirigir a los usuarios a su destino dentro del parque y asi PREDIO #1 PREDIO #2
puedan recorrer de una manera segura y confortable 1. Acceso principal, Plaza de venta, administracién y 10. Vestibulo secundario y zona de comedores
todos los espacios. cafeteria 11. Zona de juegos infantiles
Estos andadores se ubicaran a lo largo del terreno <-Zona.de:comederss 12O e O SCOes
: 8 ’ 3. Plaza de de estar y gimnasio al aire libre 13. Gimnasio al aire libre
respetando las curvas de nivel que presenta el terreno y . :
\ e . 4. Estancia de trotapista 14. Zona de estar
se mostraron graficamente en el andlisis topografico, 5 7 o t : s :
brindando en la mayoria de ellos pendientes caminables, - £ON8.08/85.85 15. Vestibulo principal invernadero.
en el caso de escaleras, se proyectaran peraltes 6. Zona de 9Sta_r
confortables para liberar el cambio de nivel. Todos los 7. Foro al aire libre con comedores
espacios de estar, comedores, vestibulos, accesos y 8. Administracion del CERLA, A.C.
9. Centro acuatico

estancias de espera tendran un nivel plano sin ninguna

pendiente para asegurar una estadia segura, comoda y ‘
duradera. En el siguiente grafico se muestran las zonas
planas del Parque Ecoldgico Las Aguilas-Japdn.

Terrazas para eventos.
* Canchas deportivas de concreto con el 0.1% de pendiente para dirigir el agua pluvial fuera de ellos.

® Paso peatonal a nivel de banqueta sin pendiente.

Grafico 35. Nivel de pendiente de las zonas del predio #1. Elaboracion propia.
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10.0 PROYECTOS ESPECIFICOS

Asi como se presenta un Plan Maestro para la organizacion y caracterizacion de
los 2 predios del Parque Las Aguilas-Japén y de cada una de sus areas, en
conjunto se desarrollaron proyectos especificos de mayor prioridad con el
objetivo de incrementar la seguridad, participacion social y accesibilidad.

Dentro de los proyectos especificos del plan maestro se encuentran:

La formalizacion de pasos peatonales seguros con accesibilidad universal
los cuales implementan rampas y elementos de seguridad como
reductores de velocidad fuera del parque Las Aguilas-Japon para crear una
red segura con el resto de la urbanizacién.

Gestionamiento de los recursos naturales y aprovechamiento de las
energias renovables para el auto mantenimiento del parque en corto
plazo. Para esto se plantea la instalaciéon de celdas solares, el
almacenamiento de agua pluvial excedente y el movimiento de tierras
dentro del disefio para la construccion de la remodelacion de los espacios.

Remodelacién del Centro Ecuestre de Rehabilitacion Las Aguilas para una
mejor estadia de los usuarios/clientes, trabajadores y ejemplares equinos
para una mejor presentacion de sus servicios y difusion del mismo. Se
mejoraran las instalaciones como caballerizas, bodega y corraleras, asi
como la creacion de una administracion para informes.

A continuacién, se desarrollan cada uno de los proyectos especificos
mencionando sus objetivos, caracteristicas, ubicacidon dentro o fuera del parque
y beneficios que proporcionara a los espacios que lo conforman, asi como la
relacion interna de cada uno de ellos para un correcto funcionamiento y auto
mantenimiento de todo el gran sistema conformado de espacio, usuarios y
naturaleza.

10.1 CRUCES PEATONALES SEGUROS SOBRE AV. EJE #5 Y AV. ROMULO
O’FARRIL, ACCESIBILIDAD UNIVERSAL Y CONEXION ENTRE PREDIOS.

Como se mencionaba en el andlisis, es de vital importancia redisefiar los cruces
peatonales para el cumplimiento de los parametros de seguridad y accesibilidad.

Con este proyecto especifico se busca:

Brindar una conexion mas evidente entre los 2 predios del Parque
Ecologico Las Aguilas-Japon
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- Brindar a los peatones mayor seguridad en el cruce, sean o no usuarios del
parque.

- Reducir el efecto “Isla de calor” que se genera por el pavimento de la
avenida por medio de estratos arboreos.

- Incrementar la superficie arbolada y aumentar los beneficios ambientales.

- Propiciar una conciencia de respeto y cuidado de parte de los conductores
hacia los transetntes y viceversa.

10.1.1 Cruce peatonal seguro sobre Av. eje #5y Av. Romulo O’Farril, accesibilidad
universal y conexion entre predios.

A continuacidn, se muestra el andlisis del cruce peatonal y las condiciones en las
que se encuentra el lugar a renovar para una mayor seguridad, aumentar la
superficie arbolada de los camellones para incrementar los servicios ambientales
ya que estos 2 indicadores no se estaban cumpliendo para brindar de beneficios
a los habitantes en temas de seguridad y confort.

o .

Gréfico 37. Estado actual del paso peatoal 1 sobre Av. Eje 5. Elaboracién propia.

SIMBOLOGIA:

i Isla de calor generada por el impacto de los rayos solares en el concreto.

® &  Terreno natural con falta de estratos arbéreos que proporcionen sombra. No se esta
cumpliendo con los indicadores de sustentabilidad de % de superficie arbolada.

No existe un cruce formal para los peatones. Esto genera inseguridad por lo que no
cumple con la funcionalidad social ni ecologica.

Para crear una conexion evidente entre los predios 1y 2 sobre el eje #5 (VER
PLANO EA-o5, pag.97), se establecid la creacion de dos nuevos accesos en cada
uno de los predios del parque, ubicandolos sobre Av. Eje#5 llegando a la esquina
con Av. Prolongacion Rémulo O "Farril, los cuales estaran conectados por medio

15



Plan Maestro “Formas del Paisaje Natural”

de un andador de 30.00 metros que atraviesa un camellén arbolado para
proporcionar un paso confortable debido a la sombra que estos proporcionarian.
En caso de que el camelldn no exista, se plantea la creacion de nuevos camellones
arbolados para acortar la distancia entre cruce y cruce y proporcionar una mayor
seguridad al momento de cruzar la avenida. El andador contara con luminaria
solar a nivel de piso y sefalética vertical para proporcionar informacién de
ubicacién y seguridad a los peatones.

El camelldn estara disefiado para contener a los automdviles en un solo carril por
sentido de esta manera se tendrd un mayor control en la velocidad de los coches
que transiten la avenida. Este punto estara apoyado por elementos de transito
como “Reductores de velocidad” y semaforos de transito segiin las normativas
del Manual de Normas Técnicas de accesibilidad (21) para respetar el maximo de
velocidad permitida y respetar el tiempo de cruce de los peatones.

/ &

‘P"R,_ED[O#z '
n" |" i . J " . . —
ACCESO W,
NUEVO iy
== =3 | sam == [ . = =3 ER | . | = == =3 == &

ESPECIFICACIONES DE LOS REDUCTORES DE VELOCIDAD EN CORTES
i Dibujos fuera de escala. Acotacién en metros.

—_ i _U-_.__:Ll_._

i ! — Reductor de —

- . 0.10 Banqueta
h o — vel. .
035 100 =035 100 = 455 150 == 150 ==

1.50

| CORTE TRANSVERSAL A-A’ CORTE LONGITUDINAL

0.02 de separacion conla banqueta

-— —= -_—— — o —— — —— —_— —_— - —_— E— of

Grafico 38. Ubicacion cruce peatonal sobe Av. Eje #5. Elaboracion propia.
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10.1.2 Cruce peatonal seguro sobre Av. Romulo O 'Farril.

Andlisis del paso peatonal existente y las condiciones actuales del cruce.

Grafico 39. Estado actual del paso peatonal 2 sobre Av. Rémulo O 'Farril. Elaboraciéon
propia.

SIMBOLOGIA:

Isla de calorsobre EJE 5 debido al concreto v los rayos solares.

%™« Espacioverde con falta de estralos vegelales arboreos gue proporcionen
* 2% sombra.

( Mo existe un cruce formal para los peatones. Cruce inseguro y expuesto a la
radiacian solar. Falla de conexion entre los predios #1 y #2.

Para el cruce peatonal sobre Romulo O’Farril (VER PLANO EA-06, pag.97) se
conectara el predio #1 con el equipamiento ubicado al sur del parque, la
propuesta continuara con la idea anterior de formalizar un paso peatonal que
asegure un paso seguro a la poblacién con las mismas especificaciones para los
reductores de velocidad y la introduccion de zonas arboladas.
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Calzada las Agyilas
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/ ’
B . PREDIO #1
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Grafico 40. Ubicacion cruce peatonal sobre Av. Prolongacion Rémulo O "Farril.
Elaboracién propia.

Cabe mencionar que, para estructurar los espacios, se han elegido especies que
tienen por objetivo disminuir el efecto “isla de calor” sobre las avenidas
provocados por la urbanizacidn, materiales del pavimento y la falta de estratos
vegetales.

La combinacién de estratos arbdreos utilizados sobre el camellén sera la
existente del bosque de coniferas y estratos introducidos no invasores con
floracion llamativa con el fin de generar interés en estos espacios y asi hacerlos
mas evidentes para los peatones. Se busca que los ejemplares introducidos no
dafien a los ejemplares existentes del bosque y que todos juntos, se desarrollen
en armonia.. A continuacion, se detalla la ubicacién de estratos nativos e
introducidos, los cuales deben de cumplir con las caracteristicas sefialadas en los
criterios de disefio anteriormente desarrollados para estos espacios.
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SIMBOLOGIA:

Estratos arboreos
caducifolios de floracion
blanca o rosa de 8 a 10
metros de alto y copa
ovalada cercanos al
andador peatonal.

Estratos arboreos
perenifolios de los
existentes en el bosque
de coniferas del parque.

2™~ Zona de intervencion.

{ \ Camellénes reforestados

Se ,’ con vegetacion del sitio y
con floracion.

d===), Paso peatonal

Grafico 41. Introduccidn de estrato arboreo sobre cruces peatonales. Elaboracion
propia.
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10.2. PROPUESTA PARA LA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Para decir que una rampa es accesible segin la SEDUVI (21), no debe de exceder
una inclinacién de 6 a 8% ademas de contar con un ancho minimo de 1.20 metros
siempre y cuando este sea el inico medio para subir o bajar los cuales contaran
con un radio de vuelta de 1.50 metros para librar cualquier cambio de direccion.

Por otro lado, recomienda que los recorridos de 10 metros de largo deberan
contar con una inclinacion del 5% y si es de menor longitud, por ejemplo 6
metros de largo, tendrad una inclinacion de 6 a 8%. Por tltimo, en las rampas se
colocaran topes a los costados para evitar que las sillas de ruedas salgan del
camino, y en las rampas mas largas serd indispensable instalar un pasamanos o
barandal para ayudar a los usuarios que lo necesiten.

El andador principal del Parque Aguilas-Japén medira 3.5 metros de ancho y el
andador secundario 3.0 metros de ancho donde puedan transitar varios usuarios
a la vez, estos contaran con rampas de 10 metros de longitud como méaximo con
una inclinacion de 5%, un descanso de 3 metros de largo para cambios de
direccidn, la instalacion de barandales y topes de 15 cm de alto.

Pasamanos continuo.

Diametro de _ S : g
0.04/0.05 s s p
» - ' P _Q.')J
y 0.-'3' .....' O‘,':"
7 T . '..,.-_':.- . 'l
Pavimento - _ ’.-_-_'_'-‘-'-"- | T s S
ant'- -.._'\' ‘.:.":r : 131 o ‘Q\ e - .601'-
derrapante N T A 90‘0 e N b Y
Ji. A o (\0\\(\ . '.l i
i \ ini
Tope de s A 'e&@\ A7 Descanso minimo
prevencion Ny ¢ Qeﬁ‘é\ *
W . -
min. 010 % e
,,_, 4 Desarrollo horizontal
N maximo sin descanso
0.0 150 °
o - Franja de
prevencion

Grafico 36. Criterios para un acceso universal. Imagen obtenida de internet

120



Plan Maestro “Formas del Paisaje Natural”

10.3 GESTION DE LOS RECURSOS NATURALES Y ENERGIAS RENOVABLES
NO CONTAMINANTES

Dentro del parque se realizardan distintas actividades en distintos espacios
respetando de la mejor forma posible las caracteristicas del territorio como los
niveles, escurrimientos, planicies, depresiones y elevaciones.

Dentro de este punto se destaca el aprovechamiento de:

-Elevaciones y escurrimientos
-Movimiento de tierras para el gestionamiento de los recursos naturales del sitio
-Aprovechamiento de la energia solar fotovoltaica para generar electricidad

De esta manera se establece como prioridad, el trabajar con objetivos basados en
la sostenibilidad de la siguiente manera:

- Disminucion del consumo de agua mediante la captacion y reutilizacién
de los excesos de agua pluvial. Mediante el reconocimiento de sus
escurrimientos, zonas de peligro y zonas de alto potencial para su
recoleccion.

- Disminucién en el consumo de energia, mediante el uso de luminarias
solares, considerando los espacios potenciales para su ubicacién.

La gestion de los recursos naturales y energias renovables es un factor vital para
el mantenimiento y conservacion de los espacios verdes publicos dentro de la
ciudad, ya que los costos de mantenimiento de un parque suelen ser elevados
para mantenerlo en dptimas condiciones por lo que son descuidados.

Economico
-

Grafico 42. Sostenibilidad e innovacion responsable. Obtenido de eoi.es

A continuacion, se desarrollan las propuestas de gestion de los recursos como los
escurrimientos, energia solar y movimiento de tierras.
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10.3.1 Jardin de lluvia para la captacidon, retencion vy filtracion de los
escurrimientos del cauce intermitente (Ver plano EA-09)

Dentro del plan maestro se fortalece la propuesta de conservar y formalizar el
escurrimiento intermitente existente dentro del predio #1 del parque Las Aguilas-
Japon respetando el cauce y la direccion que tiene debido a las caracteristicas del
medio fisico para aprovecharlo como un canal conductor de agua natural para su
posterior filtracion al subsuelo y aprovechamiento de los excedentes para riego.

El canal hoy en dia no genera ningun interés en los usuarios, no tiene un
mantenimiento como tal, no resulta atractivo a nivel visual y no transmite la
importancia a nivel ambiental que significa mantenerlo en éptimas condiciones
dentro del parque como se muestra en la imagen 53.

Imagen 53. Estado actual del escurrimiento en un canal de concreto y PVC. Fotografia
de Andrea Castillo,2018.

Para incrementar el valor visual e importancia del escurrimiento intermitente
natural serd necesario aplicar una serie de acciones de saneamiento e integracion
al disefio del parque y sus espacios como se muestra a continuacién en el grafico

43.
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Grafico 43. Imagen conceptual del Jardin de lluvia. Elaboracion propia.

De esta manera se convertira en un canal conductor que dirija el agua hasta los
Jardines de lluvia donde se retendrd y filtrara gradualmente al subsuelo pasando
por una capa de sustrato compuesto de arena, composta y gravas, las cuales
funcionaran como filtro para purificar el agua.

En conjunto a los jardines de lluvia, se instalaran pequefios pozos de absorciéon
por debajo de los jardines de lluvia para filtrar el agua mas rapido en tiempos de
lluvias. Los bordes del escurrimiento estaran vegetados al igual que los jardines.
De esta manera las raices absorberdn ciertos contaminantes, bacterias patogenas
y fosforo, apoyandose de rocas y grava para delimitar el flujo del agua (25).
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Imagen 54. Jardin de lluvia obtenida de CAAP 2019 (26)

im

Imagen 55. Pozo de absorcidn, obtenida de internet. Pozo de absorcion. (27)

De igual forma los mantos acuiferos se recargaran de agua mas limpia y el agua
pluvial que ya no puede ser infiltrada al subsuelo o agua excedente por asi
llamarla, sera dirigida a cisternas subterraneas de almacenamiento para
reutilizarla en el riego de la vegetacion, asi como para llenar el lago artificial. El
agua debera ser filtrada y purificada constantemente para evitar la formacion y
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acumulacion de bacterias, hongos o pardsitos. La filtracion sera reforzada
mediante la inclusion de flujos o caidas de agua, las cuales inyectan de oxigenoy
ayudan a disminuir el riesgo de contaminacion por estancamiento en los cuerpos
de agua expuestos al sol.

Se instalard una pequena cisterna en distintos puntos del escurrimiento para ir
recolectando el agua conforme avanza por el cauce y evitar que el total del
volumen del agua se acumule en la parte mas baja del terreno.

Los estratos vegetales seleccionados para los jardines de lluvia proporcionaran
temporalidad a este espacio ya que contara con distintas vistas a lo largo del afio
debido a las caracteristicas perennifolias y caducifolias que presenta cada
especie, las cuales seran de bajo mantenimiento que resistan tiempo de secas y
tiempo de lluvias, formalizando un recorrido vegetado todo el tiempo a lo largo
del escurrimiento intermitente.

El escurrimiento serd interceptado en varios puntos de su recorrido por el
andador con la intencion de formar un vinculo mas cercano entre los usuarios y
los procesos naturales. En tema de disefio el pavimento del andador tendra un
quiebre para que no se interrumpa el paso del agua o en todo caso quedara
elevado formando un puente.

En el siguiente grafico se muestra graficamente la ubicacion exacta de los jardines
de lluvia con su pozo de absorcion, las cisternas de almacenamiento, el recorrido
del escurrimiento intermitente dentro del predio y las intersecciones con el
andador secundario del predio #1 del parque, ademas de indicar con la letra “A”
la zona por donde se realiza el corte conceptual del Jardin de lluvia.
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Grafico 44. Ubicacidn de Jardin Inundable y pozos de absorciéon dentro del predio #1.
Elaboracion propia.
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Grafico 45. Corte conceptual del Jardin de lluvia con pozo de absorcién.

En este corte se muestra la propuesta general del jardin de lluvia con pozo de
absorcion en el fondo, el cual contard con una tuberia perforada a 0.30m a o.50m
de separacion con el fondo del jardin de lluvia y una pendiente minima del 1%
que dirigird las aguas excedentes hacia una cisterna de almacenamiento o
directamente hacia un cuerpo de agua.

Posteriormente el agua almacenada se utilizara para el riego del parque por
medio de un sistema de riego por gravedad para evitar el uso de bombas. Dénde
sea necesario utilizar bombas como en las zonas mas altas, funcionaran con la
energia producida dentro de los predios del parque Las Aguilas -Japén y
mantener sanos todos los espacios.

A continuacion, se especifica la propuesta de aprovechamiento de energias
renovables dentro del parque y su objetivo.
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10.3.2 Aprovechamiento de la energia solar por medio de celdas solares
fotovoltaicas

Como se mencionaba en el punto anterior el uso de las instalaciones y sistemas
de riego estan relacionados directamente con el aprovechamiento de energia
solar dentro del parque, por lo tanto, se establece el aprovechamiento de energias
renovables dentro del parque Las Aguilas-Japén, con el objetivo de generar
energia eléctrica inagotable, renovable y no contaminante por medio de los
paneles solares fotovoltaicos, los cuales contribuyen al desarrollo sostenible de
los espacios con el propdsito de abastecer de energia eléctrica a los sistemas de
riego (bombas de agua), la administracion, cafeterias, centro de equinoterapia y
casetas de vigilancia para llevar a cabo sus actividades cotidianas con normalidad
sin significar un alto costo en pagos de luz, de esta manera, el parque sera capaz
de mantenerse a si mismo en cuanto al uso de energias.

CELULA
FOTOVOLTAICA

o 2 e

PANEL SOLAR FOTOVOLTAICA

Imagen 56. Instalacion sobre edificios y en elementos verticales entre los arboles para
abastecer de electricidad a las instalaciones.

NOTA: Aunque al principio la instalacion de este sistema puede significar un
costo elevado, el costo se va pagando por si solo al dejar de consumir energia de
otras fuentes, el beneficio es inmediato y de por vida. Se instalardn tanto paneles
solares como luminarias de tipo solar.

Los paneles solares fotovoltaicos estaran orientados al sur para aprovechar al
maximo el recorrido natural del sol. Cada estructura estara colocada a cada 10
metros de distancia con una barra de fierro tubular que sostenga el panel solar a
unos 12-15 metros de altura, las estructuras metalicas verticales pasaran
desapercibidas entre los troncos de los arboles, aprovechando las zonas mas
despejadas del terreno.

Hablando del aprovechamiento de la energia solar generada por las celdas
fotovoltaicas, se instalaran luminarias led a lo largo de los andadores del predio
#1y #2 para generar una mayor claridad en los caminos, estas estaran empotradas
en el pavimento a cada 2 metros de distancia en los costados del andador y se
abasteceran de la energia eléctrica generada dentro del parque.
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10.3.4 Gestion del movimiento de tierras durante la construccion

Para generar una nueva topografia que nos ayude a captar y conducir de manera
adecuada el agua de lluvia, se disefiaran monticulos y depresiones. Dentro del
predio #2 se excavara un metro de profundidad en un drea aproximada de 3,000
m2 que corresponde a la zona de perros y jardin de lluvia con pozo de absorcién
con el objetivo de generar una zona de captacion del agua pluvial para el
direccionamiento e infiltracion del agua pluvial, asi como de generar una
contencion espacial y visual mas evidente del espacio apoyandonos de los
estratos arboreos y arbustivos, dando un sentido de ayudando a que los perros
no salgan de este espacio e incluso del predio, ya que se plantea el uso de una
reja de acero de no mas de 1.20 metros de alto.

Con la construccion de los jardines de lluvia con pozos de absorcion se espera
una mayor y mas rapida infiltracion del agua al subsuelo, los excedentes de agua
en época de lluvias se van a contener en cisternas para reutilizarlos en temas de
riego en época de secas y en el lago artificial como filtro artificial del agua
almacenada.

La tierra excavada para la instalaciéon de cisternas y pozos se utilizara para
modelar los monticulos disefiados en el predio #2 alrededor de la zona de perros
para delimitar fisicamente al espacio y otro monticulo en el predio #1 cerca del
jardin de lluvia para reforzar el paso del escurrimiento intermitente y no se
desborde a otros espacios del parque. De esta manera aseguramos un correcto
aprovechamiento de los recursos.

SIMBOLOGIA:
O Creacién de monticulos para enfatizar el nivel
O Excavacién de tierra para disminuir el nivel y establecer una zona de

actividades
Excavacién de tierra para la instalacion de cisternas

Grafico 46. Gestion de recursos, movimiento de tierras. Elaboracion propia.
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10.4 CENTRO ECUESTRE DE REHABILITACION LAS AGUILAS, CERLA, A.C.

Dentro del predio #1 del Parque Ecoldgico Las Aguilas-Japén, se encuentra
ubicado el CERLA o Centro de Equinoterapia dedicado a la rehabilitacion de las
personas con discapacidad fisica o psicolégica de la poblacién de Las Aguilas de
entre 3 anos de edad hasta adultos mayores con enfermedades degenerativas.

El CERLA es una asociacion civil que nacio en 1998 de un grupo de padres cuyos
hijos han recibido equinoterapia y que, habiendo observado los beneficios, se
unieron para hacerla extensiva a mds nifios y jovenes.

El Centro Ecuestre de Rehabilitacién Las Aguilas (CERLA) tiene como principal
finalidad lograr que los beneficios de la equinoterapia estén al alcance de todas
las personas que los necesiten, con especial interés en la rehabilitaciéon de nifios
y adolescentes. “Actualmente existen tres tipos de terapias, la pasiva, la activa 'y
la monta terapéutica” (CERLA, 2016), con una duraciéon de 30 minutos y se
disponen dependiendo la edad y necesidades del paciente. Sus horarios de
operacion son: lunes a viernes de 13:00 a 18:00 horas y sabados de 9:00 a 14:00
horas.

Imagen 57. Centro Ecuestre de rehabilitacién Las Aguis, CERLA,AC. y corraleras.

Como nos mencionaba uno de los trabajadores del centro de equinoterapia, este
centro no cuenta con un aporte economico establecido por parte de la
Delegacion, por lo que se mantiene de las cuotas establecidas que cobran por una
hora de terapia a sus pacientes. Con las cuotas se mantienen las instalaciones
como las caballerizas, bodegas y corraleras, asi como la dieta de los caballos y
sueldos de los empleados del centro.

La asociacidn trabaja dia a dia para ofrecer lo mejor en cada una de las terapias,
para difundir su trabajo se apoyan de panfletos y de su pagina web, la cual brinda
la informacion necesaria para conocer acerca de su trabajo, los beneficios que
aporta el tipo de terapia con caballos, su objetivo como centro de rehabilitacion
y su funcidn dentro de la sociedad.
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Imagen 58. Panfleto de informacién del Centro Ecuestre de Rehabilitaciéon CERLA,
A.C.
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Imagen 59. Sitio web de CERLA, A.C (17)

Cabe recordar que en el andlisis se detectd que las instalaciones, las caballerizas
y bodega no estan en condiciones 6ptimas, lo cual, nos lleva a generar una
propuesta para el cambio de materiales y redisefio de sus instalaciones para
mejorar la calidad de vida de los equinos, asi como de los trabajadores que
permanecen gran parte del dia trabajando en ellas.

Imagen 60. Caballerizas con techo de lamina de asbesto y metal.
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10.4.1 Cambio de materiales en las instalaciones del CERLA, A.C.

Como se mencion6 anteriormente, los materiales no son los adecuados para
ciertos espacios del centro, por lo que se pretende realizar un cambio de
materiales y dimensiones en las instalaciones de las caballerizas y bodega que
garantice una mayor calidad de vida, por ejemplo:

- El namero de metros cuadrados en las caballerizas aumentara de 165 m2
a 470 m2 para que cada casa de noche sea mas amplia.

- La bodega tendrd 1056 m2 incluyendo un espacio para automdviles,
herramientas y almacén de alimentos.

- Los corrales de terapia y espera tendran un area de 3000 m2 cada una.

- Se construird por separado una administracion de 16 m2 que ofrezca
atencion especifica acerca de las terapias.

Los materiales de construccion se cambiaran los techos de lamina por losas de
concreto a una mayor altura que regule la temperatura en tiempos de frio y calor,
paredes sin fisuras y fugas de aire, una mayor ventilacion natural por el dia, asi
como una mayor iluminacién natural para aumentar los niveles de confort de los
caballos que viven en este espacio y pasan una buena parte de la noche. En cuanto
al diseno de paisaje se pretende colocar un macizo de estratos arbdreos
caducifolios que brinden de sombra en tiempo de calor por medio de su follaje y
que permitan la entrada de los rayos solares en tiempo de frio cuando pierden su
follaje, también se utilizaran arbustos de porte alto al norte para que funcionen
como barrera contra los vientos dominantes y del ruido, se colocaran estratos no
polinizadores para evitar la presencia de abejas dentro de los corrales, las
ventanas se dirigiran al sur para un mejor aprovechamiento de la luz natural.

Sobre el techo de concreto se instalaran paneles solares fotovoltaicos para captar energia solar .

Ventilacién el iluminacién natural
controladas

Elementos de cuidado e higiene
del caballo a la mano.

Espacios amplios para cada
caballo

Grafico 47. Imagen objetivo de las caballerizas en CERLA, A.C.
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10.4.2 Conexion directa de las caballerizas a las corraleras

La siguiente modificacion en cuanto al disefio y para la seguridad de los usuarios
del parque, trabajadores y mismos caballos, se conectara directamente el acceso
de las caballerizas con la corralera de espera para evitar algtn tipo de fuga de los
ejemplares equinos al resto de las dreas del parque o fuera de él. Si existiera
alguna fuga de los ejemplares correrian el riesgo de tener un accidente o de
ocasionar alguno ya que actualmente el recorrido que tienen que realizar desde
las caballerizas hasta las corraleras es mas largo y sin ningtn tipo de barrera que
los contenga como se muestra en las siguientes imagenes.

#

Imagen 61. Recorrido desde caballerizas hasta corraleras que realizan cada dia.

Por lo tanto, se trazé una nueva ruta que tendra como objetivo conectar en un
solo recorrido los siguientes espacios en el siguiente orden:

- Estacionamiento privado

- Bodega

- Caballerizas

- Plaza de conexion de 2 puertas

- Corralera de espera de 3000 m2.

- Plaza de conexion de 2 puertas

- Corralera de terapias de 3000 m2.

- Administracién del Centro Ecuestre de Rehabilitacion Las Aguilas.

- Zona de espera techada.

De esta manera proporcionaremos una mayor seguridad, menor cantidad de
tiempo en el recorrido, funcionalidad y un mejor disefo.
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En el grafico 48 se muestra el recorrido actual que deben seguir los trabajadores
cuando sacan a un ejemplar equino de las caballerizas para llegar hasta las
corraleras y el recorrido que deben hacer los trabajadores para llegar a la bodega
desde las caballerizas y estacionamiento privado. Como podemos ver es un
recorrido muy largo y seccionado para poder llegar de un lado a otro.

SIMBOLOGIA RECIENTE:

- Caballerizas

Corraleras

- Bodegas

-—s Recorridoactual.

Grafico 48. espacios y caminos existentes en el CERLA, A.C. Elaboracion propia.

En este otro grafico podemos ver las nuevas dimensiones para las corraleras,
caballerizas, bodega y administracion, asi como el nuevo recorrido que van a
realizar para pasar de un lado a otro. Como puede observarse, en esta nueva
propuesta se mantienen agrupados todos los espacios sin probabilidad de tener
un accidente o fuga.

SIMBOLOGIA PROYECTO:

- Caballerizas mas grandes

Corraleras amplias

- Bodegas mas grandes

+«—» Recorridoactual.

Grafico 49. Espacios y caminos propuestos para el CERLA, A.C. Elaboracion propia.
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El perimetro de la corralera de espera y de terapia estaran delimitados por
estratos arbustivos como una barrera natural que funcionard como barrera visual
y fisica, evitando que alguna persona externa a las terapias los altere durante las
terapias.

La corralera de terapia contard con arboles caducifolios de floraciéon lila que
llamara la atencion de los pacientes mientras toman su terapia sobre el lomo del
caballo, caracterizando este espacio como un punto de interés por medio del
color de las flores.

Los estratos arboreos existentes dentro de los predios del parque seran utilizados
en la zona sur de las corraleras y centro de equinoterapia para aprovechar la
sombra proyectada por el recorrido natural del sol, fungiendo como cubiertas
naturales, que disminuiran el impacto de luz solar sobre el suelo, creando un
microclima confortable (no tan seco ni tan hiumedo) dentro de las corraleras y
en la zona de espera para los familiares.

,j % .....Estrato arboreo caducifolio con

floracion lila

........‘.A,...i;.-------Estrato arboreo existente
\

.-
‘.-Il.
Pt

Corralera d Corralera de
terapia de espera de
3000.00 m2 3000.00 m2

Estacionamiento
privado

Grafico 50. Introduccion de estrato arboreo y rezonificacion de instalaciones.
Elaboracién propia.

135



Plan Maestro “Formas del Paisaje Natural”

10.4.3 Accesibilidad universal del acceso secundario con el CERLA, A.C del predio
#1.

Para mejorar la conexion desde el acceso secundario hasta el CERLA, se deben
construir rampas que no excedan mas de 6 metros de longitud con una pendiente
maxima del 5% con superficies libres de obstaculos y anti-derrapantes segan la
NOM-233 (20).

El estacionamiento ubicado en el acceso secundario contard con cajones para
discapacitados de 5.0 metros de largo y 3.80 metros de ancho, de los cuales 2.50
metros son para el automavil y los 1.30 metros estaran dedicados para manipular
la silla de ruedas. Estos cajones estaran marcados con pintura azul sobre el
pavimento y un elemento de sefializacion vertical enfrente de cada cajon para
ubicarlos rapidamente dentro del estacionamiento.

7
—
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Eztacionamiento perpendicular
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0440 m J e ol

Maodslo de senalizacién

Grafico 51. Dimensiones y elementos de sefializacidon para cajones de estacionamiento
para discapacitados

Se pretende generar un paso franco y accesible dentro del parque y de la mayoria
de las zonas que lo conforman para brindar una mayor independencia a las
personas con discapacidad.



Plan Maestro “Formas del Paisaje Natural”

A continuacion, se muestra en el grafico 52 la ubicacion de los elementos de
accesibilidad dentro del acceso secundario que esta directamente relacionado
con el Centro Ecuestre de Rehabilitacion, CERLA, A.C.

SIMBOLOGIA

. Rampas en banqueta con menos de 0.2% de pendiente
‘ Reductores de velocidad a nivel de banqueta para un paso seguro

_ Andador ascendente del 6% de pendiente con plaza intermedia sin desnivel

_ Andador descendente del 0.1% de pendiente

o~ Andador con 8% de pendiente en intervalos de 5 metros con plazas

¥ intermedias de 1.50 de ancho sin pendiente.
<«---== Andador sin pendiente o pendiente por debajo de 0.1%

H Cajones de estacionamiento para discapacitados con senaletica vertical

Grafico 52. Representacién grafica de los elementos de accesibilidad propuestos en el
acceso secundario del predio #1
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Se establecieron los mismos criterios de accesibilidad universal en el acceso
principal del predio #1 adaptandose a las caracteristicas topograficas existentes,

de esta manera los andadores de acceso universal que van de o a 8% de pendiente

estaran ubicados desde el acceso del parque, hasta la zona de comedores con el
jardin de lluvia.

seyndy epezied Y

SIMBOLOGIA

. Rampas en banqueta con menos de 0.2% de pendiente

. Reductores de velocidad a nivel de banqueta para un paso seguro

— Andador descendente del 4.61% de pendiente con plazas intermedias sin desnivel cada 10 metros
-~

Andador con 8.6% de pendiente en intervalos de 5 metros con
plazas intermedias de 1.50 de ancho sin pendiente.

<«=-=-=== Andador sin pendiente o pendiente por debajo de 0.1%

_ Andador ascendente del 4.61% de pendiente con plazas intermedias sin desnivel cada 10 metros

E Cajones de estacionamiento para discapacitados con sefaletica vertical

* Zona inaccesible para personas con discapacidad debido a las fuertes pendientes

Grafico 53. Representacion grafica de los elementos de accesibilidad propuestos en el
acceso principal del predio #1. Elaboracién propia.
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11.0 IMAGEN OBJETIVO DEL PARQUE
ECOLOGICO LAS AGUILAS-JAPON

11.1 IMAGENES OBJETIVO DEL PREDIO #1

ANDADOR ESCALONADO
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TERRAZAS SOBRE LA BARRANCA
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CORRALERA DE TERAPIA ECUESTRE

ADMINISTRACION DEL CENTRO ECUESTRE DE REHABILITACION
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11.2 IMAGENES OBJETIVO DEL PREDIO #2

AL v ==

ZONA ESCALONADA PARA ZONAS CON
CAMBIOS FUERTES DE NIVEL
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12.0 PALETA VEGETAL

Dentro de cada uno de los predios del Parque Ecoldgico Las Aguilas-Japdn, se
considera la conservacion, rehabilitacion y mantenimiento del bosque de
coniferas nativo del sitio, fortaleciéndolo y complementindolo con la
introduccion de coniferas y estratos vegetales arbustivos y herbaceos
introducidos que no perjudiquen el sano desarrollo del mismo o que signifiquen
un dafio para la fauna que habita dentro de ellos como las especies de aves, asi
como la fauna domestica que permanece de forma intermitente como los perros.

Para los accesos y zonas recreativas se integraran estratos arbdreos que no
perjudiquen a los arboles existentes, los cuales contaran con copas frondosas que
proporcionen una mayor cantidad de sombra a los usuarios, asi como una visual
llamativa a estos espacios llena de dinamismo y temporalidad a lo largo del afio.

Como se mencionaba para el jardin de lluvia, se establecera el uso de plantas
arbustivas y herbaceas que requieran un bajo mantenimiento y se adapten
correctamente a cambios bruscos de temperatura, asi como a la disposicion o no
de agua.

ESTRATO ARBOREO INTRODUCIDO:

Jacaranda. Jacaranda mimosifolia

Caracteristicas y uso: Es un arbol de hoja caducay de
copa redondeada y bastante irregular. Mide entre 6 y
10 m de altura, con una anchura de copa de entre 4y
6 m. Su corteza es lisa y de color gris claro o
amarronado.

De uso ornamental dentro del parque para las zonas
de interés.

Duraznillo. Cercis canadensis L.

Caracteristicas y uso: Arbol caducifolio de copa
globosa y ramas arqueadas que llega a alcanzar una
altura de 3 a 5 metros. Sus hojas son de un color verde
palidoy floracion violeta a rosa-lavanda. Se desarrolla
bien a sol directo o a media sombra. Riego moderado.
Tendrd un uso ornamental dentro del parque y sobre
camellones.
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ESTRATO ARBUSTIVO PARA DELIMITACION DE ZONAS DEL PARQUE

Salvia. Salvia leucantha

Arbusto de cerca de 1.20 m, es siempre verde; durante
el verano toma una coloracién violeta, necesita unas
horas de luz solar. Soporta la sequia mejor que las
demads Salvias. Cuando las temperaturas minimas son
muy bajas puede proteger a otros arbustos mads
sensibles. Usado como barrera fisica para el jardin
inundable, ornamental y medicinal.

Lantana. Lantana camara

Arbusto ornamental que no llega a sobrepasar los 1.50
metros de altura. A medida que se desarrolla le crecen
abundantes hojas y una singular floracion de diversos
colores. De uso ornamental, barrera fisica y visual
dentro del parque.

Bugambilia. Bougainvillea spectabilis

Caracteristicas y uso: Arbusto trepador de hasta 12
metros de alto. Su tallo lefioso presenta espinas con las
cuales se va sosteniendo de otras plantas o paredes y
sus hojas son alargadas. Posee flores de llamativos
colores. Usado como barrera fisica dentro del parque y
en camellones.

Romero. Salvia rosmarinus

Caracteristicas y uso: Arbusto aromatico lefioso
perenne con follaje siempre verde de hasta 2 metros de
alto. Tiene florescencias blancas, lilas y azules. Riego
bajo a moderado. Se desarrolla bien a sol directo y a
media sombra. Usado como barrera fisica dentro del
parque y en camellones.
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ESPECIES VEGETALES PARA EL JARDIN DE LLUVIA Y BORDES DE

ESCURRIMIENTO

Dalia. Dahlia spp.

Caracteristicas y uso: Esta planta es originaria de
México y cuenta con caracteristicas como ser
herbacea y perenne. Ademas de esto cuenta con hojas
que son compuestas y también con hermosas y
grandes flores que se presentan dobles y con variedad
de colores. De uso ornamental para el jardin
inundable dentro del predio #1

Salvia. Salvia leucantha

Arbusto de cerca de 1.20 m, es siempre verde; durante
el verano toma una coloracion violeta, necesita unas
horas de luz solar. Soporta la sequia mejor que las
demas Salvias. Cuando las temperaturas minimas son
muy bajas puede proteger a otros arbustos mas
sensibles. Usado como barrera fisica para el jardin
inundable, ornamental y medicinal.

Cosmos. Cosmos bipinnatus

Caracteristicas y uso: Hierba anual de hasta 1.20
metros de alto. Florece de mayo a noviembre. Posee
flores de llamativos colores. De uso ornamental en
jardin de lluvia.

Cenizo. Leucophyllum frutescens

Caracteristicas y uso: Arbusto perenne siempre verde
de hasta 1.50 m de alto. Florece de primavera a otofio
en color rosa-lavanda. Riego bajo a moderado. Puede
estar sobre rocas o gravas. Requiere de sol directo. De
uso ornamental en los bordes del escurrimiento.
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13.0 RESULTADOS ESPERADOS

Con la rehabilitacion de los espacios del parque se espera que en un plazo corto
de tiempo, la sociedad sienta un acercamiento y apropiacién mas grande del que
tenian anteriormente por los espacios del parque ecoldgico Las Aguilas-Japén,
donde puedan seguir realizando las actividades que llevaban a cabo
anteriormente dia a dia, pero con mas comodidad de la que tenian anteriormente
tal y como lo es aumentar la superficie con sombra, delimitacion de espacios para
una mejor organizacion de actividades donde puedan ser flexibles y adaptables a
todo tipo de eventos, contardan con mayor seguridad y vistas mas interesantes
dentro del disefo.

Otro de los objetivos a corto plazo que se quiere cumplir con la rehabilitacion
del parque ecoldgico Las Aguilas-Japén, es impulsar el crecimiento del Centro
Ecuestre de Rehabilitaciéon Las Aguilas, CERLA, A.C. que actualmente se
mantiene con sus propias ganancias desde hace mas de 10 afios.

Logrando este crecimiento ddndose a notar dentro del parque y con las personas
que lo visitan y que frecuentardn proéximos nuevos usuarios por sus nuevos
espacios, conociendo su causa y la importancia que significa para la recuperacion
de los pacientes de esta zona, y de esta manera conseguir mas apoyos de la
comunidad para su financiamiento y expansion a otros sitios de la ciudad.

Con el correcto aprovechamiento y uso de los recursos naturales y energias
renovables como la solar, se lograra el desarrollo de un parque autosostenible
desde el punto de su construccion hasta el punto del mantenimiento permanente
de sus espacios sin la necesidad de abastecerse de redes de electricidad y agua de
la ciudad. De esta manera el parque siempre contara con energia eléctrica y agua
para sus instalaciones y cubrir las necesidades de sus usuarios en conjunto con
la realizacion de sus actividades, siempre respetando los espacios y sus procesos
naturales sin modificarlos.

De esta manera el Plan Maestro unificard y redirija a los 2 predios del Parque
Ecoldgico Las Aguilas-Japén hacia un nuevo disefio urbano autosostenible con
apoyo de la participacion social que ha estado muy presente en el sitio,
enfocdndose en la conservacion del bosque, sus beneficios ambientales y
procesos naturales mediante la adaptacion de las actividades para dotarlo de un
mayor sentido de pertenencia y un mejor funcionamiento como parte del sistema
de espacios abiertos de la Ciudad de México y asi conservar, mantener y crear
nuevos espacios abiertos para la sociedad en un futuro.

En cuanto a los resultados esperados para incrementar el indice de
sustentabilidad dentro del parque Ecoldgico Las Aguilas-Japén, se espera que el
disefo para la renovacion de este espacio se enfoque en el cumplimiento de las
demandas de los indicadores de sustentabilidad, aumentando
considerablemente los beneficios ambientales que ofrece a corto plazo,
manteniendo o incrementando diferentes servicios que ofrece actualmente como
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la infiltracién del agua pluvial al subsuelo, el porcentaje de superficie arbolada y
el nivel de ocupacion del espacio mediante el uso de espacios accesibles y
tranquilos donde se desarrollen actividades seguras por los habitantes para una
adecuada apropiacion y asegurar su posterior cuidado por un largo periodo de
tiempo, asi como la disminucidn al 50% de la contaminacién en el aguay aire, la
cantidad de desechos y consumo de agua y energia actuales.

De los 17 objetivos que marca la UNESCO desde el 2017 (16), encontramos que 6
de ellos se desarrollarian de forma directa con la implementacién del Plan
Maestro “Formas de la Naturaleza”, asegurando:

- Accidn por el clima: La disminucion de contaminantes del aire, suelo y agua
por medio de la proteccion de sus espacios y el incremento de los procesos
naturales con la proteccion de su bosque y comunidades de fauna.

- Energia asequible y no contaminante: Implementacién de tecnologias para
la obtencion de energias renovables para el mantenimiento del parque y los
servicios disminuyendo los gastos a largo plazo.

- Salud y bienestar: Incremento de la salud fisica y psicologica por medio de
sus espacios a todos los que lo habiten.

- Igualdad de género y reduccion de las desigualdades: Brindar espacios
abiertos de forma equitativa a todo tipo de usuarios para realizar actividades
o brindar algun servicio.

- Agua limpia y saneamiento: aprovechamiento del terreno para dirigir los
escurrimientos naturales para el mantenimiento de sanidad del agua
almacenada y sus propios espacios.

Sin embargo, el siguiente desafio al que se enfrenta nuestro pais para llegar a un
alto indice de sustentabilidad después de implementar este tipo de disefio, es la
restriccidn presupuestaria, para reclutar un equipo técnico competente a cargo
del desarrollo y operacion de los indicadores, ademas de diferentes tipos de
apoyo tanto social como politico que lo respalde. Por lo tanto, es de vital
importancia priorizar qué cosa es la que queremos sustentar en el tiempo para
lograr una mejor calidad de vida.

Por lo anterior, la mayor oportunidad de desarrollo sostenible del Plan Maestro
“Formas de la Naturaleza” continua sobre la linea del disefio basado en los
objetivos de desarrollo sustentable integrando la participacion social con
procedimientos de bajo costo y mantenimiento dentro de cada predio del Parque
Las Aguilas-Japén para contribuir desde diferentes aspectos.

En conclusidn, si cualquier componente del sistema es excluido, se perdera el
sentido del paisaje, ya que el paisaje es una construccion sociocultural que no
puede funcionar sin la naturaleza, ya que sin la naturaleza no seria posible la
vida, sin la vida no existiria la sociedad, sin sociedad no existiria el usuario y
mucho menos existiria el sentido para disefiar espacios sustentables.
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