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INTRODUCCIÓN 
 
El presente diagnostico comunitario se realizó en el municipio de Jáltipan 
específicamente en la colonia Agraria sector II 
 
La salud puede definirse como un complejo proceso de preservación y desarrollo 

de las funciones biológicas, psicológicas y sociales, de la capacidad laboral óptima 

y de la actividad social, con una prolongación máxima de la vida. Puede agregarse 

que es el resultado de la adaptación dinámica del organismo a las condiciones 

constantemente cambiantes del medio ambiente, de modo que le permita el disfrute 

pleno de la vida en sociedad. 

El Diagnóstico de Salud es una herramienta que nos permitió conocer los principales 
daños a la salud de la población del municipio de Jáltipan  de Morelos colonia 
Agraria II y los factores que determinan el estado de salud así como las 
características socio demográficas de la población, lo que permite realizar 
intervenciones de enfermería eficaces, reforzando la atención primaria de la salud. 
 
En el siguiente trabajo se presentan los datos obtenidos de la colonia Agraria sector 
II, como son características de la comunidad, de la población y saneamiento 
ambiental se realizaron visitas comunitarias y domiciliarias la recolección de datos 
se efectuó en el periodo comprendido agosto-julio del año 2018-2019 seguido del 
análisis y presentación definitiva de la información. 
 
La enfermería comunitaria en su actual concepción es el reflejo de las 
transformaciones que el concepto de salud ha sufrido en el transcurso de los años. 
Este personal ha tenido una actuación consecuente con importantes aportes a la 
salud de la población, hecho que lo distingue como promotor del desarrollo humano, 
que produce no solo cuidados de salud, sino además valores, cualidades que van 
hacia el mejoramiento de la salud de las personas. 
 
Las funciones propias del personal de enfermería en la atención primaria  están 

dirigidas a la consecución de la promoción de la salud, la prevención, la 

recuperación y la rehabilitación de las enfermedades, de forma tal que sitúe los 

servicios al alcance del individuo, la familia y la comunidad, para satisfacer así las 

demandas de salud a lo largo del ciclo vital. 
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OBJETIVOS 

 

OBJETIVO GENERAL: 

1. Recopilar información en el aspecto social, económico y cultural y de acuerdo con 
los datos encontrados establecer prioridades, para implementar  acciones de 
promoción y prevención a la salud enfocadas en estas necesidades de los 
habitantes de la colonia Agraria Sector II. 
 
 
 
OBJETIVO ESPECIFICO: 
 
 

1. Determinar algunas de las características generales de la comunidad Agraria 
sector II 

2. Orientar a la población de la colonia Agraria sector II acerca de la Importancia 
de cumplir con los esquemas de vacunación en tiempo y forma. 

3. Detectar las condiciones de saneamiento del medio de la colonia Agraria 
sector II 

4. Conocer el nivel educacional de la colonia Agraria sector II  
5. Brindar educación a las embarazadas de la colonia Agraria sector II acerca 

de planificación familiar, cuidados prenatales y  cuidados en el puerperio. 
6. Determinar la disponibilidad de transporte y vías de comunicación de la 

colonia Agraria sector II 
7. Identificar a las personas con enfermedades crónico- degenerativas de la 

colonia Agraria sector II  
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CAPÍTULO I 
 

CARACTERÍSTICAS DE LA COMUNIDAD 
JALTIPAN DE MORELOS 

 
 
 
Jáltipan de Morelos del náhuatl: Xalli-Pan, “Lugar Sobre la Arena” 
 
Fue una importante comunidad de habla náhuatl. En sus inmediaciones, 
los olmecas fundaron Huhuetlapalan; durante el siglo XVI formaba parte de la 
provincia de Coatzacoalcos, por decreto de 21 de mayo de 1881, el pueblo se eleva 
a la categoría de "villa", con el nombre de Jáltipan de Morelos y el 27 
de noviembre de 1953, la villa obtiene la categoría política de "ciudad". 
 

UBICACIÓN 
 
Ubicado en la zona sur del Estado, en las coordenadas 17° 58´ de latitud norte y 
140° 43´ de longitud oeste, a una altura de 46 metros sobre el nivel del mar. 
 
Limita al norte con Chinameca; al este con Oteapan, Zaragoza, Cosoleacaque e 
Hidalgotitlán; al oeste con Texistepec y Soconusco. Su distancia aproximada al 
sureste de la capital del estado, por carretera es de 380 km, a 18 km al poniente de 
Minatitlán y 30 km de Coatzacoalcos así como aproximadamente 700 km al sureste 
de la Ciudad de México. 
 

 
EXTENSIÓN 
 
Tiene una superficie de 331,48 km², cifra que representa un 0,46 % del total del 
estado. 
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ECOSISTEMAS 
 
Su suelo es de tipo luvisol, se caracteriza por acumulación de arcilla en el subsuelo, 
es susceptible a la erosión. El 30 % del territorio es utilizado en la agricultura, un 30 
% ganadería, un 20 % en viviendas, un 15 % es destinado al comercio y un 5 % a 
oficinas y espacios públicos. 
 

PERFIL SOCIODEMÓGRAFICO 
 
Durante el Siglo XX el municipio recibió pequeñas comunidades de minorías 
extranjeras, principalmente estadounidenses, turcos, españoles, japoneses, 
alemanes, italianos y libaneses así como pequeños grupos transitorios de 
centroamericanos que hoy en día, en su mayoría, están mezclados con la población 
local. 
 
Se dice que en este municipio fue donde nació Malinalli Tenépatl, mejor conocida 
como La Malinche, conocida por algunos como la madre del México moderno y del 
mestizaje así como la intérprete y esposa del conquistador español Hernán Cortés. 
 

Existen en el municipio 670 hablantes de lengua indígena, 320 hombres y 350 
mujeres, que representan el 1.73 % de la población municipal. La principal lengua 
indígena es la náhuatl. 

De acuerdo a los resultados que presenta el II Conteo de Población y Vivienda del 
2005, en el municipio habitan un total de 455 personas que hablan alguna lengua 
indígena.                                   

                        

 

 

 

 

 



9 
 

EVOLUCIÓN DEMOGRÁFICA 

En la siguiente Tabla se muestra la evolución de la población del Municipio Jáltipan 
de Morelos hasta el año 2017 por sexo. 

             

 

RELIGIÓN 
 
Tiene una población total mayor de 5 años de 37,800 que se encuentra dividida 
entre las siguientes religiones: católicos: 31,700, protestantes: 5,130 , testigos de 
jehová: 850 , anglicanos 213 y el resto se mantiene neutral. 

 
INFRAESTRUCTURA SOCIAL Y EDUCACIÓN 
La educación básica es impartida por 30 planteles de preescolar, 48 de primarias 
en el que destaca la escuela Rebeca Arias de López que se encuentra ubicada en 
el centro de la ciudad, contamos en la cabecera municipal con tres escuelas 
secundarias que son la Esc. Secundaria General Lic. Fernando López Arias, la Esc. 
Secundaria Lic. Adolfo López Mateos y la secundaria Nocturna para Trabajadores, 
una Telesecundaria: Esc. Telesecundaria Enrique C. Rebsamen; en cuanto a nivel 
medio superior, Jáltipan cuenta con el Colegio de Bachilleres del Estado de 
Veracruz plantel no 17 y el Centro de Bachillerato Tecnológico Industrial y de 
Servicios No. 250. 
 
En la siguiente Tabla se muestra el nivel educativo de los habitantes de Jáltipan de 
Morelos en el inicio de curso 2014-2015. 
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La siguiente grafica muestra el indice de deserción y reprobación en niveles 
preescolar, primaria, secundaria y bachillerato en poblacion de Jáltipan de Morelos 
2013-2014. 
 

 
 
 

 
SALUD 
 
En este municipio la atención de servicios médicos es proporcionada por unidades 
médicas que a continuación se enlistan: 5 de la Secretaría de Salud, 1 del IMSS, 1 
del ISSSTE, 1 de la Cruz Roja.  
 
.  
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ACTIVIDAD ECONÓMICA 
 

AGRICULTURA 
 
El municipio cuenta con una superficie total de 28.776,373 hectáreas, de las que se 
siembran 6.996,080 hectáreas, en las 1.639 unidades de producción. Los 
principales productos agrícolas en el municipio y la superficie que se cosecha en 
hectáreas es la siguiente: maíz 4.810; sorgo grano 500; frijol 120; arroz 730 y 
naranja 46. En el municipio existen 741 unidades de producción rural con actividad 
forestal, de las que 330 se dedican a productos maderables. 
 

 
 

GANADERÍA 
 
Tiene una superficie de 17.291 hectáreas dedicadas a la ganadería, en donde se 
ubican 1.076 unidades de producción rural con actividad de cría y explotación de 
animales. 
 
Cuenta con 13.610 cabezas de ganado bovino de doble propósito, además de cría 
de ganado porcino, ovino y equino. Las granjas avícolas y apícolas tienen cierta 
importancia. 
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VIVIENDA 
 
Acorde a los resultados preliminares del Censo 2000, se encontraron edificadas en 
el municipio 9,199 viviendas, con un promedio de ocupantes por vivienda de 4.10, 
la mayoría son propias y de tipo fija, los materiales utilizados principalmente para 
su construcción son el cemento, el tabique, la madera, la lámina. Así como también 
se utilizan materiales propios de la región como son: palma, tejamanil, barro o 
bajareque.  
 
En la siguiente tabla se muestra las características de las viviendas en el año 2015 
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 CAPÍTULO II  
 
 

CARACTERÍSTICAS DE LA COLONIA AGRARIA SECTOR   II 
 

La Colonia Agraria se localiza en el municipio de Jáltipan, es de gran extensión, 
motivo por el cual se divide en cuatro sectores. El sector II está integrado por 40 
manzanas. Su AGEB es 3008900010239.  
 
 El clima predominante es cálido con lluvias en verano, presenta una temperatura 
media anual de 25ºC.   
 
 Cuenta con servicios básicos como agua potable, luz eléctrica, televisión de paga, 
drenaje, internet, camión recolector de basura. El medio de transporte que utilizan 
los habitantes son: automóviles particulares, taxis, microbús, bicicletas o triciclos. 
Su código postal es 96290. 
   
 En esta  colonia se encuentran algunas instituciones educativas públicas del 
municipio, como son; la escuela primaria “Emiliano Zapata”, un preescolar “José Z 
Miranda”, así como una biblioteca pública. Otros edificios localizados en la colonia 
son el comisariado ejidal en donde se realizan asambleas de propietarios de los 
ejidos del municipio. 
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La colonia pertenece al universo de trabajo del HRP Jáltipan por lo que los  
Habitantes de la colonia pueden ser atendidos en problemáticas de salud que le 
aquejen. El HRP Jáltipan es un hospital de primer y segundo nivel. Cuenta con los 
siguientes servicios: 
   
 En primer nivel: consulta de medicina familiar, consulta de especialidades (cirugía, 
ginecología, pediatría, medicina Interna y ginecología), Estomatología, Medicina 
preventiva y epidemiologia, Estimulación temprana  y SAIS. 
 
 En segundo nivel: Urgencias, Hospitalización, Pediatría,  UCEN, Tocología, 
Quirófano y Sala de recuperación,  Área de CEYE.  Otros servicios con los que 
cuenta son Rayos x, laboratorio y trabajo social. 
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En esta colonia se puede observar comercios como: tiendas de abarrotes, tiendas 
de autoservicios, papelerías, centros de cómputo, pequeños restaurantes, 
ferreterías entre otros.  
  
 Respecto a su flora  se pueden encontrar diversos tipos de plantas y árboles como: 
árboles frutales de mango, plátano, limón, naranja y almendra; plantas como rosas, 
buganvilias,  etc. En relación a la fauna hay presencia de animales como: perros, 
gatos, pollos, patos, gansos, ardillas, pájaros, cerdos, borregos, entre otros.  
Asimismo, hay presencia de fauna nociva como moscas, cucarachas, ratas, 
mosquitos y arañas.  
  
 En relación a la cultura el  20 de noviembre se celebra feria conmemorativa a la 
Revolución Mexicana en el parque de la colonia agraria II, en donde se realizan 
actividades culturales, artísticas y comerciales, rescatando así costumbres y 
tradiciones.   
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CAPÍTULO III 
RESULTADOS 

 
En el siguiente capítulo se muestran los resultados del censo realizado a los 
habitantes de la colonia Agraria Sector II para identificar necesidades, problemas 
de salud, recursos y potencialidades de esta; primeramente se presentan los datos 
Sociodemográficos y posteriormente las características de la vivienda. 

DEMOGRAFÍA 

Tabla .1 

Número De 

Habitantes 

Número De 

Viviendas 

Número De 

Familias 

Habitantes 

Indígenas 

884 397 413 0 

 

Tabla .2  

SEXO F % 

Masculino 397 44.9 

Femenino 487 55.09 

 

En la tabla 1 y 2, se aprecian los datos sociodemograficos de los habitantes de la 

colonia  Agraria Sector II. Se cuenta con un total de 88 habitantes de los cuales 

55.09 % son mujeres. Por otra parte se observa que no hay presencia de poblacion 

indigena. 

LENGUAJE 
 
Tabla. 4 

 
En la tabla 4, se muestra el tipo de lenguaje de la colonia Agraria Sector II, 
identificamos que el total de los habitantes habla el idioma español, no se hablan 
dialectos así como otros idiomas. 

Español Bilingües Dialectos 

884 0 2 
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SEGURIDAD SOCIAL  

Tabla 5 Gráfico A 

 

 
 

            
 
 

La tabla 5 presenta la seguridad social a la que tienen acceso la población de la 
colonia, se observa que la mayoría de los habitantes manifiestan contar con Seguro 
Popular con 49.6 %, mientras que el 14.4% pertenece al programa IMSS 
PROSPERA, en menor porcentaje 3.8% pertenecen al ISSSTE. Los 
derechohabientes del programa IMSS prospera acuden al HR Jáltipan para citas de 
control 2 veces por año. 

AFILIACION A 

DEPENDENCIAS DE 

SALUD.      

             

                 f 

  

                  % 

SEGURO POPULAR 155 49.6% 

IMSS ordinario 77 24.6% 

IMSS PROSPERA 45 14.4% 

ISSSTE 12 33.8% 

Otros 23 7.3 
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EDUCACIÓN. 

Tabla 6 Gráfico B 
 

ESCOLARIDAD DE 15 

AÑOS Y MÁS 

 CANTIDAD PORCENTAJE 

Analfabetas 73 11% 

Primaria incompleta 174 25% 

Primaria completa 98 14% 

Secundaria incompleta 59 8% 

Secundaria completa 160 23% 

Otros estudios 135 19% 

Total 699 100% 

         
 
 

 
 
En la tabla 6 se presenta el nivel de escolaridad de los habitantes de la colonia 
Agraria, se observa que la mayoría de la población el 25% cuenta con la primaria 
incompleta mientras que solo el 19 % cuenta con estudios de nivel medio superior 
y superior. Existe un 11% de analfabetismo. 
En esta colonia se encuentran algunas instituciones educativas públicas del 
municipio, como son; la escuela primaria “Emiliano Zapata”, un preescolar “José Z 
Miranda”, así como una biblioteca pública. Lo anterior sugiere que la población 
cuenta con fácil acceso a la educación básica. 
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OCUPACIÓN 
Tabla 7. Gráfico C 
 
 

OCUPACION CANTIDAD PORCENTAJE 

Ejidatario 0 0% 

Pesca o Jornalero 0 0% 

Artesano 0 0% 

Ganadero 0 0% 

Empleado 175 24% 

Profesionista 1 0% 

Comerciante 7 1% 

Estudiante 127 17% 

Labores de casa 318 44% 

Desempleado 105 14% 

Trabajan fuera  1 0% 

TOTAL 733 100% 

 
La mayoría de los habitantes de la colonia Agraria sector II son madres de familia 
que se ocupan en labores de casa (44%), seguido de los empleados con el 24% y 
el 17% son estudiantes. 
 
 Es importante mencionar que se presenta un índice significativo de desempleo 
(14%). También se observa que en esta zona no se llevan a cabo actividades de 
pesca y ganadería. No existe presencia de microempresas; a excepción de algunas 
tiendas de abarrotes en las cuales se brinda empleo informal. 
 
Se destaca que el 17 % de los habitantes son estudiantes de nivel medio y superior 
lo que demuestra que una parte significativa de la población se encuentra en 
formación profesional, lo que eventualmente contribuirá al desarrollo y progreso de 
la colonia. 
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CARACTERÍSTICAS DE LA VIVIENDA 
Gráfico D 
 
 

 
 
Existe un total de 397 viviendas de las cuales 345 son viviendas propias con un 
porcentaje de 86%, 16 viviendas son casas de renta con un 9%, 30 viviendas son 
otras con un 5%. 
 
 

CARACTERÍSTICAS DE LA VIVIENDA.  
 INFRAESTRUCTURA. 
 
TABLA.8 

CARACTERÍSTICAS CANTIDAD PORCENTAJE 

Un cuarto 66 17% 

Dos cuartos 88 22% 

Tres cuartos o mas 243 61% 

TOTAL 397 100% 

 
Existe un total de 397 viviendas de las cuales 66 viviendas cuentan con un solo 
cuarto que equivale a un porcentaje de 17%, 88 viviendas con dos cuartos con un 
22%, 243 viviendas con tres cuartos o más y un porcentaje de 61%. 
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CARACTERÍSTICAS DE LA VIVIENDA  
PARED 
Tabla. 9 

PARED CANTIDAD PORCENTAJE 

Tabique Block 367 96% 

Adobe 0 0% 

Lamina 30 4% 

Madera 0 0% 

Otros 0 0% 

TOTAL 397 100% 

 
Existe un total de 397 viviendas de las cuales 367 viviendas están construidas con 
tabique o block con un 96%, 0 viviendas con adobe con un 0%, 30 viviendas están 
construidas con lamina con un 4%, 0 vivienda con madera con un 0%, 0 viviendas 
con otros con un 0% 
 

CARACTERÍSTICAS DE LA VIVIENDA  
TECHO 
Tabla 10. 

TECHO CANTIDAD PORCENTAJE 

Losa 193 48% 

Lamina asbesto 204 52% 

Cartón 0 0% 

Madera 0 0% 

Palma 0 0% 

Otros 0 0% 

TOTAL 397 100% 

 
Existe un total de 397  viviendas de las cuales 193 viviendas son de losa o teja con 
un porcentaje de 48%, 204 viviendas son de lámina asbesto con un 52%, 0 
viviendas de cartón con un 0%, 0 viviendas de madera con un 0%, 0 viviendas de 
palma con un 0%, 0 viviendas de otros con un 0% 
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CARACTERÍSTICA DE LA VIVIENDA  
SUELO. 
Tabla 11. 

 
PISO CANTIDAD PORCENTAJE 

Cemento 391 99% 

Madera 0 0% 

Tierra 6 1% 

TOTAL 397 100% 

 
 
Existe un total de 397 viviendas de las cuales 391 viviendas cuentan con piso de 
cemento con un porcentaje de 99%, 0 viviendas con piso de madera con un 0%, 6 
viviendas cuentan con piso de tierra con un 1%. 

 
 
ABASTECIMIENTO DE AGUA  
Tabla 12. 

 
ABASTECIMIENTO CANTIDAD  PORCENTAJE 

Llave en casa 150 41% 

En el patio 69 14% 

Hidratante publico 0 0% 

Pozo 170 43% 

Aljibe 8 2% 

Rio 0 0% 

TOTAL 397 100% 

 
Existe un total de 397 viviendas de las cuales 150 viviendas tienen llave en casa 
con un porcentaje de 41%, 69 viviendas en el patio con un 14%, 0 viviendas con 
hidrante público con un 0%, 170 viviendas cuentan con agua de pozo con un 43%, 
0 viviendas de aljibe con un 0%, 0 viviendas del rio con un 0%. 
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DRENAJE  
Tabla 13. Grafico E 
 

 
 

 
 
Las familias de acuerdo al drenaje y su conexión a esta de las cuales 300 viviendas 
están conectadas al drenaje con un porcentaje de 78% y 97 viviendas siguen sin 
conectarse al drenaje con un 22%. 
 
De acuerdo a lo anterior observamos que se realiza un adecuado manejo lo que 
reduce los riesgos de adquirir enfermedades gastrointestinales en la población. 

 
 
 
 
 

CONEXIÓN AL DRENAJE

conexiona Red

Sin conexión
78%

22%22

DRENAJE CANTIDAD PORCENTAJE 

Conexión a red 300 78% 

Sin conectar 97 22% 

TOTAL 397 100% 
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TRATAMIENTO DE BASURA. 
Tabla 14. Gráfico F. 

 
BASURA CANTIDAD PORCENTAJE 

Incineración 78 19% 

Enterramiento 0 0% 

Limpia publica 335 81% 

No tratan 0 0% 

Total 413 100% 

 
            

 
 
En la anterior grafica se muestra el tratamiento que los habitantes de la colonia 
realizan con la basura, los dos métodos utilizados son la incineración con menor 
porcentaje (19%) y el recolectado por limpia pública con mayor demanda (81%). 
 
Durante las visitas domiciliarias se observaron la mayoría de los patios limpios, 
escasas viviendas con maleza. Respecto a las calles se observó presencia de 
basura en las aceras, principalmente botellas y bolsas de plásticos. 
Se recomendó a la población reducir el quemado de la basura puesto que contribuye 
a la contaminación y calentamiento global. 

LIMPIA PUBLICA

INCINERACION

BASURA

81% 19%
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PRODUCCIÓN DE ALIMENTOS 
Tabla 15. Gráfico G 
 
 

PRODUCE ALIMENTOS CANTIDAD PORCENTAJE 

Huerto Familiar 51 22% 

Granjas 84 28% 

Lo consume 141 50% 

Total 283 100% 

 
 

 
 
 
En la tabla 15 se presentan porcentajes sobre la producción de alimentos en la 
colonia, el 50% de población manifestó exclusivamente dedicarse al consumo de 
sus productos alimenticios, mientras que el 28% refirió tener animales de granja 
para su consumo y el 22% expreso contar con huertos en sus viviendas. 
 
 
 
 
 
 

PRODUCE ALIMENTOS

LO CONSUME

GRANJAS

HUERTO FAMILIAR

22%

28%

50%
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ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES 
Tabla 16. Gráfico H 

 

 
 
 

 
 
 
Se indagó a los habitantes de la Colonia Agraria II sobre sus antecedentes de 
enfermedades virales, se obtuvo que el 4.8% reportaron haber presentado dengue 
y el 1.3 % influenza, con 43 y 10 casos respectivamente.  
 
Lo anterior refleja la presencia de riesgos potenciales en la colonia para contraer 
las enfermedades antes mencionadas. 
 
Las medidas preventivas realizadas y recomendadas fueron la vacunación contra 
Influenza, la limpieza de las viviendas y saneamiento ambiental, para reducir al 
máximo el riesgo de transmisión de estas enfermedades. 

ENF. VIRALES

DENGUE

INFLUENZA

81%

19%

PADECIMIENTO CANTIDAD PORCENTAJE 

Influenza 10 19% 

Dengue 43 81% 

Total 56 100% 
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ANIMALES DOMÉSTICOS 
Gráfico I  
 
 

 
 
 
En el gráfico G, se observa la presencia de animales domésticos en la colonia; el 
72% de los habitantes reporto tener gatos como mascotas mientras que el 28% 
refirió tener perros.  
 
Lo anterior podría representar un factor de riesgo para adquirir enfermedades 
transmisibles por estos animales. 
 
En pláticas educativas se orientó a la población sobre la vacunación antirrábica de 
los animales y la higiene de estos. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

72%

28%

ANIMALES DOMÉSTICOS

GATOS PERROS
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SERVICIOS DISPONIBLES 
Tabla 17. Gráfico J. 

 
SERVICIOS CANTIDAD PORCENTAJE 

Electricidad 310 16% 

Radio 172 11% 

Televisión 280 15% 

Refrigerador 297 14% 

Teléfono  168 11% 

Internet 101 6% 

Lavadora 207 12% 

Estufa de Gas 284 15% 
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VALORACIÓN NUTRICIONAL EN MENORES DE 5 AÑOS  
Gráfico K. 
. 
 
 
 

 
 
 
En el gráfico se muestran los menores de 0-5 en control de niño sano en el HRP 
Jáltipan, pertenecientes a la colonia Agraria II.  
Son un total de 13 menores, de los cuales 8 son masculino y 5 son femeninos.  
 
Referente al estado nutricional de estos el 99% presenta peso normal, solo se 
presenta un caso de desnutrición leve 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ESTADO NUTRICIONAL

peso normal

Desnutricion Leve

sobrepeso

Obesidad

99%

1%
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OBESIDAD 
Gráfico L. 
 
 

 
 
 
En el gráfico J se observa la población adulta con obesidad en control, se tiene 
registro de 4 pacientes obesos en control pertenecientes a la colonia Agraria, de los 
cuales 3 son hombres y 1 es mujer. Dichos pacientes acuden a control mensual 
para tratamiento de la enfermedad y vigilancia para evitar posibles complicaciones. 
 
 
Respecto a las medidas preventivas para dicha enfermedad se realizan detecciones 
de valoración del estado nutricional e impartiendo pláticas educativas sobre 
alimentación correcta y actividad física entre otras, las actividades mencionadas se 
realizan tanto en el HRP Jáltipan como en la casa de salud de la 
Colonia Agraria. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

0
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ENFERMEDADES CRÓNICO DEGENERATIVAS EN 
MUJERES 
Tabla 18. Gráfico M 
 
 
MUJERES CANTIDAD ´PORCENTAJE 

Hipertensos 19 51% 

Diabéticos 15 43% 

Dislipidemia 3 6% 

Total 37 100% 

 
 

 
 
 
De acuerdo a las enfermedades crónico degenerativas en mujeres que acuden a 
consunta al HR Jáltipan, son 19 personas hipertensos con un 51%, 15 mujeres 
diabéticas con un 43%, 3 mujeres que padecen de dislipidemia con un 6%. 
 
 
 

ENFERMEDADES CRÓNICO  DEGENERATIVAS

HIPERTENSOS

DIABETICOS

DISLIPIDEMIA

51%
43%

6%



32 
 

ENFERMEDADES CRÓNICO DEGENERATIVAS EN 
HOMBRES. 
Tabla 19. Gráfico N. 
 
 

HOMBRES CANTIDAD PORCENTAJE 

Hipertensos 19 48% 

Diabéticos 17 40% 

Dislipidemia 4 12% 

Total 40 100% 

 
 

 
 
 
De acuerdo a las enfermedades crónico degenerativas en hombres se encuentran 
19 hombres hipertensos con un 48%, 17 son diabéticos con un 40%, y 4 pacientes 
con dislipidemia con un 12%. 
 
 
 
 
 

ENFERMEDADES  CRÓNICO DEGENERATIVAS

HIPERTENSOS

DIABETICOS

DISLIPIDEMIA

48%

40%

12%
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EMBARAZADAS EN CONTROL PRENATAL 
Tabla 20.  Gráfico Ñ. 

 
 
1er trimestre 2do trimestre 3er trimestre 

1 4 3 

Total  8   

 

 

 
 
En la tabla 20 se presentan el número de embarazadas en control prenatal en el 
HRP Jáltipan, acuden a dicho hospital 8 embarazadas de la colonia Agraria II , 1 de 
primer trimestre, 4 del segundo trimestre y 3 del tercer trimestre.  
 
Las gestantes se encuentran en el grupo de edad de 15-19 años y de 20-35 años 
con igual porcentaje. 
Se destaca la importancia del control prenatal en las pláticas educativas brindadas 
a la población de la colonia. En el hospital se les realizan estudios de laboratorio, 
se les proporciona medicamentos (Ac. Fólico y Hierro) y se les aplican las vacunas 
TDPA, TD 

 
 

Embarazos por grupo de edad

15-19

20-35
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CONCLUSIONES 
 

 
Se encontró que en la colonia Agraria Sector II cuenta con un total de 397 viviendas, 
en donde viven un total 884 habitantes; de los cuales 55.09 % son mujeres y 44.9% 
son hombres. 
En esta colonia se encuentran 45 personas beneficiarias del programa federal 
prospera. No existe población indígena y la única lengua que se habla es el idioma 
Español. 
 
Referente a la seguridad social la mayoría de los habitantes manifiestan contar con 
Seguro Popular con 49.6 %, mientras que el 14.4% pertenece al programa IMSS 
PROSPERA. En relación a la educación el 25% cuenta con la primaria incompleta 
mientras que solo el 23% cuenta con estudios de nivel medio superior existe un 11% 
de analfabetismo. 
 
Los habitantes de la colonia se ocupan en labores de casa (44%), seguido de los 
empleados con el 24% y el 17.3% son estudiantes.  
De acuerdo al tipo de paredes de las viviendas el 96% de los habitantes cuenta con 
pared de tabique o block y el 4% con pared de lámina. De estos el 52% posee techo 
de lámina de asbesto, el 48% cuenta con techo de losa o teja, lo que indica que la 
mayoría de la población cuenta con viviendas resistentes. 
 
Las patologías de etiología crónica degenerativas son las que más demandan 
atención por parte de la población. Los pacientes, en su mayoría pertenecen a 
familias de escasos recursos económicos, lo que se relaciona directamente con los 
niveles de hacinamiento, los tipos de vivienda y los niveles de educación 
encontrados; Por otro lado, como se pudo identificar, la gran mayoría de las 
viviendas cuentan con alumbrado público, sin embargo a nivel municipal las 
autoridades correspondientes deben de poner atención a esta problemática para 
lograr cubrir en su totalidad este servicio en zonas periféricas, por la problemática 
de índices delictivos altos, dado que esto significa un riesgo para la población que 
puede ser víctima de algún acto delictivo que pueda condicionarlo a una lesión que 
deje como secuela una discapacidad. 
 
En conclusión al analizar los datos obtenidos por el censo 2019, arrojó hallazgos 
significativos sobre las necesidades, problemas de salud, recursos y 
potencialidades que tiene la colonia Agraria Sector II. Se lograron cumplir los 
objetivos planteados. Sin embargo se debe continuar fortaleciendo la promoción a 
la salud, implementado acciones específicas de enfermería en el primer nivel de 
atención. Fomentar la participación activa y colectiva de la colonia en la resolución 
de problemáticas de salud de su entorno. 
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RECOMENDACIONES 
 

 
Se destaca la necesidad de la participación del personal de enfermería en 
programas de intervención para la promoción a la salud en la colonia, como los 
siguientes: 
 
Se recomienda continuar fomentando campañas de saneamiento ambiental en las 
que los habitantes limpien las calles de toda la colonia, debido a que actualmente 
realizan sus faenas de limpieza una vez al mes pero solo lo hacen cerca de su casa 
de salud CREES.  
 
Brindar a la población un taller de reciclaje de botellas de plásticos; con la basura 
recolectada en las faenas. Se sugiere impartir un taller de alimentación saludable y 
la manera de preparar platillos ricos en nutrientes puesto que hay altas cifras de 
sobrepeso y obesidad así como también capacitar a integrantes de familia para 
realizar las detecciones de salud de sus familiares en relación a índice correcto de 
masa, medir talla y peso, así como fomentar el habitó del  deporte. 
Se propone organizar una feria de la salud en el parque de la Colonia Agraria para 
realizar promoción de la salud a todos los habitantes de la colonia, puesto que a las 
pláticas en la unidad de salud no asiste toda la población. 
 
En relación a la vacunación la comunidad carece de autogestión en relación a la 
salud de sus menores, dejando a cargo la responsabilidad a los prestadores de los 
servicios de salud, por lo cual la idea es concientizar a la población a que gestione 
la salud de sus menores, por lo cual sugiero que de toda la población surja un grupo 
de apoyo que lleve a cabo acciones de fomento entre las familias para mantener 
siempre en tiempo y forma la vacunación de todos los integrantes de la familia que 
tengan a sus cargos, así mismo dentro de las actividades que sugiero la realización 
de un grupo de madres de familia donde se pueda brindar el compromiso de acudir 
y realizar tareas de limpieza en zonas donde existen factores predisponentes para 
el desarrollo de enfermedades que puedan afectar la salud de sus menores. 
 
Como experiencia personal me encontré con grandes retos en la población, pero en 
el transcurso del año a cargo de la comunidad se idearon estrategias para ir 
mejorando la forma de transmitir la información, así como la implementación de 
temas de interés de salud para fomentar un mejor estilo de vida me siento 
agradecida con mis voluntarias de salud debido a que siempre en las visitas 
domiciliarias me apoyaban en la búsqueda del domicilio de los niños con esquema 
incompleto y en las semanas nacionales de vacunación siempre nos brindaron 
apoyo. 
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ANEXOS 
 
 

 
El HRP Jáltipan se encuentra ubicado en Prolongación Morelos S/N , Colonia 
Ampliación Deportiva, CP: 96280. Jáltipan, Veracruz de Ignacio de la Llave. 

 
 

 
Parque Agraria II 
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Centro Rural de Educación para Salud de la Colonia Agraria Sector II, en donde se 
Llevan a cabo reuniones mensuales con el objetivo de impartir pláticas educativas 
de promoción a la salud. Coordinadas por el Hospital Rural IMSS Jáltipan. 
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Enseñando técnica de autoexploración de mamas a las asistentes a platicas 
educativas de la colonia Agraria II. 
 

. 
Vista en escuela primaria de la colonia Agraria II para aplicación de Biológico. 
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Semana nacional de salud en el HR Jáltipan. 
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