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l/lTROD UCC IOll 

t A.dO.::> 
l0tJ3X -..... _ __. 

·En Za sociedad que nos rodea habitada por millones de 
persor.as, localizamos a un adolescente en la intimidad de su 

cuarto; con la mirada fija, los ojos enrojecidos, rigidez fS 
cial, la boca seco, aturdido ••• y con una enorme soledad in
terior. 

He descrito en estas l{neas al adolescente que hace uso 

de Zas drogas. 

Gran problema social que tanto médicos, psic6Zogos, p~ 
da~oqos y padres de familia tratan de resolüer. 

Esto fue lo que motivo en mí el elaborar el presente -
trabajo. Siendo cor$:iente de que s6lo es una pequeña aporta-
ci6n, pero con la finalidad de que despierte en toda persona
humanista, que ame a la juventud; el descencadenamiento para
una serie de investigaciones y estudios profundos ante este -
apasionante e inexplorado campo de los PARAISOS ARTIFICIALES; 

ESCAPE A LA NADA. 

!AdU:...J"" 
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PRIJ.JERA PARTE 

I.- GENERALIDADES 

Es necesario antes de introducirnos por medio de este 
pequeño trabajo que simplemente una diminuta aportación, con~ 
cer algunos conceptos básicos para su más amplia comp~ensión. 

Para este fin me permito transcribir Zas opiniones y
definiciones recientes, de personas que por medio de sus est~ 
dios han demostrado tener amplios conocimientos sobre Zas dro 
gas. 

A) CONCEPTO DE DROGAS. 
"Agentes químicos o naturales, sustancias externas,-

que puestas en contacto con el organismo humano, tienen Za -
propiedad de producir determinado·tipo de sensaciones y alu-
cinaciones ••• (Z) 

B) CONCEPTO DE DROGADJCCION. 
"Es un estado de intoxicaci6n periÓdica o crónica, no 

civa al individuo, a Za sociedad y a Za familia, originada por 
el consumo repetido de una droga natural o sintética ••• (2) 

C) CLASIFICACION DE LAS DROGAS SEGUN SUS EFECTOS. 

I.- PSICOTROPICAS 

Morfina 
Opio Hero!na 

Coca Sus derivados, cocaína 

_____________________ l;;;;;;:;~~;~;;;;;;;:_~:~:: __________ _ 
(Z) Robles Gonzalo. II Foro Internacional de Za Juventud: Vio 
lencia. Drooas y Erotismo. ( Conferencias), México, l9?0, p.6 

(2) Quiroz Cu.orón A. Las Dror,as y Za Juventud. Reoista "Gente" 
n. 380, México, Z969, p. o-lC. 
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II.- PSICODISLEP'l'ICAS 

III.- t1 SINPLE/.íENTE 
PELIGROSAS" 

IV.- FUERA DE CLASI
FICACION 

j ArlOJ 
1oei:,ix - -·-·· 

1 El peyote, con su principio 
mezcal ina 
L.S.D. (ácido lisérgico) 

Anfetaminas 
Demerol 
Bencedrinas 
Netedrona 
Spid 

activo la 

Combinaciones de diversos tipos de dro 
gas 

Pegamentos 
Thinner 
Combinaciones de Coca- Cola con mejo
rales 
Fumar hojas de tamal o plátano 

.t 

ti Desde el punto de vista de los efectos que tienen Zas 
drogas sobre la mente y sobre el organismo, Zos especialistas
han dividido a las drogas en cuatro categor(as. 
l.- En el primer inciso están Zas drogas más peligrosas.-
Técnicamente en Psiquiatría se han denominado como drogas psi
tr6picas, pues mueven la mente, alteran la mente, transtornan 
la mente, la cambian, tienen un efecto tr6pico sobre la psique. 
Estas drogas tienen la caracter(stica de provocar el fen6meno
de adicci6n, de habituact6n. La persona que esta durante un pe 
queño tiempo en contacto con la droga, desarrolla una depende~ 
eta total frente a ella, .dependencia que es tanto menta? como
fisiol6gica. 

Las drogas ps icotr6picas desarrollan ad i.cc i6n ps icol§. 
gica y fisiol6gica •. Si al individuo que ha estado tomando dr52. 
gas psicotr6picas en un momento dado se le suprime la dosis -
presenta un síndrome característico, que se llama síndrome de 

privaci6n • .pn las primeras horas del s(ndro,ie de privaci6n, el 
individuo es conciente que la droga ya no circula por sus vena~ 
que ya no corr<2 .oor su organismo, esto le produce un estado de 
desesperaci6n, de melancolía, deseo positivo inmediato, de qu~ 

) J..o:JU..J ¡, 
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rer obtener otra vez la droga. Si pasan estas primeras etapas 
de angu:,tia inicial y el individuó no logra con.seguir una do
sis repetida de droga, entonces vienen los primeros s{ntomas
físicos, vienen v6mitos, mareos, fiebres, de$mayos, taquicar
dia, pérdida de lci tonacidad muscu·zar en general, profundas -
depresiones p_sicol6gicas. Si continua desarrol landose el cua 
dro sin que el individuo logre con.seguir una dosis de droga, -
empiezan síntomas más graves; v6mitos, diarreas, convulsiones 
parecidas a la epilepsia, tics nerviosos y finalmente el indi 

~ -
viduo termina arrastrándose por el suelo o aullando como un -
animal, presa de convulsiones, de dolores agudos y finalmente, 
alrededor de cuarenta y oc40 horas después de haber sido pri
vado de Za droga, clínicamente.no se le distingue de un esqui 
zofrén.ico. 

Afortunadamente esta clase dedrogas en nuestro medio 
son prácticamente desconocidas, tanto por su alto precio, co
mo porque suponen de parte del individuo que las emplea, un.
cierto nivel socio-cultural. Son realmente pocas las personas 
que serían capaces de ponerse una inyección intravenosa por -
si mismas. 

Las drogas psicotrópicas son de dos variedades: Los
opiaceos o drogas heróicas. El opio se puede comer, se puede 
masticar, se puede fumar, se puede ingerir en muy diversas -
maneras; la morfina y la heroína se absorben principalmente
inyectadas, en v(a intramuscular o en vía intravenosa. la -
otra variedad es la coca y sus derivados, la coca(nao 

11.- En el segundo inciso estan las drogas a las cuales -
se ha denominado como osicodisZéoticas. Estas drogas trans-
tornan, afectando a la psique, p<!ro no la mueven, no la cam
bian, no Za mudan. El fenómeno de~adicci6n, sólo es psicoló
gico, nunca se llega a presentar la adicción sómatica. Prin
cipalmente el elemento de diferencia de unas drogas y otras
es la presencia o no presenci·a del s(ndrome de privación f(

sica. 
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Entre las droqo~ osicodisl6~ticas tenemos una enorme va
riedad de om.~lio consumo u de muy amrilia dif:;sión oor des7rocia, 
en nuesiro medio. ' 

No hay correlación entre el nivel. sociocultural del narc6 
mano joven y el grado de adicci6n a las drogas, se oresenta en to 
dos los niveles sociales, en todas las clases ecónomicas y cultu
r_ales, y por de.,=:qr~ci.a, también en ambos sexos. 

III.- La tercera'de ellas son aquellas a las ?Ue se ha dasific~ 
do como drogas "sist>Zemente peligrosas". J)e estas drogas algunas
són estimulantes, otras decrenoras y algunas combinaciones rear -
mente bien calcüladas desde el .nunto de vista comercial en que U!]. 
narcótico se asocia un estimulante y un depresor, lo cual coloca
al individuo que la toma en una cuerda floja, entre estados suce

sivos de euforia, de manCa y de depresión crofunda. Hoy derreso -
res ton potentes que son capaces de alejar al individuo totalmen
te de la realidad y de convertirlo en un irres~onsable. 

Hay otros drogas, estimulantes tan ooderosas, 7ue llevan~ 
al individuo a considerarse un suoerhom~re, a sentirse invulnera
ble. 
Hay individu.os que. se han arrojado por la ventana de un 't.ercer 
piso seguros que al caer al suelo no les va a suceder nada. 
IV.- ~xiste un cuarto inciso que está un tanto cuanto tuera de 
closificaci6n y son las sustancias en torno a las cuales existe -
duda de si realmente son eficaces como tales, o sC se trata de 
ciertos degeneraciones mentales por parte de las personas que las 
emplean'' ••• (3) 

Nota.- Es conveniente aclarar que la mariguana, en investigacio -
nes recientes, ya ha salido de la clasificación de Zas dro 
gas, por no crear hábito. 
El té, café, tariaco y alcohol no fueron tomados en cuenta
en esta clasific~ción, ~ero hay que considerarlas ~orque -
para ot.ras autores se r.ueden clasificar como dro9a~. 

----------------------------------------------------~------------(3) Op. cit. o. ?-l5. 



SEGUNDA P A R TE 

¿PQR~UE LOS JOVEN1~·s H.~CEN USO DE LAS D.RO"lAS? 

A) OPINTON DE LOS N.4YO.R!;;S. 

I.- Ooinión osiqui6trica. 
u Hay que tomar en cuenta que existen problemas comunes -

en todos los adolescentes como son los siguientes: 

5 

Primero.- La necesidad de identificación con sus nuevas caracterís 
ticas som6ticas ~ csicoló1icas, es decir, el chico o la chica ~ue
perciben Zos cambios estructurales de su f{sico y ven con on7usti~ 
que deJar:, de ser nUl:'os .li aún no se les ace:ota como adultos. Esta 
etapa que podr(amos llamar de transici6n,·duronte Za cual el joven 
no es ni ni~o ni nersona mayor, confunde al chico, lo hace sentir
se solo _r.¡ buscar dese,c;r.eradam.ente, con sentido greqario, la agrup:::, 
ci6n con olros Jóvenes que uiven esa mism.a y anqustiosa etapa. 
Sequndo.- El chico ex::ierim.enta una necesidad imperiosa de indenti
ficación, de reconocimiento de sus cualidades y ;osibilidades. 
Tercero.- El chico exnerimenta uno necesidad de obtener un marco 
de seguridad que 6ntes le brindaba la familia. Ahora biln, su de -
seo de independencia y libertad lo sacan de ese marco de protecci-
6n y lo coloca de nronto, solo, en medio de una uida que cada d{a
le presenta mayores dificultades de ser vioida. 
Cuarto.- El oroceso fisiológico de erotización ( su desoertar al -
sexo) sumerge al adolescente en un mar de preguntas, inouietudes -
y deseos a Zos que no :ouede res.-~onder ni so,:isfacer adecuadamente. 

. . 
Quinto.- El adolescente tiene una gran necesidad de comunicación
e información, que ya no ~uede satisfacer sólo con la ayuda de 
los r:.·adres y maestros y que lo lleuo a buscar, erróneorr..@nte, la de 
otros j6venes, tan carentes de información como 6L. 
Sexto.- Este joven tien iqualmenie necesidad de adoptar una oerso
nolidad c:,mún. al resto de los Jóuenes y ,:¡uiere as( identificarse.
con ciertos falsos ídolos co~ercialeR ~ue le dictan a cada instan
te, la forma de vestirse y de oeinarse y la clase m~sica que deben 
escuchar; que le dicen como evadirse de la rbalidad y como sentir-
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se me.for sin que ello im~zi,7ue ni el menor esfu..2rzo de su oa,'te -
(4) 

2. - Q .... in i 6n médica. 

"Los droqad!ctos tien~n algunos rosJos en coman: Za insa 
tisfacción, la protesta, la euaci6n y la fuga. Abandonan uolunta 
riamente la raz6n y la lógica, oara caminar hacia atrás e irse a 

refu7iar en Za or7{a de los sentidos" 
"Son estas reacciones en la basqueda del objeto amado que 

• se ha .oerdido: en el ho::,ar, inconformidad en Za escuela, en la 
polltica, en Za economla, etc." 

"Los J6venes drogadictos rechazan las metas tradicionales 
de nuestra sociedad y el dinero: huyen del hogar de mesa Duesta,
del casimir ingl6s, oorqüe saben que en el hogar esto es falao: 
Ellos quieren el amor de los padres, no el dinero; quieren la 
sinceridad y ho Za hinocres{a; quieren el afecto y no Zas formas
cor teses." ••• (5) 

3.-0ninión de un mae~tro. 

"Los drogadictos son ~ersonas que tienen una reacci6n de
fuga ante la uida, de huída ante Za acción, cierta aceptación de
deoendencia, una conducto euasiua, con un comportamiento de auto
degradación y auto-a·es:!ru.cción. Un rechazo a la sociedad ·a la ~u.e 
se considera autoritar{a y hasta a1resiva y por ~ltimo una nega -
ci6n de comuni6n.".,.(6) 

4.- Opinión oaterna o de unos oadres de familia. 

Voy a narrar el caso de una muchacha de diecinueue años. 
Es de orocedencia humilde, cu.ando ezia era todauía ,oequeñ.a sus

podres S· e t uu i ero.n que divorciar, pu.es la madre em.oez6 a t rabaJor 
en un lu.qar ~oco decente. La ni1a quedó al cuidado de la madre. 
Posaron Zos años, el oop6 se ~olvi6 a casar y decidió 1ue su 
.'1.j.,ia viniera o uiuir a su lodo. 
(';r1-a~rn;_-O-'"Jl-ta--;,~-¿-p_::,_r~;~.~-~~-e-:t,.";~,-c~--to~<:.--¡,rv-:-:;P.~-r~R-e-u-ts-t~--,~-e-;-a-,;-_--
l1 é xi c o, seoundo riu(ñceña de mayo, I9?0,p. ?9-30. 
(5) Quiroz Cuarón A. II Foro Internacional de la Juventud: Vio~ 
lencia, Dro7os 11 Erotismo. (Conferencias). Néxico, I970,.:". 79-IO. 
(6) Gouyu Beauchamos. II Foro Intornccional de la Juventud: 
Violcmcia, Drops u E.rot ism.o. (Conferencias).Héxico,1970,p.5-'1 
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Para ese entonces la muchacha tenía ya dieciseis oños. -

Tanto el padre como la esoo~a de él, la quer{an bastante, le.,co~ 

praron rooa, la sacaban a oo~ear y la mandaron a que estudiara -
una carrera corta. 

Al intctar los cursos ~e oreocupdba por estudiar y obt2 
nia buenas calificaciones, pero al pasar los meses, sus calificg 
cienes bajaban y desnu~s ya nd asistía a la escuela. 

Sus padres no se hablan dado cuenta que usaba drogas, 
hasta que un día la encontraron completamente intoxicada, la lle
varon al médico ·y él les informó cual era la causa de su intoxicc 
ci6n. 

Fué internada en la clínica Fray Bernardu-o Alvarez por -
tres meses. Después volvió al hbgar prometiendo que jamás volve-
rCa a hacer uio de las drogas. Pero a los pocos meses se f~e de -
la casa. 

Tanto el oadre como la esposa del sefior consideran que le 
hija empezó a droqarse oara escapar de los problemas familiares -
que pudo oercibir de~de pe~ue~a. Ellos no creen que su caso sea -
reeducable. 

Escribí este coso, oor considerarlo como típico recurso -
que tuvo estaa:lolescente para escapar de la realidad familiar oor 
medio del uso de las drogas. 

J 
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~) O?III ION DE LOS JOVEN,r;;S. 

En Zas ,oá7in.as anteriores, el transcribir la opinión de 
los mayores respecto del porqué se inician los Jóvenes en el uso 
de las drogas, obtuve como conclusión de que tonto nsiquiatras, !- -

m6dicos, maestros y oadres de familia creen que en su mauor{a los 
Jóvenes hacen uso de ellas para escapar de una realidad, ya sea-· 

~ familiar o social. 
! 

I. - LOS :_·;uE CREEN ~iUE SE S!,PE.RAN 

Ahora bién, me faltaba pedir la ooinión de los Jóvenes. 
Fara este f{n prequntl a todas las personas que conozco, si 
ellos ten{an entre sus conocido~ a muchachos que hicieran uso de 
las drogas y si querían colaborar conmigo. Unos me dec{an que s{ 

pero que no cre{an que se prestaran para e~o. 
Hasta que .un ami10 me dijo ~ue él tenla tres amigos que 

fumaban mariguana y que si yo quer{a me los podio presentar. 
Acepté y el 20 de junio nos citamos en la Preparatori~ #6 

a las trece horas y de ah{ nos fuimos a caso de uno de ellos. 
Debo confesar que tanto mi amiga que me acompafiaba como yo 

estabamos un .ooco nerviosas cuando nos dijeron que {bamos a plati
car con ellos solos en su casa pués no querían exponerse. 

Haqo la aclaración de que son muchachos que no ooson de 
veintido~ años, estudian en la Universidad y su situación economi
ca es bastante desahogada. 

Al llegar a la casa nos recibió un joven como de veinte años 
sumamente delgado, com los ojos enrojecidos y como mirando en un 
solo ounto. 

Nos fu{mos a p·laticar al jardín, estábamos reunidos en él -
seis mu.chachos y nosotras dos. Tres de ellos habían fumado marigua
na en m6s de una ocasión, nero en éstas fechas no la hablan fumado 
más. Lo otros tres la seguían fumando. 

les dije que yo sólo quería saber la opinión de ellos sobr2 
tres cosos: 



¿ Cómo habían empezado? 
¿ Qué sentían al fumarla? 
l Por qué la fumaban? 

• 
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"Estas tres preguntas que no~ acabas de formular apare~tc--
mente son fáciles de contestar, pero en verdad no lo son. Vamos e -
tratar de contestártelas. 

Tanto mis compañeros como yo empezamos por curiosidad. Al
oir pláticas de lo que se sentía, al decirnos otros compañeros sus 
experiencias, al querer conocer de todo. 

La fumamos en una ocasión pero para continuarla fumando, Z~i 
mos podriamos decir; su historia, de donde la sacan, qu~ efectos. -
produce y si ~so no dañina para el organismo. 

Sabiendo todo esto la seguimos usando.¿ LQ qu6 sentimos?-
Bueno yo la primera vez no senti nada, la segunda vez escuche Za -
música y oí sonidos que nunca los había percibido. Yo te dije lo-· 
que sentí, p~ro va ser diferente a lo que ha sentido otra person~> 
es decir, ninguna persona siente lo mismo. ¿ Cuánto dura el efecto? 
Esto depende de ZQ dosis que se consuma y también de la persona, P~i 
de durar tres, cuatro horas o muchas más. ¿Porqué lo hacemos? Po(

que percibimos mejor las cosas, porque por medio de la mariguana -
nustra caoacidad intelectual se desarrolla al máximo. Mira por eje~ 
plo ( me dice uno de los muchachos} una vez me dejaron en Za escug 
la como tar.~~ aprenderme unas poesías y tratar de comprenderlas. Yo 
estada "elevado" cuando recorde que al día siguiente tenía que de
cirlas en el salón de clases, Zas aprendí y comprendí el significcdo 
de Zas mismas. En el salón Zas declamé y le expliqué a la maestra J 

a mis compañeros lo que la poetiza quería dar a entender con ella~, 
La maestra me felicit6 pues habla sido el único que Zas entendí. 

Y como esto te podemos contar muchas cosas más. También qi.2 

al estar "elevados" conocemos a la gente, sabemos cuando una persc.,
na es sincera o no, recordamos situaciones que tentamos olvidadas,
lugares que ya no recordábamos, es decir, profundizamos en cosas -

que es tan.do "normal es" no hab fomos hecho. 
Nosotros somos de los j6venes que dominamos Za drogas, no--

ellas a nosotros. 

J.1IUJl,,I 
i,Ol13J< 
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Claro que no todos los muchachos que usan drogas piensan. igual 
depende de la moral que nos dieron nuestros padres y del medio en -
donde nos desarrollamos. Nosotras somos "drogadictos intelectuales 1'

Con la mariguana no buscamos escapar de la realidad, somos-
felices, tenemos unos padres que nos quieren y que nosotros los que
remos, ~o tenemos una" problem6tica emocional". 

El d{a que nos casemos y tengamos hijos esto quizá lo tene~o3 
que dejar. 

Huchas gracias por sus opiniones. Buenas tardes. 

" No vamos a eser ib ir el no1nbre del muchacho drogadicto que
nos habl6 de sus experiencia~, debido a razones obvias~ Diremos si~ 
plemente que se trata de un joven de familia bien acomodada ( como
hay tantos) y estudiante de Preparatoria de uno de esos colegios 
particulares. 

Nuestro entrevistador no tiene límites para el vicio. Lo -
mismo fuma mariguana, que usa coca!na, mortina, hongos alucin6genos 
o peyote. 

"Yo busco y encuentro en las drogas una sensaci6n de eufo-
ria, de seguridad y felicidad" 

"Me sien.to como si anduviera entre nubes, capaz de ser so
ciable y alegre. Fuera complejos, olvidadas in.ihibiciones. En esos
mom<mtos, me importa menos todo lo que sucede en el mundo. No sufre 
porque maten ni~os en la guerra o porque haya in.justicia social~ No 
sé nada, no quiero saber nada en esos instantes" ••• (?) 

"Somos una generaci6n de ven.cedores ••• ven.imos equipados con 
fuerza de La que carec(an las anteriores, I No estamos de acuerdo -
con el mundo y lo modificamos/ I Ustedes nos rechazan y critican, -
porque nos temen/ 

Pretenden ajustarnos a una.realidad que es suya.Nosotros ame

mos a la gente, a Za cultura, una puesta de sol o a las flores. 
¿ Sabes tú siquiera que es amar? •• ¿ no a medias?¿ Lo saber. 

Zos demás adultos." •••• (8) 

---------------------------------------------~------~--------------·-
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2.- LOS QUE CREEN QUE SE DESTFWYEN. 

"Somos una generaci6n que se destruye ( nos dice Salvador, 
un muchacho jouen eser i tor de diecinueve años). No creo que mucho:~ 
de nosotros lleguemos a los cuarenta. Pero lo terrible no ~seso,
sino que no' realizamos nada efectivo. Todos mis amigos se drogan -
para produotr; yo mismo lo hago ••• y no he escrito nada, como ello .. 
tampoco han.logrado encontrar una expresión diferente. Somos una g~ 
neraci6n suicida" ••• (9) 

(9) Op. cit. p. l9- 20. 
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~- QUE HACE LA SOCIEDAD POR EL JOVEN 'JUE INGIERE DROGAS. 

A) LAS ESCUELAS. 

z. Secundarias. 

En las escuelas Secundarias tanto oficiales como particula
res, al iniciar los cursos l969-?0, se les impartió a todos los mae~ 
tros una circular en donde se clasificaban a Zas drogas, sus efectos 
y como pod(an conocer al alwr..no que hiciera uso de ellas. 

Exhortando a los maestros a que ·informaran a süs ·alumnos el 
contenido de esa circular. 

Esto qued6 al criterio del maestro, pues muchos de ellos ne 
quisieron tener pláticas con sus alumnos porque pensaron que les iban 

a despertar Za curiosidad por Zas drogas. 

A continuación trascribire Za opinión de una compañera Peda
goga que imparte en una escuela Secundaria la materia de Orienta-
e i6n Vocacional. 

¿ Qué se ha hecho en esta escu~la para prevenir el problema 
de las drogas en los adolescentes? 

R.- Al iniciarse los cursos la Dirección de esta escuela,
repart i6 a todos Zos maestros una circular sobre Zas drogas, en d·o!]. 
de decía que los maestros deberían tener pláticas con sus alumnos -
sobre Zas drogas. 

¿ Has tenido algún caso de un alumno que hace uso de las drQ 
gas? 

R.- Si, tres casos. 
¿ Crees que el uso de Zas drogas influya en el rendimiento-

escolar del alümno? 
R.- Si, pues uno de mis alumnos que se inicio en el uso de

las droqas, era un muchacho que teh(a muy buenas calificaciones pe
ro después empezaron a bajar sus calificaciones y por Último ya no 

asiste a Za escueza. 

l J,, ,,,.J., 
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• .. 



>,..,\_,.) 
<?~:al_)!: 

A•tU.J 

'º~~)( - .. -

¿ Crees que el coeficiente intelectual influya para que el 
adolescente se inicie en el usó de Zas drogas? 

R.- No lo creo, pues es más bien el problema emocional el
que lo induce a las drogas. 

¿ Tu crees que los problemas familiares y el ambiente infl~ 
yan en estos casos? 

R.- Indudablemente que si. 
¿Por qúe consideras que el a.{olescente hace uso. de Zas drogcs? 
R.- Porque estan inconformes con la realidad ya sea familiar 

o social, pero influye también el medio en donde se desenvuelven y
Za mala propaganda que se ha hecho de Zas drogas, pues sólo se des
pierta la curiosidad de los adolescentes por ellas. 

¿ Consideras que ff?e:'púede hacer una reeducaci6n con ellos? 
R.- Si. 

¿ C6mo ser(a esta reeducación? 
R.- Enseñándoles por medio de una ·orientación adecuada a no 

huir de Za realidad y haciendolos comprender que en Za vida existen 
valores positivos. 

¿ é!ombiene que el maestro hable de Zas drogas con sus alumnc-s? 
R.- Yo pienso que se les debe hablar de ellas, pero cuando-

el alumno lo pida y después tener pláticas en forma particular a los 
que tengan ese tipo de problema. 

Muchas Gracias por tas opiniones. 

En los primeros d(as del mes de junio del presente año hubo
una Junte deAcademia en donde los maestros acordaron hacer un estu
dio a nivel nacional sobte los j6venes que hacen uso de las drogas. 

A partir de esa fecha los maestros se organizaron en pequeños 
grupos para iniciar el estudio. 

2o- Preparatorias. 

La Direcci6n de la Escuela Preparatoria Gabino Barreda aZ -
apreciar el gran problema que se ha originado por el consumo de las 
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'drogas en Zos adolescentes. Imparti6 a los maestros de este 
plantel una circular que voy a transcribir. 

En lo referente a las adicciones de drogas en los adolescen 
tes, es b6sico tener en cuenta los sigiientes aspectos: 
z.- La mayor(a de los adolescentes que se tornan drogadictos-
presentan el mayor o menor grado, desajuste y problemática de ti

po familiar, aunque naturalmente esto no es regla absoluta. 
2.~ La gran mayor(a de lo~ adolescentes adictos a Zas drogas, 
llevan a cabo sus prácticas de adicción en compañia de otros, e~ 
si nunca solos. SE DEBE VIGILAR POR LO TANTO CUIDADOSANENTE EN -

LAS ESCUELAS LA REUNION DE PEQUEF/OS GRUPOS, SOBRE' TODO CUANDO -
ADOPTAN PRECAUCIONES PARA NO SER VISTOS Y NO ADNITEN NUEVOS SO-
CIOS EN ESE GRUPO. Se aconseja vigilar los pequeños grupos de -
alumnos que gusten encerrarse en salones, pequeños corredores y -
en general en todo sitio elejado de la vigilancia de los profeso
res y prefectos. 
3.- La sintomatología de los drogadictos var{a·de acuerdo con 
el tipo de droga inqerida; en nuestro pa{s y en nuestra c!~dad -

de México en específico es frecuente dos tipos de adicción, que
desgraciadamente tambiGn se encuentra en la clase estudiantil: la 
ingest i6n de mariguana ún{camente_, qu.e produce síntomas muy vari2_ 
dos, pero que pueden dividirse en dos grandes grupos: el sujeto -
violento, excitado y pendenciero, de manera irracional y sin motl 
vo aparente alguno; y el sujeto que cae en estado de ensimisma~-
miento, indiferente al medio exterior, a Zas clases y demás acti
vidades estudiantiles. 

El segundo gran grupo de adictos es el de qquellos que ll~ 
van a cabo una mezcla de drogas, de Zas más frecuentemente se han 
observado es la combinaci6n de: ~ariguana, bebidas alcoh6licas y 

pastillas de ciclopaZ. Con t~l tipo de adicción se observa un es
tado mental especial, caracterizado por el- marasmo, lentitud en-
la palabra y Za acci6n, propensi6n a conducta sexual con numero-
sos errores y eventualmente brotes agresivos, pero poco frecuen-

tes. 

l ).,l(JJ,,; 
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A continuaci6n se describen las principales síntomas de -
acuerdo con Zas sustancias que se ingieren. 

I.- S{ntomas comunes del abuso de las drogas: 
A.- Cambios de asistencia en Za escuela, en Za disciplina, en 

Zas calificaciones. 
B.- Cambio en el carácter de las tareas entregadas. 
C.- $Úbitas y desacostumbradas expresiones de mal humor o eno 

jo. 

D.- Apariencia física descuidada. 

-5 

E.- Actitudes furtiuas en cuanto a Zas drogas y su posición. 
F.- Uso de anteojos oscuros innecesariamente, para esconder za 

dilatación o contracción de las pupilas • . 
G.- Uso constante de camisas de mang~ larga, para ocultar la -

huella que dejan Zas inyecciones. 
H.- Asociarse con otfos estudiantes que se saben abusan de l~s 

drogas. 
I.- Hábito de pedir dinero prestado a sus compañeros, para com 

prar drogas. 
en Za escuela. . J.- Pequeños robos 

K.- El encontrar a los estudiantes en lúgares tales co~o: clo 
ses, bodegas, etc. para ingerir Zas drogas. 

II.- Identificaci6n de DROGAS ESPECIFICAS. 

A.- El que inhala pegamento: 
L. El olor de la sustancia inhalada se encuentra en el alíe~ 

to y Za ropa. 
2.- Excesiva secreción nasal, ojos llorosos. 
J.- Control muscular inadecuado, estado soñoliento o inconi 

ciente. 
4.- Presencia de bolsas de papeJ o plástico que contengan -

partículas de cemento planco seco. 

B.- El abuso de las Drogas Depresoras ( Barbitúricos) 
l.- Síntomas de ebriedad alcohólica, con una importante ex

cepción: sin tener aliento alcohólico. 
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2.- Descontrol del andar en los salones y corredores. 
3.- Posiblemente, quedarse dormido en clase. 
4.- Falta de interés en las actividades escolares. 
5.- Estado soñoliento; puede apdrecer desórientado. 

c.- El abuso de los estimulantes ( anfetaminas) 
z.- Actividad excesiva; el estudiante se pone irritable, -

nervioso, le cuosta trabajo estarse sentado quieto en Zos salones 
de clase. 

2.- Pupilas dilatadas. 
3.- La boca y la nariz están secas y con mal aliento, lo

cual obliga al estudiante a mojarse los labios con frecuencia·y t 
lLarse y rascarse Za nariz. 

4.- Fumar cigarro tras cigarro. 
5.- Pasar períodos largos sin comer ni dormir. 

D.- El que abusa de los narc6ticos (Heroína, Demerol, Mor/in.a,, 

( Estas personas no se encuentran con frecuencia en Zas -
escuelas; generalmente principisn tomando elixir paregórico ( --
compuesto médico con morfina) o medicinas para Ia tos que contie
nen codeína; una huella que dejan en Zas escuelas son ·zas botella.: 
vacías, sea en los botes de basura o en algún otro lugar de la es
cueza.) 

l.- El inhalar la heroína en forma de polvo deja huella de 
polvo blanco alrededor de tas ventanillas de la nariz, y a veces -
deja esta regi6n roja o despellejada. 

2.- La inyecci6n de Za heroína deja pequeñas cicatrices en 
la superficie interna de los brazos y codos ( recubrimiento prin
cipal) casi todo el tiempo. 

3.- Los que utilizan drogas a menudo dejan geringas, cucha
ras dobladas, algod6n o agujas en sus locker. Estas son huellas -
uisibles de los drogadi~tos. 

4.- En el sal6n de clases, el estudiante está; en actitud

letárgica, soñolienta. Sus pupilas están contraídas y no responden 

a la luz. 

1).c1u...,,,,. 
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( Es difícil reconocer a estas personas, menos que estén 
bajo la influencia de la droga cuando son motiuo de obseruaci6n). 

l.- En Zas primeras etapas, el estudiante puede aparecer -
muy animado y hasta histérico, hablando muy alto y con gran rapi
dez, y con risas sabitas. 

2.- En etapas posteriores al estudiante ésta soñoliento o -
muy atontado. 

3.- La percepci6n de profundidad se distorciona, lo cual ha 
ce peligroso el manejo de autom6viles porcdrogadictos. 

NOTA: Los cigarros de mariguana van enuueltos en doble envoltu
ra de papel para cigarros, blanco- mate o café. Estos ci
garros son más pequeños que los cigarros comunes y corrie~ 
tes, con el papel torcido o doblado en los extremos y el t~ 
baco es más verde que el tabaco coman. 
El olor de la mariguana quemada se asemeja al del petate e 
ropa quemada. 

F.- Adictos a drogas alucin6genas. 
( Se refiere a los estudiantes que usan L.S.D. ( Acido ltsf.y 

gico) y que lo hacen entre un grupo de alu~J1.os; estas drogas tie-
nen como consumidos en grupo o bajo condiciones especiales). 

l.- Los adictos se sientan o semi- acuestan permaneciendo
quietos y en un estado de semisueño o parecido al trance. 

2.- Los adictos pueden llegar a estar temerosos y aun expe
rimentar un cierto grado de terror que les oace huir del grupo. 

3.- La droga afecta básicamente al Sistema Neruioso Centre( 
produciendo cambios en los estados de ánimo y tr-anstornos de conduc 

ta. 
4.- Ocurren cambios en la percepci6n que comprenden tronstor-

nos visuales, auditivos, tactiles y de la percepci6n del tiempo y -

de ¡a imagen del propio cuerpo. 
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4.- La adicci6n a drogas enervantes predisponen a fas personas 
a ser fácilmente manejados por gentes interesadas, que a través de 
la administraci6n de tales drogas tienen poder y capacidad de in/lu. 
poderosamente sobre los que sufren la adicción, comprendiéndose la
importancia de tales situaciones sobre algunos sectores de,nuestra
masa estudiantil. 

5.- Las medidas profilácficas que puede y·d{Jbe la· Escuela Na-
cional Preparatoria emprender contra tal tipo de patología social, 
que afecta a nuestras estudiantes en no pocd escala, var{an desde 
la observaci6n y vigilancia entrenada de los cuerpos de prefe~tos-
Y vigilanci.a en general, la planeación de ciclos de conferencias -
para mostrar los peligros y consecuencias de tal tipo de adicciones 1 

y en ciertos casos el control e 'investigación. del medio familiar de 

algunos alumhos problemasº 

La atención especializada, psiquiátrica y psicoterápica de -
los adictos a drogas enervantes, rebasa ampliamente las metas de la 
escuela, pero detectando.ciertos casos pueden canalizarse conventen 
temente a instituciones especializadas que se encargarán de su aten 
ci6n psiquiátrica y de Salud Mental. 

CONO APRECIAN EL NISNO PROBLENA EN OTRA ESCUELA PREPARATCRI. 

Opinión de los maestros orientadores. 

Para este fin platiqué con los tres psic6logos que colaboran 
en el Departamento de Orientación en Za Escuela Preparatoria. 

NOTA: 
---------
Estas drogas no tienen olor, gusto o color y pueden ser 
encontradas bajo la forma de cubos de azúcar mojados de la 
sustancia o impregnando a dulces y pasteles. 

El L.S.D. se toma por lo general por la vía oral, pero pu§_ 
de ser inyectado y se importa en ampolletas que contienen
un líquido azul claro. 

\J., u, '., 
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Transcribo sus opiniones sobre los jÓ~enes que hacen uso de 
las drogas. 

¿ Qué se ha hecho en esta Preparatoria para prevenir a los 
jóvenes ha ingerir drogas? 

R.- Hasta este momento no se ha hecho nada, pues hemos te
nido que tratar de resolver otros problemas. 

¿ Se piensa hacer algo? 
R.- Si, tener con los a:fum.nos pláticas. 

¿ Ustedes maestros, han tenido experiencias con muchachos
que hacen u.so de las drogas, que hicieran favor de platicar? 

R.-· Si, un.·,.caso pero no en esta Preparatoria. Este muchacho 
se presento a mi para pedir información sobre las profesvones, der 
pu.is de un tiempo de estar pláticando tuvo la suficiente confianz .. 
para decirme que él usaba las drogas, pero quer.ía reeducarse. Yo -

• 
plátique con él varías veces, también con ~us .Padres y por Último-
hice que lo fnternaran en una cl(nica. 

( Los otros dos maestros li.o .. habían tenido ninguna 12xperie!J:. 
cia de ese tipo). 

l Maestros, consideran que un joven que se qui~ra reeducar 
les venga a pedir ayuda a ustedes? 

R.- No directamente~ primero tenemos que ganarnos su con
fianza. 

¿ Ustedes creen que el uso de las drogas en el joven, -
afecte su rendimiento escolar? 

R.- Si pues apcta el uso de las drogas al Sistema Nervi2 
so Central. 

R.- No creo eso, pues al ingresar a la preparatoria,los j~ 

venes no tienen el mismo rendimiento escolar que en secuendaria
Y no es precisamente por Zas drogas. 

¿ Para ustedes cuáles son los j6venes que estan más prope!J:. 
sos a ingerir drogas, los de coeficiente intelectual alto o bajo? 

R.- Yo creo que esto no tiene que uer nada, en los dos casos 
puede suceder. 

R.- Creo que esto sucede más en los de coe/iciente intelec-



túal bajo, pues so~ más influenciables. 

R.- Considero que esto sucede más en los superiores, pues 
chicos que tienen más curiosidad. 

¿ Creen que los problemas familiares influyan sobre los-
los jÓuenes que hacen uso de Zas drogas? 

R.- Si. 
¿ Con~ideran que pueda existir una reeducación para ellos? 
R.- Si, pero depende del grado dé a~Úcci6n que tengan.· 

Maestros muchas gracias por sus conceptos. 

Por medio·de las preguntas que les hice a los maestros ob--, 

tuve como conclusión, que han tenido los maestros muy poca expe-
riencia de este tipo. Y que por el momento en esta Preparatoria -
no se ha pod~do hacer nada pra evitar este problema, 

·(Los maestros de esta Preparatoria opinan que el 20 % de los 
alumnos hacen uso de las drogas)o 

OPINIO!I DE UN MAESTRO UNIVERSITARIO 

Me permito transcribir las opiniones que obtuve de un maes 
tro de la Universidad Nacional Autónoma de Néxico, Dr. Solis Qui
roga. Considerando que es una de las pocas persónas que tienen
amplios conocimientos sobre las drogas. 

Agradeciendo sus justos conceptos, pues por medio de ellos 
pude orientarme un poco sobre este problemático aspecto. 

¿ Dr. Solis por qué cree que los jóvenes hacen uso de las
drogas? 

R.- Existen tres razones: a) Por curiosidad, b) Por la pre
sión del medio oc) Por escapar de la realidad. 

¿ Influye el coeficiente intelectual? 
R.- No, puede uno encontrarse con jóvenes de coeficiente -

intelectual bajo o alto que hacen uso de las drogas. Esto es un~
problema de la personalidad. 



¿ Influyen los problemas familiares? 
R.- S!, pero no hay que generalizar¡ 
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¿ Considera que pueda existir una reeducación para los ·6· J_ 
venes que hacen uso de las drogas? 

R.- si, por tres caminos: médico, psiquiátrico y educativo, 
es decir, desintoxicandolo, por procedimientos psiquiátricos y -
por medio de una reeducaci6n sobre sus hábitos, sensibilidad y -

valores. 

El agradezco mucho sus conceptos Dr. Solis. 

B).- INSTITUCIONES PRIVADAS. 

l.- Centro de Traba,io Juvenil. 

Este Centro se fundó en febrero de l9?0 y empezó a funcio
nar el l2 de marzo del mismo año. Al iniciarse tuvieron un pro-
medio de seis visitas por d{a, en la actualidad se dan diez consul 
tas por d{a. 

Tiene como objetivo 
hace uso de las drogas. 

J ,, 
principal reeducar al adolestente que 

¿ QUE ES Y COMO FUNCIONA? 

Es un institución particular y gratuita, que funciona de ·mo
do confidenc.tal y científico, mediante un amplio programa de tra-
bajo que coordina los elementos, esfuerzos y recursos de las instl 
tüciones oficiales y la iniciativa privada. 

La Dirección de Salud Mental de la Secretaría de Salubridad 
y Asistencia asesoro a un grupo de médicos, psicológos, enfermeras, 
trabajadoras sociales y maestros, debidamente adiestrados para este 
trabajo en particular. 

Este grupo cient(fico tabora con otro de damas y jóvenes v2 
luntarios, que imparten atractivas clases de artesanías, pintura,
idiomas, cultura f{sica, economía doméstica, etc. para elejar a --

: ÚI. 
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los j6uenes de los grupos en los inducen al consumo de la droga. 
22 

También funciona en el Centro una organizada bolsa de tra 
bajo, que brinda a los jÓuenes( en su mayoría ansiosos de salir -
del problema) la posibilidad de reintegrarse a la sociedad en for-

' ma positiva, rescatados del problema y sus muchas y funestas consf 
cuencias. 

Al mismo tiempo, el grupo de profesionales de la salud que 
laboran voluntariamente en el Centro ( todos jÓuenés v habituados 
al actual lenguaje juvenl:l) tiene oportunidad de atender a sus PB, 
cientes, no en el fr(o ambiente de Za clínica o el hospital ( lo
cual por otra parte, los muchachos no aceptan) sino en un medio -
juvenil, sano y. positivo, al que los afectados se su.man con in'te
rés, confianza y verdaderos dese9s de colaborar. 

Los jóvenes que requieren estudios de laboratorio y gabin! 
te y aun internamiento, recibirán atención de un departamento es
pecial para adolescentes, adaptado en una sección del moderno y -

bien equipado Hospital Psiqui6trico Infantil de la Dirección de -
Salud Mental, con el fín de hacer ( bajo estricto secreto profesiQ 
nal) un estudio completo de cada caso en el orden médico, psicolQ' 
gico, social y génetico, única forma, por lo demás, de conocer la 
realidad y magnitud del problema de nuestro medio. 

Sobre estas bases propias, progaman también conferencias de 
orientación e información para padres y jóvenes, editando material 
informatiuo que los instruya acerca de la forma concreta de conocer; 
preuenir y combatir el problema en su propio campo de acción. 

Este Centro admite a Jóvenes no mayores de veinte añ.os, ni -
que esten muy avanzados en el uso de las drogas, porque sóio pue
den ayudar a ios que son susceptibles de ser curados y que volun
tariamente acepten o soliciten los intentos terapéuticos. 

Tuve la oportunidad de visitar este Centro y me parece una -

institució~ verdaderamente maravillosa. 

Pues en ella existe todo lo necesario para que un joven se -

quiera y pueda reedu.car 9 

1, '''.J.),,, 
; Vtl.3,< 

·~ 

! 

1 

¡ 



2.- Centro de Estudio de la Juventud. 

A partir del l? de nóuiembre de Z969 se inici6 un. proyecto 
sobre la investigación del consumo de las drogas en los grupos -

2} 

~ 

juveniles delDistri·to Federal. Este proyecto se tuvo que suspender 
por causas que desconozco pero continuo elaborandose en junio de
l9?0. 

El plan de trabajo fu.e elaborado por el D'r. Pozo Rico y es
el siguiente: 

l.- PASOS .PRELIHINARES. 
l.- Recopilación de la bibliograf(a gen.eral referente al tema en 
libros y revistas. ., 
2.- Recooilacipn de estudios especializados sobre problemas simi
lares al. prop"uesto. 
3.- Entrevistas a especialistas. 
4.- Entrevistas a autoridades y personas directas relacionadas con 
el problema. 
5.- Recopilación de materiales pertenecientes a organos masivos(
prensa, radio y televisión) opinión pública para tomar hechos in

dicadores. 
6.-· Contacto de intercambios con. instituciones especializadas en -
el tema. 
?.- Aproximación preliminar a algunas personas, las cuales son ya 
objeto de estud.io. 
B.- Con resultado de la información anterior, se llegó a la concl~ 
si6n de la convivencia de planear la elaboración a largo plazo, de 
una investigación. ambiciosa sobre la Cultura Juvenil Nexidan.a º 

Según los requerimientos de eventos y los espacios libres 
lo permitan, se podrá configurar el estudio total sobre Cultura -
Juvenil a través de ir eleborando pequeños capítulos. El cap(tu
lo de Drogas es obviamente una parte de ese gran total de Cultura 
Juvenil. El relacionamiento paulatino de este estudio social y -

psiquiátrico, r~alizado por el C J T o por otras instituciones,-
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sera de suma utilidad para atender en un contexto mayor, el fen6-
meno juvenil. 

II.- PLANEACION FORNAL DE LA INVESTIGACION SOBRE EL CONSUNO 
DE DROGAS El/ GRUPOS JUVENILES. 

l.- Formulaci6n del marco te6rico: 
a) Aspectos generales del fenómenos juvenil. 
b) Aspectos del enfoque cu?tural. 
c) El fen6meno de drogas, dentro· del enfoque cultural. 
d) Hip6tesis a probarse como objetivo concreto del estudio de

drogas. 
2.- Nétodos y técnicas de investigación. 

a) Observación dirigida. 
b) Entrevista abierta. 
c) Estudios de casos. 
d) Historias de vida. 
e) Cuestionarios. 

Debido a Zas caracter{sticas del fenómeno de Zas drogas se
hace oportuno partir de m6todos cualitativos, -como seria el caso
de aplicar cuestionarios con extricta correlaci6n de variables a 
grandes universos para medir aspectos muy específicos, después -
del so.ndao cualitativo aplicado a un númer.o rel(Jtivamen.te menor
de informes. 

3.- Fijación de standares de investigaci6n: Magnitud del proyecto, 
presupuesto, recursos humanos y mate-riales. 
4.- Posibilid~des y Zimitaci6nes. 

III.- INDICE DE TEMAS PARA CLASIFICAR LA INFORNACION PRELI
NINAR DE OBSERVACIONES Y ENTREVISTAS SOBRE LAS DROGAS. 

l.- Aspectos generales. 
Fuentes, opiniones, cifras, aspectos técnicos y otras discl 

plinas, localizaci6n del problema, estratificación del problemay
producto y control social. 

IA•.fÜ,J
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2.- Variables sociales.- Consumidor.- Familia. Características 
familiares, indices económicos, integración, consumo de los padres, 
participaciones, parficipación en responsabilidades de familia. 

Consumidor.- escuela, escolaridad, tipo de escuela, tende~ 
cias uooacionales, integración, maestro, sistemas disciplinarios, 
compa~eros, materias y proqfamas, asociaciones estudiantiles y~ 

participación. 
Consumidor- t~bajo. Consumidor- grupos informales. Conswni 

dor- recreacción y tiempo libre. 

3.- Variables cu.lturales. 
Fenómeno a los drogas alucinántes. Influjo de Za sociedad -

industrial y urbana. Racionalización de drogas. 
4.- Proceso de socialización. 
5.- Relación con otros fenómenos. Relación con el sexo. Relación 
con la revolución política. Participación de la uida cívica. 
6.- Reeducactón. 

Tratamiento psiquiátrico y social. 
Visitas a espe~ialistas, clínicas y consejeros. 

3.- El Gobierno de México. 

"Sólo una cruzada nacional contra la producción y tráfico -
de eneruantes en que investigan todos los habitantes y autoridades 
civiles y judiciales de Za Repúbiica, impedirá que nuestros compa
triotas continuen siendo victimas de esta criminal actividad, en -
que se encuentra incluidos delincuentes de Néxico, Estados. Unidos 
y otros pa {ses". 

Esta observación fue hecha por el secretarlo de la Defensa -
General de División, ,aarc(a Barragán. 

"Considera el fucionario, que como inaplazable complemento 
de la acción que desarrolla el Ejército, es de desearse que inter 
venci6n, cada d(a más enérgica, de los gobiernos de los Estados y 

Territorios, los Ayuntamientos, los padres de familia, maestros,
trabajadores, campesinos, y en general de todo cuanto elemento ouede 
~~~-f2~!2~-~~-~2i222~~~i2~:~~~-f_lQl ______________________________ _ 
(lO) Focil Diaz A. Piden una cruzada nacional oara combatir las dror 1s. 
El Sol de México, M6xico, 29 de junio de L970, P• i Y io. 
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CUARTA PARTE 

ALGUNAS CONSIDERACIONES DE TIPO PEÍJAGOGICO. 

He elaborado este apartado en forma independiente con el -
r1nico propósito de tratar de resumir lo que en forma global se ha 
venido abordando en el desarrollo del tra~ajo. 

l.-" Es necesario desarrollar una amplísima campaña de tipo 
educacional y profi Záct ica. Hacer conocer cual. es la verdad acer 
ca de las drogas; que no exist~ una persona tan ingenua a tan -
ignorante que todav{a se pregu~te que es m6s peligroso, si Za -
mariguana o el alcohol, que no existan personas a tal grado de -
ingenuidad, Que se sepa que hay detrás de este problema. ~ue ~e
sepa que en los colegios donde están hijos de familias honorables 
existen redes de traficantes de drogas, y que es facilísimo cer
ciorarse dé ello. Que se sepa el negocio que representa este infg 
me tráfico, 
prostituído . . , una optnton 

que se conozcan Zas numerosas jovencitas que se han -
para poder mantener su drogadicción. Necesitamos crear 

pÚbl ica, sana, bien informada, que pueda. _actuar con efi:. 
cia. Que cuando se le presente u~ problema de éstos, sepa que hacer, 
como maneJarZo, y no desarrol.iie sentimientos de frustración o de
falsa culpabilidad. 

2.- Necesitamos también medidas ~e corte represivo. St nosotros 
tratamos de acabar con el tráfico de drogas a base de informar a
lo opini6n pública, y dejáramos sueltos a los criminales que lucran 
con este tráfico, estar{amos arando en el mar. Noso"tros estarémos
informando a los agentes y ellos con recursos más poderosos, esta
r{an disimulando su negocio y no ir{amos a ningún lado. Claro éstá 
que los que tienen que hacer las medidas de tipo represico tienen 
que ser Zas autoridades. Son los que tienen la obligación, el dere
cho y Zos medios necesarios y suficientes para hacerlo. Pero es n~ 
cesario una opinión pÚblioa sana y eficaz para que cuando Zas aut2 
ridades no cumplan con su deber, se les exija en formar perentoria; 
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para que, por otra parte, cuando Zas autoridades tengan alguna 
orientación sana al respecto, la opinión pÚbl ica"'' recon.ozaa y .ªPE. 
ye esa acci6n. 

3,- Finalmente existe otro ángulo de la ~üestión es necesa
rio hacer algo con los muchachos que ya están 6~jo este.flagelo,
bajo este azote: se nota en México la carenci~ dramática de una-· 
institución dedicada a la curación y rehabilitación de los jóvenes 
drogadictos; no basta lograr que un muchacho que era narcó-tico .ya 
no lo sea; es necesario reconstruirlo, reconstr~ir su h~nanidad;
hacerlo ascender nuevamente de los planos animaliza~tes q los pla
nos racionales y espirituales: es una labor para médicos, psiquiá
tras, trabaJadoras social·es, sacerdotes, padres de .familia y para 
maestros. 

Necesitamos rehabilitar y reintegrar a una uida productiva 
y a una vida social a todos esos muchachos. Necesitamos una instl 
tución que pudiera hacer esto, que pudiera desarrollar labores de 
investigación, que pudiera coordinar los campañas educacionales y 

profilácticas a niuel nacional; que contara con instalaciones de 
tipo hospitalario, en las que el muchacho no se le tratase como -
a un delincuente, no se le encarcelara, no se le persiguiera; si
no se le curara, se le restituyera, se le restableciera su humanl 
dad, se le reintegrara su humani~ad, se le reintegrara a la socii 
dad. 

Al respecto, estamos luchan.do con la difusión de una idea, la 
creación de un instituto que se denomina "INSTITUTO hACI:.)NAL DE -
PRi'Vü,'CION DE' LA 'l'OXICONANIA", el cual es un proyecto en pañales, 
ciertamente, y para el que está abierta la colaborací6n de todo
tipo de personas e instituciones; estando de por medio Za salud-
de nuestra Juventud, y el futuro de nuestra patria salen sobrando 
partidismos o capillismos de cualquier naturaleza, por otra parte 
es una empresa de tal envergadura que sin una colaboración qmpl(
sima de todos los sectores, no podrá llevarse nunca a la pr6ctioa" • 
••• (il) 

------------------------------------------------------------------
(ll) Robles Valdez G. II Foro Internacional de la Juventud: Vio
lencia, Drooas y Erotismo. ( Conferencias), Néxtco, l970, p._$5-38. 
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11 Se desprende que la mejor m.an.era de enfrentarse al pro- -
blema de las drogas, es la de mejorar los factore.s educatiuos,-
especialmente los que uan diriqidos o ta juventud." 
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11 Consecuentemente ful conclusi6n fundamental de dicho evento, 
proporcionar por todos 2os medios directos e ·indirectos, el desa-
rrollo de una reforma educativa integral, a dimensi6n naci0nal. 

Las propuestas bás~cas·a este respec-to, fueran las siguie~ 
tes: 

l.- En lo más profundo de la inquietud y rebeld{a juveniles se 
encuentra la urgencia de una auténtica reforma educativa. 

2.- Ta~ reforma tiene que llevarse a cabo, ~o _s6lo en los cen
tros de. estudios superiores sino en todos los niveles de Za estru~ 
tura social. La educaci6n no d~be limitarse a una mera instrucci6n, 

' . 
que consiste en dar conocimientos meramente instrumentales paro. fi 
nes prácti~os. El educador debe ay.udar al educando, para que"'é.ste
desarrolle todas las cualidades que posee y pueda alcanzar sus fi
nes su.primos. 

3.- La educaci6n fracasará si no busca fundamenta.ii.mente el co
nocimiento, la aceptaci6n y la actuación del conjunto de ualores,
conocimientos y teor{as indispensables para la humana, pac{fica,-
ordenada y fecunda conviuencia social. A este respecto, será indi~ 
pensable renovar, a escala universa, muchos sistemas, mecanismos y 
aún principios importantes; pero inadecuados, que en cierto modo
se han connaturalizado con la vida social de hoy. 

4.- La reforma de los centros de estudios superiores, y en es

pecial de la Universidad, .f.mpiica que ésta se dedique a la misi6n
educativa señalada en el párrafo anterior y no se limi~e a la me
ra instrucci6n para que as{ cumpla su misión universalista. Impli
ca además, que en la misma instrucción, la función universitaria-
no se limite a la transmisión de conocimientos~ sino que se ocupe
de producirlos, por medio de la investigación científica. 

5.- Deberán abandonarse los m6todos de enseñanza basados en los 
sistemas de meras conferencias, para gprovechar todos los descu--
brimientos y auances de la did6ctica ~n la aplicaci6n de un nuevo
método de enseñanza activo, exige por parte del alumno la .. bú.squeda, 
la reflexi6n y la relación de los conocimientos de cada materia,--



as{ como el conjunto armónico que todas ellas forman. 

6.- La juventud reclama una participación positiva y ordenada 
en la formación y discusión de los planes de estudio de las ins
tituciones superiores. Es de esperarse que, en contrapartida, los 

jóvenes aporten elementos que den un sentido humanista de la edu
cación, como contrapeso al materialismo excesivo de la misma. 

?.- Ante Za disolución de la vida familiar, es urgente fortQ 
Zecer la educación en ei seno de la familia, estrechas sus pro-
pios vínculos y fomentar el diáloqo entre padres e hijos. 

8.- Toda la transformación substancial de los sistemas educa
tivos, considerados en su más amplia connotación, requiere, en~ 
forma ineludible, de la cooperación directa y activa de los jÓ-

venes. Sin ella, toda reforma será incompleta, particularista ,Y 
carente de lq aportación de ideas y criterios, de sus más direc
tos beneficjarios" ••• (l2) 

(l2) Conclusiones del II Foro Internacional de la Juventud: Yio

lencia, Drooo.s y Erotismo. México, junio, l9?0, p.ZO-ll'. 
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CONCLUSIONES 

l.- El adolescente en México hace uso de las drogas que éstan,a -
i su alcance, genera.lmente son las psi-codislépticas. 

2.- El adolescente se inicia en· el uso de las drogas por: a) Cu-
riosidad, b) Influencia del medio o por e) Escapar de la realidad. 

3.- los efectos que pr.oducen Zas drogas, varían según la persona-
lidad del .individuo. 

4. - El ·coeficiente intelectual no influye para incitar a un ado
lescente al uso de Zas drogas. 

5.- En Mlxico mucha culpa l~ han tenido las personas que permiten 
el tráfico de drogas. 

6.- Se está tratando de resolver este problema, tanto en institu-
ciones privadas como en escuelas Secundarias y Preparatorias. Pero
en muchas otras no se ha hecho nada. 

7.- Los problemas familiares influyen para que el adolescente ha
ga uso de las drogas. Pero no hay que considerarlos como una genera
lidad. 

8.- Considero que son pocas las personas en México que realmente -
han hecho estudios profundos sobre las drogas. ·y por ese mismo moti
vo, existe una confusión de ideas y contradicciones. 

9.- Considero que se puede hacer una reeducación con las personas 
que ingieren drogas, por medio de la comunicación, el cariño y la
orientación, haciendo una reeducación sobre su sensibilidad, sus há 
bttos y escala de valores. 

1 ),.,,,,.,,.,.. 
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l.- Nucha culpa de que exista un número considerado en Néxico ~e 
adolescentes que hacen uso de las drogas, la ha tenido la publici . . -

·dad. Ne refiero a la publ iciftad que en sus árt iculos edita sobre-. 
las drogas y sus efectos sin tener fundamentos cientlficos. Y con .. 
esto s6lo despierta en el joven la quriosidad. 

Lo que serta ideal es que se p~blicarari árticiulos sobre ellas 
pero teniendo bases cient(ficas • .. 

-2.- los maestros que e.stan en contact.o con los adolescentes, de
ben tener amplios conocimientos sobre las drogas, para poderlos--, 
orientar y guíar. 

3.- Sugiero que m.édicos, psiquiátras y maestros se unan en. una caP.. 
paña para que por medio de pláticas, conferencias y .oroyecciones h9. 
gan saber loa efectos que producen las drogas y las consecuencias~ 
de tal tipo de adicciones. 

4,- Exhorto a los padres de familia a que brinden a sus hijos más 
amor, más comprensión, más orientaci6n y más comunión, pues como-
opinan todas las personas que tienen conocimientps sobre el por qué 
los jóvenes hacen uso de Zas drogas, que lo hacen para escapar de--

J 

la realidad social, pero hay que considerar también que la familia 
es el núcleo de esa sociedad. 

5.- Deseo que el gobierno de Néxico funde Centros para la reeduca
ción de los adolescentes que hacen uso de Zas drogas. Tomando como 
ejemplo el Centro Be Trabajo Juvenil en donde al adolescentes se le 
reeduca por medio del amor y comprensión. Al adulto se le orienta 
.no se Ze .:.CULPE 1.J al adolescente se le ayuda no se le REPRIHE. 
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APENDICE 

Ttrmino empleado por Zos in~leses oara el 
usó.o.abuso habitual, sín eniermedad ora
zón que excuse su práctica de bebidas al-
cohóZicas, tabaco y especialmente de dro-
gas narcóticas. 

Oedicqdo, muy inclinado, apegado. Unido
agreqado a otros para atender en algun -
o~unto o desempeñar un cargo • 
. -Sinónimo.- partidario. simpatizante, se
guidor, fiel, devoto. 

Sustancia, en estado de división minas
cula, que se introduce en el cuerpo con
objeto de contarrestar el efecto de una en 
fermedad, o de restaurar las fünciones no~ 
mal es en tejidos pato l Óg icam;?n te al t era···os. 

Las drogas narcóticas, poe su efecto de-
primente en el siste~a nervioso, dismuyen -
o suprimen la actividad nerviosa y ps{quica. 

Falta de energía nerviosa, agotamiento. 
Sinónimo.- dejadez, agotamiento, debilita 

miento, envotar-se, decaer-se, postrar-se7 

Acción de enervar. 

Sustancia narcótica que hace perder Za sen 
sibiiidad, como Za morfina y la coca{na. -
Sin6nimo.- aletargante, anestésico, dor.mié 

ttvo, soporifero. 

Que produce sueño o estupor., som.n ifero, -
estuperfao i ente. Sustancias que tienen es
ta propiedad, como el opio, beleño, la be--

lladona. Dícese de las sustancias que pro
ducen supor, relajación muscular y enuota-
miento de la sensibilidad; como el clorofor 
mo, opio, belladona. -

~stado más o menos profundo de adormecí-
miento que produce el uso de narcóticos. 

Aletargar, adormecer, hipnotizar. 
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TOXICO. 

TOXICOMANO. 
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Hábito patológico de intoxicarse con sus
tancias que procuran sensaciones agradabTes 
o que suprimen el dolor. j 

1 

Aolicarse a Zas sustancias venenosas. V~ne no especialmente el que obra modificando-= 
, • 1 

el ambiente de los elementos anatomicos. 

D{cese del que padece toxicomanía. 
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