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JHTRODUCCION

En la sociedad que nos rodea habitada por millones de
persor.as, localizamos a un adolescente en la intimidad de su
cuartc; con la mirada fija, los ojos enrojecidos, rigidez fa
ctal, la boca seca, aturdido... y con una enorme soledad in-
terior.

He descrito en estas l{neas al adolescente que hace usc
de las drogas,

Gran problema social que tanto médicos, psicSlogos, pe
dagogos y padres de familia tratan de resolver,

Esto fue lo que motivo en m{ el elaborar el presente -
trabajo. Siendo corgciente de que s6lo es una pequeia aporta--
cidn, pero con la finalidad de que despierte en toda persona-
humanista, que ame a la juventud; el descencadenamiento para-
una serie de investigaciones y estudios profundos ante este -
apasionante e inexplorado campo de los PARAISOS ARTIFICIALES;

ESCAPE A LA NADA,
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PRINERA PARTE

Io= GENERALIDADES

Es necesario antes de introducirnos por medio de este
pequenio trabajo que simplemente una diminuta aportacidn, cono
cer algunos conceptos bdsicos para su mds amplia comprensidn.

Para este fin me permito transcribir las opiniones y-
definiciones rectientes, de personas que por medio de sus estyu
dios han demostrado tener amplios conocimientos sobre las dro
gas.

A) CONCEPTO DE DROGAS.
" Agentes quimicos o naturales, sustancias externas,-=-

que puecstas en contacto con el organismo humano, tienen la --
propiedcd de producir determinado:tipo de sensaciones y alu--
cinaciores... (1)

B) CONCEPTO DE DROGADICCICN.

" Es un estado de intoxicacién periédica o crénica, no
civa al individuo, a la sociedad y a la familia, originada por
el consumo repetido de una droga natural o sintética...(2)

C) CLASIFICACION DE LAS DROGAS SEGUN SUS EFECTOS.

Morfina

Opto Herofna

I.~- PSICOTROPICAS <
Coca Sus derivados, cocafna

HMariguana o Cannabis Indica
Hongos alucindgenos

(1) Robles Gonzalo. II Foro Internacional de la Juventud: Vio
lencia, Drogas y Erotismo. ( Conferencias), #Kexico, 1970, p.6

(2) Quiroz Cuarén A. Las Drogas y la Juventud., Revista "Gente”
n. 380, Héxico, 1969, p. ©6-1C,
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El peyote, con su principio activo la

II.- PSICODISLEPTICAS & mezcalina
L.S.D, (Gcido lisérgico)

Anfetaminas
Demerol

. Bencedrinas
IIl,= " SIMPLELENTE o
PELIGROSAS" < fetedrona
Combinaciones de diversos tipos de drc
gas

Pegamentos

Thinner

IV.- FUERA DE CLASI- < Combinaciones de Coca- Cola con mejo-
FICACION rales

Fumar hojas de tamal o pldtano

L ]

" Desde el punto de vista de los efectos que tienen las
drogas sobre la mente y sobre el organismo, los especialistas-
han dividido a las drogas en cuatro categorias,
le= En el primer inciso estdn las drogas mds peligrosas.=--
Técnicamente en Psiquiatria se han denomimado como drogas psi-
trépicas, pues mueven la mente, alteran la mente, transtornan
la mente, la cambian, tienen un efecto trépico sobre la psique.
Estas drogas tienen la caracterfstica de provocar el fendmeno-
de adiccibn, de habituacibén. La persona que esta durante un pe
quenio tiempo en contacto con la droga, desarrolla una dependen
cia total frente a ella, dependencia que es tanto mental como-
fistiolbgica.

Las drogas psicotrépicas desarrollan adiccién psicold
gica y fisiolbégica. Si al individuo que ha estado tomando dro
gas.psicotr6picas en un momento dado se le suprime la dosis =
presenta un si{ndrome caracteristico, que se llama s{ndrome de
privacién._ﬁn las primeras horas del s{ndrogf de privacién, el
individuo es conclente que la droga ya no circula por sus vena:
que ya no corre por su organismo, esto le produce un estado de
desesperacién, de melancolia, deseo positivo inmediato, de que

ALy &
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rer obtcner otra vez la droga. Si pasan estas primeras etapas

de angu~tia Inicial y el individuo no logra conseguir una do-

sis repctida de droga, entonces vienen los primeros sf{ntomas-

Sisicos, vienen vémitos, mareos, fiebres, desmayos, taguicar-

dia, pérdida de la tonacidad muscular en general, profundas -

depresiones psicongicas. Si continrua cesarrollandose el cua

dro sin que el individuo logre conseguir una dosis de droga, -
empiezan sintomas mds graves; vémitos, diarreas, convulsiones

parecidas a la epilepsia, tics nerviosos y Sinalmente el indi

viduo termina arrastrdndose por el suelo o aullando como un -

animal, presa de convulsiones, de dolores agudos y finalmente,
alrededor de cuarenta y ocho horas después de haber sido pri-

vado de la droga, clinicamente no se le distingue de un esqui

zofrénico.

Afortunadamente esta clase dedrogas en nuestro medio
son prdcticamente desconocidas, tanto por su alto precio, co-
mo porque suponen de parte del individuo que las emplea, un-
cierto nivel soclo-cultural, Son realmente pocas las personas
que serfan capaces de ponerse una inyeccidén intravenosa por -
si mismas,

Las drogas psicotrdpicas son de dos variedades: Los-
opiaceos o drogas herdicas. El opio se puede comer, se puede
masticar, se puede fumar, se puede ingerir en muy diversas =-
maneras; la morfina y la heroina se absorben principalmente-
inyectadas, en vfa intramuscular o en via intravenosa. La ==
otra variedad es la coca y sus derivados, la cocafnas

II,- En el segundo inciso estan las drogas a las cuales =
se ha denominado como psicodislépticas. Estas drogas trans--
tornan, afectando a la psique, pero no la mueven, no la cam—
bian, no la mudan. El fenémeno de "adiccibn, sélo es psicolé-
gico, nunca se llega a presentar la adiccién sématica. Prin-
cipalmente el elemento de diferencia de unas drogas y otras-
es la presencia o no presencta del sf{ndrome de privacién f{=-

sica.
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Entre las drogos psicodiclérnticas tenemos una enorme va-
riedad de omnlio consumo u de muy amplia dif.sidén ror desjracia,
en nuesiro medio, A

No hay correlacidn entre el nivel socioculturcl del narcé
mano joven y el grado de adiccidn a las drogas, se presenta en to
dos los niveles éociales, en todas las clases ecdnomicas y cultu-
rales, y por desqracia, también en ambos Sexo0s.

III.- La tercera de ellas son cguellas a las que se ha dasifice
do como drogas "sigeiemente peligrosas’. Ye estas drogas algunas-
son estimulantes, otras derzresoras y algunas combinaciones real -
mente bien calculadas desde el runto de vista comercial en que un

narcético se asocia un estimulante y un degresor, lo cual coloca-
al individuo que la toma en una cuerda floja, entre estados suce-
sivos de euforia, de mania y de denresidén crofunda. Hoy denreso -
res tan potentes que son capaces de alejar al individuo f{otalmen-
te de la realidad v de convertirlo en un irres-onsable.

Hay otros drogas, estimulantes tan noderosas, 7ue llevans
al individuo a considerarse un sugerhomtre, a sentirse invulnera-
ble.

Hay individuos gue se han arrojado gor la ventana de un tercer --
niso seguros gue al caer al suelo no les va a suceder nada.

IV.- &xiste un cuarto inciso que estd un tanto cuanto fuera de
clasificacidn y son las sustancias en torno a las cuales existe =-
duda de si realmente son eficaces como tales, o s{ se trata de =~
ciertas degeneraciones mentales por parte de las personas que las
emplean” ...(3)

Nota.- &£s conueniente aclarar que la mariguana, en itnvestigacio =
nes recientes, ya ha salido de la clasificacidén de las dro
gas, por no crear hdbito,
£l té, café, tabaco y alcohol no fueron tomados en cuenta-
en esta clasificccidn, cero hay que considerarlas norgue -
para olras autores se nueden clasificer como drogas.,

(3) OD. Cito Da 7"'l50
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CPORJUE LOS JOVENES HACEN USC DE LAS DROGAS?
L d

A) OFINICN DE LOS MAYORES.

I.~ Opinidén osiquidtrica.

" Hay que tomar en cuenta que existen problemas comunes -
en todos los adolescentes como son los siguientes:
Primero.~ La necesidad de ideniificacidén con sus nuevas caracteris
ticas somdticas y rsicolbéyicas, es decir, el chico o la chica aue-
verciben los cambios estructurales de su fisico v ven con anjustic
que dejen de ser nifdos y aln no se les acesnta como adultos., Esta
etapa qgue podriamos llamar de transicidn, durante la cual el joven
no es ni nifo ni persona mayor, confunde al chico, lo hace sentir-
se solo y buscar desesreradamnente, ccn sentido gregerio, la agrupa
cibn con otros jéuvenes que viven esa misma y angustiosa etapa.
Segqundo.~ El chico exnerimenta una necesidad imperiosa de indenti-
ficacibén, de reconécimiento de sus cualidades y posibilidades.
Tercero.- El chico exrerimenta una necesidad de obtener un marco
de seguridad que dntes le brindaba la familia. Ahora bién, su de -
seo de indepencencia y libertad lo sacan de ese marco de protecci-
én y lo coloca de pronto, solo, en medio de una vida que cada dia-
le presenta mayores dificultades de ser vivida.
Cuarto.- £1 proceso fisioldgico de erotizacidén ( su despertar al -
sexo) sumerge al adolescente en un mar de preguntas, tnquietudes -
y deseos a los que no nuede res~onder ni sa.iisfacer adecuadamente,
Quinto.- &1 adolescente tiene una gran necesidad de comunicacibn-
e informacidn, gue ya no nuede satisfacer sdlo con la oyuda de ==
los racdres y maestros y que lo lleva a buscar, errdneomenie, la de
oiros jévenes, tan carentes de informacién como él.
Sexto.- Lste joven tien igualmenie necesidaed de qdortar una rerso-
nalidad comin al resio de los jévenes y quiere asi identificarse.-
con ciertos falcos {dolos comerciales jue le dictan a cada instan-
te, la forma de vestirse y de peinarse y la clase misica gue deben
escuchar; que le dicen como evadirse de la realidad y como sentir-

STV
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se mejor sin que ello im-~linue ni el menor esfuerzo de su narte -
l

(%)

.= 0ninidn médica.

"Los drogadictos tiengn algunos rasjos en comin: la insa
tisfaccidn, la protesta, la evacidn y la fuga. Abandonan volunta
riamente la razén y la légica, nara caminar hacia atrds e irse a
refugiar en la orqfa de los sentidos”

"Son estas reacciones en la bisqueda del objeto amado gque
se ha perdido: en el hogzar, inconformidad en la escuela, en la -
politica, en la econom{a, etc,"

"Los jévenes drogadictos rechazan las metas tradicionales
de nuestra sociedad y el dinero: huyen del hogar de mesa npuesta,-
del casimir inglés, porque saben que en el hojar esto es falzo:
Ellos quieren el amor de los padres, no el dinero; quieren la --
sinceridad y no la hirocresfa: quieren el afecto y no las formas=-
corteses.,"...(5)

3.=0Opinién de un maestro.

"Los drogadictos son nersonas qQue tienen una reaccién de-
fuga ante la vida, de huida onte la accibn, cierta aceptacidén de=-
desendencia, una conducta evasiva, con un comgortamiento de auto-
degrodacidn vy autio~destruccidén. Un rechazo a la sociedad ‘a la Jue
se considera autoritaria y hasta agqresiva y por Ultimo una nega -
cidén de comunidn.".,.(6)

4,= Opinidn vaterna o ¢e unos vadres de familia.

Voy a narrar el caso de una muchacha de diecinueve adios.
Es de orocedencia humilde, cuando ella era todavia pnequena sus-
padres S e tuvieron que divorciar, oues la maire empezé a trabajor
en un lugar ~oco decente. La niia quedd el cuidado de la madre.
Pasaron los efios, el napd se wolvié a casar y decidid que su --
hija viniera ¢ vivir @ su ledo.

(#) Lommorlia £, Porauéd se drosen los jSvenes? Revista "Kena”,.
Kéxico, sequnda quincena de mayo, 1570,0. 79-2C,

(5) Quiroz Cuarén A. II Foro Internacioral de la Juventud: Viok
lencia, Droyas u Erotismo.(Conferenctias). keéxico, 197C,r.79-I0.
(6) Gouvu Beauchamns., II Foro Internccional de la Juventud:
Violencia, Drojyas v irotismo.(Conferencics).kéxico,I970,0.5=7
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Para ese entonces la muchacha tenia ya dieciseis ofios, -
Tanto el padre como la esporca de él, la querian bastante, le ,com

praron rona, la sacaban a pocear y la mandaron a que estudiara -
una carrera corta.

Al iniciar los cursos s=e oreocupaba por estudiar y obte
nia dbuenas calificaciones! oero al pasar los meses, sus califica
ciones bajaban y después ya no asistia a la escuela.

Sus padres no se habian dado cuentc que usaba drojas, =-
hasta que un dia la enconiraron completamente intoxicada, la lle-
varon al médico 'y él les informé cual era la causa de su intoxicc
cibn.

Fué internada en la clinica Fray Bernardio Alvarez por --
tres meses., Después volvid al hogar prometiendo que jamds volve--
ri{a a hacer uso de las drogas. Pero a los pocos meses se fue de -
la casa.

Tanto el padre como la esrosa del senor consideran gue lc
hija empezd a drogarse para escaver de los protlemas familiares -
que pudo nercibir desde pequeiat Ellos no creen que su caso sea -
reeducable,

Escribi este caso, por considerarlo como tipico recurso -
que tuvo estadaolescente para escapar de la realidad familiar por
medio del uso de las drogas.

Ao
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B) OFINICN DE LCS JOVENES,

i
. . }
En las pajinas anteriores, cl transcribir la opinidn de’
los mayores respecto del porqué se inician los jévenes en el uso
de las drogas, obtuve como conclusidén de gue tanto nsiquiatras,!~~
médicos, maestros y padres de familia creen gue en su mayoria los
Y .

Jovenes haczn uso de ellas para escapcr de una realidad, ya sea -
familiar o social,

I.= LOS QUE CREEN DIE SE  SUPERAN

Ahora blén, me faltaba pedir la opinién de los jévenes.
Fara esie fin pregunté a todas las personas que Conozco, Si ==
ellos tenfan entre sus conocidos a muchachos que hicieran uso de
las drogas y si querian coleborar conmigo. Unos me decian que s{
pero ue no creian que se prestaran para eso.

Hasta que .un amigo me dijo gue él tenia tres amigos que
fumaban mariquana y que si yo queria me los podia presentar.

Acenté y el 20 de junio nos citamos en la Preparatoria j#6
a las trece horas y de ahi nos fuimos a casa de uno de ellos.

Debo confesar que tanto mi amiga que me acomparnaba como Yo
estabamos un poco nerviosas cuando nos dijeron que {bamos a plati-
car con ellos solos en su casa pués no querian exponerse.

Hago la aclaracidn de que son muchachos gue no oasan de -
veintidos afos, estudian en la Universidad y su situacién economi-
ca es bastante desahogoda.

Al llegar a la casa nos recibid un joven como de veinte afos
sumamente delgado, com los ojos enrojecidos y como mirando en un =
solo punto.,

Nos fuimos a platicar al jardin, estdbamos reunidos en él =
seis muchachos y nosotras dos. Tres de ellos habi{an fumado marigua-
na en més de una ocasidn, nero en éstas fechas no la habian fumado
mds. Lo otros tres la segufan fumando.

Les dije que yo sélo querfa saber la opinidén de ellos sobr2
tres cosas:
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¢ Cémo habian empezado?
¢ Qué sentfan al fumarla?
¢ Por qué la fumaban?

" Estas tres preguntas que nos acabas de formular aparerftc--
mente son fdciles de contestar, pero en verdad no lo son., Vamos ¢ -
tratar de contestdlrtelas.

Tanto mis comparieros como yo empezamos por curiosidad. Al-
oir pléticas de lo que se sentia, al decirnos otros compafieros sus
experiencias, al querer conocer de todo.

La fumamos en una ocasién pero para continuarla Sfumando, lej
mos podriamos decir; su historia, de dondé la sacan, qué efectos -=.
produce y si es o no daritna para el organismo.

Sabiendo todo esto la seguimos usandd. < Lo qué sentimos?--—
Bueno yo la primera vez no senti nada, la segunda vez escuche la --
misica y of sonidos que nunca los habfa percibido. Yo te dije lo =
que senti, pero va ser diferente a lo que ha sentido otra persona,
es decir, ninguna persona siente lo mismo. ¢ Cuénto dura el efecto?
Esto depende de la dosis que se consuma y también de la persona, pue
de durar tres, cuatro horas o muchas mds. ¢ Por qué lo hacemos? Por-
que percibimos mejor las cosas, porque por medio de la mariguana -~
nustra capacidad intelectual se desarrolla al mdximo. Nira por ejem
plo ( me dice uno de los muchachos) una vez me dejaron en la escug
la como tarea aprenderme unas poesfas y tratar de comprenderlas. Yo
estada "elevada” cuando recorde que al dfa siguiente tenfa que de-
cirlas en el salén de clases, las aprend{ y comprend{ el significuio
de las mismas, En ek saldén las declamé y le expliqué a la maestra y
a mis companeros lo que la poetiza queria dar a entender con ella..
La maestra me felicitS pues habfa sido el iUnico que las entendf.

Y como esto te podemos contar muchas cosas més. También qu2
al estar "elevados" conocemos a la gente, sabemos cuando una persc-
na es sincera o no, recordamos situaciones que tenfamos olvidadas;-
lugares que ya no recordébamos, es decir, profundizamos en cosas =
que estando "normales”" no habtamos hecho.

Nosotros somos de los jévenes que dominamos la drogas, no--

ellas a nosotros.
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Claro que no todos los muchachos que usan drogas piensan igual —

depende de la moral que nos dieron nuestros padres y del medio en --
donde nos desarrollamos. Nosotras somos "drogadictos intelectuales" -
Con la mariguana no buscamos escapar de la realidad, somos--
felices, tenemos unos padres que nos quieren y que nosotros los que-
remos, no tenemos una " problemdtica emoclonal”.
El df{a que nos casemos y tengamos hijos esto quizd lo tenemos
que dejar.

Huchas gracias por sus opiniones. Buenas tardes.

" No vamos a escribir el nombre del muchacho drogadicto que~
nos hablé de sus experiencias, debido a razones obvias, Diremos sim
plemente que se trata de un joven de familia bien acomodada ( como-
hay tantos) y estudiante de Preparatoria de uno de esos colegios --
particulares.

Nuestro entrevistador no tiene limites para el vicio. Lo --
mismo fuma mariguana, que usa cocafna, morfina, hongos alucindgenos.
0 peyote.

" Yo busco y encuentro en las drogas una sensacidén de eufo--
ria, de seguridad y felicidad”

" Me siento como si anduviera entre nubes, capaz de ser So-
ciable y alegre. Fuera complejos, olvidadas inthibiciones, En esos-
momentos, me importa menos todo lo que sucede en el mundo. No sufrc
porque maten ninos en la guerra o porque haya injusticia social. Nc
sé nada, no quiero saber nada en esos instantes"...(7)

" Somos una generacién de vencedores...venimos equipados cor
fuerza de la que carecfan las anteriores, ! No estamos de acuerdo -
con el mundo y lo modificamos!/ [ Ustedes nos rechazan y critican, -~
porque nos temenl!

Pretenden ajustarnos a una. realidad que es suya.Nosotros amc-
mos a la gente, a la cultura, una puesta de sol o0 a las flores.

¢ Sabes tU siquiera que es amar?.. ¢ no a medias? ¢ Lo saben -

los demds adultos.".e...(8)

(7)Articulo Anénimo.

(?) Autgr Anénimo. Viglentas transformaciones anidan en los deseos _
agrepes de yng generuciurne yovedades, #exico, L3 de aoril, 197C,p. Ll ~20.
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2e= LOS QUE CREEN QUE SE DESTRUYEN.

" Somos una generacibén que se destruye ( nos dice Salvador,
un muchacho joven escritor de diecinueve afios). No creo que muchos
de nosotros lleguemos a los cuarenta., Pero lo terrible no es eso,-
sino que no realizamos nada efectivo. Todos mis amigos se drogan -
para producir; yo mismo lo hago... y no he escrito nada, como ellc..
tampoco han.logrado encontrar una expresién diferente. Somos una ge

neracidn suicida”...(9)

(9) Op. cit. pe 19= 20,
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TERCERA PARTE

»= QUE HACE LA SOCIEDAD POR EL JOVEN QUE INGIERE DROGAS.

A) LAS ESCUELAS.

le Secundarias.

En las escuelas Secundarias tanto oficiales como particula-
res, al iniciar los cursos 1969-70, se les impartié a todos los maes
tros una circular en donde se clasificaban a las drogas, sus efectos
y como pod{an conocer al alumno que hiciera uso de ellas.

Exhortando a los maestros a que informaran a sus alumnos el
contenido de esa circular,

Esto quedb al criterio del maestro, pues muchos de ellos nc
quisieron tener pldticas con sus alumnos porque pensaron que les iban
a despertar la curiosidad por las drogas.

A continuacién trascribire la opinién de una compafiera PReda-
goga que imparte en una escuela Secundaria la materia de Orienta--
cién Vocacional.

¢ Qué se ha hecho en esta escuela para prevenir el problema
de las drogas en los adolescentes?

R.- Al iniclarse los cursos la Direccibn de esta escuela,-
reparti6 a todos los maestros una circular sobre las drogas, en don
de decfa que los maestros deberfan tener pldticas con sus alumnos -
sobre las drogas,

¢ Has tenido algin caso de un alumno que hace uso de las dro
gas?

R.- Si, tres casos,

¢ Crees que el uso de las drogas influya en el rendimiento--
escolar del alumno?

R.- Si, pues uno de mis alumnos que se inicio en el uso de-
las drogas, era un muchacho que tenfa muy buenas calificaciones pe-
ro cespués empezaron a bajar sus calificaciones y por dltimo ya no
asiste a la escuela,
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¢ Crees que el coeficiente intelectual influya para que el
adolescente se inicie en el uso de las drogas?

R.- No lo creo, pues es mds bien el problema emocional el-
que lo induce a las drogas.

¢ Tu crees que los problemas familiares y el ambiente influ
yan en estos casos?

R.- Indudablemente que si.
éPor qle consideras que el cdolescente hace uso de las drogcs?
R.- Porque estan inconformes con la realidad ya sea familliar
o social, pero influye también el medio en donde se desenvueluven y-
la mala propaganda que se ha hecho de las drogas, pues sbélo se des-
pierta la curiosidad de los adolescentes por ellas.
¢ Consideras que se’piuede hacer una reeducacibén con ellos?
R.~ Si.

¢ Cémo serfa esta reeducacidn?

R.~ Ensendndoles por medio de una-orientacién adecuada a no
huir de la realidad y haciendolos comprender que en la vida existen
valores posittivos.

¢ €ombiene que el maestro hable de las drogas con sus alumncs?

R.= Yo pienso que se les debe hablar de ellas, pero cuando--
el alumno lo pida y después tener pldticas en forma particular a los
que tengan ese tipo de problema,

Huchas Gracias por tus opiniones.

En los primeros dfas del mes de junio del presente aro hubo-
una Junta dedcademia en donde los maesiros acordaron hacer un estu-
dio a nivel nacional sobte los jbéuvenes que hacen uso de las drogas.

A partir de esa fecha los maestros se organizaron en pequenos
grupos para iniciar el estudio,

20~ Preparatorias.

La Direccibn de la Escuela Preparatoria Gabino Barreda al -
apreciar el gran problema que se ha originado por el consumo de las
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‘drogas en los cdolescentes, Imparti8 a los maestros de este
plantel una circular que voy a transcribir,

En lo referente a las adicciones de drogas en los adolescen
tes, es bdsico tener en cuenta los siguientes aspectos:
l.- La mayorfa de los adolescentes que se tornan drogadictos=—
presentan el mayor o menor grado, desajuste y problemdtica de ti-
po familiar, aunque naturalmente esto no es regla absoluta.
Co= La gran mayorfa de los adolescentes adictos a las drogassy
llevan a cabo sus précticas de adiccidén en compadia de otros, ca
st nunca solos., SE DEBE VIGILAR PCR LO TANTO CUIDADOSAKENTE EN -
LAS ESCUELAS LA REUNION DE PEQUEROS GRUPOS, SOBRE TODO CUANDO —-
ADOPTAN PRECAUCIONES PARA NO SER VISTOS Y NO ADKITEN NUEVOS SO--
CIOS EN ESE GRUPO, Se aconseja vigilar los pequenos grupos de --
alumnos que qQusten encerrarse en salones, pequenos corredores y =
en general en todo sitio elejado de la vigilancia de los profeso-
res y prefectos.
30~ La sintomatologfa de los drogadictos varia de acuerdo con
el tipo de droga ingerida; en nuestrd pais y en nuestra cipdad -
de México en especifico es frecuente dos tipos de adiccidn, que=-
desgraciadamente también se encuentra en la clase estudiantil: la
ingestién de mariguana Unicamente, que produce sintomas muy varig
dos, pero que pueden dividirse en dos grandes grupos: el sujeto =
violento, excitado y pendenciero, de manera irracional y sin motj
vo aparente alguno; y el sujeto que cae en estado de ensimisma==-
miento, indiferente al medio exterior, a las clases y demds acti-
vidades estudiantiles,

El segundo gran grupo de adictos es el de qquellos que lle
van a cabo una mezcla de drogas, de las mds frecuentemente se han
observado es la combinacidén de: mariguana, bebidas alcohblicas y
pastillas de ciclopal. Con tal tipo de adiccidén se observa un es-
tado mental especial, caracterizado por el marasmo, lentitud en--
la palabra y la accibn, propensién a conducta sexual con numero--
sos errores y eventualmente brotes agresivos, pero poco frecuen--

tes,

Yaauue
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- A continuacibn se describen las principales sintomas de —-
acuerdo con las sustancias que se ingieren.,

I.- Sfntomas comunes del abuso de las drogas:

A.- Cambios de asistencia en la escuela, en la disciplina, en
las calificaciones,

B.- Cambio en el cardcter de las tareas entregadas.

C.- Stbitas y desacostumbradas expresiones de mal humor o eno
JOe

D.- Apariencia fisica descuidada.

E,= Actltudes furtivas en cuanto a las drogas y su posicidn.

F.= Uso de anteojos oscuros innecesartiamente, para esconder la
dilatacién o contraccién de las pupilas.

G.=- Uso constante de camis&s de manga larga, para ocultar la -
huella que Zejan las inyecciones.

H.- Asociarse con otros estudiantes que se saben abusan de las
drogas.

I.- Hébito de pedir dinero prestado a sus companeros, para com
prar drogas,

Je—- Pequenios robos en la escuela.

Ke= El encontrar a los estudiantes en iugares tales como: clo
ses, bodegas, etc., para ingerir las drogas.

II.- Identificacién de DROGAS ESPECIFICAS.

A.- El que inhala pegamento:
L. El olor de la sustancia inhalada se encuentra en el alien

to y la ropa,
2.~ Excesiva secrecibn nasal, ojos llorosos.
3.- Control muscular inadecuado, estado sonoliento o incons

ciente,
4,- Presencia de bolsas de pape} o pldstico que contengan -

particulas de cemento blanco seco.

B.- El abuso de las Drogas Depresoras ( Barbitiricos)
l.- S{ntomas de ebriedad alcohbélica, con una importante ex-

cepcibn: sin tener aliento alcoh8lico.
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2.- Descontrol del andar en los salones y corredores.
3.= Posiblemente, gjuedarse dormido en clase.
4,- Falta de Interés en las actividades escolares.
5.= Estado sonoliento; puede apdrecer desorientado.
Co= El abuso de los estimulantes ( anfetaminas)
le~ Actividad excesiva; el estudiante se pone irritable, -
nervioso, le cuesta trabajo estarse sentado quieto en los salones
de clase.
2.- Pupilas dilatadas.
3.= La boca y la nariz estén secas y con mal aliento, lo-

cual obliga al estudiante a mojarse los labios con frecuencia y t_

llarse y rascarse la nariz,
4.=- Fumar cigarro tras cigarro.
5.= Pasar perfodos lecrgos sin comer ni dormir.
D.- El que abusa de los narcéticos (Herofna, Demerol, Korfina,

( Estas personas no se encuentran con frecuencia en las =
escuelas; generalmente principian tomando elixir paregérico ( =--
compuesto médico con morfina) o medicinas para ta tos que contie-
nen codeina; una huella que dejan en las escuelas son las botellac

vac{as, sea en los botes de basura @ en algin otro lugar de la es-

cuela,)

l.= El inhalar la heroina en forma de polvo deja huella de

polvo blanco alrededor de Las ventanillas de la nariz, y a veces -

deja esta regién roja o despellejada.

2.~ La inyeccibn de la herofna deja pequerias cicatrices en
la superficie interna de los brazos y codos ( recubrimiento prin-
cipal) casi todo el tiempo.

3.~ Los que utilizan drogas a menudo dejan geringas, cucha-
ras dobladas, algoddn o agujas en sus locker. Estas son huellas -
visibles de los drogadictos,

4,- En el salén de clases, el estudiante estd: en actitud-
letdrgica, soAolienta., Sus pupilas estén contraidas y no responden

a la luz,

Vaau, e
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E.= El adicto a la MARIGUANA
( Es dificil reconocer a estas personas, menos que estén
bajo la influencia de la droga cuando son motivo de observacién).

le= En las primeras etapas, el estudiante puede aparecer -
muy animado y hasta histérico, hablando muy alto y con gran rapi-
dez, y con risas siubitas,
2.- En etapas posteriores el estudiante 8sta soroliento o -
muy atontado.
3.- La percepcibén de profundidad se distorciona, lo cual ha
ce peligroso el manejo de autombviles porcdrogadictos.

NOTA: Los cigarros de mariguana van envueltos en doble envoltu-
ra de papel para cigarros, blanco- mate o café., Estos ci-
garros son mds pequerios que los cigarros comunes y corrien
tes, con el papel torcido o doblado en los extremos y el ta
baco es mds verde que el tabaco comin.

El olor de la mariguana quemada se asemeja al del petate ¢
ropa quemada,

F.- Adictos a drogas alucinbgenas.
( Se refiere a los estudiantes que usan L.S.D. ( Acido l{sér
gico) y que lo hacen entre un grupo de alumnos; estas drogas tie~-
nen como consumidos en grupo o0 bajo condiciones especiales).

le= Los adictos se sientan o semi- acuestan permaneciendo-
quietos y en un estado de semisueno o parecido al trances

2.~ Los adictos pueden llegar a estar temerosos y aun expe-
rimentar un cierto grado de terror que les jace huir del grupo.

3.= La droga afecta bdsicamente al Sistema Nervioso Centrci
produciendo cambios en los estados de dnimo y transtornos de conduc

ta.
4,~- Ocurren cambios en la percepcidn que comprenden tronstor-

nos visuales, auditivos, tactiles y de la percepcién del tiempo y -
de Ta imagen del propio cuerpo,.
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4o~ La adiccién a drogas enervantes predisponen a ¥as personas
a ser fécilmente manejados por gentes interesadas, que a través de
la administracién de tales drogas tienen poder y capacidad de infﬁu.
poderosamente sobre los qQue sufren la adiccibén, comprendiéndose la-
importancia de tales situaciones sobre algunos sectores de nuestra-

masa estudicntil,

5.- Las medidas profildcticas que puede y‘'debe la Escuela ka--
cional Preparatoria emprender contra tal tipo de patologia social,
que afecta a nuestras estudiantes en no pocd escala, varfan desde
la observacibn y vigilancia entrenada de los cuerpos de prefectos--
y vigilancia en general, la planeacidn de ciclos de conferencias =—-
para mostrar los peligros y consecuencias de tal tipo de adicciones,
y en ciertos casos el control e investigacidn del medio familiar de
algunos alumhos problemas,

La atencién especializada, psiquiftrica y psicoterdpica de -
los adictos a drogas enervantes, rebasa ampliamente las metas de la
escuela, pero detectando ciertos casos pueden canalizarse convenien
temente a instituciones especializadas que se encargardn de su aten
cién psiquidtrica y de Salud Mental.

CONOQ APRECIAN EL KISKEO PROBLEHA EN OTRA ESCUELA PREPARATCRI.

Opinidén de los moestros orientadores.

Para este fin platiqué con los tres psicSlogos que colaboran
en el Departamento de Orientacién en la EZscuela Preparatoria.

— — — - —— e — — — — e em—— eme cee ee— em—— —

NOTA: £Estas drogas no tienen olor, gué?o ; color y pueden ser =-
encontradas bajo la forma de cubos de azicar mojados de la
sustancia o impregnando a dulces y pasteles.,

£l L.S.D, se toma por lo beneral por la via oral, pero pue
de ser inyectado y se importa en ampolletas que contienen-
un liquido azul claro.
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Transcribo sus opiniones sobre los jévenes que hacen uso de
las drogas.,.

¢ Qué se ha hecho en esta Preparatoria para prevenir a los
Jévenes ha ingerir drogas? '

R.- Hasta este momento no se ha hecho nada, pues hemos te-
nido que tratar de resolver otros problemas.

¢ Se piensa hacer algo? .

R.- Si, tener con los atumnos pldticas.

¢ Ustedes maestros, han tenido experiencias con muchachos-
que hacen uso de las drogas, que hicieran favor de platicar?

R.,- Si, un:caso pero no en esta Preparatoria. Este muchacho
se presento a mi para pedir informacidn sobre las profesiones, des
puis de un tiempo de estar pldticando tuvo la suficiente confianz.
para decirme que él usaba las drogas, pero quen{a reeducarse. Yo -
pldtique con él var{as veces, también con sus padres y por 4ltimo-
hice que lo internaran en una clinica.

( Los otros dos maestros no.habian tenido ninguna experien

'
'

cia de ese tipo).

¢ Maestros, consideran que un joven que se quiera reeducar
les venga a pedir ayuda a ustedes?

R.~ No directamente, primero tenemosS que ganarnos sSu con-

4

fianza.
¢ Ustedes creen que el uso de las drogas en el joven, --

afecte su rendimiento escolar?

R.- Si pues qfvcta el uso de las drogas al Sistema Nervid
so Central,

R.=- No creo eso, pues al Ingresar a la preparatoria,los jé
venes no tienen el mismo rendimiento escolar que en secuendaria-
Y no es precisamente por las drogas.

¢ Para ustedes cudles son los jévenes que estan mds propen
sos a ingerir drogas, los de coeficiente intelectual alto o bajo?
R.- Yo creo que esto no tiene que ver nada, en los dos casos

puede suceder.
R.- Creo que esto sucede mds en los de coeficiente intelec-
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tual bajo, pues somn més influenciables. i

R.~ Considero que esto sucede mds en los superiores, pues
chicos que tienen mds curiosidad.,
¢ Creen que los problemas familiares influyan sobre los--

los jéuvenes que hacen uso de las drogas?
R.- Si.
¢ Consideran que pueda existir una reeducacidén para ellos?
R.- Si, pero depende del grado dé adiccibén que tengan.'

Maestros muchas gracias por sus conceptos,

Por medio de las preguntas que les hice a los maestiros ob—-
tuve como conclusibn, que han tenido los maestros muy poca expe—-
riencia de este tipo. Y que por el momento en esta Preparatoria =-
no se ha podido hacer nada pra evitar este problema,

‘(Los maestros de esta Preparatoria opinan que el 20 % de los
alumnos hacen uso de las drogas).

OPINION DE UN MAESTRO UNIVERSITARIQ

Me permito transcribir las opiniones que obtuve de un maes
tro de la Universidad Nacional Autbnoma de México, Dr. Solis Qui-
roga, Considerando que es una de las pocas persoénas que tienen-
amplios conocimientos sobre las drogas.

Agradeciendo sus jJustos conceptos, pues por medio de ellos
pude orientarme un poco sobre este problemdtico aspecto.

¢ Dr., Solis por qué cree que los jévenes hacen uso de las-
drogas?

R.- Existen tres razones: a) Por curiosidad, b) Por la pre-
sién del medio o c) Por escapar de la realidad.

¢ Influye el coeficiente intelectual?

Re= No, puede uno encontrarse con Jjbévenes de coeficiente =
intelectual bajo o alto que hacen uso de las drogas., Esto es un z=-
problema de la personalidad.

\Auuu L4
{ouzx
o



JYTR) | O~
ousx,' Quax

21

¢ Influyen los problemas familiares?

R.- S1, pero no hay que generalizar.

¢ Considera que pueda existir una reeducacidén para los j§
venes que hacen uso de las drogas? i

R.- si, por tres caminos: médico, psiquidtrico y educativo,
es decir, desintoxicandolo, por procedimientos psiquidtricos y -
por medio de una reeducacidn sobre sus hdbitos, sensibilidad y =
valores,

El agradezco mucho sus conceptos Dr. Solis.

B).- INSTITUCIONES PRIVADAS.

le-~ Centro de Trabajo Juventil.

Este Centro se fundb en febrero de 1970 y empezd a funcio-
nar el 12 de marzo del mismo ano., Al iniciarse tuvieron un pro--
medio de seis visitas por dfa, en la actualidad se dan diez consul
tas por dia. J

Tiene como objetivo principal reeducar al adolestente que --
hace uso de las drogas.

¢ QUE ES Y COMO FUNCIONA?

Es un institucibn particular y gratuita, que funciona de mo-
do confidencial y cientifico, mediante un amplio programa de tra--
bajo que coordina los elementos, esfuerzos y recursos de las insti
tuciones oficiales y la iniciativa privada.

La Direcciébn de Salud Mental de la Secretaria de Salubridad
y Asistencia asesoro a un grupo de médicos, psicolbégos, enfermeras,
trabajadoras sociales y maestros, debidamente adiestrados para este
trabajo en particular,.

Este grupo cient{fico labora con otro de damas y jévenes vo
luntarios, que imparten atractivas clases de artesanfas, pintura,-
idiomas, cultura fisica, economia doméstica, etc. para elejar a --
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los jbvenes de los grupos en los inducen al consumo de la droga.

Tembién funciona en el Centro una organizada bolsa de tra
bajo , que brinda a los jévenes( en su mayoria ansiosos de salir -
del problema) la posibilidad de reintegrarse a la sociedad en for-
ma positiva, rescatados del problema y sus muchas y funestas‘consg
cuencias.

Al mismo tiempo, el grupo de profesionales de la salud que
laboran voluntariamente en et Centro ( todos jévenes y habitucdos
al actual lenguaje juvenil) tiene oportunidad de atender a sus pd
cientes, no en el frio ambiente de la clinica o el hospital ( lo-
cual por otra parte, los muchachos no aceptan) sino en un medio -
Juvenil, sano y positivo, al que los afectados se suman con inte-
rés, confianza y verdaderos deseos de colaborar.

Los jévenes que requieren estudios de laboratorio y gabine
te y aun internamiento, recibirén atencidn de un departamento es-
pectial para adolescentes, adaptado en una seccidn del moderno y -
bien equipado Hospital Psiquidtrico Infantil de la Direccién de -
Salud kental, con el fin de hacer ( bajo estricto secreto profesio
nal) un estudio completo de cada caso en el orden médico, psicolo”
gico, social y génetico, idnica forma, por lo demds, de conocer la
realidad y magnitud del problcma de nuestro medio.

Sobre estas bases propias, progaman también conferencias de
orientacidén e informacién para padres y jbévenes, editando material
informativo que los instruya acerca de la forma concreta de conocer,
prevenir y combatir el probleme en su propio campo de accibn.

Este Centro admite a jéuvenes no mayores de veinte anos, ni -
que esten muy avanzados en el uso de las drogas, porque sélo pue=-
den ayudar a los que son susceptibles de ser curados y que volun-
tariamente acepten o soliciten los intentos terapéuticos.

Tuve la oportunidad de visitar este Centro y me parece una -
institucidén verdaderamente maravillosa.
Pues en ella existe todo lo necesario para que un joven se -

quiera y pueda reeducar,
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2.= Centro de EFstudio de la Juventud,

A partir del 17 de néviembre de 1969 se inicid un proyecto
sobre la investigacidn del consumo de las drogas en los grupos -
Juveniles dellistrito Federal, Este proyecto se tuvo que suspende;
por causas que desconozco pero continuo elaborandose en junio de-
1970.

El plan de trabajo fue elaborado por el Dr. Pozo Rico y es-

el siguiente: X

Jo= PASOS PRELIMINARES.
l.- Recopilacibén de la bibliograffia general referente al tema en
libros y revistas. ’
2.- Recopilacipn de estudios especializados sobre problemas simi-
lares al propuesto,
3.= Entrevistas a especialistas.
4,- Entrevistas a autoridades y personas directas relacionadas con
el problema,
5.= Recopilacidén de materiales pertenecientes a organos masivos(-
prensa, radio y televisidn) opinidn piblica para tomar hechos In-
dicadores,
6.~ Contacto de intercambios con instituciones especiglizadas en -
el tema.
7.- Aproximacién preliminar a algunas personas, las cuales son ya
objeto de estudio,.
8.~ Con resultado de la informacién anterior, se llegd a la conclyu
sibén de la convivencia de planear la elaboracidén a largo plazo, de
una investigacién ambiciosa sobre la Cultura Juvenil Mexicana .

Segin los requerimientos de eventos y los espacios libres
lo permitan, se podré configurar el estudio total sobre Culturqg -
Juvenil a través de ir eleborando pequeros capitulos. El capftu=-
lo de Drogas es obviamente una parte de ese gran total de Cultura
Juvenil., FEl relacionamiento paulatino de este estudio social y -
psiquibtrico, realizado por el C J T o por otras instituclones,=-
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sera de suma utilidad para atender en un contexto mayor, el fend- -
meno Jjuvenil,

II,- PLANEACION FORHAL DE LA INVESTIGACION SOBRE EL CONSU:!O
DE DROGAS EN GRUPOS JUVENILES,

l.- Formulacidn del marco tedrico:
a) Aspectos generales del fendmenos juvenil.
b) Aspectos del enfoque cultural,
¢) El fenémeno de drogas, dentro del enfoque cultural,
d) HipStesis a probarse como objetivo concreto del estudio de-
drogas.
2.~ Hétodos y téenicas de investigacidn.
a) Observacibn dirigida,
b) Entrevista ablerta.
¢) Estudios de casos.
d) Historias de vida.
e) Cuestionarios,

Debido a las caracter{sticas del fenbémeno de las drogas se-
hace oportuno partir de métodos cualitativos, -como serfa el caso-
de aplicar cuestionarios con extricta correlacién de variables a
grandes universos para medir aspectos muy especificos, después -
del sondeo cualitativo aplicado a un nimero relativamente menor-
de informes,

3e= Fijacibn de standares de tnvestigacidn: Magnitud del proyecto,
presupuesto, recursos humanos y materiales.
4.= Posibilidades y limitaciobnes.

III,- INDICE DE TEHAS PARA CLASIFICAR LA INFORHACION PRELI-
HINAR DE OBSERVACIONES Y ZNTREVISTAS SCBRE LAS DROGAS.,

l.- Aspectos generales.

Fuentes, opiniones, cifras, aspectos téenicos y otras disci
plinas, localizacién del problema, estratificacién del problemay-
producto y control soctal,
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— 2.- Variables sociales.- Consumidor.- familig. Caracteristicas -
familiares, indices econdmicos, integracidn, consumo de los padres,
participactiones, paﬁﬁcipacién en responsabilidades de familia.

Consumidor,.- escuela, escolaridad, tipo de escuela, tenden
cias vooacionales, integracién, maestro, sistemas disciplinarios,
comparieros, materias y programas, asoctaciones estuciantiles y #
participecidn.,

Consumidor- tébajo. Consumidor- grugos informales. Consumi
dor- recreaccién y tiempo libre.

3.- Variables culturales.

Fendmeno a los drogas alucindntes. Infiujo de la sociedad -
industrial y urbana. Racionalizacién de drogas.
4,=- Proceso de socializacién.
5.- Relacibn con otros fendmenos. Relacién con el sexo. Relacién
con la revolucién politica. Participacién de la vida civica.
6.~ Reeducaciébn.

Tratamiento psiquidtrico y social.

Visitas a especialistas, clinicas y consejeros.

3.= El Gobierno de México,

" S8lo una cruzada nacional contra la produccién y tréfico -
de enervantes en que investigan todos los habitantes y autoridades
civiles y judiciales de la Repilblica, impedir& que nuestros compa-
triotas continuen siendo victimas de esta criminal actividad, en =
que se encuentra incluidos delincuentes de Héxico, Estados. Unidos
y otros paises”,

Esta observacién fue hecha por el secretario de la Defensa -
General de Divisibn, -Garcfa Barragén.

" Considera el fucionario, que como tnaplazable complemento
de la accidn que desarrolla el Ejército, es de desearse que inter
vencibn, cada dfa més enérgica, de los gohiernos de los Zstados y
Territorios, los Ayuntamientos , los padres de familia, maestros,-
trabajedores, campesinos, y en general de todo cuanto elemento puede

ser_factor de_colaborgcidn’... ( 10) —

(10) Focil Diaz A. Piden una cruzeda nacionol para combatir las droc is.
El Sol de México, MExico, 29 de junio de 19570, pe Ll y L0,
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CUARTA PARTE

ALGUNAS CONSIDERACIONES DE TIPO PEDAGOGICO.

e
I

He elaborado este apartado en forma independiente con el -
dnico propésito de tratar de resumir lo que en forma global se ha
venido abordando en el desarrollo del trabajo.

le= " Es necesario desarrollar una amplisima campana de tipo
educacional y profildctica., Hacer conocer cual es la verdad acer
ca de las drogas; que no exista unag persona tan ingenua a tan --
ignorante que todavia se pregunte que es mds peligroso, si la =
mariguana o el alcohol, que no existan personas a tal grado de -
tngenuidad. Que se sepa que hay detrds de este problema. Jue se-
sepa que en los colegios donde estén hijos de familias honorables
existen redes de traficantes de drogas, y que es factlisimo cer-
ciorarse dé ello, Qde se sepa el negocio que representa este infa
me trdfico, que se conozcan las numerosas jovencitas que se han -
prostitufdo para poder mantener su drogadiccibén. Necesitamos crear
una opinién piblica, sana, bien informada,que pueda cctuar con efi
cia. Que cuando se le presente un problema de éstos, sepa que hacer,
como manejarlo, y no desarrolie sentimientos de frustracién o de-
falsa culpabilidad.

2.- Necesitamos también medidas de corte represivo. S{ nosotros
tratamos de acabar con el trdfico de drogas a base de informar a=-
lo opinién pudblica, y dejdramos sueltos a los criminales que lucran
con este trdfico, estarfamos arando en el mar. Nosotros estarémos-
informando a los agentes y ellos con recursos mds poderosos, esta-
rfan disimulando su negocio y no irfamos a ningin lado. Claro éstd
que los que tienen que hacer las medidas de tipo represivo tienen
que ser las autoridades. Son los que tienen la obligacibn, el dere-
cho y los medios necesarios y suficientes para hacerlo. Pero es ne
cesario una opinién piblica sana y eficaz para que cuando las auto
ridades no cumplan con su deber, se les exija en formar perentoria;
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para que, por otra parte, cuando las autoridades tengan alguna -
orientacidn sana al respecto, la opinién publicd’ reconozaa Yy apo
ye esa accibn,

3,~ Finalmente existe otro dngulo de la cuestién es necesa-
rio hacer algo con los muchachos que ya estén bqjo este flagelo,-
bajo este azote: se nota en Kéxico la carencia dramdtica de una -
institucibén dedicada a la curacidn y rehabilitacién de los jévenes
drogadictos; no basta lograr que un muchacho que era narcético ya
no lo sea; es necesario reconstruirlo, reconstruir su hunanidad ;-
hacerlo ascender nuevamente de los planos animalizantes a los pla-
nos racionales y espirituales: es una labor para médicos, psiquid-
tras, trabajadoras sociales, sacerdotes, padres de familia y para
maestros.

Necesitamos rehabilitar y reintegrar a una vida productiva
y a una vida sooial a todos esos muchachos. Necesitamos una insti
tucidén que pudiera hacer esto, que pudiera desarrollar labores de
investigacidén, que pudiera coordinar los camparias educacionales y
profildcticas a nivel nacional; que contara con instalaciones de
tipo hospitalario, en las que el muchacho no se le tratase como -
a un delincuente, no se le encarcelara, no se le persigutera; si-
no se le curara, se le restituyera, se le restableciera su humani
dad, se le reintegrara su humanidad, se le reintegrara a la socie
dad.

Al respecto, estamos luchando con la difusién de una idea, la
creacién de un instituto que se denomina N"INSTITUTO HACICHAL D& -
PREVENCION DE LA TOXICOMANIA", el cual es un proyecto en panales,
ciertamente, y para el que estd abierta la colaboracién de todo-
tipo de personas e instituciones; estando de por medio la salud--
de nuestra juventud, y el futuro de nuestra patria salen sobrando
partidismos o capillismos de cualquier naturaleza, por otra parte
es una empresa de tal envergadura que sin una colaboracién gmpl{-
sima de todos los sectores, no podré llevarse nunca a la prdctioa”.

ees(l1)

~

(l11) Robles Valdez G, II Foro Internacional de la Juventud: Vio-
lencia, Drogas y Erotismo, ( Conferencias), México, l970, p.’5-38.
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" Se desprende que la mejor manera de enfrentarse al pro--
blema de las drogas, es la de mejorar los factores educativos,--
especialmente los que van dirigidos a la juventud.”

" Consecuentemente fué conclusidén fundamental de dicho evento,
proporcionar por todos los medios directos e ‘indirectos, el desa--
rrollo de una reforma educative integral, a dimensidén nacional,

Las propuestas bdsicas a este respecto, fueran las siguienr
tes:

l.- En lo mds profundo de la inquietud y rebeldia juveniles se
encuentra la urgencia de una auténtica reforma educativa,

2.~ Tal reforma tiene que llevarse a cabo, no sélo en los cen-
tros de estudios superiores sino en todos los niveles de la estruc
tura social. La educacidn no debe limitarse a una mera instruccién,
que consiste en dar conocimientos meramente instrumentales para fi
nes précticos. El educador debe ayudar al educando, para que’éste-
desarrolle todas las cualidades que posee y pueda alcanzar sus fi-
nes suprimos.

3,- La educacidn fracasard si no busca fundamentaimente el co-
nocimiento, la aceptacibén y la actuacidn del conjunto de valoresy-
conocimientos y teorfas indispensables para la humana, paci{fica,--
ordenada y fecunda convivencia social. A este respecto, serd indis
pensable renovar, a escala universa, muchos sistemas, mecanismos y
atn principios importantes, pero inodecuados, que en cierto modo-
se han connaturalizado con la vida social de hoy.

4.~ La reforma de los centros de estudios superiores, Yy en es-
pecial de la Universidod, implica que ésta se dedique a la misién-
educativa senalada en el pdrrafo anteriopr y no se limite a la me-
ra instruccién para que asf cumpla su misién universalista. Impli-
ca ademds, que en la misma instruccidn, la funcibn universitaria--
no se limite a la transmisién de conocimientos, sino que se ocupe-
de producirlos, por medio de la investigacidén cientifica.

5.- Deberén abandonarse los métodos de enseranza basados en los
ststemas de meras conferencias, para gprovechar todos los descu-—--
brimientos y avances de la didéctica en la aplicacibén de un nuevo-
método de ensefanza activo, exige por parte del alumno la..disqueda,
la reflexién y la relacién de los conocimientos de cada materia,--
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as{ como el conjunto arménico que todas ellas Sforman.

6.~ La juventud reclama una participacién positiva y ordenada
en la formacidén y discusidén de los planes de estudio de las ins-
tituciones superiores, Es de esperarse que, en contrapartida, los
Jéuvenes aporten elementos que den un sentido humanista de la edu-
cacibén, como contrapeso al materialismo excesivo de la misma.

7+= Ante la disolucién de laq vida familiar, es urgente Sorta
lecer la educacidn en el seno de la familia, estrechas sus pro--
pios vinculos y fomentar el didlogo entre padres e hijos.

8.- Toda la transformocidn substancial de los sistemas educa-
tivos, considerados en su mds amplia connotacién, requiere, en =
forma ineludible, de la cooperacién directa y activa de los jé--
venes, Sin ella, toda reforma serd incompleta, particularista ,y
carente de la aportacidn de ideas y criterios, de sus mds direc-

tos beneficiarios”...(l2)

(12) Conclusiones del II Foro Internacicnal de la Juventud: Yio-

lencia, Drogas y Erotismo. México, junio, 1970, p.lO=ll.
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le-= El adolescente en }Héxico hace uso de las drogas que éstan'a -
e e ez g i
su alcance, generalmente son las psicodislépticas. i

2.= El adolescente se inicia en el uso de las drogas por: a)‘Cu--
riosidad, b) Influencia del medio o por ¢) Escapar de la realidad.

3.= Los efectos gue producen las drogas, varian segin la persona--
lidad del individuo.

4,~ El - coeficiente intelectual no influye para incitar a un ado-
lescente al uso de las drogas.

5.- En México mucha culpa la han tenido las personas que permiten
el trdfico de drogas.

6.- Se esté tratando de resolver este problema, tanto en institu—-
ciones privadas como en escuelas Secundarias y Preparatorias. Pero-
en muchas otras no se ha hecho nada.

7.~ Los problemas familiares influyen para que el adolescente ha-
ga uso de las drogas. Pero no hay que considerarlos como una genera-

lidad,.

8. Considero que son pocas las personas en México que realmente =--
han hecho estudios profundos sobre las drogas. Y por ese mismo moti-
vo, existe una confusidn de ideas y contradicciones.

9.~ Considero que se puede hacer una reeducacidén con las personas
que ingleren drogas, por medio de la comunicacidén, el carifio y la-

orientacién, haciendo una reeducacién sobre su sensibilidad, sus hg
bitos y escala de valores.
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l.- lucha culpa de que exista un nimero considerado en ¥éxico de
adolescentes que hacen uso de las drogas, la ha tenido la publici
‘dad. Me refiero a la publicigad que en sus drticulos edita sobre-.
las drogas y sus efectos sin tener Sfundamentos cientificos. Y con
esto sélo despierta en el joven la curiosid&d.

Lo que seria ideal es que se publicaran 4rticulos sobre ellas
pero teniendo bases cientificas.

2.= Los maestros que estan en contacto con los adolescentes, de-
ben tener amplios conocimientos sobre las drogas, para poderlos--
orientar y qufar.

3.- Sugiero que médicos, psiquidtras y maestros se unan en una car
pana para que por medio de pldticas, conferencias y proyecciones ha

gan saber lcs efectos que producen las drogas y las consecuencias e

de tal tipo de adicciones.

4,- Exhorto a los padres de familia a que brinden a sus hijos mds
amor, mds comprensién, mds orientacidén y mds comunibn, pues como--
opinan todas las personas que tienen conocimientos sobre el por qué
los jévenes hacen uso de las drogas, que lo hacen para escapar de--
la realidad social, pero hay que considerar también que la familia
es el nicleo de esa sociedad.

5.~ Deseo que el gobierno de México funde Centros para la reeduca-
cibén de los adolescentes que hacen uso de las drogas. Tomando como
ejemplo el Centro Be Trabajo Juvenil en donde al adolescentes se le

reeduca per medio del amor y comprensidn. Al adulto se le orienta --

no se le .CULPE vy al adolescente se le ayuda no se le REPRIKE,

Yauo.,
1044X
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Térmzno empleado por los inaleses para el
uso -0.abuso habitual, sin enfermedad o ra-
zén _Que excuse su nractzca de bebidas al-=-
coholzccs, tabaco y especialmente de dro--
gas narcéticas.

Dedicado, muy inclinado, apegado. Unido-
agregado a otiros para atender en alqun --
asunto o desempenar un cargo.

~.Sindnimo.~ partidario. simpatizante, se-
guidor, fiel, devoto,

Sustancia, en estado de divisién minids-
cula , que se introduce en el cuerpo con-
objeto de contarrestar el efecto de una en
fermedad, o de restaurar las funciones nor
males en tejidos Datologzcamente altera-os.

Las drogas narcéticas, poe su efecto de--
prtmente en el siste-a nervzoso, azsmuyen -
o suprimen la actividad nerviosa y psiquica.

Falta de energia nerviosa, cgotamiento.
Sinénimo.~ dejadez, agotamiento, debilita
miento, envotar-se, decaer-se, postrar-se,

Accidén de enervar.,

Sustancia narc8tica que hace perder la sen
sibilidad, como la morfina y la cocatna.
Sinénimo.~- aletargante, anestésico, dormis
tivo, soporifero.

Que produce sueio o estupor, somnifero, =--
estuperfaciente. Sustancias que tienen es-
ta propledad, como el opio, beleno, la be--

lladona. Dicese de las sustancias que pro=-
ducen supor, relajacidén muscular y envota--
miento de la sensibilidad; como el clorofor
mo, opio, belladona.

Zstado mds o menos profundo de adoerCL--
miento que produce el uso de narcdticos.

Aletargar, adormecer, hipnotizar.,



TOXICOMANIA,

TOXICO.,

TOXICOMANO,

Hdbito patoldgico de intoxicarse con sus-
tancias que procuran sensaciones agradables
0 que suprimen el dolor.

Aplicarse a las sustancias venenosas. Vene
no especialmente el que obra modificando~--
el ambiente de los elementos anatoémicos.

Dfcese del que padece toxicomania.
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