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- LA MUSICA EN EL KINDERGARTEN =

Influencia de
ka muglicae en el
BE€r Iumano.

| Le mdsical, sélo esta palabra trae
a nosotros dulzuras, tristezas y nos hace recor-

dar tantas cosas!.... Oirla..... Cuéntos senti=
mientos diferentes en nuestra alma engendral

Se podria decir que la méscia es una
exteriorizacidén de nuestro ser interno, es el --
lenguaje en que las almas sé comprenden y se ha~
blan, el ritmo del universo, su canto lo entiend
den todos, para elle no hay fronteras, es grito
de dolor o de placer, inflexién tierna o alegre,
la misice es pues el orfgen, la expresién de sen
timientos, del estado anfmico y por este mismo -
hecho no solamente es comprensible sino engendra
dore de sentimientos, de estados de alma semejan
tee a los que la inspiraron.

El poder del sonido, el llamamiento a
las pasiones por medio de &ste, corresponde a la
humanidad entera, estd en relaciones de simpatia
con su estructura flsica e intelectual, es la voz
de la Naturaleza, la energfa de la emocién Intima

gue inclina a la simpatia de la raza. Sonidos -
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ligeros, tenues, graves, rudos o atenuados; -
chogues, palpitaciones, suspiros, olas de emocién
o de alegrfa despiertan en nuestras almas ritmos
anédlogos. Nuestic ser pasional se yergue o desma-
ya, se estremece de goZo o se entrigtece, por la
emocidén se hace unas veces mis fuerte v otrag més
débil, en una palabra, cambia a cada acento que -
lo commueve. Herder dice: "En el conjutno de las
impresiones auditivas no son sdélo las formas cor
poralées las que desaparecen, sino tambidn los con
tornos, las figuras, el espacio, la luz misma; pe
netramos en la regidn de los sonidos, mundo invi-
sible, pero qué hemos perdido? Nada més que el -
gxterior de las cosas. La méigica que no estd ---
bien provista del poder de evocar ante nuestra --
imaginacidn 1o corporal por lo contrario hace ex-
presar lo interno vivamente, comunica.los senti-
mientos més Intimos en sus innumerables varian--
tes". Y @8l as{ es pare nosotros los jévenes y
gucede lo mismo en la plenitud vital del adulto

y en la larga vida del anciano, iqué no serd para
€808 pequefiog y tiernos seresg cuyas almas son tan
plésticas, tan sensibles & toda emocién? iCémo ~
podrian dejar de sentir ese influjo que nos eleva
vy nos hace vivir momentos llenos de emociones?.

La mé¥sica es para el alma del nifio como el rocio

para la flor.



roceso psicold-
Ico de la misica

Ahora bien, dcufl es el proceso psicolégico
por medio del cual la mésica ejerce su influencia -
en el homore? Jean Dfpene escritor, pscélogo v ar-
tista nos da una expresidn que nos parece comprensi
ble v exacta. Dice que af como las fuerzas mecéni-
cag se pueden transformar en energfa eléctiica y és
ta a su vez en mecénica por el fenbmeno e reversidn
asf la mésica es "El signo de la emocién®. del compo
gitdr, signo que a su vez es susceptible de conmover
a otros seres humanos.

8i el arte musical lo congideramos bajo el pun
to de vista fisioldgico observamos que produce un fe
némeno semejante al de reversién de las emociones --
gsentimentales o de naturaleza intelsctual que reper-
cute en los centros nerviosos, lo gue produce acele-
ramiento o retardo en loe latidos del corazén, es -
decir: "Un movimiento de unificacidn del alma y del
organisuo" segin la expresidn de los antiguos fild-
sofos griegos. 81 la persona que sufre la emocidén es
un mésico, el influjo de este estado sspecial de entu
giasmo, elegrf{s, pena, tranquilidad, puede producir -
ung obra que refleje su estado emotivo, melodfa, sona
ta, sinfonfa, que quedard sintetizado en signos o md-
sice sgerita. Al conocer asi esa mésica sentimos una

enocibu snfloga & le del ervista. (Quidn né Ha’sén-

a

tido la emocidén de paz intensa y recogimiento al oir



Accién de la
snmigica en el
alma del nifno

Los cantos del

ueblo inte-
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los tiempos lentos, los modos graves y solemnes de -
los 6rgancs en lag catedrales? VY esas emociones son
constantes siecempre que s¢ oye la misma mésica, al--
menog para serss de alma sensible.

As{ pues, no hay dmda alguna de gue podemos --
producir una emocién determinada, un movimiento in--
terno, con la mdésica que hacemos oir. Es fécil enton
ceg encontrar la clave de la misica gue producir’s --
las emociones més deseables en la nifies. Si al nifio
se le trata como al pdjaro y la flor, como & un bro-
te apenag consciente de la naturaleza animada, si que
remog que no se¢ slenta lejos del hogar y de la madre,
gl comprendemos que debe avanzar lentamente el desa~
rrollo de su espfritu, indudablemente que la mésice -
elsgida o creada por la educadora, que puede componer
deberd ser sencilla, melodiosa, mésica que llamaremos
cristalina y pura; algo asil como las notas sencillas
v sentidas de los grandes maestros, como &sos cantos
tan dulces y suaves con que la madre arrulla a su pe
quefio nifio, y esos alegres cantares que desplertan --
en el nifio alegrias eencillas, alejdndonos en cuanto

e
ge pueda de las innovadores/feéotietas y con mayor ra-

zén de la misica estridentista y sin earte.

Podemos también espigar en el campo de lag --~
canciones populares de algunas naciones y también en
nuestro folklore en el que el nifio vaya conoclendo po
co a poco el alma de nusstra tierra, pues todos sabe-

mog cue desde los tiempos remotos de nuestra historia
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la misica arrulld en la cuna y despidié en la tumba.
Los indios nos dejaron por tzadicidn, escasas mues--
trag de su arte, pero todos sabemos y nos lo dice la
historiador Chavero, que la mésica era liturgia obli
gada en toda ceremonia, era un verdadero rito. (Véa
se México a través de los Siglos).

Existen ain sus insgtrumentos musicales como -
el tembor (huéhuetl) la flauta (tlapitzalli) el cara
col de sonido @wonco de cornamuza (ateccocolli) y - -
otros que pueden verse en log museos. Estos instru~
mentos se usaben en la guerra, danzas y ceremonics.
(Véanse las danzas de hoy entre log naturales de Tlax
cala, Actopan, Chalma, etc.).

Rubén M. Campos, en su obra el "Folklore y la
Mésica Mexicana' dice: "Rafz de nuestro folklors, --
evocacién de otras edades, viva, palpitante alegria
de nifiog y viejos, de cultos y plebeyos, lad danza -
indégena es la ¥Ynica nota superviviente del alma Az-
teca. El movimiento rftmico es poesfa pura, es uma
revelacidn de aleprfa, de agilidad del gue siente la
poesfs de la vida, ¥y la expresa en el moviento mugi~-
cal de la danza".

En todog los puebles antiguos la misica iba a
menudo unida con la danza. Euterpe y Terpsicore, po
cag veces se separaban.

La danza de por sf es mdsica. Téofilo Gautier
nos dice en forma muy expresiva "La danza no tiene ~

otro objeto que mostrar formas bellas en actitudes ~



graciosas y desarrollar lineas agradsbles a la vis
ta: es un ritmo mudo, una mésica para mirarla®.

En efecto, la sinestesia de sonidos-movimien
tos es la més sencilla y completa de todas.

Especialmente en la nifiez por su candor, sim
plicidad, espontaneidad. Todos estos elementos han
tenido en cuenta los éducadores para sus cantog y
juegoss

El sentido del ritmo se observé cuando el -~
hombre primitivo tuvo que medir espacios sin tener
la nocién del tiempo. Su rpimer medida debid ser
¢l paso v el paso uniforme rimado, que cred paula-
tinamente en su cerebro la idea del isocronismo. -
Cuando el cerebro se habité & medir el tiempo por
la funcidn del esfuerzo corporal (el paso) estos -
gsfuerzos pudieron medirse por percepcionss auditil
vas tambidn, golpes en maderas,cantos todos uni--
formes y rimados.

Estos procesos elementales del desarrollo --
del ritmo nos dan una idea de cémo se opera, en ma
teria de educacién cuando de almas sencillas, de ~
inteligencias infantiles se trata; el ritmo es uno
de log factores que participan en la elaboracidén -
de la forma musical, la armonfa y el ritmo tienen
de comdn que ambos permiten medir la progresidn so
nora. Pues la misica, como la poesfa, es algo in-

génito en el hombre, dado que para eXpPresar Sug --

sentimientos necesita de la medida y cadencia, las
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que unidag integran el ritmo.

Asi sl en los albores de todas las civiliza-
ciones el canto y la mésica nos han acompafido, en
los actos principales de la vida, natural y légico
es, que la misica como lo pregonizan fildsofos v -
educadores desempefia en la esducacién un importanti
simo papel.

Al espiritu ebservador de los pedagogos emi-
nentes que orearon el Kindergarten, no podria pa--
gar inadvertido éi arrullo maternal, qyue descansa
en los dulces, vaporosos y sencillog cantos trasmi
tidos por herencia de amor de madre a hijo, cantos
que cruzando por las sombras del tiempo y la dig--
tencia "volverdn ® vibrar cuando ya descansen bajo
la tierra, las madres que los pronunciaron'.

La madre juega con su nifio. Lo acaricia con
frases carifiosas, pero su afecto creciente no en--
cuentra vocabulario especial para expresar su cari
flo intenso, no comparado con ningdn otro, que no ~
puede ser descrito por lenguaje alguno y que se di
rige & su hijo, el dnico, el incomparable.... En--
tonces hace uso de un lenguaje gque podemos congide

rar an ¢l fondo como simbolo-afectivo-emocional -

cuyo valor no estriba tanto en la combinacién de -

gflabas, sino en el sonido, en la entonacién, en -
le mayor o menor rapidez de la enunclacién, en el

acento, en el ritmo... Nada es méds comin que exte-

riorizar el carifio de un chiquitfn mediante pala--
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bras o frases que nada significan: para los graméi

ticos, pero mucho para la vida afectiva. No es la

persona frfa y reconcentrada la que matiza su len-

guaje con glosolallas, estas voces las usan frecuen
temente los individuos abiertos, francos, expansgi-

vos. La madre fué la primera glosolélica por no -

heber lenguaje més eminentemente afectivo emocional
que el lenguaje de la madre. No ha guerido exterio
rizar ideas sino afectos y emociones. Pueden congi~
derarse como articulaciones reflejas, pero estos re
flejos tienen origen emotvivo y no ideativo.

El nifio rid, la madre se complace y canta una
cancién derivada de aqguellas frases emotivas. Prime
ro fué una serie de sonidos glosolédlicos que fueron
agcendiendo & medida qee la emocidn maternal surgis,
estas frases cambiaron de tono, tuvieron todog los
matices carifiosos hasta convertirse en rima armonio
sa. El nifio escucha.

Ya no eg una frase intraducible, de carifio,
sino una cancién. El ofdo interno se impresiona. ~
Viene un fendmeno de imita¢ién. Una emocién. EL ni
fio rfe y parece que trata de imitan un canto. &Cémo
broté esa melodfa de los labios infantiles? (Fué un
reflejo? BFué uno de los casos de asociacién de sen
timientos? BUn caso de adaptacién al medio?

Es diffcil encontrar la resolucidn de esto,
puesto gque en el examen del alma del nifio no puede

hacerse uso de la introspeccién sino de la observa~
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gos el inevitable "acento extranjero" que distin-
gue la pronunciacidn de los que aprenden una len-
gua extrafia después de la primera juventud y la -
facilidad con que el pérvulo se asimila otros - -
idiomas.

Degpuds de las primeras experiencias de emi
sidn de sonidos, el niifio se ensaya en producir nué
vos cantos, sin preocuparse por ser ofdo. Cuando -

idtencionalmente se les escuha, hace silencio.

Lag emociones del nifio, dice Baldwin, son
completamente espontdneas; los efectos de su vida -
mental se producen sin el célculo, duplicidad y re-
gerve del adulto. "El nifio no tiene idea de su im--
portancia, ni de su belleza". El placer de agradar
no es para el pdrvulo més gue un fenémeno secunda-~
rio en que intervienen mucho las sugestiones recibi
das.

Bstos cantos acompafian al nifio incesantemen-
te durante sus juegos y dan muestra de su "humor" -
Son el camarada fiel y ddcil del nifio gue no tiene
hermanos y que en un rincén de la galerfe o del jar
dfn juega con los blogues o con las plantas. Pero ~
el nifio no usa estos cantos como el adulto que en -
su soledad se digtrae de la pena o trata de mitigar
su trabajo, cosas agenas a le edad de aquel, sino -
que la cascada de notas se desprende cuando "estéd -
de humor", empleando el término de "Titchener®, ew

cuando esg objeto de una emocidn laggo tiempo prolon

.‘Za.d&n A 8l samicn Miea e@aa cmmnte A TV n ot #
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t1i1l cuando experimenta hechog agradables. El tra
bajador giente la necesidad de enimar un poco su
trabajo uniforme, maquinal, de alegrar sus esfuer
zo8. El niflo trats de animar sus juegos y buscar
compafifa en el mismo. Es un intento de duplica-~-
cién de su "yo" en busca del "yo" social.

Fué en un nifio, donds la cencién maternarl -
tuvo nacimiento. EL nifio llora, estd nervioso, no
quiere dormir, se necesita distraerlo, contarle -~
una historia. Insensiblemente, para que €1 escubhe
mejor, la madre que acaricia a su hijo, se vuelve
poetisa; rima, por aqui, por alls, sus frases, co-
mo puede. Bien pronto, para rimarlag mejor hace -
intervenir periddicamente alguna cosa como un re--
frén, dicho esto sobre una especie de melopea que
PoCo 2 poco g€ precisa, se vuelve canto.

Lag canciones de cuna son las més elocuentes
y las que se acomodan még al alme del nifio. Tienen
la marca de "familiaridad" de que habla el pstédlo
go Titchener. La impresidn se grava en la concien
cia, pero no viene sole, sino con una gerie de &d-
ideas y sensaciones el calor de la madre, el bien~
estar que proporciona el alimento, el feeling de
la somnolencia, las caricias de la madre, todas es
tag ideas s¢ agrupan alrededor de la impresibén mu~

sical y el nifio murmura entre sflabas lammi lumal
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como diciendo canta, céntame eso que me gustal -

Las ideas asociadas se unen al recuerdo de liz

c¢ién con que la madre acostumbra adormecer
pentar a su nene.

El nifio no tiene la menor idea de la Jau¥ip*
de esta complacenclia y se goza eén repeticiones mo
ndtonas gue no puede soportar un ofdo artisticamen
te educado.

Esta complacencia es sin embargo explicable
nediante el hecho ds la identidad de forma entre el
ritmo de su actividad animica y la percepcidén sensi
ble por la cual siente la regularidad. El adelanto
musical del niflo a esta edad se reduce a un amor al
ritmo. E1 canto monétoho y constante acarrea una -
disminucidén de las actividades musculares y el - -
feeling de la somnolencia aparece. Como esto es
lo que busca la naiuraleza dbz nific que tiene ne-

cesidad de dommir, de ahf viene la insistencia -
del nifio para pedir el arrullo cantanto la-cé-cél
También con esta misice se produce un fendme
no de sugestidn ocasionado por el ritmo, por la --
constancia en la nota fundamental que se repite has
ta que el nific entra en somnolencila.
Lds cantos de cuna proporcionan un placer al
nifio por el movimiento de balanceo con gue van acom

patiados vy el placer de la vista del movimiento. Bl

placer del movimiento pasivo atrae a 18s nifios -
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segin su edad a ser mecidos, a cabalgar en las ro-
dillas paternales, a balancezrse en los brazos de -
la madre. Las oscllaciones de la hamaca hacen su -~
delicia.

Cuando se da a la cuna una velocidad cualquiera
muchos elemeéntos sensoriales pueden congurrir a la -
satisfaccién ademés de la cancién maternal, ciertos
rTuidos variados, las sensaciones visuales, las sensa
ciones cutdneas debido &l frotaniento del aire.

Por algo nuestros mds remotos antepasados forma
ban las cunas de sus hijos en los troncos de los &r~
boles.

Las tonalidades tienen también influencia en el
alma del nifio, en general los tonos menores deplimen
gu actividad. Los mayores los excitan. Cuando los ni
flos cantan por su propia iniciativae jamés escogen --
canciones en tonos mMenorss, con mMuy rarzs XCEpPcio--
nes, & menos gue sea para arrullar a la mufieca. Sen~
saciones subjetivas de pesadez, de somnolencia, de
reposo acompafian a log tonos menores mientras que -~
sus opuestos producen sensaciones de ligereza, de --
bienestar. El valor de una cancidn para los nifos -
debe juzgarse por la manifestacidn de las condicio--
neg fisioldgices de la emocién que ella provoca. Es~

te es uno de los casos en gue al hacer el examen psi



~138 -

cofisico del nifio se pueds proceder con mayor segu=
ridad. Aunque el efecto de la cancidn es transito--
rio, pero puesto que determina una sobre-actividad
que se extiende a todas las funciones del organismo
puede ser dtil si se emplea a tiempo y en un térmi-
no convenlente.

Cuando la misica es triste la potencia de los
misculos se dbilita. Por eso a los soldados en cami~
no se les alienta con marchas alegres y se favorece
la actividad de los nifios en las escuelas de la mig-

B nmanera.

8in embargo, todo esto no debe considerarse -
como una regla fija, pues en alguhas experienciag --
gsobre la accién fisioldgica de los sonidos musicales
se ha encontrado que no todos los tonos mayores son
excitantes ni todos los menores deprimentes.

Regpecto de las tonalidades del do sosteni-
do mayor y del menor sé ha obtenido lo contrario de
lo que se esperaba, los cantos indfgenas Mariachig.
Valg del Minuto de Chppin y el Poético de Villanue-
Va.

Esto no significa que se¢ vaya & proscribir
para los nifios el uso de determinadas tonalidades,
sino que puede aceptarse la alternancia en la misma
cancién de tonalidades menores y mayores., La activi
ded manifestada por el nifio en estos cambios de to-
nos indica el camino que debe seguirse. Las rela--

ciones que existen entre la motilidad, la exoithbi-
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lidad consciente pueden darnos cuenta de 1o posi-
ble que es la cultura de la sensibilidad por el ~
ejercicio de la motilidad. La mdsica no estd sin
accidn sobre el estado mental. Las diversas cuali

dades de los tonos, loe intervalos y otras combi~

naciones mueicales pueden dar efectos veriadog en

el alma infantil.

Los ruidos continuos y mondtonos, el revo
lotear de las abejas, la cida tenue y constante de
la iluvia, el rodar de los wagones, el tie-tac del

reloj, el orador fastidiogo adormecen al nific por
la fatiga del ofdo. Por eso lag nifieras saben es-
coger cantos mné tonos para que el nene entre en ~
TEpPoso .

El hébito de excitaciones musicales inten
gas disminuye la sensibilidad del nifio parda este -
orden de cosas.

Los acompafiamientos con platillos y tambo
Tes provocan en el nifio una emocién agradable; pe-
ro tal vez es el ritmo lo que le atrae, aunqgue al-
gunos piensan que ama el ruido"por el ruido migmo"
La influencia de estos estimulos sobre la sensibi-
lidad es muy veriable. Hay nifios pequetios que llo-
ran con la mdsica de un orquestidn, de una banda -~
que se acerca, y muchos gue se complacen don el --

estruendo de una orguesta de “cine"

oy a, £33
/
S A‘Q,"

Los acordes dan prec%316n /;53 movimien--
29
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tos del nifio cuendo la misica acompalia sus juegos.
81 la armonfa se queda sin resolver parece que los
procegos del alma se detienen permaneciendo el su-~
jeto en un estado de expectacién moment fnea.

La sustitucidén de escalas azscendientes -~
con escalsg descendentes produce una gran excita--
cién que es rdpida, pero no durable. La alternancia
de log ritmos ejercen el mismo efecto. Las canciones
rn donde se repite mucho un sonido y sntran interva
los cortos son muy depresivas para el nifio cuando -
dichos intervalos se suceden con insistencia, estos
cantos lo fatigan luego y lo hacen caer en una espe
cie de quietud morbosa. Por eso lasg nifleras como di
je anteriormente, abusan de dichos cantos para obli
gar al pdrvulo a que duerma.

A un educador de las tendenciap de Federico -
Froebel no podfa pagar inadvertido la notoria in---
fluencia de la misica, cantos y juegos en la educa~
cién y por tanto €1 asf dijo: "El sentido del ofido
es uno de los que primero aparecen en el nifio, an--
tes de que éste pueda hablar, presta atencién a los
diferentes sonidos se complace en sentir los ritmos
y trata de emitir la voz para imitarlos". En sus -~
obras siempre pregonizéd la necesidad de desarrollar
gsa tendencia y de buscar en la misica un medio de
educacidn. El se funda en e el cultivo de lo be-

llo es esencial y para la elevacién del ser humano

nada +an haella camn 12 miaica. ome de laa artes.
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es la que ejerce una influencia méds répida en la -
emotividad, la que provoca estados especiales de -
énimo, al recibir por el gentido de "el oldo" las
impresiones de notas musicales armoniosamente com~
binadas.

La obra de "C&@ntos Maternales" de Froebel,

ha
es el modelo que/dado origen a todas las produccio

neg mexicanas del Kindergarten. No hay canto nl -
juego del jardin de nifios moderno que no tenga sus
bases en el libro citado que fué el mds triunfal ~
acabaniepto del notable maestro de Keilhau.

Nuesitras educadoras mexicanas han seguldo
la orientacién sefialada por el educacionista alémén
y sé han distinguido mucho en el terreno de la com
posicidn;musical para nifios que afin no han llegado
& la edad escolax.

La misica del Kindergarten, dice la edu-
cadora Eliga Ndfiez, es tan podtica, tan profunda--
mente conmovedora, que absorve, digdmoslo asf, el
pénsamiento, el sentimiento y la accién del nifio -
produciendo en &l bienestar general y dando una --
conveniente direccién a su actividad.

Froebel en su hermoso juego denominado -

"El Piano de los dedos", nos dice:"Los dedos se --
mueven de arriba para abajo; unas veces con rapi--
dez y otras despaclo. Los dedos se mueven de arri-
ba para abajo mientras canta su cancién el clavi-«

cordio®,



"Como 86 oye el canto de la alondra cuando
bate sus alas hacia el cielo, asf tocamos alegre
mente en el clavicordio todo lo que guiere hablar
nuestre alma por medio de la m¥sicat.

"Nifia mfa, tu mano es pequelia; tue dedos 44

bilmente dan el sonido, y, sin embargo, produce

Bl N
i§§a¢Q§§

una gran delicia cuando se¢ unen las notas con
&~

cantom,

comprendidos en la obra monumental del Kindergar-
ten. Uno de ellos que Froebel escribié al observar
las costumnbres de las madres con sus peguetios fud
el juego musicado que denomina "Llamando a los Po
1litos", y & este siguid el que llevae el nombre -
de "Llamando a las Palomas", terminando con un --
ritmo lleno de gracis y sencillez, "El Palomar®,
cuyo principio filosdfico es la comunicacién con
la vida. En el primer juego, que contiene el prin
cipio de reconocimiento de la Vida, la educadora
sugiere a los nifios que observen las cosas que se
le presentan y que lag atraigan hacia a ellos - -
cuando se trata de seres animados. En el segundo
ge expresa la simpatfa por la vida y de &1 se dedu
ce que la educadora debe procurar que el nifio sien
ta simpatfa por las aves y otros seres indefensos

que deben tratar los pérvulos con amor y devocién.
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Viene después el juego de "E1 Nido" donde
se intuye el amor, la fé y la confianza en la #i
da. Simbolize este juego musical el amor mater-
nal en el cual descansa la fé de los pequefiuelos®

El juego de los "Peces en el Arroyo" tie-
ne un aire vivo y ligero donde se exprese la ne-
cesidad de actividad y disciplina en la vida, -~
desprendiéndose de €1 la ley de la libertad en -
relacién con la libertad de los otros y la nece-
gidad de fijarse en la herencia y medio que rodea
al nifio para conducirlo sin atropellar al tierno
ser desde sus comienzos.

Sigue por ¥ltimo el juego musical intitu~
lado "La puerta de la granga" cuyo principio es
de responsabilidad en la Vida, debiendo la educa
dora sugerir a los nifios gue cuiden a los anime~
les domésticos para que sientan la responsabili-
dad de guiar & los seres indefensos, gue nunca -
engafien ni atropellen a los débiles ni los lagti
men de ninguna manera, sino gue al contrario,asi
como la educadors nunca engafie & los nifios con ~
promesag falsas, a los peyueilos animales tampoco
el niflo debe hacerlos sufrir.

Termine este juego musical con una gerie
de sonldos onomatopédyicos ordenades en féciles -
intervalos y dulce melodfa que imita el modo de

expresarse de los animales.
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Sigue después la serie de juegos musicales
que se relacionan con la vida de las plantas y 3u4
comprenden los siguientes: "La Canasta de Flores",
"Lag dos Rejas" y "La jardiansrita". El primero -
$iene por principio moral gratitud&mconstancia, ac
tividad y esperanza existiendo también el pensamien
to simbdlico de la esencia de las flores que repre-
senta la esencia de la vitud. En el segundo el prin
cipio es: conocimiento de las cosas por sus nombres
y aplicaciones, investigacidn de su rolgen y coloca
cidn de ellas en el ambiente gue les corresponde. -
Misica tierna y expresiva acompafia a dos de &stos -
juegos, el pensamiento moral se desprende de la -~-
dulce melodfa.

"La Jardinerita" tiene por principio laayuda
¥ carifioc para el d&bil. La educadora ensefia por me-
dio de esta cancidn al nifio, la veneracién a la na-
turaleza y el respeto a la obra de¢ la creacidn. La
miscia es alegre y sugestiva imitando la actividad
del nifio en plena naturaleza.

Otro grupo de juegos froebelianos son simbé
licos de la ley de la causzlidad v la de interdepen
dencia de las cosas de la vida. A dicha serie per-
tenecen los sigulenies cantos y juegos: "E1 Segador®
"No hgy Nada", "El Péndulo", y la "Veleta". El pri-
mero, "El Segador", sstd escrito con un ritmo féeil
que imita el movimiento del hombre del campo al cor

tar las simiences que fructifican en el tallo de la



espiga.

La letra dice asi:

Pronto Pedro! cal campo ven
& segar te ayudaré.....
pasto verde encontrearis

que a la vaca llevards.
{Lina, Linal ordefia la vaca
gque nos da su leche blanca.
Con leche y bollos dé pan
los nifios se nutrirdn....
Amiguitos yo les doy

las gracias & todos hoy:

A Pedrito que segé

a Lina porgue ordefid

y al amable panadero,

que un bollito me amasd.

A meméd se las daré

con un beso del bebél....

Este es el ritmo del trabajo y las notas son

féciles, la armonfa imita las faenas del campo.

"El Palomar® expresa ¢l sentimiento de sepa~

racidn y retorno y estd acompaifiado con misica dul-

ce y cadencia de vuelo.

Cyando abro yo mi palomar

todos los pichones contentos se van
Al campo lgjano a revolotear...

iOht qué dulces horas ahf pasarén...
Y cuando el sol se va a ocultar
Regresan lag aves & su palomar...

Se besan, ¥y luego las oggo charlar
Del cielo, del monte, del bello trigal
Curru~cu~cu-cd. Curruscu-cucd

Pero es mis precioso ue todo el hogar
Y cierro la puerta de mi palomar!

15l Nido" es un arrullo tiernfsimo en que la

madre p4jara de muestras del amor inmenso que in-

vade

su ser ante la presencia de sus polluelos, ¥

éstos corraesponden con un aleteo suave hecho con

notas delicadas y con aire ligero en donde se ex-

presa la egperanza del nifio v la fé en el amor ma

ternal.

De estas canciones han hecho las educadoras
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adaptaciones admirables en ‘que la madre esbé re~
presentada al hallarse en unidad con su hijo. Bus
notas son delicadas y tiernas, sus intervalos sua
ves vy fdciles, su ritmo gimboliza el movimiento -
de cuna y sus palabras se adaptan & lag frases -=-
con que Froebel inicia su libro de canciones ma--
ternales.

"{0h, nifio de mi corazdn, tan bello y tan -
amado! en t4 brilla suavemente la luz del conoci-
miento. iQué es lo que irradia en tg de moflo tan -
itenso que enciends mi espiritu como los priméros
efluvios de la primavera? Es la fé pura, £ que -
toda madre solicita debe sentir. Es el amor puro
que se refleja en los ojos sonrientes del nifio,
esperanza que palpita en su pecho y que alimenta
el alma de la madre; es la abagtecedora fusnte -
bendita de la vida maternal.

"10h, ven entonces a mis brazos, caro niifio
mfo, para que vivag en la fuente renovadora de la
vidal La madre desesa siempre lo gue solicita el ~
corazdn del nifio. Tu f£é, tu esperanzs y tu carifio
nifio m{o, serd protegido por los espiritus celes~
tes, ¥ sentiremos las bendiciones y goces del cie
lo por medic de la Eaperanza, de la Fe y del Amor
Universal®.

Unea produccidn musicel ue cristaliza ~

los pensamientos de Froebel es la de una educadora

mexicana que con verso fécil escribe el tierna - -
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arrullo que en seguida consbas

Duerme, duerme, pajarito,

el jilguero va a cantar

En la cumbre del palmar...

Entre suefios, en tu nido,

Su cancién escucharés... |Duerme, duerme,
mi Zorzal....!}

Duerme, duerme, florecita,

Pliega, cierra tu capuz

Rosa celeste eres td: el rosal serd tu cuna

y tu velo el clelo azul...

{Dugrme, duerme, flor de luzl...

Duerme, perla recogida de la espuma del cristal

De lag olag verde mar...

En los mares de los suefios

log bebées ban a bogar

|Duerme, perla de bondad....!

Duerme, duerme, astro del dfa,
Aué la luna ya salié...

Con suave y dulce fulgor...

Y ya brillan las estrellas,
que te besan con amor....
{Duerme mi rayo de s0liee..!

Duerme, duerme, mi angelito,
Todo el cielo va a dormir...
En nubes de oro vy zafir...

Y los &ngeles alados

Volarén cerca de tf....
{Duerme, duerme, Querubini....

Oh, mi nifio, duerme, duerms...

De mi ser ¥nica flor...

|Ave, aroma, onda, soli

Bendicién de mi existencia...

Don del cielo, don de Diog....s

{Duerme, duerme santo amorf{......

A continuacidn presento un grutpo de cantos

y juegos musicales de nuestras educadoras. Algu-
nas de estas obras son adaptaciones de la fuente
primitiva y lag otras estdn originadas por nuestro

sentimiento nacionsal.

BAGUNA DE CHAMPALLAN: .-«

Millares de flores aladas revuelan
En las charcas llenas de grato verdor...
Son las garzas blancas de aquella laguna

Que lame las vegas, cerca de Tamés...
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Los nifios las miran e imitan su vuelo,
Las aves parecen niveo 1iz en floT...
Que lindas las garzas de aguella laguna
Que lame las vegas, cerca de Tambg.....

Mi escuela estd alegre, las aves, los nifios,
Los verdes juncales, el viento cantor...

El agua que corre en ondas ligeras

Y lag garzas blancas como liz en flor...

I1l1.~ EN EL HUERTO DE AZAHAR..

A la huerta donde florecen los naranjos
Vamos corriendo mis nifios v yoee.

La tierra estd llena de pétalos blancos

Y un frasco de esencia hay en cada flor....

Arrojamos flores sobre las cabezas

Los nifios se inclinan y aspiran su olor..
Es un juego dulce, lleno de ambrosia...
Flores, nifios, risas y cantos de amoT...

III.- LA FLOR DE LA ANACAHUITA.

Los ramos blancos de la Nacahua
Tienen frescura, tienen culzor,
Los ramos blancos de la Nacahua
Son como nieves sobre verdor...

Bajo la sombra de la Nacahua
Sestea el ganado y el labrador,
La cabra salta buscando el fruto
Pleno de jugos y de s&bor...

Cuando el vaguelo campea en el llano
Lleno de polvo y de calor

La florecita de la Nacahua
Es como nieve sobre el verdor....

Manuela Maria Castafieda.

IV.~ PAJARO AZUL (Bertha Von Glummer)

Pagé ante nf Pagé ligero

Un gbroncito de cielo Y se¢ perdié ante mi
Un péjuro azul En las regiones

Que tend{a el wvuelo, Del azul turquf....
Pdjaro azul, Trag de las nubes
De muy alto ol Hay siempre azul,
Tu hermoso canto Voy a buscarlo,

Que dice asi: También ven t@....1



Verde es el campo,
Dorado &l sol
Azul el cielo
Y azul 80V YOesew

V.e &L AEROPLANO (Angela Lizirraga).

Dn aeroplano tengo
Desde que soy aviador
Vengen conmigo nifiitos
A preparar el motor.

VI. LA PRIMAVERA. (A. Lizérraga).

Gozosos cantemos
Parz saludar

A la primavera
Que dicha nos da.

Trae muchas rosas
Mosquetas, jazmin
Lindas mariposas

De colores mil.

Trae margaritas,
Violetas, clavel
Buenas abejltas
Que liban la miel,

Y las golondrinas
Llegan buscanco calor
Fordando sus nidos
Que son un primor.

VII - COCHINITO DE BARRO. (Rosaura Zapata)

Yo tengo un cochinito guardado en el ropero
Es un animalito gue cuida mi dinero

Con un centavo diario, lo voy & alimentar

Y cuando esté muy gorde lo tengo que quebrar.

Digamos qué juguetes nos vamos a CoOmpzar
Con algzo del ahorro que hicimos con afédn....

VIII.- TEOOLOTITO (Merfa R. Lomell)

Te-cu-ru-cd, tecolotito
te-cu-ru-cd canta bonito
te=-cu~ru-c por al &alhero
te-cu-rucéd va de paseo.

Te-cu~-rucd tecolotito
que por la noche mira sin luz
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te-cu-ru-cd se mi ami.uito
tecolotito te-cu-ru-cd....

I¥.~ MANTO AZUL.(Estefania Castaieda)

Sube, sube hasta las nubes
Manto azul...

Sube linda florecita
Hecha de seda y de tul...

Un corazén son tus hojas
Y es tu c&liz primoroso
Copa de suaves cristal....

Eres flor de la mafana

En los altares de Dios
Sube, sube hasta los cielos
Sube al sol......

X. CANCION DE LA JARDINERA.

Los acianos son azules

Lag rosas color de rosas
Yo amo a mis amores...."
Mis amores son las flores,
Por ellas quiero vivir,
Flores con alma, que rien
Y cantan en mi jardin...
Mis amores son los nifios
Que estén a mi rededox

Oh, los nifios de mi Patris
N6 hay amor como su amoTrl es..

XI.- COMO ES LA PATRIA (Virginia Lozano) &

Bosques espesos, verdes campog de esmeralda
Altas montafias gque se bafian eén la luz

Flores hermosas queé en log lagos se retratan
Rfos cristalinos y radiante cielo azul...

Asf en la patria de los héroes mexicanos

= Que con su sangre nog han dado libertad
FILOSOFIA Que seamos aignos de llamarnos sus hermanos
Dando a la patria, honor y fedléidadl.es.s

XI¥.~- PATRIA (Elisa Ndfiez.)

De mis abuelos, patria gloriose

Por tf yo siempre trabajaeé

Que seas td grande, que seas hsrmosa
Y que seas digna procuraré.

Y entre los pliegues de mi bandera

Con letras de oro escribiré
Para la Patria mi vida entera,

Toda & la Patris consagrarél......
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