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1. INTRODUCCION. 

El envejecimiento humano es un proceso de cambios psi 

cofisiol6gicos ocurridos en el transcurso de la vida. No puede 

preverse a6n en que medida la evoluci6n de este proceso afecta 

a cada individuo, debido a que el envejecimiento es un fen6meno 

complejo donde varios factores actdan de manera interdependien

te, pero al mismo tiempo se producen deterioros a nivel psico

fisiol6gico por.un lado y, por otro, adaptaciones en t~rminos 

de compensaciones basados en la experiencia y en una mayor re

flexi6n. 

Una de las causas que motivaron la realizaci6n de es

te trabajo fue la inquietud que sobre el tema surgi6 en un ta

ller que se realiz6 en la Escuela de Salud Mblica con el pro

p6sito de organizar un programa de asistencia al anciano*. El 

problema se determin6 en base a las diez primeras causas de moE 

talidad en el grupo mayor de 60 años en la Rep6blica Mexicana, 

consignadas por la Direcci6n General de Bioestad!stica; toman-
, ~ 

do en cuenta dnicamente este factor se estruct~ el programa 

con distintos niveles de prevenci6n. 

Era obvio que al haber tomado dnicamente la mortali

dad como factor determinante de la problem!tica del anciano 

constituía un enfoque parcial, de aquí que se sintiera la nece 

sidad de buscar un planteamiento que cubriera otros aspectos. 

Adn cuando las definiciones sobre la vejez humana di~ 

crepan entre las distintas disciplinas, todas coincide~ en con 

* En el desarrollo de este trabajo, el sujeto de estudio se de
nominará indistintamente anciano, senecto, viejo o persona de 
edaé avanzada. 
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siderar al envejecimiento como un proceso de cambi9 irreversi

ble. La ancianidad se define, por ejemplo~ en t~rminos de edad 

cronol6gica como la edad jubilatoria de 60 años para los hom

bres y 55 para las mujeres. Se ha puesto de relieve que el con 

cepto de edad es limitado y que se requieren otros juicios pa

ra determinar la ancianidad como la edad biol6gica, la edad 
\ 

psicol6gica o la edad social. 

Estos juicios sob~e la edad permiten observar que el 

envejecimiento cronol6gico po necesariamente concuerda con el 

envejecimiento biol6gico, psicol6gico o social. Por ejemplo, 

a un enfermo terminal (enfermo desahuciado pr6ximo a entrar en 

agonía) se le consideraría muy viejo desde el punto de vista 

biol6gico y fisiol6gico.,_ cualquiera .que fuera su edad cronol6-

gica. Por otra parte, un viejo sano sería considerado., bajo es 

te mismo criterio, como m!s joven que otro de la misma edad ero 

1 nol6gica que presentara lesiones orgánicas graves. 

Los individuos que son considerados viejos en t~rmi

nos de edad cronol6gica, rto ocupan el lugar que debieran en 

los programas de salud, vivienda, ingresos o sistema de vida, 

a pesar de su creciente proporci6n dentro de la ·poblaci6n total 

del pa!s. ,.· 

Cuando en las condiciones sociales se considere al 

proceso de envejecimiento como un proceso natural de todos sus 

miembros, muchas de las actuales circunstancias tendr~n un cam 

bio favorable, que se or~entarán a exigir de los programas so

ciales una nueva f6rmula para afrontar el envejecimiento. 

Junto con el planteamiento de la definici6n de senec

tud, se estim6 conveniente presentar un panorama general de las 

= 
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distintas teorías que condicionan o determinan e~ proceso del 

envejecimiento, ya que en base a ellas se podría comprender me 

jor la etiología de la morbilidad psicosom!tica del anciano y 

establecer niveles de prevenci6n. 

En general, las investigaciones sobre el envejecimie~ 

to tropiezan con numerosos problemas, relacionados en especial 

con las exigencias metodol6gicas de la investigaci6n tales co

mo: continuas mediciones y encuestas a realizar en cada caso 

seleccionado, recolecci6n de datos y análisis e inte~pretaci6n 

de los mismos. 

·Por el caracter mismo del estudio, era necesario co

nocer el lugar que ocupa el anciano en la estructura demogr~fi 

ca del país. Para esto se utilizaron los datos censales de 1930 

a 1970, haciéndose una proyecci6n a 1980. La raz6n por la cual 

se analiz6 la poblaci6n senecta a partir de 1930 fue porque es 

a partir· de esa década cuando se considera estabilizado al país 

después de la Revoluci6n Mexicana y es cuando empieza el creci

miento natural de la poblaci6n con el aumento consecuente de la 

esperanza de vida. 

Para este trabajo fue necesario, por otra parte, re

currir a urtá serie de entrevistas entre personas senectas, 78 

en total,. de las cuales 32 estaban asiladas, 46 eran mujeres; 

la edad de los entrevistados fluctu6 entre los 60 y los 89 años 

con la distribuci6n siguiente: 38 ancianos tenían una edad en

tre 60 y 69 años; 32 entre 70 y 79 años, y 8 más de 79 años. 

En cuanto a la escolaridad de los ancianos entrevis

tados, 3 eran analfabetos, 24 tenían estudios de primaria, 25 
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defecundaria, 8 habían cursado ia nonnal para .ma~~tros, 3 te 

nían preparatoria, 10 habían hecho estudios comerciales y 5 

tenían una carrera universitaria. 

El estado civil de los entrevistados fue el siguien

te: 10 eran solteros, 26 casados y 42 viudos. 

La encuesta para las entrevistas fue estructurada con 

los aspectos que se creyeron de mayor significaci6n sobre los 

ancianos como: edad y sexo, escolaridad, estado civil, ocupa

ci6n, contexto familiar, relaciones con el núcleo familiar, as 

tividades diarias, relaciones interpersonales, memoria, perce2 
~ 

ci6n auditiva y visual, orientaci6n espacio-temporal y motrici 

dad. 

Con la variable, contexto familiar, se deseaba cono

cer la estructura familiar, es decir, características del pa

dre, de la madre, nmnero de hennanos y lugares donde ha residi 

do. 

Un hecho a resaltar es que la mayor parte de las per 

sonas entrevistadas pasaron su infancia o adolescencia durante 

los años de la Revoluci6n Mexicana con carencias, muerte de fa 

miliares, imposibilidad de instrucci6n familiar, epidemias, etc. 

La figura d~l padre es por lo general la que falt6. Indudable-
( 

mente fueron ~pocas de inestabilidad familiar y que son de im

portancia para comprender las tendencias de búsqueda de seguri 

dad de algunos entrevistados. 

La relaci6n del anciano con su núcleo familiar tam

bi~n se investig6 para conocer si la familia a la cual pertene

ce el anciano se hace cargo de él y si se le reconoce un papel 

entre los miembros de la e~tructura familiar. 

¡ 1 
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Al inquirir sobre sus relaciones con el núcl~o fami-

·1iar se desea conocer el grado de participaci6n y de comunica

ci6n con las personas con quien vive-el anciano. Es evidente 

la importancia de las relaciones interpersonales entre el an

ciano y su grupo familiar, las personas que le rodean, su acti 

tud hacia el medio ambiente y los procesos de comunicaci6n. 

En los casos que se presentan parcialmente para ilu~ 

trar los distintos ternas que se tratan, se usan las expres-io

nes propias de los entrevistados. No es posible saber en qué 

medida las respuestas obtenidas son válidas ya que intervienen 

en ellas nrultipl.es situaciones, en primer lugar, la tendencia 

del anciano, en todos sus comportamientos, a aferrarse a los~ 

yo, a comprender como II normal II lo que acontece en su estruc

tura familiar. No es que el entrevistado mienta o distorsione 

las respuestas, sino que hay una actitud psicol6gica de defen

sa que evita tomar consci"encia de sus propios procesos a nivel 

interpersonal, debido a cierto deterioro ya presente en sus fun 

ciones intelectuales y emocionales. 

,La :plátJ.ca previa con que se iniciaba el contacto con 

el anc,i~~o".e:i::a por. lo gen~ra~ infpnnal y brindaba la oportuni

dad, de tr~n~:eer:t.r .su:. p9sible a~gustia, satisfacer la posible n~ 
r··· . . 

~esici,a~: de. c~~pa:i::t~r .:~us, problemas y hablar de s! mismo, rela-

tar sus hábitos, éxitos o desilusiones, revelando sus preocup~ 

ciones, lo· que_) esperttn d· lo que disfrutan. 

:De ,las, ef\t:r,eyistas que se hicieron a varias personas 

Jul;>;iJad_?:~ s~ :ob~e.r:v6 que era factible hacer un esquema con dos 

.P,~r4metr~~ pr~dom~na~t;es. En uno de ellos las variables eran 

,~.~~ ~c;:t~t:V:t;ies .Qe, ,pa~.ivi,dad .o actJvidad, y en otro, su papel co 
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mo productor o consumidor. Era obvio que algunas personas no 

entraban en este planteamiento y que cubrían varios apartados 

al mismo tiempo, pero este sistema te6rico facilit6 el manejo 

del terna y perrniti6 ilustrarlo con ciertos aspectos de las en 

trevistas realizadas. 

El jubilado que ha dejado su trabajo, sus amigos, su 

actividad cotidiana, debe comenzar de pronto una nueva Qtapa, 

caracterizada por nuevas relaciones interpersonales y una ma

yor permanencia con su grupo familiar. Por otra parte, se pre

senta la tendencia al aislamiento, disminuye su actividad psi

comotora y predomina por lo tanto una actividad pasiva, advir

ti~ndose en estos casos el aislamiento y la desconfianza que 

manifiestan con respecto a su entorno. 

El egocentrismo de los ancianos, as! como las limita

ciones de sus actividades hace que sus relaciones interperso

nales est~n caracterizadas por patrones específicos debido, 

probablemente, a su temor al rechazo de que pueden ser objeto 

en una sociedad en la que frecuentemente se sienten extraños. 

Sin embargo, la necesidad de comunicaci6n con las de 

más personas se hace evidente en algunos de los ancianos entr~ 

vistades en su ansiedad por ser escuchados, por su lenguaje a 

veces atropellado y confuso, producto de las dificultades que 

tienen en sus relaciones interpersonales. Tambi~n esto puede 

ser debido a los fármacos que, en algunos asilos, les suminis

tran para lograr su mejor control, provocando síntomas de an

siedad y hábitos que conducen a atrofias motoras. 

La motricidad debe interpretarse en el sentido de de 

terioro físico y limitaciones en la movilidad que dificultan su 
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desplazamiento y'el deseo de realizar cualquier ~ipo de acti

vidad. 

Se detect~ también la acentuaci6n de cierto tipo de 

memoria que les permite volver frecuentemente a su. pasado. La 

desorientaci6n espacio-temporal implica la pérdida de la per

cepci6n habitual de las relaciones espaciales entre el sujeto 

con los objetos que le rodean, por ejemplo, no reconocen pro

porciones, espa~ios de su ambiente, de su lugar geográfico; lo 

mismo les sucede en cuanto al .~iempo, la ~poca, el año, etc. 

Otro problema que se trata en esta tesis es el rela

tivo a la confinaci6n del anc-iano. Se resalta la desesperanza 

que, como factor corrru.n, generalmente agobia al anciano cuando 

pasa de su medio familiar a otro de confinaci6n. Se observaron 

las actividades de varias instituciones de asistencia para los 

ancianos tanto de la ciudad de México y provincia, como algunas 

de ciudades europeas, al mismo tiempo que se realizaron entre

vistas entre los residentes, trabajadores y administradores. 

Es difícil encerrar la pluralidad de la vejez en un 

concepto o en una hip6tesis para tratar de desprender sus ge

neralidades y señalar, al mismo tiempo, la causa de sus dife

rencias. 1.a.·--condici6n de los ancianos no es la misma en todas 

partes ni en todos los tiempos, pero a travás de esta diversi

dad es factible determinar algunos factores comunes. 

La vejez es quiz~s la etapa más difícil dentro de los 

procesos evolutivos del hombre y el factor m!s angustiante es 

la vivencia de envejecer. 

Al avanzar la edad existe una párdida progresiva en 
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los niveles físicos y mentales que tienden a prod~cir una serie 

de angustias corno sentimientos de vulnerabilidad, de rnargina

ci6n, de impotencia física, que el ind~viduo trata de vencer 

para poder adaptarse a su ambiente. 

La conducta defensiva del anciano puede estar motiva

da por la angustia que experimenta en el proceso de envejeci

rni~nto, es decir, por la situaci~n conflictiva que provocan 

las limitaciones-de sus actividades, las relaciones de depende~ 

cia familiar, la angustia ante una muerte cercana, los senti

mientos de soledad y el aislamiento que conducen al anciano a 

desarrollar mecanismos defensivos de caracter patológico. 

Para las personas de edad avanzada las modificaciones 

de la estructura familiar tienen consecuencias importantes. La 

vejez, simbolizada frecuentemente por la terminaci6n de las ac 

tividades económicas, plantea muchos problemas sobre todo don

de hay una estrecha relación entre la situaci~n económica, la 

forma de vida y la actividad desarrollada. Muchas personas que 

s-dbitarnente se encuentran separadas de sus amistades y de las 

relaciones mantenidas durante su vida de trabajo, se sienten 

angusti.adas por la soledad y el aislamiento que esto signifi-

ca. 

Por otra parte y por ley natural, los hijos se sepa

ran de sus padres para formar sus propias familias e incluso 

antes de formarlas se rompen muchos de los lazos que en los 

grupos familiares tradicionales contribuían al bienestar de 

los ancianos, por lo que la vejez se convierte con frecuencia 

en sinónimo de aislamiento. 

La incapacidad o inconveniencia de algunas familias 
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para velar por el bienestar de sus miembros an~ianos ha hecho . 
que se dejen al cuidado de instituciones de confinamiento don-

de son socialmente segregados. 

Hay muchos mitos y muchas ideas equivocadas respecto 

a la sexualidad de los ancianosº Por ejemplo, no se ha podido 

borrar el estereotipo de que la edad avanzada es asexual. La 

idea de relaciones sexuales entre personas de edad escandalizan. 

Sin embargo exis.te tambi~n una idea diferente, la del viejo l~

brico. Actualmente debe considerarse que el amor no es privile

gio exclusivo de la juventud, como tampoco lo son la intelige!!. 

cia y el optimismo. 

El ser humano puede ser creativo hasta el final, por 

lo que hay que establecer las condiciones necesarias para que 

~sto no sea la excepci6n sino la generalidad en todas las per

sonas. 

Cualquier ser humano puede encontrar significado en 

la vida, si se compromete con algo por lo cual es capaz de aceE 

tar la muerte. La confrontaci~n con la muerte, d9- realidad a la 

vida; hace de la existencia del individuo algo concreto. 

Tarnbi~n es cierto que algunos ancianos no han modifi

cado su con~epci6n del mundo, del hombre, de la vida, habi~ndo

se quedad.o fijos en su mente un estado de cosas que son cambiag 

tes; se enquistaron en un conjunto de valores cuya concepcic5n 

y pr~ctica se ha transformado; se detuvieron en una verdad que 

s~lo fue v!lida en el momento en que se ajustaba a un estado 

transitorio de un fen6meno. 

Su nivel cultural resulta obsoleto porque los ancia-
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nos pretenden resolver o explicar los probleni.as·actuales con 

las soluciones que se dieron a los problemas del pasado; por

que se epfrentan a una cultura dinimica que les parece complica

da ya que no est!n preparados para entenderla y mucho menos p~ 

ra manejarla y servirse de ella, viven dos mundos antag6nicos 

y extremos: el mundo de su juventud dentro del cual vivieron y 

que ahora llevan como una carga, y el actual, lleno de tecnolo 

g!a, de por s! asombroso y, a veces, incomprensible para ellos. 

Entre las dificultades que se presentaron en el desa 

rrollo de este trabajo destacan: la falta de datos y estad!sti 

cas relativos a los aspectos de esta etapa de la vida; la ca

rencia de una bibliografía mexicana al respecto y, sobre todo, 

la dificultad para realizar las encuestas a nivel personal e 

institucional. 

En algunas instituciones oficiales de asistencia del 

país se detecté el temor a dar informaci~n referente a los ser 

vicios que prestan, a sus sistemas de administraci6n, ~te. Una 

posible inspecci6n que pusiera al descubi.erto. alguna enpecula

ci6n administrativa, alguna anormalidad o bien la falta de ca

pacidad para dirigir eficientemente la instituci~n hace que se 

pongan tod9.tipo de trabas burocriticas o pseudoreglamentarias 
( 

para proporcionar la mtnima infonnaci6n. Frecuentemente, los 

directores, administradores, jefes o cualquier tipo de" auto

ridad" prefieren colaborar mejor con investigadores extranje

ros porque suponen que ellos no los pueden comprometer en un 

momento dado. 

Finalmente, deseo expresar mi agradecimiento a mi 

maestro Juli!n Meza, quien tuvo a bien dirigir y corregir esta 
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tesis. Tarnbi~n deseo reconocer la ayuda recibida ppr parte de 

la Dra. Consuelo Soto Mora con quien discutí en varias ocasio

nes algunos de los.problemas presentados en el desarrollo de 

este trabajo así como a Jean Pellet, Roseline Bellier y Marie 

Fran~oise Robert, quienes me facilitaron materiales e hicieron 

posible la visita a varias instituciones de asilados. Mi agra

decimiento a Elisabeth M. Hollants qui~n generosamente me fa

cilit6 su biblioteca. Tambi~n estoy en deuda con Jorge Cal6ni

co qui~n realiz6 los gr!ficos y con Carmen Medina por mecano

grafiar el escrito. 
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2. DEFINICION DE VEJEZ Y TEORIAS SOBRE EL ENVEJECIMIENTO. 

La edad cronol~gica no es suficiente para. definir la 

vejez. La edad es relativa, es simplemente el nmnero de revo

luciones que ha dado la tierra alrededor del Sol desde que el 

individuo nace, pero la declinaci~n fisiol~gica depende en gran 

parte de ciertas enfermed~des que ocurren entre los 35 y los 

50 años, algunas susceptibles de prevenir; esta declinaci6n pa 

rece relacionarse con una disminuci~n del ejercicio físico y 

con las caracter!sticas de un estilo de vida sedentario, ~s 

que con la edad in abstracto. 

Los diferentes ciclos de la vida humana, han sido es 

tudiados desde varios puntos de vista, el más frecuente e~ 

aquel que compara las diferentes edades con las estaciones del 

año. Cada estaci~n tiene su propia exprest~n, aunque diferente 

y ~nic~. Hay cierta progresi~n de una estaci6n a otra y una es 
1 

taci~n prepara ~as condiciones para la pr~xima. 

Desde el punto de vista psicol~gico, la vejez es un 

estado de !nimo que indica como se va a conducir una persona. 

1. En Il Convivio, Dante compara la l!nea de la vida humana con 
un arco que sube de la tierra al cielo hasta un punto culmi 
nante desde el cual vuelve a bajar. El zenith se sitúa a los 
35 años. Despu~s el hombre declina lentamente. De los 45 a 
los 70 es el tiempo de la vejez. Despu~s, la vejez extrema. 
El fin es apacible si se sabe ser sabio y prudente. Dante 
compara al hombre muy viejo con un navegante que baja despa 
cio sus velas cuando ve tierra y que toca lentamente puerto. 
Como la verdad del hombre est! en el m~s all~, debe aceptar 
serenamente el fin de una existencia que s6lo fue un breve 
viaje. 
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A medida que pasa el tiempo, la edad cronol6gi.ca _se hace menos . 
~til como índice para entender y predecir la conducta del hom-

bre. 

Por otra parte, la vejez tiene una funci6n relativa

mente igualadora, llega a todos indefectiblemente --morir pr~ 

maturamente o envejecer, no hay otra alternativa--, pero la d~ 

fensa frente a ella como ley natural se encuentra desigualme~ 

te repartida se~n los entornos econ6micos y sociales. Las di

ferencias de status, clase, etc., no se anulan con la vejez. 

Por esto, los regímenes de seguridad social est'~n destinados 

a amparar a los desposeidos. 

En nuestra sociedad, la persona de edad es designada 

como tal por las costumbres, por las conductas, por el vocab:!;: 

lario mismo. Envejecer significa una contfnua disminución de 

la plenitud de lo posible y un aumento constante de lo reali

zado; as! como el niño no es un adulto sin acabar, el viejo no 

es un adulto mutilado sino un individuo completo, que vive una 

experiencia original. 

Entre las primeras divisiones del 6vulo fecundado y 

la muerte, existe un margen de tiempo limitado que es partic~ 

lar para cada especie e incluso de un individuo a otro. En ca 1 

da caso, este margen de tiempo está determinado en su límite 

mximo~ y s6lo dentro de esta limitaci6n, en el curso del tiem 

po biol~gico, la forma modelada del organismo puede desarro

llarse envejeciendo. 

El concepto de envejecimiento es v~lido entonces des 

de el nacimiento hasta la muerte y est~ entendido s6lo ·cronol6 

gicamente, como transcurso del tiempo, es decir, significa una 
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evoluci6n progresiva, irreversible, cuyos rasgos ~senciales 

son el modelado de la forma y su destrucci6n. La ley de la vi 

da es cambiar. Lo que caracteriza al envejecimiento es cierto 

tipo de cambio irreversible y desfavorable, el deterioro. 

El geront6logo norteamericano Lansing propone para 

el envejecimiento la definici6n siguiente:" Un proceso pro-
' 

gresivo, desfavorable, de cambio, ordinariamente ligado al pa

so del tiempo, que se vuelve perceptible despu~s de la madurez 

y concluye invariablemente en la muerte". 2 

Todo organismo necesita un determinado margen de 

tiempo para su crecimiento y desarrollo; este tiempo es, por 

lo general, tanto ~s largo cuanto más compleja sea la consti 

tuci6n del organismo en cuesti6n. 

La edad cronol6gica y la edad biol~gica est!n lejos 

de coincidir, a veces, la apariencia física informa mejor que 

los ex~menes fisiol~gicos sobre el ndmero de años vividos por 

d 1 . 3 h una persona, excepto cuan o se presenta a proger1a, que ace 

envejecer prematuramente todos los 6rganos de los pacientes 

que la padecen. 

~·envejecimiento fisiol6gico empieza hacia la mitad 

de la fase de estructuraci6n, mientras que en la fase de deca-

2. Citado por Stieglitz, 1964, p. 32 
3. La progeria indica la existencia de un agente de envejeci

miento desconocido pero bien definido. Quizás será posible, 
en un futuro pr6ximo, llegar a descubrirlo y entonce$ retar 
dar considerablemente su acci6n. 
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dencia, es decir en la ancianidad, se producen co~tinuamente 

nuevas formaciones de substancia corporal y regeneraciones, 

como sucede en las lesiones. 

Vivir y envejecer son conceptos considerados como 

análogos y por esto solo puede efectuarse la clasificaci6n noE 

mal de las edades segt1n que en un determinado período predomi

nen los procesos corporales constructivos y en otro los des

tructivos.4 El primero solo es v!lido hasta el comienzo de la 

edad adulta y se caracteriza por la terminacicSn del crecimien

to corporal. Despu~s sigue una fase m!s larga durante la cual 

se mantienen en equilibrio la construcci6n y la destrucci6n, 

y se termina con la edad de la decadencia. Sin embargo, esta 

clasificaci6n solo proporciona valores muy generales que en 

cada caso presentan amplias variaciones en una u otra dir~c

ci6n. 

Cada tipo de organismo vivo tiene su propia modali

dad de crécimiento y envejecimiento gen~ticamente programada. 

No obstante, el ambiente en que se vive siempre influye, por 

lo menos sobre el ritmo de avance de este" desarrollo progra

mado"• Pero la influencia de la naturaleza y la nutrici~n ha

cen variar mucho el desarrollo entre las distintas categorías 

taxon6micas ·-· r 

La lon~evidad m!xima potencial es específica para la 

especie y no se altera en mucho por influencia del ambiente, 

mientras que la duraci~n media de la vida de una poblaci6n de

pende de sus condiciones de vida. La vida del individuo está 

4. Por proceso corporal constructivo se entienden aquellos que 
llevan al organismo humano a su pleno desarrollo psicosomá
tico, y los destructivos, son aquellos que bloquean los sis
temas homeost!ticos y regenerativos. 
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programada desde· el punto de partida, a menos que.accidentes 

venidos desde el exterior alteren su energ!a vital modifican

do consecuentemente su longevidad. 

Por otra parte, el nmnero de años viene a ser una re 

ferencia en mdltiples aspectos y sirve de base para deducir 

otros factores. Es conocido el caso comdn de la mujer que ocul 

ta su.edad; cuando debe decirla la reduce cada vez que puede. 

Se considera imperdonable y de p~sima educación preguntar por 

la edad durante una charla informal. El tiempo vivido ha pene

trado en la conciencia a tal grado que no es posible separar 
5 

la imagen de nadie sin una cronometr!a real o supuesta. 

Además, el concepto de senectud no es estático. Los 

adelantos m~dicos de los ~ltimos decenios han logrado prolon

gar la vida humana más all~ de los 80 años; en consecuencia, 

las definiciones sobre vejez no pueden ser las mismas que en 

~pocas pasadas, cuando se consideraba viejo a un individuo de 

40 años. 

Generalmente se acepta como inicio de la vejez los 

60 años de edad y consecuentemente como final de la edad madu 

ra. Se considera este l!mite porque en ~ltimo análisis depende 

en cada caso···de factores individuaies y de que se empieza a ser 

S. Las frases que se oyen frecuentemente:" que bien te ves", 
"los años no han pasado por t! ","que acabado est~, parece 
un viejo", "tiene 25 años y no se ha casado, se quedar~ 

--soltera", "pobre muchacha, se cas6 con un viejo que le 
dobla la edad"• Estas expresiones, familiares para todos, 
tienen por objeto hacer ver las mltiples formas que adqui~ 
re el menosprecio de que es objeto la prolongación del tiem 
po vivido. 

t 
' 
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6 
viejo no en una fecha fija sino cuando se quiere serlo. 

En las personas asalariadas ·se toma como inicio de la ve 

jez el momento de la jubilaci6n, pero ~ste es solo un factor so

cioecon6mico y a veces, individual, pues en la burocracia hay 

quien se jubila a los 50 años de edad despu~s de 30 de trabajo, 

por haber comenzado a prestar sus servicios a los 20. 

La edad de envejecimiento var!a tambi~n segln las profe

siones; los mineros son viejos antes que todos los dem!s: entre 

45 y 47 años; los oficinistas ~s tarde que el resto, hacia los 

65 años. 7 

Se estima que algunas parejas tienen un envejecer m!s di 

f!cil y prematuro, en algunas ocasiones, que los individuos so

los; quiz!s porque el caracter de los esposos se altera. La decli 

naci6n de la salud, el aislamiento, la jubilaci6n y la partida de 

los hijos, los llevan a vivir casi exclusivamente e.l uno para el 

otro; entonces, cada uno pide a su c6nyuge protecci6n y amor, y 

cada uno es menos capaz que nunca de satisfacer ese pedido. La 

insatisfacci6n lleva a la exigencia de una presencia física cons 

tante, a los celos, a las persecuciones, acelerando as! el proc~ 

so del envejecimiento. La separaci6n asesta a veces el golpe moE 

tal a individuos que literalmente no podían prescindir uno del 

otro. 
r-· 

6. Ram~n y Cajal sit-6a "·a la vejez alrededor de los 7 5 años y añ~ 
de que no deben preocupar las arrugas del rostro, sino las de 
la mente que no refleja el espejo, pero que perciben los fa
miliares y denms personas que los rodean y que los abandonan 
y condenan al silencio. 

7. En escritores como Balzac, Zola, Dickens y en los novelistas 
rusosi, en sus obras, casi nunca se encuentran viejos obreros, 
ya que en realidad, en el proletariado, no se llegaba a vie
jo en su ~poca. Pero los personajes de campesinos ancianos 
son numerosos. 



21 

Pero por otra parte, las parejas tienen, por lo ge

neral, un declinar menos brusco que las personas solas; se sir 

ven de compañía y de mutuo apoyo, lo que les pennite un dete

rioro m~s lento. 

La senectud seg§n el ciclo vitál. El proceso de env! 

jecimiento es un fen6meno complejo dado que al particularizarlo 

las variaciones aumentan considerableme~te. Esto permite dife

renciar dos tipos de vejez: 

1. La vejez absoluta que corresponde ai g~nero huma

no y que es el resultado de los envejecimientos parciales. 

2. La vejez relativa que corresponde al envejecimie~ 

to de un especimen aislado. 

Es decir, la vejez absoluta se refiere en general a 

la humanidad; y la relativa al envejecimiento de un hombre en 

una ~poca determinada. 

Los factores por los que se envej~e son mdltiples, 

pero en general se pueden clasificar tambi~n en dos tipos: 

a. Los factores intr!nsecos que corresponden de ma

nera muy particular a la organizaci6n estructural de la mate

ria misma y que se ajustan a la ley natural. 

b. Los factores extr!nsecos, que corresponden a la 

acci6n del medio al que se est! expuesto. 

En el caso del hombre, el envejecimiento se inicia 

d~sde su concepci6n misma y es relativo si se considera que el 

' i 
1 

t 

l 
¡ 

1 

1 
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organismo vive con c~lulas viejas y jdvenes a la vez.8 Las c~

lulas tienen ritmos diferentes de envejecimiento, por ejemplo: 

las c~lulas de la epidermis mueren muy r!pido a diferencia de 

las c~lulas nerviosas que viven en toda la vida o las de las 

uñas y pelos que pueden seguir creciendo adn despu~s de la muer 

te. 

En general se acepta que· se envejece por el cdmulo de 

lesiones que se producen en los tejidos .. debido a los traumatis

mos sufridos a trav~s del tiempo como radiac~ones, cambios ex

ternos de temperatura, traumas mecánicos, qu!micos, ·cambios de 

presi6n; por agentes biol6gicos como par!sitos, microbios, vi

rus; por los sistemas de vida y las presiones sociales, la ca

lidad y cantidad de los alimentos y una lista inagotable de fas 

tores que en forma inexorable influyen en el envejecimiento. 

Fisiol6gicamente, el envejecimiento se realiza en un 

sistema cont!nuo entre construcci6n y destrucci6n, crecimiento 

y desorganizaci6n, daños y compensaci~n. Ast, el hombre puede 

ser una entidad arm~nica corporal y mental en todas las etapas 

de su vidao 

Es evidente que el mantenimiento de esta armonía y de 

su complicado sistema de ordenaci6n, no es ilimitado. La ley de 

la irreversibilidad de los procesos de envejecimiento impone 

que en la edad avanzada sea cada vez más ¡!bil el equilibrio 

entre los procesos de destrucci~n y las medidas de compensa

~i6n del organismo. Finalmente llegar~ el momento en que nos~ 

8. La placenta muere de vieJa a los nueve meses junto al feto 
que durar! 75 años aproximadamente y a~n más. 
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rá posible compensar una fatiga IMs y el sistema viviente se 

desmorona porque ha llegado al l!mite de la duraci~n de su vi

da natural. 

El ser humano tiene una trayectoria desde el cero o~ 

tog~nico hasta el cero vital, en donde cada etapa de la exis

tencia corresponde a un ser en el tiempo y a un modo de ser en 

sus particularidades. En medicina es frecuente la divisi6n en 
' .. -' 

etapas de la vida, desde su iniciaci~n intrauterina hasta la 

terminaci6n en la vejez. 

Estas etapas se basan en un criterio cronol6gico. C~ 

da uno de los grupos de edad as! considerados tienen caracte

rísticas peculiares. Conocer al lactante es parte de los es

tudios m~dicos tan importante como conocer al adulto. Se trata 

de las variaciones de un individuo en cont"fnuo desarrollo. 

En el ciclo vital, se entiende por crecimiento a la 

variaci6n en las dimensiones de la masa corporal y se determi

na con 

to por 

las dimensiones corporales tipo, limitadas en su al.llllen

el factor hereditario constitucional preestablecido e 

influido por factores ex6genos como: clima, alimentaci6n, am-

biente, est!mulo funcional, etc. 

El desarrollo es la cualidad de la materia viva que 

la lleva, por evoluci6n progresiva, al estado de funci6n 6pti

ma, y es consecuencia de la diferenciaci6n celular que da a su 

funcionamiento carácter y especificidad. 

Una clasificaci6n de las etapas de crecimiento es la 
9 

• de R. F. Scammon: 

9. Citado por: Comas, 1966, P• 193. 



Prenatal 

Postnatal 

6vulo 

embri6n 

feto 

infancia 

niñez 

pubertad 

adolescencia 

madurez 

senectud 
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las 2 primeras semanas 

de 2 a 8 semanas 

de 2 a 10 meses lunares 

[ 
recien nacido (las 2 primeras semanas) 

infancia (desde 2 semanas a un año) 

temprana ( 1 a 6 años) 

media (6 a 9_;o 10 años) 

[ 
niños (9-10 a 13-16 años) 

( tard!a niñas (9-10 a 12-15 años) 

[ 
varones (hacia los 14 años) 

hembras ( hacia los 13 años) 

[ 
varones (de 14 a 20 años 

hembras (de 13 a 18-20 años) 

entre los 18-20 y 60 años 

despu~s de los 60 años 

El paso de una a otra etapa o perfodo no est! clara

mente delimitado; se estima que el crecimiento llega a su mxi

mo en la adolescencia. Hay etapas de transici6n y existe adern!s 

una clara diferencia entre la edad cronol~gica y la edad fisio-

16gica de los sujetos, aun dentro de un mi~mo grupo humano. 

Las etapas de la vida consideradas por Hern!n San Mar-
t!n10 son: 

10. San Mart!n, 1968, p. 73. 



Postnatal 

Preescolar 

Escolar 

Adolescente 

Madurez 

Senectud 

Senilidad 

menor de 1 año 

1 a 4 años 

5 a 11 años 

12 a 17 años 

18 a 55 años 

56 a 75 -anos 

~s de 75 años 

temprana 18 a l~S años 

avanzada 46 a 55 años 

_ __; 

Si se analiza la curva representativa del desarrollo 

general de las capacidades mentales de un individuo, es eviden

te que el per!odo involutivo no puede considerarse como una uni 

dad ascendente dentro del ciclo vital. En general, dicha curva 

tiene una direcci6n parab6lica. Se observa un r~pido y crecien

te desarrollo en la eficiencia mental, que alcanza su mrucimo a 

la mitad del tercer decenio, viene después.una línea horizontal 

que va decreciendo lentamente hasta el final de la edad madura, 

a continuaci6n la curva cae progresivamente hasta una parte don 

de se colapsa. 

S · 1· 11 i dº ºdº 1 i 1 ºt 1 tieg itz sug ere ivi ir e c c o vi a, una vez 

traspuestos los 40 años de edad, en tres etapas: madurez avan

zada (40 a 60 años), senectud (61 a 75) y senilidad (~s all! 

de los 76 años) • 

Esta subdivisi~n es ~til porque se opone a la tenden

cia de considerar dentro de una misma categoría a todas las pe~ 

senas de edad avanzada y a tratarlas como si sus problemas fue-

. 
11~ Stieglitz, 1964, p. 28. 



26 -

ran est!ticas y semejantes para todos. 

Las funciones que se basan en capacidades f!sicas o 

fisiol~gicas son las que principian a declinar m!s precozmente 

que las capacidades cuya base es puramente psicol~gica. El gra

do de su deterioro, como el momento en que comienzan a declinar, 

es variable segt1n las funciones y seg,1n los individuos. Como re

sultado de estas variaciones el patr6n ~~ deterioro vital difie

re de una persona a otra y su relaci6n con respecto a la edad 

cronol6gica es relativa. 

Al igual que el punto m!s alto de la capacidad de re~ 

dimiento corporal se rebasa en la tercera d~cada de la vida, ta~ 

bi~n disminuye con lentitud de decenio en decenio la fuerza de

fensiva del organismo para, finalmente, en la senilidad, decli

nar totalmente. 

Se ha dicho que el hombre tiene la edad de sus vasos 

sanguíneos y precisamente, el estado de las arterias es un car!c 

ter muy típico para determinar la edad biol6gica alcanzada por 

un individuo. 

La disminuci6n de la elasticidad de los tejidos del 

cuerpo es un signo de la edad de la decadencia, no s~lo en la 

musculatura, tambi~n en el tejido conjuntivo disminuyen las fi

bras el!sticas; los huesos y cartílagos asimismo se vuelven rí

gidos y todo el sistema de sost~n y locomoci6n del cuerpo, in

clu!dos los ligamentos de las articulacionesJ pierde movilidad. 

Esto lleva finalmente al porte encorvado del viejo, cuya colum

na vertebral no puede ya mantener erguida. La caja torácica se 

vÜelve más r!gida, con lo que a su vez disminuye la capacidad 

1-

1-
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respiratoria. Junto al empobrecimiento de agua, la destrucci6n 

anat6mica y química, aparece en la senectud el dep~sito de las 

llamadas substancias de escorificaci~n. 

12 
Bard considera que los principales cambios fisiol6-

gicos que se registran en la vejez son: 

1. Desecaci6n gradual de los tejidos 
) 

2. Retardo gradual de la divisi~n celular y de la ca-

pacidad. para crecer y para la cicatrizaci6n de los tejidos. 

3. Disminuci~n de la capacidad para producir anticuer

pos innrunizantes en los casos de infecci~n. 

4. Decremento gradual de la velocidad de oxigenaci6n 

de los tejidos. 

S. Atrofia celular y aumento de la pigmentaci~n celu

lar. 

6. Gradual disminuci6n de la elasticidad de los teji

dos y cambios degenerativos en el tejido conjuntivo. 

7. Disminuci6n de la velocidad locomotriz, fu~rza y 

resistencia. 

8. Degeneraci6n progresiva y atrofia del sistema ner

vioso. Disminuci6n de la capacidad visual, auditiva, de la aten

ci6n y memoria. 

Tambi~n se ha señalado que una de las características 

más constantes en el plano mental del hombre que envejece es la 

p~rdida de la alegría. La tristeza de las personas de edad no es 

provocada por un acontecimiento o por circunstancias particula-

12. Bard, 1974, p. 208. 
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res; se confunde con el tedio que los domina, con el amargo se~ 

timiento de inutilidad y de soledad en el seno de una sociedad 

que siente indiferencia por ellos. 

La apariencia del individuo se trans~orma y permite 

asignarle una edad con un margen de error de pocos años. Simone 

de Beauvoir13 describe acertadamente los cambios ~~e caracteri

zan al senecto:" El pelo blanquea y ralea por despigmentaci6n 

del bulbo capilar. Por deshidr~taci6n y como consecue~ 

cia de la p~rdida de elasticidad del tejido d~rmico 

subyacente, la piel se arruga. La p~rdida de los dien

tes entraña un achicamiento de la parte inferior del 

rostro, de modo que la nariz -- que se alarga vertical

mente a causa de la atrofia de los tejidos el!sticos-

se acerca al ment6n. La proliferaci6n senil de la piel 

produce un espesamiento de los p&rpados superiores, 

mientras que se forman bolsas debajo de l~s ojos. El 

labio superior se afina; el 16bulo de la oreja crece. 

"El esqueleto tambi~n se modifica. Los discos de 

la columna vertebral se comprimen y los cuerpos vert~ 

brales se aplastan. La anchura de los hombros se red~ 

ce, el de la pelvis aumenta; el torax tiende a adqui

rir una forma sagital, sobre todo en la mujer. La atro 

fia muscular, la esclerosis de las articulaciones aca

rrean trastornos de la locomoci6n. El esqueleto sufre 

de osteoporosis; la substancia compacta del hueso se 

vuelve esponjosa y frágil; ·por eso la fra.ctura del cu~ 

llo del f~mur, que soporta el peso del cuerpo, es un 

13~ Beauvoir, 1970, PP• 33-47. 
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accidente frecuente. 

"El corazcSn no cambia nrucho pero su funcionamien

to se altera; pierde progresivamente sus facultades 

de adaptaci6n; el sujeto debe reducir sus actividades 

a fin de no abusar de ~l. El sisten~ circulatorio su

fre; la aterosclerosis no es la causa de la vejez, p~ 

ro es la caracterfstica m!s co~stante. Las venas pie~ 

den su elasticidad, el rendimiento cardiaco disminu

ye, la velocidad de circulaci6n se aminora, la ten

si6n aumenta. 

"El consumo de oxígeno por el cerebro se reduce. 

la caja torácica se vuelve más rígida y la capacidad 

respiratoria que es de cinco litros a los 25 años, 

baja a tres litros a los 85 años. La fuerza muscular 

disminuye. Los nervios motores transmiten con menos 

velocidad las excitaciones, y las reacciones son me

nos r~pidas. Hay involuci6n de los riñones, de las 

gl~ndulas digestivas, del hígado. 

" Los 6rganos de los sentidos s.on afectados. La 

presbicia es un fen6meno casi universa~ en los vie

jos, la vista disminuye y su capacidad de discrimin~ 

ci6n declina. La del oído tambi~n, a menudo hasta la 

sordera. El tacto, el gusto, el olfato, tienen menos 

agudeza que antes. 

"Como la vejez es por excelencia el campo de lo 

psicosom!tico las enfermedades org~nicas dependen es

trechamente de factores psicol6gicos. Al igual que su 
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organismo y en relaci6n con ~1, el psiquismo del an

ciano es fr&gil; los casos de enfennedades mentales 

son IMs frecuentes en los viejos que en los jt5venes". 

Simone de Beauvoir describe con maestr!a la serie de 

signos patogn6micos que caracterizan a la vejez y cuyo comenta

rio se reduciría a redundar sobre las diferentes manifestacio'"' -

nes del envejecimiento, mismas que responden a cambios psicoso

máticos que alteran las condiciones de existencia del anciano. 

En resumen, se puede decir que el envejecimiento de

pende de numerosos factores: la salud, la herencia, el medio, 

las emociones, los h!bitos pasados, el nivel de vida. La heren -
cia desempeña un papel directo en la longevidad, despu~s inter 

vienen las condiciones del crecimiento, la alimentaci6n, el me

dio, las condiciones econ6micas. 

La vejez seg§.n las legislaciones laborales. Cada vez 

~s se reconoce la necesidad de adoptar un enfoque hol!stico en 

el que los aspectos biofisiol~gicos de la condici6n huma.na se 

relacionen con los sociales, econ6micos y culturalesº En espe

cial, trat~ndose de ancianos, ya que cualquier definici6n ~é 

se proponga de lo que es un anciano,. no puede dejar de ser una 

definici~n de tipo parcial. 

En su marcha por la vida, el individuo experimenta 

un proceso de envejecimiento de consecuencias predecibles; es 

decir, dicho proceso puede afectar, por ejemplo, su aptitud pa

ra el trabajo; la proyecci6n socioecon6mica de este fen6meno 

reside en que goce de la seguridad social necesaria a que tie

ne 'derecho. Si los cambios inciden sobre su capacidad de auto-

1 
! 
í 
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atenderse y seguir desarrollando una existencia' independiente, 

entonces la sociedad deber! buscar la manera de atenderlo. 

Los problemas de la ancianidad tambi~n se originan 

en el extremo opuesto, es decir, no en lo que ocurre con las 

capacidades de la persona vieja sino en lo que la sociedad le 

permite hacer. Por ejemplo, "ine~to para trabajar" es una fr§!_ 

se relativa porque puede significar que la sociedad no es capaz 

de procurar un trabajo adecuado o que, por imposici6n de una 

edad jubilatoria fija, simplemente se prohibe que el anciano 

trabaje. Por consiguiente, lo que se interpreta como problemas 

de la senectud, se origina en gran medida en las actitudes y 

en las instituciones sociales. 

Cualquiera que sea la edad que adopte la legislación, 

~sta siempre es el resultado de una compleja interácción de fueE 

zas sociales y econ6micas, pero una vez establecida, se coinci

de en darle el calificativo de ancianidad. De aqu! que aun en 

el mismo pa!s la edad jubilatoria sea distinta seg~n las con

quistas sociales logradas por los derechohabientes de la insti 

tuci6n de seguridad social de que se trate (Ver cuadro 1). 

Frente a los imperativos del sistema de producci6n do 
r 

minante~ los trabajadores organizados han reclamado que la co-

lectividad social - Estado, patrones y trabajadores- cubra sus 

necesidades a partir de cierta edad en pago a los esfuerzos de 

toda una vida y a las cotizaciones capitalizadas con que. ha con 

tribuido durante su ~poca activa. El derecho al descanso es ad

quirido a trav~s de la reivindicaci~n trabajadora, pero en el 

momento en que la jubilaci6n asegura cierta garantía con~ra la 
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CUADRO 1. EDAD DE JUBILACION EN DIFERENTES INSTITUCIONES DE SEGURIDAD SOCIAL EN MEXICO 

INSTITUGION 

Instituto Mexicano del 
Seguro Social -\ 

Instituto de Seguridad y Servicios 
Sociales de los Tra6ajadores del Estado 

Ferrocarriles Nacionales 

ComisilSn Federal de Electricidad 

Ej~rcito y Armada Mexicanos 

EDAD DE 
JUBILACION 

65 años 

55 años 
cualquier edad 

60 años 
cualquier edad 

55 años 
cualquier edad 

45 a 65 años seg6n 
el grado 

REQUISITOS 

500 cotizaciones semanales 

15 años de servicio corno mlnimo 
30 años de servicio 

15 años de servicios 
30 años de servicios efectivos 
para los hombres y 25 para las 
mujeres 

25 años de servicios 
30 años de servicios 

De 20 a 30 años de servicio 
activo segGn el grado 



CUADRO 2o 

PAIS 

ESTADOS UNIDOS 

BELGICA 

DINAMARCA 

FRANCIA 

HOLANDA 

HUNGRIA 

NORUEGA 

SUECIA 
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EDAD DE JUBILACION EN ALGUNOS PAISES EXTRANJEROS. 

EDAD DE 
JUBIIACION 

62 años 

\ 
65 años 

65 años para los hombres 
60 años para las mujeres 

60 años 

55 años 

65 años 

60 años para los hombres 
55 años para las mujeres 

70 años 

67 años 

REQUISITOS 

Cotl 20 años de aportaci6n al Seguro Social, 
de acuerdo con el plan de jubilaci~n esco
gido. 

Sin requisito de antiglledad 

Sin requisito de antiglledad 

30 años de servicios efectivos en empleos 
considerados sedentarios 
25 años de servicios efectiyos en empleos 
considerados activos. 

Todo residente de 65 o m~s años de edad 
tiene derecho a recibir una pensi6n b~sica 

30 años de servicios para los hombres y 
25 para las mujereso En empleos perjudicia
les para la salud se reduce en 5 años la 
edad de jubilaci~n y la antiglledad. 

Sin requisito de antiglledad 

Sin requisito de antigüedad 

------,~--~- ........ 
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miseria, se institucionaliza la p~rdida de facultades de los tra 

bajadores y por tanto su desvalorizaci6n. 

La jubilaci6n, como suspensi6n definitiva del ejercicio 

de una actividad profesional remunerada, da derecho a prestacio

nes dé parte de la colectividad y se puede definir como el paso 

del trabajo al no-trabajo. Quiz~s definir la jubilaci6n por el no

trabajo no d~ los medios para distinguirla del esparcimiento, pe 

ro la dimensi6n vejez es tomada en cuenta en la definici6n de ju

bilaci6n, tanto m!s cuanto que la separaci6n del medio de trabajo 

forma parte socialmente del proceso de envejecimiento. Este he

cho hace que cada pa!s tenga un concepto propio de la edad de r~ 

tiro y de la vejez en funci6n de la misma; as! en Francia es de 

55 años en empleos activos y 60 en sedentarios; en Holanda es de 

65 años y en Noruega la edad de retiro o jubilaci6n es de 70 añoso 

(Ver cuadro 2). 

1 14 Guillemard considera que una persona es vieja en el 

momento en que pierde sus funciones pra~ticas, cuando su capa-

cidad soc.ial declina, cuando las tareas sociales que deb!e desem 

peñar se reducen en nmnero e importancia. 

En esta definici6n de senectud en funci6n de la edad j~ 

bilatoria, es factible presentar ade~s el ciclo de vida socio-
r· 

econ6mico introduciendo la dimensi6n temporal en la relaci6n en 

tre el individuo y el sistema socioecon6mico. Si se analiza el 

ciclo de vida como una sucesi6n de tareas a desempeñar en·la vi 
. 15 

da profesional, familiar, social, política, el objeto de estu-

14. Guillemard, 1972, p. 21. 
15. La secuencia de tareas y el contenido de las mismas est! li 

gado al lugar que se ocupa en la estructura social y al papel 
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dio toma un sentido preciso. La jubilaci6n es el ·suceso más im

portante en la reestructuraci6n del sistema de tareas del indivi 

duo por la carencia absoluta de preparaci6n que se ti.ene para e!l 

frentarla, de aqu! que act~e drásticamente en el proceso del en 

vejecimiento y el que sea considerado, el parámetro de la edad 

jubilatoria, como sin6nimo de senectud. 

Teor!as sobre el envejecimiento. Las hip6tesis sobre 

el proceso del envejecimiento no han sido debidamente comproba

das, pero se estima que el proceso b!sico del envejecimiento p~ 

rece operar de manera similar en las diversas poblaciones. A pa~ 

tir de la tercera d~cada de la vida, la senectud se pone de maní 

fiesto con una involuci6n morfol6gica y funcional, tan inexora

ble como silenciosa, que afecta a la mayoría de los 6rganos y si~ 

temas y conduce a una decadencia gradual en el desempeño del in 

dividuo. 

Por otra parte; mientras el" programa de envejecimien

to" humano con toda probabilidad es específico para la especie 

y no puede modif;i.carse s6lo con influencias ambientales, :!..a cele 

ridad de su avance depende en mucho de factores ecol6gi~os y de 

la manera en que los individuos se adapten a ellos. 

Es ~ndiscutible que algunos" programas de envejecimie!l 

to " fuera de lo com~n son de base gen~tica; en camb:.o, muchos fe 

n6menos diferenciales del envejecimiento se atribuyen de modo 

prir~cipal. al ambiente. 

que se desempeña. De aqu! la necesidad de analizar las rela
ciones existentes entre la p~rdida de tareas del trabajador 
y los cambios que se operan en la esfera familiar y la red 
de comunicaci6n del individuo jubilado con su ent~rno. 
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. 
En el hombre, a diferencia de lo que sucepe con los ve 

getales y la mayoría de los animales, el ambiente no se halla li 

mitado a un conjunto de factores edáficos y climáticos y aunque 

es incuestionable que ~stos influyen, las condiciones socioeco

n6rnicas son IMS importantes que la temperatura media anual o la 

altitud. 

La dieta alimentaria en la niñez y en la edad adulta, 

la educaci6n, la preparaci6n profesional, la vida faI'!liliar, las 

condiciones de trabajo, las enfermedades intercurrentes y la adíe 

ci6n al tabaco, al alcohol, a los tranquilizantes o a la televi

si6n1 ejercen efectos de vastos alcancés sobre el ser físico así 

corno sobre la personalidad. El destino en la vejez se deci.de du:

rant~ la edad adulta y en ciertos casos durante la niñez. 

El proceso del envejecimiento sigue en gra~ parte le

yes individuales propias. Cada individuo muestra en 1a edad avan 

zada las huellas de su propia historia no s6lo en el rostro sino 

en la totalidad de su persona. 

La condici6n psicosorn!tica del anciano depende básica

men~e de los valores gen~ticos, del caracter y temperamento, de 

las enfermedades sufridas, de las experiencias, del estado socio 

econ6mico, dé~--~us nexos familiares y afectivos, de su soledad y 

posibilidades· de comunicaci6n. 

El an~lisis prospectivo enfrenta al jubilado co~1. un fu 

turo inmediato, el de su envejecimiento y con un futuro mediato, 

el de su muerte a plazo IMS o menos breve. El enfrentarnie'.'1.to con 

ese doble an!lisis es vivido por cada hombre en particular de 

acuerdo ~on su.historia psicol6gica individual. El factor más an 
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gustiante para el individuo es la vivencia del proc~so de enve

jecer. Esta angustia dependerá a su vez de c6mo se presenta la 

disminuci6n de las posibilidades de obtener satisfacciones, de 

gratificacion~s corporales, psicol6gicas y sociales. 

El envejecimiento de la persona no se presenta sinrult~ 

neamente sobre su totalidad, sino que comienza y predomina en al 

guno de sus campos, es decir, en el cuerpo, en la mente o en re 

laci6n con el nrundo exterior. El jubilado, por ejemplo, puede 

sentir que va envejeciendo físicamente pero conservar la sensa

ci6n de estar sano mental y socialmente. En otras ocasiones el 

envejecimiento corporal o mental puede ser compensado mediante 

la utilizaci6n de determinados papeles sociales que permiten lo 

grar o mantener un prestigio antes! mismo y ante los demás. 

La ansiedad experimentada durante el proceso del enve

jecimiento puede ser intensa y obligar al sujeto a recurrir al 

empleo de mecanismos psicol6gicos defensivos de naturaleza agre 

siva configurando los ~diferentes cuadros nosográficos de la psi 
. ~ -

copatolog!a. 

Al avanzar la edad, hay una p~rdida progreaiva de los 

recursos físicos y mentales que tienden a produ~ir sentimientos 
r-· 

de vulnerabilidad; estos sentimientos a su vez crean angustia 

que el individuo trata de vencer por medio de los mecanismos que 

desde hace tiempo ha utilizado para adaptarse a la vida, a las 

situacio~es desconocidas que se le presentan. Se plantea enton

ces la angustia que todo ser humano experimenta ante el comienzo 

del período senecto de la existencia. 

Existe la creencia de que el miedo al envejecimiento y 
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a la muerte es tanto menor cuanto mayor ha sido ·la,cantidad de 

amor y seguridad que brind6 durante el decurso de su vida a los 

diferentes mi~mbros de su grupo familiar. En cambio cuanto mayor 

ha sido la frustraci6n de sus vivencias, mayor será su miedo a 

la muerte y nada envejece tanto como el temor de envejecer. 

El miedo es un factor de supervivencia, sin embargo, 
16 

como experiencia afectiva, dice Menaker, el miedo ha evc)lucio-

nado desde la oscura ignorancia de una fuerza del organisno a 

cualquier estímulo que amenace la vida a trav~s de toda una di

versidad de conocimientos, hasta la ~ltima manifestaci6n en el 

hombre, donde la memoria y la consciencia pueden hacer que el 

miedo se transforme en ansiedad. 

El anciano necesita un presente y un mañana y más que 

otras edades una filosofía de la esperanza, ya que el hecho esen 

cial en la vida del anciano es que su fin se aproxima, la idea 

de la muerte inevitable le preocupa, lo angustia. La idea de la 

muerte antes lejana y sin definir se va precisando con caracte

res crecientes y concretos a trav~s de la desaparici6n de sus 

fanii.liares, de sus amigos, del deterioro de su salud, de sus li . -
mitaciones cada vez mayores, de su modo de vida, del anac~onis

mo de su escala de valores. Frente a todas las inseguridades in 
~ -

ternas y externas, se presenta una sola certeza, la de su muer-

te. 

El anciano debe adaptarse a la nueva situaci6n rle sus 

limitaciones; tiene que crearse o~ro g~nero dé vida del que lle 

v6 hasta entonces de acuerdo a sus condiciones, capacidades y m~ 

dios. Con la edad se tiene que retirar a tiempo de ciertas ta-

16. Menaker, 1968, P• 141. 

1 1 
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reas, irse desprendiendo de las relaciones y activ~dades que s~ 

brepasen sus fuerzas, prepararse un nuevo lapso de vida que sea 

agradable Y·~til paras! y para los demás. El adapt~rse a nue

vas situaciones hace que aparezca la angustia y la depresi6n 

posterior que ~sto origina al anciano. 

El envejecimiento fisiol6gico es un proceso que afec-
1 

ta a todo el organismo, en cierto modo arm6nicamente. El enveji 

cimiento, desde el' nacimiento hasta la muerte, var!a de ac.uerdo 

con la duraci6n de la vida fijada plasmáticamente. 

Si se considera la sociedad celular en su conjucto, 

los procesos coinciden porque un 6rgano depende de la funci6n 

regulada de todos los demás. Pero en lo particular, existen di

ferencias considerables en el curso del envejecimiento de los 

6rganos., ya que su constituci6n y sus funciones no son iguales. 

Algunos 6rganos, como las g6nadas genitales, s6lo re

lativamente tarde empiezan a estar en pleno funcionamiento, mis 

moque vuelve a interrumpirse mucho antes de la muerte fi8iol6-

gica17. Pero más o menos, por esa ~poca en que las gl!ndulas g~ 

nitales a.lcanzanel punto más alto de su desarrollo y su activi-

r-

17 e Esta situaci6n es una ventaja, ya que en la mujer al aumen-
tar la edad, el riesgo del alumbramiento va siendo cada vez 
más elevado a causa del mal trabajo del m~sculo uterino y 
del mayor peligro de alteraciones cong~nitas. Además, los hi 
jos <ie madres" viejas" están particularmente expuestos a 
la ocurrencia de deformaciones de muy distinto tipo. Por es
te motivo la interrupci6n de la ovulaci6n en el climaterio 
es ur proceso conveniente y necesario, si no se produjera 
aumentaría seriamente la mortalidad de las madres y el ries
go biol6gico para la descendencia. 
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dad, se suele atrofiar el timo. Este es un ejemplo de la simul

taneidad de la coexistencia de la construcci6n y destrucci6n, que 

caracteriza los procesos de envejecimiento durante la mayor par

te de la vida. 

El sistema nervioso central desempeta un pape¡ de im

portancia en el envejecimiento del hombre individual, porque se 
18 

supone que sus c~lulas no se reemplazan~!} la vida postnatal 

y tambi~n por la índole fundamental de sus funciones coordinado-

ras. 

Por complejos que sean los procesos del envejecimiento, 

por distintos que sean los factores que intervienen en ~1, un p~ 

pel principal lo desempeñan los cambios biol<'Sgicos. Estos son los 

qu,? deciden, en Última instancia, sobre la salud y la enfermedad. 

La probabilidad de conservar la salud depende de la medida en que 

aparezcan las manifestaciones de desgaste y deterioro del orga

nL;rno. 

A pesar de las diferencias individuales hay que consi

derar el envejecimiento fisiol6gico como curso arrn6nico de una 

evoluci6n dirigida, que en lo fundamental revista la misma forma 

en todos los seres pluricelulares. Sin embargo, a veces sucede 

que en un hombre se" acelera" de tal modo el envejecimiento g~ 

neral, que las manifestaciones de la transformaci6n dispuesta nor 

rna:Lmente para un período entre los 70 y los 80 años se concentran 

en un lapso mucho ~s corto, entonces el envejecimiento es consi

derado propiamente como una enfermedad. 

18, La idea de la incapacidad de las neuronas para reponer a las 
que desaparecen se basa en comprobaciones histo16gicas y en 
que no se han observado mitosis neuronales. 

~ 
1 
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Si se logra restaurar el quimismo alteratlo en los cue! 

pos que envejecen, se intensificar! en el fut~ro la probabilidad 

del hombre de llegar a viejo con menos signos de etlvejecimiento 

corporal que ahora. Tampoco se podr! rejuvene·cer al organismo, 

pero se le puede dar la posibilidad de mantenerse en buen funcio 
. -

na:niento hasta el límite natural de la duraciln de la vida. Y es 

to es en realidad m!s importante que la persecusi6n de la finali 

dad ut6pica, porque est! en contradicci~~;con las leyes de la n~ 

turaleza, de convertir de nuevo a los viejos en j6venes.19 

Para comprender y modificar tos procesos del envejeci

miento Cornfort20 establece las premisas; 1, de que el envejeci

miento representa una p~rdida de informaci6n; 2, de que esta P~! 

dida ocurre a nivel celular. Si esta segunda premifa es correcta, 

habrá que decidir si la p~rdida de informaci6n predomina en c~l~ 

las fijas como las neuronas o en las c~lulas que se dividen en 

clonas, o si el proceso principal en ambos casos· consiste en la 

¡9. Uno de los temas del Fausto de Goethe es el del rejuveneci
miento. Esta obra de Goethe es también el drama del conoci
miento y de los límites de la condici6n humana. El viejo Fau~ 
to ya no obtiene felicidad de la ciencia; podría seguir apren 
diendo, pero es víctima de su finitud, el deseo de. conocer ha 
muerto en ~l; ya no tiene raz6n para vivir. Para recobrarlo, 
tendrían que renacer en su frescura los placeres, el amor, 
las embriagueces, que son el atributo de la juventud; apuesta 
a que si Mefist6feles le devuelve la juventud no se dejar! en 
gañar por los goces al punto de desear que el tiempo se deten 
ga; pero este desafío solo tiene sentido si es capaz nuevamen 
te de experimentarlos. Goethe concibe la vejez corno una edad 
abstracta, helada y decepcionante. La cueEti6n no es tanto ser 
joven corno poder rejuvenecerse, escapar a los propios límites, 
revivir la vida como una aventura -sin permitir que concluya. 

20. Cornfort, 1975, P• 57. 
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acumulaci6n de" ruidos" en los P,,rocesos de homeostasis y" co

piado"., o si se trata de un fen6meno secundario a la diferencia

ci6n que depende de la extinci6n irreversible de las capacidades 
21 

de s!ntesis relacionadas con la morfog~nesis. (Ver Figura 1). 

La p~rdida de informaci6n trae como consecuencia una 

p~rdida funcional en los distintos sistemas del organismo, prin

cipalmente los de autorregulaci6n como son los horr~ost~ticos, _, 

los que provocan una alteraci6n en la estructura celular, sobre 

todo en las genomas que son el conjunto de dos o m!s cromosomas 

del núcleo de la c~lula. 

Estas alteraciones ocasionan a su vez p~rdida de infor -
maci6n en: 1) En los genes nucleares que controlan la síntesis 

de un ~cido ribonucleico (ARN) específico conocido como ARN "men 

sajero" porque conduce instrucciones del ácido desoxirribonucle!, 

co (ADN) al citoplasma. 2) Otro tipo de ARN citoplásmico llamado 

de" transferencia" se combina específicamente con los aminoác!_ 

dos. Existe un tipo distinto de ARN de transferencia por cada am!, 

noácido diferente. 3) Los aminoácidos se unen con otros en unas~ 

cuencia específica para dar origen a un polip~ptido que es una 

porci6n de la.proteína total. 4) Una vez que él polip~tido se ha 

formado., las distintas mol~culas de ARN de transferencia quedan 

libres para volver a combinarse con una nueva mol~cula de amino

ácido de acuerdo con su tipo específico. 

21. Todo modelo sobre p~rdida de inforrnaci6n, sea celular, mole
cular o intercelular., parece requerir, por razones matemáti
cas y 16gicas, alg6.n tipo de .proceso de autoagravaci6n o re

~troalimentaci6n, para que se explique el carácter exponencial 
del envejecimiento. 
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FIGURA 1. 
ENVEJECIMIENTO POR PERDIDA DE INFORMACION, SEGUN ALEX COMFORT 
(1975) MODIFICADO. 
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El ADN es un material portador de informaci6n gen~tica 

capaz de llevar instrucciones heredi_tarias y al alterarse esta 

informaci6n provoca mutaciones en la s·íntesis ce proteinas prov2, 

cando disfunciones que conducen al envejecimiento. 

Durante todo el crecimiento corporal se prosigue el mo 

delado de la forma, que ya aparece en el desarrollo prenatal. En 

el hombre predomina la fase constructiva ~n las dos primeras d~

cadas de la vida y se mantiene todavía hasta bien entrada la ter

cera d~cada. Esta fase se caracteriza por la diferenciaci6n, mo

delado de la forma y crecimiento, unidos a aumento de materia, y 

en ella todos estos procesos se engranan entre sí. Tambi~n en es 

ta fase existe la ley de la irreversibilidad, ele la determinaci6n 

progresiva y, por consiguiente, en sentido general, del envejeci

miento. 

En el organismo en crecimiento los procesos son predo

minantemente extensivos, se realizan en el espacio y no se dife

renc!an, al menos en lo fundamental, del crecimiento durante el 

desarrollo prenatal, que tambi~n se caracteriza por el aumento 

constante de materia devenida en forma en una entidad viviente. 

Pero junto a los procesos de estructuraci6n se intercalan duran

te el período de crecimiento aquellos otros que en el sentido am 

plio de la palabra significan envejecimiento. 

Esto se ve con mayor claridad cuando se consideran los 

procesos de crecimiento de índole especial que se denominan: re-

generaci6n, nueva formaci6n _o reparaci6n de tejidos perdidos. 22 

22 •. El hombre no puede renovar por crecimiento gran parte de su 
cuerpo como los p6lipos o sus extremidades completas como el 
cangrejo, pero en menor medida el cuerpo humano tiene una ca-
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A pesar de que todas las c~lulas del individuo son de 

la misma edad, en el sentido de que todas provienen del mismo 

6vulo fecundado que comenz6 a desarrollarse en un determinado mo 

mento, las edades fisiol6gicas var!an mucho. Lé.s c~lulas de los 

distintos 6rganos envejecen con diferente velocidad, en distin

tos momentos y de diversas maneras. Las c~lulas epiteliales de 

las vellosidades intestinales se dividen frecuE.ntemente durante 

----~--------

la vida del individuo y su ciclo vital es. ___ de apenas unos dos d!as; 

las c~lulas de los 6rganos sexuales secundarios s6lo entran en a~ 

tividad mit6tica al llegar a la pubertad y las c~lulas gangliona

res del sistema nervioso central pueden no dividirse ~sen toda 

la vida posnatal. 

23 
Rowlatt y Franks plantean que se puede considerar a 

las c~lulas intestinales como j6venes, porque su ciclo vital es 

breve en comparaci6n con las c~lulas ganglionares, a las que se 

considerarían viejas. Pero tambi~n se puede pensar que es todo 

lo contrario. Si los cambios de edad afectan a las c~lulas precu!. 

soras y s6lo pueden expresarse en su progenie, los verdaderos cam 

bios que ocurren en funci6n de la edad se demuestran mejor en las 

c~lulas que aparentan ser ~s j6venes. 

Otra consideraci6n reside eh que a ntvel molecular se 

opera un recambio de componentes celulares distintos y que la ce

leridad de este recambio varía desde minutos hasta años. La edad 

pacidad productiva asombrosa. Se ha podido observar que por 
acci6n de helioterapia intensiva, los niños tuberculosos rege 
neran tejido 6seo y articulaciones destru!dos por la enferme~ 
dad; pero la capacidad máxima del cuerpo humano para la regene 
raci6n disminuye durante el período de crecimiento propiament; 
~dicho. 

23, Rowlatt y Franks, 1975, pp. 13-28. 
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de la célula en términos de sus componentes moleculares no es la 

misma que la edad de la célula como un todo. 

24 
Existen dos hip6tesis que segdn Rowlatt y Franks ex-

plican los cambios que ocurren en la célula a medida que ésta 

envejece y por ~ltimo nruere: una implica a la =élula misma y la 

otra sugiere que el envejecimiento altera la organizacicSn corree -
ta 'de las células y su ambiente extracelular • 

. ___,) . 

Estas dos hip6tesis no son incompatibles entre sí, Pº!. 

que un cambio celular primario puede expresarse como un trasto!. 

no de conrunicaci6n, pero también puede suceder a la inversa o 

sea que un trastorno de la conrunicaci6n engendra insuficiencia 

celular secundaria. 

También se ha postulado la teoría de ·que el envejeci

miento es consecuencia de la diferenciaci6n. Esto sugiere que t2 

das las células poseen una longevidad intrínseca programada que 

var!a de acuerdo con la longevidad de la especie, pero que puede 

modificarse dentro de límites definidos con bastante estrechez 

en virtud de factores extrínsecos. La gama de variaciones obser

vada en cualquier sistema biol6gico, permite explicar la varia

ci6n que se advierte en los índices 4e envejecimiento y nruerte. 

Si bien es cierto que la expresi6n final del envejeci

miento es la muerte, casi siempre la nruerte de un individuo es 
. 25 consecuencia de cambios que de por s! podrían ser triviales. 

24. !bid. -25. Entre los animales salvajes, por ejemplo, la causa más com~n 
. .. de muerte son las enfermedades dentales • 

-- -~-------- - -------· 
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La muerte del anciano, salvo en casos de inanici6n, casi siempre 

ocurre por perturbaciones mec!nicas del aparato cardiovascular o 

sistema nervioso y el acontecimiento preciso de la muerte es el 

resultado de factores causales como un accidette o enfermedad que 

afecte a un !rea vital en particular. 

Aunque parecería que no existen enfermedades espec!ficas 

de la senectud, puede haber en cambio una mayor vulnerabilidad 
._J 

que obedecería a alteraciones celulares propias del envejecimiea 

to en determinados tejidos. Por consiguiente, las investigaciones 

sobre el envejecimiento giran en torno del env~jec:i.miento y muer

te del hombre todo o se concentran en las alt€raci~nes seniles es -
pecíficas de 6rganos, c~lulas o de sus mol~culas constituyentes. 

Al estudiar los fen6menos del envejecimiento, ya sea a 

nivel de 6rganos o tejido, es posible atribu!r muchos de estos h,! 

llazgos a alteraciones del contenido enzi~ti~o de los 6rganos 

respectivos y ade~s, corr~lacionar la actividad metab6lica a ni

vel orgánico con la que se manifiesta a nivel molecular. 

Hall26 indica que en la juventud, la producci6n de enzi

mas en las c~lulas específicas de determinado 6rgano es regida 

por la presencia y actividad simult!~ea de c~lulas vecinas. El 

grado de interacci6n de las c~lulas adyacentes lo establecen los 

Índices de difusi6n y el grado de transporte preferencial de fac 

tores, sustratos e intermediarios metab61icos que controlan el 

intercambio entre las c~lulas en cuesti6n. Entre otros factores 

capaées de alterar la relaci6n entre pares de c~lulas dentro de 

un 6rgano figura la permeabilidad de esas c~lulas. 

26 ... HaJ.l, 1975, P• 47. 
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Por otra parte, la excreci~n de l!quicos en los suje

tos ancianos es baja y ~chas veces ocurren retenciones en los 

tejidos por variaciones en el balance del sodio. El contenido 

fijo de agua de los tejidos en cambio, puede disminu!r con la 
27 . 

edad. Se ha comprobado, según Hall , que la relaci6n entre con 

tenido de agua y peso seco y desengrasado de un tejido, repre

senta un valor que en la mayoría de los tejidos disminuye en fua 

ci6n de la edad desde el ~cimiento hast~ _ _la madurez, pero que 

en adelante puede aumentar o disminu!r, según el tejido, a medi

da que avanza la edad. 

Estas variaciones podrían presentar alteraciones en la 

capacidad de fijaci6n de agua en los constituyEantes s6lidos del 

plasma y las modificaciones del contenido de agua podrían expli

car la frecuencia de edema en la senectud. 

La vejez podría considerarse como una progresiva p~rdi":"' 

da de la capacidad de adaptaci6n fisiol6gica del individuo· al a~ 

biente que culmina con la muerte. Las teorías homeost!ticas del 

envejecimiento conciernen, sobre todo, a los sistemas end6crino 

y 4ervioso, ya que en la senectud se trastorna el control del am 

bie;nte interno. 

Con el envejecimiento muchos nru.sculos, en especial los 

del coraz6n, acusan signos de degeneraci6n acompañados de dep6si 

tos de gránulos con pigrnentaci6n parda denominados cuerpos de li 

pofucsina. 

Aunque los distintos tejidos dei cuerpo cambian con el 

envejecimiento en medidas diferentes, hay un aspecto conru.n del 
. 

27. "Ibi'd. P• 49. 
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envejecimiento que se reconoce en tejidos funciona~mente tan di~ 

tintos como paredes arteriales y piel, tendones y aponeurosis. 

El estudio del envejecimiento sobre los cambits del tejido cone~ 
28 tivo, puede dividirse en dos fases, segdn La.ve y Seskin : en 

una la rigidez se ~crecienta mientras que en la otra disminuye. 

La suma algebraica de las dos proporciona el factor de rigidez29 

a todas las edades, pero la fase de degradaci6n comienza a pre

dominar sobre la de maduraci6n a los 45 años. 

La debilidad de la vejez suele definirse como la reduc 

ci6n que se produce en la edad avanzada de las fuerzas físicas 

y mentales que proviene sobre todo de la reducci6n del metaboli~ 

mo y de la consecuente alimentaci6n deficiente de los tejidos y 

de los 6rganos. La resistencia se reduce y aunenta la propensi6n 

a muchas enfermedades. 

En cierta medida los l!pidos del cuerpo cubren labre

c~a existente entre los aspectos del envejecimiento francamente 

atribuibles a cambios texturales y los que presentan las altera

ciones metab6licas determinadas por la edad. En los tejidos j6v~ 

nes normales, los lípidos están como entidades estr.ucturales en 

todas las membranas de la pared celular, sobre todo en las vai

nas de mielina de las fibras nerviosas y en las c~lulas de dep6-

sito del hígado, así como en otros dep6sitos adiposos de todo el 

cuerpo. En los ancianos se observan alteraciones en la cantidad, 

c,.lidad y distribuci6n de los lípidos. 

28. Lave y Seskin, 1970, P• 723. 
2~. El f~ctor de rigidez sigue la ley de Hooke de la deformaci6n 

permanente y del límite elástico de acuerdo con la carga que 
se soporta. 
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Las hormonas pueden ejercer el control directo de la ac -
tividad de un 6rgano dado o bien inducir el desarrollo del 6rga-

no, intervinienao en la diferenciaci6n de las c~lulas a partir 

de las cuales se origina el 6rgano. Algunos de estos cambios son 

permanentes y en otros casos, el 6rgano respectivo ·involuciona 

y se atrofia cuando cesa el aporte de hormona activadora. Por 

consiguiente, todo el ciclo del envejecimiento, segdn Ha1130, P2 

dría inclu!r el desarrollo y maduraci6n.del 6rgano seguido por 

una atrofia supeditada al subsiguiente déficit d~ hormona disp2 

nible. 

La aterosclerosis se caracteriza, por otra parte, por 

una serie de cambios patol6gicos en el interior de las arterias 

y debe distinguirse del proceso conocido como arterioesclerosis 

(endurecimiento de las arterias). Puede exist::r siri que haya hi

pertensi6n y su mayor importancia reside en los trastornos pro

gresivos que causa sobre las arterias coronarias del coraz6n. 

Estas alteraciones han sido ampliamente estudiadas de~ 

de el punto de vista bioquímico, lo que revela que existe cierto 

trastorno en el,metabolismo de las lipoproteinas. Lo que a6n no 

se llega a determinar es si dicho trastorno se debe a una inges

ti6n exagerada de grasas y colesterol, a una deficiencia hormo-
31 

nal, si se trata de una respuesta al d.istress o si intervienen 

las tres causas juntas. 

30. Ibid. P• 51. 
31. En el libro Stress without Distress, Hans Selye indica que 

stress es la respuesta inespec!fica del cuerpo a cualquier 
demanda que se le haga. Desde el punto de vista de su capa
cidad para producir stress, no importa si el agente o situ~ 

·• ci6n que se confronta es agradable o desagradable; todo lo 
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La falta de adaptaci6n del anciano a estaóos no fisio-

16gicos se debe a fallas en las respuestas ne~ronales del meca

nismo sensorial en el cuerpo o a insuficiencia del mecanismo 

coordinador, que inicia las señales eferentes necesarias para 

obtener la respuesta de tales estímulos. 

Los tejidos encef!licos. se deterioran con la edad y es

to se asocia con modificactones bioquímic,,s en las neuronas. Des 

de hace tiempo· se supuso que el estado confusional de la vejez 

ob(?dec!a a una reducci6n de la presi6n del oxígeno en las c~lu

las del enc~falo y de sus proximidades por isquemia cerebral Pª!. 

cial transitoria, inducida por aterosclerosis de los principales 

vasos cerebrales. Por el alto consumo de oxígeno del sistema ner 

vioso central, bastan interrupciones transitorias del aporte de 

oxígeno para que ocurran alteraciones degenerativas importantes. 

Las reducciones cr6nicas del oxígeno disponibla acarrean otros 

cambios que a~n cuando no tienen el efecto letal de la anoxia to 

que cuenta es la intensidad de la demanda para la readapta
ci6n. No importa qu~ haga uno o que le pase, existe la dema~ 
da de la energía requerida para mantener la vida, para resi~ 
tir agresiones y para adaptarse a las influenci.3.s externas 
que est~n cambiando constantemente. A~n cuando se est~ rela
jado y donnido completamente, se ~stá bajo cierto stress. El 
coraz6n contin~a bombeando sangre, el tubo intestinal hacie~ 
do la digesti6n de la cena anterior y los m6sculos moviendo 
el pecho para la respiraci6n. A~n el cerebro no está en des
canso. El nivel de stress no baja a cero, porque eso sería 
la muerte. En el lenguaje com6n, cuando se dice que alguien 
se encuentra bajo stress, realmente se quiere decir bajo 
stress excesivo o distress, como en la frase" tiene temper!_ 
tura" se refiere a una temperatura anormalmente alta, pues 
es bien sabido que cierta producci6n de calor es esencial P!, 
rala vida. Del mismo modo, la liberaci6n absoluta y total 
.de stress significaría .la muerte • .. 

i 

¡-
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tal, pueden acarrear consecuencias a largo .plazo sobre la acti

vidad mental. 

Se considera que el envejecimiento se. realiza por m~t2 

dos tan diversos como la propia vida, pero todos siguen la ley 

de la irreversibilidad. Todo organismo cambia su forma y su ren

dimiento en el curso de la vida ·individual, se desa:::'rolla, crece 

y trata de realizar todas sus posibilidades desde el primero has 
~ -

ta el ~ltimo día de la vida. El envejecimiento en santido gene-

ral, como funci6n del tiempo biol6gico, empiez~ con el modelado 

de la forma del organismo. 

Otros factores inciden sobre el índice de desarrollo 

del ser humano, algunos por supuesto hereditarios y otros ambie~ 

tales. Es probable que la senectud refleje una compleja interac

ci6n de influencias hereditarias y ecol6gicas. 

Generalmente es difícil distinguir el papel de la natu

raleza y el de la nutrici6n en un organismo tan complejo como el 

humano. Más difícil todavía es valorar la acci6n de un determina

do parámetro ambiental en una situaci6n no experimental. En esto 

radica la diferencia entre el enfoque del fisi6logo ambiental de 

laboratorio y la del ec6logo que ac~a en el ambiente mismo. El 

primero trata de mantener constantes todas las variables ambien

tales menos la que estudia; el segundo confronta un complejo de 

variables ecol6gicas, algunas independientes y otras relaciona

das entre sí. 

En t~rminos g~nerales, son tres los tipos de factores 

ambientales·que influyen sobre la celeridad del envejecimiento 

humano.: abi6ticos, bi~ticos y socioecon6micos. 

------~----,..,.,,, -ttKi, rn 

1 

I: 
1 



53 -

Entre los factores abi6ticos figuran todos los compo

nentes físicos y químicos del ambiente, sean r~turales o resul

tado de la actividad humana. Ejemplos t!picos son los factores 

clitMticos, la composici6n del suelo y del agua, la altitud, di 

versos contaminantes y las radiaciones ionizantes • 

. 
Hasta ahora no se ha comprobado de Il1E.nera convincente 

la acci6n de cualquier factor climtico sobre el envejecimiento 

del organismo humano en conjunto, exceptuándolas variables nu 

tricionales, patol6gicas y socioecon6micas. Lo mismo sucede re! 

pecto al d~ficit cr6nico de oligoelementos (yodo, calcio, hie

rro, etc.) por factores ed!ficos. 

Existen indicios de que algunos contaminantes del aire 

pueden ocasionar envejecimiento prematuro en detenninados 6rga

nos. La contaminaci6n atmosf~rica en la ciudad por ejemplo, pu~ 

de someter al no fumador al mismo nivel de alteraci6n en la san 

gre por mon6xido de carbono que el que experimenta el individuo 
. 32 

que fuma una caJetilla al día. 

Seg6n Lave y Seskin33 , la contaminac::.6n del aire provo

ca una duplicaci6n de la mortalidad por bronquitis en las !reas 

urbanas en comparaci6n con las rurales, pero esto no significa 

que los contaminantes químicos aceleren el índice de envejeci

miento de todo el organismo. 

Tambi~n se supone que la irradiacidn de todo el cuerpo 

acelera el envejecimiento natural. Pero en lo~ sobrevivientes de 

32. Goldsmith y Landow, 1968, PP• 1352-1359. 
33. Lave y Seskin, 1970, PP• 723-733 • . .. 

L.,, """ ----·--"'--"'·.R- -·----
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Hiroshima no se dan señales de envejecimiento prematuro, a pesar 

de que entre ellos la frecuencia de leucemia es superior a la de 

la poblaci6n no irradiada. Hol·l-ingsworth et al 34, no lograron 

reconocer cambio alguno que guarde franca relacicSn con las radi!, 

ciones al aplicar varias pruebas sobre la funcidn neuromuscular. 

En la fuerza de la prensicSn manual se comprobcS que la relacicSn 

entre la edad y el puntaje de la prueba es variable entre los 

gr~pos expuestos a radiaciones. 

Es m!s probable que las diferencias entre los grupos ex 
. -

puestos se deban a discrepancias socioeconcSmicas regionales que 

a variaciones en el nivel de radiacicSn. 

La categoría de factores bicSticos comprenle todos los 

efectos, directos o indirectos, que ejercen sobre el hombre los 

millares de distintos organismos que comparten con ~l los diver 

sos ecosistemas. El ambiente vivo influye sobre el organismo hu 

mano sobre todo a trav~s de la nutricicSn, la patogenicidad y el 

parasitismo. 

La importancia primordial de los factores nutricionales 

sobre los procesos del desarrollo y del envejecimiento es bien 

conocida. Las grandes diferencias en las raciones cotidianas m~ 

dias -- cuantitativas, cualitativas y en sus ,,ariaciones estacio 

nales-- entre las diferentes poblaciones derivan de: 

1. Las distintas potencialidades de los ecosistemas m2 

dificados por el hombre para producir los alimentos necesarios 

para el cSptimo funcionamiento del organismq humano. 

34 •• Hol_lingsworth et al., 1969, PP• 276-283. 

" l 
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2. Las grande·s diferencias en el rendimiento de las di

versas t~cnicas de aprovechamiento de la tierra en distintos bio -35 
mas y en diferentes niveles de evoluci6n tecnol6gica. 

3. Diferencias culturales entre los grupos, sobre todo 

en las maneras tradicionales de seleccionar y procesar los ali.

mentos preferidos. 

) 

Los pat6genos y los par!sitos tambi~n influyen sobre el 

índice de desarrollo y envejecimiento humano, en especial entre 

los sectores de bajos ingresos. 

Los factores socioecon6micos ti.enden a prevalecer en las 

comunidades urbanas modernas y en las sociedades i,dustrializadas; 

se cree de ordinario que cualquier condici6n de vida difícil sea 

mala vivienda, condiciones de trabajo abrumadoras o de distress, 

acelera el" desgaste" del organismo. 

La vida en tensi6n aumenta la frecue~cia de lo que se ha 

35. Los climas regionales act~an en reciprocidad con la biota re
gional y el sustrato para producir amplias unidades de comu
nidades fácilmente identificables llamadas biomas. El bioma 
es la mayor unidad de comunidad terrestre que resulta conve
niente identificar. En un determinado bioma, la" forma de 
vida" de la vegetaci6n climax es uniforme. As!, la vegeta
ci6n clímax del bioma de la pradera son gramíneas, aunque 
las especies de grama dominante pueden variar en diversas 
partes del bioma, ya que la forma de vida de la vegetaci~n 
refleja por una parte los rasgos principales del clima y de
termina, por otra parte, el caracter estructural del hAbitat 
para la fauna, lo que hace que cada bioma sea una base segu
ra para la clasificaci6n ecol6gica. 

__ ,,~ ... -,.,,. 
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denominado" enfermedades de la civilizaci~n "• Russek36 demos

tró que la distribuci6n de la hipertensi6n y ·1as coronariopat!as 

encre los profesionales de Estados Unidos arroja un gradiente en 

funci6n de la tensi6n excesiva de la actividad ocupacional, sin 

re~aci6n con la herencia ni con la dieta. Este aumento del índi

ce de predominio en funci6n de la vida en tensi6n result6 estar 

vinculado con la edad, pero esto no significa necesariamente que 

la vida en tensi6n acelera el envejecimiento de todo el organis-

mo. 

Bourliere37 y sus colaboradores intentaron obtener corr~ 

laciones significativas en un estudio realizad~ en Paris sobre el . . 
envejecimiento de sujetos con larga historia de 6lcera ~ptica, 

enfermedad que ocurre m!s en casos de tensi6n emocional, confli~ 

tos psicol6gicos e inadaptaci6n al ambiente s·ocial. Examinaron a 

73 hombres de 50 a 78 años con antecedentes comprobados de 6lce

ra g~strica o duodenal y que no estaban hospitalizados, ni en la 

fase aguda de la enfermedad en el momento del estudio. 

El grupo testigo estuvo formado por 52 hombres de la mis 

ma edad que el grupo de estudio, que gozaban de buena salud en el 

momento del estudio. Todos los sujetos habían respcndido a la in

vitaci6n de participar en la investigaci6n. Sus nombres fueron e~ 

cogidos al azar de los archivos del hospi_tal. Para reducir al m!

ni~o los efectos de los factores socioecon6micos, se hicieron dos 

subgrupos de 40 pacientes ulcerosos y 40 testigos, en igualdad de 

condiciones econ6micas y edades. 

Entre las mediciones f!sicas realizadas figuran talla y 

36. Russek, 1965, pp. 189-194 
37 ;. Bourliere, 1965, PP• 391-401 
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peso, prensi6n manual, capacidad respiratorii. in4xima y presi6n 

sanguínea. Entre las pruebas psicol6gicas .figuran pruebas de si!!! 

bolog!a digital, un cuestiqnario destinado a detez,ninar la" sd

tisfacci6n en la vida " en relaci6n con el envejecimi.ento y una 

entrevista en la que los sujetos contestaron preguntas sobre su 

niñez, familia, relaciones maritales, as! como sobre actividades 

sociales y ocupacionales. 

En las pruebas físicas, el desempeño del grupo .ulceroso 

fue significativamente menor que el del grupo testigo, sobre t2 

d~ en cuanto a fuerza muscular y a capacidad respiratoria m!xi 

ma. En las pruebas psicol~gicas el grupo ulceroso·en compara

ci6n con el testigo exhibi6: 1, declinaci6n más r!pida de la 

eficiencia intelectual; 2, mayor frecuencia de trastornos de la 

personalidad, a menudo de tipo neur6tico junto con ansiedad y 

depresi6n; 3, una adaptaci6n menos satisfactoria a los procesos 

del envejecimiento, y 4, mayor frecuencia de situaciones de te~ 

si6n en la niñez y en las relaciones matrimoniales, y suscepti

bilidad aumentada a la fatiga ocupacional. 

No puede descartarse totalmente qu~ las condiciones de 

tensi6n de la vida o la incapacidad somática para encararlas, 

ejercen una influencia aceleradora sobre el proceso de envejeci 

miento. 

De todo lo anterior se desprende la necesidad de impul

sar las investigaciones sobre las posibilidad~s de la edad ava~ 

zada en la misma fonna en que se realiza con la infancia, y la 

juventud, esto es, como una fase de la vida con aspiraciones, o~ 

jetivos y logros propios. 

~--------- ---.,,ar- -w..-rn-- -- - --·-
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Foto 1. Dos etapas de la vida humana. Una llena de vida, otra 

r ,' ~ r . 

llena de recuerdos. 
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Foto 2. Atleta de 80 años 
cidad física. (Foto 

su capa-

J. 
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La medicina actual ya no pretende asignar una sola cau . -
sa al envejecimiento biol6gico, lo considera como inherente al 

proceso de la vida, con el mismo derecho que el nacimiento, el 

crecimiento, la reproducci6n y la muerte. 

En el desarrollo de la vida, en todas y cada una de sus 

nrultiples manifestaciones, lo m!s natural y normal es envejecer, 

tratar de evitarlo es condici6n humana, pero esto no es posible, 

s61o se·podr! acelerar o retrasar relativamente, no es factible 

evitarlo. Por eso es importante preparar al hombre, capacitarlo 

para que lo acepte decorosamente, bien provisto y protegido pa

ra incorporarse consciente, racionalmente, a la senE.;ctud sin de 

jar de ser creativo dentro de sus limitaciones. 

Í. 
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3. ASPECTOS DEMJGRAFICOS 

3 .1. EL GRUPO MAYOR DE 60 AÑOS EN LA ESTRUCTURA DEMJGRAFICA 

DEL PAIS. 

La distribuci6n de la poblaci6n en el territorio de un 

país está condicionada por factores socioecon6micos y pol!ticos, 

por un medio ambiente natural y por una tecnología detenninada. 

Estos mismos factores son afectados, a su vez, por el patr6n de 

poblamiento que adopta evolutivamente cada país. 

~xico es un país con un crecimiento de poblaci6n muy 

rápido. Durante el decenio 1960-1970 la poblaci6n total pas6 de 

35 a 48 millones de habitantes, lo que supone un aumento anual 

promedie del 3.3 %. Este intenso ritmo de crecimiento se deriva 

de una notable disminuci6n de los índices de mortalidad, que no 

ha sido acompañado por una reducci6n paralela de los de natali

dad. De 1930 a 1970 las tasas de mortalidad anual bajaron de 2.7 

% a 0.9 %, mientras que las tasas de natalidad permanecieron 

prácticamente estables. 

Los índices citados pueden atribuirse, por una parte, a 

la aplicaci6n generalizada de medidas sanitarias y a mejoras m! 

dicas que haµ-logrado reducir la mortalidad; y por otra, al atr!, 

so en algunos factores que parecen acompañar la reducci6n de la 

natalide.d, como un nivel adecuado de ingresos y de educac:i6n. 

Es evidente la relaci6n que existe entre el tamaño de la 

poblaci6n y la natalidad, la mortalidad y la migraci6n. Gn enfo

que del an~lisis de la relaci6n existente entre los tres fen6me

nos mencionados y los fen6menos socioecon6micos consiste en sup~ 

! 
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ner que la natalidad y la mortalidad cambian en f~nna i~depen

diente de los otros fen6menos socioecon6micos. En consecuencia, 

en este análisis se supone que las tendencias que existieron 

en el pasado persistirán en el futuro, independientement·l de 

los cambios que ocurran en el entorno socioecon6mico. 

Es primordial considerar las modificaciones que los 

cambios econ6micos generan en el proceso de formaci6n de los 

recursos humanos; Una relaci6n bien conocida entre los fen6me

nos econ6micos y los demográficos es la que existe entre lamo!. 

talidad y el ingreso per capita. Se afirma que las tasas espe

cíficas de· mortalidad son una funci6n del ingreso medio.38 

El ingreso no es el -dnico fen6meno socioecon6mico que 

influye en las tasas de natalidad y de mortalidad. Deben toma!. 

se en cuenta, entre otros, la distribuci6n de la poblaci6n en 

las clases sociales, en actividades econ6micas y en áreas geo

gráficas •. Por ejemplo, se conocen las diferentes caracte~!sti

cas demográficas de los gn1pos de poblaci6n activa, en la agri

cultura, en la industria y en los servicios. Los cambios en la 

importancia relativa de estos sectores econ6micos, originados 

por el desarrollo econ6mico, producen a su vez cambios demográ

ficos. 

Se considera que la migraci6n en ausencia de barreras 

le.~ales, está condicionada por las diferencias interregionales, 

38. El ejemplo ms conocido de.un modelo que explícitamente es
tablece una relaci6n entre los fen6menos demográficos y las 
variables .econ6micas, es el de Malthus. 
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. 
por la disponibilidad de oportunidades econ6micas,._y por la dis 

. 39 tanci.a. 

Hasta hace algunos lustros, había relativamente p0cos 

ancianos que, apenas ahora, empiezan a constituir un verdadero 

grupo de edad. Es por esta raz6n que s6lo algunos autores pudi~ 

ron mostrar en sus obras la importancia de la senectud en la es 

tru;~tura demogr!fica. 

Sin embargo, si la medicina logra conservar sanos de 

cuerpo y mente a la mayor parte de los hombres hasta la edad 

que les ha sido destinada, se tendrá la oportunidad hasta hoy 

obtenida s6lo individualmente, de que los ancianos sean recono

cidos po~ el cmnulo de experiencias vividas. 

En este siglo las posibilidades del hombre han aumenta

do en tal medida que no existe comparaci6n con ninguna ~poca p~ 

sada de la historia. La expectativa media de vida casi se ha du 

plicado de principios de siglo a la fecha, de modo que el lle

gar a edades avanzadas no constituye, como antes, la excepci6n 

sino la regla comdn. 

Es por esto que se debe reconocer que el grupo de los 

viejos d~be ~er incorporado y estimulado inteligentemente. El 

aspecto socioecon6mico es s6lo una parte importante de la pro

blemática que resulta de la longevidad, por eso muchos se pre

guntan si los años que se ha prolongado la vida merecen vivirse 

o si tienen raz6n aquellos qu~ temen a la vejez. 

39. Las diferencias en la disponibilidad de oportunidades econ6-
micas se refieren a diferencias en las oportunidades de tra
bajos disponibles, m!s que a diferencias de salarios. 

tM,• 
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La importancia del grupo de los senectos ~umenta de año 

en año,. pero los problemas que de esto resultan son apenas co

nocidos y se han resuelto parcialmente. El hombre viejo ~a sido 

individualmente cuidado y tratado desde el punto de vista fami

liar y m~dico; la totalidad de los viejos es hasta ahora s6lo 

un problema de demografía, cuyo objeto es el estudio de las va

riaciones en la distribuci6n de la edad. 

A~n predomina el temor ante la vejez, tanto en el pens~ 

miento individual como en el colectivo. Además de la limitada 

incorporaci6n social del grupo de los viejos, se hace necesaria 

la acci~n conjunta de la medicina, la legislaci6n y una educa

ci~n del hombre que ayude cada vez ~sal reconocimiento de la 

m!s alta etapa de la vida. No es el simple ndmero de años de vi 

da lo que decide si la existencia humana vale en verdad la pe

na de vivirse, sino la forma y el contenido del tiempo que se 

pueda vivir sano y con facultades para realizar un trabajo crea 

tivo. 

Existe una preocupaci6n cada vez ro!~ grande por resolver 

el problema pr!ctico de en qu~ forma se puede conseguir que el 

aumento de la duraci6n de la vida sea realmente para los miem

bros de la etapa de edad avanzada un don y no una carga. Cuanto 

mayor sea ei~dmero de hombres que alcancen una mayor edad, ta!!, 

to ~s urgente será la necesidad de incorporar a la sociedad al 

grupo da los viejos, con todos sus valores en conocimiento y ex

periencia. 

El grupo senecto en la estructura demográfica. L~ que c~ 

racteriza a la estructura demogr!fica de México es una poblaci6n 

joven e·n rápido crecimiento por un descenso de la mortalidad; mi-

l 

L 
i. 
' ¡ ,:· 
i 
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graciones internas del campo a la ciudad; coexiste~ia de dife

rentes niveles de desarrollo; de existencia simult~nea desiste 

mas de producci6n tradicionales con el sistema capitalista domi 

nante, etc. 

En la evoluci6n de la pÓblaci6n de 1930 a 1970 destaca 

el hecho de que los menores de 20 años han aumentado de 

8 174 516 a 27 341 071 que representan respectivamente el 49.3 % 

y el 56.7 % de la poblacicSn total. Este aumento ha sido progresi 

voy en la proyecci6n de ia poblaci6n40 para el año de 1980 se 

estima que habr!n 36 042 840 personas menores de 20 años que re 

presentardn el 57.9 % del total del pa!s. 

La poblaci6n mayor de 60 años ha pasado de 872 101 per 

sonasen 1930 a 2 709 238 en 1970 en t~rminos absolut.:os, pero 

esta poblaci6n representa el mismo porcentaje del s.s. La pro

yecci6n para el año de 1980 es de 3 510 792 personas de ~s de 

60 años ciue son el 5. 7 % del total de la poblaci6n para esa fe

cha. 

40. La proyeccicSn de la poblacicSn se realiz6 utilizando ltt. f6r
nrula: 

P-,==P + Pl -po x o -----n 
N 

donde: Px, es la poblaci6n a conocer en el año x 
Po, es la poblaci6n del primer censo de referencia 
P1, es la poblaci6n del segundo censo de referencia 

N, es el lapso entre el primer y segundo censo 
n, es el lapso del primer censo y la fecha en que se 

quiere conocer la poblaci6n. 
Se estima que para el período de 10 años el rangc> de 

incertidumbr~ que proporciona esta f6rmula es aceptable. 
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Pirámide de edades en porciento, por grupos quinquenales, en la 
República Mexicana ( 1930). 
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Figura 3 

Pirámide de edades· en porciénto, por grupos quinquenales, en la 
Repúbl ico Mexicana ( 1940 ). 
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Cons1ruyó, Lui, Fuen1es Aouilar 

de Estadistica 1 !~é1ico. 
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República Mexicana ( 1950 ). 
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Pirámide 
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de edades en porciento, por grupos • qu¡nquenoles, en lo 
Mexicana ( 1960 ). · 
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Figura 6 

Pirámide de. edades en porciento, por grupos quinquenales. 
en la República Mexicana (1970} 
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Figura 7 

Pirámide de edades en porciento, 
en la Repf blica Mexicana (1980}. 
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. 
Estas cifras indican que las pirámides-de edad, de 1930 

a 1980, siguen ampliándose en su base -- poblaci6~·menor de 20 

años -- pero en su parte superior -- poblaci6n mayor de 60 años--
' 

no hay un incremento sensible. De aqu! que las pirámides de edad 

de una d~cada a otra no tengan una diferencia apreciable. ( Ver 

figuras 2 a 7 ). 

Las pir!mides de edades en ~xico son características 

de una poblaci6n joven, con una gran simetría respecto al sexo, 

que contrastan con las pirámides de poblaciones mad1..1ras de otros 

países. As!, se puede observar la similitud que presenta la pi

r~ide de Mozambique -- que presenta 47.4 % de la poblac:6n me

nor de 20 años y 6.1 % mayor de 60 años -- con las del país, Fi 

gura 8. La poblaci6n blanca.de la Uni6n Sudafricana tien~ una es 

tructura m!s reducida en su base y más amplia en las etapas su

periores, ya que tiene 40.3 % de poblaci6n joven menor de 20 años 

y 10.1 % de poblaci6n senecta, Figura 9. En cambio Jap6n, tiene 

una base infantil de O a 4 años reducida con respecto al quinqu~ 

nio de 5 a 9 años, y su poblaci6n senecta es el 8.6 % de lapo

biaci6n total y la joven representa el 41.7 %, Figura 10. La es

tructura demográfica de Dinamarca es un ejemplo claro de una po

blaci6n madura con s6lo un 33.5 % de poblaci6n mencr de 20 años 

y una poblaci6n mayor de 60 años que representa el 14.5 % de la 
,.-· 

poblaci6n total, Figura 11. Francia tambi~n es un excelente eje~ 

plo de poblaci6n madura, donde el grupo de los ancianos tiene 

una gran importancia ya que constituye el 16.9 de toda la pobl~ 

ci6n can solo el 30.7 % de poblaci6n joven, Figura 12. la Rep6-
t 

blica Federal Alemana, como casi todos los países beligerantes 

europeos de la II Guerra Mlndial, presenta tambi~n las caracte

rísticas de una estructura demográfica madura con 29.9 o/,, de po-
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Pirámide de edades en porciento, por grupos quinquenales, en Mozambique t 1970). 
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Figura 9 

Pirámide de edades en porciento, por grupos quinquenales , en la 
Unión Sudofricor.o • pobloci6n blanco, l 1970) . 
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Figura 10 

Pirámide· de edod1s en porciento, por grupos quinquenales, en Japón ( l970 ). 
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F,igura 1-1 

Pirámide de edades en porciento, por grupos quinquenales, en Dinamarca. ( 1970 ). 
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Figura 12 

Pirámide de edades en porciento, por grupos quinquenales, 
en Francia (1970) 
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Figura 13 

Pirámide de edades en . porciento, por grupos quinquenales, 
en la Republlco Federal Alemana (1970). 

85 y má~ 
80. a 84 

75 a 79 

Hombrea, 1. 
•• 'I ' , • 

70 a 74 

65 a 69 
r 

60 a 64 
l. •· J . 55 o 59 

so a 54 

45 a 49 

40 a 44 

35 o 39 

30 a 34 

H a 29 

20 a 24 

15' t 19 

. 10 t 14 

' ' 1 

o •· 4 
'4 14 12 10 1 ' 4 1 o ~ t 4 

Fuente: Oemo¡raphic Yeprbook, 1970, Unlltd ·Natlons,. Ntw York. 
Con11rnó: L1J~_F11nt11 ___ ~11Uar ' .... < ~~:...:...,.:.: ... _· ·----·. _______ ... : .. ,,..~ 

Muieres \ 

• 10 12 14 ~ 

Mujeres 

• 1 10 ll 14 '4 



72 

blaci6n joven menor de 20 años y el 15.2 % de p9bl~ci6n senecta 
. 

mayor de 60 años, con un sensible predominio del sexo femenino 

en las áltimas etapas de la vida, Figura 13. 

Analizando la poblaci6n de ~xico en las últimas etapas 

de la vida, durante el lapso de 1930-1980, se observa que el g~ 

pode 60 a 6~ años, en t~rminos absolutos, se ha incrementado de 

383 356 personas a 1 098 210, es decir, que en un período de 50 

años casi se ha triplicado, ver Figura 14; pero si se analiza 

el porcentaje que representa este grupo de la poblaci6n total, 

se aprecia que ha disminuido del 2.3 % a 1.7 %, ver Cuadros 1 y 

6 del Ap~ndice. Esto indica que ante el aumento de la poblaci6n 

joven, el grupo de 60 a 64 años ha disminu!do relativamente. 

En el grupo de 65 a 69 años, el aumento absoluto de per

sonas para el mismo período, es de 175 822 en 1930 a 1 002 979 

en 1980, es decir se increment6 en un 470 % la poblaci6n de es

te grupo de edad en 5 d~cadas y desde el punto de v:lsta del PºE 
centaje que representa con respecto a la poblaci6n total~ tam

bi~n sufre un ascenso pasando de 1.1 % en 1930 al 1.6 % en 1980º 

Este hecho se puede interpretar como un reflejo del aumento de 

la esperanza de vida de la poblaci6n en general por la implan

taci6n de servicios asistenciales en el país. 
r· 

El quinquenio de 70 a 74 años, va de 144 620 personas 

en 1930 a 649 588 en 1980 lo que representa un incremento del 

356 % para ese lapso, ver Figura 14, y con respecto a su signi

ficaci6n en la poblaci6n total el incremento es muy d~bil, del 

0.9 % al 1.1 % para el mismo período. 

El grupo de edad de 75 a 79 años, pasa de 70 045 en 1930 
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a 320 226 que representa un aumento nru.y semejan~e ~l del grupo 

anterior, 355 %, y desde el punto de vista de la poblaci6n to

tal este grupo tiene un ascenso apenas·perceptible, del C.5 % 

al 0.6 %o 

El grupo de 80 a 84 años, tiene 60 578 personas en 1930 

y 235 721 en 1980, con un incremento del 290 % en t~rmincs ab

solutos, pero con respecto a la poblaci6n total este grupo es 

el que ha permane~ido IMs estable, ya que en el lapso conside

rado se ha mantenido en el 0.4 %. 

El grupo de edad más avanzada considerado, 85 y ~s años, 

'ha pasado de 37 680 en 1930 a 204 068 personas en 1980, que im

plica un aumento del 440 %. Este grupo es de los que más fuer

tes_ incrementos registra; sin embargo, al tomar en· cuenta a la 

potlaci6n total el porcentaje se ha mantenido alrededor del o.3 % 

con ligeras variaciones (disminuci6n en 1940 y aumento en 1960). 

Si se observa la Figura 14, se aprecia como la: pendien

te de la poblaci6n que compone los diferentes grupos se va aba

tiendo sobre el eje de las abscisas a medida que pasa a los g~ 

pos de edad IMs avanzados. De un valor de 0.84, en el grupo de 

edad de 60 a 64 años, que corresponde a un valor de la tangen

te de 40°; Q..-4, en el grupo de 75 a 79, con una tangente de 21º; 
41 

a una tangente de 17º con un valor de 0.3o 

41.. Los grupos de edad de 65 a 69 años, 70 a 74 y 80 a 84, tie
nen por gr!fica una semipa~ábola con el eje focal so~re las 
ordenadas, desplaz!ndose hacia la regi6n positiva de las or-
denadas: y de las abscisas,_ cuya ecuaci6n es: x2 = 4 PY, don 

de pes la distancia del v~rtice al foco. 
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Este cambio de pendiente indica que la pob¡aci6n en las 

álti;nas etapas de la vida va decreciendo. Este hecho se refleja 

en la forma que adquieren las pir~mides de edad en su v~rtice 

superior. Junto con el descenso de la poblaci6n senecta en los 

áltimos grupos de edad, se aprecia la asimetría en cuanto al 

sexo. Tambi~n es un hecho demográfico que a medida que se avan

za en edad, el predominio del sexo femenino es, por lo general, 

nw1s notable, ver Cuadro 7 del Ap~ndice. Se estima que la menor 

sobrevida de los hombres es debida a una mayor susceptibilidad 

emocional a los cambios externos -- indiferencia familiar, ju

bilaci~n, soledad, tedio -- y a una menor adaptaci6n al nuevo 

entorno que se traduce en deterioro y muerte. 

El grupo senecto y las otras etapas de la vida. l~s cam 

bios demográficos que se presentan en la actualidad, son como 

ya se indic6 el resultado de la socializaci6n de la L1edicina y 

de su influencia en los aspectos curativos. El cambio en la es

tructura de la poblaci6n se basa en el control que en la actua

lidad se ejerce sobre varios mecanismos que diezman la pobla

ci6n, como las enfermedades infecciosas en la· infancia con el 

consiguiente aumento en el promedio de vida y el mayor nmnero 

de individuos que viven lo suficiente para llegar a la vejez. 

--· r 

Aunque la poblaci6n en México es actualmente joven, la 

disminuci6n de la tasa de mortalidad debida a los efectos de 

las campañas contra muchas enfermedades no se traducirán en un 

aumento considerable de 1a·proporci6n de personas de edad avan 

zada en los pr6ximos decenios. 

Las dificultades que puedan presentarse no dependen 

esencialmente de la distribuci6n de la poblaci6n por grupos de 

,-
~ 
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. 
edad, sino más bien de las presiones qu~ hacen sentir cuando la 

· 42 
proporci6n de personas dependientes rebasa cierto límite. Se 

tendrán que afrontar los problemas de la vejez, con mayor inte

r~s, en un futuro relativamente pr~ximo. 

Los recursos de la tecnología moderna aceleran el pr2, 

ceso de industrializaci6n y ~ste posiblemente agudice las com

plicaciones psicol6gicas y sociales que en particular afectan 

a las personas de.edad avanzada. 

El progreso en la lucha contra las enfermedades ha fa

vorecido más a los que se encuentran en la primera mitad de la 

vida; sin embargo, se va notando cada vez más la tendencia de 

que sus efectos favorezcan tambi~n a los que se encuentran en 

la segunda mitad de la vida. Esto guarda relaci6n con el hecho 

de que el aumento en la duraci6n de la vida humana ha empezado 

hace relativamente poco tiempo y por ello s6lo ha alcanzado efi 

cacia en este siglo en algunas áreas geográficas. Prime·ro se r~ 

dujo la muerte al comienzo del curso de la vida, esto es, en los 

lactantes y en los niños; luego siguieron los grupos de edad in 

tennedios y ahora el mejoramiento de las probabilidades de vi

da puede alcanzar tambi~n a los grupos de edad más avanzada. 

Esto·--se refleja en las tendencias que guardan las prig 

cipales etapas de la vida en el lapso 1930-1980. Si se observa 

42. En Francia, por ejemplo, se han organizado los ancianos 
para demandar mayor atenci6n y han demostrado que pueden 
ser una fuerza electoral lo suficientemente importante co
mo para formar un grupo de presi6n. El 32 % de las perso
nas mayores de '65 años votaron en las -61 timas elecciones. 

I· 
~ . 
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. 
la Figura 15 se ve que la infancia -- menores de 5,años -- tie~ 

de a aumentar ligeramente, en relaci6n con la poblaci6n total, 

quizás debido a la reducci6n de la mortalidad la que, en otras 

~pocas era muy alta, principalmente durante la lactancia y la 

primera infancia; mientras que Ía niñez -- mayores de 5 años y 

menores de 15 -- tiene un incremento apreciable por las campa

ñas de vacunaci6n preventiva, la higiene y los adelantos en el 

campo de la nutrici6n que decisivamente han contribu!do a este 

aumento, sobre todo a partir de la d~cada de los cuarentas. La 

adolescencia, que está considerada en el grupo de los mayores 

de 15 y menores de 20 años, se mantiene constante a trav~s del 

período considerado, no as! la juventud -- mayores de 20, meno

res de 40 -- que tiende a disminu!r, lo mismo que la madurez, 

pero la etapa de la senectud, mayores de 60 años, se mantiene 

constante en relaci6n con el total de la poblaci6n. 

En· t~rrninos de la poblaci6n total y de las otras etapas 

de la vida, el grupo de edad. mayor de 60 años se mantiene más 

o menos constante, alrededor del 5.5 %. En t~nninos absolutos 

este grupo aumenta cada vez más, en otras palabras, de 1~·30 a 

1940 pas6 de 872 101 a 1 005 803, es decir hubo un incremento 

de 138 702 personas, y de 1960 a 1970 este incremento fue de 

769 493, pasando la poblaci6n de este grupo de 1 939 745 a 
( 

2 709 238 y para 1980 se calcula que habrá IM.S. de tres mi.lle

nes y medio de senectos. (Ver cuadro 9 del Ap~ndice·). 

Esta poblaci6n que aumenta sensiblemente es la que no 

es posible ignorar; y es a la que se le ha negado un signific~ 

do existencial pleno para el resto de sus d!as. 

La poblaci6n senecta econ6micamente dependiente. Se con 
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FIGURA ·15 
RELACIONEN PORCIENTO DE LAS PRINCIPALES :ETAPAS DE LA VIDA 
EN LA .REPUBLICA MEXICANA. 
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edad fluct~a entre los 15 y 

como consecuencia dos tipos de poblaci6n econ6micamente <lepen-

diente: la infantil o menor de 15 años y la senecta o mayor de 

60 años. 

El considerar definido al grupo econ6micamente activo 

por su edad no implica que este grupo est~ totalmente empleado. 

La expansi6n demográfica en México, unida a los requerim:entos 

tecnol6gicos impuestos por la modernizaci6n del apa·rato produs_ 

tivo, hacen extremadamente difícil la generaci6n automática de 

un n~mero de empleos compatible con la absorci6n del crecimien 

to de la fuerza de trabajo. La poblaci6n total que se ha0!a el~ 

vado a raz6n de 3.4 % anual en el período 1950-1960, alcanza 

tasas del 3.6 % entre 1970-1975 y el nivel de empleo se mantie

ne a menos del 2 %, lo que significa que la poblaci6n qua tra

baja es una proporci6n cada vez menor de aquella que est~ en 

aptitud de trabajar. 

Por otra parte, la concentraci6n de .la actividad econ2 

mica en los principales centros urbanos y la dispersi6n de m~s 

de ocho millones de personas en localidades apartadas de menos 

de 500 habita~tes, crean obst~culos adicionales. La mayoría de 
( 

esas comunidades viven de la agricultura, actividad donde hay 

excedentes apreciables de mano de obra y que, por razones ob

vi.'i.s, crece a tasas inferiores a las del conjunto de la econo-

43. Se~n el Censo de Poblaci6n del pa!s se considera el límite 
inferior de edad de 12 años por la existencia de un ·amplio 
sector de pequeñas empresas familiares, particularmente en 
la agricultura, en el que trabaja un gra? número de niños 
y adol~scentes. 
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mía lo que provoca un incremento del ej~rcito de reserva. 

En la actualidad, al ~bnento cons-cante de desocupados 

que contribuyen a mantener un bajo nivel de.salarios, se suman 

hechos que agravan las cosas para los trabajadores, por ejemplo: 

el r!pido crecimiento de la poblaci6n y de la fuerza de trabajo, 

la creciente movilidad .de ~sta, el ~xodo de la gente del campo 

hacia las ciudades, la ausencia de organizaci6n sindical de la 

mayor parte de los trabajadores, el desperdicio constante de 

una parte del excedente, las pérdidas del mismo a causa de una 

estructura de relaciones internacionales desfavorables por el 

intercambio desigual y el empeño del Estado a que una alta tasa 

de ganancia estimule al capital. 

La consideraci6n de los problemas de empleo, como obje

tivo de los planes de desarrollo no deben descansar s6lo en pro

gramas de mejoramiento social - educaci6n, vivienda, salud - si 

no que deben estar asociados a la ampliaci6n de las oportunida

des de ocupaci6n como principal fuente de acrecentamiento del 

ingreso de los grupos econ6micamente activ.os, por lo que se CO!!, 

sidera una falacia pretender abrir fuentes de trabajo violenta!!, 

do la jubilaci6n de los trabajadores que en la estructura de la 

poblaci6n nq,-ocupan un lugar predominante,. 

Si las muertes prematuras generaban una problemá~ica 

angustiosa ya que daban lugar a la disminuci6n numérica de las 

generaciones j6venes, la ampliaci6n que se ha obtenido d,= la 

edad promedio de vida y la explosi6n demogr~fica comparten otra_ 

problem!tica no menos angustiosa que es el aumento de la pobla

ci6n no productiva menor de 15 años y un aumento de la mano de 

\. 
l 
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obra productiva en los mercados pe trabajo que no est~n organi

zados para recibirla. 

En la d~cada 1960-1970, la poblaci6n dependiente infan

til se increment6 en un 44 %, de 15 millones y medio a 22.3 mi

llones; la poblaci6n dependiente senecta en un 39.6 %, de 1.9 

a 2.7 millones y la poblaci6n considerada econ6micamente activa, 

bajo el criterio censal, en un 33 % de 17.4 a 23.2 millonP-s. 

Sin embargo, la tendencia de esta poblaci6n con capa~idad pro

ductiva registra un descenso en relaci6n con la poblaci6n total 

en. el lapso 1930-1980, debido al incremento que se observa en 

la poblaci6n menor de 15 añcs y la poblaci6n dependiente senes 

ta se mantiene más o menos en la misma relaci6n durante el pe

ríodo mencionado. ( Ver Figura 16). 

Esta poblaci6n infantil que aumenta constantemen~e obli 

ga a que se le dediquen una serie de programas orientados a su 

protecci6n y desarrollo. El niño es considerado como el f·11turo 

y la sociedad al invertir en ~l garantiza su propio mante:nimien 

to, mientras que el anciano es un muerto a plazo fijJ qu~ ya no 

tiene nada que ofrecer dentro de la estructura operante, de aquí 

el abandono en que se les tiene y la necesidad de un cambio de 

actitud con respecto al grupo mayor de 60 años. 

Existe la impresi6n general de que los ancianos repr~ 

sentan una carga social. No obstante, es poco probable que la 

proporci6n de las personas dependientes, es decir, de la pobla

ci6n inaitiva de más de 60 años con respecto a la pcblaci,1n to

tal, sufra algdn cambio importante, por lo menos durante unos 

lustros; sin embargo, debe tenerse presente que el aumento de 

la pob1Bfi6n· senecta debe ser una consecuencia directa del pro 

greso so·=ióecon6mico. 
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FIGURA 1G 
RELACION DE LA POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA Y· 
POBLACION DEPENDIENTE INFANTIL Y SENECTA EN LA. 
REPUBLICA MEXICANA. . . .. 
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3.2. ESPERANZA DE VIDA. 

La prolongaci6n de la vida, dentro de los límites bio-

16gicos, depende mucho más del ambiente en que se vive que de 

las posibles influencias hereditarias. La relaci6n enr.re eJ ni

vel de vida, la mortalidad y las expectativas de vida, tiene 

más realce en el sentido de que los grupos de mejores condicio

nes econ6micas viv~n más que los grupos desposeídos. 

Se ha encontrado cierta relaci6n entre la prolongaci6n 
. 44 

de la vida humana y la zoria geográfica donde vive la poblaci6n. 

No .está bien definido si esta influencia es mayor a trav~s de 

las características ocupacionales de la poblaci6n más que a tr~ 

v~s d~ las condiciones geográficas mismas. En general, la lon

gevidad es más comdn en las zonas rurales que en las zonas urb! 

nas. 

Se estima que el matrimonio tiene influencia sobre la 

longevidad en el sentido de que la gente casada tiene tasas de 

mortalidad m!s bajas c¡ue las de los solteros, viudos o div-:>rci~ 

44. El Dr. Carlos Sáenz de la Calzada, en su cátedra de Geogra
fía M~dica, sostiene la tesis de que así como hay factores 
geoecol6gicos que determinan o condicionan ciertas endemias 
en determinadas regiones~ como la ausencia de yodo en la 
dieta alimentaria condiciona el bocio end~mico pcr defi
ciencias en la relaci6n élima-suelo-producci6n agrícola a~ 
nados estos factores al aislamiento de la localidad, a.sí 
tambi~n hay condiciones geoecol6gicas que preservan lasa
lud de la poblaci6n. A estas zonas se les denomina islas de 
inmunidad. Ejemplo de este tipo particular de ecfuneooes la 
regi6n de Azerbaijan en Rusia, famosa por su gran cantidad 
ie gente longeva. 
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dosc Esto se debe al car~cter selectivo del matrimonio y almo

do de vida distinto de las personas que viven solas. 

Un factor que influye en la longevidad es el estado nu 

tricional del individuo. No s6lo la desnutrici6n sino tarnbián 

la sobrealimentaci6n est~n relacionadas con en~ermedades cr6ni

cas. y muerte prematura. La obesidad es el factor mAs desfavora

ble en este sentido. Mientras mayor es el grado de obesidad más 

alta fas la mortalidad por enfermedades cardiacas y v.3.sculares., 

nefritis y diabetes. 

Hay otros factores como la calidad de los servicios co

munales de protecci6n de la salud que influyen sobre la longevi

dad, pero tal vez el factor más importante está constitu!do por 

las medidas que el propio individuo toma para eliminar o contro

lar los riesgos en que vive. 

Aun cuando la longevidad o prolongaci6n de la vida in

dividual no ha cambiado en el sentido de que no se ha descubier

to un m~todo para alargar la existencia del hombre más allá de 

lo que parece-estar limitada por la especie., es evidente que la 

vida media de la poblaci6n se ha prolongado considerablemente. 

Las probabilidades ·de vivir el período fisiol6gico de existen-
/'-· 

cia van siendo cada vez mayores debido a que se ha logrado red~ 

cir la mortalidad, lo que permite vivir mAs a grupos cada vez 

más grandes de la poblaci6n. 

La prolongaci6n de la vida humana tiene hoy en d!a un 

significado diferente. Los objetivos de la salubridad y el me

jorar el nivel de vida de la poblaci6n no pretenden que el hom

bre viva más de lo que fisiol6gicamente le corresponde dentro de 
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su especie, sino que el lapso que se viva se realice en las mejo

res condiciones posibles. 

Entre otros factores, la esperanza de vida en los anci~ 

nos depende en gran parte del afecto con que se les rodee. Fre

cuentemente el anciano habla mucho de su pasado que recuerda con 

lucidez y relata hechos que ocurrieron o se refieren a pe1:sonas 

que existieron cuando el interlocutor era joven. 

El individuo, en la senectud, confronta dos alternati

vas que limitan, en cierta forma, la -6ltirna etapa de su existe!l 

cia. Por un lado se dice que el individuo en la senectud ya s6lo 

tiene pasado y por otra parte que no tiene futuro. En consecu,en

cia, es una crueldad privarle de sus querencias, su casa, sus 

muebles, sus cosas, a las que tiene apego. 

Cuando estas tendencias a permanecer junto é. sus objetos 

son obstaculizadas por gente m!s joven, el anciano se vuelve sus 

picaz e. irritable o puede caer en estados depresivos, llegando a 

creer, por la incornprensi6n familiar, que esperan cor ansia su 

muerte. 

Estas suspicacias, frecuentemente ciertas, dificultan 

la convivencia y ante esa situaci6n tan desagradable se aisla y 
/-·~ 

se va quedand9 s6lo, al extremo de que la familia acaba por ig-

norarlo, ocup!ndose de ~l s6lo para satisfacerle sus ,necesidades 

m!s apremiantes y condenándolo a la soledad. Este aislamiento 

trae corno consecuencia un deterioro mental más r~pido por falta 

de estímulos apropiados. 

Otra alternativa ser!a la del anciano que tiene la for

tuna de vivir en un ambiente cordial en donde se le respeta por 

1 
1 
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su edad y experiencia, en donde se le toma en cuenta corno ?erso

na, en donde se le quiere en forma aut~ntica y en donde se le e~" 

cucha. En este caso, generalmente, el proceso involutivo del de

terioro tarda ~sen presentarse. As! se encuentran individuos 

de ~s de 80 años mentalmente aptos y lo mas importante, con al~ 

gría de vivir, porque saben y sienten que su presencia es grata, 

que no estorban y que son queridos. 

Los longevos generalmente se distinguen por una vida 

plena y, en cierto modo, creadora. Poseen una manera de ser es

pecial por estar dominados por la actividad y la alegría de vi

vir. 

Los adelantos científicos y el mayor grado de tecnifi

caci6n han determinado un creciente aumento del t~rmino me=.,dio o 

expectativa de vida en casi todos los países del mundo. En alg~ 

nos países la esperanza de vida se ha duplicado en los ~ltimos 

cien años. Como consecuencia, es cada vez mayor el n(unero de pe~ 

sonas de edad avanzada y tambi~n mayor y ~s urgente la necesi

dad de resolver los problemas inherentes a esta etapa vit~l. 

La vejez implica cambios psicol6gicos (que no siempre 

son tomados en cuenta al considerarse los problemas de la edad) 

tales como: ~óiedad, sentimiento de inutilidad, falta de afecto, 

aislamiento social, inactividad, temor a la muerte, depresi6n 

por disminuci6n física, etc. Estos estados psicol6gi~os determi

nan daños profundos en la salud mental de la persona de edad 

avanzada; con la consiguiente repercusi6n sobre el rnedi,o -:ami

liar o institucional .en que vive, con lo que se crea un círculo 

de recíproco malestar. 

Desde la antigüedad, la esperanza de vida al nac·~r no 

¡:: .. 

1 
¡:: 
; 
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ha cesado de aumentar; en la ~poca de C~sar era d.e 20 años, de 

25 en el siglo XVII. Entonces el" hijo medio n tenía 14 años a 

la muerte del padre. Ese " hijo medio ", a 'la muerte e.el padre, 

pronto alcanzar! 50 o 55 años. De cien niños, veinticinco morían 

antes de un año, otros veinticinco antes de 20 años, veinticinco 

entre 20 y 45 años; s6lo una decena llegaba a los 60. Un octoge-

nario que la gente transformaba en centenario -- era una ex-

cepci6n; se le consideraba como un bien y la cumunidad a la que 

pertenec!a se sentía orgullosa de ~l. 

En el siglo XVIII la esperanza de vida en Brancia era 

de 30 años. Durante varios siglos, la proporci6n de los indivi

duos de m!s de 60 años vari6 un poco, alrededor del 8.5 %. El e~ 

vejecimiento de la poblaci6n empez6 en Francia a fines del siglo 

XVIII y un poco más tarde el mismo fen6meno se produjo en otros 

países. 

En 1851 había en Francia un 10 % de personas de más de 

60 años; ahora hay casi 20 %, la mitad de los cuales aprox5.mada

mente viven en zonas rurales. Es decir que desde el siglo XVIII 

ia proporci6n de viejos en la poblaci6n francesa se ha duplica

do. F:n octubre de 1970 había en ese pa!s 6 300 000 personas de 

m!s de 65 años, es decir, .m!s del 15 % de la poblaci6n; alrede

dor <lel 60 % ·son mujeres. 45 

45. 

. 
46. 

Según un informe establecido en septiembre de 196746 , 

Datos obtenidos de: Les conditions de vie a l'age de la re
t.raite_, 1976, Journal Officiel de la R~publique Francaise, 
Pariso 
Citado por Simone de Beauvoir, 1970, pp. 265-266. 
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. 
la proporci6n de personas de más de 65 años pas6, ~ntre 1930 y 

1962, de 7.6 % a 18.6 % en los seis países del Mercado Corrun, y 

de 7.8 % a 17.5 % en el conjunto constitu!do por los países es

candinavos, Gran Bretaña e Irlanda. En los Estados Unidos se 

cuentan 16 millones de personas de más de 65 años, 1~ que repre

senta el 14 % de la poblaci6n, mientras que esa proporci6n era 

de 2.5 %·eri 1850 y de 4.1 % en 1900. 

Las causas del aumento de la poblaci~n senecta en esos 

países son las mismas; disminuci~n de la mortalidad general y 

disminuci6n de la natalidad. 

La mortalidad infantil pas6 en un siglo del 40 % al 2.2 

%. Este hecho ha elevado la esperanza de vida a 68 años para los 

hombres y a 75 para las mujeres en los países citados; en los E~ 

tados Unidos a 71 años para los hombres y a 77 para las rrujeres. 

En realidad, el hombre que,ha llegado a la edad adulta 

no tiene antes! una expectativa de vida mayor que sus abuelos. 

Un franc~s de 50 años podía esperar 18 años de vida en 1805 y 

ahora se calculan 20. Ei envejecimiento de la poblaci6n no sig

nifica que el límite de vida se haya desplazado sensiblemente, 

sino que la proporci6n de gen~e de edad es mucho mayor. 

Los países llamados subdesarrollados son, por el contra 

rio, países j6venes. En muchos de ellos el Índice de mortalidad 

infantil sigue siendo nn.iy elevado; aun en aquellos donde es re

ducido, la subalimentaci6n, la insuficiencia de la atenci6n m~

dica, las condiciones materiales en general, hacen dif!cLl al

canzar la longevidad. En ciertos países del tercer un.indo la mi

tad de la poblaci6n tiene menos de 18 años. En la India hay 3.6 % 



89 

de ancianos; alrededor de 2.5 % en Brasil y 1.4 en ~ogo. 

Los extraordinarios progresos de la nutrici6n, la higi~ 

ne, la prevenci6n y tratamiento de los padecimientos infecciosos, 

as! como \os no menos notables avances de la cirugía, han permi

tido en ~sta ~poca un incremento de la poblaci6n madura y senec

ta, c.on la obligada presencia de problemas geri!tricos a los que 

se tiene que enfrentar la medicina moderna. Es probable que el 

mayor ndmero de elios est~ representado por los procesos degene

rativos cardiovasculares. 

El hombre, en la infancia, n_o scSlo adquiere normalmente 

inmunidad contra las enfermedades infantiles en el sentido usual, 

sino tambi~n contra otras muchas infecciones a las que ha <le ex

ponerse en el curso ulterior de la vida sin recibir daños por su 

causa. 

La receptividad y susceptibilidad para los microoLgani~ 

mos, agentes patcSgenos de muchas enfermedades infecciosas, es~ 

cho mayor en la juventud que despu¿s porque los tejidos j6venes 

son un terreno favorable para ellos. Pero la fuerza defensiva del 

organismo en crecimiento es mucho mayor que en la edad avanzada 

y por ello tambi~n los jcSvenes resisten f!cilmente infecciones 

graves º r-·· 

De este modo, en los primeros decenios de su vida el 

hombre obtiene proteccicSn eficaz contra una serie de enfenaeda-· 

des ~, as! se explica que a pesar de la decreciente vitalidad del 

organismo en la edad de la senectud no aumente su predisposici6n 

a las enfermedades contagiosas, sino que disminuya. 

En el curso de una larga vida aumenta, naturalrnen~e, la 
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. 
probabilidad de que un hombre haya tenido contacto ~on agentes 

pat6genos infecciosos de la m!s diversa índole. La exposici6n a 

la infecci6n no siempre ha de conducir necesariamente a la irru~ 

ci6n de una enfermedad y, en muchos casos, el atacado por ella 

no advirti6 en general que la hubiera padecido. 

·Con frecuencia, los signos de envejecimiento aparecen 

prematuramente en las poblaciones donde las deficiencias de la 

nutrici6n y la prevalencia elevada de enfermedades infecciosas 

minan la salud desde los primeros años. Una mortalidad elevada 

y una expectativa de vida corta son caracter!sticas de esas P2 

blaciones. 

Si ~e comprende al organismo superior en su totalidad, 

existe una relaci6n manifiesta entre la duraci6n del período de 

crecimiento y la duraci6n media de la vida. Los animales de len 

to crecimiento viven ~s tiempo en promedio que los que crecen 

r!pidameute .. 

El margen de vida est! limitado a la dura.ci6n de la ca 
. -

pacidad funcional de los tejidos y 6rganos. Por regla general, 

la duraci6n de la vida est! calculada de modo que el individuo 

tenga tiempo suficiente para cumplir su misi6n supraindividual, 

esto es, para:velar por la conservaci6n de la especie mediante 

la procreaci6n. 

Despu~s, el individuo debe desaparecer para dejat· su si -
tio a la siguiente generaci6n. 

La duraci6n media de vida corresponde al promedio de vi 

da que se podr! realmente alcanzar en la mayoría de los casos. 
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La expectativa media de vida es el nGmero de años q~e un hombre, 

de una determinada edad, puede esperar vivir todav!a seg&n esti

maciones matem!ticas. 

La esperanza de vida est! basada en el artificio de in

vestigar qu~ pasar!a con 100 000 nacidos vivos que estuvieran s2, 

metidos a los mismos riesgos de morir que existen en dete::minada 

regi~n para una ~poca dada. Esto constituye una. medida que valo

ra la salud en un·aspecto positivo, ya que los habitantes de un 
47 

lugar vivir!n tanto m!s cuanto m!s salud posean. 

La esperanza de vida, como ya se indic6, tiene estrecha 

relaci6n con otros Índices socioecon6micos. En los países donde 

la esperanza de vida es alta, son bajas la mortalidad general, 

la infantil y la debida a padecimientos transmisibles; la mayo

ría de las defunciones ocurren despu~s de los 50 año~ de edad, 

.principalmente por enfermedades del coraz6n, por tumores malig

nos y por lesiones vasculares del sistema nervioso central. Co

mo marco general se tiene prosperidad econ6mica con elevado in

greso per capita, buena nutrici6n, adecuado saneamiento (agua 

po.table, drenaje, etc.), eficaz. atenci6n m~dica y elevado nivel 

de educaci6n higi~nica de la poblaci6n. 

Porrei contrario, en los países donde la esperanza de 

47. Segdn la organizaci6n MIJl-dial ·de la Salud, se entiende por 
Salud no solo la ausencia de enfermedad, sino el bienestar 
físico, mental y social de la poblaci6n. Otra definici6n es 
la empleada en los países socialistas y que defL1e la Salud 
como el bienestar del individuo que le permite 1~ mrucima pr2, 
ductividad de su capacidad creadora. 
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vida es baja, son altas la mortalidad general, l_á i_nfantil y la 

debida a padecimientos transmisibles; la mayoría de.las defunci2 

nes ocurren antes de los 501años y es baja la ·mortalidad global 

ocasionada por enfermedades de tipo degenerativo. Como marco ge

neral se halla pobreza con reducido ingreso per capita, mala nu 

trici6n, deficiente saneamiento, insuficiente atenci6n m~tiica y 

precario nivel de educaci6n higi~nica de la poblaci6no 

Con el oqjeto de observar las variaciones que ha teni

do la esperanza de vida en la Repdblica Mexicana se construy6 

el siguiente ·cuadro: 

CUADRO 3 

ESPERANZA DE VIDA EN LA REPUBLICA MEXICANA DE 1960 A 1975.48 

Año Esperanza de vida Año Esperanza de vida 
para ambos sexos para ambos sexos 

1960 57.4 1968 62o7 

1961 58.9 1969 62.9 

1962 59.0 1970 63.2 

1963 59.6 1971 63.4 

1964 60.5 1972 63.7 

1965 61.2 1973 63.9 

1966 (- 61.8 1974 64.2 

1967 62.4 1975 64.5 

48. Para el c!lculo de. la esperanza de vida se procedi6 de lama
nera siguiente: 
1) Intervalo de edad. Los grupos de edad utilizados fueron: 
menores de un año, de uno a cuatro años y despu~s se tomaron 
lustros que empiezan con un nrultiplo de cinco hasta el lapso 
de 100 a 104 años. 2) Poblaci6n. Se tomaron los datos de po
blacidn publicados en los censos de 1960 y 1970. 3) Defuncio 
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Los valores del CUadro 3-indican un aumento progresivo 

de la esperanza de vida en ~xico. Este incremento fue m!s nota 

ble durante el lapso de 1960 a 1961 donde se alcanza una sobre

vida de 1.s años, y en el período de 1963 a !964 es de 0.9 años. 

Estos aumentos de la esperanza de vida de la poblaci6n al nacer 

no son el resultado inmediato detectado por el avance de los ser -
vicios asistenciales o de campañas masivas de prevenci6n de en

fermedades contagioinfecciosas, sino que~ por lo general, pasa 

~lgún tiempo para que éstos se reflejen en las estad!sticas. 

Pero, sin lugar a duda, las campañas sanitarias, el 

avance tecnol6gico y la mejor dotaci6n de servicios asistenci~ 

les se detectan en la Figura 17, donde se observa que en un pe

r~odo de 15 años se ha podido prolongar la vida hipot~tica de 

100 000 nacidos vivos que estuvieron sometidos a los mismos rie~ 

gos de morir en una regi6n y en una ~poca determinada, pasando 

de 57.4 a 64.6 años, lo que representa un aumento promedio de 

0.48 años de sobrevida por año civil que transcurre. 

nes. Se emplearon los datos de defunciones según edad y se
xo, tabulados por la Direcci6n General de Estadística. 4) I~ 
dice de mortalidad. Se obtuvo dividiendo las defunciones en
tre la poblaci6n de cada grupo de edad y sexo. 5) ,Nmnero de 
sobrevivientes al principio del intervalo de edad con respe.s_ 
to al nmnero de defunciones. Se calcularon basándose en la 
probabilidad de morir, partiendo de 100 000 nacidos vivos y 
determinando como ir!an falleciendo al aplicar la probabili
dad de morir en cada grupo de edad y sexo, 6) Sobrevivientes. 
Se calcui6 el total de años de vida que les queda a los sobr~ 
vivientes al principio del intervalo de edad. 7) Esperanza de 
vida al principio del intervalo de edad. Se obtuvo dividien
do el total de años de vida que les queda a los sobrevivien
tes al principio de cada intervalo de edad y sexo, entre el 
nmnero de tales sobrevivientes. 
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J'IGURA 11 

ESPERAHZA DE VIDA EN LA REPUBLICA ~EXICANA. 

1960-, .---, 
1965 1 ' 1 19?0 
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Figura 18 
ESPERANZA DE VIDA EN LA REPUBLICA MEXICANA, ~OR SEXO, 

EN LOS DISTINTOS ANIVERSARIOS 1975. 
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Es evidente que el mejoramiento del nive~ d: vida de la 

poblaci6n rural es un factor importante en la reducci6n de las 

tasas del riesgo de enfermar y morir en esas zonas geogr~ficas •. 

En raz6n de que los niveles de vida rurales var!an en grado ma

yor o menor de una regi6n a otra, son diferentes los problemas 

de salud que pueden presentarse y distintas las características 

locales que pennitan la realizaci6n de una atenci6n m~dica ade

cuada. 

La dispersi6n de la poblaci6n rural, las condiciones de 

las v!as de comunicaci6n, el nivel cultural, el poder adqu;:_siti

vo promedio, los h!bitos alimentarios, etc., son características 

locales que limitan y modifican la esperanza de vida. 

En ~xico, de 1922 a 1975 casi se ha duplicado la espe

ranza de vida al nacer, de 32.6 a 64.6; durante ese lapso ha di~ 

minu!do la mortalidad en todos los grupos de edad y la debida a 

padecimientos transmisibles. Asimismo, ha aumentado el ing·:eso 

per capita, han mejorado y se han incrementado los servicios asís 

tenciales y han mejorado el nivel de educaci6n higi~nica de la 

poblaci6n~ la nutrici6n y el saneamiento. 

f' 
'· 

El incremento de la esperanza de vida ha sido mayor en t 

los niños, intermedio en los adultos y menor en los ancianos: al 

nacer, de 32.«-a 64.6 (91 % de incremento); al primer aniversa-

rio de 39.7 a 64.3 (62 %); al 150. aniversario de 37.3 a 60.2 

(61 %); al 600. aniversario de 13.4 a 19.2 (43.2 %). Ver Figura 

18. Estas diferencias son debidas a que la reducci6n 1e la mor

talidad se ha hecho principalmente a expensas de las enfermeda-

des transmisibles que son las que fundamentalmente atacan a los 

niños. 
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Figura 19 
ESPERANZA DE_ VIDA DEL GRUPO DE 60 A 64 AÑOS 

EslodÍslicos 

1975, S SA 
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Al observar la figura 18 se ve que la esperanza de 

da alcanza su punto más alto a los 3 años de edad, debido a Oli.(;. • 

a esa edad han pasado los peligros de ia morbimortalidad de lé 

primera infancia; a partir de este máximo la pendiente de la grf 

fica empieza a descender hacia el eje de las abscisas disminuye~ 

do la esperanza de vida a medida que aumenta la edad de la pobl~ 

ci6n. 

Un fen6meno que destaca en la gr~fica citada es que la 

esperanza de vida es mayor para las mujeres casi a todo lo largo 

de la vida -- desde el nacimiento hasta los 75 años -- pero en 

los últimos lustros de la vida, es ligeramente mayor para los hom 

bres. Esto se debe a que, en general, a una edad mayor de 75 años, 

las mujeres presentan una mayor susceptibilidad a las enferr.eda

des degenerativas que determinan una esperanza de vida ligera~en 

te menor que la de los hombres. 

En general, la esperanza de vida del grupo de edad de 60 

a 64 años en la República Mexicana tiene valores que oscilan en

tre 15.5 y 21.4 años excepto Quintana Roo que tiene una esper~~

za de vida de 23.5 a 24 años. El intervalo de 21.5 -a 23.4 años 

no se presenta en ninguna parte del país (Ver Figura 19). La me

nor expectativa de vida en este grupo es de 15.5 a 17.4 años y 

se presenta en los Estados de Yucatán, Baja California Sur, Scnc

ra, Chihuahua y Coahuila. Las condiciones socioecon6micas de lé 

poblaci6n, la disponibilidad de los servicios asistenciales, ~~: 

como la dispersi6n y densidad de la poblaci6n, y los factores ;2Q 

ecol6gicos de las zonas donde se tiene la menor esperanza d.2 vi

da, tienen una correlaci6n significativa. En Quintana Roo, dc:;.-.de 

se presenta la mayor esperanza de vida de la Repi1blica ?,:2xi:..:2.r~2. ~ 

se tienen factores peculiares como: una mortalidad general es

pecífica con los más bajos índices del país, una concent:.-ac~--
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Figura 20 

ESPERANZA DE VIDA DEL GRUPO DE 65 A 69 AÑOS EN LA REPUBLICA MEXICANA. 1975 
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Figura 21 

ESPERANZA DE VIDA DEL GRUPO DE 70 A 74 AÑOS EN LÁ REPUBLICA MEXICANA. 19 75. 
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la poblaci6n a lo largo de la carretera ChctuDal-Peto-Ticul en 
. 

donde se situan las poblaciones de Bacalar, Pedro Santos, Carri 

llo Puerto y Chunyuy, y en el litoral como: Chetumal, Vigía Chi 

co, Puerto Morelos y Cancun, donde se concentra casi la totali

dad de la poblaci6n del Estado; además, esta poblaci6n se cara~ 

teriza por una ingesta de proteínas animales superior a la del 

resto del país. 

En el grupo de edad de 65 a 69 años, la esperanza de 

vida en la República Mexicana, alcanza sus valores ~s bajos, 

13 a 14.4 años, en las entidades de Yucatán, Sonora, Chihuahua 

y Coahuila que se caracterizan por tener una baja densidad de 

·poblaci6n y un clima seco estepario en los Estados del norte y 

tropical de sabana en Yucatán. En los Estados de Guerrero, More 

los, Tabasco y Baja California Norte, se tiene una esperanza de 

vida entre 16 y 17.4 años. El intervalo de 17.5 a 18.9 años de 

expectativa no se detecta en el país, donde la mayor parte de 

la poblaci6n de 65 a 69 años tiene una esperanza de vida de 14.5 

a 15.9 años. En Quintana Roo que es el Estado que presenta la 

mayor expectativa de vida es de 19 a 20.4 años. (Ver Figura 20) 

En general, en el país, se mantiene rrJs o menos el 

mismo -patr6n: los Estados centrales y occidentales de la fron-
r 

tera norte, la parte meridional de la península de Baja CalifoE 

nía y la parte norte y oeste de la península de Yucatán, son 

las zonas donde la poblaci6n tiene menor esperanza de vida. 

Para el grupo de edad de 70 a 74 años, la esperanza 

de vida oscila entre 10 y 14.4 años, exceptuando a Quintana Roo 

donde alcanza valores de 16 a 16.5 años, por lo que el interva-



102 

lo de 14.5 a 15.9 años no se detecta en la Figura 2~. Las enti

dades de Zacatecas, Guerrero, Morelos y Tabasco presentan c&~~c 

ter!sticas socioecon6micas y ecol6gicas menos favorables que 

otras ~reas del pa!s, no obstante su expectativa de vida es re

lativamente alta. Se podr!a pensar que este hecho obedece a cier 

to determinismo geográfico que act6a sobre el individuo selec

cionando a los que adquieren una mayor resistencia y una menor 

susceptibilidad a enfermedades caracter!sticas de las primeras 

etapas de la vida y que en cierta medida condicionan la mayor 

expectativa de vida en estas entidades, para el grupo de edad 

considerado. 

El grupo de 75 a 79 años sigue teniendo la mhima es

peranza de vida en el Estado de Quintana Roo con un intervalo 

de 12 a 13.5 años y el menor lapso por vivir, para este grupo 

de edad, ocurre en las entidades de Sonora, Chihuahua, Coahuila, 

Guanajuato, Distrito Federal y Yucatán con 7.5 a 8.9 año$• En 
1 

Tabasco con un clima tropical lluvioso y Guerrero con un clima 

tropical de sabana, la esperanza de vida es de 10.5 a 11.9 años 

y en el resto del territorio nacional la expectativa de vida, 

para es~e grupo de edad, es de 9 a 10.4 años que concuerda con 

la media del pa!s. (Ver Figura 22). 

A los 80 años de edad, la esperanza de vida en la Re

p~blica Mexicana fluct~a entre 6 y 10 años. El intervalo de 6 

a 609 años se presenta en los Estados de Sonora, Chihuahua y 

Coahuila en el norte; Jalisco, Guanajuato y Quer~taro en la re

gi6n del Baj!o; Distrito Federal en el centro, y Yucat~n en la 

península del mismo nombre. La esperanza de vida de 8 a 8.9 años 

se presenta en las entidades de Baja California Sur, Guerrero y 
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Tabasco. En el Estado de Quintana Roo la expectativa de vida a 
' 

los 80 años es de 9 a 10 años que es la más alta del país. El 

resto del territorio nacional tiene una esperanza de vida de 7 

a 7.9 años. (Ver Figura 23). 

Se debe recordar que la esperanza de vida es un cál

culo probabilístico sobre una poblaci6n sometida a los mismos 

riesgos de morir en un, territorio y en una época dada, lo que 

dificulta estab\ecer hip6tesis sobre su causalidad ~n una enti

dad determinada, en un pa!s cuya complejidad ecol6gica es evi

dente, y donde se presenta toda una taxonomía socioecon6mica. 

Entre las hip6tesis que podrían enunciarse para tra

tar de explicar la alta expectativa de vida que tiene la enti

.dad de Quintana Roo estar!an las de -tipo ecol6gico como su lito 

ral bañado por el mar Caribe, suelos later!ticos y rendzina, v~ 

getaci6n dominante de selva alta perennifolia, clima tropical 

lluvioso y estar peri6dicamente bajo la acci6n de vientos cicl6 

nicos procedentes del Caribe. 

Las de tipo epidemiol6gico que presentan una morbili

dad asombrosamente baja con respecto a otras entidades: 113 ca

sos de disentería amibiana, notificados a la Direcci6n General 

de Bioestad!stica en 1975, en contraste con 9 839 casos en Nue

vo Le6n y 4 292 en Michoacán; 4 casos de fiebre tifoidea en 

Quintana Roo, 2 216 casos en el Distrito Federal y 1958 en Hi

dalgo; 12 casos de influenza.en Quintana Roo, 11 338 en Nuevo 

Le6n y 6 394 en Veracruz; 91 casos de paludismo en Quintana RoJ, 

7 932 en Oaxaca y 3 900 en Guerrero; 9 casos de tuberculosis 

pulmonar en Quin;ana Roo, 2 482 en Veracruz y 2 099 en NuevJ 

Le6n. Posiblemente se tengan errores de notificaci6n, pero es-
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tos se presentan en general en todo el país y la diferencia de 

casos, de cualquier manera, es notable. 

Otro tipo de hip6tesis es la que relaciona la esperan

za de vida con el tipo de actividades a las que se dedica lapo

blaci6n. En Quintana Roo las ·actividades industriales son redu

cidas, representan el 11.8 %; en cambio las actividades prima

rias: agricultura, ganadería, silvicultura, caza y pesca ocupan 

al 53.S % de la poblaci6n econ6micamente activa, y la poblaci6n 

dedicada a los servicios representa el 34. 7 %. La estructura d:: 

mogr~fica, seg6n el censo de poblaci6n de 1970, es semejante a 

la de otras entidades, el 59 % de su poblaci6n es menor de 20 

años y las personas mayores de 60 años representan el 4 %. La 

densidad de poblaci6n en Quintana Roo es de las más bajas del 

país: 1.8 habitantes por kil6metro cuadrado. 

En cuanto a los servicios no hay una diferencia apre

ciable con otros Estados de la Rep6blica. El promedio de ocupan 

tes por vivienda es de 5.7 personas, habi~ndose registrado 

15 316 viviendas en todo el Estado de Quintana Roo, de las cua

les el 60 % son de palma, 16 % tienen drenaje, 42 % disponen de 

agua entubada, 45 % tienen energía el~ctri¿a y s6lo el 22 % 

tienen baño. 

Sin embargo, el factor que más podría relacionarse 

con la alta esperanza de vida de la poblaci6n de Quintana Roo 

es la ingesta alimentaria. En el censo de poblaci6n de 1970 

aparecen algunos datos referentes a la alimentaci6n que indican 

que en la semana anterior al censo se comi6 por lo menos una 

vez a la semana: carne, huevos, leche, pan de trigo y pescado. 
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A efecto de comparaci6n se presentan los datos en P' ~ 

ciento de la poblaci6n total de las entidades de Quintana Rvo 

y Querétaro: 

carne huevos leche pan,de trigo pescado 

Quintana R~o 83 % 89 % 62 % 80 % 39 % 

Querétaro 59 59 39 64 9 

Diferencias 24 30 23 16 30 

Objetivamente se observa la diferencia en la alimenta

ci6n de la poblaci6n en ambas entidades, sobre todo en el rengl6n 

de las proteínas. Este es el factor IMS relevante que quiz!s de

termina la alta esperanza de vida que caracteriza a la poblaci6n 

de Quintana Roo en los grupos de edad examinados. 

49 . 
En 1958 los doctores Bravo-Becherele y Reyes public~ 

ron Tablas de Vida para México, calculadas para el lapso de 1893 

a 1956, con las conclusiones siguientes: 

1. De 1893 a 1910 la tendencia de la esperanza de vida 

fue casi estacionaria, con valores que al nacer osci

laron entre 23.3 y 29.2 años. 

2: De ·1911 a 1921 no fue posible efectuar c~lculos 

por la interrupci6n en el registro de las defunciones 

ocasionadas por la Revoluci6n Mexicana. 

3. De 1922 a 1956 la esperanza de vida tuvo una ten

dencia ascendente, con valores que en 1956 llegaron, 

al nacer, a 55.1 años para los hombres y a 57.9 para 

49. Bravo-Becherele y Reyes, 1958, pp. 81-136. 
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las mujeres. 

4. Respecto a la distribuci6n geogr~fica por entidaces 

(19~0 comparado con 1930), se obtuvieron cifras mayo

res de esperanza de vida en los litorales y en el nor

te del pa!s, y cifras menores en los Estados del cen

tro de la Rep~blica y en el Estado de Oaxaca. 

De acüerdo con la inforrnaci6n suministrada por la Di

recci6n General de- Bioestad!stica de la Secretaría de Salubri

dad y Asistencia, en el período de 1960 a 1975 se observa una 

tendencia ascendente que se ha ido atenuando en los ~ltirnos años, 

pasando de 57.4 a 64.6 años para ambos sexos al nacer. En cuanto 

a la distribuci6n geogr~fica hay una diferencia sensible sobre 

todo en las ~ltirnas etapas de la vida, donde la mayor esperanza 

de vida se alcanza en la entidad de Quintana Roo. 

En ~xico, en 1970 había 1 800 000 personas mayores de 

65 años, correspondiendo al Distrito Federal 250 000. Estirnacio 

nes actuales indican IMS de dos millones de ancianos en el país. 

Este n~ero creciente de ancianos es una consecuencia de la es

peranza de vida actual e imponen cierta responsabilidad para la 

familia y el Estado, ya que a medida que aumenta el n6mero de 

ellos la sociedad debe hacer frente al problema de una pobl2-

ci6n que de hecho es dependiente y a la cual hay que resolver

le su problema existencial. 

El viejo, en nuestra sociedad urbana, tiene frecuen

temente una vida sin sentido ni orientaci6n. Ya no goza de 1a 

misma atenci6n ni ocupa, corno en otras ~pocas, el sitio de pri-
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vilegio en la familia. Por otra parte se aferra a sus ideas y 

experiencias que se vuelven obsoletas con el avance de la tec

nología, de tal manera que no puede comunicar sus experiencias 

a los más jovenes. As!, el avance de la ciencia que ha hecho P2 

sible prolongar su vida lo margina sin darle oportunidad de ac

ci6n en esta sociedad cada vez más mecanizada. 

El lograr una mayor esperanza de vida al nacer no in

dica necesariamente que se est~ capacitado para llegar a las 

más altas etapas de la vida y ~sto constituye una contradic

ci6n, ya que no se debe olvidar que el tiempo que se logre vi

vir debe ser sin temor y dentro de un sistema socioecon6mico 

que otorgue protecci6n y medios para disfrutar la vida. 
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3.3. MORBILIDAD. 

Es ley de la vida: nacer, crecer, envejecer y morir; 

de no ocurrir un accidente o sufrir una enfermedad mortal pre

matura, todos llegaremos a viejos. Sin embargo, parece como si 

en la vida diaria no se pensara as!, se considera a la vejez 

como algo ajeno, como un g~nero aparte y no como posibilidad 

personal real. En todo caso, no se piensa en la vejez como algo 

natural -- como la niñez o la juventud -- sino que se le consi

dera como una· enfermedad. 

La vejez, -- decadencia biol6gica --, trae consigo 

una propensi6n a las enfermedades, pero no es lo mismo admitir ' 

que en la vejez se presentan enfermedades que afirmar que la ve 

jez sea en s! misma una enfermedad. 
50 

Frecuentemente se considera que llegar a la senectud, 

por los actuales adelantos de la ciencia m~dica, es nefasto pa

ra la seiecci6n natural humana, permitiendo que los d~biles, 

los tarados, los rnalconformados ocupen los asilos, los hospita

les y otros centros de asistencia. 

Al comienzo de la historia humana, en las condiciones 

de vida primitiva, la selecci6n natural actuaba con suficiente 

vigor corno para que, pese a la abundancia de mutaciones deleté 

reas, la especie humana mantuviera su nivel e incluso pudiera· 

50. Publio Terencio Afer sentenci6: "Senectus ipsa rnorbus", 
la vejez es por s! misma una enfermedad, y S~neca design6 
a la veJez como una enfermedad incurable. 
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llegar a alcanzar alguna mejora gen~tica. Los indiyiduos enclen 

ques, malconformados, no llegaban a la edad reproductora y sus 
51 

genes nocivos desaparecían con ellos. Jean Rostand ha consta-

tado que entre los esqueletos prehist6ricos, son raros los de 

ancianos. Si las condiciones de existencia eran antaño demasi~ 

do ·rudas para la vejez, sin duda, lo eran tambi,n para los d~

biles, El d~bil como el viejo, son un producto de la civiliza

ci6n. 

La medicina, la cirugía, la higiene, la asistencia, 

el desarrollo de las ideas filantr6picas hab!an de concurrir 

para obstaculizar cada vez m!s la funci6n depuradora de la se-
, 

lecci6n natural. 

Las estructuras sociales actuales ofrecen la posibili 

dad de sobrevivir y de reproducirse a millares de seres que hu

bie.ran sido en otro tiempo implacablemente eliminados desde su 

juventud. La disminuci6n de la mortalidad infantil, ~a general!_ 

zaci6n de las vacunas, traen consigo un debilitamiento de la re 

. . 1 d · d 1 · 52 sistencia natura me ia e a especie. 

El hecho es que los constantes avances de la ciencia 

permiten conservar la vida durante mayor tiempo, lo -que signifi 

ca que la senectud cobra cada d!a mayor vigencia e importancia, 

51. Rostand, 1970, p. 67 
52. Gracias a la obstetricia, las mujeres son madres a pesar de 

tener una pelvis muy estrecha y gracias a la leche esterili 
zada, son nodrizas, pese a la insuficiencia de sus glándu
las mamarias. No hay, actualmente, sanciones naturales con
tra las pequeñas taras fisiol6gicas, como la mala dentadura 
o la miopía. 

1 
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aun cuando se sigue considerando a la ancianidad como la exte~ . . 
si6n indtil de una vida adulta caduca y a las enfermedades co-

mo" chocheces" de la vejez. 

Esto 6ltimo hace recordar las llamadas enfermedades 

"propias de la infancia" que comprendían, entre otras, tosf! 

rina y sarampi6n actualmente· casi erradicadas de la poblaci6n 

por la efectividad de las vacunas. En forma an~loga se puedes~ 

poner que las enfermedades" propias de la vejez" puedan lle

gar a ser procesos individuales susceptibles de terap~utica efi 

caz. 

El doctor Selye53 ha comprobado el principio de que 

el mismo organismo se halla normalmente dotado de la capacidad 

de mantenerse en estado saludable; de la capacidad de curarse 

por s! mismo de las enfermedades mediante la feliz adaptaci6n 

con los diversos factores a los que se suele llamar" proceso 

de envejecimiento"• Ha demostrado que el cuerpo es capaz de 

reaccionar por s! mismo, y que al final de cuentas, esa es la 

dnica cura que realmente existe. 

Las drogas, la cirugía, as! como diversas clases de 

terapia, s6lo funcionan a modo de estimulantes del propio mee~ 

nismo de de!ensa del cuerpo cuando ~ste se halla en un estado 

depresivo o para armonizarlo, disminuyendo el estado de exalt~ 

ci6n en el mome~to en que el cuerpo sobrepasa su funcionamien

to. La energía de la adaptaci6n, por s! misma, es la que final 

mente supera la enfermedad, sana la herida o la quemadura o ha-

53. Selye, 19661 p. 11. 
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ce superar otras agresiones de car!cter interno o ~xterno. 

E¡ envejecimiento del organismo plantea problemas es

pecíficos que afectan al individuo tanto como a la familia y a 

la comunidad. A medida que envejece la persona se incapacita pa 

rala vida activa debido a tres factores principales: invalidez 

progresiva producida por el proceso normal de envejecimiento 

fuera de toda relaci6n con procesos patol6gicos; acentuaci6n 

de los efectos de enfermedades que ya eran importantes en los 

períodos anteriores de la edad adulta; problemas psicol6gicos 

y sociales debidos generalmente a situaciones familiares y eco 

n6micos asociados con. la senectud. 

El envejecimiento comienza tan pronto corno el orga

nismo alcanza su madurez completa, es decir alrededor de los 

25 años. Es un.hecho general para los países econ6micamente me

nos desarrollados, con bajo nivel de vida, higiene y. seguridad 

en general deficientes, que existe una alta incidencia de acci 

dentes y enfermedades de trabajo junto con una proporci6n tam

bi~n alta de afecciones comunes que se ven influ!das por el am

biente de trabajo, las malas condiciones de vida familiar y la 

desnutrici6n general, que acentda el proceso de envejecimiento 

y sus manifestaciones patol6gicas. 

En la figura 24 se representan esque~ticamente las 

relaciones entre la salud y los factores econ6rnicos, en un sis 
54 

terna donde están relacionados el bienestar y la salud en fun 

54. El concepto de persona sana depende del sistema general de 
referencia de una cultura dada. Cada factor que interviene 
capacita al individuo para realizar un trabajo creativo. Si 

,· 

l r 
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FIGURA 24. RELACIONES ENTRE LA SALUD Y LOS FACTORES ECONOMICOS 
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ci6n de las inversiones sociales corno: educaci6n,-. seguridad sc

cial, saneamiento, etc.; la salud a su vez condiciona una fuer

za de trabajo apta y eficiente que incrementa la producci6n y 

el ingreso, que permitir! una mayor capacidad de consumo y me

jores niveles de prevenci6n, que a su vez redundar!n en el bie

nestar de la poblaci6n. 

En este esquema no se toman en consideraci6n las rela 

ciones familiares que juegan un papel muy importante en lasa

lud y bienestar del individuo. La actitud de la familia y de la 

sociedad frente al anciano esti casi en crisis y oscila entre 

la tradici6n de respeto y protecci6n que implica cierto grado 

de molestias, y la intolerancia y el despego que conducen a 

deshacerse del anciano de la mejor o de la peor manera. 

Se han reconocido ~pocas críticas en las que el anci~ 

no se halla ms expuesto a las enfermedades, como despu~s de 

enviudar, en la jubilaci6n o cuando el individuo vive solo. El 

envejecimiento sano requie~e de tres elementos esenciales: am-
, 

biente afectivo, salud y status social adecuadoº En cierta for 

ma, la salud mental en el anciano comienza en la niñez; por lo 

general el individuo est! sujeto a determinantes sociales que, 

a veces, imptden su adaptaci6n y le conducen a situaciones de 

angustia. 

Son muchas las personas que temen la repercusi6n que 

las condiciones socioecon6micas son adecuadas, los impulsos 
son orientados, es decir, se convierten en factores que co~ 
tribuyen a la realizaci6n de una actividad eficiente. El h~ 
cho primordial es que el hombre es un ser que responde con 
sus acciones a los estímulos del medio ambiente • 

... 
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tendrán los cambios en su apariencia y el vigor ftsico sobre el 

trabajo que desempeñan, su posici6n social o el atractivo sexual 

que poseen en el momento. 

Por otra parte, la deficiencia muscular de los ancia

nos provoca una serie de trastornos indeseables. Los nrusculos 

del esqueleto realizan un mayor trabajo para mantener la postu

ra del cuerpo del que es necesario para cualquier labor manual 

o para la locomoc.i6n. La mala distribuci6n del peso corporal, 

especialmente la falta de relaciones arm6nicas entre las super

ficies articulares, puede ser una causa que agrave la osteoar

tritis hipertr6fica. Los defectos funcionales permanentes de 

los huesos que forman una articulaci6n provocan un deterioro en 

las epífisis de los huesos, con irritaci6n del tejido 6seo y 

destrucci6n del cartílago subyacente. 

Estos problemas funcionales, resultado de alteracio

nes del sistema musculoesquel~tico, son una de las quejas más 
i 

frecuentes en los ancianos. Las ca!das recurrentes figuran en-

tre los síntomas más comunes en la morbilidad de la senectud y 

por la multicausalidad de ellas su tratamiento requiere un buen 

diagn6stico. Sheldon55 estima que un tercio de las caídas que 

los ancianos sufren en el hogar son debidas a p~rdidas del equi 

librio por ,~rofias musculares. 

El envejecimiento generalmente se acompaña de p~rdida 

de substancia 6sea en todo el esqueleto; la atrofia 6sea con

cuerda con la atrofia que experimentan los deiras tejidos a me

dida que se envejece. Sin embargo, tambi~n hay otros factores, 

55. Sheldon, 1960, p. 1686. 
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ya que se pueden registrar diferencias considerables en la evo

luci6n y características de la p~rdida 6sea. Garn, Rohmann y 
56 Wagnes sugieren que, aunque todas las personas pierden hueso 

al llegar a viejos, ciertos factores, como la gastrectomía, 

· 1 d . f · · 6 57 acrecientan a esosi icaci n. 

Las fracturas en ancianos son muy distintas a las de 

adultos ~s j6venes. En el adulto -- de 20 a 60 años -- se re

quiere considerable violencia, por lo conron un traumatismo di

recto en la parte respectiva, para que un hueso se fracture; en 

cambio en niños y ancianos bastan agresiones m!nimas o modera

das. Además, suele fracturarse el hueso esponjoso pr6ximo a una 

articulaci6n y no la di!fisis. 

En los adultos, la frecuencia de fracturas es menor 

en mujeres que en hombres. En los senectos, en cambio, la fre

cuencia de fracturas es mayor en mujeres que en hombres, en 

particular trat!ndose de f~acturas de cuerpos vertebrales, ca

dera y extremo inferior del antebrazo. 

58 
Newton-John y Morgan señalan que es conru.n la p~rdi-

da progresiva de substancia 6sea en funci6n de la edad y que si 

esta p~rdida produce debilitamiento estructural, se traspone un 

56. Garn et al, p. 1732. 
57. En la vejez disminuye la formaci6n 6sea normal, mientras que 

cont~ni1a el proceso normal de reabsorci6n 6sea. El resultado 
de esta preponderancia de la destrucci6n sobre la formaci6n 
6sea es su p~rdida progresiva. En fases ~s avanzadas de la 
enfermedad se advierten con frecuencia lesiones esqueléticas 
como cifosis dorsales, fracturas vertebrales y el cuello del 
f~mur. 

58. Newton-John y Morgan, 1968,pp. 232-233. 
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nivel crítico por debajo del cual el riesgo de fractura aumen-. . 
ta mucho, de m~do que es previsible que el índice de fracturas 

en la poblaci6n aumente a medida que mayor cantidad de indivi

duos descienden por debajo de este nivel crítico. Estos inves

tigadores corroboraron esta hip6tesis analizando estadísticas 

sobre la cantidad de fracturas 6seas e índices de fracturas a 

diferentes edades. 

Alffram~9 hizo un an!lisis epidemiol6gico de fractu

ras de cadera en 1664 casos observados durante un período de 13 

años. El índice fue desdeñable en hombres y mujeres por debajo 

de los 50 años y se duplic6 cada quinquenio despu~s de los 60 

años. En las mujeres la frecuencia fue 2.4 veces mayor que en 

~ombres. Este estudio corrobora la fragilidad 6sea en las per

sonas de edad y la mayor incidencia que se presenta en el sexo 

femenino en la senectud. 

En la vejez todos los· procesos vitales son IMs lentos, 

y si los ancianos sienten ~sel frío que los j6venes es porque 

sus centros termorreguladores ya son menos efectivos como con

secuencia de un metabolismo debilitado. 

Se puede prescindir de mencionar algunas variaciones 

con la edad que corresponden a los 6rganos de los sentidos pues 

~stas obedecen a las mismas caus~s que el debilitamiento gene

ral del organismo. El anciano va perdiendo paulatinamente el 

o!do, la vista, el olfato y tambi~n la piel se hace menos sen

sible a las sensaciones de p~esi6n, fr!o, calor y dolor. Todas 

estas manifestaciones de decadencia corporal transcurren nor

malmente con gran lentitud y por esto sus efectos sobre el man-

59. Alffram, 1964, pp. 312-326. 
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tenimiento de las funciones importantes son insign~ficantes y 

en muchos individuos, cuya existencia ha transcurrido en bue

nas condiciones ambientalesJ s6lo se registran levemente. 

Se ha demostrado p9r medio de experimentos psicosom! 

ticos que en situaciones de tensi6n, miedo y apremio, el nivel 

de colesterina sube de una manera más rápida y pronunciada, in

dependientemente del peso, de la presi6n arterial, del consumo 

de cigarrillos, etc. Por otra.parte, se ha comprobado en los 

Estados Unidos de Am~rica que la poblaci6n urbana est! tres v~ 

ces más sujeta al peligro de infarto que la poblaci6n rural. 

Este resultado se confirm6 bajo los mismos supuestos en la 

U . 6 s . lt. 60 nin ovi~ ica. 

La gran prevalencia de cardiopatías en lo~ ancianos 

constituye una expresi6n de la significaci6n e importancia que 

~stas tienen. Kennedy et a161 hallaron que el 40 % de las per

sonas ancianos seleccionadas al azar que vivían en sus domici

lios, presentaban alg6n signo franco de cardiopatía, y que es

te porcentaje fue del 50 % entre los mayores de 75 años; hubo 

poca diferencia en los índices de prevalencia entre ambos se

xos. 

Este estudio reve.la con claridad que las cardiopatías 

son comunes en ancianos con aparente salud y por tanto no debe 

sorprender que la morbilidad y mortalidad, por esta causa, sean 

tan elevadas en la ancianidad. Otras evidencias más difíciles 

de cuantificar, provienen de la frecuencia con que la cardiop~ 

60 •. Lebert, 1975, p. 198 
61. Kennedy et al., 1972, p. 12. 



'l 
' 

- 120 

t!a dificulta la rehabilitaci6n del anciano, por ~onsiguiente, 

en la valoraci6n de los pacientes ancianos y de su capacidad 

para responder a la rehabilitaci6n hay que considerar a menu

do la presenciad~ oardiopat!as. 

Aun cuando antes solía considerarse que esta enferm~ 

dad era concomitante del envejecimiento, la correlaci6n signi

ficativa de diversos factores ambientales y metab6licos contri 

buyentes a su etiología hace insostenible este punto de vista 

y sugiere con al~na certeza la factibilidad de que de por s! 

los procesos del envejecimiento revistan una determinante bási 

ca en la patogenia de la cardiopatía isquémica. Pero la alta 

frecuencia de la coronariopat!a y sus consecuencias hacen que 

resulte muy difícil detenn:~nar qu~ cambios patol6gicos son atri 

bu!bles al envejecimiento y qu~ consecuenciasfisiol6gicas pue

den causar estos cambios. Sin embargo, parece que es pos.ibl·e 

hacer una exposici6n de ra~~onable coherencia sobre las altera

ciones que sufren la aorta~ las v~lvulas cardiacas y el mioca~ 

dio, as! como sus efectos fisiol6gicos, a medida que avanza la 

edad.62 

Se ha dicho que él hombre tiene la edad de sus arte

rias. En tal atingencia la patología de las enfermedades car

diovascblares constituye un aspecto de importancia creciente 

en la patología de la ancia~idad, porque con la eliminaci6n o 

control de las enfennedades infecciosas, el mejoramient9 de 

las condiciones higi~nicas y :sociales, y el mayor n-6.mero de vi 

das que se salvan gracias a los adelantos registrados en las 

62. Brocklehurst, 1975, p. 132. 



121 

t~cnicas anest~sicas, obst~tricas y quirúrgicas, se ha ido pro

longando la longevidad potencial cada vez más en el transcurso 

de este siglo; sin embargo, en el mismo per!odo la importancia 

relativa de las enfermedades circulatorias se increment6 en 

forma proporcional. 

Los factores gen~::icos son de cierta importancia en 

la hipertensi6n, en las. psicosis afectivas de la vejez, en las 

enfermedades cerebrovasculares y en las psicosis arterioescle

r6ticas. Se estima que los factores del medio y los gen~ticos 

son determinantes en las funciones y alteraciones de los ancia 

nos. 

Entre los factores que pueden influ!r en la aparici6n 

de trastornos psicol6gicos en el anciano figuran: el aislamien

to y la soledad, notoria cuarido los hijos se casan o cuando fa

llece el c6nyuge; la jubilaci6n; la p~rdida de rango por los 

hijos que van suplantando los derechos del anciano para tornar 

cualquier decisi6n, incluso en las que atañen exclusivamente 

a ~l; la pobreza, causa generalizada de su situaci6n; la deca

dencia física, deficiencias metab6licas y end6crinas, las com

plicaciones de enfermedades anteriores, los accidentes y, en 

general, todos los cambios anat6micos y fisiol6gicos propios 

de esta.edad. 

Desde el punto de vista psíquico, el debilitamiento 

global ·de las actividades intelectuales es 19 que m~s llama la 

atenci6n en el anciano. Este debilitamiento de las funciones 

mentales, fruto de la edad avanzada, suele ser muy lento, sal

vo que una enfermedad intercurrente, cualquiera que sea, le 

imprima un curso ~s acelerado. Sin embargo, debe tenerse en 

l 
1 

' i 
1 

' ¡ 
r ¡ 



1 
l 

122 -

cuenta que todavía no ha sido posible encontrar upa correla

ci6n significativa entre los ·cambios psicol6gicos y la edad. 

Ciertas conductas se consideran con justa raz6n como 

caracter!sticas·de una edad avanzada, pero envejecimiento y d! 

terioro mental no son sin6nimos. Se observan grandes variacio

nes individuales en los efectos del envejecimiento· sobre lamen 

te, variaciones que se deben a factores gen~ticos, fisiol6gicos 

y socioecon6micos, sin embargo, no existe prueba de que el en

vejecimiento en s! implique inevitablemente un deterioro inte

lectual y social. 

\ El desempeño intelectual no declina necesariamente 
63 

con la edad, al contrario, segdn Hernán San Martín, la ampli 

tud de los conocimientos aumenta porque la capacidad de apren

der no disminuye, lo que sí disminuye es la velocidad del apre~ 

dizaje y la capacidad de memorizar, pero no hay paralelismo 

obligado entre la involuci6n física y la psíquica. 

La memoria pierde su poder de fijaci6n para los suce 

sos recientes conservando fielmente el recuerdo de los hechos 

pret~ritos, porque sus c~lulas nerviosas cerebrales van perdie~ 

do el poder de captaci6n de nuevas im~genes.64 En ocasiones lle-

63. San Martín, 1968, p. 435. 
64. En" Las Sillas" de Ionesco se ve a una vieja pareja ene~ 

rrada en el recuerdo de su pasado, que se esfuerza por re
sucitarlo, aparentemente,su actitud es absurda. Dan una re
cepci6n a la que no viene nadie, acogen a invitados invisi
bles, los ubican circulando entres!, tropezando uno con 
otro, mientras que el escenario se va llenando de sillas v~ 
cías; a trav~s de su ilusi6n, la misma realidad que evocan 
-veladas brillantes, reuniones mundanas- resulta irrisoria 
para unos espectadores y trágica para otros. Y cuando al 
fin saltan por la ventana es porque al perder su vida todo 
sentido descubren que nunca lo había tenido. 
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ga a perder la conciencia del tiempo transcurrido y de la o,: _...:'.n 

taci6n; de aquí que frecuentemente se vean ancianos desampara

dos que vagan por las calles desorientados, pues han olvidado 

su domicilio y hasta el motivo que los impuls6 a dejar su casa. 

Pueden conservar durante mucho tiempo el recuerdo de su vida 

anterior e inclusive sus aptitudes. 

En la senectud, la atenci6n es la primera facultad 

que muestra señ~les de decadencia. Los ancianos recuerdan fiel 

mente los lejanos incidentes de su vida, mientras que la memo

ria de los sucesos recientes les falla porque su decadente fa

cultad de atenci6n les impide recibir vigorosas y claras impr~ 

siones. Recuerdan fácilmente sus primitivas impresiones porque 

fueron claras y en~rgicas, mientras que las recientes son por 

lo general d~biles y difíciles de recordar. Si la memoria fa

llase les sería igualmente difícil recordar las impresiones re 

cientes y las lejanas. 

La inteligencia en sujetos normales de edad avanzada, 

es tanto mejor cuanto rn!s intensamente ha trabajado intelec

tualmente en su juventud y en sus años maduros. Los hombres 

cultos están, en promedio, menos amenazados a sufrir el dete-. 
rioro intelectual en la senectud que los incultos. Por esta ra 

z6n, el hombre -- al menos hasta ahora -- a causa de las acti

vidades que desempeña, tiene m!s oportunidades que la mujer pa

ra conservar vivacidad intelectual en la vejez. 

Se estima que hasta los 60 años el rendimiento inte

lectual, puede subir, perc entre los 60 y los 70 años se mani

fiesta en algunos hombres los primeros signos de declinaci6n 
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intelectual. 

La capacidad de aprender y pensar se vuelve notoria

mente ineficaz a medida que pasa el tiempo. El deterioro es m~s 

notable cuando las personas de edad tratan de formarse nuevos 

h~bitos, para lo cual se ·cequiere modificar los que ya tenían 

o integrarlos con los nuevos. Los adultos de edad avanzada es._ 

t~n conscientes de su menor capacidad de aprendizaje; lo demue!. 

tran por su actitud cautelosa frente a situaciones que les im

ponen aprender algo nuevo. 

En la edad avanzada los defectos propios en los 6rg~ 

nos de los sentidos contribuyen a cierta incapacidad para orga

nizar debidamente los datos sensoriales que se reciben. El moti 

vo principal de dicho deterioro lo constituyen los defectos de 

organizaci6n dentro del sistema nervioso central, precisamente 

a nivel de las estructuras encargadas de la percepci6n. 

-·-·-· ··----

Las personas ancianas tienen poca energía para enfren 

tarse a todos los estímulos que vienen del exterior, en conse

cuencia bloquean inconcientemente algunos de ellos y atienden 

s6lo a los emocionalmente importantes. 

Cuando el individuo experimenta un notable rechazo 

social y emocional, se inician una serie de cambios en la per

sonalidad que se ponen de manifiesto en diversas circunstancias 

de su vida, como en la jubilaci6n, en la p~rdida del c6nyuge, 

en el desplazamiento de la autoridad dentro de la familia. 

Estas personas se tornan más introvertidas, se mues

tran m!s indiferentes anta los estímulos emocionales, se exag~ 
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ran entonces los rasgos característicos de la pers?nalidad, e~ 

otras palabras, se vuelven más egoc~ntricos. Los defectos de de 

sadaptaci6n y de dependencia, enmascarados en la juventud por 

otros intereses y por diversas cualidades y circunstancias fav~ 

rables, se vuelven aparentes cuando abandonan el trabajo; muere 

la esposa o los amigos. Su criterio se hace más estrecho para 

aceptar nuevas ideas; en ocasiones son personas sobredependien

tes, temen al dolor, al accidente o a la muerte que puede sobre 

venir. 

Frecuentemente presenta tendencias a re·gresar a las 

etapas tempranas del desarrollo emocional, puede existir aisla

miento afectivo, no tiene deseos, ni aversi6n, ni ternura, ni 

odio. El car!cter del viejo está regido, en parte, por una pau

latina anestesia moral y, por otro lado, por una pueril cxalta

ci~n del ego. Su propia debilidad lo vuelve pusilánime y egoís

ta, exigiendo de los demás una protecci6n ben~vola, ·una tolera~ 

cia ilimitada para sus'achaques", sus conceptos y sus necesida

des, acompañando todo esto, a veces con descorter!a y descon

fianza. Ver Figura 25. 

En realidad no se·puede generalizar y no necesariamen 

te el hombre llega a la vejez con merma de sus facultades. Se 

tienen nrultiples ejemplos d·= ancianos que llegan o han llegado 

a ocupar un. lugq.r en la his':oria por sus actuaciones o pc·r sus 

obras. 6.9 

65. Hombres de edad avanzada han realizado grandes obras, corno: 
Leonardo, Verdi, Freud, Tolst:oi, Shaw, Schweitzer, quienes 
demostraron sorprendentes capacidades para el trabajo físi
co y mental durante su vejez. 
En el campo de la pintura se encuentran casos notables como 

,· 

f 

1 
k 
~ 
e 
g 
f 
t 
~ , 
; 
r ¡ 
r 
' J 



i 

' 
,1 . 
:1 
' ,J 

·;1 
:, 

¡ 

1 

l ¡ 
j 
íl 

l 

--¡ 

126 

La disminuci6n de la rapidez con la cual puede ei or-' 

ganismo reaccionar fija ciertas limitaciones en lo que se refie

re a sus habilidades para ~daptarse al medio ambiente. Su mundo 

privado va restringi~ndo~e paulatinamente a medida que va sien

do m!s y m!s incapaz de caminar por las calles, de mantener el 

contacto con su comunidad y participar en actividades sociales. 

!' 

\. 
!. 
t 

1 
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Ticiano, quien trabaj6 cas1 ininterrumpidamente hasta su muer, \, 
te, a los 99 años. Su obra " La batalla de Lepanto ", es con- 1 
siderada entre las mejores y fue realizada en los últimos años \ 
de su vida. 1 
Miguel Angel, escultor, pintor, arquitecto y escritor, pinté 
a los 71 años los frescos de" La conversién de San Pablo"• 
Varios años despu~s, tr~z6 los planos de la cúpula de San Pe
dro en Roma la cual· fue,. realizada por algunos colaboradores 
del genio florentino. 
Goethe produjo sus mejores obras despu~s de los 50 años: 
"Fausto" a los 50, "Las afinidades electivas" a los 60, 
"Los años de viaje de Wilhelm Meister "a los 80; trabaj6 
en" El segundo Fausto" hasta poco antes de su muerte a los 
83 años. Mantuvo lucidez hasta el final de su vida cuando 
ped!a.: "Luz, luz, quiero luz"• 
Voltaire en su larga vida enlaz6 dos ~pocas: al nacer reina
ba aún Luis XIV, cuando muri6 ocupaba el trono de Francia 
Luis XVI. Junto con un brillante grupo de escritores encicl~ 
pedistas inici6 la ~poca histérica que inspir6 al J.iberalis
mo constitucional de fines del siglo XVIII y principios del 
XIX. Se rebel6 contra la censura, la intolerancia religiosa 
y política, y el atraso del sistema en la administraci6n de 
la justicia. En febrero de 1778, a los 84 años, fue recibido 
en París con grandes honores por la Academia y asisti6 al e~ 
treno de su tragedia" Irene"· Falleci6 en dicha ciudad en 
mayo del mismo año con plenas facultades mentales. 
Bertrand Russell durant~, la primera guerra mundial perdi6 su 
cátedra y fue a prisi6n ?Or pacifista. En 1950, a los 78 años 
de edad, recibi6 ar Premio Nobel de Literatura. Fue uno de 
los exponentes más destacados de la 16gica matemática. En 
1959,. a los 87 años de edad, escribi6 su obra " La evoluci6n 
de mi- pensamiento filos6fico ", donde reflexiona sobre los 
cambios que había sufrido, su actitud filos6fica a través de 
su vida, y en 1962, de 90 años de edad, particip6 activamen
te en manifestaciones callejeras antinucleares. 
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FIGURA 25 
FACTORES QUE AFECTAN EL ESTADO PSICOSOMATICO DEL.ANCIANO 

Jubilaci6n, incertidumbre 
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La personalid~d de los ancianos no est~ solamente b~ 

jo la tensi~n provocada por el exceso de estímulos exteriores, 

sino que debe enfrentarse y defenderse del número creciente e 

inevitable de frustraciones personales. 

Algunos estudios psicol6gicos66 demuestran que las 

personas de edad avanzada, en comparaci6n con los j~venes, mues 

tran mayor disposici6n a quejarse de sus síntomas físicos; es

t!n menos dispuestos a realizar grandes esfuerzos; son menos e~ 

trovertidos, y se muestran mAs indiferentes ante los estímulos 

emocionales. 

La rigidez de criterio puede aparecer con la edad, 

cuando el anciano se conf!a demasiado a sus tradicionales mode

los de conducta o cuando al aceptar las nuevas ideas parece in

dicar que las que siempre q-ab!a seguido ahora resultan equivoc.e_ 

das. El miedo irracional es una de las características del enve 

jecimiento psicol6gico. 

Algunas neurosis que asoman en la infancia, pubertad 

o edad adulta emergen francamente al llegar aproximadamente a 

los 65 años. Caracteres neu.r6ticos inadvertidos como pe~sonal.f. 

dades morbosas ocasionadas por las vicisitudes de la vida coti 

diana o antiguos conflictos, ~bientales se hacen ostensibles 

en la senectud. 

Lo anímico y lo físico están estrechamente ligados y 

para rehabilitar un organismo peyorativamente modificado ha de 

tenerse el deseo de vivir; recíprocamente, una buena salud fa-

66. Cowdry, 1962, p. 19. 
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vorece la supervivencia de ~ntereses intelectuales y afectivos. 

La mayor parte del tiempo, el cuerpo y el esp!ritu van juntos 

hacia su desarrollo o su retroceso pero a veces, la buena salud 

no impide la decadencia mental; una gran inteligencia subsiste 

a veces en un cuerpo deteriorado, o bien declinan con ritmos 

diferentes y el esp!ritu trata de resistir pero es desbordado 

por la involuci6n org!nica. 

El drama del anciano consiste a menudo en que ya no 

puede realizar lo que desea: concibe, proyecta, y en el momen

to de ejecutar, su organismo no le responde; la fatiga corta 

sus impulsos; busca sus recuerdos para afirmarse pero su pens~ 

miento se aparta del bbjetivo que se hab!a fijadoo La vejez es 

sentida entonces aun sin accidente patol6gico -- como una e~ 

pecie de enfermedad mental én que el sujeto conoce la angustia 

de escapar des! mismo al no corresponder las facultades ps!qu.!_ 

cas con las som.iticas. 

Las enfermedades mentales son m!s frecuentes en los 

viejos que en cualquier otro grupo de edad. En los Estados Uní 

dos, el nmnero de enfermos ~entales es de 2.3 por cada 100 000 

habitantes en individuos menores de 15 años; de 76.3 entre 25 

y 34 años; 93.0 entre 35 y 54 años y 236.1 en individuos mayo-
r 

res de 55 años. 

A menudo es difícil trazar una frontera entre los 

trastornos psíquicos que acompañan normalmente la senectud y 

los que tienen un car!cter patol6gico. Ciertos cambios de hu

mor y de. comportamiento que parecen justificados por. la situa 

ci6n son en real id.ad los pr6dromos de una enfermedad; otros 

que parecen neur6ticos se explican por las circunstancias. 
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Actualmente se piensa que la mayoría de-.los trastor

nos mentales podr!an evitarse si la condici6n social del ancia

no fuera menos lamentable. Williarnson67 escribe:" cabe pregu!:_ 

tar si la senilidad corno enfermedad es una consecuencia de la 

senectud, y si no sería 100s bien un producto provocado por la 

sociedad que rechaza a los viejos"• 

68 
El cuadro clínico de las demencias seniles es qui-

z!s un fen6meno debido las 100s de las veces a la carencia de 

cuidados y de esfuerzos de prevenci6n y rehabilitaci6n. 

Algunas perSOI1c9:S en condiciones de salud aparente, en 

la senilidad pueden presentar severos desajustes emocionales, 

depresi6n o ansiedad entre los m!s frecuentes, teniendo como 

posible explicaci6n diversas situaciones circunstanciales como 

las que el anciano sufre al sentir el abandono de la familia, 

el rechazo de la sociedad, .la soledad y el desamparo, al ser 
' 

víctima de la desocupaci6n~y la pobreza. La angusti"a del ancia

no gira, a veces, alrededor. de su impotencia ante la vida y, 

otras veces, ante la conscfencia de su propio final cada d!a 

~s pr6xirno. 

La angustia. y .la aflicci6n existencial hacen pensar, 
r-· 

en algunos casos, en la mu~rte, con temor expectante o corno po 

sible escapatoria a un intólerante existir. Los estados depre

sivos, sobre todo cuando va·n precedidos de una personalidad pr!:_ 

via inadecuada, pueden condicionar serios intentos de suicidio. 

67. Williamson, 1966, p. 79. 
68, Se entiende por demencia senil el deterioro progresivo de 

la personalidad y de la inteligencia en la senectud, aso
ciado a una degeneraci6~ cerebral primaria. 
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A partir de la edad adulta atentar contra la propfa existencia 
· 69 

es un acto real que las más de las veces se llega a consumar. 

Es frecuente la confusi6n entre el envejecer fisiol6-

gico y el envejecer con enfermedad, dando lugar ~sto a algunos 

errores de diagn6stico y de terap~utica. Lo anterior tiene su 

or!gen en el hecho de que el ertvejecimiento, por sí mismo, ex

hibe una serie de alteraciones funcionales de rigidez y d~fi

cit que segdn su grado de deterioro pueden situarse en el um

bral de la patología de la senilidad. 

La demencia senil se presenta en la mayoría de los ca 

sos en:·1 la sexta década de "la vida y se manifiesta al prj.ncipio 

por perturbaciones a primera vista insignificantes. El car~cter 
/ 

se va alterando, sobre todo en el sentido de una exageraci6n 

en los h!bitos peculiares del individuo. 

Seg&n Anderson, 7ó por lo que se refiere a envejecer 

con enfermedad, se deben de evitar los errores de apreciaci6n 

como: 1. Tomar por trastorno demencial senil y por lo tanto 

irreversible, algo que ·no lo es. Esto da lugar a una actitud 

inadecuada de indiferencta· y abandono en que se olvida la se

miología m~dica y la clínica, que de aplicarse ~esolver~an el 

problema. 2. Otro error es estimar, sin pruebas, que un proc~ 

so que se presenta en-un senil es psic6tico o neur6tico, cuan

do en realidad no es sino un síntoma o conjunto de síntomas 

de un proceso org!nico. 

69. Rodríguez Sala, 1974, p. 27. 
70. Anderson, 1975, p. 694. 



1 

1 

1 
1 
1 
1 

- 132 

Tanto la infancia, con su falta de rnadur:ez, y la se

nectud con su regresi6n involutiva, no son sino procesos natu

rales de la curva vital humana y bajo este ángulo de reflexi6n 

no hay que olvidar que ·vivir y envejecer son esencialmente lo 

mismo. 

La mayor parte de los trastornos psiquiátricos que oc~ 

rren en el adulto joven tambi~n ocurren en el anciano. Un tras 

torno puede persistir hasta la senectud, puede recurrir en la 

vejez o puede manifestarse por vez primera en la ancianidad. 

La delimitaci6n entre·lo normal y lo neur6tico es,fre 

cuentemente, poco precisa ·tanto en los j6venes como en los vi~ 

jos, pero en general, son=~s acentuadas las tendencias neur6-

ticas de estos ~ltimos. 

La depresi6n es un síntoma comán, la adaptabilidad d~ 

clinante del anciano y los' .factores psicosociales y socioecon2 

micos adversos contribuyen a la depresi6n. El paciente se pue

de volver quejumbroso, irr~table, negativista, ap~tico o ame

nazador verbal y f!sicamerite, e inclusive agresivo. Las quejas 

hipocondriacas som!ticas t~les como insomnio, anorexia, consti 

paci6n, cefalalgia, fatiga, 11 achaques II y molestias en gene

ral son frecuentes. 

El síndrome encefálico cr6nico, principalmente la ar

terioesclerosis cerebral y el deterioro senil (demencia senil), 

son·do$ enfermedades de las ~s frecuentes en el anciano, que 

dan como resultado insuficiencia en el riego sanguíneo cerebral, 

pero en nruchos c~sos esto no e~ demostrable. 

La p~rdida de la tnemoria constituye un signo inicial, 
r 
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frecuentemente por lapsos intermitentes. Otros s~ntomas expí~ 

can la dificultad que tienen los ancianos para comprender, pa

ra concentrarse y cierta inquietud que padecen durante la no

che. El deterioro que se produce es lento y a menudo ocurren 

episodios de depresi~n grave en las etapas iniciales conforme 

el paciente percibe que empiezan a mermar sus facultades. Este 

deterioro se inicia comun~ente entre los 60 y 70 años y su cur 

so intermitente se presenta con períodos alternantes de luci

dez y de depresi6n. 

El conocimiento de la psicopatolog!a de la vejez debe 

orientarse ante todo hacia una actitud terap~utica. En lo que 

se refiere a las demencias, este conocimiento implica, en al

gunos casos, un tratamiento basado en los factores etiol6gicos 

como en las demencias vasculares; comprende en casi todos los 

casos medidas de conservaci6n de las funciones que no han si

do dañadas, de rehabilitaci6n y la creaci6n de un espacio so

cial propio. 

Se puede decir que en un hombre f!sica y mentalmente 

sano, 1~ vejez puede transcurrir de modo arm6nico. Es cierto 

que los muchos años traen consigo muchas variaciones en el 

campo_ps!quico y por esto, deficiencias en la capacidad de ra 
1: ( 

zonar~ en la memoria y en la facilidad de comprensi6n ·=n gene-

ral, pero estas deficiencias pueden compensarse con la madurez 

de la personalidad total •. 

Si en cambio el anciano muestra un comportamhmto anor 

mal, ~ue est! francamente en contradicci6n con las etapas de 

vida anteriores, ·no se trata en la mayoría de los casos, de 

,}111 
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un efecto de la vejez en s!, sino de fen6rnenos patol6gicos. 

Por esto, la senectud no debe considerarse como una enferme

dad, sino como una consecuencia de la vida misma. 

1 
( 
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3. 4. MORTALIDAD. 

Las discrepancias en cuanto a mortalidad se dan no sol~ 

mente entre los distintos pueblos, de acuerdo a su respectivo ad~ 

lanto, sino que existen tambi~n entre los diversos grupos socia

les de un mismo pueblo. De aquí que se afirme que sí hay diferen

cias sociales en cuanto a la muerte. 

Los estudios demogt!ficos han mostrado que en este as

pecto existen grandes diferencias entre las gentes de la ciudad 

y las del campo, entre las perso~as cultas y las ignorantes, en

tre los ricos y los pobres, entre los trabajadores manuales y los 

que ejercen una profesi6n universitaria independiente. 

El aMlisis de la mortalidad est! ligado a una serie de 

factores de tipo ambiental y de servicios. Se puede decir que hay 

una estre·cha re1aci6n entre él ínéiice de mortalidad y los servi-
J 

cios con que cuenta una localidad, acentúandose esta relaci6n cuag 

do se analiza 1~ mortalidad infan;il y la senecta. En los lugares 

donde se cuenta con dispensarios ~~dicos, hospitales, agua pota

ble, drenaje, escuelas, se p~ede ~ertificar que la mortalidad ig 

fantil es más baja que en los sitios donde aún no se tienen estos 

servicios. 

En ~xico, en los grupos de edad más j6venes, se ha re

ducido la tasa de mortalidad como consecuencia de las campañas~ 

sivas de prevenci6n espec!fi~a de las enfermedades transmisibles. 

En cambio, en el grupo de ed~d de más de 60 años no se ha regis

trado ningrina disminuci6n importante en esta misma tasa. 

En la senectud el (ndice de mortalidad es distinto para 
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ambos sexos; se estima que por cada 100 ancianos hay 128 ancia-
71 E t . . f' · -'-- d . d . nas • so s1gn1 1ca que un numero ca a vez mayor e muJeres s~ 

nectas quedar!n solas. Parece ser que la diferencia en e~ prome

dio de vida entre el hombre y la mujer se debe no tanto a la lla

mada" fragilidad masculina", sino al aumento aparente de las 

presiones culturales y pragrn!ticas a que está sujeto, sobre todo, 

el hombre de la ciudad. 

La muerte fisiol6gica dél individuo es necesaria por mo 

tivos supraindividuales y, :por ésto, el organismo se prepara p~ 

ra el fin normal deterrninad,o plasmáticamente conforme a la dura 
,, 

ci6n de .. vida que le ha sidQ fijada a su especie • 
• 

Freud supuso que a'medida que se acumulaban los años 

el" impulso de muerte" era superior al deseo de vivir. Pensa

ba que todo ser viviente tiene tina tendencia fundamental a vol-
. ~ 

ver al ~stado inorg!nico. ~ 

Es-normal que la vida parezca menos soportable a medi

da que aumenta la decadencia senil. Por otra parte, vivir <lema 

siado es sobrevivir a los que se arna. 

Para explicar la résignaci6n a la muerte de ciertos an 

cianos ·Se invoca el desgaste, la fatiga; pero si al hombre le 
( 

bastara con vegetar podr!a contentarse con esa vida deteriora

da. S61o que para ~l, existir es trascenderse. La decadencia 

biol6gica acarrea la imposlbilidad de superarse, de apasionar

se, anfquila los proyectos y por eso hace aceptable la muerte. 
72 

La falta.de esperanza en los ancianos es una enfermedad mortal. 

71. Hanlon y McHose, 1967, p. 175 
72. Lebert, 1975, P• 257. 
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Tambi~n se estima que el programa gen~ticp establecido 

no permite hacer, conocer, amar, m!s que un nmnero limitado de 

cosas; cuando esto se ha realizado la muerte es indiferente, li 

bera de ese tedio al que los antiguos llamaban la satietas vi
tae73 -

te " ' 

David Cole74 en su libro" Superando el Miedo a la Muer 

éxpresa que el ~ómbre no teme a la- muerte misma sino que 

la asocia con e1 miedo al tiempo, al deterioro, a lo desconoci

do, a lo irreversible, a la p~rdida del placer y de la capaci

dad creativa, y a la p~rdida de uno mismo (self). 75 

La actitud hacia l.l:l muerte constituye un problema para 

las petsonas en general. Lbs sentimientos de temor y de impote!!_ 

cia frente a la muerte pueden presentarse de m6.ltiples formas 

dependiendo de la fuerza Y; de la personalidad del individuo. 

Sin .embargo, parece ser q1* los ancianos sanos usan el intelec

.t.o como una defensa, mientp:"as cw,e algunos enfermos tienden a 

angustiarse. Por lo general, se piensa que la gente muere como 

ha viv~do, temerosa o valiente, en forma neur6tica o realista. 
1 

La vejee concluye con la muerte·1y el morir constituye la última 

73. Ca~guilhem, 1971, p. 5) 
74 •. Co1e, 1976, P• 12 
75. El tiempo, en cuanto ataca la vida, se emparenta con la 

muerte. El nombre romano de Kronos, Saturno, fue atribuído 
al ~exto planeta del sistema solar; se le considera frío y 
seco; est! asociado a la indigencia, la senilidad, la mue.E. 
te., En las obras de as~rolog!a es representado, en general, 
por un viejo taciturno, achacoso, que lleva una guadaña y 
que se apoya en una mu~eta, signo de decrepitud. 
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acci6n del individuo. 

Para objetivizar el problema de la mortalidad en el país, 

se crey6 pertinente realizar ~n an!lisis de la mortalidad gene

ral y de las principales causas de mortalidad específica que 

ocurren en el grupo mayor de 60 años. 

Analizando la mortalidad general en la Rep~blica Mexica

na, se observa que tiene características peculiares en cuanto al 

sexo. aasta los 80 años, la tasa de mortalidad por mil habitan

tes es ligeramente inferior en las mujeres y a partir de esa 

edad, es mayor que la de los hombres. Ver Figura 27. 

La tasa de mortalidad perinatal es aproximadamente de 

80 defunciones por mil nacidos vivos, descendiendo esta tasa a 

7 a los 5 años para ambos ~exos; a los 10 años este índice de 

mortalidad tiene su valor hms bajo con una tasa de 4, y a par

tir de esa edad empieza a .aumentar; siendo la mortalidad gene

ral a los 60 años de 15 defunciones por mil habitantes. De los 

60 años en adelante, la t•a de mortalidad general aumenta brus 
¡ 

camente, siendo de 40 deftJ!=lciones por mil habitantes a los 70 
~ ' 

años, de 60 a los 75 apos y de 110 a los 80 años. 

En cuanto a la mortalidad especifica en el país, las 
r-

principaleS causas de defu~ci6n en el grupo de edad mayor de 

60 años son: enfermedades ~el coraz6n; enfermedades cerebrovas 

culare$; tumores ~lignos ;' infl_uenza y neumonía; accidentes, 

envenenamientos y violencias; cirrosis hep!tica; diabetes y 

tuberculosis en todas sus formas. 

Entre las enfermedades del corazón, el infarto al mio 

·J 
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Figura 27 
MORTALIDAD POR EDAD Y SEXO EN LA REPUBLICA MEXICANA 1975. 
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cardio representa el 38 % de las causas de rnortai~dad por afes 

ci6n cardiaca, con predominio en el sexo masculino. 

El infarto del mi®ardio es una enfermedad frecuente y 

en constante aumento, sobre todo entre los 60 y los 70 años. Es 

tá dif~renciada de las demás enfermedades por una alta nortali

dad, no s6lo en el campo de las enfermedades cardiovasculares, 

sino tambi~n en relaci6n con la mortalidad en general. 

El t~rmino infarto del miocardio es esencialmente ana

t6mico y pone de manifiest~ la alteraci6n de una de las paredes 

del coraz6n por un mecanismo isqu~mico, es decir, por la s~bita 

detenci6n de la corriente &angu!nea y por tanto de privaci6n de 

oxígeno a una amplia superficie de la pared ventricular. La co~ 

secuencia habitual es la ntcrosis de esa pared que implica prás 
~ 

ticame~~e la muerte de la tegi6~. 

El or!gen del trast:orno 1 está ligado a una obstrucci6n, 

~so menos completa, del condudto encargado de hacer transi

tar la sangre a trav~s de ~as p4.redes cardiacas: la arteria c~ . \ 

ronaria. Este obstáculo im~ide \a libre circulaci6n de la san-

gre y está en relaci6n con~a formaci6n brusca de un coágulo 
!1 , 

que obstruye s~bita y total'Jllent~ la luz arterial (entonces se 

dice que se r-p~oduce una trombosi's). 

;La mortalidad por ehfermedades del coraz6n, en la Rep~ 

blica M~xicana, presenta ta~as de 30 a 100 defunciones pc,r cien 

mil habitantes, siendo la regi6n Pacífico-Sur y el Estado de 

Quintana Roo -los que presentan las tasas más bajas y las enti

dades de mayor incidencia son las de la regi6n Norte-Oriental 

y los Estados de Jalisco, Aguascalientes, Hidalgo, Tlaxcala y 
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Morelos. Ver Figura 28. 

Aun cuando son frecuentes los errores en la noti=ica

ci6n, sobre todo en las zonas rurales, estas tasas de mortalidad 

son indicadores del estado de salud de la poblaci6n y al tratar 

de explicar su ocurrencia se encuentran hechos como la residen

cia de gran n6.mero de jubilados en el Estado de Morelos por sus 

agradabies condiciones geoecol6gicas y que determinan las altas 

tasas de mortalidad por enfermedades" degeneratiyas "• 

En cuanto a las enfermedades cerebrovasculares como cau 

sas de defunci6n, no se conpce bien la etiología de las formas 

seniles y preseniles. La intervenci6n de los factores gen~ticos 

en esos tipos de afecciones ha quedado demostrada, pero los pr~ 

cesos metab6licos y bioquímicos asociados a las alteraciones p~ 
·, 

tol6gicas del cerebro tienen probablemente cierta afinidad con 
'i 

el envejecimiento propiamente dicho, ya que de todos los tras-, ., 

tornos mentales propios de la vejez no hay ninguno que acorte 

la vida tanto como ellos. Además, son muchos los casos en que 

la disminuci6n de las facultades intelectuales está asociada 

al envejecimiento. 

~ 

.Estas enfermedades, l que raras veces des·empeñan un papel 

importante en el curso de la demencia senil, tienen mayor im

portancia en las psicosis arterioescler6ticas. El estado cr!ti 

co o" crisis hemodinámica "que precede a menudo a los infar

tos del terebro recibe actualmente mayor atenci6n. En una pro-
1. 

porci6n elevada de accidentes cerebrovasculares se observa una 

alteraci6n paralela del ritmo cardiaco, una insuficiencia coro 

naria o un infarto de miocardio, que acaso sean los síntomas 

iniciales del proceso que culmina en el accidente vascular del 
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76 
cerebro que finaliza con la muerte. 

Entre las personas de edad rara vez se manifiestan sín

tomas característicos por efecto del simple aumento de la ten

si6n arterial, pero un brusco descenso de esa tensi6n en las pe!. 

sonas hipertensas contribuye muchas veces a desencadenar estados 

de confusi6n. 

A pesar de la importancia que tienen, en general todos 

los trastornos cerebrovasculares en la vejez, las enfermedades 

físicas no intervienen como agentes causales específicos más que 

en los estados delirantes o confusionales. Tambi~n tienen una 

intervenci6n de cierta impo.rtancia en las psicosis afectivas de 
l . 

la vejez que se acentdan cdn la disminuci6n sensible de lasac 
lud física desempeñando un pape~ importante en la etiología de 

il 
l?s tra$tornos mencionados ~que terminan con el deceso del pa-

ciente. 

En la Rep6blica Mexicanar. la mortalidad por enfermeda-1# . 

des cerebrovasculares en todas l~s edades presenta tasas de 5 

a 40 defunciones por cien mil habitantes. En la regi6n Pac!fico-
1 " 

Sur y en las entidades de ~inta~a Roo, M~xico, Tamaulipas y 

Durango ·tas tasas por estas:; enfermedades son las rn!s bajas, de . . 

5 a 14, y en,.~1 Estado de Cpahuila y en el Distrito Federal la 
r 

mis alta, de 35 a 39. Ver Ffgur:a 29. 

,. l 
~tra importante causa de.¡defunci6n en el país es el 

cáncer. El t~~ino cáncer, generalmente va asociado a deceso a 

plazo ~so menos corto a~n cuando varios tipos son curables 

mediante una detecci~n y un tratamiento oportunos. La frecuen-
' 
r. 

76. Martín et al., 1973, P• 192. 
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cia de los carcinomas en general aumentan a partir de la cuarta 

década de la vida; y en el grupo mayor de 60 años ocupa en el 

país el tercer lugar como causa de defunci6n. 

U~a célula cancerosa es un elemento anárquico que no 

obedece las leyes del sistema celular del organismo, mientras 

que la célula normal se somete a un comp"ortamiento preestable

cido. Algunas células están normalmente diferenciadas y asegu

ran a lo largo de su vida una funci6n precisa; otras son inma

duras, poco o nada diferenciadas y aseguran la constancia nurné 

rica de los elementos diferenciados; constituyen una especie 

de reserva; para hacerlo, esas células llamadas" cepas t1 su

fren divisiones de acuerdo con modalidades que mantienen cons

tantes no s6lo las poblaciQnes de elementos diferenciados sino 

las t1 r.eservas "mismas de las diversas células cepas • 

. El nmnero de divisiones que se producen está regulado 
1 

por diversos factores que condicionan la autoduplicaci6n de la 

substancia que constituye el aparato reproductor celular, el 

ácido desoxirribonucleico. 
' 

Esta reproducci~n está sometida a cierto riesgo de error 

y por esto en todo individuo se forman constantemente elementos 

incapaces dé seguir el comportamiento preestablecido del siste

ma cel~ar, éstas son las .élulas cancerosas. 
~ .~ 

La transformaci6n de una célula normal en cancerosa no 

es suf~ciente para producir un tumor. Esta transformaci6n es la 

inducci6n, que es r!pida e irreversible, pero es necesario que 

intervengan otros factores para asegurar una proliferaci6n su

ficiente de la célula transformada, es la promoci6n, fen6rneno 
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lento y por mucho tiempo reversible. Algunos factores llarrzdo!: 

"cocarcin6genos "parecen actuar en esta fase de promoci6n, Ífi 

voreciendo a las células cancerosas en particular por su oposi-
~ 

ci6n a ciertas defensas que el organismo puede poner en acci6n 

contra ellas. 

La célula cancerosa, si encuentra factores propicios va 

a proliferar y a constitu!r un tumor; la mayoría de los tejidos 
:~ 

del organismo pueden ser lá sede de tumores. La proliferaci6n 

de los elementos malignos casi nunca se hace de manera regular; 

la evoluci6n es caprichosa~ influida por diversos factores la 

mayoría de los cuales son 4esconocidos. Además, las células cah 

cerosas circulan en la sangre y en la linfa; algunas se detie

nen en un lugar propicio que las protege contra las defensas 

del orgfnismo; se establecen entonces en ese lugar y dan origen 

a metástasis que algunas veces están lejos del tumor primitivo. 

Por el contrario otras pueden sobrevivir'por años, durante los 

cuales est!n en estado de latenGia y después manifestarse s~bi-
i 1 . 77 

tament~,y ocas onar a muerte. 

En el país, la mortalidad por tumores malignos es rna-
1 ' < 

yor en el Distrito FederalJ'Y en¡el Estado de Coahuila con ta-

sas de ,55 a 64 defunciones por qien mil habitantes; la penín

sula de, BaJá California y . os EJtados de Aguascalientes, Sina-
1 ~ : ' 

loa y Campeche tiene~ tasa~ de 35 a 44, y las entidades me QUig 
1 

tana Roo y Guerrero tienen tasas de 10 a 14 que son las más ba-

jas de la Rep~blica. Ver Figura 30. 

ELa influenza y la neumonía son otras de las causas im 

77. Djian, 1969, PP• 46-63. 
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portantes de muerte en la senectud. La influenza es causada p,::,r 
' 

un virus y sus síntomas incluyen fiebre, malestar de garganta, 

tos, catarro, escalofríos y dolores, especialmente en la cabeza, 

la espalda y las piernas. 

, Al igual que el re~friado, la influenza se propaga de 
~ 

una persona a otra, las m!s de las veces a trav~s de la tos y 

los estornudos. 

Aun si no se producen complicaciones y la fiebre y los 

denms s!ntomas no duran m!s que unos días, la influenza tiende 

a dejar a la gente tan d~bii e incapacitada, de modo general, 

como si hubieran sufrido un·largo asedio de la enfermedad; por 

lo que ~n las personas ancianas de constituci6n d~bil frecuente 

mente ocasiona la müerte • 

. Las complicaciones,comprenden neumonía bacteriana, bron 
'1 

quitis y otras infecciones de las vías respiratorias. Estas in-

fecciones son particularmente corrientes entFe los enfermos cr~

nicos y son causa de muchas de las muertes relacionada con la 

influen~a. 

Despu~s de haber padecido influenza sigue una inmunidad 

temporal, pero hay cierto n&nero 1 de cepas distintas de virus que 
~ r- ·: 

la ocasi':onan, y el hecho de.haber tenido uno de los virus no im-

pide adquirir otro. Esto explica por qu~ la vacunaci6n no ofrece 

protecci~n contra todas las .:variedades de influenza. 

La neumonfa es una infecci6n de los pulmones que· soli

difica en parte los tejidos normalmente esponjosos de dicho 6r

ganoo Esta enfermedad es causada ya sea por neumococos, por vi

rus o por otras bacterias, siendo del tipo infeccioso. La mayo-
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r!a de la gente lleva los microorganismos en la garganta, pero 

no sucumbe a la enfermedad a menos que el cuerpo est~ debilitado 

y la resistencia a la infecci~n est~ disminu!da. 

Cuando se adquiere una mayor susceptibilidad para adqui 

rir la neumonía es unos d!as despu,s de haber empezado un resfri~ 

do conrun, as! como durante y despu~s de un ataque de influenza o 

de tos ferina. La exposici~~ excesiva. al fr!o despu~s de un su

dor intenso, y un descanso ihsuficiente pueden crear condiciones 
~ 

favorables para la neumon!a/ 

La mortalidad por n~umon!a, influenza y otras infeccio

nes respiratorias agudas en la Rep~blica Mexicana tiene una alta 

incidencia en el Estado de Tlaxcala con una tasa de 400 a 450 de 

funciones por cien mil habitantes. Las tasas de mortalidad m!s 

bajas por estas enfermedades se encuentran por lo general en los 
~ : 

litorales del pa!s y en las entid4des de Morelos y del Distrito 
~ 

Federal, con tasas de 50 
?. 

Oaxaca, J~lisco, Colima, 
' 

de el !ndice es de 100 a 

a 9t; exiepto en 
' 

Mi.cijoac!n y Baja 
l 

149: (Ver Figura 

los Estados de Yucat~n, 

California Norte, don-

31). 

Muchas personas de 1dad ~onocen el miedo y tener miedo 

es una negativa a morir. Lo que suele mitigar la muerte de los 

viejos es querla enfermedad acaba ~or agotarlos y también que no 

se dan cuenta de lo que les sucede'.· 
·~ 
,\ 

sin embargo, hay también 'muertes 1~cidas y apasibles; 

cuando f!~ica y mentalmente se ha extinguido todo deseo de vivir, 

el anciana prefiere el descanso eterno a la lucha o al tedio co

tidianqs. 

En las condiciones que la sociedad ofrece a la mayorfa 
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de ellos, sobrevivir es una prueba in6.til y se comprendE: que mu

chos opten por abreviarla; por esta raz6n, entre las muertes por 

accidentes, envenenamientos ·Y violencias, en la edad senecta, 

destacan los suicidios. 

De los datos proporcionados por la Direcci6n de Bioest~ 

dtstica, en el pertodo de 1960 a 1970, la incidencia de suicidios 

en la Rep~blica Mexicana, fue del 9 % en los grupos de edad de 

30 a 34 años, de 35 a 39 y de 50 a 59 años; en cambio, en el gru 

po mayor de 60 años fue del 12 % del total de suicidios registr~ 

dos en el pa!s. 

Un informe de la drganizaci6n Mundial de la Salud de 

1970 muestra que el !ndice máximo de suicidios masculinos se si 
1 t 

t~a a los 70 - Gran Bretaña, Francia, Italia, B~lgica, Pai anos en 
t, 

78 
ses Bajos, Portugal, España,i Sui2¡a y Australia. 

Ciertos suicidios de ancianos son consecutivos a esta 

dos de depresi6n neur6tica cp.ie no se ha conseguido curar, pero 

la mayor!a son reacciones noJ:"male.s. a una situaci6n irreversible, 

desesperada, vivida como intl>ler~ble. 
1 • 

] , 

. \ 
Los factores soci~es ~ psicosonmticos son los que lo 

¡ j 
explican: declinacicSn f!sic4y mertal, soledad, ociosidad, ina-

daptaci6i, enfermedad incurJ:,1e. Por lo general, no es s6io el 

resultadÓ de un episodio 

de toda Úna vida. 

~ 

depresivo singular sino de la historia 
~ 
"' 

78. Citad.o en: Informe sobre Investigaci6n en Geriatr.!a, (1975) 
Departamento de Psi~olog!a, Estado de M~xico. 
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Figura 32 

MORTALIDAD POR ACCIDENTES, ENVENENAMIENTOS Y VIOLENCIAS EN LA 
REPUBLICA MEXJCANA. 1975 

__ :$, 

FUEr-lTE'. Ealod(sticas vitales de los Eslodos Unidos Mexicanos, 

1975, S si Dirección de Biocstodístico,. México._ 

. ...-.:· 
TASA POR 100 000 
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30 a 44 

=·:- ·:.: •:. · . 45 59 . . . . . . . • i. a . . . . .. ..... . . ~-·-·-· 
60 a 74 

75 a 89 

90 o 104 

105 a 120 
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Conslruyó: LUIS FUENTES AGUILAR 

Dibujó: JORGE CALONICO LUCIO 
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Uno de los aspectos de la situaci6n desesperada de los 

ancianos és su impotencia para modificarla. No hay solidaridad 

entre ellos, no tienen medios de presi6n puesto que ya no cese~ 

peñan una· funci6n activa. La idea de un cambio les angustia, te

men siempre lo peor. Ante esta situaci6n, frecuentemente el ca

mino a elegir es la autodestrucci6n. 

~l temor a la muerte probablemente proviene de que ~s-
• 

ta llega prematur~ente a la mayor· parte de la poblaci6n humana. 

Sobreviene cuando a6n el instj.nto de vivir se halla en pleno ap2, 

geo, puesto que el individuo s6lo ha vivido la mitad o menos de 

lo que le corresponde fisiolcS~icamente. 

La muerte se producesgeneralmente por causas accident~ 

les. Las enfermedades son verdaderos accidentes para la biolog!a 

humana. La· muerte natural ocurre e~ muy pocos casos, llamando 
. 1 ' 

as! a la terminaci6n de la vi~a pot la extinci6n de las funcio-

nes org!n¾fas debido a la atr~fia ~enil. Lo conrun es que, aún 
1 l 

en las meJ?res condiciones de;exis~encia, la vida humana no se 

prolongue ~s allá de cierto Ber!o40 cuyo límite no se conoce 
; ~ 

con precisi6n. ~ ¡ 
~ 

Generalmente el orgatlismo ~eclina cuando sus posibili-
, 1 

dades de subsistir se reducen., Los ~ncianos, despojados por la ,, 

vida de muehas de sus faculta~s f!~icas y mentales para el li-

bre ejercicio de producir, pensar, crear, y con la tendencia a 

seguir perdiendo otras capacidades, están condenados a la p~r

dida de la seguridad y equilibrio emocional, a la degeneraci~n . ( 

y muerte de los tejidos, al deterioro de todas sus resistencias, 
( 

de su lucidez y de su energía, ,para encaminarse a su final ex-
r • 

tinci6n. Los enfermos terminales que están en la fase final de 
j 

. 
·-l 

,, 
f 
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¡ 
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su vida se enfrentan con el Último suceso importan~e de su exis

tencia: la agonía y la muerte. Un punto delicado y crucial es 

si deben ser informados sobre su estado y si debe advert!rsele 

la situaci6n a sus familiares. 

La ventaja ~e que el paciente lo sepa, radica en que 

le permite hablar de la muerte y la agonía con sus familiares, 

amigos Íntimos y ;uiz~s otros pacientes y personal del centro 

institucional. Por supuesto, algunos se dan cuenta de que van a 

morir sin necesidad de escucharlo, pero es probable que necesi-
. i 

ten la confirmaci6n del m~dico. l,,a manera en que el m~dico d~ 

la noticia al paciente depe~de dr la propia actitud y aptitud 

del m~dico para hacer frent~ a la enfermedad terminal y la muer 
' 

t 79 e. 

No importa de qu~ manera el enfermo se entere de su es 

tado, cuando adquiera consciencia de que su vida habr~ de aca

bar pronto, deber~ adaptars~ a e$ta realidad. Puede sugerirse 

que la a~aptaci6n adquiere fas cfracter!sticas de un desarrollo 

psicol6gico que comprende uria sef:ie de fases. Por ejemplo_, Kü-
80 e e " bler-Ross distingue las siguientes: negación y aislami~ñto; 

resentimiento;" negociaci6n" con el mis all~; aceptacicSn. 

¡ 

Cualquiera·que sea ;la verdadera índole del proceso de 
' • ' ' adaptaci6n, el miedo inicia\ del ~aciente a la muerte tender~ 

", ?¡ 

a disminu!r, en vez de aumen.par, ion el correr del tiempo. En 

el proce~.º de adaptaci6n, se~ún Kfibler-Ross., intervienen una s~ 

ríe de variables determinant~s, como: 1) ciclo vital del pacieg 

te; 2) su ambiente; 3) actitµd hacia la experiencia ~e que la 

.• 
79. Conce;ptos del Dr. Luis Má.nrique en charla personal. 
80. Küble~-Ross, 1970, pp. 121-128. 
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,.; 

vida llega a su t~rmino; 4) intensidad y momento de,esta expe-

riencia, :r 5) la filósof!a del paciente acerca de la vida, en 

especial ~l significado que ~ste le asigna. 

Quiz!s la necesidad m!s apremiante del enfermo termi

nal se relacione con la comunicaci6n. Los responsables de su 

cuidado, ~s! como sus familiares y amigos, tienen que hacerle 

saber quer.est!n listos y dispuestos para compartir sus preocup!!_ 

cienes. Estas preocupaciones :pueden ser: significado de la mueE 

te y la agonía para el pacierite; forma en que habrá de morir y 

futuro de sus deudos o perso~s q~e dependen de ~l. 
l. ~ 

. ~ 
En general, no es ráro qtte el paciente logre· desenten-

derse 
~ 

del•todo de la vida mi~ntras continua con vida consciente. 

A veces, $in embargo, se inte~preta a ia muerte como una libera 
\ .• ~ 

ci<Sn de todo sufrimiento adiciona4 en particular tratándose de 
81 1 ' enfermos cr6nicos. Pero lo que ~s se teme, seg(in el concenso 

( l 
de varios,m~dicos, es al miedr de rufrir dolor u opresi6n, y en 

especial se teme a la soledad. 

' ~ 
Ún ejemplo de enfermb teqú.nal es el de un artesano de 

~a ciudad d7 Puebla t1 qut se le hizo una ~ntrevista 

s~is meses antes de tu deteso. Hombre de 85 años que 
r. i . 

procre6 once hijos· ctn su~esposa. Se mantuvo activo 
,: •.· 

hasta los 80 años de~plaz~ndose en cami6n para ir k 
... ... 

su trabajo en los Últimos años. A la edad de 73 años 

81. Rééu~rd.ese el verso de Al~nso :Reyes:" Más tienes de cari
cia que de pena., / eras alivio 'y te llam~ cadena, / eras la 
muerte y te llam~ la vida"• ~ 

1 ., 

¡, 
;_ . .. . .,.., 
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empez6 a perder movilidad en las artic~lac~ones ce ~as 

extremidades, principalmente en las manos ,, ::,.ta tener 

s6lo movimiento parcial en un par de dedos en cada ma

:.no. Al caminar sufría dolores en los tobillos, sobre 

ctodo en los maléolos externos. En cambio, mantuvo su 

Visi6n 6ptica y el o!do sin deterioro aparente, aun 

cuando usaba lentes para·corregir el astigmatismo que 

padecía. Su voz era'débil y sordá, parecía que realiza

ba un gran esfuerzo~al emitir cada frase. 

Reéordaba con detalles n~tidos pasajes de su juventud., 
J 

sobre todo en sus noches de insonmio, tra!a a la memo-
3 

ria a sus camaradas;. a lé!,s mujeres que conoci6 las ve!a 
¡ ; 

con los atributos d1 su ~uventud pasada, inclusive -de 

~!a el entrevistado:- po~!a percibir en la memoria su 
: ;; . . 

~ragancia y la tersu~a d~ su piel. 
' 

r 
i í 

Consideraba que su vida h~b!a sido sati_sfactoria en to 
. • l 

qos los 6rdenes, trapaj6 freativamente y s6lo lamenta-
,1 f 

ba no poder seguir h$ciéndolo. Pensaba que podría tra-

bajar un par de horas en !a mañana y otras. tantas Jan 
·-¡ •. 

1~ tarde si pudiera ~ovilizarse más, lo cual le servi-

r!a de distracci6n. 

S~nt!a que su principal problema era el aburrimiento, 

ei hastío. La televis:i6n le serv!a de distracci6n; a 
~ .. 

veces le!a pero no podía fijar en la memoria lo que 

l~!a. En las mañanas, sobre todo, era cuando ~s le 
., 

pesaba su inactividad. 
i 1 

En general, estimaba que su vida había sido plena; r 

¡ 
l 
! ¡ 
t 
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sus hijos les dió la educación que tuvo en sus :.::1nos 

de acuerdo con sus circunstancias y que ellos (st~s hi 

jos) le correspondieron ampliamente dándole tantas sa 

tisfacciones que al solo verlos sentía un gran orgullo. 

Le hubiera gustado haber hecho fortuna para dej~rsela 

a su mujer y a sus nietos principalmente., ya que pen

saba que sus hijos tenían una buena pos~ci6n y no la 

necesitaban. 

No tem!a al futuro, s6lo a quedarse totalmente inv!lido 

y depender de su fatnilia'. para movilizarse. La muerte no 
t 

le daba miedo., no p~nsaba en ella., pero decía que esta-

ba preparado y que sent!a cuando se le hizo la entre 

vista -- que ya estaba eh tr~nsito. 
a 

. ~l 
Los golpes que hab~~ 
~ 

sufrido al tratar 
h 

de de'splazarse 

la causa prima
l 

l 
:lo tenf.an agobiado y 

ria de su deceso. Se 

de ~echo, eso fue 
i 

fractur6 el f~mur de la pierna i~ 

quierda al perder el equilibrio al tratar de levantar 

un pañuelo del suelq y caer. Se le corrigi6 la fractura 

con un clavo de Smi~h-Pe~ersen pero ya no volvi6 a c~ 
1 • 

minar. Dos meses de1pu~s¡tomaba la decisi6n de encon-

trar el reposo defi~itivd. 
~ ~ . 

Los hijos acordaron 'respetar la voluntad del padre y 

no tratar de prolongar su. vida in~tilmente. 

r 

El permanecer en la bama ~ace que le aparezcan do]Joro-

sas escaras que los hijos-menores tratan, dentro de 

sus posibilidades, dé curar. El enfermo rehusa volver 
' 

a1 comer, su cuerpo sé consume rápidamente pero los1 hi 

r 

t 

' fo 
t 
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jos deciden no obligar al padre a cambiar.el destino 

que ya había escogido. 

Rechaz6 sistem~ticamente todos los alimentos inclusive 

los que le preparaban especialmente para tentarlo, ya 

fueran líquidos o sólidos. La mayor parte del tiempo 

dormitaba hasta que se huridió en un estado de coma ter 

minando en una forma apacible. Los hijos y la esposa 

sintieron entonces esa tremenda sensación de soledad y 

~ngustia que da lá convicci6n de una pérdida irrepara

ble. 

, 1 
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ta de loa _..J..,... ala '11.eJoa, Cf1e - l• .. ...,,_ 

pnoi ... -,·- NladN1 lea .. N ....... -- • -a . u . 
car.....,. .. t.odoa • ..... Je. 

Coa el ... ,.,_ .. la ""1111& .. lallutdal ........ 

w. ...,.,.. ... • ....._ , .. ,a1. a ...., •••'• • 1u ••:11. 
dw1 de ..... • loe pete•• &a'11ddall••*• ___, ....... 
w •pr1a11tilNI - la I•..,....."- • 1N ldlo1 , i.. •Jena 
• la llMll•tda. aal••nd- ... _.•la• ......... , ...... 
blae..._ del • r•• -• Da w .... data la .....,.. oq.aild• 
eloau por loe ........ alalleal•• 

...... al hlllteJe 1 , .......... ....., .... 1, .. . 

ª'· Capllal -·-· • el •P'ld ......... - la ....... da 
• adi• .. ,., .... _, 111,d••• .aae&oa, a..11 •• 
taa, _.uadltl•, •••-..C- ,....._, -· 11 llrsdo -~ 
te deltldo ... •wln •.,.,.el .............. , .. . 
11 ftl• del oapltal ••- u tnadedlo ,_p1 ,_ 
.i.. .................... ... 

87. Caplld ~•el -,&tal ........ • ,.....-1a .._ 

ele baMJo. - ···':¡ - .. ~ .. lee ·-· .. 11••• wdallle .iAe a ......... el pn1111 .. p11 .. 1• .................... a.. ............. _._,_ 
....... 1 tala .......... (pl11nalt.) ,- l.u -1-
•• 1 .. ,.... 

ªª• .... - .. "--=:·---............... _,, .. 
da1aeiull••• .··-•••••lla••••1•,en1ada .. 
ta de IN ••J•ll•u• • ..,... -,.al1d1 .. .._,, .. , ... . 
ca Nl111Slp ......... _,... 41'11 ,-.Daa ; ..... ,. , ... , ..... ~ 
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...- a fl- M atal•,............._ •..nat• • ,.,_ 
611 ......, al •••- , .i ..,_.,11111110 cntmfo • llllltal' 

la ,Jowllllll de twllaJo • ........ y ••••w 12 r•leae .,, .... 
.... del· Ci JI .. •--Jo I' ,, ... a 1N llitloa• taplalll .... fa .. 
....... ldat- , ........ llidulllda119 ............ .. 

w••Nltllldo • illalltual.,..tl1111& 1a ....,... Ndal, ltuta la 

....... ·-·· jltddju. 

11 .. , ... no ........ ,. ..... a1 .... .._ e1 1u-

Jo .. • _,_, ?&.....,. a. ·eJr ll)lo • loe lliwl• ... MJ• 
.......... -, •• - •• , •• le .... ,. ............ 1N .. 
- ,... ••• ,.. •• _ • ., ........ ., ............. 1 ....... ,.. ...... 

8'1o ... ._ el -•••• • -•••• al btal:n ,_.. ..._ oaso 
da loa .S.Jee ... S.. .......... loe ..... 1 ..... , ... 61 1 .. ~, ............. ..,. ......... . 

ll ••• ....... a lN -· ••• a IN aflt 311 a 
~ •-,-•• • 1- ....... .._.,., • • a11N.dl1n1 ... -,w 
• 1• wt .. ••• dW.llaifa• .. • lae """"we• ,._ lu 

pdlllnt .......... be ... -- • - ., ....... --· 
........................... 1 .. , ............. ..... 

da la_..._. al an1a1..- a 1M ,......., .- • ,u••• U..._ 

w11111aacle •••••••tta,.,1arn.-e1e,-teaia._.p1- .. 
NIO --' el • .... ,., el ... ldolfalu • la Mp111.ct llaan•• 
ª"' .................. ,_..._.._llboda . 

• , ...... ··- ............ el ....... al ..... Je. - PI& 
- .. la ........... ,., ••• , •• al ... alee ......... ... ................. , ....... , .............. _ .. 
da wtal .. ..,...._ al din•• .. 1a ,..,,, .... ,._... 
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Jea a m111• ata••••• de wi-. 1N ••eultd••• ai1dOlw 
......... 1a •• a. ................................. , --
pll.aclo la dtmn 116a • la -..._ laaa Pl••W. 1a wNt••• de w 

•J'ft adaptaMJ.lUd •• e.lo n11do N alten el •tilo de .U.. 
•llllldo •• •- tlllO 11att•2Ílt- • 1a ...,..re. de la ........ . ... _ ... ,. ·-·· .. ~ .... ,.,_.,. , ...... , .... . 
.... l• Ual- .. la ........ , .... - flni-, - loe •• , •• 

- _ ........ , ... , .............. -'''-'-•1• .... 
JW.. ,. .... _.. lltS.u&• , ._ • el .,_... aa-uw. 

ll ,-blwe INlal .--la ............ ·•- da-

, ........... i. ..... ,i.. ....................... . 

la• di.ali- • ..,.. • la--. . ..._ .... • la ••••""'• Mijo-
ne .... u,_•_.. ..... ,.,......,.....- 1• tu .tw • 

ndlNa pl•na1u ••• la ..... ,.,....... la ,._ • 1u die 711& 
t_t.a, .- la a114da ...,,-11&_ el _bll,lllO y ....... la 

............ , ., .. a1. 

Otlllado • ._ ... la ....... • la pl'l•&pal •-• • 
............................. ·.u.a- ....... ,_ .... 

', ' 

l ..... al ladl ..... el pl- - de 1a Mlude ta ,._ N • 
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• ·1,0 ·• 

.US.ta•l• .................... l.alta• ....... .. 

• tedo eatt• Yt ,- le'I~ • - .,.. 111111 ..... • 1-
dulN _ ........... 

............ a. ...................... , ........ . 
- patol ........................................ .. 

.._. .,, l• ta••• a1llll1 ••" 1•• • l1ae • la ••lllalll••• ._. 

.. .,.. - .... ,. Id.el ....... - ...ia..._ .... - ...... 

.. .._..,.. .. , ••• a ... _..,..e1,, ...... i11ta1. 

ad- - •••....,. •1111tw ..... 1a a111&11•.,·, 
la.....ealldad-elll&WJ. ................. wi-. 
car ...... .,. "'• _.. 11aawl•U.1 • a.ft.u ,. .. ~ pr ......... .., .... , ....... -.... ,...,. ............. --
....,__.. 11. .... , .................. - ... .... 

... .. .,.. ,.. ••.• ,. la ....... ·-· .. • ... t ... 1 .... le 

Wltl'ado ••••i ... a. ............... , ............. altea. 

Cledea . ..,. ,,, .. ,. •••- w Calda ••••• 
-1• ............... ----•Jlllple ...... dtued•• 
u _.. • fnl••- •. la. elai•• ...,,,,u.a .... 11fe111161• 

............. 1 la ................... • 111• w .... .. 
. . . 

.... ........ .... , • .,1 ........ u,. ....... . 
....._ ,... • la .. laltl• .- IU 11 lle&tlllli • eUsrlll..U.. el 
llaeln 11111• a la•••,., • ..a,,,.,_ 41a la_ ... _ 

.............. a1 ................ -.1 ........... . 
le ....... • ......... 1 ........ - la ..... ] .... . 

1a '•••a&•.,, i. ., .... 11nn1.,. .... a ..... e1 ....... . 

1 

r-ce'.:i 
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lle del ldfte 1 del ....... le~- 9111 • ,..,,., .. M M.111•• 

.. del -···· .., .............. -·tti•• la ........ . .................. , ............. ,....i. __ ,.._ 
• •01111_,,. al ....... _ ••••• ,..u ........... ., ...... 
naptntoata. •m azr•ln• Nliata•t.a • la fati ... -.. 

a ,..u._ ... .._ ......... , .1a ...... 

•r••&a 611 alalan a11mlll• ••••at•• ll NJo tdwl .. _.. • 

la pol,1ad6a la -·-· • la ....... , ... , ...... , .. ad.a •• 

••••• falla .. 111w&e1M alll&•• Y• • 1•11'111• •- P• ... 

..... ••• w ... ·- ........ •-'····--··· ....... .. 
\1118 ........ ,.._ ... --~ ............. la 

......... , .... 111111• 1 IR - dNllle - ....... '1 .... .... .. ,.... i.e, ... _ .... , ~ ,...1 .... . 
la d- .,.1111, . . - ele.. olltl•••• • • .,... ... 

lldklo .. loe .......... .tal -·· ••••• .. la ......... -'11 
u, • la ... alla1dad ... ••• , Ylwa • • tl111t1 ... 
........ ,.. la ..... . 

llllllwlde ....... •,..*•de.-el-.Me,-
J.af....,• .. laNIAMl....,..••.....,_aua••••••••••· 
rnntalu. Olll•••de, ,- i. tan-. 1a -1Wad da 1ae _.._. 

.... , ••• ••11f1 ·- ..... , •• "'"'°ªª 8 ,_, ...... , .... 

...tlelCNII el M•••._ M ..... _... 

ll a&plfloarll M Miado • ,_, alal .... la N• 

1ud ..... el .......... ..__ ..... ...,. la ..... 6111 .......... .. 

fl'III haee pNlW.. 1a n r•••t,. • la 11 fila , el ... .,n..., MI 
1daaNlar Ml -1u1 ..... ll Miado• el ....... del -- • 
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la ......... , .......... ~ aaala&ado. ll lllwt .. -- .. 

pu••• al·-•r el ......... ,,.,, • - lG1iH• 7 4'al ,.._ 

...... ,u ... la····-- .......... , .. 1a ....... ld.ol.4-

....................... , ....... _ .... _. ula• 

•• 
Al wi.aw IN··- ....... p lea •• el ld.Wl • 

rida1 ,._ -llllldAI ,- ni,.- ,..--,. al f•IOlr ali-•• 
., ..... la -·- -auJ• .... la .......... la ......... 

la,_.. -·-· M .... 1• 11.ooe ...... , .. ~tt., -. ....... , lea··- .......... - -....... .. 
tau- • ª•••• , ,..,,11 ... nel Hth -, •••dN• ,.., •• a • ~ 11• • _,._., attwJw pñwi.atadoe .- c&a 
_...,,.--1e1•••••-,.ne•1an.-,aad.-u1,...,....,.. ______ ........ ., _.,... ...... 
ti••• F .- al1o ....,_ ,_. •I••••• 

a.s..n ...... ...,,. .. ,,..... ....... a.u.. 
t:1w, w -••h • a ..-Je ••Sa•aat111• M ,.c., uwlad 

....,...11••••, .......... .tlpd••-• P••••• te1nc.d1-
, •• .,..._ ... ......., _ 1.N _1111 dalM••--F-1 

....... dpl•• .. - ........... ., •• , ............. - .. la 

juadola 1'10 N - • ....... d1an"81-, ,n••• ,..._. 
plldaa • 

......... i....., ... • 1a ····--al ,-fa•• 
- _,11a1 ................ • ...... • ., ....... 4. 
fteil que ., ... le ...... "'' •• 16a ad, ........ d ..... . 
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d6a da laa .._..._. eJl4•1••• 111 el ...... • la lllllcW el 

,a , ......... a1•,e1u1, ............ ter la•• 
... fdjolee - ~ - ........ , ........... . 

o de puta de llal•, • ..a.o pldllle eaa tol'tilla., •• lo .

eutde • pNO • t&-,• 911 .... ,__ alt••- ,..,._ de b 

........ -- ...... ., ""''• Pl'llllds.i.. a.. .. ,.i •• a. .. . . to 

.. _. el, ..... -·--,-·· 

Y•--•IUll&o•llepalaa&p._.••lul""• 
"111 e1 a1o .. , ..... u, .. ia ,... ........ , , .. e 1e .-

J.a ••• 111do&6a N ............. a .. , la aeta ... ,_, ..... 

• pn111•f.o, •WI 41d. 11 al ll l• .r11wo de oaledal 11& 
-11• LN llajN 111.Wlal .......... fall.U. .............. ,w.. 
.. WIN .. f Sl.1• ........... ..U lOI ali tdN W.iw••• .. -..__. ·- ........ ..... ,. ... - ,... ..... -
del ......................................... _, 

da .. h1nlft ., ........ ~.· 

p11d.,_ ..,.. • lqsw ........ , ...... tocio ,.... ya • -

.... - .. ,..... .. ,. ,. •••••• la , ••• _,. cle1 ·- - 1a 

dalMajaelONIO ................ ldt•lao .... b .... 

al atntw podl,l.e, .. •modo ,. ,..,_ N••• 111 .. ..., al •• 
..... ., • 1a ,-.'61 ...... s.. pdllaa - ,_ ,. •• ..,.it.a• 
... .._ 111 9'da 111nh1tc un••• adiw , • -,. eap&tall•• 

odaaoaoapaeWpee. 

1lpn11N ....... Jlrdlll-,UI .. _ pl--
lOt Al•-. ~ ··~~~. ''"~ ,,. l'lolw. ... ..,.,.,... lffl~ 
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laldatn&aM .. 1111(Í11e•,...1M 1111.--•lll .... .. 
1a.wa.1a ..... ,, .................... ~ ........ .... 

'I ••••tull• • aoa .... 1- • la ·.ida tld5leltnndat pw ..,_ 
-· .... 1.oa .................................. .. 

ejapl•• •a1••t .. •paftletl9'•Mlle1"'111teelal•tDMM 
bé&Je• 

• _ ... ,. ........ - -··•d•, ... - la ... 
la - falllWall ... u. .... IMi .... , ... 1• wlaN • .. ..-

. ' ~· 

d, ... \; ............ la .................... y 1a ..... ... 

del ... ... 

,,, ............... . 
na a•••ll••• allade a - 1111111 ,ia, ••• ...,.l•dl• 
- .u ............ a. ....... .,., •• , ........ )t .. 

1a., ...... ,e1.,.,. ........ 1a«t fl&a, 

laCa a&•••• ••u&a • 1••• •• • •S.1111 111 •• • 

n1el .............. -- al •• , •• - , •••••• "'º . 
':-' . . ,· w,... • ••• 111 f:j11; ,.UII• • ,w la 1111 11111111ia uta 

....... i. .............................. le·-· ... .. 
w1a ... , .. - .......... s. .............. - lal ... 

dd••• .. 1flria S.,, .m, ... . 

el ............... ,,, ......... el .. la ......... _.. • 

.. .... ...... • ••• •• al i , .......... jalllt ....... . 

.................... ten • ........... _ .................... . 

.. lM .............. , ........... , •• , .. - ... ...... 
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balle.,..._ 1 ..... ···- ....... callajoe ........i. _, 
eoa,a111' ,. .. , ... ,.. • ._ •l.tltdeN• , ... fU• a Mi'I __ rnt•• 
- ...-. ........ ..i ..... tNlleJN .. -....ca. ..,. ... 
lllll"1el, ......... ., lu aJw ................... ,la 

ltllfl••· 1w .............. s. ..... ...i .. , ... , .... al 
Nladoaf111 ......... . 

a., 1rnlan 11 Ml&WI ni• ,._ •m••'-"• 111111 •-. 

N 1rrc&1r-, tallllj1f1DN tallf••l1 fllll •*• 1aa ........ , 

., ................. , ......... tllal1a ........ . 

uaa dllYaluae& ... •n-:-- lee .............. - rnt11t loe ........ 
,.,......_s.,.,, •• ••• ...a. .. 1a1,-.... .. 

..... .. ...... .... ..... .. __ ... ftjaa ... ,, ... .. 

.... lee ...................... •••••el" , .. 1oa 

...... ftJa - , ..... lel •••• _ ................ ,_ ............... . 
O•llflo ,_ _ ..,.,. walp.11• .. r 1e:111. •-••,_ale 
... _ •• ,, •• 1 .. , ....... , , •• lea ••• :a. ........... . - .... ____ ...... .._._.··-·--·· ... --
cUeatlll•d ..... , ......... s•--ws.-. 

0:.1,111, ..... ··- ........ , .......... . 
-1- l"hlllill .. .....,.. ....... ., ••••• 1 .,. • la &Ir 

....... 1a1art1r..aa••....-.-•-•• 
.... 1.a .... ,..., ... ,_.,. ......... - ...... ,., .. 



. ,,, -

......... , •.. ---- .............. ... 
- ......... " , ........ ~. loe ..... ,,.... ....... .. 
eBwl.a ...... ,. - .......... ,_ ..... ideal ....... -

..... , - ........ - tn:ta• ••a••· -- ....... - -........ _ ............... u, •••• , •• • aa11a..aa1• 1 111 

......... d.itllDt ............ la .. ,._ ................ la 

,...,,.¡ • •••• .. lo 11 1..i, .. 1N b:llrJ ..... • 
.................... i. .... , .......... ,.,... • 

.... -~· ....... -,..,_,_ ,_ ...... ... 
..... el ... 11 •111U8'1.111 , •••• JI IN .... , ............ de 
s.. ...... .._,. ... , 1eau .... e1 u1•1oa111,1- <, ....... lee. el., .. a. illjmla) ,. .... --- ,. .. 

1'11•• .. --• Man·S..1111 ... 1 la ...... cll elloll .-

• ntldtalo • 1111111•••• ....... ,ni•-• •1aat111•, ~-

- ·1:111re a. IWI •• a ,.. tte •Jato de ·••-""• ~--· 

.. -, .. - a11111f1ta 1 •• a. pedll&ltfl••• • • hlnla .. •-1 • ••>111n• •• ........ ••••••••• 

......... u ... ,, ................. u 1t .. 

.... NI.o • 7 1 ......... 1M ··- ele 8 • 11 -· la ... 

n. 1cc na• -ll•fa ,- Ptl rf ID,11•21 • UI 111111• .-
2191111• a U ,. .. 11_ .. Jall-• ....... lfntlll .. le.
... 11,0. ,,_ IM1,dh 



. ,,. . 
.., • 1a 1aa11&1 ...... 1w~~·•=1a . ..,.., ..ea ,... • - u • &o• 
• ••· - lie -~~líle,'lt .et "Un 111 de •J••tfa edalAo 
• ula~US.~3 t .. 

-,, ............ a.. ............... _ •• 
...... , ............. , .............. ,. .. la .... . , ........................... ......__ .......... .... ............. ,i •. ~..-.. 

111 •• tjll .......... ,a snl•t ••••• ,aareeli• 
............ ···-·, ........... _ wlt .... 41&..S,U• 
... , ,,11111 ,a.. ......... lll •••••• , ..... ,.--., ., .. , 

--- , .... ldAa a 11 ...... .. , ..... , ....... , ..... --·- .. ...... ~ ..................... _...._ .. ,, ... ... ........... 
T. 11••.._ ...... fldl ,._ 1ae,-•••* .......................... - ... - .. ,. .. .... 

ta11&ata 1a .......... a,a; 'tJÍ;t .• 11 ......... a1 ....... ..-

Cidot ....... ,., ..... ,.'. ., .... :···~··· ......... - -,.., , ............ _,,) ............... -· ..... ... 
.J • ' ' ·l.,: . ' .-· :~ : 

n ell• y S. .,.,.,1,••~-··fl•••·t·1••• ........ la• 
llollll' ............ ,, .. (i, tfti•~ - ........ ........ 
••- ............ ~f•"1·'•·»a. •el .. • 1ial111, lea 
-ti• ...... ,, •• " ............ ••h•••• -
•••• .- ........, .. ,~:·•ir a. fit • , tt .... d tJ I a. 

•,-.·~- -., ........... ,,, .......... . 
1N ,., •••• 

.. w , ... ,¡ ......... ,. 1M , ........ .... 
'J :_,;,. JI, 

1t11 •• ·• •1..- ••• ntF-',1111 11,- .,. • ....,ftedt• ,-
'ª• •aiee. UIS. _.. •••• 
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.... 
............. ,' .... ]·tal4 .. ,. ........... 1 • ...... .. ...... _ ., _...,.el ........ - ..... - .. 

np&l11 ,_,._ ...................... el ...... • 

lvca • ,-1,,r • 1&1 11 • .... ,.....,., , .... •••• 111 

oe1e lal.lral - d .......... awi .... - la ........ . 

U. .. 1M 1,, .. • la ......... ..,.,., .... • la 

,. ................. , ..... - ............. - la , ... 

.... .... u ... ····- la ..................... - ,... 
,. ... ,. ••• • ...... wlll •••• y .__, -, ,... ... . 

el ....... la_ .. "''ª'--· 14 ............. . 
·- ., • - ...... -:· ....... el •• , ... ,, ......... , ... . _.u._, __ .................... i. .... -· 

.... 611 ............ , ....... ,.w .. •• ...... ..,.., ..... . , .... ....,._, , ....... , ..................... . 
qlJa el ............... ......... 1 ................. . N 191 .... , ••••• , ... ,1., .... illl ....... , ... allJIU .... .................... 

li el ••• •""""' ta ....... _... • .,.. 
....-..a,111,,-..a.••••-...... ~ ...... 
..... iadn .. ,... .......... , .............. -,. 
11UNle• ............. - .. ....._ ....... . 

.. _,.. ......... •JII•• ... -.i•••• - ..-.1a1 ............ ,.. 
- N •..•• ,. ... ..... •• .., .. fu:11• ......... 1 

• • e m •• • •1•t•l' 
,s. ........... •= ..... ,_ .............. 111.M 

del ........ -·. . .· . ·. iÍl llllf&IU 11111• .. la 11wrn1&la 
, 1111J1& 11nllia M , . _.· · : · .ta•u.w • 11111-. 1111 •••• 
• -,u._ • • .._ '* a. dlon 1••• • ,.. ... ,... • 
.,... • e ...._, au11t1.,-1 .... ••••·r :t11 • ·• ..... ,, ::L,.._•,_•.••&IJ'ltntocltl 11Nalll1&111e•1a,.-. ¡.,......_.._,.,1a .. ,,,,a11awna11e • .-1ac1& 



,._ ... ~ .. ~-~ 

••• 
AIIIIIT·-·11•~.1•1 ..... 1••t111 llel .•. ., ...• , ......... _. ~····· .. _ .. ,, ........ . 

.... ,., ............. 1111111 a ..... $; , •• la ltl .... 
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Foto 3. En el campo, el hombre sigue siendo 
productivo a pesar de haber sobrep~ 
sado los 65 años. 
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Foto 4. Aún en regiones áridas rurales> el 
anciano realiza actividades artesa
nales con los materiales que el me
dio le brinda. 
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lllld.•, el 1.111111. ............. - ...... - ptia .. lllltleNr 
- ...,. w ..................... , ............ la ...... ... 

......._ 7 la nld1Mll6a..,..... 1W naJ.a 11 ,, .. .i. • 1• ,-. 

,&a •ta14•• - .. 1021 fll'fll d • al ,., •• • 1e &4uao 
-utlftdadpntllll•t.11 ... 1 ..... d ........ la ... 1 
ld.1Wad.a •~•• ....U1f11 • ,....._.. .. 11alai:Llaldaa a 

- .. dlf.lldo - la .. . 

La ... del ...... -- .......... , ..... a1. ........ ... 
••••• el FF ,. cid ..... Je 'I el a 1 •• ,-.u.. U. WII .. Cill 
..... el .......... el 11111 ............. el .... ,u.no 
,..,.1. a ........ • • ••••• • laa nlMiwe f , 11,ana 

late ftlfl E fldl .. NIEia - la ht,IINII .... U 

•••••ma w ..._ 11 n ••••"' w dMla .__.,. •••111111• 
..clft paa .. ...._ • •1dl&IIIIU ..... ,, 1 .......... .... 
.... ..... _ .......... 1 ............. 1a ... ,...1a • 

..... 1u1a111NS••• ....... _ .... ,. •• ,a.1, .. •••• 
••-1• 1 1 · 21'4. 111 la ......... • el --Je el 911 _. 
, ..... - le •• ,.,ai, - -· al 1111111. ........ n.iu,• , ...... 



- 200 • 

ftor• tOIIII lupr UD -- alatw .. "1ac ..... l 1 .. taMa, -
.......... al ........ ..i-.i .. 1a _, ............ la 

11n11tud. 

t.a ,_...1,.._ 9WOlualCllla ooa •1 clc1o .. ,,.. • fua 
a.&a eta 1aa ni .. ,_ latltui ... ellln •1 Id .... 1 el ...... 

--tal•udaetapa .. law.cla. 

oia 11-1en. el -J•llld111te • ......... • • deJnat•• 
to• .............. --- .. la,__ ..... ,... w 1 .. 
otxoa llltdlN 41d •la- ••lal M .. foslla ,-c.. ll aleja• 

ld.eaCo ,. ................ el -- ,_, ... o ,. --
1111.1 nlna •1 delms. 11111 wa .- el 11 11s1alN tilnll•, •1 equ1 
111Nrt.o .- mada • 1a ..... t .. •t:n •1 WI..._ , 1a ..-

e1...s .. ,,..., • ._ ..,aulde .... ..s .... ,- • A•-'& ..... ..,. _ ... ,,._ ..,. .................... ~ .. .. ....... 
Ad • .......... el ••• ,. Ndal - •••••• 1M plldl• 

ee,-i..•1•11•••• 
u. ..... ,. ... , ...... NCe ,....._ • .i .,.. -1 

den a W .... p11111p&tdlata •• te 1a ..... • ····- .. poder 
1 _,, .. 1111 • .a••••• .. , • otn ,._, • w ........ ,n• 
duetlftda .... - el ......,.. 1.a .,..,,_ .. 11.plftN - .. . 
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f111aa fue la .i1wta111'8 • • •ln11w11 ,... ru:aüle 1 .,.., 

tiw. 

.. .............. ,. w..i ........... .i 

tnlraJo •• • el ~ • ... ,r, eobN •tlfl41•• • ,. 
.. u ... a 11111w. • 1a .,...._. Nl'fa , .. _ ••• , ...... 

• - 9l4a • M'1d•1&w• 1 • 111Coa qndaltlea - el ..io 
161L1:e del ...... B•Wfa«•• 4111 ajete • .......... ................ , ... .......... 
a ........... la fl6a IÍlla 8 tifa ,., .. ,tl. • .... 1 ,11 •• • 
adatlda la .,..l ........ - •.• , ...... aattw&cW ... ... 
.. ... w ... ....,.,..........,. _ • ..,....,_ ....... ... 
ti__,_ 1N el••-• .. - Nle .. IIMI• e.la ·- .. Mli'd• 
........ , ...... lall •••••• ., ............... la ..... tu1•· 
.... de1ns1•• , le e-. ...,. • la .W. ·-••••••••• • la

••••CUIII• 
...................... ,_al ...cnto ldel'ai• 

eo .. la •••• y ,- w •• m'8 ••••"' .- • 1a ••11•1, 11• 

............... • • ••••n• 11rlal ,..., ....... 

..... ..,... ............ d .,,..,,. - el .. lt&el'-'• , el 

• 1...., ...... , ........... • NI' ... , ........... w laldtu• 

et.ta ,_1., ... ..,, ....... lee ........ -···- w ..... '• ......... 1_,., ....... ..._. 
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. , ... 
ll • .._ w padn101 ... , ,.,.,.,'61 J -••>, t...._.t

., •-Cn .. Jo, "I la ..iao1• tla1 &llllll9'clla jlllllllado w • .......... 
ltio1'sle•, - la ......,._ ... -w J - .. •'1r11111Uft fllnfrl•• 

.. pellll&e -~ .. al·- .......... ., lee ..... s •• 

- .. •tda PMd••• - 1M ... •• lea ,,..... , - la hUem 
loe •aanatoa1 N .....,,. w u,el...«• • 1u ediftd••• • loa Ju
ldl .... • fl 11, .. • la •••-- 1eelo1aaellllla (Ya ~ 4). 

CUADRO 4. 
TIIOUJI.IA N W fUOIIIAI N alllWIGII • WlOII DI •: lllsACIOll 
coa LA lftlUCrlllA IGClOllllltlllA• 

1 

IIIACICII GOif 
LA OMAIIIMGI• 

IOOW. 

u 

lll 

JUUIMI•• 
an1•1• 

111401111 GOi 
UMalllCII 
M DIIANICA 

IY 

JBD.ACIOIJ
Ult'IIDICA• 
CJCl1 

V 
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.. aac.i.c&u ............ ,-..... -··- ..... 1N ju• 
ltllade1 ......... , ... ,._ ......... lar •t.e _, 

le 11a-... ... la ,-.,a,. • el ••••• • la jllldla• 

..,._ F • .... • 1• • IIN liarte• al puo del -.30 al -

_..,.., • u...a. • ••raur • _....., 1a .- - • 111 r¡ 
do msn,e • •1•.,_ - I• pl"Jt••• fl•• nr11d• • 1a 1111.e• .... 
1iel&all ................................... _ 

ha"• - d •,.._• .. el ..,.. .. • • 11•~••• IIUWa 
.... ··-- ............... - -- .... d. ~ •·taa 
laajoNbadalpaaA•-tlllllll~ ...... 1.a ........... ... 

........... ,. ••••• ,~ 11M•aatun1 "ytdacd.&1111 .... 

.. lo.., ... letal 1 ..... ·-lllf • • ··-... , •• w1. .... 1a 
y .... 1, ... l'1o a lu ........... -.i •• wl.,.. teda 

Loe 111•awt 111- tlllCUlmN ltard• a uta ......... 

..... wl •••lwi• 11 .. ... dN ,- ..... wfl•Jee •••ti••••• 
• •••• 11t11111da .. •11111 .i.,., ......,_ wlal (,..e&d• 

paella - - ....................... ,., •• •tt••···· ..... . 
t:t. ... , ... ). 11. 8 JI INld N lalUI 1ft ....... al -E&D 1 
lo Id.o......,.. 11 I• el ....,.... • 1u ..... _. 
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altanaado la •U.&fa .. , •••Nd• pan ........ lo lat.ol'81,eo 

- " .... - ......... lal .... o -·· , •• , •• - • 
--. • 1--JW, a r•IO&• el.....,._, lollo.,_ 
............. ,... 1S....to1a-, 11a•a1ao•11P 

...... .., d ................ •Jew - - , •••• dda 

llallllll la .......... , •• eoa1 EN J lat'I IN loa_.. 

-· .. lal ...... - .... - ..... , al ....... 

W, a al.. 711 .. 1,..,. JIN la-• 8a ·-·· -

........ - ...... , .... la la-·· --··--
• laa a." (Olil•• •••ll JIMI• • lt ->· 
,_ at.,,.. JuMl1te1 la ....._ • .la ._ • n pJa 

.... ,or•pa110. • .......... ,....Wlllaporlaeolo-
ata ,... ..... • .. 1u ,..,_, ..... - ,.. ....... - - ... 

al.dad Bdol ... •• - ... -• ..... I•• .. N11•d-de1&, .. 
- ............ 1u ---..... 611 ,..,1 ............ N 11-

• ...., • aa .._ fija , Wl 1&1.,n .. el ••• tllMmto. a 
• ._ u 1a .., .. a.1111 •eeta M .,_ ,a11eo .- el elr1reo 
.. _,_ el ao MI tia .... _••••••,-. el JuWI..,, • 
IU dtao W.0MaiM 1 • ...,._ Wl .. a • ID••• 

•"1Dlatasil1,-lllmjel',wu•adalawalta1 

........ VITII .. pOI' dio .. lll IIW pal PN1 ·-•11 
••• ,- - wl:11 ••• w -•••• . ....-. ll pea• 
..... o .................... 1aa,'4Ke,... 

' . , 
la aw " ( .... Nla JuMJ•• de n ... ). 

a. ... , ........ el ...... ,,__ ......... ... 

a IIOII el •• IOd•l• ll puo al ...,.......Je -•,•••• • ..ca 
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1 
1 
1· 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

. .. . 
•••• • _. 41111Ml•"- • la 1111edad1 • • pn•• 111111• de lee •• 
~ ....... ,... "• 

•" a, .......... 11111•, ............ J ..... la 
.... lo ........ ll •••• ., ................ , ..... .. 

lll 1 ........ 1.a •• tia•• ......... 11 ....... ... --···· ................... , ........ . 
..... ao, •la J ..... paa •• 111 .. ta lll .. 1 ..... al 

amfd,1Wad. 11D ...... ww a ....... • aleda la -

C..• .... .a9&a' re1a. 111 -- a lll .... ,. ... .............. .................. .. 
.......... , .................... .i .... . 

....... 111.e1 ........ 1oe ........... .-•-

..... º'"-"• 

la ....... el .... del .... Je al ....... Jo -·--
, •••• al ...... - ................ e1 ... &arllluet_1._• ... 

1-i.,, .. ,,. • la ... , ............. 1. 

loa ....... ··- ....... _,n1.,-. ........ . 
1131181 .. &acal .. .. IIFI D la ......... ad.u..t pdMipd 

- al - ••••• 1a Jal,ll ........... Wñal' .. - lal& ..... 

----····· ........ • al11rs 111111• ate•••l • ~-, eeJ.111& .. ttr1:-. .... 
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" ,,, ...... 1.a ,. .... . 

... u .... - ,...__ - dtaa ... •J• plN, la 
.......... a•._, da '8 alN ,_. el q11e 1a jull&1:Ndla laa ... 

ticulM el ... ,_, del en.Ira.je • ll1a1fle&o • aa ~ U• 

c...n.a 1 el ... - .............. - el El 111te .. •Jar -
..,i. -· ..... 1a .................... pal. 

·"•i.e.- .. , .................. 1a_,_ 
.._NI.o• ••••rde .- Nlp • tan11w laa.,..... 6d 
........ 1e ......... 1e ... , ........... .... 

•·elmn11ato.elllp11a......a.tw1•llaa 1111 ...... d.• 

.. , t 11 ........... al. w ...... •ln'lal• • 
1oa .............. 1.o ... auatada ........... al. 

,..._ .............. Jo .... -- .......... juli&J.a 

.taa ,_. 111 • ·w u ..... , ... aa • .., mlNIJalla _.. 

• el - ••••••• 1. W. .. da'··-··'·····-
..... 1a , .... ., ......... , .1a ......... .. 

.... •••• Olla la J lllad .. • M ...... ,. al 1 11 • S., fa 
u. ....................... ·-· .. .., • 
............ , ..... fnnl ........... .i .. 
............... ...... daD ...... , ............... . 
--....................... 1.a ...... .. 

pl1alad11a..U.1•f&a.•••••••-wta•,... 
....... -·- ... la llld ... la ,-lo ta ,... ., 1a ........ 
... •J• tia - el .. - •• , .... JuWJ• .. , ....... .. 

7J ............. clldaa ... ........ pal 1 .. •1- • .... . 



. - . 
• " .. ..iu.t - _, ....... ,...,,. lao .. _ .... 

.................. ,,teatoeJ.a.111, ___ __ 

--- • .......... 1 .. polidM•, IIO ....... ..... 

a 11111•1 •nntl" da 1ellr .... J • 11 r ... Ja1111:a.-
• ... -- ftja. ..., ., ........... i.. cKae , 
col• 1M ••••• a -- w, a IN _.,.., loy da

- •..,_a IN alll1 el •••liN • la aolsnt¡ el 

ltar1 • la ••• .., el•• .. wielfa ....._ lM ,101 el 

--- •la •••• , •• ,, •• d ...... , ....... . ..... __ ••.... ,.. ......... ,.., ...... . 
111 aa11111 •••, • • 1analo lll1¡J 11 wu•n• 

... ,,., ........... , •• ,..,.c,llllllaJo.-
• u••• na• i.. , • .,.. ,... .... ••••• ~· •• ... • , ...... ·-·-·.._._.,,w •.•• ..._ 
,... • ...... ,. loe,..., • •••••do e l4ltt -......... , ........................ ., .... 
todaa&ll&Jll ............. 1 ........... ~ ... la 

.- ..... 111 ,, ... 4la'r11 ...... W.u ••• lllllio ..., lo 

911 .... •••:11 MI .... lM def•• .- e,a .. '1 • _,. 
......... - MI. ........ • , ... _ , - - .... 

- ... .tttl ... , "··· - 9'6a 111,1e1 ....... _ ...... ,__ .......... ·····-·-·····--~Jo ... 
•• . ..... - ..... ··- .......... - ....... miad.ta. • -1•- • • arrt• • t11111• 111111 ni, aUC .. _ .. ,_ lo ••• ,.1 .. 111 a1epla 1 la ...... de •••• ...... ,,_ ... i... 



---~ __ ,..,.....,. 

. .. . 
..... ti.... ..... (Etll ........... - ll?fua ............ . 

ciad GIi .... llllelll ·111a Wllll .... F wlll'&•••• la ·--.. 

tbdl eot••• rrk • la 1111llllllta od11li•• 11a ,.. a1dte ,. 

eltdtla • la -. . ••• .... •ta•I ,_ ... • - ••N•d ,... 

• " Gua• .._. • ...,..,_. al fll'lllple • ••••-•· 

el • •-• A la .... • f lla•a a 1a PIEi e. de la 
.U.,• 11 d 11 1•• , ... lo a,i. 111 d11&e - et 
s. ..... D.IEL - -·--- ... IN...,... ........... . 
...... -la .......... 11 •• 1&111e ........ dl9 
teu• • 

.- .... 1tlal • ............... ia.1, ... ....... 

•" OlaOt • .talt1M ... la t 311.dfa .. 1oll - • 
..... - ......... , ... ,. ... º ..... .i .. 
... _ ..... , .............. ,. 1111 ... el ....... . 
____ .... ., ...................... Jar .......... 
la )ltl ..... a1a1S"'1'1d •..,..u..- cllJa • aadlJ1 

... .........,..,,.,,. ..... _ .............. 7 ........ . 

... -l.a1 E b ••••Jt .. F ...... D(k •JMr A la .... M el• 

ele fltal • .. • ••s•••• el aajellt• .. ,tlllll..«• • •• • . ' ................ .,,,1, ....................... .. 
.,... ... 1a •• , .................... ., ••••••• '1 



• 111 • 

J.e ...... ···-··· .. a - Wjuale .. Mdlr1t• .... 
...... 1~. 11 .,.., ... ,. • .......... • la ....... u.~ 
............... ,. ... .s., ....................... .. 
, •metade 411p&•t•••• .,. aa. • la trnflle1 • •••• _. ., .... , ........ ..,_ ............... - ..... ... 
"'ª' • ...... • 6rtlfa .. la ............ ,..,. pa ... 'a 
ta ....... - lee ----· , ... , ...................... . 

....... -.w.1111 ••·tez•• ..... •.,.&-,.
••• lo .. la 1 111• ... ••• " (P Jsl•••• Jul&I•• .. 
70 .... Cfll ... a la - • • 111.Je .... ,. 

el ....i el )*Inda • _. ... _ - la 1,,, ..... le el lallo • 
J 

.... ._ MUA••••u•r 1Dn • ...... el ._. - ... _,,,, ................................. .... 
porw nlatla ••«rr,,., la a&••"-• lea ............. . 

'•••def&ae•II cme• ...... 1p1t•••_..JaNlar-

- ..... el,... M ~- al ••IIIIÜIIJO ,, ...... • ...... 
mar el ,.,,a • .-z•••-•• ,... ••1- el ,..,.. tle •- ••••• 

11 11 U• Ul11 11.salfe ,- la ,..a1..a• • ., ..... 
al ••• , 11 ..... , ........ , •• - el ........ -· .a.,-• .... ....... , .......................... -...... .... 
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...... .,.._ ..... , .......... ,.. .............. ..ie-

.... __ .... d&f.1111, '-JullU.••-••..W.•-
•••••••• •,, .... , .. - 9&61 • ...,.Jo., • ca• .. , al lllwl .. .... ...... . ...••. -- , ..................... ,_ . ........ , ... . 

..... .......... 1: •••• - •Je• .,., ........... . 
Mua.._ - .... .- • .., jalllla• , • 118 1111• 

la ............ , •••••••••••••• ·- ... ... 

- ..,..... ....... el "' ,. ,, ............... . 
..... 1Wej1 ,a.. d._ ... .,. -,.cu•• 21 el lita 
,. , _ • · 11 a 0111 lla o• ..,.u••••• 1tJ1a e.ta, a 
...... - ...... J .. ,2101 .. ~-, .......... 

........ ,_ ........ 1a .......... - ••••• _ 

wal ....... ·aw.- .... -, •• w• •«•al 
·CIIIIDM Oll••w·•••••llll• ll.,_ ... ...._ 
Nltr, dlF ... fll9•n w•ta-. *t ...... .. 
WII ,- ID 112 - 1111 0 PI ..... P dlll - - .. 

_,.,. ... • ••••••, ... l&s 11 • Jall •• c1d nll.nf. Al 
• ns••••• w, a•••••-• a -,11laialrl1 o• 01111 
........ 1 •• 1111e,... ........ . 

- ,.._. • ••t•• • .... •• ......._ 11111••••• 
.,.... .. ..,_,.., ......... t1M1••1et•••• •••e, ala..-
...... ,, ••• ,., ,- el ..... 111 ....................... . 

n,e n. Jk•&IMlfil •1hl.n1i11ta. 



.. 2U • 

el _. lalol ..... , el _, ..... 1 r ...... .,..... 11th .... • 
_., .............................. _ - _ ........... , ..... . 

11 111• • _, elf,dash • la pnlllll1t ... • _. .. 
....... - .................... , ... .,..i, .. - .... _ 

wla 111,...,, .. ,,, .. atael ••••••al apa•••--· 
.... d&a ~. 

l.u ........... _. - .. .,.. - la - .. ---·· 
da del ••- di ..- loe Jn1lllal11 dll• NP•• t1• • 11•1• ea 
la.taao. 91111••• •••••••• p11s&N, sna«a- la wi, .... 
da 6aftldne - W I IJ .... ,... -.111e1s - 11111•1 ,_ 

ta el - .. la -······ 

•" llf••• ... uf •1•11 ... ,-u,,-.... . 
bala,- la jus111Z1.11, la ....... -....., ... ... 

• :.1151111111 le ............................. . 

........ , ................ - .. 1e..a..1• .... _ .................. . 
" la el IIMLIC l el ..... ID 1f & • - a S... ........ ..,. .............................. . 
.._ • 1111 la• 11 1111110 11111p••., bw 11 Uqate .,_ ................. , ...... --··ta • ,._ 
.. 1e .......... la .......... .. 

A...a .. 1N11.111'1 ,, ..................... . 

obfa • - ................. , ..... 111 1141 •• a 1111.wl .. 
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Foto 5. Paredes desnudas, tedio y desesperanza, es lo que carac
teriza a la mayoría de los asilos Pª!ª ancianos. 

, 
Foto 6. En los asilos actuales la vida privada no existe y el 

anciano vegeta sin esperanza. 
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Foto 7. Una actividad, sea cual fuere, cons - Foto 8. A pesar de su edad esta costurera 
tiene que desempeñar su trabajo para 
poder subsistir. 

tituye un remedio eficaz contra el 
tedio y la desesperanza. 
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Foto 9. Es importante hacer sentir a los 
ancianos que pueden realizar una 
funci6n ayudando a aquellos que 
tienen aán menos facultades. 
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Foto 10. Los ancianos requieren leves estÍIIE, 

los para compartir problemas, angu!_ 
tias y alegrías, que hacen más lle
vadera su existencia. 
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FIGURA 33 

RELACION DE LA BIOFILIA Y NECROFILIA CON LA PRESENCIA O AUSENCIA 
DE SEGURIDAD SOCIAL. 
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Foto 11. La pr~ctica de una actividad creativa constituye una 
terapia ocupacional efectiva para la salud del ancia 
no. 

. ~-· ·, .. , . 

.... 

'• ,. 

Foto 12. En edades avanzadas se requiere una asistencia m~dica 
especializada para controlar y aliviar las enfermeda
des que aquejan al anciano. 



1 •. . ~ 

• lll • 

Foto 14. Es importante la funci6n que realizan los clubs de an
cianos en donde se organizan juegos que permiten conta~ 
tos sociales. 
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Foto 15. Dra. Ana Aslan, cuyos descubrimien
tos del Gerovital H3 y Aslavital H4 
han sido ampliamente utilizados en 
las" clínicas de rejuvenecimiento" 
de Rumania. 
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'Foto 16. Francisco Goitia, ejemplo de hombre 

que lleg6 a la senectud con plenas 
facultades creadoras. 
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FIGURA 34. 

ORGANOGRAMA DE LOS SERVICIOS DEL INSTITUTO DE PROTECCION AL ANCIANO 

Informaci6n y evaluaci~n 

Orientaci~n del paciente 

Clínica Canalizaci~n a servicios 
especiales 

Unidades m6viles para Diagrn1sticoj 
investigar casos y para 

Medicina tratamientos domiciliarios 

Preventiva 1 0rientaci6n familiar! 
Departa~ento - Educaci6n para el adulto M~dico 
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