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INTRODUCCION.

El flGor es un mineral que se encuentra normalmente en cantidades peque-
fiisimas en muchos tejidos vegetales y animales, y se concentra principalmente en
huesos y dientes. Se necesita para la formacidén satisfactoria del esmalte de --
los dientes, a los que confiere resistencia mdxima a la caries. La deficiencia-
de flGor causa trastornos en los dientes y mayor frecuencia de caries dental. En
encuestas se ha demostrado que la cantidad de fldor ingerida con los alimentos -
es muy variable y poco importante.

En 1931 se descubrié que el flGor es el factor que causa la hipoplasia -
del esmalte manchado se abri6 entonces un nuevo campo en la investigaci6n odonto
16gica.

En 1938 Ammstrong y Brekus demostrardn que el contenido de fldor del es
malte de dientes sanos es mucho mayor que el de los dientes cariados donde es re
ducido. Cada dia es mayor el nmero de pruebas que demuestran que en nifios - -
criados en las comunidades cuya agua tiene cantidad apreciable de flGor,la fre --
cuencia de caries es mucho menor que en comunidades cuyas fuentes de agua potable
carece de fldor.

El agua fluorada actua controlando caries dental por la incorporacidn de
fluoruro a la estructura dental durante la época de calcificacién aumentando tam-
bién la velocidad de mineralizacién de la superficie dental.

Alimentos ricos en este mineral son mariscos, té, harina de huesos, espi-
nacas y gelatinas; de gran importancia es la cantidad ingerida en el agua pota -
ble. Una dieta media diaria aportard 0.25 a 0.35 mg de fldor; adémas, el adulto-
medio puede ingerir de 1.0 a 1.5 mg en el agua potable y de coccién de alimentos,
que contenga una parte por millén de flGor.

Pruebas acumuladas deducen que aproximadamente 1 ppm de fluoruro en el --
agua potable reduce caries dental en nifios sin producir esmalte moteado. El pro-

. . . .. s .
posito de esta investigacién es demostrar el efecto benéfico o nocivo por -



el agua potable que se consume en la ciudad de San Luis Potosi. La razén por -
lo que se estudia es que gran nimero de la poblacifn se encuentra afectada por -
fluorosis en sus diferentes grados de manifestacifin clinica,afin en el 50. grado-
o fluorosis severa que ocasiona descalcificacidn con pérdida de la integridad su
perficial del tejido adamantino,lo que trae como consecuencia no prevencién con-
tra caries sino un medio que favorecerd la progresidn de la caries dental.

La fluorosis dental se puede presentar con concentraciones de fluoruro -
de 2 a 8 ppm y osteoclorosis con 8 a 20 ppm. Niveles superiores detienen el cre
cimiento y causan la muerte.

La investigaci6n se 1llevd a cabo mediante la elaboracibén de formas que -
incluian todos los datos requeridos, se aplicaron a la poblaci6én de San Luis de
la siguiente manera:

Se visitar8n nifios de dos edades 6 y 12 afios en sus domicilios los cua -
les deberian estar ubicados dentro de los 600 m sobre la periferia de cada uno
de los pozos que abastecen la ciudad, siempre que estos tuvieran no menos de 4 -
afios de antiguedad y las personas examinadas con esta misma antiguedad como mini
ma en sus domicilios.

El agua consumida en esta ciudad proviene de las presas el Peaje y San -
José y de pozos profundos ubicados indistintamente. Se considera que para una -
temperatura promedio mixima diaria entee 63.9 y 70.6°F (17.7 y 21.4°C) el nivel-
optimo de fluoruro que deberian de contener los pozos para beneficiar a la pobla
cién 1 ppm todavia como 1imite superior no nocivo 1.3 ppm e inferior 0.8. Ade -
mis que dos veces el valor 6ptimo no es motivo para descartar una fuente de abas
tecimiento. Desgraciadamente el contenido natural de flGor en los pozos de la -
ciudad pocos poseen el nivel 6ptimo otros los tienen por debajo del 6ptimo y la-
mayoria lo soprepasa por lo que gran nimero de la poblaci6n padece fluorosis den
tal.

Este estudio mediante su examen determinard clinicamente la localizacidn
de personas con fluorosis en sus diferentes grados de manifestacién clinica y el
pozo que los abastece para poder realizar comparativamente el grado de fluorosis



con el contenido de fluoruro de cada uno de los pozos, proporcionado por un estu-
dio realizado por el Instituto de Investigacién de Zonas Desdrticas 1974, 0 bien-
si actualmente ese contenido es diferente y merece un nuevo anilisis de aguas.



MATERIALES Y METODOS.

Se estudid la poblacién en sus domicilios utilizando la forma de la ta -
bla No. 4 empleando el instrumental de exploracidn y algoddn puro secado del cam
po a examinar y mejor observacién del mismo. Se clasificd en tres la fluorosis-
leve cuya superficie presenta manchas blancas aisladas. Moderada pigmentacién -
alin mds antiestética pues la coloracidn cambia a amarillenta abarcando mas super
ficie dental, severa, coloracidn café oscuro y pérdida de la continuidad en el te
jido adamantino superficial, también la caries se clasificd en leve abarca solo-
esmalte; moderada abarca también dentina sin comunicar a pulpa; severa caries de
masiado extensa y profunda que afecta cdmara pulpar tomandose también como caria

do todo aquel &rgano dental extaido u obturado por caries dental.

Los datos se totalizaron sacando el tanto por ciento total de fluorosis-
en la poblacién de San Luis Potosi en ambas edades; individualmente por nozo y -
especificando el % en leve, moderada y severa como lo muestra la tabla No. 3.

También se obtuvé porcentaje de caries y promedio de dientes cariados -
por nifio en total en toda la poblacién estudiada e individualmente por pozo como
lo muestra la tabla No. 2.

El total de poblacidn estudiada 25 nifios de 6 afios 25 de 12 afios 50 en

total dentro de la periferia de cada uno de los pozos solo dentro de los 600 m
alrededor de los mismos.

El método para analizar el contenido de flGor en cada uno de los pozos
fué el siguiente:

Método Scott Sanchis con algunas pequefias variantes:
1o. Al preparar el reactivo se empleo una solucién de Zr OCLZ en lugar -
sal por no haberse encontrado en tal forma; 20. Se us6 un v8lumen de 50 cc y 2.5

cc. de solucidn reactiva. La comparacién fué visual.

No se verificardén destilaciones previas a las determinaciones, pues debi



do a la baja concentracifn de sales disueltas en agua no se juzgaran necesarias.-

En todas las muestras de agua se hicieron por lo menos dos determinacio -
nes a diferentes diluciones, concordando entre si en los resultados finales. Asi

se determind la concentracién de fldor en cada uno de los pozos lo muestra la ta-
bla No. 1.

Este estudios proporcionado por el Instituto de Investigaciones de Zonas
Desérticas, U.A.S,L.P.



RESULTADOS,

Los resultados obtenidos en la investigacifn y una vez totalizados son -
los siguientes:

El porcentaje de fluorosis total a los 6 afios es de 43.9% en la poblacién
estudiada que abarca 575 nifios, ya que como se mencion8 se estudiaron 25 nifios de-
6 afios sobre la periferia de cada pozo el total de pozos es de 23 como lo mues
tra la figura 1.

El porcentaje de fluorosis total a los 12 afios en los diferentes grados -
de manifestaci6n clinica es de 59.6% se estudio yn total de 575 nifios sobre la pe
riferia dentro de los 600 m de cada uno de los 23 pozos, estos resultados los --
muestra la figura No. 1.

Como datos adicionales a la investigacién y para completarla se obtuvo -
el promedio de dientes cariados por nifio y el porcentaje total de caries a los -
6 y 12, afios, en 1a poblaci8n que abarca cada uno de los 23 pozos para poder com -
parar el contenido de cada pozo con el grado de caries y fluorosis cuando se en-
cuentra elevado como lo muestra la tabla No. 2 y figura 4 y 5.

El porcentaje de fluorososis leve, moderada y severa se obtuvo también -
individualmente y por pozo para compararlo con el contenido de fldor del pozo y
a la vez saber si se trata de lo. 20, o 3o0. grado. Estos resultados los muestra
la tabla No. 3 y la figura 2 y 3 ya totalizados.



DISCUSION Y CONCLUSIONES,

Los resultados de este estudios muestra un alto porcentaje de fluorosis
que rebasa el 50% de la poblaci6én estudiada lo que no coincide con el estudio -
facilitado por el Instituto de Investigaciones de Zonas Desérticas que data de
6 afios por lo que se propondrd un nuevo andlisis de agua para apoyar los -
resultados clinicos obtenidos por este estudio y presentarlos ante las autorida
des sanitarias que corresponda para tomar medidas sobre todo en aquéllos pozos
con excesivo contenido que doble el nivel éptimo, pues esa agua consumida es -
la que esta ocasionando fluorosis severa en San Luis Potosi como ¢l pozo Leonel,
el San Felipe (jardin), Internado Damian Carmona, etc.

El proposito serfa lograr un nfvel uniforme en la totalidad de los po -
zos para que verdaderamente sea Método Preventivo Masivo pues es el agua pota -
ble la que se considera de mayor importancia para prevencifn de caries masiva -
logrando una reduccién de hasta 60% en nifios y aln reduce la severidad de la le
sidn cariosa cuando ya se encuentra presente. Pues los alimentos que lo contie
nen como mariscos, té, café, espinacas, etc., aportan menos del nivel Sptimo ne
cesario.

Ya que el agua con nivel Sptimo que actfia durante la calsificaci6n de
los dientes permanentes principalmente durante los 8-12 afios con excepcién de -
los molares no puede ser sustituido por ningun otro método sistémico preventi-

vo de caries como tabletas, alimentacién adecuada, etc.

La ciudad de San Luis Potosi contiene en forma natural el flGor es una
gran ventaja mas lo serfa si se uniformard su contenido en los pozos que oca -
sionan patosis. Pues puede llegar a alterar hasta el sistema oseo como podré-
lograrlo el agua del pozo San Felipe que contiene 11 ppm.

En la tabla No. 3 se muestra el grado de fluorosis que esta ocasionan-
do el agua que abastece cada pozo para noner mayor atencidn a aquéllos pozos -
que ocasionan fluororsis moderada y severa y a la vez compararlo con su conteni



do de 1la tabla No. 1 y posteriormente cuando se obtenga el anilisis de agua ya
solicitado se compare una vez mas, ya que algunos segfin los resultados se cree
tienen un contenido mas elevado al reportado con el anilisis realizado en 1974.

Una vez conociendo los resultados del nuevo anilisis se tomarin medi --
das convenientes.
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TABLA No.1 CONTENIDO DE FLUORUROS EN LAS AGUAS QUE ABASTECEN LA

CIUDAD DE SAN LUIS POTOSI,

Pozos
Av. Juires frente Internado
Damian Carmona.

Calle Xicotencalt esquina con
Fernando Rosas

Alameda

Caja del Agua

Jardin Tlaxcala

Calle Pedro Montoya
Retornos 1

Retornos 2

Retornos 3

Colonia Industrial Aviacidn
Leonel

Calle Manuel José Othén 3a,Calle
Col, San Luis

Calle Valetin Amador

Colonia Industrial Aviacién
Unidad Ponciano Arriaga (depbsito)
Colonia '"W"

Colonia San Flipe (Jardin)

Tlaloc y Kukulcan

Nicolas Zapata Fabrica "Atlas"
Planta Filtros

Mercado Repdblica

. Callc Damian Carmona esquina con

Aquiles Serdin
Colonia Progreso

Cond

25°C

ppm F -

w_.o_.o_.o_.oo
o 9o N Lo v owm

—_ O O O O o
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TABLA No,2 FLUOROSIS EN LA POBLACION ESTUDIADA SOBRE LA PERIFERIA -
DE CADA UNO DE LOS POZOS. (caries encontrada en esa misma poblacién)

Pozo % Fluorosis Promedio Caries % Caries
1. Avenida Jurez frente al 6 afios 80,0 2.0 64.0
Internado Damian Carmona 12 " 92.3 3,7 80.7
2. Calle Xicotencatl esquina 6 " 52,0 2.5 64.0
con Fernando Rosas 12 " 84.0 5.5 80,0
3. Alameda 6 " 50.0 2.4 61,5
12 " 56,0 4.1 76.0
4. Caja del Agua 6 " 68.0 3.1 60,0
12 " 92.0 5.2 96.0
5. Jardin Tlaxcala 6 " 33.3 5.1 83.3
12 v 56,0 3.8 84.0
6. Calle Pedro Montoya 6 " 7.9 1.96 51.8
12 " 20,0 2.12 76.0
7. Retornos 1 6 " 38.4 1.0 30.7
12 " 42,3 2.2 50.0
8. Retornos 2 6 " 40.0 2.2 70.0
12 " 66,6 3.4 75.0
9, Retornos 3 6 afios 4.0 2,5 64,0
12 " 8,0 2.7 76.0
10. Colonia Industrial Aviacién 6 " 38.4 2.1 53.8
(Iglesia) 12 " 56,0 4.4 76.0
11, Leonel 6 " 72,0 1.44 56.0
12 " 96,0 2.28 68.0
12. Calle Manuel José Othén 6 " 42.8 3.5 85.7
12 " 64.0 4.6 100%
13. Calle Valentin Amador 6 " 18.1 2.4 63.6
12 " 13.0 4.3 82,6
14. Colonia Industrial Mexicana 6 " 40.0 1.1 52.0
12 " 48,0 3,2 76.0
15. Unidad Ponciano Arriaga 6 " 8.3 3.12 62.5
(depbsito) 12 " 12.5 4.4 79.1

11.



Pozo $ Fluorosis Promedio Caries % Caries

Colonia '"W" 6 afios 3.3 5.2 60.0
12" 5.2 4,2 94.7
Colonia San Felipe 6 " 72.0 2.8 68.0
(jardin). 12 " 96.0 1.6 52.0
Tlaloc y Kukulkan 6 " 40.0 3.4 84.0
12 " 72.0 5.1 10.0
Nicolas Zapata (Fibrica 6 " 52.0 1.6 60.0
Atlas) 122" 64,0 3.3 68.0
Filtros 6 " 56.0 1.9 56.0
12 " 74.0 1.8 55.5
Mercado RepGblica 6 " 25.9 1.1 33.3
12" 48,0 2.3 64.0
Calle Damina Carmona es- 6 " 80.7 2.6 65.3
quina con Aquiles Serddn 12 " 88.0 3.5 84.0
Colonia Progreso 6 " 88.0 4.6 80.0
12 " 96.0 4.3 76.0

12.



10.

11.
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TABLA No.3 PORCENTAJE DE FLUOROSIS LEVE MODERNA Y SEVERA POR POZO.

Pozo

Av. Jurez frente al Inter-
Damian Carmona

Calle Xicotencalt esquina

con Fernando Rosas

Alameda

Caja del Agua

Jardin Tlaxcala

Calle Pedro Montoya

Retornos 1

Retornos 2

Retornos 3

Colonia Industrial Aviacién

Leonel

Calle Manmuel José Othén 3a,
Col, San Luis

%

a los 6 afios

leve
moderada
severa

leve
moderada
leve

leve
moderada
severa

leve
moderada
severa

leve
moderada
severa

leve
moderada
severa

leve
moderada
severa

leve
moderada
severa

leve
moderada
severa

leve
moderada
severa

leve
moderada
severa

leve
moderada
severa

30.4
3.8
3.8

BN o
o 0o

[T W]
coNN
o o
(e Nen M an]

N
—
E=3

0,

%

a los 12 afios
32.0
28.0

0.

w N U
&~ 0o N
oo o

—_
0o o O
(== Neo N e

)
~ o
oo ocoo

o 00N
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Pozo % a los 6 afios % a los 12 afios

Calle Valetin Amador leve 9,0 13.0
moderada 9.0 0.
severa 0. 0
Colonia Industrial Mexicana leve 36.0 36.0
moderada 4,0 12.0
seyera 0. 0.
Unidad Ponciano Arviaga leye 4.1 9,0
(depbsito) moderada 4,1 4,5
severa 0. 0.
Colonia 'W" leve 3.3 5.2
moderada 0. 0.
severa 0. 0.
Colonia San Felipe (jardin) leve 20.0 28.0
moderada 20.0 32.0
severa 32,0 36.0
Tlaloc y Kukulkan leve 40,0 52.0
moderada O, 20.0
severa 0 0.
Nicolas Zapata (ffbrica leve 32,0 24.0
Atlas), moderada 16,0 32.0
severa 4.0 8,0
Planta Filtros leve 48,0 66.6
moderada 8,0 7.4
severa 0, 0.
Mercado RepGblica leve 7.4 24.0
moderada 11,1 16.0
severa 7.4 8.0
Calle Damian Carmona esquina leve 61.6 52,0
con Aquiles Serdin moderada 15.3 28.0
severa 3.8 8.0
Colonia Progreso leve 28.0 8.0
moderada 48.0 28.0
severa 12.0 60.0



TABLA No. 4 ESTUDIOS SOBRE FLUOROSIS Y CARIES EN RELACTON CON EL CONTENIDO DE FLUORUROS EN
LAS AGUAS DE CONSUMO DE LA CIUDAD DE S.L.P,

NOMBRE DIRECCION SUP. DERECHO SUP. IZQUIERDO INF. DERECHO INF. IZQUIERDO

GRUPO DE 6 ANOS 16 55 54 53 51 61 62 63 64 65 26 36 75 74 73 72 71 81 82 83 84 85 46

Sl

1. C
F
2. C
F
3. C
F
4. C
F
5. C
F
6 C
F
7. C
F
8. C
F
9. C
F
10. C
F

CODIFICACION: FLUOROSIS CARTES

O = NORMAL B = MODERADO 0 = NORMAL 3 = DXTENSA
AsLETC = SmER ] 2 SRR ISR Preaano
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ESTUDIO SOBRE FLUOROSIS Y CARIES EN RELACION CON EL CONTENIDO DE FLUOROSIS EN LAS AGUAS DE
CONSUMO DE LA CIUDAD DE S.L.P.

NOMBRE  DIRECCION SUP. DERECHO SUP. IZQUIERDO INF. DERECHO INF. IZQUIERDO
r13RUPo DE 12 AROS 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 37 36 35 34 33 32 31 41 42 43 44 45 46 47
C
2 F
C
3, F _
C
4, F
C
5. F
C
6. F
C
7. F
C
8. F
C
9. F
C
10. F
C
CODIFICACION: FLUOROSIS CARIES
0 = NORMAL B = MORERADO Q = NORMAL 3 = EXTENSA
A = LEVE C = SEVERO 1 = CARIES INCIPIENTE OB= OBTURADO
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