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I N T R o D u c c I o N 

CUMPLO CON UN DEBER DE CONCIENCIA AL MANIFESTAR QUE EL OBJE­

TIVO DE ESTA TESIS ESTA SUSTENTADA EN DOS FACTORES: 

1o.- MI AVANCE Y PROYECCION EN EL CAMPO PROFESIONAL. 

2o.- TRATAR DE CREAR CONCIENCIA EN LOS PROFESIONALES DEL A-

REA DE ODONTOPEDIATRIA, QUE LA FUNCION DE NUESTRA CA­

RRERA ABARCA UN CAMPO MUY IMPORTANTE, Y QUE MUY POCAS VECES ES·­

TOMADO- EN CUENTA, Y ESTA SERIA LA INFORMACION Y CONCIENTIZACION 

DE LA POBLACION RESPECTO A LAS MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA ERRA­

DICACION DE LA CARIES DENTAL EN LA POBLACION. 

TOMANDO EN CUENTA QUE DEBEMOS PROPUGNAR POR UNA POBLACION 

SANA EN TODOS ASPECTOS, Y PARA ELLO DEBEMOS CENTRAR NUESTRO SEN­

TIR PROFESIONAL EN LA POBLACION INFANTIL, LA CUAL ES EL FUTURO DE 

NUESTRA PATRIA. 

Y DADO QUE LA ATENCION ODONTOLOGICA A NIVEL RESTAURATIVO EN 

NINOS, CUENTA CON POCOS ELEMENTOS Y MUY ESPECIALIZADOS, SITUACION 

QUE INCREMENTA SIGNIFICATIVAMENTE EL COSTO DE LA CONSULTA ODONTO­

LOGICA PRIVADA; Y QUE LOS SERVICIOS OFRECIDOS POR INSTITUCIONES -

PUBLICAS SON LIMITADOS Y ESCASOS, Y SI SUMAMOS A ESTO EL DESCONO­

CIMIENTO DE LA IMPORTANCIA QUE TIENEN EN EL DESARROLLO NORMAL DEL 

NINO LOS DIENTES TEMPORALES, HACEN POR DEMAS DIFICIL EL ACCESO A 

ESTE SERVICIO, SOBRE TODO A LOS NIRos QUE VIVEN EN COMUNIDADES -

MARGINADAS. 



• ? -

ES IMPORTANTE REMARCAR QUE LA RESPONSABILIDAD QUE ADQUIERE -

EL PROFESIONAL PARA CON LA COMUNIDAD ES BUSCAR ESTRATEGIAS Y ME-

DIDAS A NIVEL PREVENTIVO, Y ASI PODER LLEVAR ESPERANZA DE SALUD A 

LA POBLACION INFANTIL+ 

Y SI TENEMOS NUESTRA SENCIBILIDAD SOCIAL EN UN NIVEL NORMAL 

PODRIAMOS INTERPRETAR EL HONDO SENTIR DE UNOS VERSOS DE UNA GRAN 

POETISA, CUANDO AL REFERlRSE A LA NIREZ ABANDONADA Y DESPROTEGIDA 

POR LA INDIFERENCIA DE LA COMUNIDAD, ESCRIBID: 

• PIESECITOS DE NIRO, AZULOSOS DE FRIO, 

COMO OS VEN Y NO OS CUBREN 

DIOS MIOª• 

GRACIAS 
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R E V I S I O N B I B L I O G R A F I C A • 

LAS ENFERMEDADES BUCODENTALES CONSTITUYEN UN PROBLEMA DE SA-

LUD PUBLICA EN LA MAYOR PARTE DEL MUNDO, SIENDO EL PROBLEMA DE -

CARIES DENTAL EL MAS FRECUENTE DE ELLOS, Y EL OUE COMIENZA A MAS 

TEMPRANA EDAD, ASI ENTONCES, ENCONTRAMOS VARIOS AUTORES QUE RE­

PORTAN LA PREVALENCIA DE CARIES EN LA PRIMERA DENTICION. 

PETER INFANTE Y RUSSELL ALBERT 1974 (10) EN SU ESTUDIO REA­

LIZADO EN NI~OS NORTEAMERICANOS DE 6 MESES A 5 A~OS, ENCONTRARON 

UNA PREVALENCIA DE CARIES DE 3.7 EN NIÑOS DE 5 ANOS, Y DE 0.43 A 

LOS 2 AROS. ESTE MISMO AUTOR Y GUILLESPIE 1976 (12> REPORTAl~ON 

QUE LOS NIÑOS GUATEMALTECOS DE 6 MESES A 6 A°ROS TIENEN UN INDICE 

ceod DE 1 • 6 EN LOS NIÑOS DE 2 AÑOS Y I•E 5 • 9 A LA EI•AII DE 5 AROS• 

KUFTINEC MLADEN 1971 (13) REPORTO UN INDICE DE CARIES DE 5.2 

EN NIÑOS GUATEMALTECOS DE 1 A 6 AÑOS+ 

LA ENFERMEDAD CARIES, VA AUMENTANDO CONFORME A LA EDAD, Y -

ASI ENCONTRAMOS REPORTES COMO EL DE CARLOS ROBERTO REY 1975 (15) 

QUE ENCONTRO UN INDICE DE CARIES DE 2+6 EN NIÑOS BRASILENOS DE 7 

A~OS, Y DE 9+40 A LA EDAD DE 12. PAUL RIORDAN 1981 (16) ENCONTRO 

EN NIÑOS VIETNAMITAS DE 12 A 14 AÑOS UN CPOD DE 9.1; Y A LA EDAD 

DE 15 A 18 UNA PREVALENCIA DE CARIES DE 10+9+ RUSSELL Y BAGRAMIAN 

1971 <2> REPORTARON UNA EXPERIENCIA DE CARIES EN NIÑOS I•E 14 AÑOS 
... 

DE 5.9, Y A LA EDAD DE 17 UN INDICE DE 11+33 EN JOVENES NORTEAME-

RICANOS. 
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BIMSTEIN EN 1981 (3) REPORTO QUE LOS PRIMEROS MOLARES PER-

MANENTES, SON LAS PIEZAS QUE PRESENTAN UNA MAYOR EXPERIENCIA DE -

CARIES, SOBRE TODO EN LA CARA OCLUSAL+ DEL PRIMER MOLAR TEMPORAL 

LA ZONA MAS SUCEPTIBLE A CARIES ES LA DISTAL+ LAS PIEZAS MAXILA-

RES, SON MAS SUCEPTIBLES A CARIES QUE LAS MANDIBULARES+ 

LA RELACION DE ESTA ENFERMEDAD CON RESPECTO A RAZA, SEXO Y -

AREA GEOGRAFICA, NO HA PODIDO SER DETERMINADA+ EN 1977 RUSSELL Y 

BAGRAMIAN (2) NO ENCONTRARON NINGUNA DIFERENCIA SIGNIFICATIVA EN-

TRE JOVENES BLANCOS Y NEGROS, NI CON RELACIONAL AREA GEOGRAFICA, 

SURENOS Y NORTENOS. INFANTE Y OWEN EN 1975 (11) COINCIDEN CON -
. 

RUSSELL EN SU CONCLUSION, AL NO ENCONTRAR DIFERENCIA SIGNIFICATI-

VA EN LA EXPERIENCIA DE CARIES EN 1155 NI~OS DE DIFERENTE AREA -

GEOGRAFICA. SIN EMBARGO, ENCONTRO QUE LOS NI~OS NEGROS TIENEN U­

NA MAYOR INCIDENCIA DE CARIES QUE LOS BLANCOS.ASIMISMO, INFANTE 

Y RUSSELL 1974 (10> CONCLUYERON UNA MAYOR EXPERIENCIA DE CARIES -

EN NI~OS NEGROS QUE EN LOS BLANCOS. 

EL NIVEL SOCIOECONOMICO Y SU RELACION CON LA EXPERIENCIA DE 

CARIES, NO HA QUEDADO CLARAMENTE DETERMINADO, YA QUE INVESTIGA­

CIONES CONTRADICTORIAS ENCONTRAMOS AL RESPECTO. EN 1974, INFANTE 

Y RUSSELL (10) REPORTARON QUE LOS NIROS DE UN NIVEL SOCIOECONOMI­

CO BAJO TIENEN UNA MAYOR INCIDENCIA DE CARIES, QUE LOS N~OS DE -

UN NIVEL MEDIO. PETER INFANTE Y GEORGE OWEN 1975 (11) ESTAN DE -

ACUERDO, EN QUE LOS NIROS DE UN NIVEL SOCIOECONOMICO BAJO ESTAN -

MAS AFECTADOS QUE LOS NI~OS DE UN NIVEL MEDIO+ SIN EMBARGO EN 



1971 KUFTINE (13) ENCONTRO UN INDICE DE CARIES MAS ALTO EN NI~OS 

DE NIVEL SOCIOECONOMICO ALTO. PETER INFANTE Y GEORGE OWEN 1974, 

REPORTARON, OUE ES MAS ALTA LA PREVALENCIA DE CARIES EN NI~OS DE 

ZONAS RURALES, QUE LOS DE LAS ZONAS URBANAS. 

DESPUES DE HABER EVALUADO LAS CARACTERISTICAS VARIABLES EN 

EL DESARROLLO DE ESTA ENFERMEDAD, ES DE IMPORTANCIA TOMAR EN 

CUENTA LOS METODOS PREVENTIVOS CON QUE SE CUENTAN EN LA ACTUAL!-

DAD PARA CONTROLAR ESTE PROCESO. 

POR MUCHO TIEMPO SE HABIA CONSIDERADO QUE EL METODO PREVEN-

TIVO MAS EFECTIVO PARA PREVENIR LA CARIES ERA UNA TECNICA DE CE-

PILLADO ADECUADA, ESTA HIPOTESIS ES SOSTENIDA EN LA ACTUALIDAD 

POR AUTORES COMO AXELSSON 1977 (1) Y HAMP 1978 (8). SIN EMBARGO, 

HOROWITZ 1977 (9) McKEE 1977 (14) SILVERSTEIN 1977 (22> CONCLUYEN 

QUE LA TECNICA DE CEPILLADO NO ES SUFICIENTE PARA PREVENIR ESTA -

ENFERMEDAD. 

DESDE LOS ULTIMOS AROS DEL DECENIO 40-50 EL EMPLEO DE FLUO-

RUROS PARA LA PREVENCION DE CARIES DENTAL, HA SIDO OBJETO DE ES-

TUDIO Y DE NO POCAS CONTROVERSIAS. (4). 

GRANATH 1978 (6) SUGIERE QUE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS A TOMAR 

EN ESTE ASPECTO SON: DIETA ADECUADA, HIGIENE ORAL Y MASTICAR TA­

BLETAS DE FLORURO, DESDE LA EDAD DE DE 4 AROS, LOGRANDO ASI UNA 

REDUCCION DE CARIES HASTA DEL 71t. 
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RIPA LOUIS, Y COLABORADORES 1978, 1980, 1981, 1983. (17, 18, 

19, 20), REPORTARON UNA REDUCCION DEL UN 20% HASTA UN 80% EN LA 

PREVALENCIA DE CARIES EN NIROS CON ENJUAGUES DE NaF AL o.2x APLI­

CADO SEMANALMENTE DURANTE 2 A 5 AROS CONSECUTIVOS. 

GOAZ W. PAUL 1966 (5) DETERMINO UNA REDUCCION DEL 50% EN LA 

PREVALENCIA DE CARIES EN NIIOS QUE USARON UNA SOLUCION DE MONO­

FLUOROFOSFATO DE SODIO AL 6% DIARIAMENTE DURANTE 21 MESES. 
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M A T E R I A L Y M E T O D O • 

EL MATERIAL QUE SE NECESITO PARA LLEVAR A CABO ESTA INVESTI­

GACION FUE: 

MATERIAL PARA EL PROGRAMA PREVENTIVO+ 

1.- CEPILLOS DENTALES, UNO POR NINO (400). 

2.- MATERIAL DIDACTICOl ROTAFOLIOS, LAMINAS, TIPODONTOS, DIAPO-

SITIVAS, FRANELOGRAFOS. 

3.- 216 gr. DE FLORURO DE SODIO, Y AGUA. 

4.- 11 RECIPIENTES DE PLASTICO DE 250 ml. CON TAPA+ 

5.- 1 RECIPIENTE DE PLASTICO CON TAPA DE 3 L. 

MATERIAL PARA EL LEVANTAMIENTO DE INDICES. 

1.- 25 ESPEJOS PLANOS$ 5 

2.- 25 EXPLORADORES DENTALES. 

3.- PAPELERIA PARA EL LEVANTAMIENTO DE INDICES+ (VER APENDICE> 

4.- 2 SILLAS. 

M E T O D O + 

ESTE ESTUDIO SE LLEVO A CABO DENTRO DE LA ESCUELA PRIMARIA -

FEDERAL: LIC. RAUL NORIEGA ONDOVILLA, UBICADA EN AV+ MEXICO, S/N 

COL. AHUEHUETES, ATIZAPAN DE ZARAGOZA, ESTADO DE MEXICO. 
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LA ESCUELA SE ENCUENTRA EN EL CENTRO DE UNA COLONIA MARGINA­

DA+ POR MEDIO DE UN CUESTIONARIO, FUE POSIBLE ESTABLECER EL NI­

VEL SOCIOECONOMICO DE ESTA, PERTENECIENDO A UN NIVEL BAJO+ 

DENTRO DE LA ESCUELA SE INSTITUYO EN 1982, UN PROGRAMA PRE­

VENTIVO DENTAL, QUE CONSTO DE 4 ETAPAS: 

1.- CONCIENTIZACION.- EL PRIMER PASO FUE CONCIENTIZAR A LOS 

PROFESORES DE LA IMPORTANCIA QUE TIENE LA SALUD ORAL, 

ASI COMO LOS BENEFICIOS DUE REPORTARIA A LOS ALUMNOS ESTE PROGRA­

MA PREVENTIVO, Y EL IMPORTANTE PAPEL QUE ELLOS JUGABAN DENTRO DEL 

PROGRAMA+ 

DE LA MISMA MANERA SE HABLO CON LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS 

NI~OS DE LA ESCUELA, ACERCA DEL PROGRAMA, Y DE LA IMPORTANCIA -

DE LA DENTICION TEMPORAL+ SE PIDIO SU COOPERACION PARA CON EL PRO 

GRAMA Y SU AUTORIZACION PARA LAS EXAMINACIONES DENTALES DE LOS NI 

~os. SE LES PIDIO QUE sus HIJOS LLEVARAN UN CEPILLO DE DIENTES -

(CUALQUIER MARCA), Y UN VASO DE PLASTICO+ (NO SE UTILIZO PASTA -

DENTAL>. 

2.- LEVANTAMIENTO DE INDICES EPIDEMIOLOGICOS+ EL PRIMER LE-

VANTAMIENTO DE INDICES CPOD Y ceod SE HIZO EN SEPTIEMBRE 

DE 1982+ ESTA REVISION SE HIZO EN 300 NI~OS DE 6 A 11 A~OS, DE -

AMBOS SEXOS, (150 DE CADA UNO>. EL CRITERIO QUE SE UTILIZO PARA -

DEFINIR LA EDAD FUERON A~OS CUMPLIDOS, EN BASE A LA FICHA DE INS­

CRIPCION. 
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EL SEGUNDO LEVANTAMIENTO SE HIZO EN SEPTIEMBRE DE 1984, <DOS A­

~OS DESPUES DE LOS INDICES INICIALES). A 275 NI~OS DE 6 A 11 A­

ÑOS DE AMBOS SEXOS (135 MASCULINOS Y 140 FEMENINOS). ESTE ULTIMO 

INDICE FUE L.EVANTAIIO A Niijos QUE TUVIEl~AN 2 A°ÑOS DENTRO DEL PRO··· 

GRAMA PREVENTIVO, EXCEPTO LOS DE 6 AÑOS, QUE SOLO TENIAN UN AÑO -

DENTRO DEL PROGRAMA+ 

LOS DOS LEVANTAMIENTOS FUERON HECHOS EN MISMAS CONDICIONES, 

DENTRO DE LA ESC~ELA, CON LUZ NATURAL, CON AYUDA DE UN ESPEJO DEN 

TALES Y EXPLORADOR, EN LUGAR DE SILLONES DENTALES SE UTILIZARON -

SILLAS. UN ASISTENTE DENTAL ERA EL ENCARGADO DE ANOTAR LOS DATOS 

QUE EL EXAMINADOR INDICABA+ 

3.- ADIESTRAMIENTO EN LA TECNICA DE CEPILLADO.- SE INSTRU-

YO A TODOS LOS ALUMNOS, CON LA TECNICA DE CEPILLADO -

DE ROTACION+ DURANTE UNA SEMANA ESTA TECNICA FUE SUPERVISADA DIA­

RIAMENTE POR EL ODONTOPEDIATRA EN CADA UNO DE LOS GRUPOS. EL CE­

PILLADO SE PRACTICABA DIARIAMENTE DESPUES DEL RECREO+ POSTERIOR­

MENTE LOS ENCARGADOS DE SUPERVISAR EL CEPILLADO DIARIO FUERON LOS 

PROFESORES DE CADA GRUPO+ 

4.- ENJUAGUES "DE FLORURO DE SODIO.- A PARTIR DEL MES DE -

OCTUBRE DE 1982 SE INICIARON LOS ENJUAGUES DE FLORURO -

DE SODIO AL 0+2% CADA 15 DIAS, DURANTE EL A~O ESCOLAR+ 

LA SOLUCION ERA PREPARADA EN LA MA~ANA; EN 3 LITROS DE AGUA 

SE PONIAN 6 gr+ DE NaF, ESTA SOLUCION ERA REPARTIDA DENTRO DE LOS 

RECIPIENTES DE PLASTICO, LOS CUALES A SU VEZ ERAN ENTREGADOS A CA 
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DA UNO DE LOS PROFESORES. AL TERMINAR EL RECREO SE PRACTICABA LA 

TECNICA DE CEPILLADO Y EL PROFESOR LES DABA 5 ml. DE LA SOLUCION 

A CADA UNO DE LOS ALUMNOS. DURANTE UN MINUTO CONTENIAN LA SOLU­

CION DENTRO DE LA BOCA Y POSTERIORMENTE LA ESCUPIAN. QUEDABA 

PROHIBIDO COMER O TOMAR ALGO EN LA HORA SIGUIENTE. EN TOTAL FUE­

RON 18 ENJUAGUES POR ARO, LOS QUE SE LE DIERON A CADA NI~O, YA -

QUE DURANTE EL PERIODO DE VACACIONES NO SE LES ERAN ADMINISTRADOS 

LOS ENJUAGUES. 

ANALISIS DE DATOS: 

LOS EFECTOS DE LOS ENJUAGUES SERAN DETERMINADOS POR LA COMPA 

RACION RETROSPECTIVA DE LA PREVALENCIA DE CARIES DENTAL DE NI~OS 

EXAMINADOS ANTES DE INICIAR EL PROGRAMA PREVENTIVO, Y LOS NI~OS -

REVISADOS DOS AROS DESPUES. ESTA METODOLOGIA FUE PROPUESTA POR 

RIPA LOUIS Y COLABORADORES EN SUS INVESTIGACIONES HECHAS AL RES­

PECTO EN 1978. 
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R E S U L T A D O S • 

LAS PERSONAS OBSERVADAS EN ESTE ESTUDIO CORRESPONDEN A 300 -

ALUMNOS DE LA ESCUELA PUBLICA PRIMARIA LIC. RAUL NORIEGA ONDIVI-
' LLA, UBICADA EN EL ESTADO DE MEXICO. LA MUSTRA CORRESPONDIO A NI-

NOS DE AMBOS SEXOS, DE 6 A 11 AROS. EL TOTAL DE NUMERO DE DIENTES 

CARIADOS, PERDIDOS Y OBTURADOS CCPO) FUERON DETERMINADOS PARA CA-

DA NINO, ASI COMO EL ceo QUE PERTENECE A DIENTES CON CARIES, INDI 

CADOS PARA EXTRACCION Y OBTURADOS EN LA DENTICION TEMPORAL+ ESTOS 

INDICES FUERON DETERMINADOS POR EDAD Y SEXO+ LAS TABLAS i 1 Y 2 

ILUSTRAN LOS RESULTADOS+ PODEMOS OBSERVAR QUE EL INDICE CPO AU-

MENTA CONFORME A LA EDAD, ASI COMO EL ceo DISMINUYE. LA POCA EX­

PERIENCIA ODONTOLOGICA ENTRE ESTOS NIROS ES EVIDENTE+ ENCONTRAMOS 

UNA PREVALENCIA LIGERAMENTE MAYOR EN LA POBLACION DEL SEXO FEME­

NI~O QUE EN EL SEXO MASCULINO DE LA MISMA EDAD+ 

LAS NINAS CON RESPECTO A LOS NINOS DE LA MISMA EDAD PRESEN-

TAN UNA MAYOR CANTIDAD DE PIEZAS PERMANENTES, ASI COMO UN MAYOR -

PORCENTAJE DE PIEZAS DENTALES CON EXPERIENCIA DE CARIS+ EN LAS -

TABLAS t 3 Y 4 PODEMOS OBSERVAR ESTOS PORCENTAJES. 

EL SEGUNDO LEVANTAMIENTO DE INDICES EPIDEMIOLOGICOS FUE HE-

CHO DOS A~OS DESPUES DE HABER INSTITUIDO EL PROGRAMA PREVENTIVO. 

EN LA TABLA t 5 ENCONTRAMOS LOS RESULTADOS DE ESTE SEGUNDO LEVAN­

TAMIENTO+ EN LA TABLA i 6 SE OBSERVA QUE LA PREVALENCIA DE CARIES 

ES LIGERAMENTE MAYOR EN LA POBLACION DEL SEXO FEMENINO, EN COMPA­

RACION A EL SEXO MASCULINO+ 
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EN LOS RESULTADOS DE ESTE SEGUNDO LEVANTAMIENTO DE INDICES 

EPIDEMIOLOGICOS NOS INDICAN NUEVAMENTE UNA MAYOR CANTIDAD DE PIE­

ZAS DENTALES PERMANENTES ENTRE LA POBLACION DEL SEXO FEMENINO, EN 

COMPARACION AL SEXO MASCULINO DE LA MISMA EDAD+ ASI COMO UN POR­

CENTAJE MAYOR DE PIEZAS CON EXPERIENCIA DE CARIES. TABLAS t 7 Y 

a. 

AL COMPARAR EL PROMEDIO DEL CPO OBTENIDO DURANTE EL PRIMER -

LEVANTAMIENTO CON EL PROMEDIO OBTENIDO DOS AROS DESPUES DE HABER 

INSTITUIDO EL PROGRAMA PREVENTIVO EN LA ESCUELA, ENCONTRAMOS UNA 

REDUCCION EN LA PREVALENCIA DE CARIES DEL 14+1%+ EN LA TABLA i 9 

PODEMOS OBSERVAR QUE ESTA REDUCCION SE PRESENTA EN TODAS LAS EDA­

DES, EXCEPTO A LA EDAD DE 6 A~OS, YA QUE LOS NI~OS DE ESTA EDAD, 

TIENEN APENAS UN ARO CON EL PROGRAMA PREVENTIVO •. LA MAXIMA REDUC­

CION LA ENCONTRAMOS A LA EDAD DE 7 Y 11 AÑOS. 

LA TABLA t 10 ILUSTRA EL PROMEDIO ENCONTRADO EN EL ceo EN 

LOS NINOS DE 6 A 11 A~OS, ENCONTRANDO UNA REDUCCION DE LA PREVA­

LENCIA DE CARIES DEL 30.lX EN TOTAL+ LA MAYOR REDUCCION SE PRE­

SENTA A LA EDAD DE 11 AÑOS, SIN EMBARGO, SABEMOS mJE ESTA REIIUC··· 

CION SE DEBE SOBRE TODO A LA EXFOLIA.CION NORMAL DE LOS DIENTES ·­

DECIDUOS. 
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TABLA NO. 1 DISTRIBUCION DE DIENTES CON EXPERIENCIA DE CARIES 

EN NI NOS DE 6 A 1:1. AÑOS. 

E D A D 

6 7 8 9 10 11 
---.. ·-- --·---- ----.. -- ------- ----·-- -··----·-·- ____ ......... _ 

c 0.40 1.40 2.40 2.70 3.80 4.40 
-----.. ---·--- ____ , .... _ -·-----· ------

__ .. _____ 
------

p 0.03 0.10 
·----·-

__ .. ____ 
--·--·--- ···----- ----·-- -------- ·-···-·- .. --

o 0.01 o.os 0.15 0.06 0.29 

----- ----·--· ------ ------ ------- ··-···--·-- --.. ·---·-· 
------------------------------------------------! ! ! ! ! ! ! 

! CPO ! 0.40 ! 1.41 ! 2.45 ! 2.85 ! 3.86 ! 4.79 ! 

c 3.80 4.70 4.40 3.50 2.60 1.50 

----- ------ -----··- -·----- ------ -·-·----- ------
e 0.39 0.60 0.50 0.63 0+63 O. 4l 

----- ------ ------ ----·-- .. ______ 
--·-·---- ·---·--·-

o 0.18 0.12 0.14 0.30 0.11 0.04 

----- ----··-- --- .... ----· -·-·---- ···---·-- -------- ·---·--.. -
! ! 

! ceo! 4.37 ! 5.42 ! 5.04 ! 4.43 ! 3.33 ! 1.95 ! 

----- ------'------ ------ ------'-------'------. 

PROMEDIO DE CPO Y ceo EN 300 NI~OS DE LA ESCUELA 

RAUL NORIEGA ONDOVILLA+ EDO. DE MEXICO 

INDICE INICIAL 1982. 
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TABLA NO. 2 DISTRIBUCION DEL PROMEDIO CPO EN DIFERENTE SEXO 

--------------------------X 
EllAD MASC+ FEM. TOTAL ! 

---·-- ____ "_ .... ------ ------ ! 
6 0.20 0.60 0.40 ! 

----- ---·-·-- -·-----.. -------· 
7 1.20 1+60 1+40 

----- ····---- ····----· .. · --·----
8 2.30 2.so 2.42 

-----· ----·-·-·· ·------ ------
9 2+60 3+00 3.ao 

---·-- ---·--- ·----·-- ·------
10 3.40 4+20 3+85 

--·--- -----··· --·---- ------
11 4 + l.O 5+20 ! 4.70 

----·- ·------ ------- ------

PROMEDIO DEL INDICE CPO EN DIFERENTE SEXO. INDICE 

INICIAL 1982. 



TABLA NO. 3 INDICE INICIAL CPO EN EL SEXO FEMENINO 1982+ 

-----1-~~5:---------------T------T-------T-~~5:- ! 
EDAII 

-----
6 

-·-·---
7 

-·----
8 

-----
9 

--·---
10 

---·--
11 _____ .... 

TOTAL 

----··-

! PZAS e p o 7. ! NINASt 
! PRES+ ! REV+ 

-·-·--·-·-· 
____ .. __ ------ -----·- ------- ------

190 15 7+80 ")!:" 
,r...;J 

----··- -·----- ·--·---- ------ -·------ ------
280 50 1 18+20 25 

·--···--·· ----·-- --- .... -.... ------ _____ .. ___ 
-····--·--·-· 

355 72 21.20 25 
-----·-

_,... ____ ------ --·---- -------- ---·-··--
412 79 4 20.10 25 

.... _, ____ ... , _____ ------ ------ ------·-- ---·---
543 105 2 2 20.00 25 

-·----- .... ----·- ------ ------ ------- ------
670 126 1 5 19.70 25 

_ ..... _ ..... __ ---·--- -·---·-- ------ --·----·- ------
2450 447 4 11 18+80 15() 

------- .... _, ____ ---·--- -·----- _ .. ____ .... _ ---·--·--

PORCENTAJE DE PIEZAS CON EXPERIENCIA DE CARIES EN 

LA POBLACION ESCOLAR FEMENINA DE 6 A 11 A~os. 

~ :t.5 
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TABLA NO. 4 INDICE INICIAL CPO EN EL SEXO MASCULINO 1982. 

---------------------------------· ------------·---! NRO. Nf'<O • 
!EDAD PZAS e p o % NI NOS 

PRES. REV. 

----··· ·------ ----·-·- -·--·-·--· ----··- --------- ------·-
6 162 7 4+30 ")I:' ,;;, 

··---- ----·-- ---·--·- ------- -----·- ···--·---- --·---·-
7 233 26 11.10 25 

-·--·-- ------ -·----- ------ -····-·-- ----·---- ------
8 241 38 1 3 17+40 25 

---.. ··- ------ ------ -----·- ----·-- ------- ------
9 344 59 17.10 25 

_ ....... , __ ------ ·------ ------ ------ -----·-·- ·---.. --·-
10 524 84 1 16.00 25 

--·--- --·---- ---···-- ---·--- ------ ------- ------·-
11 600 103 2 17.50 25 

-···-·-- -··-·--···- ------ -··--·-······ --· .. ·--- -------- ---·---
TOTAL 2104 317 3 4 15.30 1::=;o 

----·· ·--·---- ------ ----·--·- ------ ------- -----·-

PORCENTAJE DE PIEZAS CON EXPERIENCIA DE CARIES EN 

LA POBLACION ESCOLAR MASCULINA DE 6 A 11 A~OS. 



TABLA NO. 5 DISTRIBUCION DE DIENTES CON EXPERIENCIA DE CARIES 

EN NI~OS DE 6 A 11 Aijos. 1984 

E D A D 

6 7 8 9 10 11 

-----·- ------- ... _____ ------ ... _____ -·------- -----·-
e 0.42 1.10 2.20 2.40 2.ao 3.60 

-··---- ------ ------ ------ ------ ---·---- ---·--·-
p 0.02 0+06 

----·- ------- ------- ------ ------ --·---·-- ------
o 0+06 0.23 0.38 0+ 15 

------ ----·--:-- ------· -·- .. ··-···- ........ _, ___ ------- ------
! ! ! ! ! ! ! 
! CPO ! 0+42 ! 1+10 ! 2+26 ! 2+65 ! 3+18 ! 3+81 ! 
----- ------ ------ ______ ! ______ ------- ------

------------------------------------------------! 
e 3.10 3.70 3.80 ! 2.10 1+50 0+40 

-.- .... --. ---·--·· -------- --·--·-- ------ -·--·---·- --·------
e 0+04 0+26 0+32 0.10 0+ 13 0+04 

----- ------.. ------ ----·-- -·----- ------- -------
o O .17 0.10 0.40 o.~o 0.20 0.02 

----- -----··- --·-·-·--· --·----- -·----- -·------ ------
------------------------------------------------! ! ! ! ! ! ! ! 

! ceo ! 3+31 ! 4+06 ! 4+52 ! 2+60 ! 1+83 ! 0+46 ! 
! ___________ ! ______ ! ______ ! ______ ! _______ ------

PROMEDIO DE CPO Y ceo EN 275 NI~OS DE LA ESCUELA 

RAUL NORIEGA ONDOVILLA+ EDO. DE MEXICO 

INDICE TOMADO DOS AÑOS DESPlJES DE HABER INIADO -

EL PROGRAMA PREVENTIVO CON ENJUAGUES DE FLORURO 

DE SODIO AL o.2x. 

• :L 7 
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TABLA NO. 6 DISTRIBUCION DEL PROMEDIO DE PIEZAS PERMANENTES 

CON EXPERIENCIA DE CARIES+ 

--------------------------X 
EDAD MASC+ FEM+ TOTAL 
----- ·----·-- ------ ------

6 0+40 0.40 0.40 
-··--··· ·------ ------ ------

7 o.69 1.60 1.10 

-··-·-- ----·-- -----·-- -----·-
8 2.00 2.40 2+25 

·----·- -·----- ------ ·-----·-
9 2+30 2+60 2.40 

-------· .. ---·-·-- ·-----·-- ------· 
10 2+80 3.60 3.25 

---·-- ----·-- ------ ------
11 3+50 4.20 3+80 

--·--· .. ------ -·-----
______ .... 

RELACION DEL INDICE CPO EN DIFERENTE SEXO+ INDICE 

TOMADO DOS A~OS DESPUES DE INICIADO EL PROGRAMA PRE-

VENTIVO+ 1984. 
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TABLA NO. 7 PORCENTAJE DE PIEZAS PERMANENTES CON EXPERIENCIA 

DE CARIES EN LA POBLACION ESCOLAR FEMENINA+ 

-------NRO.---------------------,- - NRO. 
EDAD PZAS c p o r. NI NAS 

PRES+ REV. 
! ----- ·------- ---·--- ------ ------ -- .... ---·- ----··--
! 

6 158 17 110.40 23 

----- ------ ........ -·-·--· ___ .... _ .. __ ------ ------·- ------
7 242 39 16+ 10 23 

----·- ------·- ----·-- ------- ------- ···------ ·--·----
8 328 60 1 18.50 25 

----- -----·-·- -·-·--.. -- --···---- ---·--- -------- ·--·-----
9 367 53 7 16+30 23 

----- ---·--·- ·------- ------ ------ ------- -·------
10 501 71 6 15.30 21 

----- ----·-- --- .. ·-- ------ ·---··-··- ------- -··---.. --.. 
11 644 97 1 7 16.30 ".)11:' .:. ;;, 

--·--·- ---·--- ---·--- ----·-- ------ ------- ------
TOTAL 2244 337 1 21 :l5 .90 140 

--·---
___ .. ____ ----·-- ------ ------ -·---·-···- ----·--

INDICE CPO EN SEXO FEMENINO DOS AROS DESPUES 

DE HABER INICIADO EL PROGRAMA PREVENTIVO+ 1984+ 
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TABLA NO. 8 PORCENTAJE DE PIEZAS PERMANENTES CON EXPERIENCIA 

DE CARIES EN LA POBLACION ESCOLAR MASCULINA 

-------------------· ----------------------------NRO+ NRO. 
EDAD PZAS e p o % NI NOS 

PRES+ REV+ 
---·-- ------ ------ ---·--- ------- ------- ------

6 123 10 a.10 22 

-·-·--- .... ----- ------ ----·-- ------- ---·---- ------
7 175 16 9+ 10 23 __ .... __ ------- ------ --·---- -·------ -----··-- ------
8 295 50 2 16.90 ".)I:' ,.:, 

-........ -- ------ ------- ------·- ----.. -··- ------- -·---·--
9 353 49 4 15+00 23 ___ .. __ 

------ ·--·---- ------ -·------ ------- -------
10 467 55 11 :L4+10 23 

--·--·- ------ ____ , .. __ -------· ------· 
_____ .. __ _____ , ... 

11 432 66 2 15+70' 19 

--·--- ------ -----·- ---·--- ------ ------- -----·-
TOTAL 1845 246 2 17 14.30 115 

------· -----·- ------ ....... ·-···-·- ------- ------- -·-·-- .. --

INDICE CPO EN SEXO MASCULINO DOS AROS DESPUES 

DE HABER INICIADO EL PROGRAMA PREVENTIVO. 1984. 



TABLA NO. 9 PORCENTAJE DE LA REDUCCION DEL INDICE CPO DOS 

AÑOS DESPUES. 

---------------------------------X X 
EDAD CPO CPO [IIFER. DIFER. 

1982 :L984 % 

----·- ------ ---·--- ----·-- ·------
6 0.40 0.40 o.oo o.oo 

-·---- -·--··--·- ------ ·------ -----·-
7 1.40 1.10 -·0.30 2:L. 40 

---·-- ------ -----·-- ------ -------
8 ,2.40 2.20 ···0.20 8.30 

----.... - ------ ------ ------ --·----
9 2.ao 2+60 ·-O. 20 7 .10 

·----- ---·--- -----·- ------ ----·--
10 3.80 3.20 .... 0.60 15.70 

----- ---··---- -·---·-- --···-- .... ---·---
11 4.70 3+80 -0.90 19.10 

·----- -·----- ------ ------ --·-----
TOTAL 15.50 13.40 ···2.20 14.10 

---------------------------------

RESULTADO DE LA PREVALENCIA DE CARIES DEL INDICE CPO 

INICIAL Y DOS A~OS DESPUES DE HABER INICIADO EL PRO-

GRAMA PREVENTIVO. AMBOS SEXOS. 

.21 



TABLA NO. 10 PORCENTAJE DE LA REDUCCION DEL INDICE ceo DOS 

AÑOS DESPUES+ 

---------------------------------X X 
EDAD ceo ceo [IIFER. DIFER+ 

1982 1984 :Y. 

----- ------ ------ ·----.. ·-- ------
6 4.20 3. :·rn ···O .90 21.40 

----- --·---- ------- ------ ---·---
7 5.40 4+00 ·-1. 40 25+90 

------ ------ ------ ··-·---- ------
8 5.00 4.50 -·0.50 10.00 

-··---- ------ ------- ------ --·----
9 4+40 2+60 --1. 80 40. 90 ____ .... ------ ------ ------ ------

:1.0 3+30 1+80 ""1 + 30 39.30 

----- ------· ·------ ----·-- ·---.. --·-
11 1+90 0+50 -1.40 7:3. 60 

----·- ---·--- ------ ·------ ------
TOTAL 24+20 16.70 -·7. 30 30+10 

---------------------------------

RESULTADO DE LA PREVALENCIA DE CARIES DEL INDICE ceo 

INICIAL Y DOS AÑOS DESPUES DE HABER INICIA[IO EL PRO-

GRAMA PREVENTIVO+ AMBOS SEXOS+ 

.22 



~ 
o 

~ 
~ 

~ 

~ 

DISTRIBUCIOf'~ PROMEDIO CPO/ceo 
AMBOS SEXOS 1o EXAMEN 

6---~~~~~~~~~~~~~---~~~~~~~~~~~~~~-. 

5 

4 

3 

2 

1 

O •< < 1:,, :,,1 ,e< 1:,, ~, e e 1::, >I 1< e 1 > >• ec < 1 > ,,, < < 1 => -,,, 

EDAD6 EDAD7 EDADB EDAD9 EDAD10 EDAD11 



o 
~ 

DISTRIBUCIQf~~ PROMEDIO DE CPO 
NIÑOS }"" Nl}lAS 1o EXAMEN 

6 --,--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~--. 

5 

4 

f 
~ 3 
o 

~ 
2 

1 

O ,,.- < 1 > >P < < 1 -,. > e< 1 > > < < 1-,..:,, < < 1 :> > < < 1 > > 

EDAD6 EDAD7 EDAD8 EDAD9 EDAD10 EDAD11 



DISTRIBUCION PROtv'lEDIO CPO/ceo 
AJ.!BOS SEXOS 2o EXAMEiV 

4.5----~~~~~~~~~~~--.-............... .-.-~~~~~~~~~~~~~~---, 

4 

3.5 

3 

~ 
C) 

~ 2.5 

~ o 2 

~ 
1.5 

1 

0.5 

O IL < 1 > > lt: < 1 :!> ... ,, I< t" 1 ', :,,.1 I< < 1::,.. ',I I< ,.- 1 > :>I < < 1 > > 

EDAD6 EDAD7 EDADB EDAD9 EDAD10 EDAD11 

1 7 71 ......,....,,rn,, r'Pn ~""-1 v:ro7n, ceo .. 



DISTRIBUCION PROMEDIO DE CPO 
NIÑOS Y NIÑAS 2o EXAME.l'if 

---~~~~__:::~~~~~~~~~~---i 4.5 

4 

3.5 

3 

V) 
o 
~ 2.5 
~ 

~ 2 

~ 
1.6 

1 

0.5 

O e e 1 > > e e 1 > > ec e 1 > > e< < 1 ::> >t < < 1 > > 1< e 1 > >• 

~DAD6 EIJAD7 EDADB ED.,1D9 EDAD10 EDAD11 



REDUCCION DEL CPO EN PORCENTAJE 
22 

20 

18 

16 

~ 
14 

~ 12 
~ 
~ 10 
~ o.. 8 

6 

4 

2 

o 
EDAD6 EDAD7 EDADB EDAD9 EDAD10 EDAD11 



+27 

D I S C U S I O N • 

LA POCA EXPERIENCIA ODONTOLOGICA ENCONTRADA EN ESTA POBLA­

CION SE DEBE EN GRAN PARTE A QUE LA ESCUELA EN DONDE SE LLEVO A 

CABO ESTE ESTUDIO SE ENCUENTRA DENTRO DE UNA ZONA MARGINADA, Y A 

LA QUE ASISTEN NIRos DE UN NIVEL SOCIOECONOMICO BAJO, LOS CUALES 

TIENEN POCO ACCESO AL SERVICIO DENTAL. LA MAYORIA DE LOS NINOS 

ESTUDIADOS TUVIERON SU PRIMERA EXPERIENCIA ODONTOLOGICA DURANTE 

ESTA INVESTIGACION. 

EL INDICE CPO ENCONTRADO ENTRE LA POBLACION FEMENINA, FUE 

LIGERAMENTE MAYOR QUE EL ENCONTRADO ENTRE EL SEXO MASCULINO+ 

KUFTINEC 1971 <13> REPORTA RESULTADOS SIMILARES AL RESPECTO. 

PROBABLEMENTE ESTA PREVALENCIA DE CARIES SEA MAYOR, DEBIDO A LA -

ERUPCION MAS TEMPRANA DE PIEZAS PERMANENTES ENCONTRADO ENTRE LAS 

NINAS DE ESTA ESCUELA+ 

EN RELACIONA LA TABLA t 1, EN LA QUE ENCONTRAMOS QUE EL IN­

DICE CPO AUMENTA CONFORME LA EDAD, ES DEBIDO A QUE VAN AUMENTANDO 

EL NUMERO DE DIENTES PERMANENTES EN LA BOCA A MEDIDA QUE AUMENTA 

LA EDAD DE LOS NI~OS, POR LO QUE EL FACTOR DE RIESGO ES MAYOR. EL 

INDICE ceo DISMINUYE DEBIDO A LA EXFOLIACION DE LAS PIEZAS TEMPO­

RALES, A MEDIDA QUE AUMENTA LA EDAD DE LOS NI~OS+ 

AL COMPARAR LOS INDICES TOMADOS ANTES DE INICIAR EL PROGRAMA 

PREVENTIVO CON LOS INDICES TOMAIIOS DESPUES DE DOS Afms IIE APLICAR 

ENJUAGUES DE FLORURO DE SODIO AL o.2x QUINCENALMENTE, (TABLA t 9) 
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ENCONTRAMOS UNA DISMINUCION EN LA PREVALENCIA DE CARIES DE 14+1%. 

LOUIS RIPA Y COLABORADORS, EN 1979 (17) REPORTARON UNA REDUCCION 

EN LA PREVALENCIA DE CARIES DEL 20% EN NI~OS ESCOLARES CON APLI­

CACIONES DE FLORURO DE SODIO AL 0+2% APLICADO SEMANALMENTE, ELLOS 

CONCLUYEN QUE UN ARO CON ENJUAGUES DE ESTA SOLUCION NO TIENE NIN­

GUN EFECTO SOBRE EL PROCESO CARIOGENICO, SIN EMBARGO, DESPUES DE 

DOS· A~OS, LA REDUCCION EN LA PREVALENCIA DE CARIES ES DEL 20%, A 

LOS TRES A~OS, LA REDUCCION SE INCREMENTA APROXIMADAMENTE AL 30%. 

EN CINCO A~OS, ESTA REDUCCION LLEGA A SER DEL 45.3%. EN CARAS -

PROXIMALES HUBO UNA REDUCCION DEL 81~3%. 

LOS RESULTADOS DE ESTA INVESTIGACION ALCANZAN APENAS UN 14.1% 

DESPUES DE 36 ENJUAGUES DE FLORURO DE SODIO AL o.2x APLICADO CADA 

QUINCE DIAS. SERIA DE GRAN IMPORTANCIA QUE ESTE ESTUDIO SE CON­

TINUARA HASTA CINCO AROS, PARA CONOCER LOS EFECTOS DE ESTA TECNI­

CA PREVENTIVA, EN NIRos MEXICANOS, YA QUE LOS REPORTES EXISTENTES 

AL RESPECTO CON NI~OS EXTRANJEROS SON MUY HALAGADORES. 
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R.E SUMEN• 

EN 1982 FUE INSTITUIDO EN LA ESCUELA PUBLICA PRIMARIA LIC+ -

RAUL NORIEGA ONDOVILLA, EDO+ DE MEX., UN PROGRAMA DENTAL PREVEN­

TIVO+ LOS NI~OS SE LAVABAN LOS DIENTES DIARIAMENTE, DESPUES 

DEL RECREO, ESTA ACTIVIDAD ERA SUPERVISADA POR LOS PROFESORES+ 

QUINCENALMENTE HACIAN UN ENJUAGUE CON UNA SOLUCION DE FLORURO DE 

SODIO AL 0.2% SUPERVISADO POR EL ODONTOPEDIATRA+ DESPUES DE DOS 

A~OS LOS PARTICIPANTES TUVIERON UN PROMEDIO DE 36 ENJUAGUES. ES­

TOS NI~OS TUVIERON UNA REDUCCION EN LA PREVALENCIA DE CARIES DEL 

14.1%. 
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c o N c L u s I o NE s. 

EL ANALISIS DE LOS INDICES CPO Y ceo TOMADOS A 575 NI~OS ES­

COLARES, INMERSOS EN UN PROGRAMA PREVENTIVO A BASE DE ENJUAGUES -

DE NQF AL 0+2% APLICADO QUINCENALMENTE SE PUEDE CONCLUIR QUE: 

1.- LAS NI~AS DE ESTA ESCUELA, RESPECTO A LOS NI~OS DE LA -

MISMA EDAD, PRESENTAN UN INDICE CPO Y ceo LIGERAMENTE -

MAYOR. 

2.- LAS NINAS DE ESTA ESCUELA, CON RESPECTO A LOS NI~OS DE 

LA MISMA ESCUELA Y EDAD PRESENTAN MAYOR NUMERO DE PIE­

ZAS PERMANENTES+ 

3.- LOS ENJUAGUES DE NQF AL 0+2% APLICADO QUINCENALMENTE, -

DURANTE 2 A~OS ESCOLARES, PRODUJO UNA REDUCCION DE CA­

RIES DEL 14.1%+ 

4.- EN DOS ANOS ESCOLARS QUE REPRESENTAN 36 ENJUAGUES DE 

FLORURO DE SODIO AL o.2x ES UN PERIODO DE TIEMPO MUY 

CORTO PARA PODER EVALUAR LOS BENEFICIOS DE ESTE METODO+ 
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S U M M A R Y + 

A SCHOOL-BASED FLUORIDE RINSING AND TOOTH BRUSHING PROGRAM 

WAS INSTITUTED IN 1982 IN THE RAUL NORIEGA ONDOVILLA SCHOOL, EDO+ 

DE MEXICO+ THE CHILDREN BRUSHED EVERY SCHOOL-DAYS AFTER THE 

LUNCH TIME, UNDER SUPERVISION OF THE HOMEROOM TEACHER, RINCED 

EVERY TWO WEEKS WITH A 0+2% NEUTRAL NaF SOLUTION, UNDER 

SUPERVISION OF THE PEDODONTIST+ AFTER TWO YEARS, THE PARTICIPANTS 

HAD RINSED AN AVERAGE OF 36 TIMES+ CHILDREN IN GRADE 2 THROUGH 

6 WHO HAD PARTICIPATED DURING ALL TWO YEARS OF RINSING HADA 

REDUCTION IN CARIES PREVALENCE OF 14+1% FOR CPO+ 
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