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INTRODUCCTION

CUMFLO CON UN DERBER DE CONCIENCIA AL MANIFESTAR QUE EL OBJE-

TIVO DE ESTA TESIS ESTA SUSTENTADA EN DOS FACTORES!

lo.- MI AVANCE Y FROYECCION EN EL CAMFO FROFESIONAL.
20.~ TRATAR DE CREAR CONCIENCIA EN LOS PROFESIONALES DEL A~
REA DE ONONTOFENIATRIA, GQUE LA FUNCION DE NUESTRA CA~
RRERA AEBARCA UN CAMFO MUY IMFORTANTE, Y QUE MUY FOCAS VECES ES -
TOMADD EN CUENTA, Y ESTA SERIA LA INFORMACION Y CONCIENTIZACION
DE LA FORLACION RESFECTO A LLAS MEDIDAS PREVENTIVAS FPARA LA ERRA-

DICACION DE LA CARIES DENTAL EN LA FORLACION,

TOMANDO EN CUENTA QUE DEREMOS FPROFUGNAR FOR UNA FORLACION
SANA EN TODOS ASFECTOS, Y FARA ELLO DEREMOS CENTRAR NUESTRO SEN-

TIR FROFESIONAL EN LA FOELACION INFANTIL, LA CUAL ES EL FUTURO DE

NUESTRA FATRIA.

Y DADO QUE LA ATENCION ODONTOLOGICA A NIVEL RESTAURATIVO EN
NINOS, CUENTA CON FOCOS ELEMENTOS Y MUY ESFECIALIZADOS, SITUACION
QUE INCREMENTA SIGNIFICATIVAMENTE EL COSTO DE LA CONSULTA ODONTO-
LOGICA FRIVADA; Y QUE LOS SERVICIOS OFRECIDOS FOR INSTITUCIONES -
FUBLICAS SON LIMITADOS Y ESCAS0S, Y SI SUMAMOS A ESTO EL DESCONO-
CIMIENTO DE LA IMPORTANCIA QUE TIENEN EN EL DESARROLLO NORMAL IIEL
NINO LOS DIENTES TEMFORALES, HACEN FOR DEMAS DIFICIL EL ACCESO A
ESTE SERVICIO, SOERE TODO A LOS NINOS QUE VIVEN EN COMUNIDADES -

MARGINALDAS .



ES IMFORTANTE REMARCAR QUE LA RESFONSABRILIDAD QUE ADQUIERE -
EL FROFESIONAL FARA CON LA COMUNIDAD ES BUSCAR ESTRATEGIAS Y ME-
DIDAS A NIVEL FREVENTIVO, Y ASI PODER LLEVAR ESFERANZA DE SALUD A

LA FOEBLACION INFANTIL.

Y SI TENEMOS NUESTRA SENCIRILIDAD SOCIAL EN UN NIVEL NORMAL
PODRIAMOS INTERFRETAR EL HONDO SENTIR DE UNOS VERSOS DE UNA GRAN
FOETISA, CUANDO AL REFERIRSE A LA NINEZ AEANDONADA Y DESFROTEGIDA
FOR LA INDIFERENCIA DE LA COMUNIDADL, ESCRIRIO!

* PIESECITOS DE NINO, AZULOSOS DE FRIO,

COMO 08 VEN Y NO 0SS CUBREN

nI0s  MI0 *.

GRACIAS
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REVISION BEIRBRLIOGRAFICA.

LAS ENFERMEDADES BUCODENTALES CONSTITUYEN UN PROEBLEMA DE SA-
LUD FURLICA EN LA MAYOR FARTE DEL MUNDO, SIENDO EL PROBLEMA DE -
CARIES DENTAL EL. MAS FRECUENTE DE ELLOS, Y El. QUE COMIENZA A MAS
TEMFRANA EDAD, ASI ENTONCES, ENCONTRAMOS VARIOS AUTORES QUE RE-
FORTAN LA FREVALENCIA DE CARIES EN LA FRIMERA DENTICION.

FETER INFANTE Y RUSSELL ALBERT 1974 (10) EN SU ESTUDIO REA-~
LIZADD EN NINOS NORTEAMERICANOS DE 6 MESES A 5 ANOS, ENCONTRARON
UNA PREVALENCIA DE CARIES DE 3.7 EN NINOS DE 5 ANOS, Y DE 0.43 A
LOS 2 ANDOS. ESTE MISMO AUTOR Y GUILLESFIE 1976 (12) REFORTARON
QUE LOS NINOS GUATEMALTECOS DE 6 MESES A 6 ANOS TIENEN UN INDICE

ceod DE 1.6 EN LOS NINOS DE 2 ANOS Y DE 5.9 A LA EDAD DE 5 ANOS.

KUFTINEC MLADEN 1971 (13) REFORTO UN INDICE DE CARIES DE 5.2

EN NINOS GUATEMALTECOS DE 1 A 6 ANOS.

I.A ENFERMEDAD CARIES, VA AUMENTANIO CONFORME A LA EDAD, Y -
ASI ENCONTRAMDS REFORTES COMO EL DE CARLOS ROBERTD REY 1975 (15)
QUE ENCONTRO UN INDICE DE CARIES DE 2.6 EN NINOS ERASILENOS DE 7
ANOS, Y DE 9.40 A LA EDAD DE 12, FAUL RIORDAN 1981 (16) ENCONTRO
EN NINOS VIETNAMITAS DE 12 A 14 ANOS UN CFOD DE 9.1} Y A LA EDAD
IE 15 A 18 UNA FREVALENCIA DE CARIES DE 10.9. RUSSELL Y EAGRAMIAN
1971 (2) REFORTARON UNA EXPERIENCIA DE CARIES EN NINOS DE 14 ANOS
IE 5.9, Y & LA EDAD DE 17 UN INDICE DE 11,33 EN JOVENES NORTEAME-

RICANOS .
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EIMSTEIN EN 1981 (3) REFORTO QUE LOS PRIMEROS MOLARES FER-
MANENTES, SON LAS FIEZAS QUE FRESENTAN UNA MAYOR EXFERIENCIA DE -
CARIES, SOEBRE TODO EN La CARA OCLUSAL. DEL FRIMER MOLAR TEMFORAL
LA ZONA MAS SUCEFTIELE A CARIES ES LA DISTAL. LAS FIEZAS MAXILA-

RES, SON MAS SUCEFTIRLES A CARIES QUE LAS MANDIRBULARES.

L.A RELACION DE ESTA ENFERMEDADL CON RESFECTO A RAZA, SEXO Y -
AREA GEOGRAFICA, NO HA FODIDO SER DETERMINADA. EN 1977 RUSSELL Y
BAGRAMIAN (2) NO ENCONTRARON NINGUNA DIFERENCIA SIGNIFICATIVA EN-
TRE JOVENES BLANCOS Y NEGROS, NI CON RELACION AL AREA GEOGRAFICA,
SURENOS Y NORTENOS. INFANTE Y OWEN EN 1975 (11) COINCIDEN CON -
RUSSELL EN SU CONCLUS&UNy Al NO ENCONTRAR DIFERENCIA SIGNIFICATI-
VA EN LA EXFERIENCIA DE CARIES EN 1155 NINOS DE DIFERENTE AREA -
GEOGRAFICA., SIN EMBARGO, ENCONTRO QUE LOS NINOS NEGROS TIENEN U-
NA MAYOR INCIDENCIA DE CARIES QUE LOS ERLANCOS. ASI MISMO, INFANTE
Y RUSSELL 1974 (10) CONCLUYERON UNA MAYOR EXFERIENCIA DE CARIES -

EN NINDS NEGROS QUE EN LOS EBLANCOS.

El. NIVEL. SOCIOECONOMICO Y SU RELACION CON LA EXFERIENCIA DE
CARIES, NO HA QUEDADO CLARAMENTE DETERMINADO, YA QUE INVESTIGA-
CIONES CONTRANICTORIAS ENCONTRAMOS Al RESFECTO. EN 1974, INFANTE
Y RUSSELL (10) REFORTARON GUE LOS NINOS DE UN NIVEL SOCIOECONOMI-
CO EAJO TIENEN UNA MAYOR INCIDENCIA DE CARIES, QUE LOS NINOS DE -
UN NIVEL MEDIO. FETER INFANTE Y GEORGE OWEN 1975 (11) ESTAN DE -~
ACUERDO, EN QUE LOS NINOS DE UN NIVEL SOCIOECONOMICO EAJO ESTAN -

MAS AFECTADOS QUE LOS NINOS DE UN NIVEL MEDIO. SIN EMBARGO EN
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1971 KUFTINE (13) ENCONTRO UN INDICE DE CARIES MAS ALTO EN NINOS
IE NIVEL SOCIOECONOMICO ALTO. FETER INFANTE Y GEORGE OWEN 1974,
REFORTARON, OQUE ES MAS ALTA LA FREVALENCIA DE CARIES EN NINOS DE

ZONAS RURALES, QUE LLOS DE LAS ZONAS UREANAS.

DESFUES DE HARER EVALUADO LAS CARACTERISTICAS VARIARLES EN
ELL DESARROLLO DE ESTA ENFERMEDAD, ES DE IMFORTANCIA TOMAR EN -~
CUENTA LOS METODOS FREVENTIVOS CON QUE SE CUENTAN EN LA ACTUALI-
DAl FARA CONTROLAR ESTE FROCESO.

FOR MUCHO TIEMFO SE HARIA CONSIDERANO QUE EL METODO FREVEN-
TIVO MAS EFECTIVO FARA FREVENIR LA CARIES ERA UNA TECNICA DE CE-
FILLADO ADECUADA, ESTA HIFOTESIS ES SOSTENIDA EN LA ACTUALIDAD
FOR AUTORES COMO AXELSSON 1977 (1) Y HAMF 1978 (8). SIN EMBARGO,
HORQWITZ 1977 (9) McKEE 1977 (14) SILVERSTEIN 1977 (22) CONCLUYEN
QUE LA TECNICA DE CEFILLADO NO ES SUFICIENTE FARA PREVENIR ESTA -

ENFERMEDAL,

DESDE LOS ULTIMOS ANOS DEL DECENIO 40-50 EL EMFLEO DE FLUO-
RUROS FARA LA FREVENCION DE CARIES DENTAL, HA SIDO ORJETO DE ES-

TUDIO Y DE NO FOCAS CONTROVERSIAS. (4).

GRANATH 1978 (6) SUGIERE GUE LAS MEDIDAS FREVENTIVAS A TOMAR
EN ESTE ASFECTO SON! DIETA ADECUADA, HIGIENE ORAL Y MASTICAR TA-
ELETAS DE FLORURO, DESDE LA EDAD DE DE 4 ANOS, LOGRANDO ASI UNA

REDUCCION DE CARIES HASTA DEL 71%.



vb

RIFA LOUIS, Y COLARORADORES 1978, 1980, 1981, 1983. (17, 18,
19, 20), REFORTARON UNA REDUCCION DEL UN 20%Z HASTA UN B0X EN LA
PREVALENCIA DE CARIES EN NINOS CON ENJUAGUES DE NaF AL 0.2% AFLI-

CAII0 SEMANALMENTE DURANTE 2 A 5 ANOS CONSECUTIVOS.

GOAZ W. PAUL 1966 (35) DETERMINO UNA REDUCCION DEL 30%Z EN LA
PREVALENCIA DE CARIES EN NINOS QUE USARON UNA SOLUCION DE MONO-

FLUOROFOSFATO DE SODIO Al 6% DIARIAMENTE DURANTE 21 MESES.
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MATERTIAL Y METODO.

EL MATERIAL QUE SE NECESITO FARA LLEVAR A CARO ESTA INVESTI-
GACION FUE?

MATERIAL FARA EL FROGRAMA FREVENTIVO.

1.~ CEFILLOS DENTALES, UNO FOR NINO (400).

2~ MATERIAL DIDACTICO: ROTAFOLIOS, LAMINAS, TIFODONTOS, DIAFO-
SITIVAS, FRANELOGRAFOS.

3e- 216 gr. DE FLORURO DE S0DIOy Y AGUA.

4,~ 11 RECIFIENTES DE.  FLASTICO DE 250 ml. CON TAFA.

we= 1 RECIFIENTE DE FLASTICO CON TAFA DE 3 L.

MATERIAL FARA EL LEVANTAMIENTO DE INDICES.

1.~ 25 ESFEJOS FLANOS 4 5
2.~ 25 EXFPLORADORES DENTALES.
3+~ FAFELERIA FARA EL LEVANTAMIENTO DE INDICES. (VER AFENDICE)

4.~ 2 SILLAS.

METODO.

ESTE ESTUDIO SE LLEVO A CARO DENTRO DE LA ESCUELA FRIMARIA -

FEDERAL S LIC. RaAUL NORIEGA ONDOVILLA, UBRICADA EN AV, MEXICO, S/N

COL. AHUEHUETES, ATIZAFAN DE ZARAGOZA, ESTAIO DE MEXICO.
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LA ESCUELA SE ENCUENTRA EN EL CENTRO DE UNA COLONIA MARGINA-
LA, FOR MEDIO DE UN CUESTIONARIO, FUE POSIELE ESTARLECER EL NI-

VEL SOCIOECONOMICO DE ESTA, PERTENECIENDO A UN NIVEL EAJO.

DENTRO DE LA ESCUELA SE INSTITUYD EN 1982, UN FROGRAMA FRE-

VENTIVO DENTAL, QUE CONSTO DE 4 ETAFAS!

1.~ CONCIENTIZACION.~- EL FPRIMER FAS0 FUE CONCIENTIZAR A LOS
FROFESORES DE LA IMFORTANCIA QUE TIENE LA SALUD ORAL,

AST COMO LOS RENEFICIOS OUE REFORTARIA A LOS ALUMNOS ESTE FROGRA-
MA FREVENTIVO, Y EL IMFORTANTE FAFEL QUE ELLOS JUGARAN DENTRO DEL

FROGRAMA .

DE LA MISMA MANERA SE HAEBLO CON LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
NINOS DE LA ESCUELA, ACERCA DEL FROGRAMA, Y DE LA IMPORTANCIA -
DE LA DENTICION TEMFORAL. SE FIDIO SU COOFERACION FARA CON EL FRO
GRAMA Y SU AUTORIZACION FARA LAS EXAMINACIONES DENTALES DE LOS NI
NOS, SE LES PIDIO QUE SUS HIJOS LLEVARAN UN CEFILLO DE DIENTES -
(CUALQUIER MARCA)y Y UN VASO DE FLASTICO. (NO SE UTILIZO FASTA -

DENTAL) .

2.~ LEVANTAMIENTO DE INDICES EFIDEMIOLOGICOS. EL FRIMER LE-
VANTAMIENTO DOE INDICES CFOD Y ceod SE HIZO EN SEFTIEMERE

DE 1982, ESTA REVISION SE HIZO EN 300 NINOS DE 6 A 11 ANOS, DE -
AMBOS SEX08, (150 DE CADA UNO). EL CRITERIO QUE SE UTILIZO FARA -
DEFINIR LA EDAD FUERON ANOS CUMFLIDOS, EN BASE A LA FICHA DE INS-

CRIFCION.
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EL SEGUNDO LEVANTAMIENTO SE HIZO EN SEFTIEMRRE DE 1984, (DOS A~
NOS DESFUES DE LOS INDICES INICIALES). A 275 NINOS DE 6 A 11 A~
NOS DE AMEBOS SEXO0S (135 MASCULINOS Y 140 FEMENINOS). ESTE ULTIMO
INDICE FUE LEVANTADO A NINOS QUE TUVIERAN 2 ANOS DENTRO DEL PRO-
GRAMA PREVENTIVO, EXCEFTO LOS DE 6 ANOS, QUE SOLO TENIAN UN ANO -
DENTRO DEL FROGRAMA.

LOS DOS LEVANTAMIENTOS FUERON HECHOS EN MISMAS CONDICIONES,
DENTRO DE LA ESCUELA, CON LUZ NATURAL, CON AYUDA DE UN ESFEJO DEN
TALES Y EXFLORADOR, EN LUGAR DE SILLONES DENTALES SE UTILIZARON -
SILLAS. UN ASISTENTE DENTAL ERA EL ENCARGADO DE ANOTAR LOS DATOS
QUE EL EXAMINADOR INDICARA.

3.~ ANIESTRAMIENTO EN LA TECNICA DE CEPILLANO.-~ SE INSTRU-

YO A TODOS LOS ALUMNOS, CON LA TECNICA DE CEFILLADO -~

[E ROTACION. DURANTE UNA SEMANA ESTA TECNICA FUE SUFERVISADA DIA-

RIAMENTE POR EL ODONTOFEDIATRA EN CADA UNO DE LLOS GRUFOS. EL CE-~

FILLADO SE FRACTICARA DIARIAMENTE DESFUES DEL RECREQ. FOSTERIOR-

MENTE LOS ENCARGADOS DE SUFERVISAR EL CEFILLADO DIARIO FUERON LOS
FROFESORES IE CAlA GRUFQO.

4.~ ENJUAGUES DE FLORURO DE SODOIO.- A PARTIR DEL MES DE -
OCTUBRRE DE 1982 SE INICIARON LOS ENJUAGUES DE FLORURO -

DE SODIO AL 0.2% CADA 15 DIAS, DURANTE EL ANO ESCOLAR.

LA SOLUCION ERA FREFARADA EN LA MANANAS EN 3 LITROS DE AGUA
SE FONIAN 6 gr. DE NaF, ESTA SOLUCION ERA REFARTIDA DENTRO DE LOS

RECIFIENTES IE FLASTICO, LOS CUALES A SU VEZ ERAN ENTREGADOS A CA
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DA UNO DE L.OS FPROFESORES. AL TERMINAR EL RECREQ SE FRACTICAEA LA
TECNICA DE CEFILLADO Y EL PROFESOR LES DABA S5 ml. DE LA SOLUCION
A CADA UND DE L0OS ALUMNOS. DURANTE UN MINUTO CONTENIAN LA SOLU-
CION DENTRO DE LA BOCA Y FOSTERIORMENTE LA ESCUFIAN. QUEDARA -
FROHIERIDO COMER O TOMAR ALGO EN LA HORA SIGUIENTE. EN TOTAL FUE-
RON 18 ENJUAGUES FOR ANO, LOS QUE SE LE DIERON A CADA NINO, YA -
QUE DURANTE EL FERIODO DE VACACIONES NO SE LES ERAN ADMINISTRADOS

.08 ENJUAGUES.

ANALISIS DE DATOSS

L.OS EFECTOS DE 1.0S ENJUAGUES SERAN DETERMINADOS FOR LA COMFA
RACION RETROSFECTIVA DE LA PREVALENCIA DE CARIES DENTAL DE NINOS
EXAMINADOS ANTES DE INICIAR EL FROGRAMA FREVENTIVO, Y LOS NINOS -
REVISALODS DOS ANDS DESFUES. ESTA METODOLOGIA FUE FROFUESTA FOR
RIFA LOUIS Y COLABORADORES EN SUS INVESTIGACIONES HECHAS Al RES-

FECTO EN 1978,
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RESULTADOS .

LAS FERSONAS ORSERVADAS EN ESTE ESTUDIO CORRESFONDEN & 300 -~
ALUMNOS DE La ESCUELA FURLICA FRIMARIA LIC. RAUL NORIEGA ONDIVI-
LLA, URICADA EN EL ESTAID DE MEXICO. LA MUSTRA CORRESFONDIO A NI-
NOS [E AMBOS SEX0S, DE 6 A 11 ANOS. EL TOTAL DE NUMERO DE DIENTES
CARIAIOS, FERDIDOS Y OBTURADOS (CFO) FUERON DETERMINADOS FARA CA-
IA NINO, ASI COMO EL ceo QUE FERTENECE A DIENTES CON CARIES, INDI
CADOS FPARA EXTRACCION Y OBTURAROS EN LA DENTICION TEMFORAL. ESTOS
INDICES FUERON DETERMINADIOS FOR EDADN Y SEXO. LAS TABLAS # 1 Y 2
ILUSTRAN LOS RESULTADOS. FOIEMOS OBSERVAR QUE EL  INDICE CFO AU~
MENTA CONFORME A LA EDADL, ASI COMO EL ceo DISMINUYE. LA FOCA EX-
FERIENCIA ODONTOLOGICA ENTRE ESTOS NINOS ES EVIDENTE. ENCONTRAMOS
UNA FREVALENCIA LLIGERAMENTE MAYOR EN LA FORLACION DEL SEX0 FEME-

NINO QUE EN EL SEX0 MASCULINO DE LA MISMA EDAD.

LAS NINAS CON RESFECTO A LLOS NINOS DE LA MISMA EDAD PRESEN-
TAN UNA MAYOR CANTIDAD DE FIEZAS FERMANENTES, ASI COMO UN MAYOR -
FORCENTAJE DE FIEZAS DENTALES CON EXFERIENCIA DE CARIS. EN LAS -

TAELAS % 3 Y 4 FODEMOS OBSERVAR ESTOS FORCENTAJES.

El. SEGUNDO LEVANTAMIENTO DE INDICES EFIDEMIOLOGICOS FUE HE-
CHO DOS ANDS DESFUES DE HABER INSTITUIDO EL FROGRAMA FREVENTIVO.
EN LA TABLA # 5 ENCONTRAMOS LOS RESULTANOS DE ESTE SEGUNDO LEVAN-
TAMIENTO., EN LA TABLA # 6 SE ORSERVA QUE LA FREVALENCIA DE CARIES
ES LLIGERAMENTE MAYOR EN LA FOBRLACION DEL SEXO FEMENINO, EN COMPA-

RACION A EL SEX0 MASCULING,.
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EN LOS RESULTADOS DE ESTE SEGUNDO LEVANTAMIENTO DE INDICES
EFIDEMIOLOGICOS NOS INDICAN NUEVAMENTE UNA MAYOR CANTIDAD DE FPIE-
ZA8 DENTALES FERMANENTES ENTRE LA FORLACION DEL SEXO FEMENINO, EN
COMFARACION AL SEXO MASCULINO DE LA MISMA EDAD. ASI COMO UN FOR-
CENTAJE MAYOR DE FIEZAS CON EXFPERIENCIA DE CARIES. TARLAS # 7 Y

8.

Al COMPARAR EL FROMEDIO DEL CFO OBTENIDO DURANTE EL PRIMER -
LEVANTAMIENTO CON EL FROMEDIO ORTENIDO DOS ANOS DESFUES DE HARER
INSTITUIDO EL PROGRAMA FREVENTIVO EN LA ESCUELA, ENCONTRAMOS UNA
RETWWCCION EN LA FREVALENCIA DE CARIES DEL 14.1%. EN LA TABLA # 9
FODEMOS OBSERVAR QUE ESTA REDUCCION SE PRESENTA EN TODAS LAS EDA-
DES, EXCEFTO A LA EDAD DE 6 ANOS, YA QUE LOS NINDS DE ESTA EDAD,
TIENEN AFENAS UN ANO CON EL FROGRAMA FREVENTIVO. LA MAXIMA REDUC-
CION LA ENCONTRAMOS A LA EDAD LE 7 Y 11 ANOS,

LA TABLA # 10 ILUSTRA EL FROMEDIO ENCONTRADO EN EL ceo EN
LOS NINOS DE 6 A 11 ANOS, ENCONTRANDO UNA REDUCCION DE LA FREVA-
LENCIA DE CARIES DEL 30.1% EN TOTAL. LA MAYOR REDUCCION SE FRE-~
SENTA A LA EDAD DE 11 ANOS, SIN EMBARGO, SABEMOS QUE ESTA REIUC-
CION SE DERE SOEBRE TONO A LA EXFOLIACION NORMAL DE 1.LOS DIENTES -

DECITUOS.,
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DISCUSTION,.

LA FOCA EXFERIENCIA ODRONTOLOGICA ENCONTRADA EN ESTA  FORLA-
CION SE DERE EN OGRAN FARTE A& QUE LA ESCUELA EN DONDE SE LLEVO A
CAROD ESTE ESTUDIO SE ENCUENTRA DENTRO DE UNA ZONA MARGINADA, Y A
LA QUE ASISTEN NINOS DE UN NIVEL SOCIOECONOMICO BAJO, LOS CUALES
TIENEN FOCO ACCESO AL SERVICIO DENTAL. LA MAYORIA DE LOS NINOS
ESTUDIADOS TUVIERON SU FRIMERA EXFERIENCIA ODONTOLOGICA DURANTE

ESTA INVESTIGACION.

EL INDICE CFO ENCONTRADO ENTRE LA FOBLACION FEMENINA, FUE
LIGERAMENTE MAYOR QUE EL ENCONTRADO ENTRE EL SEX0 MASCULING.

RUFTINEC 1971 (13) REFORTA RESULTADOS SIMILARES AL RESFECTO.
FROBAEBLEMENTE ESTA FREVALENCIA DE CARIES SEA MAYOR, DERIDO A LA -
ERUFCION MAS TEMFRANA DE FIEZAS FERMANENTES ENCONTRANO ENTRE LAS

NINAS DE ESTA ESCUELA.

EN RELACION A LA TAEBLA # 1, EN LA QUE ENCONTRAMOS QUE EL IN-
OICE CFO AUMENTA CONFORME LA EDADy ES DERIDO A QUE VAN AUMENTANDO
ElLL NUMERD DE DIENTES FERMANENTES EN LA BOCA A MEDIDA QUE AUMENTA
LA EDAD DE L0OS NINOS, POR LLO QUE EL FACTOR DE RIESGO ES MAYOR. EL
INDICE ceo DISMINUYE DERINO & LA EXFOLIACION DE LLAS FIEZAS TEMFO-

ROLES, A MEDIDA QUE AUMENTA LA EDAD DE LOS NINOS.

AL COMFARAR LOS INDICES TOMADOS ANTES DE INICIAR EL FROGRAMA
FREVENTIVO CON LOS INDICES TOMADOS DESFUES DE DOS ANOS DE AFLICAR

ENJUAGUES DE FLORURGO DE SODIO AL 0.2% QUINCENALMENTE, (TARBLA %+ 9)



ENCONTRAMOS UNA DISMINUCION EN LA FREVALENCIA DE CARIES DE 14.1%.
LOUIS RIFA Y COLABORADORS, EN 1979 (17) REFORTARON UNA REDUCCION
EN LA FREVALENCIA DE CARIES DEL 20% EN NINOS ESCOLARES CON AFLI-
CACIONES DE FLORURO DE SODIO Al 0.2% AFLICADD SEMANALMENTE, ELLOS
CONCLUYEN QUE UN ARO CON ENJUAGUES [E ESTA SOLUCION NO TIENE NIN-
GUN EFECTO SOBRE El. FROCESO CARIOGENICO, SIN EMRARGO, DESFUES DE
0s AaNOS, LA REDUCCION EN LA FREVALENCIA DE CARIES ES DEL 20%, A
LOS TRES ANOS, LA REDUCCION SE INCREMENTA AFROXIMADAMENTE AL 30%.
EN CINCO aNOS, ESTA REDUCCION LLEGA A SER DEL 45.3%. EN CARAS -

FROXIMALES HURO UNA REDUCCION DEL 81.3%.

LOS RESULTADOS DE ESTA INVESTIGACION ALCANZAN AFENAS UN 14.17%
DESFUES DE 36 ENJUAGUES DE FLORURO DE S00I0 AL 0.24 AFLICADO CADA
RUINCE DIAS. SBERIA DE GRAN IMFORTANCIA QUE ESTE ESTUNIO SE CON-
TINUARA HASTA CINCO ANOS, FARA CONOCER LOS EFECTOS DE ESTA TECNI-
CA FREVENTIVA, EN NINOS MEXICANOS, YA QUE LOS REFORTES EXISTENTES

AL RESFECTO CON NINOS EXTRANJEROS SON MUY HALAGADORES.
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RESUMENRN.,

EN 1982 FUE INSTITUIDO EN LA ESCUELA PUBLICA FRIMARIA LIC. -
RAUL NORIEGA ONDOVILLA, EDO. DE MEX., UN FROGRAMA DENTAL FREVEN-
TIVO,. LOS NINOS SE LAVABAN LOS DIENTES DIARIAMENTE, DESFUES
DEL RECREO, ESTA ACTIVIDAD ERA SUFERVISADA FOR LOS FROFESORES.
RUINCENALMENTE HACIAN UN ENJUAGUE CON UNA SOLUCION DE FLORURO DE
SODI0 AL 0.2% SUFPERVISAIO FOR EL ODONTOFEDIATRA. DESFUES [E DOS
ANDS LOS FPARTICIFANTES TUVIERON UN FROMEDIO DE 36 ENJUAGUES. ES-
TOS NINOS TUVIERON UNA REDUCCION EN LA PREVALENCIA DE CARIES DEL

14.1%.
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CONCLUSTIONES,

EL. ANALISIS DE LOS INDICES CFO Y ceo TOMADOS A 575 NINOS E&-
COLARES, INMERSOS EN UN FROGRAMA FREVENTIVO A BASE DE ENJUAGUES -~
DE NaF AL 0.27 AFLICADO QUINCENALMENTE SE FUEDE CONCLUIR QUE?

1.~ LAS NINAS DE ESTA ESCUELA, RESFECTO A LLOS NINOS DE LA -
MISMA EUAD, FRESENTAN UN INDICE CFO Y ceo LIGERAMENTE -

MAYOR .

2.~ LAS NINAS DE ESTA ESCUELA, CON RESPECTO A LOS NINOS DE
LA MISMA ESCUELA Y EDAD FRESENTAN MAYOR NUMERO DE FIE-

ZAS FERMANENTES.

3+~  LOS ENJUAGUES DE NaF AL 0.27% AFLICANO QUINCENALMENTE, -

DURANTE 2 aNOS ESCOLARES, FRODUJO UNA REDUCCION LE Co-

RIES DEL 14.1X%.

4,~ EN DOS ANOS ESCOLARS QUE REFRESENTAN 36 ENJUAGUES DE
FI.LORURO DE SODIO AL 0.2% ES UN FERIONO DE TIEMFO MUY -~

CORTO FARA FODER EVALUAR LOS BENEFICIOS DE ESTE METODO.
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SUMMARY .

A SCHOOL-RBASED FLUORIDE RINSING AND TOOTH BRUSHING FROGRAM
WAS INSTITUTED IN 1982 IN THE RAUL NORIEGA ONDOVILLA SCHOOL., EDO.
DE MEXICO. THE CHILDREN BRUSHED EVERY SCHOOL-DMYS AFTER THE
LUNCH TIME, UNDER SUFERVISION OF THE HOMEROOM TEACHER, RINCED
EVERY TWO WEEKS WITH A 0.2% NEUTRAL NaF SOLUTION, UNDER
SUFERVISION OF THE PEDODONTIST. AFTER TWO YEARS, THE FARTICIFANTS
HALDl RINSED AN AVERAGE OF 36 TIMES. CHILDREN IN GRADE 2 THROUGH
6 WHO HAD FARTICIFATED DURING ALL TWO YEARS OF RINSING HAL A

REDUCTION IN CARIES PREVALENCE OF 14.1% FOR CFO.
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