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INTRODUCCION

El presente reporte de senvicio social “Estimulacién temprana en nifios que
3sisten al Centro de Desarrolio .Infantil Plantel CU’, surge tras la finalizacion giel
_servicio social en el CENDI de la UNAM. En éste lugar se pudo constatar que la .
estimulacion temprana ‘es quiz“% una de las herramientas mas importantes y
completas para guiar ‘al nifo a un optimo desarrgllo, donde se le brinda la
oportunidad de aprovechar al méaximo las herramientas que tiepé. :

’

El crecimiento y el desarrollo de los seres humanos son procesos que
ocurren de forma continua desde que se da la- concepcion haéta la madurez del
individuo. Dichos procesos ée realizén de forma sistematizada y ocurren de la
misma manera en casi todas las personas; sin embargo en muchas ocasiones se
pueden encontrar vanacnones esto debido a un sin fin de factores amblentale/s y
hereditarios. (Trevifio, 2009)

-

El estudio del desarrollo infantil ha evolucionado a través de una vision

unidisciplinaria; cuando en realidad su complejidad exige que sea estudiado desde
una vision multidisciplinaria ya que se necesita del conjunto- de diversas disciplinas
que aportan una comprension de dicho proceso.

La Estlmulacu.’)n Temprana se basa principalmente en las etapas del
desarrollo de Ia infancia. La infancia es la segunda de las etapas dentro del
desarrollo del ser humano, es postenor a la-etapa o fase prenatal y precede a la
etapa de la nifiez. Es la etapa comprendida entre él nacimiénto y los seis afios de
edad. En los primeros arios de Ia etapa de la mfancua el ser humano se interesa en
ejércntar sus \6rganos sensonales movimientos y lenguaje, y manipula de fonna
repetida los objetos que se encuentras a su alcance. A través de este aprendizaje
en los tres primeros afios' el ser humano adquie‘fe capacidades basicas como
manejar sus manos, ponerse de pie; ca'mif'par, el hablar, hasta desplazarse por su
medio (Stein, 2013). '



/La Estimulacion Temprana se puede entender como el .conjunto de
actuaciones dlngldasa la poblacién mfanhl desde los 0 a los 6 afos-de edad, a la
?amllla y al entorrio, con la finalidad de prevenir y detectar de forma precoz la
aparicion de cualquier aIten:acuén en el desarollo, o el riesgo de padecera. Para
Lopez-Arce Coria (2001), la estimulacion temprana es el conjunto de acciones
terapéuticas para proporciongr el desarrollo integral del nifio de manera éptima, asi
como un tratamiento preventivo y (til a favor del desarrollo de los nifios de-grupos
wulnerables.

La impprtancia de la Estimulacién Temprana es tal que se considera un.
requisito basico para el ptimo desarrollo del cerebro del bebé, ya que potencia $us
funciones cerebrales en todos los aspectos (cognitivo, lingiistico, motor y sobial).
EI,crecimienté del cerebro requiere inforr_nacién que le ayude a deéarrg,llarse, es
decir; su crecimiento depende de la cantidad, tipo y calidad de estimulos due recibe
a diario, desde el momento en que el bebé nace. Si recibe estimulos pobres, de una
formairregular o en cantidad insuficiente, el cerebro no desarrolla adecuadamente
sus capacidades al ritmo y con la calidad que cabria esperar. Por otro {ado, una
estimulacion femprana, abundante, periddicay de buena calidad nos garantiza un
ritmo adecuado en el proceso de adquisicion de distintas funciones. cerebrales '
(Tinajero, 2005).



' CONTEXTO INSTITUCIONAL

N
Las Guarderias Infantiles de 1a:UNAM cuentan con un Jardin de Nifios
ubicado dentro de Ciudad Universitaria y tres Centros de Desarrollo Infantil,
mencionados a continuacién:

= CENDICU

* CENDI Mascarones

. CFNﬁI‘Zaragoz;'

El Centro de Desarrollo Infantll presentd dlversos camblos a lo largo del
tiempo para llegar a ser lo que es en la actuahdad anero se caracterizé como
especialmente asistencial, donde elfservuclo proporcionado consistié en el cuidado
y gu,arda de los nifios y hjﬁas, a estos establecimientos se les dominé “Gilarderiasf', .
.po'ste'riormente el caracter asistencial se " enriquecié con 'procedimientds’ de
estlmmacmn al desarrollo de los pequefios y por (itimo; se- mcorporo un aspecto
educativo, ‘con el fin de fortalecer la mtervenclan pedagégica promowendo las

‘interacciones entre las nifias y los nmos, los adultos.y el enjomo (SEP, 2002).

Fue‘en el afio de 1976 que se cambié la ‘denominacién de “Guarderias” por
la de “Centros -de Desarrollo Infanti’_(CENDI). Y entre el afio 2001 'y 2006 se
promovié el fortalecimiento de las relacnones de la escuela, ‘padres, madres de
-familia y la sociedad, con la finalidad de que cada uno de estos asuma que la
: educacion es un compromiso de fopos..Es a'partir de estas premisas‘ que los
Centros de Desarrollo Infantil brindan la prestacion del sgnvicio educativo a través”
de organismos Pdblicos y Privados (SEP, 2002).

Actualmente en :'cada ‘centro Iabc_;ra un grupo multi e interdi‘scipli.nario de
persona§ dedicadas a até_nder'una ‘parte "espec',iﬁca,gdve'l senvicio que se presta,
‘sensibilizando. a los padres"y las madres de familia .y-corﬁunidad sobre la
|mportancua de su parhc1pacnon en el desarrollo y-la formacion de los. nifios y las
* nifias (SEP 2002).

t



El Reglamento para. el Funcnohamlento de las Guarderias Infantlles de la,
UNAM, se cred-en 1980y no se ha modlﬁcado desde entonces chho documento
menciona que:los CENDI de la UNAM son mstntucuones que se preocupan por dotar
a los nifios que reciben el servicio con los elementos necesarios-que les pemmitan
su desarrollo optlmo tanto fisico como psiquico. La institucién atiende a nlnos desde,
los 45 dias alos § aﬁos de edad. Es una prestacnén que cubre una atenclon integral
al nifo y en la cual se (espetan las normas de trabajo de las usuarias a las que se:
les esté,.dando el senvicio. . . |

Los principios generales de las Guatderias Infantiles de la UNAM, parten de .
la‘idea de que las hujeres en la actualidad han adquirido gran impoﬁancia en la-
vida social, econémica, poltica y cultural, asi como también’ parten de la idea de
que la infancia es un momento vital para €l hombre ya que en esta etapa se 5
concretan ‘capacidades futuras para.su d_esarrollo, 6ptimo. (Reglamento UNAM,
1980).

Segun el articulo 2° del Rég'lamen'to ‘para el Funcionamiento de las~
Guarderias Infantiles de‘ la UNAM el _s'ervicip d’e"Guarderia Infantil ‘'se divide en ﬁé’s
secciones para fa atenci6n de los nifios:’

. Lactantes: desde los 45 dias de hacidos hasta’ los 18 meses.
. Matemales: desde los 18 meses hasta-los tres afios.

[3
A Preescolares: desde los tres ‘hasta  antes de los seis arios.

El servicio de Guarderia -Infantil debe darse en las instalaciones que
funcionan dentro del 'perimet'ro‘;de la Cipd'ad Universitaria, asi como en las que se
construyan fuera de ésta para el Gnico ‘seniicio de las 'trabajadofas 0 en su caso,
trabajadores de la UNAM. Se da el senvicio en lo$ horarios, dias y calendario que
seglin'marque la Unnversudad Nacional Autonoma de Mexlco
Todas las Guarderias Infanﬁles cuentan con las siguientes areas segun el articulo
8° de dicho reglamento:



\

« Administrativa.

«  Servicios Médicos.
.= Servicios Pedagdgicos.

« Senvicio de Psicologia Infantil.

+{ Servicio de AIimenta‘ci’én.

. Senicio de Trabajo Social.

« Servicios Generales. ]

Los'servicios que proporciohan las Guarderias Infantiles de la UNAM no sélo*

le dan cuidado, atenci!én‘ médica pediatrica, atencion psicoldgica, alimentacion y
educacién a los nifios mientras sus padres estan desarrollando sus labores, sino
que tambiéna Idé usuarios (padres) Iés brinda orientacién y educacién eliwcaminadas
a lograr el mejor desarrollo integral del nifio, programandéo charlas, conferencias,
exhibiciones de peliculas y otr9§ medios adecuados para Iog;ar el oI;jeﬁvo.

'La atencion-psicoldgica dentro del CENDI CUT esta conformada por un total
de cuatro psicdlogas, las cuales tienen a su cargo diferentes -grypos de pequeiios
que asisten al centro. Las psicélogas se encargan(de vigilar el des:arrollo psicolégico
y emocional de IBs nifos. Se apoyan-en la aplic§ci6n yla imemretacién de pruebas

psicoldgicas e instrumentos psicométricos, con frecuencia observan directamente

en sala (salén que la direccion del CENDI les asigné para favorecer el desairollo |
psicolégico de los nifios, propiciar y vigilar que exista un ambiente péicosocial
positivo) para déteptar los problemas que fos niﬁos: pr_ésentan con el fin de intervenir

‘en dichas dificultadeés y hacerlo de forma mas personalizada, a las necesidades de

cada uno de los pequeﬁos. De igual forma el departamento de psicologia planea
estrategias de .intervencion y elabora diférentes. programas de psicomotricidad,

‘lenguaje‘. limites y de -estimulacion t_empfané, entre otros. La atencion psicoldgica
o ‘. \

se encarga de brindar la informacién neéeséria’ a los padres de familia en el caso
que se requiera de canalizar a.los pequefios a i‘nstituciones e_specia'lizédas,,'en el
caso de que se presente un problema que no se pueda atender directamente-en el
Centro. '



Los estudiantes que realizan el Servicio Social en el Centro de Desarrollo
Infantil se dedican a apoyan las actividades que Ibs psicéiogos y psicdlogas del
Centro realizan diariamente. Algunas de las actividades que se realizan son las
siguientes: '

e Participar activamente en las entrevistas de primera vez que los
padres de familia tienen con el departamento de psicologia
(Ingresos).

o Taller de Estimulacién Temprana.

e Participacion activa en sala, con el fin de atender las necesidades .
que se presentan en los pqugﬁos.

e Brindar informacién a los padres cie fahilia a través de periddicos
murales, platicas, conferéncias, vidleos, talleres.

¢ Crear programas’que promue§/an el lenguaje en los nifos.

. Prom‘;)ver la autoalimentacion en los nifios; como una forma de
comenzar la independencia en los pequeﬁos. ‘

Durante la prestacion del Servicio Socialdentro del CENDI, se trabajo dentro
de un cubiculb, el cual se conecta con una Camara de Gesell que regularmente se
. adapta a las necesidades qué se puedan presentar con los nifios del centro. El
senvicio de Psicologia Infantil uﬁlizé el salén de cantos y juegos para dar el taller de
Estimulaciéon Temprana los dias Martes y Jueves de 7 a9 de la mafiana, asi'como,
también (en las ocasiones que se requiera), €n éste mismo espa(:io es donde se
llevan a cabo las platicas o talleres que el departamento de Psicologia organiza para
los padres de familia

Generalmente en la Camara de Gesell hay dos mesas pequefias, del tamafio
de los nifios, cuatto sillas de’ lgual forma pequenas y diversos materiales con los
que los nifios trabajan. Algunos de los materiales que se encuentran en la camara,
de Gesell ‘'son: cubos de madera, rompecabezas, juegos de mesa, colores,
plumones, crayones, materiales como harina, azicar y maicena que
frecuentemente se utilizaban para que los nifios puedan apreciar sus difere;rtes

10



texturas tanto con las manos como con los pies, entre otros materiales que se van
recolectando especificamente si se quiere trabajar con algo en particular.

El lugar en donde se realizé‘el Taller-de Estimulacion ‘temprana, €s un
espaclo que el Centro de Desarrollo Infant:l CU utiliza para diferentes actmdaQes
por lo que no, es un espacio que ésta dlseﬁado exclusivamente para dicho taller y
esto en algunas- ocasiones genera conﬂlctos o malentendidos con la organizacion
de todo el centro. El senvicio de Ps;cologua Infantil es el encargado de preparar y
acomodar el material didactico (en el salén de cantos y juegos) para que se lleve a
cabo el taller todos los martes y jueves. El material que se utiliza para.el taller de
Estimulacién Temprana esta especiaﬁz'adq_péra mejorar la psicomotricidad y el
desarrollo emocional de los nifios. Hay colchgnetas, cubos de diferentes tamarios,
escaleras, un tunel de gran tamafio que se mueve ligeramente cuando el nifio gatea
dentro del él, hay tapetes con diferentes texturas, ‘pelotas, juguetes de plastico o de
tela, éuﬁas, colchonetas conondas ascendentes, entre’ otros.

11



ANTECEDENTES

La nocién de Estimulacion Temprana  es el \de brindar estimulos al nifio
pequefio y como ya se sabe, el medio-en el que el hi_ﬁo vive; es capaz de brindarle
diferent‘gs elementos a traves de los estimulos, por lo que el ser hdmanc’)’ no sélo
dg\pend_e de lo que trae cpnsigo mistno. Los estimulos se consideran como todos
aquellos que tienen un impacto sobre el ser humano y que producen una influencia
sobre .alguna funcién pudiendo ser de diferente mdole (extemas intemas, fisicas -

4
-

y/o afectivas).

Las /orientacibnes,cientiﬁcas que sustentan la Estimulacion Temprana se han
desaﬁ’olladb alo largo del tiempo. Sus prir;jeros intentos fue en los nifios con alguna
discapacidad en la década del siglo .X,IX;‘cu,ando Johann Heinrich Peéfta!ozzi en su
libro“De cémo Gertrudis educa sus ~hijos”'(18/01’fy Freidrich_ErobélIén_Tun'ngia en
"Cértas-dirlgidas alas mujeres de Keihau ‘oﬁeﬁtéban a las madres-para que a sus

- hijos les dieran una educacion . mas consciente. N

En el afio-de 1843 Johnn Baptist recomendaba a las madres de-hijos sordos
en la primera mfanma que vivieran su nifiez en la-casa patema y no en la escuela
‘para sordomudos.

( En sus origenes la Esﬁmulacién Temprana estaba destinada a. nifios que
fpresentéban Paralisis Cerebral, Sindrome de Down o bien; una patologjia
especifica. Posteriormente se siguié ampliando y sus alcances llegaron a nivel de
deteccién y prevencmn en snuacnones de nesgo que pudleran actuar de forma
negatva en el desarrollo de los nifios durante la primera mfancua dellmltando de
este modo,:su poblacién a los menores desde el nacnmlentp hasta los 6 afios de
edad.



Desgraéiédamente actuaimente ya pe‘éar de los esfuerzos por parte de los
educadorés, la Estimulacién Temprana sélo se realiza en casos aislados y no esta
presente en los Sistemas Educativos y de Salyd.

Posteriormente en el siglo XX se inicia la estimulacion temprana de forma

’

masiva. P

En Inglaterra en el afio de 1961, se inician los primeros programas de
estimulaci;’)n precoz y en Estados Unidos dé}mériga sk intensificaron los trabajos
de estimulacion precoz, contribuyendo a la estructuracion. teérica de esta nueva:
disciplina. En Urug.uxayi en 1963'; se comenzaron a crear programas con nifios que
presentaban retraso mental y en el-afio de 1967, se comenzé a implementar la
estimulacién temprana precoz con nifios de alto riesgo. En el afio de 1971 en
Venezuela se iniciaron activildades enel campo de la-estimulacién tembrana y se
puso en funcién el primer sgn/icio de estimulacién precoz en el “Instituto Venezolano
4para el Desarrollo Integral del Nifio” (Pérezvy.Brito—de,Ia Nuez, 2004).

Se fundé en el Instituto de Medicina'de Rehabilitacion en el afio de 1974 en
la Ciudad de México el programa de Margarét Jones de la UCLA. (University .of
Califomia, Los:Angeles) quién trabajé en el campo de la- paralisis cerebral.
Posteriormente este programa se. apllcé a nifios con problemas de comunicacion,
asi como tamblen para nifios ciegos, lo que gan6 terreno yse mtrodu10 en Ios CREE
*(Centros de Rehabllltacufm de Educacion Especial en los Estados). En Chlle entre
1976-1978, Rodriguez y Lira afirman que a los 18 meses de un nifio, el desarmolio
infantil se comienza a diferericiar conforme al nivel socioeconomico al que los
pequefios pertenecen. En el afio de 1978 se. inici6 el “Programa de Estimulacién
_’I'emprana"',. el cual és un disefio de instancias de aprendizaje sistematizadas,
desarrollado por Haeusler y Rodriguez. El mismo afio en México, Joaquin Craviato
puntualizé que los nifios de los estratos sociales bajos con desnutricion crénica
presentaban serios broblemés en el aprendizaje escolar. (Pérgz.y Brito de la Nuez,

. 2004).
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No se puede dejar pasar el trabajo de Glenn Doman quien demostré a los
padres, maestros, psicélogos y doctores la enorme capacidad potencial del c_erebfo
con relacién al aprendizaje. Glenn' Doman demostré al mundo que el comecto
trabajo de estimulacién no sirve solo para ayuc’iér en la organizacion neuroldgica de
un nifio con algdn tipo de lesion cerebral, sino también es él mejor recurso que
tienen padres y maestros para contribuir en la construccion ‘de las inteligencias de
aquellos nifios que no presentan‘nipgﬂn tipo de problema en su desarrollo (Campos,
2011).

Con todos estos avances, la Estimulacion Temprana deja de ser basicamente
clinica o terapéutica, dirigida a aquellos nifios can problemas en su desarroilo,‘ y
pasa a@er una \estrategig de prevencion y tratamiento, un conjunto de accionés-que
proporcionara al nifios. que cuenta con.su desarrolio normal, las experiencias que
resuten en oportunidades de aprendizaje, de desarrollo intelectual y ' de
potenciacion de sus habilidades.

‘La colaboracién de las madres en‘Ia\ estimulacion temprana ha estado
presente hasta Ié actualidad. La participaciénde la ‘madre aumenté la efectividad de
la misma por lo que los estimulos deben de estar presentes en la cantidad, calidad
y en el momento adecuado. Es importante que se mencione que la hiper-
e]stimulacién‘, la estimulacién fluctuante y la estimulacion a destiempo.son. tan
nbcivas para los sistemas furicionalesl como la sub-estimulacién misma (Del Rio,
1999).

En la primera infancia aparecen adquisiciones basicas fundamentales como
el control encefalico, coordinacion binocular, lenguaje, estructuracion de la
personalidad, adquisicion de la interacciQn spcial, entre ofras que con el tiempo van
madurando y que muchas veces la .estimulagi't;)n natural y espontinea no. son
suficientes. Dichas referencias tedricas evidencian que todos los nifios requieren de.
la estimulacion temprana pdr el simple hecho de su condicién de nifio.

14



Al tomar los planteamlentos anteriores, se reconoce lo |mportante que esesta
etapa de la vida y que dlcha .etapa requiere de ayuda, orientacion y guia en el
desarrol|o y control S|stemét|co .de este desarrollo. infantil en todas sus areas, las
;cuales van a permmr prevenir: dlferenCIas correglr deswac:ones o simplemente
vfaculntar el aprendizaje. \

/
4
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MARCO TEORICO i
/

El desarrollo infantil definido como el patrén de cambios blolég|cos cognltlvos
y socioemocionales- que empiezan en la. concepcnon y continign . toda ld vida,
(Santrock, 2006), requiere de dlversas disciplinas para ser comprendido y
-estudiado. IUna de estas disciplinas es la Psicologia, la cua_i cuentai con instrumentos
que tienen como fin medir c;iqrtos mmboﬂamigMos.‘ y, dan como resultado _la
comparacion de las conductas’ observadas contra las espe‘-rada's. Oﬁa de las
disciplinas que son fundamentales paré estudiar de fdhna integral el desarrollo

- infantil, es la Pedagogia. '

LaPedagogia se basa en un contexto educatjvo, la cual tiene como propésiio
ihcorporar a nlqs',_ sujetos a una sociedad determinada. Dentro de ésta area se puede
incluir a Maria Montessori, la cual menciona'que las actividades deben ser di[igida_q
'por el nifio y.solo debe de haber observacion :clinica por, parte del profesor, la-
metodologia de M\ontessori es considerada como un /métpdoy enmuchas ocasiones
como una filosofia de educacién:(Lépez-ArCé, 201‘0).1

La ’neurolpgia, es una disciplina que juega un importante. papel en el estudio
delldesa‘rro'llo infanii!, yg’qué ésta ayuda. a identificar los tipos, el lugar y la posible
extension de'las lesiones que pueden afectar o bien, afectan al sistema nervioso del
nifio, dicha disciplina, est4 enfocada a los procesos que afectan ‘el desatrollo en los -
ﬁiﬁos, y se le conoce mejor; como neurologi_a del desarrollo (Lopez-Arce, 2610).

B N
La neurologia- ‘del desarrollo da -cuenta_de la evolucion de los sistemas

“funcionales basicos del sistema nerwoso tales como el movimiento espontaneo la
postura, el movimiento dirigido, la’ actnvudad volltlva los procesos senso-perceptlvos
y la adquisicidn de conocumlento asn como tamblen la forma en que estos ‘elementos
camblan los comportamlentos mfantlles

16.
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La Neurologia“del desarrollo esta fundamenté_da‘en la Neutopediatria clasica
y en la Psicologia Infantil, estudia el Neurodesarrolio normal -del ser humano y sus
desvuacnones Es una dlsc1pllna meduca con fronteras no bien definidas que posee
un amplio campo de mvestugacuones que. paulatlnamente se ha ido ampliando,
diversificando, enriqueciéndose-y aclarando diferentes incognitas.

/

Neurodesarrollo

A}

-
’,

El neurotglesarrollo se puede definir como- un' proceso ‘preprogramado,

secuencnal _continuo, ordenado universal yfepetltuvo que se manifiesta por medio

.de conductas o habilidades especuﬁcas .Siempre que e)asta una relacion coherente

con la estructura y la funcién cerebral En este proceso, los reflejos primarios se

_integran a .otros mas completos y dan lugar a la maduracnén del funcnonamlento

cerebral y al aprendnzaje através de la organizacion de la mforchnon recibiday de

-su experiencia previa (Aviia, 2013). Con lo mencionado ameﬁomemg el nifio tendra .

la capacidad de generar respuestas que le penniAtan adaptarse a su entomo y

‘lograra otras mas complejas que creara de acuerdo a sus demandas personales,

familiares y sociales.

El neurodesarrollo estudia los \rneéanismos por los que numerosos sistemas
nenviosos se conectan entre si y consiguen resultados El neurodesarrollo es el
producto de la interaccion entre- el patrimonio del nifio y la interaccion con el medio
(Vargas, 2008). En este proceso se van adqulnen_do habilidades para dar
rqépue’stas cada vez mas complejas a Ié_s situaciones en las que se ve envuelto el
individuo. Este proceso va permitiendo-adquirir independencia 'y capacidad de
interactuar con el mundo; asi como transformarlo».

\
'

{
En el proceso del neurodesarrollo el mdmduo adqu:ere habilidades cada vez

mas complejas. de. mleraccnon con las personas, objetos y situacionés, para poder
comprender, organizar y modificar el mundo que lo rodea.
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Para el logro de un neurodesarrollo ptimo se requiere:

1. De un sistema neMoso bien integrado; ya que en éste se da Ia! conducta y la
voluntad del mdmduo Esto se logra mediante el proceso que se denomina
“Maduracuon que es un componente genético que reune las caracteristicas
de la evolucién que presentan los individuos en las dlferentes etapas de la
vida y que dan permiso.a que aparezcan y se de uso de las capacidades
potenciales innatas, expresadas en el area de comportamiento; de este
modo; el desarrollo es la expresion objetivo de la maduracién.

2. De un medio ambiente que proporciona estimulacion adecuada y oportuna,
pues esta cientificamente comprobado que el r;wedio ambiente puede tener.
efectos trascendentales en el cerebro que se encuentra en proceso de

crecimiento (Alvarez, 2005).

Es de vital importancia vigilar el neurodesarrollo desde el nammnento ya-que
se pueden prevenir problemas escolares .de rendimiento academ|co de
autoestima, de desempeiio laboral, entre otros. La vigilancia del neurodesarrollo
contribuye a que el individuo tenga una mejor calidad de vida, tanto en el presente
como‘en el futuro (Avila, 2013).

t
\

El neurodesarrollo infantil dptimo constifuye una condicién indispensable
para que el individuo alcance su plena capagidad cerebral en la-adultez; asi mismo,
el desarrollo cerebral normal dépende de un periodd de gestacion adecuado y de la
disponibilidad de oxigeno, proteinas, "-energia. y micronutrientes, a‘si como la
estimulacién sensorial y la actividad e interaccion éocial_luego del nacimiento del
nifio (Gardfalo, 2009).

Generalmente al neurodesarrollo se le relaciona mas con la definicion del
desarrollo psicomotor; el cual se define como la. adquisicion de habilidades que los.
nifios obtienen mediante su interac\cién con el medio, de forma progresiva desde
que son bebés y durante toda la infancia. Este desarrollo se manifiesta con la
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maduracion del sistema nervioso cehiraL.qué- le permitira la intesaccion con su’
entorno (Vargas N, 2008). ;

Desarrollo del Nifio ~

El desarrollo se entiende como un ordenamiento de priricipios inscrifds en la
naturaleza del hombre, por lo cual hace posnble que sea capaz de gobemarse a. sui
mismo y tender hacia los demas blenes ‘que ‘son’ necesarios. para su
perfeccionamiento integral como persona (Barén,1996). .

. A .

Actualmiente la mayoria de los investigadores del desarrollo del nifio, estan
de acuerdo en que hay un estrécho paralellsmo entre las funcnones panuncas y las
funciories motoras, -que sen elementos fundamentales dela ac’avndad social y del
comportam}ento humano, dichas funciones motoras se ejecutan principaimente a
través del».jugg“o.

Los estudios que se. han realizado sobre el desamollo, ubican ciertos
intervalos de edad en los- hitos del desarrollo (los cuales se definen .como
comportamlentos o destrezas ﬁsucas obqervadas en lactantes y nifios a medida que
>crecen y se desarrollan) ya que se dio cuenta de que las conductas especfficas del
nifio son mamfestacmnes mdwgcta,s que permiten medir el funcionamiento del
sistema nenioso central; por esto, las pruebas de neurodésarrpllo retoman las
“conductas; con el fin de saber si la relacién entre.estructura y funcién se'lleva a cabo.
de manera adecuada. Es dificil delimitar con precision la edad _éxacta en la que el’
ﬁiﬁt} ha de lograr una habilidad especifica, por_'tél razon ‘es que se crearon los
iintervalos de edad en los hitos del desarrollo.

En la siguiente tabla se presentan las leyes'de la maduracion neuromotriz,-
las cuales la mayoria de los instrumentos’ de evaluacion del desarrollo retoman, ya
-que 'éstas se consideran “condUctas_-indicadores"-.que‘ se dan durante el desarrollo

1

del ser humarnio.

5
T
7 "
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Leyes de la Maduracién Neuromotriz

1° Trimestre 'Coordinacién’,de los movimientos de boca yojos.

D

T

2° Trimestre Coordmac:on de los movnmnentos de cabeza cuello y hombros.

3° Trimestre Control progresivo del tronco, brazos y manos.
_ b ,
- -4° Trimestre’ Control y coordinacion de Ios mowmtentos de las piemas, los

ples la lengua y los dedos. .

Nota Tabla tomada de "Vlgllanma Epldemlologlca del Neurodesarrollo Infantil en Comunidades \‘
Marglnales .de México: Pmeba de Tamiz’ para Ewaluar el Neurodesarrollo lnfantll" por. Avila,
Alvarez, Reidl y Lopez-Arce, (2013), Instituto Nacional de Ciencias Medlcas y-Nutricién Salvador
Zubirdn, pag 30. o

TN
El desarrollo de los primeros tres afios de vida del bebé no puede limitarse a
la descripcion de los cambios conductuales \producto de. Ia maduracnon y
. crecimiento, ya que todas . aquellas funcmnes que nos deﬁnen como’ humanos
dependen de las oportunldades de expenencua 'social, mtersubjetlva y mediada por.

-

~

los demas, desde un inicio (Del Rio, 1999).

¥ § N ' . -
A continuacién se presenta una guia de desarrollo del nifio:

s

’ Patrones de Desarrollo del nifio. '
B n ‘ !
'Rango de |- ’
edad. \ .Conducta
Primer. « EI rec;ién'nacido -capta algunas séné.aciones‘ de su cuerpq y
me;s responde a ellas con \rﬁovim_ientos reﬂéqu innatos. ’
, Los reflejos ‘innatos son mecanismos' de supervivencia
" genéticamente d<,=.i'tt-:frmi"nades,~ los cuales -estan construidos
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como reacc:ones a un estlmulo que - controlan los
movnmnentos del recnén nacudo movimientos que son
automaticos y estan fuera del cont’,nfol del bebé. Con dichos
reflejos los- be_bég pueden responder adaptandose al entrono
antes de tener la posibilidad de aprender (Santrock, 2006.).

No tiene control de cabeza, por lo que se balancea hacia

.adelante y hacia atras.

Mantiene las manos empunadas o levemente abiertas.

En posicién prona (poca abajo), roia ‘la cabeza hacia un lado.
Sepresenta el reﬂéjo de prensién, el cual consiste en colocarle |
un objeto so’bre la palma de‘ la manb, y éste cierra los dedos;
para tomarlo, pero al quitarle el estimulo los abre de nuevo.
Sigue un. objeto dentro de su campo visual de 90°.

Se presenta también el reflejo de succién y de deglucién, ya
que al colocarle el pezén o eI chupon en la bocay al colocaﬂo
con la lengua o paladar comlenza a chupar.

Manifiesta agrado y desagrado.

Liora para manifestar sus necesidades.

Hace algunos sonidos guturales.

Segundo
mes

.objetos. -

Se ve presente él reflejo de Moro, donde el nifio se
sobresalta ante ruidos fuertes.
Mueve sus brazos y piemnas libremente.

- En prona (boca abajo) levanta la cabeza y puede sostenerla

por-un mbmentolen 45° de extensnon. '
En supina (boca arriba) mueve su cabeza a los costados.
Mueve voluntariamente sus brazos ‘con direccién a los

Kl
/

Asocia conductas con personas (madre-alimento).
Generalmente se calma cuando chupa.

“Sonrie
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Su estimulacion principal es oral y t?cﬁl.
Los sonidos guturales que produce se asemejan a arrullos.

Tercer
\

mes

En supina (boca arriba) manﬁéne la cabeza en linea media.
Realiza movimientos simultaneos simétricos (los 2 brazos o
piemas). V

En prona (boca abajo) levanta cabeza durante 10 segundos.
Mantiene las manos en extension (abiertas).

Levanta las 2 manos al frente con movimientos simuitaneos
pero no logra agarrar el objeto. ‘

Fija su atencion.

El nifio contempla’ los objetos que tiene en la mano..

Mira objetos colgantes.

Disminuye el llanto.

Reconoce a su madre.

Emite sonidos de vocales.

Pone atencién en juguetes que estan a corta o larga
distancia. ) -

Pasa la mirada de un ijet'b a otro.

Distingue sonidos del lenguaje.

Cuarto
mes .

En subino 'mahtiene :Ia cabeza en linea 'media. 5
Gira cabeza en todos los sentidos, tanto sentado como
acostado.

En prono levanta la cabeza a 90° de la superficie.

Se mantiene sentado con apoyo durante unos minutos con la
cabeza erguida y.la espalda recta.
Suele chuparse sus manos y objgtos.
Ve en colores.

Lleva objetos a la boca..

Conoce a su madré.
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‘Empieza a vocalizar los sonidos como silabas.

Goza cuando lo alzan,

Manotea-el agua‘cuando lo-barian. ,

Se rie a carcajadas.

; Quinto
mes

En prono levarta la cabeza y el pecho apoyéhdg'sObf\e los
antebrazos.

Lleva los pies a la boca.

Gira de prono (boca abajo) a supino (boca arriba).

' Se sienta con apéyq‘ con la espalda recta.
"Toma los objetos con gualquieré de sus dos maros.
. Distingue a sus_padres de los eXtra‘ﬁoé.l »

Mira a su alrededor y explora- cuando la situacién es nueva

‘para’él.
~ Quiere tocar, tomar, mover y‘prbbar los obje(os conla boca. *

Demuestra miedo, rabiay disgusto.

Sonrie alas carasy voces de las personas./

Distingue de entre los iindividuos conocidos de los extrafios.
Estira brazos para que lo carguen. '
Protesta cuando le quitan un objeto.
Puede empezar a tomar la taza.

X, 2

Sexto

mes

Se sienta con un minimo de agoyo y mantiene el equilibrio,
pudiendo inclinarse hacia delante y hacia ¢l Iaao.

Mueve libremente su cabeza.

Arrastra su querpo Hécié'ac;ielanté ¥ hacia atras.

. Intenta poherse en posicion cuadripeda.
“Toma tetero solo. )

Alcanza con rapidez y precisién algo que buseca.
Cambia objetos de una'mano a otra.

. - . /"
Responde a su-nombre.
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Grita a los padres cuando recesita aigo o bieh, atencion.
Las vocales las intercambia con ciértas consonantes como f, .
v, s, sh myn. A '

Octavo

.mes

Comienza, a gatear.

Se apoya de uri mueble para pararse pero requiere de ayuda
para poder séntarse. | ’ \
Usa el pulgar y el indice como piriza.

. e o
Teme a los extrafios.

' Se siente extremadamente” apegado a suvmadre.

Grita para llamar la atencion.

‘Empuja o avienta las cosas que no quiere.

Noveno
mes

Gatea.

*

Sube las escaleras gateando. ’

Camina de lado, agarrandose en:los muebles 9 se suelta
sblo para caer de nuevo.

Se sienta en una silla.

Se sienta durante todo el tiempo que desee.

‘Golpea un objeto contra el-ofro. -

Apunta con el dedo indice.

« ‘Alcanza un objetq pequefio con.-el pulgar y el indice; y los

Escucha las conversaciones. .

objetos mas grandes con ambas manos.
Destapa el objeto que vio debajo de una manta.
Percibe a la madre como una persona aparte.
Re’pite\una .accié'n si le é_pl’a.ugé‘n.l

Come galletas solo. ~

Pronuncia silabas en forma repetida.

Dice no con la cabeza.
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Décimo

mes

-Gatea con habilidad.

Se para con poco apoyo. .
‘ Se sienta cuando esta de pie.

Puede diferenciar el uso de sus manos.

Sabe lo que esta cerca y lejos de él.

Empieza a mostrar preferencia por un lado del cuerpo.
Empareja los bloques de juego.

Imita gestos y expresiones;.

Identifica partes del cuerpo.

Empieza a identificar los sexos.

Entiende y obedece palabras y érdenes sencillas como-dame
o toma.

Aprende palabras y los gestos correspondientes.

Ongeavo '
mes

1 Sube las escaleras gateando.

Se para solo.
Cuando esta de pie se tambalea. -

Camina si'lo toman de las manos.

Hace rayas.con los lapices que toma.

- Mira con interés Ias-il'ustraciqnes de un libro.
* Aumenta su dependencia hacia la madre.

Obedece 6rdenes.

Comprende el significado de'NO.

Imita los movimientos de los adultos.

Repite una silaba durante un tiempo largo da, da, da, da.
. 'Reconoce las palabras como simbolos del ~objetb: avion,

seﬁaTa al cielo.

. Doceavo

mes

Se coloca en cuclillas.
‘Apoya las manos en el sueld y se para.
Algunos nifios inician la marcha.
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Qdita las tapas delos frascos.
Prefiere una mano que la ofra.

+ Utiliza el indice para indicar.

Puede empujar, los objetos.
Encuentra los objetos escondidos y puede buscarlos en més _
de un lugar.

Aprende a resolver problemas sencillos.

Construye por imitacién una torre de dos o tres cubos.
Teme a peréonas y lugares extrafios.

Demuestra afecto a personas y objetos.

Insiste en comer solo.

Coopera mientras lo visten. |

Repite las palabra que sabe Eémo mama, papa, etc.

Dg12a

18 meses

Se logra poner de pie solo. |

" Sube escaleras de la mano sin altemar los pies.

Permanece de rodillas sin apoyo.
Camina hada atras varios pasos.

Logra meter objetos a recipientes.
Realiza trazos.

Co'nstruye torres hasta de cuatro cubos.
Pasa paginas de un libro. .

Le da vuelta gl frasco.

Se reconoce en una fotografia.

Inicia control de esfinteres durante el dia.
Se quita sus zapatos solo.

Coge el vaso y bet}e agua.

Obedece instrucciones sencillas.’
Reconoce. partes de su cuerpo.

Sopla.

Imita movimientos de la lengua y los labios.

\ /
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Nota Tabla ‘tomada y adaptada de “Estumulacnon Temprana Una puerta hacia.el futuro por
Aharez H 2005, Alfaomega.

Alteraciones en el desarrollo
B I

Las alteraciones en-el desarrollo se definen de acuerdo con Lopez-Arce Coria
,(20015' como. las desviaciones J'.ténsitori'as o definitivas de los "componentes
anatomlcos funcionales o del comportamlento de Ios nifios. Las alteraciones se
producen por una agresion con una intensidad suﬁc1ente para que el organismo
exprese un desarreglo 0 .variacién en sus constantes de organlzacwn o de su
funcnonamnento como organismo vivo.

El nifio es comparado con las normas estadlstlcas de lo que se espera para
su edad cronolégica, ymuchas veces los criterios clinicos cualitativos de la conducta
se pasan por alto y dichas alteraciones cualltatWaS\pueden constutunr sngnos de
alarma del desarrollo™; portal razén, DelRio (1999), menciona que estan lmportante
detectar estas desviaciones del desarrollo, como mterpretar correctamenté formas
alternativas de - realiz/ai‘:ién de algunas conductas:” Asi mismo expertos en el
neurodesarrollo afirman que guando se detectan alteraciones enel desarmolio de
forma temprana, se evité que algunas coriductas se evallen como. cbndtxctas
"“precoces",sﬁbre todo en los primeros meses de yidé.

Nifos de Riesgo
.’ :

El concepto de nesgo nace en Inglaterra en 1960, definido “como.aquel nlﬁo
que* por sus antecedentes pre, peri y postnatales, tiene mas probabllldades de
presentar enlos pnmeros afos de vida, problemas de desarrollo, ya sean coghnitivos,

"motores, sensoriales o de- comportamiento, pudiendo ser ‘éstos  transitorios o

definitivos”. (Pérez y Brito de la Nuez, 2004)..

4
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Los factores que se ven involucrados’ en el crecimiento y desarrollo de los
nifios, Ipueden considerarse como elementos de riesgo o, al contrario, como
promotores del desarrolio. Los ?a'ctores ‘que tienen la capacidad de modulaf el
desarrollo son: el ambiente, los habitos de cnanza la dlsponlbllldad del tiempo para

‘el matemaje elafecto etc. (LopeZ-Arce Coria, 2001)

En él nifio los factores 'de riesgo son aquellos que afectan su crecimiento y
desamollo: Estos se clasifican en: h P '
« Riesgos blologlcos JelacmnadOS con los procesos morbidos.
. Rvesgos ambientales: derivados de las condlmones socuoculturales y
afectivas con que el nifio dispone para obtener sus satisfactores. ° Y
De acuerdo con Field T., (1982), Brazeiton B (1 982) (Citado en -?Crecie'nd'o
Juntos, Del Rio, 1999), seﬁalan que los niﬁds de élto riesgo bioldgico y social
presentan alteracwnes enla comunlcacion madre- hijo; esto porque hay dlﬁcultades
para-tolerar la proximidad requerida para los cuudados asi como quese presenta

un fracaso en el reconocimiento de las sefiales del nifio.
i ' ] *

Es imvportante' que se aclare que no necesariamente las alteraciones en el
cdmportémienté corresponden’ a una lesién determinada, .o bien; los il;ldic':ados de
una posible lesion pueden se'r transitorios, y no por gllo el nifio queda libre de riesg_or
ya que los signos pue'den‘voiver a 6resenta’r§e en _e,dades escolares o en otro ambito
de la conducta. Del .m}smo modo; las enfermedades fetales y Ine\onatales,, la
desnutricion, las situaciones. del parto, entre ofras; constituyen factores deﬁn‘esgo
que ‘co‘rr,esponden a darios neurologicos.

Definicion de‘ riesgo. -
)

+
Laestimulacion temprana toma en cuenta y con mucha importancia al nifio
con riesgo, por o que se ve necesario definirlo claramente:

.28 I



Desde el punto ‘de vista de la salud, el riesgo es cualquier factor o
circunstancia que aumenta la probabilidad de que una persona presente
posterionﬁente una deficiencia, alteraciones o capacidadde comunicacion, mdtriz,
sensorial, cognitiva, afectiva,/de conducta y una nﬁezcla de ellas.

Factores de riesgo.

Los factores de riesgo en el desarrollo del nifio, se encuentran relacionados
a‘tontinuacion (Pérez y Brito de la Nuez, 2004):
Pren;tales:

+ Edad de la madre menor a 15 y mayor a40 afios.
. » Infecciones intrauterinas. L
« Madre con embarazos dificiles previos.
« Padres con nivel socioeconémico bajo.
. Dgénutrigién materna. -
« Consumo de alcohol.
e Tabaquismo.
« Uso de medicamentos.
« Quimicos ambientales.
+ Enfermedades de las madres.
« . Radiaciones.

Perinatales:

« Nacimiento prematuro.

« Parto prolongado.

« Baja calificacién APGAR.
« Bajo peso al nacer.

+ Problemas neurol6gicos.
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+ Infeccién congénita.
+ Problemas respiratorios graves.

.

_.Postnatales:

« Exposicion a drogas.

e Infecciones posthatales.
« Infecciones del SN

«~ Desventaja sociocultural.
» Restriccion ambiental.

« Desnutricion. l

+ Traumas craneales.

« Quimioterapia.

+ Malps cuidados.

« Accidentes.

Genético:

« Edad de la madre mayor a 40 afios.
‘e Edad del padre mayor a 55 afios. \

« Progenitor con enfermedad genética desconocida.
« Hijo previo con enfermedad gepética.

« Hijo previo con defelto de cierre neural.

7

Desintegracion Sensorial en el Desarrollo Infantil

Los conflictos en.la integracién sensorial ocurren cuando uno de los sistemas
sensoriales no es interpretado o procesado de forma adecuada. Estos confiictos
pueden tener consecuencias negativas en el desarrollo del nifio, como por ejemplo;
una gran cantidad de problemas en el lenguaje, en la conducta, en el desarrolio
motriz.
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Estos confiictos estan relacionados con un mal funcuonamlento neurologlco
que no es lo mismo que una lesion neuroldgica. Slmplemente el cérebro no sabe*
‘como trabajar funcionalmente ya que no cuenta con las habllldades necesarias para
mtegrar la” informacion sensorial de nuestro cuerpo ‘Todo el tiempo estamos:
recublendo estlmulos de nuestro entomo y debemos de ap;ender amterpremrlos de
forma adecuada para postenonnente mtegrarlos a nivel neurolégico y alcanzar
unos niveles de desarrollo éptimo.

. !

Jean Ayres’ (2015), describi6 la integracion ‘sensorial como el procéso
neuroldgico de organiiar correctamente las informaciones sensoriales de nuestros
senhdos tanto mtemos como extemos Una vez due nuestro sistema nervioso
central procesa . de forma adecuada los estlmulos que recibe del entorno,
respondemos de forrng adaptada a las demandas que se nos presentan,

Para entender adecuadamente‘ la integra'cién sensorial descrita y estudiada
por Jean Aryes (2015) se debe contar con la informacién elemental acerca-de los
sistemas sensoriales. Los seres humanos tienen cinco sentidos basicos, los cuales
son: vista, audicién, gusto, olfato-y tacto, a los cuales se les denomina sistemas
sensoriales extemos. Jean Aryes destacé tres sistemas intemos que facilitan
informacién’ acerca de' nuestrb ~propio cuerpo.en relacién con el entorno. Estos
sistemas intemos son los siguientes:

« Sistema Tactil: Son los estimulos que el ser humano recibe a través de la
piel, esta estrectiamente relacionado con lo emocional y social, por lo que no
se refiere a lo que se percibe a nivel superficial como la temperatura,

. 'Pifopiocébc'ién: Es la ifformacién acerca de la posicion que ocupa nuestro
cuerpo en el espacio, bercipida a través de los musculos, articulaciones y

i hgamentos ) g

+ Sistema vestibular: Es la informacion - relacmnada con el movnm:ento la

g_ravedad y el-equilibrio, que se procesan en el oido_mfemo.
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Los juegos _de la infancia conducen. a mucha integracién sensorial, a medida
que-el nifio organiza las sensaciones dé.su cuerpo y de la ﬁravedad'.‘ junto con la
;:ista y el oido. El mayor desarrollo de integracién 'sensorial ocurre durante- una
respuesta adaptativa, Ia cual se refiere a una respueéta a una-experiencia sensorial
provis'ta de un propésito y yna meta. En Una’,re'spuesté,ad'ap‘tati\)a sé vence el reto
y se aprende aIgb nuevo, al mismp tiempo la’ informacién - de una respuestar
‘adaptativa ayuda a la propiai orgariizacion y al desarrollo del cerebro. Las respuestas °
adaptativas del ni'ﬁo son mas musculares o motoras que’ mentales, por eso los
pnmeros seis anos de vida se les conoce como, desarrollo sensonomotor Aquel nifio
que aprende a organizar su jiego tendra mas posnbllldades de organlzar su trabajo
enla ?,scuela y de volverse’ un adulto org,annzado (Aryes, 2015).

Jugar es una auténtica ﬁecesidad infantil, una ﬁ;enle de placery goce, el cual
“consiste en experimentar el contacto con los objéto§ externos, en prébarlos
‘utilizarlos, mtenonzar ‘los. aspectos materiales ‘y afectivos para finalmente
. domlnarlos Ofrete a los nifios la posubmdad de autoexpresion, autodescubnmlento

autoexploracién yexpenmentacnon ya que existe una participacion activa: del nifio.
El juego puede ayudar a asumir y superar experiencias dificiles del nifio facilitando
el aprendizaje de técnicas de controlve;noéiohal (ansiedad, agresividad, etc.) y d&
téchicas de resolucion de conflictos (Garaigordobil, M. 2008).
\ ‘ .

A medida que los nir‘ios crecen, juegari- de manera diferente. Se evidencia
que hay una evolucion del j juego a través’ del desarrollo mfantll Juan Piaget realizd
una descripcion de los pnncnpales tipos de. juego que’ va apareciendo
cronologlcamepte en la infancia. El Jjuego funcional o de ejercicio es' aquel que se

“realiza en la etapa sensorio motor-desde Ov‘a 2 afios de edad. El juego funcipnal es’
aquél que consiste en repetir uRa'y- ofra vez una accién por el puro placer de obtener
el resultado mmedlato este tipo de juegb ayuda® al desarrollo sensorial, coordina los
movnmlentos y desplazamlentos desarrolla el equuhbno estatlco y dmamlco ayuda
a que el bebe logre comprender el mundo que lo rodea; fomenta la auto-superacion
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ya que entre' mas se practique, mejores resuttados; favorece la interaccién social
con el adulto y mejora la coordinacion éculo-manual. -

Estimulacion Temprana

, La estimulacién temprana es una filosofia de’ accién, y no una técnica
esbecializada, ni un métqdo, y menos un tratamiento como. algunas personas lo
definen. El objetivo de Ia estimulacién temprana es pr_e\'/e'nir y corregir, en la medida
de lo -posible, el proble[r{a del nifio 'y su familia, ademas continuar ayudandolo
“mediante adiestramiento, educacion, tratamiento y estimulacion para que el nifio
pase de ser dependiente a independiente, asi como también de una vida

.

insatisfactoria a otral satisfactoria.

La esfjmulacién'_ temprana tiene caracter preventivo y educativo ‘ya que
-anticipa y evita en lo posible desviaciones del desarrollo, por lo que se encadena de "
manera armmoniosa a los actuales prbgfémas de integracion edugativa, evitando asi
la marginacibn.. Rescata a los nifios y nifias que a pesar de sufrir alteraciones de
cualquier tipo, pos‘een las mismas neqesidac{iesde desarrollo que cualquier otro.niﬁo.

~con grado de desarrollo-equivafente‘ (Lopez-Arce Coria, 2010).

La Esﬁmulécic’m temprana es toda la actividad que oportuna y acertadamente
enriquece al nifio en su desarrollo fisico, mental y socio-afectivo. Por lo tanto, -la
Estimulacic"m Temprana puede definirse como la'serie de acciones terapél.iticas que
tienen colmo objetivo propiciar el desarrollo integral del nifio ‘de maner_a> ép_tima, y si
es el caso, a recuperar el retraso en el mismo si es de Alto riesgo o,AhabiIitar
funciones con base en las capacidades residuale'é) si se trata de un ‘'dano neuroldgico
evidente. La actividad terapéutica que conlleva a la estimulacién temprana se debe
deinsertar en la rutina del nifio sinalterar la rutina familiar gLépez-Ar'ce_ Coria., 2010).

La Estimulacién Temprana significa la interrelacion constante con el nifio
desde que nace, para.lograr su desarrollo integral y apoyar el alcance de sus
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capaeidades en las area afectiva, perceptual, motor, intelectual y social. Para
estimular de manera efectiva el potencial del-que el nifio es capa2, se pretende que

1 .
padres y profesionales que atienden al nifio, conozcan cada etapa de su desarrollo.

Antes del primer ario de vida el desarrollo del cerebro es mucho mas rapido,
extenso y sensible a los factores del medio ambiente que en los afios posteriores.
Las condiciones de crianza deben de ser estimulantes para que repercutan
favorablemente en los procesos de aprendizaje y desarrollo, de ofra ménera,-‘ se
veran p'en'udicados (dichos procesos, inclyso de forma imeversible. La falta de
estimulacion puede tener efectos permanentes e imreversibles en el desan"o||o del
cerebro (Avila, 2013):

« Alteracion de su organfiacién.
+ Menor posibilidad de configurar las estrﬁcturas funcionales que constituyen
la base ﬁsiolégi‘ca para generar las condiciones positivas de apren&izaje.

‘Al intervenir se debe de tener muy en claro para qué se interviene, por qué,
desde dénde, para eliminar qué cohductas y reémplazarlas por cudles otras; son
puntos importantes que se tienen que tomar.en cuenta en el momento en el que se
decida intervenir, ya que- al trabajar con un organismo en desarmollo, se esta
influyendo en procesos de organizacién nerviosa. Y en este punto, la estimulacion,
temprana no solo se refiere al aumento de ramificaciones dendriticas y sinapticas,
sino al proceso de seleccion que tiene lugar después de una aparente..
sobreproduccion de sinapsis (Del Rio, 1999).

\ .

Por tanto, es importante que se den experiencias ambientales 6ptimas para
promover dichos procesos de organizacién nerviosa, y principalmente con aquellos
que han sufrido alguna alteracion en su sistema nérvioso. :

Los objetivos. de la intervencion se establecen con base en los criterios del
comportamiento del nifio, de la madre y de su interaccién mutua. Se debe tomar en
cuenta también que una misma conducta puede interpretarse en formas 'opuestas;
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por lo tanto, si estas caractetisticas se jgnoran en :Ia~implanta'c'qén del programa de
.intervencién, - las propuestas- y onentacuones que se pretenda dar estaran

des&ontexh:ahzadas y sera dificil para el cundador entender su sentido (Del Rio,
1999). . &

La observacién marcara la direccion de cualquier intérvenciénf ya que no sélo
,se observard la limitacion en el brazo, Ia ‘postura arqueada que impidé el
‘movimiento, o las posiciones reflejas que no .desaparecen; sino que éstas, se
reinterpretan en relacion con la fase de désarrollo. en que se encuéntra ‘el nifio, y
~ con la_forma de manejo de la madre, ‘quien madvertudamente pudiera estar
desencadenando la expresion de esto’s patrones anormales Por lo tanto- el
pgegrama_de intervencion no sélo se) centra ‘en las’ caractenstucas del nifio
-exclusivamente, sino que parte de’ gstas caracteristicas - para analizar cémo se
superponen a las caracteristicas ‘de la. madre, para crear estilos de interaccién
unicos y exclusivos de cada pareja en particular. (Del Rio, 11999).

El abordaje integral de la estimulacién'temprana debe ser multiprofesional e
interdiscipIinalrio’asimiIandp practicas de salud, psicol6gicas y sgciales'.'

La estimuiacién temprana procura detectar {ppranamente _cgalqu’i,er riesgo
que pueda invalidar al nifio en el futuro. Requiere una vigilancia atenta, afectuosa y
constante del desarrollo del niiio. Acreciénta las aptitudes perceptuales me&iante’ el
contacto con coores, sonidos, sabores, olores, texturas 'y ejercicios. Trata de que,
‘con paciencia y continuidad se desarrollen Ias: habilidades motoras finas y gruesas,

con el que el nifio tenga un avance.que aumenta por medio de los masajes juegos

y ensenanzas de destrezas. Promueve el uso de imagenes, x:ancmnes cuentos;

etc., en un entomo donde el nifio se sienta seguro y. amado. A

El juego como principib terapéutico en la estimulacion temprana es muy
importante ya que el nifio logra expresar.su impulso interior hacia la autorrealizacion
-como ser sensgrio_’métﬁz. Lo reaimente importante del juego es que el nifio siga este

/ .
/ Y
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"impulso intgdor para poder producir la acﬁﬁaad fisica con la cual él lograra 'dpminar

su entorno y su cuerpo. La actividad fisica- que ocurre durante el Juego, produce
estimulacion sensorial y respuestas adaptativas que ayudan a organizar el ceréBro
del nifio. Mientras mas exp|ora el nifio, sus sentidos se estimulan mas y requieren
respuestas adaptatlvas mas complejas, por lo que un juego mas variado contnbuye
més a su desarrollo.

Sedebe recordar que lo principal del juegoenla infancia es el impulso interior
del nifio, si se presmna para que el nifio juegue, se perderén algunos beneficios.
Aquel nifio dotado de fodas sus potenqualldades para moverse, jugar y descubrir el
mundo, es normalmente .un nifio ‘adaptado'y feliz (Lépez-Arce Corta, 2003).
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. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL SERVICIO SOCIAL

SEPTIEMBRE OCTUBRE
! Semanal | Semana2 | Semana3 | Semana4 | Semana5 | Semana6 | Semana7 | Semana8 | Semana9
TALLER DE ESTILULACION TEMPRANA f ? oy i S -
ESTIMULACION TEMPRANA EN SALA
PERIODICO MURAL SOBRE ET. 5 .
TALLER DE LENGUAJE :
* ALIMENTACION ~
INGRESOS NOVIEMBRE DICIEMBRE
TALLER DE ESTILULACION TEMPRANA | Semana 10 | Semana1l | Semana 12 | Semana 13 | Semana 14 | Semana 15
ESTIMULACION TEMPRANA EN SALA
PERIODICO MURAL SOBRE ET
PERIODICO MURAL DE GATEO E;
ALIMENTACION
L d
INGRESOS : ENERO .FEBRERO %
TALLER DE ESTILULACION TEMPRANA | Semana 16 | Semana 17 | Semana 18 | Semana 19 | Semana 20 | Semana 21 | Semana 22 | Semana 23

ESTIMULACION TEMPRANA EN SALA |38

PERIODICO MURAL SOBRE ET

PERIODICO MURAL DE GATEO

PROGRAMA DE LENGUAIE

ALIMENTACION 2
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ACTIVIDAD.
T

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

" Ingresos.

Recabar la mayor informacion
posible  sobre €l historial y/o
antecedentes del niflo que esta

por ingresar al- Centro de
Desarrollo Infantil Plantel CU, asi
como también; conocer las

fortalezas y debilidades. que el
nifio presenta en su desarrollo,
comparandolo con nifios de su
misma edad.

*Cuestionario “Historial
del nifto” (Formato que
el CENDI proporciona a
las psicologas a cargo
del departamento de
psicologia infantil).

*Material indispensable
para evaluar- con la
Prueba de desarrolio
Denver:

-Bola de hilaza roja
(aproximadamente, de
10 cm de diametro).
-Pasas de uva.
-Sonaja con mango
delgado.

-10 cubos de madera,

1 de colores, de 2.5 cm

por lado.

-Botella de vidrio
pequefia, transparente,
con orificio de 5 a 8 cm.
-Campana pequefia.
-Pelota de tenis.

-Lapiz de color rojo. .
-Murieca pegueria con

biber6n de plastico.

1) Uenar los datos correspondientes - al
Cuestionario titulado como “Historial del nifio” que
el CENDI proporciona a las psicélogas del centro.

2) Proceder con la valoracion del nifio con ayuda de
la prueba de desarrollo de Denver Il

3) Proporcionar a los padres de familia un programa
de estimulacién temprana, acorde a ' las
necesidades que se vieron en la valoracién del nifio
gue’ esta por ingresar al Centro.

4)‘ Jun\to con el programa de estimulacion
temprana, se les entrega- a los padres las

instrucciones adecuadas para realizar un rebozo, el

cual pueden usar en el taller de estimulacion
temprana. (Anexo-6).

'5) Al finalizar el ingreso, el servicio de psicologia

infantil debia de anexar al expediente del nifio, el.
cuestionario “Historial del nifio”, los resultados de la

prueba de desarrollo de Denver 1, y algunos otros

documentos como la hoja de salida del hospital de

nifo, el acta de nacimiento y en caso necesario,

algin documento que compruebe la condicién

médica del menor. c

Los anteriores pasos son realizados  por - el

departamento de Psicologia Infantil,
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Estimulacién

Temprana en
sala. 2

"prueba

Trabajar con aquellos nifios que'

estan presentando algin retraso
en su desarrollo de acuerdo con

la Prueba de Desarrollo Denver i,
esto con el fin de que logren las’

habilidades que se espera que
hagan a su edad basandoseen la
_ meéncionada con
anterioridad. :
Evaluar nuevamente. con la
misma prueba (Denver 1), en
caso de que su edad asi lo
requiera, generalmente las
psicélogas vuelven a evaluar con
el Denver Il ,cada dos meses,
registrandq, de este modo sus
fortalezas y debllldades en dicho
-periodo.

-

“*Material indispensable
para evaluar conla
Prueba de desarrollo -
Denver.

*Hoja de Registro de Ia
- Prueba de Desarrollo ..
Denver i (Anexo 1y 2).

“*Expedientes
~correspondientes de los:
nmos a evaluar

Cada dos meses se consultaban los expedientes
de cada uno de los nifios, conel propésito de acudir
ala hoja de registro de la Prueba de Desarrollo de
Denver Il 'y venﬁcar quienes necesitaban ser
evaluados de nuevo debido a su edad, consultando

“siempre la fecha de nacimiento de cada uno-de-

ellos, esto con el fin de identificar si algan: nifio esta
teniendo algin problema en alguna area de su
desarrollo de acuerdo a fo establecido ~con - la
Prueba de Desarrollo de Denver L

La estimulacion que serealizaba en sala pretendia
principalmente actuar sobre los nifios en los que se |
estaba viendo un desarrollo mas bajo que en los
demas. Al determinar si‘el nifio estaba teniendo
dificultades en alguna &area de su.desarrollo, las
psicologas se' basaban especialmente en los -
indicadores de la Prueba de Denver Il y con base a
sus propias observaciones directas en los nifios.




- Periédico
" Mural de
- Gateo.

F )

| Bl periddico se tom6é como una

‘estimular a los pequefios para |

medida especial ante la situacion
en la que los;padres comenzaban
a evitar de diferentes formas que-
sus. hijjos gatearan de forma
activa (uso de andadera,

gue caminaran en vez de
estimularlos ~ para  gatear,
argumentar-- que el nifo se
ensucia al gatear, evitar ponerlo
en el suelo, mantenerlo la mayor

parte del tiempo sentado, etc?).
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Programa de
Lenguaje

Proinc}ve? el lenguaje, mediante
actividades ludicas y cortas. -

~
: 9 4

~ i

- Caja con juguetes

- Tres pelotas de

diferentes tamanosy -

colores. gt

- Abatelenguas.

- Cajeta. .

- Lechera.

- Mermelada. - .

- Una paleta pequena. -

| - Album _de fotos y/o

recortes de revistas.

- Cuentos con dibujos

animados.
- s

Las prestadoras de Servicio Social _- del

departamento .de Psicologia Infantil trabajaron el

programa (Anexo 4), dos veces por semana con los

L3

.peguerios de entre 12 y 18 meses de edad. ’




INSTRUMENTOS DE EVALUACION

El Cuestionario “Historial del nifio” y la Prueba dé Desarrolio Denver I son
los Unicos instrumentos que el Centro de Desarrollo Infantil usa péra evaluar la
situacion de desarrollo en el que el nifio se encuentra. Con base a estos’
instrumentos el Departamento ‘de Psicologia Infanfil actta de forma activa para
Jlevar a los pequefios a Ioérar un éptimo desarrollo. |

Cuestionario “Historial del Nifio”

Este cuestioﬁario lo entrega la direccion del CENDI al Depértamento de
Psicobgi§ Infantil para ser contestado por la psicé!oga en conjunto con los padres
de familia el primer dia en el que el nifio asiste al Centro, con el objetivo de conocer
los datos mas relevantes sobre la situacién actual con la cual el nifio llega a ingresar
por primera vez al CENDI. Muchas de las preguntas que el cuestionario incluye no
se pueden cor)testar en el momento del ihgr,eso ya que los pequefios aun no tienen
la-edad suficiente para lograr diChas actividades o situaciones, sin embargo los

- psicdlogos deben llenarlo en algin momento en que se pueda obtener dicha
informacién.

El cuestionario de primer ingresa recolecta los datos socibdemogréﬁcos,
tanto del nifio como de los padres. Esta area incluye: Nombre del nifio, fecha de
nacimiento del pequefio, edad (afios y meses) que tiene en el momento en que entra
al centro, norinbre de cada uno de los padres, sus edades, ‘escolaridades, la
dependencia y puesto de sus trabajds, los horarios en los que laboran y los teléfonos
para que el centro pueda comunicarse encaso de emerge'r;cia.

Posteriormente, el cuestionario recolecta los antecedentes familiares, como
son la estructura, la dindmica familiar y datos relacionados con la vivienda. En
dichos apartados se averigua sobre si los padres viven juntos, y si es asi cuantos
aﬁo\s llevan hacién&olo, se pregunta sobre el estado civil y en caso de que estén
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y
separados cual es ekmotivo de sepaiacién,‘-se indaga sobre-la religién de la familia*
..y encasode que el nifio que va.a ingresar tiene hermanos se anotan sus nombres
completos, edades, escolandades y gon quiénes’y dénde viven dichos hermanos.
Con relacién a la d/némlca famlllar se _pretende saber cuantas horas al dia
aproxumadamente los padres conviven con el nifio, qunén organlza las tareas
.domésticas, si el nifio coopera can dlchas actmdades quien realiza la mayor
aportacion . econdmica, los. pasatlempos de la famllla se qunere saber si el nifio
manifiesta alguna. preferencna por alguno. de los padres la relacion que lleva con
sus hermanos vy si-se presentgn ‘problema‘s entre ellos se pregunta cudlés son los
.még comunes y por (ltimo "quién es la persona encaréada de cuidarlo cuando los
: ﬁadres salen a algan lado a donde el nifio no pueda ir.’

Lo

El Departamento de Psicologia Infantll con ayuda del cuestionario mdaga'

. _sobre los datos de desarrollo prenatal permaml y postnatal del nifio. de nuevo

ingreso. Aqui se hacen preguntas, tales como: si el embarazo fue planeado o no y
N pbfque, cudles fueron las reacciones de los p’adres ante el embarazo, si éste fue de
rechazo, de felicidad o bien de indiferencia, se 'p‘regunta si los pa,dfés tenian alguna
preferencia respecto al sexo de su hijo, la edéd de la‘,madre en ¢l momento del
embarazo y si en el momento del embarazo se usaba algﬁ'm método artticonceptivo.

Durante el embarazo se requnere saber si hubo alguna atenclén médica espemal y
sila respuesta es afirmativa, 'Se-pregunta sobre el lugar en "donde se’ atendi6 la
madre, se investiga ‘sobre algun factor de riesgo que pudo ex:stnr 0 que existio
durante el embarazo, se quiere saber'si la madre ya habia tenido otros emp,a;azqs.
abortos.accidentales.o-proVocados‘ y bor- (timo- se pregunta por las'semanas de
gestacion. Y por Ultimo . sobre las ‘condiciones dex’barto por lo que se hacen
preguntas como si el nino fue a término, prematuio o postmaduro si fue un parto
natural o por cesarea; sila madre recibié anestesua~ge|\eral o bloqueo se averigua-

sobre el primer llanto del bebé, el peso, la talla, su cahﬁcacnon Apgary Sllvennan v
etc. b _
X
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En el drea de lactancia y ; aIimentacién, Se"pregunta a los padres si se le dio
seno matemo al nifio y SI es asr hasta qué edad, o bien si sé le dio formula y eI por
que se pregunta sobre los horarios en los que se allmentaba o'se ahmenta aI nifo,

tamblen se pregunta sobre la edad probé su primer alimento ‘sélido, si es que ya

tiene edad suficiente para hacerlo; asi como también situvo o tiene alguna dificultad
como vomito, reflujo, masticacion deficiente, apetito éscasq’b excesivo.

El cuestionario, del cual se ha es{ado hablando anteriormerite, se preocupa
por aquellos datos que engloban.él. desarroll.o psioomgtri? del nifio, el desarrollo del
lengUaje, los: habitos del sueio, el control de esﬁniéres, el desarrollo sexual. Esta
area se conoce, dentro del formato de cuestionario de primer ingreso, como Ios
datos evolutivos. En el desanollo ps:comotnz se deben de indicar los meses en-
‘los que el nifio logré la- sonnsa social, el control .de cabeza, sentarse el gateo,
ponerse de ple caminar, sostenerse en ple saltar con un pie, saltar con ambos pies,
correr, subir eSCaleras alternando los pies. En eI desanmollo del Iengua/e se‘indican
{os meses en que el nifio logré reaccionar a Ios ~son|dos, gesticular, balbucear, sus
primeras palabras y el interés por Ios\objetos; es importante no olvidar investigar
sobre\"si existe 0 existi6 alguna dificutad para articular palabrqs o entenderlas

cuando &l las articula o articulaba. En cuanto ‘a los hébitos de suefio, se indaga
sobre la hora en la que ‘l.e niio duerme, en la que despierta, si toma siestas 0 no, si
tiene o tuvo problemas para conciliar el syefio, cuanto tiempo duerme; si ha

O - : T 4 ; :

presentado sobresaltos durante el suefio, se pregunta si alguna vez ha hablado
mientras‘ duerme, © ha presentado sonambulismo, asi como tambi'én'datosque se
relacmnes con que si el nlno comparte cama o no .con los padres o-con’ algun

familiar. Respiecto al control de esf nteres se- quiere saber la edad.en que aprendlo'

a-controlarlo, qué métodos usaron los padres para'logra,r el objetivo, si hubo o hay
enuresis- o gncépresig, etc. Y por uiimo esta el desaimollo sexual en el que se
_pregunta a los padres de familia por la edad en la'd'ue consideran que su hijo se dio

cuenta de la diferencia entre nifias y nifios, si el nifio. logra ldentlﬁcarse con los nlnos..

de su mismo sexo, si ha tenldo mdlcws de cunosndad ‘sexual o si exuéten problemas
de identificacion de roles sexuales. .
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Elarea de historial médico del nifio que incluye éste cuestionario de primer
ingreso, indica a las psicélogas del CENDI si los nifios Ha‘n'pre‘se'nédo buena salud
hasta el momento, es decir desde su pacimientd hasta la fecha. Los padres
proporcionan informacion sobre si su hijo ha presentado conwuisiones, alergias,
asma._prbblerhasauditivoé, dolores de cabeza, paperas, sarampién;fracturaé,
hospitalizacién, fiebres de mas de 39, etc. El item de historial médico abarca
también los ahtecedentes médicos familiares como podrian ser: céncer, prablemas
de lenguaje, alcoholismo, suigidigs, problemas psicolégicos o psiquiatricos,
trastonjos\' alimenticios, drogadiccién en la familia. Por dtimo esta el area de
desarrollo social y emocional, que incluye el comportamiento del nifio durante ?I
juego, asi como también la conducta en géneral del pequerio y los antecedentes
escolares del,'pequeﬁo, ‘en caso fle que e>§istan.

/

i

Prueba de Desarrollo Denver I

La prueba de escrutinio de desarollo de ‘Denver fue disefada y
esfandarizada por el Dr. William F. Frankerburg en De;w.er, Colorado, para cubrir la
necesidad qi:le existia de contar con una prueba sencilla (til y de bajo costo para la
deteccién temprana de nifios con problemas-de dgsarrollo.' _

Esta prueba fue disefiada para ser usada por personas que no han tenido un
entrenamiento especial en la administracién de pruebas psicolégicas y es facil de
aplicar y calificar.

Los materiales que se utilizan en @ prueba son los si‘guienteg
- e *Estambre rojo. - .
¢ Pasitas de uva.
s Sonaja con agairraderéestrecha
¢ Ocho cubos-de colores de 2.5 cm-de lado.

« Botella de vidrio con una boca de 1.5 cm y no mas de 10'cm de alto.
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¢ Campana pequefia con mango.:

Pelota de tenis.
o Lapiz. '

e Protocolo de la bmeba.

.- La prueba de Desarrollo Denver |l esta dirigida a nifios de 0 a 6 afios; se
compone de 1 05 tareaé o reactivos, descritos en orden de diﬁcultad .crecien’{é, que
estan ordenaclios. en cuatro sectores:

e Personal- social (22 reactivos en totqi): incluye tareas que indican la
habilidad del nifio para convivir con las personas que’lb rodean y
bastarse a si mismo. ‘

o Adaptativa motora fina (30 reactivos): explbra la habilidad del nifio
para usar conjuntamente sus manos y su vista.

e Lenguaje (21 reactivos): detecta las habilidades para hablar y seguir
indicaciones. . \

e ‘Motora gruesa (3i reactivos en tofa,l)':_ incorpora aquellas habilidades
para reali_zér movimientos -gruesos, como la marcha, ‘sentarse y
brincar, entre otras. |

La prueba cuenta -con un farotocdlo, que es una hoja estandarizada dividida-
horizontalmente en.los cuatro sectores me_ncionados‘; las tareas esfénjerarquizadas
en orden de dificultad: y representadas por medio de una barra que esta colocada
debajo de la /edad cor[espondienfe. Enla parte supeﬁpr e inferior del protocolo esta
' la edad: meses-de 1 a24, y en-afios, de 2 y medio a 6. i '

Cada uno de los 105 reactivos de la prueba estd representado por medio de
una barrg horizontal,r;la pual 'se encuentra- colocada entre las escalas de edades,
esta barra muestra cuando un 25%, un 50%, un 75% y un 90% de niﬁgé normales
pueden efectuar la actividad.
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4 * Cuando dentro de Ia barra aparece.la Ietra R eso indica que latarea se puede
'pasar por Reporte, es decir que ese reactlvo se le debe. preguntar a los padres o
maestra.

- 4

/

. Cuando dentro de la barra aparece un numerito, esto indiéa que el aplicador
debera ver las mstrucclones de acuerdo al settor en donde se encuentra la barra
que contlene ese numento el cual |nd|ca el numero de reactlvo y que se encuentra
enla parte_.postenqr del protocolo. Esﬁo |nd|_ca que el aplicador debera de ver en las
ihstruccicfnes ‘cortas para la realizacion de las tareas.
, ’ "

La aplicacion se hace mediante la observacion del nifio, aunque algunos

reactivos pue'dep ser resueitos  con Ia informacién que proporcionen los padre’é.

Paso_s parala administracién de la prueba:
)

1. Alos padres se Ies'dgberé decir que no es una-prueba de Coéﬁcientq .
Intelectual, sino L]najprueba de escrutinio del desarrollo. Al igual que
o se es’péra qi:e los nifios Han todo lo‘gue se’le pide.

2. /'Se d/'e.be calcular Ia_',‘edad"dé,l‘ nifio, utilizando la siguiente férmula:

\ Fecha de examen, menos fecha de nacimiento a a edad del nifio.

Colocando en-el protocolo Ios dlas meses y afios. N
Los dias se convertlran en semanas seguln la sngunente regla:
de 0 a 10 dias = 1 semana
.de 11 a 17 dias :,2 semanas_
de 18 a 25 dias = 3 semanas
‘de 26 a'30‘dias = 4 semanas

3. Una vez obtenida la- edad de dgsarrollo se marcara ésta <n el
protocolo como guia para marcar la hnea de edad. Se debe marcar la
linea de'modo que cruce los cuatro. sectores de la prueba en la edad
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1

del nifio. La linea necesita ser exacta porque la interpretacion de la
prueba depende de ella;

~ /

4, C_adé actividad es caliﬁ,cha en la barra cerca de la marca que indica

el cinclenta por ciento. Las éctividades son calificadas con una “P"
por haberlo Iogrado con un a “F” por Fracaso, con‘R" Rechazo y con
‘N.O." por No Opoartunidad: para que el nifio e;ecute la acﬁvndad LaR
en Iugar de F debera colocarse solo siel examlnador cree estar seguro
de que el nifio puede hacer la actividad pero np lo hace en el momento
de la aplicacion de Ié, _pruebai. Se permite que el nifio tenga trefs‘

: o
~oportunidades para lograr cada uno de los reactivos

. El nimero- de actividades que deberén ser administradas es variable
’ y depende de la-edad del nifio que se examme anero se deben

administrar ias 3 pnmeras conductas més cercanas ala |qu|erda de
la linea sin que la toquen ni-la atraweses y después todas las

~achvudades que crucen Ia linea de la edad deberan ser admlmstradas

y finalmente 3 mas cercanas a la derecha de lalinea de edad,

. El orden dela prueba es el siguiente: Acthades del sel;.tor personal-

socual se continua/con las actividades deI sector motor fino adaptatlvo
pqstenormente con las de lenguaje y pro Gimo motor grueso. -

1

. Se considera un Retraso/bua'lquier actividad que no logre, la cual esté

completamente ala |qu|erda de la linea, de edad. Es decm el nifio ha
fracasado en lograr una actividad - la cual el novema por cuento de los
nifios normales Ia pasar._t normalmgnte a una edad inferior. Dichos
retrasos se marcan con color rojo en el extremo derecho de la. barra
de la actividad que no'se ‘|le:6.
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8. Para las revaloraciones se usa el mismo protocolo, marcando una
. . e
_nueva linea con un diferente. color. *

Interpretacion de los Resultados: |

"El resuttado de la prueba se considera anormal si:

1. Dos sectores, cada uno tiene dos o mas retrasc:as. _

2. Un sector tiene dos o mas retrasos y en ofro sector tiene un refraso y el
mismo sector la linea de edad no 5tfaﬂqsa una actividad que haya sido
Iograd,a.‘ '

N
El resuttado de la prueba se considera dudoso si: |
1. Un sector tiene dos retra'sos.,
2. Sn hay un retraso en un sector y en el mismo sector la linea de edad no

atraviesa una actividad que haya sido lograda.

\
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- PROPUESTA

GUIA DE EJERCICIOS DE ESTIMULACION TEMPRANA -
Justiﬁcaéién:

La mayor, parte del desarrollo cerebral ocurre antes ‘de que el nifio cumpla 3
afos de edad. En este lapso de tiempo- los nlnos adquieren la capacidad para
- pensar, hablar, aprender razonar y se establecen los fundamentos de los
comportamientos sociales y bioldgicos que lo marcaran durante toda la vida adulta.
Durante los priméros afios de. la vida, los factores ~am.bientales‘ y estimulos
adduieren una gran importancia, y si e§tos llegan 'é ser los adecuados, el sistema

nervioso se desarrollara en mejores condiciones.
e

Tomando en cuenta que la 'Estimul__aé:ién Temprana es el conjunto de
acciones dirigidas a promover las capacidades fisicas, mentales-y sociales del nifio, .
a prevenir el retardo en el desarrollo"psicomotof, a curar, rehabilitar y al m_éjor

. desarrolio- de las potencialidades individuales, en caso.de que se deiecte‘qu,e un
nifio presenta retraso.en su desarollo, se estimulara para llevaro al 'nivel
correépondiergte paré su edad cronolégica. De no ser posfble esto, se referird a
Centros de Atencion especializada.

“Se ha observado que los nifios que no.son ‘sometidos a una es‘t'imulacién}
temprana, pueden enfrentar los siguientes problemas: trastomos. del aprendlzaje
del lenguaje, de la comunicacion y de su desarrollo emocional, lo que se reﬂejara
en una. deﬁcnente adaptacion social. Diversos factores a nivel del ambiente y dely
nifio mlsmo, lo ponen en mayor riesgo de manifestar algin problema. El hecho de,
“poder detectar las sefiales oportunamente, permite prevenir muchas dificultades
posten’bres. ‘
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Poresta razdn se considera la importancia de incluir entoda consulta del nifio”
sano de 0 a2 afios de edad, la evaluacion. del desarrollo psicomotor grueso.y fino,

~

social y del lenguaje, para asi poder detectar cualquaer alteracién y dar habilitacion

" o rehabilitacién oportuna.
Objetivo General:

Estimular a los- nlnos que asistan al Centro de Desarrollo lnfanhl Plantel Cu,
a fravés de la creacion de un Programa de’' Estimulacion Temprana acorde alv,
desarrolio de cada nifio, con la finalidad de proporcnonar lds hen;amgentas
[ necesarias para que el nifio s desenvuelva y élcaﬁce el desarrollo thi'nib. '

Objetivo Especifico:

Que la S|gu1ente Guna de Ejerc1cws de Estlmulacnén Temprana sea Util para
crear un programa en donde se plamﬁquen y reallcen las actuvndades necesanas
para cada pequeno Con el fin de que dicho programa que se desarrolle con la“Gula

~ de Ejercicios de Estumulacnon Temprana sea dniico y Iogré adaptarse a cada uno
de los nifios del CENDI ™

Sujetos: /

La Gula de Ejerclmos de Est:mulacuon Temprana esta dirigido a nifios de 30
dias de nacldo alos 18 meses de’ edad Ios cuales estén inscritos en el Centro-de i
Desarrollo Infantil CU

Condiciones para aplicar las actividades.descﬁias en la Guia.de Ej'erc"icios de
Estimulacion Temprana:- ,
o Eltiempo dedicado a las actividades varia de acuerdo & la edad que tiene el

nifo.



.

Se recomienda que las actividades se realicen diariamente o por lo menos
.t

tres veces a la semara. a

Las actmdades se deben de repetir de 5 a10 veces por cada ejercmo con
el fin de lograr curcuntos completos. } ,

Procurar que el ambiente en que se,'reali'ce,n las a'ctivi,dades se encuentre
libre de obstaculos y objetos que 'pueda'n’ lesionar al hiﬁs asi'como una
adecuada ventilacion, llumlnamén y este libre .de ruidos, con el objewo de
mantener un amb|ente agradable'y tranqunllzante

Vanar con eI ‘material utilizado para que el nifio. lo considere atractivo y
novedoso.

No forzar al nifio a realizar alguna actividad. -

Evitar trabajar con el nifio después de que haya sido alimentado (se debe de
Jespérar aproxima_darﬁe_nte 30 040 mihutog desde la QItima comida).

Se dében festejar los logros del nifio. |

‘El nifio debe -"de"'es,tar céﬁ*nodo._ us@ndb la me'nor,ropa' posible.

Sé sugiere acomipafiar c'a‘\da sesién con mdsica, ﬁmés,'cantos y juegos.
Re§petar el orden de las actiVidad:!s ya que llevan ui;a. éecuencia l6gica r:ara
su aplicacion. ,

‘Una vez queé el nifio Iogre .adaptarse y reahzar los ejercicios, es necesano'
crear un nuevo Programa de Estnmulacnén Temprana para Ia siguiente etapa.

L4
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éuia de’_ Ejércicios de Estimulacion Temprana

La Guia de Ejercicios de Estimulacién Temprana brinda una serie de técnicas y/o ejercicios con los cuales se puede
elaborar un Programa de Estimulacion Temprana adecuada a las necesidades especificas de los nifios que - asisten al’
Centro de Desarrollo Infantil. Se deben de tomar en cuenta las demandas especfficas que cada uno de los nifios presenta,
para crear un Programa dnico y especial para el nifio.

. Enla presente Guia se dgscriben diferentes _écﬁvidades para desarrollar habilidades basicas en el orden en que los’
nifios normalmente lo hacen..Comenzando por el control de la cabeza para luego continuar con habilidades mas complejas
como son el sentarse, gatear, pararse, caminar y hablar: P

~ El nifio avanza en muchas areas a la vez por lo que las actividades programadas deben de combinarse a fin de
estimular todos los niveles sensoriales del nifio af mismo tiempo.

s

*
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Masaje Infa ntil

El masaje infantil es una fqrma de‘_ comunicacioéon entfe padres e hijos. El tacfo es el primer Ien'guaje y laforma mas directa dé&
comunicacioén para los bebés, es el primer sentido que se'desarrolla, cuyo re'medio de expresion es la p_iel," el 6rgano mas grande
del cuerpo. La estirﬁulacién tactil constituyé el primer lenguaje entre padres ehijos. El masaje infantil es una préctica sencilla que
se puede ajustar faciimente a la rutina. )

~ Iniciar intercambio
de emociones que
-sera el-pilarde los

| 1azos afectivos,

- brindandb seguridad

y confianza al bebe

y a sumadre.

-Que el bebé logre

ubicar‘su esquema

f corporal.

4 colchon.

y medio, hacer lineas en planta de pie, arc_o del pie,
circulos en tobillo, poniendo la planta del pie en la.palma
de la manp, apoyar presionando Iigeran‘iente el pie en e/l
Piernas: ‘

*Caricia integra_dora:\~ Envolviendo la piérna-dgsde\ laingle
hasta el tobillo, con las palmas s?n_ poner presién con los
dedos.

*Ordefiado indip: Apretar la pierna ligeramente de la ingle -
al tobillo, primero una mano oprime, luego la otra sinsoltar |

la piernita, y volver a empezar.
*Exprimir como tornillo.

Objetivos - Técnicas Materiales ‘ Recomehdacioneé
- BRINDAR Pies y piernas: - Colchoneta. - Se aconseja comenzar
MASAJE ANTES DE | Pies: estirar cada dedo (no jalar), iniciando por el dedo | - Sabana limpia. el masaje por las
QUE SE INICIE pulgar, exprimir la-planta del pie del bebé o nifio, con la | - Toalla. ‘extremidades inferiores
CADA SESION. mano cerrada y los nudillos medios; con los dedos indice | - Aceite de girasol | hacia la cabeza.

o crema corporal
adecuada ala piel
del bebe.

| - Escoger dos técnicas de™|

- Hablar con él todo el

- Aplicar aceite o crema

- Repetir los movimientos
10 veces
aproximadamente. °

las descritas
anteriormente.

tiempo..
en las manos para que al

hacer los movimientds se -
deslice mejor. -
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- 3

- Ayudar en Ia
adaptacion de las

diferentes etapas del'

“nifio.

*Barfido suave, como barriendo la pierna con la mano.

Manos'y brazos-

Mano estirar cada ‘dedo, pulgar en opsicion, zig-zag y ‘
‘ presnonar palmas haciendo circulos, colocar mano-hacia

arnba y hacer .presion hacia atras, circulos en rduﬁeCa.

apoyar presionando ligeramente la'mano en el colchén.
Brazos Circulos en hombro.

| * .caricia nntegradora Envolvnendo el brazo, desde- el

-hombro ,hasta la muﬂeca con las ‘palmas sin poner
 presion con los dedos
* Orderiado indio: Apretar eI brazo Ilgeramente del hombro

soltar el brazo y volver a empezar
* Expr|m|r como' tornlllo » g

_ * Barndo suave: como barrlendo el brazo con la mano

Pecho: ,/:

* Dibujar- un corazén Con el dedo Indlce y medlo/de .

ambas manos empezando desde eI pecho y terminando
en la pancita. - :
* Manposa del ‘hombro izquierdo al hueso de la pe|V|s

ala muﬁeca primero una mano oprime, Iuego la otra. sin.

| derecho, y viceversa. -




U

S

Abdomen:
* Empujoncito: Con pig_rnés arriba sobre abdomen.
* Noria: Con piernas arriba, con Ios dedos indices y medio

‘| moverlos alternando pulgares a los lados de los huesos .
| de'la cadera.

* Sol: Alrgededor del.ombligo.

. ‘*Espalda: '

* Mdriposa' Del hombro izquierdo al hueso de la pelvis .
derecho y vuceVersa ”

| *¢irculos a Ios lados de la columna y clrculos grandes en
' glu;eos apretar y aflojar gluteos -peinado como rascando :
- ‘Circulos: Alrededor ‘de axila de, arriba abajo

1+ Bamgo. Hasta los _toblllqs.

Caray cabeza: '
*' Frente,* lihro. abierto’ 'e’n ojos, Iagnmales corazén, )

-circulos en pérpados y suenes cabeza frotar desde parte' ‘

superior hasta inicio de hombros.
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~ — Boca y cavidad bucal:

| Boca: Noria en la barba, sonrisa, circulos a los lados de
labios, fresita (pellizcos suaves airededor de la boca).
Cavidad bucal: Con €l dedo pulgar e indice dar masaje en
forma de, circulos en las paredes de la cavidad bucaly la |
parte. externa de la boca incluyendo los cachetes.
Introducir el dedo mefiique y hacer presién en el paladar,
estimulando la s.uccién dél bebe. Debajo de la lengua.

A3

A continuaci6n se presentan actividades descritas brevemente, organ@zadas por rahgos de edades que van de los 0
a 3 meses, de 4 a 6, de 7a9,de 10a12 y de 13 a los 18 meses de edad. Con el fin de que se tomen las actividades que
se consideren necesarias pa?a crear un Programa de Estirnulacidn Temprana compleio y adecuado para el nifio con el que
se pretenda trabajar, tomando en cuenta cada una de las areas (Motor grueso, adaptativo. Motor fino, Personal- ‘soéialy

lenguaje).

Actividades - Area de esﬁimulaciiSn

Materiales

0-3 meses’ - Colocar al nifio sobre una pelota grande y mecetlo sin Motora y coordinacion
soltarlo en diferentes direcciones, moviendo la pelota:
‘ad®lante, atras, a un lado y al otro lado.

=

Pelota grande
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’

- Acostar al nifio boca arrlba sobre una manta extendlda en
el pISO Colocar los dedos pulgares dentro de las manos del
nifo, sujetarlo firmemente y Ieyantarlo un poco hacia la
posicién de sentado, para que iqtente sostener la cabeza.

la vista e intente mover la cabeza. Asegurarse de que el
rmoverio

Gue el nifio busque la fuente del sonido al escuchari;

haciéndolo sonar y luego dejar que juegue' con él.
\ . — .

fijlado la mirada en usted, moverse de"un lado a otro para
: que lo siga con la vista e intente mover la-cabeza.

A

- Con una toalla-aspera recorrer el cuerpo de la nifia o nifio

&( nombrar cada parte del cuerpo mientras se hace-_el

- Colocar un objeto de color rojo a 30cmdela cara del nifio .
y moverlo lentamente de un lado a otro para que lo siga con-

nifio fije la mirada en el objeto antes de que comencé a

- En posicién boca abajo. Colocarle una sonaja,._éampané i
2RI . - B . .

o cascabela unos 15 cm'de una oreja y hacerla sonar, .para |,

‘repetir esta accion con la otra orejd, mostrarie el objeto |

- Hablar o cantar frente a la cara del bebé, cuando haya

Motora

Moétora y coordinacion

Coordinacién y lenguaje -

Coordinacién motora y

social

{

Coordinacién

"Manta

Objeto de un color

" llamativo de aprox.

30cm.

Sonaja, campana o

_ cascabel.
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un cepillo de cabello con cerdas suaves.

/
.| voitear Ia cabeza.

|- Boca abajo sobre una superficie dura y apoyado en sus
‘ antebrazos, acancnar su espalda o pasar los dedos a los
| lados de su columna vertebrar bajanéo desde el cuello
hacia la cadera pero NUNCA en sentldo corﬁcano para que
1 pyeda Ievantar.la cabeza y controlafla

- Acostarlo boca arnba Extender sus brazos con

”abajo y Vlceversa Alternar Ia posucuén de los brazos.

y moverlo hacia un lado y: ‘hacia el otro procurando que su
: "cabeza sngnel movimiento del cuerpo:

.ejermcno brazo, ‘pierma, pecho De preferencna hacerlo |
'sobre la piel. Repetir luego la accuén con un algodén y con”

- Poner al bebé boca abajo para -que 1‘_inte,rite Iéyanta; y |

"_"deltcadeza ﬁacna abajo arrlba y a los lados, ]uego cruialos :

Acostado boca arriba, estirar y flexionar suavemente sus
piernas. En esa mismaposicion, tomar sus brazosy piernaé v

_Coordinacion motora

Motora

' i'Motora

Toalla-aspera,

algodéh, cepillo de | '

cabello.

61




N
~

< - - . 7

- Acos/tgrlo. a lo ancho de una _hamaca y mecerld "Cpprdinacién motora I;Iémaca. ~
suavemente o sobre una sabana y mecerlo entre dos: ‘ :
personas. )
| - Ponerle masica suave y tranquila, Cantarle. ~ ~Lenguaje | Musica clasica y/o
. ' ' infantil,
~. | - Frotar los dedos desde su mefiique hasta ,_Ia/ murieca para | Motor Fino
évitar.dl_.le tenga las manos cerradas por mucho tiempo. L
£ ’ | )
- Para ayudarle ‘a abrir sus manos, frotar con una bracha o . Motor l%ino -Brocha, toalla.
| toalla la base de la mano hacia afueraextendiendo su dedo
" | pulgar. - (
. . - Si abre bien la maf\S ‘pero no '}Suedé sostener un objeto, Motor Fino Juguete.
" | hay que ayudarle doblando sus dedos alrededor del objeto. -
.A . . . . K v . B :
- Siempre llamarlo por su nombre. Al.hablarlg usar tonos |- Lenguaje y social N
dulces 'V'y suaves..
Y ' - Arrullerlo. . a 1N _ Social
4-6 meses -~ Sentar con ayuda a la nifia 0 nifio frente a un espejo para Social LEspejo.;
. - | que se mire; acariciarlo y darle besitos para que pueda

\ ’\. . -
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observar las demostraciones de carifio, dejarlo tocar el
espejo si desea hacerlo.

- Colocar a la nifia o nifio semisentado sobre una manta,
jugar con él escondiéndose detras de un paiiuelo y
reapére(:er, 'Ilamandgle por su nombre; repetir la misma
accidn tapando al bebé con el pafiuelo. .
- Acostar al nifio boca arriba sobre una manta en el pisoj
tomarlo de los antebrazos y lentamente - seritarlo,
acompafiar la accién diciéndole “arriba”. Estando sentado
-inclinarto lentamente hacia adelante para que apoye sus
 manos entre sus piernas en reaccién de defensa.

- Colocar al bebé semi- sentado sobre una manta, apoyado
con cojines o aimohadas; haga sonar objetos delange de él
a un ritmo (sonajas, tam'boi',' maracas, cascabeles,
campanas)y con el mismoritmo intente hacerlo con suvoz;
por ejém plo: Con el tambor: pon, pon, pon, pon; c‘on\la voz:
"pon, pon, pon, pon; con maracas: shh, shh, shh; con ia voz:
é_hh, shh, shh. De este modo la nifia o nifio ira diferenciando

| 1a voz de otros sonidos.

Coordinacion y sof:ial‘

Motora

~ Coordinacién y lenguaje

Paiiuelo 0. manta.

Manta,.‘cojir‘\es‘ o)
almohadas, objetos
que hagan ruido.
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- Senﬁseqtadd sobre una manta, darle costalitos de tela
con rellenos diversos ™ (frfjol, arroz, fentejas, garbanzos)
para que los puc-;d’a agarrar y sentir diferentes texturas y
peso. Ofrecer uno por uno dejando que los manipule por
-| unos minutos. '
- Acostar al nifio ‘boca ab_éjo 'sobre una manta y ponerle
juguetes un poco-retirados del alcance de sus-manos para
que trate de alcanzarlos. Ayudarlo colocando sus manos en

la planta de los pfes para que le sirva de a_pbyo e intente-

| arrastrarse.

- Al acercarse a los seis meses, sentarlo por momentos |

breves con la ayﬁda_ de cojines (para evitar que se vaya de
lado). ‘

- Acostarlo boca abajo, apoyado sobre sus antebrazos,

sobre una, superficie dura.. Colocarse detrésf de élella y |

llamar. su atencién®con un juguete, frtentando ‘que gire
hasta quedar. b‘qca‘ arriba. —

Coordinacion

Motora

Motora

Motor grueso

Costales peqUeﬁbé
rellenos de
dif_eren/tes
materiales. .

‘Manta, juguetes.

‘Cojines.
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h_asté que se apoye en una sola mano.
= Ponerlo boca abajo y colocar un juguete un paso adelante.

empujalo suavemente para -ayuQarlo a arrastrarse hacia el
juguete. Hacer lo mismo con el otro pie. :
-, ’.

- Acostarlo boca arrlba y ayudarle a que se S|ente jaléndole

: suavemente Ias manos

~

a-usar las manos para detenerse y apoyarse €n el piso.

o lados, tomandolo de los hombros para que-desarrolle un.

\hacia adelante.
. L3

1

| que’ haga ruido; ayudandolo ‘a. saculeIo Una vez con elf

- Colocarlo a gatas y poner debajo de él una toalla o'cbbija,l_ -
: erirollada.jl\ybstrarle un juguete para que intente tomarlo |.

| Apoya la palma de tu'mano en-la planta de su pie'y

-Si ya empieza a sentarse por si solo(a), 'h'ay que eﬁéeﬁarle -

- Cuando esté('seﬁ‘tado. con o sinapoyo, balancearlo hacia |

mejoreqdilib‘rio." Hacer el mismo ejercicio hacia atrés y |

= Colocarle en'su mano-una. sonaja u otro objeto pequeﬂo '

Motor.grueso

-

Motor. grueso

Motor-grueso
Motor grueso

Motor grueso

' Motor fino

,Tqalla, cobija y

— juguete.

Sohaj?. )
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| juguete en sus manos, dejar que lo examine y juegue con
‘él, permitiendo que se lo lleve a la boca.

- Cada vez que ba!lbucee o grite, imitario y plat’icar"con :

V2 L 3

‘| - Esimportante hablarle y sonreirle.continuamente, no sélo |

al alimentarlo o vestirlo.

-

- Llamarlo por su nombre en un tono carifoso.

-~ Siempre: pfemiat‘_jel esfuerzo del bebé ton una sonrisa,

una caricia, una palabra- de carifio.

AN

| = Cuando se platica con él o ella, hacerlo de frente para que
| pueda ver tu cara.

- Co_loéarlo frente é un espejo y decir: “Aqui-esta (decir su
ol -

nombre), este eres t".

= Tapar su dar? con un:trozo de tela y esperar a que se lo

quite, luego, tapar la tuyd y ariimalo a que te la quite.

~.

Leng"uaje“

Lenguaje

Lenguaje-

Social

‘Social

Social

Social

Espejo.

.Trozo de tele, manta

‘ pequena.
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o

7-9 meses

- Acostumbrar al bebé a estar con otras personas, a que Social

jueguen con él o ella. |

- Hacer reir al bebé, celebrar surisay disfruta con toda la Social

familia su alegria.

- Acostar a la nifia ‘o nifio boca arriba sobre una manta, Motora Manta

estimularlo a que gire a la posicion boca abajo, extendiende
el brazo y la. pierna hacia donde se dara la vuelta, ayudarlo
a rodar. N
- Acostar al niflo boca abajo sobre un ro_dillo‘" o frazada
enrollada y rodarlo lentamente hacia los lados; ensefiarle a

4

detener la caida con los brazos.

- Colocar al bebe boca abajo y pasarle una sét;ana doblada
alo largo del vientre. Luego colocarlo épofado en manos.y
rodillas, para que se acostumbre a la posicién de gateo,
colocarle juguetes delante de él. Dejarlo avanzar si intenta
hacerlo.

.| - Acostarlo boca arriba, colocar a la nifa o nifio encimade

su pecho, tomarlo por las axilas y ayudarlo a sentarse.

thoré 'y coordinacion

Motora y coordinacion

Coordinacién y social

Rodillo o frazada

Sabana
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- .| gaseosa).

Juntar la frente de usted —cor!_la frente de la nifia o.niﬁo, .

hablarle y céntele amorosamente.

-

- Con una sabana circular de colores jugar a esconderse

bajo ella, deben esconderse los dos, mirarse cuarido estén

-dentro y decirle “hola” sSonriendo.

| < :Darle al nifio una caja mediana o recipiente de plastico |

para que metay saque objetos pequeios. (Cubos, tapas de
N

- Partiendo desde la posicion de puppy Il (sobre las mancs |

con codos -?xtendidos), hay, que levantar el abdomen

‘| inferior y para facilitarlo se puede colocar un rollo,

almohada o.un rebozo. Se repité hasta que la ‘posic_ién se
‘mantenga. ‘ -

- Desde la posicién de cuatto-puntos, se produce una
comprensién esiabilizadora. sobre la cintura escapulary la
pélvica. '

) \ Y

- En posicién de cuaf_rd puhtos, realizar ﬂexién y extensiéon
_.'de cuello.

Coordinacion y social
Coordinacion

Motora (lograr el gateo)

Motora (lograr el gateo) |-

Motora (lograr el gateo) .

_Sabana, manta,
cgbija.
‘Caja con objetos
llamativos.

Almohada, rodillo,
rebozo. .
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Py -

--'Desde la posicién de cuatro ‘puntos, balahcear el cuerpo
“hacia adelanfe y hacia atras.

-En posiéién de c_uat_rb puntos, elevar el miembro superior:

’ : o 4 . -- > - . .
| derecho, posteriormente el izquierdo, ‘ luego el inferior
izquierdo y el miemnbro inferior derecho.

- En posicién de cuatro puntos,.elevar el miembro superior

“derecho y el inferior izquierdo vy, posteriormente, . los
contrarios; se puede iniciar en.forma pasiva hasta que se |

realice en forma activa (patron de movimiento cruzado).

«

1- Desde'"labégicién de cuatro puntos, tomar los miembros |.

inferiores y empujarlos ‘Iigér'amghte favoreciendo-un patrén

cruzado de gateo, en ocasiones se requiere ‘el apoyo-de’

| dos persohas para que guien los miembros s‘up_erfore's e
infériores.

.-I'I‘?ér_a\ mejorar la habilidad de gateo:kay que estimularlo, |

para lo cual podemos utilizar juguetes: llamativos
colocandolos a cierta distancia para que sean observados. .

I\)btpra (lograr el géfeo)

v

..Motora (lograr el gateo)

Motora (lograr el gateo) _ |

./

Motora (lograr el gateo)

Motora (lograr, el gateo) '

-
v

Juguetes.

- Procurar quie junte sus manos.
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| pulgar e indice.”

| cereal.

- Animar al bebé:a que tome objetos ﬁa,q_ueﬁos ‘con el )

~

- Motivarlo a que pase los’ 6bjeto§ de una mano a ofra.

" Dejarlo que [coma solo algunos alimentos com_o.gal'letas,

(
) »

= A la hora de comer mencionarle el nombre de los |.
| alimentos. '

~ . -

L 3 ~t
- Ensenarle a decir “adiés” con la mano. .

Motor fino

Motor; fino

Motora

Lenguaije y social

Social -

' Objefgs pequefios

]
1

: ‘Objetos pequerios

40-12, meses

A
‘-{,Cdlga‘r en la pared o puertas, globos pequefios y mofos
de cintas de agua de colores; sentar a la nifia o nifio a.la
altura de ellos para que intente ponerse de pie. Cada vez

| hay que coigarlos mas arriba para que se esfuerce pof '

- agarrarlos.

- Colocar al alcance dela nifia o nifio pasas pequefias para

que. pueda agarrarlas con sus dedos. Ensefiarle a como :

-Motora

CoordinaCi.ér'\

®
Globos, mofios,
. objetos llamativos
~que’se puedan
colgér. '

Pasas y recipiente 0.
taza.
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colocarlas dentro de una taza o tecipiente. Dejar que lo
haga solo o hacerlo juntos.

- Entregar a la nifia o nifio (juguetes que produzcan

diferentes sonidos (piaho, tambor, maracas, pandereta;,
xilofén, guitarra). Darle uno por uno mostrandole como
producir el sonido y dejar que lo manipule por un momento;

quitarle uno y darle otro. ,

- Perforar una lamina de microporoso con agujéros‘
pequerios 'y diferentes tamafios para que la nifia 0 nifo

-meta sus dedos y mire a través de ellos.

- Entregar a la nifia o nifio una craybla y uria’sh'oja de papel '

para que haga garabatos, ensefiarle cémo hacerlo y dejar
que lo haga solo.’ K

- Cuando el bebé empiece a pararse, sujetarlo de las
caderas y separar sus pies para que esté bien apoyado(a).
- Ensénale a ponerse de pie; primero ponerio de rodillas y
permitele agarrarse de ti o de algin soporte. Despues,

Coordinacion

4

Coordinacion -

Coordinacion

Motora

" Motora

Instrumentos
musicales.

Ve

Cinta microporo.

Colores, crayones,

plumohes y hojas de
papel.

aytidarlo a adelantar y a_poyér un pie y luego el otro.
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- Ensénarfie a sentarse. Poner un mueble para que pueda‘

detenerse y frente al nifio colocar un juguete en el suelo.

Aytdarle a ponerse-de cuclillas.

’ -
-
~

- Ayudale a dar sus primeros pasos. Sujétale con las-dos
manos, luego con una sola ¥ pidele que camine.

- Ponerlo de pié y animarlo a caminar. Ponerle un juguete
a cierta distancia para que vaya hacia éste. Premiar su |-

esfuerzo.
z ~

| - Dejar qUé tome una cucharita de plastico y mostrarle como.

N - . . .
llevarsela a la boca; felicitarlo cuando-logre introducir los
alimentos en su boca.

.- Ensefiarle a metery sacar objetos en una cubeta o en un

bote de boca ancha. ,

- Estimularlo para que introduzca semillas o cereales-en un
Ve N

frasco de boca pequeiia. Vigilar que no las ingiera.

<

- Dejarlo jugar can plastilina 0 masa de harina.

e

—

Motora

Motora

Motora

-

" .Motor fino

Motor fino

Motor fino

Motor fino

Cuchara de plastico

Cubeta, juguetes.

‘| - Semillas, cereales,

frasco-pequenio.

"Plastilina, masa.

-
-
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L~

A

| - Darle hojas de ‘papel pafa que:las pueda romper y arrugar.

- Practica.con el bebé palabrds como“ten” y “dame” para |
que comprenda instrucciones senicillas.

1- Ensefiarle a soplar haciendo burbujas de jabén y ruido con |-
. { : g

-| un silbato..

- Cuando lo vistas o lo baries, ensgfiarle los nombres de las™|

paites del cuerpo.
| - Enseniarle a contestar preguntas simples.

‘| - Jugar a hacer sonidos de animales conocidos; animario a
- | imitarlés.

1= Hablarle claramente. No modificar las palabras ni usar
| diminutivos. Usar frases co'mpletas'ﬁé incluirlo--en__las
conversationgs de la familia, como si ya hablara.

| - Uevarlo aju,gaff;on otros nifios y nifias, de preferencia de |

su edad.

- ‘Motar fino
Lenguaje
Lenguaje
Lenguaje

) Lengué;j‘eT

Lenguiaje

LLenguaje °

Social

Hojas de papel.

A Y

Burbuias, silbato.

~

/
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- Ayudarlo a integrér;e a actividades con ofros nifios y

-nifias.

- N

- Expllcarle las reglas para lograr relaciones posntlvas con
los demas. -

- Creale buenos habitos como-lavarse fas manos, guardar

sus juguetes en su lugar, etc.

- Animarlo a comer y ‘beber con cucharas vasos, tazas,

’

platos ) o

Social

~

Social

Social

Social

13-18 meses

-

»

j‘- Arrodlllarse en el plso y con el nlﬂo parado frente austed, :
tomarlo de las manos.o dela cmtura y bailar con él, dando :
' pasos haC|a los costados y hacia atrés Escuchando alguna

musica o cantando -

’ - Mostrarle cémo poner un cubo sobre otro, déndole dos o
| tres cubos y motivandolo para que lo haga solo, dejar que |-

la nifia o nifio se acomode como quiera para poder hacerlo.

J

-Coordinacién y social

Coordihacién

-Musica.

‘Cubos.
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- Mostrar a la nifia o nifflo como meter pequefas bolitas de
colores (cuentas) déntro” de una botella de plastico
transparente y dejar que lo haga solo, hasta que llene ‘la

botella. No dejar de observar a la nifa o nifio mientras lo

hace para evitar que se los lleve a la boca.

‘| - Extender una sabana en el piso y sentarse en ella con la

nifa o nifio. Poner al alcance de la nifia 0 nifio un recipiente

grande lleno de arroz y enseiiarle como llenar una taza con
arroz agarrandola con la mano.

- Entregar a la nifia o nifio plastilinas suaves de diversos |

colores o masas para que las manipule. Ensefarle a hacer
formas sifnples ‘como bolitas, palitos o platillos para que
| haga el intento de hacerlo aunque no lo logre.

- Hacer caminar a la nifia o nifio alrededor de la habitacion |-
y pbnérle\obstéculos en el camino, como una silla para que |

pase por debajo o unos bultos o para que pase por encima.

| - Jugar con la nifia o nifio a ponerse de pie, echarse y
| sentarse. Hacer con él al mismo tiempo. No olvidar
mencionar cuando esta echado, sentado o de pie.

Cooryinacién

Coordinacién

Motora y coordinacion

Motora y coordinaciéon

Coordinacién, social y
lenguaije.

. bolitas de papel.

" . Plastilina, masa.

Botellas de plastico,-

Séabana, recipiente
lleno-de arroz y/c;
otros materiales -
siihilares. 1

Obje{os que sirvan
como obstaculos.
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- En una hoja de papel hacer con la éréyola una raya y
mostrarsela a la nifia o nifo para que intente hacerlo
también..

- Escribiren una hoja de papel con letras grande}s el nombre

., P i . -~ N
de la nifia o nifio’'y legrsela varias veces ense- fiandole Io |

que escribié. El facilitador-repartira juguetes a las nifas 0
nifios diciendo : |Este es para (no;-hbre del nifo)!, ¢Quién

es (nombre de la nifia o.nifio)?. Y ‘el nific debera responder |

.| conayuda de su madre o padre “Yo soy (nombre de la nifia
o nifio).”, tocandose el pecho.

- Mostrarle laminas de animalqs y motivarlo & que repita y
se aprenda los nombres..de cadéuno de ellos. Pedirle que
-t‘raiga,':se‘ﬁale o busque diferentes .objetos. Pedirle dué
sefale varios de los objetos que conoce en- revi§fas,
pefiédiéos, fotos y dibujos. :

- Tomar sumano y colécala en alguna parte de su cuerpo
mientras le dices: “e_;.té es tu naﬁz". y después pregunta:
“sdonde esté tu nariz?”

\

-Coordinacion

"+ Social y lenguaje

Social y lenguaje

Socialy lenguaje

‘Hoja de papel,
colores, crayolas,
plumones.

. Hoja dé,;i'ap’el, 4

,colores, crayolas,
plumones.

Laminas, iméagenes,

recortes, dibujos de

animales, cosas,
personas.
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| -Ensefiarle algunas. canciones, infantiles y motivarle a |-

seguir el ritmo con el cuerpo.
. - .

-
- Aprovechar tualquier momento para platicar con él o ella,
utilizar frases completas e incliyelo en las conversaciones

de 14 familia, como si ya hablara. 'Explif_;arle lo que haces, |

16.que ven cuando salen juntos, hablarle de lo que sientes
por él o ella.

- Permlte -que coma solo(a) aunque tire algo de.. Ios~
] ahmentos servndos Ten pacnencna ~

- Enseﬁarle a decir "gracnas

- Mientras lo~ banas, dejar que se. enjabone o'se seque"
solo(a) aunque lo haga ‘mal. Al final ta completa la-tarea.:

; .,Procurar que cada dia Iogre hacer cosas por simismo.

- Explicarle como se organiza la familia y por-qué se iom’an
|-algunas. deciéione;f Permitele también - tomar - algunas

decisiones,. siempre,y cuando™no le- afecten de manera.

| negativa.

por favor’, “hola’ y “adi6s”;

‘Social y lenguaje =

-Social y lenguaje

:Sog:ial',y motor fino

\~

Lenguaje.

“Social

Social
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CONCLUSIONES

La Estnmu]écuon Tempn:ana ha ido ganando ﬂ:e:zas en los itimos. afios, ya
que no es un tema nuevo en México. El interés ha ido. crecuendo gracias a que
especialistas de areas como’ Medicina, Rehabilitacion, F|$|ca Pedagogia .

Psicologia lo estudlan y lo toman para brindar cambios posmvos en la'vida de los-

nifios. El estudio dql desarrollo infantil definitivamente - deberia ser una vision
multidisciplinaria,-donde junios trabajen diversas disciplinas, tal como es el interés
primordial de los Centros de Des’ar'rollb Infantil, donde los diferentes debartame‘nto_s

de atencién se logan complementar para la atencion oportuna del menor.
) .

-

Alllegar. al Servucno Socialen el CENDI no se tenia gran concclmlento sobre
el trabajo que se podia hacer con los nifios mas pequen\os Con eI paso del tiempo,
"se descubrié que Ia Estimulacion Temprana es una muy valiosa herramienta para
que los pequenos descubran y desarrollen sus habllldades Cabe destacar que al
pnncnplo consté un poco de trabajo la adaptacwn alas actividades que se realizaban
en el Centro, sin embargo los profesmnales del Centro de Desarrolio Infantll te
asesoraban de la mejor ‘manera en la que ellos creian conveniente hacerlo para
aclarar tus dudas o bien, con la mtenclon de que salieras del Senicio con la mayor
cantidad de conocimientos posibles. ’
° -

)

- v
A pesar de que en el CENDI se atiendgn con especial interés los retrasos.
que se observan en el desarrollo: de los nifios, éstos retrasos se torman dificiles de |

localizar ya qué ‘él departamento de psil;ofogié sueleibasarse. Qxclusivémente. enlos
resultados de la Prueba de Desarrollo. Dénvgr ll, considerando que quiza en algu'nas
ocasiones no se caliﬁca e interpreta la prueba dé fon‘na adecuada. No-existe una
buena orgamzacnén al momento. de brindar 1los Programas de Estlmulaclon
Temprana a los padres de familia puesto que dlcho programas en muchas
ocasiones-no son disefiados para atender de forma individual a Ios pequefios, smo

‘mas bien, se crean para la poblacién en general, Por.t,al razon s propuso una serie

! \ \

78



de ejercicios de EstirﬁulaciénﬂTempra‘na, los cuales pueden ser Utiles para crear un
Programa de-Estimulacion Temprana (nico y adecuado para cada uno de los

pequerios.

Los Programas de Estimulacién Témprana deben ser organizados, en los
cuales se deben de establecer fines, principios y objetivos para un desarrolio
integral, potencial y de prevencion, en donde los nifios y las nifias deban ser los

" protagonistas en la construccion de sus propios aprendizajes. El ambiente debe ser
seguro, iluminado y limpio, sin decir que ei clima de valoracién y respeto por lo nifios
y nifias de‘be fomentar la inteligéncia' emocional y la autoestima ‘de cada uno.de
ellos. “Los maten'ales‘ deben- ser ‘no téxicos”, variados Yy atender . todas las
dimensiones del desarollo, el equipo educativo debe estar capacitado y tener un

minimo de experiencia en el trabajo con nifios pequefios.

]
Los Programas de Estimulacion Temprana, son, en la actualidad, la

alternativa mas sabia para aquellas personas que desena desarrollar el potencial
de los nifios. Los Programas de Estimulacién, deben ser preparados y aplicados de
una r'nénera formal y organizada, siguiendo criterios especificos para proporcionar
al nifio las verdaderas y a‘deCuadas oportuqidades t!e desarrollo, crecimiento y

aprendizaje.

La irrieraccién soc;ial de los pegueﬁos con los adultos que les cuidan es.
esencial para que los nifios de esta edad desarrolleq estabilidad ‘emocional. y
conﬁénza en las personas. Cuando los nifios se sienten seguros de manifestar su
energia y capacidad creativa de espontaneidad su desarrollo €s 6ptimo.’
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ANEXOS
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Anexo 1: Hoja de Registro. de la Prueba de Desarmollo de Denver I
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2x0 3: Ejercicios Fonoarticulatorios.

LENGUA

/

SOPLO
\

LABIOS

MASTICACION

‘Dele juguetes blandosy
dimpios para que se los
fleve a lg boca.

o Sople despacio frente al
nifioc y exagere los
‘movimientos de su boca
para él los imite.

o Dele al nifio masajes - faciales
movViendo las_ mejillas y labios
con las yemas de los dedos.
Los movimientos deben ser
suaves y lentos.

» Bosteze frente al nifio y
animelo a quelo imite.

El nifio (a) debe sacary
meter la  lengua;
primero despacio y
después rapido.

e Ponga una pluma en su
palma y anime al nifio a
soplar para que la pluma
vuele,

t

AN

e Estirar -los labios y
‘colocarlos en posicion de
beso. ‘ ~

(Sonrisa-besito)

o Ensefiar al nifio a abrir y
cerrar la boca, tronando
ligeramente los dientes
{movimientos rapidosy
lentos}

El nifio (a) debe sacar y
meter la lengua con la
ayuda de una paleta

¢ El nifio debe soplar a velas
y cerilios con el objetive de
apagarlos. Se debe " ir
aumentando la distancia.

_,.--\.‘\
Y

e Frente al nifio, enséfiele a
cerrar. los labios y apretar
para decir a decir “MA”

¥ - L
s Darle al nifio trozos

pequefios de diferentes
alimentos.

Hacer. trompetillas con
lalengua. -

e Con supervision el nifio

debe soplar velas y cerillos
sin apagarlos. j

Indicar al nifio que debe
sacar el aire haciendo
vibrar sus labios.

o’ Dele -al nifio trozos de
chicloso (o chicle}) para
que los mastique.
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Anexo 4: Pfdgrar_na de Lenguaje.

PROGRAMA DE LENGUAJE LAC-C1

JUEGO 1: Cglocai'frente,al nifio uda caja con juguetes. Se le pide al nifio‘que saque todos
los juguetes, una vez que los haya sacado ;odos, se le pide que ahora los meta. Esto con el -

""objetivo de que-aprenda eI concepto de “meter y saear”.

JUEGO 2: Con la misma caja de Juguetes, mencionada anteriormente, se le pide al nifio que
.nos pase algtin juguete en especifico con el ObjetIVO de que aprenda’el concepto de “dame”,
posteriormente se le regresa el juguete diciéndole “Toma, guardalo” con el fin de que
aprenda dichos conceptos. i 4 '

JUEGO 3: Se le ensefia al nifio a que haga sentadillas, haciéndolas con él.al mismo tiempo
para que logre entender e. |m|tar1bs movimientos. En cada sentadllla se le repite al nifio las-
palabras “abajo-arriba” con el propésito de que aprenda los conceptos realizados cuando
estd haciendo el ejercicio.

JUEGO4: Colocar al nifio de frente, motivépdolqé que imite los movimientos que se hacen
4l bailar o al moverse de un'lado a otro. {lzquierda, derecha, adelante y atras)
e .

JUEGO 5: Se le muestran al nifio tres pelotas de difererites tamafios y colores. Pida al nifio

que entregue la peloté de algtn color en especifico' Deber3 repetirse las veces que sea
necesario hasta que el nifio comprenda cual es el color que se le estd pigiendo. De igual
forma se realiza estd actividad para que logré comprender los conceptos de grande,
pequefio”.

JUEGO 6: En un bate-lenguas se pone cajeta, mermelada, lecheray se debe poner alrededor
- de la boca del pequefio con el fin de que logré alcanzar dichos alimentos con su Iengua, de
este modo podrén fortalecerla.

JUEGO. 7: Ejercitar la lengua del nifio, colocando una paleta sobre esta, con el propésito de
_que mtepté empuijar el dulce hacia afuera Y

JUEGO 8: Mostrarle un 4lbum de fotografias o de recortes de revnsta, para que ¢l nifio logré
identificar personas como mama; papd, tia, etc o bien animales. Es importante que el nifio
aprenda a llamar a los anlmalesApor su nombre y no por sonido.

‘JUEGO 9: Contarle un cuentd, procurando que éste contenga ciibujOS‘animados con el fin
de pramover la lectura. Por dltimo se le puede pedir al nifio que ahora sea él'el que'relate
el cuento, promovnendo el lenguaje con el balbuseo.
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‘Anexo 5: Ejercicios guia para padres en el taller de Estimulacion Temprana.
. 4 il ’ .

GRUPO UNO
| CONTROL DE CABEZA

MATERIAL"\

ﬁRCICIO

OBSERVAGIONES

lv polchoneta

Masaje

Z

Calentamiento

Mddulo

- Movimientos de cabeza

Cobija

Manteado balanceo

| Manteado rodado

Hamacado

Y

‘Taquito

‘|'Rodillo

: Reﬂejo de defensa

Postura ’de brazos al

Pelota

~

Boca abajo '

. frente

| Boca arriba

Sentado

| Rebozo :

Bailoterapia

‘GRUPO DOS
CONTROL DE TRONCO

1 MATERIAL

EJERCICIO

' Colchoneta

Masaje

~— OBSERVACIONES

Calentamiento

Arrastre

| Resbaladilla

| Desplazamientos -

direccionales

| Atternancias

Cohija

. | Movimientos contrarios -

Por segmentos

o

Hamacado sentado *

Rodillo

Hamaco boca-abajo .
Sentado :

" Pelota

Boca arriba

Boca abajo -

Sentado.

. Rebozo

" | Base movil
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. GRUPO TRES
ARRASTBE Y.GATEO
MATERIAL EJERCICIO OBSERVACIONES
Colchoneta -Masaje A b= '
- Calentamiento . Pies’ L
n . _Arrastre “Alternahcias_.
Resbaladilla: "En cuatro puntos - :
Escalera Hincada, medio hincado
y parado . :
) ‘Movimientos inversos '
Rodillo Balanceo
Pelota Bocaabajo - - .
Boca arriba - ¢ ,
Sentado i
Rebozo - Sostén abdomen ,
b4
‘.
GRUPO CUATRO
- MARCHA
MATERIALES o ‘EJERCICIO ] - OBSERVACIONES
Colchoneta ' Rodado - ‘ , j P
' Sentadillas .
o Marometas _ :
| Resbaladilla { Subir'y bajar, parado .
Escalera ‘Subir sostenido .~ -~ | Alternando ‘
1 Aro Adentro sostener "'
K Afuera’ sostener al frente . '
Pelota Rodar con las manos
‘| Rebozo ‘| Sostener én axilas:

Carmito -

| Sosteneryrodar * '
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Ane~xo 6: Instrucciones que’ se lés entregaba a los padres de familia para que
hicieran su propio rebozo con el cual podrian asistir al taller de Estimulacién

Temprana.
\
Rebozo B
e MATERIAL :
3 metros de tela Magaly (el color de su preferencia).
o FABRICACION

Partir la tela a la mitad por lo ancho. Sacar dos tiras de tres metros y unirlas
a la mitad para obtener una tira e 6 metros.

e PROCEDIMIENTO

1. Colocar la mitad del rebozo 2. Cruzarlo por la espalday 3." Cruzarlo al frente
a la altura de su cintura. subirlo por lo hombros. cuidado que esté:
extendido.

: . 4. Regresarlo al'frente y
3 5. Pasarlo por fa cintyra hacia } atarlo.

la espalda.
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