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Introduccion

Historicamente, hablar de las prisiones en México es concretar un prejuicio basado
en la percepcion psicoldgica y sociocultural, a partir del cual a estos lugares se les
relaciona con la violencia, la marginalidad y la criminalidad, partiendo de las
enormes problematicas sociales de conflicto, de explotacién y desequilibrio que el
pais ha padecido por lo menos en las Ultimas cuatro décadas de la era
contemporanea. Ante esto, podria decirse que nuestras carceles son el reflejo en
miniatura de la descomposicién social que actualmente padecemos como pais.

Bajo esta postura, se hace evidente que las instituciones penitenciarias han sido
victimas de un rotundo fracaso; un mal direccionamiento causado por la ignorancia
y los abusos de poder por parte de las autoridades que manejan y controlan estos
espacios, y, por ende, han generado una total desconfianza y un abandono por
parte de la sociedad mexicana hacia estos lugares de exclusién y un reproche hacia
los individuos que habitan e interactian reclusamente dentro de estas grandes
murallas, que emana nocivamente de un pensamiento colectivo y de actos en masa
encaminados hacia la opresién, hacia la discriminacién y el castigo.

Con este preambulo, es valido sefalar la total incongruencia que el sistema judicial
mexicano plantea en su discurso acerca de implementar métodos y estrategias que
aporten a los procesos de reinsercion social de los sujetos recluidos en estos
lugares. Pero ;cémo es posible hablar de procesos de reinsercion, si los espacios
de reclusién actualmente no estan configurados para ejercer estos actos de
aprendizaje social?

Esta situacidon genera fatales contradicciones, ya que las carceles, en vista del
imaginario social, han servido Unicamente como lugares para la ejecucién de actos
ilicitos y delincuenciales como la corrupcion, la venta y el consumo de drogas, asi
como el ser considerados como lugares estratégicos para el sometimiento y el
castigo, mediante actos de tortura y una fatidica sobreexplotacién de los reclusos
como entes vulnerables que los hace ser individuos resentidos del mal trato y sin
una intencion a posteriori de reintegrarse socialmente.

En este dossier, las carceles son consideradas como estructuras de contencion
para los excluidos e inadaptados, en beneficio y seguridad de una sociedad
completamente eufdrica de la violencia y de los actos delictivos, que se encarga
de enjuiciar y ser verdugo de los reclusos sin haber contemplado el contexto del



porqué cometieron estas acciones ilicitas. Un fendmeno social que se diluye en
actos de estigmatizacién, con la imposicion de barreras ideoldgicas que afectan su
identidad y les priva de oportunidades que otorguen un verdadero sentido a sus
prospectivas de vida en libertad.

La presente investigacién no motiva a la premiaciéon de los actos delictivos, ni
mucho menos justifica dichas acciones que afectan la estabilidad social, si no que
surge con la preocupacioén de analizar desde una postura critica, la capacidad que
tiene la estética punitiva' para desestructurar la identidad de un individuo o
comunidad durante su acompafamiento de vida; situacién que convierte a este
concepto estético en complice de los tratos de tortura y violencia cometidos tanto
al interior de las céarceles, como la violencia y los actos delictivos que se expanden
por toda la Ciudad de México, sobre todo, dar claridad en cémo los significados
punitivos que se representan en estos grandes complejos penitenciarios y en los
entornos vulnerables que los rodean, han influido interpretativamente como
factores que desencadenan conflictos en las ciudades contemporaneas, aportando
simultaneamente al fendmeno de la delincuencia y la violencia en México.

Es importante mencionar que esta investigacion es de tipo cualitativa, ya que se
enfoca en comprender el como la arquitectura tiene la capacidad de alterar los
procesos de identidad de los individuos, al grado de desestructurarlos socialmente
y caer en comportamientos violentos y en acciones ilicitas. Con esto, se tuvo la
certeza de retomar un método de caracter antropoldgico que ayudo a dar validez y
a profundizar sobre aquello que acontece al interior de las carceles de la Ciudad de
México y la relacion de estas con su entorno inmediato. Un instrumento que define
al recluso como el principal usuario-ocupante y como una de las principales fuentes
de informacion, sustentada a través de narrativas de sujetos que fueron privados
de su libertad y que actualmente se encuentran en su proceso de reintegrarse a la
sociedad bajo programas culturales y deportivos que el gobierno de la Ciudad de
México les ofrece.

Un cumulo de historias que permiten un entendimiento basto sobre la
conformacion de los espacios al interior de la carcel y la forma en como estos
lugares han sido habitados y transformados adaptativamente bajo acciones de

1 Concepto aplicado en esta investigacién para definir las caracteristicas formo-
constructivas, funcionales y culturales de cualquier objeto arquitecténico que se reflejan
en sus materiales, un modo de expresion relacionado al castigo y a la tortura que el espacio
habitable puede ocasionar en el individuo que lo habita.



resistencia y de supervivencia. Un proceso investigativo que implementé la
memoria como puerta de entrada a la comprensién de experiencias vividas dentro
y fuera de estos lugares punitivos.

La eleccién de este método de analisis se justifica debido a la enorme secreciay a
la manipulaciéon de informacién que el Estado ejerce sobre estos espacios, por
motivo de seguridad y complicidad nacional. Un método que permite descubrir y
reconocer, a partir de la reinterpretacion narrativa de ex reclusos y el analisis
espacial de las construcciones, ciertas peculiaridades del entorno y los multiples
escenarios de tortura espacial que se presentan al interior de estos lugares.
Haciendo del investigador, un arquedlogo encargado de entrelazar la materialidad
del espacio con los lazos subjetivos del sujeto en reclusion, asi como su
historicidad, su cognicion, sus estados emocionales y sus significados de identidad
que los hizo reconstruir sus memorias para aportar a esta investigacion.

Este andlisis permite distinguir las fallas en los usos y funciones de cada
componente arquitecténico que conforma el sistema penitenciario, comprendiendo
dentro del ejercicio de la arquitectura, que estos complejos penitenciarios
construidos por el gobierno mexicano a mitad del siglo pasado, y como simbolos
de la modernizacion del pais, debieron haberse proyectado a partir de procesos
dinamicos y no como instituciones estaticas. Una proyecciéon de estructuras
relacionadas a los constantes cambios de necesidades dentro de la sociedad
contemporanea, por lo que ambas partes, tanto el individuo como el espacio-
habitat, deben encontrar el equilibrio para responder a una total transformacién
integral.

Con esto, consolidamos una estructura del escrito sustentada en cuatro capitulos,
que tiene como objetivo, primeramente el reconocer cudles son las fallas socio-
espaciales que se presentan actualmente en estos recintos y la relaciéon con su
contexto inmediato, esto, a partir de un andlisis estético® del micro y el macro
entorno, que retoma a la arquitectura como medio de expresién donde los
individuos reflejan sus formas de vida, sus pensamientos e ideologias y la
proyeccion de sus necesidades a cumplir. Una serie de aspectos formales que

2En esta investigacién se retoma como andlisis estético a las reacciones que el objeto
produce en los sentidos de las personas, y se fundamenta en las respuestas psicosociales
obtenidas a través de la percepcion sensorial durante la relacion entre el objeto y el usuario.
Los factores que se consideran en este tipo de analisis suelen ser la estructura y funcioén,
las cualidades superficiales, la relacién entre el objeto y su entorno, su ubicacion y
emplazamiento, la temporalidad y la disposicién.



permitieron generar un diagnéstico sobre el déficit que existe, en cuanto a la calidad
espacial en ambas escalas arquitecténicas y que logran inferir y replicarse en los
sentimientos de autovaloracion e identidad de los individuos afectados.

Cabe mencionar, que esta investigacion es importante ya que hace evidente y
visibiliza a la disciplina arquitectonica como elemento fundamental de una
estructura multidisciplinar, que suma a los procesos de rehabilitacion y
reintegracién social de los reclusos. Una aportacién de caracter humanista que
debe ser recabada por las instancias gubernamentales correspondientes,
primeramente, para el entendimiento de las causas y los conflictos que pronuncian
el mal manejo de estos lugares, en relacion con el espacio arquitectonico; y
posteriormente, para la planificacion y proyeccion de nuevos centros de integraciéon
y reinsercion social, que contribuyan en la desaparicién de connotaciones
negativas del imaginario social. Una buUsqueda de esquemas conceptuales que
incidan en un replantear sociocultural, estético, formo-constructivo y funcional de
las configuraciones espaciales de estos centros. Premisas de disefio esbozadas
hacia una positiva reinsercion social y procesos de rehabilitacion tanto fisica, social
y psicolégica.

El primer capitulo tiene la intencidon de esclarecer el cémo la arquitectura, como
medio de expresién, influye ya sea directa o indirectamente en el accionar de
fendmenos delictivos y actos de violencia en la Ciudad de México. Un analisis que
surge a partir del estudio urbano-arquitecténico de la megaldpolis, la cual, los
objetos arquitecténicos como las construcciones y los distintos entornos de la
ciudad, funcionan como instrumentos Opticos para entender los procesos de
conflicto urbano y la dispersion de la violencia y el delito en la sociedad mexicana.

Una conjugacion de elementos formales, estéticos, simbdlicos y funcionales
reinterpretados en la morfologia de las construcciones de algunos entornos
vulnerables de la ciudad, que se esbozan en una serie de factores urbanos que
haran notar su influencia en los comportamientos de los sujetos, en relacién con
los modos en cdmo habitan el espacio. Factores que esclarecen la importancia que
la arquitectura ofrece a los individuos y a una comunidad hacia sus estados senso-
perceptivos y a sus sentidos de identidad, bajo los esquemas de apropiacion y
pertenencia por la lucha y dominio de un lugar o un territorio.

Una situacion constante que actualmente padece la dinamica urbana de la Ciudad
de México a causa de la llegada de grupos criminales, en donde la arquitectura se
vuelve el factor principal de choque, y en algunas situaciones, complice de los



fendmenos delictivos y los actos de violencia bajo los efectos de reconocimiento
espacial de los sujetos infractores hacia los escenarios sobre los cuales ejecutaran
dichas acciones.

En el segundo capitulo se busca dar validez a estos factores urbanos esbozados
en el primer apartado, a través de un andlisis estético del contexto inmediato de
nuestro caso de estudio, que es el Reclusorio Preventivo Varonil Norte. Una
exploracion urbano-arquitecténica que pretende comprobar la similitud funcional y
estética, asi como el modus vivendi y las formas de habitar del micro y el
macrocosmos arquitectonico, que deja entrever los planteamientos conceptuales
de Foucault (1998) al mencionar que la sociedad es una carcel que nos obliga a
seguir una norma, y que estas normas, producen formas de vida especificas.

Este mismo capitulo emplea una postura critica hacia los planteamientos de disefio
con los que fueron proyectadas las carceles de la Ciudad de México durante el
proceso de modernizacion del siglo pasado, en las que se buscaban dar soluciones
cientificas a necesidades sociales, considerando a los centros penitenciarios como
maquinas de habitar, y olvidandose distintivamente de los procesos subjetivos que
refuerzan los estados psicosociales y cognitivos de los individuos en reclusién.

El tercer capitulo, completamente se convierte en una revision detallada de los
componentes arquitecténicos que conforman el interior del Reclusorio Preventivo
Varonil Norte. Un andlisis que abarca tanto escatoldgicamente, como
objetivamente este primer corte de una vida en libertad, asi como los procesos
subjetivos del encierro que se plasman en la materialidad y en los elementos
formales del espacio arquitecténico, como sensores catarticos, dispositivos en los
que se registran impactos y adaptaciones que permiten demostrar los hechos
relacionados a las dinamicas de castigo, de explotacién, de resistencia y de
supervivencia en un contexto de vida en cautiverio.

El dltimo capitulo es un andlisis introspectivo del individuo recluido durante este
proceso de encierro y sometimiento del cuerpo en el interior de la institucién
punitiva. Un entendimiento del proceso evolutivo entre la vida en libertad y el paso
hacia una vida de encierro, entre la autonomia y la subordinacién, entre el mundo
exterior y el mundo interior, entre el ser delincuente y la induccién como nuevo
recluso que poco a poco contribuye a una desestructuracion de su identidad bajo
ciertos procedimientos de admision que lo desindividualizan y despersonifican, al
grado de cosificar su cuerpo y su mente. Argumentando que el ser humano es
alguien completa e inevitablemente influido por su entorno, un producto de muchos



factores socioculturales, ambientales y psicolégicos que promueven efectos en sus
comportamientos durante su proceso de reclusion.

El cierre de este capitulo va encaminado hacia la busqueda de nuevos
planteamientos conceptuales de disefio, mediante la identificacién de ciertos
procesos y estimulos positivos que los ex reclusos (narrativas) plasmaron. Una
reinterpretacion de propuestas que el investigador se encargé de evidenciar en esta
ultima parte, que pretendan aportar a los procesos de resocializacion y adaptaciéon
positiva de los reclusos en el entorno sobre el cual se desenvolveran durante un
lapso de vida. Estos esquemas no solo tienen el enfoque de unidad individual y
pensados solamente para las instituciones penitenciarias, sino encaminar estos
planteamientos dentro de un contexto macro social, ya que la reinsercion debe ir
paralelamente con las propias necesidades dinamicas de la sociedad mexicana.

Esto, permite emprender nuevos caminos que entrelazan inclusivamente los
valores éticos y morales reflejados en el espacio construido, que permiten una
reconstruccion de las identidades y los significados de los sujetos que habitan el
interior de estos lugares, vinculados a la construccién de sociedades que conlleven
un pensamiento mas amplio y no aislado de la realidad, construyendo empatias
que logren comprender desde distintas perspectivas y ambitos de accién, las
principales causas del fendmeno del delito y la violencia que actualmente
acontecen a un nivel micro y macro en nuestro pais, encontrando la relacién
cultural que manifiesta la cohesion entre la armonia y la disonancia, entre el
equilibrio y el conflicto.



llustracion 1.1 Imagen 1

CAPITULO 1

ARQUITECTURA Y VIOLENCIA EN LA CONFORMACION DEL DELITO Y LA
DEGRADACION DEL SENTIDO DE IDENTIDAD

A lo largo de la existencia humana se ha percibido que la arquitectura y el individuo
han generado una codependencia estructurada de relacion entre sujeto-objeto;
conexiones que se perciben en la manera en cémo los sujetos circulan e
interactlan dentro de distintos escenarios fisicos y sociales con la busqueda de
una validez propia para la construccion de una identidad y un sentir de pertenencia
hacia un lugar, un grupo o comunidad.

Esto referido al anclaje que los espacios ejercen sobre el individuo, que van
otorgandole significados a su propia identidad personal, signos que conforman
consciente o inconscientemente un rol de actuacién ante una realidad social



aplastante como la que se vive en los barrios populares de la Ciudad de México, y
en el caso de esta investigacion, la relacion socioambiental que tienen estos
entornos urbanos con un gen arquitecténico como lo es un complejo penitenciario.

Entornos punitivos que incentivan las problematicas sociales como las conductas
violentas y de conflicto, o los fendmenos urbanos como la delincuencia, la
corrupcion, la marginacion, la polarizacién, la exclusion y represién social que
redundan en connotaciones negativas, y en su mayoria, influyen en las ideas del
imaginario colectivo’ y el imaginario social 2.

Por lo que esta investigacién tiene el objetivo principal de argumentar y comprobar
que la arquitectura funciona como un elemento capaz de contribuir a estructurar y
desestructurar la identidad ® de un individuo y al entorno sobre el cual se
desenvuelve y se desarrolla; esto, con la postura de que la Ciudad de México es
un vivo reflejo del modus vivendi de una carcel en la que ambas escalas espaciales
aluden un valor de identidad al individuo, a causa del entorno sobre el cual habita
y se relaciona interactivamente.

Esta comprobacion hipotética inicia de un analisis que retoma la espacialidad de
los objetos arquitectonicos como medios de expresidon que crean y comunican
significados. Intersecciones que se relacionan tipolégicamente a la realidad de un

1 Edgar Morin (2001) asume al imaginario colectivo como un conjunto de mitos y simbolos
que, en cada momento, funcionan como una “mente” social colectiva.

2 El imaginario social segun Cornelius Castoriadis (1989) es un magma de significaciones
imaginarias sociales encarnadas en instituciones. Como tal, regula el decir y orienta la
accién de los miembros de esa sociedad, en la que determina tanto las maneras de sentir
y desear como las maneras de pensar.

3 La identidad durante el proceso de esta investigacion se retoma a partir de los
planteamientos del interaccionismo simbdlico, en el que sitla a la identidad como una
concepcién de una identidad social, aspecto referido a que la identidad se construye
principalmente a través de la interaccién entre sujeto-sujeto y sujeto-objeto, dicho esto, es
un proceso que siempre estd en conexion con los significados que circulan en un grupo
social y depende de la situacién y de los lugares que ocupa cada individuo ante un grupo
o comunidad. A partir de esto, la identidad se liga redundantemente con el concepto del
auto-concepto que plantea Charles H. Cooley (1902), referido al sentimiento de
autovaloracién o cualquier otra idea que tienda a formar un concepto de si mismo a través
de la captacién de la imagen de uno mismo en el otro, y para esta investigacion, el sujeto
retoma un sentimiento de autovaloracién proveniente del lugar sobre el que se desenvuelve
y se desarrolla durante su proceso de su vida.



macro entorno, como los barrios populares y los entornos conflictivos de la Ciudad
de México, y en un micro entorno, como el Reclusorio Preventivo Varonil Norte,
objeto de estudio que se analizara en los capitulos posteriores.

Este primer capitulo esta dirigido hacia un planteamiento interpretativo de escala
urbano-arquitecténica, en el cual, se destaca a la comunicacion como una fuente
de interaccién social y no se enfoca solo en sus contenidos. Esto implica la
construccion de un sentido en las propias interacciones y la asociacién de
significados que implican una valoracion al propio yo del individuo, a partir de lo
cual, el socidlogo canadiense Erving Goffman * plantea que: “la vida es una especie
de gran escenario, en el que las personas estan todo el tiempo interpretando
papeles o roles distintos”, asumiendo que los individuos somos béasicamente un
conjunto de actores, que, literalmente, en la cotidianidad de la vida, actuamos
constantemente bajo nuestros roles sociales, actuamos para dejar una imagen
social de nosotros mismos, una realidad de la imagen ° que no solo ocurre durante
la interaccion con los demas, sino que ocurre también, en la manera en cémo los
individuos extraemos un vinculo sobre el espacio y sus componentes, esto, a partir
de una conducta influenciada por significados que se construyen con la experiencia
vivida en el lugar.

El andlisis que se presenta en esta primera parte de la investigacién pretende
explicar la manera en cdmo el caos y desorden social capitalino (modos de habitar)
logra plasmarse directamente en la composicién formal del entorno urbano
construido y los espacios que lo conforman. Planteando una serie de premisas y
factores que han influido a lo largo de las Ultimas tres décadas de la era
contemporanea, en los altos indices de violencia y conflicto, asi como en el
accionar de actos delictivos y criminales que se relacionan con la notoria
transformacién morfoldgica de la Ciudad de México como gran escenario y ente
complejo en el que se desatan infinidad de dinamicas entrelazadas de un todo.

4 Erving Goffman, Estigma, la identidad deteriorada (Buenos Aires: Amorrortu, Traduccion
de Leonor Guinsberg, 2006).

SErving Goffman plantea /a realidad de la imagen como un rol donde el sujeto
constantemente disefa tacticas para el control y manejo de la propia imagen y se
encuentra constantemente modificando de manera dinamica y de forma espontanea sus
roles de actuacion de acuerdo a su interaccién con otros individuos y a su situacién en el
entorno.



1.1 Entornos violentos, producto de las condiciones sociales que
impactan en el imaginario colectivo

Hablar del entorno podria centrarse en la manera en cdémo los individuos
construimos a partir de significados una amplia gama de escenarios fisicos,
sociales y psicolégicos que envuelven y condicionan las distintas formas de
interaccidon humana con el espacio. Por lo que podriamos definir a la arquitectura
como aquel hecho o cosa materializada que contribuye a ordenar las acciones y
los cédigos de los sujetos, lo cual, a su vez, se relaciona con la construccién o
reconstruccion de identidades y de realidades, a través de nuestras propias
interpretaciones.

Herbert Blumer ¢ menciona que el significado no emana de la estructura intrinseca
de la cosa que lo posee, sino que es fruto del proceso de interaccion entre los
individuos, por lo que el significado que una cosa encierra para una persona, es el
resultado de las distintas formas en que otras personas actian hacia ella en
relacion con esa cosa, donde los actos de los demés producen el efecto de definir
la cosa a esa persona ’.

Ejemplificando esto, claramente podemos analizar la forma en coémo un ente
arquitecténico como la carcel, socialmente ejerce un sistema de cddigos y
connotaciones negativas hacia los individuos que habitan en su interior, asi como
a los familiares y allegados de estos sujetos, que, de manera estigmatizante logran
ser apartados y apartadas de una estructura social, al grado de ocasionar actos de
violencia y represién emocional que altera las mentes de las personas a las que se
le efectia dicha fuerza; generando gradualmente actitudes de intolerancia hacia el
colectivo social que se encargd de segregarlos y estigmatizarlos.

Con este planteamiento se podria definir a la arquitectura como una cosa elemental,
que, metaféricamente se vuelve una extensién del cuerpo de los individuos, una
prétesis que brinda un significado y valor que, en interaccién con el entorno que lo
rodea, permite la construccion de cddigos en el imaginario colectivo que tarde o

6 Este autor plantea al interaccionismo simbodlico como un proceso multidimensional donde
los humanos construyen significados a través de signos, mediante el cual se adquieren
ideas, experiencias e informacion a través de la interaccidon social y la interpretacion
personal.

7 Herbert Blumer, El Interaccionismo Simbdlico: Perspectiva y Método. (Barcelona: Hora,
S.A), 3.

10



temprano influye en sus comportamientos y en la forma de habitar el espacio
construido.

Al mencionar entornos violentos, la primera impresién del lector podria ser la de
asociar la violencia con lugares o zonas de extrema pobreza, sobre todo, en los
territorios méas vulnerables de las ciudades contemporaneas, donde existe una nula
presencia de la alta cultura &, zonas deterioradas que se sitian mayormente en las
periferias y algunas de las colonias o barrios populares en la zona céntrica de la
Ciudad de México.

A pesar de que muchos estudios socioldgicos y antropoldgicos hayan comprobado
que la violencia no precisamente se propaga por la crisis econdmica, sigue
existiendo este vacio social inconsciente de que la gente de escasos recursos son
las principales causantes del actuar delictivo debido a sus extremas necesidades
econdmicas. Por el contrario, posturas provenientes del campo de la comunicacion
y la mercadotecnia se han atribuido esta problematica con la posible seduccion
consumista que los medios de comunicacién distorsionan masivamente con
mensajes de crimenes y delitos que contribuyen a una percepcion
sobredimensionada de violencia en la sociedad mexicana.

Con esto, el imaginario colectivo va construyendo arquetipos o clichés de los
sujetos delincuentes bajo un estigma, ya no como jovenes pobres, sino como
jovenes de familias disfuncionales que irradian lujos, éxito y poder en su exagerado
cbdigo de vestimenta, que se desplazan en motos o autos de lujo sobre la ciudad,
permitiéndoles mezclarse con el gran mosaico socioeconémico de la poblacion, y
que finalmente idealizan sus comportamientos bajo un esquema de liderazgo
criminal.

En esta ocasion, la Ciudad de México es el punto de inicio a este analisis, debido
al crecimiento exponencial de delitos comunes que se perpetian en la capital del
pais, como el homicidio, el robo con y sin violencia, el secuestro, la extorsion, las
lesiones, el abuso sexual entre otros méas. Ante estas conductas que van en contra

8 Mario Vargas Llosa. (2012) La civilizacion del espectaculo. pag. 15.: Afirma en este libro
las distintas transformaciones de la cultura, y se refiere a la alta cultura con aquel discurso
de T.S. Eliot en su ensayo de 1948, Notes Towards the Definition of Culture, en el que
afirma que, “la alta cultura es patrimonio de una elite y defiende que asi sea porque,
asegura, es condicion esencial para la preservacién de la calidad de la cultura de la minoria
gue continle siendo una cultura minoritaria”. Cada clase tiene la cultura que produce y le
conviene y aunque haya una coexistencia natural, sigue habiendo marcadas diferencias
que tienen que ver con la condicién econdmica de cada cual.
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del ordenamiento juridico de la sociedad, suelen presentarse de igual forma otros
fendmenos urbanos de conductas omisivas, que anteponen como resultado
conflictos sociales, como la criminalizacion monopdlica del sector inmobiliario en
la modificacion de los usos de suelo y los procesos de gentrificacién urbana, asi
como el desplazamiento de grupos criminales del narcotrafico que pretenden una
expansion territorial ilicita al interior de la capital del pais.

Este analisis urbano, da la oportunidad de abrir perspectivas de estudio, respecto
a este nuevo fendmeno de salud mundial de la pandemia, (SARS COV-2) que,
desde su inicio, ha pronosticado y evaluado un incremento de violencia doméstica
al interior de los espacios habitacionales y la vida urbana; conjeturando las grandes
equivocaciones y contradicciones arquitectonicas por parte de la disciplina en
propiciar espacios genéricos y deficientes para el habitar humano. Una dicotomia
de lectura que relaciona la vida en cautiverio y las problematicas de hacinamiento
y represion que se presentan al interior de la vivienda durante este fendmeno de
salud con aquello que se vive al interior de una carcel.

Retomando la idea de los fendmenos de violencia y el conflicto, en interaccién con
lo urbano-arquitectdnico, el exceso de migracion urbana, el desplazamiento de los
grupos criminales y los procesos de criminalizacion monopdlica de los espacios
urbanos, se plantean en este dossier como principales factores de ruptura y
pérdida de una identidad comunitaria encargada de desvincular al sujeto con su
entorno, provocando en ellos, un choque multicultural en las dinamicas sociales y
modos de habitar, o en el caso de la apropiacién de territorios por parte de los
grupos delincuenciales que a su llegada construyen gradualmente una imagen
negativa en el significado del lugar, imponiendo un estigma al individuo o
comunidad por el simple hecho de desarrollarse y desenvolverse en un entorno
adverso.

Esta forma tan categoérica es una premisa inicial en los comportamientos negativos
incurridos en cualquier parte de la ciudad como al acto delictivo con violencia, esto,
debido a que cada individuo define sus roles de actuacion de acuerdo a la imagen
social con la que se es percibida. Esta imagen tiene un significado que suele
interpretarlos como seres inferiores en una escala macro-social, en donde la gente
privilegiada se vuelve juez al grado de establecer expectativas de comportamiento
hacia los principales afectados y mayormente denominados individuos incultos, un
estereotipo referido a la gente con marcadas desventajas sociales.

12



Para entenderlo mejor, Charles Cooley desarrollé su teoria del “Yo-espejo” (1902),
refiriéndose a la forma en que el sentido de ser de una persona se deriva de la
percepcion de otros, generando alteraciones emocionales de inseguridad personal
e inconsciencia de inferioridad en la que se injerta la baja autoestima, comprobando
que estas alteraciones emocionales pueden ser precursores de violencia
estructural ° ocasionadas por la discriminacion, la intolerancia, el miedo, la
desconfianza y baja autoestima, entre muchos mas factores psicosociales.

Esta teoria podria aplicarse basicamente en la forma en como los sujetos logran
percibir su entorno, demostrando si esa adecuacion se ve reflejada en su
personalidad interna (pensamiento) y externa (comportamiento), en el que Goffman
(2006) lo asumiria como un proceso de identidad social virtual *°, el cual, los estatus
sociales actualmente se logran clasificar Unicamente por la apariencia fisica, y en
algunos casos, por los entornos en los que interactian, permitiendo que la
sociedad misma orille al individuo a tener una serie de exigencias sociales que nos
haran actuar de una forma determinada.

Con esto, la arquitectura se convierte en un objeto que brinda un significado capaz
de alterar la imagen de un territorio y sus habitantes, una marca o etiqueta que
adquieren los individuos y que desestructuran su Yo social con la captacién de la
imagen urbana en la valoracién de su apariencia, con un sentimiento sobre si
mismo que los mueve ya sea al orgullo o a la vergiienza; elementos arquitecténicos
que funcionan como tatuajes o marcas en la piel y van formando una identidad que
se consagra con la captacién de uno mismo en relaciéon al lugar en que se
desenvuelven, donde los significados van definiendo el tipo de sujetos que somos
y la forma en cédmo debemos comportarnos ante los demas.

Ante este fendmeno estructural, el planteamiento de auto-concepto no es méas que
el producto de la interrelacion entre la receptividad de los participantes que da

9 Este término remite a la existencia de un conflicto entre dos o mas grupos de una
sociedad, que por lo regular se caracterizan en términos de género, etnia, clase,
nacionalidad, edad u otros; en el que el acceso al uso de los recursos es resuelto
sistematicamente a favor de alguna de las partes y en perjuicio de las demas, debido a los
mecanismos de estratificacién social.

10 José Ramén Torregosa en su texto Sobre la identidad personal como identidad social,
231; menciona que para Goffman, son caracteres o rasgos atribuidos desde indicios o
sefiales que una sociedad emplea normalmente para establecer amplias categorias o
clases de personas y son consecuencias de expectativas normativas adscritas a las
distintas posiciones sociales.
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como resultado la adopcidén de otros puntos de vista en la nociéon de la propia
identidad. En el caso de los miembros de grupos estigmatizados que son
conscientes de los atributos negativos que se les asignan, incorporan el estigma
en su estructura psiquica, la cual, a su vez, se manifestara en sus comportamientos,
teniendo repercusiones en sus principios motivacionales, cayendo en estados de
frustracion, de odio, sufrimiento, agresividad, y reproche .

La lectura formal de estas primeras imagenes (ver ilustraciéon 1.1, 1.2) muestra el
claro ejemplo de una desigualdad que inunda cada vez las ciudades
contemporaneas del Sur Global y aquello que se suscita en la configuracién actual
de algunas secciones de la Ciudad de México. Un contraste entre la formalidad y
la informalidad del equipamiento urbano y la vivienda en México, en relacion a los
multiples procesos de violencia urbana generados por la estética y degradacion del
individuo hacia su entorno inmediato. Una imagen que representa una
discontinuidad en la ciudad vy aisla la diversidad cultural entre los distintos status
sociales, una gran pronunciacion del vacio en el espacio en el que ambos intentan
desarticularse a través de elementos naturales y constructivos como la pila de
arboles y el puente vehicular que se observa en la primera imagen, marcando esta
enorme brecha de polarizacién y anti-cohesidn socio-urbana.

Puestos los elementos de desigualdad en las ilustraciones 1.1 y 1.2, pareciera que
se pretenden esconder las enormes problematicas sociales del dia a dia. Una
intencion urbana de no querer pertenecer el uno con el otro, una abogacia por
romper con el esquema de “ciudad productiva y de consumo”, que, a lo largo de
los Ultimos treinta afios se ha encargado de mostrar grandes beneficios a unos
cuantos y pérdidas a la gran mayoria, fenédmeno que se resignifica en las imagenes
con un esquema de ciudad para los olvidados, fantasmas urbanos que
desaparecen y no logran pertenecer a los grandes escenarios de consumo y
capital.

11 Jennifer Crocker and Brenda Major, Social Stigma and Self-Esteem: The Self-Protective
Properties of Stigma (New York: State University of New York at Buffalo Press, 1989), 608-
630.
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llustracion 1.2 Columna 1 de arriba hacia abajo. Imagen 2, 3, 4, 5. Columna 2 de arriba hacia
abajo. Imagen 6, 7,8 y 9.

En esta misma lectura de las imagenes, el entorno informal pareciera por su
morfologia geoldgica que se localiza sobre las faldas de los cerros que enmarcan
la gran periferia de la ciudad. Zonas de un alto riesgo geoldgico que abogan por la
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informalidad constructiva en sus distintos arquetipos implementados de forma
empirica por la mano del hombre, formando asentamientos irregulares que
distinguen un aislamiento social, asentamientos atiborrados de gente que se
esparcen cadticamente a falta de una planeacion y estructura urbana, situandose
alrededor de una zona estrechamente definida e impidiendo la construcciéon de
vinculos sostenidos entre si en ambitos de naturaleza diversa como la vivienda, la
calle, espacios publicos, el equipamiento urbano y lugares enfocados al encuentro
social como parques, plazas y jardines.

Estos arquetipos a los que se les puede denominar como arquitectura de
supervivencia, arquitectura anonima o de la inmediatez, es causada por el
desequilibrio social que se alinea a la malformacién urbana, siendo espacios que
tienen la Unica finalidad del resguardo y proteccién de uno o mas individuos, y sin
ninguna intencién de articularse estética y socialmente con el demas entorno. La
magnitud de distancia entre estas zonas y el alto déficit de movilidad y conectividad
urbana, a causa del ensimismamiento y la ausencia de una planeacién democratica
de ciudad inclusiva, impide y nulifica la accesibilidad a la diversidad cultural que
podemos observar en algunas zonas de la Ciudad de México como Coyoacaén, el
Centro Histérico, San Angel y el corredor Roma-Condesa.

Esta interpretacion espacial del entorno fisico puede traducirse de igual forma en
los patrones de interaccion social y cultural, en donde la segregacion se asocia a
las diferencias en los valores, aspiraciones, lenguaje, formas de vestir, lugar donde
vives y formas de pensar en las ciudades contemporaneas. Esta semblanza
arquitectdnica expresa de cierta manera formas tan precisas de adaptacion a una
realidad social desequilibrada, sociedades depredadoras en las que sobrevive el
mas fuerte, y, para esto, habra que derrocar a los mas débiles.

Un entorno donde precisa la pobreza, la nula educacién y todos los sentimientos
de inferioridad en su total expresion espacial; barrios con estas caracteristicas en
los que prolifera la desigualdad y la inseguridad, en la que los individuos a los que
se les denomina inferiores en la escala social, empiezan a tomar de forma violenta
lo que la modernidad consumista les ha ido quitando o a todo aquello a lo que
nunca han tenido acceso.

Este tipo de entornos condenan a los residentes de estos barrios a vidas con menos
oportunidades laborales, con menor acceso a servicios y a lidiar con problemas de
desintegracién social, esto Ultimo, consiste demograficamente en las altas tasas de
desercidén escolar, drogadiccién y otros problemas en comunidades barriales que
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no logran sostener un sistema de valores con procesos efectivos de socializacion'?;
esto ocasiona la formacion de redes de actos delictivos que azuzan la violencia y
actualmente propagan el trafico de drogas y estupefacientes en las zonas de mayor
conglomeracién econdmica.

He aqui la importancia de los procesos de conformacion de un estigma en la
construccion de identidades personales y sociales a través de la realidad de la
imagen. Dicho proceso se ve reflejado en como logramos desestructurar los
cédigos simbdlicos de una representacion real a nuestra propia interpretacion; esta
interpretacion otorga una serie de significados que logran compenetrar en la
creacién de expectativas de lo que deberia ser dicha identidad del sujeto.

Esta relacion de la arquitectura y el anclaje hacia el sujeto, suele ocurrir en las
nuevas formas de interaccion social que se dan las redes sociales en la actualidad,
donde el sujeto o grupo de sujetos se encargan de categorizar a otro, a través de
una representacion visual, desglosando los coédigos que desprenden de su
economia personal como la vestimenta, los utensilios ornamentales que lo
identifican, la totalidad de su estructura fisiondmica, los lugares en los que se
desempefa y los sujetos con los que socializa constantemente. Con esto, se
constituye una condicién genérica del hombre-mujer, donde la persona se
convierte en un tipo de realidad construida desde las reglas morales que le han
sido impresas desde fuera y no desde sus internas propensiones psiquicas .

Este proceso de categorizacién a partir del estigma o identidad deteriorada como
la describe Goffman (1972), que refiere a una desacreditacién de la persona o
colectivo, suele ser el primero de los principales detonantes de violencia estructural
en la mayoria de las ciudades de América Latina, por lo que existen entornos dentro
de la Ciudad de México, que, a partir de la materialidad fisica y percepcién
psicosocial y ambiental, construyen atributos de violencia y delito como detonantes
a un prejuicio en los comportamientos negativos, asumiendo que las definiciones

12 Francisco Sabatini, “La ruptura del patrén de segregacién y su significado teorico y
practico” en Segregacion urbana y espacios de exclusion, ejemplos de México y América
Latina, coord. Adrian G. Aguilar e Irma Escamilla (México, DF: Universidad Nacional
Auténoma de México impreso, 2015), 26.

13 Erving Goffman, Interaction Ritual: Essays on face to face behavior. Erving Goffman with
a new introduction by Joel Best (Londres: Penguin Press, 1972), 45.

17



de los otros logran reproducirse como un eco en la propia auto-identidad del
individuo ™.

llustracion 1.3 De izquierda a derecha; de arriba hacia abajo. Imagen 10, 11, 12 y 13.

La ilustracién 1.3 muestra fotografias del interior del barrio de Tepito y de un lugar
reconocido como el Hoyo, sobrenombre que toma la colonia La Joya en la alcaldia
Iztapalapa y en el que ambos expresan perceptivamente sentimientos de

14 José, Ramdn Torregrosa y Bernabé Sarabia, “Sobre la identidad personal como
identidad social” en Perspectivas y contextos de la Psicologia social. Hispano Europea,
(Barcelona, 1983), 231.
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inseguridad y miedo, bajo una lectura degradante en la conformacién estética del
ambiente urbano, como el descuido, la suciedad, la basura, la mendicidad y el
vandalismo que se plasma en los muros y bardas de las construcciones
arquitecténicas, y que son fendmenos urbanos que producen un eco en las
representaciones colectivas sobre la imagen de dicho territorio. Una serie de
atributos nocivos impregnados sobre los elementos urbano-arquitecténicos que
empiezan a despertar temores en sus habitantes, en donde la territorializacién del
crimen y la delincuencia poco a poco se apropia de estos entornos, convirtiéndose
en una dindmica social permanente y trayendo consigo, desplazamientos de unos
y permanencias de otros, nuevas vivencias y nuevas percepciones psicosociales
del lugar, la sensacién de inseguridad para muchos e identidades y apropiaciones
para otros'®, irrumpiendo totalmente en la construccién social e identitaria de los
entornos.

Esta macula o tatuaje que se le impregna al sujeto se adopta desde que se inicia la
mutua interaccion verbal, desde la primera pregunta ;ddnde vives? o ;de qué parte
de la ciudad vienes?, el sujeto receptor de inmediatamente activa su catalizador
cognitivo, procesa la informacién del entorno de acuerdo a sus memorias y
percepciones y asimila de manera interpretativa las formas en cémo deberia de
pensar y como deberia de comportarse el sujeto en este tipo de espacios.

Formalmente, el significado de estos entornos conlleva un cédigo que representa
las dinamicas en como los sujetos habitan el espacio, abstrayendo una serie de
premisas urbanas que, a perspectiva del investigador, son esquemas formales que
influyen en los roles de actuacion de los individuos, por medio del desenvolvimiento
en su experiencia del habitar. Premisas que refuerzan al andlisis de los escenarios,
tanto su funcionalidad como las caracteristicas de anclaje hacia los sujetos. De
misma instancia, entender cémo los espacios fisicos y los sujetos en interaccién
logran modificar sus roles de actuacién social, esto, planteado sobre la idea base
en que los seres humanos estamos en constante comunicacién todo el tiempo, por
lo que los comportamientos suelen ser dinamicos y espontaneos dependiendo la
situacion y el lugar.

15 Maria Natalia Zapata Callejas, “Territorializacion del delito: Aproximacién conceptual
para el abordaje del fendmeno en la ciudad”. Revista Criminalidad. vol. 50, No. 1 (2008),
344, http://www.scielo.org.co/pdf/crim/v50n1/v50n1a10.pdf. (Consultado el 06 de mayo
de 2020)
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No es la intencién afirmar que el espacio arquitectonico es el principal factor que
determina la detonacién de violencia y delito, por el contrario, se intenta descubrir
la relacion directa que la arquitectura, como medio de expresién tiene hacia estos
fendmenos. Esto va de acuerdo a los distintos escenarios sobre los que se tiene un
rol de actuacién, afirmando que estos tienen un anclaje hacia la psique del sujeto
otorgandole un atributo, el cual, queda asignado a su conducta, por lo que queda
demostrado que casi todos los individuos podemos ser inducidos a actuar con
violencia, siempre y cuando el entorno favorece a una serie de procesos
psicolégicos. Estos argumentos se analizan a profundidad en los siguientes
parrafos de la lectura.

1.2 Territorialidad. Dominio del espacio habitable

Como primer factor, anteponemos que la territorialidad forma parte de un esquema
funcional que compenetra a la construccién de una realidad social, a partir del
instinto de identidad de un individuo o grupos de individuos en interaccién con el
espacio. La busqueda de un si mismo '® ,que, a través de la practica social y el
enlace de los significados, va generando una relacién con el medio, constituyendo
formas de agrupacion que poco a poco se van estructurando a través de una
unidad de normas, valores y tradiciones que propiamente logran tener un contraste
de distanciamiento o acercamiento.

De esta manera, la territorialidad tiene una simbiosis estructurada en relaciéon con
las nuevas formas de organizacion social de acuerdo a los roles de actuacion de
los sujetos en los escenarios construidos de la Ciudad de México y sus constantes
transformaciones. Por lo que, en este dossier, la territorialidad podria entenderse
que va enfocada al sentido de propiedad y apropiacion que nos plantea Oscar
Newman (1973) en su teoria del Espacio Defendible, con una serie de propuestas
arquitecténicas que supuestamente benefician a las comunidades a ser
defendibles por si mismas para inhibir el delito, y, en suma, la violencia. Sin
embargo, este andlisis retoma a la territorialidad como ente contraproducente del
efecto Newman, ya que, en lugar de generar actos comunitarios que los identifique
y propicie una vigilancia del espacio con el cierre perimetral, desencadena una

16 George H. Mead en su libro Espiritu, Persona y Sociedad, lo describe como el proceso
comunicativo que posibilita el surgimiento de la identidad personal, y se instaura en la
interioridad misma de la persona, convirtiéndola en un foro interno.
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secuencia de fendmenos de conflicto y choques por la busqueda de un
empoderamiento y dominio del espacio urbano.

Por lo que el dominio y control de un territorio suele constituirse en la manera en
cdmo el espacio ejerce un anclaje con el sujeto, ya que al contrario de lo que se
esta planteando, en que al sujeto se le adjudica una identidad de acuerdo a un
imaginario colectivo, aqui propiamente el sujeto se auto-determina un valor a partir
de una apropiacién significativa y la relacién directa que tiene con el espacio-
entorno.

Esto se refuerza con una de las premisas de Blumer en la que fundamenta que el
ser humano orienta sus actos hacia las cosas en funcién de lo que estas significan
para él ', refiriéndose a todo aquello que los sujetos perciben en su mundo como
objetos fisicos, otros sujetos y sus distintas categorias, ya sean amigos o
enemigos, instituciones como escuelas, hospitales o centros de reclusion (principal
objeto de estudio en esta investigacién), asi como ideales importantes como la
independencia individual o la honradez y las situaciones que un individuo afronta
en su vida cotidiana.

La territorialidad primordialmente adjudica un valor agregado y de reconocimiento,
a partir de las multiples practicas sociales y el valor que se desenvuelve en la
relacion directa del sujeto-espacio con la creacion de subculturas; esto significa un
desencadenamiento de distintas estructuras sociales dentro de una misma
sociedad.

El concepto de subcultura seguin Victor A. Paya '® son formas de actuar o acciones
que le van otorgando sentido a las realidades heterogéneas que tiene esta
sociedad; la cara, por ejemplo, nos otorga un sentido de identidad y puede
adjudicarse como un simbolo a la individualidad que permite ver como un sujeto se
comunica con el otro, a través de una mirada o una gestualidad, o simplemente
una macula como el tatuaje en la cara, sea el caso de un pandillero, en donde el

17 Blumer, “El interaccionismo simbdlico”, 3

18 V. Paya, “Goffman y la sociologia de la situacion: Reflexiones en torno a la violencia, el
cuerpo y el encierro forzado”, en Seminario Institucional Sociologia de las Emociones.
(Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad Nacional Autonoma de México,
2016), https://www.youtube.com/watch?v=8v84KAJDxzl. (Consultado el 03 abril del 2020)
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sujeto transmite una individualidad que lo hace perteneciente a un grupo, y, por lo
tanto, pertenece a un territorio.

Para Mead, estas matrices son actitudes sociales incorporadas al campo de la
experiencia directa del individuo como elementos en la constitucién de su persona,
y de mismo modo, en las actitudes de otros individuos particulares. Por lo que este
mismo autor no solo sitla el campo de constitucion de la identidad en el nivel de
las relaciones interpersonales, sino en el de la organizacién social y la cultura ™.

Pues de igual forma, esta relacién comunicativa puede desarrollarse a través de la
arquitectura en las distintas “caras” de la ciudad de México, tal cual, en la manera
en como los componentes urbanos y el valor que mostramos ante la percepcion
de cada uno de los entornos, reflejan una personalidad y una cohesién de identidad
a los individuos como el de la cara. Esta accion, suele comunicarse a través de un
significado y tangiblemente en la expresién material de la arquitectura como los
colores, la escala, las configuraciones formales, la funcionalidad, la ubicacién, entre
muchos mas elementos simbdlicos que lo caracterizan y logran ser catalizados, asi
como la distincién en los modos de habitar de este gran mosaico urbano.

Automaticamente esta conexién logra instaurar multiples formas de organizacion y
ordenamiento a través de demarcaciones® que determinan o sefialan limites al
espacio. Elementos significativos que, si salen o se alejan de estos limites, rompen
con el esquema funcional de valores y normas que unifican y refuerzan las
asociaciones grupales, al grado de alterar la identidad del objeto o el sujeto y
desestructurar su sentido de pertenencia que lo apartan de ese grupo o territorio.

Esta ponderacion de los limites suele ser tan arraigada por el sujeto y su sentido
de pertenencia, que le es posible entender su estructura significativa desde lo
fisico, lo linglistico, lo simbdlico y lo imaginario, por lo que estas estructuras
legitiman los lugares y son marcados de modo que permiten ver su ocupacion con
mayor significado, singularizando el espacio con un cddigo de referencia que
permite reproducir subjetividades en los sujetos y delimita sus usos y transitos a
aquellos fendmenos interpretativos que suceden en los distintos entornos de la
Ciudad de México como la criminalizacion de los territorios.

19 Torregrosa y Sarabia, “Sobre la identidad personal como identidad social”, 228.

20 Lucia Gutiérrez Vazquez en su escrito Arquitectonica de la exclusion en espacios
fronterizos, se refiere a la parte material de la definicion de la frontera: como la marca visible
y de construccion que dividen un territorio de otro.
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El planteamiento anterior se ejemplifica con claridad en la ilustraciéon 1.4, una
construccion tangible de cédigos que los grupos del crimen organizado en la actual
Ciudad de México y en la mayoria del territorio nacional, permiten sobrevalorar su
poder y legitimacion del espacio ante un imaginario colectivo. Fenémenos en los
que se lleva a cabo una imposicion de panico social con mensajes hostiles
implantados en “narcomantas”, o sobre puntos urbanos importantes como puentes
y avenidas principales, asi como en muros y paramentos de edificios o casas que
delimitan un territorio mediante un mal llamado narcolenguaje, que no es mas que
una variedad jergal dentro del habla coloquial de México que los grupos criminales
emplean para camuflar sus actividades ilicitas de los elementos de seguridad y que
suman al vinculo sujeto-espacio; estereotipando a un individuo por el hecho de
incluir simbolos y acronimos en la vestimenta e indumentaria como gorras,
capuchas, hebillas de cinturones y simbolos en las armas que comunican y
codifican un sentido de lealtad y apropiaciéon a un grupo, comunidad o lugar con
el que se sienten identificados.

Este arraigo en el espacio suele tener multiples maneras de desencadenar
fendbmenos de conflicto, en el que simbdlicamente se pueden expresar y
representar con la lucha de intereses de un sitio o un espacio. Una lucha por
mantener un control y dominio del territorio, a través del respeto y defensa a un
lugar como signo de poder a su propia identidad, en el que causalmente este
choque cultural y la heterogeneidad de los individuos buscan una permanencia
estatica a través de la violencia y la reproduccién del miedo, situacién que se
compenetra en las dindmicas urbanas de los distintos entornos de la Ciudad de
México.

Este miedo suele ser un sentimiento negativo en el que se origina una angustia a
quien lo experimente, una aparicion sensorial que se construye en el sujeto, en
relacién con un poder de dominio anclado en el sitio, existiendo territorios o
entornos como mencionamos anteriormente en los que perceptivamente se
presentan escenografias o0 maculas que contribuyen a la construccién significativa
del lugar; una informacion grafica que pone en escena la creacion de un fantasma
urbano 2.

21 Zapata, “Territorializacion del delito”, 342.
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llustracion 1.4 De izquierda a derecha; de arriba hacia abajo. Imagen 14, 15, 16y 17.

Este sentimiento suele reflejarse en la constitucion formal de territorios en
diferentes entornos de la ciudad, asi como las notorias experiencias que se dan en
el vivir hacia adentro; un fendbmeno que expone la segregacion consciente de
individuos, a partir de micro-comunidades y la implementacién de conjuntos
residenciales cerrados que desestructuran el espacio publico con elementos duros
y de gran escala como muros y bardas que homologan el andar urbano. Una
irrupcién visual al acontecer del espacio publico que estimula una senso-
percepcion de inseguridad por falta de un cuerpo vigia, esto, de acuerdo al enfoque
de Jane Jacobs (2011) y el concepto urbano de “Los ojos en la calle” en el que
describe la importancia visual de las personas que circulan en las calles, o aquellas
que vigilan desde sus casas o lugares de trabajo como estrategia que inhibe el
delito y la percepcion de lo inseguro. Una especie de panodptico urbano que no solo
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contempla la vigilancia por parte de las autoridades sino también, una vigilancia
informal por parte de la comunidad. (Newman, 1972).

No obstante, en el tema de la territorialidad, hablamos de este encuentro entre los
diversos choques culturales que efectian una violencia por el dominio del lugar,
zonas que caen en la criminalizacién de los territorios en su propia defensa o
autoproteccioén, y un dominio personal relacionado con el instinto de poder que
jerarquiza las identidades individuales ante un grupo social o cultural.

Esta macula que identifica el crimen territorial suele expresarse de forma muy
concreta en los conflictos entre las pandillas y nuevos grupos del narcotrafico como
se refleja en el siguiente collage (ver ilustracion 1.4), imagenes que sintetizan un
sentido de pertenencia y apropiacion a partir de la intervencién orografica del
cuerpo humano y el espacio construido u otro elemento arquitecténico como el
graffiti en muros o bardas de cerramiento, asi como en los paramentos de los
edificios de las ciudad como accién en forma de exigencia o resistencia. Estrategias
de sefalizacién que divisan una zona o territorio a nivel micro-macro, ya sean
tipologias arquitecténicas u objetos arquitecténicos, o a través de puntos de
abstraccioén del espacio que limitan y potencian los puntos de choque como calles,
avenidas, colonias, municipios, estados o paises.

Esta territorialidad es altamente compleja de erradicar, ya que esa fuerza de
dominio y sometimiento que los sujetos ejercemos hacia el espacio, culturalmente
se inicia desde el nucleo familiar y la propia estructura social en la que nos
desenvolvemos. Un arraigo adoptado desde que se menciona que, aquel que mas
propiedades tiene, mayor es la fuerza de dominio que tiene hacia otros sujetos,
continuamente el sujeto que retoma esta idea tendra la intencién de expandirse con
el tiempo, evolucionando constantemente a un instinto de poder tanto en los
ambitos sociales (status) como en los fisicos, ganando espacios en terrenos en los
que antes no figuraba.

Este proceso de expansiéon y dominio no solo se ha connotado en las zonas
céntricas de la Ciudad de México con el control de territorios, a través de la
delimitacion de las actividades que efectla cada lugar como simbolo que los
identifica, sino también se ve reflejado en las nuevas expresiones espontaneas de
exclusién urbana que se han generado a partir de los asentamientos irregulares en
las zonas periféricas de la Ciudad de México.
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llustracion 1.5 De izquierda a derecha, de arriba hacia abajo. Imagen 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 y
25.
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De acuerdo a este arraigo instintivo de dominio y poder que los sujetos adoptan
desde la niflez, la arquitectura forma parte esencial en la conformacién de la
identidad social e individual, un anclaje que ejerce el espacio hacia el sujeto o
grupos de sujetos que se adaptan automaticamente a las estructuras sociales en
las que se desarrollan a lo largo de su vida.

Con el choque de identidades que se instauran en los espacios arquitecténicos,
suele propiciarse la violencia por la lucha o la defensa de aquello que intentan
arrebatarles y los hace sentirse pertenecientes a un grupo o territorio. Mientras los
sujetos no adoptemos un nuevo sentido de habitar los espacios y el como nos
apropiamos de ellos, seguira existiendo un enorme vacio y ausencia de relaciones
interactivas a las que nos enfrentamos dia tras dia.

Busquemos un nuevo sentido de habitar en el que socialmente nos sintamos
integrados e identificados con nuestros semejantes, espacios inclusivos que
otorguen una identidad multidimensional, que, a pesar de la diversificacion de
estructuras culturales que tienen nuestras ciudades, logren conectarse
espontaneamente en forma de un rizoma, esto, desplomaria los trazos y los muros
que propiamente nos limitan como entes que buscan un sentido de asociacion
integral con el entorno y muy por encima de las escisiones.

1.3 Segregacion urbana y el enfrentamiento del dentro y el fuera.

Este primer recorrido tuvo el objetivo de demostrar la gran fuerza de relacién que
los sujetos ejercen de propia interpretacién hacia el lugar o cualquier espacio sobre
el que se desenvuelven. Un anclaje que causa efectos en la propia conformacion
de los lugares respecto al como se construyen, a la forma en que son utilizados y
la manera de ser transitados diariamente en las configuraciones de las actuales
ciudades. Con esto, la territorialidad tiene como finalidad el anteponer limites o
fronteras® en las que constantemente se encuentran en una lucha y defensa por el
dominio y control del espacio, y que suelen apropiarse positiva o negativamente en
la construccion de las propias identidades de los sujetos.

22 Alejandro Grimson establece la categoria de frontera como una nocion en la que el
concepto fue y es de manera paralela “un objeto/concepto y un concepto/metafora” en la
medida que de una parte parece haber fronteras fisicas, territoriales; de la otra, fronteras
culturales, simbdlicas.
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Tan marcado son estos limites que podemos dar pie a la siguiente premisa de
analisis que aporta al entendimiento del factor miedo-intolerancia como uno de los
ejes causales de desconocimiento que los sujetos tienen hacia ellos mismos.
Mostrando un enlace directo con las propias luchas de identidades que
anteriormente se mencionaron, y esta notoria fragmentacion de significados que
desencadenan en multiples acciones negativas y van generando una
descomposicidn en las propias estructuras sociales y las propias representaciones
en el espacio.

La segregacion, que, a juicio propio, es aquella irrupcién de separar o apartar una
unidad en funcion a un componente de agrupacion o sistema, que, aunque tenga
las mismas caracteristicas, no forma parte de este todo, ya sea por una ausencia
de conexiones significativas, o por una imposicién defensiva a lo desconocido,
adjudicandose un valor de incongruencia a esta accion, siendo el principal factor
de raiz que conlleva a una desintegracién y desapropiacion de la identidad de los
sujetos, los objetos y los espacios en interaccion.

Una abstraccién desalmada encargada de quitar a la fuerza las virtudes a un objeto
0 a un sujeto, tal cual sea el caso; esto, a partir de un juicio de valor efectuado por
la interpretacién de un imaginario colectivo que logra afectar estructuralmente en
los significados culturales que los unifican.

De igual manera, esta irrupcién se refleja tangiblemente en la arquitectura, tal cual,
en cémo los sujetos limitan y acortan sus propios esquemas estructurales de
organizacion y funcionamiento de los lugares. Sitios en los que proliferan conflictos
de dominio y una imposicion del miedo hacia los cuerpos y las mentes que el
imaginario social ha implantado sobre las propias realidades.

Por ende, esta segunda premisa toma el concepto de exclusion como este proceso
de marginacién o separacion de una unidad que no corresponde a un sistema,
desglosando este término desde la perspectiva de una sociedad atomizada, en
donde los individuos permanecen aislados frente a una colectividad anénima que
los obliga a buscar su propia forma de insercién social por una falta o pérdida de
identidad propia, que, progresivamente, fomenta trastornos de miedo e intolerancia
personal y colectiva.

Un individualismo que se rige hacia una despersonalizacion de la identidad de los
sujetos y una nula vinculacion con el entorno fisico y social que los contextualiza.
Considerando a este individualismo, al ensimismamiento hacia uno mismo y un
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extrafamiento hacia lo ajeno, basando los comportamientos cotidianos con la
evitacion ante el contacto social y con ella, algunos trastornos psicolégicos mas
frecuentes que hoy dia se reflejan en las ciudades como la ansiedad y el miedo por
la ausencia de seguridad y como estrategias de enfrentar dichos trastornos.

Lucia Gutiérrez (2016) en Foucault, simula formalmente a la exclusiéon, como estos
lugares que estan fuera de los otros lugares de la sociedad, reservados para aquello
y aquellos que no tienen cabida dentro de las normas y valores establecidas %,
sitios que virtualizan simbdlicamente un dentro y un fuera, lugares que parecen
abiertos pero que ocultan exclusiones; algo referente a las abstracciones
imaginarias que ocupan un rol significativo para la sociedad con la simple
formacién de juicios de interpretacién hacia el sujeto-objeto y los lugares. A esta
limitacion social suele considerarse como frontera ideoldgica .

Retomando el concepto de territorialidad, esta exclusion, segun Lucia Gutiérrez
(2016), es producto de la confrontacion del lado de alla con eso “otro” que se queda
fuera y que llamamos “extranjero”; un efecto drastico del factor miedo a lo
desconocido o a los desconocidos, en defensa de lo que le pertenece y le puede
ser arrebatado, accidon que se ha enraizado en los sujetos y sus sociedades ya
hacia miles de afios atras.

Esta semblanza unifica las caracteristicas de la territorialidad con el efecto de la
migracion de los sujetos, en cuanto mayor es el rechazo de esta migracion, mas
crecen los sistemas de disuasién y contencién en la conformacién de los limites.
Por ende, estas asimetrias de identidad de los sujetos al asentarse en un lugar
determinado, los limites o fronteras suelen designarse tanto inclusivas desde un
dentro, y exclusivo desde un fuera, o viceversa, situacion que se revisa
ampliamente en el objeto carcel con el muro y su representacion como elemento
limite o barrera, que expone escatolégicamente dos realidades divergentes (ver
ilustracion 1.6).

Esta formalidad de limites y fronteras nace de una situacion de relacién con los
otros, surge como nuevas estrategias para enfrentar el miedo, ya sea como método
de defensa o como estrategias de contencion para aquellos que Goffman (2001)
define como disminuidos, marginales y “desviados”, que son contenidos y aislados
con elementos fisicos como la muralla o una barda para proteccion de los de

23 Gutiérrez, “Arquitectdnica de la exclusion en espacios fronterizos”, 4.
24 Gutiérrez, “Arquitectdnica de la exclusion en espacios fronterizos”, 7.
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afuera, en el que ambos conceptos pueden retomarse de acuerdo a lado de la
situacion en el que el sujeto se encuentre, esta frontera ideoldgica de exclusién
puede observarse claramente en la zona de Santa Fe al poniente de la Ciudad de
México (ver ilustracién 1.6).

Esta reaccion de naturaleza, como bien se ha mencionado, suele ser la respuesta
a la problematica de la llegada y presencia de un inmigrante, tomando la
perspectiva de inmigrante a aquel objeto-sujeto que llega a un lugar diferente de su
origen para establecerse en él, temporal o indefinidamente, y que contiene en si
mismo, un origen identitario, que bien o mal, estuvo regido bajo otro sistema de
normas y valores distintos a los de su nuevo destino.

llustracion 1.6 De izquierda a derecha. Imagen 26 y 27.

Estos conflictos y choques de identidad suelen ser tan aprehensivos en los nuevos
fraccionamientos amurallados, en los condominios verticales de gran escala, o con
la llegada de una nueva familia o grupo a un nuevo estado, municipio o colonia en
el que se implanta una nueva unidad o componente a un sistema que propiamente
busca sus medios estratégicos de insercidn, que bien podrian concluir
positivamente, o de lo contrario, generar aspectos negativos que se asocien
hostilmente con el fendmeno de la violencia como la intolerancia y la
discriminacion.

Este factor inmigrante puede ser visto igualmente desde los choques formales de
la arquitectura como se observa en las siguientes imagenes (ver ilustracion 1.7),
bien sea el caso de estos nuevos complejos de vivienda, complejos corporativos o
centros comerciales que suelen ser implantados forzosamente en un entorno y son
facilmente repudiados por los grupos sociales que se sienten afectados por las
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decisiones de las instancias gubernamentales en nexo con el sector econémico
privado, como las grandes empresas inmobiliarias que se afianzan del control total
del crecimiento urbano de la Ciudad de México.

llustracion 1.7 De izquierda a derecha, de arriba hacia abajo. Imagen 28, 29 y 30.

Estos grandes complejos suelen romper con los esquemas funcionales de valores,
normas y costumbres que rigen a un grupo de sujetos que tanto les ha costado
generar y mantener el vinculo de identidad propia, y que, al sentirse transgredidos
por este ente desconocido, buscan las formas de imponerse fisicamente a través
de la violencia como una practica de autodefensa a sus sentidos significativos e
instintos de supervivencia que los personaliza como individuos y comunidad. Este
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fendmeno se observa claramente en el callején de lago Andromaco, una zona
vulnerable al norponiente de la Ciudad de México que se encuentra rodeada de
grandes edificios de lujo, emplazados en la llamada ciudad Slim o el nuevo Polanco,
un contraste formal de la transformacién urbana, que impunemente afecta social y
econdémicamente a la poblacion mas vulnerable, al grado de nombrarlos, los
vecinos incomodos (ver ilustracién 1.7)

Este proceso multidimensional de construccién de significados, surge a través de
la interaccion social vy la interpretacion personal, ya que cada individuo interpreta
de manera distinta la misma realidad, retomando el ejemplo de la implementacién
forzosa de estos nuevos consorcios en un entorno, para unos suele ser altamente
benéfico de acuerdo a las demandas econdmicas que sean de su interés, como la
ampliacion de ingresos en cuanto a la rentabilidad del suelo; en el caso contrario,
puede ser interpretado como un esquema del caos, un desorden social y urbano al
que se veran afectados los modos de produccion econdmica de unos cuantos, o
ciertamente, una negacién a sus raices que limitan su desarrollo integral como
sociedad simbdlica.

Esta relacién de exclusién como ente patolégico y generador de violencia como el
miedo, la desconfianza y la antipatia hacia los demas, asociados con la
demarcacién de estos limites fronterizos, hacen que dia tras dia se vayan
estrechando los horizontes de vida en sociedad, haciendo que el sujeto o grupos
de sujetos individualicen por completo su identidad, de acuerdo a su propio
desarrollo personal, a lo que Torregrosa y Sarabia (1983), en Erikson, refieren al
concepto de identidad, como al deseo inconsciente de continuidad del caracter
personal en funcion de sintesis del ego %.

Este cultivo de autorrealizacion va sujeto al poder de dominio que busca
diferenciarse con los demads, un autoconcepto del sujeto que busca un
reconocimiento de un mundo social, un desborde de la falsa identidad que
arquitectdnicamente se ve impuesta en estas nuevas estrategias de compra y venta
de casas o departamentos dentro de la ciudad de México con la blusqueda de un
mejor status social al vivir en zonas de mayor diversificacién cultural y cercanas a
los centros de produccion econdmica.

De igual manera, estas nuevas formas de habitar los espacios con el fenémeno del
co-living, que suelen ser espacios rentados en comunidad que logran adaptar a

25 Torregrosa y Sarabia, “Sobre la identidad personal como identidad social”, 224.
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una cantidad de sujetos con distintas dinamicas socio-culturales y que se
encuentran en una constante busqueda de estancias transitorias y sin ningun
compromiso de crear un sentido permanente de comunidad; convierte las
interacciones en simples consecuencias de expectativas normativas adscritas a las
distintas posiciones sociales, a lo que Goffman (1959) lo refiere como una identidad
social esperada o identidad social virtual, esperando que este choque de
identidades no vaya alterando progresivamente los estados emocionales de los
sujetos como la intolerancia y desconfianza hacia sus semejantes, llevandolos a
cometer actos violentos innecesarios.

Por ultimo, cabe destacar que los limites y demarcaciones anteriormente se
generaban por distancias, en donde la gente de mayor poder adquisitivo vivia en
las zonas céntricas de la ciudad y la gente pobre en las periferias, alejados del
centro y excluidos de la diversificacion cultural, social y econémica, que, en un
punto de vista personal, siguen vigentes estos patrones de segregacion social y
territorial, con la Unica diferencia en que estos limites ahora son propiciados por
fronteras ideoldgicas que se atribuyen al fendmeno de la estigmatizacién por parte
del imaginario colectivo hacia estos entornos.

Hoy en dia, las ciudades contemporaneas como la nuestra han tenido un
incontrolable crecimiento poblacional desequilibrado, un surgimiento espontaneo
de la multiculturalidad que surge por las enormes transiciones migratorias de querer
pertenecer a un lugar, esto poco a poco va condicionando las estructuras de
organizacion social en el que actualmente existe una mayor proximidad entre los
sujetos en los entornos, al grado de verse afectado el espacio personal y los
procesos de auto-identidad, que, primordialmente se van conformando por la
autenticidad benéfica de la privacidad y van anulando poco a poco los procesos
de interaccion que forjan lazos a la construccion de realidades colectivas.

Esta variable se debe a la sobreocupacién de los espacios, el cual, pueden llegar a
generar comportamientos antagénicos que constituyen una reaccion defensiva por
la sensacion de invasion, o de forma contraria, a una situacién de comprension
mutua, de conformismo y hasta de complicidad ante la adversidad.

Esto retoma los principios de Goffman (1959) y Cooley (1902), al asimilar la propia
valoracién de identidad del “yo” que esta fijada en las concepciones de la propia
persona sobre si misma, asi como la imagen de valoracién de apariencia y cierto
tipo de sentimiento sobre si mismo como orgullo o mortificacion.
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Un sentimiento atribuido en el reflejo de la mente de la otra persona, [...] ya que
siempre imaginamos, y al imaginar compartimos los juicios y valoraciones de la otra
mente %, propiamente justificando la continua pérdida de las identidades
personales en las sociedades contemporaneas, acreditando la homogeneizacién
de las estructuras sociales; y anteponiéndose el individualismo a la colectividad,
los intereses individuales, el egoismo y el aislamiento personal, acorta cada vez
mas los espacios colectivos por espacios individuales que van cambiando de forma
y de lugar, ya no son rigidos y no exponen caracteristicas que los hacen identitarios.

1.4 Hacinamiento. Efecto de los no lugares y el vacio de las
identidades

Finalmente, la territorialidad y la exclusion logran entrelazarse con esta Ultima
premisa de analisis. EI fendmeno del hacinamiento nos dirige hacia estas
alteraciones de proximidad entre los sujetos que va en acuerdo a las distintas
variaciones en funcién a su situacion social y a las porciones fisicas que delimitan
las distancias del espacio. Una conjuncién forzosa de los cuerpos que logra
influenciar la subjetividad de los sujetos, en relacion a la interpretacion de su
espacio interno-externo y nulifica la intencién individual de construir lugares %, que,
a partir del significado simbolizan alteridades auténticas que los caracteriza
diferencialmente, definiendo roles de identidad vacios ante un mundo real.

A este fendmeno se opta por sefialarlo como una representacién ajena a la vivencia
de los sujetos, una situacion encargada de acortar la experiencia humana, al no
producir un anclaje entre el sujeto-espacio y sujeto-sujeto. Un fendmeno que se
presenta bajo el concepto de la desterritorializacién, y prevalece ante una inicial
pérdida de las referencias tradicionales de los sujetos, esto se precisa de los

26 Charles. H. Cooley. Human Nature and the Social Order, Shocken Books (Nueva York,
1902), 184-185.

27 Marc Auge, denomina antropolégicamente el concepto de lugares, a espacios
concretos, geograficamente bien definidos y que poseen fundamentalmente tres
caracteristicas comunes: son identitarios (que tienen sentido de unidad para aquellos que
lo habitan) relacionales (implican un desarrollo grupal que no es estatico, que se sostiene
en base a un discurso y aun lenguaje peculiar que dinamiza formas de hacer, de actuar y
de reunirse) e histdricos (sus actores viven una historia y conciben la duracién de sus
estancia en dichos lugares).
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transitos migratorios en los que destacan las presencias humanas anénimas, un
ausentismo ocasionado por el abandono de sus lugares fisicos e imaginarios que
buscan intencionalmente una incisién a un territorio o comunidad, ya sea de forma
gradual o violenta y con la finalidad de concretar un proceso de personalidad
identitaria que confirme su sentido de autenticidad como individuo.

Esta migracién de identidades, ha permitido la lucha constante por la regulaciéon
del entorno y la re-significacion de los espacios, una situaciéon que se contextualiza
en la competencia entre distintas agrupaciones, o la combinacioén de los valores
arbitrarios entre los calificados como inmigrantes y los no inmigrantes. Esta accién
competitiva por el territorio, deja en pausa los procesos de interaccion significativa
que permiten la construccion de realidades simbdlicas y en comunidad,
convirtiéndose por el imaginario colectivo en zonas violentas y de conflicto,
espacios que conceptualmente son definidos por la voracidad consumista como
tierra de nadie %, lejanas a una diversidad social y a una conexion con los procesos
multiculturales de algunos entornos de las ciudades contemporaneas.

Segun Marc Auge (1992), a estas ciudades las han imperado los ambitos
impersonales de la sobremodernidad, un proceso temporal en los que proliferan
los no lugares, espacios que se definen como zonas efimeras y enigmaticas que
crecen y se multiplican a lo largo y ancho del mundo moderno. Espacios ahistoricos
e impersonales que se vinculan al anonimato y a la independencia, porque
aparentemente no son, ni significan nada para la sociedad.

Estas pérdidas de identidades colectivas en la Ciudad de México se han
transformado en soledades individuales, en donde lo transitorio de los lugares suele
apropiarse de un mundo al que solo se viene de paso, una realidad marcada en la
constante lucha por establecer un dominio territorial bien definido como propio y
en defensa del espacio personal ante miembros que norman otros significados,
simbolos u otras realidades sociales.

Este fendmeno es un principal detonante psicosocial generador de violencia que
criminaliza la privacidad y la vida intima de los sujetos en interaccién. Un constante
sufrimiento emocional por parte de los sujetos, en los que promiscuan los sistemas
de ideas personales, como colectivas, que desbordan informacién tergiversada al
grado de sustituirse en cédigos de comportamiento negativo, esto se da a que los

28 Zygmunt Bauman, en el libro Modernidad Liquida, define el concepto de “tierra de nadie”
a espacios vacios que son un estimulo para la accién y un reproche para los ociosos.
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sitios van albergando progresivamente mas funciones y mayores significados a
ciertos entornos, formando conjuntos amontonados que ejercen una fuerza de
dominio por un instinto de supervivencia psicolégica, en las que se busca la
permanencia a los no lugares o entornos invisibles y no logran coincidir en el mismo
espacio ni en el mismo tiempo.

Debido a esto, el hacinamiento pasa a ser una condicionante hacia el sujeto, lo
norma y determina sus formas de vida, se ancla como perspectiva a las identidades
en un sentido psicolégico o como una condicion mental, consecuencia de lo
fisicamente establecido (apifamiento social y urbano) lo cual, la realidad de los
sujetos no tiene otra posibilidad de desarrollo, ya que no existe una valorizacién de
sentido cultural sobre el espacio y una nula conexion social entre ellos.

Las propias pertenencias identitarias al ser escasas, retoman con mucho mas
fuerza el valor simbdlico y las transforman en un fetiche, por lo que el orden en
medio del caos cobra un significado muy importante en la siempre necesaria
identificacidn con un espacio %.

llustracion 1.8 De izquierda a derecha. Imagen 31 y 32.

29 Sergio. Garcia., “Discursos sobre el hacinamiento: una oportunidad para reflexionar
sobre el conflicto”. Universidad de la Rioja Cuadernos de Trabajo Social. Vol. 19 (2006), 55-
87, https://dialnet.unirioja.es/metricas/documento/ARTREV/2574994. (Consultado el 02 de
mayo del 2020).

36



Estos entornos o espacios impersonalizados por el hacinamiento, en su mayoria
son compensados en muchas ocasiones con la decoracién (colores) u
ornamentacién excesiva, con simbolos de identificacién y referencias culturales
idealizadas por los propios sujetos, que logran nacionalizar su estructura personal
ante una identidad colectiva; también, suelen ser participes de una homogeneidad
ideoldgica o sistemas auténomos, ya que las estrategias de estandarizacion en las
ciudades, impiden la construccion de realidades culturales y simbdlicas por una
falta de diversidad que los conecte. En otros casos, son estructuras que clarifican
la precariedad estética de la ciudad como signos socio-simbdlicos de la
conformidad y ausencia de un potencial de desarrollo que impide el soporte hacia
una construccién de identidad colectiva, una relevancia de conceptos que se
muestran en las siguientes fotografias (ver ilustracién 1.8).

Estas consecuencias negativas dadas por el hacinamiento, derivan siempre de las
limitaciones que la alta densidad social impone hacia las libertades de eleccién de
los sujetos. Una limitacién que interfiere a las conductas sociales, una alteracion
psicosocial por la pérdida de gran parte de su capacidad para controlar lo que
ocurre en su entorno, que va generando efectos sobre los sujetos como el estrés y
la frustracidon y se determinan en la aparicién de problemas sociales como la
violencia y el abandono de los espacios.

Por lo que esta problematica psicosocial, dispone potencialmente de los niveles de
estimulacién social, produciendo restricciones de movimientos e interferencias de
los objetivos, haciendo que el sujeto tenga que regular sus interacciones para
conseguir el nivel de la privacidad deseado y suponiendo una amenaza para el
control personal y el colectivo.

1.5 Propiedades del entorno urbano que propician el fendmeno
delictivo.

El final de este capitulo tiene la intencién de poner en evidencia la relacion
situacional que tiene el sujeto, considerado delincuente, con el contexto inmediato
que lo rodea. Un esclarecimiento a los efectos fenomenoldgicos que provoca el
espacio urbano de la Ciudad de México y la densificacion que el individuo tiene
sobre este en el actuar de crimenes violentos.
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Para analizar esto, existen muchas teorias de la conducta criminal con enfoques
divergentes, una de ellas, son las teorias individualistas que indican que cada
persona es enteramente racional en la ejecuciéon de sus actos, aspecto que se
entrelaza con la teoria de las actividades rutinarias que toma al hecho delictivo
como resultado de la toma de decisiones que le permite al sujeto delincuente a
calcular ventajas y desventajas y valora la oportunidad que existe en los espacios
publicos para delinquir, sobre todo, los que estan en deterioro y/o abandono, con
la finalidad de obtener una ganancia; por lo tanto, este individuo racional es capaz
de comprometerse a respetar un conjunto de normas que traten de lograr la
convivencia en una sociedad.

Sobre esta racionalidad criminal, las teorias interaccionistas que se retoman en esta
investigacioén, plantean su unidad de andlisis en la interaccion del sujeto con otras
personas ante un proceso de comunicacién basado en el aprendizaje de la
conducta criminal y un reconocimiento del espacio como escenario sobre el que
se efectla dicha actuacién. Esta manifestacion espacial, estd adscrita a lo que se
reconoce como una geografia del delito *, en la que esta disciplina retoma a partir
de mapas cognitivos (descripcién mental de un ambiente), los desplazamientos de
la conducta criminal en relacion a la distribucién morfolégica del espacio urbano.

Con esto, se pretende dar claridad a esta relacién de comportamiento que el sujeto
actor ejerce sobre la interaccion con el lugar-espacio; simulando que este ultimo,
permite vincular sus acciones y comportamientos delictivos mediante las
cualidades que le otorga el entorno construido y el sentido de apropiacién y
reconocimiento que el actor ha desarrollado a su lugar de trabajo,; describiendo que
estos escenarios potencializan la conducta criminal bajo el reconocimiento del
territorio que los hace sentirse seguros en sus desplazamientos sobre el entorno
urbano como calles y avenidas, asi como el cobijo social que a conciencia
comunitaria, normalizan esta conducta como parte cotidiana de la dinamica socio-
urbana.

Clemente Diaz (1984, pag. 51) en Angel (Fowler,1981, pag. 166) menciona que el
numero de delitos esta en funcidén del ambiente fisico, del ambiente social, de la

30 Georges-Abeyie (1978; pag. 2) ofrece una definicién a este concepto, mencionando que
es el estudio de la manifestacion espacial de los actos criminales. Es el estudio de la
organizacién social y cultural de la conducta criminal desde un punto de vista espacial.
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territorialidad, de la accesibilidad y de la conducta de la victima, e hipotéticamente
describe tres hechos principales que lo relacionan:

1. Las areas con menos uso por parte de los transelntes experimentan un
menor numero de delitos, quiza debido a que por ellas se podrian encontrar
un menor numero de victimas.

2. Las areas con mayor uso por parte de los transelntes experimentan un
menor numero de delitos, quiza debido a que en ellas la vigilancia suele ser
mayor.

3. Las areas que tienen un uso medio por parte de los transelntes
experimentan una intensidad critica (la mas alta) de delitos.

4. Los robos suelen ocurrir a lo largo o dentro de un bloque de arterias
comerciales.

En suma a estos hechos, cabe resaltar la importancia que tiene el rol del disefio
fisico del ambiente sobre estas conductas delictivas en la Ciudad de México, ya
que permite identificar tangiblemente las caracteristicas de las areas de mayor
delincuencia, como el gran deterioro fisico de algunos entornos de la ciudad, la
poblacién decreciente y la pobreza, reflejada en las periferias y colonias populares,
asi como el mayor porcentaje de migraciones de extranjeros y grupos criminales
hacia la capital del pais; fendmeno que clarifica las posturas de David Weisburd
(2012), relacionado a la teoria de la emergencia en lugares de crimen y delitos,
explicando que los ladrones seleccionan el lugar de comisién del hecho con base
al balance de ganancias y al riesgo de detencién, asi como al hecho de que las
dificultades en el transporte hacen que muchas veces no se robe muy lejos del
propio domicilio ya que sienten seguridad ante el lugar de reconocimiento.

Con lo que se ha planteado en los capitulos anteriores, en que los espacios
construyen y forman parte de la identidad de los sujetos a partir de su apropiacion
y reconocimiento, ya sea de manera individual o en colectivo, se asume que esta
atraccion entre sujeto-espacio conlleva un vinculo que se potencializa en la
busqueda de un sentido de identificacion con el lugar que les otorgue una
justificacién a sus comportamientos y hacia él mismo. En esta busqueda constante
se logran detallar los procesos de personalizacion como individuo o ente de un
lugar que lo glorifica con su permanencia y su posible identificacion mutua con
otros sujetos.

Esto demuestra que los individuos significan el mundo en base a la interaccion con
otros actores y su entorno, ya que nuestro comportamiento no solo influye de
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acuerdo a la relacién con los lugares en los que estamos, también influye los
procesos de interaccién con los otros y los roles que ocupamos ante estos otros
. por lo que encajan coherentemente los aspectos concretos de las relaciones
entre la personalidad y el contexto socio-urbano sobre el que nos identificamos
ante un rol de actuacion.

Estas actitudes y comportamientos se justifican a partir de los roles de actuacion
que se ven reflejados en el experimento de Phillipe Zimbardo en la prision de
Stanford en 1971, en el que realizé una simulacién de una cércel con un grupo de
estudiantes voluntarios, una parte de ellos, ejercia el rol de guardias y otros de
reclusos. A pesar de haber sido considerados individuos con buena salud mental y
fisica, las agrupaciones de guardias mostraron un alto nivel de sadismo y crueldad
ante el otro grupo de prisioneros que incentivaron un alto grado de estrés y
depresion, demostrando con esto, que casi todas las personas podemos ser
inducidas a actuar con violencia cuando el entorno favorece a una serie de
procesos psicolégicos.

Se podria argumentar que, en este experimento, el principal factor que influyé en
los desoérdenes emocionales, tanto el sadismo de los guardias, como el
desequilibrio psicolégico de los torturados, es la disposicidon que el individuo
“actor” tiene hacia los espacios y la situacion de encierro. Una relacion de roles
que la institucion norma ante una sociedad disciplinaria (Foucault, 1998) y que le
son otorgados al individuo, ya sea de autoridad, entre el que da érdenes y el que
las recibe; una disposicién de roles que ejercen los individuos ante un escenario
especifico como la carcel, en donde la situacién influye en la conducta humana,
concluyendo en que si dispones a personas con buena salud mental en un lugar
deprimente y con connotaciones negativas, les hace actuar mal o resignarse a ser
maltratadas, dependiendo el rol que les toque desempenar.

Atando las ideas descritas en estos parrafos, los sujetos en sociedad saben como
comportarse en cada momento y situacién especifica, ya que ejercemos o
interpretamos roles a diario, los cuales, son aprendidos a través de la interaccion
social y son adoptados mediante codigos simbdlicos como la vestimenta, o ante
un conjunto de normas y reglas en la que actian de acuerdo a la situacién o lugar.
Por lo que a esta comunicacién interpersonal se le deben considerar elementos de

31 Blumer, “El interaccionismo simbolico”, 5.
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estructuracién como los escenarios, los actores, la comunicacion verbal y no
verbal, y los guiones preestablecidos socialmente.

Con esto, planteamos que la violencia suele ser un ejercicio de poder y dominio
que organiza a la sociedad y sus distintas clasificaciones. Un dominio que se
institucionaliza de forma jerarquizada a partir de una lucha por un territorio que
excluye a individuos que no pertenecen a esa misma realidad social, a través de
limites o fronteras que abogan por la separacién de distintas racionalidades,
ideologias, creencias e identidades, confluyendo en estados de agresién por una
desvalorizacion personal implantada de un imaginario colectivo, por lo que la
arquitectura, se vuelve una adaptacion a las representaciones simbdlicas de los
individuos hacia un constante dominio que influye en las subjetividades de los
sujetos y sus comportamientos en colectivo.

Estos procesos de identificacién colectiva, no solo son categorizaciones
conceptuales o ejercicios colectivos de conocimiento, sino son ejercicios de poder,
puesto que la inclusién en una u otra categoria, en una u otra identidad, tiende a
reproducir la realidad social de acuerdo con los intereses de quien esta en
condiciones de efectuar y controlar la asignacion de identidades *.

En este proceso, la arquitectura se vincula al sujeto como un tatuaje o macula que
lo hace ser participe de una identidad individual y colectiva, como se ha revisado
en los apartados anteriores con la territorialidad, el hacinamiento y la segregacion
como fuente de andlisis ante este discurso, factores regidos por una serie de
normas y estructuras sociales en la que constantemente luchan en defensa de sus
propios valores culturales ante grupos desconocidos que intentan arrebatar su
permanencia.

Por otra parte, analizando esto ante una perspectiva individualista, se podria asumir
que la conducta delictiva y la violencia no solo se instaura de forma colectiva por
esta lucha de identidad a través de un territorio, si no por una lucha interna por
pertenecer a un grupo que le otorga un sentido a su vida, dichos comportamientos
surgen primordialmente por los roles de actuaciéon que lo inclinan a actuar bajo una
serie de normas Yy reglas preestablecidas que agravian a la sociedad y que le
otorgan un reconocimiento por el acto.

Siguiendo estas ideas, el fendmeno de la violencia y la instauracion del delito se
han visto comprobados actualmente en diagnésticos corpovisionarios realizados a

32 Torregrosa y Sarabia “Sobre la identidad personal como identidad social”, 224.
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personas violentas, argumentando que en su mayoria, los actos de violencia y de
delito logran generar mayor emocion y adrenalina a los sujetos, una reaccion de
retar al ente dominante como una forma de construccion y reconstruccion de su
propia masculinidad y de su propia identidad, en la que se sostiene que el
significado que las cosas encierran para el ser humano, constituye un elemento
central en si mismo. Justificando el dafio como un acto gozoso para ganar un
estatus, un reconocimiento o simplemente como una forma de obtener un vinculo
de respeto ante un grupo social.

Con esto, cabe politizar que la ciudad es un vivo reflejo del modus vivendi de una
cércel, sobre la cual, se parte de las premisas revisadas en este analisis como
sintomas que estructuran una represion social con efectos de conflicto y violencia,
relacionados directamente con la lectura de los elementos formo-constructivos que
conforman el contexto urbano-arquitecténico de la Ciudad de México y que
influyen directamente en la estabilidad subjetiva de los habitantes y del imaginario
colectivo, llamese emociones, sensaciones, percepciones, memorias y recuerdos,
asi como al contexto social que se avista en los modos de habitar y las
interacciones.
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llustracion 2.1 Imagen 1

CAPITULO 2

LA ESTETICA PUNITIVA. DEL MACRO AL MICROCOSMOS CONSTRUCTIVO

En definitiva se ha planteado con anterioridad que la arquitectura, como medio de
expresion sintetiza sucesos en el espacio y en un tiempo determinado, con esto, se
caracteriza al arquitecto en esta investigacion como un arquedlogo-historiador que
cataliza los hechos, historiza las realidades y entrelaza las causas por medio de redes
que sondean el umbral de la violencia y el delito como conductas negativas de una
sociedad mexicana, registradas en un andlisis urbano-arquitectéonico de los entornos
de la Ciudad de México.

Este capitulo permite la exploracion del contexto urbano que rodea al objeto de estudio
(Reclusorio Preventivo Varonil Norte) ubicado al norte de la Ciudad de México. Un
andlisis sintético realizado a partir del registro estético de los elementos formo-
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constructivos que rodean nuestro objeto amurallado y la relacion simbdlica y funcional
entre ambas escalas. Una disuasion de orden espacial que ayudara a entender la
totalidad del complejo, partiendo desde su contexto inmediato hacia la propia
interiorizacion configurativa del centro punitivo que se presenta mas adelante.

Este andlisis estara sustentado bajo el planteamiento de comprender la simultaneidad
arquitectonica en la forma de habitar los espacios urbanos y los centros de reclusion,
una experiencia que permitirda incentivar la reflexion sobre estos lugares y las
intenciones proyectuales ocultas con las que fueron y estan siendo funcionalmente y
espacialmente planteados.
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2.1 Reclusorio Preventivo Varonil Norte y la conformacion de una
realidad informal

El contenido de este apartado inicia con la inquietud de anteponer un juicio estético
del espacio-ambiente, tomando como punto de andlisis los indicadores de violencia y
conflicto expuestos en el capitulo anterior. Una aproximacion optica a una de las zonas
con mayor indice de delitos con violencia y detonadores de conflicto urbano que
apunta el barrio de Cuautepec, zona popular ubicada en la region norte de la Ciudad
de México y emplazada alrededor de nuestro objeto de estudio (Reclusorio Preventivo
Varonil Norte). Bajo estas referencias geogréficas se pretende esclarecer la
simultaneidad, tanto en las dinamicas sociales, como en las variables formo-estéticas
y significativas de un macro y un micro escenario y los puntos de coincidencia que
ambas escalas tienen.

llustracion 2.2 Imagen 2.
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Para esta revision, retomamos algunos de los planteamientos que emplea Norberg
Schulz en su libro Intenciones en Arquitectura’, en el que expone una metodologia de
analisis en la que resalta a los objetos como una expresion instrumental y/o artistica y
gue en consecuencia, suelen funcionar para el ser humano como una herramienta
practica, ya sea en defensa y proteccion de los fendmenos naturales, o en la
construccion de fortalezas que cumplen la funcion de protegernos de los unos y los
otros; cambio radical en el quehacer arquitectonico que ha tomado fuerza en las
nuevas modalidades de habitar en las sociedades contemporaneas.

En la expresion artistica, podria decirse que un objeto arquitectonico es creado por el
individuo para expresar su imagen al mundo, en este caso, se retoma al objeto-carcel
como medio de expresion que se estructura bajo un sistema de simbolos que
constantemente esta en la busqueda de transformar sus componentes cognoscitivos,
catéticos ? y valorativos que tengan la oportuna adaptacion al entorno sociocultural
presente.

Precisando esto, se ha retomado el planteamiento de que la arquitectura funge como
una macula que se disuelve en la identidad de un individuo y comunidad que estructura
una serie de signos y simbolos ante un imaginario colectivo. Esta condicion de marca
se transforma en un instrumento de violencia que se impregna sobre todo aquello que
tiene relacion con estas dinamicas punitivas. Expresiones que denotan ante un
imaginario colectivo lo mas ruin y deplorable que un pais suele tener en su estructura
social como la corrupcion, la tortura, la represion, el delito, el conflicto, la inseguridad,
la insalubridad, el hacinamiento, la exclusion, entre muchos mas fenémenos.

Por el contrario, se requiere evaluar profundamente las intenciones valorativas que se
propenden en las céarceles de México, quiza de esa manera, socialmente pueda irse
transformando la perspectiva negativa de estos lugares con la adecuacion de
componentes que tengan la facultad de construir o reconstruir nuevas realidades e
interpretaciones sociales a través del espacio ambiente. Patrones que designen una
identidad de integracion individual y una transformacion del objeto instrumental a una

! Christian N. Schulz, Intenciones en Arquitectura (Barcelona: Gustavo Gili Press, 2008).

? Talcott Parsons, socidlogo estadounidense plantea este término dentro de su teoria de la
accion social como orientacion catética, que refiere al tipo de orientacion que apunta a la
relacion de afecto o emociones para con los objetos de la situacion. En el mismo
planteamiento, define que la nocidén catexia proviene de la teoria freudiana, la cual es un
término técnico para referirse al afecto o al amor.
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estructura simbdlica, aspecto que surge cuando se da expresion visual a las ideas
constitutivas de una comunidad o de una estructura social.

En este ambito, el factor de analisis socio-ambiental inicia descriptivamente con el
planteamiento de un todo del macro entorno. Una reflexion espacial y configurativa del
contexto urbano en cuanto a la forma simbodlica, estética y funcional de las
construcciones que rodean a este gran complejo punitivo de la Ciudad de México. Un
uso a los planteamientos de N. Schulz en los que resalta el estudio de un todo que da
vida y funcion a los objetos arquitectonicos, mencionando que el tema funcional no
puede estudiarse nunca por separado, las funciones estaran siempre relacionadas con
los aspectos funcionales del entorno; existe una continuidad funcional desde los
utensilios mas pequefos hasta el mas amplio entorno geogréfico °.

Este enfoque panoramico cuestiona desde la Optica arquitecténica el modus vivendi
de la comunidad que habita y se desplaza dentro de estos barrios que entretejen a
este gran complejo. Esta exploracion de tipo arqueoldgica sobre el contexto urbano,
analiza y describe las transformaciones arquitectonicas que se han producido y
expuesto dentro de la comunidad barrial y la relacion que tienen los individuos con el
espacio publico y los objetos edilicios que conforman este entorno informal. De igual
forma, se pretende identificar qué valores significativos son los que el individuo ejerce
hacia el lugar en el que se desarrolla y se desenvuelve, sumando al objeto carcel como
un hito social negado que integra un valor de identidad, tanto al individuo como a la
comunidad; a su vez, cuestionamos si este hito urbano suele ser un instrumento de
violencia social que influye directamente en los comportamientos y formas de
interaccion entre los sujetos de este barrio.

La exploracion ayuda a ilustrar y a diferenciar las problematicas sociales vy
arquitectonicas que se presentan dentro del imaginario colectivo hacia estos entornos.
Una percepcion cadtica e irregular del entramado urbano, la cual, en el aprendizaje
social, el desorden en la cultura causa efectos en los comportamientos del individuo.
Con esto, N. Schulz alude en su texto que [...] el pertenecer a una cultura, significa
saber utilizar los simbolos, ya que la cultura integra y personifica al individuo y a una
comunidad aislada, dandole un sentimiento de seguridad en un mundo ordenado y
basado en interacciones significativas *.

3 N. Schulz, “Intenciones en Arquitectura”, 76.

*N. Schulz, “Intenciones en arquitectura”, 52.

47



Este desorden visual o estética conflictiva es ocasionada por factores contaminantes
del contexto que se han encargado en degradar los paisajes geo-arquitectonicos de
la gran ciudad (ver ilustracion 2.3). Un factor estético que intensifica la masificacion
visual de la geografia natural absorbida por estructuras grisaceas y objetos
desentonados de la textura vegetal, siendo elementos procesados mentalmente como
estructuras depredadoras de la naturaleza que perceptivamente denotan su opacidad
limitada y precaria en los materiales constructivos que se emplean en la informalidad
de la vivienda como la varilla expuesta, llantas en los techos de lamina y de concreto
(estos ultimos, sin aditivos impermeabilizantes), enrejados con ropa tendida, y el
tabique (cemento: arena) y el block hueco en su apariencia natural constructiva.

Sumando a estos factores contaminantes del entorno, se diluye dentro de esta
degradacion visual, el emplazamiento de super estructuras masificadas como 1o0s
reclusorios de la Ciudad de Meéxico, hitos sociales negados ya mencionados
anteriormente, que tienen la capacidad de atribuir significados negativos a un entorno
0 comunidad, en relacion a sus sensores de informacion material y configurativa, asi
como el estimulo perceptivo de abandono, inseguridad, caos y deterioro que el
imaginario social instituye hacia estos lugares y sus alrededores.

Debido a esta categorizacion de los entornos, los procesos irregulares de segregacion
social se han encarnado discriminatoriamente en las formas de habitar las periferias de
la Ciudad de México. Una radical transformacion de la ciudad que se ha efectuado a
lo largo de los Ultimos cincuenta anos 0 mas, con la deformacion expansiva del
entramado urbano, fendmeno promovido por la falta de un ordenamiento territorial por
parte de los gobiernos hacia estos entornos, y con la llegada de una masa inmensa de
migrantes rurales en busca de prospectivas futuras y de oportunidades econdmicas
que se establecen y agrandan los cordones periurbanos. Esta situacion cada dia se
incrementa con mayor fuerza a causa del desequilibrio econdmico que nuestro pais
padece, impidiendo a las mayorias a poseer una vivienda formal debido a la
sobrevaloracion del uso de suelo dentro de la Ciudad de México.
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llustracion 2.3 De izquierda a derecha, de arriba hacia abajo. Imagen 3 ,4, 5,6y 7.
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Anteriormente, en la formalidad del entramado urbano se consideraban sistemas de
objetos interrelacionados por el tipo y composicion de sus unidades, ahora son redes
de componentes informales totalmente desarticulados que experimentan cambios
continuos y evidencian su complejidad a partir de la desentonacion precaria en sus
elementos estéticos y constructivos, conformandose como objetos aislados e
individualizados que radicalmente buscan estrategias formales superfluas para lograr
instaurarse dentro de una ciudad consumista como lo es la Ciudad de México, o
simplemente darle continuidad a una disparidad urbano-arquitectonica que genera un
efecto dimensional en la conducta colectiva, la cual, influye significativamente en la
identidad individual y comunitaria, que nulifica la integridad social de las unidades, al
grado de ocasionar conflictos sociales y urbanos al medir el status de los individuos
respecto a su nivel socioecondmico reflejado en las construcciones que habitan.

Lo que se pretende en este andlisis es observar la conducta de los individuos en la
zona de Cuautepec, una introspectiva en cuanto a la distribucion y concentracion
dentro del entorno urbano, a través de la revision formo-constructiva de las viviendas
y del espacio publico. De igual forma, se busca comprender el objeto-carcel como
expresion instrumental y simbdlica, definiendo la relacion estructural que tiene el objeto
respecto al rol de participacion en las percepciones significativas de los habitantes y
del imaginario colectivo. Una descripcion que lo asume como elemento funcional que
se articula a un entorno urbano y se transforma en un factor que influye o causa efectos
psicosociales que limitan y desequilibran las formas de vida de los sujetos en su
gjercicio del habitar la ciudad.

Por lo que el planteamiento desde el inicio de este proyecto, es argumentar que la
arquitectura es una expresion visual de una estructura social y una representacion
formal que contiene memorias y relatos, que, como arquitectos, nos permite
decodificar signos y sefales a partir de la plasticidad y la espacialidad arquitecténica
para la construccion y reconstruccion de realidades de un objeto en contexto que
sumen caracteristicas sociales para la simbolizacion de un entorno o comunidad en
especifico.

Por decir, ¢,qué relacion tendria que los complejos carcelarios se encuentren rodeados
de entornos que semejen la informalidad y se les atribuya como lugares de violencia y
con altos indices de delincuencia? Como primera respuesta, se detecta que estos
lugares se distinguen primordialmente por la ausencia de proximidad con la espina
central de la ciudad, existiendo un enorme vacio de integracion con la pluralidad, la
diversidad cultural, social, espacial y econdmica que la zona céntrica de la Ciudad de

50



México brinda mediante la densificacion de actividades dentro de esta porcion de la
traza urbana.

Claramente se argumenta que la formacion de estos asentamientos inician en la
década de los setentas del siglo pasado, con la creacion de los Reclusorios
Preventivos de la Ciudad de México, proyectos emplazados en terrenos ejidales y
expropiados politicamente de la gente dedicada a la agricultura y ganaderia, que fue
afectando directamente en sus procesos de produccion econdmica por la
implantacion de un simbolo de la transformacion moderna en la que se impuso un
icono del poder politico como instrumento territorial y de colonizacion del espacio.

Por ende, en el aprendizaje social, el ser humano adquiere inconscientemente el
instinto de poder depredador por la obtencion de la tierra, aprendizaje que N. Schulz
describe claramente [...] que la distribucion geogréafica de las construcciones del
hombre se debe a factores particulares. Paraddjicamente el problema basico a nivel
funcional superior es el hecho de que la humanidad tiene, al tiempo, que dispersarse
y concentrarse; dispersarse para explotar las riquezas de la tierra y concentrarse para
posibilitar la interaccion y el “progreso”. Por ellos, la distribucion de los asentamientos
configura una trama superpuesta a la red de los recursos naturales °.

A partir de este fendmeno de colonizacion territorial la mancha urbana fue creciendo
exponencialmente, absorbiendo de forma radical estos complejos de gran escala a
causa de la sobrevaloracion que los terrenos aledanos a un proyecto de modernizacion
harian sobregirar su plusvalia con la implementacion de proyectos de vivienda para los
servidores publicos que ejercian labores dentro de estos complejos, asi como instaurar
servicios urbanos y nuevas vias de comunicacion que conectan con la zona céntrica
de la Ciudad de México.

Este pretexto urbano fue el principal detonador inconsciente de un arraigo y cobijo de
grandes migraciones masivas de empobrecidos del campo que se establecieron en
estas zonas periféricas de la ciudad. Estudios sociolégicos catalogan a este fendmeno
como slums o barrios marginales, ya que fueron asentamientos irregulares habitados
por personas excluidas de una sociedad en constantes procesos de modernizacion y
de transformacion para la época, que fueron arrasados completamente por el
consumismo Y la légica interna del capitalismo.

> N. Schulz, “Intenciones en arquitectura”, 76.
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llustracion 2.4 Imagen 8.

En la actualidad, el fenbmeno de transformacion consumista ha participado en la
configuracion de los entornos urbanos y la manera en como son habitados mediante
la sobreexplotacion depredadora de la mancha urbana hacia los entornos naturales de
las periferias, tal cual se observa en el time-lapse de la zona de Cuautepec en la
ilustracion 2.4. Un consumismo que altera las dinamicas sociales, a partir de
catalizadores visuales que se propagan en cualquier medio de comunicacion masiva
como los programas de television, las revistas, las redes sociales y paginas web que
no hacen mas que interpretar los status sociales a partir de una sobrevaloracion de la
estética fake ¢ y de la supremacia individualista; mostrando el status mas alto entre
una comunidad y otra, o entre los propios individuos de acuerdo al tipo de
indumentaria u objetos de adquisicion personal que los identifica, asi como la ubicacion
geogréfica y el tipo de vivienda que habitan y que logran representarse claramente en
la estructura formal y estética de los componentes arquitectonicos.

6 Concepto abstraido del libro del Dr. Peter Krieger, “Epidemias visuales. El Neobarroco de
las Vegas en La Ciudad de México”, 221.
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Por ende, todo lugar denota un significado en lo individual y en lo colectivo, por lo que
el gran error de la modernidad es que ha considerado lo simbdlico como una
consecuencia de lo practico, limitando perceptualmente las condiciones subjetivas de
los lugarenos, los cuales, la irregularidad y la informalidad, asumida por la expresion
excesiva de las construcciones, alteran los patrones de orden en las configuraciones
estilisticas de las fachadas de las colonias que envuelven a este gran complejo, ya que
fueron ocupados espacialmente por una pronta necesidad de proteccion y resguardo,
en el que posteriormente las viviendas fueron configurandose para el propio desarrollo
de sus actividades econdmicas y productivas con la adecuacion del espacio para la
venta de consumo de comida, o simplemente la renta de un espacio para cualquier
giro de produccion econdmica que vean estratégicamente necesaria para su
conveniencia (Ver ilustracion 2.5).

llustracion 2.5 De izquierda a derecha, de arriba hacia abajo. Imagen 9, 10, 11y 12.

Por lo que estas adecuaciones como se observa en las imagenes, se absuelven de
cualquier preocupacion en tener una integracion formal y regulada hacia la imagen
urbana de la ciudad, una variabilidad de las estructuras de accion que fomentan el
enviciamiento ensimismado de las calles y los andadores peatonales. Este fendmeno
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arquitectonico de la informalidad pasa a ser parte del modus vivendi de los habitantes,
una perspectiva ideoldgica y cultural en la gran mayoria de los paises de América
Latina. Una alteracion en la propia identidad individual y al propio desconocimiento
mutuo que se ve reflejado habitualmente en la heterogeneidad de las construcciones
y la forma en cémo el individuo se apropia del espacio en un caracter de depredador.

Por otra parte, fuentes narrativas que habitan dentro de estos entornos han hecho
hincapié en que este fendbmeno de heterogeneidad constructiva en la zona de
Cuautepec ha marcado una transformacion configurativa de las viviendas en las
Ultimas dos décadas del presente siglo. Alteraciones formales, que, de acuerdo a la
Optica arquitectonica de las construcciones y a la percepcion cadtica y de
fragmentacion psicosocial que se alcanza a leer en las dispersiones y desplazamientos
sociales del espacio publico, es que ambos contextos han padecido transformaciones
radicales a causa de la violencia y la inseguridad.

Estos factores han alcanzado serias repercusiones en los fendmenos urbano-
arquitectonicos, generando alteraciones en los procesos de habitar que surgen con la
migracion de familias y grupos dedicados a la delincuencia organizada y al narcotrafico.
Un proceso de reconfiguracion espacial en las viviendas que dinamicamente
evoluciono de ser lugares destinados al descanso y a la integracion familiar, para pasar
a ser modificadas por casas de seguridad para el secuestro, la venta y distribucion de
drogas vy sustancias ilicitas, o como bodegas-bunkers, donde se ejecuta el
almacenamiento de materiales y productos ilicitos (ver ilustracion 2.6).

Un reconocimiento de estas construcciones fantasma es que suelen distinguirse por
implementar objetos en las ventanas como periddico, cobijas y cartones que evitan
escudrinar todo aquello que ocurre en su interior, asi como rejas, alambrados, camaras
de video-vigilancia, puertas de acero o sistemas de circuito cerrado como algunos
mecanismos que los individuos delincuentes instauran en las fachadas y paramentos
de las construcciones que logran diferenciarse del resto.

Viviendas-contenedores que fungen como colmenas delincuenciales y que tienen
relacion directa con las actividades ilegales que se efectian dentro de los espacios
carcelarios u otros entornos urbanos cercanos a estas. Lugares habitados
temporalmente pero inhabitados a la vez, donde los individuos delincuentes en su
mayoria rentan las construcciones a empresas inmobiliarias o colonos de la zona como
estrategia de camuflaje y claramente la arquitectura se transforma en un arma de
guerra que logra apropiarse de forma ilegal de una porcion del territorio, instaurando
un poder y un control de la sociedad, a través de simbolos como las narcomantas y
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estrategias que conllevan actos de violencia y conflicto y que finalmente irrumpen en
la tranquilidad cotidiana de los habitantes de la zona.

llustracion 2.6 De izquierda a derecha, de arriba hacia abajo. Imagen 13,14, 15y 16.

Por otra parte, la arquitectura suele convertirse en un pretexto estratégico para la
extorsion, un fendmeno ilicito que se activa con el pago mensual del mal nombrado
“derecho de piso”, estrategia ilegal por parte de los grupos delincuenciales que en la
actualidad afecta directamente a las fuentes de ingreso econémico de las familias
mexicanas al tener que ceder obligatoriamente y de forma violenta parte de sus
ganancias por el préstamo fantasma de un espacio para su proteccion y arrendamiento
ilegal del espacio de produccion econémica, fendmeno que ha incrementado hasta un
65% entre el ano 2018 y 2019 segun datos del INEGI en distintos puntos de la Ciudad
de México .

Con este suceso, queda remarcado el proceso de transformacion de los componentes
de significacion simbdlica y funcional de los espacios arquitectonicos, una

" INEGI. Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepcién sobre Seguridad Publica 2019.
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reconfiguracion en la espacialidad que refleja las necesidades actuales de supremacia
y proteccion de los unos a los otros. Una instauracion del poder territorial basado en
la teoria Darwinista en el que sobrevive el mas fuerte, y para hacerlo, habra que
derrocar al mas débil. Esta alteracion pisco-ambiental en las construcciones instituye
un desorden estético en la configuracion de una trama superpuesta a la red del
contexto ambiental, una irrupcién al sistema de objetos arquitectdnicos que deberian
estar interrelacionados y articulados, bajo este esquema, Norberg Schulz plantea que
una ciudad se caracteriza hoy dia tanto por los tipos y capacidad de las conexiones
como por la composicion de las unidades °.

Esta desconexion constructiva se caracteriza visualmente en los larguillos urbanos que
suelen dejar a la perspectiva social una proyeccion de incertidumbre y discontinuidad
en la propia vivienda, como se observa claramente en la ilustracion 2.7.
Construcciones indefinidas y sin ninguna pretension de concluir sus aspectos formales,
reflejando para la imagen urbana densas masas grisaceas que exponen una estética
homogénea y deteriorada que se ve desvanecida en los paisajes contaminados de la
gran ciudad. Una percepcion del espacio que connota atmésferas de inseguridad
dentro del contexto urbano, en relacion a la materialidad dura, grisacea y de proporcion
masiva de los complejos carcelarios, lograndose entrelazar con el entramado 6ptico
de las construcciones informales e irregulares que lo sustentan a su alrededor.

Estas expresiones constructivas en la estética urbana es una clara muestra del
individualismo que promiscua en este tipo de entornos, una desintegracion social que
se promueve claramente en la desconexion formal en cuanto a las relaciones
topoldgicas de las construcciones irregulares, basandonos en los nulos enlaces
secuenciales con base a una altura, a una proporcion, a la materialidad, al color, a la
textura y a la forma como elementos que sintetizan un orden armoénico de
configuracion perceptual para la ciudad.

Una educacion visual que influye de manera configurativa en los espacios de vivienda
y en las formas de apropiacion del espacio urbano como parques, andadores, calles y
avenidas que muestran rasgos adaptativos de depredacion por parte de los individuos
para la produccion irregular de actividades econdmicas, instaurando significativamente
elementos flexibles que simbolizan un valor agregado al sujeto y que delimitan
tangiblemente una sobreocupacion imaginaria del espacio, como los mercados sobre

¥ N. Schulz, “Intenciones en arquitectura”, 76.
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ruedas o puestos comerciales que se emplazan primordialmente sobre vias de mayor
transito urbano.

llustracion 2.7 De arriba hacia abajo, de izquierda a derecha. Imagen 17, 18y 19.

Una simbiosis de apropiacion territorial en forma de esqueleto, sustentadas sobre
estructuras de acero desmontables y cubiertas por una lona para la proteccion de los

57



fendbmenos naturales, asi como la marcacion de un territorio que sintetiza lo
transformable, lo ligero y lo flexible que un objeto arquitecténico transitorio suele ejercer
en un determinado tiempo y espacio dentro del entorno urbano (ver ilustracion 2.8).

llustracion 2.8 De arriba hacia abajo, de izquierda a derecha. Imagen 20, 21 y 22.

A esta irregularidad se suma la lucha por el espacio vehicular, un fenébmeno complejo
de territorialidad donde cada individuo se apropia de un lugar a través de objetos de
uso que condicionan la productividad econémica del sitio. Esta ausencia de principios
arquitectonicos sustentados por una asimetria clara e incoherente, hace que las
percepciones de los habitantes distorsionen ciertos comportamientos en su entorno,
una situacion-estimulo que produce determinadas expectativas cadticas y conflictivas,
una intencionalidad que parte hacia un significado individual donde la informalidad en
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los slums o barrios marginales suele ir de la mano con las propias condiciones de vida
de la comunidad.

Esta informalidad en la vivienda resalta simultdneamente con los procesos de
adecuacion del comercio informal dentro del mismo espacio, una distribucion de los
objetos de uso-actividad como botes, llantas, huacales y conos por parte de los
sujetos, al integrar ilegalmente estrategias fisicas para la apropiacion del espacio
publico que benefician a sus actividades econdémicas, ya sea sobre andadores
peatonales o vehiculares que achican y cierran la percepcion del espacio peatonal
(guarniciones), en relacion con el limite distancia-altura de las construcciones mediante
la sobreposicion de objetos fijos y de uso que contaminan visualmente el contexto
urbano y nulifican las oportunidades para el encuentro y la convivencia social de sus
habitantes.

Una reconfiguracion de la movilidad que obliga al peatdn a transitar por las vias de
comunicacion vehicular, convirtiéndose en un espacio que determina y condiciona la
seguridad de los individuos a partir de la deformacion fisica y perceptiva de la traza
urbana.

Otro de los factores que influye directamente en la percepcion psicosocial y psico-
ambiental del imaginario colectivo hacia este entorno urbano, es la irregularidad de
adecuacion constructiva que deforman los componentes de unidad de un sistema, y
que brindan una secuencia ordenada y en serie de los perfiles urbanos. Una
abstraccion interna del individuo que, con sus instintos de supervivencia, logra mostrar
sus intenciones de superacion personal con la construccion espontanea y sin una
planeacion consciente y anticipada en sobreponer niveles superiores que amplian la
vivienda, ya sea por la falta de espacio a causa de una independencia personal o por
el crecimiento funcional y estructural de la familia.

Esta sobreocupacion cadtica e irregular de las fachadas, en la mayoria de los casos
como se ve en lailustracion 2.9, surge a partir de la heterogeneidad cultural de escala
menor como la que se da en las propias familias de la sociedad mexicana. Un
fendmeno de independencia en la que surgen nuevas necesidades fisicas, sociales,
econdmicas y espaciales, al grado de modificar completamente las configuraciones
arquitectonicas a causa de la separacion funcional entre los propios integrantes de la
familia.
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llustracion 2.9 De izquierda a derecha. Imagen 23 y 24.

Esta variabilidad de las estructuras de accion da lugar a condiciones importantes que
transforman el funcionamiento instrumental y simbdlico de la arquitectura para la
sociedad. N. Schulz dentro de sus planteamientos, ejemplifica que una familia cambia,
se funda, crece y decae nuevamente cuando los hijos se independizan. Antes, en el
marco funcional, solian vivir juntas varias generaciones, creando unas condiciones
funcionales relativamente constantes (invariables). Hoy dia las generaciones viven
separadas y las necesidades funcionales de la familia aislada varian, intentando
desarrollar marcos arquitecténicos flexibles donde se pueda cambiar a voluntad el
marco Yy el tipo de los espacios.

De acuerdo a las premisas del discurso que hemos llevado en este primer recorrido
del apartado, la arquitectura es un producto humano capaz de mejorar las relaciones
entre el individuo y su entorno y el individuo-individuo. Una forma de experimentar la
arquitectura es considerar el estudio de los fendmenos sociales, culturales,
psicolégicos y espaciales a través de la configuracion de las construcciones. Esto,
basado en la sincronia de sugerir que la arquitectura es un lienzo en el espacio que
plasma historias de vida, evidencia momentos de trascendencia de un individuo o de
una sociedad que intentan comunicar tangiblemente sus procesos de desarrollo
representados en muros y techos y en el que forman un comudn denominador llamado
“hogar”. Lugares que pueden ser analizados para comprender problemas y comenzar
a entretejer vertientes solutivas que otorguen oportunidades significativas para los
sujetos, al grado de manifestar una mejora en su calidad de vida.
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Un planteamiento que dictamina que no existe arquitectura aislada; topoldgicamente
y dinamicamente los objetos arquitectdnicos se encuentran interconectados de
manera funcional, a partir de estructuras y lugares de accion °. Por esto, la importancia
de haber abordado este andlisis con base a la funcionalidad de elementos que se
estructuran y simbolizan un contexto que se integra a estos grandes complejos.
Existiendo lazos funcionales, formales y simbdlicos que se conectan entre si y van
formando diagramas en serie y ramificaciones que ayudan con el diagndstico de
problematicas que la sociedad contemporanea padece, modos de vida que logran
instaurarse dentro de estas grandes colonias amuralladas denominadas carceles.

3.2 El objeto punitivo. Reflexiones del método contraforense

Es preciso mencionar, que, en consecuencia al previo estudio del contexto urbano que
se adjudica una sintesis de relacion entre los patrones funcionales, formales, estéticos
y simbdlicos del espacio-entorno y el papel que juega la arquitectura penitenciaria
dentro de una sociedad, es fundamental darle una continuidad a este proceso de
analisis que logre intervenir épticamente en el interior de las componentes espaciales
que conforman esta unidad sistémica de los grandes complejos punitivos de la Ciudad
de México.

Anteponiendo en esta investigacion las imprescindibles fallas antropoldgicas que
argumentan una irrupcion y desconexion comunicativa entre el especialista (arquitecto)
y el usuario; adjudicando un vacio estructural en los procesos senso-perceptivos y
cognitivos, con base a la obtencion narrativa de las necesidades humanas del
ocupante y en la busqueda de las lineas objetivas del proceso de produccion de un
complejo masificado como el objeto carcel, que su finalidad en el discurso politico, es
la reinsercion de individuos inadaptados y separados de una sociedad “normalizada”.
Surgiendo preguntas basicas en saber jquién es el principal usuario de estos
espacios? ;bajo qué premisas se estan disefiando estos complejos, si se desconocen
las necesidades post-ocupacionales de quién habita realmente estos lugares? vy
Js.cuales son las principales intenciones de diseno y bajo qué sujeto-usuario se estan
sustentando estos proyectos?

?N. Schulz, “Intenciones en arquitectura”, 75.
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Este planteamiento ocasiona una paradoja de comprender para quién se esta
proyectando este género de edificios en cuanto a las cuestiones de lo habitable, sobre
qué necesidades estamos planteando los arquitectos las mejores soluciones de disefo
arquitectonico para prospectivas positivas de ocupacion espacial, j,disefiamos estos
lugares con base en una necesidad de proteccion hacia una sociedad descontenta
con la contencion de quienes infringieron la norma?, ;se disefa para influir
verdaderamente en cambios de habitos y de bienestar fisico y mental de individuos
privados de su libertad? o sobre una institucion que busca simplemente la separacion
de quienes no pertenecen 0 no dan continuidad dentro de este mundo del consumo,
esto, a partir de estrategias tecnoldgicas de poder ejercidas sobre el alma moderna,
que, de acuerdo a planteamientos de Deleuze y Guattari™ en el Anti Edipo, ordenan
deseos y proyectos de vida mediante una esterilidad subjetiva presentada en el
encierro, una concitacion fluida de normalizar sus comportamientos y necesidades
humanas.

Dentro de esta investigacion hemos demostrado el inconsciente ejercicio del disefo
por parte del gremio arquitectonico, una imposicion sujeta a homogeneizar,
estandarizar y a imponer un poder absoluto sobre las necesidades y actividades de los
ocupantes del espacio, considerando ocupante al sujeto recluido. Un ejemplo de este
factor de produccion en la ciudad contemporanea se demuestra con la produccion en
masa de edificios habitacionales, en los que el arquitecto disefiador estandariza las
formas de habitar el espacio, una estrategia de imponer un poder absoluto por medio
del disefio con la adaptacion forzosa del espacio construido a las necesidades del
usuario, quitandole mayores oportunidades de modificar su propio entorno.

Bajo estos planteamientos y cuestionamientos, este trabajo retoma al recluso como el
principal usuario-ocupante que otorgara un valor al anadlisis de estos grandes
complejos, logrando comprender las verdaderas necesidades y actividades humanas
que no han sido consideradas durante los procesos de disefio en la conformacion de
estas instituciones. Un empoderamiento al sujeto-recluso, ya que son la principal
fuente de informacion para describir las experiencias tangibles y subjetivas del habitar
el espacio carcelario y la vida en cautiverio.

Con esto, el desarrollo descriptivo y grafico de este trabajo, cae en la presuncion de
obtener un valor agregado que dé posibilidades de colaborar en futuras inquietudes

19 Gilles Deleuze y Felix Guattari, E/ Anti-Edipo, Capitalismo y Esquizofrenia (Barcelona: Edit.
Paidds Press, 1985).
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investigativas sobre los espacios carcelarios. Una metodologia que incluye a las
herramientas de andlisis arquitectonico tradicionales como estrategias técnico-
antropomeétricas, en las que se formula un juicio de valor funcional que distingue y
separa las partes de un todo para conocer los principales elementos de la obra
arquitectonica, sus funciones y la proximidad conectiva entre sus elementos y las
formas de relacionarse entre si.

En contrapeso, este funcionalismo-técnico han despreciado a los factores estéticos,
simbdlicos y ambientales dentro de las herramientas de andlisis como lo menciona N.
Schulz. Debido a esto y a la dura secrecia de la informacion por motivo de seguridad
nacional respecto a estos componentes arquitectonicos, se ha planteado una
metodologia antropoldgica que interpone un esquema entre la Optica espacial del
arquitecto, a través de fuentes mediaticas como videos y fotografias extraidas de la
red global de internet y el uso introspectivo de la memoria para la construccion y
reconstruccion del componente edilicio (espacialidad interior) que diagnostique y
justifique la atemporalidad e ineficiencia del esquema configurativo y el todo que lo
conforma.

Un método que abstrae la sensibilidad perceptiva de personas que
desafortunadamente cohabitaron estos espacios destinados al encierro y a la pérdida
de una identidad personal, en donde los procesos cognitivos permiten entender la
distribucion del espacio interior y las multiples formas de adaptacion significativa que
los internos tienen hacia estos lugares de represion.

Un bagaje iconografico que complementa la validez del discurso empleado en el
capitulo anterior, conformandose como un analisis instrumental que practica una
metodologia de tipo Contraforense’’; la cual, proporciona un empoderamiento al
Sujeto-recluso para demostrar los principales factores espaciales que influyen en la
nula continuidad a sus formas de habitar y a los procesos de reinsercion social, al
grado de poner en evidencia las fallas arquitectonicas dentro de un juicio critico en la
que se abogue por nuevas perspectivas espaciales, o simplemente, emplear nuevos

" Término que ocupa el grupo multidisciplinario de investigacion llamado Forensic Architecture,
en el que tratan de revertir la mirada forense e investigar a 1os mismos organismos
gubernamentales como la policia o el gjército que suelen monopolizar y ocultar los fendmenos
de violencia y conflicto ocurridos en las ciudades contemporaneas, asi como los crimenes de
Estado.

Forensic Architecture fue creado en 2010 por el arquitecto de origen israeli Eyal Weizman, y
actualmente tiene sede en Goldsmiths, Universidad de Londres.
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espacios destinados para la reinsercion social que conlleven nuevos planteamientos y
estrategias de disefio, permitiendo encontrar significados a la realidad respecto a
nuestras acciones. Espacios que influyan en cambios de habitos para el bienestar fisico
y mental, que otorguen nuevas oportunidades de accion para las personas que habitan
dentro de estos grandes complejos de tortura y conflicto.

3.3. Intenciones de disefio en los Centros de Reclusion de la
Ciudad de México.

Los Reclusorios Preventivos como lo dice su nombre son carceles preventivas conexas
con la ciudad, espacios que, por ser configurativamente similares, nos referiremos a
ellos en singular. Objetos arquitectonicos geograficamente emplazados en distintos
puntos de la Ciudad de México. Este complejo particularmente se caracteriza por
instituir un sistema conocido como peine doble (ver ilustracion 2.10), una variacion
proveniente de la configuracion arquitectonica nombrada sistema de espina, en la que
se emplaza una planta disefiada con pabellones de celdas en paralelo unidas entre si,
amortiguando el esparcimiento del individuo a través de patios y jardines seccionados
en cada uno de los mddulos para la supuesta recreacion y la distribucion de energia
acumulada de los individuos durante su tiempo de encierro, algo muy parecido a un
complejo educativo.

Una estructura arquitectonica que por su Optica configurativa tiene la funcion principal
de segregar a los individuos infractores bajo un trato rehabilitador individualizado, ya
que en el discurso de las ciencias cognitivas no todos 0s sujetos que permanecen
dentro de los espacios carcelarios son iguales, y de acuerdo a su valoracion médica,
el modelo de clasificacion depende directamente de los estados subjetivos y la relacion
de comportamiento social que tuvieron en el mundo exterior, a modo de colocarlos en
distintas galerias o pabellones independientes que conforman el complejo de acuerdo
a la resolucion de la institucion penitenciaria por el delito cometido.

Estos esquemas fueron creados durante la década de los afos setenta del siglo XX en
la Ciudad de México, lugares que fungieron como hitos sociales y que su maxima
representatividad fue la de plasmar una iconografia de la transformacion del poder
politico con la progresiva entrada de la nueva reforma penitenciaria nacional realizada
por el Dr. Sergio Garcia Ramirez ' en 1976. Una implantaciéon de ideas urbanisticas

12 Investigador nacional emérito quien implanté la reforma penitenciaria nacional a nivel federal
en 1971 y culmind en 1976 con el apoyo del entonces presidente de la Republica, el licenciado
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que pretendian mostrar la eficacia del modernismo, a partir de la estandarizacion y
tecnicidad que caracterizaba a estos edificios con la legalidad de instalaciones
adecuadas y suficientes sujetas unicamente a la funcion para el resguardo de los
inadaptados. Una estrategia desastrosa que busco resolver los problemas funcionales
de la sociedad sin dar respuesta a los problemas culturales y sociales que se
suscitaban en esa época como la represion y la violencia terrorista del Estado
mexicano hacia los movimientos sociales.

llustracion 2.10 Imagen 25.

Luis Echeverria Alvarez. Ahi el Dr. Sergio Garcia conjunta todos los elementos para lograr
avances en materia penitenciaria la cual solicitaba seleccion y capacitacion del personal,
instalaciones adecuadas, creacion de un consejo técnico interdisciplinario, individualizacion del
tratamiento, destierro de la corrupcion, cancelacion de la sobrepoblacion, implantacion de un
régimen abierto por medio de la carcel sin rejas y muchos mas elementos que no es posible
enumerar en esta apretada sintesis. Sin embargo, esta reforma fue interrumpida en 1976, y
pierde continuidad con el cambio de gobierno.
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Estas configuraciones parten de la corriente del racionalismo arquitectonico que se
caracteriza por implementar un sistema modular funcional y adaptable’, el cual, sigue
una tipologia similar al perfeccionamiento técnico de produccion en masa que empled
O' Gorman de 1929 a 1932 para el diseno de la vivienda social obrera con el
Anteproyecto de Habitaciones Obreras en el D.F. como génesis proyectual del sistema
modular de escuelas primarias en México que apostaba en la eficiencia del disefio
unicamente para el propdsito y funcion de este, cumpliendo su comprension estética
basada en las formas modulares, puras y limpias que delataban la austeridad y
monotonia en cuanto a su materialidad espacial; una ruptura con todo elemento
ornamental que pudiera agregar un valor histérico, simbdlico e identitario a las
personas que habitaban estos grandes complejos, lugares adecuados técnicamente
para la produccion de mano de obra industrializada que pone de pretexto la educacion,
la capacitacion y el trabajo como herramientas de correccion disciplinaria y desarrollo
en los procesos de rehabilitacion del individuo infractor.

Por lo que esta configuracion industrializada y radical rompe completamente con los
esquemas de sostener la estética constructiva Unicamente como elemento
conceptual, en el que la ornamentacion debia consistir mas en un enriquecimiento de
la construccion esencial del edificio, insinuando que estos complejos carcelarios
debian responder principalmente al uso al que estaban destinados, que, como egjes
principales, promulgaban la contencion de los cuerpos, la estricta disciplina y el trabajo
a través de la capacitacion de mano de obra como método de readaptacion social, al
grado de denominar formalmente a estas estructuras racionalistas como maquinas de
habitar.

Este ultimo concepto se clarifica en los siguientes esquemas de género arquitectonico,
tanto el de vivienda, como el educativo y el de caracter punitivo. La ilustracion 2.11,
indica un prototipo génesis de la vivienda obrera en 1929, que figurativamente muestra
una volumetria ortogonal y consta de dos plantas nivel totalmente moduladas, tanto
en planta como en fachada, una maxima expresion de moddulos aplicados en la

13 Planteamiento arquitecténico que ocupa el Dr. Alejandro Bosqued Navarro (2015) en su tesis
doctoral en el que analiza los procesos de conformacion y configuracion del Sistema Modular
Funcional y Adaptable impuesto por el arquitecto mexicano Juan O ‘Gorman para el disefio de
prototipos de la vivienda obrera socialista y las escuelas primarias del D.F. entre 1929 y 1932.
Un sistema que partia de premisas sociales, humanas y productivas, de acuerdo a un analisis
exhaustivo de las necesidades sociales, tomando en cuenta el progreso social.
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canceleria y en la estructura principal del edificio que aplica el concreto armado como
material estandar.

Fachada

Corte

|

1,60~ kA te—t60—>t
? lanfabaja

predio indiv.4Bm* 5= 30méconst.

Fachada Plantas

llustracion 2.11 Imagen 26.

Funcionalmente, la planta alta funge como area de descanso, mientras que la planta
baja responde totalmente a una de las premisas del sistema que se esta analizando y
que va de acuerdo a la productividad laboral, considerando un sentido de progreso
social y técnico del trabajar en el mismo lugar de descanso, por lo que el area laboral
y de servicios, funcionalmente se incluye en este nivel con la adecuacion de un area
de taller a doble altura, una cocineta y el bano principal.

La primera imagen de la siguiente ilustracion (ver imagen 27, ilustracion 2.12), refiere
claramente a la conjuncién en secuencia de varios prototipos de vivienda de las
imagenes anteriores, componentes emplazados perceptivamente en un solo edificio,
algo similar a las viviendas en hilera para la Ciudad Verde de Moscu, proyectadas por
Moiséi Ginzburg en 1930 (ver imagen 28; ilustracion 2.12).
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llustracion 2.12 De izquierda a derecha. Imagen 27 y 28.

Tanto el edificio de origen educativo (ver ilustracion 2.13), como el edificio punitivo (ver
ilustracion 2.14) tienen una gran similitud en la morfologia de conjunto, tanto funcional
como estética, ya que ambos abogan por una planta de tipo “I” formando
conjuntamente un esquema de pabellones separados por patios y jardines, una
segregacion de los usuarios ya sea por grado educativo o en el caso contrario, por
delito cometido.

Estos esquemas muestran una paridad morfo-constructiva, ya que, tanto en el edificio
educativo como el punitivo, la planta baja emplaza primordialmente aulas, talleres y
una biblioteca, como principales areas de productividad y ensefanza. En la planta alta,
las aulas son el principal patréon modular para el acomodo horizontal del edificio, y en
el caso del conjunto carcelario, los dormitorios y las celdas ocupan este patrén modular
que presupone una conformacion zooldgica del lugar.

En cuanto a la relacion estética y configurativa de las fachadas, se analiza que en
ambos géneros propenden los ejes horizontales, con vanos modulares de cristal que
marcan y dan simetria a las circulaciones principales o pasillos. En el complejo
educativo, la estructura portante del edificio da pauta en mostrar los ejes principales
mediante una red modular de columna-vano que define y enmarca secuencialmente el
maodulo-cuadrante de cada célula o aula.
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El espacio de interaccion y de circulacion se activa por los laterales del edificio con la
adecuacion de escaleras conectadas con un pasillo en la parte frontal de las aulas o
celdas tal cual sea el caso. Estos largos pasillos distribuyen al sujeto a cada uno de los
componentes o0 células. Una caracteristica primordial de este sistema es que obliga
espacialmente al sujeto de manera disciplinaria a introducirse directamente a cada una
de las células (aula o celda), evitando asi, la interaccion social con poca disposicion
formal para un area de esparcimiento; estrategia de gran dureza implantada en la
época del modernismo mexicano sobre estos complejos correctivos y disciplinarios.

llustracion 2.13 Imagen 29.
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llustracion 2.14 De arriba hacia abajo, de izquierda a derecha. Imagen 30, 31, 32 y 33.

Dando seguimiento al objeto-carcel, pareciera que estos espacios fueron constituidos
con el propodsito funcional de frenar las conductas inadaptadas del sujeto delincuente
a través de una rigidez arquitectonica, que, desde una perspectiva contra-humanista,
estos lugares dieron respuesta a una solucion de disefio transgresora, radical y
pragmatica, la cual, el espacio cumplia en condicionar los estados subjetivos de los
individuos, tanto la percepcion, la sensacion y los estados emocionales a través de
una inerte y pesantez espacial del ambiente penitenciario. Lugares optimizados y de
gran ocupacion que imponen limites a la movilidad, a los desplazamientos y al
desarrollo integral del individuo en su ejercicio del habitar como método de
sometimiento abstracto y de control disciplinario por parte de la institucion.

Una representacion formal del discurso funcionalista de la sociologia de Durkheim'™
que se relaciona con la “anomia” o ausencia de normas. Un estado de desorganizacion
social 0 aislamiento del individuo, en dénde se creia que una sociedad sana depende
de la institucionalizacion de directrices normativas, por lo que salirse de esta cadena

1 Concepto abstraido de los Estudios Criminolégicos, Anomia y criminalidad: Un recorrido a
través del desarrollo conceptual del término Anomia del socidlogo Victor Reyes Morris. (Ver
referencia bibliografica).
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reguladora, incitaba a la exclusion del sujeto de un circulo social, declarando que, la
principal intencion funcional de disefio de estos centros de reclusion seria la regulacion
social de los inadaptados a través de un sometimiento y domesticacion de sus cuerpos
y mentes por medio del castigo. Espacios modernos para la época que influyeron en
la calidad de vida, pero no en un desarrollo integral hacia los sujetos, procediendo a
explicar que el factor dominante de disefio sigue siendo la contencién segura como
maxima preocupacion de una institucion gubernamental, asi como de una sociedad
mexicana que se desconoce en su totalidad y que se encuentre en un estado profundo
de inconsciencia y pardlisis al que no se le ve un despertar proximo.

Abriendo las redes panoramicas de funcionamiento de estos espacios carcelarios, €s
importante reescribir que este analisis incluye pautas de realidades opticas basadas
en la interpretacion de narrativas, por lo que la reconstruccion de estos lugares puede
variar dependiendo la cognicion de los sujetos que participaron en esta deduccion
antropoldgica, ya que no todos habitaron las mismas estructuras de reclusion, y esto
asume una variabilidad en la percepcion a distintas realidades espaciales.

En México han existido interesantes escritos que objetivamente buscan la mejora del
habitat carcelario, un claro ejemplo, son las multiples publicaciones hechas por el
grupo multidisciplinario de profesionales dedicados al desarrollo de proyectos
integrales de Centros Penales y recintos de imparticion de justicia llamado Precoor.
Agrupacion especializada que ha realizado escritos y publicaciones '° que intensifican
la reflexion humanista respecto al desarrollo de estos centros penitenciarios en los que
son sustentados desde distintas perspectivas disciplinarias, tanto las fallas juridicas,
clinicas, psicoldgicas, sociales y técnico-arquitectonicas que se pronostican dentro de
estos complejos.

!> Roberto E. Rojas y J. Luis Musi Nahmias, Luces Verticales. La humanizacion de los espacios (México:
Proyectos, Estudios y Coordinacion, S.C. Press, 2001).

Edgardo Buscaglia, Francisco Escalante, Ibett Estrada, Samuel Gonzalez, Ernesto Mendieta, J. Luis
Nahmias, Roberto E. Rojas, Ruth Villanueva y Gleb Zingerman, Luces Verticales Il. La humanizacion de
los espacios. Planeacion y arquitectura para centros de tratamiento de menores infractores (México:
Proyectos, Estudios y Coordinacion, S.C. Press, 2011).

Arturo G. Romano, Luces Verticales Ill. La humanizacion de los espacios. Planeacion y arquitectura para
centros de readaptacion femenil (México: Proyectos, Estudios y Coordinacion, S.C. Press, 2014).

Roberto E. Rojas, Luces Verticales IV. Humanismo Penitenciario en México (México: Proyectos, Estudios
y Coordinacion, S.C. Press, 2016).
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Perspectivas que se aproximan en dar prontas soluciones discursivas como la de
ofrecer manuales y guias de planeacion para este género arquitectonico, buscando
dar rienda a la transformacion de estos espacios y abogando por la integridad humana
de quienes habitan durante grandes lapsos temporales el interior de estos complejos
punitivos.

Este esbozo de soluciones se entiende claramente en el libro Carceles, Guias para la
planeacion y el disefio arquitectonico’ publicado en el ano 2012, que abre una brecha
al entendimiento de las premisas normativas del programa arquitectonico, asi como
las partes sustanciales que deberian conformar a un centro de reclusion para su buen
funcionamiento. Practicamente esta guia ha aportado en este analisis a la comprension
técnico-funcional de las principales redes que conjuntan cada uno de los elementos y
componentes arquitectonicos que constituyen estos grandes complejos, una revision
previa a los factores habitables, mas no a la intromision adaptativa de la post-
ocupacion del espacio que nos muestran la realidad en sus modos de habitar, de
relacionarse y las construcciones subjetivas del imaginario que brindan informacion
respecto a las verdaderas ausencias y necesidades de los usuarios internos al interior
de la colonia punitiva.

Sin la intencidon de descalificar la grandiosa aportacion de este grupo, es importante
deducir que sus planteamientos graficos y discursivos, se sumergen en un diagnoéstico
que sigue abogando por una post-racionalizacion del funcionalismo arquitectonico. Un
analisis optico justificado con los planteamientos graficos de esta guia que incita a una
reestructuracion espacial bajo las premisas normativas de disefio sustentadas en la
seguridad, el control y la vigilancia de los cuerpos. Una mejora en la calidad de los
espacios, pero fallas en el entendimiento del disefio arquitectonico como elemento
capaz de estructurar e integrar al individuo a una sociedad. Elementos que se
estructuran Unicamente en la tecnicidad y funcionalidad estatica del espacio carcelario,
y es un enfoque opuesto a la intencion del presente trabajo, que busca romper con o
unidimensional de los programas arquitectonicos internacionales traducidos e
implementados en México.

' Roberto E. Rojas y J. Luis Musi Nahmias, Guias para la planeacion y el disefio arquitectonico
de carceles (México: Proyectos, Estudios y Coordinacion, S.C. Press, 2012).
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Ante esta vision, este documento pretende la busqueda de nuevas premisas de
diseno, sustentadas a partir de elementos sustraidos de la subjetividad del interno y el
andlisis arquitectonico del caso de estudio que permite clarificar las necesidades y
requerimientos fisicos, sociolégicos, bioldgicos, psicolégicos y culturales que
actualmente deberia tener el programa arquitecténico para la proyeccion de nuevos
espacios de rehabilitacion. Planteamientos de disefio ligados conexamente a las
estrategias de reinsercion social como armas simbdlicas y ambientales que rompan
paradigmaticamente con la rigidez y dureza en los tratos y la forma en que estos
lugares son habitados. Anadiendo al discurso que quiza estas fallas arquitectonicas
también se deban a la nula comprension de nuestro marco cultural, social, contextual
y espacial en la creacion de estas colonias amuralladas denominadas carceles.
Premisas que son relevadas dentro del ejercicio proyectual y que solo el usuario
ocupante de estos lugares tiene la capacidad de proporcionar los factores primordiales
mencionados con anterioridad al disefador para lograr una conexion integral con la
forma y funcion de estos complejos.
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CAPITULO 3

CONFORMACION DE LA ARQUITECTURA PUNITIVA AL INTERIOR DEL
RECLUSORIO PREVENTIVO VARONIL NORTE

Este capitulo se desarrolla en torno a la recreacion espacial de una de las carceles
mas representativas de la Ciudad de México, como lo es el Reclusorio Preventivo
Varonil Norte, ubicado al norponiente de la megaldpolis. Esta carcel estatal se
convierte en nuestro principal caso de estudio, ya que el espacio, como medio de
expresion, refleja y hace notar todo acontecimiento deplorable y el desbalance social
que se suscita actualmente en nuestra sociedad contemporanea.

Bajo este planteamiento se presenta un analisis de interpretacion espacial basado en
el abordaje formal de la materialidad, a partir de los recuerdos e informacion
abstraida de la memoria de algunas personas que mantuvieron una relacion directa al
interior de los espacios punitivos.

Por medio de las evocaciones que se pidid a algunos reclusos realizar, se pudo
obtener una construccion hipotética de los lugares que ellos ubican como los mas
conflictivos al interior del reclusorio. Sin embargo, hay que tomar en cuenta que
existen imprecisiones, porque la memoria es plastica, estd en continua
transformacion y se presta a distorsiones que contaminan los recuerdos, las senso-
percepciones y las emociones respecto a estos lugares. Esta es una afectacion a los
constructos de los internos que revelan contradicciones, tal vez errores de
percepcion, en relacion a la configuracion real de los espacios, pero que, a su vez,
son ricas en informacion porque exponen subjetivamente algunas experiencias y
estados liminales' que sucedieron durante su permanencia forzosa y una vida en
cautiverio.

"De acuerdo al texto En medio de todo, en mitad de nada de Martha Corral Renda y Angela
Ruiz Sansano (2018, pag. 17), una persona en estado liminal vive en el umbral, entre algo
que se ha ido y otra cosa que esta por llegar. Es la sensacion de pertenecer a todo vy, a la
vez, no pertenecer a nada. Lo liminal es estar perdido y encontrado en una etapa de apertura
y ambigUedad, es la fase intermedia de un tiempo-espacio con un principio y un final. Liminal
es también una situacion de guerra, un lugar de transito como un hospital o una carcel.
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Esta semblanza discursiva se basa en que las construcciones participan dentro de
este analisis como sensores catarticos que registran los impactos y las fuerzas de
quienes los habitan. De acuerdo a los planteamientos que se han gestado en el
grupo Forensic Architecture, y al proyecto de A. Zarankin, M. Salerno y M. Perosino
(2012) Arqueologia de la clandestinidad, estos impactos se reflejan directamente en
la propia materialidad de los edificios que logran plasmarse en momentos espaciales,
demostrando que estas estructuras arquitectonicas brindan informacion relacionada
a las dinamicas de castigo, explotacion, dominio y resistencia dentro del contexto de
la vida en cautiverio.

Esta revision lleva a la interpretacion especulativa de los lugares de conflicto que
conforman el interior del recinto, con el andlisis virtual expuesto a través de los
dispositivos tecnoldégicos audiovisuales, en donde el material en linea generado en
tiempo real, como la camara de video y la fotografia, sirven como fuente de
informacion para documentar y comprender los acontecimientos y fendmenos socio-
espaciales que se presentan durante el encierro, y sirven como principal herramienta
de analisis para la reconstruccion de hechos y fendbmenos acontecidos en un lugar y
en un tiempo especifico.

Una dualidad entre la memoria y el dispositivo mediatico que, a partir de la
abstraccion de material grafico de documentales, videos y fotografias como se
menciond con anterioridad, permite una lectura visual mas concreta y especifica del
espacio a analizar para la comprension y la posible comprobacion del discurso del
recluso durante su permanencia sobre el espacio imaginario ?, asi como los modos
de habitar que construyeron al interior de este lugar llamado carcel.

2 El espacio imaginario segun Rodrigo Parrini Roses en su escrito Pandpticos y Laberintos,
se refiere a una forma de habitar este mundo, de encontrar un lugar psiquico dentro de las
limitaciones fisicas y de construir una imagen que refleje al propio yo y favorezca una relacion
con los inmediatos. Espacios que se reconstruyen en su propia consistencia, transformando
los lugares en topos de deseo y de cierta autonomia, ejemplo de esto al interior de la carcel,
seria la colocacion de fotos, la decoracion, la apropiacion de las celdas y los pasillos, se
depliega una gastronomia, se intercambian objetos.
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3.1 Limites y Fronteras. La divergencia entre el dentro y el fuera

El Reclusorio Preventivo Varonil Norte, como se ha mencionado en anterioridad, esta
ubicado en la parte norte de la Ciudad de México, un recinto que ocupa un amplio
espacio en los deslindes de la gran urbe, siendo precisos, en la colonia Cuautepec
Barrio Bajo, lugar popular emplazado a los pies de la sierra de Guadalupe vy
considerada unas de las zonas mas conflictivas de la ciudad; una extrana
interseccion entre una carcel y la busqueda de una vida mejor, entre la violencia, la
marginacion y el encierro.

Un esqueleto pandptico que virtualmente recupera el gjercicio del poder y el castigo
mediante una estructura arquitectonica de control y vigilancia que se articula
directamente a las estrategias de tortura fisica y mental de los recluidos. Modelo que,
en vista exterior, semeja al de un objeto secular € inerte, un espacio fijo que muestra
relacion con un territorio y semeja a la de una estructura inamovible con barreras
limitrofes que separan dos entes completamente distintos®. Lugar que permite
auscultar la intimidad, atender las conductas y controlar los comportamientos no solo
en dispositivos fisicos de observacion, sino mediante dispositivos sociales de
vigilancia como las miradas de los custodios, los examenes médicos a los internos,
los rumores y los comentarios al interior del lugar *.

Espacialmente, este componente instituye para el imaginario social las mayores
expectativas simbdlicas de explotacion, represion, violencia y tortura sobre los
cuerpos de individuos despreciados de una sociedad descompuesta y en completa
decadencia. Una represion que los vuelve hacia el interior de su vida bajo las figuras
de la culpa y la mala conciencia, que, de acuerdo a la Genealogia de la moral de
Nietzsche (1987), ambos conceptos de prominencia animica [...] son bastiones con
que la organizacion estatal se protegia contra los vigjos instintos de la libertad, las
penas sobre todo, cuentan que entre tales bastiones hicieron que todos aquellos
instintos del hombre salvaje, libre, vagabundo, diesen vuelta atras, se volviesen
contra el hombre mismo... este animal al que se quiere domesticar y que se golpea

% Franco Lotito, “Arquitectura psicologia espacio e individuo”, Revista AUS, no. 6 (2009),
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=281723479003. (Consultado el 12 de septiembre de
2020)

*Rodrigo Parrini, Panopticos y Laberintos. Subjetivacion, deseo y corporalidad en una carcel
de hombres. (México: El Colegio de México Press, 2007).
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furioso contra los barrotes de su jaula, este ser al que le falta algo, devorado por la
nostalgia del desierto que tuvo que crearse a base de si mismo una aventura, una
camara de suplicios, fue el inventor de la mala conciencia °.

Foucault (1984) refiere al dispositivo cdrcel como [...] una especie de lugar que esta
fuera de todos los lugares de la sociedad, reservados para aquello y aquellos que no
tienen cabida dentro de la norma establecida: “los excluidos”; individuos que tienen
gue ser contenidos en recintos amurallados para proteccion de los entes normales °.

llustracion 3.2 De izquierda a derecha, de arriba hacia abajo. Imagen 2, 3, 4 y 5.

Un dispositivo funcional que semeja una especie de fortaleza aciaga, un edificio de
expresion maciza con muros altos y cerrados (ver ilustracion 3.2), en el que, a

® Friedrich Nietzsche, La genealogia de la moral. (Madrid: Alianza Editorial Press, 1987), 97.

®Michel Foucault. De los espacios otros “Des espaces autres” conferencia dictada en el
Cercle des études architecturals, 1967. (Architecture, Mouvement, Continuité, no. 5, 1984),
46-49. Traducida por Pablo Blitstein y Tadeo Lima.
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testimonio de sus mas allegados coémplices habitadores, describen que un lugar
como la prision propicia la tortura, la clandestinidad, la impunidad, la violencia, la
corrupcion, la insalubridad, el desprendimiento y la destruccion de la identidad
individual y colectiva, y, sobre todo, espacios de privacion que promueven todo acto
deshumanizador mediante los umbrales sensitivos del recuerdo y las experiencias de
vida expuestas.

Fendmenos de ignominia que se manifiestan extremnamente en la propia materialidad
arquitectonica que conforman los componentes edilicios, ya que la carcel,
socialmente simboliza un objeto de verglienza y negacion para quienes habitan en su
interior, una pérdida del respeto que se funde sobre la estética de los elementos
arquitectonicos que la configuran, asi como el modo en que estos espacios son
ocupados de manera informal y violenta, aspectos arquitectonicos que se iran
detallando durante este andlisis espacial.

Esta recreacion de la espacialidad punitiva, consta primeramente de los ejes de
organizacion que surgen a partir de la experiencia que plantea Rodrigo Parrini (2007).
Un ordenamiento significativo de los sentidos que permite la reconstruccion
inmediata de los lugares mediante un analisis de distribucion espacial que parte
simbdlicamente de la paridad distintiva del fuera y del dentro.

Una disonancia subjetiva que permite la conformacion de disposicion del recluido
ante si mismo en el encierro. Segun el mismo autor, el dentro no solo es la ubicacion
al interior de la carcel, sino que el sujeto entrega una densidad al espacio,
relacionada a ese primer momento en que experimentd la vida en cautiverio,
avanzando desde las puertas y los limites hacia dentro, llegando a los dormitorios y
las celdas en donde la cotidianidad es un dentro y la excepcionalidad un fuera.
Ambos, son una forma de pertenencia y de arraigo a la vida en prision, se duerme, se
conversa, se convive, se come, se desplazay se trabaja estando dentro.

Dos realidades que convergen y se alejan en un punto medio, en el que la otredad
del estar dentro puede significar pertenencia y el estar fuera extranjeria o viceversa.
Esta dicotomia parecida a la que plantea Marc Augé (1992) respecto a lo cercano y
lo del afuera ’, espaciaimente se formaliza con la conjuncién del elemento /imite,
puntos fronterizos que se constituyen arquitecténicamente por estructuras verticales
de caracter masivo como el muro-barrera (ver ilustracion 3.2) que conceptualiza un

" Marc Augé, “Los No Lugares”, 15-16.
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papel decisivo al representarse como elementos de contencion y de aislamiento de
los olvidados.

llustracion 3.3 De izquierda a derecha; de arriba abajo. Imagen 6, 7, 8,9, 10y 11.

Subjetivamente y en referencia a la densificacion que el individuo tiene sobre el
espacio, el traspaso al interior de este punto limite, como se intenta representar en la
ilustracion 3.3, formaliza un corte radical a los distintos modos de vida, componentes
que degluten la imaginacion para devolver el rostro funesto, una estructura que
admite un colapso a la memoria en su referencia del afuera, al pasado y al si mismo.
Un antes y un después en el que el primero se inicia con el ingreso a la institucion,
una especie de red que atrapa todo lo que se fue, todo lo sucedido y que opera con
el corte radical de una vida atras. El después también es memoria, memoria de una
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vida recobrada y reconstruida, qué, de igual manera, inicia con el ingreso y se
sostiene en el término de la condena ®.

Estos elementos verticales representan barreras de control que se levantan entre o
interno y lo externo, una primera mutilacion del Yo en la que Goffman (2001) plantea
esta situacion como una forma de iniciacion al interior de estas instituciones totales,
un despojo del alma que la define como muerte civil®. Formalmente, son
superestructuras amuralladas (ver ilustracion 3.2) que, de acuerdo a la clasificacion
de Lucia Gutiérrez Vasquez (2016) en su arquitectonica de la exclusion, y en relacion
con las murallas fronterizas entre distintos paises del mundo, suelen identificarse
como estrategias constructivas destinadas a la obstaculizacion, la retencion y la
vigilancia de los entes extranjeros.

Una disposicion de contencion a partir de objetos limitrofes que condicionan
cualquier flujo y movimiento de los sujetos a base de elementos perimetrales que
configuran un cinturbn de seguridad, y en sinergia, se instalan una serie de
dispositivos complementarios como farolas, sensores y camaras que contribuyen a
este control, con torres de vigilancia a intervalos y regulados sobre la valla, que, en
relacion a la teoria del pandptico de Foucault (1998), formalizan estructuras de gran
altura que disponen de un control total hacia el comportamiento del castigado
mediante el acto de ser vigilados por un cuerpo invisible. Situacion que los reclusos
no podian ser nunca conscientes de si eran vigilados o no, dado que dicha
invisibilidad se mostraba formalmente en la composicion de la torre, ya que estaba
construida de forma que, desde fuera, era vista como opaca, no sabiendo donde
estaba o qué hacia el vigia, si estaba o no, esto le facilitaba a la institucion a
mantener la disciplina mediante un estado permanente de control y vigilancia sobre la
totalidad del recinto.

Barreras de contencion que se formalizan a través de muros qué, en su materialidad,
propician la ceguedad e impiden la permeabilidad de todo aquello que ocurre al
interior de la colonia. Una juntura que esteriliza los desplazamientos del dentro y una
barrera desde el afuera, propiedades que activan estimulos senso-perceptivos de
dureza, rigidez y pesantez, que, a pesar de la complementacion con la propia
naturaleza como elemento de diseno ambiental, sigue signando esta inflexibilidad

8 Parrini, “Pandpticos y Laberintos”, 151.

® Goffman, “Internados”, 27.
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tectonica que impone supresion e imposibilita perceptivamente el acceder al recinto a
partir del factor frontera-limite.

Maria Bonilla (2018) describe un par de fracturas psicosomaticas sobre el individuo
recluido a causa de este corte visual implantado por los limites, mencionando que
[...] a pocos meses en reclusion, muchos internos experimentan lo que se denomina
“ceguera de prision”, acto provocado por la ruptura del espacio y la existencia de
continuos obstaculos a la evasion y que impiden la vision a distancia. La
configuracion espacial no permite la vision de un horizonte, ya que esta
continuamente cortada por grandes muros o barrotes verticales, lo que produce
fuertes dolores de cabeza, asi como la deformacion de la perspectiva visual que hace
que se pierda la percepcion de formas e incluso un escaso contraste de colores
(ausencia de tonos célidos) ™.

Estos limites se conforman a partir de marcos perimetrales modulados y recubiertos
de vallas y elementos tubulares en acero, en el que sobreponen una red de
alambrado en la parte superior de la estructura como se ve en la ilustracion 3.2. Una
estrategia de regulacion y de amortiguamiento que permea la proximidad de la
fachada con el entorno urbano, elemento de la espacialidad que signa como tactica
de diseno para delimitar un terreno de propiedad privada, o en un lenguaje que
prepondera en el imaginario social al de un elemento que alerta la prohibicion y el
peligro transitivo.

Dentro de estas mismas fronteras subjetivas, y en acuerdo a la arquitectéonica de
contencion (L. Gutiérrez, 2016) existen también elementos intermedios entre el sujeto
y el espacio, entre un espacio y otro y entre el dentro y el fuera. Los reclusos como
sujetos soberanos de la prision y los visitantes como entes extranjeros, en su
imaginario, simbolizan virtualmente en la memoria una especie de frontera y barrera
social entre los iguales y los desiguales. Elementos formales que se transforman
arquitectonicamente en lugares de transgresion, que, desde una Optica del fuera, se
presentan como estrategias ocultas por parte de la institucion, que estimulan a
cometer los mas atroces actos de violencia, de conflicto y de clandestinidad.

Actos denigrantes que solo se discuten en el relato cognitivo, sin embargo, existen
evidencias de estos hechos representadas en maculas sobreexpuestas en las

”

% Maria Bonilla Rubial, “Arquitectura Penitenciaria en Madrid: evolucién y reinsercion,
(Proyecto de fin de grado, ETSAM Arquitectura UPM, 2018), 24.
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paredes y en el piso de los pasillos como la sangre y los rasguios que signan actos
de resistencia ante el suplicio. Recorridos que estructuran trazos parecidos al de
laberintos subterraneos en los que el sonido ambiente de los largos pasillos, en juego
con los materiales, la temperatura, la oscuridad, los olores, el silencio, el eco y las
reverberaciones, fungen para ellos como un arma de tortura, o al menos asi lo
expresan los reclusos en su narrativa, ya que la espacialidad permite la amplificacion
y la invisibilidad de todo acto de violencia y castigo que disipan en exclamaciones
audibles como gritos y sollozos de individuos torturados.

Esto ultimo se manifiesta en el discurso de Guillermo Martinez Flores que menciona
lo siguiente... Me ha tocado ver y escuchar como torturan y golpean a otros
cabrones en el tunel que lleva a los juzgados, las veces que yo entre, recibi
amenazas de los custodios con comentarios sarcasticos como “sin llorar”, “qué
cabron, ahora si sales”, “nada de andar abriendo el hocico cabron”, aparte, es un
lugar sin luz, frio y oscuro en el que en cualquier momento puede salirte un pitufo
(custodio) y darte de madrazos por sus huevos, o simplemente un pinche toletazo. Al
interior del lugar solo buscas el sonido de las pisadas para andar al tiro en el
encuentro con estos cabrones.

Estos elementos arquitectonicos intermedios, propician el ocultismo y la secrecia de
los fendbmenos conflictivos y deshumanos que se suscitan en el muy adentro de la
colonia. Lugares nombrados por la jerga carcelaria como “tuneles”, que son fronteras
transitorias en las que existe una dualidad socio-espacial entre dos mundos distintos,
un purgatorio que se emplaza entre el paraiso y el infierno, lugares fenomenoldégicos'
que hacen una referencia teoldgica relacionada por su apariencia estética a la de
pasillos del infierno, imagenes que se manifiestan directamente en un lenguaje de
expresion poética como la Divina Comedia de Dante Alighieri, retomando
suposiciones religiosas que semidticamente se relacionan con el averno o la entrada
al inframundo, lugares de sufrimiento en los que después de la muerte, las almas de
los condenados son torturadas y sometidas a castigos eternos por demonios, entes

" Segun el planteamiento de Dalius Jonkus (2014) en Edmund Husserl y Vasily Sesemann,
subraya que en cualquier teoria estética se basa en las percepciones estéticas inmediatas,
en donde indica que la experiencia estética es directamente accesible sélo al sujeto mismo
que la vive, 0 sea que es alcanzable solo desde la perspectiva de la persona que lo
experimenta. Una percepcion que depende de la estructura del objeto dado en la experiencia.
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que, dentro del juego de la tortura, ejercen el rol de verdugos y enjuiciadores, tal
como lo aparentan los cuerpos vigias o coloquialmente conocidos como custodios.

Perceptivamente estos lugares intermedios denominados tuneles como se observan
en la ilustracion 3.4 y apenas dominables por la vista, mantienen al recluso en un
estado de desorientacion y privacion sensorial durante su recorrido como lo indica el
discurso de Guillermo Martinez Flores, un contraste entre la luz y la oscuridad, un
sonido restringido en el que no se les permite hablar y reconstruyen ambientes de
fondo contextual con las vibraciones y sonidos de las puertas enrejadas al abrirse y
cerrarse. La reverberacion y el eco, producto de las superficies libres, el gran
dimensionamiento del espacio, la ausencia de objetos y muebles, en juego con la
frialdad y dureza de las losas de concreto, ponen al descubierto el sonido de las
pisadas en recorrido, plasmando un inconfundible temor a las percepciones
humanas a lo largo de este laberinto. Un silencio traicionero que impide alzar la voz
ya que en la experiencia de los internos en su recorrido hacia los juzgados y a hacia
los mddulos de castigo, aluden metaféricamente que las paredes lo observan y lo
escuchan todo, un espacio que en su orografia tectdnica representan historias de
vida que simulan las grandes pérdidas a la libertad humana.

En su apariencia, presentan un parecido al de sétanos clandestinos, que, en sus
materiales brutos, simulan formalmente y estéticamente a la de camaras de gas,
espacios estratégicos y de engafio impuestos por los nazis para el exterminio de los
judios en la Segunda Guerra Mundial, siendo lugares de camuflaje que deambulan
entre los cinco y los diez metros de anchura, y los cincuenta y cien metros
aproximados de recorrido, que, en relacion a su emplazamiento, cierran la visual a
causa de la oscuridad y ausencia de perforaciones que impiden el desahogo de
fendmenos delictivos cometidos en el interior de estos espacios, tal como encuentros
sexuales, donde se presenta la prostitucion y actos de violaciones, asi como la
degradacion de los limites de la intimidad personal en el paso de la visita familiar al
interior del lugar, la tortura, la venta y consumo de drogas, asi como la ausencia del
liore transito de factores ambientales como la iluminacién y la ventilacion natural ™.

'2 Es importante resaltar que estos actos mencionados no han sido del todo comprobados
por el investigador, sin embargo, la narrativa de estos sucesos puede sustentarse a partir de
testimonios y relatos de personas que tuvieron la mala fortuna de habitar estos lugares; esto
se logrd a través de instrumentos y herramientas realizadas entre el afo 2018 y 2020 durante
el proceso de investigacion. Estos testimonios se basan en una metodologia de tipo
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llustracion 3.4 De izquierda a derecha, de arriba hacia abajo. Imagen 12, 13, 14, 15, 16 y 17.

En referencia a las camaras de gas aplicadas a mitad del siglo pasado, actualmente
sigue existiendo esta represion secreta en algunos paises de oriente medio, dado es
el caso del centro de detencidn secreto de Saydnaya, ubicada en las zonas
montanosas de Siria y también conocida como el Matadero. Una cércel militar que
ha albergado a miles de opositores del gobierno dictatorial de Bashar al-Asad y se ha
cobrado la vida de entre 5.000 y 13.000 personas de septiembre de 2011 y

cualitativa en la que se realizaron entrevistas y ejercicios de focus group para la obtencion de
informacion sobre estos lugares. Esto mismo se externa en el articulo del periddico La
Jornada, en la seccion Capital, titulado, Los tuneles del Reclusorio Oriente, zona roja
auspiciada por autoridades (2010), texto que asienta el fendmeno de la prostitucion en los
pasillos que dirigen a los juzgados del penal de Santa Martha Acatitla, Ciudad de México; en
donde los custodios y funcionarios del penal, como entes de dominio, aprovechan la
disposicion secreta del espacio-tunel para abusar sexualmente de las reclusas.
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diciembre de 2015 segun estudios investigativos del 2016 de Forensic Architecture,
entre ellos, opositores sirios y rebeldes, asi como manifestantes, estudiantes,
blogueros, periodistas, profesores y otros que han desaparecido en un red de
prisiones secretas, en la que los prisioneros ya no solo se enfrentan a interrogatorios
mediante métodos de tortura para obtener informacion, sino que es un lugar de total
desaparicion y asesinatos sobre el que construyeron hornos crematorios con el
objetivo de ocultar las pruebas de estos miles de asesinados al interior de este
espacio.

Estas representaciones iconograficas sirven como puentes a otras funciones claras y
distintas al testimonio como prueba de acontecimientos deplorables y estrategias de
tortura espacial y fisica a la orografia del cuerpo humano'™. Una reinterpretacion
virtual de los tuneles, abstraida de informacion documentada por distintos medios de
comunicacion '* que muestran una relacién fenomenoldgica con la geografia
imaginaria de los internos. Una simulacion proyectiva en la memoria que les hace
sentir nuevamente la experiencia de habitar estos lugares, haciendo de este gjercicio,
una introspeccion al recuerdo, a las emociones, a las percepciones y a todo acto de
informacion que revela la experiencia de vivir en cautiverio y que se desprenden de lo
subjetivo, presentando actitudes psicopatolégicas ocasionadas por el encierro con
ciertas estereotipias como la frustracion, el estrés, la agresividad, el miedo, las
restricciones y una falta de estimulacion sensorial.

'3 Esto ultimo puede generar variabilidad en la comprobacion, ya que el discurso esta
planteado bajo los testimonios de reclusos en los que comentaban la aplicacion de métodos
de tortura, que en su mayoria no dejan marca o desaparecen en veinticuatro horas, en los
que resaltaban golpes vy toletazos, toques eléctricos, jalones de cabello, asfixia, asilamiento,
guemaduras, alfileres en las ufas, posicionamientos en estrés, entre muchas mas.

* Gran parte de la informacién gréfica que se muestra en esta investigacion, como
fotografias e imagenes, son abstraidas de documentales realizados al interior de los
Reclusorios Preventivos Varoniles y Femeniles de la Ciudad de México (Norte y Oriente),
entre estos, se puede mencionar el largometraje Presunto Culpable, expuesto en cines de
México en el ano 2008. Otro, seria El Tunel, documental realizado en el afo 2006 por el
Centro de Investigacion y Docencia Econdmicas (CIDE), y por ultimo Las graduaciones del
infierno, expuesta en los espacios de comunicacion de Imagen Television, en el programa del
periodista y locutor Ciro Gémez Leyva en el ano 2016. Los tres materiales exponen la crisis
del sistema penitenciario en México, y graficamente es una puerta de entrada para entender
la configuraciéon interna de estos lugares, ofreciendo claridad y entendimiento al discurso
empleado en este dossier.
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3.2 La configuracidon arquitectonica de la colonia punitiva y la
disposicion espacial del individuo recluso en el encierro.

[...] El ingreso es una disyuntiva crucial de supervivencia y otra de adaptacion al
nuevo contexto. Los internos cruzan un umbral que los sita completamente en la
carcel y que conforma el encierro como una realidad tajante e ineludible. Ese
momento de adaptacion estda marcado fundamentalmente por emociones como la
tristeza, el miedo o la rabia. La adaptacion no es una opcidon es una imposicion. Una
vida que tiene sus rutinas, sus deberes, sus peligros y sus exigencias '°.

Este primer discurso da pauta a entender la subjetividad que instaura la carcel hacia
los condenados; Foucault (1998) la define como lugares qué, mas que pretender la
resocializacion y restauracion del individuo, pretenden principalmente el
desvanecimiento de cualquier particularidad y de toda singularidad humana.
Situaciones que efectian transformaciones basadas en la sensacion de
extranamiento que ciernen en la soledad y en la extraneza respecto al mundo al que
estan obligados a vivir, una lejania a las conexiones afectivas y a los lugares de
pertenencia que moldearon sus vidas pasadas, y en polaridad, un salto progresivo
hacia nuevas expectativas de supervivencia de una nueva vida en prision.

Este encierro esta definido como una limitacion del espacio, una limitacion que cierra
toda relacion social con el mundo exterior, pero que abre nuevos caminos para la
construccion de nuevas realidades a las que habra que adaptarse y sobrevivir. Por lo
esta narrativa, busca la intromision subjetiva de la carcel de acuerdo a la
densificacion que los individuos ejercen sobre ella. Una apertura a las percepciones
del lector que los volvera testigos de las formas de habitar al interior de un mundo
sustentado por la clandestinidad y el conflicto; formas particulares de permanencia
en las que, en un caracter subjetivo, los individuos purgan una condena en el infierno
estando en vida.

El traspaso hacia los limites de contencion permite la entrada a una realidad inversa a
la que se vive en el mundo exterior, como se observa en la ilustracion 3.5, la mirada
de ambos puntos del espacio, en el que la reja, como barrera limite, muestra una
realidad en la que este elemento se convierte en un eje que organiza la experiencia

'® Parrini, “Pandpticos y Laberintos”, 151.
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de la vida en prision y una vida en libertad, una distribucion de los lugares de manera
simbdlica en la que los internos signan, asocian y ordenan cotidianamente sus
sentidos a través del espacio.

llustracion 3.5 De izquierda a derecha. Imagen 18y 19.

Para esta conformacion, Parrini (2007) asume esta construccion mediante dos
Ordenes, dos distinciones fundamentales que concluyen en estrategias de
jerarquizacion, que se basan con la dominacion de los mas fuertes sobre los mas
débiles, y de separacion, planteada bajo las condiciones del dominio de un territorio
como el arriba o el abajo, el estar dentro y el estar fuera.

Por lo que el siguiente esquema (ver ilustracion 3.6) es una interpretacion gréafica
hecha por un ex recluso del Reclusorio Preventivo Varonil Norte, en la que, de
acuerdo a las coordenadas fisico-espaciales que se muestran en el dibujo, se logra
obtener una aproximacion virtual de la superficie plana y sus contenidos. En la
ilustracion 3.7 pude observarse una reinterpretacion mas precisa del primer esquema
realizada por el investigador, asumiéndose como mapa referencial al interior del
espacio; una herramienta en la que es posible ver las relaciones espaciales de cada
uno de los componentes arquitectonicos que constituyen la colonia punitiva.

Este esquema, claramente muestra un sistema estructurado a partir de una red
topoldgica en forma de bus, que, de acuerdo a la morfologia funcional de las redes
informaticas, permite la distribucion de la informacién a todos los dispositivos y
componentes que lo conforman, a través de un Unico circuito comun, lineal y
uniforme (el kilometro). Traducido al marco referencial de lo arquitectonico, este
sistema refleja lo invalido y obsoleto de la época del racionalismo arquitecténico,
esto, relacionado a que no ha existido una transformacion total y dinamica de estos
complejos penitenciarios, reforzando el planteamiento hipotético de referenciarlos
Como espacios estaticos e inertes, y con una nula evolucion en cuanto a la estética,
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llustracion 3.6 Imagen 20.

a la constructividad, a la funcion, al contexto cultural y a las dinamicas sociales que
actualmente vivimos.
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llustracion 3.7 Imagen 21.
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Esta relacion topologica que se muestra al interior del Reclusorio Norte, define una
red obsoleta en su configuracion como se mencioné anteriormente, posibilitando a
una serie de desventajas que afectan en el adecuado funcionamiento del sistema. La
primera de estas desventajas, es respecto a la vulnerabilidad en sus conexiones, lo
cual quiere decir, que, si existe un problema en el canal (kiometro), usualmente
degrada y afecta a toda la red de distribucion de un sistema (carcel).

Como segundo factor de desventaja, es que el desempeno se disminuye a medida
que la red va creciendo, aspecto que, en la estructura carcelaria, a mayor poblacion,
los espacios van adaptandose de forma que no logran completar su verdadera
funcion, perdiendo cualidades estéticas, funcionales, antropométricas, perceptivas y
espaciales para las que fueron proyectadas desde su configuracion inicial.

En el ambito de la conducta interna de los reos respecto al punto anterior, es
importante relacionarlo al ineficiente control de la autoridad hacia los internos, factor
notorio que va disminuyendo su efectividad a partir del incremento de la poblacion
como se da en la mayoria de las carceles estatales con el hacinamiento; situacion
que detona en fendbmenos de autogestion y autogobierno por parte de los reclusos,
tomando el control y el dominio total de las instalaciones mediante actos de violencia
y terror por inconformidades, ya sean institucionales o entre los grupos rivales de
reclusos. Actualmente, estas acciones se han presentado en distintos esquemas
carcelarios del pais con un 70% del total, a excepcion de las carceles federales, que
en forma contraria de 10 que se suscita en las estatales y municipales, el estado toma
el control absoluto, cruel y destructivo, en el que su factor benéfico de dominio es
mediante el aislamiento del recluso con veintitrés horas al dia de encierro.

Como tercer y Ultima desventaja, es que tiene un alto grado de complejidad re-
configurativa y aislamiento de fallos, esto se debe a que su funcionalidad suele ser
lineal y cerrada, lugar inflexible que no cuenta con este sistema de auto-organizacion
que ofrezca otras posibilidades del como ser habitados, ya que depende de una
conexion principal para su funcionamiento, por lo cual, habria que dejar de funcionar
todo el sistema para lograr una adecuada reestructuracion o reformulacion del
espacio.

Por lo que esta configuracion formal del recinto carcelario no solo funciona como un
lugar de contencion y de vigilancia en el que se practica la tortura, sino también, el
propio cuerpo arquitectonico se vuelve un instrumento de tortura espacial, una de las
manifestaciones mas extremas de esta tortura se plasma en el dimensionamiento y
deterioro del espacio construido como se observa en la ilustracion 3.8, ya que
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posibilita a contraer enfermedades e infecciones causadas por la humedad expuesta
ante el desgaste y agrietamiento de los muros y losas. Un deterioro estructural
ocasionado por la saturacion de los elementos formales del espacio con la
sobreposicion de objetos de uso, la falta de mantenimiento correctivo y preventivo
por parte de la institucion y las adaptaciones informales por parte del recluso que
poco a poco han ido deformando la estética y funcionalidad del edificio, creando en
el individuo, una percepcion ensimismada de los cuerpos ante un dimensionamiento
minimo del espacio como la celda, aspecto que va ocasionando aptitudes de
rechazo e intolerancia entre los propios reclusos y hacia el lugar.

llustracion 3.8 Imagen 22.

Esta densificacion al interior del Reclusorio, se inicia en el sentido escatoldgico a
través de un camino, un extenso pasillo al que se le adjudica el nombre del kildmetro,
unidad de longitud que le da legalidad a su nombre por los mil metros de recorrido y
en el que transita todo aquel que se direcciona a cada uno de los distintos lugares
que conforman el conjunto como se describe graficamente en el esquema de la
ilustracion 3.7. Una estructura cubierta-abierta parecida al de un puente en superficie
en el que sus elementos verticales en la mayoria, estan constituidas con redes de
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acero inoxidable, una similitud formo-constructiva a la de un corral de bueyes, que, a
manera forzosa, docilitan y manipulan los desplazamientos y las direcciones de los
cuerpos, dirigiéndolos hacia los lugares consagrados como €l punto culminante del
dentro, tanto fisica, cotidiana y culturalmente como suele ser la celda (ver ilustracion
3.9).

llustracion 3.9 De izquierda a derecha, de arriba hacia abajo. Imagen 23, 24 y 25.

Navegando dentro de este recorrido, se asume que una parte del kilometro tiene un
parecido al de un tianguis 0 un mercado sobre ruedas, un fendmeno socio-mercantil
en el que el individuo tiene la capacidad de ocupar ciertos espacios para la venta de
comida, objetos personales y productos que fabrican al interior de los talleres y
dentro de los programas de reinsercion social, pero primordialmente, son pequenos

93



recipientes territoriales apropiados para la venta de drogas y sustancias ilicitas al
interior de la prision, segun sea su proximidad con los dormitorios 6y 7 y el anexo 4,
ya que la narrativa de los reclusos, identifica estos lugares como los mas conflictivos
y violentos dentro del area de poblacion. (ver ilustracion 3.10)

llustracion 3.10 De izquierda a derecha, de arriba hacia abajo. Imagen 26, 27, 28 y 29.

Este fendbmeno de ambulantaje muestra una relacion significativa con el edificio de la
Conasupo, una construccion parecida a una tienda de autoservicio abastecida por la
institucion y situada en la explanada de la visita familiar. Una asociacion que fecunda
la formalidad con la informalidad a partir del ejercicio mercantil, convirtiéndose en
construcciones imaginarias del espacio mediante lonas y mantas en el piso que
estructuran una base en superficie para el acomodo de los objetos en venta a un
costado del pasillo, dejando una porcion de este para la circulacion y la movilidad de
las personas.
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Es importante mencionar que este mercader funge como un ejercicio de auto-
sustento para el recluso, esta situacion se presenta debido a una falta de ingreso
econdmico por parte de la institucion y de los familiares, obligandolos a recurrir a
estas estrategias informales para la subsistencia en el interior del espacio, una
adaptacion significativa del lugar que se constituye con base a un instinto de
supervivencia y territorialidad, que, en acuerdo a una necesidad adscrita a una
dinamica social y a los cddigos culturales dentro de la prision, si no existe un
sustento econémico, no se obtienen deseos’® , fantasias', ni premios que beneficien
en sus relaciones sociales y a sus condiciones de vida al interior de la colonia.

En el ingreso, como una semblanza escatoldgica del inicio de este recorrido solitario,
Parrini (2007) plantea que se suscita una disyuntiva crucial de supervivencia al nuevo
contexto, una densificacion de atributos, de experiencias, de espacios y relaciones,
de saberes y adscripciones en el que la carcel impone un desafio al imaginar quienes
seran cuando salgan y como sera su vida dentro de esta temporalidad convertida en
condena. Para esto, la condena la define como [...] una especie de fendmeno fisico
que sucede en el tiempo y se despliega en el espacio, tiene su propia inercia y
direccionalidad, en la que los internos estan adheridos tanto a su inicio como a su fin,
cuanto tiempo queda, cuanto les falta. Un régimen de acumulacion y de falta: se
acumula tiempo y lo que siempre falta es el mismo tiempo.

Esta primera densificacion subjetiva de reclusion, se logra tangibilizar a través de los
muros del edificio de Ingreso y el COC (Centro de Observacion y Clasificacion). El
primero, de acuerdo a las narrativas de los entrevistados, es un lugar en el que no
hay segregacion de los presuntos delincuentes, no existe una clasificacion que los
diferencie de acuerdo al grado de conducta y maleabilidad. Una revoltura de delitos
que se transforman en espacios conflictivos debido a los recibimientos violentos de
los mismos internos hacia los mas débiles o los primerizos. Un abuso del poder
carcelario, con los internos que mas tiempo tienen y de la institucion por parte de los

'® De acuerdo al Anti-Edipo de Deleuze & Guattari, el deseo procede de una investidura libidinal de
una maquina de estado, que sobrecodifica las maquinas territoriales y suprime las maquinas
deseantes. El deseo se manifiesta como una trampa por estar doblemente ligado; por un lado,
enlazado al campo social mas descodificado, al limite exterior del capitalismo: esquizofrenia y
nomadismo, y, por otro lado, esta ligado a la interioridad, a la mala conciencia, la culpabilidad, 228.

" Goffman en Internados, 60; lo gira en torno a fantasias liberadoras y se refiere a aquellos
planes sobre lo que cada interno se propone hacer en la primera licencia que tenga, o
cuando lo den de baja.
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custodios, que, como forma de castigo y de novatada por no tener un sustento
econdmico, los obligan a realizar la fajina, momento que refiere a la realizacion de
tareas de limpieza de las instalaciones o celdas en distintas formas o estrategias
inhumanas y con violencia.

llustracion 3.11 De izquierda a derecha, de arriba hacia abajo. Imagen 30, 31, 32, 33, 34 y 35.
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Un espacio en el que despojan toda pertenencia personal del recluso como la
indumentaria y objetos personales, lugares que despersonifican y desculturizan '@,
sobrepasando los limites de la identidad personal y la intimidad con el desnudo vy la
tortura como estrategia de exhibicion burlesca cuando se entra por la zona de
ingreso 0 modulo de admision (ver ilustracion 3.11). Una l6gica que Goffman asume
en toda institucion total es sobre el ingreso, aspecto que rompe automaticamente
con la programacion del rol, puesto que, la separacion entre el interno y el ancho
mundo dura todo el dia y puede continuar durante anos. Un despojo del rol con la
prohibicion en un principio de recibir visitas o realizarlas fuera del establecimiento, [...]
con la pérdida o incapacidad para adquirir los habitos que corrientemente se
requieren en la sociedad general '°, asegurandose un profundo corte que aisla los
roles del pasado con esta nueva vida a la que habra que enfrentarse 2.

Después de una larga permanencia en el interior del edificio de Ingreso, y en espera
de una sentencia definitiva, trasladan al individuo al C.O.C, un espacio aun mas
deprimente, que, a voz de los interrogados, es considerado como una zona
antihigiénica y de tortura arquitecténica, en donde los materiales y el descuido
constructivo hacen que las cualidades espaciales se vuelvan frias, huecas y oscuras.
Sumando a esto, la suciedad y los malos olores en las celdas, detonan la presencia
de plagas de ratas y cucarachas como estrategia primeriza para inducir en el recluso
psicopatologias de miedo y angustia ante un lugar proximo de enfrentarse.

En la transicion entre ambos lugares, logra configurarse un proceso de integracion
hacia el nuevo espacio, mediante un contexto de violencia generalizada por parte de
la institucion hacia el sujeto delincuente, especialmente por los custodios o cuerpos
vigias de manera esporadica, o0 incluso por los mismos reclusos. Una peculiaridad
subjetiva que se presenta al interior de este este edificio va de acuerdo a lo que
Hegel (1989) plantea respecto al concepto de Gewalt, que traducido al castellano
significa violencia y las relaciones sociales, aludiendo que estos actos violentos

'® Goffman plantea el concepto de desculturizacién como un desentrenamiento que
incapacita temporalmente al interno para encarar ciertos aspectos de la vida diaria en el
exterior, si es que vuelve a él y en el momento que lo haga, de igual forma, dentro de sus
ensayos plasma la definicion de “desocializacion” de Robert Sommer que supone la pérdida
de capacidades fundamentales de comunicarse y co-operar, 26.

Y Goffman, “Internados”, 81.

2 Goffman, “Internados”, 27.
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permiten la integracion y el recibimiento de orden a este nuevo mundo, una violencia
que paraddjicamente se presenta como una condicion previa necesaria para la
humanizacion de las relaciones interpersonales y a lo que Goffman asume como
modos de organizacion inherentes al interior de las instituciones totales.

Ejemplificando esto, tenemos el testimonio abstraido de un video-documental titulado
“Asi es el primer dia en la prision”, realizado por el canal de YouTube Mexicanos de
Bronce, en el que Chetos, un recluso que practica el breakdance al interior del
Reclusorio Preventivo Varonil Oriente relata que... “cuando llegas a la cana (carcel) a
modo de recibimiento te sacan a hacer la fajina, que es la limpieza, y en ese primer
momento como no tienes chicharrén, que es un pedazo de cobija o sabana que se
utiliza para limpiar las estancias o celdas, hacen que te quites tu playera y pantalén y
ihuevos! manos al piso y a hacer la fajina con tu ropa. Unas de esas veces querian
que agarrara mierda con las manos y como me opuse, tremenda madriza que me
dieron, me desmadraron los cachetes, me dijeron... pues no son las horas de las
complacencias puto. Honestamente en el area de ingreso esta lo mas pesado y lo
mas cabron, ahi si son putazos y pedos con desconocidos que ya te quieren robar o
madrear por cualquier cosa. Ya después de los cinco meses son tus vales, después
de que te golpeo, te mazapaneo, resulta que te cayo bien el wey y jahuevo carnal!
No es que tu digas, se vuelve una amistad con esos weyes pero si una compania,
debes de aprender que eso es la llegada wey, que cuando llegas no hay amigos, no
hay nadie que te tire un paro”.

Ambos lugares, tanto el edificio de Ingreso, como el COC, en su formalidad
arquitectonica presentan una similitud formo-estética con los dormitorios, 1o que los
diferencia, es que los primeros se distribuyen verticalmente en tres plantas
arquitectonicas. El edificio de ingreso configurativamente estéa distribuido en seis
zonas, en tanto el COC, tiene una distribucion de 8 zonas para segregados (ver
anexo 2); dentro de cada zona, el dimensionamiento permite un orden secuencial
con doce celdas paralelas y con una capacidad para cuatro individuos (ver ilustracion
3.12) sin embargo, la ineficiente estructura penitenciaria en el avance de 10s juicios y
sentencias, permiten la acumulacion de cuerpos y la sobreexplotacion de los
espacios, efectuando fenédmenos de hacinamiento que alteran fisica, emocional y
psicoldégicamente las condiciones del individuo.
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llustracion 3.12 De arriba hacia abajo. Imagen 36, 37 y 38.

Dando secuencia a este recorrido espacial, se presenta el edificio de gobierno, una
estructura parecida a tantos otros edificios publicos, ejercicios burocraticos son los
que se realizan al interior de este con mesas, bancas, escritorios y oficinas de cristal
al fondo. Un edificio de dos plantas verticales con puertas de cristal y un atrio central
ajardinado, este lugar permite principalmente el encuentro de los internos con los
abogados y algunos familiares mediante una pared de vidrio que limita la interseccion
directa entre ambas realidades.

El edificio de Visita Intima es un artefacto espacial encargado de traer las relaciones
familiares hacia el interior de la carcel y muestra una similitud constructiva, estética y
formal a la de los demas componentes que conforman el sistema penitenciario.
Segun Parrini (2007) en la carcel existen dos formas de organizacion de la
sexualidad, en primera instancia, es la institucional, a la que se le denomina la Intima,
y es una estructura de tres niveles que replica a una especie de hotel con muchas
habitaciones (ver ilustracion 3.13), cada una cuenta con una plancha de concreto y
un bafno y unicamente se permite la ocupacion de estos espacios a la pareja legal del
interno, por lo que esta visita conyugal es considerada como un premio a la buena
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conducta, constituyéndose un privilegio en el ordenamiento carcelario y del que soélo
pueden disfrutar unos cuantos.

llustracion 3.13 Imagen 39.

Estos ambientes institucionalizados, de acuerdo a la experiencia del interno,
confirman la imagen del pandptico, una disposicion arquitectonica que se impone
subjetivamente en la percepcion del recluso, una intromision a la imaginacion en la
que No es necesaria una camara u otro dispositivo tecnoldgico para ser vigilados,
simplemente la disposicion oculta del espacio, mediante la opacidad de las ventanas
en las habitaciones los hace sentirse observados, los hace percibir [...] miradas que
todo lo penetran, miradas que sienten con la intromision de los guardias y vigias en
Su Yo subjetivo, miradas que se asoman a las alcobas para gozar con sus escenas, y
que a pesar de la formalidad que otorga el espacio, se presenta un orden social
atento, una intimidad vigilada que sirve de molde a la visita y plantea una
desconfianza acerca de su secreto ?'.

La segunda organizacion espacial sexo-afectiva se presenta a través de las cabanas,
que son estructuras informales creadas y operadas por los propios internos y

21 Parrini, “Pandpticos y Laberintos”, 434.
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distribuidas en el entramado de la explanada familiar como se observa en la imagen
40 de la ilustracion 3.14. Una adaptacion reconfigurativa del espacio abierto en la
que se emplazan de doscientas a trescientas estructuras de este tipo, hechas con
medios provisionales como la madera, mantas o sabanas que esbozan mundos
afectivos de convivencia, de pertenencia y arraigo en su interior; componen limitrofes
que impiden una visual de lo que ocurre dentro de estos segmentos, pero activan
una pérdida de propiedades habitables como el confort, la seguridad, la higiene y la
privacidad ya sea auditiva o visual.

Espacios que para algunos internos constituyen lugares de degradacion a causa de
una falsa intimidad y una relacion signada a lo antihigiénico, sin embargo, la
imposicion a la informalidad en los modos de habitar poco a poco van permitiendo el
acceso a esta nuevos esbozos habitables, ya que es la Unica forma de reconstruir
algo parecido a un hogar momentaneo que formaliza a un cuarto propio en la
imaginacion del interno con artefactos y deseos de cada cual, con sus conflictos y
Sus esperanzas, lugares que los propios internos significan como una forma
momentanea a la libertad, una forma de confrontar el encierro, espacios virtuales
que formalizan un agujero que desterritorializa el espacio carcelario porque se
vuelven difusos sus limites y funcionan como estrategia imaginaria de escape a
quienes las usan y las habitan transitoriamente. Lugares que se convierten en un
punto de extrafiamiento y de vinculacion que estructuran formas de convivencia y de
significacion.

Parrini (2007) en su texto, hace mencion que las cabafas no aseguran un espacio
higiénico, acumulan un imaginario de infecciones que circulan, que se adhieren a los
objetos, que saltan sobre los cuerpos y que alnan comportamientos y destinos en
las latitudes de las mantas y las cobijas. Tenderse en las cabanas es ubicarse en el
nivel del suelo, como en las celdas cuando el interno no tiene un camarote.

Claramente este fendmeno se replica formalmente como un tipo de violencia espacial
que se disuelve en degradar el Yo del recluso bajo elementos que se transforman en
estrategias de apropiacion territorial del espacio y formas adaptativas de habitar una
realidad impuesta mas no elegida; formas de encontrar un lugar psiquico y de historia
dentro de las limitaciones fisicas y sociales del recinto, adaptaciones que construyen
imagenes que reflejen al propio yo y que logran favorecer sus deseos a través de una
relacion inmediata con el espacio punitivo.
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llustracion 3.14 De arriba hacia abajo; de izquierda a derecha. Imagen 40, 41 y 42.

Estas moradas moviles (ver ilustracion 3.14) representan formas de organizacion
social que se construyen efimeramente sobre la explanada de la visita familiar, un
lugar tolerado por la propia institucion que justifica una demanda hacia la falta de
espacios intimos y en la que prevalece una interseccion puntual de las realidades
divergentes para el acto sexual, tanto del soberano colono, como del extranjero que
los visita, una relacion de transicion entre el fuera y el dentro que geograficamente se
posiciona al centro de la colonia amurallada con una gran plancha de concreto para
constatar puntos de encuentro.
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Un lugar que en la experiencia subjetiva del interno lo relacionan con un sentimiento
de anoranza y nostalgia, ya que reflejan una sensibilidad en el discurso que los hacia
retroceder en sus memorias debido a las conexiones familiares que se impregnaron
en dicho espacio a través de historias, recuerdos y formas de vida. Sensaciones
afectivas de personas que los visitaron por ultima vez y que jamas volvieron a ver.,

.. TORREDEVIGILANCIA

CABANAS

CABANAS
CABANAS

~

INTERIORES-TALLERES CULTURALES
ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

llustracion 3.15 De arriba hacia abajo; de izquierda a derecha. Imagen 43, 44, 45 y 46.

Este entramado central de concreto es un componente arquitecténico intermedio
que se guia bajo principios de interaccion social entre dos distintas realidades, un
espacio abierto planteado para la visita familiar, sin embargo, las necesidades de los
reclusos los ha orillado no solo a apropiarse de esta explanada para la renta informal
de espacios sexo-afectivos, sino también, para el intercambio y exposicion de
objetos tanto licitos como ilicitos que simulan el ejercicio mercantil de un tianguis
sobre ruedas.
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Otra situacion que se presenta en este componente central, es la realizacion de
actividades culturales y familiares a un costado del auditorio y del espacio religioso
como se observa en la ilustracion 3.15, este ultimo se densifica como un lugar para
la maxima manifestacion de alabanza a deidades y seres supremos, un edificio que
sirve como puente entre la inmanencia y la trascendencia y se le conoce como capilla
o templo (ubicacion en la imagen 43).

Un espacio que sirve como refugio de los condenados y se transforma en un lugar en
el que se consagra la conexion entre la culpa y el perddn, un espacio de equilibrio
que otorga un sentido de dar continuidad a la vida en prision y su relacion al tiempo
que transcurre con incertidumbre, siendo lugares de gran importancia para la
institucion, ya que apaciguan y equilibran los comportamientos negativos de los
individuos debido a que muestran un respeto hacia el espacio religioso y sus
creencias, mas que a la institucion carcelaria y sus reglas.

Un lugar que les brinda un acompafnamiento en su soledad viéndose alejados de los
SuUyos en situaciones temporales, y en su mayoria, permanentes. Un espacio que les
es propio y los vincula con lo sagrado y cuando el sujeto lo recorre, no solo toma
conciencia de su individualidad, sino poco a poco va desencadenando la moral, lo
civico y lo solidario entre las propias relaciones sociales que se establecen en un
lapso de tiempo y dentro de un segmento del espacio, un elemento de coexistencia y
de cruce entre la salud mental, emocional y espiritual de los condenados.

Esta densificacion de la capilla, en relacion al comportamiento del sujeto, de igual
forma suele transpolar sus vinculos subjetivos a través de objetos y representaciones
maculares plasmados en la orografia de la piel como el tatuaje, o en la propia
constructividad de los muros que se ubican en distintos puntos referenciales y de
mayor afluencia transitiva de la carcel, tal como se presentan en las paredes de los
pasillos 0 en el interior de las celdas (ver imagen 47). Una sustraccion de pertenencia
y territorialidad del espacio imaginario que genera ajustes secundarios y formas de
adaptacion con el intento de desnudar y explotar la formalidad de la institucion, al
sobreponer ante ella, elementos de identidad como la marca, o simbolos espirituales
en las bardas de concreto (ver imagen 48) que adquieren un sentido de significacion
y valor a través de la interaccion, en la que su finalidad previa es la de comunicar y
generar integracion comunitaria entre los recluidos.
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llustracion 3.16 De arriba hacia abajo. Imagen 47 y 48.

Dentro de esta confluencia del espacio en relacion con el tiempo de condena, el
recinto conjunta una serie de componentes que principian una serie de estrategias
para escapar de la determinacion estricta de la vida en encierro, tanto en lo funcional
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como en lo social, lugares antropoldgicos® en los que, a rasgos generales, tienen la
finalidad de integrar su particularidad de apropiacion mediante el reconocimiento, la
ocupacion, el uso y la transformacion de quienes los habitan.

Este gran mosaico interactivo de escape, de disipacion de energia y de
enfrentamiento del ocio se obtiene al interior de la colonia con componentes
espaciales como el auditorio, los talleres culturales, el campo deportivo, los
gimnasios, los talleres industriales para el trabajo y el centro escolar. Estas
intenciones prospectivas que otorga la institucion, practicamente se glorificarian si se
vincularan las actividades potenciales para una transformacion positiva del individuo.

Lugares como el auditorio y los talleres culturales (ver imagenes 44, 45 y 46) simulan
camaras de escape y de libertad ante una realidad de encierro, espacios de
expresion escénica que permiten encontrar y construir una imagen reflejo del propio
yo con atmosferas que liberan fendmenos catarticos y que favorecen al auto-
reconocimiento del interno y al de sus semejantes. También se les reconoce como
lugares que densifican el ocio carcelario, deshabilitan el clima emocional negativo y
se caracterizan espacialmente por el dominio del miedo en las relaciones sociales
dentro de la institucion, son espacios destinados a la contencién de emociones que
evitan actos de suicidio y violencia, logrando desahogar y equilibrar ambos
disonantes subjetivos de la vida en cautiverio.

El campo deportivo y el gimnasio o gimnasios al aire libre, al igual que el centro
escolar, dan una apertura parecida a la de los espacios de actividad artistica, estos
lugares permiten una reconformacion de la mente y fortalecen la confianza personal
de los internos con la busqueda de aptitudes deportivas, académicas y benéficas
para su salud fisica, psicolégica y emocional. Espacios de esparcimiento que

2 Marc Auge (1992) en contraposicién a su andlisis de los “No Lugares”, define que los
lugares antropoldgicos deberian ser espacios de encuentro, de cruce; o pueden ser
itinerarios, que pasan y recorren distintos lugares de reunion, en los cuales los individuos se
reconocen dentro de un espacio y lo densifican mediante las actividades correspondientes
de los lugares. Encrucijadas donde los hombres se citan y construyen significados y
relaciones, lugares de palabra intercambiada, de complicidad de comparneros de espacio y
tiempo, de intimidad y reconocimiento en un lenguaje compartido, de sentido inscripto y
simbolizado.
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reducen el estrés y permiten la desconexion y desprendimiento de los momentos
rutinarios y del estado inerte de encierro en la que permanecen l0s cuerpos
reprimidos en su vida diaria (ver ilustracion 3.17).

llustracion 3.17 De abajo hacia arriba, de izquierda a derecha. Imagen 49, 50, 51 y 52.

En esta relacion respecto a los lugares asociados a la reinsercion que hemos
presentado, la exigencia de la verdad es la que orilla a enclaustrar las deformaciones
que bloguean el anclaje conector entre el espacio-sujeto, el dimensionamiento, las
desentonaciones espaciales, la degradacion estética y la deformacion funcional que
se suscita en la mayoria de los componentes que conforman la colonia, promueven
la incapacidad de detonar experiencias que estimulen el accionar de actividades de
interaccion positiva y de integracion con el ambiente construido.
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Una informalidad y deterioro que remarca una desatencion institucional hacia las
propias instalaciones que alteran las cualidades y deseos del sujeto, en relacion a su
entorno construido. Una realidad que impide una modificacion en sus acciones y
comportamientos, de acuerdo a esto, Gustavo Casillas (2020) plantea bajo un
enfoque social, esta relevante relacion entre el diseno y el mejoramiento del habitat,
reconociendo que el buen diseno, ya sea de los objetos o del ambiente y un
mantenimiento constante, redensifica los comportamientos de los sujetos internos e
influye en sus cambios de habitos, tanto fisicos como mentales #.

Pasando sobre estas coordenadas geograficas del espacio construido e imaginario a
partir de la reproduccion cotidiana que configura un ordenamiento subjetivo desde el
mas afuera hacia el punto culminante del dentro, se logra vincular este recorrido
virtual, a partir de los sucesos que acaecen en las relaciones socioculturales que se
dan al interior de la carcel, una intromision escatolégica mas cercana al punto limite
del infierno, al lugar donde la supervivencia muestra sus mayores actos de
transformacion individual y colectiva, en donde la adaptabilidad no es una opcion
sino una imposicion que llevara al interno por caminos diferentes dentro del mismo
lugar de expulsion.

Esto Ultimo representa la intromision del sujeto recluido hacia la cultura carcelaria a
través de la construccion de espacios imaginarios, un planteamiento que determina
Parrini (2007) al mencionar que [...] cuanto menos este integrado el interno a la
cultura carcelaria, mas dentro se hallara de la institucion, cuanto mas fuera este de
esa cultura carcelaria, mas dentro se hallara de los parametros institucionales.
Demostrando dos unicos caminos al interior de la carcel, dos formas de pertenencia
y densificacion del espacio o dos modos de subjetivacion en el que la supervivencia
es el factor comun, sin en cambio los caminos difieren en su recorrido, por una parte,
la via formal de la institucion y por el otro, el carisma e intensidad que produce la
cultura carcelaria.

% Gustavo Casillas, “El disefio y el habitat’, 2020, Tlajomulco, CDMX, Facebook:
https://www.facebook.com/imhabtlajomulco/videos/297474694960518
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3.3 Los dormitorios y la celda como dispositivos de tortura
espacial en los modos de habitar de los reclusos.

[...] La celda es el elemento béasico del modelo penitenciario y la unidad donde el
recluso pasara la mayor parte de su condena. De su eficiente proyecto dependera no
solo la arquitectura del conjunto, sino también, 1o que es mucho mas importante,
gran parte de la influencia moral de la institucion sobre el espiritu del recluido .

La construccion del espacio imaginario estructura nuevas formas de habitar un nuevo
mundo, nuevas estrategias de confortamiento en las que el interno sobrepone ante la
morfologia estética del edificio, una reconfiguracion virtual a espacios personales que
semejen a la de una habitacion propia, espacios que desmienten una realidad
denigrante y se convierten en una forma de socializacion adaptada a lo distinto;
esbozos imaginarios que atraen vinculos de familiaridad y ofrecen para ellos la
oportunidad de sentirse en libertad ante un lugar infernal como se define a la céarcel.

Esta Ultima parte sincronica del recorrido formaliza escatoldgicamente el punto mas
culminante del dentro, un ordenamiento y distribucion simbdlica en la estructura
subjetiva de la carcel que recrea una excepcionalidad de lo mas profundo y liminal de
los sentidos y percepciones. Una conclusion del espacio que se reconstruye
inmediatamente a partir de la célula minima de funcionamiento como la celda; esta
conjugacion de segmentos y modulos de guardado, conforman grandes artefactos
que configuran en los limites subjetivos del interno un primer fuera, lugares a los que
se les atribuye con el nombre de Dormitorios y Anexos.

El emplazamiento de estos lugares sirve como mapa de referencia para los mismos
internos (ver ilustracion 3.18), aspecto que fecundara en momentos significativos de
la cultura carcelaria para una experiencia posterior del interno dentro de este y otros
centros punitivos. Una distribucion de conflictos e historias que se mantienen en la
cotidianidad de la vida en cautiverio y cada uno mantiene una particularidad, un
enfrentamiento y un desafio distinto, unos mas habitables que otros, unos
considerados mayormente de conflicto y otros a los que se querra ser perteneciente.

2 Jesus Valverde Molina, La cércel y sus consecuencias: la intervencion sobre la conducta
desadaptada (Madrid: Ed. Popular Press, 1997).
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llustracion3.18 Imagen 53.

Formalmente estos pabellones (dormitorios y anexos) estan constituidos
verticalmente en dos plantas arquitectonicas, cada pabellén cuenta con cuatro zonas
en las que se distribuyen doce celdas, sumando un total de cuarenta y ocho
estancias por pabelldon. Al interior del cuerpo, la distribucion de las celdas se inicia en
secuencia sobre el eje central del prisma rectangular en donde los accesos enrejados
se contraponen simétricamente en ambas caras del edificio, el desplazamiento de los
individuos ocurre mediante circulaciones laterales, algo parecido a la morfologia
arquitectonica de los centros educativos de la Ciudad de México. (ver ilustracion
3.19).

Estas estructuras muestran una relacion formo-constructiva, estética y funcional muy
similar a la de jaulas zoolégicas (ver ilustracion 3.20) que simulan bio-
arquitectonicamente al de un costillar humano. Espacios que disponen sobre el
recluso una clasificacion que los distribuye como los de mejor origen, los mas
educados, los mas pobres y los mas peligrosos, los discapacitados, los indigenas,
los heterosexuales y homosexuales, jovenes y viejos y todos estos, con una vida
trazada al interior de estos muros que se densifican de un lugar a otro, unos salen y
otros regresan.
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llustracion 3.19 Imagen 54.
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llustracion 3.20 De arriba hacia abajo, de izquierda a derecha. Imagen 55, 56, 57, 58 y 59.

Una segmentacion del espacio clasificada por anexos y dormitorios, artefactos
arquitectonicos a los que se les asigna un numero del 1 al 8, 10 y 10bis (ver anexo 1
y 2), todos con un rol de interaccion que los distingue vy los identifica, en donde los
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lugares mas conflictivos, de acuerdo a las percepciones subjetivas del interno, se
presentan al interior de los dormitorios 1y 2, el 7y 6y el anexo 4.

El primer duo se mantiene como lugares de segregacion para narcotraficantes y
funcionarios publicos, también reconocidos como delincuentes de cuello blanco. Los
otros tres albergan a los primodelincuentes o corregendos, jovenes tutelares quienes
ven su paso a la prision como una graduacion, asi como a los reincidentes o
caneros, individuos que pasan gran parte de su vida en distintas prisiones, ambas
categorias reconocidas como Monstruos dentro de la cultura carcelaria y que son
considerados como individuos conflictivos y sin familia que sirven a “los mas
pesados” y a quienes mayor poder tienen al interior de la carcel.

Una implementacion mecanica del miedo que estructura un ordenamiento social al
interior de la institucion y se vincula con las relaciones de poder entre los internos,
esto, planteado bajo la disparidad del arriba y el abajo, en donde el arriba muestra
una posicion suprema en relacion a una ubicacion fisica, una dinamica piramidal de
construccion simbdlica que se da al interior del espacio carcelario, una similitud a las
estructuras sociales de poder que se mecanizan dentro del mundo exterior.

Dentro de esta categorizacion espacial de lugares conflictivos se ubica de forma
clandestina y con mayor secrecia, los modulos de castigo 0 mejor conocida como la
zona cero, un territorio hostil que aboga por la tortura y actos deshumanos hacia
individuos delincuentes de alta peligrosidad y de delitos graves, algunos por
delincuencia organizada, violadores y homicidas, asi como aquellos que faltan al
reglamento carcelario con intentos de fuga o asesinatos cometidos al interior de la
carcel. Un enclaustramiento de veintitrés horas al dia, en la que no se les permite
absorber ni una fraccion minima de este, un espacio que, de acuerdo al testimonio,
lo definen como:

“Ese pinche lugar es el mismisimo infierno en la tierra, es una escuela chica con dos
patios y un cuadro o estructura llena de celdas, para entrar a él, hay que pasar por
una primera puerta enrejada y oxidada, bajar unas escaleras provenientes del
kilbmetro, pasar por un tunel oscuro de aproximadamente cincuenta metros de
recorrido en el que hay que sostenerse por las paredes, ya que sirven como guias
para poder llegar a las estancias o celdas. Te torturan y te golpean espontaneamente
y sin saber por qué, no nos dejan salir mas que una hora al dia, la comida esta
echada a perder y si te enfermas, no te atienden porque dicen que eres un estorbo
para la institucion, que mejor deberia uno de morirse...”

-Guillermo Martinez Flores-
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“Lo unico que escuchas son los sollozos vy lloriqueos de los compas de a lado, en
ocasiones, el eco de las cadenas y la apertura de las rejas me permitia saber que me
tocaba la hora de salir al patio o de recibir mi rancho (concepto de la jerga carcelaria
que significa porcion de alimento), yo la neta me lo merecia porque habia ponchado
a un cabrén que se andaba pasando de verga conmigo, por eso estuve aqui dentro
casi pinches seis meses, sin embargo, yo contaba los dias, las semanas y los meses
para poder salir de esta chingadera... para matar el tiempo, me ponia a hacer
abdominales y lagartijas, rayaba con cachos de piedras los dias que pasaban para
no perder la nocion del tiempo, porqué si no haces nada, me cae de madre que te
vuelves loco, y prometi portarme chido porqué si se vive de la verga estando aqui”.

José Luis Dominguez

Las siguientes imagenes (ver ilustracion 3.21) otorgan sobre la mente del lector, una
reconstruccion espacial e hipotética del moddulo de castigo. Imagenes que
perceptivamente se vinculan con los testimonios realizados por reclusos respecto a
estos lugares clandestinos y de tortura que se viven al interior del Reclusorio
Preventivo Varonil Norte con gran secrecia.

llustracion 3.21 De izquierda a derecha. Imagen 60y 61.

Este ultimo testimonio es una demostracion de que los internos significan la carcel
como un camino que debe recorrerse solo, por lo que Parrini (2007) plantea esta
semblanza como [...] un camino que intercepta el tiempo y el espacio, el camino se
constituye por la confluencia de un espacio (la carcel) con un tiempo (condena). La
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subjetivacion de experimentar la carcel es como un camino que parte de uno mismo
para terminar en uno mismo, el encierro se define como una limitacion del espacio, a
la vez, se construye como el momento de un aprendizaje. La condena tiene una
funcion rehabilitante, no solo punitiva sino moral y subjetiva de quienes la sufren, el
tiempo y el espacio se interceptan en el objetivo resocializador.

De acuerdo a esta construccion imaginaria del espacio encargada de categorizar y
mapear las relaciones sociales al interior de la carcel, la celda funge como elemento
arquitecténico que concluye en el dentro y que significa el mayor traspaso durante y
hacia una vida en cautiverio, que, a través de los muros ciegos del tiempo vy el
espacio, se encargan de culturizar y domesticar nuevas experiencias de explotacion
y conflicto, de adaptabilidad y de supervivencia.

Una entrada al analisis espacial y estético que revela verdades significativas de los
sujetos sobre los lugares, impactos nocivos que deforman la constructividad
arquitectonica y se producen a partir de cualidades humanas de adaptabilidad y de
resistencia. Un fendbmeno que moldea la vida de las personas que estan o estuvieron
detenidas y enclaustradas en la colonia punitiva; maculas que se plasman en la
espacialidad de los cuerpos arquitectonicos, de los objetos y elementos que los
acompanan y que se encuentran inevitablemente ligados a las victimas mediante
lazos emocionales.

Este abordaje interpretativo de los lugares carcelarios coincide al enfoque de
Zarankin, Salerno y Perosino (2012) en su investigacion Arqueologias de la
clandestinidad, ambos permiten abordar la organizacion de los espacios internos,
evaluando la rigida segmentacion y nula comunicacion entre los ambientes, logrando
demostrar que la arquitectura de los centros clandestinos, asi como las céarceles en
los paises latinoamericanos, promueven actos deshumanos al interior de sus muros;
lugares que contemplan rasgos conectados al panoptismo foucaultiano que

ostentaba una estructura ampliamente celularia e instauraba posibilidades de control
25

Estas resistencias formales de los recluidos se observan en las siguientes fotografias
(ver ilustracion 3.22), aspectos que se relacionan a un proceso catalitico de
informacion, en el que, a partir de las marcas o adaptaciones en las celdas y en la
totalidad de la estructura celular, permite identificar y entender mensajes que

% M. Salerno, A. Zarankin y M. Perosino, “Arqueologias de la clandestinidad, 49-84.
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usualmente forman parte de un intento por enfrentar, sobrellevar y/o trascender
condiciones de vida extremas.

Desajustes secundarios en los que Victor A Payan (2016) justifica a estas marcas
como formas de enfrentar el encierro [...] al preso que se le pretende incomunicar
produce muchos signos, retomando los materiales del espacio inmediato®. Una
mortificacion del Yo, en donde el preso se coloniza, se prisionaliza, vive dentro de la
prision y poco a poco va encontrando un modus vivendi donde la propia institucion le
otorga una identidad.

V. Paya, “Reflexiones en torno a la violencia, el cuerpo y el encierro forzado”, 2016.
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llustracion 3.22 De arriba hacia abajo. Imagen 62, 63, 64 y 65.

Esto ultimo puede presentarse en las bardas que separan los dormitorios de los
anexos 0 en otros espacios al interior de la céarcel, en el que los internos como
estrategias de identidad y apropiacion significativa de dichos lugares, logran
caracterizar la masividad de los muros ciegos con simbolos o representaciones de
tipo arte urbano o street art ¥ como formas de irrumpir la monotonia estética del
espacio. Una significacion a los lugares, que, de igual forma, virtualizan un sentido a
la libertad ante sus percepciones y sentidos, vinculos de pertenencia con el lugar que
se manifiestan en historias de resistencia, de lucha social e intolerancia; o en maculas
religiosas que reivindican la subjetividad de los internos y van gestionando cumulos
comunicativos para una integracion comunitaria (ver ilustracion 3.16).

La arquitectura de estos cuerpos se asocia formalmente a la de un panal artificial que
contiene muchas pequenas habitaciones-celdas (ver ilustracion 3.20). Lugares que

" La Dra. Andrea Imaginario, especialista en artes y literatura menciona que el Street Art es
una categorfa que engloba al conjunto de manifestaciones plastico-culturales en el que sus
soportes suelen ser fachadas, tuneles, aceras, pavimentos, y se logra entender como una
estrategia de control social, relacionado a subculturas o contraculturas de los mas diversos
tipos que habitan en las ciudades contemporaneas vy, por ende, un fendémeno similar es el
que ocurre dentro de estos lugares punitivos.
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se transforman en pequefias colonias dentro del mismo complejo, mini territorios
qué, de acuerdo a una clasificacion institucional, van construyendo esbozos
imaginarios de los espacios y nuevas formas de habitar, promoviendo sus mas
profundos topos del deseo y de cierta autonomia, ya sea con privilegios o con
carencias, una polarizacion fragmentada entre la poblacion tal y como ocurre dentro
del mundo exterior, en el que se excluye a los que menos tienen y gozan los que mas
poder adquieren.

“En esta carcel maldita, donde reina la tristeza, no se castiga el delito, se castiga la
pobreza”

-Eligio-

“Es qué todo tiene un precio ;no?... la gente que quiere vivir bien aqui adentro, es
como alla afuera, le tiene que costar”

-Gerardo-

Este poder se promueve al interior de cada celda o estancia a la que se le reconoce
como el canton, signo lingUistico dentro de la jerga carcelaria que hace referencia a la
casa 0 al hogar en la exclusividad cotidiana del mexicano. Una adaptacion a una
nueva realidad socioespacial en la que como en toda estructura familiar existen roles
y tareas por asumir dentro de la casa, y en este caso, dentro de cada celda.

Al interior de cada célula existe una estructura de autoridad que se encarga de hacer
cumplir las normas de la casa %%, una fuerza de poder ejercida por un individuo
interno que adjudica un rol supremo ante un contexto especifico de interaccion al
que se le denomina la “mama” o la “jefa del cantén”, sujeto que delega por cada
espacio, por cada individuo o por cada accion que se efectua en ese sub-limite
territorial.

Los cantones como se observa en los esquemas de la imagen 64, espacialmente
estan conformados con cinco planchas de concreto en cantiléver y se les adjudica
con el nombre de camarotes, cuerpos soportados por los muros perimetrales de la
celda, dos en un costado y tres del lado opuesto. Estas estructuras flotadas varian
en sus dimensiones de entre 1.75 m de largo por 1.10 m de ancho y estan

% Goffman en Internados lo define como un conjunto explicito y formal de prescripciones y
proscripciones, que detalla las condiciones principales a las que el interno debe ajustar su
conducta. Estas normas especifican la austera rutina de su vida diaria... 58.
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destinadas para el descanso de los mas privilegiados 0 con mayor estadia y poder
dentro del “cantén”. Esta categorizacion y ordenamiento social, Parrini la plantea
desde un ordenamiento jerarquizado entre el arriba y el abajo, estructura
organizacional que se formaliza bajo la construccion de vinculos asociados con el
tiempo, el de arriba se vinculara con antigledad y el de abajo con novedad, otra
muestra de las relaciones de poder y experiencia que se ejerce entre los propios
internos.

Una adaptacion distributiva de quince hasta cuarenta individuos al interior de la
celda, en la que cualquier espacio que mantenga las dimensiones fisicas e
imaginarias del camarote suele ser un privilegio, dado es el caso del elemento
ahuecado que se forma por debajo del primer nivel del encamado de concreto
flotado, una pequena porcion del espacio al que se le ha implementado el nombre de
“sarcofago” o “tumba” (ver ilustracion 3.23), una cama fria que reposa en el piso de
concreto, un imaginario que semeja formalmente a un ataud por el simple hecho de
ubicarse en el punto inferior de los niveles superiores en cantiléver.

lustracion 3.23 Imagen 66
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lustracion 3.24 Imagen 67

Esta realidad alterna a la del mundo exterior se presenta al interior de los distintos
dormitorios que conforman el complejo. Una notoria desigualdad doblegada que
permea en aquellos individuos de rostros duros y que no tienen una fuente de
ingreso externa, una transgresion a la salud fisica del cuerpo por parte de la
institucion, a partir de las restricciones de proveerles material de limpieza para el
buen cuidado y mantenimiento del Unico espacio que les pertenece dentro de estos
lugares punitivos.

122



Un imaginario de infecciones que circulan al interior de los pasillos y las celdas a
causa de la suciedad, de la percepcion de ensimismamiento, del deterioro y
desgaste de los materiales que conforman los dormitorios y anexos. Preocupaciones
a las que se adhiere el actual fendmeno mundial de la pandemia de la Covid 19, en
las que resalta la falta de higiene al interior de las celdas y las circulaciones, situacion
que incrementa la facil propagacion y transmision del virus, a causa del hacinamiento
y bloqueo de los principales gestores del ambiente como la iluminacion y la
ventilacion natural, con la sobreposicion de objetos y adaptaciones informales en las
fachadas y paramentos como se observa en la ilustracion 3.22, impidiendo la
renovacion del aire limpio, causando una nula efectividad y funcionamiento del
espacio habitable.

llustracion 3.25 Imagen 68

Este imaginario de infecciones, de igual forma se adhiere tanto a los objetos de uso
como a los lugares, transformandose en ambientes y atmosferas que van
construyendo mecanismos de tortura a las percepciones y sensaciones humanas,
con el penetrante olor a orines, excremento y basura, al etilico de los narcéticos y a
las extensas fumarolas producidas por la marihuana y la nicotina. Espacios que se
caracterizan por ser frios y reducidos, las rejas oxidadas y paredes descarapeladas
por la humedad como se observa en las imagenes de la ilustracion 3.25, son
representaciones que brindan historias de vida inhumanas y sucesos tragicos, en el
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que los acabados aparentes, a manera conceptual, semejan la piel del edificio, una
orografia que describe y representa con las marcas en el concreto, los principales
padecimientos de transgresion y tortura arquitectonica que los individuos adquieren
con la experiencia de vida extrema dentro de estos lugares.

Una aseveracion de estas imagenes, es que muestran altos indices de hacinamiento
al interior de “los cantones”, una acumulacion de objetos que claramente reflejan
fendmenos de amontonamiento y sobreexplotacion del espacio construido, dado que
el uso-funcion habitable y grado benéfico de ocupacion real por celda, deberia ser
para cuatro o cinco internos; contrariamente, las malas decisiones de la institucion y
la ineficiente distribucion y regulacion del espacio, han permitido que los internos
creativamente y en acuerdo a sus necesidades, logren encontrar estrategias de
adaptacion para su descanso, con lineamientos informales que cubren las
necesidades antropométricas y funcionales para diez veces mayor la capacidad de
ocupacion con las que fueron proyectadas. Espacios que son completados con la
imaginacion, con los afectos y los deseos de cada quien.

Esta sobreocupacion que invade la privacidad y la intimidad personal de los internos,
obliga a incluir a otros individuos en una falsa soledad que abunda en su interior.
Fendmeno que se suscita en este modelo penitenciario, ya que no existe una porcion
habitable del espacio para cada individuo. De acuerdo a la normatividad técnica para
el desarrollo de centros penitenciarios de la Ciudad de México, los metros cuadrados
minimos por individuo varian entre los 5 a los 6 m2. Un desajuste del espacio que se
muestra en este crecimiento irregular de la poblacion al que ilicitamente se abastece
de 0.6 m2 por cada individuo, especulando este resultado con base a la distribucion
de once internos dentro de una celda de 4 m de largo por 3 m de ancho y que hacen
un total de area de 12 m2 por celda.

Esta formalidad del espacio, respecto al grado de ocupacion que se menciona, se
comprueba a partir del esquema realizado por Miguel A. Gil (ex-recluso) y las
fotografias de la ilustracion 3.26 que permiten ver el espacio vacio y sin adaptaciones
informales que obstruyan la legibilidad institucional del lugar. Esta lectura se dio
gracias a la remodelacion de algunas estancias, a causa del sismo del 17 de
septiembre del 2017 en la Ciudad de México que afecto estructuralmente algunos de
los edificios del Reclusorio Preventivo Varonil Norte.
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lustracion 3.26 De arriba hacia abajo. Imagen 69, 70y 71.

Estos lugares como las celdas, con adaptaciones informales sobrecargadas y
encajonadas tanto en interiores como en paramentos y fachadas, como se observa
en la ilustracion 3.27, son el reflejo de los modos inhumanos de habitar los lugares
punitivos en la Ciudad de México. Una reduccion a las percepciones del interno que
delata la sobreocupacion excesiva del espacio, al sobreponer objetos como sillas,
mesas, tambos de agua, cubetas de plastico para el reposo y guardado, cartones o
indumentaria sujetas a los barrotes que impiden la circulacion del aire y la entrada de
iluminacion natural, asi como la implementacion de cables y enchufes eléctricos que
imposibilitan la libre circulacion de los individuos y que solo vician el ambiente
construido.

Fendmenos que los obliga a buscar estrategias de resistencia ante una ansiedad
incomoda de alerta, factor adherido en la subjetividad del interno por la hostilidad del
espacio y sus semejantes, con transformaciones informales como medios de
integracion comunitaria, planteados con fines distintos a los institucionales.
Construcciones imaginarias de los internos, las cuales los arquitectos proyectistas de
estos complejos debieron y deberian poner la atencion necesaria hacia el repensar
de nuevos diagndsticos post-ocupacionales del espacio carcelario.
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Esta acumulacion informal de los objetos en las celdas como se muestra en la
ilustracion 3.27, poco a poco va diluyendo propiedades en la constructividad del
edificio e influyen directamente en los cambios de habitos y de comportamiento de
los internos. Esto se presenta debido a una disminucion de percepcion espacial que
produce alteraciones a las vias psicosociales y genera conflictos por la lucha de un
espacio propio 0 por la ausencia de una atmodsfera de intimidad en una minima
porcion del territorio.

Por otra parte, esta disposicion de optimizar informalmente el espacio, obliga a
implementar nuevas posibilidades (affordances) para el descanso, unas de ellas, son
las de delimitar su espacio personal en superficie con cartones y cobijas en la
circulacion de la celda, otra, es que se apropian de la zona mas antihigiénica como el
escusado v la regadera, si la celda sobrepasa este niumero de individuos y no logran
obtener un espacio de descanso en la superficie, las limitrofes sub-territoriales suelen
salirse de lo comun y empiezan a suscitarse adaptaciones colgantes hechas con
sabanas, suéteres y cuerdas que se sujetan al marco de las barrotes de la celda, un
simil bioarquitectonico en forma de capullo, en el que el cuerpo queda suspendido en
la frialdad de las rejas oxidadas o en cuerdas pijadas en el lecho bajo de la losa de
concreto, siendo factores que alteran somaticamente a los reclusos con el
entumecimiento de los musculos y deformaciones en los huesos a causa del
hacinamiento y las malas posiciones en situaciones de reposo.

En este mismo sentido, las adaptaciones informales vician panoramicamente la
espacialidad del conjunto y alteran a las perspectivas estéticas del lugar con la ropa
tendida y las sabanas, u objetos colgados como formas de enfrentar y protegerse de
los fendmenos ambientales como el frio, el calor y la lluvia 0 como estrategias de
concebir espacios propios que les otorguen cualidades de privacidad e intimidad.

Por lo que estas situaciones, se piensa que logran influir directamente en la
subjetividad de los internos al presentar estados como el vacio, actitudes depresivas
y un desprecio propio que asimilan sentimientos a una soledad profunda. Esta
subjetividad del interno puede estar causando efectos debido a la relacion intensiva
que se tiene con la apariencia estética y significativa del espacio carcelario y el modo
en que es habitado. Este fendmeno parte de un sentimiento sobre el si mismo en
relacion al medio en el que se desenvuelven. Una adjudicacion que se le da al
concepto del “Yo-espgjo”, planteamiento de auto-identificacion al que Charles Cooley
(1902) lo define como [...] el sentimiento de autovaloracion que surge a través de la
captacion de la imagen de uno mismo en el otro, que, dentro del egjercicio
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arquitectonico suele ser un reflejo mecanico de la subjetividad ante el espacio qué
habitan los seres humanos.

llustracion 3.27 De izquierda a derecha, de arriba hacia abajo. Imagen 72, 73, 74, 75y 76.
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Este manifiesto se transmite directamente por la devaluacion del espacio,
destruyendo gradualmente la percepcion de la imagen personal del interno, al grado
de alterar en su psicologia y autoestima con ciertos comportamientos agresivos,
depresivos y hasta de aceptacion resignada. Por lo que esta exploracion de los
lugares punitivos y los actos liminales y de conflicto que se suscitan al interior,
podrian estarse reflejando en estos matices de la deformacion estética y significativa
de los espacios y las relaciones socioespaciales y culturales que logran afectar
directamente al individuo delincuente con la conformacion de un estigma, valor que
les niega la oportunidad de transformarse fisica y subjetivamente bajo los criterios
resocializadores que instaura la institucion penitenciaria en la Ciudad de México.

Este sentimiento sobre el si mismo de los internos puede estar evaluando carencias
relacionadas al entorno sobre el que forzosamente tienen que adaptarse, a lo que
Mead (1953) plantea que la persona no solo surge en un contexto social, sino que es
en s misma, una construccion social y una estructura social #°; una serie de actitudes
sociales o de grupo que son incorporadas al campo de la experiencia directa del
individuo e incluidas como elementos en la constitucion de su persona, del mismo
modo que las actitudes de otros individuos particulares *°.

Por esto, los modos de habitar estos lugares suelen ser actos que ofrecen una
imagen consistente con la identidad pretendida, donde lo importante no es la
realidad, sino una realidad de la imagen y de su apariencia ante los efectos
imaginarios del espacio construido. Lugares donde el interno en situacion de
encierro, poco a poco va densificando de forma ordenada los espacios con tacticas
de diseno orientadas al manejo y control de la propia imagen, reflejos subjetivos en
Sus procesos de racionalizacion escenograficas que revelan sus experiencias con la
finalidad de reconstruir una apariencia personal que se instaura a su nueva realidad.

# José, Ramon Torregrosa y Bernabé Sarabia, “Sobre la identidad personal como identidad
social”, 227 .

% Mead, “Espiritu, Persona y Sociedad”, 188.
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llustracion 4.1 Imagen 1.

CAPITULO 4

EL INDIVIDUO Y LA DEGRADACION DE LA IDENTIDAD EN LOS ENTORNOS
DE RECLUSION

La vida en prisidn, conlleva en efecto a la construccién de una nueva realidad social
de quien la habita. Las fuentes mas recurridas para el estudio de estos espacios
destinados al encierro vienen desde el campo de las ciencias sociales y las ciencias
cognitivas, las cuales, estudian los comportamientos del hombre en su realidad
social y los procesos mentales en relacién a su accidon humana. De misma manera,
existen numerosos estudios que analizan a profundidad las multiples formas y
estructuras de organizacion colectiva, asi como la psique individual como agente
detonante de experiencias tanto emocionales, inconscientes y pre-racionales
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vitales para la vida humana dentro de estos espacios que aportan a la construccion
de la identidad.

Debido a esto, se considera que aun es necesario profundizar para estudiar la
influencia de las caracteristicas fisicas de los espacios de reclusién sobre el
desarrollo de una identidad, a partir de la que el sujeto se revalorice como miembro
proactivo y Util a la sociedad. Ademas, si se logran materializar espacios dénde los
individuos realmente se puedan reconstruir de manera positiva, tal vez se logre
contribuir a una sociedad mas equitativa y esto pueda ayudar a que la sociedad
comprenda que todos los seres humanos deben tener derechos y oportunidades
para poder cambiar; rompiendo los prejuicios sociales, los presos deberian verse
como personas y ho como un ser cosificado, al grado que desaparecen para la
sociedad y se les limita a tener procesos de socializacion Unicamente al interior de
los espacios donde son recluidos.

Principalmente existe la enorme preocupacion por parte del investigador en saber
que tan involucrada ha estado la arquitectura respecto a las degradaciones en los
procesos psicosociales de los presos, asi como los factores ambientales que se
presentan al interior de estos lugares. Estas alteraciones negativas se pueden
presentar especialmente como efectos de la dureza formal que presenta la
arquitectura penitenciaria en México, lo cual, se puede manifestar en el deterioro
de las identidades respecto a una imagen colectiva o individual.

Una de las causas que puede generar efectos negativos en el “yo” de los sujetos,
que no solo depende de la configuracidon de los espacios, sino también de los
métodos y reglas de reclusion, es que se afecta el desarrollo personal cuando los
individuos no tienen continuidad social con el mundo exterior.

La primera pregunta surge de esta alteracion emotiva del cédmo los arquitectos,
considerados como instrumentos catalizadores de fendmenos, a través de la éptica
arquitecténica, hemos sido complices impunes y generadores de violencia
espacial', social, fisica, psicoldégica y simbdlica con la ausente o directa
participacion en los procesos de edificacién de estos lugares. Esta situacion
también ha ido afectando a los procesos de adaptacion y socializacion con la

! La autora Susana Garcia Bujalance en su articulo “El territorio como base de una violencia
espacial” (2013) lo describe como aquella violencia que surge como una nueva forma de
violencia asociada a la transformacion del territorio, como principio del desarrollo moderno.
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instantanea pérdida de la identidad de los moradores y su forzoso internamiento a
estos espacios de negacion.

Cdémplices directos de las instancias gubernamentales que instruyen estos lugares,
y la nula iniciativa y poca preocupacion en considerar procesos de analisis pos-
ocupacionales y evaluativos por parte de expertos en materia arquitectdnica, en
colaboracién con otros campos disciplinarios que logren abstraer las principales
fallas que impiden una transformacion de los significados simbdlicos, funcionales,
formales y estéticos para una positiva reintegracion social del sujeto en reclusion y
sus procesos de interaccion con el entorno fisico y social. Haciendo de esta
investigacién, una pequefa aportacion al conocimiento colectivo de origen
multidisciplinario.

Esto ultimo, tendra primeramente el compromiso de entender que la arquitectura
de la reclusion requiere una transformacién dindmica y evolutiva que se dirija hacia
un entendimiento de las necesidades fisicas, sociales y culturales de los individuos
moradores de estos lugares y participes de una sociedad mexicana totalmente
fragmentada, tomando premisas que aporten a nuevos significados arquitectonicos
y a nuevos procesos de reconstruccién de identidades acorde a esquemas que
constituyan en la evolucién del mundo contemporaneo.

Por lo que se pondra en evidencia el discurso juridico mexicano, respecto a la
transformacién visionaria de la pena, que parte en la regeneracion, dada a
principios del siglo XX, pasando por la readaptacion a mediados de la década de
los sesenta, y finalmente con la actual reinsercion social, promulgada a principios
del presente siglo. Tangiblemente, estos procesos evolutivos no han sido
aterrizados en el campo de la arquitectdnica, aspecto reflejado en las propias
constituciones espaciales destinadas a la contencién, a la represion y a la
separacion de sujetos cosificados de una sociedad que los ha excluido totalmente
de su estructura y carentes de una identidad propia que no ofrece oportunidades
de vida, motivo que los hace recaer nuevamente a la reincidencia a este tipo de
espacios.
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4.1 La degradacion del sentido e identidad del recluso
De la libertad al encierro

La cércel habra de definirse como un lugar de residencia y trabajo, un lugar que
contiene un enorme numero de sujetos aislados completamente de una sociedad
por un periodo determinado, en donde la Unica afinidad que comparten los que la
habitan es el encierro y una rutina diaria administrada formalmente. Un
establecimiento social al que Goffman (2001) lo clasifica en un tercer grupo de cinco
y lo define como una institucion total. En otra perspectiva, Foucault (1998) la
denominaria institucién completa y organizada para proteger a la comunidad contra
quienes constituyen intencionalmente un peligro para ella 2.

El desarrollo de este apartado apunta a esclarecer la situacién del delincuente al
ser inducido a estas instituciones de control y contencién de los cuerpos, con base
a un analisis antropoldgico y etnografico que Goffman (2001) plantea en su libro
internados y en su experiencia de someterse a un método personal que le permitid
aprender sobre los modos de habitar de los sujetos en una institucion total y los
procesos de interaccion que se presentan al interior de estos lugares
enclaustrados.

Un esclarecimiento a los significados del sujeto delincuente que se construyen
subjetivamente dado a nuevas formas de vivir y convivir al interior de un lugar como
la carcel. Un recorrido que inicia con el ingreso a una nueva realidad socioespacial,
en la que se desarrollan habitos y habilidades durante la permanencia y que
Goffman (2001) lo describe como proceso de colonizacién; asociando esto Ultimo
a las pérdidas de significados e identidades pasadas y la adjudicacion de una
nueva identidad de supervivencia, al adormecimiento de las emociones y
sentimientos que presupone Victor Frankl (1991) con el internamiento forzoso que
deterioran los mas amplios sentidos de significacidon personal del interno, en
relacién divergente al modo de habitar el mundo exterior.

De cierta manera, se inicia este proceso de internamiento a partir de la sujecién del
cuerpo delincuente a poco tiempo de haber cometido un delito. Una primera
impresién que el sujeto caracteriza, es el sintoma del shock y la incertidumbre, un
primer trauma que, a partir de la explicacion fenoménica de Frankl (1991) y su
experiencia de pisar un campo de concentracién como Auschwitz, considera este

2 Erving Goffman, Internados. Ensayos sobre la situacion social de los enfermos mentales
(Buenos Aires: Amorrotu Press, 2001), 18.
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estado como un proceso de fase inicial donde la psicologia del interno se encuentra
en una conmocioén en la que ve todo como un suefio que prevalece la esperanza
de que dicha situacién es temporal y que pronto las cosas irdn mejorando.

El siguiente testimonio es de un ex recluso llamado Miguel Angel Gil que habité dos
de las principales carceles de la Ciudad de México (Reclusorio Norte y Oriente), en
este discurso, el ilustra el primer sintoma del shock y un efecto de incertidumbre
hacia lo desconocido...“La primera vez que me agarraron fue porque robé a una
chavita en la calle y lo Unico que recuerdo es que estaba pasadisimo y sentia
muchisima adrenalina, supongo por el efecto del activo (drogas), también lo que
recuerdo era que sentia un pinche miedo de no saber a déonde me llevaban o si me
golpearian antes de meterme a los separos, intentaba reaccionar para poder
negociar mi jale con los puercos (policias) y asi poder librarla; pero por lo pasado
que estaba, tuve la mala suerte de que me entambaran”.

La realidad vs el encierro, es una disyuntiva que plantea Parrini (2007) en la que se
pierde la mente y predomina un primer riesgo como el suicidio, situaciones que
ocurren frecuentemente en estos lugares por el desequilibrio emocional de una
nueva adaptacion social y que los internos denominan el carcelazo; un primer
impacto del encierro sobre el preso, en dénde la carcel lo aplasta con el peso de
su ineludibilidad y su repeticién, un principal malestar que genera multiples sucesos
y transformaciones en el sujeto debido a una sensacién de extrafiamiento respecto
al mundo en el que se esta obligado a vivir; sobre las dimensiones fisicas de la
incomodidad, se ciernen la soledad y la extrafieza por la constatacion de lo que se
vive es, ante todo, la realidad °.

En este primer paso al interior de la carcel y el encierro, Frankl (1991) menciona que
empiezan a manifestarse otros sintomas como /a curiosidad, un humor que se
presta a las circunstancias extrafias de no saber lo que va a pasar en este nuevo
lugar, expectativas macabras de enfrentar una nueva realidad, un nuevo orden
cultural y socioespacial bajo las estructuras mafiosas de los encarcelados que poco
a poco Yy sin saberlo aun, se iran transformando en sentimientos de apatia y en
carencias emocionales durante su permanencia. Dichas estas situaciones, la
psicologia del recién recluido se ve afectada directamente en su autoestima
mediante la densificacidn sobre el espacio y el tiempo, ya que nadie en el mundo

3 Parrini, Laberintos y Pandpticos, 177.
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exterior esta preparado para estos cortes inmediatos de vida ante un entorno fijo e
inamovible.

Esta densificacion hacia la vida inerte, estimula en el organismo (victima-recluso)
una proyeccion de vida que lo dirige hacia un espacio deshumanizante, una
afeccién sintomatica que desenlaza fenoménicamente en este primer encuentro
con el lugar (manifestacion del shock) y la imposicion ambiental ante una
arquitectura pesada; concepto abstraido de la socio-biologia de Jeffery (1977, pag.
222) que fija el papel deshumanizador de la carcel como estructuras grisaceas de
gran escala, rodeadas con la dureza de enormes muros y elementos de acero como
el alambrado y las rejas, lugares vigilados las veinticuatro horas del dia y que en su
interior, promiscuan problemas de violencia, insalubridad, hacinamiento,
corrupcion, estrés, miedo, ansiedad y depresion.

Un primer desdoblamiento del interno ante esta nueva realidad se presenta con el
despojo de la economia personal que sufren en los procedimientos de admision®,
una alteracién a los procesos simbolicos del individuo, tanto por el habitat que
enfrentara en adelante con la des-individualizacién de la celda, sin elementos
decorativos propios que le otorguen un significado, y a los llamados procesos de
preparacién o de programacion que se accionan con la mortificacion del yo;
concepto al que Goffman (2001) refiere como una serie de actos intencionados de
degradaciones y depreciaciones de la personalidad y el cuerpo bajo estrategias de
tortura como el desnudo, los golpes y las humillaciones, se exhibe y se cosifica el
cuerpo y la mente de los sujetos con la pérdida del nombre y la adjudicacién de un
alias o un nimero que los identifica al interior de estos espacios, asi como el corte
de cabello y la imposicion de un cédigo de vestimenta de color beige que funde y
oculta la individualidad de los sujetos; un total despojo de la economia personal del
nuevo recluso.

Pero ;como es que se justifica este despojo de la personalidad en el interno?
Goffman (2001) hace alusién al concepto de despojo de la personalidad con el
desprendimiento que surge a través de un corte profundo, que aisla los roles del
pasado con este nuevo instaurado forzosamente por la instituciéon. Un

* También definidos como procesos de preparacion o de programacién en los que Goffman
dice que los internos al someterse a todos esos manoseos, permite que o moldeen y lo
clasifiquen como un objeto que puede introducirse en la maquinaria administrativa del
establecimiento, para transformarlo paulatinamente, mediante operaciones de rutina. Pag.
29
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desbaratamiento de los contextos y las relaciones afectivas cercanas al interno que
desestructuran su vida anterior con la prohibicién de recibir visitas y los limitados
contactos que puedan tener con el mundo exterior. Por lo que este aislamiento total
va estructurando una primera condicién de la sumisién total como es la soledad,
un doble trauma por el doble extrafiamiento, tanto por perdida, como por vivencia,
un corte de vida que se establece en esta frontera imaginaria entre los espacios,
[...] por un lado, el encierro como ambito real en donde va a vivir, por otro, el hogar
o la casa como lugar imaginario en donde se desea estar °.

Estas emociones de la extrafieza y la soledad, marcan un punto de inicio y un punto
final al propio desfiguramiento de la personalidad del individuo, un limite
psicosocial y espacial que separa la identidad pasada con estos nuevos
significados culturales que estan a punto de construir una nueva personalidad al
interior de la institucién, a partir de la aprehensién de nuevos modos de habitar el
espacio y el aprendizaje de nuevas estructuras linglisticas o jergas °® que se
convierten en formas de socializacién adaptada a lo distinto y se justifican con la
interaccion y convivencia entre los propios internos; suscitando asi, la interrogante
que implica el saber si este reajuste en los roles pueden contrariamente
desaprenderse hacia una adaptacion posterior a la vida en libertad, donde
hipotéticamente existen pérdidas irrevocables con este desajuste cultural que se
da en el encierro y que suele ser un factor psicosocial que logra imposibilitar las
facultades subjetivas del interno, como expresiones, comportamientos, o el
empobrecimiento en sus habilidades sociales y cognitivas, que, en la mayoria de
los casos, proyectan regresiones de estos sujetos a la vida de encierro.

Los procesos iniciales de desculturizacion reflejan parcialmente un desorden
subjetivo en el recluso ante la personalidad que los diferencia en el mundo exterior.
Un despojo a sus roles de identidad que poco a poco los va incitando a construir
imaginariamente escenarios y atmosferas de tristeza y confusion, acompanadas de
un desequilibrio en las emociones y sentimientos de inferioridad y desconfianza por

> Parrini, Laberintos y Pandpticos, 178.

6 Mogollon y Torres (2013), “La jerga como expresion del mundo carcelario”, definen como
concepto de jerga al conjunto de caracteres linglisticos especificos de un grupo de
hablantes dedicados a una actividad determinada a fin de marcar una identidad
sociolingliistica o la pertenencia a un grupo en particular, que se sienten identificados por
manejar un mismo cédigo, y por supuesto, pertenecer y ser aceptados dentro del grupo
social.
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haber caido en desgracia al interior de estos lugares. Un estado de autocompasién
en la que se elaboran historias personales que los hace construir una biografia
social que justifique o reprima su lamentacion como solucidon imaginaria de
apaciguar momentaneamente su ansiedad y depresién, haciéndolos ocuparse de
su yo mas de lo que acostumbraban hacerlo afuera.

Con este primer encuentro entre el sujeto y el lugar, Parrini (2007) asume que la
céarcel impone un nuevo desafio a los reclusos, un imaginar de quiénes seran
cuando salgan, un lugar que se convierte en una maquina de suefios, en donde la
memoria colapsa en referencia a un afuera, a un pasado de si mismo, en la que
Goffman (2001) plantea que /a barrera que se levanta entre el interno y el exterior,
corresponde a esta primera mutilacion del Yo, aspecto que rompe
automaticamente con la programacién del rol del pasado, una separacién entre el
recluso y el ancho mundo que dura todo el dia y puede continuar durante anos.

Un tiempo intermedio donde Parrini (2007) menciona que, no importa cuanto duré,
siempre es un intermedio entre los actos y los procedimientos, una magnitud que
dispone de dos distinciones: un antes y un después, el antes para este autor, es
una especie de red que atrapa todo lo sucedido y que opera como un corte radical,
el después empieza con el ingreso y se sostiene en el término de la condena. Por
lo que Foucault (1998) distingue que el castigo y la disciplina en estas instituciones
como la carcel no corrigen ni transforman, sino son modos de mantener e insistir
la vida ante una condena muy relativa al tiempo y su densificacién sobre el espacio.

Ante este relativo tiempo y la degradacién de las primeras reacciones como la del
shock, la curiosidad y la incertidumbre, Frankl (1991) presupone de acuerdo a su
experiencia en un campo de concentracién, una segunda fase que describe los
momentos mas dificultosos de la existencia del hombre en el internamiento y
aquellas crisis de sufrimiento que se suscitan durante la permanencia con la
blusqueda de motivos o esperanzas al transcurrir los dias que dan sentido a esa
existencia de sufrimiento. Actos que, en el proceso de colonizacion que plantea
Goffman (2001) o la eternidad fallida de Parrini (2007), revelan una asimilacién
progresiva del nuevo recluso hacia los codigos y vinculos de los internos que los
van dirigiendo hacia una especie de muerte emocional, concepto que se centra
Unicamente en la demanda de sobrevivir y conservar la vida al interior de estos
lugares.

Durante este proceso de colonizacion, se construye pues, una vida relativamente
placentera y estable con el maximo de satisfacciones que pueden conseguirse
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dentro de la institucion’ haciendo de esto que los propios internos se sientan
satisfechos con la institucidon para apoyar los habitos de resistencia fundada por
los propias interacciones entre los reclusos, dicho esto, Goffman (2001) también
plantea que en este proceso de culturizacién interna empiezan a suscitarse
sentimientos de frustracion, sefialando que todo el tiempo pasado alli es tiempo
perdido, un tiempo que marca con certeza una esterilidad absoluta a causa de sus
desconexiones sociales por el ingreso y la impotencia para adquirir dentro de este
lugar beneficios transferibles a los de la vida de afuera.

Dada esta nula posibilidad de estimulo entre la actividad y el espacio, que se
suscita como estandar internacional de las carceles en el mundo, en el que la
percepcion del recluso hacia el ambiente interior de la carcel, empieza a conformar
un determinado conflicto perceptivo al inicio y durante su proceso intermedio de
colonizacion que incita a comparar este estimulo con otros para intentar resolver
dicho conflicto. Caso contrario y especifico, se da en estas nuevas visiones de los
paises nérdicos como Finlandia, Noruega e Islandia que apostaron en la mitad del
siglo pasado por un cambio radical hacia sus politicas carcelarias, estructuras
planteadas a partir de las oportunidades y vinculos subjetivos dirigidos hacia el
futuro del individuo, con la formalidad arquitecténica de concebir Unicamente
carceles abiertas o cerradas, en ambos casos, el habitante no se siente preso si
tiene rutinas y posibilidades de inclusién social con el trabajo y el estudio, por lo
gue no existiria un proceso de colonizacién como lo sefiala Goffman (2001).

Ante esta relacion de la actividad y el espacio, Berlyne (2014) define a este estimulo
como una descripcion colativa de incongruencia en el ambiente, un grado en que
los factores estimulantes de los sujetos no ajustan con el contexto y el entorno,
esto, al transcurrir del tiempo vy la etapa de resignacién, el recluso va reactivando
estimulos de curiosidad investigadora para cubrir y resolver ciertos conflictos
espaciales del lugar que se veran reflejados claramente en maculas informales que
se transmiten tangiblemente en la materialidad estética y funcional del lugar.

Primeros esbozos imaginarios de resistencia que apuestan por la reconstruccion
identitaria y de re-significacién a los roles de los sujetos, ya que, en la sociedad
civil, el individuo siempre busca un escape hacia un lugar bien protegido que les
permita ejercer una tregua de fantasia, ya sea del ambito familiar y de conexiones

7 Goffman, Internados, 71.
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afectivas, culturales, simbdlicas, espirituales, de entretenimiento, de recreacion y
esparcimiento.

4.2 Contingencias psicoespaciales del encierro

Como se ha planteado, las practicas investigativas mas importantes sobre las
instituciones carcelarias han florecido y prevalecido dentro del campo de las
ciencias cognitivas y conductuales. Por lo que es factible en esta investigacién el
abordaje interdisciplinario para la comprensién objetiva de las relaciones que
existen entre el individuo y su entorno, al igual que el entendimiento profundo de
las interacciones sociales dentro de estos escenarios de transgresion sobre los que
se desenvuelven los reclusos, ya que los atributos de las ciencias socio-
ambientales son contribuciones sociales a la construccion de valores culturales y
significados individuales y colectivos que se integran al funcionamiento cognitivo y
conductual de los sujetos, a partir del proceso y la forma en que percibimos los
lugares y la transformacion simbolica de las memorias, esto Ultimo, en relaciéon con
los espacios que habitamos.

Este abordaje rompe claramente con las teorias clasicas de la percepciéon humana,
teorias que planteaban la percepcién como puntos diferentes y aislados, por lo que
la perspectiva ecoldgica de Gibson ® se adecta a la vision holistica que planteamos
en este discurso, claramente en esta vision [...] la percepcidén del ambiente es mas
directa y menos procesual, se percibe como entidades significativas dentro de un
contexto ecoldgico de variables relacionadas entre si, parte de una percepcion
integrada en un marco ecolégico de interacciones dentro de un sistema integrado
entre la persona, el ambiente fisico y el ambiente social °.

La relacién entre el comportamiento humano y el entorno construido natural y social
se pueden asumir en dos vertientes o modalidades de andlisis, la primera, se ubica

¥ Gibson en su libro The Ecological Approach to Visual Perception, plantea que la percepciéon no
esta en la estructura del organismo, sino en el estudio del medio ambiente en el que esta inmerso.
Enfatiza que las caracteristicas de la informacion ambiental se encuentran en la vida cotidiana y no
sentado en un laboratorio observando luces. Una conformacién 6ptica ambiental y no en aspectos
parciales en el que la percepcidn se explica estudiando la estimulacion del ambiente y no lo que
pasa una vez tales estimulos entran a través de los ojos.

? Psicologia Ambiental Elementos basicos, “Principales teorias sobre la percepcion ambiental”,
Universitat de Barcelona, Centre de Recursos per a I’Aprenentatge i la Investigacién, Psicologia
ambiental, http://www.ub.edu/psicologia_ambiental/unidad-2-tema-2-3-4-a.
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la conducta como efecto de las propiedades ambientales, en tanto la segunda, se
sitlla como causa de las modificaciones de este ™.

Las instituciones totales como la céarcel han despojado y degradado la propia
presentacion de los internos a través de la mortificacion del yo, viéndolo desde una
perspectiva interpretativa, y en relacion con la accion social, la carcel se muestra
como un instrumento que rompe con el sistema de valores individuales e
identidades colectivas que hacen del sujeto, un objeto cosificado y masificado
sobre los que manejan muchas de sus necesidades y actividades humanas,
aspectos de la moral que van en contra de su propia esencia como ser humano.

Estos procesos psicosociales son dados a una funcién o a un rol de actuacién ante
la observacion de un contexto social y producto del escenario sobre el que se sitla
y actla. Esto se solidifica en la primera modalidad de las interdisciplinas que
analizan el comportamiento humano en relacién con su entorno, ubicando la
conducta del individuo de acuerdo a las propiedades ambientales en las que se
desenvuelve. Por lo que se intenta afirmar que los entornos que habitamos son una
extension del propio yo, una extensidén de nuestra propia area de desempefio
psicoldgico, siendo expresivo en la interpretacion del discurso, somos los entornos
que habitamos.

De acuerdo a esto, podemos afirmar que la estructura configurativa de los centros
de reclusion en México y en casi todos los paises de América Latina, son participes
a determinadas estrategias disciplinares que conducen a un patrén forzoso de
comportamiento de los sujetos que las habitan.

Bien fundamenta Foucault (1998) en el Vigilar y Castigar las verdaderas
condicionantes que fueron codificadas en los elementos arquitecténicos que
conforman este género de edificio; por ejemplo, se puede observar claramente la
fuerza de adaptacién que el espacio ejerce hacia los cuerpos y las mentes de los
sujetos en reclusién, a partir del descubrimiento de los diferentes affordances sobre
el entorno construido, concepto clave que plantea Gibson (1979) y que suele
traducirse como un ofrecimiento estimular u oportunidades ambientales, atributos
o posibilidades de uso del entorno, que, en el caso de una carcel en la Ciudad de
México, estos atributos se observan con la ocupacién y adaptacién forzosa del

10 Eric Roth, “Psicologia ambiental: interfase entre conducta y naturaleza,” Revista Ciencia y Cultura,
no. 8, La Paz (2000), 63-78, http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52077-
33232000000200007&Ing=es&nrm=iso>. ISSN 2077-3323. (Consultado el 19 de mayo del 2020).
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sujeto sobre los elementos arquitecténicos del lugar, situacion donde el sujeto
recluido busca reconstruir espacios personales como las cabafas, estructuras
informales revisadas en el capitulo anterior que le otorguen un sentido de libertad
ante un solitario proceso de encierro.

Conceptualmente la céarcel proyecta imaginarios y signos sociales que se
relacionan directamente con el castigo, la violencia, la represién, la marginacién, el
hacinamiento y la corrupcién, actos y fendmenos que hacen que las prisiones se
interpreten como lugares o entornos visiblemente fracturados, es decir, con
connotaciones negativas; por lo que podriamos afirmar que los comportamientos
de los sujetos reflejan el producto configurativo de los espacios carcelarios.

Una sujecién espacial que no necesariamente tendria que recurrir a medios de
fuerza para obligar al infractor a la buena conducta, sino que este sistema de
control total, mejor conocido como Pandptico "', desarrolld en su composicion
arquitecténica una semblanza analdgica de acuerdo a la contencion total, efecto
suscitado en la epidemia de la peste en Europa durante el siglo XIV, una modalidad
estratégica y disciplinar que contemplaba el orden como una premisa de disefio
para el control, el sometimiento y la vigilancia de la poblacién, muy por encima de
los esquemas del desorden implantados por la enfermedad y el gran aporte a los
sistemas vigias y de manipulacion por parte de los gobernantes en la regulacion
del comportamiento cadtico de una sociedad ante este fenémeno epidémico.

Este idealismo arquitectonico ha tenido multiples facetas evolutivas de
configuracion formal y funcional, por lo que seria de mas caer estrictamente en
vista de un solo esquema configurativo, ya que la finalidad de estas distintas
variaciones, coincide en la contencion y el castigo de los individuos para lograr
corregir su conducta. Pero, jrealmente la conducta es el producto de las
condiciones ambientales y socioespaciales?

La psicologia ambiental es una interdisciplina no determinista que suele considerar
al hombre no como un producto pasivo de su ambiente, sino como un ser orientado
hacia metas que actle sobre su medio ambiente, y al hacerlo, recibe también su

" Foucault en el Vigilar y Castigar, describe el pandptico de Jeremy Bentham como una
construccién en forma de anillo, que garantiza el orden, que induce en el sujeto detenido,
un estado consciente y permanente de visibilidad que garantiza el funcionamiento
automatico del poder. Hacer que la vigilancia sea permanente en sus efectos, incluso si es
discontinua en su accién.
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influencia, un intercambio dinamico entre el hombre y el contexto. Se abstrae,
que, en tanto el hombre intente cambiar el mundo, el hombre se cambia a si mismo,
una perspectiva que contempla los entornos desde un ambito dinamico y
cambiante, por lo tanto [...] la modificacion de alguno de los elementos que
configuran este sistema, cambia las oportunidades de manera distinta para los
diferentes organismos que se encuentran en el entorno modificado®.

Este planteamiento le adjudica una disonante a la arquitectura penitenciaria, una
responsabilidad compartida y atribuida a una de muchas unidades que
complementan un sistema institucional inconsciente, y que, en esta investigacion,
el arquitecto como unidad que complementa dicho sistema, se le responsabiliza
como ente planificador y estratégico en la materializacion de estos lugares. Un
agente generador de violencia espacial y causante de un vacio socioambiental que
imposibilita la estructuracién de oportunidades positivas entre el sujeto recluido y
el espacio que habita. Esta situacién se suscita por la adaptacion forzosa que el
espacio, en complicidad con los entes vigias y de control, instauran
obligatoriamente sobre el interno hacia un medio ambiente no deseado, o
simplemente, al desconocimiento institucional de que la arquitectura ejerce un
soporte sobre los estados subjetivos del ser humano en reclusién para una
restauracién social, fisica y mental, asi como la idea de que el espacio logra ser
participe de una detonacion de estimulos y actividades interactivas que crean
comunidad o las fragmenta.

Ante esta adaptacion forzosa, el sujeto solo tiene la oportunidad de reconstruir su
entorno bajo estrategias creativas de la informalidad que reflejan un instinto de
supervivencia y una construccién de imaginarios espaciales que los hacen
momentaneamente sentirse en libertad y los hace salir de ese trance o suefio no
deseado como lo es vivir en una carcel. Una aprehensién moldeable del espacio y
los objetos de uso, que Unicamente logran cubrir las actividades y necesidades
basicas de los individuos en reclusidon que degradan la forma original del lugar,
asumiendo subjetivamente que la imagen personal del sujeto, en paridad con la

'2 Eric Roth, “Psicologia ambiental: interfase entre conducta y naturaleza”, 68.

13 Psicologia Ambiental. Elementos basicos, “La perspectiva ecolégica de Gibson”,
Universitat de Barcelona, Centre de Recursos per a I’Aprenentatge i la Investigacio,

Psicologia ambiental, http://www.ub.edu/psicologia_ambiental/unidad-2-tema-2-3-4.
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deformacién del espacio, acciona directamente a estimulos de rechazo y negacién
en su autoestima y en sus procesos de identidad.

Por lo que dichas actos informales e irregulares de los sujetos influyen
constantemente en sus comportamientos negativos dentro de estos lugares,
considerando estas acciones como vacios estructurales que imposibilitan a los
procesos de resocializacion de los sujetos en reclusion y los procesos
reconstructivos de la identidad personal que un espacio fisico puede otorgarle a un
sujeto.

Esta imposicidon de poder por parte de las autoridades, en complicidad con los
autores arquitecténicos, buscan esquemas de ambientes fijos y sobreprotegidos al
que el sujeto o el organismo debe adecuarse forzosamente como se menciond con
anterioridad. Espacios inflexibles que no personalizan un intercambio dindmico
positivo entre el hombre y el espacio ambiente, no existe un significado de
apropiacion simbdlica que se vincule directamente con el lugar y se forjan a
reconstruir espacios imaginarios que esbozan rasgos de familiaridad como suele
darse en el hogar, o una transformacién momentanea de espacios de
entretenimiento y ocio parecidos a los del mundo exterior.

Dicho esto, no hay un enfoque formal de disefiar estos lugares hacia una visién
ecoldgica que enfatice el rol de los sujetos como arquitectos creadores de su
propio ambiente™, siendo ellos los principales ocupadores del espacio habitable.

Una respuesta se da con la lectura socioespacial y psicofisica del complejo
carcelario, un discurso visual que conlleva sefiales cadticas en el flujo dptico™
ambiental de estos entornos, mediante estimulos perceptivos incoherentes y
discontinuos que promueven una transgresion cognitiva a los estados subjetivos
del recluso y una desestructuracién en su desarrollo integral al interior del espacio.

De igual forma, es favorable identificar aquellas contingencias fisicas que
transgreden y cierran el campo visual del recluso e impiden la libre actividad y
desplazamiento en el encierro, asi como la irrupcién comunicativa y la corta

 William Ittelson y Leanne Rivlin, Psicologia ambiental. El hombre y su ambiente fisico
(México: Trillas Press, 1978), 5.

1> Gibson (1983) lo describe como el flujo aparente del movimiento o desplazamiento de
los objetos en el campo visual, con relacion a la informacién disponible en el entorno
ambiental del observador.
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estimulacién sensorial y perceptiva del espacio, el no-flujo, que cierne a la quietud
de la informacion que plantea Gibson (1983) con la imposicidon de una visibilidad
axial, la separacién de los cuerpos y las mentes que impiden una total interaccion
mutua, asi como las nulas condiciones de habitabilidad arquitectdnica que alteran
los aspectos psicoldgicos vy fisioldgicos en los sujetos, mediante la degradacién
formal y estética del entorno, acciones presentadas en el tercer capitulo de este
dossier.

Sera importante aclarar que el nivel de alcance de este andlisis incluye solamente
a los tres elementos que estructuran el orden de socializacién como lo son el
descanso, la recreacion, la ensefanza y el trabajo como uno solo; sin este ensamble
ternario suelen existir fallas en la integracion y desarrollo del ser humano como
agente de un entorno que potencia sus capacidades que lo direccionan hacia sus
mas internos deseos.

4.3 Orden y estructura del espacio carcelario para la
resocializacion del recluso.

El descanso como primer elemento estructural, podria referirse al reposo del sujeto
después de haber realizado actividades que impliquen un cansancio fisico o
mental, la buena implementacién de este, activa una vida positiva y dispone de una
vida saludable, por lo que las celdas o estancias, consideradas como eje rector del
significado carcelario y elemento principal para el desarrollo de una institucion total,
otorga a su espacialidad, un elemento de anclaje simbdlico como lo es el encierro
y la seguridad permanente de los desviados.

Una constitucién formal en su estructura de tipo zooldgica y una invencion dotada
para la exhibicion de los cuerpos con la legibilidad de elementos como los barrotes
que permean una vigilancia permanente y totalitaria por parte de los agentes de
seguridad y control (ver ilustracion 4.2). Un dispositivo espacial que funcionalmente
pretende el descanso como principal intencion de disefo, por el contrario, la celda
determina semidticamente la pérdida de la dignidad de los sujetos a partir de un
sentimiento de verglienza, un acto provocado por la humillacién y el insulto que se
les instaura como forma estratégica que degrada la identidad individual por medio
de la exhibicién burlesca.
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De igual forma, estos escenarios de resguardo permiten localizar los estresores
cotidianos de la vida en reclusién en cuanto a los sintomas de ansiedad, depresion,
sensibilidad interpersonal y psicoticismo™ que se tipifica en la agresividad y
hostilidad, a causa de una atmosfera de promiscuidad espacial que se ejerce
dentro de cada cubiculo, situacién que aumenta la proximidad entre los sujetos y
van fracturando la delgada linea de la intimidad como otra alternativa a las
transgresiones del yo del recluso, en relacion a una sobreocupacion espacial.

llustracion 4.2 De izquierda a derecha; de arriba hacia abajo. Imagen 2, 3, 4 y 5.

Esta promiscuidad hacinada provoca alteraciones agresivas por la defensa del
espacio personal, una abstraccién subjetiva del ser humano por la defensa de un
territorio que simboliza parte de su identidad dentro de estos escenarios. Espacios

' Hans Eysenck, Psychoticism as a Dimension of Personality. (London: Hodder and
Stoughton Press, 1976).
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que por muy minimos que sean, muestran deficiencias emocionales y violentas si
logran transgredir la linea de la personalidad individual.

Esta adaptacion territorial se presenta cuando se instauran objetos simbdlicos, ya
sea indumentaria colgada por falta de areas de guardado u objetos personales
como se observa en la ilustracién 4.3, que, intencionalmente buscan dejar una
marca o huella a la que le imponen un sentimiento o cualidad de apropiacion
(affordances), por lo que la utilizacién de un ambiente sobrecargado o un entorno
complejamente organizado como los diagnostica D. Berlyne (2014), suelen producir
estrés, ansiedad e intolerancia en el individuo debido a su dificil interpretacién, una
sobrecarga de estimulos ambientales que desestabilizan los estados emocionales
del sujeto que provocan respuestas de inhibicion y conducen a patrones de
resentimiento y agresion.

En la éptica arquitecténica y la lectura de las fotografias, las celdas promueven
sentimientos de desposeimiento (ilustracién 4.2), ya que suelen obligar a los
reclusos a cambiar de celda una vez por aio para que no se encarifien con ella
(Goffman, 2001, pag. 31). El deterioro formal (ilustracion 4.3) es una muestra de la
sobreocupacion y el desgaste del espacio a causa del ensimismamiento y las
adaptaciones sobrecargadas, mediante objetos personales o representaciones
simbdlicas de deidades que apaciguan la fragilidad interna de los sujetos,
promueve el reflejo psicoldgico que invade en la tristeza de sus percepciones con
el color grisaceo de los muros como elementos formales que expresan un vacio y
promueven estados de apatia, soledad y aburrimiento.

La dureza y rigidez de los muros irrumpen directamente en la interaccion entre los
individuos, alejandose de toda comunicacion visual, auditiva, gestual y expresiva.
Estructuras que fijan un marco fotografico al que solo la vista tiene acceso a un
pasillo contaminado y sobreexplotado de objetos; andadores que presentan una
continuidad zoolégica con barrotes modulares y oxidados en las ventanas, y que
dan continuidad a un entorno deteriorado que se impone fuera del complejo
carcelario, ya que estos lugares estan rodeados por zonas vulnerables como
barrios populares y los linderos periféricos de la Ciudad de México.

Estos escenarios deberian ser lugares para el descanso, la auto-reflexién y las
actividades intimas y privativas que los seres humanos ejercemos en nuestro rol
cotidiano de vida. Frankl (1991) implica esta intimidad personal a las afioranzas de
los prisioneros que anhelan de estar solos consigo mismo y con sus pensamientos,
una afioranza de intimidad y soledad que va de acuerdo a la forma en cémo nos
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desarrollamos dentro de la habitacion personal de nuestras viviendas en el mundo
exterior.

llustracion 4.3 De arriba hacia abajo, de izquierda a derecha. Imagen 6, 7 y 8.

Esta intencidon de disefio deberia verse impregnado en las estancias o celdas,
lugares que fortalezcan el anclaje del sujeto con el espacio, a partir de una legitima
intimidad que permita una introspeccién del recluso a la reconstruccién de sus
sentidos espirituales'’, de sus estados emocionales y fisicos, y, sobre todo, al

7 Frankl en su libro El hombre en busca de sentido, menciona que el hombre es un ser que
participa en tres dimensiones: la somética orgéanica, la psiquica-mental y la espiritual, esta
ultima no la incluye como tal dentro de este dimensionamiento, sino que es la verdadera
dimension del ser humano en la que acontece nuestra existencia. Esta espiritualidad es
algo que trasciende y aporta recursos internos como la bondad, la esperanza, la
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reconocimiento personal de identidad que le brinde una direccién encaminada a
encontrar un sentido de vida.

De la mano a este proceso de intimidad del sujeto recluido para la reconstruccion
de su identidad, /a recreacion y el esparcimiento también influyen en estas
acciones, ya que consta de aquellos elementos espaciales que permiten en el
recluso tener la capacidad de fortalecerse fisica, social y mentalmente dentro de
estos grandes complejos, con actividades que se realicen en su tiempo libre y que
primordialmente sean elegidas por ellos, ya que proporcionan placer y desarrollo
de la personalidad individual y evoca sus maximos intereses para sobrellevar el
tiempo de encierro. Esto va de acuerdo a ciertos esquemas discursivos de
actividades que plantea la CNDH en su modelo para la Reinsercién Social’® que
deberian presentarse dentro de los complejos carcelarios con actividades de tipo
cultural, educativo, deportivo y de trabajo.

Habra de acentuarse que las posibilidades de que este desarrollo individual sea
gradualmente positivo, se alejan cada vez mas de la realidad en las carceles de la
Ciudad de México. Victor A. Payan (2016) menciona que la metafora es interesante,
porque tiene que ver cdmo el individuo en reclusion esta sujeto propiamente a la
institucion, a una adaptacion forzosa del interno ante el espacio, por decir, si el
complejo no se fortalece con distintos escenarios recreativos y de esparcimiento,
el sujeto pierde total interés, impide un acercamiento o un instinto de averiguacion
a las actividades que podrian darse en dicho lugar con actividades que formalizan
una atadura entre el espacio y el sujeto, no es simplemente tener la cancha de
futbol, un teatro o un saldn de clases, si el espacio esta vacio de significado, si se
ausenta de competencias deportivas, de eventos culturales o talleres, la interaccion
socioespacial falla, ya que las actividades son atributos que van estructurando
cierto tipo de tejidos en una comunidad y replanteando sus significados de
identidad personal, ya sea en un micro o macrocosmos social, por lo que no basta
con instaurar los escenarios, hay que crear grupalidades a través de la interaccion
que anclen al sujeto con el sentido del mundo.

creatividad y que puede encontrar sentido en las situaciones dolorosas que se presentan
en la vida, y a disponer de ciertos recursos que permitan superarlas o afrontarlas mejor.

'® Comisién Nacional de los Derechos Humanos, Criterios para un sistema orientado al
respeto de los Derechos Humanos. Un Modelo de Reinsercion Social. Bases para la
Prevencion terciaria. Planteamientos especificos. México: GVG Grupo Gréfico, S.A. de C.V.
Press 2019).
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Si estas instituciones no anclan al sujeto, las organizaciones sociales negativas
como el narcotrafico suelen anclarlo con actividades ilicitas al interior, como
estrategias de supervivencia, la socializacién temprana del individuo suele
desarrollarse en estos lugares de esparcimiento y si no existe esta retribucion de
desarrollo desde el ingreso al complejo, no se le esta brindando un area de
oportunidad a su crecimiento personal. Por lo que un lugar como la carcel suele ser
participe de dicha irrupcién, a causa de la esterilidad formal del espacio y el estado
perceptivo que el individuo ejerce sobre este, con un entorno poco complejo en su
organizacion estética, ocasionando un estimulo ambiental monétono y repetitivo
que incita poco a su atencién, e impide una actitud de curiosidad hacia el lugar
segln D. Berlyne (2014) y las propiedades colativas del ambiente'®, efectos que
tensionan los significados, la sensibilidad y las percepciones de los sujetos al grado
de establecer y formalizar subjetivamente la actividad del ocio, principal generador
de angustia, enojo o depresién que fisicamente se refleja en la gran cantidad de
sintomas psicosomaticos del cuerpo.

19 Segun el autor, son aquellas propiedades capaces de provocar respuestas
investigadoras, inquisitivas en la persona que percibe un determinado estimulo ambiental.
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llustracion 4.4 De arriba hacia abajo, de izquierda a derecha. Imagen 9, 10y 11.

Claramente es facil deducir que las carceles de la Ciudad de México estan ausentes
de perspectivas naturales, debido a la sobreexplotacién urbana y a la nociva
ocupacién de espacios que han devorado a estos complejos punitivos como los
Reclusorios Preventivos Oriente y Norte, lugares emplazados en zonas vulnerables
y con el mayor indice de habitantes como Iztapalapa y Cuautepec en la alcaldia
Gustavo A. Madero (ver ilustracién 4.4). Un reflejo del cosmos urbano se degrada
al interior de estos complejos, con la ausencia de elementos naturales, ya sea para
su contemplacion, para la relajacién, para el esparcimiento o para la realizacién de
actividades recreativas en el espacio abierto.

De cierta manera, los muros y las planchas de concreto glorifican la imposicién de
la dureza y rigidez del entorno carcelario. Una dureza que se refleja dualmente en
el trato hacia los reclusos, que bien podrian revertirse aplicando estrategias que
ofusquen la nocividad y transgresion del espacio negado. Una clara muestra de
estas perspectivas estratégicas las presenta el artista callejero de origen francés
Jean René (JR) y la intervencion sobre el espacio de la Maximum Security Prison of
Southern California, a través de un muralismo artistico de tipo monumental,
aplicado en los elementos arquitecténicos del complejo como los muros, losas y
patios. Un trabajo en conjunto con los reclusos y sus familias, asi como los cuerpos
vigias que los custodian; por lo que estas expresiones artisticas logran disolver la

151



dureza y remueven la sensibilidad de las personas que habitan su interior hacia una
experiencia fascinante del espacio que rompe con la uniformidad y la pesantez de
las visuales, describe textualmente el autor:

En traduccidén al castellano “... Siempre me han interesado las carceles, después
de todo, como lienzos, las carceles son solo muros cerrados. Hice un proyecto
hace unos afos en Rikers Island y fue una experiencia fascinante porque no pasa
nada en una prision, y cuando los que estan alli se enfrentan a algo nuevo,
rapidamente se convierte en un punto culminante, invierten tanta energia en ello
que se vuelve muy emotivo” (ver ilustracién 4.5).
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llustracion 4.5 De arriba hacia abajo, de izquierda a derecha. Imagen 12, 13, 14 ,15y 16.

Efecto contrario, las céarceles en la Ciudad de México presentan una invasion del
ensimismamiento y la promiscuidad social, producto de un hacinamiento
transgresor que vierte a los lugares destinados a la recreacién a ser lugares
apropiados cada vez mas para la venta de drogas y sustancias ilicitas, nulificando
la verdadera intencién de disefio de estos lugares, contemplados para el
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restablecimiento de las relaciones entre individuos y el espacio ambiente, asi como
el desarrollo de actividades recreativas entre los sujetos mediante espacios
abiertos.

llustracion 4.6 De arriba hacia abajo, de izquierda a derecha. Imagen 17, 18 y 19.

Estas areas, donde se practica el deporte y las actividades culturales al aire libre,
son rodeadas por el desgaste, la degradacion y la apatia que representan los altos
muros grisaceos y las alambradas de puas oxidadas que metaféricamente cierran
las puertas de la libertad y aislan los cuerpos y las mentes de los reclusos para
minimizar sus perspectivas de liberacién espiritual y de independencia mental, al
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grado de imponerles su no existencia y su total desaparicidén dentro de un contexto
social y urbano (ver ilustracién 4.6).

Imagen 20.

De cierta manera, esta arista del tridangulo podria simular un 34% de importancia
de las otras dos, ya que suele ser el elemento que refuerza las capacidades
individuales, y que direccionan los estados significativos que dan sentido a la
existencia de los sujetos, permiten un crecimiento y desarrollo de sus capacidades
cualitativas y permite una vida activa que da al sujeto una oportunidad para
comprender sus méritos en la labor creativa.

Por lo que estos espacios de esparcimiento y recreacion deberian tener la
capacidad de provocar estimulos de exploracion ambiental como las que desarrolld
Jean René en la prisién de California, propiedades estimulares que, a voz de Daniel
Berlyne (2014) despierten la curiosidad, la novedad y la sorpresa, aspectos de la
percepcion que posibilitan un primer acercamiento a las actividades de anclaje con
el espacio. Estimulos escénicos que activen efectos positivos en la psique del
sujeto, ya sea en los estados emocionales, en los recuerdos y las memorias, en la
sensibilidad y la consciencia de valores que logran equilibrar y estabilizar
subjetivamente al sujeto.

155



En cierre de esta triada, sobresalen los espacios destinados al trabajo y la
educacion como parte de la estructura de reinsercion social. Unidades necesarias
para la mantencion de las actividades humanas y para el desarrollo integral de
conocimiento de los sujetos dentro de estos grandes complejos, que aportan al
incremento de sus propios estimulos cognitivos y a potenciar sus capacidades
fisicas, psicolégicas y sociales, reforzando los aspectos reflexivos, humanos,
introspectivos y esperanzadores para su pronta reinsercién a la sociedad.

En cuanto a la genealogia del sujeto en reclusion, parece ser muy notoria esta
interrupcioén a su pleno desarrollo integral por parte de la institucién penitenciaria
debido al temor de una pérdida de poder y control sobre los cuerpos y las mentes
de los reclusos, una estrategia que desvaloriza la situacién en cuanto a la
organizacion en formas de agrupamiento, ya que, como sefiala Lewkowicz (2003)
en la estimulacién del conocimiento, “la fuerza de cohesién en estos agrupamientos
es el pensamiento y esta capacidad de pensar con otros tiene una potencia de
afeccion que constituye la base para distintas posibilidades de accién”,
sintéticamente el discurso describe el aforismo latino de Thomas Hobbes # al que
se le atribuye la frase “el conocimiento es poder”.

La direccionalidad de estos lugares deberia tener un anclaje de acuerdo al aumento
positivo de la autoestima del recluso que reforzaria la creatividad y sus estados
subjetivos de significacién personal, ya que el ambito laboral y educativo en la vida
exterior, implementa mayor seguridad personal y de confianza en los individuos de
una sociedad.

Estos escenarios en su mayoria cumplen con el objetivo de la ocupacién del tiempo
libre, el supuesto debilitamiento de los estados de ocio y la disminuciéon de la
agresividad, olvidandose por completo de la finalidad principal que es la proyeccién
y reformulacion de un sentido a la vida y la continuidad hacia un mundo exterior
lleno de oportunidades en sus ambitos personales que favorezcan en la

20 Filésofo-pensador, politico inglés y autor del libro Leviathan en el que da origen a la frase
“el conocimiento es poder”, de la cual puede hallarse un gran nimero de variantes, por lo
que su interpretacion en esta investigacién conlleva una afirmacion de que, en la educacion
y la acumulacién de saberes, se halla la verdadera posibilidad del ser humano de ser
influyente, de cambiar y de crecer como individuos competitivos en una sociedad
disciplinada. Por lo que no es lo mismo saber como hacer las cosas, que seguir las 6rdenes
de quién lo sabe.
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reconstruccion de sus propias identidades como personas y no como completos
desconocidos.

Los escenarios laborales y educativos dentro de estos esquemas carcelarios
siguen formandose bajo el planteamiento de la modernidad tecnificada y muy
relacionada a una sociedad industrial impuesta por la Bauhaus a principios del siglo
XX, con adecuaciones funcionales y simplistas en relacién a una materialidad
desmantelada estéticamente y la intencion del espacio que sintetiza al sujeto
recluido como una maquina de oficios técnicos mal retribuidos y respectivamente
manipulados por un ente autoritario. Esta funcidén tecnificada de la institucion,
impone la trascendencia de la artesania como un concepto de la marginalidad, por
lo que es mucho decir que la mayoria de los talleres impuestos en estas
instituciones carcelarias, constituyen al marco referencial de la exclusién en
relacion con un individuo marginado y su imposicion a talleres de artesania.

Esto ultimo, Gladys Blazich (en Lewkowicz, 2004) justifica que el estatuto de las
céarceles ha cambiado en la actualidad [...] no se trata de la decadencia de una
institucion, sino de la alteracion estructural de su “funcién”, un argumento que se
relaciona a la liquidez de Z. Bauman (2004), aludiendo que ya no constituyen
dispositivos para la correccion y rehabilitacion de los reclusos para devolverlos a la
sociedad: las carceles actuales se han transformado en “depdsitos de pobres”,
depositos que contienen a los expulsados del mercado de consumo, he
inhabilitandolos para cualquier tipo de vida social de la época contemporanea.

Esta exclusién se ve deteriorada en las capacitaciones de empleos informales para
los sujetos en reclusion, una discriminacién por parte de la institucion que
desvaloriza, masifica y homogeniza las distintas capacidades individuales,
implementando oficios que, en relacién con un mundo de consumo, no otorgan la
oportunidad de desarrollo ni de crecimiento personal en el mundo exterior,
limitando las identidades de significacién personal que dan validez a sus decisiones
interpersonales que no construyen conductos paralelos de acuerdo al dinamismo
de la sociedad actual.

De acuerdo a esto, los espacios laborales y educativos siguen constituyéndose
bajo estrictas normas institucionales, tales parecidos conforman una diligencia
basada en el control y en la imposicion del poder y la disciplina, un esquema que
vincula el conducto del aprendizaje bajo estrategias de sometimiento y humillacion
hacia los reclusos, esquemas que se ven reflejados en la propia constitucién
arquitecténica de los escenarios en formas verticales y jerarquicas, algo muy
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parecido a los complejos fabriles y a los complejos de educacién basica que
nulifican la productividad del trabajador e irrumpen en la construcciéon del
conocimiento debido al vacio de informacién entre los sujetos.

Un distanciamiento social que es propio de la estructura fisica del espacio y la
relacion con el acomodo del mobiliario, bajo condiciones fisicas y sociales que
reducen la interaccién humana durante el proceso de aprendizaje, asi como el
pensamiento convencional de la distraccion como condicionante de la
productividad del trabajador, por lo que los espacios precarios buscan esta
regulacion por medio del distanciamiento del individuo en el espacio y ciertos
objetos estratégicos visuales que imponen barreras de comunicacion interactiva
que afectan directamente en los procesos de produccion laboral y de ensefianza.

De acuerdo a este discurso, los espacios educativos y laborales deben constituir
arquitecténicamente adecuaciones para la realizacién de actividades que
reconstruyan conocimientos, imagenes, informacién, significados y creencias para
el desarrollo estructural, funcional y simbdlico de los sujetos, a partir del ambiente
fisico y un orden articulado de la propia configuracion espacial.

Este triangulo social debe tener mayor concientizacion en que la sociedad
mexicana es dinamica y constantemente se encuentra en procesos de
transformacion; concepto que debe llevarse a cabo también en los instrumentos
arquitecténicos, mediante espacios flexibles que intuyen la apertura al
conocimiento y la exploracién del aprendizaje, espacios que tengan el propdsito de
optimizar el comportamiento laboral y educativo y asi mejorar los niveles de
productividad, espacios que generen posibilidades significativas para los sujetos,
brindando oportunidades que los estimulen a buscar intencionadamente sus
inquietudes personales, asi como otorgarles albedrio en sus decisiones de
desarrollo en cualquier campo que le beneficie a su persona, un anclaje entre el
sujeto, el conocimiento y el espacio.
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4.4 Estética restaurativa. Hacia una nueva arquitectura penitenciaria
en la reconstruccion de la identidad del individuo en reclusion.

Como cierre a esta estructura que alienta los procesos positivos de socializacion,
en relacién a la influencia que el entorno tiene sobre el comportamiento de los
reclusos y la permeabilidad de anclaje con lo arquitecténico, cabria incluir al disefio
ambiental como elemento perceptual que estructura el orden atmosférico de los
simbolos visuales de los sujetos en reclusion; ateniendo que es un factor que
posibilita significados espirituales, de acuerdo al planteamiento que Frankl (1991)
vincula con la experiencia dindmica del habitar los espacios, o Clemente Diaz (en
Canter y Hill, 1984) con el modelo integrativo, donde sostiene que el delincuente
interactlia con y recibe estimulos del ambiente en términos de seriales ?’, por lo que
habria que afinar este analisis psicosocial y ambiental del micro y el macrocosmos,
y qué tipo de informacién (sefales) recibe el sujeto en su globo perceptivo para
accionar dicho patrén de comportamiento.

Esta informacion seria conveniente evidenciar si es transmitida a partir de un
estimulo perceptual del espacio fisico de acuerdo al uso creativo de la forma o al
ordenamiento de la escala, el color, la textura, o a la manipulacién de elementos
naturales como la iluminacion, el ruido, la temperatura, la ventilacion, en relacion
con la materialidad del espacio que favorecen o conflictian en los procesos
holisticos de interpretacion del sujeto en su habitar estos lugares.

Ellenberger (1971) menciona que cada institucién tiene su principio basico que
influye en la forma fisica que tome su construccion, que, en el caso de las carceles,
es el castigo de los criminales y delincuentes. Una imposicion al recluso de una
serie de estructuras ambientales que influye en el individuo, no tanto a su caracter
ambiental, sino por su caracter restrictivo que origina tres categorias de reacciones
conductuales %.

21 Concepto que refiere a la nocién estructurada y configurada que tiene el delincuente
sobre el area de accidon como un todo, a partir de ciertos canales sensoriales (percepcion)
y de la memoria (pensamiento, inteligencia y resolucién de problemas), suponiendo que las
areas de mayor oportunidad para delinquir dependen de la informacion de elementos que
el sujeto tenga de ellas, asi como la experiencia interactiva que haya tenido con el medio
ambiente con anterioridad.

2 Miguel C. Diaz, “La prevencion de la delincuencia: la importancia del disefio ambiental”
Universidad Complutense, Estudios de Psicologia, no. 17, 41-56 (1984),
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=658994#:~:text=La%20prevenci% C3%B
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1. Separacion del individuo de su ambiente
2. Problemas de adaptacion en su nueva vida
3. Elicitacion de nuevas conductas para manejarse dentro de la institucion.

Por lo que estos tres aspectos en arquitectura refieren a una intencién de disefio,
de acuerdo a un requerimiento implantado desde una norma arquitecténica
racionalista de caracter politico-econdmico, y no a partir de un andlisis que
diagnostique las necesidades humanas y requerimientos sociales y culturales para
el bienestar del individuo recluido. Una intencidén que el propio cuerpo configurativo
de la prision representa tanto en sus caracteristicas formales como en las
funcionales, con la forzosa y violenta ocupacién sistémica del cuerpo y la pesantez
de la mente bajo un encierro determinado.

Con lo mencionado en el parrafo anterior, habria que revisar si la suplantacién de
lo pesado, lo rigido y la dureza de estos complejos actuales, logra modificarse a
partir de nuevas prospectivas de diseio como esquemas formales y nuevos
planteamientos estéticos, funcionales y simbdlicos que ofrezcan espacialmente la
oportunidad de ser resignificados, estableciendo de igual forma en el sujeto
recluido, constructos cognitivos que reestructuren y resignifiquen su identidad
social, asi como la restauracion individual que contemple un goce de equilibrio
emocional, afectivo, sensitivo y perceptivo, estos dos ultimos, como factores que
potencializan un bienestar subjetivo a través de una sensacién de funcionamiento
efectivo y una capacidad de encarar adecuadamente los sintomas del estrés como
la hostilidad y la agresividad ante una vida sujeta por el encierro; adjudicandole una
extensién psicofisiolégica mas dignificada, a partir de un determinado conjunto de
informaciones sensoriales que se exponen en los escenarios construidos y se
ofrecen al imaginario colectivo.

Este aprendizaje se estructura principalmente por un ordenamiento de la vida en
sociedad, en donde el individuo tiende a descansar, recrearse y trabajar en distintos
lugares, con diferentes participantes, bajo autoridades diferentes y sin ningun plan
racional amplio . La cércel, en este contexto, tiene la principal caracteristica de
desarticular este orden de socializacién, anteponiendo la homogeneizacion de las
actividades, la masificaciéon de los recluidos y la disposicion forzosa entre los

3n%20de%20la%20delincuencia%20La%20importancia%20del%20dise %6 C3%B10%2
Oambiental&text=Se%20analiza%?20la%20importancia%20de,como%20de%20sus%20p
osibles%20soluciones. (Consultado el 13 de mayo del 2020)

23 Goffman, “Internados”, 19.
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sujetos y lineas ordinarias de autoridad, en donde las actividades para cada uno de
los sujetos tienen una programacién definida bajo un sistema de normas impuestas
por individuos institucionalmente superiores a ellos.

Estos limites estrictos de autoridad impiden y cortan totalmente los signos
estructurales del interno hacia lo exterior, por ejemplo, el incentivo del trabajo
dentro de las cérceles pierde valor significativo para los internos debido a que no
existe un estimulo recreativo-personal hacia sus procesos de construccién de una
identidad que otorga el dinero y su valor fiduciario, como el simple hecho de tener
la libertad de gastar lo que ganaste con tu empeno laboral, ya sea para la
manutencion del ndcleo familiar, para un acto recreativo como ir al cine, a un
restaurante o a un establecimiento comercial, o actos figurativos que se dan en los
procesos interactivos del mundo ordinario de la vida en sociedad.

En lo contrario, se constituye el trabajo como un quehacer habituado en el que se
sufren crisis de aburrimiento, conectados con un sistema de pago minimo, o en su
mayoria, se efectian pagos ceremoniales en los que se les gratifica con articulos
simbdlicos o de uso personal como el tabaco, el jabén de bafo, indumentaria,
objetos personales entre muchos mas ejemplos.

Estos desajustes implican que el interno Unicamente se autodefina como una
maquina reguladora entre la produccién y el sometimiento, procesos en los que no
existen estimulos motivacionales y de recompensa, sino amenazas de castigo
fisico y verbales que poco a poco van desvaneciendo las claridades reales de un
mundo pasado, en donde el individuo procedia a la libre pretensién de sus
actividades y pensamientos de acuerdo a los roles de actuacién que
desempefaban en cada situacion o escenario como consecuencia inintencionada
de reforzar su propio significado e identidad ante un colectivo social que lograba
personalizar su Yo interno.

Una objetividad en el planteamiento, podria ser el argumento de que la
desculturizacién o de-socializacidon ?* de los sujetos, al momento de ser internados
y durante su estadia, provocan un des-aprendizaje o desajuste a los procesos de
construccion social heterogénea que se viven fuera de esas enormes bardas. Un

** Goffman en Internados, cita a Robert Sommer con su libro Patients who Grow Old in a
Mental Hospital el cual emplea este término a la pérdida de capacidades fundamentales
de comunicarse y cooperar. Un desentrenamiento que incapacita al interno temporalmente
para encarar ciertos aspectos de la vida diaria en el exterior, si es que vuelve a él y en el
momento que lo haga.
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empobrecimiento a sus habilidades sociales y cognitivas que ejercen un
desequilibrio a sus procesos subjetivos y que influyen en su propio desarrollo
individual y colectivo.

Con esto, se entra en contradiccién el discurso que las instituciones carcelarias en
México ejercen para justificar el castigo, la tortura, el encierro y el desprendimiento
de los cuerpos de los desviados de una sociedad por un falso proceso de
reintegracién que impide un seguimiento de su realidad y una pérdida de su rol
como individuo perteneciente a una colectividad cultural que lo diferencia
identitariamente de los demas.

Bajo estos esquemas socioculturales que la institucion penitenciaria y las propias
reglas de la subcultura carcelaria imponen sobre el recluso, cabe distinguir que la
arquitectura como elemento formo-constructivo y el disefio ambiental, suelen ser
herramientas complementarias y multidimensionales que ofrecen oportunidades
positivas tanto en los comportamientos, como en los procesos de adaptacion entre
el individuo recluido y el vinculo que tiene sobre su entorno social, natural y
construido. Una busqueda desafiante de cambio sobre el espacio-cdrcel, que yace
de significados culturales y valores asociados a lo denigrante y punitivo, valores
que se reflejan y se activan en las configuraciones espaciales como se analizd y
diagnosticod en el capitulo anterior, un modo de expresién reconocido en este
dossier como una estética punitiva.

Ante esta busqueda dinamica y transformable de la arquitectura penitenciaria en la
Ciudad de México, esta investigacion da una apertura reflexiva de posibles
planteamientos conceptuales prospectivos de disefio que aboguen por una
restauracion psicosocial y fisica del individuo en reclusién, bajo la promocién de
efectos positivos que aluden hacia una reduccién en los niveles de estrés, agresion,
ansiedad y depresion como efecto relevante para la salud mental %, a la
contemplacién de un equilibrio emocional y cognitivo, a una sensacion de
funcionamiento individual efectivo que potencie sus estados afectivos de identidad
y autonomia, y que le permita introducirse, conectarse y convivir poco a poco a la

estructura social que los ha apartado y sefalado.

»La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define a la salud como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia de afecciones o enfermedades. La salud
mental es un concepto multidimensional que involucra el equilibrio emocional y mental interno, el
bienestar subijetivo, la percepcién de la propia eficacia o funcionamiento efectivo, la capacidad de
encarar adecuadamente el estrés, la autonomia, la autorrealizacién de las capacidades intelectuales
y la capacidad de convivir armoniosamente con los semejantes.
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Un primer modelo distinguido por el investigador, en el que coge planteamientos y
estrategias implementadas en otros centros de salud y de atencién médica como
hospitales, centros de adicciones, psiquiatricos, asilos, asi como géneros
arquitecténicos de vivienda y de oficinas en paises desarrollados como Estados
Unidos, Canada y una parte del continente europeo como los paises de la peninsula
escandinava. Una inclusion hacia un nuevo paradigma en la que el investigador
retoma estas guias conceptuales bajo el esquema de una estética restaurativa, a
partir de premisas funcionales, estéticas y formo-constructivas esbozadas e
influenciadas inicialmente por la generacion de escenarios vinculados con el
acceso a espacios naturales y factores de habituacién a las areas verdes.

Esto, inclinado hacia la hipétesis conceptual de la biofilia propuesta por el socio-
bidlogo Edward O. Wilson (1989), en la que plantea que es la tendencia innata de
todos los seres humanos de sentirse identificados con la naturaleza, esto, debido
a un origen genético causado por nuestra evolucion en los espacios naturales y
como un aspecto de utilidad adaptativo que nos ha permitido sobrevivir en nuestro
entorno. Dentro de sus planteamientos, alude que la biofilia lleva al ser humano a
experimentar una amplia gama de emociones que van de la aversion a la atraccion,
del temor a la indiferencia y de la tranquilidad a la ansiedad. Gran parte de estas
emociones surgieron a causa del entramado de redes simbdlicas, es decir, una
combinacién de factores culturales e innatos que van permaneciendo a lo largo de
las generaciones.

Gracias a estos discursos, la inclusién y vinculacion del disefio con los elementos
de la naturaleza, ha permitido cambiar la concepciéon del mismo como una
herramienta que emula la naturaleza en los espacios que habitamos, es decir, que
funcione equilibradamente el uno con el otro, sin alterar su genética y sus
conexiones sistémicas. Esta inclusion de conceptos ha sido retomada
pragmaticamente en el campo de lo arquitectonico y lo constructivo,
denominandose como disefio biofilico, un concepto fundamentado a partir de
investigaciones % relacionadas a la educacién ambiental que implican métodos de

26 Hietanen, J. K., Klemettila, T., Kettunen, J. E. y Korpela, K. M. (2007). What is a nice smile like
that doing in a place like this? Automatic affective responses to environments influence the
recognition of facial expressions. Psychological Research, 71, 539-552. doi:10.1007/s00426-006-
0064-4

Hietanen, J. K. y Korpela, K. M. (2004). Do both negative and positive environmental scenes

elicit rapid affective processing? Environment and Behavior, 36(4), 558-577.
doi:10.1177/0013916503261391
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facilitacion afectiva, tratando de observar cédmo la activacién previa de cierta
informacién emocional altera la forma en que la informacion emocional
subsecuente es evaluada mediante instrumentos senso-cognitivos como
imagenes, sonidos, aromas y palabras como facilitadores y adjetivos relacionados
a entornos naturales, que han indicado a rasgos generales, una valoracion
emocional positiva, restaurativa y de bienestar antes estos escenarios.

Esta implicacion de la naturaleza como elemento restaurativo, no debe ser
entendido como el contexto que acomparna en los procesos de rehabilitacién, sino
como estructura activa de las terapias a implementar dentro de los centros
penitenciarios, elementos que abran a reflexiones existenciales de los individuos
en reclusion sobre sus trastornos psicosociales, culturales y espaciales de
adaptacion forzosa, ayudandolos a reconvertir y disminuir aquellos sintomas
somaticos del encierro como la disminucién de las capacidades cognitivas, los
estados de animo depresivos, de ansiedad y agresion, la baja calidad de vida y la
baja autoestima ocasionada por la alteracidén hacia sus sentidos de identidad y
autonomia por parte del imaginario social (Castoriadis, 1989) y la impresion
perceptiva de su imagen, a través de las cualidades denigrantes del espacio que
habita, aspecto que se relaciona al concepto del Yo Espejo (Cooley, 1902) revisado
en los capitulos anteriores.

Estas directrices o premisas de disefio para los centros penitenciarios, quiza deban
ser retomadas para futuras investigaciones que permitan la construccién de un
cimiento y un esqueleto légico como guias para el mejoramiento sobre estos
lugares y la visién del individuo recluido como personas desde su totalidad. Esto,

Sanchez, M. M. P., De la Garza, G. A., Lopez, R. E. O. y Morales, M. G. E. (2012). Escala de
preferencia ambiental (EPA): Una propuesta para medir la relacién entre individuos y su ambiente.
International Journal of Psychological Research, 5(2), 66-76.

Sanchez, M. M. P, De la Garza, G. A. y Rangel, S. M. L. (2013). Study about the emotional valence
of environmental concepts using affective priming technique. International Journal Of Psychological
Research, 6(2), 50-58.

Schultz, P. W. y Tabanico, J. (2007). Self, identity, and the natural environment: Exploring
implicit connections with nature. Journal of Applied Social Psychology, 37(6), 1219- 1247.
doi:10.1111/j.1559-1816.2007. 00210.x
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sumado a los planteamientos de la biofilia en el disefio, escritos por William
Browning, Catherine Ryan y Joseph Clancy en su documento 74 Patterns of
Biophilic Design, pertenecientes a la firma de consultoria ambiental y planificacién
estratégica comprometida con el mejoramiento del entorno, Terrapin Bright Green,
documento original publicado en el aino 2014, que considera un buen disefo
biofilico [...] el disefiar para personas como organismos biolégicos, respetando los
sistemas mente-cuerpo como indicadores de salud y bienestar dentro del contexto
de qué es apropiado y sensitivo localmente. El buen disefio biofilico utiliza
perspectivas de influencia, condiciones de salud, normas y expectativas
socioculturales, experiencias pasadas, frecuencia y duracién de la experiencia de
personas usuarias, las muchas velocidades a las que se pueden encontrar dichas
experiencias para crear espacios que sean inspiracionales, restaurativos y
saludables, asi como integradores de la funcionalidad del lugar y del ecosistema
(urbano) al que se aplica #’.

Guias para una nueva arquitectura penitenciaria en México, que, apoyadas de estos
patrones (anexo 2) sintéticamente cumplan con la capacidad pretenciosa de
integrar el espacio interior con el exterior y viceversa, y el vinculo de los materiales
con los elementos de la naturaleza. Analogias naturales equilibradas dentro de los
entornos construidos, tanto en espacios locales como su contextualizacién urbana,
a partir del uso expresivo de los materiales, las formas, la escala, las texturas, los
aromas, los colores que ordenadamente estructuren lenguajes de disefio suaves y
de estimulos sensoriales con variaciones que potencialicen el descubrimiento
aleatorio de escenarios y espacios que atraigan al individuo a sumirse mas en la
profundidad de lo perceptivamente visible, lugares que detonen la novedad, la
sorpresa o la congruencia de un paisaje, y que rompan con el aburrimiento, la
pesantez y la monotonia que se vive en el encierro.

En este sentido, la implementacién de espacios abiertos relacionados con
actividades de indole organico y de auto-produccién como la jardineria terapéutica
y la horticultura (huertos urbanos) sirven como estrategias para la reduccion de
demencia, de estrés, de ansiedad, de agresién y depresiones, potencializando los
sentidos significativos del individuo recluido como el sentido de responsabilidad, la
pertenencia a una comunidad, la mejora a los estados afectivos y de animo, un

27 Browning, W.D., Ryan, C.O., Clancy, J.O. 14 Patterns of Biophilic Design [14 Patrones de disefio
biofilico] (Liana Penabad-Camacho, trad.) New York: Terrapin Bright Green, LLC. (Trabajo original
publicado en 2014), 13.
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aumento al autoestima y la sensacién de importancia y utilidad que activan sus
facultades de autonomia y perceptivamente refuerzan la subjetividad de la
identidad individual, aspectos funcionales de las prisiones abiertas implementadas
en paises como Noruega, Finlandia y Suecia, al igual que en algunos centros
penitenciarios de la Ciudad de México y el area metropolitana como el Reclusorio
Oriente.

Finalmente, a lo largo de este proceso de analisis, se ha asimilado que gracias a la
época del modernismo implantado el siglo pasado y producto de una sociedad
industrializada, en la que los objetos arquitectonicos como los centros
penitenciarios, los centros educativos y de vivienda en México fueron realizados a
partir de parametros muy ajustados, una réplica de los mismos disefios en sitios
completamente diferentes, una universalizacion del disefio con directrices
marcadas e implementadas desde la politica publica y no desde la aportacién
multidisciplinar de distintas areas de conocimiento, entre ellas, la arquitectura.

En esta cuestion, la investigacion retéricamente cuestiona y avala que quiza la
principal problematica de proyeccidon de los espacios penitenciarios, tanto
federales como estatales y municipales, ha sido la nula cercania de la disciplina
con los verdaderos habitadores de estos espacios, tanto reclusos, como
trabajadores y administrativos, asi como los usuarios transitorios que, en este caso,
se determinaria a los familiares que los visitan.

En este mismo sentido, no existe una reunion previa o un acercamiento hacia otros
modelos carcelarios construidos que nos hagan entender las fallas y deficiencias
espaciales antes de proyectar un nuevo centro. Hay una nula transferencia de las
fortalezas y las debilidades de estos escenarios, con problematicas que van desde
el déficit de infraestructura y mantenimiento adecuado de las instalaciones, se
consideran estructuras similares y sin usos especificos con areas de ocupacion
generalizadas, en las que el individuo en reclusién no tiene alternativas de
resocializacién, no existen verdaderos espacios para la rehabilitaciéon y las
actividades recreativas, el disefio de estos lugares es atemporal (espacios
estaticos) refiriendo a que siguen siendo espacios con criterios pasados e
implementados y proyectados bajo otras perspectivas politico-econdmicas vy
entendidos bajo dinamicas culturales, sociales y urbanas completamente distintas
a las que nos enfrentamos el dia de hoy.

Atendiendo estas problematicas, se han considerado algunos criterios
relacionados a lo funcional, a lo formo-constructivo y estético de la arquitectura
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penitenciaria, que, quiza vinculados a los criterios del disefio biofilico, puedan
transformar culturalmente estos escenarios de transgresion hacia verdaderos
centros de rehabilitacion y restauracién de los individuos en reclusién.

Entre estas nuevas perspectivas arquitecténicas podriamos considerar:

Espacios heterogéneos, los cuales, los internos puedan desarrollar
actividades que permitan generar acciones especificas y de total autonomia
mediante un tratamiento personalizado. Se requieren escenarios que
potencien la diversidad de rincones y ambientes de aprendizaje.

Ambientes destinados a una reinversion eficaz de los individuos, tanto en
sus comportamientos individuales como en colectivo, con configuraciones
espaciales en las que el individuo no se sienta preso y no se disponga a ser
colonizado ante el encierro, mediante rutinas, variaciones y una existencia
de futuro y oportunidades.

Espacios horizontales proyectados para actividades y procesos de inclusion
y cohesion social, este Ultimo, va en funcién del nivel de la calidad de los
vinculos de pertenencia y apropiacion del espacio. Escenarios democraticos
que garanticen en toda su configuracion espacial la accesibilidad, inclusién
y la participacion de toda la comunidad.

La potencializacion de los escenarios destinados para la convivencia y la
socializacién como los espacios de transicion y los puntos de encuentro
(escaleras, pasillos y accesos), asi como la concepcién de areas verdes y
espacios abiertos y de esparcimiento diversos que promocionen las
practicas fisicas, culturales y creativas dentro estos centros restaurativos.
Espacios de identidad que ofrezcan una imagen propia, que refleje los
valores que promueve con elementos reconocibles y cercanos y otros que
doten de identidad a cada centro. Sintéticamente, este planteamiento refiere
a la equilibrada separacion de los individuos, en relacién al tratamiento que
deben someterse para su restauracion y a las aptitudes tanto laborales,
educativas, culturales y deportivas que proyecten para su futuro, algo muy
similar a lo que se ofrece en las facultades educativas de nivel superior.
Espacios que permitan resignificar los modos de interaccién social,
mediante la creacién de escenarios ludicos con alternativas para la practica
de las relaciones humanas armédnicas y formas de participacién social y
cultural de calidad, que permitan al interno desarrollar sus actitudes y
valores, asi como fortalecer sus habilidades fisicas y creativas bajo una
positiva capacidad de imaginacion.
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e El desvanecimiento formal y simbodlico del muro-barrera y la reja,
anteponiendo la creacion de ambientes permeables y transparentes que
ofrezcan estimulos perceptivos amenos, ya que causalmente, estos
primeros fungen como un medio de expresion en el que socialmente refleja
un elemento de transgresion y exclusion hacia la vida individual y urbana de
las sociedades contemporaneas. Una revalorizaciéon cultural hacia los
actuales centros punitivos mediante la deconstruccién ideolégica, formal,
funcional y estética de estos lugares.

e Las creaciones de estos centros restaurativos seran proyectados vy
diagnosticados desde distintos enfoques disciplinares como la psicologia,
la sociologia, la antropologia, la pedagogia, arquitectos y urbanistas,
penitenciaristas y otras disciplinas pertenecientes a las humanidades.
Grupos colaborativos que formalicen y estructuren un estudio amplio de los
comportamientos y conductas humanas, y de las necesidades de los
individuos que habitan estos centros y sus interacciones sociales.

e La creacion de espacios flexibles, ampliables, convertibles, polifacéticos y
polivalentes, con el objetivo de perder la rigidez en los usos y distribuciones;
y a que se fomente la versatilidad de los espacios y su facil transformacién
en funcién de las necesidades de la comunidad interna.

e La renovacion de los espacios penitenciarios existentes, con el objetivo de
comenzar un plan integral de regeneracién urbana que aporte al juicio
estético del paisaje de la Ciudad de México como algo benéfico para el
equilibrio restaurativo de sus habitantes.

Quiza, estos sean solo planteamientos conceptuales del disefio que apuestan no
solo por una transformacién arquitectoénica de los centros penitenciarios, sino que
busca una reeducacion y transformacion ciclica de la sociedad contemporanea en
México ante estos escenarios y los individuos que se desenvuelven y habitan en su
interior; asi como los contextos urbanos punitivos en condiciones vulnerables como
se revisd al inicio de este dossier, que potencien la convivencia, la inclusion y la
cohesioén social de los habitantes de la Ciudad de México.

Realmente es importante hacer visible y reconocer mediante esta investigacion,
que la arquitectura como medio de expresién, conlleva una serie de simbolos y
significados dentro de un imaginario social que pueden tanto estructurar como
desestructurar la identidad de un individuo o una serie de individuos en comunidad.
En relacién a las propuestas de mejora en el disefio y construccion de los centros
penitenciarios, es importante mencionarles a las instancias gubernamentales
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correspondientes de estos esquemas punitivos, que de ninguna manera deben
sequir repitiendo los mismos modelos generalizados y estandarizados que
abaraten los costos de los proyectos para su ejecucién y mantenimiento, asi como
del personal adecuado para su buen funcionamiento. Hace falta una
reestructuracién a su accion politica, que favorezca y otorgue espacios
arquitecténicos de alta calidad en sus materiales, espacios auténticos y de atencion
especializada, espacios flexibles y permeables que sean coherentes con los
discursos rehabilitadores que tanto promete la institucion penitenciaria, espacios
que proyecten en sus configuraciones tectonicas, intenciones de disefio guiadas y
direccionadas hacia una positiva reinsercién social.
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Conclusiones

Cdémo reflexiones finales, tras la conclusion de este proceso de investigacion, se
retoma la idea de la parte introductoria del primer capitulo, en la que se hizo
hincapié que siempre existirdA una codependencia entre el sujeto y el objeto
arquitecténico a través de procesos como los de interaccién simbdlica que recaen
en la construccion de la identidad de los seres humanos y su sentir de pertenencia
e integracién de significados que un lugar o una comunidad les otorga. Una
conexion de multiples registros diferenciados de la experiencia vivida ya sea de tipo
social, biolégica, psicolégica, ecoldgica y en el caso de este documento de
investigacioén, un registro de la estética arquitectonica que influye en la subjetividad
de la psique humana y que altera sus percepciones y sus sentidos de identidad con
la captacion de la calidad del espacio en la valoracién de su apariencia.

Bajo este esquema de relacion, la arquitectura funge como una cosa elemental que
metaféricamente se vuelve una extensién del cuerpo de los individuos, una prétesis
o macula que brinda un significado y valor de juicio, que, en interaccién, construyen
un conjunto de coédigos y semblanzas en el imaginario colectivo, que tarde o
temprano se reflejan en sus comportamientos sociales y las formas de apropiarse
del espacio construido.

Tras haber estudiado y analizado estos vinculos de significacion y el sentido de
interpretacion simbdlica que los individuos densificamos sobre los objetos
arquitecténicos, se vuelve valida la hipotesis de investigacion sobre la que se
desarrollé este trabajo y en la que se planted que la arquitectura, como un medio
de expresion que crea y comunica significados, contribuye a estructurar y
desestructurar la identidad de un individuo y al entorno sobre el cual se
desenvuelve y se desarrolla.

Aunque ya existen diversos estudios sobre estos planteamientos, el analisis
efectuado en toda la investigacion permitié esbozar y conceptualizar el término de:
estética punitiva. Un derivado de la abstraccion de hechos y acontecimientos
relacionados al castigo y a la violencia, que se manifiesta en la manera en que las
cualidades deficientes de los espacios arquitectonicos logran convertirse en
instrumentos de tortura hacia los individuos, y en abstracciones perceptivas de
ignominia en su auto-valoracién respecto al entorno construido en el que se
identifican.
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En esta investigacion se buscd construir un discurso critico y reflexivo, que deja
entrever desde el andlisis estético de las construcciones, que existen
manifestaciones formales de represion social que se intersecan desde una
perspectiva del macro-sitio (Cuautepec, zona en condiciones vulnerables de la
Ciudad de México) y el micro-sitio (Reclusorio Preventivo Varonil Norte). Una critica
que confirma una realidad aplastante de la sociedad mexicana, en la que ambas
escalas espaciales se intersecan de acuerdo a la funcién que ocupan los objetos
arquitecténicos en las dinamicas urbanas; ambas consideradas como
contenedores y depdsitos de pobres, una acumulaciéon y segregacién de los
marginados y excluidos de la dindmica consumista, que viéndose afectados sus
sentidos de identidad, comienzan a arrebatar todo aquello de lo que no tienen
acceso facilmente, generando alteraciones nocivas en la sociedad contemporanea.

A continuacién, se muestran los hallazgos y resultados que se derivan del proceso
de investigacién y que tienen el propdsito de abrir caminos hacia nuevos
planteamientos y cuestionamientos de los temas desarrollados en cada uno de los
capitulos de este dossier.

Capitulo |

1. A partir del andlisis estético de la traza urbana y algunos entornos en
condiciones vulnerables de la Ciudad de México, se encontraron una serie
de factores que contribuyen a entender por qué en la Ciudad de México y
su area metropolitana se ha propagado la violencia y los fendmenos
delictivos:

e La territorialidad como factor urbano que promueve la violencia y los
actos delictivos a través de la delimitacion de los espacios
arquitectonicos y las fronteras que impone el individuo sobre la traza
urbana, ya que la arquitectura se transforman en una herramienta
estratégica para el control, el dominio y la defensa de un territorio que
brinda un valor agregado de supremacia y poder a la identidad de un
individuo o grupo de individuos respecto al sentido de pertenencia que
un lugar les ofrece.

e La segregacion urbana como factor estratégico de exclusion y
marginacion de los individuos mas vulnerables, situacidon que promueve
la violencia y un choque en las identidades a través de la fragmentacién
y descomposicién de las estructuras sociales. Aspectos representados
claramente en los objetos arquitectdnicos, a partir de la irrupciéon
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configurativa de la traza urbana que impone, limita y acota, tanto los
esquemas simbodlicos de organizacién y de funcionamiento de los
entornos y sus habitantes.

e El hacinamiento como fendmeno urbano que estéticamente tiene efectos
en el amontonamiento y acumulacién de los cuerpos, situacion que altera
la subjetividad de los individuos a causa de la sobreexplotacion y la
calidad formo-constructiva y funcional del espacio habitable. Un aspecto
estético que se desvanece en los sentidos de identidad de los individuos,
mediante los procesos de adjudicacién que estos tienen hacia los lugares
que habitan y se desenvuelven y que comunmente recaen en valores y
sentimientos de connotacién negativa como la baja autoestima, la
desconfianza y desvalorizacion de su persona.

2. Durante el proceso de andlisis que se realizé al interior del espacio
penitenciario, se pudo constatar que estos factores urbanos generadores de
violencia, y otras variables urbano-arquitectonicas que se presentaron en el
analisis del capitulo I, simultaneamente se presentan en las dindmicas socio-
espaciales y en los modos de habitar dentro de la carcel del Reclusorio
Preventivo Varonil Norte, respondiendo al principio hologramatico del
pensamiento complejo de Edgar Morin (2001) en el que expresa que las
partes estan dentro del todo, pero al mismo tiempo, el todo esta
potencialmente en cada una de las partes, ademas estas podrian regenerar
el todo.

3. Otro de los resultados que se retoman en el capitulo deviene de varios
estudios que analizan las teorias explicativas de la delincuencia;
evidenciando que en la Ciudad de México existen caracteristicas socio-
espaciales de los entornos, que influyen y potencializan a cometer actos
ilicitos, esto, gracias al sentido de identidad y apropiacién que los individuos
delincuentes tienen hacia los lugares a partir del reconocimiento del area o
territorio que los hace sentirse seguros en sus desplazamientos. Una
seleccién del lugar con base al balance de sus ganancias y al riesgo de
detencién; sumando el cobijo social y proteccion hacia estos individuos que
normalizan estas actitudes y conductas como parte cotidiana de la dinamica
socio-urbana y econémica de su comunidad.

4. Las areas con mayor acumulacidon y concentracion de individuos
considerados delincuentes en la Ciudad de México se desenvuelven
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mayormente en las zonas periféricas y aisladas de la centralidad urbana, ya
que la que morfologia geografica en declive de los linderos peri-urbanos,
imposibilita el facil acceso de los elementos de seguridad, haciendo que la
estrategia pandptica de control y vigilancia pase a manos de la delincuencia.

Otra de las areas en las que se concentra y se propagan los actos ilicitos y
de violencia en la Ciudad de México, devienen de sitios contrastados de la
cultura general y la pluralidad urbana, como los barrios o slums, ya que son
considerados sitios en condiciones asimétricas y totalmente excluidos y
apartados de las dindmicas socio-urbanas que los incita a estructurar en su
mayoria, normas y actitudes de antivalor como formas de relacionarse con
el medio y generar fuertes vinculos con el sitio, que en lugar de quitarles, les
da un sentido de identidad y aprobacién ante la realidad aplastante a la que
diariamente se enfrentan y en su mayoria, buscan sentirse pertenecientes a
esta sociedad de consumo a través de actos ilicitos y de violencia para poder
tomar facilmente parte de eso a lo que no tienen facil acceso.

La degradacion en la calidad del espacio arquitecténico, tanto en sus
caracteristicas estéticas, formo-constructivas y funcionales, imposibilitan
los vinculos de apropiacion y significaciéon de los individuos hacia los
lugares, propician la baja densidad de transito y la nula vigilancia social, y
no genera efectos positivos que estimulen a realizar actividades de
convivencia y recreacién, mas que la de acciones ilicitas como la
drogadiccién, el robo, la violencia y la venta de sustancias ilicitas; lugares
que se transforman en vacios urbanos y lugares des-territoriales.

Capitulo Il.

A partir de la pregunta del ¢por qué los centros penitenciarios en la Ciudad de
México estan emplazados sobre entornos en condiciones vulnerables y con altos
indices de violencia y actos delictivos? Se consideré realizar el analisis de una
céarcel desde un enfoque urbano-arquitectonico y sus lapsos temporales durante el
crecimiento urbano; asi como revisar si las consecuencias delictivas y de
vulnerabilidad en su contexto inmediato (Cuautepec) tuvieron un vinculo
significativo con este hito social negado para el imaginario colectivo.

Bajo este analisis, surgen varios hallazgos y planteamientos como:

El fendmeno de la violencia, la informalidad y las actividades ilicitas en
nuestro caso de estudio, son los principales agentes de interaccién que
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estructuran una relacién significativa entre la carcel y el entorno que la rodea.
Una reinterpretacién conceptual a los planteamientos de Norberg Schulz
(2008), en los que resalta que las funciones de los objetos arquitectonicos
siempre estaran relacionadas con los aspectos funcionales del entorno
geografico y viceversa.

2. Un objeto arquitecténico negado como la carcel no condiciona ni influye
directamente en los comportamientos y conductas ilicitas que se suscitan
en su entorno, pero si logra construir un estigma y un prejuicio social, tanto
del lugar como del sujeto habitador por el simple hecho de vivir y
desarrollarse cerca de este complejo, al grado de recaer en la valoracién de
su apariencia y una alteracion a sus sentidos de identidad.

3. Conceptualmente, las caracteristicas formo-constructivas y funcionales del
objeto-carcel tienen un vinculo directo con el ambiente estético de las
construcciones informales en los entornos vulnerables. Una asociacion de
patrones de la estética punitiva que se manifiestan en la dureza, la pesantez
y monotonia visual, la informalidad, la precariedad y el deterioro en ambos
contextos, ocasionando efectos dimensionales que limitan y desequilibran
los modos de habitar e instituyen significados vulnerables en las identidades
de los individuos.

4. La arquitectura en la mayoria de los entornos de la Ciudad de México ha
tenido una radical transformacién a causa de la violencia y los
acontecimientos delictivos que vivimos actualmente. Alteraciones formales
y funcionales que surgen a partir de la migracion de familias de la
delincuencia organizada y grupos del narcotrafico a la ciudad, en los que la
arquitectura dindmicamente cambia su estructura funcional y se convierte
en un arma de guerra o un pretexto estratégico y violento para cometer
actividades ilicitas.

En este mismo capitulo, surgen una serie de reflexiones y cuestionamientos
acerca de la génesis arquitecténica de los centros penitenciarios en México, en
los que existe un completo desconocimiento por parte de los especialistas en
la disciplina respecto a los modos en que son habitados estos sitios en su
interior. Una falta de conciencia social y un nulo entendimiento por parte de los
arquitectos, que aun siendo considerados agentes de cambio, tendemos a
planificar y concebir objetos y espacios arquitecténicos completamente
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disfuncionales y descontextualizados de las necesidades socioculturales y de
las caracteristicas ambientales de los distintos entornos del pais.

El empleo de la satira en este apartado, plantea la idea de que los arquitectos
estamos Unicamente sujetos a los programas de necesidades que impone un
Estado completamente fallido en los procesos de reinsercion y rehabilitacion
del individuo recluido. Un programa en el que nuestra disciplina no ha logrado
contribuir mas alla de los aspectos técnicos y funcionales, dejando de lado los
procesos subjetivos que un espacio y otras disciplinas pueden contribuir
positivamente en los individuos en reclusion.

Cabe destacar que estos programas arquitectonicos de caracter estandar, son
solo reinterpretaciones y réplicas de otros modelos penitenciarios
implementados en distintos paises, olvidando por completo las variables socio-
culturales que se presentan actualmente en la realidad del pais. Por lo que estos
esquemas e instructivos solo reflejan las actitudes represivas y hostiles de una
sociedad descontenta y una institucion de gobierno que solo busca dar
respuesta inmediata hacia este sentir social, aplicando formalmente y a través
de estos grandes recintos amurallados, la accién de contener y separar a
sujetos, inhabilitados de una sociedad completamente polarizada.

Capitulo Il

Tras haber realizado el andlisis urbano-arquitecténico del caso de estudio
(Reclusorio Preventivo Varonil Norte) y encontrar las relaciones simbdlicas y
formo-estéticas que este hito social negado tiene con su contexto inmediato
(Cuautepec, Alcaldia Gustavo A. Madero, Ciudad de México), se planted
mostrar un registro de los acontecimientos y experiencias vividas al interior de
la carcel.

Estos registros estan planteados bajo la postura de ser medios encargados de
propagar consignas de contrainformacién' que nos ayudan a comprender la

1 Gilles Deleuze emplea este concepto de contra-informacion en la conferencia de la Femis
el 17 de marzo de 1987, haciendo referencia que la informacion es la transmisiéon de un
conjunto de consignas de lo que se supone debemos creer y que rigen a una sociedad
dada; deduciendo que esta propagacion constituye a los nuevos medios de control en las
sociedades contemporaneas. Por lo que contrariamente a la informacién, la contra
informacién deviene y se vuelve efectiva a partir de una comunicacion como acto de
resistencia que aplica como contra-respuesta a las consignas que los medios de
comunicacién quieren hacerte creer.
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realidad socio-espacial y psicolégica que se vive al interior de estos micro-sitios
y a toda aquella informacién a la no es facil tener acceso por motivo de
seguridad y complicidad por parte la institucién gubernamental. Entre las
respuestas encontradas en este capitulo surgen las siguientes:

1.

Arquitectonicamente, estos lugares de represién y castigo como el
Reclusorio Preventivo Varonil Norte contribuyen en la propagaciéon de la
violencia hacia los individuos en reclusion. Un concepto que se deriva de
esta investigacion es el de la violencia espacial, ya que se abstrae del
conjunto de variables que condicionan la calidad de los elementos
arquitecténicos y se refleja en el déficit de las cualidades habitables que
afectan de forma directa o indirecta en los estados fisiolégicos y
psicosociales del individuo en reclusiéon, al grado de considerar a la
arquitectura como un instrumento mas de tortura y violencia.

La configuracion arquitecténica del Reclusorio Preventivo Varonil Norte
muestra caracteristicas invalidas y obsoletas respecto a las necesidades
socioculturales, ambientales, funcionales y a las dinamicas sociales que
actualmente nos exige el mundo contemporaneo. También, los espacios que
conforman el recinto penitenciario no muestran un vinculo con el actual
modelo de justicia penitenciaria implementado en el afio 2008 y que aboga
por la reinsercién social. Por lo que se cree que estos lugares no estan
disefiados para estos procesos de rehabilitacion que ayuden a los individuos
recluidos a tener una positiva reintegracion a la sociedad.

Con este andlisis se espera tomar consciencia sobre la importancia del
sentido de la identidad y la capacidad cognitiva que un lugar como la cércel
ofrece a los individuos recluidos. Ya que la deformacién de los elementos
arquitectonicos al interior, refleja el rechazo de los reclusos hacia estos
lugares de negacién, mediante procesos catarticos de re-significacion
espacial. Con esto, se demuestra que la imposicion de un espacio o lugar
no deseado, como instrumento de represién, hace que los individuos en
reclusion produzcan una serie de maculas o estrategias creativas en un
caracter de supervivencia que logran apaciguar los estados subjetivos y los
comportamientos negativos de una vida en cautiverio.

Desafortunadamente estos esquemas asimétricos, como las intervenciones
sobre la materialidad constructiva y la falta de mantenimiento de las
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instalaciones por parte de la institucion, también hacen que la calidad del
espacio altere los estados fisioldgicos y subjetivos de los habitadores,
contribuyendo en la autovaloracién de inferioridad del individuo respecto a
la percepcién denigrante y nociva del espacio que habita.

5. De acuerdo al cumulo de narrativas llenas de afioranzas, de emociones y de
recuerdos por parte de los reclusos que los hizo retroceder subjetivamente
al interior de estos muros y rejas, nuevamente se hace valida la hipétesis de
investigacién que menciona, que, la carcel, como elemento formal y
simbdlico sobre el cual se proyectan necesidades, pensamientos e
ideologias, contribuye en la desestructuracién de la identidad de los
individuos recluidos y sus mas cercanos, ya que actualmente, algunos de
ellos, al tener la oportunidad de estar en libertad, siguen padeciendo de
barreras ideoldgicas que los segrega y excluye de las dinamicas sociales y
urbanas al ser etiquetados como individuos delincuentes por el simple hecho
de haber habitado estos sitios negados por el imaginario colectivo.

Capitulo IV

Primeramente, este Ultimo capitulo se concreta con base a los cuestionamientos
que Frankl (2001) plantea en su libro El hombre en busca de sentido, al preguntarse
si el ser humano es alguien completa e inevitablemente influido por su entorno, o
simplemente somos el producto de muchos factores ambientales condicionantes,
sean de naturaleza bioldgica, psicoldogica o sociolégica, o si somos la simple
expresion de determinadas condiciones fisicas y socioldgicas, ya que tenemos la
capacidad de eleccion o decision que nos hace comportarnos frente a tales
circunstancias, lugares y momentos de vida como entes completamente
autdbnomos.

Pero ;realmente los espacios penitenciarios logran influir en los comportamientos
nocivos de los reclusos? De acuerdo a los planteamientos que arrojo el analisis de
este capitulo, se definid6 que las caracteristicas espaciales de la carcel, en esta
primera etapa del internamiento, toman mayor fuerza, ya que logra compenetrar en
la psique de los nuevos reclusos ante este nuevo mundo que estan por conocer a
partir de una alteracién a sus estimulos afectivos que degradan sus sentidos de
identidad y compenetran en sus estados de animo, en sus motivaciones, en sus
capacidades sensoriales, perceptivas y cognitivas, que logran somatizar y
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traspasar el déficit de la espacialidad en su corporalidad y fisiologia mediante el
incremento patolégico de enfermedades e infecciones, o en su mayoria, lesiones o
cambios anormales en la morfologia de su cuerpo.

La céarcel como objeto arquitecténico de resguardo no es el principal factor que
influye directamente a la negatividad del recluso en sus formas de comportarse al
interior de estos lugares, ya que, durante su permanencia y proceso de
colonizacion, las contingencias psico-espaciales que alteran al nuevo recluso con
estimulos de impacto, poco a poco se van disipando hasta lograr normalizar la
conducta (Foucault, 1998) y adaptarse simultdneamente al entorno construido, bajo
esquemas imaginarios que los hace reconstruir sentidos de significacién y valor y
un nuevo orden del individuo hacia esta nueva vida en prision.

Respondiendo a la pregunta principal de este apartado, para el investigador, lo que
realmente influye de la arquitectura en su conducta nociva, es la fuerza de
disposicién que el individuo recluso ejerce sobre la espacialidad arquitecténica,
una fuerza que los hace reconocerse y sentirse seguros ante ambientes
completamente asimétricos y conflictivos como se presentan en la carcel, en donde
los espacios estructuran y organizan los roles sociales y las formas de vida, que,
como actos de resistencia, supervivencia y dominacion, al sentir este traspaso de
sus significados individuales, diluidos sobre la materialidad de los espacios, actian
hostilmente y con violencia en defensa o respeto a su sentido de identidad que
tanto les ha costado reconstruir.

Se reconoce que arquitectdénicamente la carcel, como instrumento de represién y
castigo, muestra una fuerza de impacto sobre el recluso. Una densidad aplastante
que recae en la pesantez metaforica y los atributos de dureza y rigidez perceptiva
que refleja su estructura inerte, contribuyendo con una serie de estrategias de
tortura y humillacién en la desestructuracion de la identidad del individuo con el
desposeimiento de la individualidad y sus relaciones afectivas, como por ejemplo,
la despersonalizacién de las celdas, la depreciacion de la intimidad del individuo
en las cabanfas, o la configuracion arquitectonica de las celdas que simulan a la de
jaulas zooldgicas y que fungen como medios de exhibicion burlesca, entre otras.

Es de vital importancia dar a conocer que los acontecimientos deplorables que se
viven al interior de estos lugares como las céarceles en México, pueden ser un dedo
en la llaga de quienes manipulan y controlan toda la informacion referida a estas
instituciones. Sin embargo, esta investigacién mas que pretender incomodar, incita
a fomentar amplios criterios empaticos sobre quienes estén interesados en aportar
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nuevos planteamientos y preguntas sobre el tema en discusién, una amplitud del
conocimiento que contribuya al bienestar de una sociedad mexicana que
actualmente refleja una crisis profunda y un rotundo desconocimiento de ella
misma.

Un discurso que pretende definir que los fendmenos de la violencia y el delito en la
Ciudad de México, estan rotundamente interconectados con aquello que se suscita
al interior de una carcel u otras modalidades de habitar otros géneros
arquitecténicos. Un esquema que plantea los conflictos sociales no sélo como
cuestiones locales o parciales de algunas colectividades, sino como un sistema
que constantemente se encuentra transformandose, y que, mientras no se logre
evidenciar y resolver la problematica desde cualquiera de las vertientes, sea desde
el enfoque del micro o del macro sitio, no se podran construir nuevos caminos para
avanzar en la reconstruccion de una sociedad mas sana y sostenible que retribuya
a generar un pensamiento de empatia hacia sus semejantes.

Por ultimo, la conformacion de este documento de investigacion permitié abrir una
serie de ventanas que son posibles de seguir explorando desde el enfoque de la
disciplina arquitectdnica, un campo que ha mostrado generalmente poco interés
en analizar un disefio adecuado para los espacios de reclusion a partir del cual se
reconozcan las deficiencias hasta ahora producidas en la arquitectura penitenciaria
y los efectos que ello acarrea para los individuos y la sociedad. Por consiguiente,
todavia queda mucho por profundizar en el tema para generar nuevos
planteamientos de disefio, que integrando la multidisciplina y construyendo
vinculaciones con las instancias gubernamentales correspondientes, puedan
generar un cambio real en este tipo de espacios bajo el concepto resiliente de una
estética restaurativa y no solo punitiva, y con ello contribuir a la rehabilitacién del
individuo recluido.
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CREDITOS FOTOGRAFICOS
CAPITULO 1

llustracion 1.1 Imagen de la zona de Santa Fe al poniente de la Ciudad de México
que muestra un contraste entre la formalidad y la informalidad de la vivienda en
México; una discontinuidad estética de la megaldpolis que genera un enorme vacio
de conexion urbana.

IMAGEN 1. Fotografia extraida del periddico El Pais del dia 07 de diciembre del
2016. Titulo del articulo: La desigualdad de la Ciudad de México desde las alturas.
Autor de la fotografia: Jhonny Miller.

llustracion 1.2 Collage- Las fotografias de la columna 2, muestra el esquema de
“ciudad productiva y de consumo”; sin embargo, en las imagenes de la columna 1
se muestra un esquema de ciudad para los olvidados, personajes que no logran
pertenecer a estas escenografias consumistas, diagnosticando qué, a largo de los
ultimos treinta afios, la arquitectura se ha encargado de mostrar grandes beneficios
a unos cuantos y grandes pérdidas para la gran mayoria de los habitantes de la
Ciudad de México.

IMAGEN 2. Fotografia extraida del periddico digital La Jornada, seccion Economia
del dia 10 de junio del 2014. Titulo del articulo: La Reforma que le faltd a Pena.
Autor de la fotografia: Francisco Olvera.

IMAGEN 3. Fotografia extraida del portal digital Al momento del dia 03 de agosto
del 2017. Titulo del articulo: 59 por ciento de las areas de conservacion esta
ocupada por asentamientos ilegales. Autor de la fotografia: Anénimo.

IMAGEN 4 y 5. Fotografias extraidas del peridédico digital La Jornada del dia 20 de
febrero del 2013. Titulo del articulo: Retratos del hambre. En Cartolandia y La Aglita
se vive al borde, solo con lo justo. Autor de las fotografias: José Carlo Gonzalez.
IMAGEN 6. Fotografia extraida del portal digital Centro Urbano del dia 27 de
noviembre del 2017. Titulo del encabezado: Inauguraron el parque “La Mexicana”
en Santa Fe. Autor de la fotografia: Anénimo.

IMAGEN 7. Fotografia extraida del portal digital MOMAD VISOR sin fecha. Titulo
del encabezado: Parque La Mexicana. Autor de la fotografia: Anénimo.

IMAGEN 8. Fotografia extraida del portal digital Propiedades.com el dia 23 de
octubre del 2020. Autor de la fotografia: Andnimo.

IMAGEN 9. Fotografia extraida del portal digital Proyecta Bienes Raices. Titulo de
la imagen: Centro Comercial en el Parque La Mexicana del dia 15 de septiembre
del 2018. Autor de la fotografia: Angélica Medina.
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llustracion 1.3 Collage-Fotografias de barrios de la Ciudad de México que
hipotéticamente podrian estar signados como entornos violentos y detonantes de
fendmenos delincuenciales en relacién a la materialidad del espacio construido, a
una degradacion estética del ambiente urbano, al cédigo de la economia personal
de los habitantes y a una percepcién psicosocial del lugar.

IMAGEN 10. Fotografia extraida de la pagina oficial de IMER Noticias del dia 29 de
julio del 2019. Titulo del encabezado: Tepito, el dia después del operativo. Autor de
la fotografia: Andnimo.

IMAGEN 11. Fotografia extraida del blogspot digital Kulturitas, Paloma Negra del
dia 10 de junio del 2016. Titulo del encabezado: La Joya... Iztapalapa... Autor de la
fotografia: Anénimo.

IMAGEN 12. Fotografia extraida del periddico digital EI Norte de Castilla el dia 28
de julio del 2019. Titulo del articulo: Bravo Tepito, el barrio mas salvaje de Ciudad
de México. Autor de la fotografia: Anénimo.

IMAGEN 13. Fotografia extraida del periddico The New York Times del dia 23 de
octubre del 2020. Titulo del articulo: Asesinatos y crimen organizado en el corazén
de Ciudad de México. Autor de la fotografia: Brett Gundlock para The New York
Times.

llustracion 1.4 Collage-Fotografias que muestran los distintos codigos de
interpretacion que legitiman un lugar, un grupo o comunidad desde el punto de la
criminalidad en México.

IMAGEN 14. Fotografia extraida del portal digital de la revista Proceso el dia 02 de
mayo del 2018. Titulo del encabezado: Aparece otra narcomanta en la CDMX
presuntamente del CJNG. Autor de la fotografia: Por la redaccién de la revista.
IMAGEN 15. Fotografia extraida del portal digital EI Economista del dia 23 de
agosto del 2018. Titulo del encabezado: Asi amanecid hoy la Iglesia de Bosques de
las Lomas. Autor de la fotografia: Home Staff México.

IMAGEN 16. Fotografia extraida del portal digital Sin Embargo el dia 22 de octubre
del 2019. Titulo del encabezado: Fotogaleria: Asi era el narco-tinel de La Unidn
Tepito que fue desmantelado por autoridades de CDMX. Autor de la fotografia:
Redaccién.

IMAGEN 17. Fotografia extraida del portal digital Infobae el dia 26 de marzo de
2019. Titulo del encabezado: As/ era la red de lado de la Unidn Tepito: fundaciones,
universidades y hasta cirujanos plasticos. Autor de la fotografia: Por redaccion.

llustracion 1.5 Collage-Fotografias en las que se demuestra la inscripcion de
maculas sobre la orografia del espacio construido como los muros y paredes de
los paramentos urbanos como signos de apropiacion del espacio basados en
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estrategias de poder territorial y de imposicién social a través del miedo, el conflicto
y la violencia.

De igual manera, las fotografias revelan los procesos de autoidentificacion
simbdlica a través de tatuajes en el rostro y en el cuerpo que implementan un
significado de integracion comunitaria y/o cultural, densificado en un limite del
territorio urbano.

IMAGEN 18. Fotografia extraida del portal de noticias Infobae del dia 22 de octubre
del 2018. Titulo del articulo: En la Ciudad de México operan 7 pandillas que se
podrian convertir en carteles como La Unidn Tepito. Autor de la fotografia: Isaac
Esquivel/Cuartoscuro.

IMAGEN 19, 20, 21, 22, 23, 24 y 25. Fotografias extraidas del blog personal de
Héctor AD Quintanar el dia s/f. Titulo del collage: Imagenes del Barrio bravo,
Iztapalapa y sus personajes. Autor de la fotografia: Creador y autor del Fotoblog.

llustracion 1.5 Collage-Fotografias que revelan el choque de identidad y la
divergencia entre las fronteras ideoldgicas que ocasionan el fendmeno de exclusion
social en la zona de Santa Fe, Ciudad de México. Un contraste optico en la
morfologia estética de los objetos arquitecténicos y el entorno sobre los cuales se
sitian. Una transgresién subjetiva que hipotéticamente podria estar ocasionando
fendmenos de violencia estructural, en donde los que menos tienen le quitan a los
que mayor adquisicion y poder tienen.

IMAGEN 26 y 27. Fotografias extraidas del portal digital Chilango del dia 03 de
octubre del 2018. Titulo del encabezado: No somos iguales. Autor de las
fotografias: Rafael Amed Josafat

llustracion 1.6 Collage-Fotografias que revelan la transgresion urbana de estos
nuevos complejos al nor-poniente de la Ciudad de México. Un contraste formal en
la transformacion de las ciudades contemporaneas que impunemente afectan al
sector social y econdmico mas vulnerable de la ciudad.

IMAGEN 28, 29 y 30. Imagenes extraidas del video-reportaje del canal de YouTube
BBC News Mundo, consultado el dia 23 de febrero del 2021. Titulo del video:
Cerrada Andromaco, el callejon atrapado entre los lujosos edificios de “Ciudad
Slim” en CDMX.

llustracion 1.7 Imagen que muestra la degradacion caodtica del entorno informal y
zonas de riesgo geoldgico en las periferias de la Ciudad de México. Lugares morfo-
estéticos en los que se emplazan arquetipos de vivienda precaria que abogan por
la inmediatez y el instinto de supervivencia.

IMAGEN 31. Fotografia extraida del portal digital Gaceta UNAM, Seccion Academia
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del dia 20 de junio del 2020. Titulo del articulo: La Covid revela problemas de
vivienda en México. Autor de la fotografia: Mirtha Hernandez.

IMAGEN 32. Fotografia extraida del periodico digital Desinformémonos periodismo
de abajo del dia 01 de octubre del 2019. Titulo del articulo: La Ciudad de México
vive una grave crisis de vivienda. Autor de la fotografia: Anénimo.

CAPITULO 2

llustracion 2.1 Fotografia que muestra formalmente la extrafia interseccion entre
una cércel y un entorno que codifica simbolismos denigrantes como el conflicto, la
marginacion y el encierro.

IMAGEN 1. Fotografia extraida del peridédico Excélsior el dia 25 de febrero del 2019.
Titulo de la nota: Reos en el reclusorio oriente. Custodios temen al CJNG en el
Reclusorio Norte. Autor de la fotografia: Anénimo.

llustracion 2.2 Mapa que permite identificar la ubicacién geografica del Reclusorio
Preventivo Varonil Norte como caso de estudio.

IMAGEN 2. Fotografia aérea, extraida de Google Earth-RODRIGO MARTINEZ
SERRANO (25 de julio del 2020).

llustracion 2.3 Collage. Simil comparativo entre el espacio de reclusion (Reclusorio
Preventivo Varonil Norte) y los arquetipos de construccion informal; asi como la
proliferacion de la mancha urbana que envuelve el objeto de estudio.

IMAGEN 3y 5. Fotografias extraidas del peridédico Excélsior el dia 25 de febrero del
2019. Titulo de la nota: Custodios temen al CJNG en el Reclusorio Norte.

Autor de las fotografias: Anénimo.

IMAGEN 4 y 6. Fotografias aéreas extraidas de Google Earth, por RODRIGO
MARTINEZ SERRANO (25 de febrero del 2019), las cuales muestra la relacién geo-
estética de las laderas de la Sierra de Guadalupe y la implementacién de sistemas
constructivos accidentados, fragiles y ausentes de patrones de disefio.

IMAGEN 7. Fotografia extraida del periédico digital El Universal con el articulo que
lleva por titulo: “Vocholandia en Cuautepec” Afo: 2017, Autor de la fotografia: Erika
Flores.

llustracion 2.4 Mapas temporales (TimelLapse) que muestran el avance de la
mancha urbana en la zona de Cuautepec del afio 1985 al 2018.

IMAGEN 8. Fotografias aéreas extraidas de Google Earth, TimelLapse por
RODRIGO MARTINEZ SERRANO (13 octubre del 2019).
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llustracion 2.5 Collage- Imagenes que muestran un patrén de adecuacion de la
vivienda como método de auto-sustento de los habitantes del barrio de Cuautepec
con la distribucién de espacios para la produccién de actividades comerciales y
econdmicas hacia la cara de la ciudad.

IMAGEN 9, 10, 11 y 12. Fotografias extraidas de Google Earth que muestran la
informalidad en los patrones configurativos de la vivienda-comercio, por RODRIGO
MARTINEZ SERRANO (20 de octubre del 2020).

llustracion 2.6 Collage- Imagenes que muestran las viviendas-contenedores y las
bodegas-bunkers como colmenas delincuenciales. La reconfiguracion de la
vivienda como arma de guerra y espacios estratégicos para el accionar de actos
ilicitos.

IMAGEN 13. Fotografia extraida del periddico digital La Razon con el articulo que
lleva por titulo “PGJ recupera inmueble utilizado como casa de seguridad en la
GAM” Afro: 2019, Autor de la fotografia: Ivan Mejia.

IMAGEN 14. Fotografia extraida de la pagina digital El Big data con el articulo que
lleva por titulo “Luego de balear a un hombre en Cuautepec, se oculta en casa
cercana” Aio: 2019, Autor de la fotografia: Anénimo.

IMAGEN 15. Fotografia extraida del periddico digital El Sol de Ledn con el articulo
que lleva por titulo “Atacaron con armas de alto poder” Afio: 2019, Autor de la
fotografia: Anénimo.

IMAGEN 16. Fotografia extraida de la agencia de fotografia y editora Cuarto Oscuro
con el articulo que lleva por titulo “Enfrentamiento Leonardo Bravo”, Autor de la
fotografia: Dassaev Téllez.

llustracion 2.7 Fotografias que muestran con claridad la contaminacién estética en
los deslindes de la Sierra de Guadalupe al norte de la Ciudad de México y el Estado
de México. Desentonaciones en las fachadas de los denominados slums o favelas
que vician los paisajes geo-arquitectonicos de la megalépolis.

IMAGEN 17. Fotografia extraida de la carpeta “La luz de Cuautepec” de la red social
visual Pinterest Afio: se desconoce, Autor de la fotografia: Desconocido.

IMAGEN 18. Fotografia de la zona de Cuautepec barrio alto y barrio bajo, enclave
en la sierra de Guadalupe, Ciudad de México, extraida del articulo “En Cuautepec
si han disminuido delitos, asegura Sheinbaum” Afo: 2019, Autor de la fotografia:
Victor Camacho.

IMAGEN 19. Fotografia extraida del peridédico digital El Universal, del articulo que
lleva por titulo: “Vocholandia en Cuautepec” Afo: 2017, Autor de la fotografia: Erika
Flores.
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llustracion 2.8 Collage-Imagenes que muestra la deformacion estética de la traza
urbana, con la reconfiguracion momentanea del espacio publico y su ocupacion
con estructuras moviles y flexibles en los llamados mercados sobre ruedas, que
cierran la percepcion espacial en los andadores peatonales y arterias principales
de la zona de Cuautepec que ocasiona un conflicto de transito urbano.

IMAGEN 20. Fotografia aérea extraida de Google Earth y editada por RODRIGO
MARTINEZ SERRANO (24 de julio del 2020).

IMAGEN 21. Fotografia extraida del periodico digital El Universal, del articulo que
lleva por titulo: “Cuautepec debe ser una alcaldia” Afo: 2019, Autor de la fotografia:
Archivo el Universal.

IMAGEN 22. Fotografia extraida de la carpeta “La Ciudad de México desde las
nubes, fotografias de Oscar Ruiz-Mexico City from above” de la red social visual
Pinterest Ano: se desconoce, Autor de la fotografia: Oscar Ruiz.

llustracion 2.9 Imagenes que expresan la nula continuidad y desorden perceptivo
en los paramentos y fachadas de la zona de Cuautepec, que simplifica visualmente
el fendmeno de expansion y crecimiento de la familia mexicana, a través de la
deformacién constructiva de la vivienda.

IMAGEN 21. Fotografia extraida del periodico digital El Universal, del articulo que
lleva por titulo: “Cuautepec debe ser una alcaldia” Afo: 2019, Autor de la fotografia:
Archivo el Universal.

IMAGEN 23 Y 24. Fotografias extraidas del portal digital de compra y venta de
viviendas Vivanuncios, el anuncio lleva por titulo: “Casa en Cuautepec de madero,
viviendas independientes y locales comerciales” Ano: 2020, Autor de la fotografia:
H.G Bienes Raices.

llustracion 2.10 Esquema aéreo que muestra la configuracién morfolégica del
Reclusorio Preventivo Varonil Norte, un sistema arquitectéonico nombrado como
peine doble.

IMAGEN 25. Fotografia extraida de Google Earth y editada por RODRIGO
MARTINEZ SERRANO (24 de julio del 2020).

llustracidon 2.11 Esquemas arquitectonicos para el anteproyecto de habitaciones
obreras en el D.F. que proyect6é Juan. O ‘Gorman en 1929. Reconstruccién del
prototipo de vivienda por A. Bosqued en el afio 2014.

IMAGEN 26. Esquemas abstraidos de la tesis doctoral “Modernidad y Eficiencia. El
sistema de escuelas primarias de Juan O ‘Gorman” Ano: 2015, Autor de las
imagenes: Alejandro Bosqued Navarro.
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llustracidon 2.12 Imagen 27. Esquema arquitectonico para el anteproyecto de
habitaciones obreras en el D.F. que proyecté Juan. O ‘Gorman en 1929.

Imagen 28. Viviendas en Hilera para la Ciudad Verde de Moscu dentro del Plan
Quinquenal realizadas por Moiséj Ginzburg en 1930.

IMAGEN 27 y 18. Esquemas abstraidos de la tesis doctoral “Modernidad y
Eficiencia. El sistema de escuelas primarias de Juan O ‘Gorman” Aho: 2015.

llustracion 2.13 Fotografias de la Escuela Primaria Colonia Independencia
(desaparecida), ubicada en la calle Serafin Olarte con Mitla, México D.F. Estas
imagenes demuestran la disposicidon configurativa del conjunto educativo
relacionado al pensamiento disciplinar y correctivo.

IMAGEN 29. Collage abstraido de la tesis doctoral “Modernidad y Eficiencia. El
sistema de escuelas primarias de Juan O ‘Gorman” Ano: 2015.

llustracion 2.14 Fotografias que muestran formalmente cémo estan configurados
los dormitorios del Reclusorio Varonil Oriente, especialmente el dormitorio 1
(desintoxicacién) y muy parecida a los edificios educativos; en el que ambos
conjuntos, proyectan una disposicién espacial tanto funcional como estética muy
similar y planteada bajo premisas de disefio relacionadas al pensamiento disciplinar
y correctivo.

IMAGEN 30, 31, 32 Y 33. Collage de fotografias abstraidas del portal de videos de
YouTube del canal de Johnny Moronga titulado: Reclusorio Oriente para la revista
Time Magazine Aro: 2010.

CAPITULO 3

llustracion 3.2 Collage-Secuencia de imagenes que muestra formalmente la
limitrofe de corte y/o juntura arquitectdnica, elemento de contencion que separa el
cuerpo y la subjetividad del interno, los modos de habitar entre el exterior y el
interior. Elemento que divide dos realidades divergentes, el fuera y el dentro; el
colono vy el extranjero.

IMAGEN 2, 3, 4 y 5. Imagenes extraidas del video-documental E/ Tunel, emitido en
el afo 2006. Screen capture: Rodrigo Martinez Serrano_04 de agosto del 2020.

llustracion 3.3 Collage-Secuencia de imagenes que representan la densificacion
subjetiva del recluso ante la formalidad del espacio construido. Un traspaso
escatoldgico al interior del centro punitivo que formaliza un corte radical a los
modos de vida del exterior que degluten en la imaginacion para devolver el rostro
funesto.

IMAGEN 6, 7, 8, 9, 10 y 11. Imagenes extraidas del video-documental Presunto
culpable, emitido en noviembre del 2008. Screen capture: Rodrigo Martinez
Serrano-04 de agosto del 2020.
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llustracion 3.4 Collage-Secuencia de imagenes que muestra la morfo-estética
virtual de los tuneles. Elementos subterraneos propiciados para la tortura y la
clandestinidad; escatoldgicamente los internos lo relacionan como pasillos del
infierno al interior de la céarcel; de igual manera, formaliza un parecido estético a la
de camaras secretas de gas; espacios a disposicion de los nazis para asesinar
masivamente a los judios en la Segunda Guerra Mundial.

IMAGEN 12, 13, 14, 15, 16 y 17. Iméagenes extraidas del video-documental
Presunto culpable, emitido en noviembre del 2008. Screen capture: Rodrigo
Martinez Serrano_04 de agosto del 2020.

llustracion 3.5 Collage-Imagenes que revelan la ligera linea de corte entre dos
realidades completamente divergentes; la reja en la zona de los juzgados se
muestra como un elemento limite de contencidon que permite esbozar en el
imaginario del interno, pequenos fragmentos de libertad en un mundo de encierro.
IMAGEN 18 y 19. Imagenes extraidas del video-documental Presunto culpable,
emitido en noviembre del 2008. Screen capture: Rodrigo Martinez Serrano-04 de
agosto del 2020.

llustracién 3.6 Esquema hecho a mano por Miguel Angel Gil Arriaga (ex interno del
Reclusorio Norte) que describe la organizacion funcional y los componentes
arquitecténicos que conforman el Reclusorio Preventivo Varonil Norte.

IMAGEN 20. Croquis realizado el dia 07 de julio del 2020 mediante un ejercicio
cualitativo del tipo focus group.

llustracion 3.7 Esquema virtual del complejo penitenciario abstraido vy
reinterpretado del esquema a mano realizado por Miguel Angel Gil Arriaga (ex
interno del Reclusorio Norte) que describe con mayor claridad la organizacion
funcional y los componentes arquitecténicos que conforman el Reclusorio
Preventivo Varonil Norte. (Esquema con probabilidad a modificarse y tendencia a
ciertas variantes de organizacion).

IMAGEN 21. Esquema realizado por Rodrigo Martinez Serrano, el dia 07 de junio
del 2021.

llustracion 3.8 Fotografia que muestran el deterioro formal, estructural y estético
de los dormitorios y anexos del Reclusorios Preventivo Varonil Norte como
instrumento de tortura espacial aplicada a los reclusos.

IMAGEN 22. Imagen extraida del portal digital Proyecto de Justicia, México Evalla
del dia 18 de septiembre del 2018. Autor de la fotografia original: Alina Macias.

llustracion 3.9 Collage de fotografias que muestran la conformacién morfo-
estética del Kilometro, un recorrido cubierto-abierto que distribuye a todos los
componentes arquitectonicos del Reclusorio Preventivo Varonil Norte.

IMAGEN 23. Imagen extraida del portal de noticias Infobae del dia 11 de julio del
2019. Titulo de la nota: Reclusorio Norte: la oscura prision donde ingresaron a Juan
Collado. Autor de la fotografia: Sashenka Gutierrez / Cuartoscuro
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IMAGEN 24 y 25. Imagenes extraidas del video-documental Presunto culpable,
emitido en noviembre del 2008. Screen capture: Rodrigo Martinez Serrano-04 de
agosto del 2020.

llustracion 3.10 Collage de fotografias que muestran las estrategias mercantiles
de obtencidén de recursos econdmicos para la supervivencia del recluso al interior
del espacio punitivo. Un ejercicio ilicito simultaneamente parecido a las estructuras
informales que se apropian del espacio publico en la Ciudad de México como se
presenta en los tianguis o mercado sobre ruedas. Estos modos de obtencién de
recursos se prestan para el intercambio de objetos que realizan, ya sea en los
talleres de oficio o en su tiempo de ocio; de igual forma, este ejercicio se presta
para la venta de sustancias ilicitas como drogas, alcohol, tabaco e instrumentos
ilegales.

IMAGEN 26, 27, 28 y 29. Imagenes extraidas del video-documental Las
graduaciones del infierno: 30 horas en la carcel emitido el 09 de enero del 2017 en
el canal de Televisién Imagen Noticias con Ciro Gomez Leyva. Screen capture:
Rodrigo Martinez Serrano_06 de agosto del 2020.

llustracion 3.11 Collage de fotografias que describen la modalidad en que los
representantes inmediatos de la institucién denominados custodios, despojan los
roles de identidad y desculturizan al interno los primeros dias de ingreso a la
institucion. Un ejercicio de poder por parte de los cuerpos vigias al imponer
herramientas de tortura y estratégicas de violencia psicoldgica y fisica que va
destruyendo poco a poco la personalidad del interno antes y durante su
permanencia.

IMAGEN 30 y 31. Imagenes extraidas del portal digital del periédico El Universal,
del dia s/f encontrada. Titulo de la fotogaleria: Motin en el Reclusorio Sur. Autor de
la fotografia: El Universal.com.mx.

IMAGEN 32, 33, 34 y 35. Imagenes extraidas del video-documental Las
graduaciones del infierno: 30 horas en la carcel emitido el 09 de enero del 2017 en
el canal de Televisién Imagen Noticias con Ciro Gomez Leyva. Screen capture:
Rodrigo Martinez Serrano_06 de agosto del 2020.

llustracion 3.12 Collage-La primera imagen determina en vista aérea del
emplazamiento y ubicacion del Centro de Observacion y Clasificacién y el edificio
de ingreso. La segunda parte del collage son una serie de esquemas
arquitectonicos (planta, corte y fachada) que ejemplifican la funcion, la materialidad
y la distribucion de los componentes arriba mencionados. La Ultima imagen es una
fotografia del edificio de COC emplazado al interior del Reclusorio Preventivo
Varonil Norte.

IMAGEN 36. Imagen virtual, extraida de Google Earth por RODRIGO MARTINEZ
SERRANO el dia 11 de junio del 2021. Edicién y elaboracion de collage por el
mismo autor el dia 12 de junio del 2021.
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IMAGEN 37. Esquemas arquitecténicos (planta, cortes y fachadas) realizados por
RODRIGO MARTINEZ SERRANO el dia 12 de junio del 2021. Edicién y elaboracion
de collage por el mismo autor el dia 21 de junio del 2021.

IMAGEN 38. Imagen original extraida del portal digital Efektotv con la nota
periodistica Se fugan dos de la zona de alta seguridad del Reclusorio Oriente en
CDMX del dia 31 de mayo del 2016. Autor de la fotografia: Desconocido.

llustracion 3.13 Imagen que muestra la fachada del edificio de la visita intima. Una
similitud estética y constructiva a la de todos los edificios que complementan el
complejo carcelario.

IMAGEN 39. Imagenes extraidas del video-documental Presunto culpable, emitido
en noviembre del 2008. Screen capture: Rodrigo Martinez Serrano_04 de agosto
del 2020.

llustracion 3.14 Collage-La primera imagen determina en vista aérea del
emplazamiento y ubicacién de estas moradas méviles en el entramado de la plaza
de la visita familiar y en los dormitorios; estas estructuras primordialmente tienen el
uso exclusivo ya sea para el ejercicio mercantil o para el uso exclusivo para la
intimidad sexual.

La segunda y tercera imagen muestra los procesos de reconfiguracion espacial con
estructuras informales en los entramados de concreto o patios del Reclusorio
Norte; estos componentes provisionales son reconocidos por la jerga carcelaria
como “Cabafas”.

IMAGEN 40. Imagen virtual extraida de Google Earth-RODRIGO MARTINEZ
SERRANO 07 de septiembre del 2020 y elaborada el 09 de septiembre del 2020.
IMAGEN 41 y 42. Imagenes extraidas del video-documental Las graduaciones del
infierno: 30 horas en la carcel emitido el 09 de enero del 2017 en el canal de
Television Imagen Noticias con Ciro Goémez Leyva. Screen capture: Rodrigo
Martinez Serrano_07 de agosto del 2020.

llustracion 3.15 Collage- La primera imagen muestra el emplazamiento en
perspectiva del auditorio y la capilla sobre la explanada de la visita familiar. Las
imagenes inferiores refieren a las actividades culturales que se suscitan en el
auditorio, tanto al interior, como al exterior del auditorio.

IMAGEN 43. Imagen virtual, extraida de Google Earth por RODRIGO MARTINEZ
SERRANO el dia 11 de junio del 2021. Edicién y elaboracion de collage por el
mismo autor el dia 11 de junio del 2021.

IMAGEN 44. Imagen extraida del video-reportaje Maelo Ruiz en el Reclusorio Norte,
abstraido del canal de YouTube de Antonio Hazael Ruiz Ortega, el dia 20 de
septiembre del 2020.

IMAGEN 45. Imagen extraida del video-reportaje A ritmo de rock se distraen los
internos del Reclusorio Norte/Kimberly Armengol, abstraido del canal de YouTube
de Excélsior tv Noticias, el dia 20 de septiembre del 2020.
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IMAGEN 46. Imagen extraida del video-documental Presunto culpable, emitido en
noviembre del 2008. Screen capture: Rodrigo Martinez Serrano_04 de agosto del
2020.

llustracion 3.16 Collage- Imagenes que despliegan la espiritualidad y vinculos
subjetivos de los reclusos, a través de objetos y maculas representadas en distintos
puntos del espacio construido, aspecto que les brinda un acompanamiento en su
soledad y en sus extrafiezas dentro de la carcel.

IMAGEN 47. Imagen extraida del video-documental Las graduaciones del infierno:
30 horas en la céarcel emitido el 09 de enero del 2017 en el canal de Television
Imagen Noticias con Ciro Gémez Leyva. Screen capture: Rodrigo Martinez Serrano-
07 de agosto del 2020.

IMAGEN 48. Imagen extraida del portal digital Proyecto de Justicia, México Evalla
y el reportaje 19S: lo que las cédrceles no resistieron del dia 18 de septiembre del
2018. Autor de la fotografia original: Alina Macias.

llustracion 3.17 Imagen que muestra el emplazamiento en perspectiva del campo
deportivo, del gimnasio, del centro escolar y de los talleres de trabajo al interior del
Reclusorio Preventivo Varonil Norte.

IMAGEN 49. Imagen virtual, extraida de Google Earth por RODRIGO MARTINEZ
SERRANO el dia 11 de junio del 2021. Edicién y elaboracién de la imagen por el
mismo autor el dia 11 de junio del 2021.

IMAGEN 50. Imagen extraida del video reportaje Talleres de trabajo penitenciario |
Noticias, abstraido del canal de noticias de YouTube de Azteca Noticias y emitido
el 03 de julio del 2015. Screen capture: Rodrigo Martinez Serrano_13 de junio del
2021.

IMAGEN 51. Imagen extraida del articulo Los reclusos tendran derecho a solicitar
su insercion en un programa laboral por el portal digital de noticias de Infobae,
seccion México. Fecha del articulo 03 de octubre del 2019.

IMAGEN 52. Imagen extraida del video-documental Las graduaciones del infierno:
30 horas en la céarcel emitido el 09 de enero del 2017 en el canal de Televisidon
Imagen Noticias con Ciro Gomez Leyva. Screen capture: Rodrigo Martinez Serrano
_07 de agosto del 2020

llustracion 3.18 Imagen que muestra el emplazamiento en perspectiva de los
dormitorios y anexos al interior del Reclusorio Preventivo Varonil Norte.

IMAGEN 53. Imagen virtual, extraida de Google Earth por RODRIGO MARTINEZ
SERRANO el dia 11 de junio del 2021. Edicién y elaboracién de la imagen por el
mismo autor el dia 13 de junio del 2021.

llustracion 3.19 Esquemas arquitecténicos en planta, corte y fachada que
muestran la distribucién y funcionalidad de los dormitorios y anexos al interior del
Reclusorio Preventivo Varonil Norte.

IMAGEN 54. Esquemas arquitectonicos realizados por Rodrigo Martinez Serrano.
Edicién y elaboracién de la imagen por el mismo autor el dia 13 de junio del 2021.
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llustracion 3.20 Collage-Imagenes que muestran la configuracidén estética vy
constructiva de los dormitorios y anexos (exterior-interior) del Reclusorio Preventivo
Varonil Norte.

IMAGEN 55. Imagen extraida del video-documental Las graduaciones del infierno:
30 horas en la céarcel emitido el 09 de enero del 2017 en el canal de Television
Imagen Noticias con Ciro Gomez Leyva. Screen capture: Rodrigo Martinez Serrano
_07 de agosto del 2020.

IMAGEN 56. Imagen extraida del articulo Suspension de visitas desata rifia en el
Reclusorio Norte; 7 heridos por el portal digital de noticias del peridédico La Jornada,
seccién Capital. Fecha del articulo 02 de mayo del 2009. Autor de la fotografia:
Alfredo Dominguez.

IMAGEN 57. Imagen extraida de la presentacion del programa de rescate y
reinsercion de jovenes primodelincuentes, en el anexo: fotografia dormitorios 1y 2,
realizada por el antiguo Gobierno del Distrito Federal, s/fecha. Autor de la fotografia:
desconocido.

IMAGEN 58. Imagen extraida del video-documental Presunto culpable, emitido en
noviembre del 2008. Screen capture: Rodrigo Martinez Serrano_04 de agosto del
2020.

IMAGEN 59. Imagen extraida del video-documental Las graduaciones del infierno:
30 horas en la céarcel emitido el 09 de enero del 2017 en el canal de Television
Imagen Noticias con Ciro Gomez Leyva. Screen capture: Rodrigo Martinez
Serrano_07 de agosto del 2020.

llustracion 3.21 Imagenes que muestran la reconstruccion hipotética del modulo
de castigo, estas imagenes se aproximan virtualmente a lo relatado en los
testimonios de personas que permanecieron al interior de estos lugares
clandestinos y de tortura al interior del Reclusorio Preventivo Varonil Norte.
IMAGEN 60 y 61. Imagenes extraidas del video reportaje Tortura sistematica en
Reclusorio Oriente y carceles de la CDMX abstraido del portal de noticias
Contralinea.com.mx y emitido el 17 de agosto del 2019. Screen capture: Rodrigo
Martinez Serrano_02 de septiembre del 2020.

llustracion 3.22 Imagenes que muestran la imposicion de estrategias informales
ante una resistencia de supervivencia y hacinamiento en la experiencia de habitar
una vida en situaciones de encierro.

IMAGEN 62, 63, 64 y 65. Imagenes extraidas del portal digital Proyecto de Justicia,
México Evallua del dia 18 de septiembre del 2018. Autor de la fotografia original:
Alina Macias.

llustracion 3.23 El sarcofago, elemento ahuecado que se forma por debajo del

primer nivel del encamado de concreto flotado (camarote) que funge como area de
descanso.
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IMAGEN 66. Imagen extraida del video-documental Presunto culpable, emitido en
noviembre del 2008. Screen capture: Rodrigo Martinez Serrano_04 de agosto del
2020.

llustracion 3.24 Esquemas arquitectonicos en planta, alzado y corte, que muestran
el area funcional y distributiva de la celda o “cantén” de los dormitorios y anexos
del Reclusorio Preventivo Varonil Norte.

IMAGEN 67. Esquemas arquitectonicos realizados por Rodrigo Martinez Serrano.
Edicién y elaboracién de la imagen por el mismo autor el dia 13 de junio del 2021.
llustracion 3.25 Imagen que subjetivamente representa sucesos tragicos e
historias de vida inhumanas con la lectura espacial de la celda. Ambientes y
atmosferas de tortura que se caracterizan por ser antihigiénicos, frios, reducidos y
descuidados, en las que sobresalen las rejas oxidadas, paredes descarapeladas,
sensacion de mal olor y una percepcién de amontonamiento, entre otros aspectos
denigrantes.

IMAGEN 68. Imagen extraida del video-documental Las graduaciones del infierno:
30 horas en la carcel emitido el 09 de enero del 2017 en el canal de Television
Imagen Noticias con Ciro Gomez Leyva. Screen capture: Rodrigo Martinez
Serrano_07 de agosto del 2020.

llustracion 3.26 Collage-La primera imagen muestra un primer acercamiento de
distribuciéon espacial y funcionamiento al interior de la celda. Un esquema que
realizd un exrecluso, y que ayudd en la comprensidon de los elementos
arquitecténicos que conforman este espacio. Las Imagenes posteriores,
comprueban esta primera reinterpretacion del espacio-celda, en su configuracion
inicial, sin adaptaciones informales, ni deformacién formo-constructiva por parte
de los reclusos.

IMAGEN 69. Croquis de la estancia, realizado por Miguel A. Gil (exrecluso) el dia 07
de julio del 2020 mediante un ejercicio cualitativo del tipo focus group.

IMAGEN 70y 71. Imagenes extraidas del portal digital Proyecto de Justicia, México
Evalla del dia 18 de septiembre del 2018. Autor de la fotografia original: Alina
Macias.

llustracion 3.27 Collage- Imagenes que marcan un enviciamiento del espacio,
alterando a la perspectiva estética del componente edilicio que se transmite a la
subjetividad del interno a partir de un sentimiento de autovaloracion en relacién al
lugar sobre el cual se desenvuelve. Una disminucion a las percepciones del espacio
que afecta directamente a los modos de habitar y a los comportamientos del
interno.

IMAGEN 72, 73, 74, 75 y 76. Imagenes extraidas del video-documental Las
graduaciones del infierno: 30 horas en la carcel emitido el 09 de enero del 2017 en
el canal de Televisidon Imagen Noticias con Ciro Gémez Leyva. Screen capture:
Rodrigo Martinez Serrano_07 de agosto del 2020.
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CAPITULO 4

llustracion 4.1 IMAGEN 1. Titulo de la Fotografia: Reos en el reclusorio oriente.
Tomada por Octavio Gomez para articulo de la revista Proceso “El INEGI confirma
la cadena de abusos que padecen los presos en México”. Ao 2016.

llustracion 4.2. Collage-Disposiciéon del espacio celda en la que formaliza
configurativamente una estructura de tipo zooldgica, en la que fungen como
dispositivos para la exhibicion burlesca de los cuerpos por parte de los agentes
vigias.

IMAGEN 2, 3,4 y 5. Imagenes extraidas del video-documental Las graduaciones del
infierno: 30 horas en la carcel emitido el 09 de enero del 2017 en el canal de
Television Imagen Noticias con Ciro Goémez Leyva. Screen capture: Rodrigo
Martinez Serrano _07 de agosto del 2020

llustracion 4.3. Collage-Adaptaciones sobrecargadas a partir de la posicion de
objetos personales y de uso, como elementos que cubren sus necesidades y
actividades al interior de la céarcel, pero cierran la perspectiva del espacio, al grado
de ocasionar alteraciones y estimulos sobrecargados que desestabilizan los
estados emocionales del sujeto como la ansiedad, el estrés y la agresion.

IMAGEN 6, 7 y 8. Imagenes extraidas del video reportaje Reclusorio Oriente por
dentro, abstraido del canal de YouTube de Eduardo Ledesma y realizado por el
portal de Noticieros Televisa sin fecha real de emision. Screen capture: Rodrigo
Martinez Serrano_03 de septiembre del 2020.

llustracion 4.4. Collage-Sobreexplotacion urbana que rodea el Reclusorio
Preventivo Varonil Norte.

IMAGEN 09. Fotografia extraida del Instagram de flaviomqgz, tomada por el autor el
dia 14 de febrero del 2020. Abstraida por Rodrigo Martinez Serrano el 03 de junio
del 2021.

IMAGEN 10. Fotografia extraida del Instagram de kicke07, tomada por el autor el
dia 27 de octubre del 2020. Abstraida por Rodrigo Martinez Serrano el 03 de junio
del 2021.

IMAGEN 11. Fotografia extraida del Instagram de d.r. Barret, tomada por el autor el
dia 03 de septiembre del 2016. Abstraida por Rodrigo Martinez Serrano el 03 de
junio del 2021.

llustracion 4.5. Collage-Imagenes que muestran la intervencion artistica en los
elementos del espacio construido de la Maximum Security Prison of Southern
California, que logran disolver y disuadir la dureza expresiva de la prision.

IMAGEN 12, 13, 14, 15y 16. Imagenes extraidas del portafolio personal del artista
francés Jean René (JR) en su Website https://www.jr-art.net en la carpeta projects>
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“Tehachapi, The Yard Project”. Screen capture: Rodrigo Martinez Serrano-04 de
febrero del 2021.

llustracion 4.6 Collage- Imagenes que, a interpretacion del imaginario, reflejan un
estado degradante, pesado y apatico en los altos muros de concreto gris y las
alambradas de puas. Un modo de expresion que se traslada a los malos tratos que
la institucion ejerce sobre el recluso.

IMAGEN 17,18 y 19. Imagenes extraidas del canal de YouTube de noticieros
Televisa, en el video-reportaje Santa Martha Acatitla: prision en la prision-
Chapultepec 18. Edicién de la imagen por Rodrigo Martinez Serrano el 09 de junio
del 2021.

IMAGEN 20. Imagen extraida del portal de noticias Televisa.News en el articulo
Vinculan a proceso a exdirector del Reclusorio Preventivo Varonil Norte con fecha
del 21 abril del 2017. Autor de la fotografia: (AP/Archivo). Abstraida por Rodrigo
Martinez Serrano el 09 de junio del 2021.
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ANEXO 1

Mapa de dormitorios y anexos del Reclusorio Norte segun la clasificacion de los internos.
(Este cuadro es una transcripcion conjunta de un documento institucional y de la descripcion que proporcionaron los
entrevistados, por lo que puede tener ciertas variaciones).

Dormitorio 1 y 2: Dormitorios para personas segregadas (ex Funcionarios Publicos, Empresarios,
Narcotraficantes)

Dormitorio 3: Delitos sexuales- Individuos considerados de peligrosidad baja y media con prondstico
favorable y nivel sociocultural bajo y medio.

Dormitorio 4: Primodelincuentes (Zona 1-2). Individuos considerados de nivel social medio y alto,
escolaridad media y superior y sin asimilacion  de conductas parasociales y la mayoria en delitos con
fraude y abuso.

Ex servidores publicos, policias o militares (Zona 3 -4). Individuos considerados de pronostico favorable y
de peligrosidad media y alta, con delitos de abuso de confianza y defraudacion.

Dormitorio 5: Primodelincuentes farmacodependientes (Zona 1-2). Individuos considerados de un nivel
sociocultural medio bajo, contaminables.

Delitos contra la salud (Zona 3). Individuos considerados de un nivel sociocultural medio bajo y con un
pronostico favorable.

Delitos contra la ley general de poblacion (zona 4). Individuos considerados de un nivel sociocultural medio
bajo.

Dormitorio 6: Reincidentes con menores infractores o en Reclusorios (Zona 1y 2 poblacion de 18 a 25
anos) (Zona 3 y 4 poblacion de 26 a 35 anos). Individuos considerados de peligrosidad media y alta con
pronosticos desfavorables, contaminados y contaminantes, con estancia corta y considerados de un nivel
sociocultural bajo-medio (escolaridad primaria o secundaria).

Dormitorio 7: Reincidentes habituales. Individuos considerados de peligrosidad alta, contaminantes y un
prondstico desfavorable con personalidad antisocial y trastornos antisociales. Rasgos de caracter en
niveles bajos.

Dormitorio 8: Primodelincuentes. Individuos considerados de peligrosidad media con prondsticos

reservado a favorable y conductas parasociales con F.D. Y O.H., en grado experimental u ocasional;
rasgos de caracter en niveles medio-bajo (escolaridad primaria o secundaria).

Dormitorio 10: Internos que han infringido el reglamento y ameritan aislamiento temporal. Internos que
por manegjo institucional quedan de manera temporal en este dormitorio, por determinacion de C.T.l. (La
estancia no puede exceder mas de 15 dias).

C.T.l. (Centro Traumatolégico Integral)
F.D. (Farmacodependiente)
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ANEXO 2

Mapa de dormitorios y anexos del Reclusorio Norte segun la clasificacion de los internos.
(Este cuadro es una transcripcion conjunta de un documento institucional y de la descripcion que proporcionaron los
entrevistados, por lo que puede tener ciertas variaciones).

Anexo 3: Primodelincuentes con asimilacion de conductas parasociales como F.D., O.H. experimental u
ocasional, susceptibles a contaminacion carcelaria, considerados de peligrosidad media-baja y con
prondstico favorable.

Anexo 4: Reincidentes habituales con sentencias mayores de 10 afos, con asimilacion de conductas para
y antisociales como F.D., O.H. ocasional, funcional o disfuncional, contaminados y contaminantes y
considerados con rasgos de caracter en niveles bajos.

Anexo 5: Seniles y discapacitados (Zona 1) Homosexuales e indigenas (Zona 2) Comisionados en
actividades de la institucion (Zona 3y 4).

Anexo 6: Primodelincuentes con adopcion de conductas para y antisociales, contaminables con
prondstico favorable y considerados de peligrosidad baja o media.

Anexo 7: Reincidentes con antecedentes infractores o en reclusorios preventivos con estancias cortas.
Individuos considerados de peligrosidad media-alta, contaminables y un prondstico desfavorable con
personalidad antisocial y trastornos antisociales. Rasgos de caracter en niveles bajos.

Anexo 8: Primodelincuentes. Individuos considerados de peligrosidad baja y media, contaminables, con
pronosticos favorables y sin conductas parasociales.

Dormitorio 10 Bis: Sujetos en riesgo psicofisico y requieren de proteccion, la cual otorga el C.T.1.

Mddulo de Maxima Seguridad: Internos de alta peligrosidad y en ocasiones extrema, desarrollo
institucional desfavorable con faltas graves al reglamento, tratados por medidas de seguridad con
tentativas de fugas, motines y homicidio dentro de la institucion. Zona de aislamiento temporal para interno
que infringen de manera reiterada y grave el reglamento; internos con sentencias altas y delitos
considerados como graves, ademas de algunos por delincuencia organizada. La ubicacion sera por
acuerdo de C.T.I.

Dormitorio C.O0.C.: Es un dormitorio temporal con una estancia maxima de 45 dias con fines de
evaluacion, diagndstico y para establecer tratamiento. Su clasificacion es la siguiente:

Zona 1: Reincidentes

Zona 2: Servidores publicos

Zona 3: Para manejo institucional

Zona 4: Para internos con problemas psiquiatricos.
Zona 5: Individuos de 18 a 25 afios

Zona 6:

Zona7:

Zona 8: Para proteccion

C.T.l. (Centro Traumatolégico Integral)
F.D. (Farmacodependiente)
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