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INTRODUCCION

La educacion esta presente en cualquier ambito del sujeto, sea por cuestiones
socioculturales, escolares y familiares. Realiza el proceso donde el educando adquiere
habilidades, conocimientos, actitudes que le permiten desarrollar desde su sentir como

individuo y su desenvolvimiento con los otros.

Al estar tan presente la educacion en la sociedad es natural que precise una
preservacion, una innovacion y una adaptacion para acentuar su intervencién en el
contexto correspondiente. Es donde entra la pedagogia que analiza de una forma

compleja la educacion y la integra como una fuente de la formacién.

La educacion tiene diversas formas de presentarse, la mas comdn y la que se presta mas
atencion es a la educacion “formal” que es impartida por instituciones. Culturalmente la
educacion formal es vista como la méas trascendental en la formacion del sujeto, sin
embargo esta claro que la formacion y la validez del sujeto no puede ser totalmente
justificada por este tipo, negando las otras formas y espacios que pueden ofrecer un

aprendizaje.

Este pensamiento ha quedado tan interiorizado que personalmente como estudiantes de
la carrera de pedagogia cred barreras inconscientemente sobre nuestra labor
pedagogica. A pesar de tener un amplio mapa curricular en diferentes areas y unidades
de conocimiento que sugieren alternativos campos de la pedagogia aparte de la
docencia. Como recién egresadas limitamos nuestra practica pedagodgica de forma
institucional, excluyendo de forma casi directa otros campos o la creacion de espacios

formativos.

Sin embargo las problematicas de nuestra propia comunidad, nos llevé a un proceso para
la creacion de un espacio formativo, comenzando por trabajar en una educacion informal
desde intereses y espacios recreativos para la comunidad, hasta consolidad un proyecto

con una problematizacién planteada, objetivos especificos y una planeacion sustentada.

Parte de este trabajo, nacié de nuestros conocimientos adquiridos en el servicio social,

donde se formaron experiencias con pacientes con diferentes dificultades de aprendizaje.




A partir de este conocimiento comenzo el interés por el tema de la psicomotricidad que

relaciona el desarrollo cognitivo y los movimientos del cuerpo.

La psicomotricidad es tan relevante que en los primeros afios de vida del infante en la
forma como descubre y se relaciona con el entorno. Varios autores como (Wallon H. ,
1981) y (Piaget, 1972) aludian la importancia del cuerpo como medio de aprendizaje, por
ello la integracion de la psicomotricidad en el area educativa es més factible de lo que
superficialmente se puede pensar. Sumado la vision de (Vigotsky, 1993) respecto al tema

sugiere su vinculacion con el area educativa, es decir una perspectiva pedagdgica.

Es decir que el aprendizaje esta fuertemente vinculado con en el desarrollo de los
procesos psicomotores, por lo que si la funcionalidad de la psicomotricidad no es plena

puede haber una alta probabilidad de problemas o dificultades de aprendizaje.

De manera especifica este proyecto se centr6 en el area del pensamiento logico
matematico, uno de las problematicas mas recurrentes en la educacion basica. La
cuestion no solo es aprender matematicas de manera mecanica sino por el contrario
adquirir habilidades como; analisis, resolucion de problemas, logica, ordenamiento y
clasificacion, forman parte de habilidades que son necesarias en la vida académica y

cotidiana.

El pedagogo debe de estar preparado para enfrentarse a problemas educativos, buscar,
adaptar o crear propuestas que permitan congeniar con el contexto y los sujetos. En esta
investigacion la labor pedagdgica se obligé a no solo crear una intervencion, sino a la
creacion de un espacio formativo a partir de necesidades, que de manera paulatina se
fueron estableciendo parametros expresos de nuestro espacio, gracias a los

conocimientos y herramientas aprendidos en nuestra formacion como pedagogas.

La actividad que ayudd en el este proceso de innovacion educativa fue el Crossfit
disciplina que prepara atletas para que puedan tener un 6ptimo rendimiento en cualquier
area, fuerza, resistencia, velocidad, potencia entre otras. Pero que en este caso permitio
desarrollar una propuesta para ampliar habilidades como lo son equilibrio, agilidad,

coordinacion, respiracion y lateralidad. Destrezas que son procesos psicomotores.




Este presente proyecto contiene cuatro apartados, comenzado con los antecedentes
histéricos y el andlisis de la construccion de concepto de la pedagogia haciendo una
comparativa desde sus concepciones como arte, disciplina o ciencia, llegando asi a una
conclusion respecto al debate. Asi mismo en el primer apartado se realiza una
introduccion al concepto de dificultades de aprendizaje, su contextualizacion en México
y un recopilado de cémo se presentan las Dificultades de Aprendizaje (DA) en el habla'y
lenguaje, lectoescritura y el pensamiento l6gico matematico. Finalmente hace preambulo
al segundo capitulo de psicomotricidad con la presentacibn de los procesos

psicomotores.

Seguidamente se observara la importancia de la psicomotricidad, su relaciéon con la
pedagogia y como es que interviene en el proceso logico matematico. Ademas se dara
una mirada a dos investigaciones que refuerzan la importancia de psicomotricidad en el
aprendizaje y el Crossfit como parte de un trabajo pedagoégico por lo que también se
expondra con mayor detalle los beneficios que puede ofrecer esta actividad como fuente

educativa.

En tercer capitulo se desarrollard el concepto del enfoque constructivista, las
perspectivas de sus autores mas representativos, su relacion con las dificultades de

aprendizaje y la funcionalidad de este modelo en el pensamiento I6gico matematico.

En el dltimo y cuarto apartado se desplegara el proyecto como una propuesta para el
desarrollo psicomotriz a través del Crossfit. En donde se presenta la creacion y la
apropiacion de un espacio psicomotriz dando la propuesta de la formulacion de rutinas
parala mejora de habilidades psicomotoras pero también integrando el juego y la relacion

de ejercicios l6gico matematicos en conjunto con su cuerpo.

Se mostrara la planeacion de las sesiones que incorpora un plan de entrenamiento,
juegos, tiempos y objetivos pedagdgicos. Respaldado de un manual ilustrativo de todos
los ejercicios y tipos de rutina de Crossfit utilizados en esta intervencion pedagogica. De
igual manera se expondra el analisis de resultados, sugerencias, limites, alcances,

conclusiones y al finalizar se publicara la biografia seguido de los anexos.




Al ser parte de un escenario real y vivir las carencias de nuestra comunidad nos di6 la
tarea de hacer uso de nuestros conocimientos, experiencias e intereses para algo

beneficioso con caracter psicopedagogico, recreativo y accesible.




CAPITUILO I

LA PEDAGOGIA Y SU FUNCION EN ILAS
DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE



1.1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA PEDAGOGIA

Es necesario comprender el origen de la pedagogia para emprender un analisis de
la transformacién y la diversificacion del concepto. Es por ello que hay que precisar
en cada una de las etapas por las cuales ha atravesado la pedagogia y como se ha
realizado una deconstruccion hasta la actualidad.

Dentro de la primera etapa; ésta se remonta en la antigua Grecia y Roma hasta el
siglo 1V, se le denomind pedagogia clasica antigua; la cual da inicio de la reflexién
acerca de la educacién y se presenta con tres grandes pensadores: Sofistas,
Socrates, Aristoteles y Platon. A esta etapa se le llamé pedagogia antigua (Valera O.,
2000). La educacion en la antigua Grecia era preparar a los jovenes intelectualmente
para asumir cargos de liderazgo en las tareas del Estado y la sociedad, al igual se
considera que el deporte era fundamental asi como también el cultivo de la lengua, la

retérica y la elocuencia.

Los sofistas perseguian la educacion para la vida publica, fueron los primeros
profesores ambulantes, esos hombres eran serios y responsables. Estos fueron los
creadores de la educacion intelectual, organizaron un sistema y meétodos de
educacion para la intervencion de la vida publica, reconocieron que la virtud no es

privilegio de una minoria e hicieron de la educacion una profesion remunerada.

Socrates (Atenas 469 a de C.- 399 ade C.); su actividad educativa la realizé por medio
de la conversacion y los hombres acudian a él espontaneamente. Insistia en el valor
del hombre de la vida personal y a diferencia de los sofistas el no hacia cobro de

ninguna especie.

Platén (Atenas en 457 a de C.); fue el fundador de la teoria de la educacion, fue

discipulo de Sécrates, estuvo preocupado toda su vida por los problemas politicos.




Con él, la educacion esta al servicio del estado y viceversa, la idea esencial de la

pedagogia de Platon es la formacién del hombre moral dentro del estado.

Aristoteles (384 a de C.); fue no solo una gran fildsofo, también un educador que tenia
como finalidad el bien moral, el cual consiste en la felicidad. Para él existen tres cosas

gue pueden hacer el hombre bueno: la naturaleza, el habito y la razon.

En segundo lugar se hace llamar pedagogia medieval, ya que corre del siglo V al IX,
también conocida como pedagogia cristiana o teologia; acoplamiento de las
concepciones de la fe cristiana catdlica sobre el ideal educativo, integrando al mismo
tiempo una armonia entre la educacion fisica, la educacion intelectual y educacion
moral, primero en oposicion y luego en consideracion fundamentalmente del
pensamiento aristotélico y, finalmente, en el periodo escolastico (el cual se basa en la

coordinacion de la fe y la razdn). (Historia de la pedagogia, 2014)

La tercera etapa es el renacimiento e inicios del capitalismo, durante los siglos XV y
XVI, es denominada pedagogia de la fe o también pedagogia renacentista (Valera O.,
2000). Dentro de esta etapa el ideal pedagodgico cristiano se brinda a través de
ordenes catolicas misioneras de ensefianza utilizando como unico recurso la literatura
privada del movimiento (Ignacio de Loyola, José de Calasanz, 1548), interiormente
esta la etapa del pietismo (que es predominantemente devocional) Augusto Franke
se afirma que el ndcleo de la vida religiosa era una fe firme en la Providencia. Todas
las tendencias y tipos pietistas hallan un lazo en comun en su tendencia a buscar la

realizacion normal de la piedad viva en una vida de intensa emocion religiosa.

Dentro de la misma etapa surge la pedagogia humanista renacentista. Se concibe al
hombre como el centro del mundo. Existe un retorno a la riqueza cultural y cientifica
las cuales servirdn para el desarrollo de los conocimientos necesarios para la
actividad del ciudadano segun su estatus. Se crearon escuelas populares para nifios
de clase baja y escuelas clasicas para las clases ricas. Se habla del transito hacia el

humanismo burgués encabezado por Juan Luis Vives; se le conoce como el primer




pedagogo en aplicar la psicologia en la educacion, se opuso a los métodos
escolasticos. Decia que cualquier conocimiento adquirido debia poseer un fin practico
(Valera O., 2000).

La siguiente etapa es el desarrollo del capitalismo. A finales del siglo XV y a principios
del XVI hasta que alcanzo su madurez en el siglo XIX, también llamada pedagogia
pre cientifica, especulativa, idealista o filosofica. Pedagogia moderna. Dentro de esta
etapa la pedagogia se consolida como rama de la filosofia encaminada a la reflexién
de la educacion, tanto en lo tedrico como en lo practico. Dentro de la misma se hace
una referencia a la formacién para conocer el mundo exterior, los fenémenos
naturales y los hechos sociales mediante la formacién adquirida a través de las

lenguas vy la literatura clasica.

Existen grandes momentos dentro de esta etapa las cuales son:

a) Sensorial: ésta sera la pedagogia de Juan Amos Comenio quien mezcla su sentir
religioso, filosofico, didactico, metodolégico y pedagogico, todo esto sera
necesario para la correcta formacién de las personas.

b) Sensualismo pedagogico: es la de John Locke; el cual asegura que la virtud
consiste en saber dominar los deseos y seguir o que la razon indica como mejor
su método de ensefianza era aprender mediante la accion, mediante el ejemplo,
con la practica constante.

c) Naturalismo: la educacion naturalista pretende el desarrollo personal y el
desenvolvimiento de todas las capacidades del nifio para obtener una mayor
perfeccion, J. J. Rousseau (Rousseau, 1998) forma al nifio como un ser social

pensando en el bienestar de los demas y hade realizarse con la naturaleza.

Consolidacion del capitalismo siglo XIX a inicios del XX, transito hacia la pedagogia como
ciencia. Surge a partir de la idea de que es la mente quien puede determinar el mundo.
Son las ideas quienes determinan la realidad, es decir, debe partir del educando. Dentro
de esta etapa encontramos a Pestalozzi; quiso construir una educacion que vinculara
experiencia con reflexion, existencia con accién, teoria y practica. Asi mismo destaca el

reconocimiento que otorga la educacion en los primeros afios de la infancia al contemplar




al niilo como un ser dotado de grandes facultades, de capacidades y disposiciones que
cabia desplegar y aprovechar desde su inicio. Pestalozzi insistia en la implantacién de la
gimnasia con una graduacion natural y progresiva, ya que esta producia un provecho
fisico y moral importante a nivel de; salud, vigor, habilidad, espiritu de unidad, sentimiento
de fraternidad, actividad, etc. H. Spencer tuvo la vision de que la educacién no
necesariamente tenia que ser en un aula de clases pues los alumnos no Unicamente se
desenvolvian ahi, también comprendia la tecnologia como parte de la educacion
(Morales, 2014). Como parte de sus aportes y que han sido fundamentos sélidos de la
educacion estan: la educacion intelectual, moral y fisica, juntos conforman al sujeto. E.
Durkheim aseguro que la sociedad es quien precede al individuo y define las pautas a la
gue éste debe ajustarse. Es decir; el contexto y las personas con las que se desenvuelve

son quienes forman al sujeto desde el exterior.

Inicios del imperialismo, se le denomina pedagogia cientifica y pedagogia de la accion o
también pedagogia Contemporanea. Dentro de esta etapa postula el principio de que la
tarea del aprendizaje debe partir del nifio, de una actividad espontanea que va de adentro
afuera. Se crea un movimiento de la llamada Escuela Nueva gracias a John Dewey,
Georg Kercschesteiner con sus escuelas del trabajo y con los métodos educativos de
Maria Montessori, A. Ferreire, Ovidio Decroly y W. Kilpatrick (Valera, 2000). Las

principales caracteristicas de este modelo son:
*Rechazo de la memorizacion, el autoritarismo, la competitividad, la disciplina
*Se apoya en la experimentacion cientifica y en las experiencias propias

*Se encamina mayormente a los intereses del nifio para potencializar su libertad y

autonomia

*Trata de establecer una escuela justo a la medida del nifio, en el que cada uno reciba la

ensefianza que necesite
*Se sustenta en la ensefianza basada principalmente en los intereses del nifio.

Dentro de esta etapa resalta Decroly el cual hace mencion que la educacién debia de
favorecer la adaptacion del individuo a la vida social, para ello habia dos competencias

principales que los nifios tenian que desarrollar: el conocimiento de si mismos y el




conocimiento de las condiciones del medio natural y humano en el que vivian. De ésta
manera presentd un programa organizado en diferentes tipos de ejercicios; entre los
cuales encontramos ejercicios de expresion, que comprendieran los ejercicios de
lenguaje, incluidos los de ortografia, los trabajos manuales, el dibujo, el canto y los
ejercicios fisicos (Decroly & Boon, 1934, citados por Moreno, 2010, p. 235). Establecia
que el juego era sindnimo de vida, y es por ello que le otorgaba una gran importancia en
el desarrollo de los nifios en las primeras edades, y consideraba que se debia potenciar

y favorecer su practica en los centros escolares.

Siglo XX. Década del 20 hasta el 40. También denominada ciencia de la educacion. Se
hace una reconstruccion para el estudio del fenédmeno educativo que anteriormente se
planteaba; para los espafoles Domingo Tirado Benedi y Santiago Hernandez Ruizla
pedagogia es “un campo cientifico cuya unidad esta definida por el método. A la
Pedagogia le incumbe, como tarea especial, separar y estudiar analiticamente los hechos
referentes a la educacion” (Hérnandez & Tirado, 1940), el objeto de estudio era la
formulacion de leyes para la educacion. Los problemas a los que se enfrenta la pedagogia

seran enfocados mas desde una vision filosoéfica-humanistica.

Siglo XX a partir de la década del 60, se denomina también ciencias de la educacion o
Pedagogia actual. Dentro de esta etapa los conocimientos acerca de la educaciéon
comenzaban a complejizarse y es por ello que disciplinas con diferentes grados de
integracion cientifica estudiaron el fenbmeno educativo. Consecuentemente de la
década del 60 se hace llamar ciencias pedagogicas al conjunto de disciplinas que
determinan y explican el acto pedagdgico, esto quiere decir que se especializan en el
analisis del funcionamiento de situaciones de educacion en realidades cotidianas (Vifiao,
2002).

Posteriormente de la década de los 80 se denomina teoria de la educacién al conjunto
de proposiciones que el hombre formula para describir, explicar, el hecho o fenémeno de

la educacion. A continuacion se enlistan algunas de las teorias

- Constructivismo, cognitivismo, neoconductismo, humanismo, personalismo y

enfoque personalizado, enfoque historico cultural, funcionalismo y Gestalt.




Se denomind a la educacién como ciencia social independiente durante la década de los
80’s. Disolucion de la educacion como fendmeno social en el concepto mismo de ciencia.
A partir de la década del 90 se empiezan a crear tendencias en contenidos centrando en
las experiencias de los alumnos, creando una participacion activa, critica y creativa con

el educando; se le conoce como “escuela nueva” (Arg, 2014).

Cabe destacar que en las décadas mas recientes no puede haber una generalizacion
respecto a la pedagogia y sus lineas de accion en instituciones, ya que se hace una
diferenciacién de acuerdo al pais, a las distintas corrientes educativas que surgen y que
se contraponen en un solo lugar. Sin embargo en las Ultimas décadas el papel de la

tecnologia ha sido representativo en tema de la educacién con errores y aciertos.

Si bien en la década de los 2000 se intentaba integrar “innovaciones educativas”, en tal
sentido en su totalidad no se constituyd como un estimulo que avanzara en el proceso
de ensefianza aprendizaje. Uno de los problemas era en esencia la poca relacion de los

formadores con las tecnologias.

Por otra parte en esta década sobresale, las llamadas “competencias” habilidades que
responde al contexto de la globalizacion. Podemos decir que se ha creado un imaginario

social, al creer que lo actual puede superar a lo anterior (Diaz A. , 2006).

La pedagogia ha tenido que responder y replantear diversos enfoques de investigacion

en conjunto con la didactica, la psicologia, la comunicacion entre otras disciplinas.

Uno de los obstaculos encontrados, a partir de concebir a la tecnologia como
‘innovacion”, es el impedimento de reconocer las anteriores practicas educativas que aun

merecen estudio, reconocimiento y que pueden seguir aportando.

Concretizando, se observa de manera desmedida y acelerada, el desarrollo de los
procesos tecnolégicos. Por lo que se refleja en ciclos de innovacién, estudio o
reconstruccion cortos, sin oportunidad de analizar los resultados para una verdadera

innovacion.

La pedagogia en la actualidad enfrenta retos al responder a diversas problematicas y

politicas, es por ello que trabaja en conjunto con la sociologia, historia, investigacion y la




psicologia. Con esta ultima formando el eje psicopedagdgico, donde el pedagogo tiene

una intervencion relevante.

1.2. FORMACION DEL PEDAGOGO A PARTIR DE LA LINEA
PSICOPEDAGOGICA

Dentro del plan de estudios (Universidad Nacional Autbnoma de México, 2003) de la
carrera de pedagogia en la Facultad de Estudios Superiores Aragon; encontramos
unidades de conocimiento que estructuran la fase de formacidén basica y otras para
estudiar el objeto pedagégico a detalle y profundidad que serian las de desarrollo

profesional.

Dentro de sus lineas eje se encuentra la linea Psicopedagodgica donde se incorporan las
nociones acerca de la complejidad del acto educativo, asi como todo el proceso por el
gue atravesamos para adquirir un aprendizaje, el proceso de socializacion, las distintas
formas de conocer, actuar y pensar de cada uno de los individuos en un contexto social
determinado. Esta uUltima es la que nos compete ya que es aqui en donde entra la labor

pedagodgica que se planted en la problematica de la investigacion.

La psicopedagogia surge a partir de las necesidades del aula, se especializa
principalmente en el trabajo con nifios que tienen distintas dificultades para aprender. El
término psicopedagogia al mismo tiempo consiste en la aplicacion del conocimiento, de
la psicologia y la pedagogia, a probleméaticas concretas que surgen dentro del campo de

la educacion (Bravo, 2009).

Por lo cual la psicopedagogia se puede definir como una especialidad interdisciplinar
formada por estas dos ciencias, que asume la diversidad de problemas de los educando,
proponiendo otras metodologias que pueden intervenir en mas alla del sistema educativo

y de manera individualizada.

Dentro del campo del pedagogo, existe un sinfin de cambios que afectan el sistema
educativo y que de manera directa estan influyendo en el trabajo de los profesores asi

como su desempefio dentro de las aulas al percatarse de las multiples caracteristicas del
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alumnado con situaciones sociales mas diversas. Sin embargo antiguamente se

preparaban a los profesores para atender a un grupo homogéneo.

Se le han adjudicado nuevas responsabilidades al profesor actualmente, ademas de ser
facilitador del aprendizaje de los alumnos, atender la ensefianza, poder organizar el
trabajo del grupo, lograr la integracion y participacion en el aula, entre otras. Ahora toda
la responsabilidad de ensefianza de valores la tiene la escuela situacion que

anteriormente la tenian las familias o incluso centros educativos fuera de las instituciones.

La formacioén del pedagogo para poder enfrentarse a la gama de diversidad que pueda
haber en un aula de clases es primordial, para Marchesi y Martin (1998) (Marchesi &
Martin, 1998), cada vez mas, los profesores afrontan nuevas tareas en su rol de docente.
Una de ellas es; una ensefanza dirigida a todos los alumnos, una participacion en todos
los proyectos educativos, una enseflanza mas autonoma pero al mismo tiempo

controlado y una al exterior de la escuela.

Los profesores son los artifices de las reformas siempre y cuando intervengan en la
planeaciéon y creacion de los proyectos a desarrollar y la elaboracién de planes, una
escuela que trabaje bajo esta perspectiva mejorara los resultados de los alumnos y la

calidad de la misma (Arnaiz, 2003).

Desde lo anterior expuesto es la forma como un pedagogo se desenvuelve en el ambito
psicopedagaogico, de forma explicita, realiza su trabajo pedagogico desde lo técnico como
lo es desarrollando material didactico y de apoyo que en el ambito tanto institucional y
no institucionalizado (terapias) para el desarrollo de las habilidades humanas en sujetos

atendidos en la psicopedagogia.

Asi mismo se desarrolla dentro de una institucion como docente, enfrentandose a toda
una gama de diferencias en los alumnos y al mismo tiempo enriqueciéndose con la
pluralidad de los mismos, formando parte de una institucion queda claro el papel de
integrar a todos los nifios por igual sin importar su condicion ademas de que se debe dar

una educacion de calidad y adaptandose a los alumnos sin excepcion alguna.

En el campo curricular hay un trabajo que particularmente, parece ser uno de los mas

complejos, y que probablemente es donde se refleja mayormente nuestro trabajo
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pedagdgico. Los nuevos métodos de ensefianza, planes de estudio, modelos de
evaluacion, desde un proceso de inclusion. Es una respuesta a las probleméticas que
pueda atravesar casos particulares dentro de la psicopedagogia.

Para concluir es importante establecer la significacién del papel del pedagogo y el
concepto en cual se refleje la complejidad y su trabajo en las diversas areas, para atender
desde ambitos escolares y personales. Asi mismo comprender la importancia de su

interdisciplinariedad como lo es la psicopedagogia.
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1.2.1 CONCEPTO DE PEDAGOGIA; ARTE, DISCIPLINA O CIENCIA

Unos de los conceptos que se cuestiona, construye y su cientificidad tiene diferentes
puntos de vista, es el de la pedagogia misma. Como se observé en el apartado
anterior el concepto y estructura de la pedagogia ha sufrido cambios a lo largo de
siglos de acuerdo al contexto situado, siendo una disciplina y pasando por la

construccion de su caracter cientifico.

El debate de la pedagogia surge a partir del enfoque positivista y por otra parte el
pragmatismo que nos dicta sobre la importancia de la ejecucién del conocimiento,
como validacién de éste. En este caso la pedagogia comienza a trazar bases desde
una didactica rigorosa, donde fuera visible una metodologia que cubriera

posibilidades practicas y de aplicacion (Valera, 2000).

Al pretender una universalizacion de la concepcion e informacion de la pedagogia y
por otro lado con carencia de una base epistemoldgica. Fueron causas para no
obtener un pleno desarrollo como la formacién de una ciencia. Es decir que objetivos
y objeto de estudio no constaban de firmeza. Ademas de que muchos campos de
estudio y de accién de la propia pedagogia resultaban fuera de una integracion,
dando como resultado una nula relacion con las necesidades epistemologicas y
filosoficas que la pedagogia podia presentar, la complejidad de ésta necesitaba ser

fundamentada.

Bajo esta necesidad la reconstruccion del concepto trajo principios y terminologias
gue daban apertura a los fendmenos y hechos educativos, vistos desde principios
biolégicos, sociales e histéricos. Expresaba el reconocimiento de la
“pluridisciplinariedad” proponiendo la integracion de vertientes desde la historia,

sociologia, etnologia, psicologia, economia por mencionar algunas.

Sin embargo el siguiente obstaculo se presenta cuando no hay una unanimidad en
la construccion de las bases, entre los diversos autores. Obligando a seguir

profundizando en el concepto y los alcances de la pedagogia.

El desarrollo y debate constante dio como resultado la diferentes corrientes que en

la actualidad aun siguen siendo analizadas y debatidas; Pedagogia general,
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Metodologia de la ensefianzas, Pedagogia Especial, Historia pedagogica y

Pedagogia comparada (Valera , 2000).

A lo largo de este proceso se cuestiond a la pedagogia como una ciencia, una
disciplina o arte.

La pedagogia vista como arte pone a modo de centro la experiencia, se adapta
mejor al contexto escolar de nombre “taller artesanal” porque siempre hay un
resultado del trabajo que se realice. En el caso del profesor se promueve una figura
de confianza y como participante en general del proceso de ensefianza (Mateos
Montero, 2014).

Entonces al relacionarlo con pedagogia tendria que dimensionarse de forma
individual, donde la personalidad, capacidades, habilidades pedagogicas, seran un
factor para el aprendizaje del alumno.

En cuanto disciplina se interpreta como una rama del conocimiento que se encarga
de investigar acontecimientos especificos, se puede hablar de disciplinas

humanisticas y cientificas (Ospina, 2004).

Constituye una delimitacion especifica de una realidad u objeto. Se dan resultados,
conceptualizaciones y teorizaciones sin alcanzar una sistematizacion o rigor propio

de la ciencia.

En cuanto una ciencia podemos decir que la vision positivista no es un concepto
unico. Se dice que las “ciencias limite”, son el resultado de contraponer, relacionar
e integrar las ciencias ya existentes, como si fuera el resultado de la evolucién de

una disciplina.
Para abrir una nueva ciencia se tiene que considerar las siguientes caracteristicas;

e Objeto de estudio: que sea diferenciada pero que a su vez tenga relacién con
otras ciencias y disciplinas del conocimiento cientifico.
e Metodologia: Es decir que permita definir su accion investigativa de sus

objetos de estudio y permitir construir teorias con adecuada praxis.
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e Cuerpo teodrico: que le permita la interpretacion de aspectos de la realidad
con tendencias filosoficas-cientificas y que estas puedan ser reconocidas por
corrientes cientificas (Valera, 2000).

Las dos primeras concepciones, por una parte dictan la importancia de un resultado
palpable de forma personalizada y por otro lado es una rama que estudia un hecho
especifico y delimitado proveniente de una ciencia principal. Siguiendo estas
concretas caracteristicas consideramos que la pedagogia puede cumplir con
ambos, en primera instancia se habla de la adaptacion y el reconocimiento del sujeto
como ser Unico y la participacion activa del alumno. En parte es una de las
cualidades que la pedagogia tiene, resaltando principalmente la individualidad del

sujeto.

En los términos de disciplina se dice principalmente en la delimitacion de un hecho
en particular, aunque la pedagogia puede centrarse en un area, la realidad es que
ésta es muy compleja y basta para poder denominarla como disciplina. Ademas
también se dice que tiene que provenir de una ciencia, en este sentido no podemos

asegurar que descienda del concepto de educacion o didactica.

Tomar la pedagogia como arte o disciplina, podria ser un intento de reducir sus
alcances aunque bien podria encajar dentro de las concepciones. Por lo que pensar
este saber como ciencia es un hecho complejo que dentro de los lineamientos

también se generaria debate.

El problema inicial y mayor, es la definicion del objeto de estudio, una rifia entre la

educacion y la formacion.

En palabras de Gerardo Meneses, la formacion (Bilgung) es el concepto de mundo
y vida, donde existe una relacién pedagdgica entre la capacidad criticay compresion
valorativa de la existencia, y que, desde pensadores de la actualidad valoran la
relacion de la pedagogia y formacion, construyéndola como una ciencia reflexiva
(Meneses, 2011).

Por otro lado en conjunto Rafael Flérez Ochoa menciona la importancia del estudio

de la educacion en la pedagogia como algo que debe retomar una mirada critica,
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en la cual transcienda la preocupacion por lo cognitivo y se retome aspectos
particulares como la realidad del sujeto. Dejar de pensar la investigacién en
educacion como algo abstracto o tedrico, sSino como una accion en la compresion

integral del entorno natural y social. (FIérez & Tobo6n, 2001)

Desde nuestra interpretacion ambos objetos de estudio conforman mas alla de la
transmisién de conocimientos o solo aspectos académicos, sin embargo Flérez
menciona la importancia de accionar desde aspectos metodoldgicos de

intervencion.

Situando un objeto de estudio, las derivaciones en tanto como metodologia y cuerpo
tedrico, es una labor menos ardua. Cabe destacar que la pedagogia tiene ramas y
areas en la cual se desarrolla de forma tedrica y practica, tiene especificaciones en
su area de investigacion por lo que constituir un cuerpo tedrico no es un problema,

ademas de tener una gamma de propuestas e interpretaciones.

En materia de metodologia se cuenta desde el ambito didactico que a su vez
despega el disefio curricular. En donde puede trabajar de manera rigorosa y lineal
o de forma critica en la cual se refleje la realidad y necesidades del sujeto, llegando

ser un trabajo interdisciplinario.

Como sabemos una de sus areas mas cubiertas por los pedagogos es el aula y
como todo campo de trabajo se presenta problematicas que el docente tiene que
encontrar una forma de intervencion. En el ambito escolar es muy comun encontrar
dificultades desde lo social, psicologico o didactico por lo que el pedagogo debe ser

competente para identificar las posibles dificultades.

1.2.2 CONCEPTO DE DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

El concepto de dificultades de aprendizaje (DA) tiene diferentes variaciones,
resultado de una no clara definicion y por otro la diversidad que presentan los
sujetos en el ambiente escolar y social, asi como aspectos organicos o fisiologicos

individuales.

16

——
—



DA se refiere de manera generalizada, son un conjunto de problemas que puede
presentar un nifio que dificulta su proceso de ensefianza aprendizaje, es decir que
no basta con una explicacion general para el desarrollo de este. Sino de manera
contraria se necesita un apoyo personalizado y de manera eficaz (Chavez, 2006).

Usualmente padres y docentes se percatan de estas dificultades con base al
resultado de complicaciones en el lecto-escritura, el calculo, habla, lenguaje y
motricidad. Ahora bien la problematica se presenta en la falta de un apropiado
diagnéstico y/o intervencion como consecuencia de la ausencia de conocimiento

de las diversas causas.

Cabe aclarar que las DA pueden ser producto de aspectos socio-educativos que
pueden interferir en su desarrollo en sus primeros afios o de inadecuadas pautas
instruccionales en el ambiente familiar y/o escolar. Sin embargo también puede ser
el conjunto de las anteriores, sumados a trastornos como; retraso mental,
deficiencia sensorial, trastorno de déficit de atencion con o sin hiperactividad, entre
otros (Luque D. , 2006).

Con lo anterior descrito las DA se presentan en un gran numero de alumnos ya que
las causas que originan estos problemas, en su mayoria de los casos no son
detectables a simple vista, sumado a que puede haber variaciones. En otras

palabras las causas pueden ser multiples y no necesariamente organicas.

Se ha mencionado que las DA se presentan mayormente en infantes, pero la
realidad es que se puede afectar a lo largo de la vida. Por lo que igualmente hay
gue considerar a adolescentes y adultos con dificultades de aprendizaje. Ademas
de considerar que en edades fuera de la infancia hay menos probabilidades de
intervencion, ya que mayormente no suelen ser participes del ambiente educativo
(Nicasio, 1998).

Al conocer el panorama de las posibles causas de las DA, también podemos
encontrar subtipos que podrian facilitar la deteccion y su posible canalizaciéon
(Luque & Rodriguez, 2006).
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Tipo-lI Problemas Escolares: Se refiere a circunstancias externas de su ambiente
escolar entre compafieros o profesores. Se considera como problema leve, pues no

afecta de forma dominante al alumno.

Tipo-lIl Bajo rendimiento escolar: Son causas externas al sujeto, aunque
frecuentemente se combinan con causas personales, un ejemplo sencillo es el de

la motivacion en su actividad escolar.

Tipo-lll Dificultades especificas de aprendizaje: Donde las causas son
independientes de factores externos y que estan relacionados con factores
educativos, en el apartado se considera intervencion y adecuaciones curriculares

personalizadas.

Tipo-IV Trastornos de TDA o TDAH: Es una condicion que puede combinar,
estimulantes no correctos del ambiente familiar y escolar, por la incomprension e
incapacidad de las personas que lo rodean. Consecuentemente también se afecta
las areas personales. En este punto se requiere en la intervencion el trabajo de

especialistas en area médica y psicopedagogica.

Tipo-V Discapacidad intelectual limite: El sujeto tiene condiciones internas que
afectan de modo profundo. Dentro de la intervencion se trabaja mediante estimulos
ambientales para obtener logros en su avance, pero que el problema en si no puede

ser eliminado en su totalidad.

Se puede analizar que hay factores extrinsecos e intrinsecos que las primeras
refieren a problemas del ambiente, infraestructura, formaciones curriculares que son
ajenas de la individualidad del sujeto. Estos obstaculos externos se designan como

barreras de aprendizaje.

Estas categorias no son estrictas, sino que los alumnos pueden presentar
caracteristicas combinadas, es importante tener una pauta de las posibles causas
para su intervencién correcta. Es decir que la contextualizacion es de suma
importancia en la planeacion de una intervencion, por ello dentro de nuestro
proyecto se desarrollara nuestro panorama en México en tema de dificultades del

aprendizaje.
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1.2.3 CONTEXTUALIZACION DE LAS DIFICULTADES DEL
APRENDIZAJE EN MEXICO

Como sabemos el concepto de dificultades de aprendizaje ha sufrido redefiniciones
y conceptualizaciones a lo largo de las décadas. En México en la década de los 70’s
se referia como una “dislexia” que conjunta inmadurez neuroldgica y factores
emocionales. Ademas de proponer una recuperacién continla hasta la

adolescencia.

Una década mas tarde la Direccién General de Educacion Especial, hace dos
clasificaciones; la primera como un resultado de una aplicacién inadecuada de
conocimientos de célculo o lecto-escritura que pueden no corresponder a la
experiencia de la vida cotidiana. La segunda se le atribuye a alteraciones organicas

gue pueden intervenir en el proceso de aprendizaje.

En las anteriores definiciones, observamos limitaciones que obstaculizan en una
posible intervencion. En primera instancia en nuestro pais, existen diversos
contextos como escuelas publicas y privadas, sectores rurales y urbanos. Por lo
cual adjudicar de manera certera que la aplicacion de métodos inadecuados cause
dificultades de aprendizaje, daria a que se releguen las diversas caracteristicas:

sociales, culturales y econémicas de cada caso en especifico del pais.

En 1994, aun no hay una clara definicién, causando problemas en los
procedimientos de evaluacion e intervencion. Ademas de establecer estadisticas,
donde se decia que el 18% de la poblacion escolar presentaba problemas de
aprendizaje. Tomando en cuenta los problemas en la centralizacion de una
definicion, podemos analizar que, no hay certeza de como o bajo qué criterios se
agrupo este 18% (Acle & Olmos, 1998).

Con la problematicas expuestas anteriormente, surge la necesidad que
especialistas del campo realicen un trabajo en conjunto, en el cual se permitira
establecer una definicibn que precisara los aspectos que ayudara a la deteccion,

una correcta evaluacion e intervencion.
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Analizaron el proceso en cual varias &reas colaborarian en el proceso; que médicos
y neurélogos se encargaran del diagndstico en aspectos organicos, psicélogos en
aspectos de psicolégicos y el pedagogo en la intervencion docente y de planeacion.

El panorama actual de las ultimas décadas es que no hay los suficientes estudios
en el cual se identifique parametros de las causas de las DA en los nifios mexicanos.
Los pocos acercamientos han  observado que los nifilos de bajo nivel
socioeconémico son lo mas expuestos a desarrollar DA. Muchos de estos sujetos
no son diagnosticados y por lo tanto no son intervenidos (Zambrano & Martinez,
2010).

Podemos destacar que la mayoria de los casos son resultado de problematicas de
origen extrinseco es decir obstaculos causados por carencia de oportunidades en

el ambito académico, desventajas culturales y sociales e instruccion inadecuada.

Actualmente es un problema de soluciones eficaces y su intervencion, mayormente
0 casi en la totalidad si se detecta estas dificultades son tratadas por servicios
privados, algunas veces por asociaciones civiles o servicios sociales. Asi mismo
con base a contexto mencionado, la etologia da pauta para una diversificacion que
se puede ordenar en la clasificacion de las DA, misma que la pedagogia tiene que

tomar en cuenta para una intervencion correcta.

1.3. CLASIFICACION DE LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Respecto a la clasificacion de las dificultades de aprendizaje, existen ciertos
conflictos para encontrar una clasificacion aceptable, y esto, a su vez
implica que diversas disciplinas definan grupos y subgrupos de cada una
de ellas.

Algunas clasificaciones son las siguientes:

-Clasificacion del DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders);

se le denomina trastornos de las habilidades académicas.
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Rendimiento (lectura, célculo, habilidades de escribir)
Alteracion del criterio interior afectando el académico o actividades de la
vida cotidiana.

Déficit sensorial, dificultades exceden de las habituales.

-Clasificacion de Rourke (1985); es considerada como sindromes especificos en

donde engloban tres subgrupos: sujetos con déficit globales, con déficit especifico

en lectura y deletreo y con déficit especifico en aritmética.

-Clasificacion de sindromes especificos; se agrupan basados en patrones

académicos:

Déficit especifico en la lectura: dificultad para el desarrollo de la capacidad
de leer que no se explica por el nivel intelectual, incluye retraso especifico
de la lectura, disortografia.

Déficit especifico en la aritmética: afecta al aprendizaje de los
conocimientos basicos de adicion, sustraccion, multiplicacion y division.
Alcalculia y discalculia.

Déficit especifico en la escritura: en relacion con la dislexia disfonética,
déficit en las habilidades de coordinacion motora para la escritura (Nicasio

J., Clasificacion de las dificultades de aprendizaje, 1998).

-Clasificacion de las dificultades del aprendizaje como sindrome complejo;

Johnson, Myklebust y Tarnopol mencionan que son cuatro:

Sindrome de dislexia-disgrafia
Sindrome de disfunciones perceptivo-motoras
Sindrome de retrasos de lenguaje

Sindrome de hiperactividad y disminucion de la atencién

-Clasificacion de Kinsbourne y Caplan (1983); proponen clasificarlos en dos

grandes grupos:

Problemas de estilo cognoscitivo: dentro de ésta se encuentran a los

sujetos impulsivos y compulsivos
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e Problemas del poder cognoscitivo: sujetos que presentan dificultades para
comprender conceptos o recordar informacion dependiendo la edad

cronologica.
-Clasificacion de Kirk y Chalfant (1984);

e Evolutiva: procesos psicoldgicos basicos(memoria, atencion, percepcion)
y secundarias (alteraciones del pensamiento y lenguaje oral)
e Académica: relacionadas al area escolar (incluyen alteracion en la lectura,

caligrafia, deletreo, expresion escrita y aritmética)

-Clasificacion de Morris y Cols (1988); desarrollaron un sistema de clasificacion

compuesto por:

e Grupo de sujetos que presenta un déficit de lenguaje.

e Grupo de sujetos con déficit en el uso de la palabra para denominar.
e Grupo de sujetos con déficit viso espaciales.

e El grupo de sujetos con déficit globales.

e Sujetos sin déficit
-Clasificacion Mora; incorpora elementos etiolégicos, tiene cinco subcategorias:

e Trastornos perceptivo-motores,

e Trastornos en las habilidades de pensamiento,

e Trastornos de conducta (autorregulacion y autocontrol),
e Trastornos de lenguaje y habla

e Trastornos emocionales (CREENA/NHBBZ)

Sintetizando, observamos que en sus diversas clasificaciones se presentan
apartados como lo son dificultades en la percepcion, en el célculo, lenguaje y la

lectoescritura, por lo cual tendran es importante desarrollar cada una de ellas.
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1.3.1. LECTOESCRITURA Y DISLEXIA (Wallon H. , 1987)

La lectoescritura (denominadas con frecuencia como dislexias) se define por la
presencia de un déficit en el desarrollo del reconocimiento y comprension de los
textos escritos. Estos se clasifican en funcion de los errores que manifiestan; si los
errores que el lector comete son de percepcién y discriminacion viso-espacial se le
llama de “superficie”, si los errores son linguisticos se conoce como “fonoldgica”, y
si se presentan ambos errores se le llama “mixtas” (Luque & Rodriguez, Intervencién

psicopedagdgica en dificultades especificas en el aprendizaje, 2006).

Leer y escribir es un aprendizaje simultdneo de manera que las dificultades que se
presenten en una van a afectar a la otra. Este trastorno no quiere decir que el sujeto
tenga retraso mental, ni por insuficiente escolarizacion, ni por déficit visual o
auditivo, ni por alteracion neurologica. Entre las dificultades de escritura se
presentan las “disgrafias” trata la recuperacién de la forma de los numeros y letras,
y las “dificultades especificas en composicién escrita” que consiste en la estructura

escrita.

Segun la DSM-IV (Nicasio J. , 1998) los criterios para su diagnéstico son tres grupos

gue a continuacion se presentan:

A. Rendimiento de la lectura y las habilidades para escribir son evaluadas
mediante pruebas de precision o comprension de manera individual.

B. Cualquier alteracion en el criterio anterior interfiere, ya sea, en el rendimiento
escolar o en la vida diaria.

C. Si hay déficit sensorial, las dificultades para la lectura y escritura exceden de

las habilidades asociadas a él.

1.3.2. PROCESOS LOGICO MATEMATICOS Y DISCALCULIAS

El término de dificultades de aprendizaje en las matematicas no se debe a retraso
mental, ni a la escasa escolarizacion, tampoco por no visualizar bien ni escuchar.

Se clasifica de esta manera si hay cierto deterioro o alteracion en el rendimiento
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escolar y en la vida cotidiana (Keller & Sutton, 1991). Al mismo tiempo se le llaman
“trastornos aritméticos”, “trastornos de matematicas”, “problemas especificos de

matematicas’.

Las dificultades en las mateméaticas afectan a dos tipos de aprendizaje; célculo
(mental y escrito) y la solucién de problemas. Encontramos a la discalculia dentro
del primer tipo de aprendizaje del calculo; se refiere a alteraciones en algunas partes
del cerebro las cuales se encargan de nociones matematicas y hechos numéricos,
manejo de los numeros y del calculo aritmético, tanto mental como escrito. Respecto
a este segundo implica un mayor porcentaje de personas con este tipo de dificultad
ya que muchos de ellos tienen problemas para comprender un enunciado y su
traduccion al lenguaje matematico, aplicacion y elaboracion de estrategias para dar

solucion ha dicho enunciado, carecen de conocimientos matematicos especificos.
A continuacion se presentan caracteristicas del trastorno antes mencionado:

a) Linguisticas: hay deficiencia al comprender términos, planteamientos de
problemas y simbolos en general.

b) Percepcion: dificultad al ordenar grupos numeéricos y al entender simbolos.

c) Matematicas: problemas para resolver las operaciones basicas; adicion,
sustraccion, multiplicacion y division.

d) Atencion: dificultad para copiar figuras y observar simbolos.

Este es un problema de diversos factores como la madurativa, cognitiva,
emocionales y educativas, trastornos verbales-espaciales, por mala lateralidad o
contrariada, falta de ritmo y desorientacidén espacio-temporal y trastornos verbales-

espaciales (Martinez, 1992).

1.3.3 HABLA Y LENGUAJE
Los problemas de lenguaje usualmente se detectan en edades tempranas como lo
son a los cuatro afios, el aprendizaje de este es una influencia bioldgica y cultural,

por lo que el desarrollo no puede ser aislado de lo social o cognitivo.

24

——
—



Las causas son ocasionadas desde lo receptivo es decir en problemas de la
escucha, pueden percibir sonidos pero no hay una significacion o interpretacion
correcta. Por otra parte también se encuentran causas en lo expresivo en cual

complica a correcta comunicacién u ordenamiento.

Dentro de esta se encuentran diferentes niveles que podemos nombrar como las

siguientes (Moreno, 2013).

-Fonolégico: Comprende los fonemas, es decir los rasgos de articulacion y acusticos

del lenguaje.
-Morfolégico: El ordenamiento de la palabras para una légica gramatical.
-Sintactico: Organizacion de la secuencia en enunciados y reglas de la lengua.

-Pragmatico: Cuando se desarrolla una secuencia dirigidos al interlocutor, para

lograr una articulacion funcional del lenguaje.
Por otro lado hay trastornos como:
Disfasia: Se presenta principalmente por falta de aprendizaje,

Afasia: Este es adquirido a consecuencia de un dafio cerebral, por lo que también
puede afectar la escritura y hay la posibilidad de presentarse en personas adultas.
Pero hay que puntualizar que por lo general el tratamiento en los infantes es mas
efectivo y con mayor avance, ya que se encuentran aun en etapas madurativas en

sus hemisferios cerebrales.

Disartria: Afecta a la correcta articulacion de las palabras, es un trastorno

neuromuscular.

Dislalia: Se presenta complicaciones en la pronunciacion de diferentes sonidos,

como las consonantes.

Tartamudez: Es la dificultad al hablar fluido, cominmente suelen trabarse con

palabras que tengan la letra “t” intermedia.
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Para entender el origen de las dificultades mencionadas, es transcendental
comenzar a explorar las posibles causas desde la psicomotricidad y conocer la
relevancia de los procesos de ésta para un 6ptimo desarrollo.

1.3.4. PROCESOS PSICOMOTORES

Los procesos psicomotores desarrollan aspectos del lenguaje, coordinacién viso-
motora, equilibrio, motricidad gruesa y relaciones socio afectivas. Por medio de
estimulos otorgados por objetos y espacios que son apropiados por el nifio, que le

permiten adquirir experiencias sensoria motoras.
Esquema corporal

Se refiere al reconocimiento del propio cuerpo, sus partes y como es que estan
ubicada, asi como también la relacion con el espacio y los objetos que nos rodean.
Es un aprendizaje adquirido por ensayo, error y de manera progresiva en los
primeros afos de vida y la edad preescolar. Este es elaborado a partir del
conocimiento de su propio cuerpo, con el desarrollo de las capacidades perceptivo-

motoras y con el desarrollo de su lateralidad.

Dentro del esquema corporal existen distintos componentes que a continuacion se

van a mencionar:

-LATERALIDAD: es el predominio de un lado del cuerpo sobre otro a la hora de
realizar ciertas acciones motrices la cual permite la organizacién y orientacion
espacial (Tomas, 2005). Se clasifica en dos grandes grupos; lateralizados integrales
(zurdos y diestros) y los lateralizados no integrales (lateralidad cruzada, invertida y

ambidiestra).

-EQUILIBRIO: se entiende que es la capacidad de asumir y mantener cualquier
posicion del cuerpo contra la ley de la gravedad. Existen tres tipos de equilibrio uno

es estatico, dinamico y de equilibracion.

-TEMPORALIDAD: es el tiempo vivido por la conciencia como presente, también

permite enlazar el pasado y el futuro.
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-RESPIRACION: esta constituida por la toma de conciencia del acto respiratorio y
sus fases: inhalar (tomar aire), mantenimiento del aire, espiracion (salida del aire),

mantenimiento sin aire.

-RELAJACION: permite mantenerse mas a gusto con su cuerpo, esto es para que
se libren de las tensiones musculares del cuerpo que solo provocan fatiga del

cuerpo.

-ESPACIALIDAD: es la toma de conciencia del sujeto, de la situacién y de las
posibles situaciones en el espacio que lo rodea. El nifio debe reconocer en primera

instancia su propio espacio, posteriormente el espacio proximo y el espacio lejano.

-COORDINACION VISOMOTRIZ: es la relacion que se establece entre la vista y la
accion de las manos. Las actividades basicas que se realizan son lanzar y recibir,

implica un cierto grado de precision.

Los procesos psicomotores permiten el desarrollo de habilidades como lo es el
aprendizaje por ensayo y error, organizacion, reconocimiento, toma de consciencia
entre otras. Entonces se concreta que se adquieren bases importantes para
aprendizajes mas complejos como lo es el pensamiento l6gico matematico. Por lo
gue el pedagogo tiene que considerar dichas concepciones en futuros trabajos de

intervencion.
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CAPITUILO Il

LA PSICOMOTRICIDAD DESDE EL AMBITO DE
LA PEDAGOGIA Y SU RELACION
DIRECTAMENTE CON LOS PROCESOS DEL
PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICO.



2.1 CONCEPTUALIZACION Y RELEVANCIA DE LA
PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es un concepto en el cual destaca la relacion del sujeto con su
medio, donde en primera instancia hay un reconocimiento con el cuerpo propio
como una existencia que le permitira aprendizajes y saberes del mundo exterior. El
movimiento como ejecucion esta ligado a mecanismos en el cerebro y el sistema
nervioso (Berdaldo, 2013).

Consiguientemente permite la propia actividad corporal, que abre al desarrollo de
manera compleja de procesos como lo son el andlisis, sintesis, abstraccién y
simbolizacién (Tomas, 2005). Por lo que lo motriz, cognitivo y social estan

estrechamente relacionadas y conjuntas dentro de la psicomotricidad.

El término de psicomotricidad también se ha considerado como disciplina que
implica la intervencion educativa y terapéutica. En este punto se observa que tal
concepto no se reduce a una técnica, pues, como anteriormente se menciono
resulta como un proceso con su respectiva complejidad en cual varios aspectos son

relacionados.

Se ha propuesto el papel de la psicomotricidad en el aula, desde sus inicios con
Wallon expone la importancia de la actividad corporal como parte de lo escolar, es
decir tener una integracion curricular en cual se permita un optimo rendimiento
escolar (Wallon H. , 1981). Entonces no es desatinado pensar la relacion de la
psicomotricidad con los aprendizajes escolares como lo son la lecto-escritura y el

pensamiento lI6gico matematico.

Aln en aflos mas actuales, se han realizado propuestas que dan lugar al concepto,
como una muestra mas de la complejidad e importancia de la psicomotricidad como
parte del desarrollo en la infancia. Se destacan acciones de intervencidn
especializadas de forma interdisciplinaria, ya que dentro de la disciplina puede
formar un trabajo en conjunto desde la psicologia, la medicina y la pedagogia. Es
decir que se cuenta con los recursos necesarios para plantear una intervencion con

una clara praxis.
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Una propuesta de una intervencién con vision interdisciplinaria, considera que debe
ser de manera personalizada, tomando aspectos de diagnosticos de la poblacién a
trabajar, una delimitacién respecto a los objetivos, la instrumentacion de estrategias
de acuerdo a las necesidades y por ultimo la realizacion de un curriculo adaptado
(Mila, 2008). Por lo que visiblemente se manifiesta la labor del pedagogo, hablar de
construccién y adaptacion de estrategias desde necesidades, es un trabajo desde
el &rea didactica donde se desprenden planeaciones curriculares.

La gran gamma de area de estudio de la psicomotricidad ha llevado a la creacion
de la adecuacion de espacios especificos y de materiales de apoyo, que puedan
aportar a la actividad ladica (Bernaldo, 2013). Es decir que se crean espacios
especializados para tratar la estimulacion psicomotriz, no es herrado sefalar que el
pedagogo podria crear sus espacios ya que parte de la didactica tiene como reto
establecer vinculos entre el conocimiento y los sujetos. Mediando contenidos que

respondan a condiciones y exigencias del presente (Escamilla, 2005).

Al hallarse intervenciones clinicas y educativas de la psicomotricidad, es reflejo del
reconocimiento como parte vital en el desarrollo de diferentes areas. Sin embargo
no hay que dejar de lado la actividad cotidiana, el proceso de ésta no se debe
encuadrar como tema exclusivamente de especialistas, sino retomar la importancia
del juego, de los movimientos en la lactancia, la escritura en el espacio educativo

y/o el lenguaje corporal en espacios sociales.

En conclusién la psicomotricidad tiene relevancia a lo largo de la vida del individuo,
en espacios personales y académicos. Su facilitacién del progreso y estimulacion
de estos procesos son parte del cotidiano, al igual que su complejidad proporciona
la realizacion de propuestas tedricas y practicas por parte de especialistas. Por lo
gue es relevante permitir indagar en los antecedentes de la construccion del

concepto desde un enfoque pedagogico.
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2.2. ANTECEDENTES HISTORICOS DEL ESTUDIO PEDAGOGICO
DE LA PSICOMOTRICIDAD

A continuacion se va a exponer una breve resefia del devenir historico de la
psicomotricidad. El concepto antes mencionado se empezd a hablar de él como
disciplina en el siglo XXy en los afios 50 y 60 se le tomo importancia por la relacion
gue guarda con el aprendizaje; se descubrié que el desarrollo psicomotriz funciona

como herramienta para la prevencion o para superar los problemas de aprendizaje.

En antiguas civilizaciones como la griega, la romana o la oriental se establecian la
idea de que el cuerpo y alma estaban unidos. Durante el siglo XVII surgié una
propuesta de que el cuerpo es un fragmento visible en el espacio pero que esta

separado del individuo pensante (Mendiara & Gill, 2016).
Existieron diferentes tiempos para el descubrimiento del poder del cuerpo;

-Al primero lo llamaron etapa del cuerpo habil, con Wallon, Ribot, Janet, Tissie y
Guilmain. Wallon (1959) afirmaba que la adquisicion de las emociones y de tono
muscular eran principios basicos si queremos ayudar al nifio a desarrollar sus
habilidades comunicativas y de expresion con los demas. Ademas se acerco a la
comprension de la relacién con el otro. Al mismo tiempo destaca la actividad
postural y la actividad sensorio-motora como principios basicos para el desarrollo

de la actividad intelectual.

Encontramos a Guilmain (Guilmain, 1971) muy centrado en las concepciones de
Wallon, insiste en el papel de la actividad tonica; él bebe Unicamente tiene como
referencia el plano ténico-afectivo, la funcion ténica estd relacionada con las
actitudes, las relaciones tonico-motoras estan en relacion con las emociones y su
expresion espontanea. A partir de lo anterior se puede acceder a la actividad

intelectual

-El segundo es denominado etapa del cuerpo consciente ante el intelectualismo en
el siglo XVIIl y XIX: Piaget, Freud, Merleau-Ponty y Ajuriaguerra (1983). Este ultimo

sigui6 la idea de Wallon y se consolidé un servicio de reeducacion motriz; este
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servicio perseguia la reeducacion del cuerpo en accion con personas que poseian

dificultades a la hora de expresarse y de actuar.

Con Piaget (1969) resalta el estudio que realizo respecto al como aprenden los
nifos, tiene interés sobre las acciones motrices que tienen en el camino de acceso
al conocimiento. A partir de movimientos que el nifio haga se genera conocimiento,
esto lo llama construccion del mundo. Piaget ha descrito estadios del desarrollo:
sensoriomotor, representativo preoperatorio, operaciones concretas y operaciones

I6gicas formales.

Para Freud (Freud, 1924) el abordar el cuerpo trata de la importancia de la vida
relacional; el yo es en un principio un yo corporal. En general se remarca la
importancia de la relacion afectiva del nifio con el otro por una correcta

estructuracion de la imagen corporal.

De los antecedentes mencionados surge como concepto la educacion psicomotriz,
gue segun Rigal, es un “enfoque pedagdgico fundamentado en la integracion de las
funciones motrices y mentales combinando el desarrollo del sistema nervioso y las

acciones educativas” (Rigal, 2006, p. 15).

En 1907 fue Ernest Dupré quien denominé psicomotricidad del nifio a la relacion
entre la actividad psiquica y el movimiento (Tomas J. , 2005). Fue en Francia donde
se han hecho las mayores aportaciones respecto al temay, al mismo tiempo, asume
dos formas de actividad del ser: la primera es respecto a la actividad motora y la
segunda tiene que ver con la actividad mental, que a su vez esta dividida en la socio-

afectiva y la cognoscitiva.

Existen tres corrientes importantes que giran en torno a la psicomotricidad. Segun

(Vazquez, 1989) estas corrientes son:

a) Jean Le Boulch con el modelo psicocinético: considera fundamental la
relacion entre el cuerpo y mente
b) Louis Picq y Pierre Vayer con el modelo de educacion corporal: para ellos

existen conductas distintas en la actividad infantil: 1) la conducta motriz de
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base, 2) la conducta neuromotriz y 3) las conductas psicomotrices, ligadas
a la conciencia y memoria espacio-tiempo (Cirer, 2014).

c) André Lapierre y Bernard Aucouturier son impulsores de la educacion
vivencial: estos autores mencionan que las vivencias del nifio no seran
completas si no se alcanzan a tocar aspectos como lo afectivo, lo motor o lo
intelectual. Algunos principios pedagogicos son que potencializa la
creatividad del nifio, mayor desarrollo de la comunicacion entre maestro y
alumno y la expresién de emociones primitivas por parte del alumnado
(Mendiara & Gil, 2003).

De manera progresiva la psicomotricidad fue adquiriendo su propia identidad y su
Unica finalidad es el desarrollo de competencias motrices, cognitivas y socio
afectivas. Actualmente existen al mismo tiempo dos modelos de intervencion en la
psicomotricidad: dirigida (principalmente se encarga de aspectos motores y
cognitivos) y vivenciada (pone mayor énfasis en aspectos socio afectivos). Mismos
gue tienen ser tomados en cuenta, en relacion con psicomotricidad y dificultades de

aprendizaje.

2.3. PROCESAMIENTO Y FUNCION DE LA PSICOMOTRICIDAD A
LAS DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE

Como anteriormente se expuso en el capitulo | sobre procesos psicomotores, el
esquema corporal es de vital importancia para un 6ptimo desarrollo tanto motriz
como intelectual. Ya que este implica a la vez el reconocimiento del propio cuerpo
en relacion con el desarrollo de las capacidades perceptivo-motoras y el entorno en
el que nos desenvolvemos. Con esto se refleja la importancia de llevar a cabo
adecuadamente y de manera precisa el desarrollo de la psicomotricidad para un

correcto proceso motriz y cognitivo.

Se menciona que nifios con dificultades del aprendizaje presentan problemas para
realizar movimientos alternados, opuestos o de imitacion. La funcién del equilibrio

se muestra descontrolada es decir cambios intermitentes de balance, inmovilidad
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unilateral y falta de reflejos. También es frecuente problemas de lateralidad y
orientacion, cuando el movimiento se involucra con la planificacion, regulacion y
ejecucion es condicionado por el procesamiento de datos donde se reflejan la baja
estimulacion psicomotora (Fonseca, 2013).

La finalidad del desarrollo psicomotor es conseguir dominio y control sobre el propio
cuerpo hasta conseguir todas las posibilidades de acciones y expresiones para, asi,
obtener como consecuencia una mejor adaptacion e integracion al espacio que nos
rodea. En el libro de Josep Tomas, Psicomotricidad y Reeducacion hace referencia
a que el concepto de sistema funcional (estructura anatomica del cerebro) esta
dividido en tres unidades fundamentales que son necesarias para cualquier tipo de

actividad mental como el moverse, el habla y la escritura.

La primera unidad es la que regula el tono cortical y la funcion de vigilancia, la cual
se compone de la médula, tronco cerebral, cerebelo, estructuras subtalamicas y
talamicas. La segunda unidad se encarga de recibir, captar, procesar y almacenar
la informacion del medio que nos rodea, se compone por tres areas las cuales son
encargadas de dar respuestas selectivas muy especificas, realizar la funcion de
sintesis y reaccionan a estimulos procedentes de otras areas. La tercera y ultima
unidad programa, regulay verifica la actividad mental para un determinado fin; esta
se relaciona con el area motora que organiza las actividades mas complejas
integrando la participacion de las areas anteriores, se encuentran ubicadas en los

I6bulos frontales (Tomas J. , 2005).

Aterrizando en procesos psicomotores, cada componente del esquema corporal
corresponde a un nivel de organizacion neuroldgica ya que llevan una estrecha
relacion entre ellas. El primero en describir es el equilibrio; éste se encuentra en la
primera unidad dentro del tronco cerebral, el cerebelo y los ganglios basales. Este
es valorado através del andlisis de la inmovilidad el equilibrio estéatico y el dinamico,
permite la destreza motriz y se denomina potencialidad corporal la cual representa
la posibilidad de inhibir las informaciones corporales durante un corto periodo de

tiempo.
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Para valorar la inmovilidad el sujeto debe permanecer durante 60 segundos en
determinada posicion si moverse y manteniéndose firme. El equilibrio estatico se
evalla a través del apoyo rectilineo por 20 segundos, y el dinamico se evalla con
marchas controladas sobre una linea recta por equis metros de largo, saltos en un

solo pie o con ambos.

La relajacion y respiracion se encuentran dentro de la tonicidad en la primera unidad
funcional, que regula el tono cortical, el estado alerta de los sujetos y la funcién de
vigilancia, la relajacion implica liberar tension de los musculos al igual que debe
lograr la distension psiquica frente a la ansiedad. Y la respiracion que esté ligada
al conocimiento del propio cuerpo es tomar consciencia del acto respiratorio y cada

una de sus fases para un buen desarrollo tonico equilibrado.

La lateralidad se sitia en la segunda unidad funcional, cuya funcion es recibir,
analizar y mantener la informacion. Esta se va aprendiendo a través del movimiento
de los dos lados del cuerpo y junto con sus diferentes componentes funcionales
(auditiva, ocular, manual y pedal) promueve la estabilidad del universo vivido en el
cual se desenvuelve el sujeto. De esta manera la autorregulacion de la lateralidad
es fundamental para adquirir funciones psiquicas superiores como el lenguaje, la

lectura y la escritura.

Estructuracion espacio-temporal forman parte de la segunda unidad funcional, en
primer lugar se va a abordad la estructura espacial el cual es el medio donde el
sujeto se encuentra y se relaciona con su contexto. Esta relacionado con el
esquema corporal y el espacio fisico que existe entre el cuerpo y el entorno; dentro
de las mismas se distinguen conceptos espaciales de orientaciéon (derecha-
izquierda, arriba-abajo, delante-detras), situacion (dentro-fuera), tamafo (grande-

pequefio, ancho-estrecho).

Estructuracion temporal es la capacidad de situar unos momentos con relacion a
otros asi como también localizar momentos en el tiempo, esta funcion se realiza en

el l6bulo temporal, esta muy ligada al espacio. La uUnica forma de tener dominio del
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mismo es a través de movimientos o acciones en los que indirectamente esté

presente.

La coordinacidén visomotriz es la ejecucion de movimientos ajustados por el control
de la vision, esta estrechamente relacionada con la accion que se hace en conjunto
la vista con las manos principalmente. Es tanta la importancia de esta coordinacion
ojo-mano que influye en el aprendizaje de la escritura asi como la actividad basica
de ello es lanzar y recibir. La coordinacion visomotriz le ayuda al nifio a tener
dominio de los objetos, se puede acercar a ellos, manejarlos y proyectarlos en el
espacio; se vuelve en el duefio de sus propios movimientos y de las cosas que lo

rodean.

Con lo anterior desarrollado, es explicito la forma como interviene la psicomotricidad
en nuestro desarrollo cognitivo. La relacion de esta y dificultades de aprendizaje es
claramente estrecha, es decir que el desarrollo psicomotor es uno de los factores
gue influye en problemas escolares. Por consiguiente se ampliara la correlacion de
la psicomotricidad y el pensamiento I6gico matematico que es parte central del

presente proyecto

2.4. MODELOS DE LA PSICOMOTRICIDAD A PARTIR DEL
DESARROLLO DE LOS PROCESOS DEL PENSAMIENTO LOGICO
MATEMATICO

El desarrollo humano esta envuelto en una mezcla de heterogeneidad pero al mismo
tiempo de estabilidad que ha sido estudiado por psicélogos, médicos, educadores,
etc. por los cambios que hay en cuanto al aprendizaje, la personalidad, lenguaje y
pensamiento. De esta manera se ha dado origen a una variedad de teorias y
modelos que intentan explicar este proceso, a continuacion se presentan cada uno

de los modelos y sus representantes correspondientes (Avaria, 1999).

Modelo causal: principalmente sostenido por Gesell y Amartruda proponen que los
factores genéticos ejercen influencia sobre el desarrollo, es decir el desarrollo del

nifio depende practicamente de los factores bioldgicos implicados.
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Modelo interaccionar: propone que los factores bioldégicos implicados
anteriormente mas la interaccion del ambiente son los encargados del desarrollo
humano. De esta manera los nifios con problemas organicos y agregando que
crecen en ambientes deplorables tendran un mal prondéstico, y aquellos que crecen

en un ambiente con estimulacion tendran resultados positivos.

Modelo transaccional: subraya la importancia de la docilidad del nifio y de su
medio ambiente. El contexto y el nifio estan en constante interaccion provocando
cambios el uno al otro por ello no hay una predicciébn como en anteriores modelos

descritos.

El primer autor que a continuacion sefialaremos es Arnold Gesell (Gesell, 1976) el
cual menciona que la maduracion es el mecanismo interno a través del cual se
consigue progresar en las distintas areas de la conducta como la adaptativa, la
social, la motriz y la verbal, también hace énfasis en que la conducta motriz
constituye el punto natural de partida de la estimulacion y la maduracion. Los
principios en los cuales se basa este autor son los de direccionalidad y asimetria

funcional.

Henry Wallon (Wallon H. , 1981) considera a la psicomotricidad como la conexion
entre lo psiquico y motriz, afirmando que el nifio se construye a si mismo a partir del
movimiento y que el desarrollo va del acto al pensamiento. La motricidad va a
cumplir el papel de ser instrumento para diversas tareas y por otro lado resulta ser

el mediador de la accion mental.

A continuacion encontramos a Julian Ajuriaguerra (Ajuriaguerra, 1976); el cual se
basa en la teoria anterior, menciona que el desarrollo motor infantil esta
estrechamente relacionado con la organizacion del plano motor, donde los reflejos
seden espacios a una motricidad voluntaria y donde la coordinacién de los
movimientos son mas eficientes y adaptados a las condiciones del medio.

Resaltando que cada una de ellas tiene su papel y su momento de desarrollo.

Para Jean Piaget (1969) su teoria se enfoca en la epistemologia genética, estudio

el origen y desarrollo de las capacidades cognitivas desde su base organica,
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biolégica y genética. Encontrando que cada individuo se desarrolla a su propio
tiempo. Para él, la motricidad interviene en el desarrollo de las funciones cognitivas
del individuo, ya que a medida que interactuamos con nuestro ambiente socio-
cultural vamos adquiriendo experiencias que nos serviran para obtener nuevos

aprendizajes.

Jean Le Boulch (Boulch, 1982); se baso6 en el estudio de la psicomotricidad y su
evolucion frente a otros ambitos de conducta. Creando de esta manera el método
psicocinética en donde se desarrollan las habilidades fundamentales de la persona

repercutiendo especialmente en los aprendizajes escolares.

(Fonseca, 2013) Sostiene que el desarrollo psicomotor infantil es un elemento
necesario para los posteriores procesos de pensamiento. Lo divide en tres etapas:
inteligencia neuromotora (gatear, correr, saltar, balancearse, atar, escalar, botar,
entre otras), inteligencia perceptivo motriz relacionada con la nocion del cuerpo
(identificacidn izquierda-derecha, entre otros), inteligencia psicomotriz integrado por
etapas anteriores para propiciar el pleno desarrollo (lenguaje, psicomotor, cognitivo,

fisico y emocional).

De esta manera el desarrollo del pensamiento matematico se va a basar de todo lo
anterior mencionado ya que, para poder realizar una resolucién de problema, una
suma, resta, multiplicacion o division es necesario tomar en cuenta los procesos del
desarrollo motriz que se ha dado en el nifio con anterioridad. El trastorno se
manifiesta a través de una dificultad en la motricidad gruesa o el reconocimiento de
los dedos. Al mismo tiempo se presenta dificultad en la estructuracion espacial y
complicaciones en el reconocimiento de la lateralidad del nifio. No es capaz de
reconocer ni reproducir figuras en el espacio como cruces, circulos, cuadrados,

rombos por la poca motricidad fina que se desarrollé en él.

Otras dificultades que se presentan en cuando al tema del pensamiento l6gico
matematico son las siguientes: no comprenden los conceptos basicos de calculo,
incomprension a los signos aritméticos y términos, dificultad para el reconocimiento

de nameros, dificultad para alinear nimeros, agregar decimales o simbolos, mala

36

——
—



organizacion espacial de los calculos matematicos, incapacidad para aprender las
tablas de multiplicacion, entre otros.

A partir de ello se debe realizar una reeducacion centrada en la psicomotricidad,
prestando mayor atencion en la incorporacién del esquema corporal esto con la
finalidad de que el niflo incorpore esos aprendizajes a su contexto actual. En
esencia se encuentran inmersos la estructuracion espacial, la construccion del
tiempo y el simbolismo en las dificultades l6gico-mateméatico. Para el aprendizaje de
las mateméticas influyen la nocion del nimero y las operaciones asi como la
resolucion de problemas; dentro de las mismas podemos encontrar la seriacion
(numeros, figuras, colores) y esta busca la habilidad de continuar secuencias que
permitan en un momento realizar series numéricas de forma ascendente y

descendente.

Aunado a ello esta la nocion de suma en la cual se va a dar significado al signo +
en donde quiere decir que nos van a aumentar numeros adicionales a los que ya
teniamos, al contrario de la resta se va a dar significado del signo —y este nos indica
gue nos van a disminuir o quitar niameros. Darle el significado a la multiplicacion es
decir que es la simplificacion de una suma de un mismo numero, en cuanto a la
division es la operacion que debe aplicar la resta del mismo namero tantas veces
como sea posible y es Gtil cuando se quiere repartir algo en partes iguales. Para la
Gltima parte de la resolucion de problemas van inmersas una o varias operaciones
gue anteriormente se mencionaron y exige una preparacion al razonamiento. Un
sujeto que tenga dificultades de organizacién temporal va a presentar obstaculos
para la resolucién de problemas, dentro de un enunciado no va a especificar de

forma directa la operacion que se vaya a realizar.

Es evidente considerar el desarrollo de procesos psicomotores como bases para
préximos aprendizajes, sabemos que las dificultades de aprendizaje pueden tener
varios origenes unos no tan complejos que otros, pero no es desmedido considerar

estos posibles problemas para direccionar una clara intervencion.
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Como siguiente punto analizaremos cdmo es que la pedagogia puede crear
espacios para la atencién de la psicomotricidad desde ambitos deportivos.

2.5. APORTES PEDAGOGICOS DESDE LA PSICOMOTRICIDAD A
PARTIR DE ENTRENAMIENTOS FUNCIONALES, DEPORTIVOS Y
ACONDICIONAMIENTO FISICO COMO EL CROSSFIT

Para comenzar a indagar es necesario entender a qué se refiere un entrenamiento
funcional, en el mundo del fitness y del deporte le atribuyen a este conjunto de
ejercicios como aquellos que permita lograr los objetivos deseados y prevenir
lesiones. El entrenamiento funcional explica como funciona el cuerpo humano
basandose desde diferentes lineas como la biomecanica, fisiologia y la neurociencia
(Faes, 2011).

También se dice que tal entrenamiento se ha implementado para la mejora de
capacidades fisicas y su aplicacion es adaptativa por lo que le ha permito integrase
en campos fisioterapia, medicina, entrenamiento deportivo y en la educacion fisica
(Romero, 2017).

Estos dos ultimos es donde podemos partir para analizar los aportes pedagoégicos
del entrenamiento funcional. Primeramente dentro de la educacion fisica, si bien el
panorama de nuestro pais no se presenta como el mejor ejemplo debido a sus
inconsistencias curriculares en la educacion basica. Hay que reconocer que paises
de Latinoamérica, especificamente Argentina han apostado por adaptaciones
curriculares con la finalidad de centrarse en la psicomotricidad. Esto lleva a nuevas

propuestas de coémo llevar a cabo la educacion fisica.

Consiguientemente el entrenamiento funcional entra como alternativa en la
integracion de la educacion fisica, puesto que se dice que esta Ultima refiere de
forma sintetizada; como la educacién del cuerpo para beneficios fisicos y mentales.
Por tanto la integracion del entrenamiento funcional resulta idénea, ya que estos
ejercicios son llevados a la practica cotidiana y mejora el fortalecimiento de los

movimientos diarios (Romero, 2017).
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Entonces la practica de los entrenamientos funcionales puede ser llevada a
adaptaciones curriculares por parte de la educacion fisica. Tomando en cuenta las
anteriores definiciones, respondemos que el entrenamiento funcional puede ser una
fuente para estimular la psicomotricidad, si recordamos la base de este tipo de
ejercicios es realizar una estimulacion que permita la mejora en los movimientos del
cotidiano y a su vez entender en funcionamiento del cuerpo. Por otro lado la
psicomotricidad tiene como principio el reconocimiento del cuerpo propio como una

existencia.

“‘Programa de Entrenamiento de Actividades Motoras” (MATP), es una propuesta
dirigida a personas con discapacidad intelectual severa o profunda, donde puedan
participar en actividades deportivas. En este proyecto se expone una planeacion de
entrenamiento especializado y deportes adaptados (natacion, baloncesto, futbol,

tenis de mesa, boliche entre otras) para personas con la ya mencionada condicion.

Dentro de los beneficios que se despliegan, se dice que los atletas obtendran
aumento de actividad fisica, mejoramiento de habilidades motoras, habilidad de
funcionamiento e involucrar familiares y asi transferir estos beneficios a su vida
diaria. Claramente se expresa la intervencion de la estimulacion psicomotriz y por

otra parte la funcionalidad de los ejercicios para los participantes.

Al adentrarse en sus metas de la planeacion, especifica que el entrenador debe
tener flexibilidad en la modificacion de las actividades y adaptarse a las habilidades
del sujeto. Cuando se presentan dificultades en el participante se requiere del uso
de diferentes métodos y poner en practica la creatividad del instructor para que el

atleta aprenda una nueva destreza deportiva.

Hablar de adaptacion, ejercicios para la mejora del desarrollo del cuerpo,
visiblemente se habla de un entrenamiento funcional, pues las habilidades
aprendidas tendran una repercusion en el movimiento de las actividades diarias del

usuario.
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MATP es una aportacion pedagodgica para personas con condiciones especificas,
donde se hace uso de las bases del entrenamiento funcional para adaptaciones

individuales.

Otro referente que cabe mencionar es del uso del entrenamiento funcional como
herramienta pedagdgica, es una propuesta nombrada “Crossfit en la educacion
fisica escolar”, presentada por un grupo de especialistas en Ciencias del deporte de
la Universidad de Murcia en el afio 2014. Donde se elaboré un disefio de una unidad
de conocimiento, partiendo y respondiendo de los objetivos que establece la
legislacion educativa para la Educacién Fisica, centrandose en la educacion
secundaria de la Region de Murcia, Espafia.

Dicha intervencion curricular tiene como tema principal la inclusion del Crossfit como
parte de la educacion fisica. Especificamente se trata de la estructuracion de una
unidad de conocimiento llamada: “Introduccién al Crossfit’, como todo trabajo
didactico se refleja objetivos, contenido, justificacion tedrica y por supuesto la
planeacién de las sesiones con sus respectivos aprendizajes. Es decir que estamos

ante la presencia de un trabajo netamente educativo en cual se involucra el Crossfit.

Se establecen objetivos desde la relacion social del alumno, asi como la
autogestion. De forma detallada se habla que el sujeto aprenda habilidades basadas
en los lineamientos que estipula el Real Decreto 1631/2006 que establece
enseflanzas minimas correspondientes a la Educacion Fisica de la educacion
Secundaria debe cumplir, en la regién ya mencionada. Las competencias que se

pretende cubrir son las siguientes. (Gémez, Sanchez, Pérez, & Ribes, 2014)

e Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
e Autonomia e iniciativa personal

e Competencia para aprender a aprender

e Competencia en comunicacion linguistica

e Competencia social y ciudadana
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La relacién del entrenamiento funcional y la psicomotricidad no es nada alejada,
parte de bases similares, y con el objetivo de la compresion del cuerpo. Cuando se
dice que el entrenamiento funcional puede realizar adaptaciones y que trabaja a
partir de necesidades, permite la planeacion para la obtencion de habilidades como
son la coordinacién, el equilibrio, tono muscular, la percepcion viso-motor,
lateralidad y espacialidad. Recordemos que estas habilidades son procesos
psicomotores importantes en el desarrollo del sujeto.

En este capitulo se examiné la relacion de los procesos psicomotores con el
pensamiento l6égico matematico y como es que estos procesos pueden ser
estimulados a partir de propuestas basabas en el entrenamiento funcional. Sin
embargo hace falta esclarecer bajo que enfoque es que se pretende construir un
espacio pedagoégico con este trabajo de investigacion. Por ello en el siguiente
apartado se desarrollara el enfoque constructivista, su relacion con la

psicomotricidad y su funcién en el pensamiento I6gico matematico.
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CAPITUILO I,

EL MODELO CONSTRUCTIVISTA Y LA
PSICOMOTRICIDAD COMO GENERADORES DE
LOS PROCESOS DEL PENSAMIENTO LOGICO
MATEMATICO



3.1. CONCEPTUALIZACION DEL CONSTRUCTIVISMO

El constructivismo es un modelo en el cual el sujeto se construye a si mismo con la
interaccion de los aspectos cognitivos, sociales y afectivos. Esta construcciéon se
efectlia con los conocimientos previos que la persona posee. En definitiva segun la
concepcidn constructivista, el conocimiento es una construccion del ser humano y
no una representacion de la realidad. Para realizar esta construccion es
indispensable tomar como base los esquemas por los que fuimos atravesando; un
esquema es una representacion de una situacion en concreto y, por ello, tienen su
propio origen y sentido en un determinado momento de su desarrollo (Carretero,
2007).

Dentro del constructivismo existen, principalmente, tres formas de apropiarse del
conocimiento; las cuales se mencionaran a continuacion: el primero afirma que el
aprendizaje es una actividad solitaria, se basa en la idea de que el sujeto aprende
al margen de su contexto social. Piaget, Ausubel y la Psicologia Cognitiva
transmiten la idea de que un ser aprende basicamente en solitario. En segundo lugar
se expone que con amigos se aprende mejor, se ha mantenido que el intercambio
de informacién entre sujetos con diferentes niveles de conocimiento provoca una
modificacion a los esquemas del individuo, produciendo asi aprendizaje. Por ultimo
se explica que sin amigos no se puede aprender, esta posicion mantiene que el
conocimiento no es un producto individual sino social. El conocimiento depositado

en el sujeto se estipula bajo las normas de la sociedad (Carretero, 2007).

Hablar del constructivismo es hablar sobre una teoria educativa que traspasa
nuestros propios limites, la cual se ha establecido como una filosofia, un concepto
de transformacion y de aprendizaje. Existen distintos enfoques constructivistas los
cuales describen como seria la apropiacion del aprendizaje; el constructivismo
radical afirma que el mundo se crea por el pensamiento humano y depende de él.
Su exponente es Glasersfeld, plantea que es una teoria de conocimiento activo

como una encarnacion de la verdad, la cual refleja al mundo en si mismo.

Ernst Von (Glasersfeld, 1993) sostiene que la realidad aparece como el producto de

nuestras percepciones y del lenguaje, afirma que la objetividad es una ilusién.
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El constructivismo Piagetiano tiene como referencia los principios de la
epistemologia genética. La cual menciona que el sujeto va construyendo versiones
del mundo al mismo tiempo que construye estructuras cognitivas, y su conocimiento

es el resultado de la estructuracion de sus propias experiencias

El constructivismo social surge con los psicélogos Driver y Easley, plantearon que
los objetivos alcanzados dependen de las capacidades especificas y las
experiencias previas. Geelan centra su atencion en las interacciones sociales de
clase, este tipo de constructivismo social se centra en el esfuerzo de dar soluciones
coherentes a los problemas de ensefianza aprendizaje (Serrano Gonzélez & Pons
Parra, 2011).

Es necesario examinar los elementos que caracterizan el constructivismo: el
paradigma constructivista sostiene que el conocimiento es una construccion mental
resultado de la actividad cognitiva del sujeto que aprende. Guba y Lincoln sostienen
gue la realidad es multiple donde la realidad consiste en la construccion mental

mejor sofisticada e informada.

El constructivismo es una explicacion acerca de como se llega a conocer,
concibiendo al sujeto como un participante activo, que establece relaciones entre
su contexto y la nueva informacion. Por consiguiente el constructivismo plantea la
integracion del sujeto en el proceso de producciéon del conocimiento, el origen del
conocimiento es el resultado de una reconstruccion de los hechos del mundo que
llevan a cabo las personas a lo largo de su vida, en interaccion con otros objetos y

con los demas.

Para poder hablar del constructivismo se debe tener claro los momentos por los que
atraveso para ser llamado de esa manera, a continuacion se dara una breve resefia

del mismo
3.2. ANTECEDENTES HISTORICOS DEL CONSTRUCTIVISMO.

El origen de la teoria constructivista ha tenido distintas dificultades en cuanto a las

concepciones debido al tiempo en el que fueron postuladas algunas de ellas. el
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constructivismo surge como una corriente epistemoldgica, la cual se encarga de

discernir los problemas de la formacién del conocimiento en el ser humano.

El precursor de dicho movimiento fue Lao-Tse, durante la época de Oro mundial en
el siglo V A. C. quien concedié la siguiente consigna a sus subditos en China: “id
donde este la gente. Aprended de ella. Mostradle su amor. Partid de lo que ya sabe.
Construid sobre lo que ya han hecho. Y cuando haydis terminado vuestra tarea,
sabremos que hemos sido exitosos cuando ellos digan: lo hicimos nosotros mismos”

(El constructivismo, 2015).

Jendfanes (570-478 A. C.), filésofo presocratico afirma que toda teoria debe ser
admitida en competencia con otras, ninguna teoria debe ser dominante a otras.

Nace la tradicion de la critica y el andlisis.

Con Heraclito (540-475 A. C.) plantea que todo lo que existe cambia
permanentemente de forma, nada se queda igual, todo atraviesa un proceso de

cambios.

Protagoras (485-410 A. C.) centra la idea de conocimiento en su famoso dicho “E/
hombre es la media de todas las cosas, de las que son, de las que lo son, por el
modo en que no son” La realidad no presenta una sola cara, debido a que no todos
los hombres podrian tener la misma experiencia de las cosas. Para él, el

conocimiento puede variar en el tiempo para la misma persona.

Gorgias (483-375 A. C.) afirma que conocer es un acto personal, elaborado al

interior de cada individuo.

Posteriormente encontramos en Grecia a los estoicos seguidores de Zenén de Citia
(siglo IV A. C.) defendieron el valor de la diversidad y de la pluralidad, comparten

con los anteriores su actitud no dogmatica frente al ser y a su conocimiento.

Descartes (1596-1650) considera que el ser humano solo puede conocer lo que el
mismo construye. Por otra parte Galileo (1564-1642) con su propuesta de método

experimental representa la ratificacion de estas tendencias.
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Kant (1724-1804) el conocimiento de la realidad es un proceso de adaptacién, en
donde las representaciones internas son desarrolladas en el hombre a lo largo del
proceso evolutivo y se cimientan estrados a partir de las cuales el sujeto edifica su
comportamiento (Araya & Alfaro, 2007).

En la tercera década del siglo XX (1930) surge en Ginebra la teoria psicogenética
constructivista por el psicélogo y filésofo suizo Jean Piaget (1896-1980) el cual
propone que el conocimiento es el resultado de la interaccion que existe entre el

sujeto y el medio en el que se desenvuelve.

Aznar (1992) rescata las aportaciones a lo largo de la historia y los enlista en
principios que debe contribuir al constructivismo: el primero es el principio de
interaccion del hombre con el contexto, principio de la experiencia previa como
determinante del conocimiento a construir, principio de conciliacion entre el

conocimiento y el medio, principio de ordenacion activa.

Para comprender el origen del constructivismo es necesario tomar en cuenta que
existen dos perspectivas que comprenden dicha teoria: la perspectiva antropoldgica
afirma que el hombre es capaz de construir su propia realidad y, a su vez, su propio
conocimiento de la realidad. Dentro de la perspectiva epistemoldgica, éste es
concebido como una propuesta sobre el analisis del conocimiento (Araya & Alfaro,
2007).

Asi mismo existen posturas dentro del constructivismo los cuales se organizan de
diferentes formas o expresiones. Al hablar sobre lo anterior se esta haciendo notar
las diferentes teorias, interpretaciones, concepciones y practicas que abarca el

constructivismo.

Constructivismo psicologico: se da a conocer por los supuestos en relacién a la
naturaleza del cambio y la causalidad. Pepper (1942) identifico cuatro hipotesis
sobre el mundo: formismo (basada en el establecimiento de las diferencias),
mecanicismo (se basa en la relacion causa-efecto), contextualismo (basada en
acontecimientos cambiantes, nada es estatico) y organicismo (los acontecimientos

estan en un constante cambio evolutivo).
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Constructivismo Material: plantea que el conocimiento es una funcion de las

estructuras basicas de una persona, la realidad es una construccion personal.

Constructivismo Eficiente: dicha postura ve al conocimiento como un proceso activo
en el cual se interpreta la informacién significativa para el hombre. Las personas

tienen un papel activo en la creacion de experiencias generadoras de informacion.

Constructivismo Formal: en este enfoque la realidad es cambiante y activa, el
hombre se desarrolla en el contexto social y cultural llena de significados. Existen
dos propuestas, el construccionismo social (el conocimiento emerge de la
interaccion social) y la psicologia narrativa (una representacion simbolica de los

seres humanos).

Constructivismo Final: el conocimiento surge a partir de las interacciones persona-
medio, el conocimiento es dinamico. Existe la teoria evolutiva y dialéctica (Piaget,
1969 como su mayor exponente y habla sobre el desarrollo cognitivo como un
proceso destinado a crear nuevas formas de conocimiento) y la teoria de sistemas
(concibe a los seres humanos como autoconstructores, abiertos y en constante

desarrollo de su propia conducta y conocimiento).

Constructivismo educativo: Flérez (2000) identifica cuatro posturas principalmente
para dicho constructivismo aplicado a la educacion. La corriente evolucionista o
desarrollista: se concibe al sujeto como un ser activo en su proceso de aprendizaje,
la educacién como un proceso destinado a reflexionar y a desarrollar la capacidad
de pensar. La postura del desarrollo intelectual con énfasis en los contenidos
cientificos: afirma que el conocimiento cientifico potencializa las capacidades
intelectuales. Dentro de la misma existen dos corrientes; desarrollo de habilidades
cognoscitivas, plantea que lo mas relevante para el aprendizaje son el desarrollo de
habilidades y no los contenidos. Corriente constructivista social, propone el
desarrollo maximo de las capacidades e intereses del aprendiz, su objetivo es

aplicar sus conocimientos en el contexto de una sociedad (Araya & Alfaro, 2007). .
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3.3. AUTORES REPRESENTATIVOS DEL CONSTRUCTIVISMO

Como se expuso anteriormente, el concepto del constructivismo ha tenido una
diversidad de aportes en sus antecedentes. Sin embargo en toda teoria
invariablemente habré enfoques que destaquen, en este caso el constructivismo no
es la excepcion, ya que facilmente podemos identificar a sus mayores exponentes,
gue aunque presentan notables diferencias, sus aportes son de interés y
contribuyen a una visibn mas amplia al concepto en cuestion. Los autores de los
cuales es necesario realizar una comparacion respecto sus enfoques son; Lev

Vigotsky, Jean Piaget, David Ausubel y Cesar Coll.

Cada uno tiene un enfoque particular y representativo, indiscutiblemente son
importantes en la construcciéon de una interpretacion acertada y direccionada en
este presente proyecto. Es por ello que en los siguientes apartados se desplegaran
los enfoques de los autores ya mencionados, con el objetivo de analizar sus aportes

y perspectivas.
3.3.1. LEV SEMIONOVICH VIGOTSKY

Este autor afirma que el conocimiento es producto de la interaccion social y de la
cultura, al mismo tiempo Vigotsky expone que el ambiente de aprendizaje mas
optimo es aquel donde existe una interaccion entre los instructores, los alumnos y
las actividades a realizar. Aunado a ello, las actividades que los alumnos realizan
crean oportunidades de interpretar su propia verdad en conjunto de la convivencia

con otros.

Dicho personaje ha sido pionero en cuanto al estudio de la psicologia de la
educacion, a él se le une Piaget que a continuacion se hablara de él, ambos resaltan
el papel activo del nifio y como constructor de su propio conocimiento, en cambio el

profesor es como el facilitador o guia para el aprendizaje.

Vigotsky sigue la posicién de Marx expresada en la Introduccion a la critica de la
economia politica en donde se afirma que “El modo de produccién de la vida
material determina los procesos sociales, politicos y espirituales. No es la

conciencia de los hombres lo que determina su ser, sino por el contrario, es su ser
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social lo que determina su conciencia” (Carretero, 2011). Esto quiere decir que los

aspectos sociales determinan el desarrollo del hombre en cualquier aspecto.

Su teoria se conoce como Teoria Sociocultural del Desarrollo; ésta afirma que
todos los procesos psicoldgicos superiores (comunicacion, lenguaje, razonamiento,
etc.) se adquieren primero en un contexto social y luego se interiorizan. Al hablar de
interiorizar dichos conocimientos esta claro que es necesario el contexto social, ya
gue son los padres, la familia cercana y la cultura en general quienes juegan un
papel importante en el desarrollo del sujeto, por consiguiente el aprendizaje humano

es en gran medida un proceso social.

De acuerdo a Vigotsky existen dos tipos de funciones mentales; inferiores, aquellas
con las que nacemos, estan determinadas genéticamente. Y superiores, aquellas

gue se adquieren y desarrollan a través de la interaccion social.

Para Vigotsky es mas importante el aprendizaje obtenido por medio de la interaccion
social por parte del nifio con un tutor adecuado. A esto lo llama un dialogo
cooperativo 0 en colaboracién. El nifio intenta comprender las instrucciones
proporcionadas por el tutor, posteriormente lo interioriza para luego poder aplicarla

0 emplearla para guiar o regular su propio comportamiento.

Como anteriormente se habia mencionado; Vigotsky (1979) creo una ley
fundamental de los procesos superiores o ley de doble formacién en el cual
establecia que en el desarrollo cultural del nifio, toda funcidon aparece dos veces:
primero, a nivel social, y mas tarde, a nivel individual; primero entre las personas

(interpsicoldgica), y después, en el interior del propio nifio (intrapscicolégica).

Por lo tanto, las actividades en el plano interpsicolégico son sociales porque se
realizan con otras personas dentro de una cultura y son herramientas que aporta la
propia cultura, en cuanto al plano intrapsicologico retiene las funciones de la
interacciéon social (Cubero y Lugue, 2001). Vigotsky llama apropiacion al proceso

activo, de interaccién y de reconstruccion personal.

Segun Vigotsky otro concepto basico de su teoria es el de Zona de Desarrollo

Préximo (ZDP); es aquella area en donde se debe instruir u orientar, éste se
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relaciona con la diferencia entre lo que un nifio puede lograr de forma independiente
y lo que un nifio puede lograr con orientacion y apoyo de un experto. La interaccion
con los pares también es una forma eficaz de desarrollar habilidades y estrategias.
Al mismo tiempo Vigotsky presta mayor atencion en los procesos vinculados al
aprendizaje en general y al particular al aprendizaje escolar.

La zona de desarrollo real corresponde a los conocimientos que un nifilo puede
realizar por si mismo y son la guia y ayuda de otras personas. En cuanto a zona
de desarrollo potencial es lo que el nifio puede realizar con ayuda de un adulto o
un comparfero mejor capacitado. De esta manera la zona de desarrollo préximo,
como anteriormente se menciono va a dar cuenta de la habilidad que el nifio quiere
lograr desarrollar por si mismo sin ningun tipo de apoyo o0 guia pero que aun no
domina (Marin, 2002).

En la ZDP es donde se situan los procesos de ensefianza aprendizaje, es aqui en
donde se desencadena el proceso de construccion del conocimiento de un alumno
y se avanza en el desarrollo. El profesor, tomando en cuenta los conocimientos del
alumno se basa de ellos para ayudar Unicamente lo necesario para realizar la
actividad. Con la ayuda del mismo, los alumnos pueden lograr determinados
aprendizajes que antes solamente eran potenciales, esto a su vez permite que se
consiga no unicamente un nuevo nivel de desarrollo real, si no, también un nuevo

nivel de desarrollo potencial que posibilita una mas avanzada ZDP (Pefia, s.f.).

La influencia del lenguaje en el desarrollo cognitivo segun dicho autor, menciona
gue es necesario interiorizar el lenguaje para posteriormente poder realizar las
etapas siguientes y en seguida el lenguaje posee posibilidades comunicativas.
Dichas ideas se refuerzan debido a que se toma como la mayor herramienta del
hombre para comunicarse con el exterior. Existen tres formas de lenguaje: el habla
social (comunicarse externamente con otras personas), el habla privada (se dirige
a si mismo y tiene una funcién intelectual) y el habla privada interiorizada (una habla

interna silenciosa) (Carretero, 2011).

En cuanto a la aplicacion de su teoria se ve reflejado en las aulas de clases con una

ensefianza reciproca, en donde es utlizada para mejorar la capacidad de los
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estudiantes al momento de aprender. Dichas aplicaciones fueron llamadas como
andamiaje o tutoria entre pares, en las cuales un igual mas avanzado o el profesor
ayuda a organizar una tarea a un principiante para que éste adquiera nuevas

habilidades y conocimientos.

El principio en el cual se basa el aprendizaje es el de dividir una actividad en tareas
mas simplificadas y hacerlas continuas que van a permitir al alumno ir avanzando
como consecuencia de aplicar lo que ya sabe para asi, poder superar nuevos retos

gue se le presente posteriormente.

A continuacion se va abortar a Jean Piaget el cual aborda las etapas del desarrollo
cognitivo al igual que sostenia que el desarrollo cognitivo deriva de las
exploraciones independientes de los nifos, para éste el pensamiento viene antes
gue el lenguaje y al igual que Vigotsky creia que los nifios son participes en un
propio proceso de aprendizaje.

3.3.2 JEAN PIAGET

En el primer apartado de este capitulo, se mencioné que una de la visones del
constructivismo era dese la concepcion de Piaget. De manera generalizada ofrece
una teoria completa del desarrollo cognitivo de manera especifica desde los

primeros afos hasta la edad adulta.

Cabe aclarar que la teoria de Piaget esta centrada desde un enfoque psicolégico y
epistemoldgico. Es decir que no esta estrictamente direccionado en el ambito
educativo y/o aprendizaje, sin embargo debemos reconocer que los educadores
pasan por dicha teoria de manera imprescindible, como parte del entendimiento del

desarrollo cognitivo.

La forma como se comprende el desarrollo cognitivo, es desde la concepcion de
una estructura que parte desde situaciones simples e ir desarrollando mas
complejas a medida del que el sujeto crece (Carretero, 2011). Los conocimientos
poseen una relacion y con ello la vinculacion mantiene una estructuracion légica y

orden jerarquico. Retomando la relacion con la edad, la capacidad de comprensién
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y proceso de aprendizaje dependeré del nivel de desarrollo donde se encuentre el

individuo.

Piaget pensaba que todos comienzan a organizar el conocimiento del mundo en
esquemas, los esquemas son acciones fisicas, de operaciones mentales, de
conceptos o teorias con los cuales organizamos y adquirimos informacion sobre el
mundo que nos rodea. Conforme el nifilo va creciendo, mejora su capacidad para

emplear estos esquemas y adquirir mas conocimientos abstractos.

Seguidamente entendemos que el trabajo cognitivo desarrolla aprendizajes nuevos
a partir de la que ya se tiene. A continuacion se presenta de manera concreta la
estructuracién de los estadios propuesto de Piaget (Carretero, 2011).

Sensoriomotor (0-2 afios): Inteligencia practica, permanencia de objeto y
adquisicion del esquema medio-fines. También llamada el nifio activo, dentro de

este periodo experimentaran un notable desarrollo de imitacion y juego.

Operacional concreto (2-11 afos): El desarrollo de los esquemas practicos a los
representativos y mejora en el dominio de operaciones concretas como lo son la
seriacion, la clasificacion y la conservacion. El nifio puede emplear simbolos como
medio para reflexionar sobre el ambiente, comienza a representarse a través de

pinturas e imagenes mentales.

Posterior a esto el niflo empieza a utilizar las operaciones mentales y la manera
I6gica para reflexionar sobre los hechos y los objetos de su ambiente. A través del
tiempo y del desarrollo surgen nuevos esquemas y los ya existentes se reorganizan
de diversos modos. Como seres humanos tenemos la capacidad de adaptarnos al

mundo que nos rodea.

Cuando el nifio pasa por estas, lo importante es la imitacion, la accion y la sensacién
gue estos generan, no el pensamiento como tal. Para Piaget los organismos nacen
con la capacidad de ajustar estructuras mentales o de conducta a las exigencias del

ambiente.

Segun Piaget, el nifio piensa, aprende, crea y afronta sus problemas mediante la

actividad corporal. Esto quiere decir que de alguna manera el nifilo, para poder
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brindar una solucion a sus problematicas atraviesa por un desarrollo psicomotor.
Por consiguiente, es necesario un adecuado desarrollo de dominio corporal para
lograr una actividad plena (Martinez C. G., 2017).

El dominio corporal, como anteriormente se ha mencionado no es mas que el
reconocimiento de su propio cuerpo y la imagen que obtenemos de él. A través de
éste es como conocemos Y nos relacionamos con el mundo que nos rodea, si no se
presenta un desarrollo adecuado del mismo vemos dificultades motrices,

académicas o incluso perceptivos.

Piaget realizo diversos experimentos a lo largo de sus obras el primero es el espacio
topolégico dentro del cual se describe la percepcién haptica y dibujo, la relacion de
orden, la relacion de cercamiento, la relacion de continuidad. Dentro de la primera
el autor trata de comprobar que la concepcion adulta del espacio es fruto de la
construccion activa del propio sujeto y no deriva de la percepcion. Se llevé a cabo
a través de formas geomeétricas. En la segunda trata de analizar el desarrollo del
dibujo espontaneo como el de la copia de figuras geométricas. La tercera incluye el
orden o secuencia, el nifio es capaz de tener en cuenta funciones topoldgicas de

junto a, ya sabe diferenciar su izquierda-derecha.

La relacion de cercamiento, es un experimento de comprension de nudos por parte
de los nifios de tal manera que ellos puedan realizar uno y diferenciar los distintos
tipos de nudos. La relacion de continuidad se plantea a partir de cuatro problemas
en la subdivision maxima de una figura y la seriacion de tamafios desde la mas

grande a la mas pequenia posible (Alderete, 1983).

Dichos experimentos realizados por Piaget desarrollan la teoria del conocimiento
como anteriormente se mencioné desde las nociones topoldgicas. Fueron estas las
gue impulso el trabajo que a continuacion se desarrollara. Ya que de ellas parte el
pensamiento logico-matematico del cual abordaremos posteriormente a detalle con

la intervencién que planeamos.

La importancia de la motricidad en la construccion del conocimiento y de la

personalidad del nifio ha influido en la complexion de diversos ambitos o dominios
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gue van entrelazados unos con otros: el dominio afectivo, el dominio social, el
dominio cognoscitivo y el dominio psicomotor. Este ltimo sostiene que mediante la
actividad corporal del nifio va a aprender, crear y afrontar problematicas de distinta
indole.

Las actividades propuestas se centran en el desarrollo o trabajo del equilibrio,
lateralidad, coordinacion de movimientos, relajacidn y respiracion, la organizacion
espacio-temporal, la relacion con sus compafieros, la sociabilidad y seguimiento de

reglas.

La construccién de conocimientos, vista desde Piaget, se torna como un proceso
individual en relacion con el contexto y la cultura. El constructivismo desde la
psicologia cognitiva no es exclusivo de Piaget ya que asimismo Ausubel también es

un representante significativo.

3.3.3. DAVID AUSUBEL

En las aportaciones de la psicologia cognitiva encontramos ademas de Jean Piaget
a David Ausubel. La contribucion destacable, establece el aprendizaje como una
actividad significativa que debe estar relacionada con la percepcion de nuevo
conocimiento y el ya obtenido (Carretero, 2011). El aprendizaje no es tomado como
memoristico, sino como informacion que ha sido comprendida, que da como
resultado que sea recordada, formando parte de nuestro conocimiento ya

estructurado.

Ausubel también expone que para construir aprendizajes significativos, el alumno
tiene que tener disposicién, conocimientos previos y construir sus propias redes
conceptuales, para extraer la significacion de ese conocimiento. Contrariamente
cuando el alumno esta encaminado a la memorizacion de informacion, deriva de
una ensefianza arbitraria sin tomar en cuenta aprendizajes de su base de

conocimientos para la construccion de uno nuevo.

Cabe sefialar que en la mayoria de los espacios académicos se presenta las ultimas
caracteristicas, basadas en ensefianzas de recepcion donde el conocimiento puede

ser aprendido pero el sujeto no encuentra la significacion para su conocimiento,
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consecuentemente no se realiza el ejercicio de descubrimiento que abre paso a la
significacion. El docente tiene que tomar en cuenta las proposiciones de un
aprendizaje significativo para encaminar una guia de descubrimiento o facilitar los

estimulos de los autodescubrimientos (Diaz Barriga & Hernandez, 2004).

El papel del sujeto claramente se expone como un procesador activo de su
informacion, en el cual lleva a cabo un proceso complejo auto constructivo, interno
y de subjetividad personal. Aunque es un proceso personal es de suma importancia
la mediacion y la interaccion con otros siendo a su vez un proceso social y
cooperativo. Ademas de estar sujeto a factores como el nivel de desarrollo cognitivo,
emocional y social, es por ello que la construccion de aprendizajes se despliega de

forma individual.

Ausubel postula, al mismo tiempo que la estructura cognitiva del sujeto responde a
una organizacion jerarquica, en la cual los conceptos se entrelazan entre si
mediante relaciones de subordinacion, van desde los generales a los particulares o
especificos. Para que un sujeto interiorice un aprendizaje (cualquiera) es necesario
primero tener en cuenta que el material que emplee sea potencialmente
significativo, posterior a esto el sujeto debe contar con conocimientos previos
relacionados a lo que esta por aprender y en ultima instancia es necesario que el
aprendiz tenga suficiente motivacion para aprender (Lopez, Vélez, & Cardenas,
2010).

Ausubel considera que el conocimiento y las experiencias previas del sujeto, tiene
gue ser punto de partida para direccionar la ensefianza, esto a su vez va a facilitar
realizar procesos mentales mas complejos, asi como tener una participacion activa
en el proceso de aprendizaje, al igual que se recalca sobre la ensefianza

personalizada (cada uno construye su propio conocimiento) de acuerdo a vivencias.

El aprendizaje no Unicamente se relaciona con lo neuronal, si no con el ejercicio
fisico que realizamos desde la infancia. Por ello la importancia de saber jugar en
equipo para seguir reglas, relacionarse con el otro y solucion de problemas. Al
mismo tiempo el ambiente en el que se desarrolle el infante va a influir de alguna

manera en él.
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La relacion que guarda el deporte dentro del aprendizaje significativo es que al igual

gue el segundo debe tener un conocimiento previo, no es posible correr cuando aun
no camina el sujeto. De aqui la importancia del desarrollo motor para potencializar
el cognitivo. Ahora bien, todo este proceso anterior ayuda a dar respuesta a
problematicas que necesiten mayor grado de pensamiento intelectual. El
movimiento es el fin de la educacién fisica, es por ello que es preciso disefar
actividades significativas y emotivas para que el aprendizaje en los sujetos sea a
largo plazo. El aprendizaje se da cuando existe un estimulo provocado por el
profesor positivo.

En definitiva, los anteriores autores de los que se hablé dan a entender la
importancia del entorno en el aprendizaje, asi como también los procesos por los
gue atraviesan. Para Piaget todos los organismos nacen con una capacidad de
ajustarse al ambiente que lo rodea asi mismo le dan significado al lenguaje, las
pinturas e imagenes mentales mismamente como al juego simbdlico, en cuando a
Vigotsky él sostiene que el conocimiento no se construye de manera individual sino
gue existen procesos sociales que influyen en la adquisicion de habilidades, se
habla de un conocimiento real, proximo y potencial. Ausubel menciona el
aprendizaje significativo como parte del proceso de ensefianza, interiorizar los

conocimientos y reforzar los que ya tienen.

En conjunto se observan distintas caracteristicas de estos autores y sus teorias, sin
embargo es preciso resaltar la importancia del desarrollo motor en el nifio desde la
primera infancia, como el reconocimiento de su propio cuerpo que se esta
desarrollando en un determinado ambiente social el cual va a repercutir en posibles
dificultades de aprendizaje y de esta manera en cuestiones, ya especificamente

hablando, del pensamiento l6gico matematico.

Como observamos Vigotsky, Piaget y Ausubel mantienen perspectivas visiblemente
marcadas en el concepto del constructivismo, sin embargo analizar sus similitudes,
puede proponer una visibn mas compleja. Es por ello que indagar en el debate
epistemoldgico, tedrico y educativo permite la propuesta de integracion de Cesar

Coll en la unificacion de los enfoques constructivistas.
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3.3.4. CESAR COLL

Uno de los autores que realiza un analisis del constructivismo direccionado desde
el &mbito educativo, realiza una propuesta retomando el enfoque psicogenético de
Piaget, la asimilacion y aprendizaje significativo de Ausubel y la estructura
sociocultural Vigotskiana, principalmente. El punto de partida en la conjugacion de
estas perspectivas es que comparten la vision de la construccién del conocimiento

y aprendizajes como parte importante de sus actividades escolares.

Coll refiere al constructivismo como un conjunto de principios, que abren hacia la
identificacion de problemas, seguido de la articulacion de soluciones. Es decir que
no se concibe desde lineamientos rigurosos. Centrdndonos desde su perspectiva
en el ambito escolar, se dice que papel de docente es importante el conocimiento
de teorias que le permita analizar los problemas presentes y asi direccionar

objetivos, planear contenidos y decidir materiales adecuados (Marcelo Tigse, 2019).

Para establecer el trabajo docente desde la perspectiva constructivista, requiere de
estrategias cognitivas, metacognitivas y afectivas, que permitan la asociacion, la
clasificacion, el pensamiento y el andlisis. Seguidamente de lograr la construccion

del aprendizaje significativo.

De manera mas explicita se sefiala que no solo se enfoca en la cognicion, sino que
también toma en cuenta aspectos culturales que le ayudaran al sujeto su desarrollo
a través de la interaccion social. El docente fungira como un mediador en el proceso

del estudiante y su relacion cultural.

Por tanto se entiende que la construccién de significados, involucra al alumno de
manera integrada, no solo realizando su actividad de reconocer y relacionar sus
conocimientos previos en su aprendizaje. En resumen el aprendizaje es un proceso
de construccién individual que depende de su desarrollo cognitivo, de componente

motivacionales y esta intimamente ligado a relaciones socio culturales.

Observamos que la propuesta de Coll es conjuntar de manera armoénica los
diferentes enfoques, situandolos en el contexto escolar. Ciertamente su analisis no

estd nada alejado del quehacer pedagdgico. Por ello la consideracion del
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constructivismo, también ha sido retomado por autores de nuestro pais como lo es

(Diaz Barriga & Hernandez, 2004) que retoma a los autores ya mencionados.

Con lo anterior aseguramos la intervencion del concepto en las aulas y como se
involucra proceso de ensefianza- aprendizaje. Por lo que facilita la apertura al
trabajo de andlisis de cémo podemos situar la psicomotricidad desde una vision

constructivista y como este puede intervenir en el aprendizaje.

3.4. LA PSICOMOTRICIDAD DESDE EL ENFOQUE
CONSTRUCTIVISTA Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE.

Retomando con un breve resumen del concepto de la psicomotricidad, percibimos
como parte esencial dentro de nuestra vida, todo parte desde la primera infancia en
donde nos relacionamos a través de la experiencia proporcionado por el medio,
siendo un proceso importante en el desarrollo cognitivo y social llegando al

reconocimiento del propio sujeto.

Sabemos que la estimulacion de la psicomotricidad parte de procesos psicomotores,
acciones que permiten el desarrollo cognitivo desde acciones madurativas,
substanciales para el procesos de aprendizaje. Concretando la importancia de dicho
proceso abre paso, al analisis de como éste se relaciona con el aprendizaje, desde

un enfoque constructivista.

En nuestras observaciones de las diferentes perspectivas del constructivismo,
enfatizamos en el significado del aprendizaje, como parte de experiencias a partir
de la relacion o mediacion del contexto. Es decir que el aprendizaje se concibe

desde la asimilacion y la integracién de conocimiento ya obtenidos.

La forma de relacionar psicomotricidad desde el constructivismo ciertamente no es
una labor con complicaciones, ya que ambas parten de la experiencia. Es decir que
la primera se despliega netamente de la relacion con el medio, adquiriendo
vivencias propias y asi forjando bases para conocimientos mas complejos. Es donde
visionar la estimulacion de este proceso bajo la construccidén de conocimiento desde

lo mas simple a lo complejo, es acertada.
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La psicomotricidad desde un enfoque constructivista, promueve un proceso
individual, mediando de la relacion social, que a su vez transita en su desarrollo

cognitivo en sus diferentes etapas.

Por tanto la relacion de nuestro cuerpo con el medio permite la construccion de
bases imprescindibles para acceder a procesos de aprendizajes mas complejos, y
que la construccion de estos como experiencia individual permite la significacion y

la comprension.

El pedagogo reconoce la importancia de los aprendizajes significativos y mas
situados en el &mbito escolar, ya que entiende el concepto de formacién como parte
vital del sujeto. En este caso busca formas de intervencion en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Situado en nuestro reto particular, el pensamiento 16gico matematico es necesario
no solo desde lo académico, sino que es un proceso que aporta a la resolucién de
situaciones complejas en la vida del sujeto. Realizar una vinculacién desde el
enfoque constructivista y tal habilidad, permite la base de una intervencion con

aprendizajes significativos presentes.

3.5. LA PSICOMOTRICIDAD DESDE EL ENFOQUE
CONSTRUCTIVISTA Y SU FUNCION EN LOS PROCESOS DEL
PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICO.

Retomando la relacion de la psicomotricidad y el aprendizaje recordemos que para
llevar a cabo una resolucion de problema del pensamiento I6gico matematico el nifio
debe tener conocimientos basicos en cuanto a reconocer los ndmeros, sumas,
restas, entre otras. Basicamente son adquiridos en sus primeros afios escolares y
la psicomotricidad es participe en relacion de su desarrollo de funciones basicas

hablando neurolégicamente.

Un pleno desarrollo psicomotor garantiza, que el proceso de funciones cognitivas

sea propicio, esto da una base a los aprendizajes. Sin embargo desde el
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constructivismo se dice que para poder aprender algo nuevo es necesario reforzar

los aprendizajes ya obtenidos o sustituirlos por otros.

Es decir que no basta con memorizarlo o entenderlo una vez para llegar a la
compresion total de dicho conocimiento, es necesario llevarlo a experiencias que
permitan el proceso complejo del entendimiento y la significacion. Se pretende crear
escenarios en la cual permita un proceso metacognitivo en el que los participantes
puedan ser conscientes de su conocimiento para saber aplicarlos y analizar

problematicas que les permitan planear estrategias para la resolucion de problemas.

Las matematicas claramente son un conocimiento que parte de acciones basicas a
complejas que facilmente se pueden situar en el cotidiano. De forma negativa se ha
pensado que los aprendizajes son Unicamente pertenecientes al espacio
académico, cuando estos pueden ser adquiridos desde diferentes fuentes y llevados

de un espacio a otro.

Nuevamente se hace presente el concepto de que la construccion de conocimiento
a partir de experiencias es una forma de dar entendimiento y sentido al saber
obtenido y el nuevo que se esta por adquirir. De esta manera el pensamiento 16gico

matematico puede ser reforzado mediante experiencias en espacios no formales.

Logramos entender que la psicomotricidad es una base fundamental en el
aprendizaje. En un panorama donde no se permitié la estimulacion correcta de ésta,
puede influenciar de manera negativa en su resolucion de problemas de su situacion

escolar y cotidiana.

Cabe destacar que es preciso retomar aspectos organicos como la edad del nifio,
asi establecer experiencias acordes, es decir en comenzar por texturas y reconocer
tamafos y grosores, basicamente conocimiento empirico. ElI conteo como una
relacion con objetos desde la percepcion visual o la coordinacién creada por
acciones del nifio en la manipulacion, asi crear las bases para posteriores

experiencias en relacion con iguales y su entorno.

Estableciendo la importancia del papel del docente como mediador en la

construccion de aprendizajes, la labor del pedagogo también reside en la apertura
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de espacios formativos que respondan a necesidades reales. Las representaciones
simbdlicas que construyen al sujeto de su cotidianidad, lenguaje como apropiacion
de conocimiento y relaciones sociales son caracteristicas de una didactica que hace
participe en el proceso de ensefianza a ambos sujetos (docente y estudiante).

Finalizamos que la perspectiva constructivista en la particularidad, permite como
pedagogas establecer bases para una intervencion situada en el contexto, en el
tema del pensamiento l6gico matematico, requiere de aspectos desde la adecuada
seleccion de material de acuerdo a su etapa madurativa hasta la creacion de
situaciones que le signifiquen. En este caso establecer actividades relacionadas con
el aprendizaje a través de experiencias corporales, por medio de la psicomotricidad.

62

——
—



CAPITUILO I'V

LA PSICOMOTRICIDAD A PARTIR DEL
CONSTRUCTIVISMO COMO PROPUESTA
PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE

PROCESOS COGNITIVOS DEL PENSAMIENTO
LOGICO MATEMATICO EN NINOS DE ENTRE
7 A 12 ANOS QUE ACUDEN A MAKER
CROSSFIT EN SAN VICENTE CHICOLOAPAN



En este dltimo capitulo se expondra la culminacion de nuestra propuesta con base
a la investigacion presentada. Se presentara de manera especifica la problemética,
la poblacidn que se trabajo, la definicion del Crossfit como herramienta pedagégica

y la forma como se estructuro la propuesta bajo lineamientos didacticos.

4.1. PSICOMOTRICIDAD PROCESO GENERADOR QUE ESTIMULA EL
ESQUEMA CORPORAL, DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES
COGNITIVAS

La motricidad entiende la ejecucion de movimientos ligadas a mecanismos
localizables del cerebro (Berdaldo, 2013) pero sabemos que la psicomotricidad
comprende un concepto complejo englobando lo anterior mencionado y vertientes
de lo cognitivo y emocional, donde se abarca de manera imprescindible aspectos

sociales.

La psicomotricidad puede orientarse desde la estimulacion del esquema corporal
gue interviene aspectos motores y cognitivos. Se despliegan habilidades como lo
son la percepcion del cuerpo, coordinacion en dinamica general, equilibrio,

lateralidad y coordinacién visomotriz (Bernaldo, 2013, p. 25).

No obstante el concepto puede centrar en aspectos socio afectivos desde una
estimulacion vivenciada que agrega a sus beneficios, aspectos como la
comunicacion, la comprension y en entendimiento del espacio y los semejantes que

lo rodean.

La intervencion psicomotriz tiene que englobar aspectos motores, cognitivos y
sociales, por tanto es un estudio que intenta integrar estos como un desarrollo
complejo. Primeramente la estimulacion de procesos motores ya mencionados,
seguido de habilidades como lo son percepcidn de espacios, objetos y cuerpo y la
capacidad de representacion. Y los aspectos mas complejos como lenguaje,

relaciones interpersonales, autoestima, expresion y comunicacion.

Dentro de la creacién de una intervencion psicomotriz hay que tomar en cuenta la

estructura de los espacios y actividades que propicien el desarrollo a través del
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movimiento, del juego y/o deporte. En el sentido de prevencion o en casos

especificos en un rehabilitaciéon (Ruch & Weineck, 2004).

Cabe mencionar que conglomerar estos aspectos, requiere de un trabajo
interdisciplinario en este caso de la psicologia, pedagogia y en caso especifico

entrenamiento funcional.

La indagacion de este Ultimo ayudara comprender su concepto y su relacion

estrecha con la psicomotricidad, ademas de analizar su uso pedagdgico.

4.2. EL DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS A PARTIR DE
ENTRENAMIENTOS FUNCIONALES (CROSSFIT)

Realizando una remembranza en el capitulo dos se dice que un entrenamiento
funcional es aquel que recupera los movimientos basicos del cuerpo, aplicando su
funcionamiento en las actividades diarias. Recupera lineas de la biomecanica,

fisiologia y la neurociencia.

Pues bien el entrenamiento Crossfit se define en una oracion como; “movimiento
funcional de alta intensidad y constante variaciéon” (CrossFit, 2018) en esta frase se
resume la concepto que los movimientos funcionales son los patrones universales
del reclutamiento motriz que se ejecutan partiendo desde tronco del cuerpo hacia
las extremidades. Uno de los elementos de Crossfit es usar el principio de los
movimientos naturales del cuerpo como un conjunto para mejorar atributos como lo

es la fuerza, resistencia y velocidad.

Se especifica que el objetivo en la estructura del entrenamiento que es optimizar las

aptitudes fisicas del atleta, en los 10 dominios del fithess (CrossFit, 2018):

-Resistencia cardiovascular/respiratoria | -Velocidad
-Estamina -Precision

-Fuerza -Coordinacién
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-Agilidad / Flexibilidad -Equilibrio

-Potencia -Lateralidad

Podemos observar que la segunda mitad es un claro reflejo de los procesos
psicomotores que anteriormente se mencionaron como parte fundamental en la

estimulacion psicomotriz.

Cuando se habla de estos procesos sabemos que son acciones béasicas en la
actividad cognitiva, esenciales para desarrollar procesos mas complejos y la
finalidad del proceso psicomotor es el control del cuerpo para una mejor adaptacion
al medio que nos rodea.

En el Crossfit no hay una metodologia rigorosa pues se caracteriza por ser
adaptativo, esta diseflado para estimulos variados y amplios pero que son
consistentes en sus objetivos, es decir que todo partira de acuerdo a las
necesidades e intereses del atleta. Ciertamente construir un plan de entrenamiento
centrado en el desarrollo de habilidades como lo es la lateralidad, coordinacion,
equilibrio y percepcion viso-motora, es totalmente valida dentro de los parametros,

objetivos y visiones del Crossfit.

La manera como se estructura un entrenamiento es partir de la seleccion de
ejercicios y adaptaciones que permitan el alcance de los objetivos. Se clasifican tres

modalidades de ejercicios dentro del Crossfit:

Caracteristicas de las diferentes modalidades de ejercicios utilizados en

Crossfit

(M) Metabdlico (W) Levantamiento de | (G) Gimnastico

esas -
P Principalmente se enfoca

« . , | EstdA  compuesta por | al perfeccionamiento del
Se conoce como “cardio”,

. _ levantamientos olimpicos | control  corporal  me-
tiene como  objetivo

) ) owerliftin que permiten | jorando componentes
mejorar la capacidad yp quep J P
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cardiovascular vy  la | la mejorar de la fuerza y | neuroldgicos como la

estamina. potencia. coordinacion, lateralidad,

equilibrio, precision vy
agilidad.

En la modalidad (G) se enfoca en habilidades que previamente situamos como
procesos psicomotores, por tanto direccionar un programa en donde se centralice
en la mejora del control de cuerpo y la estimulacion de los procesos mencionados,
es una labor oportuna que nos permite construir cabalmente una intervencion en el

desarrollo de habilidades cognitivas.

Al intervenir con este grupo de ejercicios, refleja acciones en las matematicas como
la ordenacion del conteo mediante la coordinacion, la realizacion de operaciones
percibiendo lateralidad o la percepcion del espacio expresado en el reconocimiento

de figuras geomeétricas.

Sabemos que toda intervencion es necesaria plantear aspectos como contexto,
planteamiento del problema, justificacion y delimitacion. Por ello primeramente es
necesario conocer la sede del presente proyecto, Maker Crossfit es un espacio no
formal que ofrece servicio de entrenamiento de la disciplina, tomando como bases

la perspectiva humanista y lineas desde la pedagogia
4.3. CLUB DEPORTIVO SOCIAL Y CULTURAL MAKER CROSSFIT.

Parte vital del proyecto es visualizar el panorama de donde se desarrollara la
intervencion, Maker Crossfit se sitia en el municipio de Chicoloapan en colindancia
con el municipio de Chimalhuacan, ofrece entrenamiento Crossfit de manera
inclusiva y sin discriminacion. Brindando flexibilidad en la condicion fisica, tiempo y

economia.

Se dedica a promover la cultura de la actividad fisica como parte importante para
una calidad de vida, es decir que no esta direccionado a propdsitos comerciales en
la estética corporal, como cominmente se presentan espacios para realizar

ejercicio.
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Genuinamente se preocupa por la calidez humana, la promocién del deporte y la
inclusion a todo tipo de personas que le interesen o necesiten un entrenamiento.
Procurando su desarrollo, prevencion de lesiones, servicio adecuado y comprensién

en la condicién del usuario.

Sus rutinas diarias son diferentes y en casos especificos con sus debidas
adecuaciones, creando retos personales que estimulan la motivacion y la

perseverancia, logrando metas a largo plazo.

Maker Crossfit propone potencializar y visualizar la actividad del Crossfit como una
propuesta que puede transcender mas alla de los objetivos fisicos y estéticos.

4.3.1. ANTECEDENTES HISTORICOS

El proyecto es nuevo con solo un afio de su iniciacion, surgié de la necesidad de la
promocién de actividades fisicas y que realmente pudiera ofrecer un entrenamiento
gue transcendiera el aspecto recreativo. Ademas crear un espacio libre de

discriminacion, ambiente de acoso y la inclusion de todo tipo de personas.

En los espacios publicos como parques o deportivos del municipio de Chicoloapan
no son utilizados de forma adecuada, pues son apropiados por el contexto de
violencia y delincuencia. Es por ello que se tomo la iniciativa de abrir la propuesta

originalmente como un lugar donde se pudiera hacer ejercicio.

Se comenz6 en octubre del 2018 con el uso de un domicilio privado, como una
actividad recreativa entre amigos y vecinos. Dirigido por las pedagogas; Judith
Ramirez y Margarita Garduiio, sin objetivos establecidos, meramente como un

espacio social.

En un tiempo corto se comenzd a considerar un espacio exclusivo y acondicionado
correctamente, para el desarrollo de la iniciativa. Es asi como en febrero del 2019
surge Maker Crossfit, su conformacion se debié por la disposicion y aportacion

colectiva del grupo inicial.

La direcciébn y administracion quedé a cargo de Judith Ramirez y su colega

Margarita Gardufio. Ofreciendo entrenamiento Crossfit para el puablico en general.
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Consiguientemente la formacion pedagdgica se hizo presente, ya que visualizo las
problematicas del contexto, permitiendo la apertura de actividades dirigidas a
infantes. Este paso fue la iniciacién de la construccién de objetivos concretos y
establecer una filosofia desde lo humanistico y formativo.

4.3.2. FILOSOFIA

La adecuacién de un entrenamiento integral de acuerdo a edad, habilidades,
objetivos personales, necesidades y corporalidad. Ofreciendo no solo metas en la
imagen fisica de los atletas, sino orientado en la funcionalidad de su cuerpo que
pueda trasladarse en su cotidiano.

“MISION”

Somos un espacio de entrenamiento funcional, en cual se permita la planeacion
adecuada y abierta a modificaciones en pro del atleta. Desarrollando su fuerza,
velocidad, resistencia, coordinacion, equilibrio, lateralidad y agilidad, mejorando su

salud fisica y mental a través de la actividad fisica.
“VISION”

Proporcionar un espacio con calidad humana, que atienda necesidades
individuales, con el debido seguimiento. Con el fin de promover la actividad fisica
como parte importante de su desarrollo corporal, cognitiva y social a lo largo de su
vida. Por medio del trabajo multidisciplinario; deportivo, pedagdgico, psicolégico y

nutricional.
“OBJETIVO”

Ofrecer un entrenamiento funcional a través del Crossfit para cubrir necesidades y
objetivos personales del usuario tomando en cuenta edad, corporalidad, habilidades

fisicas o cognitivas logrando una planeacion adecuada de sus actividades fisicas.
“VALORES”
Respeto

Solidaridad
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Amabilidad

Compaiierismo

Perseverancia

4.3.3. SERVICIOS QUE OFERTA

Maker Crossfit surge de la necesidad de ofrecer un espacio abierto al publico en
general que requiera de actividad fisica mejorando su calidad de vida.

Entrenamiento personalizado: Comprende el proceso de la planeacién de rutinas
diarias de acuerdo a objetivos personales. Partiendo de su condicién fisica y

necesidades corporales del usuario.
Se trabaja:

Una rutina como diagndéstico para evaluar su condicion fisica; su rendimiento

cardiovascular, muscular, recuperacion, asi como su postura natural.

Se construye sus rutinas diarias con base a su evaluacion y se integran ejercicios

gue estimulen sus habilidades fisicas.

Se atiende con ejercicios correctivos, posturas erréneas resultado de malos habitos
o0 actividades diarias.

Se designa peridodicamente revision muscular y masaje deportivo con el fin de evitar

lesiones por estrés muscular.

Cada 4 meses se evalta el rendimiento del usuario a través de una rutina de

medicidén, con el objetivo de hacer modificaciones en su plan de entrenamiento.

4.3.4. ESTRATEGIAS DE FORMACION PEDAGOGICA DE CLUB
DEPORTIVO SOCIAL Y CULTURAL MAKER CROSSFIT

Propésito pedagdgico: Impulso de construccion de conocimientos e integrando
la nueva informacion por aprender, mediante la experiencia. Dando seguimiento

para préximos ajustes en su plan de entrenamiento.
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Modalidad de ensefianza: Mixta, las clases son grupales promoviendo
experiencias sociales y de compafierismo e individuales segun se requiera a las

necesidades del usuario.

Momentos didacticos de clase diaria

Apertura: Desarrollo: Cierre:

-Socializacién -Ejecucion de rutina -Estiramiento
-Calentamiento -Correccién de postura -Revision muscular
-Explicacion de rutina, | -Resolucion de dudas -Intercambio de
ejercicios y su objetivo experiencias.

-Resolucién de dudas en

la estructura de la rutina

Evaluacion: Se realiza cada 4 meses, para observar avances en su fuerza,
velocidad y resistencia en la generalidad de su corporalidad. Para proceder ajustes
en su entrenamiento o situar clases individuales para la mejora de la ejecucion de

ejercicios.

4.4, PROGRAMA DE HABILIDADES COGNITIVAS DEL
PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICO EN NINOS EN 7 A 12 ANOS
A PARTIR DEL CROSSFIT Y PSICOMOTRICIDAD, ENFOQUE
CONSTRUCTIVISTA

En nuestro pais la actividad fisica carece de importancia y concientizacion en
general, cuando es transcendental en desarrollo del humano a lo largo de su vida.
Hablando en términos curriculares sabemos que la educacion fisica es obligatoria
en la educacion basica, sin embargo este hecho no basta para integrarla de manera
significativa en los alumnos. Contrariamente en otros paises de Latinoamérica como

lo es Argentina, su enfoque respecto a la educacion fisica, es desde una vision
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psicomotriz y dan cabida al desarrollo y ajustes progresivos dentro de su planeacién

curricular.

Aun con el panorama expuesto en décadas anteriores era comun ver a nifios jugar
en los patios de las escuelas y se apropiaban de la via publica como su lugar de
juego. Estas actividades contribuian a la estimulacién de la psicomotricidad
mediante el juego, que propiciaban relaciones sociales.

Actualmente estos espacios ya no son creados por los nifios, por el contexto de
violencia y delincuencia que atraviesa nuestro pais, sumado a la casi nula
supervision y responsabilidad de los padres respecto a las nuevas tecnologias
(celulares y tabletas electrénicas).

Especificamente en el municipio de Chicoloapan, carece de propuestas en los
espacios publicos para fomentar el deporte como actividades extracurriculares
accesibles para la poblacion. Es por ello que se penso en la apertura de espacios

como iniciativa de propios vecinos y compafneros.

Prontamente al incluir a menores en actividades fisicas, sus deficiencias en su
psicomotricidad fueron muy notorias, ademas de complicacion en el entendimiento

de seriaciones, ordenamientos o seguimiento de reglas en juegos.

Cabe recalcar que concretamente se trabajoé con un grupo de 12 menores entre 7 a
12 afos, pertenecientes de la localidad ya mencionada. El establecimiento del
desarrollo de pensamiento I6gico matematico, surge a partir de que los sujetos
muestran dificultar para interiorizar operaciones basicas y falta de resolucién de

problemas en el ambito escolar y cotidiano.

Al centrar la atencidn en estas dificultades se aplico una bateria pedagdgica con el

fin de concretar sus problematicas y tener un punto de partida.

Las intervenciones en espacios no formales, también forman parte del quehacer
pedagogico, por lo cual la construccion de una propuesta es el reflejo de saberes

aterrizados en la solucién de problematicas.
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Se expone que mediante el Crossfit (entrenamiento funcional) puede crear un
espacio de estimulaciéon psicomotriz, construir nuevos saberes a partir de los ya
obtenidos mediantes experiencias como un proceso individual pero facilitado por
relaciones sociales y con ello acceder a saberes mas complejos como lo es el
pensamiento lI6gico matematico. Por tanto hay que establecer fundamentos en los

cuales podamos respaldar la planeacion de la intervencion.
4.5. FUNDAMENTACION

El presente proyecto toma como fundamento metodoldgico el constructivismo dado
gue los resultados cognitivos, son el resultado de una construccién propia, mediante

experiencias individuales o con relaciones sociales.

Como enfoque constructivista situa la ensefianza y la intervencion educativa, bajo

estas problematicas o lineamientos (Diaz F. , 2004).

-El desarrollo individual de sujeto, psicolégica desde el plano intelectual y

correlacion con los aprendizajes.
-Atender y retomar intereses, necesidades y motivaciones del alumno.

-Considerar aspectos sociales, afectivos e intelectuales, como parte importante en

las formas de aprendizaje.

-Replantear los contenidos curricularmente desde los supuestos planteados, para

orientar aprendizajes significativos.

La estrategia de Diaz Barriga, es un reflejo de la conjuncion de diversas visones
del constructivismo enfocado en un ambito educativo. Ciertamente pueden ser

retomados, aunque el ambito a intervenir no es estrictamente institucional.

Se menciona que la psicomotricidad esta basada en un conjunto de experiencias
pertenecidas al movimiento y a la percepcion. Sin embargo es necesario crear
vivencias, a traveés del juego y ejercicios intencionales para obtener una intervencion
en la prevencién o la compensacién de restricciones motoras. (Entrenamiento y

practica escolar)
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Notoriamente la intervencidn de la psicomotricidad, es un trabajo importante dado a
las condiciones de los cambios socioculturales en los ultimos afios, que restringen
las experiencias sensoriales. Por tanto la creacion de estas vivencias puede retomar
propuestas desde el enfoque constructivista ya que la conjugacién del desarrollo

motor, social, emocional y cognitivo son congruentes en ambos conceptos.

El pensamiento l6gico mateméatico es un aprendizaje que requiere de un proceso de
asimilacion y acomodacion, es decir tratar conocimientos previos para entrelazar los
nuevos, puntualizando el constructivismo como medio en el aprendizaje de la
matematicas se forma como un proceso constructivo, creativo y reflexivo (Yescas,
2010).

Obteniendo un analisis en la problematicas, planeamientos tedricos, consideramos
el entrenamiento Crossfit como una alternativa, en cual dentro de un trabajo
pedagogico puede facilitar un espacio psicomotriz y permitir experiencias en la
construccion individual y social. Puede direccionarse para establecer objetivos
claros y la forma de como alcanzarlos mediante la planeacion de rutinas, en este
proyecto se pretende direccionar la seleccion de ejercicios y actividades de forma
pedagogica, es decir lograr una planeacion desde la didactica y el constructivismo,

retomando principios del Crossfit como entrenamiento.

Por tanto resaltar los aspectos que otorgan un caracter importante como trabajo

pedagodgico merece una exposicion mas detallada.
4.6. JUSTIFICACION

Las dificultades de aprendizaje es un concepto estudiado por psicologos,
pedagogos y médicos que pueden pasar desapercibidos, a pesar que puede partir
desde el desarrollo psicolégico y/o neuroldgico, pues la mayoria de los casos se

despliegan de factores sociales, culturales y econémicos (Fonseca, 2013).

Por otro lado la psicomotricidad es una relacion con el medio, donde surge el
reconocimiento de la corporalidad y acciones cognitivas basicas que permite

procesos como lo son el andlisis, sintesis, abstraccién y simbolizacion.
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De modo que la psicomotricidad como un proceso inicial y transcendente en el
desarrollo, consecuentemente puede ser una causa en las posibles dificultades de
aprendizaje. Los problemas cognitivos en su caso la estimulacion, factiblemente
pueden ser relacionados con aspectos sociales, que afectan o benefician al sujeto

en su desarrollo.

En nuestro contexto actual muchos aspectos del ambiente tanto escolar como
familiar, son facilmente posibles como causa en el rendimiento y desarrollo en el
infante. Aun siendo algo tan comun, la intervencion merece la atencion

multidisciplinar desde la complejidad y particularidad.

En caso especifico el pensamiento l6gico mateméatico es una habilidad que permite
el analisis y la resolucion de problemas mayormente, en tanto requiere de un
pensamiento mas complejo, que no solo se refleja en lo escolar. Contrariamente es
conveniente en actividades del cotidiano, en uso de la logica, construccion de

argumentos, extraccion de conclusiones y resoluciones.

Siendo importante de atender, la intervencion del pedagogo debe permitir opciones
gue puedan lograr la significacion de los saberes desde el contexto y las relaciones
sociales. Lo cual supone una postura constructivista como facilitador en proceso

de ensefianza-aprendizaje como una interaccion de los participantes.

El Crossfit es un entrenamiento que puede ser direccionado a la mejora de
habilidades como la fuerza, resistencia y velocidad elementales en un atleta, sin
embargo también se centra en habilidades de procesos psicomotores con ejercicios
especificos (gimnasticos y metabdlicos como sentadillas, desplantes, abdominales,

correr, saltos de cuerda, salto a cajon entre otros).

Una de las caracteristicas sobresalientes de este tipo de entrenamiento es el
espacio de sociabilidad, motivacion entre comparfieros y avance por niveles

partiendo de habilidades previas.

Como resultado en la relacién y el andlisis de estos conceptos, se consuma en una
planeacién que formule objetivos de acuerdo a necesidades. Una intervencion que

propone el Crossfit como una actividad que de apertura en un espacio de
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estimulacion psicomotriz, que derive el desarrollo del pensamiento légico
matematico, desde un enfoque constructivista que engloba complejidades del sujeto
y su medio en el proceso de la adquisicién de aprendizaje
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4.7. DESARROLLO

El desarrollo de dicho trabajo estd sujeto a las necesidades especificas de cada nifio, asi como de los objetivos
establecidos. A continuacién se mostrara el trabajo de planeacion didactica de dicho curso, posteriormente se mostrara
ejemplos graficos de los ejercicios fisicos ejecutados en la intervencién pedagdgica.

Curso: Duracién total | Instructoras: Perfil del participante (especificacion de la poblacién meta

Crossfit y psicomotricidad, enfoque constructivista; del curso: Guadalupe Judith Ramirez Nifios de entre 7 y 12 afios de edad que habitan en la Colonia Revolucién en San
propuesta pedagégica para el desarrollo de habilidades Huesca Vicente Chicoloapan; los cuales presentan dificultades de aprendizaje
cognitivas del pensamiento l6gico matematico en nifios dg 30 Horas matematicos.

entre 7y 12 afios de edad. Margarita Gardufio Guerrero

Objetivo general del curso —taller: Al final del curso taller los participantes podran potencializar la estimulacién psicomotriz a través del Crossfit desde un enfoque constructivista con
lafinalidad de desarrollar el pensamiento |6gico matematico en nifios de entre 7y 12 afios.

a) los participantes estimularan su psicomotricidad,
b) manejaran ejercicios para fortalecer el pensamiento l6gico matematico,
c) sefomentara entre los participantes un espacio de convivencia, respeto y compafierismo.

Tema: Reconocimiento y control de lateralid{ No. de Sesion: Duracién de la sesion: | Fecha: Sede: Maker Crossfit
1.1 Clarificacion de sus laterales derecho e| 01 3 Horas
izquierdo
1.2 Control de sus extremidades Lugar: Calle 20 de Noviembre, Colonia Revoluciéon Municipio de
1.3 Ordenamiento de series numéricas de ) Chicoloapan.
mayor a menor y menor a mayor. Horario:
4:20 a 7:20 Hrs.

Objetivo del tema/sesién: al término de la sesidn los participantes estimulardn su lateralidad, control de su cuerpo y resolverdn secuencias y ordenamientos numéricos

a) realizaran ejercicios de reaccién ante una indicacion
b) coordinaran corporalmente una secuencia
c) solucionaran una secuencia numérica a la par de ejecutar un ejercicio de lateralidad

REQUERIMIENTOS HUMANOS: Se requiere, como minimo, dos instructores especializados
REQUERIMIENTOS TECNICOS: Espacio bien iluminado, instalaciones eléctricas en buen estado, bocina para poner ambientacion musical y cronometro

CARACTERISTICAS REQUERIDAS DEL LUGAR DE INSTRUCCION: Instalaciones amplias, iluminadas, ventiladas y que cuenten con espejos completos para reconocer los movimientos de su
cuerpo
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ACTIVIDADES DE ENCUADRE Y APERTURA

Presentacién y
Calentamiento con
los participantes del
dia

Margarita Gardufio Guerrero

Expositiva
mediante el
didlogo

Iniciar la técnica para que
los participantes  se
presenten con nombre y
gustos personales.

Empezar con
calentamiento de cabeza,
seguir con brazos,
cadera, piernas y por
Ultimo pies para evitar que
tengan algiun tipo de
lesion.

Presentase y nombrar los
compafieros que se
presentado anteriormente

Realizar correctamente el
calentamiento de su
cuerpo para evitar
lesiones. (figura 1-1.12)
Escuchar atentos las
indicaciones que se les
brinden.

Maker Crossfit, ropa
cémoda, tenis
deportivos
(indispensable).

-Memoria
-Secuencia

-Esquema
corporal

20 min

10 min

30min

Explicacion de
ejercicio de
calentamiento

Margarita Gardufio Guerrero

Explosiva-
explicativa

Explicar a detalle como se
realizara el calentamiento
para los ejercicios
posteriores.

Los participantes se
centraran en el medio con
un palo de escoba cada
uno. Cuando el instructor
diga derecha/ izquierda,
éstos deberan soltar el
palo y tomar el de su
compafiero. (Figura 2.1-
2.2)

Maker Crossfit, palos
de escoba,
cronémetro y bocina

-Lateralidad

-Seguimiento de
reglas

30 min

30min
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO
Guadalupe Judith Ramirez Huesca Demostrativa Dar  instrucciones vy | Estar alerta para ejecutar | Espejos, limites | -Atencion 30min 30 min
explicativa y de | ejemplo del ejercicio a | con rapidez y fluidez la | marcados en el piso
Ejecucion de ejecucion realizar. instruccion especifica. del espacio, | -Lateralidad
ejercicio de cronémetro y bocina
reaccion y -Estructura
lateralidad espacio-tiempo
Dar sefiales de izquierda
y derecha al azar.
Guadalupe Judith Ramirez Huesca Demostrativa, | Dar instrucciones y | Analizar y resolver una | Espacio amplio, | -Secuencia 40 min. | 40 min
explicativa y de | ejemplo del ejercicio a | secuencia numérica en | limites marcados en
Practicar Margarita Gardufio Guerrero ejecucion realizar, monitorear que la | conjunto  con  una|el piso, (figura 3.1) | -Ordenamiento
secuencias actividad se realice de | secuencia con su cuerpo | conos con (figura 3.2) | de  mayor a
numeéricas junto manera correcta y espacio. ndmeros marcados u | menor y
con secuencias de operaciones viceversa
su espacio. aritméticas, _
cronémetro y bocina -Lateralidad
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ACTIVIDADES DE CIERRE

Estiramiento del
grupoy
conclusiones de la
sesion

Margarita Gardufio Guerrero

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Explicativa,
demostrativa y
de ejecucion

Ejemplificar y auxiliar
para posturas de
relajacion de los
musculos

Concluir y cerrar la
sesion.

Reproducir posturas
correctamente para la
relajacion de sus
musculos. Figura 4-4.6

Concluir la sesion.

Espejos

-Respiracion y
relajacion

retroalimentacion

30
min

30 min
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Curso Duracién total | Instructor: Perfil del participante (especificacion de la poblacién meta

Crossfit y psicomotricidad, enfoque constructivista; del curso: Guadalupe Judith Ramirez Nifios de entre 7 y 12 afios de edad que habitan en la Colonia Revolucion en San
propuesta pedagégica para el desarrollo de habilidades Huesca Vicente Chicoloapan; los cuales presentan dificultades de aprendizaje
cognitivas del pensamiento l6gico matematico en nifios dg 30 Horas matematicos.

entre 7y 12 afios de edad. Margarita Garduiio Guerrero

Objetivo general del curso —taller: Al final del curso taller los participantes podran potencializar la estimulacién psicomotriz a través del Crossfit desde un enfoque constructivista con
lafinalidad de desarrollar el pensamiento I6gico matematico en nifios de entre 7y 12 afios.

a) los participantes estimularan su psicomotricidad,
b) manejaran ejercicios para fortalecer el pensamiento I6gico matemaético,
c) sefomentara entre los participantes un espacio de convivencia, respeto y compafierismo.

Tema: Equilibrio, patron cruzado y sumadg No. de Sesién: Duracion de la sesion: | Fecha: Sede: Maker Crossfit
numeros salteados
02 3 Horas
1.1 Ejercicios unilaterales
Lugar: Calle 20 de Noviembre, Colonia Revolucion Municipio de
1.2 Ejercicios cruzados ) Chicoloapan.

Horario:
1.3 Adiciones de numeros salteados, pares
4:20a7:20 Hrs.
y nones

Objetivo del tema/sesion: al término de la sesion los participante realizardn ejercicios unilaterales para el equilibrio de su cuerpo detectando, al mismo tiempo, un patrén cruzado
utilizando adiciones con numeros salteados

a) los participantes realizardn ejercicios unilaterales para el equilibrio de su cuerpo,
b) los participantes detectardn un patrdn cruzado,
c) resolverdn adiciones con nUmeros salteados

REQUERIMIENTOS HUMANOS: Se requiere, como minimo, dos instructores especializados
REQUERIMIENTOS TECNICOS: Espacio bien iluminado, instalaciones eléctricas en buen estado, bocina para poner ambientacién musical y cronémetro

CARACTERISTICAS REQUERIDAS DEL LUGAR DE INSTRUCCION: Instalaciones amplias, iluminadas, ventiladas y que cuenten con espejos completos para reconocer los movimientos de su
cuerpo
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ACTIVIDADES DE ENCUADRE Y APERTURA

Margarita Gardufio Guerrero Expositiva Comenzar un didlogo de | Realizar correctamente el | Maker Crossfit, ropa | -Memoria 20 min | 30 min
mediante el cémo se sienten y que | calentamiento de su|coémoda, tenis )
Rapporty . esperan de la sesion cuerpo para evitar | deportivos -Secuencia
) d'aIOQO lesiones. Figura 1-1.12.| (indispensable). )
Calenta_m_lento con Escuchar atentos las -Esquema 10 min
los participantes del corporal

dia

Empezar con
calentamiento de cabeza,
seguir con brazos,
cadera, piernas y al Gltimo
los pies para evitar que
tengan algiun tipo de
lesion.

indicaciones que se les
brinden.
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Repaso de la sesion
pasada

Margarita Gardufio Guerrero

Expositiva,
explicativa y
de ejecucion

Pedir que indiquen cudl
es su mano derecha e
izquierda y pedirle que la
lleven hacia su pie
derecho e izquierdo.

Con una pelota en mano,
ya sea, derecha e
izquierda van a intentar
tirar la pelota de sus
comparieros. Al nifio que
se le caiga tendran que

Escuchar atentos las
indicaciones y tocar con la
mano el pie que se le
indique.

Colocar la pelota en la
mano que se le haya
indicado e ir cuidando de
no tirarla. Ocuparan todo
el espacio disponible

Ropa cémoda

Pelotas de colores,
espacio libre,
cronémetro y bocina

-Patrén cruzado

-Estructura
espacio tiempo

5 min.

15
min

20
min.

hacer sentadillas | Para hacer esto posible -Equilibrio
explosivas (Fig. 5.1)
-Atencion
-Respiracion
[ = ]




ACTIVIDADES DE DESARROLLO

AMRAP 10 min y
descanso de 10 min

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Margarita Gardufio Guerrero

Demostrativa
expositiva y
explicativa

Explicara en qué
consisten cada uno de los
siguientes ejercicios,
haciendo un ejemplo de
los mismos

Supervisar la correcta
postura y ejecucion de los
ejercicios.

Estara atento a los
ejemplos de cémo se
deben hacer los ejercicios
y los reproducira tal y
como en el ejemplo.

-10 Step up der/ izq (fig.
6.1)

-15 concetric wave leg
right y leaf (fig. 6.2)

-1 lap jump unilateral en
zigzag (fig. 6.3)

Llanta de tractor,
battle rope, conos,
cronémetro y bocinas

-Lateralidad
-Equilibrio

-Estructura
espacio- tiempo

10 min

10 min.

10 min.

30
minutos
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Tabata x1

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Margarita Gardufio Guerrero

Explicativa,
demostrativa y
expositiva

Explicard cémo sera la
mecanica de los
siguientes ejercicios.
Asignar un niumero al azar
a los participantes.

Supervisar la correcta
postura y ejecucion de los
ejercicios.

Escuchar las indicaciones
y las observar los
ejemplos.

Sera 20 segundos de
trabajo por 10 segundos
de descanso

-Snatch  (conteo  con
numero al azar) (fig. 7.1)

-Box  jump unilateral
alternado (fig. 7.2)
(conteo con el mismo
numero al azar)

Su conteo serda de
acuerdo a su numero
asignado.

Ropa cémoda, med
ball (peso de 1.5 kg),
pila de tapetes para
saltar en un solo pie,
cronémetro y bocina.

-Patrén cruzado

-Estructura
espacio-tiempo

-Respiracion

-Ejercicios de
Adicién numérica

10 min
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ACTIVIDADES DE CIERRE

Estiramiento del
grupoy
conclusiones

Margarita Gardufio Guerrero

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Explicativa,
demostrativa y
de ejecucion

Ejemplificar y auxiliar
para posturas de
relajacion de los
musculos

Concluir y cerrar la
sesion.

Reproducir posturas
correctamente para la
relajacion de sus
musculos Figura 4-4.6

Concluir la sesion.

Espejos, crondmetro
y bocina

-Respiracion y
relajacion

retroalimentacion

30

min.

30
min.
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Curso: Duracién total | Instructoras: Perfil del participante (especificacién de la poblacién meta

Crossfit y psicomotricidad, enfoque constructivista; del curso: Guadalupe Judith Ramirez Nifios de entre 7 y 12 afios de edad que habitan en la Colonia Revolucién en San
propuesta pedagdgica para el desarrollo de habilidades Huesca Vicente Chicoloapan; los cuales presentan dificultades de aprendizaje
cognitivas del pensamiento l6gico matematico en nifios dg 30 Horas matematicos.

entre 7y 12 afios de edad. Margarita Garduiio Guerrero

Objetivo general del curso —taller: Al final del curso taller los participantes podran potencializar la estimulacién psicomotriz a través del Crossfit desde un enfoque constructivista con
lafinalidad de desarrollar el pensamiento I6gico matematico en nifios de entre 7y 12 afios.

a) los participantes estimularan su psicomotricidad,
b) manejaran ejercicios para fortalecer el pensamiento |I6gico matematico,
c) sefomentara entre los participantes un espacio de convivencia, respeto y compafierismo.

Tema: Coordinacién mano-ojo, adiciones y| No. de Sesién: Duracion de la sesion: | Fecha: Sede: Maker Crossfit
sustracciones
03 3 Horas
1.1 Ejercicios de coordinacién mano-ojo
Lugar: Calle 20 de Noviembre, Colonia Revolucién Municipio de

1.2 Ejercicios de coordinacién corporal Chicoloapan.
1.3 Ejercicios empleando operaciones
matematicas béasicas

Horario:

4:20a7:20 Hrs.

Objetivo del tema/sesion: al término de la sesion los participantes habrdn practicado ejercicios de coordinacién y resoluciones de operaciones de suma y resta.

a) los participantes estimularan su coordinacion mano ojo
b) ysu coordinacién corporal
c) alaparderesolver operaciones bdsicas

REQUERIMIENTOS HUMANOS: Se requiere, como minimo, dos instructores especializados
REQUERIMIENTOS TECNICOS: Espacio bien iluminado, instalaciones eléctricas en buen estado, bocina para poner ambientacién musical y cronémetro

CARACTERISTICAS REQUERIDAS DEL LUGAR DE INSTRUCCION: Instalaciones amplias, iluminadas, ventiladas y que cuenten con espejos completos para reconocer los movimientos de su
cuerpo
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ACTIVIDADES DE ENCUADRE Y APERTURA

pasada

de ejecucion

participante.

en un solo pie hacia
donde se le indico dentro
de los limites
establecidos. Figura 8.1.

espacio tiempo
-Equilibrio

-Atencion

Margarita Gardufio Guerrero Expositiva Empezar con | Realizar correctamente el | Maker Crossfit, ropa | -Memoria 10 min | 40 min
mediante el | c@entamiento de cabeza, | calentamiento  de  su | comoda, tenis S )
dial seguir  con brazos, | cuerpo para evitar | deportivos -Secuencia
) cadera, piernas y al ultimo | lesiones. Figura 1-1.12. | (indispensable).
cal lalogo d I Gl [ F 1-1.12. | (ind ble)
| alentamiento Cc?nl los pies para evitar que | Escuchar atentos las -Esquerlna
do,s participantes de tengan algin tipo de | indicaciones que se les corpora
1a lesion. brinden.
Preguntar qué es lo que
se vio la sesion anterior 30min
Hacer un recuento de la
sesion anterior
Margarita Gardufio Guerrero Expositiva, Dar la indicacion hacia | Estar atento a la|Marcas en el piso, | -Lateralidad 30 30
ot gué direccién se dirige el | indicacion para moverse | bocinay cronémetro ; ;
Repaso de la sesién expllcatlva y -Estructura min. min.
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

walking bear (figura 10.1)
y walking crab (figura
10.2). Finalmente
sumaran puntos o
restaran segun el valor de
cada pelota asignado al
azar.

Guadalupe Judith | Demostrativa Explicar y dar ejemplo de | Prestara  atencion  al | 12 med ball (0 a 1 kg) | -Coordinacion 10 min.
Ramirez Huesca expositiva y | como se debe hacer el | ejemplo de cémo realizar
explicativa ejercicio siguiente el ejercicio -Percepcion 20
visual minutos
EMOM 8 minutos
-Respiracion
Supervisar la correcta | Realizar 10 repeticiones )
postura del ejercicio Wall ball _ ) -Atencion _
(Figura 9.1) durante un Bocina y cronémetro 10 min
minuto, descansar el
tiempo restante del
minuto
Guadalupe Judith | Demostrativa Formar equipos, explicar | Asociar las reglas y |6 neumaticos, 60 |-Coordinacion 40 min. | 1 hora
Ramirez Huesca expositiva y | instrucciones y reglas de | condiciones del juego pelotas de 6 colores
AMRAP 12 MIN explicativa la secuencia diferentes, dado y | -Percepcion
Margarita Gardufio pizarron visual
Guerrero
-Trabajo en
Supervisar que las reglas equipo 20 min.
se cumplan | Llevara de un punto a otro | Bocina y cronémetro
correctamente pelotas de colores de su -Adicion o}
respectivo equipo, sustraccion
ejecutando los ejercicios; numérica
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ACTIVIDADES DE CIERRE

Estiramiento del
grupo

Margarita Gardufio Guerrero

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Explicativa,
demostrativa y
de ejecucion

Ejemplificar y auxiliar
para posturas de
relajacion de los
musculos

Concluir y cerrar la
sesion.

Reproducir posturas
correctamente para la
relajacion de sus

musculos. Figura 4-4.6.

Concluir la sesion.

Espejos, crondmetro
y bocina

-Respiracion y
relajacion

-Retroalimenta-

cion

5 min.

5min.
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Curso Duracién total | Instructor: Perfil del participante (especificacion de la poblacién meta

Crossfit y psicomotricidad, enfoque constructivista; del curso: Guadalupe Judith Ramirez Nifios de entre 7 y 12 afios de edad que habitan en la Colonia Revolucion en San
propuesta pedagdgica para el desarrollo de habilidades Huesca Vicente Chicoloapan; los cuales presentan dificultades de aprendizaje
cognitivas del pensamiento 16gico matemético en nifios d¢ Horas matematicos.

entre 7y 12 afios de edad. Margarita Garduiio Guerrero

Objetivo general del curso —taller: Al final del curso taller los participantes podran potencializar la estimulacién psicomotriz a través del Crossfit desde un enfoque constructivista con
lafinalidad de desarrollar el pensamiento I6gico matematico en nifios de entre 7y 12 afios.

a) los participantes estimularan su psicomotricidad,
b) manejaran ejercicios para fortalecer el pensamiento |I6gico matematico,
c) sefomentara entre los participantes un espacio de convivencia, respeto y compafierismo.

Tema: Coordinacién y resistencia en troncq No. de Sesién: Duracién de la sesion: | Fecha: Sede: Maker Crossfit
superior y series numeros.
04 3 Horas
1.1 Ejercicios de coordinacién en brazos
Lugar: Calle 20 de Noviembre, Colonia Revoluciéon Municipio de
1.2 Secuencias en equipo ) Chicoloapan.

Horario:

1.3 Secuencia numéricas
4:20 a 7:20 Hrs.

Objetivo del tema/sesion: al término de la sesion los participante realizardn ejercicios para el control y coordinacion del tronco superior al mismo tiempo, a la par de pensar una
secuencia numérica y poner atencién de la actividad de sus companeros

a) los participantes realizardn ejercicios para control y coordinacion de su fronco superior de su cuerpo,
b) pensar una secuencia numérica a la par de realizar sus ejercicios,
c) estar atentos a su turno y la participacion de su companero

REQUERIMIENTOS HUMANOS: Se requiere, como minimo, dos instructores especializados
REQUERIMIENTOS TECNICOS: Espacio bien iluminado, instalaciones eléctricas en buen estado, bocina para poner ambientacion musical y cronémetro

CARACTERISTICAS REQUERIDAS DEL LUGAR DE INSTRUCCION: Instalaciones amplias, iluminadas, ventiladas y que cuenten con espejos completos para reconocer los movimientos de su
cuerpo
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ACTIVIDADES DE ENCUADRE Y APERTURA

Rapporty

Calentamiento con
los participantes del
dia

Margarita Gardufio Guerrero

Expositiva
mediante el
dialogo

Comenzar un didlogo de
como se sienten y que
esperan de la sesion

Empezar con
calentamiento de cabeza,
seguir con brazos,
cadera, piernas y al ultimo
los pies para evitar que
tengan algun tipo de
lesion.

Realizar correctamente el
calentamiento de su
cuerpo para evitar
lesiones. Figura 1-1.12.
Escuchar atentos las
indicaciones que se les
brinden.

Maker Crossfit, ropa
cémoda, tenis
deportivos
(indispensable).

-Memoria
-Secuencia

-Esquema
corporal

20 min

10 min

30 min

Repaso de la sesién
pasada y actividad
de iniciacion

Margarita Gardufio Guerrero

Guadalupe Judith

Expositiva,
explicativa y
de ejecucion

Preguntara sobre
ejercicios aprendidos la
sesion pasada y corregir
ejecucion si se requiere.

Dar instrucciones de
c6mo seran las posturas y
movimientos de los
participantes

Reproducir los ejercicios
aprendidos y escuchar
las recomendaciones de
las instructoras

Estar atento a las
sefiales e indicaciones
para reaccion rapida.

Ropa comoda

espacio libre y bocina

-Reaccion
-Atencion

-Memoria

20

20
min

40
min.
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Round
equipo

X2

po

r

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Margarita Gardufio Guerrero

Demostrativa
expositiva y
explicativa

Supervisar  la

correcta
postura y
ejecucion  de
los ejercicios.

Explicara en qué
consisten cada uno de los
siguientes ejercicios,
haciendo un ejemplo de
los mismos

Asistir al participante para
realizar de manera segura
el “pass monkey”

Estara atento a los
ejemplos de cémo se
deben hacer los ejercicios
y los reproducira tal y
como en el ejemplo.

Pasaran de dos
participantes realizar una
vuelta con el ejercicio
“pass monkey” (figura
11.1), mientras los demas
realizan salto de cuerda.
(figura 11.2)

Llanta de
cuerda, barras
bocinas

tractor,

y

-Coordinacion
-Secuencia
-Lateralidad

-Estructura  de
espacio- tiempo

10 min

30 min

40
minutos
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Rond x 2 por equipo

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Margarita Gardufio Guerrero

Explicativa,
demostrativa
expositiva

Supervisar
correcta
postura
ejecucion

los ejercicios.

y

la

y
de

Explicard cémo sera la
mecanica de los
siguientes ejercicios.

Ordenaran a los
participantes de acuerdo
a su condicion fisica.

Verificar postura que se
realice la  secuencia
numérica correctamente

Escuchara las
indicaciones y las
realizard como se le van a
mostrar en los ejemplos.

Ejecutaran “Atomic push
up TRX” (figura 12.1) el
nimero de repeticiones
sera segun el turno que le
toco primera ronda de
adicién y segunda ronda
de sustraccion.

2 TRX y bocina.

-Equilibrio
-Memoria
-Secuencia

-Adicion y
sustraccion

30 min
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ACTIVIDADES DE CIERRE

Estiramiento del
grupoy
conclusiones

Margarita Gardufio Guerrero

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Explicativa,
demostrativa y
de ejecucion

Ejemplificar y auxiliar
para posturas de
relajacion de los
musculos

Concluir y cerrar la
sesion.

Reproducir posturas
correctamente para la
relajacion de sus

musculos. Figura 4-4.6.

Concluir la sesion.

Espejos, cronémetro
y bocina

-Respiracion

y relajacion

-Retroalimenta-
cion

30

min.

30
min.
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Curso Duracién total | Instructor: Perfil del participante (especificacién de la poblacién meta

Crossfit y psicomotricidad, enfoque constructivista; del curso: Guadalupe Judith Ramirez Nifios de entre 7 y 12 afios de edad que habitan en la Colonia Revolucién en San
propuesta pedagégica para el desarrollo de habilidades Huesca Vicente Chicoloapan; los cuales presentan dificultades de aprendizaje
cognitivas del pensamiento l6gico matematico en nifios dg 30 Horas matematicos.

entre 7y 12 afios de edad. Margarita Garduiio Guerrero

Objetivo general del curso —taller: Al final del curso taller los participantes podran potencializar la estimulacién psicomotriz a través del Crossfit desde un enfoque constructivista con
lafinalidad de desarrollar el pensamiento I6gico matematico en nifios de entre 7y 12 afios.

a) los participantes estimularan su psicomotricidad,
b) manejaran ejercicios para fortalecer el pensamiento I6gico matematico,
c) sefomentara entre los participantes un espacio de convivencia, respeto y compafierismo.

Tema: Coordinacién, secuencia corporal, | No.de Sesién: Duracién de la sesion: | Fecha: Sede: Maker Crossfit

resolucion y estrategia de juego
05 3 Hora
1.1 Ejercicios de coordinacion
1.2 Ejercicios de secuencia corporal Lugar: Calle 20 de Noviembre, Colonia Revolucién Municipio de
Chicoloapan.

1.3 Resolucion y estrategia de juego. Horario:

4:20 a 7:20 Hrs.

Objetivo del tema/sesion: al término de la sesion los participantes habrd realizado ejercicios de coordinacion y secuencia corporal para agilizar el procesamiento de informacion y
resolverdn mediante la estrategia como ejercicio de andilisis.

a) los participante habrd realizado ejercicios de coordinacién y secuencia corporal
b) resolverdn mediante la estrategia como ejercicio de andilisis.

REQUERIMIENTOS HUMANOS: Se requiere, como minimo, dos instructores especializados
REQUERIMIENTOS TECNICOS: Espacio bien iluminado, instalaciones eléctricas en buen estado, bocina para poner ambientacién musical y cronémetro

CARACTERISTICAS REQUERIDAS DEL LUGAR DE INSTRUCCION: Instalaciones amplias, iluminadas, ventiladas y que cuenten con espejos completos para reconocer los movimientos de su
cuerpo
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ACTIVIDADES DE ENCUADRE Y APERTURA

Rapporty

Calentamiento con
los participantes del
dia

Margarita Gardufio Guerrero

Expositiva
mediante el
dialogo

Comenzar un didlogo de
como se sienten y que
esperan de la sesion

Empezar con
calentamiento de cabeza,
seguir con brazos,
cadera, piernas y al ultimo
los pies para evitar que
tengan algun tipo de
lesion.

Realizar correctamente el
calentamiento de su
cuerpo para evitar
lesiones. Figura 1-1.12).
Escuchar atentos las
indicaciones que se les
brinden.

Maker Crossfit, ropa
cémoda, tenis
deportivos
(indispensable).

-Memoria
-Secuencia

-Esquema
corporal

20 min

10 min

30 min

Repaso de la sesién
pasaday trabajo por
intervalos

Margarita Gardufio Guerrero

Expositiva,
explicativa y
de ejecucion

Preguntar al azar que
ejercicios aprendieron vy
como se realizan

Explicar como sera la
secuencia de ejercicios,
tiempos de trabajo vy
descansos

Reproducir sus
aprendizajes obtenidos
en la sesién pasada y
retroalimentar a sus
comparieros

Ejecutar correctamente
los ejercicios asignados y
respetar tiempos de
trabajo y descanso

Ropa comoda

Espacio libre,
cronémetro y bocina

-Atencion
-Coordinacién

-Motricidad
gruesa

30
min.

20min

20
min.
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Round
equipo

x4

po

r

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Margarita Gardufio Guerrero

Demostrativa
expositiva y
explicativa

Supervisar  la

correcta
postura y
ejecucion  de
los ejercicios.

Explicara en qué
consisten cada uno de los
siguientes ejercicios,
haciendo un ejemplo de
los mismos y asignar
equipos,

Resolver dudas de los
participantes

Estara atento a los
ejemplos de cémo se
deben hacer los ejercicios
y los reproducira tal y
como en el ejemplo.

Realizaran 4 rondas por
equipo

-10 trusther (fig. 13.1)

-4 burpee bar to face (fig.
13.2)

-10 explosive squat (fig.
13.3)

-10 hand stand relase

push up (fig. 13.4)

palos, conos, limites
marcados en el pisoy
bocinas

-Coordinacion

-Estructura
espacio-tiempo

-Secuencia

10 min

30 min.

40
minutos
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Guadalupe Judith Ramirez Huesca Explicativa, Explicard las reglas del | Escuchara las | Pelotas de colores, | -Atencion 10 min | 60 min
) ) demostrativa y | juego y formaran equipos | indicaciones y las | tapetes, llantas,
Trincheras Margarita Gardufio Guerrero expositiva realizard como se le van a | conos, cronémetro y | -Estructura
mostrar en los ejemplos. | bocina. espacio-tiempo
-Percepcion
visual
En centro estaran los )
conos con  valores -Ordenamiento
desordenados, y trataran de menor a
. i mayor
Monteara el juego y las Seiézrs]zlc\;er Iaesec;eqma, Y
. I
acciones de los | €Y Jo que . equipos -Andlisis y
s contrarios no los inhabilite >
participantes para segun las reglas. Figura resolucion de
respetar las reglas 14 ' problemas
50 min




ACTIVIDADES DE CIERRE

Estiramiento del

grupoy
conclusiones

Margarita Gardufio Guerrero

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Explicativa,
demostrativa y
de ejecucioén

Ejemplificar y auxiliar
para posturas de
relajacion de los
musculos

Concluir y cerrar la
sesion.

Reproducir posturas
correctamente para la
relajacion de sus
musculos. (figura 4-4.6)

Concluir la sesion.

Espejos, cronémetro
y bocina

-Respiracion y
relajacion

-Retroaalimenta-
cion

30

min.

30
min.
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Curso Duracién total | Instructor: Perfil del participante (especificacién de la poblacién meta

Crossfit y psicomotricidad, enfoque constructivista; del curso: Guadalupe Judith Ramirez Nifios de entre 7 y 12 afios de edad que habitan en la Colonia Revolucién en San
propuesta pedagdgica para el desarrollo de habilidades Huesca Vicente Chicoloapan; los cuales presentan dificultades de aprendizaje
cognitivas del pensamiento l6gico matematico en nifios dg 30 Horas matematicos.

entre 7y 12 afios de edad. Margarita Garduiio Guerrero

Objetivo general del curso —taller: Al final del curso taller los participantes podran potencializar la estimulacién psicomotriz a través del Crossfit desde un enfoque constructivista con
lafinalidad de desarrollar el pensamiento I6gico matematico en nifios de entre 7y 12 afios.

a) los participantes estimularan su psicomotricidad,
b) manejaran ejercicios para fortalecer el pensamiento l6gico matematico,
c) sefomentara entre los participantes un espacio de convivencia, respeto y compafierismo.

Tema: Espacialidad, limites y operaciones | No. de Sesién: Duracion de la sesion: | Fecha: Sede: Maker Crossfit
aritméticas
06 3 Horas
1.1 Ejercicios de limite
Lugar: Calle 20 de Noviembre, Colonia Revoluciéon Municipio de
1.2 Espacialidad Chicoloapan.

Horario:

1.3 Operaciones aritméticas
4:20a7:20 Hrs.

Objetivo del tema/sesion: al término de la sesion los participantes habrd realizado ejercicios de estructura de espacio- tiempo para moverse correctamente en su espacio y resolverd
mediante el juego en quipo operaciones bdsicas participante

a) realizara ejercicios de esfructura de espacio-tiempo
b) resolverd mediante el juego en equipo operaciones bdsicas

REQUERIMIENTOS HUMANOS: Se requiere, como minimo, dos instructores especializados
REQUERIMIENTOS TECNICOS: Espacio bien iluminado, instalaciones eléctricas en buen estado, bocina para poner ambientacién musical y cronémetro

CARACTERISTICAS REQUERIDAS DEL LUGAR DE INSTRUCCION: Instalaciones amplias, iluminadas, ventiladas y que cuenten con espejos completos para reconocer los movimientos de su
cuerpo
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ACTIVIDADES DE ENCUADRE Y APERTURA

Rapport y

Calentamiento con
los participantes del
dia

Margarita Gardufio Guerrero

Expositiva
mediante el
dialogo

Comenzar un didlogo de
cémo se sienten y que
esperan de la sesion

Empezar con
calentamiento de cabeza,
seguir con brazos,
cadera, piernas y al Gltimo
los pies para evitar que
tengan algiun tipo de
lesion.

Realizar correctamente el
calentamiento de su

cuerpo para evitar
lesiones. Figura 1-1.12.
Escuchar atentos las

indicaciones que se les
brinden.

Maker Crossfit, ropa
cémoda, tenis
deportivos
(indispensable).

-Memoria
-Secuencia

-Esquema
corporal

20 min

10 min

30 min
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Suma vy
escalera

resta en

Margarita Gardufio Guerrero

De
ejecucion

Formar equipos,

asignarles  sumas y

restas.

Realizar ejemplo de la

actividad y el orden de las
participaciones

Un participante se
posiciona en la escalera
de agilidad (figura 15.1),
moverd hacia derecha o
izquierda segun la
operacion.

Sera apoyado por sus
comparieros y rolaran
turnos.

Espacio libre,
escalera de agilidad
(ver figura 15.1)
cronémetro y bocina

-Sumayy resta

-Lateralidad

-Coordinacion

30

min.

30min.
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Tabata x2

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Margarita Gardufio Guerrero

Demostrativa
expositiva y
explicativa

Explicara en qué
consisten cada uno de los
siguientes ejercicios,
haciendo un ejemplo de
los mismos y asignar en
gue ejercicio comenzara
cada participante.

Supervisar la correcta
postura y ejecucion de los
ejercicios.

Estara atento a los
ejemplos de cémo se
deben hacer los ejercicios
y los reproducira tal y
como en el ejemplo.

Realizaran método tabata
X2

-wall ball (fig. 9.1)
-jump side stairs (fig.15.1)
-push sled (fig. 15.2)

-box jump (fig. 15.3)

Palos, conos, limites
marcados en el piso
llantas, med ball,
escalera de agilidad y
bocinas

-Estructura
espacio- tiempo

-Percepcion
visual

-Coordinacion

20 min

30 min.

40
minutos
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Piso es lava

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Margarita Gardufio Guerrero

Explicativa,
demostrativa y
expositiva

Explicard las reglas del
juego y formaran equipos

Monteara el juego y las
acciones de los
participantes para
respetar las reglas

Escuchara las
indicaciones y las
realizard como se le van a
mostrar en los ejemplos.

Pelotas en numeradas
estaran dispersas al igual
de tapetes y llantas.
Resolveran operaciones
basicas y tendran que
buscar ndmeros que
conformen el resultado de
dicha operacion. Los
participantes no tienen
permitido pisar el piso.
Figura 16

Pelotas de colores,
tapetes, llantas,
pizarrén, cronémetro
y bocina.

-Estructura
espacio-tiempo

-Percepcion
visual

-Motricidad
gruesa

-Trabajo en
equipo

-Andlisis y
resolucién de
problemas

-Resolucion de
operaciones
bésicas

50 min
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ACTIVIDADES DE CIERRE

grupoy
conclusiones

musculos

Concluir y cerrar la
sesion.

musculos. Figura 4-4.6.

Concluir la sesion.

-Retroalimenta-

cion

Margarita Gardufio Guerrero Explicativa, Ejemplificar y auxiliar Reproducir posturas Espejos, crondmetro | -Respiracion y 30 30
) ] ) i demostrativay | para posturas de correctamente para la y bocina relajacion min min
Estiramiento del Guadalupe Judith Ramirez Huesca de ejecucion relajacion de los relajacion de sus : :
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Curso Duracién total | Instructor: Perfil del participante (especificacion de la poblacién meta

Crossfit y psicomotricidad, enfoque constructivista; del curso: Guadalupe Judith Ramirez Nifios de entre 7 y 12 afios de edad que habitan en la Colonia Revolucién en San
propuesta pedagégica para el desarrollo de habilidades Huesca Vicente Chicoloapan; los cuales presentan dificultades de aprendizaje
cognitivas del pensamiento l6gico matematico en nifios dg 30 Horas matematicos.

entre 7y 12 afios de edad. Margarita Garduiio Guerrero

Objetivo general del curso —taller: Al final del curso taller los participantes podran potencializar la estimulacién psicomotriz a través del Crossfit desde un enfoque constructivista con
lafinalidad de desarrollar el pensamiento |6gico matematico en nifios de entre 7y 12 afios.

a) los participantes estimularan su psicomotricidad,
b) manejaran ejercicios para fortalecer el pensamiento |I6gico matematico,
c) sefomentara entre los participantes un espacio de convivencia, respeto y compaferismo.

Tema: Memoria, resistencia y figuras No. de Sesién: Duracion de la sesion: | Fecha: Sede: Maker Crossfit
geométricas
o7 3 Horas
1.1 Ejercicios de memoria
Lugar: Calle 20 de Noviembre, Colonia Revolucién Municipio de
1.2 Ejercicios de resistencia ) Chicoloapan.

Horario:

1.3 Figuras geométricas
4:20a7:20 Hrs.

Objetivo del tema/sesion: al término de la sesion los participantes habrd realizado ejercicios de memoria y resistencia e identificaran figuras geométricas

a) realizard ejercicios de memoria
b) identificard figuras geométricas
c) resolverd mediante el juego en equipo operaciones bdsicas

REQUERIMIENTOS HUMANOS: Se requiere, como minimo, dos instructores especializados
REQUERIMIENTOS TECNICOS: Espacio bien iluminado, instalaciones eléctricas en buen estado, bocina para poner ambientacion musical y cronémetro

CARACTERISTICAS REQUERIDAS DEL LUGAR DE INSTRUCCION: Instalaciones amplias, iluminadas, ventiladas y que cuenten con espejos completos para reconocer los movimientos de su
cuerpo
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ACTIVIDADES DE ENCUADRE Y APERTURA
Margarita Gardufio Guerrero Expositiva Comenzar un didlogo de | Realizar correctamente el | Maker Crossfit, ropa | -Memoria 20 min | 30 min
; cémo se sienten y que | calentamiento de su|comoda, tenis
Rapporty medlame el esperan de la sesion cuerpo para evitar | deportivos -Secuencia
_ dialogo lesiones. Figura 1-1.12. | (indispensable). _
Calentamiento con Escuchar atentos las -Esquema 10 min
los participantes del indicaciones que se les corporal
dia Empezar €oN | brinden.
calentamiento de cabeza,
seguir con brazos,
cadera, piernas y al ultimo
los pies para evitar que
tengan algun tipo de
lesion.
Margarita Gardufio Guerrero Explicativa y | Conformar  equipos 'y -Estructura  de | 10min | 40min.
; i« | explicara las reglas. espacio y tiempo
de ejecucion P 9 Estar atento Espacio libre, P Y P
obstaculos, figuras
Recuerda el de cartén y venda.
ejercicio
Se vendara los ojos, se le
indicara que figura 30min
geométrica buscara en el
espacio y se guiara con
la ayuda de sus sentidos
e instrucciones de sus
compafieros. Figura 17.
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Round
intervalos
equipos

x3

por
en

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Margarita Gardufio Guerrero

Demostrativa
expositiva y
explicativa

Explicara en qué
consisten cada uno de los
siguientes ejercicios,
haciendo un ejemplo de
los mismos y asignar en
gue ejercicio comenzara
cada participante.

Supervisar la correcta
postura y ejecucion de los
ejercicios.

Estara atento a los
ejemplos de cémo se
deben hacer los ejercicios
y los reproducira tal y
como en el ejemplo.

Realizaran 30 seg de
trabajo por 20 seg de
descanso, repitiendo 3
rondas

-Hand Stand Walking
medium (figura 18.1)

-Hand stand Wall (figura
18.2).

Cronometro, pared,
tapetes, espacio
antiderrapante,
bocina

-Equilibrio

-Secuencia

20 min

30 min.

40
minutos
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Arma el Tangram

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Margarita Gardufio Guerrero

Explicativa,
demostrativa y
expositiva

Explicard las reglas del
juego y formaran equipos

Monteara el juego y las
acciones de los
participantes para
respetar las reglas

Escuchara las
indicaciones y las
realizard como se le van a
mostrar en los ejemplos.

Realizaran un circuito en
parejas donde ejecutaran
carretilla (figura 19.1) y
dead life (figura 19.2). En
cada estacion
encontraran
caracteristicas escritas de
una figura y deberan
identificarla para obtener
dicha figura en fisico. Al
finalizar utilizaran dichas
figuras para formar la
figura del tangram.

Tangram, tapetes,
med ball, conos,
instrucciones escritas

-Equilibrio

-Estructura
espacio- tiempo

-Coordinacion
-identificacion y
resolucion de
problemas

-Geometria

50 min
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ACTIVIDADES DE CIERRE

Estiramiento del
grupoy
conclusiones

Margarita Gardufio Guerrero

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Explicativa,
demostrativa y
de ejecucion

Ejemplificar y auxiliar
para posturas de
relajacion de los
musculos

Concluir y cerrar la
sesion.

Reproducir posturas
correctamente para la
relajacion de sus

musculos. Figura 4-4.6.

Concluir la sesion.

Espejos, crondmetro
y bocina

-Respiracion

-Relajacion
Retroalimentacio
n

30

min.

30
min.
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Curso Duracién total | Instructor: Perfil del participante (especificacion de la poblacién meta

Crossfit y psicomotricidad, enfoque constructivista; del curso: Guadalupe Judith Ramirez Nifios de entre 7 y 12 afios de edad que habitan en la Colonia Revolucién en San
propuesta pedagégica para el desarrollo de habilidades Huesca Vicente Chicoloapan; los cuales presentan dificultades de aprendizaje
cognitivas del pensamiento l6gico matematico en nifios dg 30 Horas matematicos.

entre 7y 12 afios de edad. Margarita Garduiio Guerrero

Objetivo general del curso —taller: Al final del curso taller los participantes podran potencializar la estimulacién psicomotriz a través del Crossfit desde un enfoque constructivista con
lafinalidad de desarrollar el pensamiento |6gico matematico en nifios de entre 7y 12 afios.

a) los participantes estimularan su psicomotricidad,
b) manejaran ejercicios para fortalecer el pensamiento l6gico matematico,
c) sefomentara entre los participantes un espacio de convivencia, respeto y compafierismo.

Tema: Percepcion visual y operaciones No. de Sesién: Duracion de la sesion: | Fecha: Sede: Maker Crossfit
béasicas
08 3 Horas
1.1 Juegos de coordinacién
1.2 Juegos de percepcion visual Lugar: Calle 20 de Noviembre, Colonia Revolucién Municipio de
1.3 Juegos de operaciones ] Chicoloapan.
Horario:

4:20 a 7:20 Hrs.

Objetivo del tema/sesion: al término de la sesion los participantes habrd realizado ejercicios de percepcidn visual y operaciones bdsicas

a) realizard ejercicios de coordinacion
b) realizard ejercicios de percepcion visual
c) resolverd operaciones bdsicas

REQUERIMIENTOS HUMANOS: Se requiere, como minimo, dos instructores especializados
REQUERIMIENTOS TECNICOS: Espacio bien iluminado, instalaciones eléctricas en buen estado, bocina para poner ambientacion musical y cronémetro

CARACTERISTICAS REQUERIDAS DEL LUGAR DE INSTRUCCION: Instalaciones amplias, iluminadas, ventiladas y que cuenten con espejos completos para reconocer los movimientos de su
cuerpo
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ACTIVIDADES DE ENCUADRE Y APERTURA

Rapporty

Calentamiento con
los participantes del
dia

Margarita Gardufio Guerrero

Expositiva
mediante el
dialogo

Comenzar un dialogo de
como se sienten y que
esperan de la sesion

Empezar con
calentamiento de cabeza,
seguir con brazos,
cadera, piernas y al ultimo
los pies para evitar que
tengan algin tipo de
lesion.

Realizar correctamente el
calentamiento de su

cuerpo para evitar
lesiones. Figura 1-1.12
Escuchar atentos las

indicaciones que se les
brinden.

Maker Crossfit, ropa
cémoda, tenis
deportivos
(indispensable).

-Memoria
-Secuencia

-Esquema
corporal

20 min

10 min

30 min
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Calentamiento con
llantas

Margarita Gardufio Guerrero

De
ejecucion

Dara instrucciones
ordenando la formacion
de los participantes

Escucharéa con atencion
las indicaciones del
instructor.

Realizara diferentes
ejercicios utilizando un
neumatico como principal
material

(figura 20.1)

Espacio libre, llantas,
cronémetro y bocina

-Percepcion
visual

Coordinacién

-Estructura
espacio-tiempo

10
min.

20
min

30min.

113

—

——t




ACTIVIDADES DE DESARROLLO

participantes
respetar las reglas

para

representan las pelotas
seran asignados al azar.

Guadalupe Judith Ramirez Huesca Demostrativa Explicara en qué | Estara atento a los | Cronometro, pared, 10 min |25
) ) - expositiva y | consisten cada uno de los | ejemplos de cémo se|med ball, bocina y L minutos
AMRAP 10 min por | Margarita Gardufio Guerrero explicativa siguientes ejercicios, | deben hacer los ejercicios | cronémetro -Coordinacién
pareja haciendo un ejemplo de |y los reproducira tal y mano-o0jo
los mismos y asignar en | como en el ejemplo. o
gue ejercicio comenzara -Espacialidad
cada participante. -Patrén cruzado
Realizard durante 10
minutos
Supervisar la correcta )
postura y ejecucion de los | -20 wall ball partner (fig.
ejercicios. 21.1)
-20 touch shoulder
partner (fig 21.2)
15 min.
Guadalupe Judith Ramirez Huesca Explicativa, Explicard las reglas del | Escuchara las | Conos, pelotas, | -Coordinacion 10 min | 50 min
) - demostrativa y | juego y formaran equipos | indicaciones y las | llantas, pizarrén, B
Cachabolas Margarita Gardufio Guerrero expositiva realizara como se le van a | dado, bocina, | -Percepcion
mostrar en los ejemplos. | cronometro. visual
-Operaciones
bésicas
En parejas tendran el
objetivo de atrapar el
mayor nimero de pelotas
Monteara el juego y las ?O;_lm clono. (fig. 2_2'1) Al ]
acciones de los | finalizar las operaciones y 40 min
valores nUmeros que
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ACTIVIDADES DE CIERRE

Estiramiento del

grupoy
conclusiones

Margarita Gardufio Guerrero

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Explicativa,
demostrativa y
de ejecucioén

Ejemplificar y auxiliar
para posturas de
relajacion de los
musculos

Concluir y cerrar la
sesion.

Reproducir posturas
correctamente para la
relajacion de sus
musculos. Figura 4-4.6

Concluir la sesion.

Espejos, cronémetro
y bocina

-Respiracion

-Relajacion
-Retroalimenta-
cion

30

min.

30
min.
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Curso Duracién total | Instructor: Perfil del participante (especificacion de la poblacién meta

Crossfit y psicomotricidad, enfoque constructivista; del curso: Guadalupe Judith Ramirez Nifios de entre 7 y 12 afios de edad que habitan en la Colonia Revolucién en San
propuesta pedagdgica para el desarrollo de habilidades Huesca Vicente Chicoloapan; los cuales presentan dificultades de aprendizaje
cognitivas del pensamiento l6gico matematico en nifios dg 30 Horas matematicos.

entre 7y 12 afios de edad. Margarita Gardufio Guerrero

Objetivo general del curso —taller: Al final del curso taller los participantes podran potencializar la estimulacién psicomotriz a través del Crossfit desde un enfoque constructivista con
lafinalidad de desarrollar el pensamiento I6gico matematico en nifios de entre 7y 12 afios.

a) los participantes estimularan su psicomotricidad,
b) manejaran ejercicios para fortalecer el pensamiento l6gico matematico,
c) sefomentara entre los participantes un espacio de convivencia, respeto y compafierismo.

Tema: Equilibrio y nGmeros pares No. de Sesién: Duracién de la sesion: | Fecha: Sede: Maker Crossfit
1.1 Ejercicios de equilibrio 09 3 Horas
1.2 Ndmeros pares Lugar: Calle 20 de Noviembre, Colonia Revoluciéon Municipio de

Chicoloapan.
Horario:

4:20 a 7:20 Hrs.

Objetivo del tema/sesion: al término de la sesion los participantes habrd realizado ejercicios de equilibrio e identificacidon de nUmeros pares.

a) realizard ejercicios de equilibrio
b) identificard nUmeros pares

REQUERIMIENTOS HUMANOS: Se requiere, como minimo, dos instructores especializados
REQUERIMIENTOS TECNICOS: Espacio bien iluminado, instalaciones eléctricas en buen estado, bocina para poner ambientacién musical y cronémetro

CARACTERISTICAS REQUERIDAS DEL LUGAR DE INSTRUCCION: Instalaciones amplias, iluminadas, ventiladas y que cuenten con espejos completos para reconocer los movimientos de su
cuerpo
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ACTIVIDADES DE ENCUADRE Y APERTURA

(Figura 2.3)

Margarita Gardufio Guerrero Expositiva Comenzar un didlogo de | Realizar correctamente el | Maker Crossfit, ropa 20 min | 30 min
; . i lentamiento de  su | cbmoda tenis
mediante el | cOmo se sienten y que | cal _ la, )
Rapor y ial esperan de la sesion cuerpo  para  evitar | deportivos -Memoria
_ dialogo lesiones. (figura 1-1.12) | (indispensable). _ _
Calentamiento con Escuchar atentos las -Secuencia 10 min
los participantes del Co
indicaciones que se les
dia Empezar €on | prinden q -Esquema
calentamiento de cabeza, ' corporal
seguir con brazos,
cadera, piernas y al ultimo
los pies para evitar que
tengan algun tipo de
lesion.
Margarita Gardufio Guerrero De Tomaran un palo de -Equilibrio 30 30min.
; iz escoba formando un :
€jecucion Dar indicaciones de como | circulo, parandose sobre | Espacio amplio, -Lateralidad min.
se debe realizar el juego. | yn pie y moviéndose palos de escoba, )
Repaso de hacia la direccién que cronometro y bocina | -Atencion
unilateralidad y - -
indico el instructor. L
equilibrio -Reaccion
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Caminata
animales

de

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Margarita Gardufio Guerrero

Demostrativa
expositiva y
explicativa

Explicara en qué
consisten cada uno de los
siguientes ejercicios,
haciendo un ejemplo de
los mismos.

Supervisar la correcta
postura y ejecucion de los
ejercicios.

Estara atento a los
ejemplos de cémo se
deben hacer los ejercicios
y los reproducira tal y
como en el ejemplo.

Realizaran una vuelta de
los siguientes ejercicios:

-Walking bear (fig. 10.1)
-Walking crab (fig. 10.2)
-Monkey jump (fig. 24.1)
-Rabit Jump (fig. 24.2)

-Little balls (fig. 24.3)

Cronometro, espacio
amplio, bocina

-Coordinacion
-Lateralidad

-Equilibrio

10 min

20 min.

30
minutos
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Aguanta el par

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Margarita Gardufio Guerrero

Explicativa,
demostrativa y
expositiva

Explicard cémo se debe
realizar el juego
mencionando que se
trabajara con numeros
pares.

El instructor dird los
nombres de los
participantes sin orden
especifico

Escuchara las
indicaciones y las
realizard como se le van a
mostrar en los ejemplos.

Al escuchar su nombre
dird un ndmero par en
secuencia mencionado
por su compafiero.
Mientras permanecera en
las siguientes posturas:

-Plank (25.1)
-Longe isometric (25.2)
-Step up isometric (25.3)

-Wall sit (25.4)

Bocina, cronometro

-Equilibrio
-Atencion
-Memoria
-Secuencia

-NUmeros pares

30 min
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ACTIVIDADES DE CIERRE

Estiramiento del
grupoy
conclusiones

Margarita Gardufio Guerrero

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Explicativa,
demostrativa y
de ejecucion

Ejemplificar y auxiliar
para posturas de
relajacion de los
musculos

Concluir y cerrar la
sesion.

Reproducir posturas
correctamente para la
relajacion de sus
musculos Figura 4-4.6

Concluir la sesion.

Espejos, crondmetro
y bocina

-Respiracion

-Relajacion
-Retroalimenta-
cion

30

min.

30
min.
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Curso Duracién total | Instructor: Perfil del participante (especificacion de la poblacién meta

Crossfit y psicomotricidad, enfoque constructivista; del curso: Guadalupe Judith Ramirez Nifios de entre 7 y 12 afios de edad que habitan en la Colonia Revolucién en San
propuesta pedagdgica para el desarrollo de habilidades Huesca Vicente Chicoloapan; los cuales presentan dificultades de aprendizaje
cognitivas del pensamiento l6gico matematico en nifios dg 30 Horas matematicos.

entre 7y 12 afios de edad. Margarita Gardufio Guerrero

Objetivo general del curso —taller: Al final del curso taller los participantes podran potencializar la estimulacién psicomotriz a través del Crossfit desde un enfoque constructivista con
lafinalidad de desarrollar el pensamiento I6gico matematico en nifios de entre 7y 12 afios.

a) los participantes estimularan su psicomotricidad,
b) manejaran ejercicios para fortalecer el pensamiento I6gico matematico,
c) sefomentara entre los participantes un espacio de convivencia, respeto y comparfierismo.

Tema: Psicomotricidad y pensamiento No. de Sesion: Duracién de lasesion: | Fecha: Sede: Maker Crossfit

l6gico matematico 10 3 Horas

1.1 Ejercicios de Crossfit Lugar: Calle 20 de Noviembre, Colonia Revoluciéon Municipio de
Chicoloapan.

1.2 Ejercicios de pensamiento légico Horario:

matematico

4:20 a 7:20 Hrs.

Objetivo del tema/sesién: al término de la sesién los participantes habrdn generado ejercicios de equilibrio, coordinacién, lateralidad y estructura espacio-tiempo para la mejora del
pensamiento lbgico matemdtico.

a) recordard ejercicios realizados a lo largo del curso
b) concretard ejercicios de pensamiento Iégico matemdtico a lo largo del curso

REQUERIMIENTOS HUMANOS: Se requiere, como minimo, dos instructores especializados
REQUERIMIENTOS TECNICOS: Espacio bien iluminado, instalaciones eléctricas en buen estado, bocina para poner ambientacion musical y cronémetro

CARACTERISTICAS REQUERIDAS DEL LUGAR DE INSTRUCCION: Instalaciones amplias, iluminadas, ventiladas y que cuenten con espejos completos para reconocer los movimientos de su
cuerpo
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ACTIVIDADES DE ENCUADRE Y APERTURA

Margarita Gardufio Guerrero Expositiva Comenzar un didlogo de | Realizar correctamente el | Maker Crossfit, ropa 20 min | 30 min
; cémo se sienten y que | calentamiento de su|comoda, tenis
Rapor y medlame el esperan de la sesion cuerpo para evitar | deportivos -Memoria
_ dialogo lesiones. Figura 1-1.12. | (indispensable). _ _

|Calenta_m_lento cc?nI Escuchar atentos las -Secuencia 10 min
os participantes de| Co
dia Empezar con ;;?r:zz(:'ones que se les -Esquema

calentamiento de cabeza, corporal

seguir con brazos,

cadera, piernas y al ultimo

los pies para evitar que

tengan algun tipo de

lesion.

Margarita Gardufio Guerrero De Escribira los ejercicios | Todos los participantes -Memoria 30 30min.
; iz ue los articipantes | mencionaran los :
€jecucion gwencionen er? el pifarrén. ejercicios que recuerdan | Pizarron, gis -Retroalimenta- | M-

Elegira quien y que |del curso, unavez .,
R_ecu_er_da el ejercicios explicara terminado ejecutaran los cion
gjercicio ejercicios de forma

explicativa para todos
sus compafieros.
( ]
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Guadalupe Judith Ramirez Huesca Demostrativa Orientar y organizar las | De lalista previa, elegiran | Cronometro, bocina, | -Equilibrio 30 min |50
expositiva y | propuestas de los | 8 ejercicios pizarrén, tapetes, minutos
Tabata Crossfit kids | Margarita Gardufio Guerrero explicativa participantes med ball -Coordinacion
-Estructura
espacio-tiempo
-Lateralidad
Supervisar que los |
ejercicios se ejecuten | Ejecutaran dos tabatas de
correctamente ejercicios  seleccionados
por los participantes.
20 min.
[ )



Cuento matematico

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

Margarita Gardufio Guerrero

Explicativa,
demostrativa y
expositiva

Se dara instrucciones de

la actividad del cuento
Realizard el papel del
narrador

Escuchara atento las
instrucciones del
instructor.

El participante realizara
las actividades de
pensamiento légico
matematico y ejercicios
de Crossfit que indique el
narrador junto con sus
comparieros

Tapetes, espacio libre

-Equilibrio

-Estructura
espacio- tiempo

-Coordinacion
-Lateralidad
-Pensamiento

légico
matematico

50 min
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ACTIVIDADES DE CIERRE

Guadalupe Judith Ramirez Huesca

evaluacioén del curso e
instructores.

Margarita Gardufio Guerrero Explicativa, Ejemplificar y auxiliar Reproducir posturas Espejos, crondmetro | -Respiracion 30 30
S ) i demostrativay | para posturas de correctamente para la y bocina o min. | min

Estiramiento del Guadalupe Judith Ramirez Huesca de ejecucion relajacion de los relajacion de sus -Relajacion : :
grupoy musculos musculos. Figura 4-4.6 -
conclusiones Retroalimentacio

Concluir y cerrar la Concluir la sesion. n

sesion.
Evaluaciony Margarita Gardufio Guerrero Explicativa y de | Dar instruccion de Los participantes Papel y lapiz -Aprendizaje 20 20 min
autoevaluacion dialogo actividad de cierre escribiran en un papel la significativo min
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Muestra de ejercicios de Crossfit del curso: Crossfity
psicomotricidad, enfoque constructivista; propuesta pedagogica
para el desarrollo de habilidades cognitivas del pensamiento

I6gico matematico en nifios de entre 7y 12 afios de edad.

A continuacion se mostrara ejemplificaciones graficas de los ejercicios utilizados
en la intervencion. De esta manera se integra como parte de las planeaciones

anteriormente expuestas.

Conceptos de tipos de rutina

e AMRAP: Viene de las siglas “as many repetitions as posible”, es decir mayor

namero de repeticiones o rondas posibles dentro de un tiempo determinado.

El AMRAP puede ser cualquier tiempo; segundos, minutos u horas.

e EMOM: Sus siglas en ingles son “every minute on the minute”, lo cual
significa cada minuto en el minuto. Consiste en realizar determinados
ejercicios y repeticiones en un tiempo limite de un minuto, luego el tiempo
gue haya sobrado de dicho minuto se toma como descanso hasta volver a

empezar con el siguiente intervalo.

e Tabata: Son intervalos constituidos por 8 bloques conformados por 20
segundos de trabajo por 10 segundos de descanso, por lo que un tabata

completo dura 4 min en total
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Ejercicios ejemplificados

1. CALENTAMIENTO EN 10 TIEMPQOS LOS SIGUIENTES EJERCICIOS (Esquema corporal)

1.1.Cabeza arriba y abajo

th

1.2.Cabeza de izquierda a
derecha

1.3.Cabeza en circulos
(ambos sentidos)

1.4.Brazos intercalados de
arriba a abajo

1.6. Circulos con los brazos
(ambos sentidos)

1.8.Cadera de izquierda a
derecha

1.9.Cadera en circulos
(ambos sentidos)

1.10. Levantando la rodilla
hacer circulos hacia
adentro y hacia afuera

1.11. Mover la pierna
de adelante a atras y de
izquierda a derecha

1.12.
pie, ambos sentidos

Circulos con el
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2. JUEGO DE LATERALIDAD (Lateralidad y espacialidad)

2.1. Todos colocados en el centro

2.2.Se desplazan (izquierda-derecha) de
acuerdo a indicaciones

3. SECUENCIAS NUMERICAS

3.1.Se parte del centro, salto como se
indican las flechas

Y

e VR ]
_u ol SReRanas 2

3.2. Seguir la secuencia

4. ESTIRAMIENTO EN 10 TIEMPOS

4.1.Cabeza hacia arriba y 4.2.Cabeza sostenida hacia 4.3. Brazo bien estirado
hacia abajo laizquierda y hacia la izquierdo,

derecha.

posteriormente
derecho.

—
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4.4, Colocar el brazo
como se muestra en la
figura.

4.5, Subir la rodilla a la
altura del pecho.

4.6. Tomar la punta del pie
por la espalda doblando Ia
rodilla.

5. JUEGO DE LA PELOTA (Estructura espacio tiempo )

5.1.Pelota en mano

5.2.Sentadilla explosiva

6. AMRAP 10 MINUTOS (Equilibrio, lateralidad, estructura espacio-tiempo)

6.1. Step up derecha/
izquierda

6.2.Concentric wave leg
righty leaf

6.3.Lap jump unilateral en
zigzag
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7. TABATA x 1 (patrén cruzado, estructura espacio-tiempo)

7.1. Snatch 7.2.Box jump unilateral alternado

8. Complex jump (lateralidad, estructura 9. EMOM 8min (coordinacién, percepcion
espacio-tiempo, equilibrio, atencidn) visual)
8.1. Complex jump unilateral 9.1. Wall ball

10. AMRAP 12 min (coordinacién, percepcidén visual, trabajo en equipo, adicién o sustraccion
numérica )

10.1. Walking bear 10.2. Walking crab
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11. Roud x 2 (coordinacidn, secuencia, lateralidad, estructura espacio-tiempo)

11.1. Pass monkey 11.2. Salto de cuerda

12. Round x 2 (equilibrio, memoria, secuencia, adicion-sustraccion)

12.1. Atomic push up TRX

13. Round x 4 (coordinacidn, estructura espacio-tiempo, secuencia)

13.1. Thruster 13.2. Burpee bar to face
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13.3. Explisive squat

13.4. Hand stand relase push up

14. Trincheras (atencidn, estructura espacio-tiempo, percepcién visual, ordenamiento de menor a
mayor, analisis y resolucién de problemas)

15. Tabata x 2 (estructura espacio-tiempo, percepcion visual, coordinacién)

15.1. Jump side stairs

L]

1)

15.2. Push sled

15.3. Box jump
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16. Piso es lava (Estructura espacio-tiempo, percepcion visual, motricidad gruesa, trabajo en equipo,
analisis y resolucion de problemas, resolucion de operaciones basicas)

17. Recuerda el ejercicio

18. Round x3 (equilibrio, secuencia)
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18.1. Hand Stand Walking medium

18.2. Hand stand Wall

19. Arma el tangram (equilibrio, estructura espacio-tiempo, coordinacidn, identificacion y
resolucién de problemas, geometria)

19.1. Carretilla 19.2. Dead life

20. Calentamiento con llantas (percepcion visual, estructura espacio-tiempo, coordinacién)
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20.1. Empuje de llanta 20.2. Tire flip

21. AMRAP en pareja (coordinacion mano-ojo, espacialidad, patrén cruzado)

21.1. Wall ball partner

22. Cacha bolas (coordinacion, percepcion visual, operaciones basicas)
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22.1. Cachar pelotas con un cono

23. Caminata de animales (coordinacion, lateralidad, equilibrio)

23.1. Money jump
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24. Aguanta el par (equilibrio, atencién, memoria, nUmeros par)

24.1. Plank 24.2. longe 24.3. Step up isometric 24.4. Wall sit
isometric
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RESULTADOS

Durante la investigacion se propuso un curso de un total de 10 sesiones en las
cuales se agruparon 12 nifios de entre 7 a 12 afios de edad dentro del centro
deportivo Maker Crossfit; esto con la intencién de mejorar sus habilidades motrices,
dicho de esta manera se beneficiarian para poder aprender a resolver problemas

matematicos mas rapidamente, asi como aprender a relacionarse con sus pares.

Los instrumentos que se utilizaron fueron bateria pedagdgica, juegos para medir su
destreza motriz al inicio y al final y entrevista a padres y nifios. Para la aplicacion de
dichas pruebas fue de manera individual en presencia de los padres de familia o

tutores
RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
Se vaciaron los datos de manera cualitativa, calificandose de la siguiente manera:

B= Bueno, S=Suficiente, R=Regular, I=Insuficiente. Esto con las caracteristicas
antes de aplicar la intervencién y después al concluir la misma. Los aspectos a

evaluar fueron

*Esquema corporal
*Motricidad fina-gruesa
*Lateralidad
*Coordinacion
*Espacio-tiempo

*Respiracion-relajacion
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NOMBRE Angela Y****** V~k~k~k~k~k M*******
FECHA DE NACIMIENTO: 21-junio-2010
EDAD: 10 afos

Bateria pedagodgica: En cuanto a reconocimiento de su propio cuerpo lo domina,
sin embargo en la resolucién de problemas matematicos tiene dificultades para

responder acertadamente.

Pruebas de psicomotricidad: En patron cruzado duda y se confunde
constantemente, su tiempo de recuperacién es tardado sin embargo se agita

bastante pronto, le cuesta trabajo concentrarse en pequefias cuestiones.

ANGELA ANTES DE APLICAR DESPUES DE APLICAR
ESQUEMA CORPORAL Regular Bueno
MOTRICIDAD FINA- Regular Suficiente
GRUESA
LATERALIDAD Insuficiente Suficiente
COORDINACION Regular Bueno
ESPACIO-TIEMPO Regular Bueno
RESPIRACION- Insuficiente Bueno
RELAJACION

RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Tuvo avances significativos, su desarrollo fue paulatino al principio estaba sumida
en su mundo, conforme fue conociendo a mas nifios se le veia mas interés por
seguir acudiendo a las sesiones. Tuvo mayor confianza para hablar tanto con

nosotras como con sus compaﬁeros del curso.

Esquema corporal: Logro integrar a su aprendizaje el identificar correctamente las

partes de su cuerpo, asi como poner mayor atencion antes de ejecutar una accion.

Motricidad gruesa: realizo distintas actividades en las cuales implica saltar sobre
un solo pie, esquivar una pelota, mantener el equilibrio en alguna posicion

determinada.

Motricidad fina: logro mejorar su habilidad para dibujar y recortar
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Lateralidad: logra identificar entre su derecha e izquierda adecuadamente sin

equivocaciones y sin dudar

Coordinacion: fue capaz de realizar ejercicios que implicaba seguir la trayectoria

de un objeto, asi como seguir una linea para llegar a un punto fijo.

Espacio-tiempo: logro reforzar el sentido de los dias asi como también la

orientacion espacial de los objetos dentro-fuera, enfrente-atras

Respiracion-relajacién: mejoro considerablemente su respiracién al ejecutar
ejercicios que anteriormente le fatigaban con facilidad, al mismo tiempo ha
incorporado a su aprendizaje una mejor comprension de los ejercicios y seguimiento

de ordenes adecuadas.

NOMBRE: Javier de JesUs V**x** |\[xxrrkrx
FECHA DE NACIMIENTO: 15-marzo-2012
EDAD: 8 afios

Bateria pedagdgica: En cuanto a reconocimiento de su propio cuerpo identifica las
partes, sin embargo tarda en reaccionar y titubea en su respuesta. En matematicas
no puede realizar operaciones de mas de dos numeros, se le dificulta resolver

problemas matematicos.

Pruebas de psicomotricidad: En patron cruzado duda y se confunde
constantemente, su tiempo de recuperacion es tardado sin embargo se agita

bastante pronto, le cuesta trabajo concentrarse en pequefias cuestiones.

Javier de Jesus ANTES DE APLICAR DESPUES DE APLICAR
ESQUEMA CORPORAL Insuficiente Suficiente
MOTRICIDAD FINA- Insuficiente Bueno
GRUESA
LATERALIDAD Insuficiente Suficiente
COORDINACION Insuficiente Suficiente
ESPACIO-TIEMPO Insuficiente Suficiente
RESPIRACION- Insuficiente Bueno
RELAJACION
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RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Tuvo avances notorios, su desarrollo fue paulatino en un comienzo hacia lo que él
queria, no prestaba atencidén y no acataba ordenes, esto provocaba que los demas
nifios lo siguieran y no hacian caso. Conforme fue transcurriendo el tiempo aprendio

a seguir reglas y escuchar al otro conforme a los juegos y ejercicios impartidos.

Esquema corporal: logré integrar a su aprendizaje el identificar correctamente las

partes de su cuerpo, asi como poner mayor atencién antes de ejecutar una accion.

Motricidad gruesa: realizo distintas actividades en las cuales implica saltar sobre
un solo pie, esquivar una pelota, mantener el equilibrio en alguna posicion

determinada.
Motricidad fina: logro mejorar su habilidad para dibujar y recortar

Lateralidad: logra identificar entre su derecha e izquierda adecuadamente sin

equivocaciones y sin dudar

Coordinacion: fue capaz de realizar ejercicios que implicaba seguir la trayectoria

de un objeto, asi como seguir una linea para llegar a un punto fijo.

Espacio-tiempo: logro reforzar el sentido de los dias asi como también la

orientacion espacial de los objetos dentro-fuera, enfrente-atras

Respiracion-relajacién: mejoro considerablemente su respiracion al ejecutar
ejercicios que anteriormente le fatigaban con facilidad, al mismo tiempo ha
incorporado a su aprendizaje una mejor comprension de los ejercicios y seguimiento

de 6rdenes adecuadas.
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NOMBRE: M**** Yesenia V*+xx |\J#rkirrk
FECHA DE NACIMIENTO: 31-julio-2008
EDAD: 12 afos

Bateria pedagdgica: En cuanto a reconocimiento de su propio cuerpo lo domina y
reconoce a la perfeccién, sin embargo en la resolucion de problemas matematicos

tiene dificultades para responder acertadamente ademas de que tarda en asimilarlo.

Pruebas de psicomotricidad: En patron cruzado duda y se confunde
constantemente, su tiempo de recuperacién es tardado sin embargo se agita

bastante pronto, le cuesta trabajo concentrarse y prestar atencién por demasiado

tiempo.

Yesenia ANTES DE APLICAR DESPUES DE APLICAR
ESQUEMA CORPORAL Regular Buena
MOTRICIDAD FINA- Regular Suficiente
GRUESA
LATERALIDAD Regular Buena
COORDINACION Regular Buena
ESPACIO-TIEMPO Suficiente Buena
RESPIRACION- Insuficiente Suficiente
RELAJACION

RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Tuvo avances significativos, su desarrollo fue paulatino al principio estaba envuelta
en su mundo, no permitia que nadie se le acercara y entablara una amistad con
alguien mas. Conforme fue conociendo a mas nifios se les veia mas interés por
seguir acudiendo a las sesiones. Tuvo mayor confianza para hablar tanto con

nosotras como con sus compaﬁeros del curso.

Esquema corporal: Logro integrar a su aprendizaje el identificar correctamente las

partes de su cuerpo, asi como poner mayor atencion antes de ejecutar una accion.

Motricidad gruesa: realizo distintas actividades en las cuales implica saltar sobre
un solo pie, esquivar una pelota, mantener el equilibrio en alguna posicion

determinada.
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Motricidad fina: logro mejorar su habilidad para dibujar y recortar

Lateralidad: logra identificar entre su derecha e izquierda adecuadamente sin

equivocaciones y sin dudar

Coordinacion: fue capaz de realizar ejercicios que implicaba seguir la trayectoria

de un objeto, asi como seguir una linea para llegar a un punto fijo.

Espacio-tiempo: logro reforzar el sentido de los dias asi como también la

orientacion espacial de los objetos dentro-fuera, enfrente-atras

Respiracion-relajacién: mejoro considerablemente su respiracién al ejecutar
ejercicios que anteriormente le fatigaban con facilidad, al mismo tiempo ha
incorporado a su aprendizaje una mejor comprension de los ejercicios y seguimiento

de 6rdenes adecuadas.

NOMBRE: Meredith M**x* Sk
FECHA DE NACIMIENTO: 8-julio-2013
EDAD: 7 afios

Bateria pedagogica: En cuanto a reconocimiento de su propio cuerpo sabe
identificarlas pero duda al momento de realizar una accion, en cuanto a la resolucion
de problemas matematicos tiene dificultades para responder acertadamente.

Inclusive ha mencionado que no le gusta la materia como tal.

Pruebas de psicomotricidad: En patron cruzado duda y se confunde
constantemente, su tiempo de recuperacion es tardado sin embargo se agita

bastante pronto, le cuesta trabajo concentrarse en pequefias cuestiones.

Meredith ANTES DE APLICAR DESPUES DE APLICAR
ESQUEMA CORPORAL Regular Suficiente
MOTRICIDAD FINA- Regular Suficiente
GRUESA
LATERALIDAD Insuficiente Suficiente
COORDINACION Insuficiente Suficiente
ESPACIO-TIEMPO Regular Bueno
RESPIRACION- Regular Bueno
RELAJACION
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RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Tuvo avances considerables, su avance fue paulatino al principio estaba insegura
respecto a desenvolverse con nifios, sin embargo conforme pasaban las sesiones
se fue abriendo més a la posibilidad de platicar e interaccionar con los demas. Tuvo
mayor confianza para hablar tanto con nosotras como con sus compafieros del

Ccurso.

Esquema corporal: Logro integrar a su aprendizaje el identificar correctamente las

partes de su cuerpo, asi como poner mayor atencién antes de ejecutar una accion.

Motricidad gruesa: realizo distintas actividades en las cuales implica saltar sobre
un solo pie, esquivar una pelota, mantener el equilibrio en alguna posicion

determinada.
Motricidad fina: logro mejorar su habilidad para dibujar y recortar

Lateralidad: logra identificar entre su derecha e izquierda adecuadamente sin

equivocaciones y sin dudar

Coordinacion: fue capaz de realizar ejercicios que implicaba seguir la trayectoria

de un objeto, asi como seguir una linea para llegar a un punto fijo.

Espacio-tiempo: logro reforzar el sentido de los dias asi como también la

orientacion espacial de los objetos dentro-fuera, enfrente-atras

Respiracion-relajacién: mejoro considerablemente su respiracion al ejecutar
ejercicios que anteriormente le fatigaban con facilidad, al mismo tiempo ha
incorporado a su aprendizaje una mejor comprensién de los ejercicios y seguimiento

de 6rdenes adecuadas.
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NOMBRE: Aitana M**** Sxkkkx
FECHA DE NACIMIENTO: 19-febrero-2009
EDAD: 11 afios

Bateria pedagdgica: En cuanto a reconocimiento de su propio cuerpo sabe
identificarlas adecuadamente, en cuanto a la resolucién de problemas matematicos
tiene dificultades para responder acertadamente al igual que se le complica usar la

I6gica de alguna serie numeérica.

Pruebas de psicomotricidad: En patron cruzado duda y se confunde
constantemente, su tiempo de recuperacién es tardado sin embargo se agita

bastante pronto, le cuesta trabajo concentrarse en pequefas cuestiones.

Aitana ANTES DE APLICAR DESPUES DE APLICAR
ESQUEMA CORPORAL Suficiente Bueno
MOTRICIDAD FINA- Regular BUeno
GRUESA
LATERALIDAD Regular Suficiente
COORDINACION Regular Bueno
ESPACIO-TIEMPO Regular Suficiente
RESPIRACION- Insuficiente Suficiente
RELAJACION

RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Tuvo avances notorios, su desarrollo fue paulatino en un comienzo no prestaba
atencion y no acataba ordenes, esto provocaba que los demas lo siguieran.
Conforme fue transcurriendo el tiempo aprendio a seguir reglas y escuchar al otro

conforme a los juegos y ejercicios impartidos.

Esquema corporal: logro integrar a su aprendizaje el identificar correctamente las

partes de su cuerpo, asi como poner mayor atencion antes de ejecutar una accion.

Motricidad gruesa: realizo distintas actividades en las cuales implica saltar sobre
un solo pie, esquivar una pelota, mantener el equilibrio en alguna posicion

determinada.
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Motricidad fina: logro mejorar su habilidad para dibujar y recortar

Lateralidad: logra identificar entre su derecha e izquierda adecuadamente sin

equivocaciones y sin dudar

Coordinacion: fue capaz de realizar ejercicios que implicaba seguir la trayectoria

de un objeto, asi como seguir una linea para llegar a un punto fijo.

Espacio-tiempo: logro reforzar el sentido de los dias asi como también la

orientacion espacial de los objetos dentro-fuera, enfrente-atras

Respiracion-relajacién: mejoro considerablemente su respiracion al ejecutar
ejercicios que anteriormente le fatigaban con facilidad, al mismo tiempo ha
incorporado a su aprendizaje una mejor comprension de los ejercicios y seguimiento

de 6rdenes adecuadas.

NOMBRE César A**** H******** R******
FECHA DE NACIMIENTO: 5-febrero-2008
EDAD: 12 afios

Bateria pedagodgica: En cuanto a reconocimiento de su propio cuerpo lo domina,
sin embargo en la resolucion de problemas matematicos tiene dificultades para

responder acertadamente.

Pruebas de psicomotricidad: En patron cruzado duda y se confunde
constantemente, su tiempo de recuperacion es tardado sin embargo se agita

bastante pronto, le cuesta trabajo concentrarse en pequefias cuestiones.

César ANTES DE APLICAR DESPUES DE APLICAR
ESQUEMA CORPORAL Regular Suficiente
MOTRICIDAD FINA- Regular Suficiente
GRUESA
LATERALIDAD Regular Suficiente
COORDINACION Insuficiente Buena
ESPACIO-TIEMPO Regular Buena
RESPIRACION- Regular Buena
RELAJACION
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RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Llego casi sin interés en el cuso, conforme poniamos juegos se fue comprometiendo
alun mas en asistir, acataba ordenes desde el comienzo sin embargo los ejercicios
gue realizaba no eran correctos. En el transcurso de las sesiones se fue

relacionando con mas nifios de su edad adecuadamente.

Esquema corporal: Logro integrar a su aprendizaje el identificar correctamente las

partes de su cuerpo, asi como poner mayor atencién antes de ejecutar una accion.

Motricidad gruesa: realizo distintas actividades en las cuales implica saltar sobre
un solo pie, esquivar una pelota, mantener el equilibrio en alguna posicion

determinada.
Motricidad fina: logro mejorar su habilidad para dibujar y recortar

Lateralidad: logra identificar entre su derecha e izquierda adecuadamente sin

equivocaciones y sin dudar

Coordinacion: fue capaz de realizar ejercicios que implicaba seguir la trayectoria

de un objeto, asi como seguir una linea para llegar a un punto fijo.

Espacio-tiempo: logro reforzar el sentido de los dias asi como también la

orientacion espacial de los objetos dentro-fuera, enfrente-atras

Respiracion-relajacién: mejoro considerablemente su respiracion al ejecutar
ejercicios que anteriormente le fatigaban con facilidad, al mismo tiempo ha
incorporado a su aprendizaje una mejor comprension de los ejercicios y seguimiento

de 6rdenes adecuadas.

147

——
—



NOMBRE: Irvin R¥¥x* |\frites
FECHA DE NACIMIENTO: 7-mayo-2010
EDAD: 10 afos

Bateria pedagogica: En cuanto a reconocimiento de su propio cuerpo lo conoce
pero tarda en responder, sin embargo en la resolucion de problemas mateméaticos

tiene dificultades para responder acertadamente ademas de que tarda en asimilarlo.

Pruebas de psicomotricidad: En patron cruzado duda y se confunde
constantemente, su tiempo de recuperacion es tardado sin embargo se agita

bastante pronto, le cuesta trabajo concentrarse y prestar atencién por demasiado

tiempo.

Irvin ANTES DE APLICAR DESPUES DE APLICAR
ESQUEMA CORPORAL Regular Suficiente
MOTRICIDAD FINA- Insuficiente Suficiente
GRUESA
LATERALIDAD Insuficiente Bueno
COORDINACION Insuficiente Suficiente
ESPACIO-TIEMPO Regular Bueno
RESPIRACION- Regular Bueno
RELAJACION

RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Tuvo avances significativos, conforme poniamos juegos se fue comprometiendo
aun mas en asistir, acataba ordenes desde el comienzo sin embargo los ejercicios

gue realizaba no eran correctos.

Esquema corporal: Logro integrar a su aprendizaje el identificar correctamente las

partes de su cuerpo, asi como poner mayor atencion antes de ejecutar una accion.

Motricidad gruesa: realizo distintas actividades en las cuales implica saltar sobre
un solo pie, esquivar una pelota, mantener el equilibrio en alguna posicion

determinada.

Motricidad fina: logro mejorar su habilidad para dibujar y recortar
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Lateralidad: logra identificar entre su derecha e izquierda adecuadamente sin

equivocaciones y sin dudar

Coordinacion: fue capaz de realizar ejercicios que implicaba seguir la trayectoria

de un objeto, asi como seguir una linea para llegar a un punto fijo.

Espacio-tiempo: logro reforzar el sentido de los dias asi como también la

orientacion espacial de los objetos dentro-fuera, enfrente-atras

Respiracion-relajacién: mejoro considerablemente su respiracién al ejecutar
ejercicios que anteriormente le fatigaban con facilidad, al mismo tiempo ha
incorporado a su aprendizaje una mejor comprension de los ejercicios y seguimiento

de 6rdenes adecuadas

NOMBRE Valerla E******** M******** V******
FECHA DE NACIMIENTO: 08-06-2013
EDAD: 7 afios

Bateria pedagogica: En cuanto a reconocimiento de su propio cuerpo lo identifica
pero se equivoca constantemente al indicarle la accion, sin embargo en la resolucion
de problemas matematicos tiene dificultades para responder acertadamente solo

realiza operaciones basicas con un solo numero.

Pruebas de psicomotricidad: En patron cruzado duda y se confunde
constantemente, su tiempo de recuperacion es tardado sin embargo se agita

bastante pronto, le cuesta trabajo concentrarse en pequefias cuestiones.

Valeria ANTES DE APLICAR DESPUES DE APLICAR
ESQUEMA CORPORAL Insuficiente Suficiente
MOTRICIDAD FINA- Insuficiente Suficiente
GRUESA
LATERALIDAD Insuficiente Suficiente
COORDINACION Insuficiente Suficiente
ESPACIO-TIEMPO Insuficiente Suficiente
RESPIRACION- Regular Suficiente
RELAJACION
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RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Tuvo avances significativos, en un comienzo la nifla no se relacionaba con otros
nifios sin embargo conforme transcurrian las sesiones se fue involucrando con los
demds, le costd trabajo seguir érdenes y los ejercicios que realizaba no eran

correctos.

Esquema corporal: Logro integrar a su aprendizaje el identificar correctamente las

partes de su cuerpo, asi como poner mayor atencién antes de ejecutar una accion.

Motricidad gruesa: realizo distintas actividades en las cuales implica saltar sobre
un solo pie, esquivar una pelota, mantener el equilibrio en alguna posicién

determinada.
Motricidad fina: logro mejorar su habilidad para dibujar y recortar

Lateralidad: logra identificar entre su derecha e izquierda adecuadamente sin

equivocaciones y sin dudar

Coordinacion: fue capaz de realizar ejercicios que implicaba seguir la trayectoria

de un objeto, asi como seguir una linea para llegar a un punto fijo.

Espacio-tiempo: logro reforzar el sentido de los dias asi como también la

orientacion espacial de los objetos dentro-fuera, enfrente-atras

Respiracion-relajacién: mejoro considerablemente su respiracion al ejecutar
ejercicios que anteriormente le fatigaban con facilidad, al mismo tiempo ha
incorporado a su aprendizaje una mejor comprension de los ejercicios y seguimiento

de 6rdenes adecuadas.
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NOMBRE: Enrique A***** Gr¥xx Rikkkix
FECHA DE NACIMIENTO: 19-mayo-2008
EDAD: 12 afos

Bateria pedagogica: En cuanto a reconocimiento de su propio cuerpo lo conoce
pero tarda en responder, sin embargo en la resolucion de problemas mateméaticos

tiene dificultades para responder acertadamente ademas de que tarda en asimilarlo.

Pruebas de psicomotricidad: En patron cruzado duda y se confunde
constantemente, su tiempo de recuperacién es tardado sin embargo se agita

bastante pronto, le cuesta trabajo concentrarse y prestar atencion por demasiado

tiempo.

Enrique ANTES DE APLICAR DESPUES DE APLICAR
ESQUEMA CORPORAL Regular Buena
MOTRICIDAD FINA- Insuficiente Suficiente
GRUESA
LATERALIDAD Regular Buena
COORDINACION Insuficiente Suficiente
ESPACIO-TIEMPO Regular Suficiente
RESPIRACION- Insuficiente Suficiente
RELAJACION

RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Tuvo avances significativos, desde el comienzo se fue desenvolviendo
naturalmente, Unicamente le costo trabajo seguir Ordenes y los ejercicios que

realizaba no eran bien ejecutados.

Esquema corporal: Logro integrar a su aprendizaje el identificar correctamente las

partes de su cuerpo, asi como poner mayor atencion antes de ejecutar una accion.

Motricidad gruesa: realizo distintas actividades en las cuales implica saltar sobre
un solo pie, esquivar una pelota, mantener el equilibrio en alguna posicion

determinada.

Motricidad fina: logro mejorar su habilidad para dibujar y recortar

151

——
—



Lateralidad: logra identificar entre su derecha e izquierda adecuadamente sin

equivocaciones y sin dudar

Coordinacion: fue capaz de realizar ejercicios que implicaba seguir la trayectoria

de un objeto, asi como seguir una linea para llegar a un punto fijo.

Espacio-tiempo: logro reforzar el sentido de los dias asi como también la

orientacion espacial de los objetos dentro-fuera, enfrente-atras

Respiracion-relajacién: mejoro considerablemente su respiracién al ejecutar
ejercicios que anteriormente le fatigaban con facilidad, al mismo tiempo ha
incorporado a su aprendizaje una mejor comprension de los ejercicios y seguimiento

de 6rdenes adecuadas.

NOMBRE D|ana V******* S*******

FECHA DE NACIMIENTO: 15-mayo0-2013
EDAD: 7 afios

Bateria pedagogica: En cuanto a reconocimiento de su propio cuerpo lo identifica
pero se equivoca constantemente al indicarle la accion, en cuanto a la resolucion

de problemas matematicos tiene dificultades para responder acertadamente.

Pruebas de psicomotricidad: En patron cruzado duda y se confunde
constantemente, su tiempo de recuperacion es tardado sin embargo se agita

bastante pronto, le cuesta trabajo concentrarse en pequefias cuestiones.

Diana ANTES DE APLICAR DESPUES DE APLICAR
ESQUEMA CORPORAL Insuficiente Suficiente
MOTRICIDAD FINA- Insuficiente Suficiente
GRUESA
LATERALIDAD Regular Suficiente
COORDINACION Insuficiente Suficiente
ESPACIO-TIEMPO Insuficiente Buena
RESPIRACION- Regular Buena
RELAJACION

152

——
—



RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Tuvo avances significativos, desde el comienzo se fue desenvolviendo
naturalmente, Unicamente le costd trabajo seguir 6rdenes y los ejercicios que

realizaba no eran bien ejecutados.

Esquema corporal: Logro integrar a su aprendizaje el identificar correctamente las

partes de su cuerpo, asi como poner mayor atencion antes de ejecutar una accion.

Motricidad gruesa: realizo distintas actividades en las cuales implica saltar sobre
un solo pie, esquivar una pelota, mantener el equilibrio en alguna posicion

determinada.
Motricidad fina: logro mejorar su habilidad para dibujar y recortar

Lateralidad: logra identificar entre su derecha e izquierda adecuadamente sin

equivocaciones y sin dudar

Coordinacion: fue capaz de realizar ejercicios que implicaba seguir la trayectoria

de un objeto, asi como seguir una linea para llegar a un punto fijo.

Espacio-tiempo: logro reforzar el sentido de los dias asi como también la

orientacion espacial de los objetos dentro-fuera, enfrente-atras

Respiracion-relajaciéon: mejoro considerablemente su respiracion al ejecutar
ejercicios que anteriormente le fatigaban con facilidad, al mismo tiempo ha
incorporado a su aprendizaje una mejor comprension de los ejercicios y seguimiento

de 6rdenes adecuadas.

NOMBRE: M**** Laura M****

FECHA DE NACIMIENTO: 19-febrero-2011
EDAD: 9 afios

Bateria pedagdgica: En cuanto a reconocimiento de su propio cuerpo lo conoce
pero tarda en responder, en cuanto a la resolucion de problemas matematicos tiene

dificultades para responder acertadamente ademas de que tarda en asimilarlo.

153

——
—



Pruebas de psicomotricidad: En patron cruzado duda y se confunde
constantemente, su tiempo de recuperacién es tardado sin embargo se agita
bastante pronto, le cuesta trabajo concentrarse y prestar atencién por demasiado

tiempo.

Laura ANTES DE APLICAR DESPUES DE APLICAR
ESQUEMA CORPORAL Regular Buena
MOTRICIDAD FINA- Insuficiente Suficiente
GRUESA
LATERALIDAD Regular Buena
COORDINACION Insuficiente Suficiente
ESPACIO-TIEMPO Insuficiente Suficiente
RESPIRACION- Regular Buena
RELAJACION

RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Tuvo avances significativos, conforme poniamos juegos se fue comprometiendo
aun mas en asistir, le costaba trabajo seguir 6rdenes y reglas de juegos, los

ejercicios que realizaba estaban mal ejecutados.

Esquema corporal: Logro integrar a su aprendizaje el identificar correctamente las

partes de su cuerpo, asi como poner mayor atencion antes de ejecutar una accion.

Motricidad gruesa: realizo distintas actividades en las cuales implica saltar sobre
un solo pie, esquivar una pelota, mantener el equilibrio en alguna posicion

determinada.
Motricidad fina: logro mejorar su habilidad para dibujar y recortar

Lateralidad: logra identificar entre su derecha e izquierda adecuadamente sin

equivocaciones y sin dudar

Coordinacion: fue capaz de realizar ejercicios que implicaba seguir la trayectoria

de un objeto, asi como seguir una linea para llegar a un punto fijo.

Espacio-tiempo: logro reforzar el sentido de los dias asi como también la

orientacién espacial de los objetos dentro-fuera, enfrente-atras
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Respiracion-relajacién: mejoro considerablemente su respiracién al ejecutar
ejercicios que anteriormente le fatigaban con facilidad, al mismo tiempo ha
incorporado a su aprendizaje una mejor comprension de los ejercicios y seguimiento

de 6rdenes adecuadas.

NOMBRE: Angel Ex*x MxFrx

FECHA DE NACIMIENTO: 20-febrero-2013
EDAD: 7 afios

Bateria pedagdgica: Respecto al reconocimiento de su propio cuerpo lo identifica
pero se equivoca constantemente al indicarle la accién, en cuanto a la resolucién

de problemas matematicos tiene dificultades para responder acertadamente.

Pruebas de psicomotricidad: En patron cruzado duda y se confunde
constantemente, su tiempo de recuperacion es tardado sin embargo se agita

bastante pronto, le cuesta trabajo concentrarse en pequefias cuestiones.

Angel ANTES DE APLICAR DESPUES DE APLICAR
ESQUEMA CORPORAL Insuficiente Buena
MOTRICIDAD FINA- Insuficiente Suficiente
GRUESA
LATERALIDAD Regular Buena
COORDINACION Regular Buena
ESPACIO-TIEMPO Regular Buena
RESPIRACION- Insuficiente Buena
RELAJACION

RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Tuvo avances significativos, conforme avanzaban las sesiones se fue
comprometiendo a asistir mas debido a los juegos que les poniamos en el desarrollo
de la misma, le costaba trabajo seguir 6rdenes y reglas de juegos, los ejercicios que

realizaba estaban mal ejecutados.

Esquema corporal: Logro integrar a su aprendizaje el identificar correctamente las

partes de su cuerpo, asi como poner mayor atencion antes de ejecutar una accion.
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Motricidad gruesa: realizo distintas actividades en las cuales implica saltar sobre
un solo pie, esquivar una pelota, mantener el equilibrio en alguna posicion

determinada.
Motricidad fina: logro mejorar su habilidad para dibujar y recortar

Lateralidad: logra identificar entre su derecha e izquierda adecuadamente sin

equivocaciones y sin dudar

Coordinacion: fue capaz de realizar ejercicios que implicaba seguir la trayectoria

de un objeto, asi como seguir una linea para llegar a un punto fijo.

Espacio-tiempo: logro reforzar el sentido de los dias asi como también la

orientacion espacial de los objetos dentro-fuera, enfrente-atras

Respiracion-relajacion: mejoro considerablemente su respiracion al ejecutar
ejercicios que anteriormente le fatigaban con facilidad, al mismo tiempo ha
incorporado a su aprendizaje una mejor comprension de los ejercicios y seguimiento

de 6rdenes adecuadas.

A continuacién se van a presentar los porcentajes del antes y después de la

aplicacion de cada area motora
Esquema corporal:

Al comienzo, a la mayoria de los nifios no podian distinguir entre su izquierda-
derecha arrojando un total del 59% que podian hacer esta distincion de manera
regular, y un 33% definitivamente no podia realizar esta tarea, el 8% restante que
corresponde a una sola persona lo hacia correctamente aunque con fallas minimas,
para después de la aplicacién el 58% de los nifios mejoro a una rabrica buena

dejando en 0% el insuficiente y regular.
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ESQUEMA CORPORAL ESQUEMA CORPORAL
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MOTRICIDAD FINA-GRUESA:

En este apartado se puede observar que un 58% de los nifios no tenian buen control
sobre su propio cuerpo, dejando en un 42% de ellos que realizaban los ejercicios
regularmente. Posteriormente a la aplicacion se eliminaron los insuficientes y
regulares dando paso a un 83% suficiente y un 17% bueno.
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LATERALIDAD

En un principio la mayoria de los participantes llegaron con lateralidad regular en un
58% de ellos, y un 42% insuficiente, era obvio la falta de estimulacién motora para
mejorar esta area. Cuando concluyo el proyecto mejoraron considerablemente en

un 58% suficiente y un 42% bueno, fue muy notorio esta mejora en los participantes.
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COORDINACION

Llegaron la mayoria con un 58% de insuficiencia en cuanto a coordinacion viso-
motriz, a lo largo del curso se llevaron a cabo diferentes ejercicios para reforzar

esta habilidad y al concluir se llegd al 58% de suficiente y un 42% bueno.

COORDINACION COORDINACION
(ANTES) (DESPUES)

suficien insuficie

te B ; ‘ nte
y 0%

0%

insuficie
nte
67%

ESPACIO-TIEMPO

Cuando ingresaron los participantes y se les realizo las pruebas diagnésticas
arrojaron que un 33% es insuficiente en su espacialidad y sentido del tiempo, un
59% regular y Unicamente un 8% equivalente a una persona percibia correctamente
estos aspectos. Al finalizar el proyecto arrojo que un 42% quedo en suficiente y la

mayoria quedando en 58% en el rubro de buen manejo del espacio y tiempo.
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ESPACIO-TIEMPO
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RESPIRACION-RELAJACION

ESPACIO-TIEMPO
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0%
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En este ultimo rubro, al comienzo quedaron en 50% insuficiente y regular, ya que
su tiempo de recuperacion tardaba y se agitaban con facilidad, al culminar

mejoraron los nimeros en un 67% bueno y el restante 33% suficiente.
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GRAFICO DEL PORCENTAJE COMPARATIVO
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En la anterior grafica se puede observar la diferencia de avances que se tuvo a lo
largo del curso, colocando los porcentajes mayores; en el caso del antes se ven
reflejados los insuficientes o regulares y en el después se ven reflejados los

suficientes o buenos.
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En las gréaficas anteriores se indica que hubo un avance significativo en cada area
evaluada, sin embargo el proyecto de intervencion no se dio abasto para mejorar al
100% cada area por la que los participantes atravesaron a lo largo de las sesiones.

En primera instancia cabe recalcar que se buscaba fomentar el desarrollo
psicomotriz de los participantes con juegos que fueran acordes a su edad. Cada
nifo que asisti6 tiene sus propias caracteristicas, sin embargo los resultados
arrojaron que la mayoria de estos tiene problemas con su motricidad ya que no
realizar actividades fisicas y generalmente se quedan en casa frente al televisor

porque los padres de familia no tienen tiempo de realizar otra actividad.

Al finalizar la intervencion se les aplicé nuevamente la bateria pedagdgica donde
engloba habilidades psicomotoras, para observar el avance posterior a la aplicacion.
El cambio fue muy notorio puesto que dentro de los rubros hubo un cambio positivo;
de un insuficiente a suficiente o de un regular a bueno, antes de comenzar el curso
en su esquema corporal no distinguia su derecha e izquierda, realizaban los
ejercicios por medio de la imitacion con apoyo de sus compafieros. Se les motivo
de distintas maneras a comprender el movimiento que debian realizar haciéndolo
con ellos, haciéndolo en parejas o equipos y con juegos; de esa manera fueron
avanzando cada sesion que impartiamos y fueron mejorando cada vez mas hasta

el punto en el error casi era nulo ya que sabian distinguir ambas partes.

En cuanto a motricidad fina-gruesa se logré que el participante tuviera mayor control
sobre su propio cuerpo al momento de realizar ejercicios que implicaban saltos o
cualquier otro derivado, esto benefici6 de manera gradual para posteriormente

realizar ejercicios mas complejos que implican la unién de dos o mas movimientos.

Cuando hablamos de lateralidad, hubo demasiadas complicaciones ya que no todos
sabian cual era su derecha e izquierda, enfrente y atras se confundian
constantemente, a lo largo de las sesiones se fueron reforzando estas habilidades
con repasos de clases pasadas, incluso se les llego a mencionar que realizarian
ejercicios con un solo pie para mantener el equilibrio y reforzar la lateralidad al
mismo tiempo, cada sesion que iniciaba se les preguntaba sobre la anterior para

recapitular lo visto anteriormente.
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Para la coordinacién mano-ojo fue donde invertimos mas tiempo debido a que los
nifios no podian realizar ejercicios que implicaran manos o pie y 0jos juntos. Al
lanzarles una pelota muy pocos la atrapaban, se fue reforzando con ejercicios en
pareja e individuales con el apoyo de espejos de cuerpo completo. De igual manera
en cada sesidén se le subia la dificultad de los ejercicios conforme los fueron

conociendo.

Los ultimos rubros de espacio-tiempo y respiracion-relajacion fue un poco mas
sencillo realizar la mejora, inclusive mencionaron que se concentraban mas facil
desde que acudian a las sesiones que les impartiamos, cuando comenzaron las
primeras clases nos percatamos que en su mayoria el tiempo de recuperacion de
los niflos era muy lento y se agitaban con facilidad, conforme transcurrian los dias
nos fuimos dando cuenta de la importancia de realizar ejercicios de relajacion y

estiramiento.

Como resultado final se observo el avance que tuvieron todos los participantes en
la aplicacion fue considerable y reforzaron al mismo tiempo sus conocimientos que
ya tenian, a lo largo de las sesiones los nifios fueron conociendo a sus compaferos
y poco a poco se relacionaban con mayor facilidad, esto propicio a que tuvieran
apoyo entre ellos y compafierismo. Independientemente de lo anterior mencionado,
los nifios tuvieron el entusiasmo para ir a cada sesion y realizas los ejercicios que
se les indicaban, todos participaron en la resolucion de problemas matematicos

buscaban la manera en la que todos aportaran al equipo.

Todo lo anterior mencionado nos da pauta a tomar en cuenta las sugerencias,
limites y alcances del proyecto asi como también hacer recomendaciones si alguien
en un futuro desea aplicar nuestra propuesta con otro tipo de grupo y contexto

social.

163

——
—



CONCLUSIONES

La practica pedagogica se encuentra en diversos dmbitos, es errado afirmar que
esta ciencia compleja solo esté involucrada en el &mbito de la educacién formal e
institucional. La educacion y la formacién es un acto que se encuentra en diferentes

escenarios, con necesidades disimiles y particulares en cada contexto.

La pedagogia trabaja en conjunto con otras ciencias y disciplinas, en especifico la
labor con la psicologia permite estudiar el proceso por el que atravesamos para
adquirir un aprendizaje, el proceso de socializacion, las distintas formas de conocer,

actuar y pensar de cada uno de los individuos en un contexto social determinado.

La psicopedagogia reconoce el proceso detallado de un diagndstico, la elaboracion
de una intervencion que abarque estrategias especificas de acuerdo a las
problematicas o dificultades del paciente e involucrar el trabajo ligado con su ambito

familiar.

Dentro del trabajo psicopedagogico se encuentra la psicomotricidad, como se
observo a lo largo de esta investigacion es parte importante en el aprendizaje y
desarrollo de los nifios en particular. El proceso de la psicomotricidad engloba

aspectos cognitivos, motores, relaciones con el medio.

En nuestro caso particular se sitda en el municipio de Chicoloapan, contexto donde
la oferta de actividades deportivas y/o recreativas permanece limitadas. Ya que el
espacio publico es apropiado por el contexto de violencia y delincuencia, la mayoria

de la comunidad no se puede permitir el costo de espacios privados.

Es donde de crea la iniciativa de Maker Crossfit, ya que dentro de su filosofia
destaca ofrecer un servicio sin distincion de edad, complexion, habilidades fisicas y
cognitivas. Se abrié un espacio para una poblacién de infantes de entre 7 a 12 afios
de edad.

En dicha poblacién, los menores presentaron problemas con su coordinacion,

lateralidad, equilibrio, espacialidad, en general con el control de movimientos con
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su cuerpo. Ademas de dificultad en la compresién de instrucciones, andlisis y conteo

de ejercicios.

Su desempefio escolar desplegaba problemas de abstraccion, andlisis y resolucién
de problemas, es decir que presentaban de dificultades en su aprendizaje. A pesar
de que el origen puede ser psicologico y/o neuroldgico, las causas mas comunes
de las DA parten desde condiciones culturales y econémicas.

Gran parte de los nifios con DA reflejan problemas con su lateralidad, movimientos
alternados, de imitacibn o de coordinacién. En su equilibrio hay cambios
intermitentes de balance y falta de reflejos.

Al ser parte del contexto se entienden las necesidades y carencias para poder
realizar una intervencion. Asimismo el interés y experiencia previa en el area de la
psicopedagogia llevo a cabo la investigacion y planeacion para un trabajo mas

certero, con la creacion de nuevas propuestas.

El trabajo pedagodgico implicé en la creacion de espacios para la formacion no
formal, para tratar dificultades del aprendizaje mediante la estimulacion de
psicomotricidad. Desde un enfoque constructivista se reforzé la motivacion de
experiencia y vivencias para propiciar aprendizajes mas alla de la memorizacion y

el entendimiento.

La poblacion mostré pequefios avances de manera palpable, a primera vista el
control de su cuerpo fue mejorable, distincion de lateralidad, patrones cruzados,
manejo de su equilibrio, coordinacién fueron dominados con mejor desempefio. La
apropiacioén del lugar con un espacio psicomotriz donde se crean relaciones con el
medio, a través de su cuerpo, se desarroll6 de manera natural como parte de su

cotidiano y otra forma de aprendizaje.

Por otro lado en un inicio la comunicacién y la confianza resultaban limitadas, sin
embargo a lo largo de la sesiones se reforzaban habilidades sociales que permitian
la apropiacion de su espacio, como; la integracion, liderazgo, trabajo en equipo,

comunicacion y seguimiento de reglas.
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El atender con ejercicios psicomotores, permitio un nuevo canal para entender y
analizar las mateméaticas como procesos légicos y facilitar experiencias partiendo
desde sus conocimientos previos para llevarlos a conocimientos mas complejos. Se
asistieron dificultades de percepcion en matematicas que se relaciona con el

ordenamiento de numeros, resolucion de operaciones de sustraccion y adicion.

Parte de este conocimiento no solo ayudara en su vida escolar sino que apoyara en
su vida cotidiana para la resolucién de problemas y relaciones interpersonales fuera
del ambiente académico. Al detectar las DA y su posible origen, la intervencion se
consolidé a partir de objetivos concretos y una planeacién especifica para el grupo
en cuestion y asi también concientizar la importancia del juego como forma de

relacionarse con el medio y como parte de su desarrollo cognitivo.

Las DA presentadas por la poblacion, tenian un origen cultural y/o ambiental, es
decir que las causas eran externas creadas por problemas del contexto. Su
desarrollo psicomotriz era obstaculizado por limitaciones impuestas por la falta de
espacios seguros, ofertas accesibles de actividades extracurriculares y en algunos

casos el uso desmesurado de las nuevas tecnologias.

El tema de DA, es un problema muy comun que no solo se presenta en menores,
sino que muchas personas adultas también atraviesan DA sin saberlo. En este
sentido las DA en varios casos pasan desapercibidas, debido a que sus origines
pueden ser multiples. Es importante recuperar este conocimiento del area
psicopedagogica como parte significativa en nuestra practica pedagogica, ya que

estas no son exclusivas del ambito escolar.

La forma como interviene el papel pedagdgico, en la psicopedagogia es establecer
propuestas a partir de un diagnostico, crear ambientes, alternativas en las cuales

se refleje las particularidades de los sujetos.

Recuperar la relevancia de los entornos familiares y sociales ademas de lo escolar,
como parte importante, como referente en la estructura de la elaboracion de

objetivos.
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Profundizando en el aspecto de las relaciones con el medio, recordemos que Lev
Vigotsky resalta que para la interiorizacion de conocimientos es necesario la
relacién del contexto, relaciones familiares y culturales. Consiguiente el aprendizaje
es un proceso social. El proceso psiquico primeramente se presenta en relaciones
interpersonales y luego en dominio intrapersonal, especificamente refiere a la Zona

de Desarrollo Proximo (ZDP).

En otras palabras se enfatiza que la construccion de conocimiento parte de la
relacion social para ser llevado a la interiorizacion de nuevos aprendizajes. La
ayuda de otros estudiantes y del profesor mediante la comunicacién puede llevar
su desarrollo psiquico actual (lo que sabe por si solo) a su desarrollo potencial (lo
gue aprende a través de ayuda), para finalizar en un desarrollo real que es el

resultado de su conocimiento generado por este proceso.

En este sentido el proyecto se sustentd mediante la colaboracion de sujetos de
diferentes edades, conocimientos y habilidades. Al ser un grupo variado los sujetos
se apoyaron mayormente de los integrantes de su equipo en turno, desde la

explicacion, la imitacion y el dialogo para la resolucion de problemas.

La presentacion del andlisis de resultados es un claro reflejo que el Crossfit puede
construir propositos pedagodgicos, resaltando el aspecto social con resultados

favorables y palpables.

Si recordamos el enfoque constructivista se habla de la relacidon de aspectos
cognitivos, sociales y afectivos como parte del construccion del sujeto, donde el
factor social es parte importante en la apropiacion de conocimiento. De manera
directa cabe recalcar que la caracteristica de integracion grupal del entrenamiento
Crossfit permitio direccionar la propuesta desde el enfoque constructivista,
formando un grupo en cual se realiza un intercambio de informacion entre sujetos,
fortaleciendo un vinculo social que dota de experiencias para la transformacion del
conocimiento. En este caso especifico fue crear un ambiente que permitiera el
desarrollo del pensamiento l6gico matematico y que el sujeto pudriera relacionarlo
desde su vivencia, formando una construccion de saberes desde ambientes

sociales con iguales que también son parte de su contexto actual.
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Pretender que la labor de la ensefianza sea un conocimiento empirico, es omitir el
area psicopedagogica, puesto que no podemos ignorar el entendimiento del
proceso de los aprendizajes, su origen y su intervencién. Comprender que hay
diferentes enfoques con diversas formas de trabajo, visiones, perspectivas, y que,
hay que adecuar estos de acuerdo a la problemética. En otras palabras seria errado
decir que entre conductismo, constructivismo, humanista y cognoscitivismo entre

otras corrientes una es mejor que otra.

El pedagogo en conjunto de la psicologia, ademas de planificar, realizar estrategias,
objetivos y evaluacién, también se permite la creaciébn y uso de materiales

didacticos desde la creatividad con los materiales al alcance o disponibles.

A lo largo de nuestra investigacion nos adentramos en el tema de las ciencias del
deporte, como es que funciona el movimiento natural de cuerpo y como puede

ayudar no solo fisicamente, hablando desde ambientes escolares o recreativos.

El Crossfit desde su creacion ha sido tratado solo desde la perspectiva comercial,
eventos, mercancia y figuras de patrocinio. Sabemos que esto es natural en todos
los deportes o disciplinas, sin embargo la mayoria son facilmente integradas desde
lo extracurricular y algunas instituciones privadas o publicas ofrecen estas
actividades dentro de su oferta educativa. Deportes como el futbol, basquet, tenis,
artes marciales entre otras estan presentes en mas de una institucion educativa,
entonces; ¢por qué el Crossfit siendo una disciplina tan completa, adaptativa y

global, no esta presente en estos espacios?

Obtuvimos la respuesta mediante una intervencion pedagdgica, observamos las
propiedades de la disciplina y se adapto para la creacién de un espacio formativo.
La forma como el Crossfit fue beneficioso fue en un comienzo a partir de su
flexibilidad cuando se establecen metas de acuerdo a las necesidades del atleta,
establece claros lineamientos para mejorar la deficiencias o fortalecer habilidades
ya dominadas Yy llevarlas al siguiente nivel. La raiz de los ejercicios en Crossfit se
propicia desde la funcionalidad del cuerpo y el control del mismo, es decir que como

prioridad es el reconocimiento de nuestro tronco seguido de nuestras extremidades.
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Se retoma origenes desde la biomecanica es decir el estudio del funcionamiento del
cuerpo como lo es la funcion neuromuscular, la interaccion del cuerpo con el medio
y las acciones de la locomocién del cuerpo. Todo lo anterior con la intencion de la
realizacion de programas de entrenamiento, andlisis de los ejercicios, evaluacion de
técnicas deportivas y asi poder desarrollar nuevas para el perfeccionamiento de
habilidades motoras. En general establecer medidas que respalden la actividad

deportiva en su entendimiento y su aplicacion.

Continuamente el entrenamiento en Crossfit busca la manera mas eficiente el
desarrollo de habilidades deportivas de forma progresiva, escalada y adaptable, es
decir que puede fungir en diferentes corporalidades, edades y cognitividad. Trabaja
parametros como; fuerza, velocidad, resistencia que son las mas comunes en un
atleta, pero también permite favorecer y fortalecer habilidades como son la
coordinacion, equilibrio, lateralidad, espacialidad, respiracion. Por lo que un plan de
entrenamiento especifico para la mejora de las anteriores habilidades es

completamente valido dentro de la practica del Crossfit.

Los espacios donde se realiza la disciplina, facilita la apertura de espacios de
comparnerismo y pertenencia, fortaleciendo los espacios sociales del sujeto. Es una
de la caracteristicas resaltables en comparacion con otras actividades dentro del

fitness, pues se permite el trabajo en equipo si asi se desea.

De esta forma el Crossfit en conjunto con el area psicopedagaogica permitio planificar
una propuesta, que no solo es un plan de entrenamiento sino que accede a la
transicion de una intervencién psicopedagogica, un trabajo que se construyo desde

el area deportiva, psicoldgica y claramente pedagogica.

La construccién de un espacio psicomotriz mediante el Crossfit, fue una tarea
congruente y hacedera, ya que aspectos de la psicomotricidad; motrices y actividad

psiquica pudo adaptarse sin inconvenientes.

Se eligieron ejercicios que cubriera el desarrollo de los objetivos, se estableci6 la
forma de rutina para el fortalecimiento de habilidades especificas. Posteriormente

esta base se intervino pedagégicamente en la adaptacién de técnicas a partir del
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juego para la aplicacién de dichos ejercicios, acentuar la relacién del pensamiento

matemaético y la corporalidad y asimismo construir la planeacion de las sesiones.

En nuestro papel pedagdgico, esencialmente se presento la psicopedagogia como
parte de nuestra teoria y préactica, ya que la aplicacion de diagndstico e intervencion
en DA, entender los posibles origenes dentro de su historia de vida o académica
son parte de esta linea eje y por otra parte la experiencia como prestadoras de
servicio social en: Atencion Y Servicio Para La Orientacion Integral Y
Multidisciplinaria(SOIPYM), actualmente Programa De Atencion Para El Servicio De
La Orientacién Integral Y Multidisciplinaria (PASOIM). Valieron para reconocer la
aplicacion de conocimientos obtenidos.

También se hizo presente en este proyecto la mediacion de la didactica, el uso de
herramientas en la planeacion curricular, dar estructura a cada una de sesiones y la
formulacion de objetivos respondiendo congruentemente para resultados de metas

trazadas.

El uso de material didactico, como lo es el pizarron, lamina, cartel, la fotografia, la
creacion de materiales a partir del reciclaje y la busqueda de innovar son
aprendizajes claros de unidades de conocimiento de tronco comun y optativas que

adquirimos a lo largo de la carrera.

Al presentar la docencia de manera diferente, se percibiéo una fuerte relacion y
aportacion de la pedagogia en el papel del entrenador de Crossfit. Al ser una
actividad que trabaja principalmente con personas y clases grupales las habilidades
de un coach o entrenador demandan comunicacion para generar ensefianza y
cambiar la instruccion en funcion de las necesidades y capacidades del atleta,
asumir la comunicacion como esencial en la relacibn de entrenador y atleta
(docente- estudiante), habilidad para facilitar mecanicas en proceso de mejora
recurriendo a técnicas visuales, tactiles o auditivas. Destreza en la planificacion de
clases tomando en cuenta participantes, espacio, equipo y objetivos, ademas de

mostrar empatia, fomentar la compenetracion.
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Lo anterior mencionado expresa explicitamente que un entrenador debe tener
habilidades que permitan la facilitaciébn de ensefianzas, por lo que la pedagogia
tiene un espacio en que puede aportar en la mejora de la instruccion del mundo del

fitness.

Finalmente la experiencia no solo se limitd en aspectos técnicos anteriormente
mencionados, se generd experiencias de campo, es decir la creacion de una
practica pedagogica real, situada en la cual eres parte del contexto y vives la

problemética.

Alo largo de la carrera y al finalizarla se tenia claro los diversos campos laborales
en los cuales el pedagogo se puede desarrollar, desde docencia, capacitacion,
educacion especial, desarrollo curricular, educacion indigena, de adultos, entre
otros. No obstante nuestra percepcion erroneamente se limité desde lo institucional

y la educacion formal.

Este proyecto nos dio apertura en un inicio de abrir un espacio de educacion
informal, pero al observar y realizar nuestra problematizaciéon la propuesta
transiciond a la creacion de un espacio no formal. Es decir que se trazaron lineas

de planeacion para la elaboracion de objetivos de manera mas especifica y formal.

Esta experiencia cambio totalmente nuestra percepcion de nuestra labor
pedagdgica pues, aunque se puede mirar dificil la creacion de espacios no debe

desecharse como una posibilidad.

Actualmente se realiz6 un trabajo en funcién de los menores, retomando aspectos
importantes de su entorno como parte de su formacion, ademas de accionar desde

lo deportivo con una actividad que de manera paulatina obtiene popularidad.

Se volvié a resaltar el tema de la psicomotricidad ya que en nuestro tiempo actual,
se priva cada vez mas las actividades que fomenta el desarrollo de ésta. Lo anterior
mencionado permite despertar la curiosidad, asombro, fascinacién y mejora de

aprendizaje desde otras maneras de crear experiencias.
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Este comienzo, permitié establecer una vision y una proyeccion en el area del fitness
con el trabajo en conjunto con la pedagogia y aportar en diversas areas de manera

practica y tedrica.
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ALCANCES, LIMITES Y SUGERENCIAS

Alo largo del curso existieron varias limitantes en la aplicacion, una de ellas fue que
el nulo compromiso por parte de los padres de familia o tutores no nos permitio
mantener diario la misma cantidad de participantes; esto gener6 que, los nifios que
no acudian diario no sabian que se habia realizado la clase anterior, cada clase

eran ejercicios distintos y no sabian como ejecutarlos.

De igual manera se les motivo a los tutores a asistir a clases con ellos en futuras
ocasiones fuera de los horarios establecidos para el proyecto; sin embargo no hubo
respuesta favorable por parte de los mismos debido a que no tenian tiempo para

realizar lo ya mencionado.

Posteriormente caimos en cuenta que el tener nifilos de edades diferentes iba a
complicar la labor que se estaba realizando debido a que las operaciones
matematicas iban a tener que ser adaptadas a cada edad para que todos fueran

participes de los juegos.

Otra limitante es que llegaba un punto en el que no nos ddbamos abasto para revisar
bien a los participantes que hicieran correctamente los ejercicios y esto entorpecia
gue avanzaramos rapidamente, hubo ocasiones en las que algunos nifios les
explicaban como realizar determinado ejercicio a los mas pequefios porque tenian

la posibilidad de asistir diario y entendian lo que debian realizar.

La contingencia sanitaria es otra limitante ya que no era posible darles un
seguimiento a los participantes que acudieron y esto influirhd en gran medida en su

desarrollo.

Como sugerencia nos queda decir la importancia de incluir a tres personas o mas
para la supervision de un grupo mayor a 12 nifios, esto con la intencion de que los

ejercicios se realicen de manera correcta y no haya lesiones entre los participantes.

Se lleg6 a plantear la importancia de la inclusién padre o tutor e hijo en la realizacion
de este tipo de practicas deportivas, esto con el fin de que haya un mejor desarrollo

psicomotor en el nifio. Ademas puede ser un buen momento para compartir en
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familia, inclusive serviria de poyo para poder orientarlos teniendo en cuenta el

caracter, la edad y aptitud fisica del nifio.

Otra sugerencia es que como entrenador o facilitador de este curso lleves a cabo
las estrategias de manera correcta para obtener mejores resultados, se plantearon
ejercicios basicos que pueden realizar sin ninguna dificultad y muy conocidos por la
mayoria de las personas. Al igual que los juegos en equipo que se realizaron fueron
acordes a los participantes, asi como de la misma manera las operaciones

matematicas que se llevaron a cabo.

Una sugerencia adicional es que se integre realizar actividad fisica adecuada y
acorde a cada una de las caracteristicas que presenten los alumnos en los niveles
basicos de educacion, de ello depende el no presentar dificultades de aprendizaje
(como anteriormente se ha mencionado) con personal capacitado correctamente

para realizar la labor y supervisando constantemente los avances.

Como parte de Maker Crossfit se sugiere abrir una clase especificamente para nifios
menores de 12 afios esto con el fin de ejercitarse y relacionarse con sus pares al
igual que, se sugiere se involucren mas los padres de familia con ellos realizando

en ocasiones rutinas para ambos al mismo tiempo.

Recalco la importancia de realizar actividades psicomotoras esto con el Unico fin de
gue el participante tenga una mejora en su desarrollo, inclusive es beneficioso para
la sana convivencia y seguimiento de reglas. Con el proposito de mejorar lo anterior
mencionado y el ambito de la resolucion de problemas matematicos asi como su
analisis de los mismos se realizd esta propuesta de intervencion con la cual

obtuvimos resultados favorables de la misma manera ya mencionado.

174

——
—



BIBLIOGRAFIA

Acle, G., & Olmos, A. (1998). Definiciones utilizadas en México. En G. A. Tomasini, & A. O. Roa,
Problemas de aprendizaje (péags. 31-32). México: UNAM.

Ajuriaguerra, J. (1976). Manual de psiquiatria infantil. Barcelona: Toray-Masson.
Alfonso, V. (2000). El debate tedrico en torno a la pedagogia.

Araya, V., & Alfaro, M. (2007). Constructivismo: origenes y perspectivas. Revista de Educacion
Laurus, 85-91.

Araya, V., & Alfaro, M. (2007). Constructivismo: Origenes y perspectivas. Revista de Educacion
Laurus, 78-81.

Arnaiz, P. (2003). La formacion del profesorado para la atencion a la diversidad. En P. Arnaiz,
Educacion inclusiva: una escuela para todos (pag. 226). Malaga: Aljibe.

Aucouturier, B. (2004). Los fantasmas de accion y la prdctica psicomotriz. Grao, 2004.
Avaria, M. (1999). Desarrollo Psicomotorcmr. Chile: PED.

Baroody, A. J. (2005). El pensamiento matemdtico de los nifios: Un marco evolutivo para maestros
de preesolar, ciclo inicial y educacion especial. Madrid: Machado Libros.

Barruenzo, P. P. (2000). El contenido de la psicomotricidad.
Berdaldo, M. (2013). Psicomotricidad. Guia de evaluacidn e intervencién. Pirdmide.

Berruenzo, P. P. (s.f.). "El cuerpo, el desarrollo y la psicomotricidad". Psicomotricidad. Revista de
estudios y experiencias. No. 49, 15-26.

Berruenzo, P. P. (2000). E/ contenido de la psicomotricidad.

Boulch, J. L. (1982). Hacia una ciencia del movimiento humano. Buenos Aires: Paidds.

Bravo, V. (2009). Psicologia educacional, psicopedagogia y educacion especial. /IPSI, 220.
Carrasco Bellido, D., & Carrasco Bellido, D. (s.f.). DESARROLLO MOTOR. Desarrollo Motor. Madrid.
Carretero, M. (1993). Constructivismo y Educacion. México: Progreso.

Carretero, M. (2007). En Constructivismo y Educacion (pags. 20-23, 26, 28-31 y 41). Buenos Aires:
PAIDOS.

Carrillo, L. M. (2005). Aplicacion de un programa de psicomotricidad.
Chavez, J. 0. (2006). Manual bdsico de dificultades Aprendizaje. Madrid: Sanz y Torres.

Cirer, C. (2014). Propuesta de intervencion psicomotriz para educacion infantil. Rioja: Universidad
de la Rioja.

175

——
—



Coll, C. (1979). La conducta experimental del nifio. Ceac.Mex.

Diaz Barriga, F., & Hernandez, G. (2004). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo:
una interpretacion constructivista. En Constructivismo y aprendizaje significativos (pag.
38). México: Mc Graw Hill.

Diaz, A. (2006). El enfoque de competencias en la educacién. éUna alternativa o un dizfraz de
cambio? Perfiles Educativos.

Diaz, F. (2004). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. México: McGraw-Hill.
Escamilla, J. (2005). La diddctica como disciplina. México: UNAM-FES Aragodn.

Flérez, R., & Tobon, A. (2001). Investigacion educativa y pedagdgica. Mcgrwall-
Hill/Interamericana.

Fonseca, V. D. (2011). Dificultades del aprendizaje. México: Trillas.

Freud, S. (1924). Ensayos sobre la vida sexual y la teoria de la neurosis. Buenos Aires: Paidos.
Gesell, A. (1976). Diagnéstico del desarrollo normal anormal del nifio. Buenos Aires: Paidos.
Glasersfeld, E. V. (1993). Introduccion al constructivismo radical . Barcelona: Gedisa.
Guilmain, E. (1971). L" activité Psychomotrice de I'Enfant. Paris: Librairie Vigne.

Hérnandez, S., & Tirado, B. (1940). La ciencia de la educacion. México: Atlante.

Keller, C., & Sutton, J. (1991). Desorden matematico. En C. Keller, & J. Sutton, Desdrdenes
matemadticos especificos (pags. 549-572). Obrzut.

Lazaro, A. (1995). "Radiografia del juego en el marco escolar: propuestas". Psicomotricidad, revista
de estudios y experiencias.No. 51, 7-22.

Luque, & Rodriguez. (2006). Intervencidn psicopedagdgica y orientacién educativa. En Luque, &
Romero, Dificultades en el Aprendizaje: Unificacion de Criterios Diagndsticos (pags. 13-14).
Madrid: Junta de Andalucia .

Luque, D. (2006). Dificultades en el Aprendizaje: Unificacion de Criterios Diagndsticos. Madrid:
JUNTA DE ANDALUCIA.

Luque, D., & Rodriguez, G. (2006). Intervencién psicopedagdgica en dificultades especificas en el
aprendizaje. En D. Luque, & G. Rodriguez, Dificultades en el aprendizaje (pags. 51-59).
Madrid: Junta de Andalucia.

Marcelo Tigse, C. (2019). El Constructivismo, segun bases tedricas de Cesar Coll. Revista Andina de
Educacion, n/e.

Marchesi, A., & Martin, E. (1998). Calidad de la ensefianza en tiempos de cambio . Madrid : Alianza
Editorial .

Martinez, J. (1992). Problemas escolares: Dislexia, discalculia, dislalia. Bogota: Cincel-Kapelusz.

176

——
—



Mateos Montero, J. (2014). Pedagogia: éarte o ciencia? Un viejo debate inacabado. Utopia y
Educacion. Ensayos y Estudios, 27.

Mendiara, J., & Gil, P. (2003). La Psicomotricidad. Evolucion, corrientes y tendencias actuales.
Sevilla: Wanceulen.

Mendiara, J., & Gill, P. (2016). Psicomotricidad educativa. Sevilla: Wanceulen.
Mila, J. (2008). De profesion psicomotrista. Mifio.
Moreno, N. (2013). Trastornos del lenguaje. Diagndstico y tratamiento. Revista de Neurologia, 57.

Mota, B. (2009). La Psicomotricidad como propuesta de intervencion para nifios con dificultades
de aprendizaje atendidos en el programa SOIPYM. La Psicomotricidad como propuesta de
intervencion para nifios con dificultades de aprendizaje atendidos en el programa SOIPYM.
México: UNAM.

Nicasio. (1998). Conceptualizacion. En G. Nicasio, Manual de dificultades de aprendizaje (pag. 40,
186 y 104). Madrid: narcea.

Nicasio, J. (1998). Clasificacidn de las dificultades de aprendizaje. En J. Nicasio, Manual de
dificultades de aprendizaje (pags. 77-98). Madrid: narcea.

Olabuénaga, J. I. (1999). Metodologia de la investigacidn cualitativa, 2a edicién. Espafia: Serie
ciencias sociales.

Orlando, V. A. (2000). El debate tedrico en torno a la pesagogia. Colombia: MAGISTERIO.

Ospina, C. (2004). Disciplina, saber y existencia. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales,
Nifiez y Juventud.

Piaget, J. (1972). El lenguaje y las operaciones intelectuales. En Problemas de psicologia genética
(pags. 125-141). Ariel.

Rigal, R. (2006). Educacidon motriz y educacion preescolar y primaria. Barcelona: INDE.

Rodriguez, A. M., & Moya, M. A. (2008). La investigacion en la Era de la Informacion. México:
Trillas.

Romero, Y. (2017). Conceptualizacion del entrenamiento funcional y su implementacién en sus
diferentes escenarios. Tesis Conceptualizacion del entrenamiento funcional y su
implementacion en sus diferentes escenarios. Bogotd: Facultad de educacién.

Rousseau. (1998). Emilio, o de la educacion. Madrid: Alianza Editorial.
Tomds, J. (2005). En Psicomotricidad y reeducacion (pag. 17, 25 y 44-49). Barcelona: LAERTES.

Universidad Nacional Auténoma de México. (Junio de 2003). Plan de estudios, Lincenciatura en
Pedagogia. México.

Valera, 0. (2000). En El debate tedrico en torno a la pedagogia. (pag. 51). MAGISTERIO.

177

——
—



Valera, 0. (2000). Historia del concepto pedagogico . En El debate tedrico en torno a la pedagogia
(pag. 72). Colombia: MAGISTERIO.

Vazquez, B. (1989). La educacion fisica en la educacion bdsica. Madrid: Gymnos.

Vifiao, A. (2002). La historia de la educacién en el siglo XX. . Revista Mexicana de la Investigacion
Educativa, 231.

Wallon, H. (1981). Henry Wallon y la psicomotricidad.

Wallon, H. (1987). Psicologia y educacion del nifio. Una comprension dialectica del desarrollo y la
Educacion Infantil. Madrid: Visor-Mec.

Zambrano, E., & Martinez, M. (1 de Septiembre de 2010). Frecuencia de factores de riesgo para
problemas de aprendizaje en preescolares de bajo nivel socioecondmico en la Ciudad de
México. México, México, Xochimilco.

Documentos y paginas electrénicas

CrossFit, Inc. (2018). Guia de entrenamiento del nivel 1. Recuperado el 8 de agosto de 2019, de
http://library.crossfit.com/free/pdf/CFJ_Levell_Spanish_Latin_American.pdf

Historia de la pedagogia. (22 de Julio de 2014). Obtenido de Pedagogia cristiana:
http://historiadelapedagogiaolgag.blogspot.com/2014/07/pedagogia-cristiana.html

El constructivismo. (2015). Obtenido de Asi inicio el constructivismo:
https://fanyxxu.tumblr.com/post/87936793575/as%C3%AD-inici%C3%B3-el-
constructivismo-antecedentes

Conoce la historia. (2018). Recuperado el 1 de Septiembre de 2019, de Historia de la educacidn
fisica; origen, evolucion y mucho mas: http://conocelahistoria.com/c-deportes/historia-
de-la-educacion-fisica/

Arg, A. (21 de Noviembre de 2014). Taringa! Obtenido de Escuela de los afios 90 "Nueva Escuela™:
https://www.taringa.net/+apuntes_y_monografias/escuela-de-los-anos-90-nueva-
escuela_gjeuk

CREENA/NHBBZ. (s.f.). CREENA Centro de Recursos de Educacion Especial Navarra. Obtenido de
Definicion/Clasificacidn: Trastornos del Aprendizaje:
https://creena.educacion.navarra.es/web/definicionclasificacion/

Faes, M. (2011). Instructorado en Entrenamiento Funcional. Recuperado el 2020, de Amici
Formacidn en Fitness y Salud:
https://www.amicivirtual.com.ar/assets/files/entrenamiento%20funcional/Entrenamiento
%20Funcionalapuntel.pdf

GdémezA. , Sdnchez, B., Pérez, M. & Ribes, A. (2014). Crossfit en la educacidn fisica escolar:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5477167

Meneses, G. (26 de Mayo de 2011). Paideia circulo de Aragén. Obtenido de Formacidon como
objeto de estudio de la pedagogia: ¢ Obstaculo o posibilidad? Un falso dilema:

178

——
—



http://paideiacirculoaragon.blogspot.com/2011/05/formacion-como-objeto-de-estudio-
de-la.html?m=1

Morales, C. (25 de Mayo de 2014). Slide Share. Obtenido de Aportes a la educacion de Herbert
Spencer: https://es.slideshare.net/cesarmoralesherrera/aportes-a-la-educacion-de-
herbert-spencer

Serrano Gonzalez, J., & Pons Parra, R. M. (Enero de 2011). Revista electrénica de investigacion
educativa. Obtenido de Constructivismo hoy: enfoques constructivistas en educacién:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51607-40412011000100001

179

—
| —



ANEXOS







®F e

“AM &
M e, -

Aee

-

Al

- i

n

-
4 ~
o

= Xibaat o

A

]

182

(
\




]

183

(
\




]
J

184

(
\




185

'

(
\



186

—
| —



187

'

(
\



]

188

(
\




189

'

(
\



]

190

(
\




191

—
| —



	Portada

	Índice

	Introducción

	Capítulo I. La Pedagogía y su Función en las Dificultades del Aprendizaje

	Capítulo II. La Psicomotricidad desde el Ámbito de la Pedagogía y su Relación Diretamente con los Procesos del Pensamiento Lógico Matemático

	Capítulo III. El Modelo Constructivista y la Psicomotricidad como Generadores de los Procesos del Pensamiento Lógico Matemático
 
	Capítulo IV. La Psicomotricidad a Partir del Constructivismo como Propuesta Pedagógica para el Desarrollo de Procesos Cognitivos del Pensamiento Lógico Matemático en Niños de Entre 7 a 12 Años que Acuden a Maker Crossfit en San Vicente Chicoloapan

	Resultados

	Conclusiones

	Alcances, Límites y Sugerencias

	Bibliografía

	Anexos


