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PROLOGO.

Una de las finalidades del derecho es el bienestar social, y esto se logra con
la armonia y sistematizacion correcta de un cuerpo de leyes que buscan regir el
comportamiento tanto de los gobernados como de los gobernantes, en un

determinado espacio geografico y en una determinada época.

El derecho, al ser parte de la cultura y representar los valores de
determinadas sociedades, busca regular ciertas conductas para evitar que su
comision u omision lesionen bienes juridicos que son aceptados como importantes

y por lo mismo protegidos por la sociedad.

En el sistema juridico mexicano como en la mayoria de los sistemas
democraticos, la proteccion de los derechos de los menores ha adquirido una gran
importancia, la razén es simple pero poderosa, es una parte de la poblacibn mas
vulnerable que necesita del cuidado de los mayores para su correcto y natural
desarrollo.

Como es de conocimiento general, en los tiempos actuales la separacion de
las familias tradicionales cada dia es mas comun, las exigencias econOmicas y la
conformacioén social hace que las parejas se enfrenten a diversos problemas que

muchas veces termina en la separacion aun y cuando hay hijos de por medio.

La separacién de las parejas cuando hay hijos, trae consigo en la mayoria de
las ocasiones una disputa por los mismos, dejando en los jueces la decisién de a
quien le correspondera la guarda y custodia de los menores, de ahi que los jueces

deban allegarse de los elementos idoneos que les permitan tomar la mejor decision.



Nos guste 0 no, con razén o sin ella, aun existe cierta tendencia a favorecer
a las madres para que sean ellas las que se encarguen del cuidado de los hijos, hay
legislacion expresa (Vid. Cadigo Civil del Estado de México) donde se sefiala que
las madres tendran preferencia para ello, violando con ello el principio de igualdad
establecido en el articulo 4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos.

Es por lo anterior que el presente trabajo adquiere una gran relevancia para
el cuidado de los menores, ya que como se puede apreciar, con éste se busca dar,
mejor dicho, se busca dimensionar en su justo valor, la importancia que tiene el
perfil psicologico para determinar en la sentencia a quien le debe corresponder la
guarda y custodia en la Ciudad de México, no obstante, por su importancia bien

puede servir de modelo a nivel nacional.

Lamentablemente, la asignacién de la guarda y custodia de los menores
causa grandesy a veces graves problemas entre los adultos cuando esto no debiera
ser asi, se pierde de vista que no solo es un derecho de los padres de convivir con

los hijos, sino es un derecho de los hijos el ver a sus padres.

Asi, al ser un derecho de los menores su sano desarrollo y la convivencia con
sus progenitores, adquiere una gran importancia que los mismos se sometan a un
estudio psicolégico que sirva para determinar que padre es el mas apto para tener

bajo su cuidado a los menores.

En la actualidad, ya no debe operar preferencias a priori, lo que debe
prevalecer es el interés superior del menor y para ello deben de tomarse de manera
objetiva los datos que le permitiran al juez decidir quién es el mas apto para su

cuidado.



Como se sefalo parrafos atras, el tema no es de poca relevancia, se trata de
definir el futuro de los menores a cargo de los mayores, de ahi la importancia y

trascendencia de una correcta decision.

El tema per se es de gran interés, si a ello le sumamos la dedicacion y
entusiasmo que la autora del presente estudio ha dedicado al mismo, da como
resultado obvio, un estudio de gran trascendencia no solo para la Ciudad de México,
sino para todo el pais de ahi que estoy seguro que el presente estudio servira de
modelo para adecuar las legislaciones tanto locales como la federal para dar el
verdadero valor que tiene el estudio de perfil psicolégico como una herramienta
objetiva y determinante para definir a quien corresponde en sentencia, la guarda y

custodia de los menores.

Agradezco a la autora de este trabajo la oportunidad de prologar tan
importante estudio, estoy seguro que su estudio y consulta pronto sera casi obligado
para cualquier jurista que se encuentre en un asunto donde se deba determinar la

guarda y custodia de algan menor.

MTRO. HERIBERTO RAMIREZ NERI
CIUDAD UNIVERSITARIA, MAYO 2019
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INTRODUCCION.

A pesar de que en la actualidad las controversias de orden familiar, especificamente
hablando las que se desarrollan a partir de situaciones de desintegracion familiar,
parecieran ir en aumento, en la ciudad de México no se encuentra establecido de
manera especifica un procedimiento que permita llevar a cabo de manera pronta y
expedita la designacion de la guarda y custodia de los menores, quienes al
encontrarse en un punto intermedio se vuelven el blanco de ataques de los
progenitores quienes se enfrascan en una lucha de poder, dejando de lado la

consideracion de salvaguardar el interés superior de los nifios.

Aunado a la falta de atencion en el procedimiento, se encuentra la falta de normativa
que obligue a los implicados a someterse a consideraciones especificas a partir de
la opinibn de expertos, a fin de determinar la capacidad psicoemocional que
contribuya a un sano desarrollo de los menores, pues se da por sentado suponer
que, por el simple hecho de ser padres, tienen la capacidad fisica, econémica y

mental de velar por el bienestar de sus hijos.

Cuando se habla de relaciones paternofiliales, la atencion que se dé a las
cuestiones probleméticas que se presenten en las mismas, corre el riesgo de sufrir
rezagos si no se esta a la vanguardia respecto a los cambios que se presentan
respecto a las normativas existentes, asi como a la necesidad de ir adaptando la
conceptualizacion que se tenga sobre determinados términos, por lo que para hablar
de una cuestion de guarda y custodia es necesario referir aquellos términos que la

componen y que dan lugar al tema primordial por establecer.

Lo anterior conlleva a la necesidad en primer lugar de establecer de manera
especifica lo que implica la guarda y custodia, para lo cual, se vuelve necesario
hacer referencia de manera concreta a la evolucién que ha tenido el término a lo

largo del tiempo, pues a pesar de ser una figura que va de la mano con el progreso
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de las relaciones paternofiliales, se da por sentado que es lo que debe entenderse
por la mismay cuéles son los elementos que deben tomarse en cuenta al momento

de determinarla.

De ahi que se vuelve necesario hablar sobre las implicaciones de la guarda y
custodia, como figura juridica separada de la patria potestad, pues si bien es cierto
que forma parte de ella, lo cierto es también que debe ser considerada como objeto
propio, debido a que aun con el aumento de separaciones y la necesidad de recurrir
a ella, no existe una definicién sobre guarda y custodia establecida de manera
expresa en ninguna normativa, situacion que en ocasiones se utiliza como laguna y
permite que las decisiones que sean tomadas respecto a ella sean erréneas y

generen un mayor perjuicio que beneficio para las personas que la requieran.

De la misma forma, es ineludible considerar las diferentes formas en que se puede
observarse la guarda y custodia, pues si bien es cierto que no existe el
establecimiento como tal del concepto, en paises como Espafia y Estados Unidos
se habla de un modelo de custodia compartida, que cada vez se presenta en mayor
namero de casos, con la intencion de que los menores tengan un mejor desarrollo

integral que perjudique en menor medida su futuro individual.

A la par de lo anterior, debe establecerse de forma detallada el procedimiento para
tramitar la guarda y custodia en casos de separacion o divorcio, ademas, de la
necesidad de regular los elementos que deben ser considerados para la toma de
decision cuando sea momento de dictar una sentencia, hablando especificamente
del aspecto psicoemocional, la necesidad de regulacién del perfil psicolégico en un

primer momento de los padres.

Por otra parte, la falta de sustento legal que obligue a los progenitores a someterse

a las practicas necesarias para con ello determinar que cuentan con los recursos



psicoemocionales idoneos para ejercer una guarda y custodia 6ptima que permitira
el sano desarrollo de los menores, permite que se continden generando conflictos
que mas que interés por velar por sus hijos, muestran la inmadurez psicoldgica para
hacerse cargo de la situacion y con ello salvaguardar el derecho de los menores a

crecer en un ambiente sano.

Por lo que se vuelve preciso en ese sentido tener en cuenta el aspecto referente al
estado de salud de los implicados, esto en todo momento y no solo en aquellos
casos en que el juzgador lo considere necesario, pues si bien es cierto es que al
momento de llevar a cabo el proceso para obtener la guarda y custodia a fin de
perjudicar a la contraparte, también lo es que se pueda tratar de personas
emocionalmente incapacitadas, que mas que velar por el bienestar de los menores,
se interesan Unicamente por su bienestar propio a costa de la propia integridad de

sus descendientes.

La base de las consideraciones anteriores fueron realizar el analisis respecto a la
posibilidad de establecer el perfil psicolégico como un factor determinante en el
momento de dictar sentencia de guarda y custodia de menores, por lo que se puede
considerar, que una vez concluido el desarrollo de la presente investigacion es un
objetivo concluido, pues si bien es cierto se sabe la necesidad que existe en la
legislacidbn mexicana de considerar las mejores posibilidades que se deban brindar
a los menores, también lo es que dicha necesidad no se atiende a profundidad,
dejando a consideracion de los juzgadores la decision de solicitud del mismo, solo
en aquellos casos en los que exista duda que no pueda ser verificada por otros

medios.

Dentro del analisis propuesto, la hipotesis planteada fue el considerar que de no
tener en cuenta el perfil psicolégico de la persona que ejercera la guarda y custodia
de los hijos, al momento de dictar sentencia en casos de divorcio, entonces se

generard una afectaciéon el sano desarrollo psicoemocional del menor, vulnerando
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con ello el derecho a salvaguardar el interés superior de los menores, misma que
fue corroborada, pues la falta de atencién a un aspecto tan relevante como lo es la
estabilidad emocional de las personas encargadas de velar por sus interés,
inculcando en ellos valores que los encaminen a convertirse en personas que se
conduzcan con principios éticos, genera graves problemas que de forma inmediata

posiblemente no seran visibles, pero que repercutirdn en su formacion futura.

Para llegar a dicha conclusion el desarrollo de la presente investigacion se llevo a
cabo dividida en cuatro unidades, siendo el objetivo de la primera concluir con la
definicion de guarda y custodia en México, llevando a cabo ademas el analisis de la
legislacion que a este respecto existe en nuestro ordenamiento legal, dentro de esta
unidad fueron abordadas las teméticas relativas a los tipos de guarda y custodia
gue existen, asi como el procedimiento que hasta el momento se lleva a cabo para

poder otorgarla.

En lo que hace a la unidad se esperaba lograr la revisibn de los aspectos
relacionados con el perfil psicolégico, asi como la relevancia que este puede tener
como elemento integral en la determinacion de sentencias de guarda y custodia, por
lo que se realizo la revision de las tecinas de evaluacion para el perfil psicoldgico el
papel que este juega, asi como la importancia de su empleo en el &mbito juridico.

Para lograr el objetivo del tercer capitulo, el cual estaba encaminado a la
identificacion de los casos en los cuales dentro de la legislacion mexicana se ha
considerado el perfil psicolégico como un factor que permitir dictaminar sentencia
en casos de guarda y custodia de menores y la efectividad que este haya otorgado
a la misma, se desarrollaron los temas respectivos al analisis sobre la aplicacion del
perfil psicologico, asi como su empleo enfocado a la toma de decisiones en las
sentencias de guarda y custodia, concluyendo con los beneficios que el realizar

otorga.
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Para finalizar, dentro del cuarto capitulo se atiende el analisis de los aspectos
contenidos en el Cédigo de Procedimientos Civiles de la Ciudad de México, con la
finalidad de determinar la posibilidad de adicionar un articulo expreso que precise
la realizacion del perfil psicolégico de los padres de familia para determinar la
guarda y custodia de acuerdo a la idoneidad de la persona que deba ejercerla, en

situaciones de separacion o divorcio.
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CAPITULO PRIMERO.
LA GUARDA Y CUSTODIA EN LA CIUDAD DE MEXICO. -

SUMARIO. - 1.1 Concepto de guarda y custodia, 1. 2 Tipos de guarda y
custodia. 1.2.1. Guarda y custodia exclusiva. 1.2.2. Guarda y custodia compartida.
1.2.3. Guarda y custodia partida o distributiva. 1.2.4. Guarda y custodia ejercida por
un tercero. 1.3. Legislacion en materia de guarda y custodia. 1. 4. Procedimiento
para determinar la guarda y custodia.

1.1. Concepto de guarda y custodia.

A pesar de que en nuestro pais se da una gran relevancia al mantenimiento de las
cuestiones juridicas a la vanguardia y constantemente se generan modificaciones y
actualizaciones en diversas materias, existen temas que se mantienen en un estado
de rezago debido quiza en gran parte a la falta de una legislacion unificada que trate
los temas de manera precisa y permita que los procedimientos sean realizados de

forma pronta y expedita.

En este sentido, una cuestion de suma importancia dentro del tema familiar, es el
referente al derecho que tienen todos y cada uno de los que la integran, debido a
que es prioridad de todo individuo su pleno desarrollo, el cual debe ser parte integral
por el hecho de vivir en familia, toda vez que esta ultima tiene entre sus finalidades
la de proporcionar la seguridad en diversos dmbitos como son: la convivencia,
educacion, falta de violencia al interior de la misma, entre otros; para con ello poder
lograr que los integrantes de dicho nucleo se puedan encaminar de manera eficaz

y generen un buen proyecto de vida.

Por lo anterior, es de suma importancia tener presente que se debe establecer un

concepto claro y preciso sobre la implicacion de la guarda y custodia de menores



gue se encuentran a cargo de los adultos, ya sea por vinculacién familiar o por un
asunto de tutela de menores incapacitados, quienes se encuentran en estado de

vulnerabilidad debido a su condicion.

En la antigiiedad el término de guarda era equiparable a la guarda de bienes o al
depasito judicial, situacién que fue considerada como una falta de respeto, pues se
pensaba en las personas como objetos por lo que con posterioridad y debido a las
reformas respecto a la forma en como se deberian considerar a los individuos se
gener6 un cambio, ocasionando la necesidad de actualizacion del término,

ajustandolo a la implicacion que existe en materia de indole familiar.

En el derecho comldn no existe una definiciobn exacta respecto a la guarda y
custodia, por lo que es necesario realizar el andlisis del término a partir del
establecimiento en el Cadigo Civil para el Distrito Federal sobre la figura juridica de
patria potestad, ya que se puede identificar a la guarda y custodia como un elemento
de la patria potestad y es entendido como un atributo o deber cuya implicacién es
la atencién y cuidado de los hijos.

De acuerdo con Maria Eloina Gonzalez Ortiz:

‘la patria potestad no es un derecho subjetivo de los padres sobre los
hijos; antes, al contrario, supone un conjunto de facultades o derechos-

deberes (derechos para cumplir deberes) de los primeros™.

Quedando con ello implicado que la patria potestad, y por consiguiente la guarda y

custodia no es una decision que deba quedar al libre albedrio de los padres, pues

1 Gonzéalez Ortiz, Maria Eloina, Modelos de guarda y custodia. Sindrome de
alienacion parental, 12. Edicién, Barcelona, Boch, 2010, p. 7.
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al ser éstos los encargados de proporcionar las condiciones necesarias para que
los menores crezcan en un ambiente sano y acorde a sus necesidades, se vuelven

los primeros obligados en responder ante dichas necesidades.

Respecto a guardar y custodiar, especificamente hablando, en el diccionario
juridico se encuentran definidas como: las palabras “guardar” y “custodiar”
proceden, respectivamente, del germanesco wardon que significa cuidar y del latin
custos derivado de curtos, forma agente del verbo curare, que también quiere decir

cuidar.?

De lo que puede establecer que la guarda y custodia de los hijos debe entenderse
como la actividad enfocada a cuidar a los hijos o incapacitados, a partir de la
relacion paternofilial que exista para con los menores o el deber y autorizacion que
tenga asignado algun tercero y deba ejercer las funciones relativas a dicha

obligacién, con la finalidad de apoyar en el sano y pleno desarrollo de los menores.

Es decir, se debe entender a la guarda y custodia como un deber que se encuentra
establecido dentro de la figura juridica de la patria potestad y la misma implica que
se lleve a cabo el cuidado y atencién de menores o incapacitados, en el ejercicio
de la convivencia cotidiana, a fin de cumplir con la obligacion correspondiente
respecto a la preservacion de sus derechos y mantener su salud fisica y mental en
condiciones 6ptimas, sin interferencia de situaciones que vulneren su estabilidad

psicoemocional.

En este sentido, queda evidenciado que por el simple hecho de ser progenitor de
una persona, ser tutor de un menor 0 un incapacitado no se convierte en una
prerrogativa a partir de la cual se puedan tomar decisiones unilaterales respecto a

lo que pueda deparar el futuro de ese menor o incapacitado, pues si bien es cierto

2 Diccionario juridico en linea disponible en: https://goo.gl/eiYh4d.



qgue se adquieren derechos sobre la conveniencia de los menores, no lo es menos
ciertos que dichos derechos conllevan una serie de obligaciones que deben ser
respondidas en espera de que las decisiones se correspondan con la finalidad de

tutelar el bien superior del menor.

1.2. Tipos de guarda y custodia.

Es necesario dar un sentido amplio a los conceptos que se abordan respecto a la
guarda y custodia, pues si bien es cierto que es una institucion que se encuentra
presente cotidianamente en temas de indole familiar, o es de igual forma, que la
determinacion de la guarda y custodia de los menores, al no contar con un
procedimiento expreso que facilite su tramitacion, puede ser establecida de manera
pronta por el mutuo acuerdo de los progenitores, o bien ser determinada en
sentencia dictada por un juzgador, mismo que va a realizar el analisis de los

elementos que deben atenderse para llegar a dicha resolucion.

En México, la Unica resefia de la que se tiene evidencia respecto a la forma en como
se puede clasificar la guarda y custodia se encuentra en el diccionario juridico, en

donde se encuentra:

“Guarda general y especial, segun se derive del ejercicio de una
facultad natural o legal que imponga al titular la obligacion de
custodiarlos, o porque derive del mandato expreso conferido por el

titular del derecho para establecer dicha custodia eventualmente’.

De manera tal que se habla en primer lugar del tipo de guarda y custodia que se

realiza de manera irrestricta por alguno de los tutores, sin que por ello el otro se

3 Ibidem, p. 309.



encuentre ajeno a las obligaciones para con los menores; y la segunda sera la
establecida quiza por necesidad de incluir especificaciones que otorguen beneficios
al pleno desarrollo y sana proteccidén que se requiere en determinadas situaciones,

siendo este tipo de guarda establecida por la autoridad pertinente.

Aparejada a esta clasificacion se encuentra la guarda de tipo provisional o definitiva,
mismas que se basan en el tiempo en que se realizaré la custodia. En Espafa, se
maneja un tipo de division diferente, incluyéndose ademas de los tipos arriba

mencionados:

1.2.1. Guarda y custodia exclusiva.

También conocida como monoparental o individual es aquél tipo de guarda en la
gue solo uno de los progenitores es quien se encargara de manera privilegiada del
cuidado y la educacién de los hijos de forma permanente, sin que por ello el padre
gue no la tenga se deshaga de las obligaciones que la paternidad le confieren, pues
la Unica dificultad que dicha custodia implica es la relativa a los tiempos que puede

tener para la convivencia con los menores.

Este tipo de guarda puede determinarse ya sea por acuerdo mutuo de los padres,
una vez que han determinado concluir con el matrimonio, pueden establecer quien
se quedard a cargo de forma exclusiva con el cuidado y las atenciones de los
menores, sin embargo, aun cuando dicho acuerdo sea llevado a cabo por parte de
los padres a fin de dar certeza legal a dicho convenio debera ser aprobado por un

juez.



Ya que como lo menciona Elizabeth Gonzalez#, entre los derechos y obligaciones
gue deben continuar teniendo los padres aun sin custodia, se encuentran el disfrute
de los hijos, toma de decisiones, administracion de sus bienes, asi como la

alimentacion, ademas de educacion compariia y muestras afectivas.

De la misma forma la guarda y custodia exclusiva puede ser por determinacion
expresa del juez, cuando no exista acuerdo por parte de los progenitores, o se
considere que el acuerdo mas que ser benéfico para los hijos o para uno de los
padres, perjudique a uno y sea adecuado solo para una de las partes, ante tal
situacion el juzgador sera quien lleve a cabo el andlisis de los factores que considere

se deban tomar en cuenta para dictar su resolucion.

1.2.2. Guarda y custodia compartida.

Aunque tradicionalmente se determina la custodia monoparental, “la custodia
compartida se ha desarrollado en paises como Suecia, Francia, Canadéa, Australia
y Estados Unidos”... “Y tiene como finalidad Unica que, salvo en los casos en que
ello sea perjudicial para los menores de edad, ambos progenitores prosigan con la
crianza de sus hijos, pues son ellos los beneficiarios directos y plenos de esta

institucion del derecho familiar” ®.

4 Gonzalez Reguera, Elizabeth, “Guarda y custodia del menor” en Alvarez de Lara,
Rosa Maria (coord.), Panorama Internacional de derecho de familia, t. I: Culturas y
sistemas juridicos comparados, UNAM, Instituto de Investigaciones Juridicas, 2006,
p. 190.

5 Pérez Gandara, Raymundo, “La custodia compartida en el derecho familiar”,
Revista hechos y derechos, México, num. 42 noviembre-diciembre de 2017,
https://revistas.juridicas.unam.mx/index.php/hechos-y-derechos/article/view/11792/13602.
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Al igual que en el caso de la custodia monoparental, este tipo de custodia puede ser
solicitada por ambos padres o determinada por el juez y no debe confundirse con la
custodia distributiva, pues no se trata de establecer temporadas de convivencia con
uno y con otro padre, sino de disefiar estrategias que permitan a ambos padres
cumplir con las obligaciones respectivas a la convivencia cotidiana, educacion y

sana integracion psicosocial.

1.2.3. Guarda y custodia partida o distributiva.

Debido a que ni la misma guarda y custodia compartida se encuentra en un
desarrollo éptimo y Unicamente se aplica en aquellos casos en que existe un
conceso real entre los progenitores, hablar de custodia partida es aiun menos
comun, pues se trata de un tipo de custodia que se practica cuando existen mas de
un hijo y la decision con respecto al cuidado y la educacion se establece de forma
separada, es decir, un hijo se queda con el padre y otro u otros con la madre,
prevaleciendo en este caso las mismas implicaciones que en los casos de guarda y

custodia anteriormente mencionados.

En este sentido, es importante mencionar que este tipo de guarda y custodia se
practica en paises con un avance diferente respecto a las politicas de Estado
presentes en México, pues paises como Canada, Australia e incluso Estados
Unidos no dejan en el papel la cuestion de centrar la legislacion en la preservacion
del interés superior de los menores, sino que practican este tipo de derecho por
encima de los derechos de los progenitores, quizas atendiendo al sentido de ser los
entes que representan las futuras generaciones y que daran valor a nuevas

instituciones familiares que se presenten con posterioridad.



1.2.4. Guarda y custodia ejercida por un tercero.

Sobre este tipo de guarda y custodia Bernardo Cruz Gallardo, refiere que es una
“modalidad propia de familias desestructuradas por la ruptura matrimonial, y de las
familias monoparentales. Muestra la falta de capacidad en los progenitores para el

gjercicio de la guarda y custodia”®.

De acuerdo con ello, este tipo de guarda y custodia se otorga a una persona
diferente a los progenitores, pero que sin embargo tiene algin vinculo o parentesco
con el menor, por lo que dicha guarda puede ser ejercida por abuelos o parientes
allegados y de manera regular se presenta en situaciones en que no existe otra

posibilidad que otorgue beneficio al desarrollo integral de los perjudicados.

Dentro de esta modalidad de guarda y custodia, se encuentra aquella que puede
ser otorgada a una Institucion, y esto es en aquellos casos en los que los menores
0 incapacitados que la requieren y sus progenitores o cuidadores no cuentan con
una red familiar de apoyo que pueda desempefiarla, volviéndose necesaria la
intervencidn del estado con miras a salvaguardar el bienestar superior del o de los

nifos involucrados.

Como consideracion final de este apartado, es importante mencionar que estos tipos
de custodia no son aplicables en la legislaciébn mexicana, sin embargo, es posible
que las reformas que se visualizan en la misma, permitiran la tendencia a que sean
adoptadas en algin momento del desarrollo juridico de nuestro pais, ya que como
se menciond en parrafos anteriores, las modificaciones que se realicen no solo en
este tema, sino en cualquiera que las requiera, deben llevarse a cabo, con la
finalidad de otorgar mayor beneficio, justicia y seguridad a los individuos mas

vulnerables.

6 Cruz Gallardo, Bernardo, La guarda y custodia de los hijos en las crisis
matrimoniales, 12 edicion, Madrid, La Ley, 2012, p. 150.
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1.3. Legislacién en materia de guarda y custodia.

La regulacion que versa sobre la forma en la cual deben atenderse los casos de
guarda y custodia en México, parten en la mayoria de las ocasiones si no es que en
su totalidad de la atencidon que se presta en situaciones de divorcio, pues es a partir
de ello que los padres requieren acordar los términos a partir de los que se atendera

a la necesidad de desarrollo de los menores.

En Espafia, el tema de custodia compartida es el que ha sufrido modificaciones,
destacando una clausula que obliga al juzgador a otorgar dicha custodia, con la
intencidon de atender al interés superior del menor, sin que se profundice en los
aspectos que se deben considerar para procurar dicha atencion, situacion que
dificulta generalizar sobre la legislacion que atienda a estas cuestiones.

De esta forma al hablar de una comparaciéon sobre los aspectos que consideran
relevantes las legislaciones de diversos paises, el Unico punto de coincidencia es la
relacionada con la manera en como debe realizarse el cuidado, convivencia y
educacion de los hijos, hecho que permea en el desenvolvimiento de las relaciones
paternofiliales de todo entorno cultural.

En México, en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos se
establece de forma general que dentro de los derechos de la infancia, la patria
potestad se verifica como un deber de proteccién de los menores, y toda vez que la
guarda y custodia se consolida como uno de los elementos de la patria potestad, se
inflere que de manera implicita el articulo 4° de la Constitucion es el primer
ordenamiento en el que se dispone sobre los derechos de los menores a contar con
un desarrollo integral, mismo que debe ser brindado por sus padres, tutores o

encargados de su custodia quienes contribuyan en el ejercicio de dichos derechos.



Por otra parte, en el ambito Internacional, Alejandro Cardenas refiere:

“En el orden internacional, los derechos de los menores estan tutelados a
través de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1991), cuya fuerza,
proveniente de su jerarquia normativa, se impone al régimen legal de la
patria potestad por partida doble: por un lado, al reconocer a los padres un
ambito de autonomia en lo concerniente a sus responsabilidades, derechos
y deberes (a. 5°); y, por otro, al fijar un minimo de derechos a favor del nifio,

y a cargo de sus padres’.

Quedando con ello confirmada que si bien es cierto que al hablar de guarda y
custodia los aspectos se centran en cuestiones de indole especifica las obligaciones
gue deben atenderla, también lo es que en primer orden se atiende a la figura
juridica de la patria potestad mas que propiamente a la guarda, en espera de que

se cumpla con la finalidad de que se procure tutelar el bien superior de los menores.

Por otra parte, Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

establece:

Articulo 11. Es deber de la familia, la comunidad a la que pertenecen,
del Estado y, en general, de todos los integrantes de la sociedad, el
respeto y el auxilio para la proteccién de derechos de nifias, nifios y

adolescentes, asi como garantizarles un nivel adecuado de vida®.

7 Céardenas Camacho, Alejandro, “Alcances de la patria potestad y la custodia”, en
Alvarez de Lara, Rosa Maria (coord.), Panorama Internacional de derecho de
familia, t. Il: Culturas y sistemas juridicos comparados, UNAM, Instituto de
Investigaciones Juridicas, 2006, p. 559.

8 Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes en linea disponible
en: ttp://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/Igdnna/LGDNNA_orig_04dic14.pdf.
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Dicha situacion reafirma la obligacion que corresponde en primera instancia a los
progenitores, para que influyen de manera integral, responsable respetuosa, pero
no solo ello, sino en el aspecto afectivo, generando una grata vinculacién con los

menores que fomente el sano desarrollo de los mismos.

Respecto a lo cual, el mismo ordenamiento en su articulo 22 instaura:

“Ninias, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir en familia. La falta de
recursos no podra considerarse motivo suficiente para separarlos de su
familia de origen o de los familiares con los que convivan, ni causa para
la pérdida de la patria potestad.

Nifias, niflos y adolescentes no podran ser separados de las personas que
ejerzan la patria potestad o de sus tutores y, en términos de las
disposiciones aplicables, de las personas que los tengan bajo su guarda
y custodia, salvo que medie orden de autoridad competente, en la que se
determine la procedencia de la separacion, en cumplimiento a la
preservacion del interés superior de la nifiez, de conformidad con las
causas previstas en las leyes y mediante el debido proceso en el que se
garantice el derecho de audiencia de todas las partes involucradas. En

todos los casos, se tendra en cuenta...”®.

Articulo que permite dar por sentado que no solo es el aspecto del desarrollo fisico
del menor es el que se debe tener en cuenta cuando se presentan situaciones de
guarda y custodia, sino mas bien, se debe considerar al menor como un individuo
integral, al que de no atender de manera correcta en aquellos aspectos que le son
ajenos pero perjudiciales, se le vulnerara su derecho a convivir con sus

progenitores, aun cuando estos realicen vidas de manera separada.

9 Ibidem, p.8.
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En el Cddigo Civil para el Distrito Federal no se cuenta con un titulo especifico que
desarrolle la cuestion relativa a la guarda y custodia, sin embargo, y debido a que
es un tema que continuamente se encuentra vinculado a temas de orden familiar,
en el décimo capitulo, del Titulo Quinto, del mismo ordenamiento, relativo al tema
de divorcio es posible encontrar diversos articulados que refieren a aspectos como
los convenios que pueden establecer los progenitores a fin de acordar la guarda y
custodia de los menores, la determinacién del juez en caso de la inexistencia de
dicho acuerdo, asi como los elementos se consideran incluidos para llevar a cabo

una guarda y custodia en casos de conclusion del vinculo marital.

De la misma forma, en el capitulo segundo del Titulo Sexto, relativo a la obligacion
del acreedor alimentario cuando cuenta con la patria potestad o guarda y custodia;
asi mismo en el capitulo sobre violencia familiar realiza la especificacion de cambio
de guarda y custodia cuando el menor se encuentra con el padre que la genera 'y

con ello se genera un perjuicio en su pleno desarrollo.

Y de manera genérica en el capitulo primero del titulo octavo, en relacién con la
patria potestad se establece la cuestién respecto a la guarda y custodia, las
obligaciones de crianza, incluida la educacién escolar y en casa, alimentacion y
desarrollo psicoemocional, estableciendo ademas que se tomara en cuenta la

opinién de los menores para poder determinar la guarda y custodia de los mismos.

A pesar de ello y como ya ha quedado establecido, lo respectivo a la guarda y
custodia aun no cuenta con un apartado especifico en el cual sean integrados de
manera general y especifica todos y cada uno de los elementos a tener un cuenta
una vez que se debe llevar a cabo la tramitacion de la misma, pues aun cuando se
trata de un tema que gradualmente va tomando mayor fuerza y se presenta con
mayor frecuencia, pareciera continuar supeditado a otras cuestiones de orden

familiar como lo son el divorcio, concubinato y la misma patria potestad entre otros.
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En el Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal el 9 de junio del 2014
se adiciono el Titulo Décimo sobre el juicio oral en materia familiar, mismo que entre
otras cuestiones determina la tramitaciéon de aquellos juicios de controversias
relacionadas con la guarda y custodia, su modificacién en caso de ser pertinente,
especificando que dichas controversias deberan de realizarse acorde a reglas

generales y del procedimiento oral.

Hasta aqui es posible identificar que de manera aislada se trata a la guarda y
custodia como elemento constitutivo dentro de otras figuras juridicas relacionadas
con situaciones de indole familiar, sin embargo, no se encuentra establecidos de
manera especifica las normas o principios que regulan de manera explicita como
se debe llevar a cabo la tramitacion y los elementos que deben tenerse en cuenta
el momento de fijarla en una sentencia, pues si bien es cierto que la autoridad
competente debe realizar un analisis para determinar la idoneidad del progenitor
que debe ostentarla, en la practica y debido a la falta de normativa, la guarda finaliza
determindndose de manera subjetiva y considerando diferentes elementos en cada
situacion especifica, continuando en la mayoria de las ocasiones favoreciendo a las
madres, perjudicando a los padres, pero sobre todo sin tener en consideracion a los

menores Yy su pleno y sano desarrollo.

1. 4. Procedimiento para determinar la guarda y custodia.

En los apartados anteriores se ha dejado claro que la cuestion de la guarda y
custodia se encuentra estrechamente vinculada a aquellos casos de separacion o
divorcio de una pareja, llamese matrimonio o concubinato, en la cual ambos padres
mantendran la patria potestad, debiendo dar cabal cumplimiento a sus obligaciones
como padres, a pesar de ello se debera establecer a quien le corresponde la guarda

y custodia.
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Debido a que la guarda y custodia implica un derecho que debe recibir todo menor
de edad o incapacitado y la misma debe ser ejercida por el padre o tutor,
inicialmente el articulo 942 del Cédigo de Procedimientos civiles para el Distrito

Federal refiere:

“No se requieren formalidades especiales para acudir ante el Juez de lo
Familiar cuando se solicite la declaracion, preservacion, restitucion o
constituciéon de un derecho o se alegue la violacion del mismo o el
desconocimiento de una obligacion, tratdndose de alimentos, de
calificacion de impedimentos de matrimonio o de las diferencias que
surjan entre coényuges sobre administracion de bienes comunes,
educacion de hijos, oposicion de padres y tutores y en general de todas
las cuestiones familiares similares que reclamen la intervencion

judicial’™o.

Quedando con ello establecido inicialmente que no se requiere llevar a cabo algun
tipo de tramite especial para solicitar la guarda y custodia que queda implicada
dentro del aspecto de educacién y cuidado de los hijos, sin embargo, es de notar
que el ejercicio de dicha facultad siempre se realiza una vez que los progenitores,
consideran necesario disolver el vinculo matrimonial, debido a cuestiones ajenas al

interés de poner en marcha la obligacién que tienen para con los menores.

Rosa Adriana Cruz, plantea que la legislacion relacionada con el divorcio voluntario
que tuvo lugar en el Estado de México en el afio 2013, fue un gran avance en
cuestiéon de disolucion de vinculo matrimonial, a la par que permitié que se abriera

la posibilidad de realizacién de acuerdos respecto a la forma en como se constituiria

10 Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal en linea:
http://www.aldf.gob.mx/archivo-ab814182c8da973b9fba2cabed6183b5.pdf.
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el régimen de convivencia, proteccion y salvaguarda del interés superior de los

menoresll,

Cuando se habla de una separacion que se realiza sin que medien graves
conflictos, es posible que los padres logren realizar un convenio, mismo que
presentan ante el juez, en el cual se establecen la forma como se realizara la guarda
y custodia de los hijos, por lo que de esta manera es posible el tramite no requiera
de mayor procedimiento, excepto la ratificacion del juzgador, si considera que

cuenta con los requerimientos indispensables para ser validado.

Por otro lado, se encuentran aquellos casos en los que los progenitores, no logran
llegar a un acuerdo y se ven obligados a comenzar con la controversia ante el juez
competente, a fin de que se lleve a cabo el analisis pertinente de las condiciones
que seran las mas benéficas para el desarrollo idéneo de los menores, procurando
en todo momento que prevalezca el interés superior de los nifios, a fin de que se
vean lo menos afectados posibles por la determinacién gue han tomado sus padres,

ante la disolucion del matrimonio.

Cabe mencionar la situacion en la que se ubican los menores o incapacitados que
ya se encuentran bajo la guarda y custodia de alguno de los progenitores, pero que,
sin embargo, su desarrollo integral se ve afectado por alguna conducta u omisién
en la misma y por lo tanto se requiere se lleve a cabo un cambio en la guarda por
lo que se debe realizar la demanda correspondiente para que se lleve a cabo dicho

cambio.

11 Cruz Mendoza, Rosa Adriana, “La prueba pericial en psicologia, para determinar
la guarda y custodia en menores ¢ solo en caso de desacuerdo de los padres?”,
Revista Ex Legibus, México, NUm. 3, 26 de octubre, 2015, pp. 97.
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Ante estas situaciones, el juzgador que se haga cargo de la demanda analizara
para poder tomar la determinacion respecto a la designacion de guarda y custodia,
el cambio de la misma o en su caso si existe la necesidad de asignarla a una
persona diferente de los progenitores, por encontrarse ambos en situacion que

vulneren el bien superior del menor.

Ya que como bien lo menciona Alejandro Cardenas?'?, debido a que la legislacion
mexicana, en cuestiones de sistema procesal familiar versa sobre una orientacion
de corte individual, impidiendo con ello contar con una solucion unanime en algunos
conflictos, por lo que al no contar el juez una solucion adecuada a todas las
situaciones, se deber atender a principios generales del derecho, a fin de evitar la
violacion a derechos subjetivos que se encuentren involucrados y con ello el
perjuicio sobre los integrantes de la familia que se esta desintegrando y que al
hacerlo, vulnera la situacion de los menores al colocarlos en una situacion de
cambio y adaptacion no solo en su @mbito de convivencia fisica, sino ademas en lo

que respecta a la situacion emocional que deberan afrontar.

12 Cardenas Camacho, Alejandro, op. cit., p. 564.
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CAPITULO SEGUNDO

EL PERFIL PSICOLOGICO. -

SUMARIO: 2.1. Qué es el perfil psicoldgico. 2.2. Técnicas de evaluacion para
guarda y custodia. 2.3. Papel del perfil psicolégico en el procedimiento de guarda y
custodia. 2.4. Importancia del empleo del perfil psicolégico en casos de guarda y
custodia

2.1. Qué es el perfil psicolégico.

Uno de los aspectos de gran importancia en la vida del ser humano es el
concerniente a la forma en como lleva a cabo las relaciones interpersonales, pues
como ser racional, la socializacion de los humanos se realiza a partir de las
interacciones con otros seres de la misma especie, por lo que es necesario que las
condiciones en que dicha socializacion se desarrolle presente las condiciones més
optimas, para que estas relaciones desemboquen en una sana y satisfactoria

convivencia.

En este sentido mas alla de las relaciones interpersonales, se debe de partir del
aspecto personal, pues si este no se desarrolla de la manera adecuada, puede
provocar que los mdltiples factores con los que se tenga que interrelacionar el

individuo le generen mayores dafios que beneficios.

A partir de ello se vuelve necesario considerar el ambito no solo social en el que se
desenvuelve, sino ademas de forma individual, indicar cuales son aquellos
problemas que lo aquejan y que evitan que su desarrollo como persona
posteriormente le generara problemas de integracion en la sociedad, por lo que se

vuelve necesario indagar sobre aquellos aspectos que influyen en dicho desarrollo.
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Por lo anterior, el punto de partida en esta sesion es la de conceptualizar el perfil
psicolégico, pues como se ha introducido es uno de los elementos que permite tener
un panorama mayor, respecto a la forma en que un individuo se conduce en
situaciones determinadas o ante problematicas especificas, debido a que a partir de
dicho perfil se pueden obtener conclusiones respectivas a sus condiciones de vida
en el momento en que se realice y las posibles consideraciones tendientes a

determinar cdmo actuara posteriormente en condiciones similares.

Partiendo de la descripcién genérica de la Evaluacion Psicolégica, se puede decir

que la misma, de acuerdo con Maria Martina Casullo:

“conforma un capitulo tanto de la psicologia basica como de la aplicada en
los distintos campos o contextos que estructuran el quehacer profesional
de los psicélogos: clinico, laboral, educativo, social, juridico, comunitario.
En cualquiera de sus aplicaciones supone siempre la posibilidad de analizar
los diversos comportamientos humanos a fin de comprenderlos,

compararlos, explicarlos™3.

Es decir, una evaluacion psicologica no solo aplica en aquellas situaciones que
requieran de un diagnéstico clinico para determinar la existencia de problemas de
salud mental de las personas, sino que en la actualidad funge como auxiliar en una
gran diversidad de disciplinas, incluidas la juridica, permitiendo se obtenga una
evaluacion de corte conductual a partir de las vivencias que una persona haya

establecido en distintos aspectos de su vida, incluidas las interacciones familiares.

13 Casullo, Maria Martina, “La evaluacion psicolégica: Modelos, técnicas y contexto
sociocultural”. RIDEP « N° 1 « Afio 1999, Universidad de Buenos Aires, Argentina,
p. 100.
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Pero, ¢por qué hablar de evaluacion psicolégica y que relacion guarda la misma con
el perfil psicolégico? La respuesta a esta cuestion ubica a la evaluacion psicoldgica
como el género, a partir de la cual el perfil psicolégico se vislumbra como la especie,
misma que se vuelve una herramienta concreta que puede ser empleada no solo en
situaciones clinicas o educativas que atienden a problematicas psicoldgicas, fijando

con ello un parametro de aplicacion con mayores alcances.

A decir de Fernandez-Ballesteros (1994 citada en Aragén Borja, 2015) “la
evaluacion conductual es la alternativa a la evaluacion psicoldgica, cuya meta es la
identificacion de las conductas objeto de estudio motoras, fisiolégicas y cognitivas,
asi como de las variables ambientales y/o personales que las mantienen o

controlan, con el objetivo Gltimo de planear la intervencion” 4.

Para poder considerar un perfil psicolégico, lo primero es el establecimiento de que
es la evaluacion de la conducta, cual es la finalidad y cuales son los aspectos que
son considerados para poder realizar dicho perfil, con ello poder emitir un
diagnostico que indique cuales son las variables que intervienen en la personalidad

de quien se esta evaluando.

De la misma forma, continuando con lo planteado con Fernandez (2013) en primer
lugar es preciso hablar de evaluacion psicolégica, misma que involucra el proceso
para llevar a cabo la resolucion de problemas por medio de una toma de decision,
una vez que se requiere la realizacion de actividades para la recoleccion de
informacion pertinente, para la cual se emplean pruebas, medicién de los resultados

y obtencién de informacién por diversos medios?*®.

14 Aragon Borja, Laura Edna, Evaluacion Psicolégica. Historia, fundamentos
tedrico-conceptuales y psicometria, 22. Edicién, México, Manual Moderno, 2015. p.
51.

15 Fernandez-Ballesteros, Rocio, Evaluacién psicol6gica. Concepto, métodos y
estudio de casos. 22. Edicién, Madrid, Piramide, 2013, p. 21.
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El resultado de dicha evaluacion psicologica, se convierte en el perfil psicologico
qgue se concretiza como un instrumento de medicion que dentro del area de la
psicologia permite contar con datos precisos, confiables y adecuados para ofrecer
un diagnostico respecto al estado de salud (incluido el aspecto personal, emocional
y psicolégico) del evaluado, a partir de lo cual se pueda realizar una intervencion
pertinente en el @&mbito psicoldgico o proporcionar un perfil de personalidad de forma
eficaz, que apoye la toma de decisiones respecto a las interacciones que pueda

tener en su entorno.

En este sentido, el auxilio que el perfil psicoldgico brinda en los casos, no solo de
guarda y custodia, sino en todos aquellos ambitos del derecho familiar, se visualiza
importante, debido a que como lo apunta la D2 M?2. José Catalan, la prueba
psicologia proporciona el aporte de aquellos conocimientos especializados que en
ocasiones el juzgador no puede prever, lo cual ofrece una mayor credibilidad y

eficacia a los juicios emitidos durante un procedimiento y su posterior sentencia?®,

El perfil psicolégico se elabora a partir de la evaluacién psicologica, misma que es
una indagacion de corte cientifico respecto a la forma de conducirse de un individuo,
teniendo como meta o fin Gltimo el proporcionar una evaluacion efectiva que permita
la toma de decisiones de forma pertinente, empleo que en México aln se encuentra
muy limitado a ser aplicado para la medicion de condiciones especificas que

involucran Unicamente aspectos de tipo educativo.

Ademas, permitird determinar rasgos en diversos aspectos de la personalidad
individual y la forma como se conduce frente a los demas, en situaciones concretas,

el tipo de decisiones que se toma en caso especificos, los recursos con los que

16 Catalan Frias, D* M2 José, Evaluacion de custodia: criterios psicoldgicos
utilizados por los psicologos Forenses de la Administracion de Justicia. (Tesis de
pregrado). Universidad de Murcia, Murcia, 2015.
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cuenta para afrontar problematicas que se le presentan en la vida, incluidas aquellas

de caracter legal en las cuales requiere una valoracion.

La estrecha relacibn de estos elementos permite la consideracion de una
vinculacién igual de estrecha entre psicologia y el ambito juridico, misma que
verifica la interdisciplinariedad que se requiere entre ambas ciencias, sin que dicha
relacion se agote en el trabajo en comun, pues a pesar de que ambas se sirven de
la otra en algin momento, al mismo tiempo interactian con otras ciencias en la

practica que tiene como finalidad el entendimiento de la conducta humana.

Promover esta vinculacion, implica en primer lugar entender los aportes que la
propia valoracion psicoldgica ofrecen al campo juridico, pues como bien lo menciona
Miguel Clemente (1995 citado en Da. Ma. José Catalan) la psicologia permite llevar
a cabo el estudio del comportamiento humano, y no solo eso, de los grupos que

tienden a desarrollarse en situaciones que deben regularse de manera juridica®”’.

Los aspectos que la psicologia tiene en cuenta son las valoraciones respectivas a
los individuos, no solo en su ambito mental, sino ademas en aquellos aspectos
psicoemocionales gque juegan un papel importante en el intercambio social del dia
a dia, el cual invariablemente podra desembocar en un aspecto juridico que requiera
de la observacion pertinente por parte de ambas ciencias, en vistas a encontrar la

mejor solucion a probleméticas de interés social.

Reviste una gran relevancia lo relativo al uso que el encargado de la imparticion de
justicia realiza de los recursos, pues si bien es cierto que se han llevado a cabo
reformas encaminadas a mejorar la realizacion de los procedimientos, teniendo en

cuenta los elementos que sirvan para la mejor toma de decisiones, también es cierto

17 Catalan Frias, Da. Ma. José, op. cit., p. 9.
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gue se continda dejando a discrecion del juzgador el empleo de los mismos y la

intervencién de otros especialistas como apoyo en esa toma de decisiones.

Quizéas podria parecer impositivo establecer como obligatorio la elaboracion del
perfil psicolégico correspondiente en todos los casos de guarda y custodia, sin
embargo, también podria proporcionar un beneficio extra en las condiciones de vida
de los menores involucrados, quienes son el eje primordial en cuestiones de indole

familiar.

2.2. Técnicas de evaluacion para guarda y custodia.

Como ha quedado especificado, parte de la labor del psic6logo como actor
vinculante a todas aquellas situaciones que permitirdn a un juzgador la mejor toma
de decisiones parte de la realizacion de una evaluacion psicolégica, misma que en
estos casos tiene como finalidad la emisién de un perfil idbneo para poder realizar
la obligacién que tienen los padres para con sus hijos y garantizar con ello su sano

y pleno desarrollo.

De manera genérica, dentro del ambito judicial al igual que en el clinico se llevan a
cabo entrevistas de tipo estructurado, mediante las cuales se pretende obtener
informacién respecto a una situacién concreta y a personas especificas, sin
embargo, la obtencion de dicha informacién tiende a ser subjetiva, debido a que

solo se captura aquello que es asequible a simple vista.

A la par de la entrevista es necesario la realizacion de un informe que detalle la
situacion que presenta la persona que esta siendo evaluada, pero una valoracion
en este sentido, siempre tiende a poder contar con un grado de manipulacién que

en ocasiones puede perjudicar a cualquiera de las personas involucradas, en lugar
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de otorgar resultados certeros, mismos que se pueden obtener a partir de una

evaluacion mejor estructurada.

A este respecto, Enrique Echeburdia menciona:

“La técnica fundamental de evaluacion en psicologia forense es la
entrevista pericial semiestructurada, que permite abordar de una manera
sistematizada, pero flexible, la exploracién psicobiogréfica, el examen del
estado mental actual y los aspectos relevantes en relacion con el objetivo del

dictamen pericial™®.

Lo que implica que la préactica judicial, hablando especificamente de los casos
atendidos en Esparia, se apoya de instrumentos objetivos en los cuales se incluye
al menos una entrevista, una bateria de pruebas a partir de lo cual se realiza un
dictamen de tipo pericial, dependiendo del objetivo que se persiga en el
procedimiento de que se trate, para que la posterior emisién de una sentencia.

El Cdodigo Civil para el Distrito Federal, establece que los menores de edad tendran
la oportunidad de ser escuchados, situacion que puede considerarse como una
herramienta auxiliar en la determinacion de la guarda y custodia, sin embargo, aun
cuando se tiene en cuenta el apoyo del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia del Distrito Federal, esta cuestidn no se aplica de forma regular y mucho
menos como factor decisivo en estas cuestiones familiares, pues el Juez continua
teniendo la potestad para que tenga verificativo la audiencia que servira como

elemento de determinacion.

18 Echeburua, Enrique, et al., “La evaluaciéon psicolégica forense frente a la
evaluacion clinica: propuestas y retos de futuro”, International Journal of Clinical and
Health Psychology, Granada, Espafia, vol. 11, nim. 1, 2011, pp. 145.
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De la misma forma, acorde con el articulo 417 Bis de dicho cédigo:

“Se entendera por asistente de menores al profesional en psicologia,
trabajo social o pedagogia exclusivamente, adscrito al Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia del Distrito Federal u otra institucion avalada
por éste, que asista al menor sélo para efecto de facilitar su comunicacion
libre y espontaneay darle proteccion psicolégica y emocional en las sesiones
donde éste sea oido por el juez en privado, sin la presencia de los

progenitores, y sin que ello implique su intervencién en la audiencia”. 1°

Realizando un analisis minucioso a dicho articulo, permite establecer que se debe
considerar el trabajo de especialistas como una forma de evaluacion para la
designacion de la guarda y custodia, aun cuando dicha consideracion no sea
obligatoria, sino quede como una decisién que el juzgador puede atender, en los

casos que considere pertinente.

Los cambios de los que han sido testigos diferentes paises, respecto a las
adecuaciones que en materia familiar han requerido las legislaciones, parten de la
siguiente base: la consideracién de determinar como criterio de vital importancia,
tener en cuenta el principio del interés del menor, a fin de que las alternativas que
sean tomadas en cuenta involucren las decisiones que perjudiquen en menor

medida su sano desarrollo.

Ejemplo de lo anterior es Espafa, pais en el cual hablando de justicia la
participacion de especialistas como los trabajadores sociales tiene entre otras
funciones la evaluacion del ambito socio-familiar en el que se desenvuelven los

menores, quizas debido a la violencia que se presenta en los hogares, aunado a la

19 Coédigo Civil para el Distrito Federal en linea: http://aldf.gob.mx/archivo-
O0bd3121a0334f53844d2fe92b52fb5a2.pdf.
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necesidad de opciones de custodia que fomenten la proteccion de los menores 'y en
donde dicho trabajo requiere del empleo de aquellas herramientas que permitan
analizar dichas problematicas de forma directa.

En el mismo sentido se da por entendido que para realizar una valoraciéon de las
opciones con las que se cuenta para determinar la guarda y custodia de los
menores, en lo que respecta a la justicia familiar son considerados los puntos de
vista emitidos por especialistas dentro de lo que se encuentran al menos
trabajadores sociales, psicélogos y quizds en algunos casos pedagogos que

pueden aportar la evidencia objetiva necesaria en la toma de la mejor decision.

Teniendo en cuenta que se debe considerar la intervencion del trabajador social,
mismo que debe realizar una valoracion de tipo socio-familiar, para con ello realizar
un informe completo, que incluya todos aquellos aspectos que afecten en los casos
de disolucion familiar y mas aun en lo respectivo a la proteccion de menores, la
misma debe complementarse o trabajarse en conjunto con la evaluacion

psicolégica, misma de la cual Eva Gomez Diago, emite la siguiente propuesta:

“La mision del psicélogo en los informes de valoracion de la idoneidad de
los padres separados para el ejercicio de la custodia de los hijos consiste
en evaluar mediante procedimientos, técnicas e instrumentos validos y
fiables propios de la Psicologia la capacidad y competencia personal de los
padres para ejercer adecuadamente la custodia de los hijos menores de
edad, considerando tanto las variables individuales relevantes, como
aquellas otras relacionadas con la propia dinamica familiar y con los

contextos en los que se desenvuelve”.20

20 Gémez Diago, Eva, Instrumentos de evaluacion de la guarda y custodia de
menores: una revision. (Tesis de posgrado), Universidad de Santiago de
Compostela, Santiago de Compostela, 2014.
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Es decir, la evaluacién psicoldgica integral toma un caracter preponderante que
permitird no solo la efectiva, sino también objetiva y adecuada toma de decision
respecto a quien es la persona que cumple con los requisitos adecuados para poder

apoyar en el sano desarrollo de los menores.

Considerando las condiciones de vida que actualmente se verifican en la sociedad,
es posible apreciar que la falta de valores que hoy en dia se verifican no solo en
adolescentes, si no en aquellos adultos que decidieron esperar para formar una
familia, la salud emocional juega un papel de gran preponderancia, pues el grado
de afectacion que se pudiese presentar representa mas un problema para la futura
descendencia, lo que sugiere una mayor grado de andlisis, en lugar de otorgar

beneficios por el simple hecho de ser los padres.

Lo hasta aqui expuesto permite fijar la pauta respecto a la necesidad de empleo del
perfil psicologico en los casos de guarda y custodia, para la mejor toma de decision,
teniendo en cuenta que no debe entenderse como su Unica finalidad, ya que debe
emplearse como una herramienta que permita determinar algunos de los aspectos
a tener en cuenta, como generadores de conflictos futuros que se pueden presentar
en los menores, a partir del ejercicio de un derecho por parte de los padres, quienes
se vuelven una influencia tanto positiva como negativa, en el desarrollo personal de

los menores, y su posterior desenvolvimiento en las interacciones cotidianas.

2.3. Papel del perfil psicolégico en el procedimiento de guarda y
custodia.

Como derecho preponderante a considerar por el juzgador, a partir de lo que la ley
determina, el principio del interés superior del menor adquiere una gran relevancia,
por lo que la correcta integracion y multidisciplinariedad que se pueda presentar en

los casos del orden familiar, permitiran que se presenten las mejores condiciones
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de vida no solo para los menores, sino, también para aquellos que cumplen con un

papel vital en sus vidas, entendiéndose, padres, amigos y demas familiares.

Debido a que la finalidad en las resoluciones de guarda y custodia lo que se espera
es que se atienda al interés superior del menor, el contexto juridico ha requerido
dentro de su ambito de aplicacion el apoyo de otras ciencias que permitan la
realizacion de la atribucién de la misma, llevdndolo a cabo de forma adecuada,
dejando de lado la histérica tendencia a otorgar dicha custodia a la madre por

considerarla la mejor opcidn en casos de separacion o divorcio.

La atencién que se pueda brindar a esta necesidad, en aras de conseguir que las
resoluciones se vuelvan las mas adecuadas, requiere el intercambio de
perspectivas que las diversas ciencias puedan ofrecer, pues como ya se ha
mencionado, las cuestiones no solo en el ambito familiar, sino cualquier
problematica juridica, no envuelve Unicamente la aplicacién del derecho, sino la

multidisciplinariedad que permita una mejor toma de decisiones.

En este sentido, Maria Eloina Gonzélez refiere que:

“La atribucion de la guarda y custodia de los hijos comunes es una de
las cuestiones mas delicadas y dificiles de resolver en toda clase de
proceso matrimoniales” ... “en los que han de ser considerados factores
tan dispares en relacion con el ambiente més propicio para el desarrollo

de las facultades intelectuales, volitivas y afectivas del menor” 21,

Es decir, si Gnicamente se tomase en cuenta el aspecto legal para la determinacion

de la guarda y custodia, sin atender a factores ambientales que se presentan, no

21 Gonzalez Ortiz, Maria Eloina, Modelos de guarda y custodia. Sindrome de
alienacion parental, 12. Edicién, Barcelona, Boch, 2010, p. 13.
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solo se estaria vulnerando un derecho humano de los menores, sino que se
afectaria otras esferas del &mbito personal de los mismos y de la dindmica social

que a futuro pudiera mostrar.

La valoracion psicolégica que se debe realizar de manera pertinente permite
evaluar el riesgo que los menores corren al mantenerse en un ambiente familiar en
el que existe violencia, incapacidad en el fomento de valores tales como la
responsabilidad que se debe asumir ante la mala toma de decisiones y el respeto
pues como es comun, durante los conflictos de separacion se visualiza una lucha
de poder mediante la manipulacion de los menores, por medio del consentimiento

de acciones que no tienen justificacion.

Atendiendo a lo expresado por Aurora Canto, es importante entender la relacion
gue se desarrolla entre la psicologia y el ambito juridico, pues aun cuando la
perspectiva de la que parten es diferente, la finalidad que persiguen es la valoracion
de la conducta humana, para la cual la ciencia psicolégica aporta, por medio del
perfil psicolégico, datos precisos respecto a la forma en que se puede comprender
dicha conducta y los aspectos que se encuentran implicados en algun

procedimiento de tipo juridico??.

Dando con ello la pauta que apunta al papel que juega no solo el perfil psicologico,
sino ademas la vinculacién de la psicologia como auxiliar del derecho, que permitira
se integre una mejor forma la informacion tendiente a resolver problematicas y no
solo de orden familiar, sino cualquier situacion juridica que requiera de un informe

detallado, objetivo y concreto para la toma de decisiones judiciales.

22 Sierra Canto, Aurora, et al., “Estudio de caso: pericial psicolégica para guarda y
custodia”, Revista Electrénica de Psicologia Iztacala, México, UNAM Vol. 19. Num.
3, septiembre de 2016, p. 877.
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En el mismo sentido, menciona que para atender de manera mas adecuada las
cuestiones de régimen de visitas, asi como la guarda y custodia de los menores, se
requiere de la opinion de especialistas, mismos que lo realizan por medio de un
informe psicologico, en el cual como aspectos de importancia que se deben
considerar es la descripcién del ambiente menos perjudicial de los menores, para
que puedan desarrollarse de manera plena a nivel tanto psicosocial como

psicoemocional.?®

Lo cual complementa el papel que reviste un informe psicolégico dentro del ambito
juridico, pues no se limita Unicamente a especificar las condiciones conductuales
que presentan los implicados, sino que permite ampliar la descripcién considerando
futuras situaciones en que se pueden ver involucrados los mismos, la manera como
responderan y los recursos con los que contaran para resolver situaciones

complejas.

Lo anterior se complementa con lo expuesto por Enrique Echeburria al referir que:

“a nivel practico, lo que es sumamente importante, los dictamenes
periciales, a diferencia de las evaluaciones clinicas, se van a caracterizar
por la enorme influencia que pueden tener en el futuro de los sujetos

evaluados™*.

Como dictamen especializado, el perfil psicolégico Unicamente atendera los
aspectos que le sean relevantes al juzgador, a partir de los cuales podra contar con
los elementos objetivos necesarios para emitir un juicio sin perjuicio de los menores
y su futuro desarrollo emocional, salvaguardando con ello el interés superior de los

mismos.

23 |bidem, p. 879.
24 Echeburta, Enrique, op. cit., p. 143.
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Regresando al empleo del perfil psicologico realizado en paises como Espania,
Aurora Sierra menciona que cuando se trata de procesos de indole familiar,
especificamente en separacion, son los progenitores o el mismo Tribuna?®l quienes
pueden solicitar la elaboracién de un informe psicoldgico con la finalidad de emitir
la recomendacion pertinente sobre quien debera hacerse cargo de la guarda y

custodia de sus hijos.

Es decir, el sistema juridico en ese pais otorga la facultad para solicitar se tenga en
cuenta el factor psicoemocional en la determinacion de la guarda y custodia a favor
de los menores, con la intencion de otorgar el régimen que seré el mas idéneo para
gue su desarrollo sea pleno, finalidad que se busca en la mayoria de los sistemas

juridicos en diferentes paises.

Otorgar un papel preponderante a la realizacion del perfil psicolégico de los padres,
contribuird de manera veraz y oportuna, no solo para que los procedimientos sean
realizados de manera pronta, sino que aportan elementos concretos, viables,
fiables y objetivos en la emisién de sentencias en las que se corre el riesgo de
perjudicar de forma grave a un sector vulnerable de la poblacion que son los
menores, quienes en todo momento son victimas directas sin importar el lugar en

el que se ubiquen.

25 Sierra Canto, Aurora op. cit. p. 879.

-30-



2.4. Importancia del empleo del perfil psicolégico en casos de guarda 'y
custodia.

Las situaciones que comunmente involucran a menores, en la mayoria de las
ocasiones requieren de la realizacion detallada de aquellos informes que
proporcionen informacion respecto a las afectaciones de los hijos, por lo que es
comun que la consideracion que se realice sobre la psicologia en casos de guarda
y custodia, generalmente se encuentra encaminada a detallar el estado emocional
de los menores, sin tomar mucho en cuenta el aspecto relacionado con la forma en
que los padres moldean el desarrollo afectivo de los primeros, puesto que es dicha

transmision la que repercutira de forma contundente.

Tener en cuenta que el perfil psicolégico se vuelve un instrumento que puede
emplearse en el ejercicio profesional, no solo del psicélogo clinico, sino en el &mbito
judicial, como coadyuvante en los casos de brindar apoyo para la toma de
decisiones en los casos en los que la simple apreciacion no pueda considerarse
suficiente, es necesario, puesto que en las relaciones sociales confluyen multiples

factores tanto personales, como psicoemocionales y sociales.

Como bien lo refiere Maria Martina Cusillo:

“Pocas veces se tiene presente que cualquier tipo de quehacer profesional
o académico requiere, en alguna medida, de la participacién de recursos
evaluativos. Tal error se debe en gran medida al hecho de haber confundido
evaluacién con psicodiagnéstico, por una parte, técnicas con test por otra,
0 a su vinculacion casi exclusiva con el campo de la psicologia clinica o de

la salud”, 26

26 Casullo, Maria Martina op. cit., p. 97.
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Es decir, existe la tendencia a encasillar el quehacer psicologico, especificamente
hablando de la evaluacion psicologica por medio de un perfil o informe, como una
herramienta que debe ser empleada Unicamente en &mbitos especificos tales como
un diagndstico clinico o una valoracion de tipo conductual o educativa, sin tener en
cuenta los alcances que brinda en el ambito juridico, pues como ya ha quedado

sefalado el objeto de estudio en el que confluyen ambas ciencias es el individuo.

De ahi que entre los aspectos que le otorgan la importancia al perfil psicolégico se
puede hacer mencién en primer lugar la obligacién por salvaguardar el interés
superior del menor, ya que como bien lo menciona Alejandro Céardenas, dicho

interés hablar de dicho interés implica:

‘todo lo que contribuye a mejorar o evitar un perjuicio en su esfera
psicolégica y biopsicosocial, tomando como base su edad y su estado de

desarrollo fisico e intelectual’?’.

Para poder lograr la finalidad y salvaguardar dicho interés, los procedimientos
deben considerar el elemento no solo juridico, sino el que verifica la capacidad
psicoemocional, y no solo la de los menores, ya que como ha quedado mencionado
con anterioridad, las personas adultas son las que influiran en la forma en cémo se
presente dicho desarrollo, debido a la tendencia que como individuos se tiene
respecto a imitar la conductas que se encuentran presentes en el entorno, tanto

familiar como escolar y generalmente en el social.

En segundo término y derivado de la atencién que se preste al interés superior,
surge la necesidad de atender a aquellas situaciones en las que aun cuando no es
de forma evidente, dentro del vinculo familiar se presentas casos de violencia,

ejercida quizas no directamente sobre los hijos, sino que afecta a cualquiera de los

27 Cardenas Camacho, Alejandro, op cit., p. 577.
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integrantes de la familia, porque si bien es cierto como lo refiere Maria Eloina
Gonzalez?® existen casos de improcedencia de la guarda y custodia conjunta
cuando sea verificada una cuestién de proceso penal por situaciones entre las que
se ubican el atentar contra la libertad de cualquiera de los integrantes de la familia,
violencia fisica contra hijos o conyuge, violencia contra la integridad moral, entre

otros.

Sin embargo, en este sentido algunas de las situaciones planteadas pueden ser
corroboradas por la emision de la misma sentencia, o por el procedimiento que
exista contra quien ejerza la violencia, pero también las hay, como los casos de
violencia psicoldgica, en la que de forma directa es dificil observar que uno de los
conyuges presenta conductas que imposibilitan se lleve a cabo el sano y pleno

desarrollo.

De la misma forma, se debe tener presente que debido a que en una sociedad
como la nuestra, se le da poco o escaso valor al aspecto de salud mental, por lo
gue si vinculado a un procedimiento de guarda y custodia se presentara en alguno
de los progenitores una situacion de enfermedad mental que pudiese manifestarse
en forma posterior a la determinacion de una sentencia por guarda y custodia,
posiblemente se pondria en riesgo a él o los menores que quedaran bajo su

custodia.

A este respecto se consideran los casos de salud por enfermedad, pero como bien
lo menciona la misma Maria Eloina Gonzéalez, se pueden presentar casos de falta
de capacidad parental, derivada de incapacidad mental, misma que puede ser

natural o haber sido generada por el abuso de sustancias que, ademas, puede

28 Gonzalez Ortiz, Maria Eloina, op cit., p. 21.
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generar una vida desordenada, que evidentemente no es exclusiva de uno de los

padres, pero que si afecta el buen desempefio en el cuidado de los hijos?°.

En estrecha relacion con el punto anterior, es importante descartar la cuestion
relacionada con la alienacion parental, pues si bien es sabido que son cuestiones
que pudieran presentarse en la relacion que se desarrolla entre padres e hijos,
también lo es que dicha cuestién no puede obviarse por el simple hecho de la
informacion que pueda proporcionarse por parte de cualquiera de los involucrados

de la situacion.

Respecto a la alienacion Eugenia Lucia Gonzalez Martinez®® sugiere que en
concordancia con lo establecido por Gardner es preciso diferenciar entre “Alienacion
Parental”, término que se refiere al conjunto de acciones que el progenitor alienante
realiza sobre los hijos, en donde se incluye la critica, denigracion y ataque al otro
progenitor, el cual se visualiza como “progenitor objetivo”; del “Sindrome de
alienacion parental” que puede ser considerado como el probable resultado de la

influencia de la alienacion.

Se debe tener en consideracion que, ante la presencia de este tipo de situaciones,
el juzgador no cuenta con los elementos necesario para determinar de manera
objetiva aquellos casos en los cuales la separacion de los padres no esta afectado
a los hijos, convirtiéndolos en medio de manipulacién para lograr sus objetivos

contra el progenitor quien se convierte en el enemigo a derrocar.

29 |bidem.

30 Gonzalez Martinez, Eugenia Lucia, “La custodia compartida, sindrome de
alienacion parental e interés del menor”. (Trabajo de investigacion), Universidad
Internacional de Andalucia, Malaga, 2009, p. 62.
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Respecto a este topico, también hace mencion relacionada con la existencia de una
polémica debida a que el Sindrome de Alienacion Parental no se encuentra incluido
en el Manual Diagnéstico y estadistico de los Trastornos Mentales (DSMI), por lo
que la jurisprudencia espafiola rechaza la existencia de dicho sindrome, sin
embargo, realiza una pronunciacion positiva al referir la existencia de menores que
aun sin que sea su deseo, deben tolerar la separacion de sus padres al tiempo que
se convierten en el medio de manipulacion de ambos o de uno de ellos en el mejor

de los casos 31,

Por lo que, el establecimiento de la existencia o inexistencia de la alienacion
parental, lleva de nueva cuenta al asunto de la gran importancia que reviste llevar a
cabo la correcta valoracion de los progenitores, en espera de lograr descartar
actitudes implicitas en su comportamiento y que implican un dafio psicologico de
mayor gravedad a sus hijos, en su afan de conflicto contra quien consideran la
victima de sus ataques, sin dimensionar que las verdaderas victimas son los

menores utilizados para lograr sus abusos.

Ya que como bien apunta, Rosa Cruz:

‘un factor determinante que debe verificar el juzgador es la valoracion
psicolégica de ambos progenitores como requisito esencial para la
celebracion de un convenio”... “...pero es indispensable estar alerta, pues
se tratan de los derechos de los menores, de individuos titulares de
derechos que por su minoria de edad requieren de representacion, y al no

obtenerla de forma responsable, pueden llegar a convertirse en victimas de

31 |Ibidem, p. 63.
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quienes decidieron en nombre de ellos y por quienes sufriran las

consecuencias de circunstancias de vida”.32

Lo que implica que, en espera de favorecer a los menores, se le dé la importancia
debida al establecimiento del perfil psicolégico de los padres, ademas de que se
debe llevar a cabo una adecuada coordinacion multidisciplinaria, misma que
permitird que las cuestiones familiares y en especifico las relativas al tema de
guarda y custodia, permitan que los procedimientos verdaderamente adquieran un
matiz de eficiencia y rapidez, evitando se continte participando en procedimientos
legales engorrosos y complicados, que en muchas ocasiones desgastan y agravan

mas las problematicas en lugar de otorgarles una solucién factible.

32 Cruz Mendoza, Rosa Adriana, “La prueba pericial en psicologia, para determinar
la guarda y custodia en menores ¢ solo en caso de desacuerdo de los padres?”,
Revista Ex Legibus, México, NUm. 3, 26 de octubre, 2015, pp. 102.
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CAPITULO TERCERO

ANALISIS DE LA APLICACION DEL PERFIL PSICOLOGICO. -

SUMARIO: 3.1. Las sentencias de guarda y custodia. 3.2. Sentencias en que
se realizo la aplicacion del perfil psicoldgico. 3.3. Empleo del perfil psicolgico
en la toma de decisiones en otras legislaciones. 3.4. Beneficios aportados en
casos en los que se aplicé el perfil psicolégico

3.1. Las sentencias de guarda y custodia.

La revision llevada a cabo en los capitulos anteriores ha permitido realizar un breve
desarrollo respecto a dos aspectos significativos que se deben tomar en cuenta
relacionados con el tema de guarda y custodia, ya que, si bien es cierto que en
primer lugar lo importante es el interés superior del menor, no deja de ser menos
relevante atender al entorno en el cual el mismo generara vinculos emocionales que
lo formaran como futuro sujeto de obligaciones juridicas, por lo que se vuelve
indispensable evaluar las condiciones que impliquen un mayor beneficio para el
menor, y no considerar solo el hecho de que los progenitores por el simple hecho

de serlo, son idéneos.

Partiendo de ello, al realizar una revisién y al mismo tiempo andlisis algunas de las
sentencias que han sido emitidas relacionadas con el tema que aqui se ocupa, se
puede verificar que hasta el afio 2017 existia la tendencia a dar continuidad a lo
establecido en el articulo 282 del Cédigo Civil para el Distrito Federal, considerando
en primera instancia a la madre, para otorgar a ella la guarda y custodia de los
menores, perjudicando con ello la igualdad ante la ley que avala la facultad del padre

a acceder al mismo derecho.
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Como muestra de lo anterior, y en base a la critica realizada por Alma Leticia
Cisneros Ramirez, en relacion con la sentencia emitida por la Primera Sala de la

Suprema Corte de Justicia de la Nacion, de cuyo extracto se obtiene:

... “La resoluciéon incidental, suspendié la patria potestad al padre,
correspondiendo a la madre la guarda y custodia de las menores,

asimismo, se fijé un régimen de convivencias entre éstas y su progenitor”

...” En vista de la resolucién obtenida, el padre promovié un juicio de
amparo en el que obtuvo la proteccion constitucional, logrando con ello
gue se dictara una nueva sentencia donde se desacredito la alienacion
parental y se le reestablecié en el ejercicio de la patria potestad,
determinando que el cuidado de las menores se llevaria a cabo por la
madre, pues se indicé que atendiendo a que las nifias eran del mismo
sexo y estaban entrando a la etapa de la pubertad, la mujer resultaba

mas apta para dicha tarea”ss.

Identificando que dicha sentencia es a toda luz criterial, otorgando el beneficio a la
madre por razon de género en lugar de considerar como fin primordial, el interés
superior del menor, es decir, si el encontrarse bajo el cuidado de la madre sera lo
mas benéfico en el desarrollo del menor, y no solo atender a razones historico-
bioldgicas a partir de las cuales se continla contemplando a la mujer como la

persona apta, para hacerse cargo del cuidado de los hijos.

33 Cisneros Ramirez, Alma Leticia, Amparo directo en revision, 1958/2017, Crénicas
del pleno y de las salas, Sinopsis de asuntos destacados.
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Es decir, de inicio se continua con la tendencia paternalista por parte de los
juzgadores y se otorga una mayor consideracion a la madre como preferente para
que sea ella quien esté a cargo del cuidado de los menores, antes de atender a
otros elementos que son igual de esenciales para favorecer el sano desarrollo de

los menores.

Ademas de no existir los lineamientos generales que decreten como se debe
establecer la implicacion del interés superior del menor, y el Unico criterio
expresamente determinado es hablar del mismo interés, son contadas las
ocasiones en las que se tiene en cuenta elementos adiciones que a simple vista no
son visibles, asi, la jurisprudencia que da muestra, sobre el criterio principal que

tienen en cuenta los juzgadores es la siguiente:

GUARDA Y CUSTODIA. LA REGLA GENERAL ES QUE LOS
PROGENITORES SON APTOS A MENOS QUE SE DEMUESTRE LA
EXISTENCIA DE UN RIESGO PROBABLE Y FUNDADO PARA LOS
NINOS Y NINAS INVOLUCRADOS.

Cuando se involucra una categoria de las prohibidas en el texto
constitucional —como es la condicién de salud de uno de los progenitores—
en relacion con la ponderacion del interés superior de nifios y nifias, las y
los juzgadores deben ser especialmente escrupulosos en el andlisis de
las circunstancias que rodean el asunto, de modo que, con base en
pruebas técnicas o cientificas, se evidencie que la condicion de salud tiene
un impacto negativo en el bienestar y desarrollo del menor de edad. La
regla general es que los progenitores son aptos para el cuidado de sus
hijos e hijas, no obstante, los defectos y carencias que acompaifan
necesariamente la condicion humana. Lo contrario, la falta de aptitud,
debe demostrarse, pues con ello se afectan los derechos y la esfera

juridica de los nifios y nifias involucrados. Ninguna duda cabe que no
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existe un modelo de padres y madres ideales, acabado y perfecto, una
especie de arquetipo ante el cual contrastar la conducta especifica de los
progenitores, con el fin de determinar si se esta o no ante un buen padre
y/o madre, y si, con base en esa imagen ejemplar, sean justificables o no
ciertas restricciones en las instituciones protectores de la infancia, como
lo es la guarda y custodia: no existe un tipo ideal de padres y madres, sino
que es preciso sopesar si las conductas desempefiadas por los
progenitores —que siempre constituyen un ejemplo, ya sea positivo o
negativo y que necesariamente marcan la personalidad de los nifios y
nifias— son susceptibles de actualizar un riesgo probable y fundado en los
nifios y nifias. Esta Sala observa que debe existir un grado de probabilidad
para determinar que efectivamente ciertas conductas ponen en riesgo a
un nifio o nifia, con la razonable proyeccién a futuro de que la conducta

sea de tal manera perniciosa que afecte sus derechos®*.

Antes de considerar como elementos prioritarios las cuestiones que perjudicaran o
beneficiaran a los menores al momento de que se rompa el vinculo familiar, se
sigue hablando que la base es la idoneidad que tienen los padres, y Unicamente
cuando exista un problema visible a la luz tanto de las manifestaciones de los
involucrados, como la posterior presentacion de las pruebas, es como se
consideraran como fundamentales otros elementos, incluidos entre otros el medio

en el que crecera, asi como las nuevas relaciones y vinculos que se produciran.

La base real a la que se debe tener especial contemplacion es la
expresada por la misma corte al referir que: ..."al interpretar la norma
aplicable al caso concreto, el juez habra de atender, para la adopcion de la

medida debatida, a los elementos personales, familiares, materiales,

34 Tesis 1la. XLVII/2018, Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Decima
Epoca, t. Il, junio de 2018, p. 964.
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sociales y culturales que concurren en una familia determinada, buscando
lo que se entiende mejor para los hijos, para su desarrollo integral, su
personalidad, su formacion psiquica y fisica, teniendo presente los

elementos individualizados como criterios orientadores™>. ..

Como no se puede generalizar que en todos los casos y bajo todas las
circunstancias los padres sean los que se encuentren mejor adaptados y cuenten
con los recursos suficientes para llevar a cabo la crianza de sus hijos, pues
indudablemente influiran factores tanto externos como personales, y si dentro de
estos ultimos, los recursos psicoemocionales de los padres tienen deficiencias que
al momento de llevar a cabo el proceso no son evidentes o del todo claras, el
perjuicio que ello pueda implicar repercutira de forma directa en el sano desarrollo

de los nifos.

De ahi que surja la pregunta respecto a cuales son los criterios que deben ser
adoptado para abarcar plenamente el interés superior del menor, pues como ya ha
sido mencionado, es un término que aun no ha quedado del todo establecido y para
el cual se tienen en consideracion diferentes elementos, atendidos en la Ciudad de
México de forma principal a partir de jurisprudencias que se enfocan
especificamente en el régimen de convivencia de los menores en casos de
separacion o divorcio y no asi especificamente del tema de la guarda y custodia y

los alcances e implicaciones que la misma tiene.

Tal es el caso expresado en la siguiente tesis:

3’5 Tesis 1la./J. 23/2014, Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima
Epoca, t. |, abril de 2014, p. 450.
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REGIMEN DE CONVIVENCIA O DERECHO DE VISITAS. ELEMENTOS
A LOS QUE HA DE ATENDER EL JUEZ DE LO FAMILIAR AL MOMENTO
DE MOTIVAR SU DECISION.

Al momento de determinar el contenido del régimen de convivencia, el juez
de lo familiar debera tener en consideracion diversos elementos tales como
la edad, necesidades y costumbres de los menores de edad involucrados;
el tipo de relacion que mantienen con el padre no custodio; los origenes del
conflicto familiar; la disponibilidad y personalidad del padre no custodio; la
distancia geografica entre la residencia habitual de los menores de edad y
la del padre no custodio; y, en general, cualquier otro factor que permita al
juzgador discernir qué régimen de convivencia seria mas benéfico para los
menores de edad involucrados. Asi las cosas, tomando como base los
anteriores elementos, el juez de lo familiar deberd establecer las
circunstancias de tiempo, modo y lugar que considere mas adecuadas para
el ejercicio del derecho de visitas, velando siempre por el bienestar del
menor de edad en cuestion. Dichas circunstancias conformaran
propiamente el contenido del régimen de convivencia o derecho de visitas.
En este sentido, el juzgador podra establecer que la convivencia entre los
menores de edad y el progenitor no custodio tenga lugar en fines de
semana, dias entre semana, dias de fiesta, vacaciones o dias de
importancia para el progenitor no custodio; que se desarrollen en la
residencia del padre no custodio, del padre custodio, en un lugar distinto a
los anteriores, mediante conversaciones telefénicas o por correo
electronico; determinar la necesidad de que esté presente una tercera
persona; y cualquier otra modalidad que el juzgador considere pertinente
de acuerdo a las circunstancias del caso concreto y a las necesidades del
menor. Por otra parte, si del andlisis de dichas constancias el juzgador
advierte la existencia de situaciones extraordinarias en las que la
convivencia con alguno de los progenitores sea mas perjudicial que
beneficiosa para el menor, podra privar al progenitor en cuestién del

derecho de convivencia mediante una resolucion en la que exponga los
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hechos que indubitablemente demuestren la nocividad de la relacion

paterno-filial®®.

Como bien se verifica, se tiene contemplado atender aquellos elementos a
considerar en los casos en los que ya se encuentre decretado un régimen de visitas,
las cuestiones que han de atenderse ante este hecho, sin embargo, ¢cémo
determinar que esa fue la mejor decisién que pudo haber tomado el juez? ¢ el lugar
en el que se encuentran los menores es el que esta fomentando un buen desarrollo
psicosocial, emocional y afectivo? ¢se esta realmente salvaguardando su interés

superior por encima de otros factores?

En este sentido, Luis Zanon®’ menciona gque en paises como Espafia y Francia
cuentan ya desde hace tiempo con grupos de apoyo juridico que trabajan con la
intencidon de que se aborden de manera mas eficaz los elementos que deben ser
considerados al momento de tomar una decisién respecto de la guarda y custodia
de los menores, con la intencion de que realmente se vea favorecido el interés
superior de los mismos, al tiempo que se destaca la importancia de considerar no
solo la afectacion que sufren los nifios con la separacion, sino ademas la

importancia de atender a otros factores involucrados en la problemética.

36 Tesis: 1a. CCCVIII/2013, Décima Epoca Semanario Judicial de la Federacion y
su Gaceta, octubre de 2013, p. 1063.

87 Zanon Masdeu, Luis, Guarda y custodia de los hijos, BOSCH, Espaiia, 1996.pp.
185.
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3.2. Sentencias en que se realizo la aplicacion del perfil psicolégico.

Debido al escaso o casi nulo acceso que se tiene a las sentencias en las que se ha
llevado a cabo no solo dictamen a los menores para saber como ha sido su
desarrollo al momento en que se presenta una controversia en el orden familiar,
sino, que se consideren los padres de manera automatica y en casi todas las
ocasiones a la madre como la persona idonea para ejercerla, y a pesar de que el
precepto juridico indica que se debe considerar en todo momento el interés superior
del menor, no es posible considerar la existencia de una estadistica real a partir de
la cual se pueda analizar el impacto que produciria la aplicacion de un perfil
psicolégico a los padres en lugar de considerar solo la condicion en la que se

encuentran los hijos en casos de separacién o divorcio.

Con lo anterior queda claro la necesidad de cambiar la consideracién no solo
respecto a la persona que debe ejercer la guarda y custodia de los menores, si no
que mas alla de este hecho, es importante atender a elementos tales como los
vinculos que se van a generar a partir de la disolucion de la relacion nuclear
primaria, y que con ello, el desarrollo que tendran los menores contara con un
amplio abanico de posibilidades, ante dicha situacidon se vuelve conveniente hacer
referencia a la resefia del amparo directo en revision 3394/2012 que realiza
Elizabeth llland, de la cual, la parte sustancial de la cronologia del caso que se

destaca para los fines del presente es que:

..."el Tribunal Colegiado en Materias Administrativa y Civil del Octavo
Circuito, quien dict6 sentencia el 26 de octubre de 2011 en la que concedio
el amparo solicitado para el efecto de que la responsable dejara
insubsistente la sentencia reclamada y, en su lugar, emitiera otra en la
gue, dejara intocado lo relativo a la disolucién del vinculo matrimonial y
proveyera lo necesario para el desahogo de pruebas periciales en

psicologia y de trabajo social e incluso las que en su caso estimara
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pertinentes, con base en las cuales pudiera apreciar el estado psicologico

y el entorno social de los padres™®...

La sentencia da muestra de la necesidad de conocer no solo el entorno del cual
sale un nifio una vez que sus padres han decidido deshacer el vinculo matrimonial,
sino, ademas conocer las condiciones en que se encuentran los padres, asi como
los nuevos vinculos que formaran, pues todo ello formara parte del nuevo entorno

al cual conviviran los nifios.

En razon de lo observado hasta este punto, lo correcto es atender no solo aquellas
cuestiones que se pueden apreciar al momento de entablar un juicio de guarda y
custodia, o las manifestaciones vertidas por lo involucrados, pues lo fundamental
en dichos casos es que se realice un analisis minucioso de todos los elementos que
confluyen en la situacion, incluidas las modificaciones familiares que de buena o

mala medida tendran aportacion en el desarrollo pleno de los menores.

Y esto es debido a que el juzgado debe tener la plena confianza en que tomara la
mejor decisién para una subsecuente adaptacién de los menores, sin embargo,
también se debe ser lo suficientemente abierto para comprender que no se puede
tener la experiencia de todas las areas implicadas respecto a la vida de las
personas, por lo que se debe de contar con el apoyo de los especialistas en el
ambito del desarrollo psicoemocional con la intencion de que la decision fue la més

eficiente, justa y juridicamente apropiada a cada caso.

38 |lland Murga, Nicole Elizabeth, Resefia del amparo directo en revisién 3394/2012,
“Cuando los padres disputan la guarda y custodia de sus hijos, no solo ellos deben
someterse a pruebas periciales en psicologia y trabajo social, sino también las
nuevas parejas con las que cohabiten, a fin de saber qué ambiente conviene al
menor de edad”, en Resefias Argumentativas de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacioén, 2012.
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Por lo que reviste una gran importancia y mas aun tratandose del tema de derecho
familiar, la intervencion que pueda tenerse de los profesionales de la salud, que
coadyuven no solo en la determinacion diagnostica de los menores, quien si bien
es cierto, son lo que mayormente se ven vulnerados por cuestiones que les son
ajenas, también lo es que esta afectacion es proveniente de los problemas que
tiene los padres como adultos incapacitados para interrelacionarse de forma
madura y no con la simple intencion de perjudicar a su contraparte, utilizando como

rehenes para sus fines a sus propios hijos.

En este mismo sentido, Rosa Adriana Cruz®° refiere que, si bien es cierto que existe
avance en relacion a tener como punto de mayor importancia el interés superior del
menor, también lo es la falta de normativa que contemple la evaluacion de los
padres, opcién que deberia ser tenida en cuenta, toda vez que son ellos los
encargados de realizar dicha guarda y se debe tener conocimiento especifico de la

condicion en la que se encuentra al momento de llevar a cabo el juicio.

3.3. Empleo del perfil psicolégico en la toma de decisiones en otras
legislaciones.

Llegado a este punto de la investigacidon, se esperaba contar con un acercamiento
aproximado al numero de casos en los que se ha solicitado por parte del juzgado la
realizacion del perfil psicolégico, ya no solo a los nifios que presenten alguna
dificultad conductual o de aprendizaje, debido quizas en parte a la situaciéon familiar
por la que atraviesan, sino que se pudiese identificar como esas valoracion sirvié
como referencia para que el juzgador pudiera tomar la decision de manera menos

criterial y si mas apegada a salvaguardar el interés superior de los menores, sin

39 Cruz Mendoza, Rosa Adriana, op. cit., pp. 104.

- 46 -



embargo, la practica juridica que se realiza en juzgados de la Ciudad de México,
permiten determinar que aunado a la falta de trabajo por parte del juzgador con un
equipo multidisciplinario, se vuelve indispensable que se tenga la sistematizacion
de dicho procedimiento, pues esto brindara una mayor facilidad de acceso a la
informacion y con ello pronta solucion a las problematicas como la que aqui se

plantea.

Como puede observarse, las estadisticas en México no se han desarrollado de
forma tan especifica como para contar con un registro especifico respecto a la
situacién que se desarrolla en la presente investigacion, sin embargo, es posible
considerar que son aun limitadas en nimero las sentencias emitidas por la corte en
la que se pueda ver una clara tendencia a la consideracién del perfil psicolégico de
los padres, como requisito esencial para poder considerar su idoneidad en favor de

que se procure el interés superior de los menores.

Tener en cuenta esta cuestidn, quizas se visualice un tanto complicado toda vez
que como ha quedado establecido en la legislacién se deja abierta la toma de
decision respecto a la realizacion de una intervencién mas integral, tal vez debido a
la falta de un equipo multidisciplinario que se haga cargo del trabajo, aunado a que
Como en otras areas existe ese vacio legal que exija la realizacidén de las pruebas

como elemento indispensable para la toma de decisiones de los juzgadores.

Por lo que al hablar del proceso legal de guarda y custodia, el papel que reviste la
evaluacion psicoldgica no a los menores, si no a los padres es para tener una base
objetiva que de muestra de las caracteristicas personales respectivas a su
capacidad de para brindarles no solo una sana vinculacién, sino ademas una buena
educacién y socializacion efectiva, ya que debe considerarse a los menores como

personas en un ambito integral, que incluye no solo la relacion familiar que tiene en
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el momento de la separacion, sino que afectara sus expectativas a futuro,

adaptacién y potencial socio-afectivo.

En Espafia, dicho trabajo corresponde a un grupo de psicélogos especializados que
trabajan junto con los jueces y a quienes se encarga de entregar un informe que ha
sido elaborado para este fin, y que ademas ha sido sistematizado para ser realizado

atendiendo a un procedimiento especifico dentro del mismo proceso juridico.

Con ello se da apertura a la posibilidad de considerar la intervencion del psicélogo
como auxiliar de los jueces, a fin de conseguir que, en casos de separacion, divorcio
y la consiguiente guarda y custodia de los menores, sea realmente atendido el
interés superior de estos Ultimos, a partir de la evaluacion objetiva de los factores
que deben ser atendidos y provengan de un eficiente estudio empirico que
proporcione una justa solucién a cada situacién especifica, a fin de evitar la toma
de malas decisiones y obtener los mayores beneficios, pues los padres no siempre
toman la mejor decisién respecto a lo que les es conveniente a sus hijos, sino que

siempre se anteponen sus interés y el afan de ser mejor que su contraparte.

En un informe realizado por Carles Rodriguez y colaboradores®, destacan la
importancia del papel del psic6logo al referir que en el afio 2013 la Comision de
Justicia llevo a cabo una solicitud ante el Gobierno en la que se hace referencia a
la necesidad de regulacién de los psicélogos juridicos, considerando que la
psicologia coadyuvante al derecho en el @mbito familiar, enriquece el asesoramiento

de los jueces en casos no solo de divorcio o separacion, sino ademas, hablando de

40 Rodriguez Domingueza, Carles, et. al., “Revisidon conceptual del peritaje
psicoldgico en relacion a la Custodia de Menores en Catalufa”, Anuario de
Psicologia Juridica 2014, Madrid, Vol. 24, Num. 1, 2014, pp. 19-29, version en linea
en: https://journals.copmadrid.org/apj/art/j.apj.2014.07.001 [Consultado 16 de abril
de 2020].
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adopcion, matrimonio de menores de edad, y esto es debido a que son los que estan
mejor capacitados para conocer respecto a necesidades psicosociales de los

involucrados.

Resaltando con ello de nueva cuenta la necesidad de trabajo conjunto en donde
cada uno de los especialistas se enfoquen a proporcionar a partir de su
conocimiento especifico, lo que sea adecuado para el proceso, aportando cada cual
lo propio de su materia con la finalidad de dar un seguimiento justo, objetivo y
procesalmente adecuado a la situacién concreta que se esté juzgando en un

momento determinado.

De igual forma es de destacar que lo importante dentro de los juicios de guarda y
custodia el aspecto principal es el bienestar de los menores, sea cual sea la
legislacidon de la que se trate, y por ello se requiere poner un énfasis especial en la
evaluacion minuciosa que se lleva a cabo a los aspectos que permitiran identificar
como impactara la situaciébn en los involucrados, donde tendran la mejor
oportunidad para ser educados con las mejores condiciones posibles no solo en el
aspecto econdmico, sino en cuanto a lo psicoemocional y con ello acertar a cual de

los progenitores es el mas apto para ofrecerles dichos aspectos.

Asi en relacion con la practica pericial psicoldgica que se realiza en los juzgados en
Espafia, José Mecerreyes* indica que los psicélogos intervienen ayudando al
juzgado en el que se encuentran adscritos para dictar medidas de cuidado y
educaciéon de los hijos, en procedimientos de separacion, medidas provisionales,

divorcio entre otros con la finalidad de determinar cual de los dos padres puede

41 Mecerreyes Jiménez, José, “La practica pericial psicologica en los juzgados de
familia”, Papeles del psicélogo, Madrid, 1999. Vol. 73, en linea:
http://www.papelesdelpsicologo.es/resumen?pii=826.
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llevar a cabo de la mejor forma la guarda y custodia; ademas de establecer la
manera mas adecuada de régimen de visitas para el padre que no obtenga la
custodia.

Dicha evaluacién tiene como objetivo el conocer y valorar tanto los conflictos
familiares como especificos de cada uno de los integrantes, pero desde un aspecto
no juridico, pues aun cuando el procedimiento que se esta realizando es de esta
indole, se debe tener en cuenta los factores emocionales, canales comunicativos
que realizan los padres para con sus hijos, con la intencion de saber cémo los
afectan o benefician, asi como el rol que cada uno de los involucrados juega en la

relacion familiar y el papel que podra adoptar una vez que concluya el juicio.

Por lo que, si se facilita con el informe la decisidon del juez, las problematicas que
puedan presentarse posterior a una determinacioén judicial serdn menores, debido a
que se podra intervenir en apoyo a que los juzgadores verdaderamente busquen
procurar el interés superior de los menores y los padres no contintden enfrascados
en una lucha de poderes, pues se podra buscar ofrecer mayores recursos a lo ya
conflictivo del asunto y la adopcion de obligacion que le corresponde a cada uno
sera mas eficaz, ya que si no se cuenta con una educacién y crianza adecuada, la
futura socializacién no sera la correcta y los patrones se repetiran cuando los nifios

crezcan.

-50-



3.4. Beneficios aportados en casos en los que se aplico el perfil
psicologico.

El desarrollo de la presente investigacion se vio afectada con una gran dificultad
gue complico el acceso de las sentencias que han considerado la realizacion del
perfil psicolégico de los padres, sera necesario tener en cuenta los resultados que
se han verificado en trabajos realizados en Espafa, ya que, a partir de su reforma
relacionada con la guarda y custodia compartida, se han llevado a cabo trabajos

multidisciplinarios con la intencion de favorecer el sano desarrollo de los menores.

Por lo tanto, hablar del papel que el perfil psicoldgico realizado a los padres en favor
de coadyuvar con el trabajo de los juzgadores implica que en primer lugar se cuente
con los elementos que le seran precisos para la mejor toma de decisiones, en pro
de que los menores se vean beneficiados aun cuando el proceso de modificacion
familiar no les sea tan favorable, como el desarrollo en un ambito libre de situaciones
gue pudieran considerarse como normales, a partir de lo cual y en vista de que,
como ya se habia mencionado, el juzgador no puede ser experto en todos las areas
gue implican al ser humano se vuelve indispensable el apoyo de los especialista en

la materia.

Es decir, para la determinacion de la custodia se toma en cuenta el principio del
interés superior de los menores, como base, de ahi que para determinar dicha
guarday custodia y de acuerdo con Francisca Farifia #* se requiere del conocimiento
exacto acerca de la realidad psicosocial de los integrantes de la familia, por lo que
es indispensable realizar la inspeccion objetiva de las areas en las que se ha
confirmado una buena interaccion en beneficio del desarrollo psicofisicoemocional

de los menores.

42 Farifia, Francisca, et al., Psicologia juridica al servicio del menor, Barcelona,
Textos Abiertos, 2000, pp. 156.
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Afade ademas que la cuestion relativa al tiempo, no permite que sean los mismos
jueces los que se hagan cargo de realizar la evaluacién minuciosa de estos temas
especificos, aunados al tipo de formacion con la que cuentan, pues el enfoque
juridico en muchas ocasiones difiere del psicoldgico, toda vez que se encarga de
ver especificamente el aspecto legal y de derechos mas que el socio-afectivo de los

involucrados en el conflicto.

Entre los aspectos que deben ser incluidos es por una parte el hecho de que los
padres puedan proporcionar un ejemplo correcto para sus hijos y al realizar
Unicamente la evaluacién a los menores, se desconocen los aspectos esenciales
gue pueden presentar los padres como el hecho de estar libres de adicciones, tener
un grado emocional que pueda ser aceptado como estable y muestre una mayor
madurez psicoldgica ante la separacion, debido a que si presenta una mejor
estabilidad los menores sufrir menores deteriores emocionales que se presenten en

su desarrollo socio-afectivo.

En el mismo sentido aquel de los padres que tenga alguna tendencia presentar un
problema que en el momento de la separacién no sea visible pero que puede
encontrarse latente y manifestarse con posterioridad, tal es el caso de algun ataque
de ira, brote psicotico como efecto pos duelo de separacién, o simplemente
tendencias a reacciones agresivas derivadas de un entorno familiar conflictivo,
podria considerarse como no idéneo para ostentar la guarda y custodia de los
menores, debido a que su calidad afectiva serd méas perjudicial que benéfica y no
abonara para que sea posible se logre salvaguardar el interés superior de los nifios
o adolescentes implicados en el proceso de separacion o divorcio de sus

progenitores.

Asi mismo y en relacién con la aplicacién de una evaluacién psicoldgica a los

padres, Pedro Horcajo y Victor Dujo refieren que:
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“En el ambito del Derecho de Familia, el dictamen técnico pericial
gueda recogido en el articulo 299 de la LEC (Ley de Enjuiciamiento Civil),
siendo un recurso cada vez mas frecuente en el ordenamiento juridico
espafol debido a la complejidad existente en las decisiones de los

tribunales en materia de guarda y custodia” ...

... “La atribucion de la guarda y custodia de los hijos menores ha sido un
tema central en las separaciones, tanto matrimoniales como no
matrimoniales, no tratdndose de un tema trivial, ya que el progenitor
custodio sera el encargado del cuidado directo de los hijos, permitiéndole
establecer un mayor vinculo afectivo. El denominador comun durante los

ultimos 25 afos de Jurisprudencia es el beneficio del menor™3 ...

Destacando la relevancia que va teniendo el trabajo psicolégico en cuestiones de
derecho familiar, pues coadyuvan en beneficio no solo de los menores, sino ademas
logrando hacer que el trabajo de los juzgadores sea mas efectivo, al tiempo de
hacerlo pronto y expedito, en espera de que existan un menor grado de errores y
se puedan subsanar las lagunas legales que pudieran evidenciarse en los
procedimientos de guarda y custodia, pues con la labor de los especialistas en los
problemas de conducta, afectividad y relaciones paterno filiales, se vuelve mas facil

y accesible el trabajo que pueda realizarse en los procedimientos del orden familiar.

Pues si bien es cierto que en la actualidad los matrimonios o las relaciones cada
vez se presentan en personas no cuentan con la suficiente madurez para serlo,

pues se encuentran en la adolescencia y lo mas importante para ellos es si mismos,

43 Horcajo Gil, Pedro José, Dujo Lépez, Victor “Informe pericial psicoldgico:
competencias parentales y valoracion psicolégica de una menor en un presunto
caso de sindrome de alienacion parental (SAP)”, Revista Psicopatologia Clinica,
Legal y Forense, Vol. 17, 2017, pp.126-143.
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no teniendo la suficiente capacidad de pensar en otro ser, llamese pareja o hijos,
cuestion que indudablemente desembocara en un fracaso en la relacion, afectando
con ello la percepcion que tengan y al mismo tiempo muestren respecto a los

integrantes de su nucleo familiar, delegando la responsabilidad a su contraparte.

Es en este sentido que toma relevancia el papel del perfil psicologico de los padres,
pues es posible que la circunstancias hubieran obligados a que dos personas
tuvieran que responsabilizarse a edad temprana una o mas vidas nuevas, y que
este hecho va generando una problemética en sus propias emociones, sentimientos
y posterior personalidad, provocando actitudes negativas que afectaran la crianza
saludable de los menores y que seran manifiestas cuando se rompa el vinculo
marital y se visualicen enfrentando la educacion de los hijos, solos, sin el apoyo de

aquella persona que creian estaria para brindarles dicho apoyo incondicionalmente.

El examen que pueda realizarse a los padres no debe limitarse Gnicamente a los
criterios de adaptacion psicosocial, sino que ademas se debe tener en cuenta la
forma en la que tienden adaptarse a las situaciones sociales, el ambito laboral en el
gue se desarrollan, la estabilidad socioeconémica a la que aspiran, pues como ha
guedado de manifiesto, las caracteristicas de personalidad, permitiran una mejor
adaptacién en un medio que permitiran contribuyan a un sano desarrollo e los
menores, y con ello verdaderamente se consideren el interés superior de los
infantes, por encima de cualquier otra problemética presente en los casos de

separacion.
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CAPITULO CUARTO

Propuesta para establecer el perfil psicolégico en la sentencia de

guarday custodia

4.1. Necesidad de aplicacién del perfil psicolégico a los padres, con la
finalidad de establecer la guarda y custodia de los menores.

Hablar de relaciones interpersonales siempre tiene su grado de dificultad, por lo que
hablando del ambito familiar y sobre todo lo concerniente al aspecto juridico, en el
gue cada uno pretende hacer valer la defensa de sus derechos, aun sin considerar
a la contraparte, vuelve mas complicado el asunto debido a la falta del
establecimiento de un procedimiento minucioso que reconozca todos y cada uno de
los elementos que permitan el buen otorgamiento de una guarda y custodia,
provocando que no se logren salvaguardar los derechos de los integrantes del
vinculo familiar, especialmente en lo que respecta a los menores, toda vez que son
ellos los que sufren los embates por el conflicto que pudiera generarse entre los
padres, razén misma que provoca que sean ellos el blanco principal, en el cual los
padres fijan todas sus expectativas, en espera de salir triunfantes ante la situacion

juridica que viven.

Si bien es cierto que, a través de los afios, se ha dado una enorme difusion a los
temas que representan un gran interés en el campo de lo juridico, también lo es que
en la mayoria de las ocasiones se comienza a trabajar para mantener las normas
juridicas acordes a las situaciones presentes en un momento determinado, sin que
se logre por completo dicho cometido, generando Unicamente cambios,
modificaciones o reformas incompletas o que no se realizan de manera apropiada,

debido a que no se aplican de la forma en la que fueron planeadas, y por tanto no
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se consolidan los fines que dieron lugar a su creacion, volviendose necesario la

adopcién de medidas que verdaderamente tutelen el bien superior de los menores.

Ante ello, es necesario que las medidas que se adopten para tutelar los derechos
de los nifios, se realicen considerando no solamente el aspecto econémico que los
padres puedan otorgarles, ya que si no se consideran aspectos como el desarrollo
psicoemocional, la convivencia adecuada que puedan mostrar, no solo cuando
tengan que convivir con el progenitor con el que no se encuentren, sino ademas con
el que tiene la guarda y custodia, su educacién se vera influenciada de forma
negativa, provocando la vulneracion de su situacion personal, que con posterioridad
se volvera una cuestion de indole social, presentando circunstancias no solo de
perjuicio personal, sino que alteraran la sana convivencia primaria y con

posterioridad la convivencia a nivel colectivo.

A decir de Arce y colaboradores** en cualquier sistema social uno de los factores
principales respecto a los temas delicados le corresponde a las decisiones que
tomen los juzgadores, debido a que es a partir de ello que se da una buena o mala
solucion a los conflictos que se presente entre las partes, de ahi que se debe
destacar que entre los factores que refieren suma importancia, para conseguir que
los menores tengan un sano desarrollo, no solo se debe atender a los factores
individuales con los que cada integrante del vinculo familiar cuenta por naturaleza,
sino ademas, se debe atender a todos y cada uno de aquellos elementos que se
encuentran ajenos a ellos, pero que de alguna forma intervendran modificando su
existencia y la convivencia que puedan llevar a cabo con las personas a su
alrededor, y esto es debido a que en primer lugar los menores forman parte de un

nacleo familiar del cual dependen casi por completo en cuestiones que se

44 Arce, Ramén et al., “Razonamientos judiciales en el proceso de separacion”,
Revista Psicothema, Vol. 17, n® 1, 2005, pp. 57-63.
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consideran basicas, que les ayudan en la satisfaccion de elementos indispensables

para desenvolverse como personas juridicas dentro de las normas aceptables.

A partir de estas consideraciones es que se visualiza importante realizar el analisis
de todos esos factores que se presentan cuando se rompe el vinculo familiar, pues,
determinar una guarda y custodia, considerando solo el aspecto econdémico, aporta
de forma parcial al sano desarrollo de los menores, quienes lejos de ser los actores
principales, si son los principales afectados por las malas decisiones de sus
progenitores, partiendo para ello de la revision juridica respecto a aquello que se
relaciona de manera directa con el interés superior del menor, de lo cual se destaca
que la verdadera atencion a dicho interés comienza con poder asegurar el buen
desemperfio psicoemocional de los padres o tutores a cargo de los nifios menores
que se encuentren inmersos en la problematica de los adultos, para después poder
atender a otros factores que se relacionan directamente con este aspecto.

Sobre este punto, la legislacion espafiola toma en consideracion la asesoria
proporcionada por los especialistas en el area, siendo estos profesiones psicélogos
(pudiendo ser juridicos o no), quienes realizan a una evaluacion profesional que
implica un informe pericial enfocado en el conocimiento de los elementos
necesarios que dieron origen a la problematica, y es a partir de dichos informes que
los juzgadores adoptan los criterios, en pro de dictaran las medidas apropiadas para
atribuir la guarda y custodia de los menores, ademas de cuestiones como régimen

de visitas, entre otras cuestiones?®.

Por lo tanto, hablar de interés superior de los menores abarca todos aquellos

aspectos de indole econdmico, fisico y psicoemocional que le permitan su pleno

4 Farifia, Francisca et al., Psicologia juridica de la familia. Intervencién en casos
de separacioén y divorcio, Editorial Cedecs, Barcelona, 2002.
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desarrollo como personas, y que dicha formacion parte de la educacion que
inculquen los progenitores, quienes son el ejemplo a seguir por parte de los hijos y
de quienes requeriran cubran aspectos que van de lo esencial hasta cuestiones que
incluyen el cuidado y la proteccion de todos los aspectos de su salud y seguridad,
la atencion al entorno familiar y mantenimiento de relaciones familiares cuando
estas se desarrollen en condiciones 6ptimas, volviéndose necesario la realizacién
de medidas que atiendan dichas necesidades y no solo ello, sino que ademas se
les dé seguimiento para lograr se logren desarrollar al maximos todos los
potenciales que como personas puedan realizar a corto o mediano y largo plazo,

sino a través del tiempo que se requiera para la formacién de su persona.

Dichos aspectos se encuentran cubiertos al darle seguimiento cabal a las
convenciones que destacan que en todo momento, tanto las autoridades juridicas
como las administrativas, deberan atender estas necesidades, sin que se mencione,
y menos aun se describa el procedimiento a seguir, para el logro de estos objetivos,
estableciendo Unicamente la cuestion relativa a que debe darse atencion prioritaria
a ese derecho que tienen los menores, aunada a esta situacion se agrega el hecho
de que no se cuenta con una legislacién procedimental que realmente destaque y
exprese de forma explicita la consideracion de factores psicoemocionales que se

encuentran viviendo los padres de familia.

A pesar de que se toma en cuenta y se pretende que la legislacion sea acorde con
el dar relevancia al interés superior del menor, el trabajo realizados tanto al interior
de los hogares, como su posterior apoyo por parte de las autoridades, son
cuestiones que se encuentran lejos de realizarse, pues las implicaciones que esta
situacion tiene aparejada, se visualiza en aspectos tales como el aumento en las
cifras de violencia intrafamiliar, tal como lo indican los nimeros proporcionados por
el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica, respecto al

topico de la violencia intrafamiliar reportada durante los primeros tres meses del afio
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2020, fecha en la que sufrié un aumento del 20.7% respecto de las cifras reportadas
durante el mismo trimestre del afio inmediato anterior,*¢ ademas de ser la cifra mas

alta de la cual se encuentra registro en todo el pais, durante varia décadas.

En el mismo sentido, es de desatacar el tema sobre problemas de violencia, que si
bien es cierto que pudiera parecer una cuestién ajena a la guarda y custodia,
también los es que los problemas de violencia son situaciones que se manifiestan
en primer término al interior de los hogares, y mucho mas hablando de contextos en
los que son constantes los cambios, mismos que provocan la falta de buenas
relaciones familiares generando un aumento en la violencia que se vive en los
hogares, ademas de ello, el tipo de educacién que los menores recibe, tendra una
gran influencia ya que como lo muestran las investigaciones realizadas sobre el
tema de violencia, el primer lugar en donde se registran niveles altos de violencia
es dentro del nacleo familiar, y no solo ello, sino que ademas se generan datos
elevados relativos a la baja autoestima tanto en las personas que la padecen como
en aquello que la generan, volviéndose un ciclo de maltrato interminable, es decir,
los padres que en algin momento fueron hijos violentados, tienden a repetir los
patrones, pues son educados con las mismas malas practicas a las que se
acostumbraron su progenitores, desarrollan dependencia a sustancias o depresion,
ya que como bien lo sefiala Dolores Seijo*’ entre las repercusiones que se
visualizan a nivel social relacionadas con la separacioén y divorcio, se encuentra
entre otros altos indices de delincuencia, maltrato asi como el consumo de diversas

sustancias.

46 Monroy, Jorge “Violencia intrafamiliar aumenta en primer trimestre de 2020”, en
linea en:
https://app.vlex.com/#search/jurisdiction:MX/violenciatintrafamiliar+estadisticas/W
W/vid/843724393, consultado el 25 de octubre de 2020.

47 Seijo Martinez, Dolores et, al., “Repercusiones del proceso de separacion y
divorcio. Recomendaciones programaticas para la intervencion con menores y
progenitores desde el ambito escolar y la administracion de justicia”, Revista
Publicaciones, num. 32, 2002, pp. 199-218.
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De la misma forma, la falta de condiciones 6ptimas en el desarrollo psicoemocional
puede ser desencadenante de trastornos de personalidad, provocando
personalidades violentas para si mismos o para otros, elevando con ello no solo las
tazas de suicidio, si no de posibles homicidios y otros eventos graves que afectan
el buen funcionamiento de la sociedad, ya que como bien lo refiere la comparacion
realizada por Farifia y colaboradores*®, una situacion de separacion se visualiza
como un suceso productor de estrés, trayendo aparejado el consecuente
desequilibrio a los integrantes de la familia, incluyendo no Unicamente a los
menores, que si bien son los que no cuentan con habilidades socio-cognitivas,
tampoco parten de un modelo paterno que coadyuve con el buen manejo de la
situacion, por lo cual de nueva cuenta hace evidente la necesidad de llevar a cabo
protocolos de actuacion que vuelvan realidad la proteccidén de los derechos de los
menores, ademas de asegurar que se da seguimiento a los procesos que permiten
se trabaje por el sano y pleno desarrollo, en la busqueda de personas juridicas
capaces de cumplir con las obligaciones impuestas una vez que se convierten en

sujetos con plenos derechos.

Si se toma en cuenta el trabajo realizado por especialistas quienes han aportado
informacion sobre los indices de violencia que se presenta contra grupos
vulnerables, no deja de ser destacable el lugar que ocupan los nifios, quienes sufren
los embates de violencia primero por parte de sus padres y con posterioridad en
distintos ambitos en los cuales se desarrolla, dicha situacion no solo se da en
nuestro pais, sino en diferentes lugares del mundo, por lo que la parte preocupante
ante esta situacidbn es que no se cuenta con la legislacion adecuada que
verdaderamente trabaje en favor de la proteccion real de sus derechos, para lo cual
se requiere que las normativas atiendan no solo a la misma, sino ademas se centren

en aspectos tales como la sistematizacion de los procedimientos, la estadisticas

48 Farifia, Francisca et, al., Comparacion de los niveles de adaptacion entre menores
pertenecientes a familias intactas y familias con padres separados, Comunicacion
presentada al Congreso Nacional Virtual de Psicologia Educativa, 2003, via
Internet, consultado el 28 de octubre de 2020.
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que sirva para investigaciones posteriores y los mismos estudios que por periodos

de tiempo ayuden en el control y prevencion de este y otro tipo de probleméticas.

Cabe senalar que a pesar de las recomendaciones realizadas por dichos
especialistas, quienes han aportado informacion respecto a esta probleméatica, en
la Ciudad de México no existe un registro puntual que le dé cabal seguimiento a la
estadistica respectiva de los casos de violencia generada una vez que se presentan
casos de disolucion del vinculo familiar, debido quizas en parte a que las custodias
se otorgan, en base a criterios subjetivos, en los cuales, la mayoria de las veces se
trabaja a partir de las aportaciones que ofrecen individualmente cada uno de los
involucrados, y no se da un sondeo conjunto de lo que hacen los involucrados,
comenzando por los nifilos y después por los padres y el tipo de educacion que estos

ultimos realizaran con posterioridad a su rompimiento marital.

Si bien es cierto que en algunos estados de la republica se ha trabajado para
separar las cuestiones de indole familiar, también lo es que no existe aun un
procedimiento especifico que aborde el tema de la guarda y custodia, separado de
las cuestiones de disolucion del vinculo matrimonial y mucho menos, que permitan
gue como en otros lugares del mundo, se trabaje con un cuerpo colegiado con la
finalidad de dar seguimiento a las problematicas de indole familiar que se presentan
en los juzgados, pues aunque se realiza la canalizacion la mayoria de las ocasiones
de los menores con especialistas para conocer su situacion psicoemocional, no se
atiende a dicha situacion respecto de los padres, por lo que se desconoce si ademas
del aspecto econdmico, cuenta con los suficientes recursos para dar una mejor vida,

aun cuando sea por separado.

En este mismo sentido, es de destacar los aspectos relacionados con reformas en

la normativa actual, pues al llevar a cabo la revision de codigos especificos sobre
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temas especiales, como son las relaciones familiares, ha sido posible ver que se
indican la atencién a medidas que aborden el cuidado y educacion de los hijos,
mismas que en primer lugar velen por el interés superior de estos, dejando en
segundo lugar las condiciones de los progenitores, refiriendo ademas que no son
las condiciones de los padres lo que determinan si cuentan con los recursos

necesarios que coadyuven en la generacién de un bien mayor para sus hijos.

Ademas de ello, al considerar la edad que tengan los menores cuando se presenta
una situacion de desvinculacién familiar, trae aparejada la implicacién de que haya
la posibilidad de que sufran sindrome de alienacion parental, pues, como se ha
referido en péarrafos anteriores, durante los primeros afios de vida de los menores,
los padres representan el modelo a seguir, y en algunos casos no cuentan con la
capacidad de discriminacion de aquellos aspectos que no son benéficos y no
aportan de manera positiva a su pleno y sano desarrollo; ocasionando que esa
disminuida vision respecto a la forma en como se debe actuar en sociedad, coarte
su libertad de progresion y pleno control personal de su situacion como futuros

integrantes y participes de una vida social efectiva.

Si se tienen en cuenta dichas consideraciones, para lograr otorgar una guarda y
custodia de manera objetiva, acertada y conforme a derecho, que en ningun
momento atente contra el interés superior de los menores, si no por el contrario, sea
el punto central del cual se parte, las decisiones por las que se opte en los juzgados,
aportaran mayores beneficios, no Unicamente a nivel personal, sino que presentara
beneficios globales que tenderan a que en edades posteriores se presenten menos
situaciones de conflicto social, que afectan a actores ajenos, esto es debido a que
otro factor estrechamente relacionado con las posteriores consecuencias que se
verifican, tras una separacién o divorcio son los altos niveles delincuenciales que se
dan en los menores, quienes buscan proteccion a sus problemas familiares en las

calles, en ocasiones como refugio a su problematica, en otras como una forma de
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hacer ver a sus padres que la situacion los afecta mas de lo que pudieran o quisieran

mostrar.

En lo correspondiente a la legislacidon existente, relativa a las situaciones de indole
familiar que se presentan en los juzgados, es posible mencionar lo establecido en
los cédigos familiares de los que se tiene cuenta en los Estados Unidos Mexicanos,
dentro de los cuales, los puntos principales a consideracion por parte de los
juzgadores de las cuestiones relativas a salvaguardar el interés superior de los
menores, se puede encontrar a partir del desglose de sus articulados, que
Unicamente se hace referencia a la intencion de atender dicho interés, sin que se
precise cuales son las condiciones que debe tenerse en cuenta como puntos
principales, pues se establece que durante los procedimientos se deben tener en
cuenta las circunstancias especiales en cada caso, pero la falta de sistematizacion
a partir de la cual, se trabaje de manera inicial, para con posterioridad atender a
cada una de las situaciones especificas, continua dejando en estado de indefension

la legitima defensa que pueda proporcionarse a los menores.

Realizando un breve analisis a lo dispuesto en cddigos familiares como el de San
Luis Potosi, Zacatecas, Hidalgo y Morelos (ver apéndice), es posible tener en cuenta
que las sentencias emitidas por las autoridades atienden primordialmente la
disolucion del vinculo familiar y si bien, tienen en sus manos la facultad de atencion
a los derechos que deberan prevalecer para los hijos, considerando lo relativo a su
cuidado, alimentacioén, régimen de visitas, la Unica especificacién a partir de la cual
las emiten es en primer lugar hacerse llegar de los elementos necesarios, en donde
se atiende a lo que expresen las partes, ademas de que se tienen en cuenta dichas
consideraciones de manera objetiva, pues si existen situaciones de violencia
familiar que no sean visibles y que tampoco se refieran por los integrantes debido a
la dinAmica que se ha establecido al interior del seno familiar, contindan

agravandose problemas de indole conductual y emocional, pues no solo los hijos
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pueden estar padeciendo trastornos a nivel emocional, sino los mismos padres,
pudieran estarlos teniendo sin mostrarlos o sin que sean evidentes, situacién que
quizas se agravaria de forma personal, debido a que una vez que se emita una
sentencia, la misma tendra una consideracion diferente para cada uno de los
involucrados y de forma particular cada uno podra suponer que se le beneficia o

perjudica con la resolucién emitida por el juzgador.

Estas implicaciones indudablemente desemboca en problemas de adaptabilidad
respecto de sus relaciones sociales, volviéndose de nuevo un circulo vicioso, pues
el padre que se queda con la custodia de los hijos, puede pretender la misma
Gnicamente con la finalidad de violentar los derechos de su contrario, y una vez que
lo consigue, y se percata que ni con ello satisface sus propias necesidades
personales, ya que al ser el interés superior el bien que debe prevalecer, la situacion
de los padres queda en segundo plano y si no se precisa que haya un auxilio
adicional a su situacién psicoemocional y seguimiento al mismo, la proteccién de

los menores continuara sin beneficios reales.

Aun cuando exista acuerdo respecto a los términos en que se lleve a cabo el divorcio
0 separacion, lo relativo a la situacion de los hijos y el acuerdo que deba
establecerse, siempre causara problemas juridicos adicionales, toda vez que como
se ha referido no siempre se logra el acuerdo sobre como llevaran a cabo la
educacién cada uno en los tiempos y con especial interés en la atencion que les
deban prestar a los menores, sin que ello les ocasione demasiada incertidumbre,
estrés y los referidos problemas de adaptabilidad tanto social como en la cuestion
escolar, area que de igual forma se vera afectada y mucho mas si los padres se
empefian a alargar el pleito que de por si, no es una cuestion que se atienda de

forma rapida dentro de los juzgados.

-64 -



En este sentido, es importante considerar e integrar lo decretado en el codigo
familiar del estado de Zacatecas, en donde se hace referencia a la obligatoriedad
de diagndstico, asi como el tratamiento correspondiente, sin embargo, dicho
aspecto Unicamente se menciona para los casos en los que se presente violencia
familiar, dejando de lado todas aquellas demas situaciones que de forma similar a
la violencia pudieran perjudicar el sano desarrollo de los menores, debido a las
situaciones que aquejan a los integrantes de la familia que esta por disolverse y que
como reiteradamente se ha mencionado, generan algun grado de desajuste en el

tipo de vida que tienen, pudiendo comprometerlo mas que beneficiarlo.

Ahora bien, al establecer dicha necesidad de tratamiento, pero sin la
correspondiente obligatoriedad que la cuestion amerita, evita que se cumpla de
manera cabal, ya que al tratarse Unicamente de una sugerencia con la intencién de
atender de manera general la situacién de los involucrados, una obligacién juridica
real, sera realmente dificil que se atienda de forma efectiva, pues la personas no
estan acostumbradas a dar un seguimiento oportuno a las cuestiones de salud
mental, por lo que la falta de inclusién de este tema dentro de la legislacion, permite
que sea una situacion que Unicamente se sugiera, y la falta de atencién a dicha

sugerencia, al no generar ninguna repercusion

Estos son los principales aspectos que originan el interés por darle importancia a la
atencion que deba ponerse respecto a cuestiones que motivan y permiten se tome
un criterio judicial a partir del cual se guian los juzgadores para otorgar la guarda y
custodia de los menores, pues como se ha podido ver hasta aqui no existen criterios
fijos y mucho menos objetivos, por lo que se vuelve primordial un procedimiento
sistematizado que permita identificar los elementos que otorgan un buen
funcionamiento tanto judicial como psicoemocional en el arreglo de las dinamicas

familiares que se deben enfrentar en los juzgados.
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De ahi que se vuelva necesario generar la obligatoriedad en la asistencia a un apoyo
emocional que permite a los padres brindar mejores posibilidades de crecimiento
sano en sus hijos, ademas de dar continuidad a los tratamientos que sean
establecidos, de manera tal que el trabajo que se realiza de forma conjunta permita
la atencion adecuada a los problemas que se desencadenan a partir de una
separacion y un posible mal conflicto, derivado de una misma situacién que
comenzo6 de manera precaria y que no se pudo tratar a tiempo, generando conflictos
emocionales en los involucrados, mismos que pueden ser desencadenantes de
agresiones graves que con posterioridad repercutiran en el sano y pleno desarrollo

de los menores.

Otro aspecto importante al que regularmente se atiende es a los criterios externos
sin que haya una previa verificacion, asi cuando los juzgadores deciden para cual
de ambos padres sera la guarda y custodia, sin que exista una consideracion plena
de criterios como el acuerdo entre ambos progenitores, o la relacién que se muestra
entre uno de ellos y el o los hijos, no se tiene la certeza plena de que se esté
atendiendo al interés superior del menor. Aunado a ello es necesario atender a los
criterios que permiten decidir respecto a la guarda y custodia de los menores, se
hace mencion a las aportaciones derivadas del factor psicolégico de los padres,
considerandolo como un aspecto fundamental que influye de manera directa en el
sano desarrollo de los hijos, sin embargo, se menciona sin establecer que debe ser,
a la par del aspecto que se tenga en cuenta por parte del juzgador, refiriéndolo como
optativo en aquellos casos en los que uno de los progenitores refiera que se ve

amenazado el sano desarrollo de los hijos.
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4.2. Adicion de articulo expreso que solicite el perfil psicolégico de los
padres de familia en casos de guarda y custodia.

Quizas han sido numerosas las aportaciones que se han realizado en el campo de
situaciones de indole familiar, sin embargo, no se da el seguimiento puntual y por
tanto no se conoce en su totalidad los beneficios que se puedan obtener al trabajar
a profundidad sobre las alternativas por las que se pueda optar cuando se presenta
una cuestion que involucra una buena toma de decision en el otorgamiento de la

oportuna y favorecedora guarda y custodia en favor de los menores.

Actualmente en México no se cuenta con un registro que permita conocer cual es la
situaciéon real que se vive a partir del otorgamiento de dicha custodia, de si las
decisiones tomadas en los juzgados fue la mejor o por lo menos la que auxilio de
manera efectiva a que se verifiquen un desarrollo medianamente aceptable en los
menores, por lo que las dimensiones de la o las afectaciones que pueden
presentarse ante dichas situaciones, son realmente desconocidas, no solo para las
autoridades que participan de ellas, sino a nivel colectivo, por lo que la falta de la
obligacion al seguimiento que deberia darse en estos casos, obstaculiza la puesta
en marcha de mecanismos de accidén que garanticen, se salvaguarden de la mejor

forma los derechos de los integrantes del vinculo primario de la sociedad.

Cuando se habla del aspecto familiar dentro del area civil, es posible identificar que
no existe un apartado especifico, es decir, en el ambito estatal y mucho menos
nacional que indique la obligacion de un verdadero trabajo conjunto, para que a
partir de los resultados obtenidos se indague a fondo y se pongan en practica los
mecanismos de defensa que coadyuven en la disminucion de los niveles de
violencia intrafamiliar sufrida por los integrantes del vinculo familiar que se esta

desintegrando y que traera las repercusiones arriba mencionadas.
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Ademas de que al manejarse como situacion especifica y especial el interés
superior de los menores, en la mayoria de los casos se atiende a la situacién de
ellos sin corroborar si no sufren de alienacion parental, si hay casos en que ellos
mismos no pueden apoyar respecto a la objetividad que pudieran aportar a la
situacion, pues ellos mismos son participes del conflicto de los padres, intentando
inclinar la balanza a su favor, no especificamente en vias de que se atienda su
situacién no de pleno valor que aporte a su sano desarrollo, sino a un interés
especial que pudieran tener en el momento en que se presenta el conflicto y que
sirve para que sean satisfechos sus caprichos que en otras situaciones no habrian

sido atendidas de la misma forma.

En este sentido, México es un pais que no cuenta con la infraestructura adecuada
para atender las situaciones de conflicto familiar, pues Unicamente se trabaja de
forma aislada con los casos de violencia al interior de las familias, sin que se
profundice si dicha situacién es causa de otros conflictos y de qué manera se puede
atender para evitar se continle propagando y se repita en casos de menores que
quedan al amparo de padres frustrados por una mala separacién o por un futuro

que no habian visualizado como se les presenta.

Para lograr establecer como elemento necesario el perfil psicolégico como uno de
los factores concluyentes en la determinacion de la guarda y custodia, se requiere
del establecimiento del procedimiento que tenga aparejada las estrategias formales,
sistematizadas y razonadas, sobre los criterios que motivaran la determinacion de
dicha guarda y custodia, y no solo la emision de una sentencia a partir del aspecto
bioldgico en primer lugar que representa quizas el mas importante pero no el nico
y mucho menos concluyente, y subjetivos en segundo, ya que de no existir el
seguimiento oportuno en cuanto a la verificacion de que la decision fue la que
represento un mayor beneficio para el o los menores, se continuara hablando de la

falta de tutela o defensa del mejor interés para los mismos, vulnerando ademas su
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sano y pleno desarrollo en habilidades esenciales y limitando la posibilidad de que

se cubran sus necesidades basicas.

Ante estas situaciones se visualiza necesario la creacion de un banco de datos que
permita dar seguimiento a aquellas sentencias que involucran una separacion o
desvinculacion familiar y, que por lo mismo requieren de la decision de una guarda
y custodia a favor de uno de los progenitores, a partir de lo cual se pueda conocer
de forma especifica cuales fueron los criterios concretos bajo los cuales se
determind la guarda y custodia, para con ello conocer si la atencion a los mismos
son los que otorgan mayores beneficios a los menores, que sufren por la separacion

de sus padres.

La propuesta anterior, conlleva la consideracion del trabajo colegiado, toda vez que
no se espera que el juzgador sea toddlogo y mucho menos que con la carga de
trabajo pueda tomar la determinacion en tiempo y forma pertinente, por lo cual, de
igual manera se vuelve necesario la profesionalizacion de psicélogos juridicos,
mismo que se encarguen del trabajo no solo con los menores involucrados, sino con
las caracteristicas que muestran los padres, para poder verificar que no atienden
Gnicamente a cuestiones de indole basico, en donde se incluye lo econémico, sino
ademas, la consideracién del interés superior de los menores debe atender a la
forma en que los padres se interrelacionan con sus hijos, incluyendo en este aspecto
los valores que transmiten y la capacidad de interrelacion de los menores con el

medio fuera del vinculo familiar.

Todo lo anterior, permite aterrizar la base a partir de la cual se inici6 la presente
investigacién, teniendo en cuenta que en situaciones del orden familiar mismas que
no se encuentran completamente desvinculadas en su totalidad del area civil, al

menos en lo que al papel concierne, toda vez que se verifica necesario sean
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atendidas de forma especifica por ser situaciones que requieren de una legislacion
adecuada que sirva Unicamente para que sean tratadas de manera directa, o
cuando menos es necesario adicionar a la legislaciéon civil existente un articulado,
encaminado a que se lleve a cabo el procedimiento, sin dejar de ser sistematico,
pero que atienda de manera pronta y expedita la situacion a la que deberan

enfrentarse los menores.

En primer lugar, se debe atender al hecho de la falta de un articulo que indique de
manera expresa, la necesidad respecto a la atencién del estado psicoemocional de
los padres, pues como puede verificarse en el capitulo correspondiente al Divorcio,
del Cdédigo Civil para el Distrito Federal*®, la Unica disposicidon que indica una
situacion respectiva la salvaguarda de los derechos de los involucrados, refiere
atender a los hechos que se consideren pertinentes a partir de lo que se exhiba y
proponga, sin que existan una indicacion expresa de presentar documentacion que
indique las condiciones psicoemocionales en las que se encuentran todos los
involucrados, para que de esta forma se logre atender de manera correcta la guarda
y custodia, es decir sea asignada de manera justa, siendo el elemento primordial a

considerar para ello el perfil psicolégico de ambos padres, por lo que se sugiere:

X2 Realizar la indicacion por medio de un articulo expreso que refiera de
manera explicita de que los padres deben ser sujetos de valoracion psicologica por
parte de un equipo integral que coadyuve en dicho trabajo con los juzgadores, a fin
de que se tenga en cuenta no solo su nivel socioeconémico, sino, ademas el
psicoemocional, lo cual brindara de manera correcta y efectiva un aspecto positivo
al sano desarrollo de los menores, debido a que en la mayoria de los casos y
partiendo del hecho de que es el interés superior del menor el que importa, lo
primero que se verifica es la condicién psicoemocional de los nifios, sin tener en

cuenta que si existe una problematica en este aspecto, simplemente es el reflejo de

49 Cadigo Civil para el Distrito Federal, op. cit.
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lo que estan viviendo al interior del seno familiar, por lo que sin dejar de ser
importante la situacion de ellos, lo es también la de los encargados de transmitirles

las ensefianzas que los formaran como individuos sociales.

Es decir, trabajar en el articulo que de manera especifica indique que los padres se
encuentran obligados a realizarse la valoracion psicoldgica y presentarla en todas y
cada una de las cuestiones de separacion o divorcio y no solo en aquellos casos en
los que pareciera necesario a seguir en los casos de guarda y custodia, ademas de
especificar la formo en como deben ser abordados, de manera individual, tratandolo
como una situacion juridica que no dependa de otros aspectos como en los casos
de separacién o patria potestad, ademas de la determinacion de los criterios
especificos que deben ser tomados en cuenta y no solo generalizar con la mencién
de hacerse de los elementos que permitan de manera objetiva determinarla, sino
por el contrario, determinar que antes de poder realizar dicho otorgamiento, los
involucrados deberan someterse al procedimiento psicoldgico correspondiente, con
la intencidn de verdaderamente contar con esos elementos necesarios que permitan
fijar la idoneidad que como personas puedan aportar en el sano y pleno desarrollo
de sus hijos.

<> En el mismo sentido y con la intencién de llevar a cabo dicho trabajo,
se vuelve necesario dar seguimiento a la practica por parte de los profesionistas en
el ambito de la salud, para que no Unicamente se realicen las pruebas pertinentes
en el momento en gque se presenta la situacion juridica que pretende resolver, sino
ademas, verificar que el apoyo psicoemocional que se otorgue a los padres, tenga
el alcance adecuado mas alla del momento presente, y pueda derivar en un mejor
manejo de su probleméatica emocional, permitiendo con ello aporte mejoras en la

vida de sus hijos.
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Para lo cual, indudablemente se tiene que pensar en la generacion de un grupo
multidisciplinario en el que trabajen de manera conjunta profesionales en cada area
especifica, para lo cual se requiere personal en el area de psicologia que
minimamente cuente con acreditacion en esta area, aunque se verifica la necesidad
de personal especializado, es decir, psicologos juridicos que trabajen de la mano
con los juzgadores, para poder aportar los conocimientos necesarios en los casos
en los que el conflicto requiera no solo de una interpretaciéon al momento, sino del
adecuado seguimiento que cada caso lo requiera, pues la generalizacion de la
problematica de indole psicoemocional, genera que se pierdan de vista situaciones

que dafan la salud de los involucrados.

En el caso de la profesionalizacidn, nos coloca a los abogados en una situacion de
autoevaluacion respecto a las areas de oportunidad personal que requieren ser
atendidas, porque al hablar de una psicologia juridica, igual se podria invertir en un
derecho psicoldgico, que permita se abarguen mayores aspectos y no se limiten las
situaciones al ambito juridico, ya que si bien es cierto, es la parte medular que nos
ocupa como profesionales en el area, también lo es que los requerimientos de la
vida en sociedad actual, ameritan que los derechos humanos que como personas
se nos otorgan, deban ser tratados con una cantidad considerable de humanidad,
por lo tanto, no solo los psicélogos deben de especializarse en un dmbito juridico
para coadyuvar en dicha labor, sino que el abogado debe ser especialista en el
ambito psicoemocional que innegablemente repercutird en los casos que se

presenten en los juzgados.

X Una vez que se hayan logrado establecer y verificar lo arriba
mencionado se requiere de la adecuacion de los mecanismos pertinentes a partir
de los cuales se pueda contar con la estadistica real, acerca de los aportes que se
obtengan al realizar el procedimiento de esta forma, es decir, describir de manera

exacta los numeros de aquellos casos en los que se lleva a cabo el perfil psicolégico
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a los padres, en cuantos casos dichos numeros son considerados para poder
otorgar una guarda y custodia y ademas en qué proporcion ello ayuda a que sea

adecuado el posterior desenvolvimiento y adecuada socializacion de los menores.

Este trabajo requiere de la concentracion de la informacion en una base de datos,
misma que se tenga en la plataforma de los juzgados familiares, para que sirva
como referente en los casos en los cuales se indica, se realiza, se verifica y se le
da seguimiento real al trabajo multidisciplinario, y que a partir de ello se sabe si los

elementos considerados son los que permiten la correcta toma de decisiones.

Como se ha mencionado reiteradamente, las decisiones de los juzgadores
requieren de la coadyuvancia de profesionales, mismos que deberan centran su
atencion en la valoracion de las causas que han dado lugar en primer lugar a la
separacion de los padres y la posterior decision de enfrascarse en un pleito juridico
gue acarreara otras problematicas, mismas que desembocaran en problematicas
que limitan el sano desarrollo de los menores, ya que si los adultos que se queden
a cargo no cuentan con los recursos idéneos, es casi seguro que no se logre

proteger de forma correcta el bienestar de los nifios.
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4.3 Modificacion al articulo 941 Bis del Codigo de Procedimientos
Civiles para el Distrito Federal.

Como se menciona lineas arriba, el trabajo respecto a los elementos que deben
tenerse en cuenta con la intencién de procurar un buen otorgamiento de guarda y
custodia de menores en casos de conflictos, es decir, para obtener mayores
beneficios a partir de una separacion, se requiere que las partes cuente con un buen
grado de estabilidad emocional, debido a que ello implicara una mayor facilidad en
la cooperacién que ambos muestren, respecto a los términos legales que se
establezcan, por ello, y con la intencion de asegurar que los juzgadores contaran
con todos los elementos, se propone de la modificacién del articulo 941 Bis del

Cadigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, mismo que expresa:

Articulo 941 Bis. - Cuando a peticion de parte interesada, se deba
resolver provisionalmente sobre la custodia y la convivencia de las nifias
y los nifios con sus padres, previamente se dara vista a la parte contraria
y, en caso de desacuerdo, se sefialara dia y hora para que tenga
verificativo la audiencia que resolvera sobre la custodia y la convivencia
de los menores misma que se efectuard dentro de los quince dias
siguientes.

En la sesidon donde sean escuchados los menores, a criterio del juez,
podran ser asistidos por el Agente del Ministerio Publico de la
adscripcion y por el asistente de menores correspondiente adscrito al
Sistema Integral de la Familia del Distrito Federal, quien no requerira
comparecer para protestar el cargo, y no realizard manifestaciones
dentro de la audiencia correspondiente, limitandose a lo establecido en
el segundo parrafo del articulo 417 bis.

Quien tenga a los menores bajo su cuidado, los presentara a la
audiencia, para que sean escuchados por el Juez.

El Juez de lo Familiar valorando todos y cada uno de los elementos que
tenga a su disposicion, pudiendo incluir valoracion psicoldgica del
menor y de las partes que solicitan la custodia, determinara a quién
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de los progenitores corresponderd la custodia provisional de los hijos
menores de edad®°.

Ya que como lo sefala el dltimo parrafo del articulo, se deja a consideracion del
juzgador la solicitud de la valoracion del aspecto psicoemocional de las partes, en
donde se puede considerar a quienes seran los encargados de la guarda y custodia
de los menores, debido a que en muchas ocasiones la carga laboral y el buscar que
se atienda de manera pronta la situacion en la que se encuentran los menores en
casos de separacion o divorcio, se vuelve necesario indicar no sol que se pueda
sino que se deban incluir las respectivas valoraciones psicoldgicas de aquellos
adultos que sean considerados para quedarse a cargo de los menores y no solo
ello, si no que para evitar que uno de los dos padres involucrados se vea
desfavorecidos, se dé puntual seguimiento en caso de que el diagnostico
profesional pertinente indique que lo requiera.

De ello es posible sugerir que la redaccion y posible modificacion al parrafo en

mencion sea redactado de manera tal que indique:

“El Juez de lo Familiar deberé valorar todos y cada uno de los elementos
que tenga a su disposicién, debiendo solicitar en todos los casos de
separacién y divorcio, valoracién psicolégica no solo del o los
menores, sino ademas y de las partes que solicitan la custodia, para a

partir de ello lograr una justa determinacion de la guarda y custodia”...

Ya que ello otorga una mayor seguridad de que en todos los casos y bajo todas las
circunstancias que se presenten en los juzgados de lo familiar, se atiendan a los

elementos necesarios que evitaran que se vulnere el bien tutelado que se considera

50 Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, op. cit.
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es el prioritario en dichos casos, y que permitiran que verdaderamente se trabaje

con pertinencia y seguridad de favorecer el interés superior de los menores.

Siendo el interés superior del menor la base a considerar dentro de las cuestiones
del orden familiar, es imperante trabajar en todos los elementos que permitiran que
verdaderamente se garantice la plena satisfaccion de los derechos que por
naturaleza les corresponden, logrando asi se lleve a cabo su integridad como

personas que en ese momento se encuentran bajo la tutela de sus progenitores.
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CONCLUSIONES.

PRIMERA. Al ser la familia la base de toda sociedad, se debe tener una
consideracion prioritaria la atencion que se le otorgue a los problemas que se
presenten dentro de la misma, por lo que, al hablar de cuestiones de indole juridica,
el respeto que se le otorgue a cada uno de los integrantes de la misma, debe
responder garantizando los derechos que por naturaleza corresponde a cada uno,
sin atender a cuestiones del lugar que ocupen dentro del nucleo familiar, es por ello
gue se requiere ahondar, precisar y quizas generalizar los procedimientos a
realizar cuando se aborden temas relativos a la guarda y custodia de los menores,
ya que si bien la decision que pudiera tomarse aplicara directamente sobre los
miembros mas vulnerables, también lo es habra implicaciones y modificaciones en

la vida de los demas integrantes familiares .

SEGUNDA. El trabajo que los juzgadores realizan al tomar la decision de
otorgamiento de guarda y custodia en la mayoria de las ocasiones se ve permeada
por un aspecto subjetivo, que si bien es cierto de manera momentanea pareciera
ser lo que va a beneficiar a los menores, a largo plazo podria generar mayores
problematicas si no se consideran aspectos como la capacidad psicoemocional de

los padres, debido a que es una cuestion que a simple vista no es evidente.

TERCERA. La generacion de mecanismos que verdaderamente ayuden para que
los menores crezcan y se desarrollen en ambientes sanos, cuenten con los mejores
recursos para afrontar las situaciones sociales y eviten en la medida de lo posible
ser generadores de condiciones mas graves o problematicas, es una cuestion que
requiere de atencion prioritaria, no solo en el ambito de la salud, sino ademas desde

una perspectiva juridica.
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CUARTA. Para lograr que se obtengan mejores beneficios para los integrantes de
un nucleo familiar que por una diversidad de situaciones se vera afectada al grado
de desestructurarse, se debe realizar un trabajo multidisciplinario en el cual, mas
que la especializacion de los profesionales, debe existir un compromiso real con el
trabajo colaborativo y el intercambio de informacidn objetiva, pues solo de esta
forma se podra abordar la situacion desde diversas Opticas que al ser integradas,

otorgaran ayuda en el trdnsito por su situacion conflictiva.

QUINTA. El objetivo primordial dentro de cualquier rama del derecho debe ser el de
evitar que exista interpretacion en las normas, para lo cual es preciso que haya una
especificacion respecto a los aspectos que los juzgadores deben tener en cuenta
dentro de los procedimientos legales que se lleven a cabo, pues solo de esta forma
podran englobarse todos y cada uno de los elementos que permearan dentro de
una situacion, por lo que, especificamente hablando de situaciones familiares, es
necesario atender a todos los aspectos relacionados, en ese sentido es justo no
solo conocer el estado en el que se encuentran los menores al momento de la
separacion, sino ademas la forma en como dicha situacion afectara, ello con la
finalidad de brindar la oportunidad a los menores de que cualquier proceso de
socializacion futura se realice con apego a derecho y les permita lograr un pleno y

sano desarrollo.
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APENDICE.

CODIGO

ARTICULO

PREVISION

SAN LUIS
POTOSI

ARTICULO 300. Cuando conforme a este Cadigo,
solamente uno de los padres deba hacerse cargo
provisional o definitivamente de la guarda de una o
un menor, se aplicaran las siguientes disposiciones:
l. El padre y la madre convendran entre si con quien
habitaran las hijas o hijos: Il. El padre y la madre
convendran quién de ellos se hara cargo de la
administracién de los bienes de las hijas o hijos,
y lll. Si la madre y el padre no llegan a ningun
acuerdo: a) La autoridad judicial decidira quién
debe hacerse cargo de la custodia de las hijas e
hijos menores de doce afos; para lo cual gozara
de las méas amplias facultades, teniendo en
cuenta el interés superior de las y los menores.
Para tal efecto, la autoridad judicial deberé oir a
la madre y al padre y recibirle las pruebas que
ofrezcan y oir alas o los menores, si es posible,
de acuerdo con su edad, y si es necesario a las
abuelas, abuelos, tias, tios, hermanas,
hermanos mayores o demas parientes
interesados, asi como a la Procuraduria de la
Defensa del Menor, la Mujer y la Familia, y al
Ministerio Publico. b) En ningln caso se
concedera la custodia de la o el menor, al
ascendiente que se pruebe que ha tenido un
comportamiento que afect6 o afecta
emocionalmente al menor. ¢) Las nifias o0 nifios
mayores de doce afios podran manifestar cual de
ambos progenitores desean se haga cargo de ellos;
la autoridad judicial sera quien decidira quién deba
hacerse cargo de ellas o ellos, atendido al interés
superior de las y los menores.

Como se muestra el Cédigo
Familiar para el Estado de
San Luis®® en su articulo
300, hace referencia a la
autoridad que se encuentra
a cargo de tomar la
decision sobre la guarda y
custodia, sin embargo, la
facultad que le es otorgada,
Unicamente refiere sobre
los aspectos subjetivos que
deben tenerse en cuenta
para el otorgamiento de la
misma, sin  profundizar
como y a partir de que
deben tenerse en cuenta
los elementos que
permitirdn se logre
salvaguardar el interés
superior de los menores.

No existe la referencia
respecto al procedimiento
que deba realizarse, a partir
del cual se pueda tener una
mejor consideracion
cuando se presente una
situacion que vulnere el
interés superior del menor.

ZACATECAS

ARTICULO 234 Mientras que se decreta el divorcio,
al admitir la demanda el Juez, y en los casos que lo
considere pertinente, con el auxilio de la instancia

Por lo que hace al Codigo
Familiar del Estado de
Zacatecas®?, se tienen en

51 Codigo

familiar para el Estado de San

Luis Potosi

en linea:

https://docs.mexico.justia.com/estatales/san-luis-potosi/codigo-familiar-para-el-
estado-de-san-luis-potosi.pdf

52 Cadigo Familiar del Estado de Zacatecas en linea:
https://docs.mexico.justia.com/estatales/zacatecas/codigo-familiar-del-estado-de-
zacatecas.pdf
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de mediacion del Poder Judicial del Estado, de
oficio dictard provisionalmente las siguientes
medidas:

VI. En la sentencia que decreté el divorcio, el
Juez determinard los derechos y obligaciones
derivadas de la patria potestad que conservara
cada uno de los conyuges, respecto de la persona
0 personas y bienes de sus hijos, teniendo en
cuenta el interés superior del nifio, su salud,
costumbres, educacion y conservacion de su
patrimonio. Paratal efecto, podré el Juez oir alos
nifos, por si o por medio de un representante, al
Ministerio Publico, al Consejo Estatal de los
Derechos del Nifio, a los cényuges, y en caso de
estimarlo necesario, a los abuelos, tios o hermanos
mayores, pudiendo ademdas discrecionalmente
acordar de oficio cualquiera providencia que
considere benéfica para los hijos; Reformado
P.O.G. numero 79, de fecha 3 de Octubre de 2007,
Decreto numero 535).

cuenta las medidas
provisionales dentro de las
cuales se toma en cuenta el
interés superior del nifio,
ademas de atender a los
aspectos de salud vy
educacion, sin que se hable
sobre la previsiébn de como
realizarlo y mucho menos
de como es posible dar
seguimiento con la finalidad
de verificar que sea algo
que sirve a los fines para
los cuales se establecido.

Se otorgan facultades a los

involucrados para
presentar lo que a su
consideracion consideren

pertinente, pero no existe la
adecuacion para que la
integracion de los
elementos se realicen a
partir de una adecuada
valoracion profesional por
parte de especialistas,
guienes puedan determinar
Si los elementos
presentados son pruebas
contundentes que apoyen
el otorgamiento de una
custodia eficaz.

HIDALGO

Articulo 217.- En caso de separacion de quienes
ejercen la patria potestad, ambos deberan
continuar con el cumplimiento de sus deberes y
podran convenir en los términos de su ejercicio,
particularmente en lo relativo a la guarda y custodia
de los menores. En caso de desacuerdo, el Juez
Familiar resolvera lo conducente oyendo al
Ministerio Publico. En este supuesto, con base
en el interés superior del menor, éste quedara
bajo los cuidados y atenciones de uno de ellos.
El otro estara obligado a colaborar en su
alimentacién y conservard los derechos de

La previsidon que se maneja
en el correspondiente
articulo de la Ley para la
Familia del Estado de
Hidalgo®®, aborda los
aspectos relacionados con
la obligacion que ambos
progenitores tienen a pesar
de no encontrarse juntos,
sin embargo, llegado al
punto de separacion

53 Ley para la Familia del Estado de Hidalgo en linea: http://www.congreso-
hidalgo.gob.mx/biblioteca_legislativa/Leyes/118Ley%20para%20la%20Familia%20

del%20Estado%20de%20Hidalgo%20Bis.pdf.
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vigilancia y de convivencia con el menor, conforme
a las modalidades previstas en el convenio o
resolucion judicial.

implica que los acuerdos
gque puedan realizarse
Ccomo pareja se encuentran
lejos de ser prioridad dentro
de sus intereses, por lo que
al no existir un
sefalamiento especifico de
aguellos elementos que
deben tenerse en cuenta
para el otorgamiento de
una justa guarda vy
custodia, provoca que la
consideracion subjetiva
respecto al interés superior
de los menores tienda a la
vulneracion del mismo,
debido que en la mayoria
de los casos, lo Unico que
se tiene en cuenta es el
otorgamiento de la
correspondiente  pension
alimenticia, cuestion que
cubre  Unicamente  un
aspecto del total y sano
desarrollo de los menores.

MORELOS

ARTICULO 179.- PENSION  ALIMENTICIA
DERIVADA DEL DIVORCIO. En los casos de
divorcio, el Juez deberd tomar en cuenta las
circunstancias de cada caso, entre ellas la
capacidad para trabajar de los cbényuges y su
situacion econdmica para el efecto de decretar
pensién alimenticia a favor de estos. En los casos
de divorcio por mutuo consentimiento se
respetaralavoluntad de las partes expresadaen
el convenio, salvo que el mismo sea
considerado lesivo a alguno de ellos, en cuyo
caso se oira la opinion del Ministerio Publico.

ARTICULO 181.- DERECHOS Y DEBERES DE
LOS PADRES PARA CON LOS HIJOS. Las
facultades que la Ley atribuye a los padres respecto
de la persona y bienes de los hijos se les confieren
a travées de su ejercicio para que cumplan
plenamente con los deberes que les imponen la

Igual situacion se verifica
en el caso del Cddigo
Familiar para el Estado de
Morelos®*, en el cual se
tiene en consideracion el
aspecto Unico de cada
caso, sin que exista una
base a partir de la cual se

realice el procedimiento
adecuado y el posterior
seguimiento al mismo,

ademas de dejar abierta la
posibilidad de decision de
los progenitores, sin que se
parta de una base
profesional que permita el
estudio de los elementos
necesarios a partir de los

54 Cébdigo familiar para el Estado libre y soberano de Morelos en linea en:
http://marcojuridico.morelos.gob.mx/archivos/codigos/pdf/CFAMILIAREM.pdf.
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paternidad y la maternidad, entre los cuales se
encuentran los de proporcionar a los hijos:

X.- Abstenerse de cualquier atentado contra su
integridad fisica, psicolégica o actos que
menoscaben su desarrollo integral. El ejercicio de
la patria potestad, la tutela o la guarda y
custodia de nifias, nifos y adolescentes no
podra ser justificacion para incumplir la
obligacion prevista en la presente fraccion;

cuales se deben considerar
los elementos que
permitiran considerar el
pleno y sano desarrollo del
menor, pues, lo Gnico que
se prevé en este caso es el
aspecto econdmico,
dejando de lado aspectos

relevantes tales como
educacion, cuidado,
transmision de valores,

situacion que no siempre es
benéfica respecto al
otorgamiento de la guarda y
custodia, toda vez que lo
que se busca es que se
tenga en cuenta el interés
superior de los menores.

Por su parte el articulo 181,
resalta la obligacibn que
como padres deben tener
para con los menores,
verificandose Unicamente
la necesidad de no atentar
contra la integridad de los
menores, sin tomar en
cuenta las condiciones ni
los recursos con los que los
padres cuentan para poder
cumplir y llevar a cabo con
dicha obligacion.
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GLOSARIO.

Acreedor alimentario. —

El derecho a ser acreedor alimentario es un derecho subjetivo familiar de
objeto patrimonial que se basa en el deber de pasarlos, pero que también se
considera un deber juridico-familiar-patrimonial que configura una obligacion legal
exigible.

Las necesidades que se busca satisfacer con la prestacion de una pension
alimenticia son las ordinarias, que incluyen la comida, el vestido, la habitacién y la
alimentacion, asi como las extraordinarias que se presenten, tales como la atencién
Y, en su caso, los gastos de embarazo y parto.

Segun el articulo 308 del Cdédigo Civil para el Distrito Federal, también a los
menores se les proporcionara lo necesario para sus gastos de educacion y para
conseguirles oficio, arte o profesion adecuados a sus circunstancias personales. En
relacion con las personas con discapacidad o con los declarados en estado de
interdiccion se hara lo necesario para lograr, en lo posible, su habilitacion,
rehabilitacion o desarrollo y, por lo que hace a los adultos mayores que carezcan de
capacidad economica, ademas de proporcionarles todo lo necesario para su
atencién geriatrica, se procurara integrarlos a la familia para que ésta los alimente.

“‘Los alimentos pueden pasarse en dinero, abonando periédicamente una
pensién al alimentista, o en especie, prestandole alojamiento o suministrandole
comida, vestimenta, medicamentos.”

Certeza. -

La certeza en Derecho alude a la ausencia de dudas sobre la verdad de lo
afirmado, sobre las normas a aplicar, sobre el alcance de las atribuciones de las
partes y del juzgador, etcétera, lo que es consecuencia del principio de seguridad
juridica.

La certeza esta dada por el Derecho Positivo, que si bien responde a un
orden superior dado por el Derecho Natural necesita plasmarse en normas escritas
a las que se recurrira para sustentar las facultades o derechos que se esgrimen, ya
gue si bien el Derecho Natural aporta las ideas de verdad Yy justicia, al no estar
escritas pueden dar lugar a interpretaciones diferentes, dependiendo del contexto
sociocultural del juzgador. Por otra parte, esos preceptos fundamentales del
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Derecho Natural se encuentran plasmados en el espiritu mismo de todo el cuerpo
normativo, a partir de los principios generales del derecho, a los que se recurrira
cuando la interpretacién de la ley no resulte clara o fuera insuficiente en el caso
concreto.

Criterial. —

Derivado del término criterio el cual tiene su origen en un vocablo griego que
significa “juzgar”. El criterio es el juicio o discernimiento de una persona.
El criterio, por lo tanto, es una especie de condicidén subjetiva que permite concretar

una eleccion. Se trata, en definitiva, de aquello que sustenta un juicio de valor.

Una misma situacion puede entenderse de formas distintas de acuerdo al
criterio, es por ello que se dice que una resolucion puede ser criterial, es decir, se

dice que se esta aplicando un criterio especifico.

Controversia. —

Del Iatin controversia, es una discusion entre dos o mas personas que exhiben
opiniones contrapuestas o contrarias. Se trata de una disputa por un asunto que
genera distintas opiniones, existiendo una discrepancia entre los participantes del
debate.

Hablando especificamente de las controversias del orden familiar, implica
todos aquellos problemas inherentes a la familia, considerados del orden publico
por constituir la base de la integracién de la sociedad. En todos los asuntos del
orden familiar los jueces y Tribunales estan obligados a suplir la deficientica de las

partes en sus planteamientos de derecho.

El juez de lo familiar estara facultado para intervenir de oficio en los asuntos
que afecten a la familia, especialmente tratandose de menores y de alimentos,

decretando las medidas que tiendan a preservarla y a proteger a sus miembros.
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Deberes de crianza. -

Cuando hablamos sobre crianza, nos referimos que: “es el compromiso
existencial que adquieren dos personas adultas, para cuidar, proteger y educara
una o mas crias desde la concepcion o adopcion hasta la mayoria de edad
biopsicosocial.

Es tanto informar como formar, es ir formando actitudes, valores, y conductas
en una persona, es un intercambio en el cual una persona convive con otra, y a su
través del ejemplo la va formando y se va formando asi misma.

El proceso de crianza involucra satisfacer las necesidades de sus hijas e hijos
en cuanto a cuidados, sustento (fisico y emocional), proteccion, educacion
(formacion de habitos, transmisién de valores y adquisicion de medios para la
adaptacién a partir de escolarizacion), control, supervisién, acompafiamiento,
afecto, empatia, y apego; cuando estas funciones ya no se cumplen, la familia ya
no es percibida por sus miembros como un proyecto comun y solidario.

Ser padre o madre significa poner en marcha un proyecto educativo e
introducirse en una intensa relacion personal y emocional con sus hijas e hijos.

Derecho subjetivo. -

Es una condiciébn humana aportada por el derecho en el que se les otorga a
las personas a decidir, a objetar en cuestion de sus necesidades. A pesar de que el
Derecho Subjetivo se encuentra bajo la sombra del Derecho objetivo, este
representa todo un anténimo por sus caracteristicas. La subjetividad del ser humano
es adaptable al momento, a la situacion o al sitio en que se encuentra.

Diagnostico. -

Palabra que tiene su origen etimoldgico en el griego y mas aun en la union
de tres vocablos de dicha lengua. En concreto, es un término que esta formado por
el prefijo diag- que significa “a través de”; la palabra gnosis que es un sinénimo de
“conocimiento”, y finalmente el sufijo- tico que se define como “relativo a.
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Evaluacion. —

Es la determinacién sistematica del mérito, el valor y el significado de algo o
alguien en funcion de unos criterios respecto a un conjunto de normas. La
evaluacion a menudo se usa para caracterizar y evaluar temas de interés en una
amplia gama de las empresas humanas, incluyendo las artes, la educacion, la
justicia, la salud, las fundaciones y organizaciones sin fines de lucro, los gobiernos
y otros servicios humanos. En su forma mas simple, la evaluacién conduce a un
juicio sobre el valor de algo y se expresa mediante la opinion de que ese algo es
significativo. Se llega a este juicio calificando qué tan bien un objeto retne un
conjunto de estandares o criterios. Asi, la evaluacion es esencialmente comparativa.

El concepto evaluacion, para algunos, aparece en el siglo XIX con el proceso
de industrializacion que se produjo en Estados Unidos. En este marco surge el
moderno discurso cientifico en el campo de la educacién, que va a incorporar
términos tales como tecnologia de la educacion, disefio curricular, objetivos de
aprendizaje o evaluacion educativa. Para otros autores, la concepcion aparece con
los mismos comienzos de la sociedad, la cual siempre ha buscado dar juicios de
valor a las acciones y actitudes de los estudiantes. La evaluacion como disciplina
ha sufrido profundas transformaciones conceptuales y funcionales a lo largo de la
historia y especialmente en los siglos XX y XXI.

Pero quien tradicionalmente es considerado el padre de la evaluacion
educativa, Tyler, por ser el primero en dar una visibn metddica de la misma,
superando desde el conductismo, plantea la necesidad de una evaluacioén cientifica
gue sirva para perfeccionar la calidad de la educacién. La evaluacién como tal desde
esta perspectiva ya no es una simple medicién porque supone un juicio de valor
sobre la informacion recogida. Asi, se establece que el sentido legitimo de evaluar
deberia estar en funcion de tres aspectos: a) la recoleccion de datos fidedignos para
su procesamiento, b) el analisis escrupuloso de estos, y c¢) la estimacion de logros
y elaboracion de juicios de valor.

Idoneidad. —
El adjetivo idéneo o iddnea se utiliza para expresar que algo resulta adecuado
0 conveniente para un propésito. En consecuencia, la idoneidad es todo aquello que

posee la condicion de idoneo.

La idoneidad de un asunto comunica gue tiene las condiciones precisas para
cumplir una determinada funcion. Asi, hablamos de la idoneidad de un candidato
para cubrir un puesto de trabajo, lo que implica que dicha persona reune los
requisitos necesarios para desempafar una actividad determinada. El concepto de
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idoneidad trasmite el cumplimiento de unas condiciones minimas a partir de los
cuales es posible optar a algo. Se podria decir que la idoneidad establece una
frontera que delimita lo adecuado o inadecuado de algo.

En los diferentes contextos en los que se utiliza el concepto de idoneidad se
puede apreciar el establecimiento de unos criterios, los cuales sirven como filtro y
como seleccion. De esta manera, los criterios que se establezcan se cumplen o no
se cumplen y, en consecuencia, alguien o algo se consideran aptos o no aptos.

En los procesos juridicos es un asunto complejo desde el punto de vista legal.
Por ello, se establecen una serie de criterios. Un criterio esta relacionado con la
capacidad de alguien para poder adoptar a un menor. Sin embargo, la capacidad
legal de una pareja no es suficiente y se introduce el criterio de idoneidad. En este
sentido para que una pareja sea considerada idénea en relacién con la adopcion es
necesario que supere una serie de condiciones psicoldgicas, sociales y
econdémicas. Hay que recordar que no todos los adoptantes considerados capaces
son declarados idoneos.

Incapacidad. -

Falta de capacidad para contener cierta cantidad de alguna cosa hasta un
limite determinado.

Carencia de condiciones, cualidades o aptitudes, especialmente
intelectuales, que permiten el desarrollo de algo, el cumplimiento de una funcién, el
desempefio de un cargo, etc.

Falta de aptitud juridica para hacer determinado tramite o accion.

Instrumento. -

Objeto fabricado, formado de una o varias piezas combinadas, del que nos
servimos en arte, cirugia, etc.

Aguello de que nos servimos para hacer una cosa. Persona o cosa que sirve
de medio para alcanzar un resultado.

Escritura o documento con que se justifica o prueba una cosa.
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Interés superior del nifio. -

El principio del interés superior del nifio, también conocido como el interés

superior del menor, es un conjunto de acciones y procesos enfocados en garantizar
un desarrollo integral y una vida digna.

Se trata de una garantia de que las nifias y los nifios tienen derecho a que,

antes de tomar una medida respecto de ellos, se adopten aquellas que promuevan
y protejan sus derechos y no las que los conculquen. Asi se tratan de superar dos
posiciones extremas: el autoritarismo 0 abuso del poder que ocurre cuando se
toman decisiones referidas a los nifios y nifias, por un lado, y el paternalismo de las
autoridades por otro.

El interés superior del nifio es un concepto triple; es un derecho, es un

principio y es una norma de procedimiento.

Se trata del derecho del nifio y la nifia a que su interés superior sea una
consideracion que se prime al sopesar distintos intereses para decidir sobre una
cuestion que le afecta

Es un principio porque, si una disposicion juridica admite méas de una
interpretacion, se elegira la interpretacion que satisfaga de manera mas efectiva
el interés superior del nifio

Y es una norma de procedimiento, siempre que se deba tomar una decision que
afecte el interés de nifias y/o nifios, el proceso deberd incluir una estimacién de
las posibles repercusiones de esa toma de decision en los intereses de las nifias
y nifios. La evaluacién y determinacion de su interés superior requerird garantias
procesales. Se debe, por ejemplo, dejar patente y explicar cdmo se ha respetado
este derecho en la decision.

Intervencion. —
Con origen en el vocablo latino interventio, es la accion y efecto de intervenir.

Este verbo hace referencia a diversas cuestiones. Intervenir puede tratarse del
hecho de dirigir los asuntos que corresponden a otra persona o entidad.

En su uso mas general y amplio, intervencion implica la accion y efecto de

intervenir algo, una situacién, una oficina, un estado, entre otros.

Normalmente este sentido se emplea para dar cuenta de la interposicion de
una autoridad en algun area o institucion que demanda por fuerza mayor un
orden, que se ha perdido por alguna situacion extraordinaria.
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Irrestricta. -

Adjetivo que implica aquello que es incondicional; sin limites.

Lineamientos. —

Es una palabra espafiola y, como es sabido, el espafol tiene como lengua
originaria el latin. Esta lengua es, juntamente con el griego, la raiz del idioma que
comparte el mundo hispano. Lineamiento viene del vocablo lineamentum, término
utilizado para el dibujo de un cuerpo. Se aprecia que el significado originario
evolucion6 hasta adoptar el sentido actual. Estamos, por lo tanto, ante un buen
ejemplo del interés que suscita la etimologia, el estudio del origen de las palabras.
Cada término tiene un sentido primigenio. Con el tiempo, aparecen nuevos usos y
acepciones. Paralelamente, hay palabras similares (los sinGnimos) que sirven para
enriquecer nuestro vocabulario. Las palabras siguen un curso, una historia, un
lineamiento.

Un lineamiento es una tendencia, una direccidon o un rasgo caracteristico de
algo.

Es también una explicacién o una declaracion de principios. Por otra parte, un
lineamiento es el programa o plan de accion que rige a cualquier institucién.

Personalidad. -

La personalidad es un constructo psicolégico, que se refiere a un conjunto
dinamico de caracteristicas psiquicas de una persona, a la organizacioén interior que
determina que los individuos actien de manera diferente ante una determinada
circunstancia. El concepto puede definirse también como el patrén de actitudes,
pensamientos, sentimientos y repertorio conductual que caracteriza a una persona,
y que tiene una cierta persistencia y estabilidad a lo largo de su vida, de modo tal
gue las manifestaciones de ese patron en las diferentes situaciones poseen algin
grado de predictibilidad.
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Prioritario. —

Es un término que deriva de la palabra latina praelatio y se refiere a la prioridad
o preferencia que debe cumplir un determinado tema en relacion con otro que
establece una comparacion.

La palabra prioridad viene del latin prior (“anterior”), la prioridad hace
referencia a la anterioridad de algo respecto de otra cosa, ya que sea en tiempo o
en orden. Aquel o aquello que tiene prioridad se encuentra primero en comparacion
con otras personas 0 cosas.

Procedimiento. -

En este sentido, consiste en seguir ciertos pasos predefinidos para
desarrollar una labor de manera eficaz. Su objetivo deberia ser Unico y de facil
identificacion, aunque es posible que existan diversos procedimientos que persigan
el mismo fin, cada uno con estructuras y etapas diferentes, y que ofrezcan mas o
menos eficiencia.

Psicélogo juridico. —

Es el profesional encargado del estudio, explicacion, evaluacién, prevencion,
asesoramiento y tratamiento de los fendmenos psicologicos, conductuales y
relacionales que inciden en el comportamiento legal de las personas. Para eso,
utiliza los métodos propios de la psicologia cientifica.

El psicdlogo juridico tiene como objetivo el estudio es el comportamiento de
los actores juridicos en el ambito del derecho, la ley y la justicia.

Régimen de convivencia. —

Este régimen es el derecho que tienen todos los nifios para seguir
conviviendo con el progenitor que no obtuvo su custodia tras una separacion.

Debemos dejar en claro que el régimen de visitas y convivencia se puede
tramitar a partir de que ya se establecié la pension alimenticia y se compruebe que
ésta es depositada regularmente.
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Otro punto a aclarar que este tramite puede durar desde tres hasta ocho
meses, pero mientras llega a su fin, es posible obtener un "régimen provisional de
convivencia", éste empieza justo en el momento en que se solicitdé el régimen de
visitas y convivencia. Este régimen lo expide un Juez de lo Familiar.

En el régimen de convivencia se debe determinar el tiempo que el nifio
debera pasar con el familiar que no haya obtenido la custodia de éste. Esto sera ya
sea por acuerdo de ambos padres, o bien, si esto no ocurre lo tendra que fijar un
juez. Lo mas importante es el bien de los pequefios y que ambos progenitores
puedan tener tiempo de calidad con sus hijos.

Generalmente, se establece que el familiar que no tiene la custodia vaya por
el nifio a su domicilio y que lo vaya a dejar puntualmente segun lo acordado con el
que si la tiene.

Los dias que se llevara a cabo este régimen también podran establecerse
mediante un acuerdo entre los padres, aunque generalmente son los fines de
semana, dias festivos y la mitad de las vacaciones. Todo esto para que no se afecte
la vida académica del infante.

Si existen muchos y graves problemas entre los progenitores, el régimen de
convivencia tendra que llevarse a cabo en un Centro de Convivencia Familiar
Supervisada que es una dependencia del Tribunal de Justicia.

Sentencia. -

Del latin sententia, es una impresion u opinién que una persona defiende o
apoya. El término es utilizado para hacer referencia al fallo dictado por un tribunal o
un juez y a la declaracién que deriva de un proceso judicial.

Valoracién. -

Se denomina valoracién a la importancia que se le concede a una cosa o
persona. El término puede utilizarse en infinidad de ambitos, pero remite en la
consideracion que tiene un elemento con respecto a una mirada subjetiva.
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Vinculacién. -

Procede del latin vinculatio y hace mencion a la accion y efecto de vincular
(atar algo en otra cosa, perpetuar algo, someter el comportamiento de alguien al de
otra persona, sujetar, asegurar).

La vinculacién puede asociarse a la relacion, la asociacion o la unién. Dos
personas o cosas estan vinculadas cuando comparten algun tipo de nexo y existe
algo en comun. Algunas vinculaciones son simbdlicas o espirituales, mientras que
otras se constituyen por la via material.
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