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Introduccion
Las conductas agresivas se pueden presentar desde los primeros afios de vida

de un individuo, son reacciones adaptativas y necesarias para su desarrollo y
supervivencia. Sin embargo, el problema es con su persistencia a lo largo de la vida
ya que, la convierte en un medio para solucionar conflictos o problemas. Siguiendo
esta linea, hay ocasiones en que nuestro contexto nos pone irritables, nos enojamos
facilmente, tenemos baja tolerancia a la frustracion, etc., pudiendo asi detonar
ataques de ira; y si a lo anterior le agregamos que somos adolescentes (una etapa
llena de incertidumbre, confusion y cambios) nos convierte en una bomba de tiempo

si no sabemos autorregularnos y nos aqueja nuestro entorno inmediato.

En el capitulo uno se definen los conceptos de agresividad e ira, los cuales
estaran enfocados hacia nifilos en edad escolar, los tipos de ira, aspectos que la

generan y sus consecuencias en el contexto escolar.

En el capitulo dos se habla sobre la adolescencia, una etapa del desarrollo
humano en la cual el individuo experimenta cambios fisicos y psicolégicos ya que,
el adolescente es protagonista de periodos de inestabilidad, confusion, basqueda
de unaidentidad propia entre otras, pudiendo asi llegar a tener conductas agresivas

u hostiles hacia otros grupos.



Capitulo 1. Agresividad e Ira
La agresividad es un comportamiento que ha existido siempre dentro de las

comunidades humanas, pese a su importancia, aun es dificil identificar sus
principales detonantes. Lopez Avendafio (2004), menciona que el contexto es quien
provoca agresividad en las personas. Sin embargo, a nivel individual, las personas
reaccionan de forma agresiva en diferentes contextos sociales, como el familiar o

en ambitos educativos y laborales.

La agresividad ha acompafiado al hombre desde sus origenes ya que va de la
mano con el instinto de supervivencia, es decir, el humano agrede por instinto a
quién le quiere dafiar. Sin embargo, a través de los afios se ha observado que los
seres humanos no solo dafian de manera instintiva sino también de manera
premeditada. Aunado a esto, en muchos casos estas conductas pueden
presentarse bajo un contexto impulsivo y lo que aumenta el dafio fisico-emocional

y social de este grupo de individuos (Lopez Avendafo, 2004).

1.1 Agresividad y agresién
Definir Agresividad y Agresion es una ardua tarea que han intentado cientificos

de diferentes disciplinas. Con el término Agresividad suele hacerse referencia a la
tendencia o disposicion inicial que da lugar a la posterior agresion. Por lo tanto, es
una capacidad que tienen la mayoria de las personas pero que a diferencia del
“instinto” que demanda satisfaccion, ésta so6lo es una posibilidad que puede
utilizarse o no Allport, ((1953); Montagu, (1978); Van Rillaer, (1978); Berkowitz,

1996), citados por Sanchez, 2019).



La palabra Agresion; utilizada para designar el acto en si, la conducta
externamente observable. Segun Lorenz, (1966, citado en Mufioz, 2000), la
agresion es un instinto como cualquier otro, que en condiciones naturales sirve para
la conservacion de la vida y de la especie. Plantea que la agresividad humana se
nutre de una fuente inagotable de energia y como cualquier otra conducta innata,
esta tan arraigada biolégicamente que puede expresarse espontaneamente y no

necesariamente como reaccion ante estimulos externos.

Por otro lado, otros autores sugieren que la agresion tiene muchas
manifestaciones producidas por diversas motivaciones y no obedece a un unico

impulso o instinto Scott ((1962) y Barnett (1967), citados por Mufioz 2000).

La agresion no es un fendmeno sencillo, sino que implica diferentes niveles de
complejidad, teniendo en cuenta que la conducta agresiva observable es una
conducta de individuos singulares mediada por procesos cognitivos y emocionales,
y cuyo resultado se puede apreciar cuando analizamos la interaccion entre dos o
MAas personas; interaccion que no suele constar de una sola conducta, sino de un
conjunto de intercambios que se suceden durante un cierto intervalo temporal y
dentro de los cuales la conducta agresiva es precisamente uno de esos

intercambios Hinde y Groebel, ((1989), citados por Mufioz 2000).

Observado desde el punto de vista holistico del ser humano, podemos analizar
la agresividad a partir de un campo de accién bastante amplio, que ayudan a
comprender el desarrollo personal en sus diferentes dimensiones social, afectivo,

biolégico, cognitivo, comunicativo, gestual, (Carmona, 2005).



Para definir el término de agresividad, Sanchez, Fernandez y Beltran (2004,
citados en Gallego Henao, Adriana Maria 2011), lo refieren como “una conducta que
pretende causar dafio fisico y psicolégico, en algunas ocasiones suelen ser
acciones destructivas para las personas que se toman como objeto de agresion”.
Afirmaciones que sugieren que todas las personas por naturaleza somos agresivos
ante situaciones de supervivencia o situaciones de la vida diaria, aunque, se tiene
que observar la tendencia a manifestar conductas agresivas en sus diferentes

ambitos de socializacion.

De acuerdo con la teoria de aprendizaje social, propuesta por Bandura (1977),
este tipo de conducta la aprendemos por condiciones de modelamiento, siendo
expuestos a experiencias directas, resultando de los efectos negativos y positivos

qgue producen las acciones, siendo mediadas por las cogniciones sobre ellos.

Es dificil interpretar las condiciones naturales a las que se es expuesto para
presentar conductas agresivas, qué conductas nos hacen vulnerables para
aprender y replicar la agresion o cuales son los modelos a los que somos expuestos

para poder aprenderlo, por ejemplo (Castillo, 2006):

1. Agresion modelada por miembros cercanos de la familia, esto se refiere a que
los principales proveedores de valores y conductas para un nifio son las
personas de su hogar, ya sean hermanos mayores, tios, padres, etc. El
permear al nifilo con conductas agresivas hacen de su socializacion con un
indice alto de moldeo agresivo y esto a su vez, hace que el nifio repita dichas

conductas en su entorno educativo.



2. Medios culturales a los que nos exponemos dia tras dia, subcultura, se
representa a través de un grupo de personas a las que nos exponemos y
tienen costumbres y comportamientos distintos a los que conforma la
sociedad, la exposicion constante a este tipo de grupos es determinante para
la adquisicion de patrones agresivos.

3. Modelamiento simbdlico, como bien sabemos, los medios de comunicacion
actualmente tienen mucha influencia sobre el comportamiento de las masas,
de acuerdo con esto, es relevante saber a qué tipo de programas nos

exponemaos.

Segun expertos de la Organizacion Mundial de la Salud refieren que, la agresion
en sus multiples y variadas formas de expresion es considerada como uno de los

problemas sociales y de salud mas preocupantes en la actualidad (OMS 2002).

La agresividad tiene diferentes conceptuaciones. Se asume como un estado
emocional de adaptacién, asociado a pautas de activacion psicofisiolégica y
conductas manifiestas de acuerdo con una determinada cultura (Kassinove &
Tafrate, 2005). Es una capacidad vital positiva para vivir y convivir, orientada hacia

la interrelacién personal y con diferentes funciones vitales.

Hay autores que la definen como la intencién de dafiar a una persona de manera
fisica o psicolégica Bandura & Walters, ((1974; Chertok, 2009, citados en Bouquet
Escobedo, Geraldine Stephanie, Garcia-Méndez, Mirna, Diaz-Loving, Rolando, &
Rivera-Aragon, Sofia. 2019). La agresividad no se considera un trastorno, salvo que
sus niveles de intensidad y frecuencia sobrepasen la funcion de ajuste y adaptacion

personal y social (Gordillo, 2010). Se sugiere que cuando una persona reacciona de



manera agresiva ante situaciones adversas, y percibe algun tipo de beneficio
intrinseco o extrinseco, desarrolla esquemas cognoscitivos y conductuales hostiles
que facilitan la apreciacion de un mayor rango de conductas como agresivas. Es
una predisposicion a desempefiar comportamientos negativos (Bandura, 1973), es
decir, estos esquemas se convierten en patrones de comportamiento cada vez mas

estables.

Una forma de entender estas respuestas de los estudiantes es mediante el
modelo general de agresion (GAM, por sus siglas en inglés) que establece que la
experiencia de la agresividad se compone por tres elementos (Bouquet Escobedo,
Geraldine Stephanie, Garcia-Méndez, Mirna, Diaz-Loving, Rolando, & Rivera-

Aragon, Sofia, 2019):

(a) Estado afectivo: El estado afectivo se refiere a la vivencia de emociones y
sentimientos negativos ante estimulos percibidos como intencion de maltrato,

amenaza e insulto.

(b) Estado cognoscitivo: El estado cognoscitivo se presenta cuando los estimulos
incrementan la susceptibilidad a pensamientos de enojo, ira y hostilidad como filtro

de interpretacion de la informacion a recibir.

(c) Estado de activacion o alteracion fisiologica: El estado de activacion incluye
sintomas propiamente fisiologicos de predisposicion agresiva. Se hace énfasis en
que la importancia recae no en la alteracion corporal, sino en la percepcion y

atribucion que la persona hace de tal alteracion.



Existen diversas maneras de clasificar la agresividad ya sea fisica, moral, verbal,
psicolégica, material, ofensiva o de intimidacion. Pero en general hay cuatro

principales tipos de agresividad:

a) Agresion directa relacional (un nifio/a dice a otro que él/ella no puede jugar).

b) Agresiodn fisica directa (un nifio/a pega, golpea, empuja a otro/a).

c) Agresion relacional indirecta (un nifio/a levanta y distribuye desagradables

rumores sobre otro/a).

d) Agresion verbal directa (un nifio/a grita e insulta a otro) (Ortega & Monks,

2005).

La perspectiva socio biolégica sostenida por Wilson (1975) dentro de las teorias
evolucionistas interaccionistas postula una estrecha relacién entre el potencial
genético innato y el aprendizaje. El comportamiento agresivo es en parte aprendido,
sobre todo en sus formas mas peligrosas (conducta criminal, ataques terroristas,

accion militar) existiendo una fuerte predisposicion para dicho aprendizaje.

El hombre puede desarrollar una profunda hostilidad irracional bajo ciertas
condiciones, de tal manera que cada contexto llevaria asociada una probabilidad de
respuesta. Este autor propone una clasificacién segun la funcién de la agresion; se

incluyen en esta categorizacion (Carrasco y Gonzalez, 2006):

e Agresion territorial: para defender el territorio.

e Agresion por dominancia: para establecer poder, jerarquia de prioridades y

beneficios.



e Agresion sexual: para establecer contacto sexual.

e Agresion parental disciplinaria: para ensefiar conductas y establecer limites

a los menores por parte de sus progenitores.

e Agresion protectora materna: para proteger al recién nacido.

e Agresion moralista: formas avanzadas de altruismo reciproco pueden dar

lugar a situaciones de sutil hostilidad o abierto fanatismo.

e Agresion predatoria: para obtener objetos.

e Agresion irritativa: inducida por el dolor o por estimulos psicolégicamente

aversivos.

La agresion es positiva, cuando promueve valores basicos de supervivencia,
proteccion, felicidad, aceptacion social, preservacion y relaciones intimas. Por lo
tanto es saludable y constructiva. En contrapartida se considera negativa Bandura
((1974, Moyer, 1968, 1976, citados por Sabeh, et al., 2017) cuando conduce a la
destruccién de la propiedad o dafio personal a otro ser vivo de la misma especie.
No es saludable porque conduce a emociones dafinas para el individuo a largo

plazo. Implica una hostilidad innecesaria para la autoproteccién-auto conservacion.

Otro aspecto que nos da amplitud sobre el concepto de agresividad tiene que ver
con el factor cultural o contextual, por ello en ciertas sociedades lo que
considerariamos comportamiento agresivo podria ser legitima defensa, una
costumbre cultural o un ritual religioso (Ledesma, 1980). A pesar de esta relatividad,

toda conducta con la que se pretenda infligir un dafio es agresiva. Por tanto, al tratar
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el concepto agresividad también debemos considerar el desarrollo historico de la

persona y del contexto en el que se desenvuelve.

Hablar de agresividad implica identificar a sus actores y el rol que cumple cada
uno de ellos. Los agresores han sido caracterizados por su posicion de liderazgo y
poder, el poco control de la agresion y la necesidad de dominio que ejercen hacia
los otros. Quiere decir que el agresor normalmente no actia solo, sino en compafiia
activa o pasiva de otros frente a su victima, lidera un grupo, se presenta como el
mas fuerte, y establece el sistema de valores de quienes lo admiran y festejan lo

que hace (Oliveros & Barrientos, 2007).

Por otro lado, el actor “complementario” es la victima, la cual se caracteriza por
presentar sumision y pasividad ante su agresor, es decir, por mostrar retraimiento
ante la situacion de violencia .Finalmente, tenemos a los espectadores quienes
presentan una conducta pasiva o que oculta el problema, quienes, fieles a una
negativa “ley del silencio”, favorecen y refuerzan la agresion y el conflicto (Prieto,
Carrillo & Jiménez, 2005) tal vez “la consecuencia principal entre los observadores
es el miedo a ser victimas” Asi, el agresor se fortalece a partir del temor de los otros,
se posiciona socialmente desde la violencia y se dafia a si mismo como persona a
partir del dafio que va generando en los demas. Podriamos decir entonces que el
agresor también es, al mismo tiempo, “victima®, en tanto degeneracion de su

personalidad; cumpliendo asi, un doble rol.

La agresividad escolar es un reflejo de la descomposicién de la sociedad, una
estructura socioecondémica incapaz de satisfacer las necesidades béasicas de la

poblacién y una ruptura del tejido social que desencadena la lucha por espacios
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alternos de sobrevivencia y reorganizacion sociopolitica (Tello, 2005). Entendida
asi, la agresividad escolar es el reflejo de una crisis mayor que se acrecienta
agudizando el problema de las relaciones de convivencia a todo nivel, incluida la

escuela.

De acuerdo con Garcia Garcia, Cruzata-Martinez, Bellido Garcia, & Rejas Borjas,
(2020), la conducta agresiva que muestran algunos adolescentes hacia sus iguales
en el contexto escolar hace referencia a un conjunto de comportamientos dirigido
hacia otros comparieros, con el objeto de causar un dafio intencionado a nivel fisico,
verbal o relacional. Por tanto, una sociedad en descomposicion implica un
ciudadano orientado también hacia esa condicidon, mas aun en grupos vulnerables
como los preadolescentes, susceptibles de ser influenciados por modelos

alienantes que perturban su personalidad y sus actitudes con los demas.

Se ha considerado que la agresién entre comparieros es la forma mas comdn de
violencia escolar. A su vez, es la que presenta mayor diversidad de formas y la que
se presenta con mayor frecuencia, considerando que no todas son explicitas pues
existen grados altos de agresién oculta, no denunciada o principalmente por temor
a represalias y revictimizacion. Esta situacién genera también consecuencias al
convertirse en un obstaculo importante para el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje y el ajuste psicosocial y escolar, tanto de las victimas como de los

agresores (Ayala-Carrillo, 2015).

En palabras de Garcia Correa y Ferreira (2005) la escuela y la sociedad deben

priorizar la promocion de una convivencia sana y democratica entre los escolares,
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donde el dialogo y la participacion protagdénica sea un medio para construir

relaciones donde prime el respeto y la tolerancia; es decir la formacion moral.

La familia puede ser clave como factor de proteccion o de riesgo en la aparicion
de situaciones de violencia escolar Pifiero y Cerezo (2010, citados en Leén-del-
Barco, Felipe-Castafio, Polo-del-Rio, & Fajardo-Bullén 2015). Los padres
constituyen el principal medio de socializacion y desarrollo de toda persona desde
muy temprana edad. Es indiscutible el papel de la familia en el desarrollo
psicosocial, los padres son la fuerza mas poderosa en la vida de sus hijos. las
concepciones de los padres sobre la educacion, las relaciones interpersonales y los
estilos de crianza son factores determinantes para el desarrollo de los hijos. Los
estilos parentales han sido utilizados para explicar los efectos de la socializacién

familiar sobre la competencia de los hijos.

El estilo democratico de los padres, caracterizado por una disciplina inductiva, el
afecto y el control positivo, juega un papel decisivo en el ajuste social y
comportamental de sus hijos y sobre aspectos concretos de su personalidad como
es la autoestima Pons y Berjano, ((1997; Torio, Pefia e Inda, 2008, citados por

Capano & Ubach 2013)

Una relacion positiva con los padres, basadas en la expresion positiva de los
sentimientos, es un factor de proteccién frente a la victimizacion en la escuela en

adolescentes (Estévez, Murgui, Musitu y Moreno, 2008).

Por otro lado, los estilos parentales caracterizados por practicas restrictivas,

punitivas y pobre supervision estan relacionados con el comportamiento violento de

13



los hijos, un estilo parental autoritario tiene repercusiones negativas sobre la
socializacion porque genera falta de autonomia personal, menor competencia social
y baja autoestima. La percepcion del estilo paternal autoritario por parte de los hijos
no favorece el ajuste personal y social, pudiendo provocar conductas inadecuadas

socialmente como la agresividad hacia los iguales (Jiménez, 2010).

1.2 Conducta agresiva
Un alto porcentaje de investigadores apoyan la idea de que un elemento muy

importante en la conceptualizacion de la Agresién o Conducta Agresiva es la funcién
87 que cumple para el agresor, que esta en estrecha relacion con el objetivo que
pretende y que se han constituido en aproximaciones conceptuales a este
fendmeno. Toda conducta agresiva tiene como objetivo fundamental hacer dafio
intencionadamente a otra persona; pasando por la definicion de la agresibn como
un esfuerzo de coercion o una necesidad de demostrar poder y dominio hasta la
manifestacion de que los agresores basicamente buscan un logro econémico,

aprobacion social o causar una buena impresién (Mufioz. 2000).

Otros autores defienden que la conducta agresiva es esencialmente un esfuerzo
de coercion G.R. Patterson, ((1975-1979; J. Tedeschi, 1983, citados por Mufioz
2000). Segun ellos, los agresores pueden lesionar a sus victimas, pero su objetivo
prioritario no es ese sino influir sobre la conducta de esas personas, lograr que dejen

de realizar algunos comportamientos que les molesta.

Por otra parte, el socidlogo estadounidense Felson (1978), interpreta la conducta

agresiva como un intento de las personas de controlar la impresion. Afirma que la
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mayoria de los seres humanos (agresivos y no agresivos) creen que un desafio

personal les llena de una energia.

La conducta agresiva, al igual que otros comportamientos humanos, esta
integrada por elementos de diversa naturaleza que son imprescindibles para
analizar el qué y el porqué de este fendmeno y para disefiar estrategias de

intervencion. Estos componentes son tres:

1. Componente cognitivo: Hace referencia a las creencias, ideas, pensamientos
y percepciones. Se ha encontrado que las personas que se comportan
agresivamente se caracterizan por presentar unos determinados sesgos

cognitivos que les dificulta la comprensién de los problemas sociales.

2. Componente afectivo evaluativo: Esta relacionado con los afectos,
sentimientos, emociones, valores y modelos de identificacion. La probabilidad
de comportarse agresivamente aumenta cuando la persona asocia agresion
con poder, control, dominio y cuando tiene un fuerte sentimiento de haber sido

tratada injustamente, situacion que le genera gran hostilidad hacia otros.

3. Componente conductual: Hace referencia a las competencias, habilidades,
destrezas y estrategias, las personas agresivas carecen de muchas de las
habilidades necesarias para interactuar socialmente y para solucionar de

forma prosocial los conflictos derivados de dicha interaccion.
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A su vez es una conducta intencional y perniciosa representando una agresividad

alterada por factores socioculturales (Sanmartin Esplugues 2007).

1.3 Agresividad infantil
Hablando especificadamente de agresividad infantil, Train, (2001) menciona que

al igual que en las personas adultas la agresividad es desembocada por frustracién
desmedida. Visto desde una perspectiva conductista, los seres humanos actian por
interés propio asi que es posible modelar su conducta, si el nifio ha tenido un
episodio de agresividad y se le presta atencion, refuerza la conducta ocasionando
la repeticién de la conducta, por otro lado, si se le presta atencion cuando no es
agresivo, el nifio se volvera mas sociable. Siguiendo con este autor, menciona que
para los seres humanos es necesaria la frustracion para poder alcanzar ciertos
objetivos, entre mas alto sea el nivel de frustracion, mas cerca esta de llegar a la
agresividad para resolver obstaculos, sin embargo, cuando la agresividad llega a
niveles sobresalientes es peligroso para las personas en el entorno, asi como para

el mismo sujeto.

Es importante destacar que la agresividad no es una etapa por la que todo nifio
debe pasar desmedidamente o es parte del proceso de maduracion, suele ocurrir
que los padres y profesores minimizan este estado emocional intentando corregir la
conducta cuando ya es demasiado tarde. Los nifios interpretan esta pasividad
asumiendo la aprobacion de su agresion al igual que conciben la idea del poco
control que tienen sus padre y maestros con respecto a él. Esta agresividad se

remite afios atras. Por lo general, los nifios empiezan a manifestar agresividad
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instrumental hacia los demas nifios desde los doce meses, esto se refiere a sus
juguetes u objetos a los que es apegado. Cuando los nifios llegan a su quinto o
sexto afio de vida, cambian las caracteristicas de su agresividad, ya no es
recurrente ni probable que asistan a la violencia fisica para lograr lo que quieren, en
cambio reaccionan con ira solo si sienten que el dafio que recibe es intencionado

(Henao, 2011).

Por otro lado, de acuerdo con Robinson y Pennebaker, (1991 en Ledn 2014), la
duracién de la emocion es de minutos, horas y hasta dias ya que existe una relacion
con los cambios hormonales y depende de cada individuo el tiempo que necesite
para volver a su estado emocional normal ya que existen cambios biolégicos en el

sistema cardiovascular, sistema gastrointestinal, sistema adrenal y sistema inmune.

La ira es el primer escalon en la manifestacion de la agresividad infantil de
acuerdo con la teoria Anger — Hostility — Aggression (AHA), (Spielberger Jacobs,

Russell y Crane, 1983).

1.4 Laira
Se considera que es una emocién natural del ser humano, que surge a partir de

eventos considerados como estresados o negativos (Pérez, Redondo y Ledn,
2008); asimismo se entiende como una reaccidn que surge cuando la persona
considera que ha sido ofendida o vulnerada en sus derechos, reaccionando en
forma negativa (Ortega, 2010). En relacibn con esto Furlong y Smith (1994)

consideran a la ira como una emociéon multidimensional, compuesta por los rasgos
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de personalidad y la percepcion que se tiene sobre el entorno, que condicionan

respuestas para diversos eventos considerados como amenazantes.

Segun Russell y Fehr (1994) es una emocion caracterizada principalmente por
manifestaciones bruscas o agresivas, producto de una sensacion real o imaginaria
de ofensa. Por su parte, Pérez-Nieto, Camufias, Cano-Vindel, Miguel-Tobal, e
lruarrizaga (2000) refieren que surge cuando la persona siente que ha sido
engafiada, traicionada o burlada por un agente externo y por ende, debe responder
o defender sus derechos, usando su cuerpo o algun elemento para defenderse de

las agresiones.

Siguiendo con este segundo postulado de la ira como estado, esta emocion se
puede analizar como un producto del procesamiento de la informacion del cerebro
ya que se organiza en redes asociativas. La imagen emocional puede ser controlada

y modificada por reforzamientos (Le6n 2014).

En la literatura, asi como en el lenguaje popular se pueden encontrar varios
términos que en apariencia tienen significados similares: ira, enojo, agresion y
hostilidad, aunque cada uno tiene una definicidn particular. La ira es un sentimiento
interno y mental subjetivo con condiciones asociadas a patrones de activacion
fisioldgica. Y la agresion es un comportamiento manifiesto con el fin de hacer dafio

o lesionar a una persona u objeto (Gonzalez, 2015).

La ira es un componente emocional y afectivo que hace referencia a una emocion
displacentera formada por sentimientos de intensidad variable, conlleva

experiencias subjetivas con pensamientos y sentimientos caracteristicos, activacion
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fisioldgica y neuroquimica, y un determinado modo de expresion o afrontamiento,

es un estado que va desde la irritacion a la furia (Oliva y Calleja, 2010).

La ira muestra una estrecha relacion con la hostilidad, la cual representa un
patréon relativamente estable de creencias y actitudes negativas sobre los otros,
relacionandolas con cinismo, desconfianza, suspicacia, denigracion, enfrentamiento
y resentimiento. Estas actitudes y deseos suelen estar asociadas a sentimientos de
ira 'y, de hecho, numerosos estudios han encontrado una fuerte correlacion entre
medidas de hostilidad y medidas de ira rasgo, entonces la hostilidad podra predecir
la conducta agresiva de dos maneras, la primera, como rasgo de personalidad que
predispone a interpretar la conducta de los demas como oposicionista o0
amenazante, atribuyéndoles malas intenciones y sera predisponente a situaciones
de enfrentamiento, y la segunda, que sera a través de los pensamientos hostiles
gue se activan en situaciones determinadas ante la percepcion de una provocacion

o injusticia. (Fernandez, Magan & Vera, 2006).

Por lo general, la expresion de la ira puede manifestarse en forma verbal
caracterizada por criticas de caracter negativo, amenazas, e insultos hacia otras
personas; asi como también a través de actos agresivos y violentos, como por
ejemplo la destruccién de objetos o ambientes materiales y asaltos o agresiones
fisicas a otras personas. Es entendida, como respuesta de afrontamiento a un
estresor, siempre y cuando el estresor se presente de manera prolongada y crénica,
el individuo eleva los factores de riesgo a experimentar estados de ira,

resentimiento, y hostilidad (Moscoso, 2014).

19



En cuanto a la respuesta fisiol6gica de la ira, Berkowitz (1999) describe que se
asocia con un incremento en la frecuencia cardiaca y en la presién sanguinea, un
incremento en la tension muscular, y, al menos en el punto de vista de la
autopercepcion, una especie de calor en el rostro. Aunque se produce un importante
incremento en la secrecién de catecolaminas, dicho cambio afecta también a la

norepinefrina.

La ira constituye un estado emocional consistente en sentimientos que varian en
intensidad, desde una ligera irritacion o enfado, hasta furia y rabia intensas, los
cuales surgen ante acontecimientos desagradables y no estan dirigidos a una meta

Spielberger Jacobs, Russell y Crane, 1983).

También considera que la experiencia de ira puede estudiarse a partir de dos
manifestaciones: ira estado e ira rasgo. La primera, es la experiencia temporal de
sentimientos subjetivos de tension, enfado, irritacion o furia en respuesta a una serie
de eventos; suele ir acompafada de aumentos en la activacion fisiologica. La ira
rasgo, por otro lado, se refiere a la disposicién a experimentar episodios de ira de
forma frecuente y/o pronunciada, que puede ser por la percepcion de un amplio
rango de situaciones como provocadoras, por la predisposicién a experimentar de
manera intensa conflictos y situaciones negativas, o debido a la interaccion de

ambas tendencias. (Oliva y Calleja, 2010).
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1.4.1 Lairay sus manifestaciones
El término de ira se ha empleado de manera indistinta con los términos de

hostilidad y agresion, principalmente por la ambigliedad de las definiciones y la poca

claridad para delimitarlas entre si, (Carrasco y Gonzalez, 2006).

Segun Remo Bodel (2013) la ira se expresa mediante rasgos somaticos y
psiquicos que son faciles de observar, siempre a nivel fisico presenta multiples
sintomas: agitacion motora, aceleracion de ritmo cardiaco, tension de musculos en
el cuello, dilatacion de pupilas, ojos desorbitados y relampagueantes, vista
ofuscada, rostro palido, saliva acida y salda, rechinar de dientes, voz alta, ronca y
amenazadora, efectos que se explican cémo productos de la secrecion de

adrenalina en combinacion con el neurotransmisor noradrenalina.

Desde el punto de vista psicolégico la ira se manifiesta como excitacion,
abandono de todo freno inhibitorio, voluntad y regusto por la destruccion de las

cosas Y la agresion a las personas (Bodel, 2013).

Miguel-Tobal, Casado, Cano-Vindel y Spielberger (2001) agregan al concepto de
ira en dos dimensiones adicionales: la expresion (interna y externa) y el control
(interno y externo). Dichas dimensiones hacen referencia al tipo de ira en el que tras
experimentar situaciones de irritacion o furia, donde en la expresion interna el
individuo reprime esos sentimientos redirigiéndolos hacia el interior. Por el contrario,
en la expresion externa, la persona que experimenta los episodios de ira los expresa
externamente hacia personas u objetos de su alrededor. En el control interno, la
persona trata de suprimir esos sentimientos a través de la calma y el sosiego

mientras que, finalmente, en el control externo, el individuo trata de controlar los
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sentimientos de furia o enfado evitando su expresion hacia objetos o personas de

Su entorno.

Por su parte, Ellis (2007, citado en Medina 2018) refiere que entre las personas
existe el problema de la ira. Esta ocasiona dificultades dentro de las relaciones
interpersonales debido a que uno tiende a descargar sus emociones negativas con
aguellos que son mas allegados, lo cual genera que las relaciones se vuelven

tensas y ocasionen consecuencias negativas a nivel amical, familiar y laboral.

Segun, Johnson, ((1990); Harburg, Blakelock y Roeper, (1979); Spielberger,
(1988); Spielberger, Krasner y Solomon, (1988), citados por Pérez, Redondo y Lebn
2008) mencionan que es una respuesta transaccional que surge frente a los
estimulos recibidos del ambiente y que permite regular el displacer emocional que

se genera frente a los problemas dentro de las relaciones interpersonales.

Por ello podemos definir a la expresion de ira como la manera en la que las
personas exponen de manera fisica y/o verbal las emociones negativas como
consecuencia y/o respuesta a un acontecimiento que genera molestia o pone en

peligro su integridad fisica y/o moral (Medina, 2018).

Sobre el constructo relacionado con la ira, Spielberger, Johnson, Russell, Crane,
Jacobs y Worden (1985) investigaron que la ira es un componente emocional o
afectivo que hace referencia a una emocion displacentera formada por sentimientos
de intensidad variable, conlleva experiencia subjetiva con pensamientos y
sentimientos caracteristicos, activacion fisiologica y neuroquimica, y un

determinado modo de expresion o afrontamiento. De lo anterior se desprende que
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la ira sea considerada como un concepto mas basico que la hostilidad y la agresion.
Esos autores proponen aclarar la ambigliedad de estos conceptos al definir la ira
como un estado emocional con sentimientos que varian en intensidad, y que van
desde la irritacién a la furia, mientras que la hostilidad involucra sentimientos de
enfadado y resentimiento. Por su parte la agresion fue definida como la motivacion
para dirigir sus impulsos hacia la destruccion de los objetos o hacia el dafio de una

persona.

1.4.2 Teoria del sindrome AHA
Este enfoque fue propuesto por Spielberger, Jacobs, Russell y Crane (1983)

qguienes consideraban que la ira, surge a partir de una serie de interacciones y
procesos, que motivan a la persona a responder de forma agresiva u hostil, cuando

perciben alguna amenaza o vulneracion de su tranquilidad.

A partir de este enfoque, se asume gue la persona experimenta una emocion que
lo hace sentir ira, que es ocasionada por una postura o actitud negativa de sus pares
0 personas cercanas y que produce una actitud de rechazo hacia ellos (hostilidad)
y que, por ende, genera una respuesta violenta (agresividad) (Spielberger y

Moscoso, 1996).

Ademas, es importante considerar que, desde esta perspectiva, la ira, se asume
como una emocion displacentera, que surge a partir de emociones intensas, las
cuales pueden tener una justificacion racional o ser subjetivas, y que a su vez motiva
a la persona a responder en forma hostil ante el medio, activando procesos quimicos

y fisiolégicos (Spielberger, Johnson, Russell, Crane, Jacobs y Worden, 1985).
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Es asi, que Spielberger, Johnson, Russell, Crane, Jacobs y Worden, (1985)
consideraron que la ira, representa un proceso mas complejo que la agresividad u

hostilidad, evidenciando dos nociones sobre la problematica.

1.4.3 Ira Rasgo- Ira Estado
Spielberger, Johnson, Russell, Crane, Jacobs y Worden, (1985) consideran que

la experiencia de ira puede estudiarse a partir de dos manifestaciones: ira estado e
ira rasgo. La primera, es la experiencia temporal de sentimientos subjetivos de
tension, enfado, irritacion o furia en respuesta a una serie de eventos; suele ir

acompafiada de aumentos en la activacion fisiologica.

Laira rasgo, por otro lado, es definida por Mendoza, Felix, & Calleja Bello, Nazira.
(2010) como la disposicion a experimentar episodios de ira de forma frecuente y/o
pronunciada, que puede ser por la percepcion de un amplio rango de situaciones
como provocadoras, por la predisposicion a experimentar de manera intensa
conflictos y situaciones negativas, o debido a la interaccion de ambas tendencias.
Ademas, consideraron que hay dos modos fundamentales de expresion de la ira,
interna y externa. La ira interna se define como la presencia de sentimiento y
pensamientos de enojo, sin que éstos se manifiesten en comportamiento abierto,
los pensamientos y recuerdos de la situacion que ha provocado la ira pue den ser
reprimidos. La ira externa hace referencia a la tendencia a manifestar abiertamente
los sentimientos de ira que se experimentan. Existen dos formas de expresion de la
ira externa, una comunicativa, que incluye expresiones no amenazantes de ira o
formas socialmente adecuadas de expresarla, y una forma agresiva, con

expresiones de ira con el objetivo de lastimar.
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Respecto al afrontamiento para disminuir la sensacion displacentera de la
emocién de ira, Spielberger, Johnson, Russell, Crane, Jacobs y Worden, (1985)
retomaron las aportaciones de Johnson (1972) que propuso tres estilos diferentes

gue son a) suprimirla, b) expresarla y c) controlarla.

En la supresion de la ira (anger-in), el sujeto afronta la situacion reprimiendo la
expresion verbal o fisica. Este estilo de afrontamiento corresponde al modo de
expresion de la ira interna. La expresion de la ira (anger-out) es el estilo de
afrontamiento que corresponde al modo de expresion de la ira externa. Los sujetos
que presentan un estilo de expresion de ira externa, ademas de suponer una
activacion fisiolégica mayor, debilitan y destruyen el apoyo social al expresar la ira
de ese modo, lo cual redundaria en una mayor vulnerabilidad a las enfermedades

en general (lacovella y Troglia, 2003).

En este estilo el sujeto puede manifestar conductas airadas, verbales (criticas,
sarcasmos, insultos, amenazas, blasfemias) o fisicas, hacia sujetos (ataques a otras
personas) y/u objetos (dar portazos, arrojar objetos...) con el objetivo de lastimar, lo
gue corresponderia al modo de expresion de la ira externa agresiva, o bien sin la
intencion de producir dafio, que corresponderia al modo de expresién de la ira

externa comunicativa (Mufioz, 2015).

Finalmente, el control de la ira (anger-control) haria referencia a las acciones que
realiza el individuo para controlar sus sentimientos de enfado con el fin de llegar a
una resolucion positiva del conflicto. El control de la ira / reflexion fue identificado

como un intento de procesar o resolver el conflicto o frustracién con una respuesta
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mas cognitiva y menos impulsiva Harburg, Blakelock, y Roeper (1979, citados en

Lopez Blanco, Rodriguez Garcia, Vazquez Pineda, y Alcazar 2012).

En el control de la ira el sujeto canaliza su energia emocional hacia fines mas
constructivos. Hay dos formas de control: externo e interno. Los sujetos con un
elevado control externo suelen gastar una gran cantidad de energia en prever y
prevenir la experiencia y expresion exterior de la ira. Aunque tal vez sea deseable
este control de las manifestaciones exteriores de la ira, cuando es excesivo puede
conducir a la pasividad, la depresion o el abandono Aquellos sujetos que presentan
un elevado control interno de la ira emplean mucha energia en calmar y reducir su
ira tan pronto como les sea posible. El desarrollo de controles internos se interpreta
generalmente de modo positivo, pero puede reducir la disposicion de la persona a
responder con una conducta asertiva cuando ésta facilite una solucion constructiva

ante una situacion frustrante. (Oliva, Félix, Hernandez Pozo y Calleja Bello, 2010).

1.4.4 Aspectos que generan laira
Entre las causas que con mayor prevalencia generan la presencia de conductas

agresivas son (Piqueras, Ramos, Martinez y Oblitas 2009):

Frustracion. Frente a situaciones que no logra manejar, comprender o0 no se
cumplen como lo esperaban, muchas personas experimentan una serie de
activaciones cognitivas, que terminan haciéndolos experimentar emociones

compulsivas negativas.

Aislamiento. Durante la adolescencia, muchos jovenes no son tomados en cuenta

para compartir actividades con sus pares, lo que puede conllevar a que
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experimenten emociones como la frustracién o el decaimiento, que condicionan a
que ante diversas situaciones o0 personas se muestren mas propensos a responder

con ira.

Ofensas. Cuando una persona percibe o experimenta situaciones donde vulneran
su tranquilidad o identidad, se activan mecanismos de defensa, muchas veces

relacionados a respuestas violentas.

Temor. Son emociones comunes, sin embargo, como mecanismo de defensa,
muchos suelen experimentar emociones como la ira, para hacer frente y no verse o

creer que son vulnerables ante otros.

Reaccion aprendida. Son aquellas actitudes o respuestas, que se aprenden del

entorno.

1.4.5 Consecuencias de laira

Segun las aportaciones de McDowell y Hostetler (2006, citados en Mejicanos
2016) cuando una persona manifiesta su ira, desencadena una serie de
consecuencias negativas para si mismo y su entorno, llegando a desarrollar
emociones negativas (tristeza, decaimiento, ansiedad o depresion), que deterioran

su calidad de vida, entre los efectos de mayor relevancia se encuentran:

a) Retraimiento. Surge cuando la persona no desea manifestar su ira, buscando
ocupar su tiempo en otras actividades, como ver television, jugar algin
videojuego, escuchar musica o buscar salir de su casa, todo esto con la

intencién de no establecer contacto con sus parejas o figuras significativas.
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b) Introversion. Indica la postura de la persona de no manifestar en forma
negativa o asertiva su ira, manifestando emociones como alegria, silencio o
tristeza, evitando hablar con otros sobre su sentir.

C) Agresiones a otros. La persona tiende a manifestar su ira, agrediendo a otras
personas, con la finalidad de canalizar sus emociones, muchas veces no
logran medir las consecuencias de sus actos, buscando luego algun tipo de
justificacion que los ayude a no experimentar culpa.

d) Enfrentamiento de las razones de laira. Se origina en dos aspectos, el primero
cuando la conducta es repetitiva, causa dafios a otros y no genera cambios
en la persona; la segunda motiva a la persona darse cuenta de sus acciones
y busca la forma de evitar situaciones repetitivas, para lo cual comienza un

control paulatino de las emociones negativas.

1.5 Iray agresividad en el contexto escolar
Un aspecto relevante en el desarrollo del ser humano es la etapa escolar, puesto

que, durante esta etapa se establecen las bases sociales de la persona (Gil &
Sanchez, 2004). Sin embargo, la realidad machista en la que vivimos junto con la
violencia y situaciones de riesgo a la que nos exponemos diariamente pueden
conllevar a estereotipos clasicos donde los hombres no lloran y las mujeres tienden

a ser recatadas.

En la adolescencia el grupo de iguales es uno de los grupos de referencia mas
importantes sin lugar a duda, y como fendmeno social debe ser enmarcado en el
contexto donde se genera y mantiene, es decir el aula (Cerezo, 2001). La

convivencia en el centro escolar es uno de los canales mas importantes del
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aprendizaje social de las personas, lo que quiere decir que la escuela no solo tiene
un papel académico en la formacion y desarrollo del adolescente Trianes (2000,
citado en Palomero Pescador & Ferndndez Dominguez 2001). La escuela puede de
un lado favorecer el entendimiento y la solidaridad entre compafieros o promover

los conflictos entre los individuos (Diaz-Aguado, 2005).

Dentro de la violencia en la poblacion joven, resulta especialmente relevante el
fendmeno de la violencia en los centros educativos, sobre todo entre estudiantes,
ambiente en el que los jovenes pasan gran parte de su tiempo, y uno de los
principales medios socializadores en estas edades. La violencia entre iguales que
se produce en el ambito escolar es uno de los fenbmenos que despierta mayor
alarma social por varias razones: porque esta oculto o es dificil de identificar, de
diagnosticar y de eliminar y porgue se da precisamente en un momento de la vida y
en un lugar- en la institucion educativa- en que el aprendizaje es fundamental para
la vida de adultos Martinez Otero (2007, citado por Garcia Retana 2012).
Incumplimiento de normas de comportamiento, desobediencia ante las tareas
escolares, formas de comportarse o de vestir que pueden considerarse agresivas,
vocabulario inadecuado, chantajes o coacciones son algunas de las acciones

disruptivas y actitudes en que se puede mostrar este comportamiento.

La violencia escolar es un problema que perjudica gravemente el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el aula, asi como las relaciones sociales existentes en la
misma, tanto entre compafieros como entre alumnos y profesores. Las
caracteristicas de la propia institucion escolar pueden influir en el surgimiento de

conflictos que deriven en violencia. Para Melero (1993) estas caracteristicas son: la
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jerarquia estricta, la obligatoriedad de la asistencia y la necesidad de superar

examenes sobre ciertos contenidos.

No obstante, el fenomeno de la violencia entre iguales y en particular entre
adolescentes abarca gran variedad de formas en las que puede manifestarse.
Realmente no existe un gran acuerdo ni en el panorama nacional ni internacional
sobre qué tipos de acciones se deben considerar en los estudios sobre violencia
escolar, ni en qué grupo o tipologia englobar cada una de ellas (Arense, 2012). El
término violencia escolar se ha referido normalmente a situaciones de violencia
dentro del contexto escolar que se producen en un momento determinado entre dos
alumnos con un estatus similar y en las que los jovenes son tanto receptores como

emisores de violencia, o dicho en otros términos, son victimas y victimarios.

La percepcion que el adolescente tiene del clima social escolar es muy importante
Cook, Murphy y Hunt, (2000, citados en Moreno Ruiz & Estévez Lépez, & Murgui
Pérez, & Musitu Ochoa 2009). En relacion con la violencia, varios estudios han
observado que alumnos agresivos tienen una percepcion negativa del centro,
mientras que los alumnos gque no se prodigaban en conductas violentas, tenian una
mejor percepcion del clima escolar (Kuperminc, Leadbeater, Emmonds y Blatt,
(1997, citados en Del Rey, Casas & Ortega Ruiz 2017), Nansel et al., (2001). Se ha
relacionado el clima social positivo con un clima social en el que un alumno se vea

aceptado y exista un respeto mutuo entre los comparieros.
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Capitulo 2. La adolescencia
La adolescencia es aquella etapa del desarrollo ubicada entre la infancia y la

adultez, en la que ocurre un proceso creciente de maduracion fisica, psicoldgica y
social que lleva al ser humano a transformarse en un adulto. En este periodo, en el
que ocurren cambios rapidos y de gran magnitud, la persona se hace tanto
biol6gica, como psicolégica y socialmente madura y capaz de vivir en forma
independiente. En esta etapa cambia la apariencia de los jovenes, debido a los
sucesos hormonales de la pubertad, sus cuerpos adquieren una apariencia adulta,
también cambian sus pensamientos; son mas capaces de pensar en términos
abstractos e hipotéticos, Y sus sentimientos cambian acerca de casi todo, todas las
areas del desarrollo convergen a medida que los adolescentes enfrentan su

principal tarea: establecer una identidad (Papalia, 2009).

El término “adolescencia” se deriva del verbo latino “adolescere® (Hernandez
Moreno, 2015), que significa “crecer”, “madurar” y “pubertad” es el periodo en el que
una persona alcanza la madurez sexual y adquiere la capacidad reproductiva. Como
se puede apreciar en las definiciones anteriores, tanto la pubertad como la
adolescencia hacen referencia al periodo evolutivo que va desde la nifiez hasta el
momento en que la persona alcance su completo desarrollo, destacando que no se
limitan, por ejemplo en la pubertad, simplemente a los cambios biolégicos sino que
dejan un amplio margen a las modificaciones propias del paso de la infancia a la
edad adulta en las que se pueden incluir cambios psicoldgicos y sociales, teniendo
en cuenta que un puber no so6lo experimenta cambios en su apariencia fisica, sino

también en sus relaciones interpersonales, intereses, gustos, actividades, etc.
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La adolescencia ha sido definida tradicionalmente por la Organizacion Mundial
de la Salud (2002) como el periodo comprendido entre los 10 y 19 afios de edad,
Sin embargo, en los ultimos afios los especialistas en el area estan tendiendo a
considerar bajo su &mbito de accion a aquellos individuos entre 10 y 24 afios —grupo
denominado «poblacién joven» 0 «gente joven» ya que actualmente este rango
etario abarca a la mayoria de las personas que estan pasando por los cambios
biol6gicos y la transicién en los roles sociales que definieron histéricamente la

adolescencia.

Tradicionalmente se ha caracterizado a la adolescencia como una etapa del ciclo
vital turbulento, en el cual los comportamientos de oposicion y rebeldia hacia las
figuras de autoridad son muy frecuentes y las normas de convivencia (familiar,
social, escolar) son criticadas de forma constante y francamente transgredidas. Sin
embargo, las investigaciones y el trabajo clinico con adolescentes de distintos
contextos han puesto de relieve que se trata de un tiempo o periodo positivo de
reorganizacion y revision que acontece en el marco del desarrollo individual; se
trataria de un proceso propio del ciclo vital que posee caracteristicas diferenciales
en cada individuo (Bonino, Cattelino y Ciariano, 2005). Estos modos de actuar se
basan en un sistema de valores, creencias, normas y significados que un individuo
formula dentro del contexto de una cultura; y revisten amplias variantes o grados.
La intima relacidon que se plantea entre el contexto y la adolescencia permiten
pensar que dicha interaccion puede influir de forma negativa o positiva en el

afrontamiento de los cambios propios de dicha etapa, convirtiéendose asi en factor
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de riesgo o bien de proteccion. Ser adolescente es «una experiencia sensible a las

condiciones histéricas y sociales».

Segun la UNICEF (2002) durante la adolescencia, los jévenes establecen su
independencia emocional y psicologica, aprenden a entender y vivir su sexualidad
y a considerar su papel en la sociedad del futuro. El proceso es gradual, emocional
y, a veces, perturbador. A la vez que luchan con cambios fisicos y emocionales, los
adolescentes de hoy deben también hacer frente a fuerzas externas sobre las que
carecen practicamente de control. Los imperativos de la cultura, el género, la
mundializacion y la pobreza han empujado a millones de adolescentes de forma

prematura a asumir funciones y responsabilidades propias de adultos.

Existe escaso consenso respecto a cuando comienza y finaliza la adolescencia
entre otras cosas, porque si bien su inicio se asocia generalmente a fenbmenos
biolégicos (pubertad) y su término a hitos psicosociales (adopcion de roles y
responsabilidades de la adultez), hay gran variabilidad individual en las edades en
gue ambos se producen (Gaete, 2015). La adolescencia es el periodo durante el
cual el individuo hace esfuerzos reales para separarse de grupos de personas de
otras edades, finaliza cuando el individuo alcanza su madurez emocional y social, y
cuando haya cumplido con la experiencia, capacidad y voluntad requerida para

escoger entre una amplia gama de actividades y asumir el papel de adulto.

Esta etapa representa un periodo de prueba importante ya que los individuos
intentan determinar lo que es Unico y especial respecto a su persona (Montafio

Sinisterra, Palacios Cruz, & Gantiva, 2009), tratan de descubrir quiénes son, cuéles
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son sus fortalezas y qué tipo de papeles podrian desempefiar mejor el resto de su

vida, su identidad.

Las caracteristicas del desarrollo psicosocial normal en la adolescencia son el
resultado de la interaccion entre el desarrollo alcanzado en las etapas previas del
ciclo vital (Gaete, 2015), factores biologicos inherentes a esta etapa (el desarrollo
puberal y el desarrollo cerebral propio de este periodo, fendbmeno a la vez
relacionado en parte con los cambios hormonales de la pubertad) y la influencia de

multiples determinantes sociales y culturales.

Al adolescente se le ha descrito como emocional, sumamente voluble,
egocéntrico, conservador, estereotipado, inestable, perfeccionista, sensible, con
necesidades de recompensa frecuentes e inmediatas, tiene inconsistencia o
indiferencia hacia las cosas y sucesos que no estan relacionados con su propia
personalidad, tiene poco contacto con la realidad y son incapaces de la autocritica,
esta etapa tiene caracteristicas distintivas de impulso, intensidad, afecto y formas

de ser y variaciones en el comportamiento (Rochin, 2015).

Segun la OMS (2018) la adolescencia representa una etapa de oportunidades
para el crecimiento, desarrollo de habilidades o capacidades, la formacién de
valores y es de vital importancia para la estabilidad futura de la persona; ademas,

al ser positiva, contribuye a que las sociedades tengan mejores ciudadanos.
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2.1 Fases de la adolescencia

Adolescencia temprana

Aproximadamente entre los 9 y 10 afios, los nifios y las nifias comienzan un largo
periplo a través de la adolescencia. Con sus senderos escarpados e indefinidos,
este fascinante viaje puede resultar agotador y confuso, revitalizador y apasionante.
Sefiala el comienzo de una busqueda de la identidad y de un camino para darle un

sentido a la vida y encontrar un lugar en el mundo (Unicef 2002).

La adolescencia temprana ocurre entre los 10 y los 15 afios, y en ella se dan los
principales cambios hormonales, por lo que el cuerpo comenzara a ser muy distinto

al que se tenia durante la pre-adolescencia. (Unicef 2002).

Un cambio fisico importante es el inicio de la pubertad: el proceso que conduce
a la madurez sexual o a la fertilidad; la capacidad para reproducirse. La pubertad es
resultado del aumento en la produccion de las hormonas relacionadas con el sexo.
Los primeros signos externos de la pubertad son tipicamente el tejido mamario y el
vello pubico en las nifias y el aumento de los testiculos en los varones (Susman y

Rogol, 2004).

Se da crecimiento rapido en la adolescencia el cual se refleja en un aumento
rapido de estatura, peso y crecimiento muscular y 0seo. Estos cambios fisicos
sorprendentes tienen ramificaciones psicologicas. La mayoria de los jovenes
adolescentes estdn mas preocupados por su apariencia que por cualquier otro
aspecto de si mismos. Tiende a valorarse mucho la opinién que los demas tienen

de uno mismo. Existe una etapa de egocentrismo, se considera que la imageny la
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estética es un componente primordial de la propia identidad y bienestar (Papalia,

2009).

Adolescencia tardia

Esta es la Ultima de las etapas de la adolescencia, y ocurre aproximadamente

entre los 15y los 19 afios, segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (2015).

En esa fase se ha culminado gran parte del crecimiento y desarrollo, el
adolescente va a tener que tomar decisiones importantes en su perfil educacional y
ocupacional. Se ha alcanzado mayor control de los impulsos y maduracion de la
identidad, inclusive en su vida sexual, por lo que esta muy cerca de ser un adulto
joven. En esta etapa termina de desarrollarse la conciencia social y se empieza a
dedicar mucho tiempo a pensar en situaciones y procesos que no estan limitados a
lo que se puede ver, oir y tocar en el entorno inmediato. Es una renuncia al
egocentrismo tipico de las etapas anteriores, si bien no desaparece del todo (Torres,

2015).

Lo que se puede considerar educacion adolescente ocurre lejos de lo que se
puede llamar mundo de adultos, por lo tanto, no compartiran, ideales, experiencias,
ni aprendizajes y existirAn conflictos debido a la poca comunicacion y la gran

cantidad de cambios (Diz, 2013).

Para autores como Aberastury (2002) la adolescencia se divide en tres etapas:

Adolescencia temprana: Donde inicia el desinterés por los padres, se buscan

relaciones con companeros del mismo sexo, se pone a prueba la autoridad, se cela
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la intimidad, se desarrollan capacidades cognitivas, el dominio de la fantasia, la

inestabilidad emocional y la falta de control de impulsos.

Adolescencia media: Se intensifican los conflictos con los padres, la relacién con
los compafieros y la experimentaciéon sexual. Se conforman sentimientos de

invulnerabilidad y conductas omnipotentes.

Adolescencia tardia: El adolescente llega a sentirse mas proximo a sus padres,
da prioridad a las relaciones intimas desarrolla su propio sistema de valores e

identidad personal y social que le permite intimar (Cobos 2008).

2.2 Cambios en la adolescencia
Durante la adolescencia se presentan diferentes cambios ya que es un periodo

muy dificil porque el nifio deja de ser nifio, se tiene que enfrentar a un mundo donde
la situacién se va tornando cada vez mas de adulto y no cuenta con la experiencia
necesaria para afrontarlo, sufre porque no tiene una opinion estable de si mismo,
sino que todavia esta en formacién, por eso examina constantemente la realidad sin
saber cual seré la respuesta o hasta qué grado la realidad confirmara o negra en el
concepto de si mismo que se ha creado hasta ese momento. La adolescencia es un
proceso de desarrollo que puede ser generador de ansiedad cuyas funciones
emocionales son perder la inconsciencia infantil y lograr una separacién personal
de las necesidades sociales y de las aspiraciones de la familia (Barnett 1970, citado

en Horrocks, 1999).

Los determinantes biolégicos de la adolescencia son practicamente universales;

en cambio, la duracion y las caracteristicas propias de este periodo pueden variar a
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lo largo del tiempo, entre unas culturas y otras, y dependiendo de los contextos
socioeconémicos. Asi, se han registrado durante el pasado siglo muchos cambios
en relacion con esta etapa vital, en particular el inicio mas temprano de la pubertad,
la postergacion de la edad del matrimonio, la urbanizacion, la mundializacién de la

comunicacioén y la evolucion de las actitudes y practicas sexuales (OMS, 2002).

El cambio social se centra en la solucion de problemas y visto como positivo a
pesar de las consecuencias claramente negativas con que algunas veces se lo
describe, es también dinamico y dialéctico debido a que se presentan posiciones
diferentes y contradictorias, que emergen durante el proceso, también se le podra
definir como la alteracion de patrones de conducta, relaciones sociales, instituciones
y estructuras sociales, en diferentes momentos, como la pubertad e inicios de la

adolescencia. (Canaval, 2000).

Segun Lillo (2004), la principal caracteristica de la adolescencia es la
simultaneidad de funcionamientos infantiles y adultos, al inicio encontraremos mas
manifestaciones infantiles y tentativas adultas, hasta que a medida que va
transcurriendo el tiempo iran predominado los comportamientos adultos sobre los
infantiles, es la etapa de la vida que, gracias a las crisis del desarrollo, presentaran
un potencial mayor de trastornos, que los hacen susceptibles a manifestaciones
patolégicas. Entre los factores comunes, que ejercen un efecto especial sobre su

conducta y comportamiento se destacan tres:

Sus relaciones con sus padres: capacidad de ir cambiando de la dependencia
emocional infantil a uno de mayor independencia afectiva, adquieren conciencia de

tener una vida intima y se procura mantenerla alejada de los ojos de los adultos.
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Sus relaciones con sus amigos: un grupo donde ensayar a través de multiples
identificaciones proyectivas en sus miembros, su identidad y sus nuevas

capacidades.

La vision que tiene el adolescente de si mismo como persona: la vision de si
mismo como persona se lleva a exploracion del mundo externo, donde ensayar y
probar las nuevas posibilidades, donde aparecen nuevos intereses Yy

preocupaciones, con el consiguiente cambio en sus relaciones sociales.

La adolescencia es en parte el resultado de las experiencias vividas en la infancia
dentro de la familia la escuela y la comunidad como entonos proximos, y a su vez,
se toma en cuenta a esta etapa desde un punto de vista biopsicosocial, en el hecho

de que se puede madurar en los aspectos fisico, mental y emocional (Dulanto, 2000)

Los cambios que existan en la vida de estos adolescentes seran los principales
precursores de la ira, ya que habrd muchas confusiones y emociones mal

manejadas, por lo tanto nos planteamos la siguiente pregunta de investigacion:

¢La evaluacion de ira estado, estd relacionada de los cambios sociales y

organicos que sufren los adolescentes de nivel primaria?

2.3 Factores de riesgo y proteccion en la adolescencia
La adolescencia es una de las etapas de mayor vulnerabilidad del ciclo vital del

ser humano que implica una serie de cambios bioldgicos, psicoldgicos,
conductuales y sociales, que se dan de manera simultanea y vertiginosa, que
pueden generar tension en los jovenes, durante esta etapa se desarrollan

competencias y habilidades para la vida, por lo que el adolescente no cuenta con
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todos los recursos para enfrentar las presiones externas e internas de su entorno,
lo que aumenta la posibilidad de que se presenten problemas en su desarrollo
(Patterson & Mccubbin, 1987;) asi como de presentar estilos de vida y conductas
de riesgos algunas propias de la etapa y muchas de ellas asociadas a problemas
de salud fisica y emocional con repercusiones en momentos posteriores del ciclo

vital (Celis de la Rosa, 2004).

Segun el ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (2012), la adolescencia
es un periodo de alta vulnerabilidad, tanto fisica, psicolégica como social, e influyen
factores y conductas que pueden tener consecuencias potencialmente graves para
su vida actual y futura. Este segmento poblacional puede tener potenciada su
vulnerabilidad segun la influencia de factores bioldgicos, psicoldgicos, culturales,
socioecondmicos, politicos, étnicos y raciales, en especial en ausencia de derechos;
afectando de manera desigual a adolescentes, incluso a quienes que residen en

una misma localidad.

La vulnerabilidad esté influenciada por los efectos de:

Los factores de riesgo son los elementos (situaciones, condiciones, etc.) que
tienen una gran posibilidad de producir una situacion o un efecto indeseable, pero

gue pueden ser modificados.

Las conductas de riesgo son las acciones repetidas que pueden alterar el
desarrollo psicolégico, social o fisico y tener repercusiones negativas para la vida

actual o futura.
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Los factores protectores son las situaciones o conductas, que reducen los

factores y las conductas de riesgo.

Un factor de riesgo puede definirse como un atributo o caracteristica individual,
condicion situacional o contexto ambiental que aumenta la probabilidad de uso o
abuso de drogas, habitos alimentarios inadecuados, sedentarismo, falta de
actividad fisica, conductas sexuales de riesgo asociado a embarazos prematuros y
enfermedades de transmision sexual. Estas practicas poco saludables de los
adolescentes puedes incrementar la posibilidad de trastornos de tipo psicolégicos y

de muerte a corto mediano y largo plazo. Barcelata (2015 citado en Garcia, 2019).

Se ha enfatizado en el estudio de factores de riesgo y proteccién, que estos
afectan la calidad de vida de los adolescentes, que en muchos casos generan
incapacidad para desarrollarse de manera productiva en un contexto social en el
gue se encuentran inmersos (Barcelata, 2015); los factores de riesgo son las
caracteristicas detectables en un individuo familia o grupo que sefialan una mayor
probabilidad de sufrir un dafio; por el contrario los factores de proteccién favorecen
el desarrollo humano y permiten a un individuo familia o grupo mantener la salud o

recuperarla (Donas 2001).

Frente a esto, el adolescente cuenta con factores de proteccion, como la familia;
sin embargo, este sistema no es pasivo y, en la actualidad, muchos hogares
presentan grandes dificultades para poder establecer limites, comunicarse y
encontrar soluciones frente a la adversidad; aspectos que dificultan el proceso de
maduracion y crecimiento entre sus miembros (Martinez-Ferrer, Romero-Abrio,

Moreno-Ruiz y Musitu, 2018).
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A diferencia de los factores de riesgo, hay ciertos aspectos personales y
familiares que minimizan el riesgo de ciertas conductas de riesgos entre ellos estan

los recursos personales (Paramo, 2011):

Autoestima

La autoestima (es decir, el aprecio y la valoracidon que una persona siente hacia
si misma y hacia lo que es capaz de hacer) constituye el pilar basico sobre el que
se estructura la personalidad de un sujeto desde la infancia y condiciona
notablemente la forma en que se establecen objetivos y se asumen retos, en que
se regula el comportamiento con las demas personas y en que se ejerce la

capacidad de autocontrol.

La autoestima, articulada en torno a una serie de aspectos diversos (atractivo
fisico, éxito familiar y social, inteligencia, forma de ser, logros alcanzados en la vida,
etcétera), es un ingrediente fundamental del equilibrio emocional de una persona,
de una buena disposicion hacia la vida y de una actitud positiva para superar las

adversidades cotidianas.

Habilidades sociales

En el ambito de las relaciones interpersonales las habilidades sociales y de
comunicacién fomentan una autoestima adecuada en la relacion con los demés. Del
mismo modo que se aprende a leer y escribir (0 a sumar y restar), conviene aprender
las habilidades necesarias para relacionarse adecuadamente con los demas, sin

inhibiciones ni imposiciones. Asi se consigue superar la timidez o la agresividad y
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afrontar con éxito las situaciones sociales, sin necesidad de buscar soluciones

evasivas o agresivas.
Otros recursos personales

La capacidad para solucionar problemas, que contribuye a un analisis realista de
las dificultades con un estilo atribucional adecuado, potencia el desarrollo de un
pensamiento critico, permite hacer frente a las actuaciones impulsivas y a la presion
social y proporciona habilidades para la toma de decisiones adecuadas. Asimismo
el control de las emociones y el afrontamiento adecuado del estrés constituyen un
antidoto para la implicacion en conductas impulsivas y descontroladas. Las
emociones son reacciones naturales ante los estimulos de la vida cotidiana.
Aprender a tenerlas bajo control es fundamental para que la persona no sufra

innecesariamente ni lleve a cabo conductas indeseables.

Por ultimo, la ocupacion adecuada del ocio, el tiempo libre brinda una oportunidad
Unica para dar cabida a las posibilidades de desarrollo personal. Se trata, en ultimo
término, de contar con alternativas de ocio creativas y no peligrosas para satisfacer
la necesidad de busqueda de sensaciones nuevas y variadas que tienen los

adolescentes.
Recursos familiares

La comunicaciéon familiar permite el establecimiento de un adecuado clima de
convivencia. Dialogar no solo es hablar, sino también escuchar. Los padres pueden

de este modo captar las preocupaciones de sus hijos y darles una salida adecuada.
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Por el contrario, la incomunicacion y la insatisfaccion de los hijos en el hogar pueden

facilitar la busqueda de relaciones inapropiadas.

El establecimiento de normas y limites a los hijos -mas rigidos en la infancia, mas
flexibles en la adolescencia- facilita la creacion de unos habitos de conducta y de
un sistema de valores adecuados en los menores, siempre que estas normas vayan
acompafadas de un ambiente de carifio y de apoyo emocional. Asimismo, el
ejemplo dado a los hijos con conductas saludables (se aprende mas de lo que se
ve y de lo que se hace que de lo que se dice) y el ocio compartido, lo que supone
vivir momentos agradables juntos, promueven la adquisicion de conductas sanas y

variadas.

2.4 Adolescenciay agresividad
La adolescencia comienza con una forma de violencia producida por la

naturaleza, que son los cambios fisicos de la pubertad. (Alvarez-Cienfuegos y Egea,
2003). Este es también un periodo de profundos cambios psicoldgicos (pérdidas del
mundo infantil, aparicién de la genitalidad). En definitiva, una etapa de incertidumbre
a la espera de alcanzar la identidad en que el “yo” fragil e inseguro teme quedar
“pegado” a la situacion infantil y atribuye al entorno sus dificultades para progresar,
haciéndole intervenir. Ataca buscando unos limites externos que lo contengan.
Otras veces por miedo anticipado al fracaso busca como identidad una posicion
donde no hay exigencias, ni peligro de fracasar, porque es la identidad del fracaso

mismo (fracaso escolar, adicciones, marginalidad, violencia).
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Asi la conducta violenta es una defensa ante amenazas externas e internas a un
yo fragil en peligro de ser diluido y aplastado en su identidad. La sensacion de no
ser considerado como sujeto puede ser objetiva o fantasmaética, presente o anclada
en el pasado. Estos procesos forman parte de la adolescencia considerada normal.
El adolescente necesita ser entendido sin explicarse (de ahi la tendencia a la
actuacion). El entorno, sin embargo necesita explicaciones para poder confiar. Es
inevitable el conflicto generacional Jeamet (2003, citado en Alvarez-Cienfuegos y

Egea 2003).

Pueden tratar de expresar su ira en actividades fisicas como el trabajo o los
deportes, otras veces refrenan sus sentimientos, pero se convierten en personas
resentidas, retraidas o malhumoradas, en muchas ocasiones su ira se expresa por
medio de la agresion verbal, (Kubany, Richard, Bauer y Muraoka, 1992); otras veces
se expresa en actos de violencia contra objetos inanimados, ellos mismos o los

demas. Los estimulos que las provocan ira suelen ser principalmente de tipo social.

Siempre que se genera una idea excesiva o incontrolable y que no se expresa
de manera socialmente constructiva toma formas impulsivas irracionales y
destructivas convirtiéndola adolescente en una amenaza (Hart, 1990) la ira que se
convierte en violencia destructiva usualmente se genera por la expresion de la

persona a relaciones negativas repetidas y duraderas con los demas.

Algunos adolescentes pasan por un periodo de inestabilidad emocional puede
tener lapsos de ansiedad y hostilidad, estrés, depresion entre otras debido a que
esta es una etapa de autodescubrimiento y van dejando de ser nifios para tomar

responsabilidades de adultos (Estévez, 2006).
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La agresividad es un comportamiento primario (Carrasco y Gonzales, 2006),
béasico en los seres vivos o0 bien una tendencia a comportarse de forma agresiva en
determinadas situaciones, la interaccion de dicha tendencia con variables
contextuales puede favorecer el aprendizaje de formas agresivas de solucion de
conflictos, en definitiva de relacionarse con otros. Cuando esto sucede, la conducta
agresiva es considerada una conducta antisocial, junto a otras como el robo y la
mentira a padres y profesores. Aunque generalmente los jovenes agresivos tienen
dificultades académicas y son rechazados por sus compafieros y profesores
también se ha demostrado que la agresién relacional correlaciona positivamente
con la popularidad y la aceptacion de los iguales durante la adolescencia. Es decir
que este tipo de agresion le permite alcanzar determinados objetivos. Para a la
mayoria de los adolescentes, las conductas transgresoras son experimentales, es
decir que son modos que utiliza para probar su relacion con las normas sociales y

las posibles consecuencias de una violacion de dichas normas.

La agresividad en el proceso de desarrollo tipico sufre un pico hacia los dos o
tres afios de edad y luego se produce un descenso hasta la adolescencia, momento

en el que puede volver a producirse un aumento

En ciertos contextos socioculturales, la conducta agresiva, asi como la conducta
antisocial cumplirian funciones vinculadas a tareas del desarrollo del adolescente,
como son: busqueda y construcciéon de una identidad, adquisicion de un rol
masculino, logro de la autonomia, reputacion social y expansion de los lazos

sociales. (Sabeh, et al., 2017).
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Los comportamientos agresivos se modifican a medida que el nifilo crezca y que
las manifestaciones de agresividad disminuyan por medio del aprendizaje de
normas sociales. La perspectiva socio bioldgica de Wilson (1975) asi como la Teoria
del Aprendizaje Social de Bandura (1977) nos dice el impacto positivo que el
contexto puede tener en la canalizacion de la agresividad por vias socialmente
aceptadas. Los refuerzos negativos que los padres, cuidadores o maestros puedan
brindar a un nifio en la familia o en la escuela serian factores protectores frente a la
cristalizacion de la agresividad en conductas violentas o antisociales. La agresividad
es una variable universal del funcionamiento psicoldgico, pero su expresion varia
de una etapa evolutiva a otra, de un sujeto a otro asi como sus modos de expresion

en diferentes contextos.

Cuando mas tempranamente se produce el inicio de los problemas de
comportamiento, (Sabeh, 2017) hay mayor riesgo de una continuidad de la violencia
y la agresividad durante la edad adulta. Solo una pequefia parte de los individuos
tienen una conducta agresiva fisica que persiste en el tiempo, es por eso por lo que

el momento critico para la intervencion debe ser en los primeros afos.

2.5 Ira en la adolescencia
Se considera que las conductas negativas, tienen sus inicios o aprendizajes

durante los primeros afios de vida, en donde el nifio capta de su medio que, frente
a situaciones, donde se siente vulnerable, las muestras de ira son una forma
adecuada de responder (Chapi, 2012). Segun Mufioz (2015) las investigaciones en
torno a la ira no han sido abordadas lo suficiente, debido a que muchos se han

enfocado principalmente en evaluar la agresividad o violencia, sin tomarse en

47



cuenta las implicancias que esta dificultad genera en la adolescencia o adultez,

como hipertension, estrés, ansiedad o depresion.

Ya que la adolescencia describe como un fenémeno cultural y social que no se
limita al aspecto fisico, (Gaete, 2015) cada adolescente debe culminar el objetivo
del desarrollo humano y poseer una identidad individual para actuar de una forma
positiva, asimismo el desarrollo intelectual del adolescente es limitado, ya que no
posee la madurez necesaria para tomar decisiones criticas frente a situaciones y
retos que la vida le plantea puesto que la capacidad para entender estos problemas

se desarrollan gradualmente.

La situacion descrita origina trastornos emocionales bastante comunes entre los
adolescentes de la sociedad occidental, tales como la ansiedad y frustraciones que
se manifiestan de manera conductual con la ira (Kamenetzky, Cuenya, Elgier, Lépez

Seal, Fosacheca, Martin, & Mustaca, 2009).

Cabe considerar por otra parte que la ira provoca respuestas poco satisfactorias
y hasta negativas que no le ayudan a la resolucion de la situacién lo que a su vez
provoca mas frustracion y asi se genera un circulo vicioso del cual es dificil salir,

situacion a la cual no escapan los adolescentes (Naranjo Pereira, 2009).

Con relacién a la etapa adolescente, se asume que los cambios a nivel emocional
y fisico muchas veces contribuyen a que se presenten conductas inadecuadas o
desafiantes, que suelen tener mayores manifestaciones en los centros escolares o
en las calles, siendo una problematica comun, que suele ser controlada en el tiempo

(Abilleira, 2012).
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Frente a esto, Ramos y Torres (2014) indican que los adolescentes, suelen tener
estados de humor cambiantes, pueden manifestar empatia y agrado, sin embargo,
debido a que se encuentran aun aprendiendo, pueden ocurrir una serie de eventos
nuevos o dificiles de afrontar y debido a su egocentrismo, responden con una

elevada intensidad, reflejando en ocasiones conductas desafiantes.

Capitulo 3 Metodologia

3.1 Justificacion

En la presente investigacién es importante el hecho de hablar de emociones y
reconocer bajo qué términos se pueden conceptualizar y entender durante la
infancia y la adolescencia y mas aun durante el proceso de escolarizacion; un
elemento fundamental es el efecto o la estructura afectiva, que involucra la
dimensién placer-displacer, asi como los niveles de activacion psicofisiolégica
Russell y Feldman, ((1999) Cacioppo, Gardner y Berntson 1999, citados en Carrera,
Caballero, Sanchez, Blanco, Amalio 2005), las emociones se pueden entender
como predisposiciones hacia la accién (afecto), que se ha desarrollado a través de

procesos de adaptacion y seleccién natural.

Segun Izard (1991, citado en Chdéliz 2005), las emociones basicas serian: placer,
interés, sorpresa, tristeza, ira, asco, miedo y desprecio, ya que cumplen con los

requisitos para ser considerada asi, los cuales son:

e Tener un sustrato neural especifico y distintivo.
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Tener una expresion o configuracion facial especifica y distintiva.

Poseer sentimientos especificos y distintivos.

Derivar de procesos biol6gicos evolutivos.

Manifestar propiedades motivacionales y organizativas de funciones

adaptativas.

3.2 Planteamiento del problema

Una de las caracteristicas que tienen los nifios y adolescentes en la actualidad,
gue se encuentran en situacion escolar, y que es reportada por las autoridades de
las instituciones educativas es el enojo, la ira o agresividad que presentan dentro
del contexto escolar, misma que reportan los padres que ocurre en los hogares. Por
lo que la pregunta de la que se parte en este trabajo es ¢ establecer de qué forma
la ira prevalece con mayor frecuencia en los nifios y adolescentes, si como rasgo o

estado, y que variables son determinantes?

3.3 Objetivos

Objetivo general

e Establecer tipos de Ira rasgo o estado en los nifios y nifias de una primaria de

Nezahualcoyotl y qué determina que sea recurrente en la poblacién.
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Obijetivos especificos

e Conocer las diferencias entre la ira rasgo estado y el grado escolar (5° y 6°).

e Sefialar en que grupos (hombres y mujeres) es mas recurrente la ira rasgo
estado

e Conocer las diferencias en el tipo de ira (rasgo- estado) entre hombres y
mujeres.

e Identificar las diferencias en el nivel de ira rasgo estado en hombres y

mujeres.

3.4 Hipotesis

Ho No existen diferencias estadisticamente significativas de la ira rasgo entre los

alumnos de 5y 6.

HI Existen diferencias estadisticamente significativas de la ira rasgo entre los

alumnos de 5y 6.

Ho No existen diferencias estadisticamente significativas de la ira rasgo estado

entre los alumnos y alumnas de 5y 6.

HI Existen diferencias estadisticamente significativas de la ira rasgo estado entre

los alumnos y alumnas de 5y 6.

Ho No existen diferencias estadisticamente significativas de la ira estado entre

los alumnos de 5y 6.
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HI Existen diferencias estadisticamente significativas de la ira estado entre los

alumnos de 5y 6.

H1: Existe relacion estadisticamente significativa de la evaluacién de ira estado

con el numero de cambios en la primera adolescencia.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa de la evaluacion de ira

estado con el numero de cambios en la primera adolescencia.

3.5 Material y Métodos

3.5.1 Muestra

Estuvo conformada por 150 nifios de los cuales el 48% fueron hombres y el 52%
mujeres. 41.3% de la muestra general pertenecian al 5to grado de primaria y el
58.7% a 6to. Cuyo rango de edad es de 11 afios de una primaria del municipio de

Chimalhuacéan.

3.5.2 Variables

Variable Independiente: Cambios sociales durante la adolescencia.

Definicion Conceptual: alteracion de patrones de conducta, relaciones sociales,
instituciones y estructuras sociales, en diferentes momentos, como la pubertad e

inicios de la adolescencia (Canaval, 2000).

Definicibn Operacional: se hara un reporte de datos socio demogréficos, que

contendra la edad, el grado escolar y el sexo.
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Variable dependiente: Ira rasgo/ ira estado

Definicion Conceptual: La ira es un componente emocional y afectivo que hace
referencia a una emocion displacentera formada por sentimientos de intensidad
variable, conlleva experiencias subjetivas con pensamientos y sentimientos
caracteristicos, activacion fisiolégica y neuroquimica, y un determinado modo de
expresion o afrontamiento, es un estado que va desde la irritacion a la furia (Oliva y

Calleja, 2010).

Definicion Operacional: Aplicacién del instrumento STAXI NA de 32 reactivos

divididos en tres partes, con alfa de Cronbach de .87
1. Como me siento ahora mismo.
2. Como me siento habitualmente.

3. Cuando me enfado.

3.5.3 Instrumento

STAXI-NA: Inventario de expresion de ira estado-rasgo en nifios y adolescentes.
El staxi -NA Spielberg (2009) es una prueba que permite evaluar la experiencia y
expresion de enojo, en sus dos dimensiones (estado y rango) y en sus tres
direcciones (expresion, supresion y control de enojo). Fue desarrollado a partir de

dos programas independientes de investigacion
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3.6 Disefio
Se utilizé un disefio cuasiexperimental, conformado por dos grupos uno de 5°y

otro de 6° de una primaria del municipio de Chimalhuacéan.

3.7 Procedimiento
1. Se acudi6 a la escuela a la hora de clases y se les pidio a los profesores poder

realizarles el cuestionario a los alumnos.

2. Se les pidi6 autorizacion a los profesores responsables de cada grupo para la

aplicacion del instrumento, explicando de qué trata la investigacion.

3. Antes de aplicar el cuestionario se les entrego a los alumnos una carta de
consentimiento informado, en el cual autorizaban su participacion, colocando su

nombre.

4. La duracion de la aplicaciéon duré aproximadamente entre 5 y 10 minutos por

cada grupo.

5. Finalmente se reunieron las pruebas y se les realiz6 una prueba de correlacion

de Pearson con la que se obtuvieron los siguientes datos.

3.8 Resultados
Se realiz6 un analisis estadistico a los cuestionarios Staxi NA aplicados a la
muestra mencionada en el apartado anterior, con ayuda del programa IBM SPSS

Statistics 19.0.
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Como primera instancia se muestra en las siguientes tablas los datos

sociodemograficos obtenidos de la muestra.
Tabla 1

Grado escolar de los participantes

Quinto Grado 62
Sexto Grado 88
Total 150

Se presenta el numero de alumnos correspondientes a los dos grados escolares a los cuales se presentd la

prueba.

De la muestra total obtenida de 150 alumnos (Tabla 1), 62 alumnos se encuentran cursando
el quinto afio de educacion primaria basica y 88 el sexto grado, encontrando un porcentaje
de 41.3 % y 58.7% respectivamente, indicando que la muestra es equitativa en el nimero de

alumnos pertenecientes a cada grado.

Tabla 2

Edad de los participantes

8 4

9 20
10 45
11 78
12 3
Total 150

Se expresa en porcentajes y en frecuencia las edades de los participantes.

También podemos observar que los datos que corresponden a la edad de los participantes

(Tabla 2) revelan que la edad promedio es de 11 afios con un porcentaje del 52 % (78
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alumnos) seguido de un 30 % (45 alumnos) con edad de 10 afios y un 13% (20 alumnos) para

los de 9 afios. El resto como se puede observar pertenecen a la edad de 12 y 8 afios, siendo

los estratos mas pequefios con un 2 'y un 2.7 % respectivamente.

Tabla 3

Sexo de los participantes

Hombre 72
Mujer 78
Total 150

Porcentajes y Frecuencias pertenecientes a los participantes.

Como ultimo dato sociodemogréafico se presenta el sexo de los participantes, con un 48%

de hombres (72 alumnos) y 52 % de mujeres (78 alumnas), se observa que también la muestra

es equitativa en el namero de hombres y mujeres a los cuales se les aplico la prueba.

Tabla 4

Medidas de tendencia central y dispersion

Media

Estado Total
Sentimiento
Expresion fisica y verbal
Rasgo Total
Temperamento
Reaccion
Expresion Externa
Expresion Interna
Control Externo
Control Interno

Desviacion Estandar
8.86
4.61
4.41
11.25
5.54
5.69
5.99
6.54
6.87
7.62

2.066
1.451
1.165
3.238
1.557
1.921
1.484
2.316
1.965
2.782
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Control Total 14.55 4,237

P. Estado Total 45 .840
P. Sentimiento .49 918
P. Expresion fisica yverbal .36 .822
P. Rasgo Total 1.41 913
P. Temperamento 1.45 901
P. Reaccion 1.43 2.563
P. Expresidn Externa 1.51 .817
P. Expresion Interna 1.66 1.086
P. Control Externa 1.54 912
P. Control Interno 1.70 .975
P. Control Total 1.65 .837

Se muestra la media y la desviacion estandar de las variables del Staxi NA en datos PD y en Percentiles.

En cuanto a la media y la desviacidn estandar (Tabla 4), se tomd en cuenta la tabla de
baremos incluida en el manual de la prueba Staxi NA (Anexo 2 y 5) para poder capturar en
la base de datos de la siguiente manera *0: NULO *1: BAJO *2: MODERADO *3: ALTO.
Los resultados muestran que la mayoria de los alumnos tienden a puntuar en las primeras 3
variables que corresponden al Estado de manera 0: NULO y 1: BAJO. Mientras que en el
resto de la variable se obtuvo mayor cantidad en los percentiles 1: BAJO Y 2: MODERADO.

Para finalizar, se realiz6 un andlisis de tablas cruzadas (Tabla 5) para buscar la correlacion
entre las variables dependiente e independiente, no se encontraron diferencias significativas
con respecto a la edad y las variables puntuadas en la prueba Staxi NA. Las significancias
bilaterales mas altas que se obtuvieron fueron: P de Temperamento y La Edad con una
significancia del .461, la segunda correlacion més alta fue entre el P de control interno y la
edad, con una significancia del .423.

Las demas correlaciones son alin mas bajas, y a pesar de tener un nimero, no se consideran

en ninguno de los casos estadisticamente significativas en alguna medida.
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Grado Escolar
Edad

Sexo

P. Estado Total

P. Sentimiento

P. Expresion
fisica'y Verbal

P. Rasgo Total

P.
Temperamento

P. Reaccion

P. Expresion
Externa

P. Expresion
Interna

P. Control
Externo

P. Control
Interno

P. Control Total

Tabla 5

Escolar

237**

Grado Edad Sexo P.
Estad
o Total
.827** -
.257*
*
.196 .187* =117
239** 146 - 722*
.262* *
.187* .203* .015 .715*
*
301**  343* - .309*
* 187* *
327** A461* - .316*
* .235* *
*

269**  318*  -.007 .354*
359**  337* - 159
* .200*

.376** A29* -.033 .284*
* *

-.118 -.068 276*  .026
*

-.078 -.051 376*  -.128
=210 - 297 -.028

.164* *
Correlaciones

Discusion

Como nos menciona Torres (2015) la adolescencia es la etapa de mayor

P.
Sentimiento

452%*

243**

141

.253**

151

102

-.102

-.203*

-.168*

P.

Expresion
fisicay
Verbal

.188*

.298**

.283**

120

.238**
-.060
-.132

-.107

P.
Rasg
o Total

.740*

.149*

.352*

.508*
.256*
.198*

.198*

Tabla de significancias bilaterales que indican la correlacion entre variables

P.
Temperamento
n

.685**

4227

.598**
251%*
.108

113

P.

Reaccio

512**

.619**

A411%*

.367**

341**

adaptacion y donde existiran diferencias con todos los adultos que los rodeen, pero

entonces la relacion con la ira se basard en que tanto los adolescentes soportan
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n Externa Interne
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que los adultos se metan en sus vidas y el control que se les haya ayudado a
desarrollar cuando eran mas pequefios, también se nos habla de los cambios, ya
que estos literalmente seran los principales causantes de la ira, como nos menciona
Mejicanos (2016), que tendra relacion con lo mencionado por la Unicef (2002) y Diz
(2013) que nos habla de que es la etapa con mayor nimero de cambios y mientras
mas crecen mas cambios habrd, lo cual logra verse en nuestros resultados, ya que
a mayor edad, los nifios presentaban mas cambio y por lo tanto un mayor porcentaje
de ira estado, encontrdndose en un nivel mayor de frustracién y tener que lidiar
como menciona Canaval (2000) con la invencion de soluciones nuevas que
permitan avanzar en esta etapa de transicion de la seguridad de la nifiez a

pertenecer totalmente a la sociedad y estar por su cuenta como en la adultez.

En cuanto a las diferencias entre grados escolares refiriéndonos especificamente
a la ira rasgo estado existe una diferencia, y esto se debe a que se considera que
en estos dos grados escolares pese a que las diferencias de edad no son alejadas
del todos, es decir, son similares las edades de los nifios de un grado con el otro, el

analisis estadistico nos muestra que si hay como tal diferencias.

Con respecto a la recurrencia de la ira estado en hombres y mujeres se pudo
constatar que tanto hombres y mujeres, sin importar el grado presentan baja
expresion de la ira fisica y verbal, es decir, no presentan una intensidad de

sentimientos relacionados con la forma en que manifiestan esta sensacion.

En lo que refiere a la diferencias en el nivel de rasgo estado entre hombres y
mujeres, se puede observar que la muestra de este trabajo la mayoria esta en el

rasgo total y el control externo, esto quiere decir que aunque manifiesten sensacion
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de ira, 0 experimenten estos sentimientos no son expresados de manera verbal ni

fisica.

Ahora bien, la razén de no encontrar de manera significativa datos concluyentes
en esta investigacion se deben a que la muestra fue tomada de una sola escuela,
la cual esta en una zona oriente del Estado de México y donde la cultura popular
nos indica que la disciplina con la que se educa a las nifias y nifios esta basada en

aguantarse y callar lo que sienten, e igual por las edades de los participantes.

Conclusiones

Aunque los datos nos hablan sobre una hipétesis de investigacion que se acepta,
no son lo suficientemente concluyentes como para trasladarlos a otras poblaciones,
seria necesario hacer mas investigaciones, con muestras ain mas grandes de
diferentes niveles socioecondmicos, para verificar que esta no sea una variable

decisiva al momento de evaluar la ira, como causa de frustracion.

Es importante mencionar que la limitacion mas grande frente a la que este trabajo
se enfrentd, fue con la dificultad de encontrar una poblacion perteneciente a
escuelas secundarias, en el tiempo programado para concluir la investigacion, por
lo que se decidio trabajar con nifios de quinto y sexto grado, es posible que con
nifios con mas afos de edad los resultados fueran distintos; sin embargo es esta
misma limitacion la que invita a futuras investigaciones, a continuar con esta linea

de trabajo y encontrar diferencias significativas en los alumnos.

Cuando la pubertad y adolescencia presentan una mayor influencia en los

participantes y se contraponen esos resultados con los de una poblacién mas joven,
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se nota la diferencia en la experiencia, habitos, estrategias, formas de expresar la
ira, a diferencia de cdmo se mostré en este trabajo los indices muy bajos en las

puntuaciones de la prueba Staxi NA.

De igual forma se considera el aspecto cultural y la forma en que permea la
expresion de los sentimientos en general, es decir, se debe tomar en cuenta que la
poblacion en donde se desarroll6 la investigacion es marginal y algo que los padres
de familia, los amigos, el contexto en general, ensefia desde pequefios es a
“aguantarse” a “callarse” a reprimir la expresion de cualquier tipo de expresion que
contravenga a la dinamica familia y social que se tiene acostumbrado llevar en ese

sitio.

De acuerdo con (LeDoux, 1999), las emociones eran vistas como obstaculos que
interferian en la racionalidad, siendo esta el componente mas valorado y la
expresion de la objetividad; las emociones, contrariamente, representaban la
subjetividad, es posible que la revolucién cognitiva no revitalizé las emociones

porque se han considerado tradicionalmente estados subjetivos de la conciencia.

De esta forma aun persisten estas practicas de invisibilizar ciertas emociones, en
las que estan incluidas la expresién de la ira, de ahi que en ocasiones no se
manifiestan de formas adecuadas, dejando al descubierto la baja tolerancia a la
frustracidon y en algunos casos se puede llegar a convertir en agresiones fisicas y
verbales que traen como consecuencia la estigmatizacion de nifias y nifios que
responden ante un estimulo que no les es grato y que por el aprender a suprimir las

sensaciones y sentimientos provocan consecuencias y malestar escolar.
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Anexos

PARTE 1. ESCALA DE ESTADO

HOMERE: FECHA:

INSTRUCCIOHES: A continuacidn se presenta una serie de afirmaciones que las personas usan para
describirse a 51 mismas. Lea cada oracion y marque con una X la opcién que mejor describa COMO

SE SIENTE EN ESTE MOMENT @, utilizando la siguiente escala:

1. MO, EN ABSOLUTO

2. ALGO
3. MODERADAMENTE
4. MUCHD
EMN ESTE MOMENTO...
ESTADD
SENT. EXP. F EXP. ¥V
1. Estoy furiosola 112 2] 4
2. Me siento irritado/a 112134
3. Me siento enfadado/a 112 3] 4
4. Le pegaria a alguien [ ERE | |
5. Estoy enojodofa 1z]z]4 | |
6. Me gustoria decir groserias (1] 2 | 3 | 4 I:l
7. Estoy disgustadaola [ ERE | |
8. Dariopunetazosa lapared (1] 2 | 3| 4 | |
9. Me dan ganas de maldecir 112 3] 4
a gritos
10. Me dan ganas de gritarlea 1] 2 | 3 | 4
alquien
11. Quiers romper algo [ ERE | |
12. Me dan ganas de gritar 112 3] 4 |
13. Le lonzaria algo a alguien |1 2 [ 3 [ 4
14. Tengo ganas de cacheteara |1 | 2 [ 3 | 4
alguien
15. Me gustaria regabar a ilz]3] 4
alguien

] |- | Y

! Miguel-Tobal, J.J., Casado, M_1., Cano-Vindel, A., y Spielberger, C.D. (2001). 5TAXI-2. C.D.

Spielberger. Inventario de expresion de ira estado-rasgo. Manual. Madrid: TEA Ediciones.
Formato del ouestionaric y de calificacion adaptado por Ramas-del Rio B., y Figuerca-Lopez, C.G. [2015).
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PARTE 2. RASGD DE IRA

INSTRUCCIOHES: A continuacion se presenta una serie de afiMmaciones que las personas usan para
describirse a 51 mismas. Lea cada oracion y marque con una ¥ la opcién que mejor describa COMO
SE SIENTE NMORMALMENTE, utilizando la siguients escala:

1. CAS] HUMCA

2. ALGUMAS VECES

3. A MEHUDO

4. CASI SIEMPRE

NORMALMENTE ..

16. Me exalto rapidamente 12| 3 4
17. Tengo un cardcter irritable 1123 4
18. Soy una persona impulsiva 1123 4

19. Me molesta cuando hago algo bien y no 1123 4
me lo reconocen

20. Tiendo a perder los estribos 1123 4

21. Me pone furiose que me critiquen 1123 4
delante de los demds
27_Me siento furioso cuando hago un buen 1123 4
trabajo y se me valora poco

23 Me enfurezco con facilidad 1123 4

24_Me enajo si no me salen las cosas como 1123 4
gueria

25_Me molesta cuando se me trata 1]2[3] 4
injustamente

R
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PARTE 3. EXPRESION Y CONTROL DE LA IRA

INSTRUCCIOHES: Lea cada oracicn y marque con una X la opcicn gue mejor describa COMO
REACCIONA O SE COMPORTA CUANDO ESTA EMOJADOD. Utilice la siguiente escala:

1.

CASI HUNCA 2. ALGUNHAS VECES

CUANDO ME ENOJOD O ME DISGUSTO..

3. A MENUDO 4. CAS] SIEMPRE

EXPRESION Y CONTROL DE IRA

26. Controlo mis impuisos 23] 4
27. Expreso mi ira Tl x| 4
28. Me guardo para mi lo que siento 2l 3|4
29. Hago comentarios irdnicos de los demas 2 2|4
30. Mantengo la calma 23] 4
31. Hago cosas como azofar [las puertas 3|4
32. "Ardo” por dentro gungue no lo demuestro 2l 2|4
33. Controlo mi comportamiento 2 4
34. Discuto con los demas A O
35. Tiendo a tener resentimientos que no le 3|4
cuento a nadie
36. Puedo controlarme y no perder los estribos Tl x| 4
37. Estoy mas enfurecido/a de lo que gquierc 2l 3|4
aceptar
38. Digo disparates, tonterias (2|4
39. Me irrito mas de lo que la gente cree 23] 4
4. Pierdo lo paciencia Tl x| 4
41. Controlo mis sentimientos de enojo 2l 3|4
42, Evito enfrentarme con aquelio que me enaja P I |
43. Controlo el impulse de expresar mis 23] 4
sentimientos de ira
44. Respiro profundamente y me relajo 3|4
453. Hago cosas como contar hasta diez 2l 2|4
46. Troto de relajorme P I
47. Hago algo tranquile para calmarme 23] 4
48. Intento distroerme para que se me pase el 23] 4
coraje
43, Pienso en algo agredable para tramguilizarme 2l 2|4
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STAXI-2 CUADRD RESUMEN DE PUNTACIONES

HOMBRE: FECHA:

Instrucciones:

1. Traslade las puntuaciones de las columnas de cada apartade del cuestionario a la casilla

correspondiente.

En la tabla ._. del Manual identifica los centiles para las escalas TEM- REACC. E.EXT.
E.INT. C.EXT. y C.INT

2.

SENT. EXP.F EXP.V TEMP. REACC. | E.EXT. E.INT. CEXT. C.INT.

CEMTIL | CENTIL | CEMTIL | CENTIL | CENTIL | CEMTIL

TOTAL

TOTAL
ESTADOD

RASGOD

kR

Ahora amota las puntuaciones para obtener el indice de Expresion de IRA (IEI).

IEl = { V4 8=

E.EXT. E.INT. C.EXT. CLINT

INDICE DE EXPRESION CENTIL
DE IR {IEI) =

Observaciones generales:
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