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Introduccion

El presente trabajo tiene como eje principal la educacion artistica, en concreto, la
danza. La eleccion del tema se fundamenta en dos motivos: el primero obedece a
la realizacion de ejercicios exploratorios y de aproximacion a procesos de
ensefianzay aprendizaje de la danza oriental en el ambito de la educacion no formal.
En estos trabajos el interés estuvo puesto en los significados que tanto ensefiantes
como practicantes tienen acerca de este tipo de danza, partiendo del supuesto de
gue esta actividad artistica es una manera de conectarse con el yo interno, con el
propio cuerpo y con el ser, ya que favorece la auto-aceptacion y el auto-cuidado, al
tiempo que propicia una conexion con las y los pares.

La otra razon que ha incentivado mi interés por el tema de la danza y la
educacion artistica es la realizacion de mi servicio social, puesto que lo llevé a cabo
en la Subdireccion General de Educaciéon e Investigacion Artisticas (SGEIA) del
Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura (INBAL), lo que me permitioé tener un
acercamiento con bailarines y bailarinas que fungen como profesores de danza en
la educacion basica, y con talleristas de danza que participan en programas
socioeducativos implementados en escuelas primarias de tiempo completo.

Ambas experiencias me han llevado a interrogarme acerca del lugar que se le
ha otorgado a la educacién artistica, particularmente a la danza, en la educacién
basica mexicana, por ello, las preguntas que guian y fundamentan la argumentacion
nodal de la presente investigacion son: ¢ cuales son las experiencias de los nifios y
nifias que participaron en el programa SaludArte en relacion con las aportaciones
de la danza a su vida cotidiana? y ¢.cuales son los beneficios que obtienen nifias y
nifios de la practica dancistica en las primarias publicas de la Ciudad de México?

El propdsito principal de mi investigacion consiste en explorar las experiencias
de niflas y nifios que participaron en el programa SaludArte CDMX, una iniciativa
implementada por el gobierno capitalino del 2013- 2018 en escuelas primarias
publicas de tiempo completo de la Ciudad de México que consistio en integrar
actividades educativas complementarias como talleres de activacion fisica, nutricion,
cuidado del entorno, y actividades artisticas como teatro, danza, artes plasticas,

musica y canto.



Recuperar estas experiencias no solo permitir4 valorar si SaludArte cumplio
con sus objetivos de contribuir al desarrollo integral de la infancia capitalina, sino
también corroborar si la danza efectivamente beneficia a quien la practica, asi como
identificar cuéles son esos beneficios. Con esta finalidad, el presente estudio esta
organizado en tres capitulos.

En el capitulo 1 se describe al Sistema Educativo Nacional, y se presenta un
breve recorrido historico de la situacion de la educacion artistica en México desde el
siglo XVIII hasta la actualidad, asi como las caracteristicas del programa SaludArte
y algunos beneficios que la educacion artistica brinda a la formacién humana en la
infancia. En el capitulo 2 se presentan los referentes tedricos de la investigacion, los
cuales se enfocan primordialmente en la fenomenologia de Alfred Schiitz y Maurice
Merleau-Ponty, también se expone la importancia del cuerpo humano en la
reconstruccion de la experiencia en torno a la danza educativa; ademas se explican
los procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccidon de informacion
empleados. En el capitulo 3 se analizan las experiencias compartidas por nifios y
nifias sobre su participacion en SaludArte, en particular sobre su vivencia en el taller
de danza. Finalmente, se da cuenta de las conclusiones obtenidas.

La aportacion pedagoégica de esta investigacion radica en la posibilidad de
generar un mayor reconocimiento de las disciplinas artisticas como un medio
importante para la educacion y la formacion humana de las nuevas generaciones,
asi como de promover el desarrollo de proyectos artisticos en primarias de zonas
vulnerables y marginadas donde mas necesitan este tipo de intervencion educativa,
y de esta forma abrir, desde las herramientas pedagdgicas, nuevas posibilidades de
estudio en la educacion artistica, en particular de la danza, y sus aportaciones a la

infancia.



Capitulo 1: La danza como estrategia pedagdgica en la educacion
paralavida

1.1. Laeducacion publicay artistica en México

En México la educacion basica estd compuesta por el nivel preescolar, primaria y
secundaria, dichos niveles son obligatorios puesto que son considerados necesarios
para la formacion humana, el desarrollo personal y capacitacion de la poblacion ya
gue no solo se centran en la alfabetizacion (ensefar a leer y a escribir), sino que
proporcionan conocimientos de cultura general con la finalidad de propiciar una
educacion comun para formar ciudadanos, al tiempo que ofrecen una alternativa de
formacion social que fomente la unidad e identidad nacional de los ciudadanos.

En nuestro pais la educacion basica fundamentalmente la imparte el Estado,
aunque también la pueden impartir particulares, por lo que se divide en publica y
privada; la primera representa la que est4d gestionada y sustentada por la
administracion publica y los impuestos del Estado, la segunda representa la que
tiene una gestion y sustento particular (ver figura 1). En la actualidad el
Sistema Educativo Nacional (SEN) “atiende a 36,635,816 millones de nifios y
jovenes en la modalidad escolarizada”* (SEP 2019), sin embargo,

La educacion basica constituye la base de la piramide educativa,
la cual representa el 69.6% de la matricula del Sistema
Educativo, que registra a 25,493,702 millones de alumnos que
se encuentran en los siguientes niveles: 4,780,787 millones
atendidos en educacién preescolar, 13,972,269 millones en
primaria (de los cuales 12,602,744 millones son de primaria
publica) y 6,473,608 en educacién secundaria (SEP 2019, 16).

1 El Sistema Educativo Nacional (SEN) se divide en modalidades acordes con diferentes métodos de
ensefianza, las cuales son: escolarizada, no escolarizada y mixta. La escolarizada o presencial tiene la
mayor cobertura y consiste en asignarle a cada alumno un plantel en el que pueda cubrir un programa de
estudios durante el calendario oficial de actividades. Las modalidades no escolarizada y mixta se imparten
como ensefianza abierta o a distancia de forma no presencial o parcialmente presencial (UNAM, 2019).
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Fuente: SEP. 2019. Principales Cifras del Sistema Educativo Nacional 2018-2019. Ciclo Escolar. p. 16.

El presente trabajo se centra concretamente en la educacién primaria publica,
ya que ésta representa el principal pilar del Sistema Educativo Nacional Mexicano
debido a que, de acuerdo con datos de la Secretaria de Educacion Publica (SEP
2019), la educacién primaria publica, comparado con los demas, es el nivel
educativo con mayor matricula a nivel nacional (ver figura 2). La primaria publica en
México, por lo tanto, atiende a un gran porcentaje de nifias y nifios en edad de cursar
este nivel educativo, mismo en el que recae una enorme responsabilidad respecto

a la formacion de la sociedad mexicana.



Figura 2.
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8-2019

Modalidad escolarizada

TR0, n_ive_l y Alciminos Docentes Escuelas
sostenimiento Total Mujeres Hombres
Educacion basica 25,493,702 12,566,924 12,926,778 1,224,125 233,163
22.596,818 11,141,782 11,455,036 1,040,588 198 3
2,896,884 1,425,142 1,471,742 183,53 34432
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i 162,15¢ /8,281 83.878 4 283 3.042
Educacion preescolar 4,780,787 2,370,790 2,409,997 236,509 90,446
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2,602,744 6,193 845 6.408 899 506.929 8/.260
1C 1,369,525 671,365 65.175 248
Educacion secundaria 6,473,608 3,200,975 3,272,633 406,084 39,967

5869470 2899102 2.970. 368

604 138

Fuente: SEP. 2019. Principales Cifras del Sistema Educativo Nacional 2018-2019. Ciclo Escolar. p.16.

La duracién de la educacion primaria es de 6 afios, incorpora a nifios y nifias
de 6 a 12 afos, o hasta 15 afios cuando los alumnos ingresan con mas de 6 afios y
tienen bajas temporales o repeticion de grados en el trayecto (OIE, 2010b).
Conforma el segundo nivel de la educacion basica, la cual da continuidad al
desarrollo de competencias que los alumnos adquieren en la educacién preescolar,
y a su vez sienta las bases para que en el nivel de educacion secundaria los
estudiantes alcancen el perfil de egreso y desarrollen las competencias para la vida
gue les permitan construir su identidad como los ciudadanos democraticos, criticos
y creativos que requiere la sociedad mexicana en el siglo XXI (Gobierno de México
2015).

Es importante mencionar que la educacion primaria tiene como objetivo
desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y fomentar el amor
a la patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia. Asimismo, el Estado debe

garantizar la calidad de ésta, de manera que los materiales y métodos educativos,
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la organizacién escolar, la infraestructura educativa y la idoneidad de los docentes
y los directivos garanticen el maximo logro de aprendizaje de los educandos, lo
anterior establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(Secretaria de Gobernacion 2020).

Este nivel educativo lo podemos encontrar en tres modalidades: general,
indigena y cursos comunitarios.? La modalidad general es el servicio mas comun
gue se presta en los niveles de preescolar, primaria y secundaria (véase figuras 3y
4), tiene el objetivo de brindar una formacion armoénica e integral, de manera que
quienes se benefician de ella obtengan, al menos, los conocimientos necesarios
para desenvolverse en sociedad (SEP, 2000); mientras que la educacion
comunitaria 0 cursos comunitarios se dirige a poblaciones pequefas, aisladas y
diversas, por lo general son localidades con menos de 100 habitantes, donde las y
los infantes en edad escolar son minimas, por lo cual los grupos son multigrado, es

decir, un solo maestro atiende diferentes grados al mismo tiempo (SEP, 2000).

Figura 3.

PRINCIPALES

CIFRAS Estadistica de educacidon primaria
2018-2019

Modalidad escolarizada

Nivel, s.er\./icio y Alumnoas Docentes | Escuelas

sostenimiento Total Mujeres = Hombres

Educacién primaria 13,972,269 6,865,210 7,107,059 572,104 96,508
General 13,081,359 6,426,359 6,655,000 524,821 76,895
Indigena 793,566 390,920 402,646 36,992 10,275
Cursos comunitarios 97,344 47,931 49,413 10,291 9,338
Publico 12,602,744 6,193,845 6,408,899 506,929 87,260
Privado 1,369,525 671,365 698,160 65,175 9,248

Fuente: SEP/DGPPYEE; formatos 911.

Fuente: SEP. 2019. Principales Cifras del Sistema Educativo Nacional 2018-2019. Ciclo Escolar. p.24.

2 Otra opcion de modalidad, o mejor dicho tipo de educacion, es la especial, la cual atiende a personas
con capacidades diferentes 0 a aquellas que tienen aptitudes sobresalientes. En la actualidad, con el fin
de hacer inclusiva a la escuela, este tipo de educacion suele incluirse en las modalidades antes
mencionadas.
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Figura 4.
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Fuente: SEP. 2018. Principales Cifras del Sistema Educativo Nacional 2017-2018. Ciclo Escolar. p. 24.

La ensefianza comunitaria desarrolla modelos de atencidon que ofrece a
poblaciones desfavorecidas, opciones de educacion que se identifiquen con su
composicién heterogénea y multicultural (SEP, 2000). Por otro lado, y debido a que
México tiene una composicién pluricultural gracias a sus pueblos indigenas, los
cuales poseen grandes riquezas étnicas, existe la educacion indigena, la cual se
ofrece para preservar y fomentar las costumbres, tradiciones y demas elementos de
las culturas étnicas del pais. Esta modalidad educativa se caracteriza por ser
bilingUe y bicultural, esto significa que se ensefia por medio de la lengua nacional y
la lengua materna de la comunidad indigena a la que se dirija (SEP, 2000).

En nuestro pais la educacion publica no siempre ha existido como tal, ya que,

durante muchos siglos atrds, estuvo a cargo de la jerarquia eclesiastica y, en
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algunos casos, las Unicas personas que tenian acceso a ella eran las familias
adineradas, los sacerdotes y los hombres. Durante el siglo XVIII, con los cambios
de pensamiento y de politica que llevaron a una nueva concepcién del Estado, éste
comenzd a hacerse responsable de la educacion debido a que empez6 a ser
considerada un fendmeno social con una poderosa funcién orientadora, por lo que
debia formar parte de la organizacion del Estado, de modo que reflejase la
mentalidad filoséfica del gobierno que tiene en sus manos los destinos nacionales
(Solana, Cardiel y Bolafios 2011). A partir de ese siglo, la educacion es considerada
un medio por el que el Estado debe formar ciudadanos para instaurar una nacion;
por tanto, resulté ser un punto clave para consolidar la identidad de la sociedad
mexicana.

Resulta preciso mencionar que la idea de educacién publica nace como tal
con el liberalismo, concretamente gracias a las leyes del 21 y 23 de octubre de 1833
expendidas por Valentin Gémez Farias, cuyo lema era “la instruccién del nifio es la
base de la ciudadania y la moral social” (Solana, Cardiel y Bolafios, 2011, 20); asi
como con la creacion de la Direccion General de Instruccion Publica para el Distrito
y Territorios Federales. Con ello, por primera vez, se define la competencia del
Estado respecto a la educacion. Es importante sefialar que antes de que se llegasen
a gestar las leyes anteriormente mencionadas, la accion liberal ya habia trabajado
con la Constitucion de Cadiz de 1812, cuyo articulo 369 disponia la creacién de la
Direccion General de Estudios para que se encargara de inspeccionar la ensefianza
publica.

Afios mas tarde, en 1867, durante el gobierno de Benito Juarez se propuso la
educacion publica, y en diciembre de ese afio se presentd el documento de Ley
Organica de Instruccion Publica para el Distrito Federal y territorios, con lo cual se
plantea la unificacion de la educacion primaria, a la vez que se proponia como
obligatoria y gratuita. Dos afios después, en 1869, se decreto otra Ley de Instruccién
Publica, misma que suprimio la enseflanza de la religion, momento en el que se
establecio que la ensefianza elemental debia ser laica, gratuita y obligatoria como
lo es hasta nuestros dias (Solana, Cardiel y Bolafios, 2011). En los ultimos afios del
gobierno de Benito Juarez, en particular en 1870, se iniciaron diversos esfuerzos en

materia educativa respecto al problema del método didactico, la ensefianza objetiva
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y la educacion integral, esto dio lugar a la creacion de planes de estudio propuestos
por la Ley de Instruccién Publica de 1867 y 1869.

En dichos planes figuraban materias humanistas, asignaturas de especialidad
y actividades de educacion fisica y formacion estética (Solana, Cardiel y Bolafos,
2011, 20). El proyecto de educacion publica, gratuita y dependiente del Estado
quedd oficialmente declarado con el triunfo de las Leyes de Reforma y
particularmente con la Ley Lerdo en 1874, gracias a la cual la educacion que estaba
a cargo de la jerarquia eclesidstica pas6 oficialmente a manos del Estado. Lo
anterior representd un acontecimiento radical y muy significativo para la
conformacién de la sociedad mexicana, ya que desde entonces el Estado ha tomado
toda la responsabilidad y la decision de qué y como ensefiar en las escuelas para
formar ciudadanos capaces de afrontar los problemas de la nacién. Asi, en el
curriculo de primaria ya no se incluyo cualquier doctrina religiosa, sino, mas bien, se
comenz6 a introducir planteamientos de la moral civica (Solana, Cardiel y Bolafios,
2011).

También se dio paso a “la inclusién de la educacién artistica en los programas
escolares [y] se pugné por un plan integral cuya meta era brindar educacién en todos
los niveles del sistema educativo” (Godinez 2007, 16). Al tomar en cuenta la
educacion artistica en los programas de estudio, se hizo necesario contar con una
instancia especializada en la materia, por lo que el 18 de abril de 1905 se creb la
Secretaria de Instruccion Publica y Bellas Artes, cuyo primer titular fue Don Justo
Sierra. Fue asi como se empieza a tomar la responsabilidad de la formacion artistica
en nuestro pais (Godinez 2007, 77).

En los afios posteriores a la Revolucibn Mexicana, y para cumplir con la
transicion de la administracién educativa y los principios del Articulo Tercero
Constitucional, se plante6 la necesidad de llevar a cabo una accién a nivel nacional,
ya que no bastaba con soélo declarar la educacién gratuita, laica y obligatoria, sino
gue se necesitaba tomar medidas para realizarla (Gobierno de México, 2013);
asimismo, se requeria de un instituto que representard a la educacion a nivel
nacional, por lo que se cred la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP) el 3 de octubre
de 1921. De esta manera se comenzo a solidificar un Sistema Educativo Nacional

como lo conocemos hoy en dia (Solana Cardiel y Bolafios, 2011).
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La SEP es el organismo responsable de la imparticion y ordenamiento de la
educacion publica a nivel de la federacion, a ella le corresponde, de acuerdo a lo
establecido en la Ley Federal de Educacion, la creacion de los planes y programas
de estudio del SEN en educacion basica. Desde su creacion, se pueden identificar
cuatro grandes logros en lo que respecta a la consolidacion del sistema educativo
mexicano: 1) el fortalecimiento de la funcion educativa del Estado decretada por el
articulo 3ro constitucional; 2) la institucionalizacion de la educacién, dando como
resultado un sistema educativo articulado; 3) el avance hacia la cobertura
educacional para hacer realidad la igualdad de oportunidades; y 4) la
profesionalizacion del magisterio (Solana Cardiel y Bolafios, 2011).

José Vasconcelos fue el primer Secretario de Educacion Publica, su labor, en
buena medida, se enfocd en buscar estrategias para conformar una nacién mas
fuerte, y con ese objetivo instauré una politica cultural nacionalista. Fue asi que
Vasconcelos impulsé el primer proyecto educativo y cultural del Meéxico
postrevolucionario. Durante su gestiébn como secretario de educacion publica (1920-
1924), Vasconcelos llevo a cabo las misiones culturales, las cuales, mediante la
incorporacion de la masica, la pintura y el arte popular, pretendian establecer un
nexo entre las artes y la educacion béasica. Este vinculo nace de la necesidad de
conformar la identidad nacional del pueblo mexicano, por lo que, en esa época, al
considerarla un medio idéneo para la unificacion nacional, la educacion artistica
recibié un apoyo considerable (Solana, Cardiel y Bolafios, 2011).

Varias décadas después, durante el gobierno de Lazaro Cardenas, los
contenidos de educacion basica en materia de educacion artistica se convirtieron en
actividades de recreacion y entretenimiento, ya no tenian por propésito el fomento
de la identidad nacional como ocurrié durante los primeros afios posteriores a la
Revoluciéon Mexicana. No es hasta la Reforma Educativa de 1972-1975 que se
reconoce nuevamente a la educacion artistica en los programas y planes de estudio
(Godinez 2007), Reforma que tuvo lugar durante la presidencia de Luis Echeverria,
quien expide la Ley Federal de Educacion en la cual se

Deroga totalmente la Ley Orgénica de 1942 y se lleva a cabo la
Reforma Educativa (1972-1975) que planific6 la educacién
escolarizada o formativa por areas de conocimiento. Por primera
vez, se considerd la educacion artistica como un area
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imprescindible dentro del proceso educativo. En este momento
se establecen siete areas del conocimiento: espafol,
matematicas, ciencias sociales, ciencias naturales, educacion
fisica, educacion tecnologica y educacién artistica, ésta
conformada por las cuatro manifestaciones: artes plasticas,
danza, musica y teatro (Beristain 1988, 7).

Mas adelante, en 1980, en los programas de educacion primaria se concibe
el arte integrado e interdisciplinario, considerandolo para incluirlo, o bien, integrarlo
en el curriculo escolar como una posibilidad ya sea para desarrollar las demas areas
de conocimiento o ensefiar las diversas asignaturas que se imparten en las
escuelas, tomandolo como eje transversal. Asi, en esa época, la educacion artistica
se concibe como integrada, por lo que se pretendia que su ensefianza fuera de la
mano con las otras materias de conocimientos y no como una disciplina aislada
(Solana, Cardiel y Bolafos, 2011).

A pesar de que la educacion artistica se empieza a tomar en cuenta en los
planes y programas de estudio de educacion bésica, concretamente en educacion
primaria, y se le comienza a mirar como una dimensién importante del aprendizaje
escolar, no se le incluye en su totalidad debido a diversas deficiencias: desde la
preparacion especifica y adecuada de los y las docentes hasta la infraestructura de
las escuelas. De acuerdo con Godinez (2007), estas dificultades en lo que se refiere
a la enseflanza del “arte y la cultura se agudiza debido a la politica neoliberal
impulsada por el Estado mexicano, instrumentada a partir de la gestion del
presidente Miguel de la Madrid Hurtado (1982-1988)” (81).

Esta politica, centrada en la liberacién de la economia y el libre comercio,
implica un cambio en la ruta a seguir en el ambito de la educacién, ya que ésta se
ve obligada a responder a las demandas sociopoliticas. De esta forma, en 1989, se
establece el Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa que modifico las
formas de relacion y operacion de todo el sistema educativo mexicano, provocando
gue en el pais se gestara una educacion basada en una politica educativa que se
fijaba como metas la competitividad, la productividad y la calidad, pues al plantear
una modernizacion economica en consecuencia era necesario articular una
modernizacion educativa que se reflejara en el desarrollo social, politico, econémico

y cultural de los educandos (Fuentes, 2001).

16



De 1989 a 1994 las escuelas primarias publicas en México tuvieron un
proceso de modernizacion educativa, el cual signific6 hacer una renovacion de los
planes y programas de estudio. Sin embargo, explica Godinez (2007), la
modernizacion educativa no logré abarcar todos los elementos que la conformaban,
puesto que implicé varias acciones politicas que dificultaron su implementacion,
entre ellas modificaciones a la legislacion del sistema educativo mexicano, tales
como:

e La Reforma al articulo 30. constitucional en 1993.

o Elestablecimiento del Acuerdo para la Modernizacion de la Educacién Basica
y en general.

e La elaboracion del Programa de Modernizacion Educativa.

e El cambio de la Ley Federal de Educacion (LFE) de 1973 por la Ley General
de Educacion en 1993, que implico el disefio de nuevos planes y programas
de estudio en casi todas las instituciones publicas de educacion basica, media
y superior, ya que asi lo establece el articulo IV del proceso educativo, en el
cual se presentan

Los tipos y modalidades de la educacion, los lineamientos para
los planes y programas de estudio y lo relacionado con el
calendario. De este ultimo punto se ha difundido ya informacion
concerniente al nuevo ciclo escolar, pues establece
expresamente que ‘el calendario debera contener doscientos
dias de clase para los educandos’ (art. 51), elemento que se ha
derivado de la preocupacion por mejorar la calidad de los
servicios educativos. (Barba, 2011).

No obstante, la modernizacion educativa propici6 cambios en materia de
educacion artistica, por ejemplo, se le asigné una hora por semana del primero al
sexto grado y se dividié en cuatro ambitos: 1) expresion y apreciacion musical; 2)
danza y expresion corporal; 3) apreciacion y expresion plastica; y 4) apreciacion y
expresion teatral (Godinez, 2007, 119). Desafortunadamente, y en comparacion con
otras disciplinas como espafiol o matematicas, a la educacion artistica se le
asignaron pocas horas de la jornada escolar; a pesar de ello, como explica Godinez
(2007), durante el ciclo escolar 1993-1994 “los programas de educacion basica [en
lo referente al arte] se [orientaron] hacia el desarrollo de la creatividad y la capacidad

de expresién en el nifo.” (50).
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Se podria decir que el objetivo de la educacion artistica durante la Gltima década
del siglo XX consistio en conocer y desarrollar manifestaciones propias de cada
disciplina artistica (danza, teatro, musica, artes plasticas), por lo que el arte se
concebia como un medio de expresion, manifestacion y recreacibn mas que como un

fin en si mismo.

1.2. La educacion artistica en el siglo XXI: la danza en la escuela publica
mexicana

Desde 1993 y hasta el 2008, las asignaturas impartidas en la primaria general
publica mexicana, en primer y segundo grado, fueron: espafol, matemaéticas,
conocimiento del medio (trabajo integrado de ciencias naturales, historia, geografia
y educacion civica), educacion artistica y educacion fisica; mientras que de tercero
a sexto grado se impartian: espafiol, matematicas, ciencias naturales, historia,
geografia, educacion civica, educacion artistica y educacion fisica (SEP 2000).

A pesar de que durante los primeros afios del siglo XXI se incluyé la educacion
artistica en los planes de estudio de primero y segundo de primaria, en comparacion
con las demads materias que si cuentan con materiales adecuados para su
ensefianza y aprendizaje, no se encontré material didactico o algun libro de texto de
esta asignatura, solo se identificé que en el libro integrado de primero y segundo
grado se mencionan algunas actividades que se pueden realizar a través del arte,
sin embargo, el libro no es propio de esta disciplina (Chapela, 1993a y 1993b).

Tampoco se encontraron libros de texto en materia de educacion artistica en
lo que respecta al tercer, cuarto, quinto y sexto afio de primaria, ni material de
educacion fisica para ninguno de los seis grados que conforman la educacion
primaria, aun cuando se dice que existen libros de texto gratuitos de las asignaturas
gue apoyan el aprendizaje, para asi garantizar que los estudiantes de este nivel
educativo tengan acceso a los contenidos. Lo cierto es que durante los primeros
ocho afos del siglo XXI no hubo un libro de texto para la disciplina artistica, y menos
aun para la danza, pues ésta ni siquiera se menciona en el area de las artes.

En el 2009 se desarroll6 un libro de texto para la educacion artistica para el
segundo grado, y uno de educacion fisica para el quinto y sexto grado. En los demas
grados se carecia de un libro de texto para la educacion artistica y, de hecho, en
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ese afo, dicha materia no aparecia como parte del programa de estudios del primer
grado. No obstante, se establecieron objetivos en materia de educacién artistica en
los planes y programas de estudio de la educacién primaria, tales como (SEP 2009):

e Acercar a los alumnos al conocimiento de los lenguajes artisticos a partir del
fomento del pensamiento artistico, mismo que les permitieran aprender a
observar y apreciar manifestaciones artisticas, ayudandoles a identificar las
disciplinas artisticas como un medio de expresion y comunicacion de ideas,
sensaciones y sentimientos, y también desarrollando su sensibilidad y
promoviendo su expresion libre mediante la creacion de obras.

e Aprovechar los beneficios de las disciplinas artisticas en el desarrollo humano
para estimular las habilidades cognitivas a través de la formacion artistica
para resolver, en forma creativa, situaciones de la vida cotidiana y fortalecer
la construccion de la identidad personal para que reconozcan y valoren sus
competencias; ademas de utilizar su experiencia ludica de exploracion y

experimentacion artistica para transformar su entorno.

Como se puede apreciar, en los planes y programas de estudio para la
educacion primara de 2009 se plantean objetivos encaminados a lo estético y a la
sensibilizacion para mejorar el desarrollo personal y social, y aun cuando la
adecuacion artistica tiene una mayor inclusién, ésta sigue siendo minima, ya que se
le asigno soélo una hora de atencion a la semana, lo cual, en comparacion con las

demas asignaturas, resulta ser poco tiempo (ver figuras 5y 6).
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_Figuras.

DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE TRABAJO PARA PRIMERO Y SEGUNDO GRADOS DE PRIMARIA
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Fuente: SEP. 2009. Plan de estudios 2009 Primaria Educacion Bésica. p. 47.
Figura 6.

DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE TRABAJO PARA TERCERO A SEXTO GRADOS DE PRIMARIA
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Fuente: SEP. 2009. Plan de estudios 2009 Primaria Educacion Basica. p. 48.
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Aun cuando educacion fisica, formacion civica y ética, y educacion artistica
constituyen los campos formativos para la educacion basica en el ambito del
desarrollo personal y para la convivencia, son las materias que tenian menos horas
a la semana; mientras que lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico y
exploracion y comprension del mundo natural y social fueron los campos prioritarios
en los planes y programas de estudio para la educacion primaria en 2009. Pareciera
gue no se le daba la suficiente importancia al desarrollo personal o humano y la
convivencia, a pesar de que ambos aspectos se articulan con dos de los principales
pilares de la educacién del siglo XXI: aprender a ser y aprender a vivir juntos.

La educacion del siglo XXI se caracteriza por ser una educacion para la vida.
Esta idea se presentdé en 1994 en el Informe a la UNESCO de la Comision
Internacional sobre la Educacién para el Siglo XXI como una de las llaves de acceso
al siglo y un anclaje para las vias de desarrollo de la humanidad. Se trata de una
educacion permanente con adaptaciones relacionadas a los cambios de la vida
profesional, permitiendo, a su vez, que la persona tome conciencia de si misma, de
su medio ambiente, y desempefie su funcion social en el trabajo y en la ciudad
(Delors, 1994).

La propuesta considera cuatro pilares de la educacién: aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser. El primero, aprender a
conocer, se refiere a obtener cultura general para una educacion permanente, en la
medida que estimule las bases para aprender durante toda la vida, dicho de otro
modo, es contar con cultura general para tener la conviccion de aprender durante
toda la vida. Aprender a hacer supone aprender a través de la experiencia o
aprender haciendo, con la intencién de propiciar competencias para enfrentar
diversas situaciones de la vida (Delors, 1994).

Aprender a vivir juntos, por su parte, pretende fomentar la comprension,
conocimiento y reconocimiento del otro como un ser valioso de su historia, sus
tradiciones y espiritualidad, buscando crear un espiritu nuevo que impulse a realizar
proyectos comunes o a la solucién inteligente y pacifica de conflictos; mientras que
aprender a ser, implica el desarrollo de la propia personalidad para el conocimiento
y reconocimiento de uno mismo como ser Unico que posee la capacidad de obrar

con autonomia, juicio y responsabilidad personal (Delors, 1994).
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Para el 2011, el plan de estudios de la educacién basica mexicana mantuvo
los mismos campos formativos que el plan 2009: lenguaje y comunicacion,
pensamiento matematico, exploracion y comprensioén del mundo natural y social, y
desarrollo personal y para la convivencia; aunque se incluyd “la intencion de
contribuir a la formacién de ciudadanos democraticos, criticos y creativos, desde las
dimensiones nacional y global, que consideran al ser humano y al ser universal’
(Séenz 2016, 71). En otras palabras, se buscaba dotar a los alumnos de una vision
humanistica y de competencias para la vida que les sirviera para el aprendizaje
permanente.

La educacion artistica, como se puede observar en la figura 7, continud
formando parte del campo relacionado con el desarrollo personal y para la
convivencia, abordandose a través de “los lenguajes artisticos: musica, expresion
corporal y danza (en primaria) y musica, danza artes visuales o teatro (en
secundaria). En cuanto a sus objetivos, este plan de estudios establece que éstos
son (SEP 2011):

e Proporcionar fundamentos basicos de artes visuales, expresioén corporal y
danza, musica y teatro, para continuar desarrollando la competencia artistica
y cultural, asi como favorecer las competencias para la vida en el marco de la
formacion integral en educacion basica.

e Desarrollar el pensamiento artistico para expresar ideas y emociones, y
propiciar la identificacién de los diferentes codigos del arte al estimular la
sensibilidad, la percepcion y la creatividad a partir del trabajo académico en
los diferentes lenguajes artisticos.

e Contribuir a la construccion de la identidad y fortalecer el sentido de
pertenencia a un grupo, valorando el patrimonio cultural y las diversas
manifestaciones artisticas del entorno, del pais y del mundo.

e Fomentar la comunicacion de ideas y pensamientos mediante creaciones
personales a partir de producciones bidimensionales y tridimensionales, de la
experimentacion de las propias posibilidades de movimiento corporal, de la
exploracién del fenbmeno sonoro y de la participacion en juegos teatrales e

improvisaciones dramaticas.
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Figura 7.

Mapa curricuLAr DE LA Epucacion Basica 2011
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Fuente: SEP. 2011. Plan de estudios Educacion Basica 2011. p. 41.

En el plan de estudios 2011 la asignatura de educacion artistica se organizaba
a partir de tres ejes de ensefianza: apreciacion, expresion y contextualizacion; y de
cuatro temas 0 lenguajes artisticos: artes visuales, expresion corporal y danza,
masica, y teatro. Estos lenguajes artisticos se manejaban en cinco bloques de
acuerdo a las necesidades e interés de los alumnos. En el caso concreto de la
expresion corporal y la danza, el proposito principal consistia en que los alumnos

experimentaran movimientos que les permitieran expresar ideas, sentimientos y
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emociones, para lograr reconocer la capacidad de su cuerpo para contar historias,
empleando el lenguaje no verbal, con o sin acompafiamiento musical (SEP 2011).

Asimismo, se buscaba familiarizar a los alumnos con la expresion corporal y
la danza por medio de la identificacion y exploracion de acciones corporales basicas,
ademas de propiciar la capacidad de apreciar la danza en todas sus manifestaciones
como un medio de expresion artistico y una manifestacion cultural digna de ser
valorada, conservada y recreada (SEP 2011). En teoria, este lenguaje artistico se
trabajaba a lo largo de toda la primaria, es decir, desde primero hasta sexto grado.

Como se ha observado, el Estado mexicano ha tenido la obligaciéon de mejorar
la calidad y equidad de la educacién, por ello, en diciembre del 2012, las principales
fuerzas politicas del pais pusieron en marcha la Reforma Educativa. Esta, supuso la
revision del Modelo Educativo para la educacion obligatoria, incluyendo los planes 'y
programas de estudio, los materiales y los métodos educativos, con la intencién de
asegurar una educacion para la libertad y la creatividad en su conjunto (SEP, 2015).

Cuatro afios después, en julio del 2016, la Secretaria de Educacion Publica
presento la propuesta para el Modelo Educativo, la cual consistia en una propuesta
curricular que planteaba la organizacion de los contenidos programaticos en tres
componentes: 1) aprendizajes clave; 2) desarrollo personal y social; y 3) autonomia
curricular. Su intencién era brindar a las y los estudiantes de educacion basica una
formacion integral que propiciara la adquisicién de diversas capacidades humanas
(SEP, 2016).

A partir de esta propuesta curricular, la escuela asumio la responsabilidad de
propiciar la creatividad, la apreciacion y expresion artistica, asi como de incentivar
la ejercitacién del cuerpo para mantenerlo saludable, y proporcionar insumos que
contribuyan a un aprendizaje sobre el control de emociones (SEP 2016). En
consecuencia, el componente curricular de desarrollo personal y social se organiz6
en tres areas: 1) desarrollo artistico y creatividad, 2) desarrollo corporal y salud, y 3)
desarrollo emocional (ver figura 8). Estas areas “aportan al desarrollo integral del
educando y muy especialmente al desarrollo de las capacidades de aprender a ser
y aprender a convivir’ (SEP 2016, 155).
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Figura 8
MAPA CURRICULAR DE LA EDUCACION BASICA
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Fuente: SEP. 2016. Propuesta Curricular para la educacion obligatoria 2016. p. 63.

A grandes rasgos, el componente de desarrollo personal y social busca que
el alumno de educacién basica logre una formacion integral, y adquiera los
aprendizajes clave para complementar el desarrollo de otras capacidades humanas
(SEP, 2016). Es asi que la escuela se asume como un espacio de formaciéon que
brinda oportunidades para aprender a controlar las emociones y desarrollar la
creatividad, la apreciacion y la expresion artisticas, al tiempo que permite ejercitar el
cuerpo y mantenerlo saludable (SEP, 2016).

Aun cuando el componente artistico esta incluido en esta propuesta curricular,

el tiempo que se le invierte sigue siendo poco, pues sélo se le dedica una hora a la
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semana dando como resultado Unicamente 40 horas en todo el ciclo escolar. A esta
desproporcion horaria se le anade la “burocratizacion” del trabajo del profesor de
primaria, porque el trabajo “real del maestro, tal como se da en las escuelas del pais,
rebasa por mucho la funcion de ensefianza que le corresponde tradicional y
oficialmente pues al maestro se le asigna una amplia gama de tareas.” (Rockwell
1987, 182). Recordemos que en las primarias la labor principal del docente es
impartir todas las asignaturas, incluida educacion artistica.

Por otra parte, también esté el problema de la poca preparaciéon que los y las
normalistas reciben en materia de educacion artistica, ya que a pesar de que se
incluye la ensefianza de esta asignatura en la malla curricular de la licenciatura de
educacion primaria, se cursa hasta el 5to y 6to semestre, primero enfocada a la
masica, expresion corporal y danza, y después a las artes visuales y teatro
(Gobierno de México, 2020). Y ocurre lo mismo que en la escuela primaria, es decir,
se le asigna un minimo de horas en comparacion con otras asignaturas como
matemadticas, espafiol, etc., reflejando la carencia de las artes tanto en la formacion
del mismo docente de primaria como en el plan de estudios de educacion basica.

Lo que ocurre en México en materia de educacion artistica a nivel primaria no
es ajeno a lo que sucede en otros paises iberoamericanos, donde este tipo de
educacion tampoco ha alcanzado un particular reconocimiento, por lo que se le ha
subordinado a otras materias que se consideran mas necesarias o relevantes, tales
como la ciencia, matematicas, lengua, etc. No obstante, de acuerdo con la
Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI, 2010b), la educacién artistica en la
escuela primaria iberoamericana es un area integrada de la que forman parte
algunas o todas las formas de expresion que se mencionan a continuacion: artes
plasticas, musica, expresion corporal, danza y teatro.

Es asi que, a pesar de estar considerada en el plano curricular de la educacién
primaria, la educacion artistica no ha sido realmente incluida en la educacion basica;
ademas, algunos de los lenguajes artisticos tienen prioridad sobre otros. De acuerdo
con Giraldez y Palacios (2014), en promedio, se dedican dos horas semanales a la
educacion artistica en las escuelas primarias iberoamericanas (ver figura 9), aunque
en el caso de México, como ya lo hemos expuesto, solo se le dedica una hora a la

semana.
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Figura 9.

Horas semanales de Educacién Artistica en los curriculos de Primaria
Datos recogidos en 2011.

Fuente: Andrea Giraldez, y Andrés Palacios. 2014. Educacion Artistica en Iberoamérica: Educacién
Primaria. p. 12.

La asignacion de pocas horas a la educacién artistica podria deberse, segun
lo que se expone en el Informe de Metas Educativas del 2021 (OEI, 2010a), a que
en la mayoria de los paises no hay profesores especialistas para el area artistica en
primaria, quedando en manos de los profesores de grupo, quienes, en general, dicen
no sentirse preparados para impartir la asignatura, y utilizan las horas destinadas a
esta materia para realizar otras tareas o dedican un tiempo a las manualidades. En
los pocos casos donde se cuenta con especialistas, estos tienden a impartir la
disciplina artistica de su especialidad, pero no de las otras que conforman el area.

En México ocurre lo primero, es decir, quien imparte la asignatura de
educacion artistica es el mismo docente de grupo, quien, segun explica Godinez
(2007), no posee una preparacion especializada en la asignatura, ya que no recibe
una formacion suficiente en las normales en materia artistica; ademas, carece de
cursos de actualizacion que atiendan realmente sus necesidades en la materia. En
consecuencia, el profesor debe lidiar con una sobrecarga curricular, debido a que
aparte de tratar de impartir las materias artisticas debe atender otras seis: espafiol,
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matematicas, ciencias naturales, historia, geografia y educacion civica; aunado a
numerosos asuntos administrativos que también demandan su atencion.

Como bien mencionan Gémez-Redondo y Pérez (2015), citados por Preciado
(2016), la educacion artistica puede ser un elemento motivador para la vida futura,
ya que la persona participante se siente parte importante de “algo”. En el caso
concreto de la danza, al tener como elemento principal al cuerpo, puede generar
diversos beneficios en la educacion para la vida de nifios y nifias.
Desafortunadamente, “en el ambito educativo [...], y dentro de los salones de clase,
el cuerpo no tiene mayor relevancia mas que lo que respecta a trasladarnos, a
movernos” (Arreola 2015, 41). Asi, la expresion corporal y la danza no han tenido un
gran reconocimiento e importancia dentro de la educacion primaria publica, a pesar
de estar incluida, desde hace ya varios afios, en el mapa curricular de la educacién
bésica mexicana.

Para algunos investigadores, docentes, bailarines, coredgrafos, y gestores del
arte y la danza (Fajardo et al. 2019), habria que considerar dentro de las dificultades
gue enfrenta la danza en el marco de la educacion primaria tanto la falta de material
didactico y libros de texto, como la ausencia de programas de estudio de esta
disciplina artistica, ademas del desconocimiento de los beneficios que la danza
puede traer a la vida de nifios, nifias y adolescentes. En opinidén de estas y estos
especialistas, los retos que la danza enfrenta en la educacion basica giran en torno
al desprestigio del cual es objeto, pues consideran que la danza “no es totalmente
aceptada como una materia sé6lo es el relleno para los eventos civicos-sociales”
(Fajardo et al. 2019, 43).

Para estas y estos expertos en la materia, la danza no existe en la educacion
basica, considerando que “para que un maestro pueda ensefary ensayar los bailes,
se debe hacer en extra clases o0 a escondidas de la autoridad educativa” (Fajardo et
al. 2019, 42). Es por ello que piensan que el principal desafio consiste en “armar los
planes y programas” (Fajardo et al. 2019, 42). Por otra parte, también consideran
que el desconocimiento de los beneficios que la danza genera en la vida de nifios y
nifias limita su oportunidad de desarrollarse integralmente desde lo corporal, mental
y emocional; ademas de obstaculizarles aprender a través del movimiento de su

cuerpo.
28



1.3. Los programas complementarios como estrategia para hacer frente a la
problematica de inclusion de la educacion artistica en la escuela
primaria

Como ha ocurrido desde que el Estado mexicano tomo bajo su responsabilidad a la
educacion, el gobierno federal ha disefiado una serie de politicas y programas que
trazan la ruta para alcanzar los objetivos que se proponga. Desde hace varias
décadas, esas politicas y programas quedan esbozados en el Plan Nacional de
Desarrollo (PND), el cual sintetiza la ruta que sociedad y gobierno delinean para
caminar juntos. Este documento bosqueja los grandes objetivos de las politicas
publicas, a la vez que establece las acciones especificas para alcanzarlos y precisa
indicadores que permitirdn medir los avances obtenidos (Gobierno de México 2013)

Durante el sexenio de 2012-2018, el gobierno federal resalté la importancia
de fomentar y divulgar el arte y la cultura para favorecer la educacion integral en los
ciudadanos, por lo que estos asuntos conformaron uno de sus principales objetivos
dentro del Programa Sectorial de Educacion, derivado del Plan Nacional de
Desarrollo 2013-2018, en el que se plantedé un objetivo especifico denominado
“México con educacion de calidad”, el cual sefialaba que

Es fundamental que México sea un pais que provea una educacion de
calidad para que potencie el desarrollo de las capacidades y habilidades
integrales de cada ciudadano, en los ambitos intelectual, afectivo,
artistico y deportivo, al tiempo que inculque los valores por los cuales
se defiende la dignidad personal y la de los otros (Gobierno de México
2013, 59).

Las estrategias de accion, por tanto, se encaminaron a garantizar que los
planes y programas de estudio fuesen pertinentes y contribuyeron a que los
estudiantes avanzaran exitosamente en su trayectoria educativa, al tiempo que
desarrollaran aprendizajes significativos y competencias que les sirvieran a lo largo
de la vida (Gobierno de México 2013). Para cumplir con esto se determinaron las
siguientes lineas de accion:

e Ampliar la duracion de la jornada escolar para incrementar las posibilidades
de formacion integral de los educandos, especialmente de los que habitan en

contextos desfavorecidos, violentos o zonas vulnerables y/o marginadas.
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e Incentivar el establecimiento de escuelas de tiempo completo y fomentar este
modelo pedagogico como un factor de innovacion educativa.

Entre las estrategias para ampliar los apoyos a nifios y jovenes en situacion
de desventaja o vulnerabilidad, se considera a las escuelas como un espacio de
convivencia y socializacion, por lo que al hacerlas de jornada extendida o al
convertirlas en escuelas de tiempo completo, se buscaba implementar “una
estrategia educativa [cuyo] objetivo [era] ampliar las oportunidades de aprendizaje y
fortalecer el desarrollo de competencias de los alumnos conforme a los propdésitos
de la educacion basica” (SEP 2010, 16).

En concordancia con estos objetivos, el Gobierno de la Ciudad de México en
el afio 2013, con el propdsito de generar propuestas para mejorar la calidad de la
educacion en todos sus niveles, realizé un diagndéstico que identifico los principales
problemas educativos en esta entidad federativa, y entre ellos se destaco la carencia
de educacion en artes en las escuelas publicas (Gobierno de la Ciudad de México
2018). Esta carencia, como se ha dicho anteriormente, se apreciaba en gran medida
por:

e La falta de material y libros de texto de las disciplinas artisticas.

e Falta de infraestructura.

e Dedicacion a las disciplinas artisticas sélo una hora a la semana.

¢ Insuficiencia de conocimientos por parte de las y los docentes para impatrtir la
asignatura, asi como la gran sobrecarga curricular y prioridad a materias de
otras disciplinas.

Aungue es cierto que estas problematicas datan de tiempo atras, seria
impreciso decir que no se ha hecho nada para atenderlas, por el contrario, aunque
insuficientes, se han realizado esfuerzos para revertirlas. Para atender la carencia
de educacion artistica, en especifico de la danza, en primarias publicas de la Ciudad
de México, se han implementado alternativas y programas socioeducativos que
coadyuven a la integracion de la educacion artistica y dancistica en este nivel
educativo; por ejemplo, de acuerdo con Zagaceta (2010), desde el afio 2006 en la
Ciudad de México el Consorcio Internacional Arte y Escuela A. C, a través del
programa “Aprender con danza”, fomenta en las y los estudiantes la practica de ésta.

El programa esta respaldado por la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP), y se ha
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puesto en marcha en algunas escuelas primarias y secundarias ubicadas en el
Centro Histérico (Zagaceta, 2010).

Por su parte, la Secretaria de Educacion de la Ciudad de México (SEDU)
también ha impulsado iniciativas para atender este problema: una de las mas
recientes fue el programa SaludArte, con el que se pretendia propiciar una
educacion para la vida en nifios y nifias a partir de desarrollar tres competencias:
autocuidado, expresion artistica y formacion ciudadana, con el fin de contribuir al
desarrollo integral de nifias y nifios que se encuentran inscritos y cursando el nivel
primario en escuelas publicas de jornada ampliada ubicadas en zonas de medio,
bajo y muy bajo indice de desarrollo social de la Ciudad de México (SEDU, 2018).

Resulta preciso mencionar que SaludArte formé parte de la politica social y
educativa del gobierno de la Ciudad de México durante el sexenio 2012-2018, ya
que buscaba responder a los objetivos especificos de “México con Educacion de
Calidad” planteados en el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018.
Desafortunadamente, se cancelo en diciembre del afio 2018, tras el cambio de
gobierno en la Ciudad, y poco, por no decir nada, se sabe de sus resultados.

Aungue la actual administracién también ha establecido objetivos especificos
en materia educativa, la cancelacion de SaludArte complica la problemética entorno
a la precaria formacion artistica impartida en la educacién basica, pues, entre otras
dificultades, mantiene el desconocimiento de los beneficios que el arte, y en concreto
la danza, puede traer a la vida de nifios y nifias, ya que programas como éste suelen
desaparecer sin una evaluacion previa que permita analizar sus resultados, y sin
recuperar la experiencia de quienes se vieron directamente beneficiados con estas
iniciativas. Resulta por tanto pertinente describir el programa en cuestion, en aras
de contar con una caracterizacion que, al menos, permita identificar los propdsitos

de SaludArte en materia de formacion artistica.

1.3.1. SaludArte: promover la salud a través del arte

SaludArte no era parte del curriculum formal de la educacion primaria, sino un
programa complementario que se incorporé para reducir la problematica de la
carencia curricular de la inclusion de las artes en la educacion primaria de las

escuelas de la Ciudad de México. Su objetivo general consisti6 en aumentar las
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habilidades para el autocuidado y de relacién con su entorno, en nifias y nifios que
asistian a primarias publicas de jornada ampliada en la Ciudad de México, a través
de informacién nutricional y promocion de la activacion fisica, artes y formacion
ciudadana (Gobierno de la Ciudad de México, 2018).

El programa se impartio en las escuelas de jornada ampliada en un horario de
14:30a 17:30 de lunes a viernes. A lo largo de las tres horas diarias que comprendia
la operacién del programa, a las y los nifios beneficiarios se les proporcionaba una
comida con altos valores nutrimentales en un horario de 14:30 a 15:30 horas. Antes
y después de la comida, nifios y nifias aprendian el aseo de manos y de boca para
inculcar los beneficios de la higiene y la consecuente prevencion de enfermedades.
También se impartian talleres de activacion fisica, nutricion y artes (danza, teatro,
canto y musica con alientos, cuerdas, percusion y ensamble), en sesiones de una
hora entre las 15:30 a 16:30 y 16:30 a 17:30 horas (Gobierno de la Ciudad de
México, 2018).

En este programa se destacaba el papel de la educacion artistica mediante
actividades que estimularan el autocuidado de la salud y la relacién positiva con el
entorno, asi como el ejercicio del derecho al arte y cultura, con el propésito de
contribuir al desarrollo integral de nifias y nifios, en especial de quienes asistian a
escuelas ubicadas en zonas de medio, bajo y muy bajo indice de desarrollo social
de la Ciudad de México (SEDU, 2018).

Conviene mencionar que SaludArte estaba integrado por cuatro
componentes: 1) Educacion en nutricion, 2) Activacion fisica, 3) Educacion en artes,
y 4) Educacion para la convivencia; ademas, se fundament6 en un enfoque basado
en competencias que incluia lo social, lo afectivo, las destrezas cognitivas,
psicoldgicas, sensoriales y motoras (Palomares, 2019). A largo plazo, el programa
buscaba constituirse en una accion de educacion para la vida, mientras que a corto
y mediano plazo se propuso (Gobierno de la Ciudad de México, 2018):

o Promover el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable con la
practica de la activacién fisica para fomentar el autocuidado

consciente de la salud.
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e Fomentar que nifias y nifios participaran en procesos de educaciéon
nutricional y de cuidado del entorno que favorecieran la formacion
de habitos y estilos de vida saludables.

e Proporcionar a nifias y nifios otras actividades extraordinarias
recreativas, culturales y de iniciacion deportiva, dentro o fuera de la
escuela que contribuyesen a su desarrollo integral, mediante
experiencias significativas, asegurando las condiciones de
alimentacion.

o Propiciar actividades educativas para las comunidades escolares en
otros espacios educativos, culturales o recreativos, en los dieciséis
organos politicos administrativos de la Ciudad de México que
permitieran promover el autocuidado de la salud y las relaciones
positivas con el entorno.

e Dar a conocer a las familias los beneficios de la expresion artistica,
de la realizacion de actividades fisicas, de una adecuada
alimentacion y del cuidado del ambiente.

Respecto a los talleres, como el de danza, se manejaban por competencias
gue se relacionaban con los contenidos de cada taller, los cuales agrupaban a
veinticinco infantes de 5 a 9 afios y de 9 a 12 afios. El primer grupo, denominado
primaria baja, incluia a quienes cursaban primer, segundo y tercer grado de primaria,;
el segundo grupo (primaria alta) lo conformaban quienes pertenecian al cuarto,
guinto y sexto grado de primaria (Palomares, 2019).

SaludArte brindé a nifios y nifias la posibilidad de acceder a actividades
artisticas, ya que no siempre tenian acceso a este tipo de actividades. Si los nifios
y nifias de escuelas publicas en zonas vulnerables o marginadas no tienen la
oportunidad de recibir formacion artistica en su escuela, debido a su condicion
econdmica y social, dificilmente la podran tomar en otro lugar, por esa razén se
podria decir que SaludArte favorecio el conocimiento y valoracion del arte y la cultura
en la Ciudad de México, y también contribuyé a hacer valer los derechos culturales
de nifios y nifas, tal como lo sefala el articulo 2 de la Ley General de culturay

derechos culturales, promulgada en el Diario Oficial de la Federacion el 19 de junio

33



de 2017 , cuyo obijetivo es establecer los mecanismos de acceso y participacion de

las personas y comunidades a las manifestaciones culturales.

1.4. Danzay educacion para la vida: danzando por la salud y por una mejor
calidad de vida

Como ya se ha mencionado, a pesar de que multiples organismos internacionales
consideran al arte indispensable en la formacién de nifias, nifios y adolescentes, las
actividades artisticas estan desdibujadas o se les ha dado poca importancia en las
escuelas primarias publicas mexicanas. La Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), en su XXX Conferencia
General de 1999, segun cita el Gobierno de la Ciudad de México (2018), planted
gue la expresion artistica es de suma importancia en la educacién de infantes y
jovenes porque:

1. Contribuye al desarrollo de su personalidad en lo emocional y en lo cognitivo.

2. Tiene una influencia positiva en su desarrollo general, en el académico y en
el personal.

Inspira el potencial creativo y fortalece la adquisicion de conocimientos.

4. Estimula las capacidades de imaginacién, expresion oral, la habilidad manual,
la concentracion, la memoria y el interés personal por los otros, entre otras
mas.

5. Incide en el fortalecimiento de la conciencia de uno mismo y de la propia
identidad.

6. Dota a nifias, nifios y adolescentes de instrumentos de comunicacion y
autoexpresion.

7. Contribuye a la creacion de audiencias de calidad favoreciendo el respeto
intercultural.

La danza, mas alla de su presencia en educacién basica, ha tenido el
proposito de comunicar valores culturales, difundir la cultura o subsanar
desigualdades y marginacién (Ramos, 2017). No obstante, sus aportaciones en
materia de educacion son importantes, sobre todo cuando se trata de infantes, en

tanto que la infancia representa una etapa decisiva, siendo la mas vulnerable del
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crecimiento, ya que en esta fase del desarrollo se forman las capacidades fisicas,
intelectuales y emotivas de cada nifio y nifia, condiciones esenciales para la vida
adulta (Gobierno de México, 2020).

La practica de la danza, como también ya se ha dicho, en opinion de
investigadores, bailarines y docentes, ayuda al desarrollo humano de nifios y nifias,
ya que les fomenta disciplina y un compromiso que les ayuda a enfrentar los
desafios que implican los diferentes movimientos que deben ejecutar; ademas, les
ayuda a tener mayor sensibilidad a través de la mdusica, a coordinar sus
movimientos, a organizar y planificar sus acciones y a sensibilizarse y expresarse a
través del movimiento; también, les fomenta un crecimiento a nivel individual y social
desde los ambitos fisico, intelectual y emocional.

En general, la practica de la danza aporta beneficios a lo largo de la vida del
individuo, por ejemplo, respecto al &mbito fisico-motriz, se trabaja la coordinacion,
musicalidad, tonicidad y flexibilidad; promueve la conciencia de procesos organico-
funcionales tales como la respiracion, la relajacion y la tension; y favorece una
captacion mas profunda de nociones asociadas a las relaciones espacio-
temporales. Asimismo, como actividad fisica, la danza es provechosa para la salud
en tanto suprime o alivia el estrés, facilitando la relajacion fisica y mental (Sarmiento,
2015).

Por otra parte, la danza también favorece el conocimiento personal y una
comunicacion intima a nivel intrapersonal, por lo que su practica ayuda a la
construccién del esquema corporal. En palabras de Palacios, J. (1999) citado por
Revuelta Ortega Aintzane (2015) “el concepto de esquema corporal se refiere a la
representacion que tenemos de nuestro cuerpo, de los diferentes segmentos
corporales, de sus posibilidades de movimiento y accion, asi como de sus diversas
limitaciones” (15), en consecuencia, ayuda a mejorar la autoestima y la salud mental
en relacién con uno mismo.

Asi lo confirma Sarmiento (2015), cuando sefiala que “son numerosos los
estudios que han demostrado la existencia de una relacién directa entre el desarrollo
de la creatividad artistica y la mejora del rendimiento escolar” (16). En relacién con
los aspectos de tipo cognitivo-emocional, la practica de la danza ayuda a una toma

de conciencia, pues el proceso que se da en el momento de danzar favorece la
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escucha interior y, por lo tanto, lleva posteriormente a una reflexién de las propias
emociones.

Ademas, la danza libre conlleva la improvisacion, factor clave para el
desarrollo cognitivo e intuitivo, ya que desarrolla directamente la creatividad y, por
consiguiente, la espontaneidad para resolver conflictos en el espacio. La posibilidad
de resolver conflictos e improvisacion en la danza se lleva a la vida en general, ya
gue se crea un entrenamiento del propio cuerpo, asi como una memorizacion
muscular que permite que el sujeto mejore la percepcion de si mismo, adquiera
mayor seguridad y se sienta parte de algo propio que lo hace ser quien es
(Sarmiento, 2015).

La danza es una manifestacion artistica bastante completa ya que trabaja con
el cuerpo desde todas sus dimensiones, y desarrolla y explota sus bondades. Sin
embargo, esta disciplina, al igual que, en general, la educacién artistica, siempre
gueda en segundo plano. Como se ha apreciado en apartados anteriores, la
educacion artistica suele ser una asignatura de relleno, y a pesar de que se han
implementado programas socioeducativos como SaludArte para reducir esta
problemética, estos desaparecen sin escuchar a los y las protagonistas de tales
procesos formativos, es decir, a nifios y nifias. Por ello, en esta investigacion se
busca recuperar las experiencias de infantes que participaron en el programa de
SaludArte para conocer los beneficios que, desde su perspectiva, la danza les

brindé.
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Capitulo 2. Recorrido del proceso de investigaciéon: referentes
tedrico-metodologicos

La presente investigacion da cuenta de las experiencias de niflas y nifios
participantes en el programa SaludArte, con la intencion de evidenciar los beneficios
que la préactica de la danza genera. Por ello, la pregunta nodal de esta investigacién
se planted en los siguientes términos: ¢ cuales son las experiencias de nifios y nifias
gue participaron en el programa SaludArte en torno a las aportaciones de la danza
a su vida cotidiana?

Los objetivos principales de este trabajo consisten en analizar la contribucion
de la danza en la vida cotidiana de nifias y nifios asistentes a escuelas primarias
publicas de la Ciudad de México donde se implementd el programa SaludArte,
conocer el significado que ellas y ellos otorgan a la practica de la danza, asi como
las repercusiones que, en su opinidn, esta actividad tiene en su salud y sus
relaciones personales y sociales.

Para cumplir con tales propdsitos fue necesario guiar la presente investigacion
desde una mirada cualitativa, especificamente desde una perspectiva naturalista, la
cual evalla el desarrollo natural de los sucesos, es decir, sin manipulacion o
estimulacion de la realidad, sino a partir del hecho per se (Corbetta, 2003). Estudiar
el hecho en si tiene como propdsito “reconstruir” la realidad, tal como la observan
los actores de un sistema social definido previamente.

De este modo convergen varias realidades: la de los participantes, la del
investigador y la que se produce en la interaccion de todos los actores, las cuales
van modificandose conforme se desarrolla el estudio. Estas realidades constituyen
la fuente primaria de la que derivan los datos en una investigacion cualitativa de
corte naturalista (Hernandez et al. 2014). En otras palabras, desde esta perspectiva,
la reconstruccion de la realidad implica partir de la mirada de los propios
participantes, de su percepcién sobre un hecho o suceso gue vivieron en conjunto,
tratando de identificar donde se unen en un punto en comun, para asi generar
conocimiento.

Este tipo de investigacion, de acuerdo con lo expresado por Taylor y Bogdan
(1994), se caracteriza por ser inductiva, de tal forma que quien investiga debe

considerar el escenario y a las personas desde una perspectiva holistica o, mejor
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dicho, como un todo, ademas de ser sensible a los efectos que causa sobre las
personas que son objeto de su estudio, y de analizar el contexto de su pasado y de
las situaciones en las que se encuentran. Por otra parte, la investigacion cualitativa
de corte naturalista también trata de comprender a las personas dentro de su propio
marco de referencia, razon por la cual considera valiosas todas las perspectivas, y
emplea métodos humanistas en aras de reconocer todos los escenarios y personas

de estudio (Taylor y Bogdan, 1994).

Cabe sefalar que, en la busqueda cualitativa, en lugar de iniciar con una
teoria y luego asumir una mirada desde el mundo empirico para confirmar si es
apoyada por los datos y resultados, quien investiga comienza examinando los
hechos en si y, en el proceso, desarrolla una teoria coherente para explicar lo que
observa. Dicho de otra forma, las investigaciones cualitativas se basan en una légica
y proceso inductivo que surge desde la experiencia y que va de lo particular a lo
general, por lo que primero se exploran y describen tanto el hecho en si como la

experiencia, y luego se generan las perspectivas tedricas.

Por ejemplo, en un estudio cualitativo tipico, quien investiga y entrevista a una
persona analiza los datos que obtuvo y saca conclusiones; posteriormente entrevista
a otra persona, analiza esta nueva informacién y revisa sus resultados y
conclusiones; del mismo modo efectla y analiza mas entrevistas para comprender
el fenbmeno que estudia (Esterberg, 2002). Se trata, por tanto, de una recoleccién
de datos no estandarizados ni predeterminados completamente, sino de una
recoleccion de perspectivas y puntos de vista de los participantes, las cuales
incluyen sus emaociones, prioridades, experiencias, significados y otros aspectos

subjetivos (Hernandez et al. 2014, 8).

La investigacion cualitativa busca explicar y comprender las interacciones y
los significados subjetivos individuales o grupales (Alvarez y Jurgenson, 2003), o
sea, concebir el modo de pensar de cada persona a partir de los diversos marcos
referenciales que dan sentido a las acciones humanas. Tales marcos referenciales,
en la aproximacion cualitativa,

Guardan un comun denominador: todo individuo, grupo o
sistema social tiene una manera Unica de ver el mundo y
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entender situaciones y eventos, la cual, se constituye por el
inconsciente, lo transmitido por otros y por la experiencia, y
mediante la investigacion, debemos tratar de comprenderla en
su contexto (Hernandez et al., 2014, 9).

Por ello, Hernandez et al. (2014), siguiendo a Thomas Schwandt (2004),
propone clasificar los marcos referenciales en dos grandes grupos: constructivistas

e interpretativos.

El presente estudio se enfoca en los marcos referenciales interpretativos, los
cuales estudian los fenbmenos en sus contextos o ambientes naturales y en su
cotidianidad, de tal manera que intentan encontrar sentido a los fendmenos en
funcién de los significados que las personas les otorguen, en tanto pretende
examinar los hechos en si, acercandose a la realidad de los sujetos (Hernandez et
al., 2014).

Se les denomina interpretativos precisamente porque intentan dar sentido a
los fendmenos y conocer las experiencias vividas en funcion del significado que le
dan las personas, pues son practicas que hacen al mundo “visible”, lo transforman
y lo convierten en una serie de representaciones en forma de observaciones,
anotaciones, grabaciones y documentos.

Dado que el objetivo principal de esta tesis consiste en analizar la contribucién
de la danza en la vida cotidiana de nifias y nifios a partir de reconstruir su realidad
conociendo su experiencia, se requiere de una investigacion cualitativa de corte
naturalista desde el marco interpretativo, ya que los marcos interpretativos
comparten la necesidad de comprender el significado de los fenbmenos sociales, en
contraposicion a la postura de las ciencias naturales que busca la explicacion

cientifica (Alvarez y Jurgenson, 2003).

2.1. La fenomenologia como investigacion: recuperacion de experiencias en
la vida cotidiana

Como bien mencionan Sparkes y Smith (2014), citados por Hernandez et al. (2014),
desde la investigacion cualitativa existen varios marcos interpretativos, entre los que
sobresalen: el interaccionismo, la etnometodologia, el constructivismo, la

fenomenologia, la psicologia de los constructos personales y la teoria critica, entre
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otros. Para los fines de la presente investigacion se optd por el marco interpretativo
de la fenomenologia, porque ésta es tanto una filosofia como un método (Guardian,
2007).

2.1.1. La fenomenologia como método

El método, segun Guardian (2007), “es un procedimiento adecuado para
alcanzar un determinado tipo de conocimiento” (137). Entendida de esta forma, la
fenomenologia es una via para llegar a una meta, un procedimiento para investigar
y conocer en aras de llegar al objetivo y asi producir conocimiento. De acuerdo con

Moustakas (1994), las principales fases de la fenomenologia como método son:

A. Preparacion de la recoleccion de datos: esta etapa consiste en formular la
pregunta, revisar la literatura y delimitar la poblaciéon de estudio, lo que
supone establecer contacto, obtener consentimiento informado, asegurar la
confidencialidad, acordar el lugar y tiempo de los encuentros y obtener los
permisos para grabar y publicar. Ademdas, desarrollar instrucciones y

preguntas guia para la entrevista de investigacion fenomenoldgica.

B. Recoleccion de datos: durante esta etapa se evidencia el mundo de la vida
(epojé) através de la adecuada conduccién de entrevistas en aras de obtener
descripciones de la experiencia de la conciencia; para ello es necesario
considerar entrevistas informales, como entrevistas guiadas por un tema y
preguntas abiertas. En esta fase también se concreta la pregunta de
investigacion.

C. Organizar, analizar y sintetizar los datos: esta parte del proceso consiste en
desarrollar y componer las descripciones textuales y estructurales, y realizar
una sintesis de los significados y esencias textuales y estructurales

especificas de la vivencia.

D. Resumen, implicaciones y resultados: es la ultima fase del proceso, en ella
se relacionan los hallazgos del estudio y se diferencian de lo hallado en la
revision de la literatura. Ademas, se vincula el estudio con los significados

sociales y su relevancia, y se escriben y comunican los hallazgos obtenidos.
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En la investigacion socio-educativa, el método fenomenoldgico es sumamente
util porque favorece el “conocimiento de las realidades escolares, especialmente [a
partir de] las vivencias de los actores en el proceso formativo” (Aguirre et al., 2012,
51). Esto significa que a través de la fenomenologia es posible hacer mas
comprensibles los fenbmenos cotidianos de una escuela, los cuales, en muchas
ocasiones, pasan institucionalmente desapercibidos dado que estan fuera del plan

de estudios legislados o, en su defecto, demasiado dentro de estos.

Este enfoque metodoldgico también permite que los docentes logren hacerse
mas conscientes de su funcidbn como educadores, al identificar en el proceso
formativo situaciones que se establezcan en el mundo de la vida escolar (Aguirre et
al., 2012). La fenomenologia, por tanto, busca interpretar los aspectos esenciales

de la experiencia que suele ser compartida en una comunidad.

La fenomenologia, como método, respeta el relato que hace la persona de
Sus propias vivencias 0 experiencias, se centra en el estudio de las realidades
vividas o vivencias que generalmente son poco comunicables, y busca descubrir los
elementos en comun de tales experiencias (Guardian,
2007). Por consiguiente, en esta investigacion se opto6 por este enfoque, ya que se
busca explorar las experiencias de los educandos que han tomado talleres de artes,

en concreto de danza, en escuelas primarias publicas.

Cabe aclarar que el término fenomenologia significa “el estudio de los
fendmenos”. Un fendmeno es lo que aparece en la conciencia del ser humano, por
lo que, para la fenomenologia, el objeto de conocimiento so6lo existe dentro de la
conciencia del sujeto. De acuerdo con Aguirre et al (2012), la conciencia se halla
constituida por las vivencias personales de los sujetos, por esa razoén, dicho objeto,
o bien el conocimiento, se descubre y recrea como resultado de la intuicién, de

comprender la realidad que vive hacia y con él.

En este sentido, la fenomenologia se encarga de describir la experiencia
sin acudir a explicaciones causales, sino a la experiencia vivida configurada en el
mundo de la vida, recuperando el mundo tal cual es, como lo vivimos. Este mundo,

segun Van Mannen (2003), se conforma a partir de cuatro elementos “existenciales”
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basicos: el espacio vivido (espacialidad), el cuerpo vivido (corporeidad), el tiempo
vivido (temporalidad) y las relaciones humanas vividas (racionabilidad o

comunalidad).

La fenomenologia, por tanto, estudia al mundo desde la conciencia, la
experiencia y la epojé3. De este modo, a través de la recuperacion, analisis y

valoracion de las experiencias de las personas, se puede generar conocimiento.

2.1.2. Lafenomenologia como filosofia: Edmund Husserl

El término «fenomenologia» fue usado muchas veces en la historia de la filosofia,
sin embargo, el uso moderno de la palabra esté ligado al método y proyecto filoséfico
gue Edmund Husserl (1859-1938) denomind “fenomenologia trascendental”. Es muy
importante mencionar que este fildsofo aleman es conocido como el principal
representante y padre de la misma, ya que él concibe la fenomenologia como un
proyecto colectivo en el que se cumpliria el ideal de hacer de la filosofia una ciencia
rigurosa y radicalmente critica respecto de sus propios fundamentos (Belvedere,
2011).

El trabajo de este fildsofo contribuy6 a rescatar el valor y la importancia de la
investigacion cualitativa y de la filosofia, ya que estaban siendo desvaloradas ante
el gran apogeo de la investigacion cuantitativa a principios de la de siglo XX como
resultado de la corriente positivista de Augusto Comte, “desde la cual se plantea la
existencia de un solo método para las ciencias naturales y ciencias sociales
(monismo metodolégico)” (Hernandez y Galindo 2007, 229), por lo que la filosofia
tenia que convertirse en “ciencia rigurosa” si queria asumir el reto de fundamentarse
como tal.

Para Husserl, de acuerdo con Aguirre et al. (2012), la Unica filosofia capaz de
estudiar el mundo de la vida y generar conocimiento sin necesidad de llegar a

experimentos controlados estandarizados era la fenomenologia. Se podria decir

3 La epojé fenomenoldgica brinda una neutralidad para poder entrar en la reflexion, se muestra como una
actividad que requiere un esfuerzo intelectual para captar todos los prejuicios que a veces se pasan por
alto y que no se examinan de manera critica admitiendo todo tipo de confusiones que muchas veces
terminan en relativismos y escepticismos peligrosos (Las nueve musas, a.s).
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gue la fenomenologia fue un rescate o revaloracion de la importancia del estudio de

la vida misma, de su relevancia como fuente de conocimiento.

Después de Husserl surgieron diversos autores o representantes de esta
corriente filosofica, dos de ellos son Alfred Schitz y Merleau-Ponty. El primero
reflexiona sobre el mundo de la vida cotidiana, mientras que Merleau-Ponty indaga
los procesos perceptivos. Las posturas de ambos autores resultan afines a los
propdsitos de la presente investigacion, razon por la cual se describen brevemente

a continuacion.

2.1.3. La sociologia fenomenoldgica de Schitz
Alfred Schitz (1899-1959) desarroll6 una fenomenologia del mundo social sobre la

base de la experiencia diaria, donde la simpatia funge como forma de cohesion
social (Belvedere, 2011). Para Schiitz el mundo social se construye a partir de
experiencias diarias compartidas desde la intersubjetividad, es decir, del elemento
en comun que se halla en distintas experiencias individuales y que permite crear un

sentido de pertenencia entre las personas.

Para este autor la intersubjetividad se compone por la conducta significativa
dispar, distinguiendo entre el significado de la propia accion y las vivencias propias
(significado subjetivo), y el significado del otro y las vivencias ajenas (significado
objetivo). Por eso el significado es intersubjetivo, es decir, se construye
considerando al otro y en interaccién con el otro, lo que ocurre en el mundo de la

vida cotidiana.

Schitz “retoma algunas consignas [de Husserl] como la de volver a las cosas
mismas, aunque redoblado el énfasis en que éstas son intrinsecamente sociales”
(Belvedere 2011, 29). También considera que los hechos no son realidades
externas, sino objetos ideales, en tanto son construidos en nuestra conciencia, es
decir, “el significado se encuentra en la relacion de los actores con los objetos, y en
esta relacion el lenguaje resulta esencial, pues gracias a él, el mundo externo es
ordenado. Es asi que el significado se constituye intersubjetivamente” (Hernandez y
Galindo 2007, 232).
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Resulta importante tener presente la postura de Schitz porque hace valido
estudiar el hecho en si mismo para reconocer y recuperar lo que fue, lo que sucedio
(volver a las cosas mismas), a través de la experiencia que deviene de la conciencia

del ser humano, en el caso de la presente investigacion, de los nifios y las nifias.

Por otro lado, Schitz “no acepta la reduccion trascendental ni el tratamiento
husserliano de la intersubjetividad, [sino que] evoca y reelabora [...] propositos de la
constitucion y el esclarecimiento del significado de los objetos, en principio
ambiguos, de la vida cotidiana” (Belvedere 2011, 30). Para él, explica Belvedere
(2011), la fenomenologia debe ocuparse de describir la constitucion de tipos
generales empiricos en la esfera pre-predicativa, sin operar una reduccion a la
esfera trascendental de tipo husserliano. Para Schiitz es fundamental volver a las

cosas mismas desde una mirada intersubjetiva.

2.1.4. Lafenomenologia de la percepcion de Merleau-Ponty

Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) fue un filésofo francés quien, al igual que
Schiitz, considera que la fenomenologia debe entenderse como descripcion de la
actitud natural. Para este autor la fenomenologia es el “estudio de las esencias, la

esencia de la percepcién, la esencia de la consciencia, por ejemplo.

Pero [también] es [...] una filosofia que re-situa las esencias dentro de la existencia”
(Merleau-Ponty 1945, 7). La percepcién, desde el enfoque de este filésofo, permite

construir un mundo, el mundo vivido donde transcurre nuestra existencia.

De acuerdo con este fildsofo francés, el método fenomenoldgico tiene como
fin alcanzar, con mejor acierto, las cosas mismas. Se trata, por tanto, de un método
gue permite al ser humano conocerse y conocer el mundo de una manera concreta
y objetiva, pues la fenomenologia tiene por tarea revelar el misterio del mundo y el
misterio de la razén (Merleau-Ponty 1945). Por esta razon considera que tanto el ser
humano como el mundo sélo pueden comprenderse a partir de su facticidad, es
decir, como hechos; por ello sus estudios fenomenoldgicos consideran fundamental
el papel del cuerpo en la percepcion, ya que éste conforma el principal instrumento

para percibir el mundo y asi construir las experiencias.
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En otras palabras, se entiende que con su cuerpo el ser humano percibe el
mundo y lo conoce, al tiempo que se conoce a si mismo en su propia experiencia en
relacion con el mundo. Se podria hablar entonces del binomio conocerse/conocer el
mundo a través del cuerpo, por ello, el sujeto de la “psicologia fenomenoldgica de
este autor [...] se trata de un yo que cabalmente dice: “yo soy mi cuerpo” (Alvarez
2011, 9)".

Merleau-Ponty piensa que sentir el cuerpo propio es también sentir un aspecto
para los demés (Gonzélez y Jiménez 2010, 128), esto quiere decir que en nuestra
percepcion existe la disposicion para ser invadidos por la perspectiva de alguien
mas, y lo mismo acontece al otro, hay un acoplamiento entre un ser visible y tangible
para mi, como este mismo ser visible y tangible para otro, lo cual a su vez crea la

alteridad.

Para este autor el cuerpo humano es un “donador de sentido”, como lo
menciona Teo Ramirez a través de Gonzalez y Jiménez (2010), “todo lo que
comunica con él conforma un espacio significativo tan real, que todo se actualiza en
su presencia, pues adquiere cierto sentido, relieve, valor, expresividad” (138). De tal
forma que la corporalidad “esta en el mundo como el corazon lo esta en el organismo
[...] la presencia del cuerpo es fundamental para el mundo pues es aquello que lo
"oxigena”, que lo hace visible y lo transforma aquello que, en definitiva, mantiene
continuamente en vida el espectaculo visible, lo anima y lo nutre internamente”
(Trilles 2004, 128).

Desde la perspectiva de Merleau-Ponty no vemos una mano o unos dedos,
sino un brazo que tiende hacia un objeto, una corporalidad que por entero se articula
para dirigirse hacia un mundo en el que despliega su potencialidad de accion, de tal
forma que esta corporalidad esta intrinsecamente unida al mundo, ya que en cada
acto del cuerpo se expresa la existencia. A partir del supuesto plantea que cada
cuerpo humano genera una subjetividad de la realidad, Merleau-Ponty entiende el
mundo en si mismo como lo objetivo, por lo que el cuerpo humano, con todas sus

consecuencias, condiciona todas nuestras percepciones.

En la Fenomenologia de la percepcion (1945), este fildsofo francés presenta

un ensayo descriptivo acerca de nuestra experiencia tal como es; ademas, afirma
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gue nuestro cuerpo no sOlo asegura nuestra unidad, sino también nuestra
comunicabilidad con otros cuerpos que generan experiencias que suceden en un
espacio y tiempo vividos por el sujeto, siendo asi que, por medio de las experiencias,

se encuentra el principio del conocimiento.

Con base en lo descrito en este apartado sobre la fenomenologia como
método y filosofia, se puede decir que el enfoque fenomenoldgico se refiere a la
forma en que la realidad se representa en la conciencia del ser humano (Aguirre et
al., 2012).

Esta corriente filosofica explica el entendimiento de la realidad humana con
ayuda del significado y describe el mundo de la vida para comprenderlo, distinguir y
apreciar la vida en si, al tiempo que busca comprender lo objetivo (la realidad en si,
el mundo en si) en términos de los actores subjetivos (la conciencia de cada persona
gue genera una percepcion del mundo en si), ademas de conocer el mundo como

es experimentado por cada individuo.

Por lo tanto, se trata de un método descriptivo y reflexivo, el cual siempre
empieza con la experiencia concreta de las personas (Guardian 2007), por lo que
considera que un mismo fenémeno puede ser apreciado desde diversos puntos de

vista, ya que cada ser humano concibe la realidad, su realidad, de manera subijetiva.

2.2. El cuerpo humano: categoria analitica en la reconstruccion de la
experiencia en torno a la danza

El cuerpo, nos dice Arreola (2015), “nos acompafia dia con dia, en todo espacio, en
todo lugar [...] pero pocas veces lo percibimos realmente, a fondo. Esto mismo pasa

dentro del aula, perdemos el sentido del cuerpo” (42).

Como ya se ha mencionado, el presente estudio cualitativo se contextualiza
en el marco de la educacién artistica, especificamente en la danza, cuyo principal
“‘instrumento” es el cuerpo, por lo que es preciso esbozar los referentes conceptuales
tanto de uno como de otro, asi como la relacion que se establece entre ambas

nociones.
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2.2.1. Aproximaciones al concepto de danza y danza educativa

Nicolas et al (2010) menciona que el significado de la palabra danza varia segun la
cultura y la época, y que el término actual no puede recoger el amplio espectro de
significados que ha tenido a lo largo de la historia; mientras que Curt Saches, un
musicélogo y profesor citado por Vasco y Rey (2011), afirma que la danza es la que
mas cerca esta de las raices de todo arte. Desde su perspectiva, la danza

es una forma de expresion muy completa. Ya que se desarrolla
tanto en el tiempo como en el espacio. Esta disciplina se
desarrolla con el cuerpo, entonces, al ser, el ser humano cuerpo,
la danza es uno mismo que se desarrolla en un tiempo y espacio
concreto y Uunico. La danza engloba diversos aspectos y
desarrolla varias de las inteligencias descritas por Howard
Gardner: la inteligencia musical y la espacial, [...] la cinestesia-
corporal [...] y la interpersonal e intrapersonal/emocional [...]. A
partir de ser una actividad multisensorial y lidica que fomenta la
socializacion y el desarrollo psicofisico del nifio, es una forma de
expresion artistica que complementa y enriguece a las demas
formas de expresion. (Vasco y Rey 2011, 23y 24).

Por su parte, Garcia Ruso (2005) considera que la danza tiene distintas
caracteristicas, por ejemplo:
* Que es universal, pues se ha realizado en todas las épocas y espacios

geograficos.
* Que es practicada por personas de ambos sexos y de todas las edades.

* Que es una actividad motora, ya que utiliza el cuerpo humano como medio

de expresién de ideas, emociones y sentimientos.

* Que es polimérfica, porque se presenta en diferentes formas (arcaicas,

clasicas, modernas, etc.).

* Que es polivalente en tanto puede tener dimensiones artisticas, educativas

terapéuticas, o de ocio.

« Que es compleja, ya que en ella interactian factores bioldgicos,
psicologicos, sociolégicos, historicos, estéticos; ademas de ser

simultAneamente expresion y técnica, y una actividad individual y colectiva.
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Esta disciplina es polivalente porque, se podria decir, tiene diversas
funciones, las cuales podrian clasificarse en cuatro dimensiones: ocio, artistica,
terapéutica y educativa (Nicolas et al. 2010). Esta Ultima es la de mayor interés para
los fines de este trabajo, razon por la cual es importante hacer hincapié en el objetivo

de la danza educativa.

Vale la pena mencionar que al hablar de danza educativa nos referimos a un
concepto demasiado joven, ya que es pronunciado por primera vez en la primera
mitad del siglo XX.

La nocion de danza educativa es plasmada por primera vez en el contexto
pedagdgico-artistico-educativo por Rudolf von Laban, un filésofo y coredgrafo que
propone la liberaciéon del movimiento de las codificaciones que lo aprisionan y le
devuelve su valor. Laban relaciona el movimiento con tres principios esenciales del

hombre: la forma de pensar, la forma de sentir y la forma de actuar (Moreno, 2017).

Por otra parte, Laban plantea que uno de los objetivos de la danza en la
educacion es ayudar a que el ser humano halle una relacién corporal con la totalidad
de la existencia, asi como también generar “el efecto benéfico de la actividad
creadora del baile sobre la personalidad”. Por medio del movimiento de nuestro
cuerpo podemos aprender a relacionar nuestro ser intimo con nuestro ser exterior,

y no Unicamente en la produccion de danzas sensacionales.

Hoy en dia hay diversas formas de entender la danza educativa. Barbara
Haselbach, citada por Moreno (2017), por ejemplo, define la danza educativa como
‘una forma de expresion y hace referencia a la teoria de Rudolf von Laban, en lo
relacionado con los movimientos y concede maxima importancia a la
experimentacion del nifio a nivel individual, en movimiento” (Moreno 2017, 126);
mientras que para Susan R. Koffla, la danza educativa apunta a la exploracion y la
secuenciacion del aprendizaje para obtener como resultado el desarrollo de otras
capacidades en el alumnado, tales como la creatividad y la expresion de ideas
(Moreno 2017).

Para Brenda Pugh McCutchen, citada por Moreno (2017), la danza educativa

es un trabajo de continua investigacion para el nifilo, donde el proceso de
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investigacion es el medio para desarrollar otras habilidades, entre ellas la educacion
estética. Por su parte, Garcia Ruso (2005) menciona que para que la danza deba
ser considerada educativa en el &mbito escolar, especificamente en la primaria,

debe cumplir con las siguientes funciones:

e De conocimiento, tanto de si mismo como del entorno circundante.

e Anatdémico-funcional, mejorando e incrementando la propia capacidad motriz
y la salud (como la elasticidad, flexibilidad, coordinacion).

e Ludico-recreativa.

e Afectiva, comunicativa y de relacion.

e Estética y expresiva.

e Catartica y hedonista, considerando el movimiento ritmico como liberador de
tensiones.

e Cultural.

Finalmente, para Ferreira, citada por Vasco y Rey, 2011, la danza educativa
se asocia con la expresion corporal y se centra en desarrollar capacidades motoras,
sociales, afectivas y cognitivas, mediante un acercamiento a los lenguajes artisticos
como el teatro (tacto), la musica (oido), o la pintura (visual); razén por la cual, quien
practica este tipo de danza puede reconocerse a si mismo, y a los y las demas a
través del cuerpo en movimiento, al tiempo que puede tomar conciencia de su

cuerpo en un espacio y tiempo, y del de sus pares.

La danza educativa permite, por un lado, reconocerse a través del cuerpo vy,
por otro, desarrollar la otredad y disfrutar la vida en todas sus vertientes, contextos
0 situaciones; asimismo, no se restringe ni a la danza profesional ni a la danza no
profesional, por lo que no se cierra a una sola técnica 0 a una poblaciéon
especializada, sino que se trata de disfrutar la danza en todas sus variables,
abriendo la posibilidad de que ésta sea para todos. Por ello, la danza educativa tiene

muchas bondades que desarrollar en el ambiente escolar.

Tomando en cuenta las distintas definiciones de danza educativa descritas,
en este estudio se opta por entenderla como un acto universal y humano de

expresion corporal que busca potencializar todas las posibilidades de movimiento
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del cuerpo humano, sin importar su condicion fisica o0 mental (como de nifios con
necesidades educativas especiales), al tempo que genera experiencias a través del
desarrollo del movimiento del cuerpo en contacto con la musica —o incluso sin
ella— de manera creativa y libre para expresar pensamientos, ideas, emociones y

sentimientos.

En este sentido, la propia practica dancistica, o bien, el desenvolvimiento
corporal, no so6lo es una posibilidad para que nifios y nifilas aumenten sus
conocimientos culturales a través de la danza, sino que supone una manera de
investigacion, exploracién, experimentacion y estudio del propio cuerpo y de su
movimiento, por lo que el nifio o nifia se vuelve investigador de si mismo, de los

movimientos naturales que su cuerpo le permite experimentar.

Tales movimientos naturales son, a su vez, codificados, es decir, que van
buscando una técnica, un modo de hacer los pasos para ir y venir al movimiento
natural que ya esta en el ser, generando asi el reconocimiento y valoracion de uno
mismo, concretamente, de su subjetividad, del propio cuerpo, de las emociones,
energias, de la salud, de los actos mismos y de la relacion con los otros.

La danza en la educacion se propone ayudar al ser humano a que encuentre
una relacion corporal con la totalidad de su existencia, por medio del movimiento del

cuerpo, del baile.

2.2.2. Nociones fenomenoldgicas en torno al cuerpo
Al igual que la danza, el cuerpo ha tenido diversas concepciones dependiendo de la

época y contexto. Por ejemplo, en los inicios del siglo XIX, el cuerpo humano era
considerado una composicion de elementos celulares, y mas adelante comenzé a
pensarse como una estructura muscular que por obra de la evolucion habia logrado

colocarse y mantenerse en una postura vertical (Lain, 1989).

De acuerdo con Duch y Mélich (2005a), hacia finales del siglo XIX el cuerpo
se convirtié en un reflejo, en el verdadero titular de las acciones morales, se volvi
poseedor de una vida que va mas alld de lo fisico (peso, estatura etc.),
constituyéndose en una conciencia, en una realidad que contribuye a la construccion

de nuestra propia existencia.
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Desde la perspectiva fenomenolégica, como ya se vio en el apartado previo,
el cuerpo se puede concebir como portador de sensaciones localizadas, por eso,
para Edmund Husserl (1962), el cuerpo es un acto de voluntad o de movimientos
libres, por lo que constituye una realidad psiquica determinante, ya que manifiesta

algunas propiedades de las cosas que no pueden ser deducidas.

Para este filosofo aleman, el cuerpo es “un «lugar de intercambio» [...] entre
la naturaleza y la cultura en el sentido de que, para el ser humano, nunca es posible
la una sin la otra” (Duch y Mélich 2005a, 142); por lo que considera que “el cuerpo
es el mediador y el mensajero imprescindibles de la existencia humana, ya que

posibilita su instalacion espaciotemporal en el cosmos” (Duch y Mélich 2005a, 143).

Por su parte, Maurice Merleau-Ponty concibe al cuerpo humano como el
elemento que constituye el origen de la propia percepcion, el cual define y concreta
la propia «finitud», al tiempo que articular el «ser-y-estar-en-el-mundo», es decir, el
cuerpo es lo mas inmediato para percibir el mundo (Duch y Mélich 2005a), ya que a
traves de los sentidos se detectan sensaciones de la realidad fisica del entorno con

las que el ser humano percibe su realidad.

Duch y Mélich (2005a) explican que para Merleau-Ponty el cuerpo es el
anclaje de la subjetividad en el mundo cotidiano, el cual, al estar delimitado por un
espacio y tiempo concretos, determina la situacion individual en la inmensa trama
de relaciones sociales. Asi, el conocimiento se alcanza por mediacion de lo que
Merleau-Ponty designa con la expresién de «esquema postural o corp6reo» (Duch
y Mélich 2005a).

Para este fildsofo francés, explican Duch y Mélich (2005b), el «esquema
postural o corpéreo» es una evidencia irrefutable de que la mente se encuentra en
el cuerpo y que el conocimiento se alcanza por su mediacion. “En toda su obra pone
de manifiesto que la capacidad del ser humano como agente se encuentra
esencialmente «encarnada», [y] [...] considera el cuerpo humano como un objeto
socialmente constituido y contextualizado.” (Duch y Mélich
2005b, 145)
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El esquema corporal, por tanto, es la imagen mental que tenemos de nuestro
cuerpo, misma que primero es estatica y después en movimiento, con sus
segmentos y limites, y su relacion con el espacio y los objetos. Esta es la razén por
la que, de acuerdo con Duch y Mélich (2005a), Merleau-Ponty presenta al cuerpo
humano como aquel «punto de vista» inmediato sobre el mundo que, en el
transcurso de su existencia, va adquiriendo el ser humano. En efecto, el cuerpo
constituye el origen o «punto cero» de la propia percepcion para definir y concretar

la propia «finitud», y para articular el «ser-y-estar-en-el-mundo».

Como ya se ha mencionado, Merleau-Ponty afirma que el cuerpo humano es
el anclaje de la subjetividad en el mundo cotidiano, el cual, en un espacio y tiempo
concretos, determina decisivamente la situacién de cada sujeto en la trama de las
relaciones sociales, en el alcance de sus proyectos, en la realidad concreta de sus
inacabables y, a menudo, contradictorios procesos para comprender el mundo que
le rodea (Duch y Mélich 2005b). Es por ello que para Merleau-Ponty

no sélo se tiene un cuerpo, SiN0 que se es un cuerpo, en la
medida en que se tiene un capital de experiencia; ademas, el
Cuerpo es como un sujeto natural, como un bosquejo provisional
del ser total. Asi, la experiencia del propio cuerpo se opone al
movimiento reflexivo que separa al objeto del sujeto y al sujeto
del objeto, y que solamente nos da el pensamiento del cuerpo o
el cuerpo en realidad [...] El cuerpo propio no es solamente un
objeto entre todos los demas que resiste a la reflexion y
permanece, por asi decir, pegado al sujeto” (Merleau-Ponty
1945, 191).

Merleau-Ponty aporta algunos datos de caracter evolutivo-psicolégico que él
toma de las formas perceptivas durante la infancia. A partir de ello, pone de
manifiesto que en las y los infantes el cuerpo se hace presente en la consciencia
como otras cosas externas. En ambas esferas, no hay ningun tipo de relacién
causal, pues la unidad del hombre todavia no ha sido destruida, ain no se ha privado
al cuerpo humano de los atributos que lo definen como tal y por eso mismo, ain no
se ha convertido en una mera maquina (Duch y Mélich 2005b), por lo que la
consciencia todavia no ha sido definida como una existencia autbnoma respecto al

cuerpo.

Siguiendo a su manera las huellas de la fenomenologia clasica, el filosofo

francés subraya que la «intencionalidad» como polo subjetivo del conocimiento y el
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«mundo de las cosas» como polo de lo ya conocido se encuentran estrechamente
interrelacionados en el cuerpo mediante una «dialéctica vivida» (Duch y Mélich
2005b). Se puede afirmar entonces, que el cuerpo es expresivo y permite que el ser

humano esté presente y dé vida a un mundo.

Desde la fenomenologia, este autor considera que el cuerpo no es un objeto
y que los humanos no son Unicamente cuerpos, sino, mas bien, sujetos que existen
en un espacio-tiempo como cuerpos unidos que viven en el mundo en constante

metamorfosis.

2.2.3. El cuerpo fenomenoldgico en la danza educativa
Para Rudolf von Laban (1991), el cuerpo en si mismo es el instrumento con el cual
se producen diversas maneras del arte del movimiento. El cuerpo, entendido como
artilugio para llevar a cabo la danza, nos esta dado de antemano, es decir, no existe
la necesidad de tener que inventar un instrumento en si. Este autor menciona
algunas funciones naturales del cuerpo humano y los procesos fisiol6gicos y
psicoldgicos que lo gobiernan, tales como:
e La tension y relajamientos alterados presentes en las acciones
neuromotoras.
e La expansion y contraccion de térax al respirar.
e Equilibrio requerido para una postura erguida.
e El movimiento contrario de los brazos y piernas en la locomocion.
e Los vaivenes pendulares de las extremidades de las articulaciones del
hombro y cadera.
e La elasticidad de las articulaciones de rodilla y tobillo.
e Las acciones de los brazos al flexionarse, retroceder, girar y hacer
movimientos ondulantes.
e La accion de elevar el cuerpo contra la fuerza de gravedad y dejarlo
caer por su propio peso.
e El equilibrio nervioso de todas las funciones fisiolégicas.
e El sello que las caracteristicas de la mente y cualidades de la

personalidad imprimen sobre las funciones del movimiento.
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¢ Lainfluencia del ambiente y los acontecimientos sobre los movimientos
del propio cuerpo.
e La capacidad de dar forma a una gran variedad de nuevos disefios de

movimiento; la capacidad del hombre para adaptarse y aprender.

Dichas funciones naturales, ademas de los procesos fisiologicos y
psicoldgicos del cuerpo, permiten al ser humano conocer, experimentar y estar en
el mundo, por ello,

para la fenomenologia, el ser humano conoce el mundo a partir de
experimentarlo: es su medio natural y el campo de sus
pensamientos y percepciones; el hombre esta en el mundo, lo
habita y al hacerlo, lo conoce: “el mundo — afirma Merleau Ponty—
no es lo que pienso sino lo que vivo; estoy abierto al mundo y me
comunico con él, pero no lo poseo; es inagotable”. El sujeto no sélo
registra el conjunto de las percepciones, sino que interviene en ese
universo y las experimenta “en-medio-del-mundo”
(Ferreiro, s.a. 2).

El cuerpo fenomenoldgico es un cuerpo humano que se reconoce, razona y
se transforma a si mismo, al tiempo que también experimenta, percibe e interactia
con el mundo y/o universo. El cuerpo fenomenoldgico ejecuta sus funciones
naturales a través de la vista, oido, gusto, tacto y olfato. Los sentidos comunican, se
traducen uno al otro sin necesidad de algun intérprete, se comprenden uno al otro
sin tener que pasar por la idea; por ello, el cuerpo es “un sistema acabado de
equivalencias y trasposiciones intersensoriales” (Ferreiro, s.a. 9).

Esta experiencia, de acuerdo con Merleau-Ponty citado por Alejandra

Ferreiro, (s.a.) se denomina sinestésica,

la sinestésica permite entender fendmenos como la audicion de
los colores, la visién de la musica, etc., o los que en el mundo
de la danza son usuales, como escuchar el cuerpo, visualizar los
musculos, permitir que el cuerpo sea penetrado por la musica,
colorear un movimiento, etc. Estos fendmenos muestran la
necesidad del proceso educativo de apelar a un cuerpo
sinestésico y no a un cuerpo fragmentado, porque los bailarines
transforman los sonidos, los colores, las cualidades tactiles, en
movimiento, para lo cual es indispensable que armonicen su
cuerpo y lo dejen vivir como la unidad intersensorial que es (6 y
7).

Asi, los sentidos contribuyen al conocimiento, de forma que éste nunca sera

exactamente igual si se transmite de uno a otro cuerpo, al tiempo que le permiten
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existir y tener vida en el mundo. A su vez, el mundo, como ya se ha mencionado, de

acuerdo con Van Mannen (2003), se conforma a partir de cuatro elementos

“existenciales” basicos:

Espacio vivido (espacialidad): es la consciencia del mundo a través
del espacio vivido, lo que permite tener una orientacién selectiva en el
universo. El mundo se construye a través de un cuerpo en movimiento.
El “lado perceptivo” y el “lado motor” del comportamiento se comunican.
Tiempo vivido (temporalidad): como lo menciona Alejandra Ferreiro,
el mundo tiene su horizonte temporal infinito por dos lados: su conocido
y su desconocido, su inmediatamente vivo (presente) y su no vivo
(pasado y futuro).

Cuerpo vivido (corporeidad): cuanto el ser humano sabe del mundo
lo alcanza a partir de la experiencia, y para conocer este proceso, es
necesario describirlo, lo que supone una metodologia particular: la
reduccion fenomenoldgica. La mejor forma para esta reducciéon —
sostiene Merleau Ponty— es el “asombro ante el mundo”. “Ir hacia
las cosas mismas” compromete el asombro ante ellas: romper con su
familiaridad, conmoverse, turbarse, admirarse, extrafiarse y, desde ahi,
captar su paradoja (Alejandra Ferreiro, s.a.). El cuerpo vivido también
es el cruce del tiempo y espacio que se conecta a la dimensién material
del cuerpo con su dimension de sentido. Por ello, el acto y con él, la
corporalidad, articula toda la posibilidad de dar sentido y significado,
de construir la cultura como un hecho de sentido.

Relaciones humanas vividas (racionabilidad o comunalidad): es
un concepto vivencial que permite la comprension integral, total, natural
y comun de hacer la vida. Es un cuerpo fenomenolégico que conoce,

reconoce, experimenta, percibe e interactla con otros cuerpos.

El acto se produce en un medio contextual. Al actuar siempre se construye un

tiempo y simultaneamente se proyecta una posicion en el espacio. Por ello, para

Merleau-Ponty (1945), el cuerpo no esta en el espacio ni en el tiempo: el cuerpo

habita el espacio y el tiempo “soy del espacio y del tiempo [...] y mi cuerpo se aplica

a ellos y los abarca.” (157). Se puede decir que el espacio y tiempo es cuerpo.
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Temporalidad y espacialidad son estructuras inherentes a la conciencia, al situar el
cuerpo en un “aqui”, lo hacemos también en un “ahora”.

El cuerpo fenomenoldgico en la danza educativa es accion, movimiento, y
cuerpo humano en actividad, lo cual es un fenbmeno de adaptacion en si mismo, ya
que el ser humano como integridad o entidad total, Unica, irrepetible e histérica, es
un ser que vive en continua interaccion con su medio. Desde antes de nacer, el ser
humano se encuentra sumergido en un universo de estimulos y con la gran
capacidad y posibilidad de reaccionar ante ellos, en relacién directa con los procesos
de crecimiento, de maduracién y aprendizaje por los que va transitando a lo largo de
toda la vida.

A través de la danza “como medio educativo, pensando en una educacién
formadora y desarrolladora, se da la posibilidad de estimular las grandes areas de
capacidades y habilidades que estan siempre estrechamente ligadas entre si y que
en el ser humano se van desarrollando paralelamente, aun cuando unas maduren
antes que otras.” (Ferreira 2009, 9). En la escuela, la danza educativa y el
movimiento del cuerpo forman parte de un medio para

gue los nifios y las nifias, al practicar la Danza, aprendan a
utilizar destrezas, procedimientos y conceptos para generar
conocimientos, habilidades, habitos y actitudes que permitan
satisfacer sus necesidades y asi poder adaptarse al medio
satisfactoriamente, puesto que los aprendizajes deben ser para
la vida. (Ferreira 2009, 9).

Considerando esto, se puede decir que en la danza educativa el cuerpo del
bailarin, infante o de quien la practica, deja de ser ‘instrumento’ para convertirse en

un lugar sensible: lugar de pensamiento, de manifestacién, de experiencia (Baz,

2002), con el fin de posibilitar la interrelacion entre el mundo exterior y el interior.

Debido a los supuestos antes esbozados, hablamos de danza educativa o
educacion a través de la danza porque lleva a mirar los procesos educativos
dancisticos donde la técnica es el medio por el cual el sujeto logra apropiarse de su
cuerpo, vivirlo, habitarlo y construirlo como sefial para comunicar su propia

experiencia del mundo a otros.
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2.3. Apuntes metodoldgicos: procedimientos, técnicas e instrumentos de
recolecciéon de informacion

Cuando se desarrolla un trabajo de corte fenomenolégico es importante tener en
cuenta la perspectiva de los propios actores a los que se estudia, en este caso, de
nifias y nifios que asisten a la Escuela Primaria “Sor Juana Inés de la Cruz”, la cual
es un plantel pablico de jornada ampliada ubicado en la alcaldia de Tlahuac, Ciudad

de México, donde se implemento el programa SaludArte.

Se selecciond esta escuela porque su poblacion esta catalogada como
vulnerable, puesto que dicha alcaldia, de acuerdo con el Consejo de Evaluacion del
Desarrollo Social de la Ciudad de México (Roccanello, 2016), es una zona de medio-
bajo desarrollo social. Esto significa que es una zona donde se carece de seguridad

social, servicios médicos y educativos, entre otros.

En zonas con estas caracteristicas se proponen en mayor medida las
escuelas primarias de jornada ampliada, porque éstas tienen como objetivo mejorar
y reforzar los aprendizajes de nifias y nifios que asisten a la primaria en la Ciudad
de México (AFSEDF 2005), proporcionando mejores oportunidades educativas a la
poblacién con desventaja social, pues en ella es mas alto el riesgo de caer en
adicciones, experimentar violencia o desarrollar problemas de salud, entre otras

complicaciones.

Para esta tesis se seleccion0 esta escuela ya que, al ser una zona vulnerable,
el acceso a actividades ludicas, recreativas y culturales suele ser limitado, de tal
forma que en muchos casos nifias y nifios sélo pueden acceder a este tipo de
actividades a través de su propia escuela, por lo que programas como SaludArte se

vuelven significativos y pertinentes en dichos contextos.

Cabe mencionar que, en un principio, se planeé llevar a cabo el trabajo de
campo con la poblacién de una primaria ubicada en la alcaldia de Milpa Alta, Ciudad
de México, la cual también habia participado en los talleres de danza impartidos en
SaludArte, sin embargo, y debido a diversas dificultades administrativas para
obtener el permiso que facilitara el acceso a dicha escuela, se tuvo que cambiar por

la primaria en la alcaldia Tlahuac.
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2.3.1. Caracterizacion de la poblacién muestra: principales rasgos de la
infancia

La poblacion con la cual se trabajé para realizar esta investigacion la conformaron
infantes. Resulta importante, por tanto, sefialar que el concepto de infancia deviene
de un constructo social e histérico, por lo que ha variado en funcién del tiempo y
espacio. Debido a ello, es relevante realizar un breve recorrido sobre el concepto,

ya que la historia nos muestra los cambios que ha tenido.

De acuerdo con José Puerto Santos (1980), desde los afios 354-430 a. C.
hasta el siglo IV, se concibié a los nifios como seres dependientes e indefensos,
ademas de considerarlos un estorbo o incluso un yugo. Mas adelante, durante el
siglo XIV, ese pensamiento cambia y se cree que los nifios son malos de nacimiento
y se les percibe como una propiedad, aunque se les sigue concibiendo como alguien

desprotegido que necesita estar al cuidado de alguien mas.

En el siglo XV se ve al infante como adulto pequefio puesto que su concepcion
es de un ser humano inacabado. Durante los siglos XVI y XVII se le reconoce como
un angel pues se piensa que el nifio posee una bondad innata, mientras que en el
siglo XVIII se le considera un ser primitivo, y a partir del siglo XX y hasta la fecha,
debido a diversos movimientos a favor de la infancia e investigaciones, se distingue

una nueva concepcion: el nifio como sujeto social de derecho (Puerto Santos, 1980).

La “reinvencién” de la infancia se inicia desde el siglo XVIII, especialmente a
través de Jean Jacques Rousseau, quien advertia las caracteristicas especiales de

la infancia, entendiendo al infante como un ser humano bueno por naturaleza.

Hoy en dia la infancia se considera una etapa decisiva y la mas vulnerable del
crecimiento porque en esta fase del desarrollo se forman las capacidades fisicas,
intelectuales y emotivas de cada nifio y nifia, condiciones esenciales para la vida
adulta (Gobierno de México, 2020). Para los fines de la presente investigacion, la
infancia se concibe como la primera etapa de la vida, la cual comprende,

aproximadamente, de los 0 hasta los 12 afios de edad.

Es crucial mencionar que la vida de un ser humano no es estética, pues pasa

por diferentes etapas de desarrollo tanto en lo fisico como en lo psicolégico y hasta
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en lo social. Sin embargo, en términos generales, se podria decir que las etapas de

vida del ser humano son las siguientes: etapa prenatal, la cual se concibe desde el

desarrollo del ser en el vientre de la madre; la nifiez, que abarca alrededor de los 0

alos 11 o 12 afios; la adolescencia; la juventud; la adultez; y finalmente la vejez.

En la figura 10 se sintetizan las etapas bio-psico-sociales del desarrollo

humano; sin embargo, hay que considerar que puede haber ciertas variantes en

unas y otras. Dado que la edad de la poblacion con la que se trabajo oscila entre los

9 y 12 afos de edad, se trata de nifias y niflos que, de acuerdo con la figura

mencionada, se encuentran en la etapa formativa.

ETAPAS BIO-PSICO-SOCIALES DEL DESARROLLO HUMANO

FIGURA 10

ETAPAS

SUB- ETAPAS

I. Etapa Prenatal

Desde Ia gestacion del nacimiento

Il. Etapa Formativa
0 al7 anos

2.1 Nifiez (0 a 11 anos)
- Primera infancia (0 a 5 anos)
- Segunda Infancia (6 a 11 anos)
Transicion: Pubertad

2.2 Adolescencia (12 a 17 anos)

Transicion: a la vida laboral

I1l. Etapa laboral
18 a 64 anos

3.1 Juventud (18 a 24 anos)

32 Adultez (25 a 64 anos)
- Adultos jovenes (25 a 40 anos)
- Adultos intermedios (41 a 50 anos)
-  Adultos mayores (51 a 64)

Transicion: Climaterio femenino y
masculino

IV. Etapa jubilar
65 a + anos

4.1 Etapa Dorada
- Senectos primarios {65 a + 69)
- Senectos intermedios (70 a 74)

4.2 Etapa Platino

- Ancianos (75 a 84)

- Longevos (85 a 94)

- Prolongevos (95 a + anos)

Fuente: Revista de Investigacion en Psicologia, p. 115.
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En especifico, y siguiendo a Piaget (1969), las nifias y nifios que participaron
en este estudio se ubican en la llamada etapa de las operaciones concretas. Como
se puede observar en la figura 10, esta etapa, también llamada segunda infancia,
abarcade los 7 alos 12 afos, y en ella los y las infantes pueden categorizar aspectos
de la realidad de una forma mucho mas compleja porque, entre otras habilidades,
desarrollan el pensamiento reversible y el razonamiento moral (ver figura 11).

FIGURA 11

Etapas de desarrollo cognoscitivo de Piaget

ETAPAS EDAD CARACTERISTICAS Y LOGROS
APROXIMADA

Sensoriomotora 0-2 aios Movimiento gradual de la conducta refleja
hacia la actividad dirigida a un objetivo ¥
de la respuesta sensoriomotora hacia esti-
mules inmediatos a la representacion men-
tal e imitacion diferida.

Formacidin del concepto de "objeto perma-
nente" —es decir, los objetos continian
existiendo cuando ya no estan a la vista.

Preoperacional 2-7 anos Desarrollo del lenguaje v de la capacidad
para pensar y solucionar problemas por
medio del uso de simbolos.

El pensamiento es egocéntrico, haciendo
dificil ver el punto de vista de otra persona.

Operaciones con- 7-12 anos Mejoramiente de la capacidad para pensar

cretas de manera lagica debido a la consecucion
del pensamiento reversible, a la conserva-
cion, la clasificacion, la seriacion, la nega-
cion, la identidad y la compensacion.

Capaz de solucionar prohlemas concretos
ia la mano) de manera ldigica, adoptar la
perspectiva de otro, considerar las inten-
ciones en el razonamiento moral.

Operaciones for- 12 anos El pensamiento hipotético y puramente
::‘z:‘l'es (si se alcan- en adeslante ls)ill;lbt’)lico (complejo verbal) se vuelve posi-

El pensamiento se wvuelve mis cientifico
conforme la persona desarrolla la capaci-
dad para generar y probar todas las com-
binaciones logicas pertinentes de un pro-
blema.

Surgen Ias preocupaciones acerca de la
identidad y las cuestiones sociales.

Fuente: UNID. Los cuatro periodos de desarrollo de Piaget, p. 4.

El trabajo se llevé a cabo con ocho infantes: una nifia de 4to, un nifio de 4to,
una nifia de 5to, dos nifios de 6to y tres nifias de 6to, quienes, en términos generales,
presentan las caracteristicas psicosociales correspondientes a la etapa de las

operaciones concretas.
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La eleccién de los y las participantes se tomé bajo la condicion de haber
tomado el taller de danza por al menos un afo. La poblacién fue seleccionada
principalmente de los Ultimos grados de primaria puesto que son quienes
participaron mas tiempo en el programa SaludArte, pues comenzaron a tomar
talleres del programa cuando cursaba el 1ro, 2do o 3er grado de primaria, por lo que

participaron en los talleres de SaludArte durante un rango aproximado de 3 a 5 afos.

2.3.2. Recoleccion y analisis de la informacion
Para la recoleccion de datos se utilizd, como instrumento de investigacion, la

entrevista, ya que permite considerar la perspectiva de nifios y nifias sobre cémo
creen que logran, o no, tener estilos de vida y habitos saludables a través de la
practica de la danza, y como lo han llevado a cabo, si es que es asi, en su vida

diaria, con su familia, amigos y en relacion con ellos mismos.

Debido a que se considero el punto de vista de los propios actores y al ser del
tipo cualitativa (de corte fenomenoldgica), la entrevista permitié tanto la
reconstruccién de acontecimientos y acciones del pasado, como el esclarecimiento

de experiencias humanas plenamente subjetivas (Guardian, 2007).

En cuanto a la construccion de la entrevista —instrumento de investigacion—
se partio de los objetivos de la presente investigacion, los cuales, como ya se ha

expuesto, son:

e Analizar la contribucién de la danza en la vida cotidiana de nifias y
nifos asistentes a escuelas primarias publicas de la Ciudad de México
donde se implementé el programa SaludArte.

e Conocer el significado que nifias y nifios otorgan a la practica de la
danza, y las repercusiones que, en su opinion, esta actividad tiene en
sus relaciones personales y sociales, y en su salud.

Al ser “una entrevista fenomenoldgica se realizé a partir de una pregunta
orientadora” (Guerrero et al. 2017, 3), la cual gira en torno a la pregunta principal de
esta investigacion: ¢cuales son las experiencias de los nifios y niflas que
participaron en el Programa SaludArte en torno a las aportaciones de la danza en

su vida cotidiana? Asi como de la pregunta particular: ¢cuales son los beneficios
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gue obtienen nifias y nifios al practicar danza en las primarias publicas de la Ciudad

de México?

De tal manera que también se considerd el objetivo fundamental de SaludArte,
el cual consistio en aumentar las habilidades para el autocuidado y la relacion con
su entorno, a través de la formacion en nutricién, activacion fisica, artes y formacion
ciudadana (Gobierno de la Ciudad de México, 2018).

Conviene recordar que, a largo plazo, SaludArte pretendia constituirse como
una accion de educacién para la vida que permitiera a nifias y nifilos desarrollar su
autonomia y pensamiento critico (Gobierno de la Ciudad de México, 2018); mientras

gue a corto y mediano plazo buscaba:

e Integrar la expresion artistica (teatro, danza, artes plasticas,
musica y canto) como herramienta de transformacion social para
el desarrollo de habilidades que permitieran a nifias y nifios
establecer relaciones positivas con su entorno.

e Promover el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable con
la practica de la activacion fisica para fomentar el autocuidado
consciente de la salud.

e Dar a conocer a las familias los beneficios de la expresion

artistica.

La entrevista, como medio de recoleccion de datos, se realizo a través de la
grabacion del lenguaje verbal, de tal manera que al escuchar las narraciones de las
nifias y nifios, se pretendid recuperar sus experiencias en la vida cotidiana y sus
vivencias personales, por lo que la entrevista se estructuré en tres ejes: 1)
experiencia en relacion con la vida cotidiana (antes, durante y después del
programa); 2) beneficios de practicar danza en el taller de su primaria; y 3)

significado de las artes (danza).

Ahora bien, las entrevistas se caracterizan como fenomenolégicas porque la
fenomenologia describe el mundo de la vida, es decir, el mundo que, segun Van
Mannen (1990), se conforma a partir de cuatro elementos “existenciales” basicos,
los cuales, como ya se ha expuesto anteriormente, son: el espacio vivido
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(espacialidad), el cuerpo vivido (corporeidad), el tiempo vivido (temporalidad) y las
relaciones humanas vividas (racionabilidad o comunalidad); aspectos que se
asocian con los ejes de la entrevista hecha a nifios y nifias participantes del taller
de danza de SaludArte.

En el Anexo 1 se puede apreciar con mayor claridad la correspondencia entre
estos aspectos. Vale la pena mencionar que para la construccion de este
instrumento se realizé una entrevista piloto.

Para poder entrevistar a nifios y nifias, primero se tuvo que pedir permiso a la
subdireccion de la primaria, sin embargo, al no obtener respuesta, se acudio
personalmente a establecer contacto con las mamés de los y las infantes para
obtener su consentimiento informado para entrevistar a sus hijos e hijas. Tanto las
madres, como las nifias y los nifios, mostraron interés en participar en esta
investigacion, de tal manera que se acordo el lugar y el tiempo del encuentro para

realizar las entrevistas (ver Anexo 2y 3).

En cuanto al analisis de los datos obtenidos, este se hizo transcribiendo,
organizando y codificando la informacién. Respecto a la codificacion es importante
sefalar que tiene dos planos: el primero consiste en las unidades de significado y

categorias, y el segundo en temas y relaciones entre conceptos que van surgiendo.

En este caso, para el analisis de las entrevistas se codificé de acuerdo a los
tres ejes mencionados con anterioridad, asi como a partir de los cuatro elementos
“existenciales” basicos también ya sefialados. Se entrevistaron, como ya se dijo, a
8 niflos y nifias de entre 9 a 12 afios de edad de la Ciudad de México que estudian

en la alcaldia Tlahuac y que cursan 4to, 5to y 6to grado de primaria.

Para conservar el anonimato de las y los participantes y, al mismo tiempo,
reconocer lo dicho por cada una y uno de ellas y ellos se hizo la siguiente
codificacion: “A” hace referencia a las nifias y “O” a los nifilos, letras que
corresponden a la primera inicial de su nombre, mientras que los niumeros refieren
la edad (9, 10, 11 o 12 afios), también se incluye el grado escolar que cursan (4to,
5to 0 6to grado) y, finalmente, se consigna el nimero de afios que cada participante
curso los talleres de artes de SaludArte, cuyo rango es de 1 a 5 afios. Una entrevista

tendra al final la letra “P”, indicando que fue la entrevista piloto.
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De esta forma, la codificacion para aludir al testimonio de quienes participaron

en esta investigacion es la siguiente:

Tabla de codificacion

Codificacidn Caracteristicas

Ol-9-4to-4 Nifio de 9 anos, cursa 4to grado de primaria, participd 4 aiios en
SaludArte.

OM-10-6to-4 Nifio de 10 anos, cursa 6to grado de primaria, participd 4 afios en
SaludArte.

OA-11-6to-4 Nifio de 11 afios, cursa 6to grado de primaria, participé 4 afios en
SaludArte.

AM-9-4t0-2 Nina de 9 afios, cursa 4to grado de primaria, participd 2 afios en
SaludArte.

AD-11-6to-5 Nifia de 11 afios, cursa 6to grado de primaria, participé 5 afios en
SaludArte.

AA-11-6to-1 Nifia de 11 afios, cursa 6to grado de primaria, particip6 1 afio en
SaludArte.

AA-12-6to-5 Nifia de 12 afios, cursa 6to grado de primaria, participd 5 afios en
SaludArte.

AV-9-5t0-5-P Nifla de 9 afios, cursa 5to grado de primaria, participd 5 afios en
SaludArte, entrevista piloto.
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Un estudio cualitativo busca obtener datos de personas, seres Vivos,
comunidades, situaciones o procesos. En este caso, la finalidad es obtener datos en
las propias formas de expresion de cada nifio y nifia de tal manera que, al tratarse
de seres humanos, los datos resultan ser percepciones, imagenes mentales,
creencias, emociones, pensamientos, experiencias y vivencias manifestadas en el

lenguaje de las y los participantes (Hernandez et al. 2014, 2014).

En este sentido, la entrevista disefiada para la presente investigacion permitio
recuperar y reconstruir las experiencias de nifias y nifios en torno a la practica de la
danza, asi como sus percepciones acerca de los beneficios que trajo a su vida

cotidiana (ver Anexo 4y 5).
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Capitulo 3: Rescatando experiencias de nifios y nifias en torno a la
danza en la primaria publica

Y llegé a los campos y extensos recintos de la
memoria, donde estan los tesoros de innumerables
imagenes tomadas por los sentidos. Alli también
me encuentro “conmigo mismo” y me acuerdo de
mi y de qué hice, cuando y dénde y de qué modo
estaba afectado cuando lo hice [...] Y de alli viene
la capacidad de pensar, construir imagenes del
pasado y prever el futuro San Agustin De Hipona.
Confesiones (Libro X) me encuentro “conmigo
mismo”. P. 315.

Cada dia nos liberamos de pensamientos y recuerdos: una palabra, una foto, una
imagen, un sonido, un olor o una pregunta puede llevarnos al pasado y reconstruir
una experiencia vivida. A través de los sentidos, recordamos escenas, objetos,
personas, acciones, hechos y momentos que quedan guardados en el inconsciente
y regresan al consciente, al presente.

El tacto, un movimiento, un aroma, observar una imagen, el sabor de un
alimento, pasan a través del cuerpo como estimulos, al tiempo que genera una
reconstruccion imaginativa de lo vivido, un recuerdo, o bien, como lo llamaba Freud
(1901), una huella mnémica, es decir, un acontecimiento que queda en la memoria.

Rescatar experiencias es ir a la memoria, a los recuerdos de una realidad
escondida en el inconsciente. Para ello se recurre a la escucha de los relatos de la
vida ya experimentada. Por consiguiente, la presente investigacion emplea la
entrevista fenomenoldgica para rescatar la experiencia de nifias y nifios en torno a
la danza, quienes, a través de sus propias voces y narrativas, hacen un retorno a si
mismos y mismas para reconstruir su realidad por medio de la liberacion de un
pensamiento expresado en la palabra.

Acceder a la experiencia significa rescatar recuerdos, los cuales “dan forma a
la existencia cotidiana” (Augé 1998,10) porque propician un ir y venir entre la
conciencia y el inconsciente, trayendo al presente lo ya vivido, por lo que la
entrevista fenomenoldgica resulta el mejor recurso para entablar un dialogo con las
y los infantes, y asi recuperar sus experiencias. Mediante este tipo de entrevista,
niias y nifios retornan a un hecho pasado de su vida, generan un pensamiento y lo

expresan con palabras.
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3.1. Educar para lavida: laimportancia del arte en la escuela

Tenemos el pasado detras de nosotros, el porvenir
delante. No se ve el porvenir, se ve el pasado. Es
curioso, porque no tenemos 0jos en la espalda.
Juan Herrera M. 2007. La nueva novela de Juan
Luis Martinez. P. 59

La educacion del siglo XXI se distingue, principalmente, por hacer referencia a una
“educacion para la vida”. Esta idea, como se mencion6 en el primer capitulo de esta
tesis, se presento en 1994 en el Informe a la UNESCO de la Comision Internacional
sobre la Educacion del actual siglo. Esta se caracteriza por sus cuatro pilares
respecto a la educacion: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir

juntos y aprender a ser.

Siguiendo las ideas de Delors (1996), educar para la vida implica educar al
ser humano en todas sus dimensiones (social, personal, bioldgica, cognitiva, etc.);
asi como dotarlo de aprendizajes significativos, de competencias, habilidades y
conocimientos que le permitan evolucionar constantemente como un ser
independiente, consciente de si y de los demas, despertando su deseo de aprender

y generar conocimientos que le sirvan para enfrentar los retos de su propia vida.

La escuela, al ser un escenario en el que niflos y nifias pasan gran parte de
su vida y donde conviven con sus pares, es un espacio constructor de experiencias,
por lo que juega un papel trascendental en la educacién para la vida, pues busca el
desarrollo social y personal del ser humano, fomentando todas sus habilidades,

incluidas aquellas de caracter corporal.

Para lograr su objetivo, la escuela propone un camino para formar el “ideal”
de “ciudadano que se quiere formar”. Dicho recorrido es conocido como curriculum
escolar, el cual representa un proyecto donde, “de manera explicita e implicita [...]
se concretan concepciones ideoldgicas, socio-antropoldgicas, epistemoldgicas,
pedagdgicas y psicolégicas, que expresan la orientacion e intencionalidad del
sistema educativo” (Murillo 2011, 1) o, como ya se dijo, el ideal de ser humano que

se pretende formar.
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Este “camino”, que realiza el ser humano en la escuela, significa recorrer
diversas asignaturas, el cual, en la escuela primaria, esta estructurado por un plan
de estudio y un curriculum escolar que permiten desarrollar las habilidades de nifios

y niflas acordes a los objetivos de este nivel educativo.

Una de las asignaturas que se lleva durante este camino es la educacion
artistica, la cual tiene un papel preponderante para la formacion humana del ser.
Desafortunadamente, como se ha mencionado en capitulos anteriores, en México,
el arte es una cuestion poco atendida en la escuela, aun cuando dentro de la malla
curricular de primaria, la educaciéon artistica, al igual que educacién fisica y
formacion civica y ética, se encuentra dentro de los componentes de estandares

curriculares de “desarrollo personal y para la convivencia”.

Estos componentes suenan simples, pero en realidad tienen una gran
complejidad e importancia en el desarrollo de la formacion humana. De acuerdo con
Palos (2011), el desarrollo o crecimiento personal es un proceso que se va
manteniendo en el tiempo y que permite que el ser humano vaya aumentando
continuamente sus conocimientos, habilidades, potencial y desarrollo emocional,

bioldgico, espiritual, entre otros aspectos personales.

El crecimiento personal abarca todas las facetas y aspectos del ser humano,
aunque se pueden identificar cinco pilares béasicos: 1) aspecto emocional y
sentimental, 2) aspecto intrafamiliar, 3) aspecto intelectual, 4) aspecto profesional, y
5) aspecto sociocultural.

En otras palabras, el crecimiento personal consiste en que el ser humano
desarrolle la capacidad de autoformacién y autorregulacion constante que le ayude
a obtener un progreso en la vida, al tempo que exprese y actualice sus capacidades,
sintiéndose bien consigo mismo. El desarrollo o crecimiento personal también
favorece la convivencia pues cuando una persona se siente tranquila y satisfecha

respecto a si misma, también lo esta con su entorno.

El crecimiento personal puede generar un mejor conocimiento de si mismo y
un mejor manejo de las emociones ya que, al identificar y conocer en uno mismo las

emociones o al autorregular los cinco componentes del desarrollo personal, se
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puede desarrollar la empatia, pues se reconoce que uno mismo siente miedo,
felicidad, sufrimiento, etc. Se reconoce que el otro también lo siente y por ello se le
respeta y no se le dafa. Como lo menciona Vilma Tau (2011), “la empatia se
construye en conciencia de uno mismo” (6), porque se crea la capacidad para saber
gué siente el otro.

Por tal razén, es de suma importancia que la escuela primaria se ocupe de los
componentes curriculares de “desarrollo personal y para la convivencia”, ya que su
proposito consiste en que las y los infantes generen relaciones sanas consigo
mismas y mismos, con sus pares, en su hogar y comunidad. La educacion artistica
como disciplina abona a tal propésito, pero, como reiteradamente se ha mencionado,
la escuela primaria publica mexicana no le ha dado la suficiente atencién ni
importancia; por ello, con la intencion de reivindicar las artes en la educacion bésica,

ha sido necesario recurrir a programas complementarios como SaludArte.

El programa SaludArte pretendia integrar la expresion artistica (teatro, danza,
artes plasticas, musica y canto) como herramienta de transformacion social para el
desarrollo de habilidades que permitieran a nifias y nifios establecer relaciones
positivas con su entorno (Gobierno de la Ciudad de México, 2018), ademas de
ayudarles a aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a ser; es decir,
actividades y herramientas que fomentaran una educacién para la vida. Por ello, fue
integrado por cuatro componentes: 1) educacién en nutricién, 2) activacion fisica, 3)
educacion en artes, y 4) educacion para la convivencia. La presente investigacion
toma en cuenta los cuatro componentes, sin embargo, se centra principalmente en

la educacion en arte, particularmente en el taller de danza.
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3.2. Arte, danzay cuerpo en la escuela: experiencias desde SaludArte

La danza no es s6lo un producto, sino que
obedece a un proceso artistico y creativo
gue utiliza como material el lenguaje gestual
del cuerpo.

M. Castafier. et al. 2006. La inteligencia
corporal en la escuela. Analisis y
propuestas. P. 18.

Rescatando los tres ejes fundamentales de la entrevista fenomenoldgica aplicada
en la presente investigacion: 1) beneficios de la practica del taller de danza en
relaciones personales y sociales, 2) significado de las artes (danza) y experiencia, y
3) estilos de vida y habitos saludables; y retomando también los cuatro elementos
existenciales basicos del mundo que se plantean en el apartado tedrico
metodoldgico: el espacio vivido (espacialidad), el tiempo vivido (temporalidad), el
cuerpo vivido (corporeidad), las relaciones humanas vividas (racionabilidad o
comunalidad), aunando un quinto elemento: el significado de las artes (danza), se
analizaron los resultados obtenidos en las entrevistas hechas a nifios y nifias

participantes de este estudio.

3.2.1. Espacio y tiempo vivido (espacialidad y temporalidad)

De acuerdo con Alejandra Ferreiro (s.a.), la espacialidad y la temporalidad son
estructuras esenciales de la conciencia, ya que al situar el cuerpo en un “aqui’”, lo
hacemos también en un “ahora”. De esta manera, el cuerpo toma posesion del
tiempo y hace existir un pasado y un futuro para un presente; en otras palabras, la
conciencia, que es, a su vez tiempo y espacio, permite recordar un pasado y percibir

un futuro siempre estando en un presente.

El espacio vivido es un medio fisico donde se encuentran los cuerpos y
movimientos que permite tener una orientacion en el universo. En el caso de la
presente investigacion se refiere al lugar donde los infantes vivieron experiencias
relacionadas a los talleres de SaludArte, es decir, a la escuela primaria Sor Juana
Inés de la Cruz en la alcaldia Tlahuac, principalmente en los salones de clases y
patio de la escuela, y, en algunas ocasiones, fuera de ésta como en teatros.

El tiempo vivido de los y las infantes que estudian en la primaria Sor Juana

Inés de la Cruz, y que tomaron los talleres de SaludArte es de 1 a 4 afios, en la edad
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promedio de 8 a 12 afios, aproximadamente. Siempre realizando los talleres por las
tardes de 2:30 a 4:30, aunado el tiempo que ya pasaban desde las mafanas en la

escuela, es decir, el horario escolar de 8 de la mafana a 2 y media de la tarde.

Considerando que nifias y nifios pasan una buena parte del dia en la escuela,
sobre todo en aquellas que son de jornada ampliada, y para saber qué beneficios
obtuvieron en la practica del taller de danza en sus relaciones personales y sociales,
se considero pertinente preguntarles a quienes participaron en este estudio si les
gusta ir a la escuela y por qué. Las nifias respondieron de manera afirmativa,
aunque con diferentes variantes y algunas coinciden en el por qué, por ejemplo, una
de ellas respondio: “porque me ensefian muchas cosas” (AM-9-4to-2, 2019),
mientras que otra pequefia dijo: “porque me gusta aprender cada vez mas cosas
nuevas” (AD-11-6to-5, 2019).

Las demas niflas entrevistadas coinciden en que les gusta ir a la escuela
porque consideran que es entretenida ya que conviven con sus compareros, se
divierten y echan relajo, aunado a que los y las docentes les tratan bien. En el caso
de los nifios, al hacerles la misma pregunta respecto a si les gusta ir a la escuela, la
mayoria respondié que no. Uno de ellos argument6 que no le gusta la escuela
“porque es mucho trabajo y no me gusta.” (OM-10-6to-4, 2019), otro nifio sefial6é que
“no, porque casi no me gusta trabajar [en silencio] y tengo suefio y no he dormido
bien y asi como que no me dan ganas de venir a veces” (OA-11-6to-4, 2019). Sélo
uno de los nifios entrevistados dijo que si le gusta mucho ir a la escuela porque tiene

amigos.

Como se puede observar, para nifios y nifias, la convivencia que tienen con
sus pares es una parte fundamental y significativa del tiempo que pasan en la
escuela; aun cuando algunos niflos hayan compartido que no les gusta ir a la
escuela, la mayoria coincide en que tener amigos y convivir con ellos es una de las
razones principales para asistir. En este sentido, conviene mencionar que la mayoria
de las y los infantes entrevistados expres6 que considera que tiene buena relacion
con sus compairieros de la escuela.

Al preguntarles si creian que se llevaban mejor con sus compafieras y

comparieros antes de tomar los talleres de SaludArte o después de tomarlos, la
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mayoria respondié que consideran que después de llevar a cabo los talleres
empezaron a llevarse mejor con sus compafieras y comparieros. Algunas de sus
respuestas respecto a por qué creen que se empezaron a llevar mejor con sus

comparieras/os después de tomar los talleres de SaludArte fueron las siguientes:

Porque algunas veces no conoces bien a las personas y la juzgas sin
saber en verdad como son, y esto lo aprendi en los talleres (AV-9-5to-
5-P, 2019).

Porque convivimos mucho mas tiempo y hablamos y nos conociamos
mas y porgue de por si la escuela ya es larga y luego nos mezclaban
y eran mas horas y conociamos a nuevas amistades (OM-10-6to-4,
2019).

Porque empecé a conocer mas a comparieros de la escuela, empecé
a conocer a mas nifios y me llevaba bien con ellos (Ol-94to-4, 2019).

Porque no los conocia bien y ya cuando comenzamos a conversar y
hablar mejor nos conocimos y llevamos mejor (AA-12-6to-5, 2019).

Incluso una de las entrevistadas comentd que antes de los talleres era
grosera, pero que ahora ya no lo era mas pues considera que en los talleres de
SaludArte aprendié a calmarse. Al respecto dijo: “me ensefaron a calmarme mas y
no estar ahi con mis compafieros pegandole entonces siento que si me ayudo" (AV-
9-5t0-5-P, 2019). Considerando estas respuestas, se puede inferir que los talleres
de SaludArte permitieron a quienes los tomaron tener un cambio de conducta, ya
gue generaron mejores relaciones sociales, por lo que se puede decir que cumplié
su objetivo de integrar la expresion artistica como herramienta de transformacion
social para el desarrollo de habilidades que posibiliten a nifias y nifios establecer

relaciones positivas con su entorno.

Como ya se ha sefalado, algunas de las actividades de SaludArte se
realizaban fuera de la escuela porque “el programa también [buscaba] que nifas y
nifos [asistieran] a eventos [...] culturales [tanto como participantes como] publico
de los mismos, generando asi experiencias significativas dentro y fuera de la
escuela” (Palomares 2019, 13). Con ello, se puede ratificar que para nifios y niflas
es significativo realizar actividades fuera de la escuela ya que conforman otra
manera de obtener aprendizajes, dejando un poco de lado el espacio convencional
al que estan acostumbrados, como lo es el salén de clases. Para estas nifias y

nifos, el exterior era una manera mas de aprender.
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Por otra parte, al preguntarles qué les decian en su casa o en la escuela sobre
por qué se quedaban en los talleres de SaludArte, la mitad de los entrevistados
respondioé que en su casa no les decian o preguntaban nada, mientras que la otra
mitad dijo que en su casa o su familia si les decian algo respecto a los talleres; por
ejemplo, una de las nifias entrevistadas comento6 que le dijeron que los talleres eran
benéficos para ella, en sus propias palabras dijo: “Me apoyaron porque dijeron que
eran algo bueno para mi” (AA-11-6to-1, 2019).

Algunas de las madres de las y los infantes entrevistados también expresaron
una opinién positiva de SaludArte. De acuerdo con ellas, el programa era muy bueno
porque les permitia llegar a tiempo para recoger a sus hijos y que, en ocasiones, los
talleres tenian actividades que promovian la participacion de los padres y madres
de familia, como cocinar, aspecto que les agradaba mucho ya que podian convivir

con sus hijos y sus comparfieros de clase.

Como se ha dicho, de acuerdo con la malla curricular del 2012, la asignatura
de educacion artistica se lleva de primero a sexto grado de primaria, razén por la
cual se les pregunto a las y los infantes entrevistados si les gusta dicha asignatura,
a lo que respondieron afirmativamente aludiendo a diversas razones, por ejemplo:
“Porque a veces nos sacaban al patio o nos dejaban en el salén pintando” (OA-11-
6to-4, 2019). “Porque hacemos figuras, hacemos arte con pintura y me gusta” (OM-
10-6-4, 2019); o “porque ahi nos podemos expresar” (AD-11-6to-5, 2019).

Al preguntarles si los talleres de SaludArte eran iguales a las clases de
educacion artistica, la mitad de la poblacion entrevistada comentd que no, pues, en
su opinion, “ahi [en educacién artistica] nada mas nos piden autores y asi y en
SaludArte no” (AD-11-6to-5, 2019); y” porque en SaludArte era con otros nifios y en
educacion artistica no, solo son tus mismos companeros de clase” (OA-11-6to-4.
2019). No obstante, como se puede ver en el siguiente testimonio, hubo quien
consideré que, en algunas cosas, SaludArte era parecido a su materia de educacién
artistica:

En que hacemos lo mismo en nutricion y teatro, en nutricion un dia
hicimos jabones, mazapanes, chocolates y un dia era un concurso de
chef y en teatro haciamos obras de teatro y en educacion artistica
también hacemos eso (Ol-9-4to-4, 2019).
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Hablando especificamente de los talleres de danza que se impartian en
SaludArte, las y los infantes entrevistados dijeron que los tomaban porque “el
profesor era divertido” (Ol-9-4to-4, 2019), les “sacaban de la escuela” (AA-11-6to-1,
2019) y “porque nos llevaban a torneos” (OA-11-6to-4, 2019). En cuanto a su
contenido, dijeron que ahi les “ensefiaban sobre el arte y a bailar” (OM-10-6to-4,
2019) y aprendian “bailes, ejercicios de flexibilidad y canciones” (AA-11-6tol, 2019).
Asimismo, identificaron diferencias entre estos talleres y sus clases de educacion
artistica:

En baile [SaludArte] el arte lo expresabamos moviéndonos y en
artisticas [educacion artistica] lo expresabamos pintando y escribiendo
(OM-10-6to-4, 2019).

En educacion artistica nos calificaban cuando baildbamos en el dia de
las madres y en las festividades de septiembre y en SaludArte no
habia calificacién. Y lo parecido es que nos ensefiaban a bailar varias
cosas (AA-11-6to-1, 2019).

En SaludArte se concentraban mas en el baile y el canto y ahi te daban
el material, y en las clases de artisticas no, tenias que llevar todo con
anticipado (*AA-12-6to-5, 2019).

La mayoria de las y los entrevistados mencion6 que lo que mas les gustaba
de los talleres de danza de SaludArte era “que jugabamos y todos nos hablabamos
y nos conociamos mas” (OA-11-6to-4, 2019). Con ello se puede apreciar, una vez
mas, que es muy importante para las y los infantes la convivencia y la relacion con

Sus pares.

Es importante mencionar que los seres humanos, al ser seres sociales,
otorgamos un gran valor a la relacion con los otros. Por ello, no es extrafio que las
y los infantes entrevistados para este estudio, al preguntarles como se sentian
cuando tomaban el taller de danza de SaludArte, respondieran que se sentian muy
felices “porque estaba con las personas que me gustaban” (OM-10-6to-4, 2019) y
‘porque eso me emociona y me emociona estar con mis compaferos y con mis
amigos y maestros” (AV-9-5to-5-P, 2019).

Sentirse bien y estar felices de convivir con sus pares, en opinidon de quienes
participaron en esta investigacion, les hacia tener aprendizajes significativos, tal y
como lo comparte uno de los entrevistados al sefialar que se sentia “feliz porque

podia aprender mas, divertirme” (AA-12-6to-5, 2019). Es importante, por lo tanto,
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que, en la escuela, al ser un espacio en donde pasan gran parte del tiempo las y los
estudiantes, se refuercen actividades que estimulan mas las relaciones sociales. La
escuela forma parte de un espacio no so6lo de aprendizajes sino también de
socializacion, pues ahi nifios y niflas conocen a nuevos amigos y compaferos, y

generan convivencia.

3.2.2. Las relaciones humanas vividas (racionabilidad o comunalidad)

Durante los talleres de SaludArte, los salones de clase se volvieron espacio de
interaccién con nifios de diferentes grados y edades, contrario a lo que comunmente
se hace en horarios ordinarios de clase. En los modelos actuales y tradiciones en
las primarias publicas es comun la separacion de nifios y nifias por grupos que
contengan las mismas caracteristicas en relacion a edad, dejando sélo el patio de

la escuela como medio de interaccion de nifios y nifias de diferentes edades.

En SaludArte, los mismos salones de clase se convirtieron en una amplia
gama de socializacién heterogénea y no solo durante el recreo o en el patio de la
escuela. Por otro lado, el tomar espacios externos como teatros hace a los nifios
conscientes de conocer y tener otras posibilidades de obtener aprendizajes ademas
de la escuela, lo que les da una gran oportunidad de acercarse por si mismos a otras

alternativas de aprendizaje.

SaludArte no sélo propicié una mejora en la interaccion entre nifias y nifios
del mismo grupo, sino que también favorecié la convivencia con infantes de otros
grupos, grados escolares e, incluso, otras escuelas, hecho que también resultaba
atractivo para quienes participaban en sus talleres, razones por las que nifias y nifios
disfrutaban de los talleres de SaludArte. Lo anterior también significa la interaccion
de cada uno de los cuerpos fenomenoldgicos de los infantes con otros cuerpos

fenomenoldgicos, a lo que llamamos, relaciones humanas vividas.

Tener relaciones humanas permite comprender la forma natural y comdn de
hacer la vida. Al respecto, una de las entrevistadas dijo que estos talleres le
agradaban “porque me gustaba cuando saliamos y haciamos los torneos aqui en la
escuela, cuando nos ponian a cantar” (AA-12-6to-5, 2019); mientras que otra dijo:

“porque era divertido y conviviamos con mas nifos” (AD-11-6to-5, 2019). También
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hubo quien menciond que estos talleres eran de su agrado porque “eran como unas
actividades entretenidas en las que te ensefiaban mas de lo que te ensefiaron tus
maestros” (AA-11-6to-1, 2019).

En general, las y los infantes entrevistados para esta investigacion coinciden
en que les gustaban los talleres de SaludArte porque consideran que eran divertidos
y les permitian convivir y conocer a otros nifios y nifias de diferentes edades en su
misma escuela. Ahora bien, el hecho de que nifias y nifios consideraban que los
talleres de SaludArte eran divertidos puede obedecer a que el programa tenia como
elemento constitutivo el juego, ya que buscaba fomentar un aprendizaje interactivo
y ludico que rompiera con las clases tradicionales donde “nifios y nifas permanecen

sentados la mayor parte de la jornada” (Palomares 2019, 20).

Otra caracteristica que responde a porqué nifios y nifias consideran divertidos
los talleres SaludArte, es la convivencia y la relacion que mantuvieron con otros
infantes de diferentes edades en su misma escuela, lo cual representa la
importancia de la ensefianza multigrado, es decir, una division de dos grupos: el
primero formado por las y los infantes que cursaban 1ro, 2do y 3er grado de primaria,
al cual se le denomina primaria baja; y un segundo grupo, denominado primaria alta,

qgue era formado por quienes cursaban el 4to, 5to y 6to grado de educacion basica.

La ensefianza multigrado resulta muy benéfica para las y los infantes porque,
como ellos lo comparten, les permite tener relaciones humanas mas heterogéneas
y convivir con sus compaferos de diferentes grados y edades, lo cual consideran
divertido, al tiempo que logran la finalidad del programa acerca de “mejorar los
ambientes de integracién de los pares, lo que trae como beneficio el intercambio de
experiencias de los nifios y nifias de los diferentes grados y a su vez les permite
desarrollar habilidades como el liderazgo, la negociacion y la resolucion de

conflictos” (Palomares 2019, 20).

Este tipo de ensefianza es importante puesto que las aulas y los ambientes
escolares son habitados por una poblacién heterogénea, es decir, una gran
diversidad de culturas infantiles y por sistemas simbolicos singularizados y propios.

La heterogeneidad es una forma favorable en el aprendizaje de los infantes ya que,
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a partir de la diferencia, se crea una manera de afrontar los desafios a los que se

enfrenta la nifez en la actualidad.

Con la intencion de averiguar cual fue el objetivo de las familias para que sus
hijos e hijas tomaran los talleres de SaludArte, asi como para saber si las y los infantes
asistian por conviccion propia o no, al entrevistar a nifilos y nifias se les preguntd si
recordaban por qué empezaron a ir a los talleres de SaludArte, a lo que respondieron

lo siguiente:

Porque me llamaba la atencién y lo podia hacer en mi tiempo libre, cuando
no hacia nada (AA-12-6to-5, 2019).

Porque se quedaban mis amigos y podia jugar mas con ellos (Ol9-4to-4,
2019).

Porque una amiga iba ahi y se me hizo muy interesante (AA-11-6to-1).
Se puede notar que nifios y nifias asistian a los talleres porque les permitian
tener una mayor socializacién con sus amigos, al tiempo que les posibilitaba conocer

nuevos compareros.

3.2.3. Estilos de viday hébitos saludables

Con la finalidad de averiguar qué otros beneficios, ademas de favorecer la
convivencia, genera la practica de la danza, se les pregunt6 si consideraban que los
talleres de danza de SaludArte les ayudaron a mejorar su flexibilidad y coordinacién,
si propiciaron que cuidaran mas su alimentacion y si les permitieron generar mayor

confianza y seguridad en si mismas y mismos.

Respecto a la flexibilidad, el 57% de los nifios y nifias entrevistados considera
gue siguen siendo igual de flexibles, mientras que el 43% considera que gracias a
los talleres de danza de SaludArte son mas flexibles (ver Grafica 1). Lo anterior
puede explicarse por el tiempo que permanecieron en los talleres, ya que hay nifios
y nifias que tomaron los talleres en un periodo de hasta 4 afios. Quienes estuvieron
menos tiempo en el taller de danza son los que consideran que su flexibilidad sigue
siendo la misma, mientras que quienes tomaron los talleres por mas tiempo

consideran que si desarrollaron mas la flexibilidad.
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Gréafica 1

¢CREESQUETOMARELTALLERDEDANZADE
SALUDARTETEHIZO FLEXIBLEEN TU CUERPO?

Igual de flexible
57%

®m Masflexible migualdefiexible wm Nadaflexible

Fuente: Elaboracion propia 2020.
La flexibilidad se ha vinculado con términos como el de elasticidad, lo que

llega a confundir. Al respecto, Di Santo (1997a) menciona que

La flexibilidad es la capacidad psicomotora responsable de la
reduccion y minimizacion de todos los tipos de resistencia que
las estructuras neuroarticulares de fijacién y estabilizacion
ofrecen al intento de ejecucién voluntaria de movimientos de
amplitud angular Optima producidos tanto por la accion de
agentes enddgenos (propios del peso corporal, grupo muscular
antagonista) como exdgenos (propio peso corporal, compafieros
sobrecarga, inercia y otros implementos) (32)

Otras definiciones incorporan “la maxima amplitud del movimiento” (Kell, Bell,
y Quinney 2001). En términos generales, se dice que el concepto flexibilidad
proviene de la union de dos palabras: flexién y capacidad, es por ello que cualquier
definicion toma en cuenta estas dos palabras (Garcia y Maylet, 2015), por lo que es
posible afirmar que la flexibilidad va acompafiada de una maxima ampliacion de
cierto movimiento en el cuerpo. La flexibilidad estd compuesta por movilidad,

elasticidad, plasticidad y maleabilidad.

Como lo menciona Di Santo (1997b), practicar cotidianamente ejercicios de

estiramiento, movilidad articular y extensiébn muscular apunta a conservar las
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caracteristicas "juveniles" del aparato motor, por lo tanto, se retarda su
envejecimiento, previniendo la apariciéon de enfermedades como osteoartritis, entre
otras. Por consiguiente, el trabajo de la flexibilidad desde edades muy tempranas es
fundamental porque desarrolla mas capacidades fisicas de manera méas accesible y

natural.

La importancia de desarrollar la flexibilidad en la vida cotidiana y la salud en
general de la persona permite mantener una postura corporal adecuada, favorece la
relajacion muscular y alivia el estrés, tal como lo comenté una de las nifas
entrevistadas, a quien, al preguntarle si le gustaria que volvieran a dar el taller de
danza en su escuela respondié que “si, porque me ayuda también a relajarme

mucho cuando me siento estresada” (AV-9-5to-5-P, 2019).

Sobre la coordinacion, nuevamente el 43% respondié que considera que los
talleres de danza de SaludArte contribuyeron a mejorarla, mientras que el 57%
restante dijo que no percibié cambios en su coordinacion luego de tomar tales
talleres (ver Grafica 2). Quienes consideran que perfeccionaron dicha habilidad
gracias a los talleres de danza, posiblemente han fortalecido su esquema corporal,
por lo que resulta probable que puedan ejecutar con mayor facilidad ciertos
movimientos de su cuerpo, sobre todo aquellos a los que comunmente no estan
acostumbrados.

Grafica 2

éCrees que tomar el taller de danza de
SaludArte te hizo coordinado?

Mascoordnado m igual decoordinado m Nadacoordinado

Fuente: Elaboracion propia 2020.
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Por coordinacion se entiende la capacidad de llevar a cabo organizadamente
los actos motores en forma eficiente, econdémica y segura, lo cual quiere decir que
es una sumatoria de tres elementos la que nos va a dar como resultado la armonia
del movimiento en una unidad con el tiempo y el espacio (Arenas, 2008). Diversas
actividades que realizan los nifilos y nifias durante su cotidianidad como jugar,
correr, saltar, caminar y otras acciones, resultan ser practicas naturales que en
cierta medida tienen un ritmo y coordinacion. En este sentido, la labor de los talleres
de danza de SaludArte era incentivar sistematica y organizadamente acciones que

propician la coordinacion.

En relacién con el cuidado de la alimentacion, conviene mencionar que se
considerd oportuno incluirlo porque, como se sefialé en el primer capitulo de esta
tesis, SaludArte también surgié con el objetivo de revertir uno de los principales
problemas actuales de la nifiez mexicana: la obesidad y sobrepeso a causa de la
poca actividad fisica y, sobre todo, por una ingesta excesiva de alimentos elevados

en carbohidratos.

De acuerdo con Swinburn et al. (2011), el estilo de vida poco saludable es
una de las causas del exceso de peso. Esto, sumado a la poca informacion
nutricional que tienen las madres, los padres o tutores de nifias y nifios, ademas de
los pocos recursos con los que las familias de zonas de medio, bajo y muy bajo
indice de desarrollo social cuentan, contribuyen a reproducir un ambiente

escolar/familiar obesogénico.

SaludArte se propuso usar el arte, en concreto la danza, para generar un
estilo de vida saludable ya que hay una relacién entre una sana alimentacion y la
practica dancistica. Lo anterior resulta factible porque a través de la practica de una
disciplina artistica-fisica como la danza, es posible llegar a la reflexiébn y
conocimiento de esta relacion, tal como lo expresaron los nifios y nifias
entrevistados, ya que todos coinciden en que el taller de danza les hizo tener mas

cuidado en su alimentacion, como se puede observar en la siguiente Grafica.
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Gréafica 3

éCrees que tomar el taller de danza de SaludArte
te hizo terner cuidado en tu alimentacién

_ 100%

Mas cuidado de tu aimentacion gual cuidado de tu aimentacion

B Nada cuidado de tu aimentacion i

Fuente: Elaboracion propia 2020.

El 100% de las y los infantes entrevistados dijeron que gracias al taller de
danza empezaron a cuidar mas su alimentacion. Se podria decir, por tanto, que
SaludArte les permitié crear conciencia de generar una sana alimentacion en la
cotidianidad e incluir frutas y verduras en sus comidas ya que, aparte de tener taller
de danza, tenian uno especificamente de nutricibn cuyo proposito general era que
“nifios y nifas [adquieran] el gusto por una alimentacién y estilo de vida saludable,
considerando sus costumbres alimentarias y respetuosas con el medio ambiente”
(SEDU 2017).

Ademas de los talleres, en las escuelas donde se aplic6 el programa
SaludArte se daba diariamente a nifias y nifilos, una ingesta alimentaria balanceada,
con la intencién de generar que las y los infantes empezaran a tener mas cuidado

respecto a su alimentacion.

La informacion recabada en torno a las experiencias de nifias y nifios en el
taller de danza de SaludArte evidencia que quienes tomaron por mas tiempo el taller

identifican mejoras tanto en su flexibilidad y coordinacién, e incluso dijeron cuidar
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mas de su alimentacion a raiz de su participacion en SaludArte. Al tener el objetivo
de ir a los sitios mas vulnerables para propiciar un cambio de conducta en las y los
infantes, tales como mejorar sus relaciones personales y sociales, generar hbitos
y estilos de vida saludable, y mejorar su flexibilidad y coordinacion a través de la
danza, se podria decir que, con base en los resultados obtenidos, SaludArte cumplio

con su objetivo.

Ahora bien, como es sabido, cambiar comportamientos es un proceso que
toma tiempo y requiere apoyo, por ello, el plan de SaludArte de trabajar de lunes a
viernes dos horas mas al horario escolar resultan significativos, ya que son 10 horas
ala semanay, en total, 40 al mes, que los infantes tomaron para practicar, socializar
e interactuar con sus compafieros a través de las artes, lo cual les permite tener un

cambio de comportamiento que, en la medida de lo posible, ha sido permanente.

Por tal razén, y aun cuando no todas y todos los entrevistados consideran que
hubo cambios sustanciales después de haber sido parte del programa de SaludArte,
se podria decir que estos talleres fomentaron en nifias y nifios, estilos de vida y

habitos saludables (autocuidado).

3.2.4. El cuerpo vivido (corporeidad) y el significado de las artes (danza)

Este apartado recupera lo dicho por las y los infantes respecto a si los talleres de
danza de SaludArte les permitieron generar mayor confianza y seguridad en si
mismas y mismos, dado que esto se relaciona con la vivencia del propio cuerpo; asi
como sobre algunas cualidades de la danza.

Al preguntarles a los nifios y nifias si el taller de danza les hizo adquirir mayor
seguridad en si mismos/mismas, solo el 29% considera que si, que estos talleres
les ayudaron a tener mas seguridad (ver Gréafica 4). La mayor parte de los
entrevistados (57%) considera que el taller de danza no les ayudd a sentir mas
seguridad en si mismas/mismos en relacién con la gue sentian antes de tomar los
talleres, es decir, en su opinion, tienen la misma seguridad en si mismas/mismos

hoy, que la que tenian antes de tomar el taller.
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Gréafica 4

éCrees que tomar el taller de danza de
SaludArte te hizo seguro de ti mismo?

B Mas segurc deti mismo W Igual de seguro de ti mismo Nada seguro de ti mismo

Fuente: Elaboracion propia 2020.

Por otro lado, un nimero muy pequefio de los entrevistados considera que el
taller no les ayud6é en nada a adquirir mayor seguridad en si mismos/mismas,
respecto a estos casos, vale la pena mencionar que algunas personas pueden tener
menor habilidad corporal, lo cual, en algunas ocasiones, al realizar actividades
fisicas les puede generar nerviosismo 0 pena. Por otra parte, quienes consideran
gue el taller de danza si los hizo mas seguros de si mismos son también quienes
tomaron el taller por mas tiempo, lo que evidencia que la apreciacion de los
beneficios que genera la danza esté directamente relacionada con el tiempo que se

practica esta disciplina.

Observando los resultados anteriores, se aprecia que la mayoria considera
gue tiene la misma seguridad de si mismo. La importancia de desarrollar la
seguridad en uno mismo radica en ser perseverante para realizar acciones o metas

gue uno se propone, asi como saber tomar decisiones y fijar metas.

Vale la pena mencionar que en el desarrollo de la seguridad, el esquema

corporal, es decir, la imagen mental que se tiene del propio cuerpo, juega un papel
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muy importante pues, como afirma M. Frostig y Maslow (1984), sin el esquema
corporal el nifio no puede comprender que es un ser independiente, separado del
mundo que lo rodea, que es un “yo”, lo que podria dificultar alcanzar las metas que
se propone, pues la seguridad en uno mismo resulta fundamental tanto para fijarse

objetivos como para lograrlos.

Por otra parte, conviene decir que la practica de la actividad fisica, ademas de
dar beneficios psicoldgicos, también contribuye a tener un mejor autoconcepto y a
mejorar la autoestima. El autoconcepto comienza su desarrollo en la primera
infancia, entre los 3y los 18 meses, y continda a lo largo de la vida moldeandose en
funcion de las personas y del ambiente que nos rodea. El autoconcepto se destaca
por tres caracteristicas: 1) no es innato, es decir, se va formando a partir de la
experiencia, 2) es un todo organizado, y 3) puede modificarse a medida que se

incorporen nuevos datos (Loperena, 2008).

Diversas investigaciones apuntan que la realizacidon de actividad fisica es uno
de los factores decisivos para alcanzar un éptimo desarrollo del autoconcepto, el
cual es un indicador importante en el desarrollo de la personalidad y bienestar
psicosocial. Por ejemplo, una investigacion llevada a cabo por Galvez et al. (2015),
evalud el autoconcepto en relacion con el nivel de capacidad aerodbica y el estado
de peso, contando con un total de 256 escolares de entre 8 y 11 afios. Tras
numerosos andlisis, los resultados de la investigacion mostraron que la combinacion
entre peso y forma fisica se relaciona con ciertas dimensiones del autoconcepto

individual y el global.

Dado que la danza no solo es una disciplina artistica, sino también una
actividad fisica, representa una valiosa oportunidad para la formacion del
autoconcepto y el desarrollo de la seguridad en uno mismo, puesto que la danza es
una fuente de introspeccion, otorgando conocimiento y dominio corporal [...] ya que
permite descubrir nuevas formas ritmicas que expresan diversas emociones y

sensaciones personales del sujeto (Gomez 2011).

La danza incentiva al nifio y a la nifia a convertir su aprendizaje en una nueva
manera de comunicarse de forma creativa, al tiempo que le ayuda a enriquecer su

personalidad. Al estar relacionada con los componentes ritmicos espaciales y de
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movimiento, la danza hace que lay el infante ejecute diversas actividades en un solo
momento, propiciando asi que se desafien a si mismo/misma o mejor dicho, que se

vea capaz de lograr nuevas actividades.

De acuerdo con Jean Piaget (1969), gracias a la actividad corporal, el nifio
piensa, aprende, crea y afronta los problemas. El nifio se construye a si mismo a
partir del movimiento de su cuerpo pues va de lo corporal a lo cognitivo, del acto al
pensamiento, de lo concreto a lo abstracto y de la accion a la representacion;
asimismo, durante todo este proceso se va desarrollando una vida de relacion, de
afectos, de emociones, de comunicacion que se encarga de matizar y de dar tintes

personales a este proceso de desarrollo psicomotor individual.

El conocimiento y practica de la psicomotricidad puede ayudarnos a
comprender y mejorar nuestras relaciones con nosotros mismos, con los objetos y
con las personas que nos rodean. El desarrollo psicomotor nos posibilita alcanzar
niveles de simbolizacion y representacion que tienen un maximo exponente en la
elaboracién de la propia imagen, la compresion del mundo, el establecimiento de la
comunicacion y la relacién con los demas. Por ello, la psicomotricidad se aplica
como instrumento educativo para conducir al nifio hacia la autonomia y la formacién

de su personalidad.

El estudio y préactica de la danza en los infantes exige hacer énfasis en la
percepcién del cuerpo propio, es decir, en una propioceptividad. Por medio de esta
experimentamos la indisolubilidad de tiempo, espacio y energia, cualidades que, al
entrelazarse en un continuo infinito, matizan los movimientos y los vuelven
expresivos (Ferreiro s.a. 8). En suma, con la propioceptividad construimos
cualidades de movimiento, damos un sentido y significacion particular a los
movimientos de nuestro cuerpo, lo cual genera y desarrolla un mejor autoconcepto

de si.

Lo dicho hasta aqui supone que la danza se trata de una actividad organizada
gue se puede realizar en grupo o a nivel individual y con una técnica adaptable a
todas las edades, con ello “el nifio realizara un trabajo individual con el que mejorara
su autonomia personal, y un trabajo colaborativo, realizado dentro de un espacio y

un tiempo determinados, donde desarrollara la adaptacion, la interaccion, la
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tolerancia, y el lenguaje” (Martinez 2012, 6). Otro rasgo de esta disciplina artistica
es que, como actividad fisica, sirve al infante como un instrumento por el que puede

mejorar sus habilidades motrices y conservar su estado de salud.

Con base en la informacion recabada, la danza impartida en los talleres de
SaludArte se podria considerar educativa, ya que no sélo se basaba en un unico
estilo, sino mas bien en una danza que promovia el disfrute de todas sus variables
de movimientos y ritmos: era inclusiva, desarrollaba el crecimiento personal y
fomentaba la convivencia. Ademas, tenia las caracteristicas de la danza educativa

descritas en el capitulo 2 de esta tesis.

Lo expresado por nifias y niflos en las entrevistas dan cuenta de un cuerpo
vivido, un cuerpo fenomenoldgico, un infante que vivio y realizé actos que a su vez
él percibe y les da un significado, un sentido, de ahi que la corporeidad como
expresion de lo humano sea fruto de la experiencia propia. El cuerpo vivido también
es el cruce del tiempo y espacio que conecta la dimension material del cuerpo con
su dimension de sentido. Por ello el acto, y con él la corporalidad, articula toda la
posibilidad de dar sentido y significado, de construir la cultura como un hecho de

sentido (Ferreiro a.s.).

Los talleres del programa SaludArte tuvieron su fin en el 2018, es asi que para
conocer la experiencia vivida de los infantes en los talleres de danza y el significado
de éstas se les pregunté ¢,como se sienten ahora que ya no toman el taller de danza

de SaludArte? y ¢ por qué se sienten asi?, a lo que respondieron lo siguiente:

Pues mas o menos, me gustaba ir y todo, me siento algo triste.
[...] Me siento asi porque estaba con cosas que me gustan y que
me las quiten pues como que no (OM-10-6to4, 2019).

Muy mal ya que ellos nos ensefiaban (la nifia cuenta esto con
un poco de lagrimas en sus 0jos) [...] No sé por qué me siento
asi (AD-11-6to-5, 2019).

Un poco aburrido. [...] Porque ya no convivo con nuevos nifos
gue entraron (OA-11-6to-4, 2019).

Pues se siente mal porque es algo que nos quitaron y pues ya.
[...] Pues porque era un taller muy divertido y nos entretenia
bastante (AA-11-6to-1, 2019).

Pues yo me siento mal porque yo queria todavia seguir bailando,
hacer arte y jugar fatbol con los amigos (esto lo expresa la nifia
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con una cara triste, pensativa y con sus 0jos un poco llorosos)
(AV-9-5to0-5-P, 2019).

Como se puede observar, las y los entrevistados expresan su tristeza por ya
no tener este tipo de actividades y comparten su deseo de seguir teniendo ese tipo

de talleres en su escuela por diversas razones, algunas de ellas son:

Porque a final de cuentas no sélo yo lo pude haber disfrutado
sino también los demas y aprender un poco de todo” (AA-12-6to-
5, 2019).

Porque me gustaba bailar y todo y los profesores ensefiaban
bien pues si aprendia” (OM-10-6to-4, 2019).

Para convivir con compafieros nuevos que no conozco (OA-11-
6to-4, 2019).

Con lo descrito anteriormente, se puede observar que otorgan un significado

positivo a las artes, ya que les permitié interactuar y conocer a sus pares.

Se les preguntd también si continuaban practicando algun taller artistico y por
qué, a lo que la mayor parte de las y los entrevistados respondié que no contindian
con dichas actividades porque no tienen opciones, ya sea por falta de actividades
de este tipo cerca de donde viven o porque no hay quien les ensefie. Lo anterior se

puede corroborar en los siguientes testimonios:

Porque como no tengo quien me ensefie y asi ya no lo tomo
(OM-10-6to-4, 2019).

Porque ya no hay ninguno (AD-11-6to-5, 2019).

Pues en la escuela ya no es lo mismo y afuera no hay nada (OA-
11-6to-4, 2019).

Recordemos que tener acceso a la cultura y arte es un derecho que se
encuentra incluido en la Constitucion mexicana, y programas como SaludArte tratan,
en la medida de lo posible, de establecer condiciones para ejercerlo; sin embargo,
al eliminarlo limitan las posibilidades de nifios y nifias para seguir realizando este

tipo de actividades.
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3.3. La educacion corporal y el cuidado de si: retos de la educacién del

siglo XXI

Nada de lo humano debe ser ajeno a la pedagogia.
Henri Bauché. 2002. “Biologia humana: sus consecuencias

pedagogicas”, Antropologia de la educacion. P. 134.

En la actualidad, pensar la educacion desde un andlisis educativo del cuerpo no es
mera novedad: la educacion siempre se ha ocupado del cuerpo pues se ha educado
al cuerpo y a través de él, ya sea en funcion del momento social, politico, cultural o
histérico que se vive; por ejemplo, durante la Revolucién Industrial, la educacién del
cuerpo era principalmente para el trabajo, la produccion y el mercantilismo, dejando

de lado la formacion de un cuerpo creativo, humano, subjetivo, etc.

La educacién del cuerpo en la escuela ha sido muy estética, lo que quiere
decir que el poder de lo racional se ha impuesto sobre el cuerpo de los alumnos y
alumnas. Un claro ejemplo es la organizacion del curriculum escolar, el cual da
mayor importancia a los saberes y conocimientos vinculados con la lectura, la
escritura, la matemaética, la historia, la geografia y los idiomas, dejando de lado lo
corporal, es “como si al ‘pasar lista’ en las aulas el cuerpo nunca hubiera dicho
presente” (Scharagrodsky, 2007, 3). Aspecto que también se ve reflejado en la
distribucién rigurosa de los cuerpos en la escuela, como en el disefio de una banca
a cada una corresponde a un cuerpo en el salon de clases, vigilados por un adulto

gue toma el rol de autoridad.

Se podria decir, junto con Scharagrodsky (2007), que la escuela “ha sido una
gran maquina de educar y desarrollar aspectos estrictamente intelectuales a través
de la transmisioén, circulacién y distribucién de una enorme cantidad de informacion
y de conocimientos” (3), pero que poca atencion le ha prestado al cuerpo. De
acuerdo con este autor, los cuerpos de las y los estudiantes “no han sido objeto de
regulacion, ni de control [...] no han sido ‘educados’, ni formados, ni reformados”
(Scharagrodsky, 2007, 3).
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Lo anterior no quiere decir que la escuela sea un lugar donde se niegue el
cuerpo por completo, sino que, mas bien, se le concede muy poco valor a la educacion
corporal. Dicho de otra manera, es como si se educara a un cuerpo inexistente que ha
estado en la escuela sin movimiento y sin voz, considerandose so6lo como una
agrupacion de huesos, articulaciones, musculos, tendones, 6rganos, tejidos etc.,

dejando a un lado su dimension social, cultural e histérica.

El cuerpo humano esta formado por el contexto sociocultural, el cual
constituye la evidencia de la relacion con el mundo. Por ello Le Breton, (2002)

afirmar que la existencia humana es, en primer término, corporal.

Al pensar la educacion desde el cuerpo, hemos de preguntarnos qué cuerpo
gueremos educar. En mi opinion, deberiamos educar un cuerpo mas humano que
abarque todas sus dimensiones porque, aunque es cierto que es un organismo Vivo
gue crea la existencia del ser en el mundo, también es una estructura simbolica que,

a través de las relaciones que tiene con el mundo, crea significados.

El cuerpo es un mediador con el mundo y las personas. Somos arrojados al
mundo en un espacio y tiempo en el que, a través de los sentidos, el cuerpo nos
hace percibir la realidad fisica y no-fisica, por lo que nos es posible crear una

perspectiva subjetiva de la realidad.

Los seres humanos somos cuerpo, cuyas acciones son simbolismos. Nuestra
corporeidad constituye nuestra forma de ser y estar en el mundo pues somos mas
gue sélo un organismo fisio-biol6gico, somos nuestras relaciones sociales, somos
mente, somos nuestros pensamientos y el simbolismo que le damos a los

acontecimientos desde nuestro nacimiento hasta la muerte.

El cuerpo humano, como decia Merleau-Ponty, “es una «matriz polimorfa»
gue narra y representa las historias mas variadas y que, ademas, participa en toda
clase de aventuras y desventuras” (Duch y Mélich 2005a, 31). Por ello, la
corporeidad propicia relaciones interpersonales, ya que la corporeidad humana
necesita de la de los demas porque es eminentemente dialdgica, porque nunca

puede representarse ni desplegarse en la soledad y el mutismo (Duch y Mélich
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2005a). Asi, el cuerpo, como explicaba Merleau-Ponty, posee una capacidad
reveladora.

El cuerpo, aunque esté fisicamente presente, palpable y visible, no es algo
gue esté determinado y definido, ya que estd en constante construccion. Dicha
formacion constante no se hace de manera aislada, sino con los demas, con los
otros, diferentes a uno, que conforman lo que hoy somos, nuestra forma de pensar,

de actuar en la vida; en sintesis: los otros nos ayudan a reconstruirnos.

Por eso los nifios y nifias en las entrevistas enfatizan mucho la convivencia e
incluso el poder realizar actividades fuera de los salones de clases, para ellos y ellas
cobra gran significado la practica de actividades artisticas en su escuela. Esa es la
razon por la que afirman que les gustaria seguir teniendo los talleres de SaludArte

en su escuela.

Varias veces a lo largo de este trabajo se ha dicho que la educacion del siglo
XXI se caracteriza por una educacion para la vida, por ello, es de suma importancia
desarrollar el aprendizaje por medio de la experiencia directa con los objetos,
personas o hechos.

Educar para la vida también supone conocernos mejor a nosotras y hosotros
mismos, en consecuencia, la escuela deberia tomar en cuenta otras posibilidades
de enseianza y aprendizaje, por ejemplo, una que involucre activamente al
movimiento, para desarrollar aiin mejor la representacion interna del universo o bien,
para apropiarnos de lo que nos rodea y, sobre todo, para generar una representacion
interna de uno mismo, lo que favoreceria el manejo de nuestra emociones y, por
consiguiente, aprenderiamos a estar y convivir con los demas seres vivos como
animales o plantas, asi como para tener un estilo de vida sano y una mejor salud

emocional.

La educacién para la vida también deberia asegurar el derecho a la cultura 'y
el arte, sobre todo en zonas vulnerables, como en las que se implemento el
programa SaludArte, ya que el acceso a actividades ludicas, recreativas y culturales

suele ser limitado en esos lugares. Por eso prescindir de este tipo de programas,
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significa dejar sin opciones a una poblacién vulnerable y con dificultades para ejercer
su derecho a la cultura y el arte.

Como se observo en las respuestas de las y los entrevistados, en muchos
casos, nifas y nifios sélo pueden acceder a este tipo de actividades a través de su
propia escuela, porque fuera de ella no hay alternativas, por lo que programas como

SaludArte se vuelven relevantes y pertinentes en contextos como estos, puesto que

Llevar la educacion artistica, educacion nutricional, educacién
para la salud, educacién para la higiene a nifios de escuelas
particularmente desfavorecidas no es un adorno. No es un
adorno saber comer verduritas, no es un adorno leer literatura,
no es un adorno saber cepillarse los dientes tres veces al dia,
es algo que nos convierte en mejores seres humanos
capacitados para leer el mundo, para interactuar en el mundo y
para incidir en el mundo. (Guzman, 2013)

Es necesario reiterar que la educacién artistica es una asignatura con gran
valor humano y, en el caso particular de la danza, no so6lo produce placer a través
del cuerpo en movimiento, sino que sirve para el cuidado de si y el conocimiento de
si mismo.

La danza es una gran posibilidad de encuentro consigo mismo/misma,
fomenta el conocimiento y reconocimiento del yo, por esa razon los modelos
educativos deberian tomarla en cuenta, pues si en la escuela se han ensefiado
diversos contenidos como las tablas de multiplicar, historia, idiomas etc., es
necesario que se empiece a ensefiar o al menos a asentar las bases de como

aprender a conocernos a nosotros mismos y a propiciar el cuidado de si.
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Conclusiones

Concluir un trabajo académico, como lo es la presente tesis, no supone
terminar, sino recapitular, resumir los aspectos que han sido inspiracion para la
realizacion de este estudio. Los conocimientos adquiridos durante este trabajo
reafirman la conviccion personal de seguir profundizando no sélo en la teoria, sino

también en la practica de propuestas educativas-artisticas.

Realizar esta investigacion fue todo un reto, empezando por tomar como
poblacién objetivo a nifios y nifias de primaria, pues tanto el acceso a la institucion
como la comunicaciébn con infantes que participaron en talleres artisticos
presentaron dificultades, sin embargo, el incentivo para entrevistarles fue la
motivacion de algunos colegas para escuchar las experiencias vividas de las y los
infantes, ya que éstas son un referente de gran valor pedagdgico, mientras que les
da voz a nifios y nifias, situacibn de suma importancia considerando que las
decisiones educativas se toman politicamente, sin considerar realmente la opinién
de las y los protagonistas.

La suspension de un programa socioeducativo como SaludArte es un claro
ejemplo de ponderar intereses partidistas sobre beneficios educativos, porque,
hasta donde se sabe, la eliminacién del programa obedecié al cambio de partido en
el gobierno del 2018 de la Ciudad de México, por lo que no se realiz6 una valoracién
formal de los logros del programa, y mucho menos se atendieron las opiniones de
sus principales beneficiarios: las y los infantes capitalinos.

Si la educacion del siglo XXI realmente quiere educar para la vida es
necesario escuchar a nifios, nifias y jovenes, conocer sus intereses y aspiraciones.
En este sentido, la fenomenologia como método de investigacion es una excelente
estrategia para rescatar saberes y vivencias, puesto que permite construir
conocimiento. En consecuencia, en esta investigacion se optd por el enfoque
fenomenolégico, pues gracias a él fue posible acceder a las experiencias, por medio
de las entrevistas, en torno a las aportaciones de la danza en la vida cotidiana de
nifios y nifias que participaron en el programa SaludArte.

De esta forma, entre los hallazgos mas relevantes de esta investigacion se

pueden mencionar los siguientes:
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e Partir desde el cuerpo vivido de las y los infantes permite conocer la
experiencia y perspectiva real de quienes participaron en el
programa SaludArte, lo cual evidencian su deseo de conocer,
relacionarse y convivir con nifios y nifias de diferentes grados,
permitiéndoles socializar y dejar a un lado los prejuicios.

e EI programa también les brindé la oportunidad de obtener
aprendizajes a través del juego dentro y fuera de su saldn de clases
e incluso fuera de su escuela. Por lo cual, la escuela se convierte en
espacio vivido.

e Gracias al tiempo vivido en los talleres de SaludArte los infantes
experimentaron las bondades que ofrecen las disciplinas artisticas,
tales como sentirse relajados, alegres, felices y bien consigo
mismos y mismas, asi como, lograr un cambia de conducta en
mejorar el cuidado de su alimentacion.

e En el caso concreto de los talleres de danza aprendieron pasos
nuevos de baile y coordinacion. Lo cual resulta ser de gran
significado para quienes la practican.

Otros hallazgos que se obtuvieron gracias al método fenomenoldgico tienen
gue ver con los beneficios que obtienen nifias y nifios al practicar danza en las
primarias publicas de la Ciudad de México, los cuales se resumen en los siguientes

puntos:

e Lasy los infantes desarrollaron una mayor conciencia en torno a la
importancia de una adecuada alimentacion, y su relacion con la
practica de una actividad fisico-artistica como la danza,
fomentandoles saber elegir sus alimentos a la hora de comer.

e Las y los infantes, al trabajar en grupos multi-niveles, pueden
convivir con gran diversidad de nifios y nifias, lo cual les trae como
beneficio generar mejores relaciones sociales con sus pares.

e Al conocer al otro sin juzgarlo, aprenden de empatia y a relacionarse
con el otro, reconociendo que esto significa conocer un mundo

diferente, otra forma de pensar, de concebir la vida.
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e Lasy los infantes logran conocerse a si mismos/mismas, valorarse
y cuidarse para poder expresar sus emociones de manera
adecuada, y asi lograr una resolucion de conflictos de manera

saludable.

Con base en estos hallazgos, resulta factible afirmar que la educacion
artistica, en concreto la danza, propicia una formacién mas humana. La practica de
la danza es importante para los infantes porque fomenta en ellos disciplina y
compromiso, ademas de ayudarlos a enfrentar los desafios que implica ejecutar

diferentes movimientos y mayor sensibilidad a través de la musica.

En general, la danza y el baile ayudan a nifios y nifias a coordinar sus
movimientos, a organizar y planificar sus acciones, a sensibilizarse, a expresarse a
través del movimiento y a trabajar de manera colectiva para un proposito comun. Se
habla exclusivamente de danza, pero es inadecuado separarla de las demas
disciplinas artisticas, ya que retroalimentan, complementan y enriquecen la

formacion, generando beneficios sociales, personales, fisicos y cognitivos.

Por ello, el arte en la educacion debe ser tomada como un medio de formacion
transversal con otras asignaturas, por ejemplo, ensefiar historia a través de las
danzas que realizaban en Tenochtitlan o incluso en otros paises; también, aprender
y/lo ensefar geografia a través de la pintura: dibujando paisajes, mapas, etc.;
espafiol y literatura a través de la musica: varias canciones son poemas compuestos
por estrofas que pueden ayudar al nifio a crear un aprendizaje mas significativo. Lo
anterior refleja el gran enriquecimiento de aprendizajes que pueden brindar las artes

en general.

Defender la inclusion del arte en general y en particular de la danza en la
educacion basica mexicana, es defender un derecho decretado en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos que se encuentra descrito en el articulo
4, mismo que sefala el derecho a la cultura y a la creacién cultural como garantias
fundamentales del individuo. Asi, con SaludArte, se hicieron valer los derechos
culturales de nifios y nifias, ya que contribuy6 al conocimiento y valoracion del arte

y la cultura en la Ciudad de México.
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Hacer valer este derecho implica no sélo incrementar las horas que se le dan
a las artes en la educacion basica, también supone mejorar la formacion de los y las
docentes, ya que, por medio de cursos, talleres, diplomados o incluso tutoriales
financiados con su dinero, muchas veces deben buscar una formacion de las artes
por su propia cuenta. Otra forma de hacer valer este derecho es descentralizando
la formacidn artistica, es decir, teniendo presente que el arte no es sélo para cierta

poblacion privilegiada, sino que es de y para todos.

Los seres humanos tenemos necesidades basicas como comer, dormir,
respirar, etc. Desarrollar nuestra personalidad es tan importante como las
necesidades basicas antes mencionadas, pues necesitamos dignificarnos realmente
como seres humanos, tener esa sensibilizacion, tacto con nuestro entorno, ya sean
otras personas, animales u objetos, y el arte es un medio eficaz y eficiente para ello
porque otorga elementos para desarrollar valores humanistas y apreciar lo cotidiano

de la vida.

El arte es parte de nuestra existencia. Desde la Antiguiedad, el arte ha sido
una forma de expresiOn pues nuestros ancestros necesitaban expresar lo que
sentian, lo que pensaban, sus costumbres, formas de vida, ideologias etc. Claro
ejemplo de ello son las grandes esculturas, pinturas, pirdmides, obras literarias,
obras musicales y, por medio de la danza, rezar a un dios segun su creencia, o bien,
por medio de objetos que encontraban, por ejemplo, un coco podia convertirse en
la creacion de un instrumento musical que produjera una delicia en su oido,
generando una sensacién positiva. No con el objetivo de formar artistas
necesariamente, sino mas bien con la finalidad de desarrollar habilidades para la
vida, estas disciplinas tienen mas valor e importancia en la educacion basica, porque
el arte educa para la vida.

Por otro lado, esta investigacion ha representado una oportunidad de
crecimiento profesional y personal, abriendo una puerta a nuevas oportunidades de
pensamiento, de reflexion, de construccidén de conocimientos y aprendizajes para la
profesion pedagogica. Gracias a la investigacion realizada ha sido posible reafirmar
gue el trabajo pedagogico no solo implica conocer lo teorico y saber llevarlo a la

practica, sino que el trabajo pedagdgico implica una actividad humana que esta al
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servicio de los demas, una reflexion constante de la practica y el como estas
actividades ayudan a la sociedad. El trabajo o la profesion del pedagogo/pedagoga
es constante y reflexiva, con la intencion de ser mejor persona y mejor profesionista,
va mas alld de una mera practica educativa, pues representa una filosofia de vida.
Para finalizar, s6lo resta decir que la presente investigacion permitié dilucidar
la estrecha relacién que existe entre la pedagogia y el arte, lo cual propicié un
crecimiento personal y profesional, ademas de valorar y asumir aun mas la
responsabilidad e importancia que tiene la pedagogia como profesion, pues ésta
implica un gran compromiso social que abre nuevas formas de pensamiento, de
entender y comprender el arte, generando un mayor interés en la musica, la danza,
el teatro y, en realidad, en el arte en general, pues cualquier manifestacion artistica

supone un impacto que construye una mejor sociedad.
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Anexo 1. Instrumento de recoleccion de datos: entrevista fenomenolédgica

ANEXOS

ENTREVISTA CUALITATIVA (FENOMENOLOGICA)

Datos personales

Pregunta Opcidn de respuesta
1.- 1.- Abierta
Hola soy éY tu eres [cite el
nombre del nifio]?
1.1.- ¢Como estas?
1.2.- “Cuando no comprendas una de mis
preguntas, por favor dime "no entiendo".
Cuando me digas eso, trataré
de explicarme mejor. Confidencialidad.
¢Te parece bien?
2.- Por favor dime cudntos anos tienes. 2.- Abierta

3.- éEn qué grado escolar estas?

3.-3.-192223242526 9

4.- ¢ Te gusta venir a la escuela? 4. Si /No
4.4. ipor qué? 44 4. Abierta
5.- éEn tu escuela se dio el programa 5.- Si/No
SaludArte?

6.- ¢TU tomabas los talleres de SaludArte? 6.- Si/No
6.1.- ¢te gustaban? 6.1.- Si/No
6.2.- ¢Por qué? 6.2.- Abierta

7.- éEn qué grado ibas cuando empezaste a
tomar los talleres SaludArte?

8.- ¢El afio pasado todavia tomaste los talleres
SaludArte?

107




Beneficios de practica de taller de danza en
sus:

Experiencia relacion con vida cotidiana

El tiempo vivido (temporalidad), espacio vivido

(espacialidad)

Relaciones personales y sociales:

Antes del programa

Durante el programa

Después del programa

Pregunta Opcion de respuesta
9.- ¢Te acuerdas por qué | 9.-Abierta
empezaste a ir a los talleres de bi
SaludArte? 9.1.- Abierta
9.1.- iqué te dijeron en tu casa
y/o en la escuela de por qué se
iban a dar esos talleres y por qué
tu los tomarias
10.- {Tomaste el taller de danza | 10.- Si/No
de SaludArte? ,
10.1.- Si/No
10.1.- ét taba?
cte gustaba 10.2.- Abierta
10.2.- épor qué?
11.- {Tu escogiste tomar el taller | 11.- Si/No
de danza? .
11.1.- Abierta
Escuela 11.1.- éPor qué?
/hogar 12.- éPodrias haber dicho que no| 12.- Si/No
querias tomar el taller de danza?
13.- ¢Ademas del taller de danza| 13.- Si/No
tomaste otros talleres de b
SaludArte? 13.1.- Abierta
13.1.- {Cudles?
13.2.- ¢Qué taller te gustaba 13.2.- Abierta
mas? )
13.3.- Abierta

13.3.- {Por qué?
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14.- iComo te llevas con tus
compafieras y compafieros?

Durante el programa
14.- a) Muy bien

b) bien c) regular

d) mal

15.- éta crees que te llevabas
mejor con tus compafieras vy
companferos antes de tomar los
talleres de SaludArte o después
de tomarlos?

15.- Antes/
Después

15.1.- éPor qué crees que pasod
esto (o sea llevarse mejor o no
con sus compafieras/os antes o
después de tomar los talleres)?

15.1.- Abierta

Habilidades fisicas, socioemocionales

16.- ¢Qué te ensefiaban en el
taller de danza de SaludArte?

16.- Abierta

17.- éQué era lo que mas te
gustaba del taller de danza de
SaludArte?

17.- Abierta

18.- ¢Qué era lo que se te hacia
mas facil de hacer en el taller de
danza de SaludArte?

18.- Abierta

19.- {Qué era lo que menos te
gustaba del taller de danza de
SaludArte?

19.-Abierta

20.- ¢Qué era lo que se te hacia
mas dificil de hacer en el taller de
danza de SaludArte?

20.- Abierta

21.- {Qué aprendiste en el taller| 21.- Abierta

de danza de SaludArte?

22.- ¢Como te sentias cuando | 22.- Abierta

tomabas el taller de danza de 221~ Abi

SaludArte? -1.- Abierta

22.1.- ipor qué te sentias asi?

23.- éComo te sientes ahora que | 23.- Abierta

ya no tomas el taller de danza de )
23.1.- Abierta

SaludArte?

23.1.- ipor qué te sientes asi?

109




Significado de las artes (danza)

24.- i Te gustaria que volvieran a
dar el taller de danza en tu

24.- Si/No

El cuerpo vivido (corporeidad) escuela? 24.1.- Abierta
Experiencia 24.1.- (Por qué?
25.- {Te gustaria que la danza 25.- Si/No
fuera una materia mas en tu )
25.1.- Abierta
escuela?
25.1.- iPor qué?
26.- ¢Has llevado la materia de| 26.- Si/No
educacion artistica?
26.1.- ite gusta? 26.1.- Si/No
26.2.- épor qué?
26.2.- Abierta
27.- éla clase de educacién | 27.- Si/No
artistica te gusta mas que otras
clases, por ejemplo, espanol,
historia, etc.? 27.1.- Abierta
27.1.- épor qué?
28.- ¢Tu clase de 28.- Si/No
educacion artistica se .
. 28.1.- Abierta
parece o era parecida a los
talleres de SaludArte?
28.1.- ¢qué era diferente?
29.1.- Flexible
a. Mas
flexible

Estilos de vida y habitos saludables salud
(autocuidado)

29.- éCrees que tomar el taller de
danza de SaludArte te hizo:

b. igual de
flexible

c. nada flexible
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29.2.- Segura de ti
mismo

a. mas

segura de ti mismo b.
igual de segura de ti
mismo

C. nada

seguro de mi
mismo.

29.3.- Coordinado

a. mas
coordinado

b. igual de
coordinado

C. igual de
coordinado

Cuidado de tu
alimentacion

a. mas
cuidado en tu
alimentacion

b. igual de
cuidado de tu

alimentacion

30.1.- ¢Por qué?

c. nada de
cuidado en tu
alimentacion
30.- ¢Sigues practicando alguin 30.- Si/No
taller artistico? .
30.1.- Abierta

Educar para la vida
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Anexo 2 Registro de entrevista fenomenolégica 1

Registro 1

Espacio: Escuela primaria Sor Juana Inés de la Cruz en la alcaldia Tlahuac.

Lugar de entrevistas: afuera de la primaria.

Fecha: jueves 29 de agosto del 2019.

Descripcion: terminando la jornada escolar de los nifios y las nifias en un horario de

las 14:30 aproximadamente se realiz6 la entrevista piloto a AV-9-5to-5-P.

Entrevistador: Vanessa Romano Ramirez
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Anexo 3 Registro de entrevista fenomenoldgica 2

Registro 2

Espacio: Escuela primaria Sor Juana Inés de la Cruz en la alcaldia Tlahuac.

Lugar de entrevistas: afuera de la primaria, terminando la jornada escolar de los nifios

y las nifas.

Fecha: Del 1 al 11 de septiembre del 2019.

Descripcién: terminando la jornada escolar de los nifios y las nifias en un horario de

las 14:30 aproximadamente se realizaron 7 entrevistas oficiales.

Entrevistador: Vanessa Romano Ramirez

Total, de participantes: 7 mas una piloto.
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Anexo 4 Transcripcidn de entrevista fenomenolégica parte 1

ENTREVISTA FENOMENOLOGA

Datos personales

Pregunta Opcionde |M D A A
respuesta

1.- Abierta Bien Bien Bien Bien
Hola soy
Y
tu eres [cite el
nombre del
nifio]?
1.1. ;Cémo
estas?
1.2. Cuando no
comprendas
una  de mis
preguntas,
por favor dime
"no entiendo".
Cuando me
digas eso,
trataré de
explicarme
mejor.
Confidencial
dad. ;Te
parece bien?

2.- Por favor | Abierta 10 afios 11 anos 11 anos 11 afios
dime cuantos
anos tienes.

3.- (En qué | Abierta 6to 6to 6to —
grado escolar
estas?
4.- ;Te gusta | 4.Si/No 4.No 4. S{ 4. No, 4,51
venir a la poquito.
escuela?
4.4. 5P . 4.4. Abierta 4.1. Porque | 4.1. 4.1. _ 4.1. Porque era
< crorque: es mucho Porque me Porque casi entretenida.
trabajoyno | gusta nome gusta
trabajar
me gusta aprender

[silencio] y

cada vez mas tengo suefio y
cosas nuevas. | nohe

dormido
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bien y asi
como que no
me da ganas

de venir a
veces.
5.- ¢En tu |Si S Si Si Si
escuela se dio | No
el programa
SaludArte?
6.- ;Tu 6.- Si No 6.- Si 6.- Si 6.- Si 6.- Si
tomabas los
talleres de
SaludArte?
6.1.- ;Te 6.1.Si No 6.1. Si 6.1. Si 6.1.Si 6.1. Si
gustaban?
6.2.- ;Por qué? | g 2 Abierta 6.2. Eran | 6.2. 6.2. Era | 6.2. Eran como
divertidos Porque era | divertido unas
divertido y actividades
conviviamos entretenidas en
con mas las que te
nifos. ensefiaban mas
de lo que te
ensefaban tus
maestros.
7.- ;En qué 19293924050 3ro 2do 1ro 5to
grado ibas
cuando
empezaste a
tomar los
talleres
SaludArte?
8.- ;El afio St Si St No Si
pasado todavia | No

tomaste los
talleres
SaludArte?
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Beneficios

de practica

Experiencia relacion con vida cotidiana

El tiempo vivido (temporalidad), espacio vivido (espacialidad)

de taller de
danza en
sus:
Relaciones | Antes del programa Durante el programa Después el programa
personales
y sociales
9. ;Te Abierta 9.No 9. Porque a 9.Avecesera |9. Porque
acuerdas por mi mama le porque mi | una amiga
qué interesarony |Mmamanome | ibaahiyse me
empezaste a ir ah{ podfamos | Podia hizo muy
alos talleres de aprender cuidar y interesante.
SaludArte? cosas nuevas. | queria que
estuviera mas
tiempo en la
escuela.
Escuela
/hogar
9.1. ;Qué te 9'1,' A,pues 9.1. Que me 9.1. Me
dijeron en tu que como portara bien y | dijeron que 9.1. Me
casa y/o en la me iba, si que no estaba bien, apoyaron
escuela de por me iba bien | octuviera de solo que tenia | porque dijeron
qué se iban a o si me iba latosa. que estar que eran algo
dar esos mal. bien, poner bueno para mi.
talller’es y por atenciény
qué tu,los tenfa que
tomarias. participar en
lo que me
dijeran.
10. (Tomas | 10.Si/No 10.Si 10.5i 10.5i 10.Si
te taller de
danza de
SaludArte?
10.1.;Te
gustaba?
10.1.Si/No 10.1. Si 10.1. No 10.1. No 10.1. No
10.2.;Por qué? mucho
Abierta 10.2. Pues 10.2. Se me 10.2. 10.2. Porque
como que hace no me
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baildbamos

dificil bailar.

Porque casi

gustaba mucho

y le profe no me bailar.
Fabian me gustaba

caian bieny bailar.

me gustaba

mucho estar

en ese taller.

11.;Tu 11 Si/No | 11.Si 11.No 11.No 11.Si

escogiste 11.1. 11.1.Ya 11.1. Pues 11.1.no se

tomar el taller Porque que nos nos decian me hacia
de danza? me gusta lo ponian que muy
bailar. en los tenfamos entretenido.
horarios. que hacer
11.1. Abierta lo que nos
11.1. ;Por dijeran,
qué? porque
cémo era
por grupos
un dia nos
daban
danza, otro
dia canto y
asf.

12. ;Podrias 12.Si/No No Talvez No Si

haber dicho

que no

querias tomar

el taller de

danza?

13. ;Ademas | 13.Si/No 13.Si 13. Si 13. Si 13.Si

del taller de

danza tomaste

otros talleres

de SaludArte?

13.1.

13.1. ;Cudles? 13.1. Abierta | 13.1. . 13.1. Cglnto, 13.1. Depc.)r.t,es,
Educacién, | educacion Teatro, canto | nutriciony
nutricién y fisicay y educacion musica.
canto. nutricion. fisica.

13.2. 13.2. Abierta | 13.2. Danza | Canto porque | 13.2. 13.2.

;Qué y educacion. me gusta Educacion Deportes

taller te cantar. fisica.

gustaba mas? 13.3. Porque

13.3. no sacaban de

13.3. 13.3. Abierta | 13.2. Porquenos | | escuela.

(Por qué? Porque me llevaban a
divertia torneos.
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14. ;Cémo te | Durante el | b) b) b) a)
llevas con tus | programa Bien Bien Regular Muy bien
compaieras y
compafieros? a) Muy bien
b) Bien
c) regular
d) mal
15. ;Tu crees | 15. Antes/ Después Antes Después Después
que te Después
llevabas mejor
con tus
compafieras y
comparferos
antes de tomar
los talleres de
. SaludArte 0
Habilidade después de
S tomarlos?
fisicas,
socioemoci | 15.1. ;Por qué | 15.1. Abierta | 15.1. 15.1. Porque | 15.1. Porque | 15.1. Pues
onales crees que paso Porque no | se vean muy | empecé a | porque algunas
esto (O Sea los conocia bien y conocer mas a | veces no
llevarse mejor o bien y ya tenfan  buen | compafieros | conoces bien a
no con  sus cuando caracter de la escuela, | las personas y
compafieras/ comenzamo empecé a|la juzgas sin
0s antes o s a .
. conocer a mas | saber en verdad
después de conversar y o
tomar los hablar nifios y me | como son, y
talleres)? mejor nos llevaba Dbien | esto lo aprendi
. con ellos. en los talleres.
conocimos y
llevamos
mejor
16. ;Qué te | Abierta 16. Nos | 16. Me | 16. A bailar,a | 16. Los bailes,
ensefiaban en ensefiaban ensefiaba  n | que tenfa que | ejercicios de
el taller de sobre el arte | ritmos, hacer lo que flexibilidad y
danza de y a bailar el zapateo y nos dijeran canciones.
SaludArte? cosas asi. porque no
ibamos
hacer lo que
nosotros
dijéramos, a
ser
responsable.
17. ;Qué eralo | Abierta 17. Bailar 17. Bailar 17. De que 17. Eeeeh los
que mas te mas que nada. | jugdbamosy | ejercicios que
gustaba del todos nos haciamos con
taller de danza habldbamosy | |55 maestros.
de nos
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SaludArte? conocernos
mas.
18. ;Qué eralo | 18. Abierta 18. Platicar, | 18. ------ 18. A platicar. | 18. El arco.
que se te hacia charlar
mas facil de
hacer en el
taller de danza
de
SaludArte?
19. ;Qué eralo | 19. Abierta 19. Nada, | 19. Que nos | 19. Que | 19. Heee las
que menos te todo me | regafiaban a | siempre nos | actividades que
gustaba del gustaba. veces. tenian en | hacias con los
taller de danza orden. profesores y las
de salidas.
SaludArte?
20. ;Qué eralo | 20. Abierta 20. Que a | 20.Cruzar 20. Bailar 20. Heee el
que se te hacia veces  nos | los pies baile.
mas dificil de ponian
hacer en el hacer
taller de danza muchas
de cosas y si me
SaludArte? cansaba,
como con el
baile del
muerto me
canse.
21. (Qué | 21. Abierta 21. Aprendi | 21. Aprendi |21. A qué|21. Pues a
aprendiste en a bailary nuevos tenfa que | quitarte la
el taller de tantito del | pasosyya llevarme bien | pena.
danza de arte con los demas,
SaludArte? a hacer lo que
me pidieran.
22. ;Como te 22.Abierta 22. Bien. 22. Muy bien, | 22.Bien 22. Bien,
sentias muy contenta.
cuando saludable.
tomabas el
taller de danza
de
SaludArte? i 22.1. Porque
22.1.;Por qué |, ; Abierta | 22.1. 22.1. porque | 22.1. habfa que era
te sentias asi? i .
Porque me sentia | Porque algo que me iba
estaba con mas ligera. convivia con |ayudar en un
las personas los demas | futuro, como en
que me nifios. la secundaria,
gustaban. en bailes o

cosas asi en
ejercicios de los
profesores.
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23. ¢(Como | 23. Abierta 23. Pues | 23. Muy 23. Un 23. Pues se
te sientes mas o | mal ya que | poco siente mal,
ahora que ya menos, me | ellos nos | aburrido. porque es algo
no tomas el gustaba ir y | ensefiaban que nos
taller de danza todo me n quitaron y pues
de siento algo | (nifia cuenta yaa.
SaludArte? triste. esto con un
poco
de
lagrimas
en  sus
0jos).
23.1. ;Por qué . 23.1. Me 23.1. No sé 23.1. Porque 23.1. Pues
te sientes as{? 23.1. Abierta | ganto asi porque  me ya no convivo p(ﬁ‘que era un
porque siento asi con nuevos | tallermuy
estaba con . nifios que dlvertld(i y nos
cosas  que entraron. entretenia
me gustan y bastante.
que me las
quiten pues
como que
no.
24, (Te 24.Si/No 24. Si 24.51 24.5i 24.51
gustaria
que
volvieran
a dar el
taller de danza
Significado | en tu escuela?
de las artes 24.1. ;Por 24.1. Abierta ﬁgl.‘:l.ue me | 241, %’orque 24.1.  Para|241.  Pues
(danza) qué? gustaba aprendiamos convivircon | como te digo se
bailar y todo | €0Sas. compafieros me hace
El cuerno y los nuevos que no lntergsante
P f CONoZCo. también todo
Vivido profesores eso.
ensefiaban
(corporeida bien pues si
d) aprendia.
25. ;Te 25.Si/No 25.5i 25.5i Si. 25.Mmmm
L gustaria que No.
Experiencia i
danza fuerauna | 251, Abierta | 25.1. 25.1. 25.1. 25.1. Pues
materia mas en Porque asi | porque Porque como no me
tu escuela? . sabria  mas | podriamos pues, asi gusta el baile
25.1. ;Por qué? el . arte de | cyando convivimos no se me hace
bailar y me | salgamos mas, nos | algo como muy
gusta mucho | y a5 respetamos. | entretenido ya.
bailary pues | ,oqrfamos
siqueria que | i

lo pusieran.
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26. (Has | 26. 26. Si 26. Si 26. Si 26. Si
llevado la | Si/No
materia de
educacion
artistica?
26.1. ;Te | 26.1.Si/No 26.1.Si. 26.1. Si 26.1.Si 26.1. Si
gusta?
26.2. ;por 26.2. Abierta | 26.2. 26.2. 26.2. 26.2. Era una
qué? Porque Porque ahi | Porque de las materias
hacemos nos pintamos, favoritas
figuras, podemos dibujamos y | porque te
hacemos expresar. este y ya. ensefiaban
arte con cosas que no
pinturay me sabia.
gusta
27. (La 27.Si/No 27.No 27. 51 27.No 27.51
clase de
educacion
artistica te
gusta mas que
otras clases,
por  ejemplo,
espanol,
historia, etc.?
27.1. Porque 27.1. Porqlfe
27.1. ;Por 27.1. Abierta | 27.1. 27.1. lo que me |hay mas
qué? Porque hay | Porque gusta de | variedad.
otras también me | educacién
materias gusta pintar. | artistica  es
como que pintamos,
matematica coloreamo
s que si me sy asiy pues
gustan lo que no me
mucho gusta es que
porque me luego nos
ayudan  a ponen cosas
aprendery dificiles y no
Eso. entiendo
cémo se me
complica
dibujar.
28. ;Tu clase | 28.Si/No 28.No No 28.No 28. Algunas
de educacion veces.

artistica se
parece o era
parecida a los
talleres de
SaludArte?
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28.1. ;qué era | 28.1. 28.1. 28.1. Porque | 28.1.Porque |28.1.Enla
diferente? Abiert Porque en hay nada mas | en danza,
a baile nos piden | SaludArte porque en
(SaludArte) | qutores y asf | €rancon educacion
el arte lo y en |otros artistica nos
expresabam Saludarte no. | Mifios y en calificaban
0s educaciéon cuando
moviéndono artistica no baildbamos
syen solo son en el dia de
artisticas tus las madres
(Educacién mismos en
artistica) lo compafieros septiembre
expresabam de clase. y en SaludArte
os pintando no.Ylo
y parecido es
escribiendo. que no
ensefiaban a
bailar varias
cosas.
29. ;Crees | 29.1.
que tomar el | Flexible
taller de
danza de a) Mas
poadArte e | flexible 29.1. 29.1. 29.1. 29.1.
b) Igual de a) Mas b) Mas b) Igual de b) Igual de
flexible flexible flexible flexible flexible
c)Nada
flexible
29.2. Segura
de ti
mismo
a) Mas segura
de ti
mismo 29.2. 292 29.2. 29.2.
b)Igualde |3 1gualde —ja)Massegura | p)joya1de | b)Igual de
segura segura deti | de mis misma segura de ti segura de ti
de ti mismo mismo mismo
mismo
c)Nada
seguro de mfi
mismo.
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29.3.

Coordinado
a) Mas
coordinado 291
29.1. o 29.1. 29.1.
b) Mas
b) Igual de a) Mas flexible b) Igual de b) Igual de
coordinado flexible flexible flexible
c) Nada
coordinado
29.2. Segura
de ti
mismo
a) Mas segura 29.2 292
de d 29.2. 29.2 - -
mismo a) Igualde | a) Més segura | b)Igualde | b)igualde
seguradeti | de mismisma |Seguradeti | seguradeti
- mismo mismo
b) Igual de fismo
segura
de ti
mismo
c)Nada
seguro de mi
mismo.
30. ;Sigues | 30.Si/No 30.No 30.No 30.No 30.5i
practicando
algtin taller
artistico? 30.1. Porque
0.1, Por augy | 301 Abierta | 30.1. 30.1. f"-l- Pules en | meladanen
L. For que: Porque Porque ya no r?oeess?lllc? aya | lasecundaria.
Ccomo no hay ninguno. .
mismo y

tengo quien
me ensefie y
asiyanolo
tomo.

afuera no hay
nada.
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Anexo 5 Transcripcidn de entrevista fenomenolédgica parte 2

ENTREVISTA FENOMENOLOGA

Datos personales

Pregunta

Opcion de
respuesta

A

Entrevista
piloto

1.-
Hola soy
S
tu eres [cite el
nombre del
nifo]?

1.1. ;Como
estas?

1.2. Cuando no
comprendas
una de mis
preguntas,

por favor dime
"no entiendo".
Cuando me
digas eso,
trataré de
explicarme
mejor.
Confidencial
dad. ;Te

parece bien?

Abierta

Bien

Bien

Bien

Bien

2.- Por favor
dime cuantos
anos tienes.

Abierta

12 afios

9 afio

9 anos

9 afos

3.- (En qué
grado escolar
estas?

Abierta

6to

4to

4to

5to

4.- ;Te gusta
venir a la
escuela?

4.4. ;Por qué?

4.5{ /No

4.4, Abierta

4. Si, mucho

4.1. Porque
convivia con
mis
compaiferos y
me divertia
echaba relajo.

4. Si

4.1. Porque me
enseflan
muchas cosas.

4. Si

4.1.
Porque tengo
amigos

4. S{

4.1.
Porque
los
maestros
nos tratan
bien.

5- (En tu
escuela se dio
el programa
SaludArte?

Si
No

SI

St

Si

Si
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6.- ;Tu 6.- Si No Si Si Si Si

tomabas los

talleres de

SaludArte?

6.1.- ;Te 6.1.Si No 6.1. ;te 6.1.SiNo 6.1. Si 6.1. Si

gustaban? gustaban?

6.2.- ;Por que? 6.2. Abierta 6.2. (Por que? 6.2. Abierta 6.2. Porque me 6.2. Me
gustaba divertia
cuando
saliamos y
haciamos los
torneos aqui en
la escuela,
cuando nos
ponian a
cantar.

7.- ;En qué 192292324959 2do 3ro 1ro 1ro

grado ibas

cuando

empezaste a

tomar los

talleres

SaludArte?

8.- ;El afio Si /No No Si Si Si

pasado todavia
tomaste los
talleres
SaludArte?
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Beneficios

de practica

Experiencia relacion con vida cotidiana

El tiempo vivido (temporalidad), espacio vivido (espacialidad)

de taller de
danza en
sus:
Relaciones | Antes del programa Durante el programa Después el programa
personales
y sociales
9. ;Te Abierta 9. Porque me | 9.No 9. [ JR——
acuerdas por llamaba la Porque se
qué atenciénylo quedaban mi
empezaste a ir podia hacer amigo y podia
alos talleres de en mi tiempo jugar mas con
SaludArte? libre, cuando ellos.
no hacia
nada.
Escuela
/hogar 9.1. No me 9.1. Nada 9.1.Nada, ni en 9.1, comem
9.1. ;Qué te decian nada o la escuela ’
dijeron en tu mis papas
casa y/o en la mientras
escuela de por estuvieran a
qué se iban a gusto.
dar esos
talleres y por
qué tu los
tomarias.
10. ;Tomaste 10. Si/No 10.Si 10. Si 10. Si 10. Si
taller de danza
de SaludArte?
;35';‘52‘; 10.1.5i/No | 10,1, 51 10.1. Si 10.1. Si 10.1. i
10.2.;Por qué? | 102, Abierta 10.2. Porqueel | 05 T
e 10.2. Porque ) <. Forque €
te podias | 10-2.Si profesor era
expresarte y divertido
por una

parte ensefnar
los pasos que
te sabian y los
podias
mezclar con
otros
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compafiero.

11.;Tu 11.Si/No 11.Si 11.Si 11. Si 11.
escogiste
tomar el taller
de danza?
11.1. ;Por 11.1. Abierta | 11-1. Era 11.1. Porque te | 11.1. 11.1.
qué? divertido. ensefian a Porque queria
bailar aprender a
bailar
12. ;Podrias 12.Si/No 12.No 12.No 12.Si 12.---
haber dicho
que no
querias tomar
el taller de
danza?
13. ;Ademas | 14.Si/No 13. Si 13.5i 13. Si 13.
del taller de
danza tomaste
otros talleres
de SaludArte?
. 13.1. 13.1. Este de 13.1. 13.1.
13.1. ;Cuales? 13.1. Abierta Musica, arte, | Arte. Nutricién,
deportes y el teatroy
de cocina. educacion
fisica.
13.2. 13.2. Abierta | 13.2.Elde 13.2. Arte 13.2.El de 13.2.
(Qué deporte nutricion y el 133
taller te de teatro. e
gustaba mas? 13.3.
) 13.3. Porque | 13.3.---- Porque
:I:’;c.)?;.qué? 13.3. Abierta | o o aban haciamos cosas
ibamos a los con
torneos, papiroflexia.
siempre iba.
14. ;Cémo te | Durante el | a) Muy bien b) bien c) regular ----

llevas con tus

programa
compafieras y
compafieros? a) Muy bien

b) Bien

c) regular

d) mal
15. ;Ta crees | 15. Antes/ 15. Después 15. Después 15. Después -
que te Después
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llevabas mejor
con tus
compafneras y
companeros

antes de tomar
los talleres de
SaludArte 0

Habilidade después de
S tomarlos?
fisicas,
socioemoci | 151, ;Por qué | 15.1.Abierta | 15.1. Porque | 15.1. No sé 15.1. Porque
onales crees que paso convivimos conoci a mas
esto (o sea mucho  mas compafieros
llevarse mejor o tiempo y
no con  sus hablamos y
compafieras/ nos
os a,ntes ° conocfamos
después de i
tomar los mas. Y porque
talleres)? de por si la
escuela ya es
larga y luego
nos
mezclaban y
eran mas
horas y
conocias
nuevas
amistades.
16. ;Qué te | 16.Abierta 16. Pues no 16.Bailesy a 16. Me ---
ensefaban en enseflaban los | veces nos enseflaban a
el taller de pasos a bailar | daban dibujos | bailar a jugar a
danza de el dia de las para dibujar,a | veces como a
SaludArte? madres para | veces nos cambiar de
septiembrey | explicaban nos | lugares.
hubo unavez | ponian en un
que bailaron | pizarrén
de balletalgo | muchas cosas
asi tiempo para escribirlas
ballet. en la libreta.
17.;Qué eralo | 17. Abierta 17.Pues por | 17.Dibujar 17.Queeraen | ---
que mas te una parte me un lugar
gustaba del cansaba grande en el
taller de danza porque en ese salén de TICS y
de momento era es un salén
SaludArte? . .
muy activay amplio.

me cansaba, y
me gustaba
que me
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mantenian

activa, en
movimiento
18. ;Qué eralo | 18. Abierta 18. Las | 18. Bailar 18. Jugar ---
que se te hacia marionetas y
mas facil de a veces nos
hacer en el ponian hacer
;cialler de danza tipo gimnasia
e
SaludArte? y €so se e
facilita
mucho.
19. ;Qué eralo | 19. Abierta 19. Cuando.... | 19. Que nos |19. Jugar con | ---
que menos te no pues no pusieran mis amigos
gustaba del habia  nada | trabajos
taller de danza que me | repetitivos.
de molestara.
SaludArte?
20. ;Qué eralo | 20. Abierta 20. 20. Dibujar. 20. Cuando
que se te hacia Aprenderme brincamos se
mas dificil de los pasos me
hacer en el hacia dificil.
taller de danza
de
SaludArte?
21. ;(Qué | 21. Abierta 21. Ha bailar, | 21. Este baile, | 21. A bailar un | ---
aprendiste en a coordinar y | musica, poco.
el taller de ser mas | dibujar.
danza de flexible.
SaludArte?
22.;Como te 22.Abierta 22.Feliz 22.Bien. 22. Bien ---
sentias
cuando
tomabas el
taller de danza
de 22.1. Porque | 22.1. Porque | 22.1.
SaludArte? podia me llevaba | Porque habia
22.1. ;Por qué _ aprender mas, | hjen con | aire en el salén
te sentfas asi? | 22+1. Abierta | divertirme. algunos era amplio y me
comparfieros. sentia fresco.
23. ;Como te | 23.Abierta 23. Pues 23.Tristeza 23. Me siento | ---
sientes ahora ahora yano normal.

que ya no
tomas el taller
de danza de
SaludArte?

sé qué hacer
pues era algo
alo que me
quitaba
tiempo, podia
divertirme y
aprender
cosas nuevas,
pero ahora ya
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23.1. ;Por qué
te sientes asi?

23.1. Abierta

no puedo
porque ya no
esta.

23.1.
siento

Me
mas

23.1. Porque a
mi me gustaba

23.1.

Porque ya no es
tan divertid a la

porque ya no estar en
esti ahi se | SaludArte. Pues escuela, aho.r,a
- ’ I | yano esta. solo educacion
siente a fisica porque
nostalgia. nos sacan al
patio a jugar.
24. (Te | 24.Si/No 24.Si 24.5i. 24. Si ---
tard
gus a”aque 24.1.Porque |24.1.Porque | 24.1.
volvieran al final de me quiero Porque otra vez
a dar el cuentas no quedar més en | serfa divertido.
solo yo lo la escuela.
taller de danza ude haber
Significado | en tu escuela? gisfru tado
de las artes 24.1. ;Por 24.1. Abierta | sino también
d P los demas y
(danza) que: aprender un
El cuerpo poco de todo.
Vivido
25. ;Te gustaria | 25.Si/No 25.Si 25.Si 25. 51 25.
(corporeida d f
gﬁz anﬁa:ei: 25 1. Abi 25.1. Porque | 25.1. Porque 25.1. 25.1.
d) mas  en  tu 1. Ablerta podrias serfa muy Porque nos lo
o escuela? aprender y divertido. darfan en el
Experiencia 25.1. ;Por qué? coordinar salén que me
¢ ' mas rapido. gustaba el
grande.
26. (Has | 26. 26. Si 26. Si 26. Si 26. Si
llevado la | Si/No
materia de
educacion
artistica?
26.1. ;Te | 26.1.Si/No 26.1.Si 26.1.Si 26.1.Si
gusta?
26.2. ;Por .
qué? 26.2. Abierta 26.2.
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26.2. Porque | 26.2. Porque-- | Porque
a veces nos |- hacemos cosas
sacaban al | .- creativa s como
patio o nos papiroflexia,
dejaban en el doblar hojas.
salén
pintando.

28. ;La 28.5i/No 27.5i 27.51 27.Todas ---

clase de

educacion

artistica te

gusta mas que

otras clases,

por  ejemplo,

espanol,

historia, etc.?

27.1. Por 27.1. Abierta | 27-1.Porque | 27.1. Porque 27.1.

qué? te distraias un | en educacion Porqile en
poco de los artistica espafiol es
libros 'y escribes y divertid o leer
podias puedes hacer y la de artes
aprendery dibujos. hacemos cosas
expresar lo divertidas o
que sentias. doblamos

hojas.

28. ;Tu clase | 28.Si/No 28.No 28.5i 28.51 ---

de educacion

artistica se

parece o era

parecida a los

talleres de

SaludArte? 28.1. 28.1. No 28.1.Enlos | 28.1.Enqué

28.1. ¢qué era | Abiert mucho dibujos. hacemos lo

diferente? a porque ahi en mismo en
SaludArte se nutricion y
concentraba n teatro, en

mas en el

baile y el
canto y ahi te
daban el

material y en
la clase no

tenias que
llevar  todo
con
anticipacion.

nutriciéon un
dia hicimos
jabones,
Mazapanes,
chocolates y un
dia eraun
concurso de
chefy en teatro
haciamos obras
de teatroy en
educacion
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artistica
también

hacemos eso.

29, ;Crees
que tomar el
taller de
danza de
SaludArte te
hizo:

29.1.
Flexible

a) Mas
flexible

b) Igual de
flexible

c)Nada
flexible

29.1.

a) Mas
flexible.

29.1.

b) Igual de
flexible.

291

b) Igual de
flexible

29.2. Segura
de ti
mismo

a) Mas segura
de ti
mismo

b) Igual de
segura

de ti
mismo

c)Nada
seguro de mi
mismo.

29.2,

a) Mas segura
de mi misma.

29.2

c) Nada
segura
de mi
misma

29.2

b) Igual de
seguro de mi
mismo.

29.3.
Coordinado

a) Mas
coordinado

b) Igual de
coordinado

c) Nada
coordinado

29.3.

a) Mas
coordinada

29.3.
b) Igual de

coordinada.

29.3.

a) Mas
coordinado

29.3.
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294, 294, 29.4. 29.4.
Cuidado de | a) Mas a) Mas a) Mas cuidado
tu cuidado en mi | cuidado en mi
alimentacié | alimentacion |en mi alimentacion
n aliment
acion
a) Mas
cuidado en
tu
alimentacion
b) Igual
de cuidado de
tu
alimentaciéon
c) Nada
de cuidado en
tu
alimentacién
31. ;Sigues | 31.Si/No 30.Si 30.Si 30.Si 30.
practicando .
algtin taller 30.1. Porque 30.1. Porque 30.1. Natacion | 30.1.
artistico? me distraigo y | me lo dan en
30.1. Abjerta | M€ 8USt fas clases.
30.1. ;Por qué? mucho.
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Anexo 6. Entrevista piloto.

Entrevista piloto AV-9-5to-5-P

A: Entrevistadora
B: Entrevistada

A: Como ya te habia dicho mi nombre es Vanesa soy estudiante de pedagogia de
la UNAM, esta entrevista es para un trabajo de titulacién consiste en saber las
experiencias en el programa saludarte y para ello es hacer valer su voz como nifios
y nifias.

A: ¢Cémo te llamas por
favor? B: V
A: ¢Como estas?

B: Bien
A: ¢Por favor dime cuantos afios tienes?
B: 9 afios
A: ¢En qué afio estas?
B: En el ano... A: Perdén, ¢en qué grado escolar estas? B: 5to

A: ¢Te voy a pedir por favor que empieces a esta entrevista describiendo tu forma
de ser, ;CoOmo eres qué dirias de ti (soy una niia que le gusta jugar) ? B: Alegre a
veces me rio y a veces no. A: Muy bien.

: ¢Cuéntame qué haces en un dia normal en tu escuela?
: Estudiar y jugar con mis amigos.
: ¢ Qué es lo que mas te gusta de venir a la escuela?

: Estudiar y jugar con mis amigos.

A
B
A
B
A: ¢ Qué es lo gue mas te gusta de venir a la escuela?
B: Que nos ensefian mucho, que los maestros se portan bien con nosotros.

A: ¢Hay algo que no te guste de la escuela? B: No A: ;Todo te gusta? B: Si
A: ¢Qué materias te gustan mas y cuales menos?

B: Historia y geografia y las que no me gustan son espafiol. A: ¢Por qué te gusta la
historia, geografia? B: Porque la historia me hace ver cuéles eran nuestros antiguos los
gue descubrieron cosas y geografia porque yo quiero saber sobre el mundo. A: ¢y de las
gue decias menos por qué no te gustan?

B: Porque el espafiol es muy dificil para mi se me complica.
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A: ¢Qué es lo primero que se te viene ala mente cuando escuchas el taller de danza
salud arte? B: lo que se me viene a la mente, que yo quiero participar.

A: ¢Cuanto tiempo estuviste tomando el taller de danza en el programa saludarte?

B: No me acuerdo, pero era desde primero segundo que yo tomaba. A:
SAproximadamente 3 afos?

B: Si

A: De los talleres de salud arte habia teatro, danza, musica, ¢Cual taller te gustaba
mas?

(Debido a una mala grabacion no se puede obtener el audio de estas respuestas)

A: ¢Podrias decirme y describirme como era un dia normal en tus clases de danza
Qué hace a tu maestra qué hacias tu y tus compafieros como era?

B: Pues en danza el maestro tocaba el piano y nosotros bailabamos nos moviamos o a
veces ponia juegos A: &Y tl qué hacias y con tus compaferas? B: Pues yo no sé.

A: ¢Como era un dia normal en tu escuela cuando estaba el programa saludarte
describe un poco desde que entrabas a las 8 hasta que salias en latarde?

B: Pues se veia el sol bonito porque asi en la mafana daba el sol y en la tarde también se
veia bien porque a veces nos ponian afuera y se veia o nos ponian adentro a comer.

A: ¢Y ahora como es un dia normal bueno ahorita ya no esta el programa en
saludarte te veo diferente ahi ahora que no esté el programa?

B: Pues yo me siento mal porque yo queria todavia seguir bailando, hacer arte y jugar
futbol con los amigos (esto lo expresa la nifia con una cara triste, pensativa y con sus 0jos
un poco llorosos). A: ¢Como te sentias cuando tomabas tus talleres por ejemplo que
te quedabas de 2:30 a 5:30?

B: Muy feliz. A: ¢Por qué? B: Porque eso me emociona y me emociona estar con mis
compafieros y con mis amigos y maestros.

A: ¢Ha cambiado algo en tu vida que tu hayas tomado por ejemplo danza digamos
antes de que tl entrards atu taller de danza sientes que esté te ayudo en algo ahorita
sientes que te dej6 algo bueno por ejemplo? B: Si, pues me dej6 el taller para pintar
mejor a bailar.

A: ¢Sigues practicando algun taller artistico de danza o algo asi? B: No V: ¢por qué?
por ejemplo por ejemplo hay una casa de cultura en tu casa o algo asi que puedas
ta ir a tomar algun taller o en otro lado que practiques ahora algun arte?; B: no hay
ninguna.

A: ¢Coémo describirias que eras tu antes de entrar aqui a los talleres en tu escuela?

B: Pues grosera. A: (Y ahora consideras que ya no eres grosera? B: no. A: ¢Por qué,
sientes que eso tiene que ver con lo que te ensefiaron en tus talleres? B: si, me
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ensefiaron a calmarme mas y no estar ahi con mis compafieros pegandole entonces siento
que si me ayudo.

A: ¢Tengo entendido que los talleres, hacian presentaciones fuera de la escuela, es
asi? N: ¢Como que presentaciones...? B: si presentar su trabajo en algun teatro o asi.
B: No. A: ok

A: ¢Cuando entraste a tu taller de danza que pensaste que ibas a aprender? B: Yo
pensé que iba a aprender a convivir mas con otros nifios. A: ¢Y fue asi? B: si, si fue asi.
A: Y te gusto? B: si.

A: ¢Podrias platicarme si de los talleres de danza te ayudo en algo por ejemplo a
mejorar tu baile o mejorar tu coordinacion? B: Pues le ensefiaban a cantar. A: OKk.

A: ¢Podrias platicarme alguna experiencia que recuerdes buena o0 mala que tenga
respecto a tu taller de danza? B: pues la buena es que ay no me acuerdo ya no me
acuerdo no la buena es que estaba de alla para aca jugando en las sillas la mala es que
de qué nos regafiaban. A: ¢ De qué lo regafiaban? B: porque gritaba mozo o corriamos.

A: ¢Qué actividades hacian por ejemplo ahorita ya saliste de la escuela antes de que
entraras a los talleres tu qué hacias en las tardes? B: yo me ponia a jugar con mis
primos, pero primero hacia mi tarea. A: ¢ahora que ya no esta el programa saludarte, que
haces por las tardes? B: pues lo mismo que hacia antes con mis primos, hada mas que
ahora como hago mi tarea y ya no nos dejan jugar después porque tenemos que ir a dormir
0 a bafarnos.

A: Me comentabas que tu ahorita no tomas algo artistico como arte o danza
¢porque? B: porque no hemos encontrado ninguno y ademas ya ho me quiero meter en
otro porque ya tengo mas cosas que hacer ahorita que estoy en quinto mas tarea.

A: ¢Cuéntame llevas la clase de educacién artistica quién te escuela Qué haces ahi
cuéntame un poquito? B: ahorita en quinto ya no la tengo sino antes y haciamos dibujos,
0 sea como una telarafia, también hice unos erizos y unas cosas que no me salian, eran
como unos paisajes. A: ¢y también cantaban o bailaba, aparte de canto tenias
actividades, asi como canto o baile algo asi en la que te movieras? B: No, solo las
maestras nos ponian relajaciones, nos decia que cerraramos los 0jos y pensaramos en
algo y no ponia musica relajante

A: ¢Tenian algun material en el que se guiaran, asi como el libro de mateméaticas un
libro de texto de educacién artistica? B: No, ahorita no, sélo la maestra de aqui nos dijo
qgue un tiempo podiamos colorear en nuestro cuaderno 0 que nuestros papas nos
compraran un libro para colorear. A: Ok, y ¢TU crees que es necesarios un libro que
les den como lo deméas o no? B: (CAmo, no entiendo? A: Que bueno que me dices
para que te explique, por ejemplo, tienes tu libro de matematicas, de espafiol, de
historia, de educacion artistica no tienen ¢TU crees que necesitarias un libro en el
gue te puedas ir guiando en esa materia de educaciéon artistica donde hacen
manualidades? B: No entiendo. A: ¢ Tu llevas libros de educacidon artistica? B: Si,
apenas lo vamos a llevar a penas, el lunes. A: Ah, perddén entonces habia entendido mal
yo, si llevan, gracias.
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A: ¢Te gustaria que volvieran a dar taller de danza en tu escuela? B: Si. A: ¢Por qué?
B: Porque me ayuda también a relajarme mucho cuando me siento estresada. A: ¢Te
relaja el cuerpo o coOmo sientes tu cuerpo? B: Relajada, asi como blandita asi sin
moverme me siento bien.

A: ¢Te gustaria que aqui en tu escuela tuvieran nuevamente un taller de danza en el
que tu te puedas relajar y eso? B: Si A: ¢Por qué? B: porque me gustaba mucho y
ademas me sigue gustando a ademas me gustaria volver hacer todo eso.

A: ¢Para ti que significa haber participado en estos talleres en tu escuela, que en tu
primariate hayan dado la oportunidad de tomar estos talleres? B: Pues si me gustaria
recordar y de grande pues quisiera seguir tomando talleres.

A: ¢ Te gustaria seguir practicando danza? B: Si

A: Quisieras agregar algo més, ya estamos terminando la entrevista, ¢Si fueron
entendibles las preguntas o no, las dije muy rapido o no entendiste la forma en las
que pregunté, se te hizo complicado responderlas? B: Se me hizo un poco complicado
responderlas. A: ¢Por qué? B: Eso fue hace tiempo y no lo recuerdo tan bien. A: Y ahorita
que te hice recordar ¢Qué sentiste? B: Me hizo recordar como eran mis maestros, hasta
los extrafios todavia. A: ¢No te acordabas mucho hasta ahorita que te hice estas
preguntas, te hizo recordar lo que habia vivido? B: Solo me acuerdo de una persona,
bueno de unas varias, el maestro de educacion fisica, los dos gemelos que eran de danza
y de una que cuidaba aqui la puerta que tenia el cabello rojizo que se llamaba Perla.

A: Recordaste y comprendo lo que comentas, si ya tiene medio afio que fue
eso y por eso fue algo complicado responder. Te agradezco mucho Valerialo
que acabas de compartir, te repito esto es muy valioso y que bueno que me
diste la oportunidad, Gracias
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