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RESUMEN

El proposito de esta investigacion es describir y analizar dos estrategias de ensefianza de la
lengua inglesa como segundo idioma (L2), tales como el Task Based Language Learning and
Teaching y el Content and Language Integrated Learning — de ahora en adelante TBL y CLIL,
respectivamente- en alumnos adultos, de entre 20 y 25 afios y que ya cuenten con un nivel B1 en

el idioma inglés dentro del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER).

Para ello, se abordaran tres ejes importantes en la investigacion: El primer eje, abordara el
desarrollo humano, los procesos cognitivos superiores e inferiores, asi como las diferentes teorias
para la adquisicion del lenguaje desde las perspectivas conductista, innatista, cognitivista y

constructivista, siendo éstas ultimas las que daran pie a las estrategias TBL y CLIL.

En el segundo eje, se hace un compendio del origen del constructivismo, para posteriormente,
describir las estrategias docentes y didacticas que se requieren para el proceso de ensefianza
aprendizaje desde un enfoque pedagdgico constructivista. Asimismo, se mencionan estrategias de

aprendizaje que pueden los alumnos pueden emplear dentro y fuera del aula.

Finalmente, el tercer eje comprende las diferentes teorias que se han utilizado a lo largo de los
afios para la adquisicion de un segundo idioma (L2 de ahora en adelante), asi como la descripcién
del Marco Comun Europeo de Referencia y el analisis propio de las estrategias para la ensefianza
del inglés como segundo idioma en México, TBL y CLIL, distinguiendo las ventajas y desventajas
de cada una de ellas.

Palabras clave: Procesos cognitivos, estrategias de ensefianza aprendizaje, constructivismo,

lenguaje, adquisicion de un segundo idioma.
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INTRODUCCION

El propdsito de esta investigacion es describir y analizar dos estrategias de ensefianza de la
lengua inglesa como segundo idioma (L2), tales como el Task Based Language Learning and
Teaching y el Content and Language Integrated Learning — de ahora en adelante TBL y CLIL,
respectivamente- en alumnos adultos, de entre 20 y 25 afios y que ya cuenten con un nivel B1 en
el idioma inglés dentro del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER). El
andlisis ser& desde una perspectiva pedagogica, con un enfoque hermenéutico y constructivista,
sefialando como favorecen estas dos estrategias el desarrollo de las competencias linguisticas del
alumno adulto que necesita aprender el idioma inglés y que lo estudia de manera regular en escuelas
dedicadas a la ensefianza del inglés dentro de la ciudad de México. La investigacion tendra un corte

documental cualitativo hermenéutico.

La hermenéutica es la ciencia que se encarga de interpretar textos, conductas o procesos. A su
vez es un lenguaje que se utiliza para referirse a algun aspecto de la realidad. La hermenéutica es
un método de investigacién que contribuye a la creacion del conocimiento en literatura, sin llevar
a cabo un método cientifico. De hecho, es lo contrario al método cientifico, pues no se llega a una
verdad absoluta, sino que formula su propia verdad, siendo ésta parcial, transitoria o relativa
(Rodriguez, D).

El método hermenéutico cuenta con una metodologia propia, la cual requiere de la experiencia
del investigador y de la interpretacion de teorias (textos) para llegar a una conclusién, la cual, a su

vez, puede ser retomada como punto de partida para otra investigacion.

Para la elaboracion de esta investigacion, se recopilaron obras tanto en espafiol como en inglés,
mismas que fueron comprendidas e interpretadas por la autora para poder redactarlas en espafiol vy,
de esta manera, aportar un mayor conocimiento acerca de las estrategias de ensefianza para la
adquisicion del inglés. De igual manera, gracias a la experiencia de la autora impartiendo clases de
inglés en el aula, se pudo detectar el problema de la falta de procesos pedagogicos en la imparticion
de clases de inglés, surgiendo asi la necesidad de reflexionar y replantear el proceso de ensefianza

-aprendizaje para un segundo idioma.
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La importancia de aprender inglés en México. Desarrollo y economia

Hoy en dia, se vive en un mundo globalizado donde el intercambio de informacion se puede
lograr en un instante debido a los medios de comunicacion y a la tecnologia. Es la misma
globalizacion la que exige que los individuos cada vez se encuentren mas preparados para poder
tener un buen lugar dentro de la sociedad del conocimiento, que como bien dice Juan Carlos

Tedesco en su obra Educar en la sociedad del conocimiento:

Estamos viviendo la aparicién de nuevas formas de organizacion social, econémica y
politica, donde se debe hacer uso intensivo del conocimiento y de las variables
culturales, tanto en las actividades productivas como en la participacion social... por
lo que es necesario educarse a lo largo de toda la vida para poder adaptarse a los

requerimientos cambiantes del desempefio social y productivo.

De igual manera, “la formacion en cualquier area del conocimiento requerird al menos un
fuerte dominio de los codigos de la informatica, el manejo de al menos una o dos lenguas

extranjeras y el manejo de la dimension internacional de los problemas” (Tedesco, 2000: 77).

El inglés es considerado un idioma universal, pues es hablado como segunda lengua en muchos
paises del mundo y la mayoria de los negocios internacionales se hacen en este idioma debido a su
sencillez para aprenderlo. México esta ubicado geograficamente al sur de Estados Unidos, por lo
que se esperaria que aprender a hablar inglés no fuera un problema. Sin embargo, de acuerdo con
Juan Pardinas Carpizo, director general del Instituto Mexicano para la Competitividad (IMCO), en
Meéxico sélo el 5 por ciento de la poblacion habla este idioma o lo entiende, siendo un motivo para
perder competitividad frente a otros socios comerciales como lo son Estados unidos, Canada, Brasil

0 China.

En el afio 2015, Pardinas dio a conocer en su Propuesta de una Agenda Nacional, donde nombra
“Inglés para la competitividad y la movilidad social” que de acuerdo a la encuesta CIDAC sobre

Capital Humano se encontraron entre los principales hallazgos:
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En México sélo una tercera parte de la poblacion urbana entre 14 y 55 afios sabe algo de inglés.
De quienes declaran saber inglés, solamente 4 de cada 100 consideran que pueden leerlo y
entenderlo muy bien y 2 de cada 100 que pueden hablarlo y escribirlo muy bien. Asi mismo, el 80
por ciento de los alumnos egresados de educacion basica presentan un desconocimiento total del
idioma inglés y en solo el 48 por ciento de las universidades del pais, el inglés es una matricula
obligatoria. Ademas, las empresas en el pais no destinan recursos para capacitar a su personal en
el idioma inglés. Por otro lado, en el caso de los trabajadores que toman alguin curso de este idioma,
el 45 por ciento lo decidié personalmente; el 37 por ciento lo est& cursando porque fue una decision
de su jefe o del area de recursos humanos y el 10 por ciento por acuerdo entre la empresa y los

trabajadores.

Finalmente, Padirnas (2015) sefial6 que las personas que cuentan con la habilidad de hablar y
entender el inglés pueden ganar de 28 a 50 por ciento mas que un trabajador que carece de esta
herramienta. ES por eso que en México existen diferentes escuelas particulares que son especialistas

en la ensefianza del inglés, tomando en cuenta las necesidades del mundo globalizado.

En las Gltimas décadas, los docentes de ensefianza del inglés han implementado diferentes
estrategias dentro del aula para que el alumnado aprenda el idioma de manera eficiente, empleando
en su mayoria estrategias memoristicas, de repeticion, enfocadas en el profesor mas que en el

alumno, dejando muchas veces a un lado el sentido pedagdgico que toda ensefianza debe de tener.

Es por eso que la siguiente investigacion habla acerca de Task Based Learning y de Content
Language Integrated Learning (CLIL), dos estrategias de ensefianza del inglés como segundo
idioma que promueven un modelo constructivista y cognoscitivista, desarrollando las competencias
tanto individuales como sociales de cada uno de los alumnos, logrando que lleguen a un aprendizaje
significativo del idioma, fomentando el autoaprendizaje y utilizando el lenguaje como un

instrumento de comunicacion, estableciendo una integracion pedagogica en la ensefianza.

Son estrategias que distinguen al docente como una guia para los alumnos dentro del aula, el

cual ayuda a fortalecer y potencializar las habilidades de los estudiantes en un segundo idioma. A
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su vez, los alumnos son considerados agentes activos que no sélo aprenden vocabulario y
gramatica, sino también, mediante diversos procesos cognitivos como la atencion, la percepcion,
la codificacion, la memoria e inclusive la motivacién, logran un aprendizaje reflexivo, estratégico
y autorregulado, desarrollando habilidades intelectuales que les ayudarén a obtener una formacion
holistica, lo que se vera reflejado fuera del aula, en el &mbito laboral y a lo largo de su vida, ya que
aprender un nuevo idioma impacta la naturaleza social del individuo, pues se adquieren nuevos

comportamientos sociales, culturales y del propio ser.

Por lo antes mencionado, ambas estrategias, son ideales para aplicar en adultos tempranos ,
quienes oscilan entre los 20 y 25 afios de edad, ya que en esa edad los procesos cognitivos
superiores estdn mas desarrollados que los de un infante, lo cual les permite construir
representaciones internas mas facilmente, lo que a su vez favorece el desarrollo de las funciones
linguisticas, permitiendo que el individuo asimile y acomode sus esquemas de conceptos en otro

idioma aun siendo estos abstractos.

De igual manera, los adultos tempranos ya cuentan con un conocimiento previo (acerca de
diversos temas) mas amplio que un adolescente o un infante, por lo que pueden encontrar las
estrategias TBL y CLIL mas interesantes, ya que no solo se enfocan en elementos linguisticos
propios del inglés, sino también proporcionan una practica mas libre, donde los alumnos pueden
hacer debates, discusiones, propuestas, etc., de temas de su interés, sin importar que tan complejos

los temas sean, pues en su lengua madre ya cuentan con ese conocimiento.

Asi como los docentes deben de contar con una amplia gama de estrategias de ensefianza, es
igual de importante que los alumnos cuenten con estrategias de aprendizaje ya que cada individuo
debe de hacerse responsable de su propia formacion. Por lo tanto, se debe de identificar el tipo de
aprendizaje que se tiene, para poder implementar las estrategias adecuadas que ayuden al alumno
a potencializar sus habilidades por medio de un aprendizaje reflexivo y autbnomo que lo ayude a

cuestionar su realidad para poderla reconstruir y continuar con su formacién como ser.

Para muchos estudiantes de un segundo idioma, es indispensable demostrar el nivel de

conocimiento y entendimiento que tienen sobre este, ya sea para titularse de una universidad, para
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estudiar o laborar en el extranjero, o simplemente por satisfaccion personal. Este conocimiento se

puede comprobar por medio de certificaciones internacionales que cuenten con una validez oficial.

Por lo mismo, existen diferentes certificaciones importantes que miden el nivel de inglés, las
mas reconocidas son IELTS (International English Language Testing System), TOEFL (Test of
English as Foreign Language) FCE (First Certificate in English) y CAE (Cambridge English:
Advanced). Sin embargo, cada una tiene diferentes caracteristicas, siendo la vigencia de los
resultados una de las mas importantes. Un certificado de Cambridge, como el FCE o CAE, sera
valido para el resto de tu vida, mientras que el IELTS y el TOEFL proporcionan una evaluacion
temporal de tu nivel de inglés con una vigencia de dos afios. Asimismo, hay certificaciones que
son mas validas en paises como Australia, Canada o Inglaterra (IELTS), mientras que en Estados
Unidos el TOEFL es la certificacion mas comun entre estudiantes y profesionales que tienen que

demostrar su nivel de inglés.

A su vez, existen diversos tipos de certificaciones, algunas dedicadas a calificar el nivel de inglés
de uso general o académico y otras enfocadas al nivel de inglés especializado, por lo que el
estudiante del L2 debe identificar qué necesidad tiene para demostrar su nivel de inglés, ya que,
dentro de cada una de las certificaciones, existen categorias, como son las enfocadas a los negocios

o al &mbito académico.

Debido a la variedad de certificaciones que se pueden obtener para comprobar el nivel de inglés,
es importante que se mida bajo un marco estandarizado. Por lo mismo, en esta investigacion se
aborda la importancia de EI Marco Comun Europeo de Referencia, el cual ayuda a determinar el
nivel de conocimiento que se tiene sobre un idioma hablado en Europa, incluido el inglés. Hay que
aclarar que el MCER no estéa ligado a ningin examen de idioma especifico. Hay varios marcos de
referencia con objetivos similares, como el Consejo Americano para la Ensefianza de Lenguas
Extranjeras (ACTFL, American Council on the Teaching of Foreign Languages Proficiency
Guidelines), los exdmenes de competencias linglisticas canadienses (CLB, Canadian Language
Benchmarks), y la escala de competencia de la ILR (Interagency Language Roundtable). A
diferencia del MCER, no son tan conocidos a nivel internacional.
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El MCER ayuda a estandarizar el nivel de inglés del estudiante sin importar qué certificacion
desee obtener. Por ejemplo, alguien puede optar por presentar una certificacion IELTS y alcanzar
una banda 8, mientras que otro estudiante acredita el TOEFL con 637 puntos, y finalmente una
tercera persona puede haber sacado una certificacion CAE. A pesar de que cada certificacion tiene
su manera de medir la puntuacion obtenida por alumno, existe una tabla comparativa para que se
pueda estandarizar dicha calificacion. Por lo tanto, las tres personas tienen un nivel C1 en inglés,

lo que significa que tienen un nivel avanzado y competente en el idioma.

En lafigura 1, se muestra una tabla comparativa de los diferentes puntajes que se pueden obtener

en las certificaciones de inglés y como se alinean al MCER.

Metodologia de cada capitulo y la revision bibliogréafica.

La siguiente investigacion estard dividida en tres capitulos. El primer capitulo abordara la
variable dependiente, hablando asi del desarrollo humano, procesos cognitivos, y adquisicion del
lenguaje desde varias teorias. Para ello, se consultara la obra Desarrollo humano de la psicéloga
especialista en el desarrollo cognitivo Diane. E Papalia, quien aborda los cambios biopsicosociales
de los individuos en las diferentes etapas de vida. De esta obra se retomaran caracteristicas de los

adultos tempranos, es decir, de los adultos de entre 20 a 25 afios.

También se hablara de las bases bioldgicas del lenguaje, retomando conceptos y teoria de la
linguistica, aplicandola en el aprendizaje de un segundo idioma (L2). La literatura que se revisara
para este capitulo es, en primera instancia, An Introduction to Linguistics de Loreto Todd; Applied
Linguistics de Guy Cook, quienes explican la importancia del lenguaje en la vida de la humanidad,

pues sin él, muchas actividades serian inconcebibles.

10
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Figura 1. Puntajes de certificaciones de inglés alineados al MCER

Oxford English Categories

OX F O R D Distribution of Tests” Results Accredited for Admission to Graduate Programs in Jordanian
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Nota: se puede ver la comparacion y la equivalencia en puntos con el MCER dependiendo del
tipo de certificacion que se presente. Tomado de:
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De igual manera, se abordara el tema del lenguaje y el pensamiento contrastando a dos clasicos
en el &mbito educativo; Lev Vygotski, filésofo ruso, aportando la teoria del constructivismo
sociocultural y la Zona de Desarrollo Proximo, y Jean Piaget, psicologo suizo, hablando del
constructivismo psicologico y la equilibracion de las estructuras cognitivas. Ambos siguen siendo
fundamentales para entender el proceso de ensefianza aprendizaje. Para abordar los procesos
cognitivos, se retomara el trabajo de Pritchard y Woollard con su obra Psychology for the

classroom. Constructivism and social learning.

Por otro lado, la variable independiente sera analizada en el segundo capitulo, donde se tomara
como base la literatura de la doctora mexicana Frida Diaz Barriga, quien tiene formacion
psicolégica y pedagogica, siendo un pilar para la pedagogia actual, aportando obras como
Estrategias docentes para un aprendizaje significativo, la cual servird para abordar diferentes
estrategias docentes dentro del aula. De igual forma La escuela inteligente. Del adiestramiento de
la memoria a la educacion de la mente del académico y profesor en Harvard Graduate School of
Education David Perkins, es una obra que contrasta la educacion tradicionalista con los cambios
que urgen en las aulas, cuyo objetivo es reflexionar y analizar principios fundamentales para

facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje y como aplicarlos en la actualidad.

Asi mismo, la obra The Paideia Proposal. An Educational Manifesto del profesor y filésofo
americano Adler, M. ayudara a cuestionar los modelos tradicionales del proceso ensefianza-
aprendizaje, proponiendo nuevas estrategias y técnicas para que los docentes encuentren soluciones
practicas a las necesidades de los alumnos, sefialando los objetivos de la educacién. A su vez,
Motivational Strategies in the Language Classroom de Zorlan Dornyei, profesora de
psicolinguistica en la Universidad de Nottingham, explica la importancia de la motivacion, ya que
puede ser un determinante para el éxito o el fracaso en cualquier situacion de aprendizaje. A su
vez, se abordaran las teorias de los psicélogos Jerome Bruner y David Ausubel para explicar el
aprendizaje significativo, relacionandolos con el objetivo principal de esta investigacion,

enfocandose a la adquisicién del inglés como segundo idioma.

Finalmente, el capitulo tres hablard de como se aprende un segundo idioma (L2), retomando

obras como How Languages are Learned de Paty L. Lightbrown, Introducing a Second Language

12
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Acquisition de Muriel Saville-Troike; Cada autor da su aportacion referente al aprendizaje del
inglés desde diferentes puntos de vista, los cuales seran analizados detalladamente. Richards, J. C.
& Rogers, T. S. (2014). Approaches and methods in language teaching: A description and analysis.
Cambridge, UK: Cambridge University Press.

A su vez, este Ultimo capitulo sefialard dos estrategias de ensefianza Task Based Language
learning and Teaching y Content Language Integrated Learning, que en espafiol se traduce a
ensefianza y aprendizaje del idioma basada en proyectos y aprendizaje del lenguaje por contenido
integrado respectivamente, tomando obras de autores alin vigentes, especializados en analizar estas
estrategias, como David Nunan, linguista australiano dedicado a la ensefianza del inglés y a escribir
varias obras, entre ellas Task-Based Language Teaching; y Dalton-Puffer, quien actualmente es
investigadora en la Universidad de Viena, haciendo aportes importantes en la ensefianza del inglés
mediante el CLIL, mediante obras como Discourse in Content and Language Integrated Learning
(CLIL) Classrooms de Coyle, D; Hood, P y Marsh, D. (2010) CLIL. Content Language Integrated

Learning, Cambridge University Press.

Al término de este capitulo se discutira la relacion de la variable independiente con la variable
dependiente, explicando y analizando las estrategias de ensefianza anteriormente mencionadas,
para poder llegar a la conclusion de qué tan adecuadas son al aplicarlas en alumnos de 20-25 afios
de edad con un nivel B1 dentro del Marco Comun Europeo de Referencia, con la finalidad de dar
a conocer la importancia y ventajas de actualizar la manera de ensefiar un segundo idioma de
manera holistica e integral dentro de una sociedad globalizada, la cual cada vez es mas demandante

y obliga a buscar cambios acelerados en el procesos de ensefianza aprendizaje

13
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CAPITULO 1
DESARROLLO HUMANOYY LA ADQUISICION DEL IDIOMA

En este capitulo se hablara del desarrollo humano, abarcando los procesos biopsicosociales y
ciclo de vida en la adultez temprana. Asimismo, se definirdn los procesos cognitivos que juegan
un papel importante para el aprendizaje de una segunda lengua, tales como la sensacion, la
percepcidn, atencién, concentracion, memoria, pensamiento y lenguaje. Finalmente, se abordaran

diferentes teorias que hablan acerca de la adquisicion del lenguaje.

Papalia, Wendkos y Duskin (2010) definen desarrollo humano como “el estudio cientifico de
esquemas de cambio y estabilidad” en la vida del ser humano. Asimismo, mencionan que el
desarrollo es, por un lado, sistematico, coherente y organizado y por otro lado es adaptativo, ya que
su fin es enfrentar las condiciones internas y externas de la vida. El desarrollo humano se divide
en tres aspectos importantes de cada individuo. EI primer aspecto es el ambito fisico, que a su vez
se divide en capacidades sensoriales, habilidades motrices y la salud del individuo. El segundo
aspecto es el ambito cognitivo, abarcando el pensamiento, aprendizaje, atencion, memoria,
razonamiento, creatividad y lenguaje. Finalmente, el tercer aspecto es el ambito psicosocial
refiriéndose a las emociones, la personalidad y las relaciones sociales. Cada uno de los ambitos

estan interrelacionados, ya que cada aspecto del desarrollo afecta a los demas.

Una forma de estudiar el desarrollo humano es mediante las ocho diferentes etapas que explican
Papalia et al. (2010), comenzando por la prenatal, que abarca desde la concepcién hasta el
nacimiento del bebé. Desde el nacimiento hasta los tres afios de vida, se habla de infancia, donde
segun la teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget, el bebé experimenta el estadio sensoriomotor,
es decir, se empieza a relacionar con el mundo mediante los sentidos y el movimiento, lo que le
ayuda a comprender que existen objetos externos a él. Del mismo modo, es en este estadio es donde
el bebé desarrolla la imitacion y el juego. Desde esta etapa, el individuo empieza a desarrollar el

pensamiento, el cual sera definido mas adelante.
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Posteriormente, de los tres a los seis afios, se habla de una nifiez temprana y el infante pasa al
segundo estadio de Piaget, el preoperacional, donde el infante tiene la capacidad de pensar en
objetos, hechos o personas. En esta etapa, el infante emplea simbolos, gestos, palabras, niUmeros e
imagenes, con los cuales representa las cosas reales de su entorno. Es asi, que el juego comienza a
ser simbolico, es decir, el infante utiliza los objetos que tiene a su alrededor para jugar, lo que
favorece la imaginacion, la creatividad, el desarrollo del pensamiento representacional y, a su vez,
el lenguaje. Si bien el infante ain no puede hablar como un adulto, es en esta etapa donde el
individuo representa su mundo por medio de imagenes mentales, lo que se considera como lenguaje
silencioso. Aun asi, el pensamiento no es tan flexible, por lo que el infante necesita de objetos y
hechos concretos para poder realizar operaciones. Entrando a la siguiente etapa, la nifiez media,
que abarca de los seis a los once afios, los individuos comienzan a pensar de forma mas logica,
aungue aun concreta. Las habilidades de memoria y lenguaje incrementan y el pensamiento se hace
mas flexible. Es aqui donde se comienza el estadio de las operaciones concretas de Piaget, donde
se organiza el mundo mediante la seriacion, la clasificacion y la conservacion. De esta manera, “se
tiene la capacidad de ordenar objetos en progresion logica, clasificar objetos de acuerdo a su
semejanza y establecer relaciones de pertenencia entre los objetos y los conjuntos en que estan
incluidos” (Rafael, S.F p.13).

De acuerdo con la teoria de Piaget, la conservacion es lo que caracteriza a la etapa de las
operaciones concretas, ya que consiste en entender que un objeto permanece igual a pesar de los
cambios superficiales de su forma o de su aspecto fisico.

La quinta etapa del desarrollo humano es la adolescencia, que abarca de los once a los veinte
afios y se caracteriza, cognitivamente, por desarrollar la capacidad del pensamiento abstracto y el
razonamiento cientifico y reflexivo o mejor conocido como el cuarto y Gltimo estadio de Piaget,
las operaciones formales. Los estadios de Piaget solo abarcan los primeros 12 afios de vida del
individuo, sin embargo, son elementales para comprender el desarrollo cognitivo y los conceptos
gue se abordaran durante esta investigacion. Después de la adolescencia, sigue la adultez temprana,
que va de los veinte a los cuarenta afios de edad y es donde el pensamiento y los juicios morales

adquieren mayor complejidad. Se llevan a cabo elecciones educativas y laborales. La adultez
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temprana, a su vez, se divide en adultez emergente, que se vive entre los 20 y 25 afios de edad,

etapa que sera explicada a detalle durante este trabajo.

La sexta etapa del desarrollo humano es la adultez media, abarcando las edades de los 40 a los
65 afos (Papalia et al. 2010):

... "las facultades mentales llegan a su maximo; se eleva la competencia y capacidad
préactica de resolver problemas”. Finalmente llega la adultez tardia, que es de los 65
afos en adelante, cognitivamente las personas son mentalmente alertas, aunque
algunas areas de la inteligencia y la memoria se deterioran, sin embargo, pueden ser

compensadas de alguna manera. (p. 9)”.

Papalia et al. (2010) definen la adultez por tres criterios. Es decir, uno es adulto cuando acepta
responsabilidades propias, toma decisiones independientes y obtiene independencia financiera. En
épocas anteriores, llegar a ser adulto parecia sencillo. Si se piensa en dos generaciones pasadas,
personas de 20 afios se casaban, tenian un trabajo estable y empezaban a crear familias. Hoy en dia
las cosas son diferentes, ya que cada vez cuesta mas trabajo adquirir una estabilidad econémica
debido a la demanda laboral. Esto, junto con otros factores, ha provocado que los individuos de
entre 20 y 25 afios no piensen en matrimonio, al menos no en esta edad. Por lo tanto, Arnett (2000,
2004,2006); Furstenberg (2005) citado en Papalia et al. (2010) afirman que la adultez emergente
“es una etapa exploratoria, un momento en que los jovenes ya no son adolescentes, pero todavia
no se han asentado en los roles de adultos” (p.423). Es por eso, que este trabajo, se explicaran las

caracteristicas fisicas, sociales y cognitivas de la adultez emergente.

Fisicamente, los individuos se encuentran en el punto méaximo en términos de salud, fuerza,
energia, resistencia, funcionamiento sensorial y motor. Sin embargo, es importante mantener una
buena alimentacién, evitar el consumo de alcohol y drogas, acostumbrar habitos de suefio
saludables, ya que, de lo contrario, se puede ver afectado el funcionamiento cognoscitivo,
emocional, social y se pueden tener repercusiones directas en la salud. Por otro lado, siguiendo con

el desarrollo humano propuesto por Papalia et al., pero en el area social, es en esta etapa cuando
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los rasgos y estilos de personalidad se estabilizan, se establecen relaciones intimas y estilos

personales. Finalmente, el desarrollo cognoscitivo va mas alla de las etapas descritas por Piaget.

Es en la adultez temprana donde bioldgicamente la corteza cerebral puede manejar el
pensamiento de nivel superior, al mismo tiempo que el cerebro crea nuevas neuronas, sinapsis y
conexiones dendriticas, lo que favorece a desarrollar pensamiento reflexivo, razonamiento

abstracto y el pensamiento posformal (Papalia et al. 2010).

Hasta este punto, se ha hablado de manera general acerca del desarrollo humano,
especificamente de los procesos biopsicosociales de la adultez temprana, sin embargo, es
importante detallar conceptos de procesos mentales o cognitivos que seran abordados durante la

investigacion.

Procesos cognitivos

El ser humano, por naturaleza, busca encontrar una explicacion a todo lo que le rodea, a todo lo
que percibe, ayudandose de lo que ya sabe, de sus experiencias previas. ‘“Si se carece de los
conocimientos que permitan interpretar satisfactoriamente lo observado, se acude a situaciones
conocidas y se deduce la informacion faltante’” (Fuenmayor y Villasmil, 2008, p. 190). Cuando el
ser humano percibe y reconoce informacion, ¢ ‘guarda en su memoria algun tipo de imagen que lo
rodea, que luego compara con lo que percibe en otro momento determinado, descubriendo
semejanzas o0 relaciones’’ (Fuenmayor y Villasmil, 2008, p. 190) utilizando para ello los procesos
mentales, o procesos cognitivos. En palabras de Ortiz (2012) “el cerebro, debe procesar los
estimulos del ambiente, comparar el resultado de este procesamiento con el conocimiento anterior
y organizar un output, mediante lo cual configura en sus areas y estructuras, esos procesos

cognitivos™ (p. 13).

Banyard (1995: 14) citado por Fuenmayor y Villasmil (2008), define los procesos cognitivos
como ‘‘estructuras o mecanismos mentales que se ponen en funcionamiento cuando el hombre

observa, lee, escucha o mira.”” Putnam (1973) citado por Martinez (1992, p.158) menciona que los
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procesos mentales estan condicionados social y culturalmente, por lo tanto, se puede pensar que en
la complejidad de la cognicion estan incorporadas estructuras sociales. Martinez concluye que la
finalidad general de los procesos cognitivos es la adaptacion al medio, ya sea natural, social o
cultural. Sin embargo, cada proceso cognitivo tiene como finalidad enfrentar un problema concreto
para obtener una solucién concreta (1992). Por consiguiente, una vez mas se ve la relacion entre
mente y la sociedad, es decir, a pesar de que los seres humanos disponemos de capacidades innatas,

la sociedad va a ser un factor de suma importancia para el desarrollo de las mismas.

La cognicion, segun Ortiz (2012) “‘es el acto o proceso de conocer’’, y como bien explica,
cognicion corresponde a la etimologia latina de los términos: conocimiento y conocer. Por un lado,
el significado de conocer es “captar o tener la idea de una cosa, llegar a saber su naturaleza,

significados, cualidades y relaciones, mediante los procesos mentales” (p.11).

Por otra parte, el término cognicion es definido como “los procesos mediante los cuales el input

sensorial es transformado, reducido, elaborado, almacenado, recobrado, o utilizado” (p.11).

Martinez (1992), distingue dos sentidos de cognicién, uno inmediato e impropio y el otro mas
elaborado y adecuado. Por lo tanto, para Martinez, cognicién es sinbnimo de conocimiento, en
cuanto tomar en cuenta cualquier realidad dada, es decir, en cuanto recepcion de informacion.
Asimismo, cognicién quiere decir uso y manejo de conocimiento, esto es, manipulacion de

informacion (p.155).

Por otro lado, también se puede definir cognicion como:
El conjunto de procesos mentales que tienen lugar entre la recepcién de estimulos y la
respuesta a éstos, son las funciones complejas que operan sobre las representaciones
perceptivas o recobradas de la memoria, es decir, las estructuras mentales
organizadoras que influyen en la interpretacion de la informacion, influyendo en la
configuracion con la que se fijay evoca la informacion en la memoria determinando en

alguna medida la respuesta conductual humana (Ortiz, 2012, p.12)
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Siguiendo con la explicacion de Ortiz (2012), los procesos cognitivos se pueden dividir en dos.
En primer lugar, existen los procesos simples o basicos, que son los procesos sensoriales y
representativos, donde se encuentra la sensacion, percepcion, atencion concentracion, memoria, e
imaginacion. En segundo lugar, existen los procesos complejos o superiores, donde se desarrollan
los procesos racionales, es decir, el pensamiento, el lenguaje, la inteligencia y la creatividad.
Ambos procesos, tanto simples como complejos, estan mediados, a su vez, por procesos afectivos,

motivacionales y emocionales.

A continuacion se definiran los procesos cognitivos simples a groso modo, tomando en cuenta
las aportaciones de Alexader Ortiz Ocafia, con doctorado en ciencias pedagogicas de Holguin,
Cuba; de Gloria Fuenmayor y Yeriliny Villasmil, quienes han publicado diversos articulos de corte
educativo en la Revista de Artes y Humanidades UNICA de la Universidad Catdlico Cecilio Acosta
Venezuela, asi como el trabajo de Etchepareborda y Abad-Mass, con publicaciones en la Revista

de Neurologia, aceptadas por el centro de Neurodesarrollo Interdisciplinar de Valencia, en Espafia.

La sensaciéon

Bermeosolo (1997) citado por Ortiz (2012), se refiere a sensacion al impacto de los estimulos
externos e internos en los receptores sensoriales y a la primera etapa de reconocimiento del cerebro,
basicamente pre-atentativa que se correlaciona con la memoria sensorial de los modelos de
procesamiento de la informacion. Efecto inmediato de los estimulos en el organismo y esta

constituida por procesos fisioldgicos simples.

Segln Ortiz (2012), existen cuatro aspectos fundamentales en el proceso sensorial.
Primeramente, la sensacion es la base de las formas superiores y mas complejas del conocimiento.
En segundo lugar, es un conocimiento que no da una informacion completa de todas las
caracteristicas de un fendmeno u objeto. En tercer lugar, la sensacion desempefia un papel
fundamental en la organizacion y regulacion de la actividad practica y, finalmente, es el resultado
de la interaccion del ser humano con el objeto del conocimiento, siempre y cuando, dicho objeto

de conocimiento estimule los receptores del individuo.
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Lersch (1966), identifica las sensaciones como los contenidos mas sencillos e indivisibles de la
percepcion, procedentes del mundo exterior y que se designan como estimulos (Ortiz, 2012). Esto
es importante porque esta identificacion de las sensaciones son uno de los primeros elementos para

la adquisicion del lenguaje.

La percepcion

La percepcion es como se interpreta y se entiende la informacidn que se ha recibido a través de
los sentidos. La percepcion involucra la decodificacion cerebral y el encontrar algin sentido a la
informacion que se esta recibiendo, de forma que pueda operarse con ella o almacenarse
(Fuenmayor y Villasmil, 2008, p.192). Segun Llinas (2003), citado por Ortiz, (2012), la percepcién
es la validacion de las imagenes sensomotoras generadas internamente por medio de la informacién
sensorial, que se procesa en tiempo real y que llega desde el entorno. Por lo tanto, es el
conocimiento de las respuestas sensoriales a los estimulos que las excitan. A su vez, Alper (2008),
explica que existen tres variables que determinan el modo en que cada individuo interpreta la
realidad. La primera es la naturaleza fisica de los 6rganos sensoriales de un organismo, la segunda

la naturaleza fisica del cerebro y, finalmente, el contenido de las experiencias vitales (Ortiz, 2012).

La atencion

De acuerdo con Fuenmayor y Villasmil (2008) la atencién se da cuando el receptor empieza a
captar activamente lo que ve y lo que escucha y comienza a fijarse en ello o en una parte de ello,
en lugar de observar o escuchar superficialmente. Esto se debe a que el individuo puede dividir su
atencion para poder realizar mas de una cosa al mismo tiempo. En palabras de Ortiz, la atencion es
la capacidad de seleccionar la informacion sensorial y dirigir los procesos mentales o cognitivos.
Begley (2008) subraya que la atencion estimula la actividad neuronal. La atencion es real en el
sentido en que adquiere una forma fisica capaz de afectar la actividad del cerebro (Ortiz, 2012, p.
18).
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Banyard (1995) citado por Fuenmayor y Villasmil (2008) habla de la teoria de la capacidad,
refiriéndose a cuanta atencion se puede prestar en un momento determinado y como ésta puede
cambiar dependiendo de lo motivado o estimulado que se esté. Por lo tanto, se puede canalizar la
atencion notando algunas cosas y otras no. A este proceso se le llama atencion selectiva, ya que el

individuo selecciona e interpreta continuamente informacion que recibe de su ambiente.

La concentracion

Se denomina concentracién la inhibicion de la informacion irrelevante y a la focalizacién de la
informacion relevante, manteniéndola por periodos prolongados. Asimismo, es el aumento de la

atencion sobre un estimulo en un espacio determinado (Ortiz, 2012, p. 19).

De igual manera, Ortiz explica que la concentracién de la atencion se manifiesta por su
intensidad y por la resistencia de un individuo a desviar la atencion a otros objetos sujetos o
estimulos secundarios, la cual se identifica con el esfuerzo que deba poner la persona més que por

el estado de vigilia (p.20).

La memoria

Este proceso cognitivo puede ser ubicado en un lugar intermedio entre el proceso sensorial y el
proceso racional, que se llama proceso representativo, pues es la imagen reproducida de un objeto
en nuestra experiencia pasada. Para Enciso (2004) en Ortiz (2012) tiene estrecha relacion con el
grado de interés, atencion y adecuada operatividad del cerebro (p. 21).

La memoria, de acuerdo a Viramonte (2000) citado por Fuenmayor y Villasmil (2008) es la
capacidad de retener y evocar informacion de naturaleza perceptual o conceptual. Es decir, gracias
a la memoria se puede retener y recordar el pasado ya que se almacena el conocimiento que se tiene

de algo y las interpretaciones que se hacen sobre ello.
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Como explican Etchepareborda y Abad-Mas (2005) en los primeros afios de vida, la memoria
es de caracter sensitivo, ya que guarda sensaciones o emociones. Con el tiempo se desarrolla la
memoria de las conductas, pues se ensayan movimientos y repeticiones que poco a poco se van
grabando. Es asi como los infantes van reteniendo y aprendiendo experiencias que permiten que
progresen y se adapten al entorno. Finalmente, se desarrolla la memoria del conocimiento, es decir,

la capacidad de introducir datos, almacenarlos correctamente y evocarlos cuando sea oportuno.

El proceso de memorizacidn pasa por diferentes etapas. De acuerdo a Banyard 1995, citado por
Fuenmayor y Villasmil, primero se necesita codificar la informacion para poder formar alguna
clase de representacion mental, la cual puede ser acustica, visual o semantica. Esta codificacién
puede implicar el establecimiento de conexiones con otros detalles de informacién o su
modificacion. Después, se almacena esa informacion durante cierto periodo de tiempo, ya sea corto
0 mediano plazo, para finalmente recuperar o evocar esa informacién en un momento determinado.
“Es por eso gque la memoria, mas que una grabacion, es un proceso activo” (Fuenmayor y
Villasmil, 2008).

Asimismo, Damasio (1994), Cruz (2003) y Llinas (2003) citados por Ortiz (2012) coinciden en
que la memoria es un sistema de mddulos que interactlan sistematicamente y a través de los cuales
la informacion se procesa y se guarda, “permitiendo traes el pasado al presente, dandole
significado, posibilitando la trascendencia de la experiencia actual y proveyéndolo de expectativas
para el futuro” (Ortiz, 2012).

Ortiz (2012), explica de manera clara y concisa los tres subprocesos de la memoria: fijacion,
conservacion y reproduccion. De esta manera, se entiende por fijacion o grabacion: el proceso de
la memoria mediante el cual las estimulaciones que el sujeto recibe quedan plasmadas en forma de
huellas cognitivas y su resultado es la fijacién de lo nuevo. Por este motivo, la fijacion es
indispensable para la formacion y el enriquecimiento de la experiencia individual. Es importante
sefialar que se debe considerar la dosificacion y grado de complejidad de la informacion, al igual

que la significacion para cada individuo., para poder ejecutar este subproceso con exito.
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El proceso de conservacion o retencion permite mantener las huellas cognitivas que han sido
fijadas. Es un proceso dindmico donde las huellas cognitivas no se conservan exactamente tal y
como fueron fijadas, sino que sufren un proceso de transformaciones bajo la influencia de otras
huellas cognitivas, ya sea precedentes o posteriores. Finalmente, se llega al subproceso de
reproduccion, el cual permite la actualizacion de las huellas cognitivas que se han fijado y
conservado. Asi, se habla de reproduccion cuando las huellas se ejecutan en forma de
reconocimiento y en forma de recuerdo. El reconocimiento, a su vez, se produce ante la presencia
del estimulo que anteriormente provoco la fijacion de la huella. Por otro lado, el recuerdo es la

actualizacion de la huella cognitiva que se produce en ausencia del estimulo que la provoco.

A su vez, la memoria se desarrolla a traves de una variable temporal, por lo que se puede
clasificar de acuerdo con el momento en que se encuentre, reconociendo asi tres tipos de niveles

de memoria: inmediata, de corto plazo (mediata) y de largo plazo (diferida.)

Etchepareborda y Abad-Mas (2005), mencionan que la memoria inmediata esta relacionada con
el registro sensorial. Esta vinculada con la informacidn que no ha sido procesada y que viene de
los sentidos. Esta informacion permanece un lapso de tiempo, luego se procesa o se pierde. De

igual manera, “puede tener representaciones efimeras de todo los que nuestros sentidos perciben”
(p. 79).

Cuando se enfoca la atencién a un estimulo, éste pasa al segundo nivel de memoria, la memoria
mediata, también conocida como memoria a corto plazo o0 memoria de trabajo o funcional, pues

es, en palabras de Etchepareborda y Abad-Mas:

La que guarda y procesa durante breve tiempo la informacion que viene de los registros
sensoriales; la memoria de trabajo ayuda a recordar la informacion, pero, es limitada y
susceptible de interferencias, por lo tanto, es muy flexible y permite estar atentos a la

recepcion de nueva informacion (2005, p.80).

Baddeley, citado por Etchepareborda y Abad-Mas (2005) describe la memoria de trabajo como

un mecanismo de almacenamiento temporal que permite retener a la vez algunos datos de
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informacion en la mente, compararlos, contrastarlos o relacionarlos entre si. Dentro de la memoria
de trabajo, se asume que el rendimiento en tareas de memoria depende de la habilidad del individuo
para manipular unidades pequefias de informacion (fonemas, palabras. De acuerdo a Conrad, citado
por Etchepareborda y Abad-Mas (2005) se puede procesar informacion referente al lenguaje en
términos de sonido o significado, por lo tanto, juega un papel importante al momento de aprender

un nuevo idioma.

El ultimo nivel para este proceso cognitivo es la memoria diferida, mejor conocida como
memoria a largo plazo, almacena el conocimiento en forma verbal y visual, cada uno
independientemente, aunque se encuentre de manera interconectada. Las estructuras asociativas de
la memoria a largo plazo son conjuntos interconectados que contienen modos y unidades de

informacion (Tulving en Etchepareborda y Abad-Mas, 2005).

El pensamiento

El pensamiento forma parte de los procesos cognitivos complejos, también llamados superiores,
que forman los procesos racionales. Por lo tanto, su definicion es igualmente compleja y amplia.
Primeramente, el pensamiento puede ser abordado desde dos puntos de vista, es decir, puede ser
concebido como la actividad de pensar o como un objeto, un pensamiento (concepto). Asi pues, Si
se retoma el pensamiento como actividad, desde la psicologia se define -como lo explica la
profesora Angels Var6 Peral - como el proceso mental mediante el cual, los seres humanos elaboran
conceptos, los relacionan entre si y adquieren nuevos conocimientos, todo esto teniendo contacto
con la realidad material y social en la que viven. De esta actividad mental se deriva el pensamiento
abstracto, que es una operacién que tiene como objeto separar la informacién para asi poder
comprenderla. A la par, desde la ciencia neurocognitiva, se define como el proceso de informacion

que se integra a nivel de la corteza cerebral.

De igual manera, este trabajo retomara la teoria del pensamiento de Tikhomirov, constructivista
ruso, quien definié pensamiento como un proceso individual, una actividad cognitiva cuyos

productos se caracterizan por una generalizada y meditada reflexion de la realidad. Asimismo,
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Babaeva (2013) cita a Tikhomirov, quien afirmaba que el pensamiento muchas veces involucra la
resolucion de problemas, ya sea relacionados con la naturaleza, o la vida publica 0 su mismo
pensamiento. De esta manera, la actividad de pensar va acompafiada de representaciones psiquicas,
especialmente de imégenes, lo que Tikhomirov llama pensamiento visual-imagen, cuya funcién es
asociada con situaciones visuales y cambios en él, que puede ser visto como el resultado de una
actividad donde la transformacién de nociones generales de la realidad se hace méas concretas, en

otras palabras, se transforma a imagen una situacion previamente percibida por la vision.

Abordar el proceso cognitivo de pensamiento puede ser muy amplio y complejo, por lo que se
retomaran las aportaciones de Barbara Oakley, Doctora en la Universidad de Oakland, quien divide
el pensamiento en dos modos. EI modo enfocado y el modo difuso. EI modo enfocado, como su
nombre lo indica, es cuando un individuo presta su atencién a un solo estimulo, logrando que se
resuelva un problema répidamente, ya que el cerebro tiene registrados ciertos patrones para la
resolucion de problemas previamente analizados y aprendidos. Sin embargo, el pensamiento difuso
es aquel que ayuda a tener un nuevo aprendizaje, donde las estructuras cerebrales, al recibir un
problema nuevo, aln no estan organizadas para la resolucion pronta del mismo, de manera que
analizan la informacion hasta llegar a una solucién, por lo que el pensamiento difuso no necesita
necesariamente de estar pensando en la solucion del problema, al contrario, el individuo necesita
“distraer Su mente” para que el cerebro “descanse” y pueda organizar la informacion, a manera que
tarde o temprano, se llega con la solucion al problema inicial, logrando asi un aprendizaje nuevo.
Se necesitan de ambos modos de pensamiento, tanto del enfocado como del difuso, para poder

aprender algo nuevo.

Ahora bien, definiendo pensamiento como objeto, se refiere a una idea general, a un concepto,
siendo este el resultado del proceso de abstraccion, mediante el cual el sujeto logra una
representacion mental del objeto, de forma general y abstracta (Varo, S.F). De igual forma, la
profesora explica que los conceptos son el resultado de un proceso cognoscitivo, y, a su vez,
representaciones mentales que son necesarias para pensar las cosas, en el sentido “que sélo el
concepto posee la suficiente determinacion que hace posible el reconocimiento y comprension de

lo percibido por los sentidos”. Es asi, que el pensamiento puede ser entendido como el significado
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que se le da a los objetos percibidos en el mundo exterior, es decir, a la realidad que cada individuo

experimenta.

Habiendo descrito lo que es pensamiento desde distintos puntos de vista, se puede retomar el
desarrollo humano de Papalia, pero esta vez adentrandose a los distintos tipos de pensamiento que
ella se refiere dentro de la adultez temprana, siendo la etapa central de esta investigacion. Por un
lado, se encuentra el pensamiento reflexivo, que se basa en la etapa piagetana de operaciones
formales para crear sistemas intelectuales complejos y éste puede ser definido como la
“consideracion activa, persistente y cuidadosa de la informacién o las creencias a la luz de la
evidencia gque las poya y de las conclusiones a las que da lugar” (Dewey, citado por Papalia et al.
2010 p. 435). Diversos autores creen que los individuos que desarrollan el pensamiento reflexivo
son capaces de cuestionar hechos, sacar inferencias y establecer conexiones entre distintos

acontecimientos.

Asimismo, Labouvier (2006), citado por Papalia et al. (2010) describe que el pensamiento
posformal como:
La capacidad de lidiar con la incertidumbre, la inconsistencia, la contradiccion, la
imperfeccion y el compromiso. Del mismo modo, el pensamiento se vuelve flexible,
abierto, adaptable e individualista. Recurre a la intuicion, y a la emocion, asi como a

la I6gica para afrontar problemas. (p.436)

Por lo tanto, el pensamiento posformal, opera en un contexto social y emocional, donde los
individuos son capaces de desarrollar relaciones interpersonales de manera saludable, aceptando
distintos puntos de vista, formando redes sociales méas solidas de las que formaban en la

adolescencia.

El lenguaje

Se ha tratado de definir pensamiento desde épocas remotas, por ejemplo, Aristoteles proponia

que los conceptos se pueden dividir en concretos y abstractos, donde el primero es un tipo de
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referente de una palabra demostrable en el mundo, y el segundo, un tipo de referente que viene
formado en la imaginacién y que no es demostrable. Sin embargo, estos conceptos, demostrables
0 no, necesitan del lenguaje para poder ser expresados. Por lo tanto, al hablar de pensamiento, se
habla también de lenguaje, el cual se ha tratado de definir desde distintas corrientes y, ambos
conceptos, tanto pensamiento como lenguaje, han sido tema de discusion en diferentes &mbitos. En
esta investigacion, se abordara el &ambito psicoldgico y linguistico, para finalmente poder explicar

el impacto de ambos conceptos en el area pedagdgica.

Para hablar de lenguaje desde la psicologia, se abordardn a groso modo, las estructuras
cerebrales, explicadas por R. Damasio y H. Damasio (1992) en el articulo Cerebro y Lenguaje,
donde explican que el cerebro procesa el lenguaje gracias a una organizacion tripartita, es decir,
por tres grupos de estructuras; la primera estructura estd formada por un amplio conjunto de
sistemas neurales, la segunda estructura tiene un nimero menor de sistemas neurales pero es donde
se retinen las formas verbales y generan las frases que se han de pronunciar o escribir por el
individuo, a estas formas verbales se les conoce como fonemas. Finalmente, la tercera estructura
esta localizada en el hemisferio izquierdo intermediario, aqui es donde se toma un concepto y se
estimula la produccion de formas verbales, a su vez, se reciben las palabras y esta estructura hace

que el cerebro evoque los conceptos correspondientes.

Damasio (1992) menciona, que, dentro de la organizacion tripartita, el cerebro no solo
representa meramente aspectos de la realidad exterior, sino que también registra como el cuerpo
explora el mundo y va reaccionando al mismo. De igual manera, el investigador describe los
elementos que componen el lenguaje basado en sonidos, dichos elementos son los fonemas,
morfemas, sintaxis, léxico, semantica, prosodia y discurso, las cuales seran explicadas mas
adelante, pues son importantes para entender la adquisicién del lenguaje, y, para esta investigacion,
para la adquisicion del inglés como segunda lengua. Por ultimo, la obra Cerebro y Lenguaje, de
Damasio, menciona gue el lenguaje se divide en dos areas, la primera esta localizada en el area
frontal izquierda del cerebro, donde segtin Paul Broca (1861) es donde se desarrolla la expresion
del lenguaje. La segunda area esté localizada en el 16bulo temporal izquierdo, que de acuerdo con
Carl Wernick (1876) es ahi donde se desarrolla la comprension del lenguaje.
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Ahora bien, la definicion de lenguaje es tan amplia como la de pensamiento. Marcel Danesi en
su obra Metafora, Pensamiento y Lenguaje (2005), cita a Saussure 1916, definiendo el lenguaje
como el conjunto de signos verbales por medio de los cuales el hombre logra clasificar el mundo,
y, en consecuencia, comprenderlo. Del mismo modo, Danesi menciona que el lenguaje hace posible
la mutua comprension entre los miembros de una comunidad, logrando asi una de las funciones del
lenguaje: la comunicacion verbal, permitiendo interaccion social y que permite, ante todo,
clasificar la realidad. De esta manera, Saussure (1916), quien fue linguista suizo, pionero de la
linglistica moderna, explicaba que el lenguaje es usado fundamentalmente para “pensar las cosas,
suministrando un sistema de signos linglisticos, entendiendo como signo la combinacion de un
concepto -significado- y de la imagen acustica que lo represente -significante-” (Danesi, 2005
p.14).

Danesi llegé a la conclusion de que, sin tales signos, no seria posible pensar en el mundo de un
modo ordenado Yy estructurado, por lo tanto, primero se necesita del lenguaje para después llegar al
pensamiento. De igual manera, explica la diferencia entre lenguaje y lengua, aclarando que:

En el uso comun, el término lenguaje es confundido con lengua, pero propiamente
el lenguaje es la facultad humana, universal e inmutable que permite a las personas
expresarse con el aparato fonador y que se realiza y actua en diferentes lenguas,
siempre particulares y variables; el lenguaje es, por tanto, una actividad psicofisica
respecto a la cual diversas lenguas son la actuacion préactica define el lenguaje.
(Danesi, 2005, p. 15)

Es por lo que Danesi (2005) cita a Saussure (1916), pues él diferenciaba el aspecto formal del
lenguaje “langue” (lengua) y el comunicativo “parole” (habla), explicando que la langue constituia
el sistema abstracto de los elementos que componen un lenguaje particular; mientras que parole se
refiere “al acto linguistico concreto en el que el individuo realiza su facultad de lenguaje
sirviéndose del codigo social (langue)” (p. 36). Dicho lo anterior, se puede aclarar qué langue
equivale a lo que cominmente se conoce como idioma, por lo que de ahora en adelante se utilizara

este término.

28



“ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA DOCENTES DE IDIOMA INGLES
EN EL NIVEL B1 DEL MARCO COMUN EUROPEO DE REFERENCIA”

Asimismo, Loreto Todd en su obra An Introduction to Linguistics (1995) define lenguaje como
un conjunto de signos por el cual los humanos se comunican, afirmando que aun cuando el lenguaje
humano no difiere en esencia de la comunicacion animal, ciertamente si difiere en grado,
explicando asi que el lenguaje humano tiene flexibilidad, complejidad, precision, productividad y
cantidad. Por lo tanto, no solo se trata de un sistema de comunicacion vocal, sino que el lenguaje
humano también puede ser expresado por escrito. Asi pues, para Todd, cada lenguaje es arbitrario
y sistematico, por lo que dos lenguajes (idiomas) se comportan exactamente de la misma manera
sin perder cada uno su propio conjunto de reglas. Todd afirma que no hay lenguajes inferiores o
primitivos, al contrario, todos los lenguajes constan de una misma complejidad y todos son
adecuados para las necesidades de sus usuarios. A lo que se refiere con el habla, el proceso del
lenguaje involucra asociacion de sonidos con significado y significado con sonidos. Por otro lado,
la competencia del lenguaje escrito involucra la asociacion de significado (y algunas veces sonidos)

con un signo, es decir un simbolo visual.

En contraste, Steven Pinker en su obra The Language Instinc. How the mind creates language
(1994) asegura que el lenguaje es una habilidad compleja y especializada que se desarrolla en la
infancia espontaneamente, sin conciencia ni esfuerzo, ni instruccion formal; es desplegado sin estar
al tanto de la l6gica que implica y es cualitativamente igual en cada individuo. Pinker, a diferencia
de Todd y de Danesi, define el lenguaje como un instinto y no como una invencion cultural, sin
embargo, afirma que es una adaptacién bioldgica para comunicar informacién. EI primer hombre
que articul6 el concepto de lenguaje como un “tipo de instinto” fue Charles Darwin en su obra
Decent of man (1871) concluyendo que la habilidad del lenguaje es una tendencia instintiva para
adquirir un arte. De esta manera, tanto Darwin (1871) como Pinker (1994) estarian apoyando la
teoria innatista (que se retomara mas adelante en esta investigacion) de Noam Chomsky, linguista,
filésofo, politélogo y activista estadounidense, la cual sugiere que el lenguaje se va adquiriendo
poco a poco Yy lo define como la capacidad de desarrollo dependiente del pensamiento, es decir, el

desarrollo cognitivo.

Los términos pensamiento y lenguaje no sélo son complejos de definir, sino también complejos
de relacionar. Por lo tanto, existe un debate entre la relacion pensamiento — lenguaje, pues, como

explica la profesora Angels Varo, existen cuatro alternativas en torno a esta relacion: La primera
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alternativa es el pensamiento es lenguaje, representada por el conductista John B Watson,
afirmando la identidad de ambos procesos y negando la posibilidad de pensar a todos los seres
carentes de lenguaje. La segunda alternativa afirma que el pensamiento depende del lenguaje,
premisa representada por el relativismo linguistico, quien sostiene que el lenguaje no es un simple
instrumento de comunicacion de ideas, sino que determina la formacion de las ideas. La tercera
alternativa es el lenguaje depende del pensamiento, representada por Jean Piaget quien concibio
el desarrollo del pensamiento como relativamente independiente del desarrollo del lenguaje,
basédndose en datos empiricos como que la comprension antecede a la produccion linglistica. El
lenguaje queda reducido a instrumento de expresion y apoyo del pensamiento. Piaget explicaba
que la adquisicién de las expresiones linguisticas no estructura las operaciones intelectuales, ni su
ausencia impide la formacion de estas, por lo tanto, el cometido del lenguaje es funcional, es decir,

prepara y regula las operaciones, pero no las constituye.

Finalmente, la afirmacion de que existe una interdependencia entre pensamiento y lenguaje es
representada por Vigotski, quien concibid la relacidn entre pensamiento-lenguaje como un proceso

viviente, ya que, el pensamiento nace a través de las palabras. Para Vigotski, como explica Varé:

Una palabra sin pensamiento es una cosa muerta y un pensamiento desprovisto de
palabra permanece en la sombra. Sin embargo, la conexion entre pensamiento y

lenguaje no es constante, surge en el curso del desarrollo y evoluciona por si misma.
(p.9)

Segun Vigotski, “el lenguaje se manifiesta como expresion del yo y como sistema de regulacién

de las relaciones sociales entre dos comunicantes” (Danesi, 2005, p. 36).

Para él, es el pensamiento quien depende del lenguaje y no el lenguaje del pensamiento. Es
decir, el conocimiento no se construye de manera individual como lo sugeria Piaget, sino que se
construye a medida en que interactan las personas. Como resalta Rafael (2007) en su trabajo de

Master en paidopsiquiatria:
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Es por medio de las actividades sociales por las que el infante aprende a incorporar
a su pensamiento herramientas culturales como el lenguaje, los sistemas de conteo, la
escritura el arte, entre otras. El desarrollo cognitivo se lleva a cabo a medida que
internaliza los resultados de sus interacciones sociales, es decir, tanto la historia
cultural -del individuo como la de su experiencia personal, son importantes para

comprender el desarrollo cognoscitivo (p. 20).

Asimismo, Lightbown y Spada (2006) mencionan que para Vigotski el pensamiento era

esencialmente un discurso interiorizado y dicho discurso emergia en la interaccion social.

A continuacion, se explica el significado de la hermenéutica y su relacion con la interpretacion
del mundo, ya que al hablar de lenguaje y de la adquisicion del mismo, no se puede dejar la

importancia de la hermenéutica a un lado.

El término «hermenéutica» proviene del griego épunvevtiknzéyvny (hermeneutikeé tejne), que a su
vez estd compuesto por tres palabras: hermeneuo, que significa “descifrar”; tekhné, que significa
“arte”; y el sufijo —tikos que se refiere a la expresion “relacionado con”, por lo que se podria

entender como el arte de descifrar.

El te6logo Estrasburgo Johann Conrad Dannhaue introdujo el término hermenéutica en el siglo
XVII, y propuso que hermenéutica se refiere a la interpretacion de las cosas que permite llegar a la

comprension.

De acuerdo con Grondin (2006), el término interpretacion viene del verbo griego hermeneun,
que posee dos significados importantes, el primero designa el proceso de enunciar o afirmar algo,
y el segundo se refiere a la interpretacion o traduccion. En ambos casos se trata de una transmision
de significado que puede producirse del pensamiento al discurso o bien, ascender del discurso al

pensamiento.

Por lo tanto, como indica Grondin (2006), la hermeneutica ha servido para desarrollar una

filosofia universal de la interpretacion y de las ciencias del espiritu. Para ello, se pueden distinguir
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tres sentidos posibles de la hermenéutica. El primero es el sentido clasico, que viene desde la etapa
de filésofos griegos como Platon o Aristételes, donde la hermenéutica era considerada el arte de
interpretar textos sagrados o canonicos, es decir, la interpretacion de textos religiosos, cuya
finalidad era normativa, ya que proponia reglas o mandatos que permitian interpretar correctamente

los textos.

El segundo sentido llegd hasta el siglo XIX, donde Wilhem Dilthey propuso que la hermenéutica
no so6lo podia estudiar las reglas y los métodos de las ciencias de la comprension, sino también
podia servir de fundamento metodoldgico para todas las ciencias del espiritu, es decir humanidades,
historia, filosofia o lo que ahora se conoce como ciencias sociales, convirtiéndose asi en una
reflexion metodoldgica sobre la pretension de verdad y el estatuto cientifico de las ciencias del

espiritu.

Finalmente, la tercera concepcion de la hermenéutica es como la filosofia universal de la
interpretacion, cuya idea principal es que la interpretacion se muestra como una caracteristica de

la presencia del ser humano en el mundo (Grondin, 2006).

Schleiermacher (1977) dice que la “hermenéutica trata de comprender el sentido del discurso
a partir del lenguaje” (Grondin, 2006, p.33). De esta manera, la hermenéutica se divide en dos
partes: la interpretacion gramatical, que abarca todo discurso a partir de una lengua dada y de su
sintaxis, y la interpretacion psicoldgica, que ve en el discurso la expresion de un alma individual.

Grodin explica que el intérprete debe partir del marco global de la lengua.

Schleiermacher (1977) menciona que:

La operacion fundamental de la hermenéutica o de la comprension tomaré la forma
de una reconstrucciéon. Para comprender bien un discurso y contener la deriva
constante hacia la incomprension, se debe poder reconstruirlo a partir de sus
elementos, como si yo fuera su autor. La tarea que incumbe a la hermenéutica sera
asi «comprender el discurso igual de bien primero y luego mejor que su autor (en
Grondin, 2006, p.33)
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La primera condicién de la hermenéutica es que algo que resulta extrafio debe ser comprendido,

segun una idea que Schleiermacher (1977)

Por otro lado, Dilthey (1944) citado por Grondin (2006) entiende la hermenéutica como:
El arte de la interpretacion de las manifestaciones vitales fijadas por escrito. El objetivo
de la interpretacion es comprender la individualidad a partir de sus signos externos: Al
proceso por el cual, partiendo de signos que se nos dan por fuera sensiblemente,

conocemos una interioridad, lo denominamos comprension (p.40).

No es posible comprender, como indica Bultmann, si no es participando en lo dicho.
Bultmann habla aqui de una comprension participativa, ya que “comprender es tomar parte en lo

que comprendo ” (Grondin, 2006, p. 66)

Gadamer justifica la experiencia de verdad de las ciencias del espiritu (y de la comprensién

en general) partiendo de esta comprension participativa Grondin (2006).

Ademas, explica que, comprender es aplicar un sentido al presente, y poner como ejemplo la
traduccion ya que traducir un texto es hacer que hable en otro lenguaje. Es obvio que han de
aplicarse en este caso los recursos de la propia lengua. El significado extranjero sélo puede ser
traducido mediante una lengua que seamos capaces de comprender. Al transferir el significado a

otra lengua, el texto traducido se fusiona (en el mejor de los casos) con el que se acaba de traducir.

Asimismo, comprender es traducir un significado o ser capaz de traducirlo. Esta traduccion
implica la actualizacion linguistica del significado, asi que el proceso de la comprension y su objeto
son esencialmente linguisticos. Gadamer afirma que todo pensamiento es ya busqueda de lenguaje.

Por lo tanto, no hay pensamiento sin lenguaje (Grondin, 2006, p. 85)

Este lenguaje de la comprension puede abarcar a todo ser susceptible de ser comprendido

y no se limita, por tanto, a su propia perspectiva (la de una lengua o la de una comunidad particular):
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La vinculacion linglistica de nuestra experiencia del mundo no significa ningun perspectivismo

excluyente.

Gadamer concluye que el lenguaje, comprendido a partir del dialogo, puede abrirse a todo lo
que puede ser comprendido y a otros horizontes linglisticos que no hacen méas que ampliar los
nuestros. Ademas, nuestras palabras son a menudo realmente impotentes para expresar lo que
sentimos. Pero los limites del lenguaje son entonces los limites también de nuestra comprension
(Grondin, 2006, p. 87)

Gadamer menciona que “la universalidad del lenguaje corre pareja con la de la razon: también
ésta se articula en un lenguaje susceptible de ser comprendido y resulta impensable sin lenguaje”
(Grondin, 2006, p. 87). Para Gadamer, el lenguaje es la luz del ser mismo y explica, que, en este
sentido:

... ’el ser que puede ser comprendido es lenguaje. Por lo tanto, todo lo que puede ser
comprendido es un ser que se articula linglisticamente. Cuando intento comprender
la naturaleza de algo, busco un ser que ya es lenguaje y que, por ello mismo, puede
ser comprendido. De esta manera, el lenguaje nos hace conocer el ser de las cosas
(Grondin, 2006, p. 88)”.

Finalmente explica que: “el lenguaje es el elemento universal en el que estan inmersos el ser y
la comprension. Este elemento universal de la dimension linguistica —del sentido, del ser y de la
comprension— habilita a la hermenéutica a elevar una pretensién de universalidad. La
hermenéutica va mas alla de una reflexion sobre las ciencias del espiritu ya que se convierte en
una reflexion filosofica universal sobre el caracter lingiistico de nuestra experiencia del mundo y
del mundo mismo ” (Grondin, 2006, p. 90).

34



“ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA DOCENTES DE IDIOMA INGLES
EN EL NIVEL B1 DEL MARCO COMUN EUROPEO DE REFERENCIA”

Adquisicién del lenguaje

Para explicar la adquisicion de un segundo idioma, primero se debe explicar como se adquiere
la lengua madre, de ahora en adelante L2 y L1 respectivamente. Para ello, esta investigacion
retomara los trabajos de Lightbown y Spada How languages are learned, asi como el de Saville-
Troike Introducing Second Language Acquisition. Como explican Lightbown y Spada (2006), la
adquisicion de L1 se puede ver desde diferentes perspectivas: teoria conductista, la teoria innatista
con la gramatica universal, el pensamiento de Piaget y el desarrollo cognitivo explicando los
conceptos de organizacion, asimilacion, acomodacion y equilibrio, y , finalmente, el pensamiento
de Lev Vigotski, explicando los procesos mentales, la Zona de Desarrollo Préximo, que son
conceptos fundamentales para entender el aprendizaje constructivista, que sera abordado en el

segundo capitulo de esta investigacion.

El conductismo

El conductismo fue una teoria de aprendizaje bastante influyente en la década de 1940 y 1950,
sobre todo en Estados Unidos, cuyo principal defensor fue B. F. Skinner. La corriente del
conductismo tiene como hipotesis que los infantes imitan el lenguaje producido por las personas
que los rodean, recibiendo un reforzador positivo a los intentos de reproducir los sonidos que
escuchan. Por lo tanto, los nifios motivados por su ambiente continGan imitando y practicando estos
sonidos y patrones hasta formar habitos del uso correcto del lenguaje. De acuerdo con la teoria
conductista, la calidad y cantidad de lenguaje que el infante escuche, asi como la consistencia del
reforzador ofrecido por las personas en su entorno, moldearan la conducta del lenguaje del infante.
De esta manera, el conductismo considera el ambiente donde se desenvuelve el infante, como una
fuente de lo que necesita aprender €l mismo, ya que la imitacion y la practica son los procesos
primarios en el desarrollo del lenguaje. Lightbown y Spada (2006) definen imitacién como la
repeticion de palabra por palabra, ya sea en su totalidad o en parcialidad de la emisién de sonido

de otra persona.
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A continuacion, se muestra un pequefio dialogo que representa la repeticion del lenguaje segun

la teoria conductista:

Mama: ¢quieres jugar a las mufiecas?

Hija: a las muriecas

Por otro lado, las autoras definen practica como la manipulacion repetitiva de la forma. Por

ejemplo:

Mama: El come zanahorias. Alguien més come zanahorias. Ellos dos comen zanahorias
(mama e hija viendo un libro con dibujos de zanahorias, la hija sefiala la zanahoria y conejos

diciendo: “ellos comen zanahorias™)

De acuerdo con Lightbown y Spada (2006), la imitacion y préactica por si solas no pueden
explicar algunas de las formas creadas por los infantes, pues no son solamente repeticiones de
oraciones que han escuchado en adultos, mas bien, los infantes seleccionan patrones y los
generalizan en nuevos contextos. Los infantes crean nuevas formas y nuevos usos de palabras.
Estas nuevas oraciones son entendibles y, usualmente, correctas. Es asi, que el conductismo ofrece
una manera razonable de entender como los infantes aprenden algo de los aspectos regulares del
lenguaje, especialmente en etapas tempranas. Sin embargo, el conductismo solo logra explicar, de
manera general, como los infantes comienzan a hablar, dejando limitada la explicacién de la

adquisicion de lenguaje mas complejo, por lo que es aqui donde entra la teoria innatista.

La teoria innatista

Segun esta teoria los humanos al nacer estan bioldgicamente programados para el lenguaje,
siendo éste otra funcion bioldgica de desarrollo en el humano, como caminar, donde el ambiente
que rodea al infante pasa a ser un factor secundario, tal como lo explican Lightbown y Spada
(2006). De igual manera, explican que Chomsky sustenta que el lenguaje al que los infantes estan

expuestos incluye oraciones incompletas, y aun asi el infante aprende a distinguir entre oraciones
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correcta e incorrectamente gramaticales. Fue asi como Chomsky concluy6 que las mentes de los
infantes no son pizarras en blanco que se llenen imitando el lenguaje que escuchan a su alrededor,
(cuestionando la teoria conductista de Skinner) en cambio, los infantes nacen con una habilidad
especifica para descubrir por ellos mismos las reglas de un sistema de lenguaje basandose en las
demostraciones de un lenguaje natural al cual estdn expuestos. La teoria innatista fue vista como
una planilla que contiene los principios que son universales en todos los idiomas, llegando asi a la
Gramatica Universal, que segun los investigadores que apoyan esta teoria, afirman que oraciones
que involucren una gramética compleja no podria ser aprendida mediante la repeticion ni la
préctica.

Noam Chomsky, asegura que el lenguaje trabaja gracias a que el cerebro de cada persona nace
con un Language Acquisition Device LAD (un dispositivo para la adquisicion del lenguaje) que
permite construir el sistema lingiistico sobre la base de datos a la que se estd expuesto en el
ambiente (Danesi en McNeill 1966) en otras palabras, explicado por Danesi:

... ’cada persona tiene un léxico de palabras y conceptos que funcionan como un
diccionario mental, al igual que un conjunto de reglas que combina las palabras para
transmitir relaciones entre conceptos, es decir, una gramatica metal, o, como él lo
Ilama, gramética universal. Chomsky explica que cada enunciado que una persona
pronuncia o entiende es una combinacion nueva de palabras apareciendo por primera
vez en la historia del universo. Por lo tanto, el lenguaje no puede ser un repertorio de
respuestas, el cerebro debe contener un programa que pueda construir un conjunto

ilimitado de oraciones formadas por una lista infinita de palabras (2005) ”.

Los pensadores innatistas aseguran que, todos los infantes adquieren el L1 de su entorno porque
tienen un mecanismo 0 conocimiento de nacimiento que les permite descubrir estructuras
gramaticales complejas, sin tomar en cuenta las limitaciones del input. La teoria innatista enfatiza
el hecho de que los infantes adquieren exitosamente su L1. Los infantes que nacen sordos adquieren
el lenguaje de sefias si estan expuestos a éste desde la infancia, teniendo un progreso similar a
aquellos infantes que aprenden a hablar. Inclusive las personas que tiene una habilidad cognitiva
limitada desarrollan un sistema de lenguaje complejo siempre y cuando las personas que los rodeen

lo utilicen.
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Sin embargo, al igual que muchos psicélogos y psicolinguistas, dificilmente se puede tomar
partido de una sola hipotesis, como mencionan Lightbown y Spada (2006), la adquisicion del
lenguaje depende tanto de las capacidades cognitivas que tiene el infante desde el momento que

nace, como del entorno con el que va a convivir el mismo durante sus diferentes etapas de vida.

La teoria del desarrollo cognitivo

Anteriormente, se hablé a grosso modo de los cuatro estadios de Piaget para comprender el
desarrollo humano, Sin embargo, ahora se hablara del desarrollo intelectual para poder comprender
cémo es percibido el proceso de adquisicion del lenguaje desde el cognoscitivismo. Piaget fue uno
de los primeros psicélogos en proponer que el lenguaje de los infantes es construido en su
desarrollo cognitivo. Viendo la interaccién de los infantes jugando con objetos y personas, Piaget
fue capaz de trazar el desarrollo de su entendimiento cognoscitivo mediante esquemas. “Los
esquemas son conjuntos de acciones fisicas, de operaciones mentales, de conceptos o teorias con

los cuales organizamos y adquirimos informacion sobre el mundo” (Rafael, 2007, p. 3).

Pritchard y Woollard (2010) explican en su obra ‘Constructivism and Social Learning’, que 10s
esquemas son redes integradas de conocimiento almacenadas en la memoria de largo plazo que
permiten recordar, entender y crear expectaciones de la realidad. Esto permite operar en un mundo
que se convierte familiar y entendible con el paso del tiempo, mientras se van construyendo los
esquemas e incrementan su interrelacion. De esta manera se puede entender que los esquemas son

modelos que representan todo el conocimiento que un individuo posee acerca de cualquier &mbito.

Los esquemas se organizan por temas, y los elementos individuales de cada esquema son ligados
entre si por temas en comun. Es asi que, cuando se procesa nueva informacion, ésta se considera

por su extension para determinar en qué esquema existente se puede acomodar mejor.

Segun Rafael (2007), Piaget afirmaba que los infantes conocen su mundo a través de acciones

fisicas y que con el tiempo pueden ir mejorando su capacidad de emplear esquemas complejos y
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abstractos, lo cual les permite organizar su conocimiento. Asimismo, el desarrollo cognoscitivo no
solo es construir nuevos esquemas, sino también reorganizar y diferenciar los ya existentes. El
desarrollo intelectual del infante es regido por dos principios basicos: la organizacion y la
adaptacion, a los que Piaget llamo funciones invariables. Estas funciones se encuentran explicadas

en latabla 1.

De igual forma, los términos asimilacion y acomodacion fueron utilizados por Piaget para
describir la manera en que el infante se adapta a su entorno. En la tabla 2 se encuentran las

caracteristicas de dichos términos.

Pritchard y Woollard, (2010) aclaran que en la estructuracion de los nuevos esquemas puede
existir un proceso de negacion, el cual estara seguido por un periodo de ajuste, y, probablemente

después de cierto tiempo, los nuevos esquemas sean aceptados para crear nuevos esquemas.

A su vez, Rafael (2007) menciona que los procesos de acomodacion y asimilacion estan
estrechamente correlacionados y explican los cambios del conocimiento a lo largo de la vida. Para
Piaget, son cuatro los factores que intervienen en el desarrollo cognoscitivo: maduracion de las
estructuras fisicas heredadas, experiencias fisicas con el ambiente, transmisién social de
informacion y de conocimientos y el equilibrio. Este ultimo, “designa la tendencia innata del ser
humano a mantener en equilibrio sus estructuras cognoscitivas, aplicando para ello los procesos
de asimilacion y acomodacién. A través del proceso de equilibrio, el ser humano alcanza un nivel

superior de funcionamiento mental” (p. 4).

De igual manera, Pritchard y Woollard, (2010) aclaran que, para alcanzar el equilibrio, se
necesita experimentar tres etapas. La primera es cuando un individuo esté satisfecho con su modo
de pensar y dice estar en un estado de equilibrio. La segunda etapa se denomina conflicto cognitivo,
y surge cuando el individuo se hace consciente de que existe una contradiccién en su pensamiento
existente y se siente insatisfecho, entrando en un estado de desequilibrio. Finalmente, la tercera
etapa es cuando el individuo se desplaza a un pensamiento mas sofisticado, pues se tiene la

capacidad de eliminar la contradiccion del conflicto cognitivo, recobrando el equilibrio.

39



“ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA DOCENTES DE IDIOMA INGLES
EN EL NIVEL B1 DEL MARCO COMUN EUROPEO DE REFERENCIA”

En adicion a lo anterior, Lightbown y Spada (2006) explican que, para Piaget, el lenguaje podia
usarse para representar el conocimiento que los infantes habian adquirido a través de la interaccion

fisica con el ambiente.

La teoria constructivista

Hasta este punto, tanto la teoria innatista como la cognoscitiva tienen en comdn la premisa de
que el humano aprende a hablar por medio de algo interno en cada individuo, sin darle mayor
importancia a las relaciones sociales, y, en el caso de Piaget, afirmando que el lenguaje depende
del pensamiento, idea que Lev Vigotski vendria a replantear ya que para el psicologo ruso “ los
patrones de pensamiento del individuo no se deben a factores innatos, sino que son producto de
las instituciones culturales y de las actividades sociales” (Rafael, 2007, p. 20). Por lo tanto “la
sociedad de los adultos tiene la responsabilidad de compartir su conocimiento colectivo con los

integrantes mas jovenes y menos avanzados para estimular el desarrollo intelectual” (p. 29).
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Tabla 1. Funciones Invariables

Organizacion Adaptacion

Predisposicion innata en todas las especies.  Los organismos nacen con la capacidad de
Conforme el infante va madurando, integra  ajustar sus estructuras mentales o conducta
los patrones fisicos simples o esquemas a las exigencias del ambiente

mentales a sistemas mas complejos

Nota. Piaget divide las funciones invariables en la organizacion y adaptacion de nuevos

conocimientos.
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Tabla 2. Asimilacion y Acomodacion

Asimilacion Acomodacion
Es la coleccidn y clasificacion de nueva Es la alteracién de un esquema para
informacion. permitir la incorporacién de nueva

En este proceso se moldea la informacion informacion.

nueva para que encaje en los esquemas Tiende a darse cuando la informacién
actuales. Requiere la modificacion o discrepa un poco con los esquemas. La
transformacion de informacion nueva para  acomodacion consiste en modificar los
que pueda ser incorporada a la ya existente. esquemas existentes para encajar la nueva
Cuando es compatible con lo que ya se informacion discrepante

conoce, se alcanza un estado de equilibrio

Nota. La asimilacién y acomodacién de conocimientos es la manera que el ser humano tiene para

adaptar nueva informacion del entorno (Rafael,2007, p. 4)
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El trabajo de Lightbown y Spada (2006) expone que Vigotski observo la importancia de las
conversaciones que los infantes tienen tanto con adultos como con otros infantes, pues son en ellas
donde se originan ambos procesos cognitivos, el lenguaje y el pensamiento. Vigotski fue uno de
los precursores de la teoria constructivista, y, como indica Rafael (2007), para él existian ciertos
conceptos fundamentales. El primero son las funciones mentales, que a su vez se dividen en
inferiores y superiores. Las funciones inferiores son aquellas con las que nace todo ser humano y

son determinadas genéticamente, condicionando asi lo que podemos hacer.

Asimismo, Vigotski planted que, si los infantes se desarrollan en un ambiente favorable, seran
capaces de avanzar a un alto nivel de conocimiento, es decir, a desarrollar las funciones mentales
superiores, entre ellas el lenguaje. Vigotski no negaba que los individuos nacen con habilidades
mentales, como la memoria, la percepcion y la atencién, sin embargo, da mayor importancia a la
interaccion social que el individuo, desde su infancia, tiene con las personas y el ambiente que le
rodea. Por lo tanto, un segundo concepto importante en la teoria de Lev Vigotski es la idea de que
el potencial del desarrollo cognitivo y el aprendizaje dependen de la transicién a través de la Zona
de Desarrollo Proximo (ZPD). La ZDP es el area de desarrollo cognitivo que esta cerca 'y al mismo
tiempo lejos del nivel actual de entendimiento de un individuo. Si un individuo tiene que aprender
algo nuevo, éste tiene que ser ayudado para poder moverse a la ZDP para asi poder avanzar a un
nuevo nivel de conocimiento. De igual manera, en este nuevo nivel de conocimiento, existira una
nueva ZDP, lo cual implica que el individuo puede seguir aprendiendo y progresando. En palabras
de Vigotski (1978), la ZDP se define como:

... el nivel de desarrollo potencial determinado por la resolucion de problemas bajo la
guia o la colaboracion de compafieros méas capaces. Lo que los infantes pueden hacer
con ayuda de otras personas, puede, en cierto sentido, indicar mas acerca de su

desarrollo mental que lo que puedan hacer por si solos. (p.87).

Rafael (2007) simplifica el concepto de ZDP, mencionando que éste representa la diferencia
entre lo que un individuo puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con ayuda. Siendo asi las
interacciones con otras personas las que ayudan a que el individuo alcance un nivel superior de

funcionamiento cognitivo. En el ambito educativo, es de suma importancia entender que para cada
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individuo la ZDP sera diferente, por lo tanto, el facilitador debe tomar en cuenta las diferencias de
los individuos al momento de planificar tareas y actividades, haciéndolas apropiadas para poder
optimizar el aprendizaje de cada uno de ellos. A su vez, este conocimiento también informara al

facilitador sobre la naturaleza y el alcance del apoyo para el individuo que debe proporcionarse.

Retomando los principios de Vigotski (1978), Pritchard y Woollard (2010) citan que las
habilidades psicoldgicas van ligadas a las funciones mentales superiores, ya que éstas se desarrollan
y aparecen en dos momentos distintos. Asi pues, cada funcion en el desarrollo cultural del infante
aparece dos veces; la primera aparece en el nivel social y después en el nivel individual, ya que
primero se da entre las personas (interpsicolégico) y, posteriormente, dentro del infante
(intrapsicoldgico). Este principio aplica igualmente a la atencién voluntaria, a la memoria l6gica y

a la formacion de conceptos. Todas las funciones superiores originan relaciones entre individuos.

Para comprender la adquisicion del lenguaje, es fundamental la teoria de Vigotski, ya que
declara que el lenguaje es la clave para todo tipo de desarrollo. De igual manera afirma que el
conocimiento y uso de palabras puede tomar un papel importante no sélo en el desarrollo de
pensamiento de los infantes, sino también en todos los aspectos del desarrollo cognitivo.

Conclusiones del Capitulo 1

En este capitulo se explicaron conceptos como desarrollo humano, el cual se abordd desde tres
perspectivas, la fisica, que abarca los cambios fisiologicos de los individuos; la parte cognitiva
donde se desarrollan los procesos mentales, los cuales se dividen a su vez en : sensacion,
percepcidn, atencién, concentracion, memoria, , pensamiento y lenguaje; y, finalmente, la tercera
perspectiva es la psicosocial, donde influyen la personalidad y las relaciones sociales en cada

individuo para su 6ptimo desarrollo.

Asimismo, se explican las ocho etapas del desarrollo humano segun Papalia et. al, que van desde
la prenatal, hasta la adultez tardia, haciendo énfasis en la adultez temprana, la cual es centro de esta

investigacion. Estas ocho etapas propuestas por Papalia, se comparan, a su vez, con los estadios de
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Piaget, los cuales empiezan en la nifiez temprana, con un pensamiento representacional y un
lenguaje silencios, seguido de la nifiez media donde se desarrolla méas la memoria, el lenguaje y el
pensamiento flexible, después viene la adolescencia con un pensamiento mas abstracto y
razonamiento cientifico y, posteriormente, la adultez temprana donde se comienza a tener juicios
morales significativos, mismos que pueden influir para tomar decisiones educativas y laborales

importantes.

Dentro de los procesos cognitivos, los mas complejos son el pensamiento y el lenguaje, mismos
que son abordados a lo largo de la investigacion. Para ello se utiliza la hermenéutica, ya que se
considera una filosofia universal de la interpretacion del ser por medio del lenguaje, es decir, es
una reflexién filoséfica universal donde por medio del lenguaje y de nuestra experiencia con el
mundo, se comprende, interpreta y reconstruye el mismo, marcando asi la presencia del ser humano

en el planeta.

Finalmente, en este primer capitulo, se habl6 acerca de diferentes teorias para la adquisicion del
lenguaje, como son la conductista, la innatista, la cognoscitiva y la constructivista. Estas dos
ultimas darén sostén a los siguientes dos capitulos, donde se abordaran estrategias docentes y
didacticas en el aula con un enfoque constructivista, enfoque que es pilar indispensable para las
estrategias de la ensefianza del inglés Task Based Language Learning and Content and Language

Integrated Learning.
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CAPITULO 2

EL MODELO CONSTRUCTIVISTAY ESTRATEGIAS DOCENTES
EN EL APRENDIZAJE.

Han existido diversos métodos o estrategias para llevar a cabo con éxito la ensefianza y el
aprendizaje, como el conductismo, el aprendizaje por descubrimiento, la teoria del tiempo dedicado
a la tarea, o el actual aprendizaje cooperativo. Esta investigacion se centra en el constructivismo y
el aprendizaje social. En este segundo capitulo, se dard una breve historia general del
constructivismo, se hablard de las estrategias docentes y didacticas en el aula, el aprendizaje

reflexivo y la motivacién como factor importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Historia del constructivismo

Actualmente se sabe que el constructivismo es una de las mejores estrategias para hacer que los
alumnos aprendan de manera significativa, pues ponen en practica todos los procesos cognitivos a
su ritmo, al mismo tiempo que fortalecen relaciones sociales, pero ¢de dénde proviene el

constructivismo?

Si bien Vigotski es uno de los mas reconocidos fundadores del constructivismo, este
pensamiento se puede remontar a épocas antes de Cristo. Pritchard y Wollard (2010) hacen una
recopilacién de varios autores, donde se describe una breve historia del origen del constructivismo.
Mahoney (2005) afirma que hay una historia de dos mil afios vinculada al pensamiento
constructivista en la tradicion oriental y una historia de al menos tres mil afios en el pensamiento

occidental.

Walsh (1999) cita a Gautama Buddha (560-477 A.C) “Somos lo que pensamos. Todo lo que

somos proviene de nuestros pensamientos y con nuestros pensamientos hacemos el mundo”.
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Heraclito (535, 474 A. C), filésofo pre-socrético, es conocido por decir que un individuo no se
puede parar en el mismo rio dos veces, dando a entender que la realidad del ser humano cambia,
junto con el mundo. Heraclito hizo una distincion entre un estado interno de creencias y un estado
externo de hechos, accesible para cualquiera. Esto parece decir que los hechos del mundo exterior
son interpretados por el individuo para formar las creencias de la version de los individuos de la
realidad, es decir, cada individuo interpreta al mundo de acuerdo con la realidad en la que vive. De
igual manera, el fundador del taoismo, Lao Tzu, también afirmé que la realidad es un cambio y una
entidad variable que puede ser percibida de manera diferente por diferentes individuos. En el
contexto occidental, Giambattista Vico (1668-1774) escribi6 sobre el "conocimiento™ humano que

implica una "construccion imaginaria del orden en la experiencia™.

Los pensamientos de Piaget sobre el aprendizaje constructivista parecen haberse basado en
algunas de las ideas promulgadas por primera vez por Kant. Por otro lado, Vaihinger (1852-1933)
argumento que el proposito de la mente y de los procesos mentales no es reflejar la realidad, sino
ayudar a los individuos en sus viajes a través de las maltiples circunstancias de la vida. Esto implica
que el esfuerzo mental se dirige a dar sentido a lo que se experimenta en el viaje de la vida y

construir una comprension de las muchas experiencias variadas que se encuentran en el camino.

A su vez, George Kelly (1963) influido por Vaihinger, sugiere que vivimos en dos mundos
fundamentales. EI primer mundo existe fuera de cualquier comprension humana, el segundo es el
mundo basado en las formas en que interpretamos el mundo primario, que es una empresa

individual, en forma de representaciones o construcciones.

Es asi que, el pensamiento constructivista ha existido desde tiempo remotos, sin embargo, fue
por precursores como Piaget, Vigotski, Bruner y Bandura que se puede seguir hablando de un
movimiento constructivista en el aprendizaje, teniendo como proposicion principal la paulatina

construccién del conocimiento y la explicacién de la realidad en que cada individuo vive.
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Constructivismo como estrategia docente: Estrategias docentes y didacticas en el aula

Una buena educacion escolar, puede influir y verse reflejada en el adulto emergente, pues su
formacion como individuo empieza desde los primeros afios de vida, tanto en casa como en la
escuela, y repercute directamente en su toma de decisiones, llevandolo asi a alcanzar éxito o a
sobrellevar algun fracaso en su vida. La educacién escolar de los individuos se puede ver reflejada
en varias etapas de la vida, pero en este trabajo se resaltara como influye en la adultez emergente
Yy, a su vez, como ésta todavia puede ser modificada con ayuda del aprendizaje reflexivo, asi como

de una buena instruccion didactica, llegando a una pedagogia de la comprension.

A continuacion, se dara una vision global en cifras del fendmeno educativo en México. Segun
cifras del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2017), se estima que en México
existen 123.5 millones de habitantes, de los cuales 65.2 millones tienen menos de 29 afios y 31.9
millones oscilan entre los 15 y 29 afios. Por otro lado, de cada 100 personas, 26.6 finalizaron la
educacion media superior y solamente 32.1 concluyeron la educacion superior. En otras palabras,

un tercio de la poblacion concluye sus estudios universitarios.

Estas cifras indican que hay un déficit en la educacion, el cual viene desde la educacién basica.
Gran parte de este déficit proviene de la memorizacién y la practica mecanica de ejercicios que
predominan en las clases habituales. De igual manera, la deficiencia de la educacion tiene que ver
con el curriculum y no con el método, es decir, se le ha dado mucha importancia a cbmo ensefiar y

no a lo que se elige ensefar (Perkins, 2001 p.52).

Por lo anterior, el rol del docente juega un papel fundamental en la formacion de individuos, ya
que, si bien no se ha dado la debida importancia a lo que se elige ensefiar, también es imprescindible
ensefiar el curriculum de manera favorable. Jeromes Bruner, de origen estadounidense y quien tuvo
grandes aportaciones en la psicologia cognitiva y en teorias del aprendizaje, considera que el
profesor debe intentar motivar a los alumnos a descubrir el conocimiento por ello mismos. Para
ello, es indispensable que el profesor y el alumno establezcan un didlogo activo, donde el papel del
profesor serd ayudar a transformar la informacion que deba aprender el alumno, la cual debe de ser

procesada para que el alumno pueda entenderla méas facilmente. Bajo esta premisa, Bruner fue el
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primero en afirmar que un plan de estudios (curriculum) deberia organizarse en espiral para que el
alumno revise continuamente las ideas y los hechos y pueda construir sobre lo aprendido
previamente, reformulando constantemente lo que se ha interiorizado. Por lo tanto, una vez que el
profesor revise y adecue el curriculum, se vuelve mediador entre el alumno y la cultura, a través
de su propio nivel cultural, por la significacion que asigna al curriculum en general y al
conocimiento que transmite en particular, y por las actitudes que tiene al conocimiento o hacia una

parcela especializada del mismo (Diaz; Hernandez, 2002).

Resulta evidente que se requiere de un cambio en la educacién y para lograrlo, se debe de tener
en claro la esencia de la educacién, asi como el empleo de buenas estrategias docentes y estrategias
en el aula. Perkins, en su obra La escuela inteligente. Del adiestramiento de la memoria a la
educacion de la mente (2001), menciona que la esencia de la educacidn tiene tres pilares: la

retencion del conocimiento, la comprension y el uso activo de dicho conocimiento.

Asimismo, Mortimer Adler en The Paideia Proposal. A Educational Manifesto, (1982), postula
tres objetivos de la educacion: adquisicion de un conocimiento organizado, desarrollo de la
habilidad intelectual, comprension mas amplia de ideas y valores. Esto puede llevar a adquirir un
aprendizaje reflexivo, donde predomine el pensamiento critico y no sélo la memoria. Es asi que,
mediante experiencias, el aprendizaje puede girar entorno del pensamiento y los alumnos

reflexionen sobre lo que aprenden.

El aprendizaje reflexivo funciona éptimamente a todos los alumnos, sean dotados,
regulares o lentos, ya que no desmoraliza al alumno de bajo rendimiento, sino que lo

respeta, lo motiva y lo ayuda a obtener mejores resultados (Perkins, 2001, p. 27).

A lo largo de la historia han existido pensadores que han buscado reformar los conceptos de
educacion, aprendizaje y ensefianza. Por ejemplo, John Dewey, quien dice que la ensefianza deberia
sustentarse en lo que el nifio sabe y, a partir de ahi, construir con vistas al desarrollo de la
percepcion intelectual y a la valoracion de los hitos culturales y cientificos. Por otro lado, Perkins
(2001), asegura que los alumnos aprenden més a fondo cuando logran organizar y relacionar hechos

con el conocimiento anterior, utilizando asociaciones visuales, ya que, de esta manera, se examinan

49



“ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA DOCENTES DE IDIOMA INGLES
EN EL NIVEL B1 DEL MARCO COMUN EUROPEO DE REFERENCIA”

a si mismos, elaboran y extrapolan lo que estan leyendo y escuchando. Del mismo modo, define el
aprendizaje como “la acumulacion de un largo repertorio de hechos y rutinas”, ademas, “el buen
aprendizaje es el producto del compromiso reflexivo del alumno con el contenido de la ensefianza”.
Es decir, mientras mejor comprenda el alumno lo que se le esta ensefiando, y logre relacionarlo con
experiencias previas, mejor serd su aprendizaje, pues podré contar con nuevos hechos, y estos,
seran transformados en conocimiento que mas adelante podra utilizar cuando sea necesario. Sin
embargo, “si los alumnos no aprenden a pensar con los conocimientos que estan acumulando,

dar& lo mismo que no los tengan” (Resnick en Perkins, 2001).

Todo lo anterior repercute en los adultos emergentes, recordando que oscilan entre los 20-25
afios y es la etapa donde se espera empezar a contar con experiencia laboral. De acuerdo con Jurgen
Weller en su trabajo La problematica insercion laboral de los y las jovenes (2007), citando a Diez
de Medina (2001), la educacion es vista como un factor importante para mejorar la insercion
laboral de los jovenes y se ha constatado que un mayor nivel educativo reduce el riesgo de
desempleo juvenil. Si desde edades tempranas su formacion fuera mediante el aprendizaje
reflexivo, al momento de llegar al ambito laboral, les seria mas facil tomar decisiones ante los

problemas que se enfrentaran dia a dia y con ello, encontrar un mejor trabajo.

A su vez, Pritchard y Woollard (2010) mencionan que, dentro del pensamiento de Bruner, el
aprendizaje es un proceso social activo en el que los alumnos construyen nuevas ideas y conceptos
basados en sus conocimientos actuales. Por lo tanto, el contacto social con los demas es un
elemento clave del proceso. El alumno, selecciona la informacion, crea hipétesis y luego integra
este nuevo material en sus esquemas de conocimiento y construcciones mentales existentes, con
referencia a las estructuras cognitivas que poseen. La estructura cognitiva a la que Bruner se refiere
es una conexion de esquemas que proporcionan significado y estructura a la experiencia,

permitiendo al individuo construir sobre lo que ya es conocido para poder llegar mas lejos.
Del mismo modo, Perkins sostiene que se aprende mas cuando se tiene una oportunidad

razonable y una motivacion para hacerlo. De tal manera, que los docentes requieren brindar

informacién clara en el aula de estudio, facilitar una préctica reflexiva, proporcionar una
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retroalimentacion informativa, y que los alumnos cuenten con una fuerte motivacién intrinseca y

extrinseca.

Para que esto sea posible, es necesario que el docente “logre observar el desarrollo de la
capacidad de comprension de los alumnos para poder detectar los puntos de confusion e
incertidumbre a fin de clarificarlos” (Perkins, 2001). Se debe tomar en cuenta que la capacidad de
comprension no se adquiere ni ejercita repitiendo ideas de un texto, por el contrario, los alumnos
deben ocuparse en actividades que requieren razonamiento y explicacion. O, en palabras de
Onrubia (1993), citada por Diaz y Herndndez, (2002, p. 6), se necesita de un ajuste de ayuda

pedagdgica eficaz, donde se cubran dos caracteristicas:

1.- Que el profesor tome en cuenta el conocimiento de partida del alumno;
2.- Que provoque desafios y retos abordables que cuestionen y modifiquen dicho

conocimiento.

Al mismo tiempo, Onrubia (1993) sefiala acertadamente que:
“No se puede proporcionar el mismo tipo de ayuda ni intervenir de manera
homogénea e idéntica con todos los alumnos, sino que ésta debe ser ajustada a las
necesidades de los alumnos, por lo que propone, como eje central de la tarea docente,
una actuacion diversificada y plastica, que se acompafie de una reflexién constante
de y sobre lo que ocurre en el aula, y que a la vez se apoye en una planificacion

cuidadosa de la ensefianza (Diaz y Hernandez, 2002, p.6)”.

En Propuesta del grupo Paideia, Adler no solo destaca los tres objetivos de la educacion, sino
también destaca tres modos de ensefianza: la instruccion didactica, el entrenamiento y la ensefianza
socratica. Cada uno de estos modos se pueden ponen en practica en diferentes momentos para

lograr llegar a los objetivos planteados por él mismo.

Por otro lado, Diaz y Hernandez en su obra Estrategias docentes para un aprendizaje
significativo. Una interpretacion constructivista, (2002) utiliza el término estrategias en vez de

modos de ensefianza, definiéndolas como el conjunto de saberes y procedimientos especificos o
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incluso formas de ejecutar una habilidad determinada, para la cual se tiene que saber el qué, cémo,

cuando de su empleo, por lo que es necesario que:

El profesor logre consolidar estrategias docentes en la medida que emplee los
recursos psicopedagogicos ofrecidos como formas de actuacion flexibles y
adaptativas y no como algoritmos o recetas, en funcién del contexto, de los alumnos y
de las distintas circunstancias y dominios donde ocurre su ensefianza (Diaz;
Hernandez, 2002, p.2)

Asi sean llamados modos o estrategias de ensefianza, el objetivo principal es ayudar a los

docentes a desempefiar un rol que favorezca la formacion de los alumnos, ayudandolos a descubrir

de lo que son capaces, fortaleciendo y desarrollando habilidades, que, a su vez, seran herramientas

fundamentales para el &mbito laboral, social y personal donde se desenvuelvan los alumnos. A su

VEeZ:

... ’la practica docente se encontrara fuertemente influida por la trayectoria de vida
del profesor, el contexto socioeducativo donde se desenvuelve, el proyecto curricular
en el que se ubiquen, las opciones pedagdgicas que conozca o se le exija, asi como las
condiciones bajo las que se encuentre en la institucion escolar (Diaz y Hernandez,
2002, p. 3)”.

Asi pues, Adler, citado por Perkins, se basa en los principios de Gaea Leinhardt, quien ha

investigado practicas pedagdgicas a lo largo de su vida y ha encontrado que los siguientes

elementos favorecen una presentacion clara y correcta de la informacion por parte de los maestros,

es decir, la instruccion didactica:

Identificacidn de objetivos para los alumnos

Supervisar y sefialar el avance hacia los objetivos

Mostrar numerosos ejemplos sobre los conceptos analizados

Clases préacticas en las que se incluyen exposiciones complementarias, se sefialen los
vinculos entre ellas y se aclaran las condiciones de aplicabilidad y de no aplicabilidad de
los conceptos.

Vincular los nuevos conceptos con nociones conocidas, sefialando los elementos familiares,

ampliados y nuevos.
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e Legitimar un nuevo concepto mediante principios ya conocidos por los alumnos, mediante

la comparacion con otros ejemplos y mediante la légica.

Con relacion a lo anterior, Diaz y Herndndez (2002) plantean que un buen docente debe tener
las siguientes areas de competencia:

1.- Conocimiento tedrico suficientemente profundo y pertinente acerca del aprendizaje, el
desarrollo y el comportamiento humano.

2.- Despliegue de valores y actitudes que fomenten el aprendizaje y las relaciones humanas
genuinas.

3.- Dominio de los contenidos 0 materias que ensefia.

4.- Control de estrategias de ensefianza que faciliten el aprendizaje del alumno y lo haga
motivante.

5.- Conocimiento personal practico sobre la ensefianza.

De acuerdo con Rogoff y Gardner (1984), citado por Diaz y Hernandez (2002), el mecanismo
mediante el cual las estrategias pasan del control del docente al alumno es complejo, y esta
determinado por diferentes factores, como son las influencias sociales, el periodo de desarrollo en
que se encuentre el alumno y el dominio del conocimiento involucrado. Por lo tanto, el docente
debe contar con un nivel de responsabilidad para lograr una meta o proposito, el cual, al principio,
se deposita casi totalmente en el docente, quien gradualmente va traspasando dicha responsabilidad
al alumno, hasta que éste logra un dominio pleno e independiente, es decir, se logra una
transferencia de responsabilidad. O en palabras de Onrubia, “una meta centrada de la actividad
docente es incrementar las competencias, la comprension y la actuacion auténoma de los

alumnos”.

Dicha transferencia de responsabilidad puede resultar mas facil, si se siguen los cinco principios
generales considerados por Rogoff (1984) citados en Diaz y Hernandez (2002), los cuales
caracterizan situaciones de ensefianza aprendizaje y ocurre un proceso de participacién guiada con

la intervencion docente:

53



“ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA DOCENTES DE IDIOMA INGLES
EN EL NIVEL B1 DEL MARCO COMUN EUROPEO DE REFERENCIA”

1.- Proporcionar al alumno un puente entre la informacién de que dispone (conocimientos
previos) y el nuevo conocimiento.

2.- Ofrecer una estructura de conjunto para el desarrollo de las actividades o la realizacion
de la tarea.

3.- Traspasar de forma progresiva el control y la responsabilidad del profesor hacia el
alumno.

4.- Manifestar una intervencion activa de parte del docente y del alumno.

5.- Apareceran de manera explicita e implicita las formas de intervencion habituales entre

docentes / adultos y alumnos / menores.

Es por eso que la formacion del docente debe abarcar los planos conceptual, reflexivo y préactico,
(Diaz y Hernédndez, 2002) para que sea capaz de guiar, fortalecer y potenciar las habilidades de
cada uno de los alumnos, con el fin de desarrollar un aprendizaje reflexivo, que, a su vez, brindara
mejores oportunidades de éxito, ya que los alumnos ejercitaran su conocimiento, logrando un
pensamiento propio, lo que lleva al segundo método de ensefianza que propone Adler, el
entrenamiento, el cual consiste en alentar a los estudiantes a reflexionar sobre lo que estan
haciendo y ofrecerles retroalimentacion. Es decir, el docente se convierte en entrenador, quien, a
su vez, aspira a la claridad. De esta manera, se crea un vinculo de motivacion entre el docente y el
alumno, favoreciendo el aprendizaje reflexivo de los alumnos, y, a su vez, la motivacion y el gusto

por aprender.

Si desde edades tempranas se aplicara éste modelo de ensefianza -aprendizaje, los adultos
emergentes llegarian mejor preparados al &mbito laboral , y , sin duda, aprender un L2 seria mas
facil , pues podrian usar asociaciones de nuevas palabras con contextos que ya conocen, contarian
con las herramientas de aprendizaje que pueden utilizar en cualquier &mbito, y no tendrian que
sentirse frustrados al enfrentarse a una lengua distinta, pues la verian como un tema mas, que se
puede abordar de manera constructivista, lo cual se explicara en el tercer capitulo con las dos

técnicas de aprendizaje.
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De igual manera, la formacién docente no se limita a ningin tema o materia en especifico, por
lo que un docente que quiera ensefiar inglés no sélo debe tener conocimiento del idioma, sino contar

con las caracteristicas descritas para poder llevar a cabo su profesion de manera optima.

Retomando los modos de ensefianza planteados por Adler, el tercer modo es la ensefianza
socratica, que se define como el arte de preguntar. En él, se plantea un enigma conceptual y se
incita a investigar el asunto. Se proponen ideas y criterios, los cuales son discutidos por los
alumnos, y el docente hace la funcidon de mediador, ya que, evidentemente, se contrastaran ideas,

las cuales deben ser defendidas con respeto y apertura.

Como se mencion0 anteriormente, es importante no solo saber ensefiar sino elegir
adecuadamente el curriculum, es decir, lo que se va a ensefiar en el aula, ya que no tiene sentido
contar con la mejor instruccion didactica, si el contenido no resulta relevante para el alumno, y este
principio aplica para cualquier tema que se quiera ensefiar, incluyendo, por supuesto, un nuevo

idioma.

Motivacion y aprendizaje significativo

De manera general, motivacién es un comportamiento que se da en el individuo al aceptar una
tarea para ser resuelta, Ilamese actividad fisica, o actividad cognitiva. Este comportamiento es una
mezcla de impulsos, propdsitos, necesidades e intereses. La motivacion es un factor primordial
para aprender un L2, el cual debe mostrarse de manera intrinseca por parte del alumno y extrinseca
por parte del docente, para poder fomentar el aprendizaje. Segiun Ddrnyei (2001), el
comportamiento humano tiene dos dimensiones basicas: direccion y magnitud, y, debido a ello, la
motivacion, por definicion, concierne a ambas ya que es responsable de la eleccion de una accion
particulary del esfuerzo invertido en ello y la persistencia con él. Por lo tanto, la motivacién explica
por qué las personas deciden hacer algo, qué tan duro van a perseguirlo y cuanto tiempo estan

dispuestas a mantener la actividad.
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En la década de los 60s, Carl Rogers y Abraham Maslow propusieron que la fuerza motivadora
central en la vida de las personas es la tendencia autorrealizada, es decir, el deseo de alcanzar el
crecimiento personal y desarrollar plenamente las capacidades y talentos que el individuo ha
heredado. En la actualidad, la psicologia motivacional se caracteriza por el enfoque cognitivo, que
se centra en cdmo las actitudes conscientes, los pensamientos, las creencias y la interpretacion de
los eventos del individuo influyen en su comportamiento, y como los procesos mentales se
transforman en acciones. De esta manera, se puede explicar que el individuo es un actor decidido
y dirigido a objetivos, que estd en un constante acto de equilibrio mental para coordinar una gama
de deseos y objetivos personales tomando en cuenta el entorno que le rodea.

Por lo tanto, como menciona Dornyei, cuando una persona decide hacer algo, primeramente, se
va a determinar por sus creencias sobre los valores de la accién, y luego sobre la evaluacion de si
estan a la altura del desafio y, finalmente, si el apoyo que obtengan de las personas y los institutos
a su alrededor es suficiente para lograr exitosamente la accién a realizar. Es razonable suponer que
las acciones pasadas, y particularmente la forma en que se interpretan los éxitos y fracasos pasados
de un individuo, determinan el comportamiento actual y futuro, y, por lo tanto, se estara mas
motivado para hacer algo por nuestra propia voluntad que algo que el individuo esté obligado a

hacer.

De igual manera, Dornyei argumenta que cuando se trata de aprender un L2, los estudiantes
necesitan desarrollar la identidad del idioma, deben aprender a pensar en otro idioma y también
convertirse en un poco de la nacionalidad del idioma. Aprender un idioma extranjero siempre
implica aprender una segunda cultura hasta cierto punto, incluso si nunca pones un pie en el pais
extranjero donde se habla el idioma. Como indica Douglas Brown (1989), citado por Ddrnyei
(2001), el idioma y la cultura estan unidos entre si y estan interrelacionados. Las personas son parte
de algin marco: una familia, una comunidad, un pais, un conjunto de tradiciones, un depdsito de
conocimiento o una forma de ver el universo. Cada persona es parte de una cultura, y todos usan
un lenguaje para expresar esa cultura, para operar dentro de la tradicién y para categorizar el

universo (Douglas Brown, 1989).
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A su vez, Dornyei afiade que aprender un idioma extranjero implica mas que solo aprender
habilidades, o un sistema de reglas, o una gramatica. Involucra una alteracion en la autoimagen, la
adopcion de nuevos comportamientos sociales, culturales y de ser, y por lo tanto tiene un impacto
significativo de la naturaleza social del alumno. Marion Williams (1994), citado por Dérnyei
(2001) indica que el lenguaje pertenece a todo el ser social de una persona, es parte de su identidad

y se usa para transmitir la identidad a otras personas.

Dérnyei propone un modelo de motivacion enfocado en el aprendizaje de un L2, el cual consiste
en tres diferentes fases. La primera fase toma lugar cuando la motivacion se genera, y Doérnyei la
denomina motivacion de eleccion, ya que conduce a la seleccion del objetivo o tarea a perseguir,
en este caso, aprender un L2. En la segunda fase, la motivacion generada necesita ser mantenida y
protegida activamente mientras dure el proceso de una accién (lldmese clase, leccion o curso) en
particular. Esta dimension motivacional se denomina motivacion ejecutiva y es particularmente
relevante para el aprendizaje en el aula, donde los estudiantes estan expuestos a una gran cantidad
de influencias que distraen, como pensamientos fuera de las tareas, distracciones irrelevantes de
los demas, ansiedad por las tareas o condiciones fisicas que dificultan completar la tarea. Es en esta
etapa donde la calidad de la experiencia de aprendizaje toma un papel fundamental, asi como el
sentido de autonomia por parte del alumno, y la influencia tanto de los profesores como los

compafieros de clase.

Finalmente, la tercera fase, que aparece después de la finalizacién de la accion, se denomina
retrospeccién motivacional y se refiere a la evaluacion retrospectiva de los alumnos sobre cémo
fueron las cosas. La forma en que los estudiantes procesen sus experiencias pasadas en esta fase
retrospectiva determinaré el tipo de actividades que estaran motivados a realizar en el futuro. Como
docente, en esta fase, se debe proporcionar retroalimentacién a los alumnos, remarcando los logros

adquiridos, para asi, seguir motivandolos en el aprendizaje de un L2.
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Aprendizaje Significativo

Como sefialan Pritchard y Woollard (2010) existen tres indicadores principales hacia nuestra
comprension de los procesos involucrados en el aprendizaje en términos del dominio del
constructivismo social. El primer indicador son las personas que rodean al alumno, ya que tienen
un papel central en el aprendizaje; el segundo indicador es la profunda influencia que las personas
que rodean al alumno tienen sobre como éste ve el mundo; y, como tercer indicador estan ciertas
herramientas que afectan la forma en que progresa el aprendizaje y el desarrollo intelectual. Estas
herramientas pueden variar en tipo y calidad e incluyen cultura, idioma y otras personas. Moore,
(2000) citado por Pritchard y Woollard (2010) menciona que Vigotski sugiere que la ensefianza y
el aprendizaje son actividades sociales que tienen lugar entre actores sociales en situaciones

socialmente construidas.

Por otro lado, los modelos del constructivismo y el aprendizaje social coinciden en que el
aprendizaje es una actividad social. Pritchard y Woollard (2010) afirman que, como aprendices
humanos, dependemaos de la interaccidn social con quienes nos rodean para el estimulo, el desafio
y la actividad compartida que trabajan para promover el pensamiento, el compromiso con ideas y
actividades y sirven para permitir el crecimiento intelectual, incluido el crecimiento del
conocimiento y la comprension. Por lo tanto, mientras mas pueda practicar un individuo otro

idioma con otras personas, mayor sera su avance y aprendizaje de este.

El enfoque constructivista sugiere que las tareas y actividades de aprendizaje deben establecerse
en contextos significativos. Sin embargo, se debe tomar en cuenta que un contexto significativo
para un maestro adulto no es necesariamente tan significativo para un alumno mas joven. Por lo
tanto, es deseable que el contexto en el que se desarrolla el aprendizaje sea el mismo que el contexto
en el que se utilizard el conocimiento. Asimismo, Yy, de ser posible, el aprendizaje en la escuela
debe estar relacionado con el aprendizaje fuera de la escuela y con otras experiencias. Esto servira
para crear una sensacion de continuidad y ayudara a disipar lo que a veces puede parecer un abismo
entre la vida escolar y la vida real logrando asi un verdadero aprendizaje significativo, pues se

pondré en practica lo aprendido en clase.
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De acuerdo con la teoria del aprendizaje significativo establecida por Ausubel, el aprendizaje es
una reconstruccion de conocimientos ya elaborados y, el sujeto que aprende es un procesador activo
de la informacion y el responsable Gltimo de dicho aprendizaje, siendo el docente un facilitador y

proveedor de ayuda pedagogica que el alumno necesite (Rodriguez, 2014)

Citando a Diaz (1999) en Rodriguez (2014), desde la perspectiva constructivista de Ausubel, el
proceso de aprendizaje concebido es aquel, por el cual, el sujeto procesa la informacion no solo de
manera memoristica, sino que construye conocimiento. De igual manera, Rodriguez cita a Ausubel
(1976) para mencionar los tres tipos de aprendizaje que Ausubel estableci6. EI primero es el
aprendizaje de representaciones, el cual consiste en aprender el significado de simbolos solos o de
los que éstos representan. El segundo tipo de aprendizaje significativo es por medio del aprendizaje
por propositos, es decir, la adquisicion del significado de las ideas expresadas por grupos de
palabras combinadas en proposiciones y oraciones. Finalmente, el tercer tipo, es el aprendizaje de
conceptos, que, como su nombre lo indica, es aprender lo que el concepto mismo significa, es decir,

discernir cuéles son los atributos de criterio que lo distinguen y lo identifican.

Afios mas tarde, Ausubel dijo que las condiciones necesarias para que estos tipos de aprendizaje
se lleven a cabo, dependen de que el alumno manifieste una predisposicion para relacionar el nuevo
material que se va a aprender de una manera no arbitraria y no literal con su estructura de
conocimiento; asi mismo, el material de instruccion debe ser enlazable con sus estructuras

particulares de conocimientos de una manera no arbitraria y no literal.

Ausubel hablé de cinco diferentes etapas que el alumno debe de vivir para poder alcanzar un
aprendizaje significativo. La primera es la motivacion, que es la etapa donde se promueve el
acercamiento y el interés por el contenido a aprender. La segunda etapa es la comprension, que
consiste en el proceso de percepcion de aquellos aspectos que han sido seleccionados, dirigiéndose
al detalle, a la esencia de los objetos y fenémenos, buscando una explicacion. La sistematizacién
es la tercera etapa, siendo crucial para el aprendizaje ya que es aqui donde el estudiante asimila y
apropia de los conocimientos, habilidades y valores que conlleva un nuevo aprendizaje. Como
cuarta etapa esta la transferencia, la cual permite generalizar lo aprendido trasladando la

informacidn a varios contextos e intereses. Es en esta etapa donde se ejercita y aplica el contenido
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asimilado a nuevas y diferentes situaciones. Finalmente, la retroalimentacion, que es el proceso
donde existe una confrontacion entre las expectativas de que se queria aprender y lo que realmente
se alcanzo a aprender. Esta etapa se lleva a cabo mediante la evaluacion del proceso de aprendizaje

y se comparan los resultados obtenidos respecto a los objetivos a alcanzar.

En la figura 2, se muestra un diagrama sobre las cinco etapas dentro del aprendizaje

significativo.

Rodriguez (2014) cita a Ausubel (1976) al explicar que el aprendizaje significativo centra la
atencion en lo que ocurre en el aula cuando los estudiantes aprenden, en la naturaleza de sus
resultados, y, consecuentemente, en su evaluacion. Asimismo, Rodriguez agrega que el aprendizaje
significativo aborda todos y cada uno de los elementos, factores, condiciones y tipos que garantizan
la adquisicidn, la asimilacion, la retencion del contenido que la escuela ofrece al alumnado, de
modo que adquiera significado para el mismo. El aprendizaje significativo, junto con buenas
practicas docentes, son un factor esencial en el aprendizaje de un L2, sin importar la edad del

alumnado ni el nivel de inglés de este.

Banduray el aprendizaje situado

Asi como los autores anteriores fueron grandes influyentes en el aprendizaje constructivista-
cognitivo, Bandura desarroll6 una teoria social cognitiva que, en parte, le dio homenaje al trabajo
previo de Piaget. Considera que el aprendizaje es un proceso activo, coincidiendo con el
pensamiento constructivista, y subrayando la importancia de la naturaleza social del aprendizaje.

Sefiala que las vidas humanas no se viven de forma aislada y habla de la agencia colectiva.

La nocidn de agencia colectiva se refiere a las personas que trabajan juntas, teniendo creencias
y aspiraciones en comun para mejorar sus vidas. Bandura argumenta que las personas aprenden de
la observacion de modelos a seguir en la vida cotidiana. Explica que, “el aprendizaje seria

extremadamente laborioso, sin mencionar peligroso, si las personas tuvieran que depender
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unicamente del efecto de sus propias acciones para informarles qué hacer” (Pritchard y Wollard,
2010)

Las nociones de aprendizaje observacional de Bandura se vinculan con otro aspecto més del
constructivismo social. El aprendizaje situado y lo que se conoce como 'modelo de aprendizaje’ es
una descripcion del aprendizaje que tiene lugar en situaciones altamente sociales. La palabra 'social’
se refiere a una situacion en la que dos o0 mas personas estan juntas e interactuando de una 0 mas
formas diferentes, pero especificamente de una manera que fomenta el aprendizaje para uno 0 méas
de los participantes. La forma en que avanza el aprendizaje es mediante demostracion e instruccion,
seguida de intentos por parte del aprendiz de emular al maestro, seguido de préactica. Se considera
que el alumno, por pura proximidad al maestro y por un nivel de compromiso social, adquirira las

habilidades en cuestion.

Pritchard y Wollard explican que, para Bandura, el aprendizaje situado es cuando el alumno
realiza actividades que son directamente relevantes para la aplicacion del aprendizaje en cuestion
y que tienen lugar dentro de una cultura que es familiar y en un contexto similar a aquellos en los

que el aprendizaje podria aplicarse en el futuro.
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Figura 2. Etapas del aprendizaje significativo

Motivacion

Retroalimentacion Comprension

Transferencia Sistematizacién

N/

De acuerdo con Ausubel, el aprendizaje significativo es una teoria del aprendizaje que toma en
cuenta diversos factores y condiciones para garantizar la adquisicion, asimilacion y retencion de

contenido con el fin de que sea significativo para el alumno.
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Estrategias de ensefianza en el aula para la promocion de aprendizajes significativo

De acuerdo con Diaz y Hernandez (2002), dentro del paradigma cognitivo se han presentado
dos aproximaciones en beneficio del aprendizaje significativo; la aproximacion impuesta y la
aproximacion conducida. Levin, (1971); Shuell, (1988) citados por Diaz y Hernandez (2002)
mencionan que “la aproximacién impuesta consiste en realizar modificaciones o arreglos escritos

u orales en el contenido o estructura del material de aprendizaje” (p.139).

Por su parte, la aproximacién inducida se encarga de promover en los aprendices el manejo de
procedimientos que ellos hacen por si mismos para aprender de manera significativa. La finalidad
de la aproximacion inducida es que el alumno llegue a tomar decisiones reflexivas, adquiriendo un
aprendizaje estratégico y autorregulado. Por lo tanto, estas aproximaciones deben considerarse un
complemento dentro del proceso educativo, para lograr alcanzar un aprendizaje autébnomo y
reflexivo. De esta manera, se promueve una mayor cantidad de aprendizajes significativos con un

alto valor pedagdgico.

Las aproximaciones pueden traducirse en estrategias de ensefianza o recursos para prestar ayuda
pedagdgica. Se deben tener presentes aspectos esenciales para considerar qué tipo de estrategia es
la indicada para utilizarse en los diferentes momentos de la ensefianza, es decir, en un momento
preinstruccional, coinstruccional o postinstruccional. En cualquiera de estos momentos, se debe
tomar en cuenta las caracteristicas generales de los alumnos, incluyendo el desarrollo cognitivo,
los conocimientos previos, la motivacion, etc. Asimismo, el tipo de dominio del conocimiento en
general y del contenido curricular particular; la intencionalidad que se desea lograr y las actividades
cognitivas y pedagdgicas que debe realizar el alumno para conseguirla. De igual forma, se debe
vigilar constantemente el proceso de ensefianza -aprendizaje de los alumnos para asegurarse de que

la estrategia esta funcionando (Diaz y Hernandez, 2002).

De manera general, en esta investigacion se abordaran maneras de clasificar las estrategias de
aprendizaje y ejemplos de las mismas, sin profundizar en cada una de ellas, ya que el objetivo es

mencionarlas para tenerlas presentes al momento de planear las actividades para TBL y CLIL.
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Como se menciond anteriormente, las estrategias se pueden dividir en preinstruccionales,
coinstruccionales y postinstruccionales. Las estrategias preinstruccionales, preparan y alertan al
estudiante en relacion con lo que se va a prender, activando los conocimientos previos del alumno.
Algunas de las estrategias que se pueden utilizar en este primer momento son el planteo de
objetivos y los organizadores previos, ya que contienen informacion introductoria del tema que se

abordara posteriormente.

Por otro lado, las estrategias coinstruccionales son aquellas que apoyan el contenido curricular,
cubriendo funciones para que el alumno mejore la atencién, detectando la informacion relevante y
logrando una mejor codificacion y conceptualizacion de los contenidos de aprendizaje,
organizando, estructurando e interrelacionando las ideas importantes. En este momento, pueden
incluirse estrategias como ilustraciones, redes y mapas conceptuales, analogias, cuadros C-Q-A,

entre otras.

Finalmente, las estrategias postinstruccionales son aquellas que se presentan al finalizar la
sesion educativa y permiten que el alumno forme una visién sintética, integradora y critica del
material visto, valorando asi su propio aprendizaje. Las estrategias mas recomendadas para este
momento son los resimenes finales, organizadores graficos como cuadros sindpticos simples y de

doble columna, asi como redes y mapas conceptuales.

En la figura 3, se muestran las estrategias de ensefianza que se pueden aplicar en los diferentes

momentos de la clase en el aula.
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Figura 3. Estrategias de Ensefianza

Objetivos
Organizadores previos
Actividad generadora
de informacién previa

Preinstruccionales

Senalizaciones

Estrateglas Coinstruccionales Ilustrac'nones
de ensefnanza Analogias
Mapa conceptual
Resumenes
Postinstruccionales Mapa conceptual

Organizadores graficos

Estas estrategias de ensefianza dependeran del momento de la leccién. Tomada de
Diaz, F. y Hernandez, G. 2002, Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Una

interpretacion constructivista, p 188.
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Las estrategias también se pueden clasificar por el tipo de procesos cognitivos que activan al
momento de emplearlas, teniendo asi estrategias para activar o generar conocimientos previos
como el planteamiento de objetivos o las discusiones guiadas; estrategias para orientar y guiar a
los alumnos sobre aspectos relevantes de los contenidos de aprendizaje como las sefializaciones
internas y externas al discurso escrito; estrategias para mejorar la codificacion de la informacion a
aprender, con las que el alumno tiene una oportunidad de realizar codificaciones que complementen
el contenido a ensefiar. Los ejemplos mas claros para esta estrategia son las ilustraciones y los

graficos.

También existen estrategias para organizar lo nuevo que se aprendera, las cuales proveen una
mejor organizacion global de las ideas contenidas en la informacion nueva por aprender, mejorando
el significado l6gico y logrando un aprendizaje mas significativo. Mayer (1984) lo llama
conexiones internas. Estas estrategias pueden emplearse en distintos momentos de la ensefianza,
ejemplos de ellas son los mapas o redes conceptuales, resimenes, cuadros sinopticos, cuadros C-
Q-A, organizadores textuales. De igual manera, existen estrategias para mejorar las conexiones
externas, tales como los organizadores previos y las analogias, ya que ayudan a crear enlaces

adecuados entre los conocimientos previos y la informacion nueva a aprender.

Para que el docente haga buen uso de las estrategias, es importante que identifique los conceptos
centrales de la informacién que los alumnos van a aprender, asi como tener presente qué es lo que
se espera que aprendan los alumnos vy, finalmente, explorar los conocimientos previos de los

alumnos para activarlos o generarlos.
En la tabla 3 se presentan diversas estrategias que se pueden aplicar en el aula clasificadas por

el tipo de procesos cognitivos que activan al momento de emplearlas para lograr un aprendizaje

significativo y el efecto esperado en el alumno con cada una de estas estrategias.
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Tabla 3. Estrategias y Efectos Esperados en el Aprendizaje de los Alumnos

Estrategias de ensefianza

Efectos esperados en el alumno

Obijetivos

Actividades que generan y activan
informacién previa (foco introductorio,
discusion guiada, etcétera)

llustraciones

Preguntas intercaladas

Sefalizaciones

Resimenes

Dan a conocer la finalidad y alcance del
material y como manejarlo. EI alumno sabe
qué se espera de €l al terminar de revisar el
material. Ayudan a contextualizar sus
aprendizajes y a darles sentido.

Activan sus conocimientos previos. Crean
un marco de referencia comun.

Facilitan la codificacion visual de la
informacion.

Permiten que practique y consolide lo que
ha aprendido. Mejora la codificacion de la
informacion relevante. EI alumno se
autoevalla gradualmente.

Le orientan y guian en su atencién y
aprendizaje. ldentifican la informacién
principal; mejoran la codificacion selectiva.

Facilitan que el alumno recuerde y
comprenda la informacién relevante del
contenido por aprender.

Continua...
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Organizadores previos Hacen mas accesible y familiar el contenido.
Con ellos se elabora una vision global y
contextual.

Analogias Sirven para comprender informacion
abstracta. Se traslada lo aprendido a otros
ambitos.

Mapas y redes conceptuales Son Utiles para realizar una codificacion
visual y semantica de conceptos,
proposiciones y explicaciones.
Contextualizan las relaciones entre
conceptos y proposiciones.

Organizadores textuales Facilitan el recuerdo y la comprension de las
partes mas importantes del discurso.

Nota. Estas son estrategias constructivistas aplicadas en el aula. Para su aplicacion es
fundamental tener presente qué es lo que se espera de los alumnos en la situacién de ensefianza

aprendizaje.
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Pozo (1994) plantea los diez puntos importantes que se deben de considerar al momento de

involucrarse en el proceso de ensefianza aprendizaje, los cuales son:

... ’partir de los intereses y motivos de los alumnos asi como de sus conocimientos
previos, dosificar la cantidad de la informacion nueva, hacer que los alumnos
condensen y automaticen los conocimientos basicos, diversificar las tareas y
aprendizajes, disefiar situaciones de aprendizaje para la recuperacion de los alumnos,
organizar y conectar unos aprendizajes con otros, promover la reflexion sobre los
conocimientos de los alumnos, plantear tareas abiertas y fomentar la cooperacion vy,
finalmente, instruir en la planificacion y organizacion del propio aprendizaje” (Diaz
y Hernandez, 2002, p.224).

Los puntos antes mencionados son bien aplicados al momento de planear una clase basada en
TBL oen CLIL.

Estrategias de aprendizaje

Asi como los docentes deben contar con estrategias adecuadas para lograr un aprendizaje
significativo dentro del marco constructivista, los alumnos también cuentan con estrategias propias
del aprendizaje, mismas que, segin Diaz y Hern&ndez (2002), son procedimientos o secuencias de
acciones, actividades conscientes y voluntarias, las cuales pueden incluir varias técnicas o
actividades especificas y que persiguen un propoésito determinado. Ademas, son instrumentos que

ayudan a potenciar las actividades de aprendizaje y solucion de problemas.

Es importante sefialar que existen tres rasgos que caracterizan a las estrategias de aprendizaje.
Primeramente, la aplicacion de las estrategias es controlada y no automatica, requieren
necesariamente de una toma de decisiones, de una actividad previa de planificacion y de un control
de su ejecucion. En segundo término, se requiere de una reflexion profunda sobre el modo de
emplearlas, ya que es necesario dominar las secuencias de acciones y técnicas que las constituyen

para saber como y cuando aplicarlas. Por Gltimo, el alumno debe saber seleccionar la estrategia de
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aprendizaje que mas se adecue a sus necesidades y metas de aprendizaje (Diaz y Hernandez,
pp.234-235)

Como indican Diaz y Hernandez (2002) basados en Brown (1975), Flavell y Wellman (1977),
“la ejecucion de las estrategias de aprendizaje ocurre en conjunto con otro tipo de recursos y

procesos cognitivos que posee cada estudiante” (p. 235)

Por lo tanto, los autores concuerdan en que existen cuatro tipos de conocimientos que deben ser
considerados al momento de ejecutar estrategias de aprendizaje. EI primer tipo de conocimiento
abarca los procesos cognitivos basicos, “que son todas las operaciones y procesos involucrados en
el procesamiento de la informacion, como atencion, percepcion, codificacién, almacenaje,

recuperacion, etc.”

El segundo es el conocimiento conceptual especifico, que se refiere al “bagaje de hechos,
conceptos y principios que se posee sobre distintos temas de conocimientos, es decir, los

conocimientos previos”

En tercera instancia hablan del conocimiento estratégico, que es precisamente saber cémo
conocer, para finalmente llegar al conocimiento metacognitivo, el cual se refiere al conocimiento
que posee el alumno sobre qué y cdmo sabe, asi como el conocimiento sobre los propios procesos

y operaciones cognitivas cuando aprenden, recuerdan o solucionan problemas.

Ayala, Santiuste y Barriguete (1993) y Tomas y Rohwer (1986) aclaran que:
... ’las estrategias de aprendizaje seleccionadas y empleadas en contexto escolar
depende de factores contextuales, como la interpretacion que los alumnos hagan de las
intenciones de los docentes cuando éstos ensefian o evallan, asi como la congruencia
de las actividades estratégicas con las actividades evaluativas” (Diaz y Hernandez,
2002, p. 237).

Los procesos motivacionales también son factores importantes para la buena ejecucion de las

estrategias de aprendizaje, por lo que entran en la categoria de estrategias de apoyo, las cuales
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permiten un estado mental adecuado para el aprendizaje, asi como favorecer la motivaciéon y la
concentracion, reduciendo la ansiedad para poder dirigir la atencion a la tarea, organizando el
tiempo de estudio. En otras palabras, las estrategias de apoyo impactan indirectamente en la
informacion que es aprendida por el alumno vy, a su vez, mejora el nivel de funcionamiento

cognitivo del mismo.

Pozo (1990) sefiala que las estrategias de aprendizaje pueden clasificarse en funcién de qué tan
generales o especificas son, del dominio del conocimiento al que se aplican, del tipo de aprendizaje
que favorecen, de su finalidad, asi como del tipo de técnicas particulares que conjuntan (Diaz y
Hernandez, 2002, p.238)

A continuacién, en la tabla 4 se muestra, de manera general, los tipos de estrategias de
aprendizaje, de acuerdo con el trabajo de Diaz y Hernandez (2002), basado en Pozo (1990).

Como bien sefialan Diaz y Hernandez (2002), se ha demostrado que es posible atraer a los
alumnos a que exploren y tomen conciencia sobre los conocimientos que desarrollan y sobre las
experiencias metacognitivas que obtienen al realizar tareas académicas. Por lo tanto, el aprendizaje
de estrategias es incompleto si s6lo se les ensefia a los alumnos a tener éxito en las tareas
académicas, pues también deben sacar provecho y explorar distintas variables, ya sean personas,

tareas, estrategias y contexto involucrado.

En el mismo eje, Diaz y Hernandez parafraseando a McCombs (1996), sefialan que los
aprendizajes mas valiosos, referentes a los asuntos metacognitivos, autorreguladores, estratégicos
y reflexivos tiene que ver con la representacion mas profunda de uno mismo, siendo agentes activos
capaces de construir conocimientos, reflexionar sobre lo que uno es y sobre lo que se es capaz de

hacer en el aprendizaje.
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Tabla 4. Clasificacion de Estrategias de Aprendizaje

Proceso Tipo de estrategia Finalidad u objetivo ~ Técnica o habilidad

Recirculacion de la
informacion

Aprendizaje
memoristico

Repaso simple e Repeticion simple

y acumulativa

Apoyo al repaso
(seleccionar)

Subrayar
Destacar
e Copiar

Palabra clave

Rimas

e Imagenes
mentales

e Parafraseo

Elaboracion

Aprendizaje
significativo

Procesamiento simple

Procesamiento
complejo e Elaboracion de
inferencias
e Resumir
e Analogias
e Elaboracion

conceptual

Clasificacion de la °
informacion

Organizacion Uso de categorias

e Redes semanticas

Jerarquizacion y
organizacion de la
informacion

Mapas
conceptuales
Uso de
estructuras
textuales

Nota. Se analizan las estrategias segun el tipo de proceso cognitivo y la finalidad perseguida.
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Comprension de textos

Uno de los objetivos de la educacion es la alfabetizacion, entendiendo ésta no sélo como el
aprendizaje del cddigo, sino la manera competente de hablar, escribir, leer y pensar (Garton y Pratt
1991 citado por Diaz y Hernandez, 2002). Partiendo de esta premisa, la alfabetizacion permite
desarrollar la competencia cognitiva y comunicativa de los estudiantes, posibilitando el desarrollo
social, cultural y politico de la sociedad o comunidad cultural en el que se encuentran inmersos.
Por lo tanto, las formas mas complejas de alfabetizacion lecto-escrita las constituyen la
composicion critica y reflexiva de textos y la composicion escrita, como actividades de

construccién de significados.

Tomando en cuenta que, como indica Vigotksi 1979:
... el lenguaje escrito es una funcidn psicoldgica superior, la escritura puede ser vista
como un instrumento historico- cultural, ya que ha influido en el desarrollo del
pensamiento de la humanidad y en los modos de aproximacion de los estudiantes a la

realidad cultural y en su propio desarrollo intelectual (Diaz y Hernandez, 2002) .

De igual manera, comprender y producir textos permite tener nuevos modos de pensamiento y
acceso a la cultura letrada. Para ello, se requiere un agente activo y constructivo para realizar
actividades donde se empleen recursos cognitivos, psicolinguisticos y socioculturales. Por lo tanto,
el lenguaje escrito como funcién psicoldgica superior se adquiere, aprende y desarrolla cuando se

participa en précticas socioculturales y educativas.

Gracias a la lectura y a la escritura se abre la posibilidad de dialogar de manera mas compleja,
ya que se abren nuevos horizontes en el proceso de aprendizaje al compartir ideas y al hacer un

estructuramiento de los pensamientos partiendo de las mismas.

Lamentablemente, en el sistema educativo, sélo se ensefia a leer y escribir pasando por alto si
el estudiante comprende o reflexiona sobre lo que esta leyendo. Por lo tanto, la construccion de
textos debe ser considerada una actividad constructiva ya que, como indica Kintsch y Van Dijk

“comprender un texto es la integracion de una representacion textual y un modelo situacional del
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texto, afirmando asi que se construye una representacion con distintas dimensiones, ya sea textual,

analdgica o situacional” (Diaz y Hernandez, 2002, p.279)

Por lo tanto, es importante contar con estrategias para la comprensién lectora. Al igual que las
estrategias de aprendizaje, las estrategias para la lectura se pueden dividir en tres etapas: antes de

la lectura, durante la lectura y después de la lectura.

En latabla5, se puntualizan estrategias para la comprension de textos adecuadas para cada etapa

de la comprensién lectora.

Como afirman Diaz y Hernandez (2002), es igualmente importante ayudar a los alumnos a que
se familiaricen con las relaciones que se pueden encontrar en la lectura, tales como: relaciones-
secuencia, comparacion -contraste, causa-efecto, problema-solucion, etc. Para lograrlo, se puede
comenzar con enunciados simples de contenido sencillo. Posteriormente, se puede utilizar textos

académicos méas complejos.

También se debe ensefiar a los alumnos a identificar palabras clave en el texto para lograr una
mejor comprension de este. Finalmente, los recursos visuales en el texto pueden ser de gran ayuda

para el alumno al momento de construir una representacion del contenido leido.

Diaz y Hernandez (2002) indican que la ensefianza reciproca es una metodologia entre los
programas de ensefianza y comprension de textos, la cual fue propuesta por Brown y Palincsar,
quienes se inspiraron en las ideas de Vigotski, tales como que los procesos psicologicos son

adquiridos de manera holistica y de manera contextualizada, y la zona de desarrollo proximal.

Esta propuesta promueve un aprendizaje guiado y es basado en el aprendizaje cooperativo por
medio de contextos de lectura compartida, donde se ensefia mediante los dialogos la aplicacion de
cuatro estrategias: resumir, construccion de preguntas, elaboracion de predicciones y clarificacién

de problemas.

74



“ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA DOCENTES DE IDIOMA INGLES
EN EL NIVEL B1 DEL MARCO COMUN EUROPEO DE REFERENCIA”

Tabla 5. Estrategias para la comprension de textos

Estrategias Estrategias especificas de
autorreguladoras lectura

e Activacion del

e Establecimiento del o .
conocimiento previo

Estrategias antes de la proposﬂ_q e Elaboracion de
lectura e Planeacion de la .
- predicciones
actuacion y
e Elaboracion de preguntas
e Determinacion de partes
relevantes del texto
Estrategias durante la e Monitoreo o e Estrategias de apoyo al
lectura supervision repaso (subrayar, tomar
notas, relectura parcial o
global)
e Identificacion de la idea
. . principal
Estrategias después de e Evaluacién e Elaboracion del resumen

la lectura o
e Formulaciéony

contestacion de preguntas

Nota. Distintos tipos de estrategias clasificadas de acuerdo con el momento (antes, durante y

después) en el proceso de la comprension de textos
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Finalmente, en la composicion escrita se deben considerar aspectos funcionales y estructurales.
Dentro de los aspectos funcionales esta el quée decir, como decirlo, para quién decirlo y para qué y
por qué decirlo. Mientras que en los aspectos estructurales se encuentra la planificacion del escrito,

la textualizacion y la revision del escrito.

La evaluacion

Es inevitable hablar del proceso de ensefianza- aprendizaje sin considerar el factor de la
evaluacion. Evaluar, desde una perspectiva constructivista, es dialogar y reflexionar sobre el
proceso ensefianza- aprendizaje, poniendo las decisiones pedagogicas en primer término para
promover una ensefianza adaptativa que atienda a las necesidades de cada alumno, promoviendo,
de esta manera, aprendizajes con sentido y valor funcional. A su vez, “la evaluacién es para el
profesor un mecanismo de autocontrol que permite la regulacién y el conocimiento de los factores

y problemas que llegan a ser parte del proceso mismo” (Diaz y Hernandez, 2002, p. 352)

Para Diaz y Hernandez, retomando los trabajos de Jorba y Casellas y Miras y Solé, evaluar
implica seis aspectos centrales. El primero de ellos es identificar los objetos de evaluacion dentro
del proceso ensefianza aprendizaje. Enseguida se encuentra el uso de criterios adecuados para la
realizacion de la evaluacion, tomando en cuenta las intenciones educativas predefinidas en la
programacion del curso. Existen dos tipos de criterios: de realizacion y de resultado. EI primero,
nombra los actos concretos que se espera por los alumnos, mientras que el segundo, toma en cuenta
la pertinencia, precision, originalidad y el conocimiento utilizado por los alumnos durante la

evaluacion.

El tercer aspecto central involucra una sistematizacion para la obtencion de la informacion, la
cual se consigue aplicando diversas técnicas, procedimientos e instrumentos evaluativos. En otras
palabras, el docente debe saber con qué va a evaluar a sus alumnos. Una vez que se ha obtenido la
informacidn, se debe construir una representacion del objeto de evaluacion, para asi llegar al quinto
aspecto: la emision de juicios, donde se elabora un juicio cualitativo de lo que se ha evaluado,

interpretando coOmo y qué tanto se han cubierto los criterios de evaluacion.
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Finalmente, se debe tomar una decision a partir del juicio. Dicha decision puede ser de caracter
pedagdgico, el cual permite hacer ajustes en el aprendizaje, ya que permite observar como y qué
estan aprendiendo los alumnos, logrando una ensefianza adaptativa a las necesidades de los
alumnos, proporcionando ayuda en el momento que se detectan los problemas, planteando

actividades de refuerzo y reorientando la planificacion del siguiente objeto de aprendizaje.

Por otro lado, la decision puede ser de carécter social, donde tiene que ver la acreditacion,
certificacion o la promocion, siendo este criterio el mas empleado, “pues se tiene la idea de que
evaluar es aplicar exdmenes al final del proceso instruccional, asignando un nimero que certifique

si se ha aprendido 0 no” (p.354).

Es importante sefialar que el criterio pedagdgico puede aplicarse durante todo el periodo del
proceso ensefianza aprendizaje, dividiéndose en tres momentos, inicial, durante el proceso
(formativo), y al final del periodo (sumativo). Mientras que el criterio social se aplica al final del

ciclo, por lo que se habla de una evaluacion sumativa, acreditativa (Diaz y Hernandez, 2002)

En la evaluacién constructivista, el docente debe poner interés en la significatividad del
aprendizaje, planteando instrumentos de evaluacion sensibles e informativos, y, a su vez, complejos
para permitir evaluar la gradacion de la significatividad. De esta manera, el alumno lograra
reconocer, poco a poco, qué sabe, cdmo lo sabe, en qué ya para qué contextos lo puede utilizar,

haciendo un uso funcional de lo aprendido.

Se debe tomar en cuenta que cada materia (matematicas, ciencias naturales o sociales,
lectoescritura) tiene su propia manera de crear y aplicar conocimiento, por lo que en la evaluacion
de cada una se debe identificar las estrategias, modos de razonamiento y de discurso, produccion
y uso de significados. Sin embargo, para llevar a cabo una evaluacion formativa, es necesario tomar
en cuenta los trabajos y ejercicios que los alumnos realizan en clase, asi como las tareas o trabajos
que se asignan para ser realizados fuera de clase. Ambas tareas, pueden ser de manera individual o
en cooperacion con los compafieros de clase, y en ambos se puede lograr que los alumnos tengan

un aprendizaje reflexivo, critico y significativo.
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Los tipos de evaluacion constructivista sugerida por Diaz y Hernandez (2002) es mediante un
criterio pedagdgico, por medio de portafolios, que consiste en la coleccién de producciones o
trabajos como ensayos, andlisis de textos, composiciones literarias, problemas matematicos
resueltos, dibujos, reflexiones personales, grabaciones, ejercicios digitalizados, etc. Por lo tanto,
este tipo de evaluacion se puede utilizar en cualquier disciplina, haciendo posible la evaluacién de
los diferentes contenidos curriculares, logrando a su vez, que se haga constar los aprendizajes y

progresos de los alumnos durante el ciclo escolar, o curso que estén tomando.

Es importante aclarar que las pruebas o exdmenes no estan necesariamente peleados con la
evaluacion constructivista, pues son recursos cuya intencion es lograr una evaluacion objetiva
acerca de lo aprendido. Los examenes pueden ser estandarizados, y formulados. La evaluacion
estandarizada es elaborada por especialistas y la evaluacion formulada la realiza el docente

tomando en cuenta las necesidades del proceso pedagdgico.

Lo ideal seria aplicar ambos tipos de evaluaciones para identificar objetivamente si los
conocimientos fueron aprendidos de manera tedrica, clara y funcional para después poder ser
puestos en practica en situaciones y contextos reales, y no solo apoyarse en la memorizacion de

informacidn por parte de los alumnos para determinar si ellos aprendieron o no.

Novak y Gowin (1988) hablan de otro tipo de evaluacion, que es la elaboracién de mapas, ya
sea mentales, conceptuales ya se en ambos se pone a prueba la asimilacion del contenido, valorando
la calidad de los mapas realizados por los alumnos. Sin embargo, para ser considerados como
instrumentos de evaluacion, se deben considerar ciertos criterios, como considerar la calidad de la
organizacion jerarquica conceptual en los mapas elaborados, verificar la validez de la informacion
y la relacion entre cada concepto, asi como ejemplos proporcionados. Asi pues, para que un mapa
conceptual sea instrumento de evaluacién, el docente debe proponer una tematica general o un
concepto nuclear, de tal manera que los alumnos iran construyendo un mapa con los conceptos y
relaciones que ellos consideren adecuados para elaborarlo. Igualmente, el profesor debera

proporcionar a los alumnos una lista de conceptos que deberan ser incluidos para que, finalmente,
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los alumnos puedan incluir y relacionar los conceptos que ellos consideren necesarios, mismos que

seran evaluados (Diaz y Hernandez, 2002)

En la ensefianza constructivista, también existe la evaluacién por desempefio que consiste en
disefiar situaciones donde los alumnos demuestren sus habilidades aprendidas ante tareas en
contextos reales. Es aqui donde el alumno debe poner en accién el grado de comprension o
significatividad de los aprendizajes logrados. Este tipo de evaluacion puede llegar a tener mayor
sentido para los alumnos ya que pueden observar que las habilidades que poseen les permiten
solucionar problemas, lo cual puede ser motivante y dejar una sensacion de logro, ayudando a

formar personas competentes para las situaciones de la vida cotidiana y laboral.

Por ultimo, se debe tener presente que las rubricas son parte fundamental para poder llevar
exitosamente el proceso de evaluacion. Diaz y Hernandez (2002), citando a Airasian (2001),
afirman que son guias de puntaje que permiten describir el grado en el cual un alumno esta
ejecutando un proceso o producto. Mencionan que las rubricas deben estar basadas en criterios de
desempefio claros y coherentes, asi como describir lo que sera aprendido mas no ensefiado. A su
vez, deben ser descriptivas y ayudar a los alumnos a supervisar y criticar su propio trabajo.

Finalmente, ayudan a la objetividad de la evaluacion.

Conclusiones del Capitulo 2

En el capitulo 2 se abordd una breve historia acerca del origen del constructivismo, retomando
a varios filosofos, teniendo en comun el argumento de que cada individuo interpreta al mundo de
acuerdo a la realidad en la que vive, siendo asi la realidad un cambio constante y la mente es lo que
da sentido a lo que se experimenta en la vida. Entonces, partiendo de esta premisa, el conocimiento

se va adquiriendo a lo largo de la vida, estando siempre bajo un proceso activo de construccion.

También se explicaron las caracteristicas que debe tener un docente constructivista, tales como
el conocimiento teorico y practico de su materia, los valores, el dominio del contenido, asi como

el control de diversas estrategias de ensefianza. Ademas, el docente constructivista debe saber
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identificar los puntos de confusion y la capacidad de comprension de cada alumno, para poder
guiar, fortalecer y potenciar las habilidades de cada uno de ellos. De esta manera, las estrategias
docentes y didacticas en el aula conducen al alumno a desarrollar un aprendizaje reflexivo,

ejercitando su conocimiento y teniendo mejores oportunidades de éxito con un pensamiento propio.

Asimismo, se abordaron diversas estrategias para lograr un aprendizaje significativo en el
alumno, tomando en cuenta los procesos cognitivos, motivacionales, los tipos de conocimiento y
la comprension lectora, la cual es primordial para desarrollar competencias cognitivas y
comunicativas, haciendo posible el desarrollo social y cultural de los alumnos, mediante la
construccién de significados, mismos que ayudan a interpretar la realidad en la que vive cada

individuo.

Finalmente, se planted la forma de evaluacion constructivista, donde por medio de distintos
recursos como por ejemplo, portafolios, elaboracién de cuadros CQA y mapas, 0, mejor aun, la
aplicacion de lo tedrico en situacio