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1. INTRODUCCION

El proceso de erupcion dental es un elemento relevante en la infancia de los
pacientes, la edad de intercambio dental en ocasiones es el factor determinante para tomar
la decision terapéutica, es por ello que contar con informacion confiable y acorde a las

caracteristicas de cada grupo poblacional es de gran relevancia.

Respecto a la informacién relacionada con la edad erupcion dental, se cuenta con
las tablas Hurme y de Logan elaboradas con datos de poblacion extranjera pero que son
ampliamente utilizadas en el campo odontolégico en México y con los trabajos de Romo
gue han estudiado este proceso en poblacion del oriente de la ciudad de México entre

otros.

Debido a que la erupcion dental es un proceso en el que intervienen diferentes
factores caracteristicos de cada poblacion y que estos pueden producir variacion en la
edad y cronologia de la erupcion dental, es necesario realizar estudios especificos en cada

poblacion.

Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es conocer la edad media de la erupcién de
la denticibn permanente en una poblacion escolar de la escuela primaria Hermanos

Serdan ubicada en el municipio de Ixtapaluca.



2. MARCO TEORICO
2.1. Erupcion
La palabra erupcion se refiere a la aparicion del diente a través de la encia, proviene (del
latin erumpere, que significa “brotar”) se refiere al movimiento axial u oclusal del diente

desde su posicion de desarrollo hasta la posicién funcional en el plano oclusal.

Erupcion es la serie de fenomenos, mediante los cuales el diente en formacion

dentro del maxilar y ain incompleto migra hasta colocarse en su lugar?.

Diversas teorias sobre los factores responsables de la erupcidon dentaria se han

estudiado, entre las hipétesis mas citadas encontramos:

1. Hipotesis del crecimiento radicular.
El propio crecimiento dentario es la fuerza responsable de la erupcion: el crecimiento axial
del diente lo empuja sobre el fondo del alveolo, y provoca el rechazo, el desplazamiento
vertical del diente la proliferacion histica del extremo apical de la raiz funge como un
resorte que empuja el diente desde el interior del alveolo3458,

2. Hipotesis vascular.
El diente hace erupcion porque la presiéon vascular intradentaria es mayor que la de los
liquidos que la rodean. Al aumentar la presion intrapulpar a lo largo del proceso a lo largo
del proceso formativo, llegaria un punto en el que sobrepasaria la presion pericoronal y el
diente haria erupcién por el mismo principio por el que sale un balén de una pistola de aire
comprimido

3. Hipotesis de la tension intraligamentosa.
Al igual que las dos teorias anteriores se considera la presion hidrostatica o presion

ejercida por el crecimiento radicular como fuerza impulsiva de la erupcién, en esta teoria



también la tensidn de las fibras colagenas periodontales tiran del diente haciendo traccion
hacia el exterior del alveolo.

4, Hipotesis del crecimiento de hueso alveolar y los fendbmenos de

aposicion en el fondo.

La aposicion y la reabsorcion selectiva de hueso se verifican alrededor de los gérmenes
dentarios durante la fase preeruptiva del movimiento dentario. Los cambios 6seos que
ocurren alrededor del diente en movimiento son llevados a cabo por el foliculo dental y por
lo tanto es esta estructura la que determina la posicion del diente.

5. Presiones por la accion muscular que envuelve la dentadura.
La accién de ciertos masculos maxilares especialmente el buccinador da empuje para
producir movimiento de los dientes hacia adelante3®.

6. La proliferacion de la vaina epitelial radicular de hertwing.

Al considerar que el crecimiento de la raiz se efectta en el fondo del alveolo y su formacion
es lograda por la vaina de hertwing, al aumento de volumen hacia el interior del alveolo
ayuda a la colocacion del diente en el sentido de la orientacion de la corona, de donde se

infiere que no se necesita un apoyo fijo en el que se inicie dicho movimiento.

Todos estos movimientos suceden durante el proceso de erupcién, por lo cual no
se puede identificar con exactitud cual de ellos genera la erupcién dental, por lo cual es

muy probable que todos actlien en conjunto en el proceso de la erupcion.



2.2. Proceso de erupcion dental

El diente empieza la erupcion cuando inicia su traslacion topografica en el interior del

hueso maxilar una vez calcificada la corona y mientras se termina de formar la raiz.
1. Fase preeruptiva
2. Fase prefuncional

3. Fase funcional

2.3. Fase preeruptiva
Tiene lugar en el interior del hueso mientras madura el 6rgano del esmalte, el

foliculo crece concéntricamente alrededor de un punto central fijo, el foliculo agranda

mientras se desplaza gradualmente desde lingual hacia labial.

Una vez que la raiz ha empezado a formarse el diente comienza a aproximarse, al

borde alveolar en fase de erupcién o crecimiento “activo” 4.

“Existe en la superficie del esmalte, que es de origen epitelial (ectodermo), la
propiedad de repeler a los tejidos adyacentes, que son de origen conjuntivo (mesodermo),
los cuales adquieren una especie de quimiotropismo negativo. El tejido conjuntivo se
desorganiza y se produce una reabsorcion, incluyendo hueso alveolar, donde actian los
osteoclastos; lo que origina un espacio que es ocupado inmediatamente por la corona del

diente en evolucion’.

2.4. Fase prefuncional
La fase prefuncional inicia cuando el borde incisal o el vértice cuspideo rompe la

encia aqui comienza la erupcion intraoral cuando tiene tres cuartas partes de su raiz

formada.



El proceso total de la erupcién desde que el diente es visible hasta que entra en

contacto con el antagonista, suele durar alrededor de tres meses.

2.5. Fase funcional
El diente ya estable su oclusion con el antagonista y los movimientos que ocurren

van a durar toda la vida, tratando de compensar el desgaste o la abrasion dentaria. Por lo
que la aparicidon de los dientes en la actividad oral es solo una parte de todo el proceso de

erupcioné,

2.6 Edad de erupcion dental
La edad de la erupcién de los dientes permanentes varia grandemente de una

persona a otra. El proceso de desarrollo, en donde los dientes primarios se cambian por
los permanentes, es un proceso fisiolégico que no se presenta con las caracteristicas

observadas en otro 6rgano del cuerpo®.

Es reconocido que existe un rango de variacion en la edad de los dientes, sin
embargo, este rango se hace mas grande en la denticion permanente debido a que la
erupcion de estos dientes se ve afectada por trastornos locales que a lo largo del proceso

de recambio dentario produce diferencias en la edad de la erupcion del diente 4.

Hay factores que influyen en la edad de erupcion dental, podemos mencionar los

siguientes.
. Morfologias de los maxilares
. Erupcion ectopica de los primeros molares
. Secuelas de traumatismo
. Anquilosis alveolo dentaria
. Dientes supernumerarios
. Patologia tumoral



. Extraccion del diente primario antes del comienzo de los movimientos

eruptivos del permanente (previos a la formacion radicular)

Por otro lado, la presencia de lesiones periapicales, pulpitis y la realizacién de

pulpotomias en dientes primarios, acelera la erupcion del diente permanente!®:,

Cuando hay presencia de trastornos endégenos de igual manera hay trastornos en

la cronologia de la erupcién dental.

. Sindrome de trisomia 21

. Disostosis cleidocraneal

. Displasia ectodérmica congénita
. Sindrome de Gardner

. Amilogénesis imperfecta

. Hipotiroidismo

. Hipopituitarismo

. Hipovitaminosis D 3 4 4 1011,

De acuerdo con la informacién cientifica, la edad promedio de erupcién dental y la
secuencia de esta varia de acuerdo a cada poblacién, por factores socioeconémicos,
filogénicos, fenotipicos y nutricionales, asi como por la prevalencia de caries, habitos
orales, peso al nacer y desordenes hormonales®’1213.14 Por ejemplo, se plantea que la

obesidad puede estar asociada a la erupciéon temprana de los dientes?'®.

Wong et al, sugiere que los primeros tres meses de vida pueden ayudar a predecir
la erupcion de la denticidn permanente pues los hallazgos de su estudio mostraron que

los bebés con alto peso al nacer y crecimiento lento durante estos primeros tres meses,



tenian mayor probabilidad de presentar la erupcion completa de los dientes permanentes

a los 12 afios de edad?S.

En este mismo sentido Younus et al, observé que los nifios con bajo peso presentan
retardo en la erupcién dental en comparacion con los nifios normopeso y con sobrepeso?’.
Asimismo Lopes concluyé que los nifios con anemia drepanocitica, causada por una

mutacion en el gen de la beta-globina, pueden presentar retraso en la erupcién dental'®,

Incluso Oz plantea que la edad de erupcién de los gemelos puede ser diferente a
la de los nifios que no lo son, sin embargo, la evidencia observada en esta area no es

concluyente?®,

A pesar de esta variabilidad en la edad de erupcion en la practica clinica los
cirujanos dentistas con frecuencia aun estiman la edad de la erupcién con base en las
tablas de Hurme?° (Tabla 1) y Logan?? (tabla 2). La Tabla de Hurme presenta estimaciones

puntuales (Media+1de) conjunta para nifios y nifias, no hace diferenciacién entre sexos.



TABLA 1. HURME

MAXILAR DIENTE V. O.HURME
(1949)
I 7 2112
12 8 2/12
C 10 11/12
SUPERIOR  Pm! 10 0/12
Pm? 10 11/12
M? 6 3/12
M2 12 3/12
I 6 3/12
12 7 412
C 9 10/12
INFERIOR  Pm! 10 2/12
Pm? 10 11/12
M? 5 11/12
M2 11 8/12




La tabla de Logan presenta rangos de edad conjunta para nifios y nifias.

TABLA 2. LOGAN

MAXILAR DIENTE LOGAN (1933)
It 7-8
|2 8-9
C 11-12
SUPERIOR Pm? 10-11
Pm? 10-12
Mt 5.5-7
M? 12-14
1 6-7
12 7-8
C 9-11
INFERIOR Pm? 10-12
Pm?2 11-13
M1 5.5-7
M? 12-14

2.7. Segundo molar superior
La edad promedio de erupcién para los segundos molares superiores es

aproximadamente a los 11 afios de edad. La transicion desde el comienzo de la erupcion
hasta su final toma de 20 a 25 semanas.? En los nifios indigenas Yukpa, este tipo de diente
erupciona a partir de los 10 afios y hasta los 12 afios, por lo que se observa un rango de

erupcion muy amplio??,

2.8. Segundo molar inferior
La edad promedio de erupcion de los segundos molares inferiores es

aproximadamente a los 11 afios de edad. La forma anatomica de estos molares es similar
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a los primeros molares, sin embargo, la transicion desde la salida de la encia hasta la

completa erupcion de la cara oclusal toma 20 semanas?.

2.9. Primer molar superior
La edad promedio de erupcidon para los primeros molares permanentes es

aproximadamente desde los 4 a los 8 afios de edad y ellos erupcionan distal de los

segundos molares primarios?.

Mientras que Tejera®® observé la erupciéon del primer molar superior en nifios
cubanos a los 5 afios, reportes realizados por Romo?* en poblacién mexicana muestra que
la edad de erupcién del primer molar superior se lleva acabo de los siete afios cero meses
a los siete afios ocho meses, edad similar a la reporada por Colomé?® quien observo la

erupcion del primer molar superior a los 7.34 afios en nifias y 7,42 afos en nifios.

2.10. Primer molar inferior
La edad promedio de erupcién para los primero molares permanentes inferiores es

aproximadamente de los 4 a los 8 afos estos son los primero dientes permanentes en
erupcionar y comienzan en la cuspide mesiovestibular por detras del segundo molar

primario.

La transicion desde la emergencia en gingival hasta la completa erupcion de la cara
oclusal puede ir desde los seis meses hasta los 12 meses y algunas veces mas tiempo,

haciendo de este molar el mas lento en erupcionar de los dientes permanentes®?26,

Colomé observo la erupcion de este diente en las nifias a los 7 afios.

2.11 Primer premolar superior
La edad promedio de erupcion para los primeros premolares superiores es

aproximadamente a los 10 afios, en algunas ocasiones, la erupcion se presenta tan
temprano como a los 8 afios de edad.

11



La cuspide vestibular Erupciona primero y luego la cuspide lingual, usualmente los

premolares salen tan pronto como los primero molares temporales son exfoliado?.

2.12. Primer premolar inferior
La edad promedio de erupcion para los primeros premolares inferiores es

aproximadamente a los 10 afios, en algunas ocasiones, la erupcion se presenta tan

temprano como a los 8 afos de edad.

La cuspide vestibular Erupciona primero y luego la cuspide lingual, usualmente los

premolares salen tan pronto como los primero molares temporales son exfoliado?.

2.13. Segundos premolar superior
La edad promedio de erupcion de los segundos premolares superiores es

aproximadamente de los 9 a los 11 afios de edad.

Estos dientes estan en una posicion entre los primeros molares superiores y los
primeros premolares. La erupcién de estos puede ser en una malposicion, debido al
movimiento mesial de los primeros molares superiores, o perdida prematura de los

molares primarios?.

2.14. Segundos premolar inferior
La edad promedio de erupciébn de los segundos premolares inferiores es

aproximadamente de los 9 a los 11 afios de edad. La erupcién de estos puede ser en una
malposicién, debido al movimiento mesial de los primeros molares inferiores, o pérdida

prematura de los molares primarios?.

De acuerdo a los estudios realizados en poblaciones mexicanas, presentan
diferencia estadisticas significativas como pueden ser, los aspectos sociodemograficos,

como la ubicacion, niveles de flior en el agua, prevalencia de caries y extracciones

12



prematuras de dientes temporales que influyen en la determinacion de la edad de

erupcion.

2.15. Canino superior
La edad promedio de erupcién de los caninos superiores es aproximadamente de

los 10 alos 11 afios y comienza en el borde incisal. Estos dientes tardan mas en salir que
los incisivos superiores debido a sus angulos. Erupcionan con una inclinacion labial mayor

que otros dientes permanentes y tienden a migrar hacia el lado labial o facial?.

2.16. Canino inferior
La edad promedio de la erupcién de los caninos inferiores es aproximadamente de

los 9 a los 10 afios de edad y comienza en el borde incisal. Su forma anatomica es similar
a los caninos superiores. Los caninos inferiores, mas que otros dientes, usualmente

erupcionan en una posicion correcta?.

2.17. Incisivo lateral superior
La edad promedio de erupcién para los incisivos laterales inferiores es

aproximadamente a los 6 afios 7 meses de edad y la erupcion comienza en el borde

incisal?. En México Colomé observo la erupcion de este diente a los 8 afios?®.

2.18. Incisivos lateral inferior
La edad promedio de erupcion para los incisivos laterales inferiores es

aproximadamente a los 7 afios de edad Colome?® y la erupcién comienza en el borde
incisal. Se ha observado que erupcionan en una posicibn normal en el espacio de la
denticién primaria y lo hacen con una inclinacién lingual muy cerrada, lo cual trae como

resultado dientes apifiados?.

2.19. Incisivo central superior
La edad promedio de erupcion del incisivo central superior es aproximadamente a

los 7 afios de edad. Colome?® erupciona desde el borde incisal y mucho mas rapido que

13



otros dientes permanentes. Sale en la posicion de los centrales, pero con una mayor

inclinacion labial?.

2.20. Incisivo central inferior
La edad promedio de erupcion del incisivo central inferior es aproximadamente a

los 6 afios de edad y comienza en el borde incisal se ha observado que erupcionan con

variadas inclinaciones, tales como se presentan en los dientes primarios?.

Colomé observo la erupcién de este diente mas tardia en las nifias a los 7.08 afios

en relacion con los nifos a los 6.88 afnos.

La investigacion de Santana?? en poblacién indigena Venezuela mostré que para
ese grupo poblacional la erupcion dental inicia alrededor de los cinco afios con los incisivos

centrales inferiores y primeros molares superiores e inferiores.

Gonzélez?’ reporta que el 8.5% de los nifios observados, acudieron al dentista para
extraer los incisivos inferiores temporales debido a que los permanentes ya se
encontraban presentes. Asi mismo, no observo diferencia de erupcion entre la edad de

erupcion de los incisivos centrales inferiores por hemiarcada.

Por otro lado, en cuanto al orden de erupcion, Santana?? observé que la mayoria de
los dientes del maxilar inferior erupcionan antes que los del maxilar superior. Saenz?® y
Tejera?® observé este mismo orden en la erupcion en los primeros molares. Sin embargo,

Tejera describid que los molares inferiores tardan mas en alcanzar el plano de oclusion.

Diversos autores concuerdan que la erupcion dental permanente inicia con el
incisivo central inferior.?22528 E| periodo de erupcion de los dientes permanentes es de
seis afos aproximadamente, el cual inicia alrededor de los seis afios y concluye alrededor

de los trece afios?°.

14



3. JUSTIFICACION

Estudios de la cronologia de la erupcion dental realizados con anterioridad en
poblacion mexicana, han observado una diferencia en cuanto a lo establecido por autores
extranjeros, identificando que los nifilos mexicanos presentan la erupcion dental a mayor

edad.

Se ha comprobado que la realizacion de ciertos estudios es indispensable en la
practica odontoldgica diaria para establecer diagnésticos y tratamientos de calidad y que

las tablas que se han elaborado para ciertas poblaciones han ayudado en este aspecto.

Sin embargo, existen muy pocos estudios de este tipo por lo cual es necesario
realizarlos en diferentes poblaciones para que el beneficio sea para la mayoria de la

poblacion odontoldgica.

La mayoria de los estudios existentes en poblacion mexicana son de tipo
transversal debido a la dificultad que implica un estudio longitudinal. Valdez®® observé que
no existe una diferencia estadisticamente significativa entre estos métodos, por lo tanto,

los estudios transversales son considerados confiables.

Es por ello, que el presente trabajo utilizé el método transversal para identificar la

edad promedio de erupcién dental de un grupo de escolares residentes en Ixtapaluca.

15



4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La edad de la erupcion dentaria es poco conocida en nifios mexicanos, en la
poblacién de Ixtapaluca no existe evidencia de este proceso, por lo tanto, surgen las

siguientes preguntas de investigacion:

¢,Cudl es la edad promedio de la erupcion dentaria de cada tipo de diente

permanente y qué relacion hay con el sexo?

¢ Existe diferencia entre la edad la edad promedio de la erupcion dentaria de cada
tipo de diente permanente en comparacion con las tablas establecidas por Hurme y

Logan?

16



5. HIPOTESIS

La edad promedio de erupcién dental para cada tipo de diente permanente en la
poblacion de los escolares de la primaria Hermanos Serdan en Ixtapaluca es diferente a

las tablas establecidas por Hurme y Logan.

Existe diferencia en la edad de erupcion dentaria entre nifias y nifios.

17



6. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Analizar la edad media de la erupcion de la denticion permanente entre nifios y
nifias y en comparacion con las tablas establecidas por Hurme y Logan en la poblacion

escolar de la escuela primaria Hermanos Serdan ubicada en el municipio de Ixtapaluca.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Observar la edad en afos y meses cumplidos del escolar para cada tipo de diente

permanente presente en la cavidad oral.

« Estimar la edad media de la erupcion de cada tipo de diente observado en las nifias
y los nifos.

e Calcular rangos de la erupcién dental de cada tipo diente.

o Comparar los rangos de erupcion dental de acuerdo al sexo.

o Comparar las edades medias y rangos de erupcién de cada tipo de diente segun el

sexo y con las tablas de Hurme y Logan.

18



7. MATERIAL Y METODOS

7.1 Tipo de estudio
Se realiz6 un estudio de tipo observacional, transversal, prolectivo y comparativo.

7.2 Poblacion de estudio
. 189 alumnos inscritos en la escuela primaria Hermanos Serdan,

ubicada en la calle Colorin, municipio de Ixtapaluca.

7.3 Criterios de inclusién
e Alumnos cuyos padres aceptaron que sus hijos participaran y firmaron el

consentimiento informado.

7.4 Criterios de exclusion
. Escolares portadores de aparatologia ortododntica.

. Escolares con alguna enfermedad sistémica o sindrome.

7.5 Variables
Dependientes

. Edad de erupcion de dientes permanentes
Independientes

o Sexo

19



7.6 Definicion y operacionalizacion de variables

Variables Definicion operacional Escala Indicadores y
de medicion Categorias
Edad de | Tiempo transcurrido en afios y | Cuantitativa
erupcion | meses desde el nacimiento del continua
dental |[indivisuo hasta el momento en Edad en afios y
que la cispide o borde incisal del meses cumplidos
diente permanente rompe el
epitelio gingival.
Sexo Caracteristicas fenotipicas de un | Cualitativa Hombre
individuo. nominal Mujer

7.7 Técnicas e instrumentos

Se realiz6 el contacto con el director de la escuela, a quien se le explicé en qué

consiste el examen Yy cuales eran los objetivos del proyecto.

Posteriormente se llevaron a cabo las gestiones correspondientes, para obtener la

autorizacion de los padres y el apoyo de los profesores.

Por ultimo se fijaron las fechas para la aplicacion del examen bucal y se realiz6 el

examen bucal clinico a cada nifio. El examen clinico fue aplicado por un observador,

utilizando espejos bucales, apoyado por un anotador, quien registrdé la informacién

observada en una ficha, la cual incluyo:

Nombre
Edad en afios y meses cumplidos
Sexo

Grado escolar
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. Grupo
. Fecha del examen
. Dientes permanentes presentes al momento del examen, tomando

como diente presente aquel que ha roto la membrana epitelial.

7.8 Analisis estadistico

La descripcion de resultados se presenta mediante, promedio y desviacion estandar

de las edades de erupcién de cada tipo de diente permanente.

Para el analisis se aplico la prueba “t’de student para comparar los promedios de

edad de la erupcion dental entre nifias y nifios.

7.9 Recursos

Fisicos

. Patio escolar de la institucion educativa participante
Materiales

o Una mesa

o Dos sillas

o 250 formatos de recoleccion

. 500 abatelenguas

. Jabén

. Sanitas

. Cubrebocas

. Bolsa de basura

. Lapiz
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Humanos

Goma
Sacapuntas
Computadora personal

Hojas blancas

Directora y asesora de la investigacion
Una pasante de la carrera de Cirujano Dentista

Un anotador
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8. RESULTADOS

Se llevo a cabo la observacion de 189 estudiantes de primaria para identificar la edad
media de erupcion de los dientes permanentes, los resultados describen a la poblacion
de estudio, la edad media y secuencia de erupcion de los siete dientes permanente
superiores e inferiores que van de mesial a distal desde el incisivo central hasta el segundo
molar; asi mismo se muestran los rangos de edad de la erupcion dental y finalmente se
comparan las medias de erupcion de la poblacion de estudio de Ixtapaluca con las tablas

de Hurme.

En el cuadro nimero 1 se presenta la poblacion de estudio por edad y sexo de la escuela
primaria Hermanos Serdan. Ubicada en el Municipio de Ixtapaluca, donde podemos
observar que el 50% son nifias y que de acuerdo a la edad de 6 a 12 afios, se presentan

entre 14y 35 escolares; siendo los 10 y 11 afios donde se ubican mas escolares.

Cuadro 1. Distribucién de la poblacion escolar por edad y sexo de la primaria
Hermanos Serdan ubicada en el municipio de Ixtapaluca, 2020.

Sexo Total
(Eggg) Niflas Nifios
N % % N %
6 9 9.5 5 54 14 7.5
7 14 14.7 17 18.1 31 16.4
8 20 21.1 11 11.7 31 16.4
9 15 15.8 13 13.8 28 14.8
10 14 14.8 21 22.3 35 18.5
11 16 16.8 19 20.2 35 18.5
12 7 7.3 8 8.5 15 7.9
TOTAL 95 100 94 100 189 100

Fuente directa
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Se estimaron las edades medias, la desviacion estdndar y los intervalos de confianza

(IC95%) para cada tipo de diente. En el cuadro 2 se presenta la comparacion de las

edades medias de la erupcion entre el grupo de nifias y nifios. Existen diferencias en 6 de

los 14 tipos de dientes, en la arcada dental superior se observaron diferencias

estadisticamente significativas en los dientes incisivo central y canino. En la arcada dental

inferior las diferencias se presentaron en los incisivos central y lateral, canino y primer

molar. Para realizar las comparaciones se aplico la prueba “t” de Student.

Cuadro 2. Edad media de erupcion dental por sexo, en la poblacién escolar la
primaria Hermanos Serdan, ubicada en el municipio de Ixtapaluca, 2020.

TIPO DE Nifias Nifios
MAXILAR DIENTE
N Media 1S IC95% |N Media 1S IC 95%
Segundo molar 31 | 11.00+0,68 [10.76,11.24| 34 | 11.03+0.57 | 10.83,11.23
Primer molar 41 | 7.27+074 | 7.04,751| 29 | 7.12+0.59 6.89, 7.35
g |Segundopremolar |y | 10412096 14613 1068| 50 | 1045:076 | 1045 076
% Primer premolar | g5 | 10.18£1.08 | g5 1047 | 46 | 10.04%0.70 9.8,10.25
= Canino *** a5 | 984088 | 950 1010 | 43 | 1063066 | 1042, 10.83
Incisivo Lateral a1 | 789065 | se9.810 | 45 | 7.68+0.93 7.40, 7.96
Incisivo Central * | 5, | 7.06£0.62 | 604 7508 | 36 | 7.35+0.720 | 7.11,7.60
Incisivo central ™ 1, | 6.22£022 | 646 638 | 17 | 6.75+0478 | 650, 6.99
Incisivo lateral* o5 | 081054 | 559 704 | 30 | 7.15+0607 | 6.93 7.38
g | Canino* a6 | 1034%092 11506 1061 | 41 | 1068+0632 | 1048, 10.88
E Primer premolar | g | 10412096 11413 1068| 48 | 103940719 | 10.38, 10.40
z Segundo premolar | g | 1045+1.00 1416 9074 43 | 1063+0661 | 1042 10.83
Primer molar * 13 | ©37%034 | g16658 | 15 | 6.67+0457 | 6.42 692
Segundomolar | 5q | 10912072 |14 66 19 15| 31 | 10930501 | 10.57, 11.12

Fuente directa

“t” Student ***P<0.001, **P<0.005, *P<0.05

La edad de la erupcién dental expresados en afios y meses se presenta en el cuadro 3 en

donde se muestra que en la arcada superior inicia primero en las nifias en tres tipos de

dientes: incisivo central, canino y segundo premolar; y en la arcada dental inferior cinco

24




tipos de dientes: incisivo central, incisivo lateral, canino, segundo premolar y primer molar.

En general emergen primero los dientes del maxilar inferior que los del maxilar superior.

La erupcion dental es mas temprana en las nifias hasta por 10 meses en el canino superior,
por seis meses en el incisivo central inferior y de cuatro meses o menos en el resto de los

dientes.

Cuadro 3. Edad de la erupcién de dientes permanentes en afilos y meses
en la poblacion escolar de la primaria Hermanos Serdan ubicada en el
municipio de Ixtapaluca, 2020.

MAXILAR DIENTE Nifias Nifios
ARos/meses Afos/meses
IC 7/1 7/4
IL 7/11 7/8
C 9/10 10/8
PP 10/2 10/1
SUPERIOR SP 10/5 10/6
PM 713 712
SM 11/0 11/0
IC 6/3 6/9
IL 6/10 712
C 10/4 10/8
INFERIOR PP 10/5 10/5
SP 10/5 10/8
PM 6/4 6/8
SM 10/11 10/11

Fuente directa
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La secuencia de la erupcion dental en las nifias (Fig. 1) se inicia con el incisivo central
inferior y termina con el segundo molar superior. El segundo premolar superior e inferior y

primer premolar inferior erupcionan al mismo tiempo.

Fig. 1. Secuencia de erupcion en las nifas.

En los nifios la secuencia de erupcién (Fig. 2) inicia con el primer molar inferior y concluye
con el segundo molar superior. El primer molar superior e incisivo lateral inferior
erupcionan al mismo tiempo a los 7 afios con 2 meses. Asi mismo el canino superior e
inferior y el segundo premolar inferior erupcionan al mismo tiempo a los 10 afios con 8

meses.

Fig. 2. Secuencia de erupcion en las nifios.
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En general la secuencia de erupcion entre nifios y nifias es diferente en el canino, primer
premolar y segundo molar superiores, asi como en el incisivo central, canino, primer

premolar, primer molar y segundo molar inferiores.

Rangos de edad de la erupcién dental

Los rangos de edad de la erupcion dental para cada tipo de diente fueron elaborados
calculando un intervalo a partir de la edad media, sumando y restando una vez la
desviacion estandar, el cual puede ser considerado limite de “normalidad”. Los rangos
muestran la edad en que inicia y termina la erupcién dental en la mayoria de los nifios del

estudio.

La comparacion de los rangos de erupcion dental entre las nifias con respecto a los nifios
para el maxilar superior se presenta en la Gréfica 1, en donde se observa que el rango de

edad de erupcion dental es mas amplio en las nifias.

Grafica 1. Rangos de edad de la erupcion dental en la poblacién escolar de la
primaria Hermanos Serdan, ubicada en el municipio de Ixtapaluca, 2020.
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En la Grafica 2 se presenta la comparacion de los rangos en el maxilar inferior, en donde
se observa que el rango de erupcion también es mas amplio en las nifias, sobre todo en

el canino y los premolares.

Grafica 3. Rangos de edad de la erupcion dental en la poblacién escolar de la
primaria Hermanos Serdan, ubicada en el municipio de Ixtapaluca, 2020.
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La erupcioén dental inicia primero en los nifios en siete tipos de dientes, en las nifias en

seis y solo en el segundo molar superior erupciona al mismo tiempo en nifias y nifos.

En el Cuadro 4 se presenta una comparacion de los resultados del estudio con lo reportado
por V.O. Hurme (1949). En las nifias se observa que las edades medias de la erupcion
dental son mas tempranas en la tabla de Hurme en seis tipos de dientes, incisivo central,
primer premolar y primer molar superiores, canino inferior, segundo premolar y primer
molar inferiores con diferencias de 2 a 12 meses. Las nifias del estudio tienen una
erupcion dental mas temprana en el incisivo lateral, canino, segundo premolar y segundo
molar superiores, asi como en el incisivo lateral, segundo premolar y segundo molar

inferiores, con diferencias de 3 a 13 meses.
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Con relacion al grupo de nifios las edades medias de erupcion dental se presentan primero
en las tablas de Hurme en el primer molar superior, asi como en el incisivo central y primer
molar inferior con una diferencia de 2 a 9 meses. La erupcion dental es mas temprana en
los nifios de Ixtapaluca en el resto de los dientes con diferencias de 2 y hasta 20 meses.
La erupcion dental es semejante entre la poblacion de estudio con las tablas de Hurme

solo en el incisivo cental inferior en las nifas.

Cuadro 4. Comparacién de la edad media de erupcién de dientes permanentes
entre la poblacion escolar de Ixtapaluca y las tablas elaboradas por V.O. Hurme

Maxilar Diente Nifias V.O.Hurme Nifios V.O.Hurme
Ixtapaluca (1949) Ixtapaluca (1949)
IC 711/12 72/12 7 4/12 7 6/12
IL 71/12 8 2/12 7 8/12 8 8/12
C 10 4/12 10 11/12 10 8/12 11 9/12
SUPERIOR PP 10 2/12 10 0/12 10 1/12 10 5/12
SP 10 5/12 10 11/12 10 6/12 11 2/12
PM 7 3/12 6 3/12 7 2/12 6 5/12
SM 11 0/12 12 3/12 11 1/12 12 9/12
IC 6 3/12 6 3/12 6 9/12 6 7/12
IL 6 10/12 7 4/12 7 2/12 7 9/12
C 10 4/12 9 10/12 10 8/12 10 10/12
INFERIOR PP 10 5/12 10 2/12 10 4/12 10 10/12
SP 10 5/12 10 11/12 10 8/12 11 6/12
PM 6 4/12 5 11/12 6 8/12 6 3/12
SM 10 11/12 11 8/12 10 11/12 12 2/12

En el Cuadro 5 se presenta la comparacion de los resultados del estudio con lo reportado
por Logan (1933). Las tablas de Logan presentan estimaciones por rangos de erupcion
conjuntas de niflas y nifios (Cuadro 5). En el grupo de estudio de Ixtapaluca las nifias
presentan los rangos de erupcion mas tempranos en diez tipos de dientes y solamente es
primero la erupcion dental en la tabla de Logan para el primer molar superior, incisivo

central, canino y primer molar inferior. Con relacion al grupo de nifios los rangos de
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erupcion dental son més tempranos en los resultados del estudio en diez tipos de dientes;

solamente es primero la erupcion dental en la tabla de Logan para el primer molar superior,

canino y primer molar inferior; y es semejante en el incisivo central inferior.

CUADRO 5. COMPARACION DE LOS RANGOS DE ERUPCION DE DIENTES

PERMANENTES ENTRE LAS POBLACIONES ESCOLARES
Y LAS TABLAS ELABORADAS POR LOGAN

Maxilar Diente Nifas Niflos Logan
Ixtapaluca Ixtapaluca (1933)
IC 6-8 6.5-8. 7-8
IL 7-8.5 6.5-8.5 8-9
C 9-10.5 10-11 11-12
SUPERIOR PP 9-11 9.5-10.5 10-11
SP 9.5-11.5 9.5-11 10-12
PM 6.5-8 6.5-7.5 5.5-7
SM 10.5-11.5 10.5-11.5 12-14
IC 6-6.5 6-7 6-7
IL 6-7.5 6.5-7.5 7-8
C 9.5-11 10-11.5 9-11
PP 9.5-11.5 9.5-11 10-12
INFERIOR SP 9.5-11.5 10-11.5 11-13
PM 6-7 6-7 5.5-7
SM 10-11.5 10.5-11.5 12-14
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9. DISCUSION

Segun lo reportado en la literatura, la erupcion dental es un proceso que se desarrolla en
periodos etareos diferentes y que cambia de una poblacion con respecto a otra. El
propasito del estudio fue determinar la cronologia de erupcién dental y clasificarla por sexo
para establecer pardmetros de comparacion, en la poblacion escolar de la escuela primaria
Hermanos Serdan en Ixtapaluca. También fue de interés comparar los resultados con las

tablas de V.O. Hurme (1949) y Logan (1933) por ser de consulta frecuente.?%:21

Las edades medias estimadas sobre la cronologia de la erupcién dental fueron clasificadas
por edad y sexo, quedando definidos los perfiles de erupcion. Los resultados mostraron
diferencias estadisticamente significativas en la edad media de erupcion de dientes
permanentes entre los grupos femenino y masculino para 6 tipos de dientes, el 43% de los
de los 14 tipos examinados, en donde se presentd una diferencia de edad de erupcion
mas temprana en el grupo femenino hasta de 10 meses en el canino superior. Las
diferencias menores a seis meses, a pesar de ser estadisticamente significativas, no
parecen relevantes en su aplicacién clinica, puesto que esperar un periodo de 1 hasta 6

meses de observacién del brote dental se puede considerar “en tiempo”.

Los resultados coinciden con diversos autores, quienes han observado que la erupcién
dental es mas temprana en el sexo femenino que en el masculino, entre ellos Eskeli (1999)
que estudio nifios finlandeses y Romo 2002 en nifios mexicanos.?24 Sin embargo, autores
como Planells (1991) y Nizam (2003) no encontraron diferencia entre los sexos en nifios
de Espafia y Malasia.3!:3?> Colomé observoé la erupcion del incisivo central mas tardia en

las niflas a los 7.08 afios en relacion con los nifios a los 6.88 afios.?®

Al comparar las edades medias de la erupcion dental entre las arcadas superior e inferior,
en los dos grupos se presenta una erupcion dental primero para la arcada inferior con
relacion a la arcada superior. La erupcion dental en el grupo femenino presentd una media
mas temprana hasta de 10 meses en el incisivos central y de 13 meses en el incisivo
lateral. En el grupo masculino se presento una diferencia mas temprana de siete meses

en el incisivo central y de seis meses en el lateral. Estos resultados son semejantes a lo
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que habian reportado diversos autores como Eskeli, 1999; Tejera, 2017; Romo, 2002; y

Saenz, 2017.12. 23 24,26

Gonzalez? reporta que el 8.5% de los nifios observados, acudieron al dentista para extraer
los incisivos inferiores temporales debido a que los permanentes ya se encontraban
presentes. Asi mismo, no observo diferencia de erupcion entre la edad de erupcion de los
incisivos centrales inferiores por hemiarcada. Mientras que Planells, 1933; y Nizam, 2003
no encontraron diferencias en la edad de la erupcion dental entre las arcadas superior e
inferior.3132 Tejera describié que los molares inferiores tardan mas tiempo en alcanzar el

plano de oclusién que los demas dientes.??

Con relacion al orden de la erupcion dental por tipo de diente, se observo diferencia entre
los grupos femenino y masculino para el 71% de los dientes examinados. La secuencia
reportada por diversos autores presenta diferencias que van de un 28% hasta un 64%.
Diversos autores concuerdan que la erupcion dental permanente inicia con el incisivo
central inferior.?2:2528 E| periodo de erupcion de los dientes permanentes es de seis afios
aproximadamente, el cual inicia alrededor de los seis afios y concluye alrededor de los

trece afnos?°.

Al analizar los rangos de la erupcién dental, en el maxilar superior existe una gran
variabilidad en la amplitud de los rangos entre los primeros nifios a los que les emerge un
determinado diente, con relacion a los Ultimos nifios a quienes les emerge el mismo tipo
de diente, por ejemplo; en el grupo femenino, el primer premolar presenta un intervalo de
dos afios dos meses, mientras que el incisivo central presenta un intervalo de un afio tres
meses. En el grupo masculino el intervalo mayor fue de un afio once meses para el incisivo

lateral y el intervalo menor de un afio dos meses para el segundo molar.

En el maxilar inferior; en el grupo femenino, el primer premolar presenta un intervalo de
dos afos cero meses, mientras que el primer molar tiene un intervalo de cero afios cinco
meses. En el grupo masculino el intervalo menor fue de cero afios once meses para el

primer molar y el intervalo mayor para el primer premolar con un afio cinco meses. En
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general la amplitud de los intervalos es mayor en el grupo femenino con relacion al

masculino en los dos maxilares.

En cuanto a la diferencia en los inicios de rango de edad para cada tipo de diente, se
encontroé una gran variacion que va desde cero afios dos meses, hasta un afio en el total
de dientes examinados. En general las edades medias de la erupcién dental, asi como los
inicios de los rangos son mas tempranos en las nifias que en los nifios. Si embargo, llama
la atencion que las diferencias son muy pequefias y solo fueron estadisticamente
diferentes en 6 de los 14 tipos de dientes examinados. Santana (2016) observé en los
nifios indigenas Yukpa, que el segundo molar superior erupciona a partir de los 10 hasta

los 12 afios, mostrando un rango de erupcién muy amplio?2.

Al comparar las medias de edad de la erupcion dental con las estimaciones puntuales de
las tablas de V.O. Hurme (1949) se observo que del total de dientes examinados el 57%
en el grupo femenino presentaban una erupcion dental mas tardia que lo reportado por
Hurme. Con relacion al grupo masculino solo el 21% de los dientes examinados fue mas

tardia que lo reportado por Hurme.?°

Con relacion a las tablas de Logan (1933) la comparacion se realiz6 con las estimaciones
de los rangos de erupcion, donde se observo que del total de dientes examinados el 86%
presentaban diferencias, con una erupcion mas tardia en el segundo premolar superior y
dentro del rango de Logan el canino inferior. El resto de los dientes se observa con rangos

mas tempranos que la tabla de Logan.?!

Los resultados del estudio tanto en las medias de edad de la erupcién dental, asi
como de los rangos y el orden del brote dentario muestran diferencias con lo reportado
entre otros por Hurme (1949); Logan (1933); y Romo (1989).20:21.24 por lo tanto se confirma
qgue la edad promedio de erupcién dental para cada tipo de diente permanente en la
poblacion de los escolares de la primaria Hermanos Serdan en Ixtapaluca es diferente a

las tablas establecidas por Hurme y Logan.
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Asimismo se verifico la diferencia en la edad de la erupcidén dentaria entre nifias y nifios

para el 43% de los dientes examinados.

Con base en los resultados y tomando en cuenta la variabilidad de las edades de la
erupcion dental reportadas en la literatura, la importancia y necesidad de realizar estudios
sobre la cronologia de la erupcion dental puede ser atribuida a que las caracteristicas y
condiciones especificas de las poblaciones en donde son elaboradas probablemente

determinan los tiempos del brote dental.
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10.CONCLUSIONES

. Se corrobora que no existe diferencia en la edad de erupcién del diente contralateral en
las dos arcadas y que erupcionan primero los dientes del maxilar inferior con relacion

al superior.

. El primer diente en hacer erupcion fue el incisivo central inferior en el grupo femenino y
el primer molar inferior en el grupo masculino.

. Las medias de edad de la erupcién dental son diferentes en 6 (43%) de los 28 tipos de
dientes examinados entre el sexo masculino y el femenino (14 por sexo).

. La edad media de la erupcién dental es mas tardia en los nifios en un 71% del total de
dientes observados.

. La edad media de la erupcién dental de la poblacién de estudio es mas temprana en un
89% con relacion a las tablas de V.O. Hurme.

. Los rangos de erupcién dental en la poblacion del estudio son a mas temprana edad en
un 71%, es mas tardia en un 21% y es semejante en un 8% con relacion a las tablas

de logan y Kronfeld.
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11.RECOMENDACIONES

La determinacién de estandares de la cronologia de la erupcion dental tiene mucha
importancia para la aplicacion oportuna y eficaz de métodos preventivos, de diagndéstico y
de tratamiento tanto para grupos poblacionales de acuerdo a al territorio que habitan como
para grupos con caracteristicas especificas relacionadas con alteraciones sistémicas,

sindromes o condiciones antropometricas.

Debido a la necesidad de implementar estrategias para dar cobertura a toda la poblacion,
especialmente a los de menores recursos econdmicos; quienes dificilmente podran pagar
tratamientos correctivos o restaurativos, es prioritario establecer programas de prevencion

gue contemplen los rangos y secuencia de erupcion.

En odontologia se buscan estrategias que transformen la situacién de salud evitando o
reduciendo enfermedades bucodentales que afectan grandes porcentajes de la poblacion
mexicana, tales como la maloclusion; por lo que se recomienda la realizacion de otros
estudios en la poblacion infantil de México que permita diagndsticos certeros de acuerdo

a cada region.
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