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Introduccion

La alimentacion es un recurso estratégico que implica diversas relaciones espaciales, sociales y de
poder; influye en el desarrollo, funcionamiento y organizacién tanto de los seres humanos como
de los territorios y en la construccién material y simbdlica del espacio. La colonia Roma Norte
aprovecha su localizacién en la ciudad de México, el nacleo principal de consumo alimentario del
pais, permitiendose abastecerse de productos alimentarios nacionales y de importacion, asi como
disponer de una cantidad y variedad importantes de oferta alimentaria y opciones de sitos de venta
minorista, desde los espectaculares hasta los rutinarios y alternativos. Esta colonia manifiesta
proporciones considerables de poblacion adulta mayor. Sin embargo, diversos procesos y
estructuras han conducido al desarrollo de varios tipos de paisajes alimentarios de los adultos
mayores que difieren en acceso alimentario y practicas materiales y simbolicas. En este escenario,
el indice de precios al consumidor en el rubro de alimentos ha aumentado en los ltimos afios; los
niveles de la colonia en cuanto a viviendas habitadas con electricidad, agua entubada y drenaje o
excusado son inferiores a los de la delegacion; la introduccion de nuevos formatos comerciales,
tales como el mercado gourmet denominado ‘“Mercado Roma”, ha servido como ancla para
apuntalar procesos de gentrificacion.

Esta investigacion se erige como una plataforma cognoscitiva que, en el ambito académico,
contribuye, desde un enfoque geografico, a los estudios sobre la alimentacién. En el plano
metodoldgico, a partir de la tipificacion de paisajes alimentarios, valora cuantitativa y
cualitativamente el consumo alimentario de un grupo de edad especifico, valoracion que puede
aplicarse en otros territorios o fundamentar otras. En el campo docente, como fuente de
informacidn, las instituciones educativas de nivel superior tales como la Universidad Nacional de
México, la Universidad Autonoma del Estado de México, la Universidad de Guadalajara y la
Universidad de San Luis Potosi, pueden aprovecharla en diversas materias de sus programas de
licenciatura y posgrado en Geografia. En lo correspondiente a su utilidad practica, permite abordar,
de manera mas informada y eficiente, los desafios en el bienestar social, la justicia territorial y la
seguridad alimentaria. Sus conocimientos y resultados pueden ser utilizados por diversas

instituciones gubernamentales para originar politicas sociales, econémicas y urbanas con mayor



potencial benéfico para los distintos actores y agentes sociales y generar un desarrollo
socioeconémico més equilibrado.

En la presente tesis, se formuld la hipotesis siguiente:

La tipologia de los paisajes alimentarios de los adultos mayores en la colonia Roma Norte,
Cuauhtémoc, Ciudad de México exhibe atributos contradictorios y complejos relacionados con el
acceso y las practicas alimentarias debido a la desigual distribucion territorial de los adultos
mayores Y el nivel socioeconomico de los hogares.

En correspondencia, se estableciéo como objetivo general:

- Construir una tipologia de los paisajes alimentarios de los adultos mayores que habitan

la colonia Roma Norte, Cuauhtémoc, Ciudad de Mexico.

Como objetivos particulares se plantearon los siguientes:

- Constituir una cimentacion teérico—conceptual solida del paisaje alimentario desde la

perspectiva geogréafica.

- Clasificar los antecedentes investigativos desarrollados en México y el extranjero

acerca del paisaje alimentario.

- Identificar los principales patrones que estructuran el consumo alimentario en México.

- Describir las particularidades fisico—geogréaficas, socioecondémicas y urbanas de la

colonia Roma Norte.

- Exponer los acontecimientos histéricos principales que han ido constituyendo

territorialmente el consumo de alimentos en la colonia Roma Norte.

- Analizar las relaciones entre los elementos particulares que configuran el consumo

alimentario de los adultos mayores en la colonia Roma Norte.

- Determinar los tipos de paisajes alimentarios de los adultos mayores en la colonia Roma

Norte.

En tal orden de ideas, esta tesis se dividio en cinco capitulos. EI primero cimentd los pilares
cognitivos sobre los cuales se abordd el paisaje alimentario. En correspondencia, se desarrolld
cuatro subcapitulos. El paisaje es la categoria de analisis geografico que sustenta al concepto de
paisaje alimentario. Por ende, fue necesario examinar diversas aproximaciones al paisaje en la
geografia: origenes etimoldgicos, concepciones tradicionales, paisaje como una “manera de ver”,
paisaje como texto, paisaje y politica y enfoques mas que representacionales, entre otros. Este

examen se expuso en el primer subcapitulo. En el segundo, se dispusieron los antecedentes



investigativos del paisaje alimentario, permitiendo orientarlo en la direccion del consumo de
alimentos. EIl tercero abordd la manera en que este concepto aprovecha el desarrollo de los
conocimientos sobre el consumo alimentario, desde la Optica geogréafica. Por ultimo, en el cuarto,
se desarrollaron las posturas tedricas de la economia politica y posestructuralistas que, en
concatenacion, fundamentan el enfoque geografico denominado “mas que alimento”, el cual, este
trabajo utilizé teodrica-conceptualmente.

Los procesos Y estructuras del consumo alimentario que se configuran a nivel nacional y
regional se describieron en el segundo capitulo. Este se dividio en tres subcapitulos. EI primero de
ellos sintetizé las caracteristicas esenciales del sistema alimentario mexicano y su conformacion
territorial, en tanto que el consumo de alimentos y los otros &mbitos de dicho sistema se constituyen
mutuamente. El Estado es uno de los actores méas importantes en la orientacion y desarrollo de tal
sistema. Sus politicas implementadas en cuestion alimentaria se exhibieron en el segundo. Por
ultimo, el tercero mostro los patrones de consumo alimentario de la poblacion mexicana.

El tercer capitulo comprendid los atributos que conforman el area de estudio y que son de
importancia para el consumo de alimentos de los adultos mayores. En primera instancia, se
indicaron los rasgos fisicos geograficos principales tales como la localizacion y limites geogréaficos,
y la topoforma, geologia y clima particular. En segunda, se sintetizaron las particularidades
socioeconémicas: cantidad, densidad y dinamica poblacional, sexo y grupos de edades de los
habitantes, envejecimiento, fecundidad, migracion, lengua indigena, discapacidad fisica y/o
mental, escolaridad, derechohabiencia, ocupacién, pension o jubilacién, religion, situacion
conyugal y tipos de hogares censales. Por ultimo, en tercera, se exhibieron los servicios publicos
con los que cuentan las viviendas, el uso de suelo, el equipamiento urbano e infraestructura de
transporte.

Los acontecimientos que han influido en la configuracion historico-territorial del consumo
alimentario en la colonia de estudio se documentaron y ordenaron en seis etapas. Estas se
dispusieron en el cuarto capitulo. La primera etapa mostrd el consumo alimentario en Aztacalco,
el antecedente territorial de la colonia, ubicado al norte de ésta, durante la época prehispanica. La
segunda expuso la manera en que, posterior a la conquista de Tenochtitlan, los espafioles
introdujeron su consumo en Aztacalco. La tercera describid la consolidacion un consumo mestizo
en Aztacalco, que subsiguientemente adquirio el nombre de San Cristobal Romita. La cuarta

comunicd la introduccion del consumo multicultural en la colonia Roma, durante en las primeras



décadas posteriores a su fundacion. La quinta especifico que, desde mediados hasta finales, en la
colonia Roma Norte, el consumo multicultural estuvo en auge por la dindmica migratoria e
interaccion espacial a escalas regional y nacional. La sexta, y ultima, comunicé la diversificacion
del consumo alimentario que se esta desempefiando actualmente en la colonia.

El quinto capitulo, y final, desarrolld la construccion de la tipologia de los paisajes
alimentarios con los cuales la poblacién de estudio se relaciona. En correspondencia, se
establecieron tres subcapitulos. La valoracion de los paisajes alimentarios atafie parametros tanto
cualitativos como cuantitativos. Por ende, se disefi6 una investigacion mixta. La estrategia
metodoldgica para llevarla a cabo se detall6 en el primer subcapitulo. El segundo presento las
relaciones de los distintos elementos que conforman los paisajes alimentarios de los adultos
mayores. Por Gltimo, en el tercero, se detallaron los diecisiete tipos de paisajes alimentarios

resultantes.



Capitulo 1. Posiciones tedrico-conceptuales sobre el paisaje alimentario

La alimentacién es uno de los consumos fundamentales para la vida del ser humano, ademas de
que se conecta con otros consumos, producciones, intercambios, actividades y relaciones. Los
alimentos pueden contemplarse como cuerpos per se que afectan a y son afectados por el cuerpo
humano, y encontrarse en y/o fundamentar de manera implicita o explicita, material o simbdlica,
en distintas escalas espaciales, gran parte de los paisajes en la vida cotidiana. El paisaje como
categoria de analisis ha desarrollado una tradicion significativa en el saber de la Geografia, que
data desde antes de la institucionalizacién académica de esta disciplina. En este tenor, resulta
pertinente mencionar que la alimentacion se incorpor6 explicitamente en los estudios del paisaje
hasta la década de 1990, a través del concepto de paisaje alimentario. Desde esta fecha, la
asociacion teorico-conceptual entre el paisaje y la alimentacion ha sido provechosa para el saber

geogréfico.

1.1. El desarrollo tedrico-conceptual del paisaje en la Geografia

El paisaje ha llegado a ser un concepto polisémico y ambiguo, tanto en el ambito académico como
fuera de él; se ha interpretado de diversas maneras en la Geografia, en su mayoria antagénicas,
producto de su debate y reelaboracion dentro de esta disciplina, asi como en muchas otras. Esta
diversidad de interpretaciones se debe, en gran medida, al modo de implementacion de sus raices
etimoldgicas, la influencia de intereses ideoldgicos y el traslape posterior de significados; ademas,
tiene implicaciones teodricas y metodoldgicas ineludibles en el ejercicio investigativo.

La palabra paisaje se origin6 en la Edad Media y su etimologia proviene de la familia
linguistica indoeuropea, particularmente de las lenguas germanicas y de las neolatinas; su
estructura gramatical se compone por un prefijo y un sufijo (Figura 1.1). El prefijo remite a una
unidad territorial. Mikesell (1968) indica que la expresién areal del paisaje era menor a la de su
prefijo. El sufijo indica tanto un proceso como la forma, condicién o estado resultante de tal
proceso, ademas de sus cambios, dindmicas o evolucion (Frovola y Bertrand, 2006; Haber, 1995).
Asi, en la época medieval, en Europa occidental, el paisaje aludia a un distrito, de propiedad



individual o colectiva identificable, habitado por una comunidad humana especifica que lo
constituye y le da una forma particular a través del trabajo, principalmente agricola, y la practica
de leyes consuetudinarias formalizadas por una organizacion gubernamental representativa
semiautonoma (Houston, 1970; Ingold, 2012; Larkin y Peters, 1983; Olwig, 2008). En tal
constitucién intervienen agentes o fuerzas modeladoras tanto naturales como humanas (Haber,
1995). El paisaje no era un &rea fisicamente definida, por lo que su tamafio era indistinto, sus limites
imprecisos y su contigiiidad no obligatoria; sino era el area de actividad de una organizacion
gubernamental fundada en las leyes consuetudinarias y legalmente definida que se desempefia en
un espacio fisico concreto, cuya fisionomia material reflejaba los fundamentos morales y la
conduccidn de sus leyes (Olwig, 2002); describia la conformacion y apropiacion del espacio fisico-
natural realizada por grupos humanos socialmente diferenciados, a través de sus practicas y
actividades cotidianas y una relacion especifica entre éstos y el mundo.

Las actividades realizadas en los paisajes comenzaron a comunicarse mediante la
descripcidn literaria o la representacion pictérica, adquiriendo una dimension estética, atribuciones
artisticas, ademas de connotaciones emocionales. En el siglo XV, en Europa occidental, los artistas
comenzaron a pintar la fisionomia de la superficie terrestre y a las imagenes resultantes se le
denominaban paisajes, las cuales también se utilizaron como mapas (Fernandez, 2006; Fernandez-
Christlieb y Ramirez-Ruiz, 2016). Tales pinturas se institucionalizaron politica, cultural y
socialmente con base en una técnica de representacion especifica que intentaba reproducir
fehaciente y objetivamente la realidad. Cosgrove (1985) expone que la representacion paisajistica
se fundamenta en la perspectiva lineal, geometria euclidiana y humanismo Renacentista, y
desempefia funciones ideoldgicas y aplicaciones técnicas propias de los Estados-nacion y
capitalismo, entonces nacientes, tales como la delimitacién de propiedades y el mapeo con fines de
apropiacion y control territorial. Esta técnica faculta un tipo de consumo del espacio que privilegia
el sentido corporal de la visién. Paulatinamente, el significado medieval y el artistico se

superpusieron y usaron indistintamente en el lenguaje popular.



Figura 1.1. Origen etimolodgico del concepto de paisaje

Edad Media
Famulia hingtistica indoeuropea

I

Lenguas germénicas Lenguas neolatinas
| |
| | | |
Prefijo Sufijo Prefijo Sufijo
Land-, -scape, skip, Pais-, Pays- o -aje, -age,
Unidad -schaft, -schap, Paess-. -agem o -aggio.
historico-territorial -skap o -skab. Unidad Caracter, estado,
definida por leyes Caracter, estado, histérico-territorial condicion, forma,
consuetudinarias condicion, forma, habitada por una constitucion o
formalizadas por constitucion o comunidad humana creacion
una organizacién creacibn. particular que se
gubernamental organiza con base
representativa_ en las cozstumbres ¥
habitos culturales.
|
| |
Idiomas Idiomas
Inglés actual (landscape) Espafiol (paisaje)!
Inglés antipuo (landskip) Francés (paysage)
Alemén (landschaff) Portugués (paisagem)
Holandés (landschap) Italiano (paesaggio)
Sueco (landskap)
Danés (landskab)

Fuente: elaboracién propia con base en Houston, 1970; Olwig, 2002, 2008

El paisaje se insertd en la Geografia académica en el siglo X1X; se utilizé para referir una
porcion de la superficie terrestre, al proceso y forma resultante de la conformacion material de esa
superficie, y a la percepcion de la misma, asumiendo el doble significado del paisaje empleado en
el lenguaje popular (Mikesell, 1968), aunque esto gest6 la “duplicidad” (Daniels, 1989) o la
“argucia” (Farinelli, 1991) del paisaje como concepto cientifico. Minca (2007, 2008) considera que
se elige al paisaje como parte de una estrategia para convertir un concepto estético en uno cientifico,
adecuado en ambos ambitos, legitimar el conocimiento geografico e intentar reconciliar las
tensiones entre la moral y la politica; era un intento de fundar un concepto no para describir lo que

existe, sino para hacer posible lo que podria existir (Minca, 2007). No obstante, Hartshorne (1939)

! De acuerdo con Fernandez-Christlieb y Ramirez-Ruiz (2016), el término paisaje se instituyd en el idioma
espariol hasta el siglo XVIII y homolog6 su significado con los demas idiomas de la familia linglistica
indoeuropea a principios del siglo XIX.



advierte la insuficiencia cientifica del paisaje por su combinacién de atributos objetivos y
subjetivos y por su ambivalencia conceptual respecto a otras categorias de analisis tales como
region, area o territorio. De acuerdo con Wylie (2007), el paisaje es una tension entre diversas
contradicciones epistemoldgicas y ontoldgicas de caracter fundamental, asi como entre diversas
contradicciones sociales y disciplinales antagdnicas, por lo que propone que se comprenda como
un conjunto de tensiones, las cuales lo hacen un concepto contundente y productivo. Pueden
reconocerse tres tensiones epistemologicas y ontologicas principales (Cuadro 1.1). A partir de esta
estas tres tensiones, se han producido otras de caracter tedrico y metodologico.

El paisaje emprende el estudio las relaciones entre los seres humanos y el medio fisico-
natural desde un enfoque regional. Humboldt defini6 al paisaje como “...'el caracter total de una
parte de la superficie de la Tierra'...” (Zonneveld, 1989: 68) y lo emplea para abordar tales
relaciones, tanto en sus dimensiones ecoldgicas materiales como en las estéticas y éticas (Buttimer,
2009). En este tenor, se instituye la Ciencia del paisaje. Otro precursor de la Geografia académica,
Grand, pensaba que tal ciencia tenia que describir y explicar el paisaje, su percepcion compuesta
por vistas y las caracteristicas y espacios que contienen (Antrop, 2006). El paisaje se concibié como
una unidad sintética que podia servir para discretizar el espacio geografico y representar
cartogréaficamente tal discretizacion.

La ciencia del paisaje no se desarrollé homogéneamente en toda la disciplina. Cuatro
escuelas geogréaficas destacaron principalmente. En la escuela alemana, la identificacion y
clasificacion del paisaje se llevaba a cabo mediante el analisis de las caracteristicas y formas
externas visibles de la superficie terrestre, ademas de la asociacion de fendmenos naturales y
culturales que existian en una region (Goodall, 1987). La escuela soviética incorpora al paisaje en
la elaboracion de nuevos métodos para las divisiones regionales en direccion hacia un
ordenamiento territorial nacional (Frovola, 2001). Ambas escuelas geograficas pretendian generar
categorias o tipos regionales generales a través de una sistematizacion empirica mediada por la
teoria, sobre todo la de las ciencias naturales. El paisaje es aprovechado por la escuela regionalista
francesa bajo el examen de los “géneros de vida” (Vidal de la Blache, 1911a, 1911b). Segun Claval
(1999), este examen evidenciaba como la constitucion del paisaje refleja la organizacion social del
trabajo y las técnicas, herramientas y formas de habitar de las distintas civilizaciones. Esta escuela

buscaba las particularidades de las culturas y de los lugares definidas por las vidas diarias.



Cuadro 1.1. Tensiones epistemoldgicas y ontoldgicas principales del paisaje en la Geografia

Tension Tension epistemoldgica Tension
Desarrollo Plataforma tedrica epistemoldgica ontologica
conceptual Proximidad/Distancia ~ Habitacion/Observacién ~ Mental/Material
Ciencia del Empirismo Distancia Observacion Material
Paisaje
Anélisis Positivismo Distancia Observacion Material
integrado del I6gico
Paisaje
Paisaje Positivismo Distancia Observacion Material
neopositivista I6gico
Paisaje como Empirismo Distancia Observacion Mental
palimpsesto
Historico
Paisaje como Estructuralismo Distancia Observacion Mental
un modo
de ver
Critica Post- Distancia Observacion Mental
Feminista estructuralismo
Paisaje como Post- Distancia Observacion Mental
Texto estructuralismo
Culturas del Post- Distancia Observacion Mental
Paisaje estructuralismo
Paisaje Post-modernismo Distancia Observacion Mental
imperialista-
postcolonial
Paisaje Estructuralismo Distancia Observacion Material
materialista
Historico
Paisaje para la Estructuralismo, post- Distancia Observacion Material
justicia social estructuralismo
Paisaje politico-  Post- Mediacion Mediacion Mediacion
Doxico estructuralismo
Fenomenologia  Fenomenologia Proximidad Habitacién Mediacion
existencial del
Paisaje
Post- Teoria no Mediacién Mediacion Mediacion
fenomenologia representacional
del paisaje

Fuente: elaboracion propia con base en Wylie, 2007

En este tenor, la relacion entre la naturaleza y la cultura se concibe como geogréaficamente

determinista o posibilista. Para el determinismo geografico, las caracteristicas del medio fisico-

natural determinan las de las personas o sociedades que lo habitan. Semple (1911) sostiene que tal

ambiente ejerce cuatro clases de influencias que determinan al ser humano, las cuales deben
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considerarse desde la postura darwinista de la evolucion: a) influencias en sus atributos corporales;
b) en sus modos de pensamiento; c) en su desarrollo socioeconémico; y d) en su distribucion sobre
la superficie terrestre. Desde el enfoque Malthusiano, la evolucién de las sociedades sigue etapas
ciclicas de bienestar y crisis que se relacionan con la capacidad de carga un territorio. Malthus
(1798) afirma que, por la ley de la naturaleza, la poblacion crece en razon geométrica, por
multiplicacion, mientras que la produccion de alimentos solo lo hace en raz6n aritmética, por suma.
Cuando la poblacion es menor o igual a la produccion de alimentos, la primera crece
constantemente y manifiesta cierto grado de bienestar hasta que supera a la segunda; esta
superioridad genera carencia de alimentos, abaratamiento del costo de la mano de obra,
disminucion del poder adquisitivo salarial, hambruna, miseria, vicio y aumento de la mortalidad;
cuando la mortalidad rebasa a la natalidad, la poblacién disminuye y puede llegar a ser igual o
menor a la produccion alimentaria, por lo que el ciclo se reinicia, aungue tal reinicio también se
lleva a cabo con cualquier mejora en la produccién de alimentos (Malthus, 1798). Asimismo, la
alimentacion condiciona las actividades humanas “...en cada etapa de desarrollo econdémico, fija
la localidad del campamento o villa, y determina el tamafio del territorio desde el cual el sustento
se obtiene...”, ademas de que la abundancia del flujo de las fuentes de suministro alimentario
“...determina cuanta poblacion una porcion dada de tierra puede mantener...” (Semple, 1911: 60—
61). Para el posibilismo geogréfico, desarrollado principalmente por la escuela de Francia, las
sociedades pueden responder, segln sus necesidades y normas culturales, al ambiente fisico-natural
con base en las posibilidades que éste ofrece para las actividades humanas (Goodall, 1987,
Livingstone, 2009). En ambas concepciones, la accion modeladora de la naturaleza es
unidireccional sobre los seres humanos.

La escuela estadounidense de Berkeley compartia el analisis morfoldgico de las escuelas
alemana y francesa, aunque diferia con éstas en lo tocante a la sistematizacion de observaciones y
a las relaciones entre la naturaleza y la cultura. Sauer (1925) propone un analisis morfolégico que
sistematiza las observaciones empiricas minimizando las presuposiciones tedricas. Este estudioso
afirma que el paisaje se crea a partir de la accion modeladora de un grupo cultural sobre un area
natural, la cual solo es un espacio proveedor y contenedor de la actividad humana, y su evolucion
es condicionada por la de la cultura que lo ocupa, entrando en un ciclo nuevo con la introduccion
de una cultura diferente, aunque sobreimpuesto a los remanentes de otro ciclo anterior (Sauer,

1925). La influencia modeladora de la cultura es unidireccional sobre la naturaleza. Esta nocion de
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la cultura implica una existencia independiente de naturaleza y actuacién por leyes propias
imprecisas, conduciendo a un determinismo cultural (Duncan, 1980). En aras de responder al
determinismo ambiental, el cual se aprovechd para legitimar varias ideologias politicas, Sauer
intento dirigirse hacia la emancipacion de los seres humanos de su medio fisico natural.
Posteriormente, la Geografia present6 diversos cambios que pretendian su conversion hacia
una ciencia nomotética. Durante esta época, se perdio el interés en el paisaje como sintesis regional,
aunque siguid desarrollandose marginalmente (Antrop, 2006). La Ciencia del paisaje se revitalizo
con un enfoque ecologico. La Ecologia del paisaje se nutrio con los fundamentos tedricos y
metodologicos de la escuela soviética, tales como los balances de flujos energéticos de los
elementos bidticos y abidticos, y de la Teoria general de sistemas (Zonneveld, 1995), bajo el
concepto de Geosistema, dando lugar al Analisis integrado del paisaje, el cual es fisionOmico y
estructural al unisono, analisis que establece unidades paisajisticas taxonémicamente ordenadas en
distintas escalas espacio-temporales (Garcia y Mufioz, 2002). Esta linea pone un énfasis fuerte en
el espacio fisico-natural y en una metodologia cuantitativa para su evaluacion. Por su parte,
Bertrand (1978) modifica y simplifica el concepto de Geosistema y propone una aproximacion
socio-ecoldgica al paisaje. EI Analisis integrado considera al paisaje como un proceso en distintas
escalas espaciales, en vez de solo su forma resultante, y a tales escalas como una jerarquia anidada.
El neopositivismo privilegiaba el concepto de espacio, particularmente con un carécter
euclidiano, como categoria principal de analisis geografico. Desde este enfoque, los paisajes
“...materializan la accion humana colectiva y racional influida por los efectos de la friccion de la
distancia o describen empiricamente el resultado ecol6gico de la ocupacién humana en regiones
fisicas delimitadas...” (Cosgrove, 2002: 65). El paisaje se tornaba en una estimacion cuantitativa
de distintos atributos de las actividades humanas o una clasificacion de unidades espaciales con
base en métodos estadisticos, con el fin de establecer estructuras, patrones o tipologias espaciales.
El enfoque cultural de las escuelas de Francia y de Berkeley se extendio hacia otro derrotero
investigativo. Todo paisaje puede considerarse como un palimpsesto geografico, un documento
historico sobrescrito o parcialmente borrado en el que coexisten o superponen formas y patrones
ambientales y culturales de distintas épocas, cuya informacion expone las biografias o historias,
valores y creencias de las personas que lo crearon (Duncan y Duncan, 2010; Lewis, 1979; Schein,
2010); tiene autoria (Samuels, 1979) y multiples capas de significados y simbolos a interpretarse
(Lewis, 1979; Meinig, 1979). Los registros factuales en el paisaje evidencian significados que
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puede ser interpretados empiricamente. Este derrotero abordd histéricamente los significados,
simbolos y valores culturales se incorporaban en la memoria e ideas compartidas por las personas,
asi como los atributos vernaculos (Glassie, 1962; Hoskins, 1955; Jackson, 1984; Meinig, 1979;
Zelinsky, 2008). Privilegio los espacios ordinarios de la vida cotidiana.

La Ciencia del paisaje, el Analisis Integrado, la aproximacion neopositivista y el enfoque
de palimpsesto historico entienden al paisaje como una realidad externa y objetiva, determinada a
priori; soslayan al sujeto y a las relaciones de poder dentro de los grupos humanos, los cuales,
manifiestan cierta homogeneidad politica, social y cultural, ademas de valores compartidos
idealizados. Asi, el paisaje es una entidad material.

Los precursores de la Geografia cultural radical destacan que el paisaje no es neutral, sino
conlleva distintas relaciones de poder. Algunos de ellos aplican el método iconogréafico para revelar
tales relaciones (Cosgrove, 1998; Daniels y Cosgrove, 1988). En las sociedades occidentales, el
sentido de la vista se privilegia en la produccion y consumo de conocimiento, al equiparlo con
objetividad y razén, y el acto humano de ver se pretende replicar, via la perspectiva lineal, al
representar el espacio fisico tridimensional en medios visuales bidimensionales, por lo que es
factible crear imagenes mentales, creencias, valores, ideas, sensaciones, emociones y estimulos
acerca de los objetos y de los lugares, aunque no se hayan percibido directamente (Cosgrove, 1985,
1998). Tales medios favorecen la organizacion de los elementos visuales en una estructura espacio-
temporal escénica (Tuan, 1977). Esta organizacion implica intencionalidad, selectividad y
estrategia. De este modo, el paisaje es un modo de ver, un modo representar, estructurar o
simbolizar el mundo (Cosgrove, 1985, 1989, 1998); es un constructo mental histérica y socialmente
contextualizado, en vez de una entidad material en si.

El paisaje puede suscitar practicas visuales hegemanicas y autoritarias. En las sociedades
antes mencionadas, ha servido como una ideologia visual que enajena, naturaliza o enmascara las
relaciones sociales involucradas en la apropiacion, transformacion y control sobre la naturaleza y
el territorio (Cosgrove, 1985, 1998, 2004). Aunque no son los Unicos tipos de practicas visuales
que puede simbolizar. El establecimiento de limites normativos estéticos entre opuestos
fundamentales, tales como orden y desorden, lo valorado y lo desvalorado, en el paisaje, conlleva
intrinsicamente su transgresion (Cosgrove, 2008; Minca, 2007, 2008). El paisaje se vuelve una

tension dialéctica al representar multiples significados contradictorios con rasgos manipuladores o
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redentores, significados que pueden reproducirse o impugnarse (Daniels, 1989); en este tenor,
genera un espacio de lucha ideoldgica.

Algunas geografas feministas consideraban que el paisaje no incluye las percepciones de
las mujeres. De acuerdo con Rose, el paisaje como modo de ver se abordaba particularmente desde
una mirada masculina heterosexual y patriarcal que naturaliza las relaciones con base en el género,
ya que representa a las mujeres como “...mas cercanas a la naturaleza que los hombres, debido a
la sexualidad deseable dada a ellas en estas imagenes y otros discursos...” (Rose, 1993: 99).
Ademas, la separacion del observador permite estructurar una mirada voyerista y narcisista del
paisaje (Rose, 1993). Sin embargo, como afirma otra gedgrafa feminista no puede generalizarse
que el paisaje y la mirada siempre sean opresivos y apoyen las relaciones patriarcales, pero esto no
significa que estén exentos de politicas que los medien, las cuales siempre son contextuales (Nash,
1996). Las geografias feministas han contribuido al reconocimiento tanto de las percepciones de
las mujeres como las de diversos grupos minoritarios y desfavorecidos por diversas estructuras
politicas y sociales.

Otro de enfoque hermenéutico argumenta que los paisajes pueden leerse como textos
escritos. Los paisajes son productos sociales y culturales, al igual que los textos y las instituciones,
que se enmarcan y se les dan forma dentro del ambito discursivo, del cual también son partes
constituyentes, y que se concretizan materialmente via las practicas humanas (Duncan, 1990;
Barnes y Duncan, 1992). En concordancia, “...son ensamblajes ordenados de objetos que actiian
como un sistema significante a través del cual un sistema social se comunica, reproduce,
experimenta y explora...” (Duncan, 1992: 39). Sus significados son intertextuales, al generarse
mediante y entre textos de distinta indole, en vez de ser referenciales a los objetos per se, y al tomar
en cuenta el contexto de su produccién y consumo, por ello no tienen un autor especifico, y cuando
se leen, al mismo tiempo se reinterpretan, reelaboran o reescriben (Barnes y Duncan, 1992; Duncan
y Duncan, 1988). Diversas relaciones de poder estan integradas en su contexto, otorgandole al
paisaje un rol ideoldgico importante, aunado a que generalmente se lee con poca atencion o
subconscientemente, asi sus normas y valores se naturalizan o absorben de modo inconsciente;
aunque, tanto sus significados como sus lecturas, son multiples, alterables, cambiantes, inestables
y, en muchas ocasiones antagonicos (Barnes y Duncan, 1992; Duncan y Duncan, 1988; Duncan y

Gregory, 2009), por lo que su interpretacion es una cuestion politica (Duncan, 1992). Similar al
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enfoque de modo de ver, el paisaje como texto no alude a una entidad material en si, sino a una
construccion social.

En esta orientacion también se ha incluido al cuerpo humano como una construccion social.
Las representaciones discursivas y textuales del paisaje tienen impactos materiales y morales en
todas las escalas espaciales, desde el cuerpo, la escala mas cercana a las personas, hasta lo global
(Winchester, Kong y Dunn, 2003). EIl cuerpo per se es un paisaje y tales representaciones lo
construyen socialmente, insertandolo en distintos tipos jerarquicos de poder, aunque es el primer
sitio en que se resisten, impugnan o reproducen (Winchester et al., 2003). El cuerpo, al igual que
el paisaje, tiene multiples significados provenientes de su uso, significados que el capitalismo y el
patriarcado utiliza para establecer su dominio y legitimacion, construyéndolos, exaltandolos u
ocultandolos estratégicamente en diferentes espacios (Winchester, 1992; Dunn, McGuirk y
Winchester, 1995). Las personas generan diversas tacticas en el paisaje por medio de su cuerpo.

Otros autores se enfocan en el funcionamiento del paisaje mediante las précticas culturales.
El paisaje debe pensarse como un proceso, en vez de un objeto a interpretarse, dejando de ser un
sustantivo para volverse un verbo (Mitchell, 1994b). El término “cultura del paisaje” designa
“...los modos en los que conjuntos particulares de practicas son considerados para generar modos
particulares de estar en el paisaje...” (Matless, 1998: 73). Las practicas, sean discursivas o de otra
indole, son relacionales, en tanto crean su historicidad y espacialidad en relacion con otras préacticas
y eventos, lo cual podria potencialmente suscitar contradicciones (Matless, 1998). Las practicas
culturales son actividades especificas, son verbos en infinitivo tales como comer o caminar, que se
Ilevan a cabo en el paisaje.

Las practicas culturales y los modos de estar y comportarse en el paisaje se norman a través
de procesos de subjetivacion y regimenes discursivos y corporales. Esta normatividad atafie
relaciones de poder. Es fundamental comprender lo que el paisaje hace, en cémo funciona como
un medio mavil de intercambio que expresa valor, mas alla de lo que es o significa, ya que no solo
simboliza o naturaliza las ideologias de los agentes poderosos, sino también se erige en si como un
instrumento de poder cultural (Mitchell, 1994b). El paisaje migra a través de varios regimenes de
valor (Matless, 1998) y su poder “...puede residir en él, al ser simultdneamente un sitio de valor
econdmico, social, politico y estético, cada uno integrado dentro de, y no precediendo a, otro...”
(Matless, 2003). Para Foucault, el poder es productor, produce la realidad, la verdad y el

conocimiento; no se confina a instituciones, estructuras o fuerzas particulares, sino se encuentra en
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y llega de donde sea; sus efectos facultan o permiten, no solo restringen o reprimen; se crea a través
de procesos, luchas y posibilidades, constituyendo una situacion estrategica compleja que esta
cambiando constante y localmente, por lo que las relaciones de poder son matrices de
transformaciones, en vez de distribuciones estaticas (Matless, 1992). El sujeto, al ejercer su poder-
conocimiento, tiene la posibilidad de alcanzar nuevas u otras posiciones en dicha situacion
estratégica, por lo que siempre hace y rehace activamente los regimenes discursivos, no se localiza
dentro de ellos sin posibilidad de movimiento (Matless, 1992). Para ello, es importante la
regulacién y educacion del cuerpo. La tension dialéctica entre el cuerpo y la mente, asi como otras
tensiones, son inherentes en y formativas del paisaje (Matless (1997). El paisaje ofrece la
posibilidad de que el sujeto construya su sentido del yo en una tensién dialéctica constante entre
sus acciones y las estructuras.

El conocimiento-poder se ha ejercido para constituir procesos de dominacion a lo largo de
la historia de la humanidad. De manera especifica, algunos autores reconocen una relacion
existente entre la dominacion imperialista y el paisaje. De acuerdo con Mitchell, el .. .paisaje es
una formacion historica particular asociada con el imperialismo europeo...” y su representacion es
un fendmeno global que se utiliza en los discursos imperialistas, aunque no declare directamente
tal asociacion (Mitchell, 1994a: 5). Tales discursos se fundamentan en la distincion del yo y el otro.
Los Estados-nacion e instituciones occidentales se han autodefinido como superiores y han
instaurado su modo de ver y conocer el mundo a través de los procesos coloniales y post-coloniales
(Dunn et al., 1995; Sharp, 2009; Winchester et al., 2003). Los imperios no se mantienen unidos por
un sentido comunitario, pero erigen, en el paisaje, simbolos de una unidad ausente (Sorlin, 1999).
Si bien el paisaje puede llegar a ser el suefio del imperialismo, conlleva caracteristicas tanto
imperialistas como anti-imperialistas (Mitchell, 1994a.). A través de y en él, no solo se lleva a cabo
la resistencia o impugnacion directa, sino también se desarrollan procesos de transculturizacion e
hibridez (Sharp, 2009; Winchester et al., 2003). El imperialismo y post-colonialismo son procesos
variables y dindmicos que impactan, de manera diferenciada, el paisaje.

El paisaje también ha sido examinado desde la economia politica y materialismo historico;
en este tenor, es una entidad material y, al igual que una mercancia, es trabajo muerto que
concretiza y se produce por el trabajo viviente y las relaciones sociales (Mitchell, 2003a, 2007).
Actualmente, estas relaciones son las establecidas por el capitalismo. La permanencia del paisaje

se logra en el grado en que se reproduce constantemente (Mitchell, 2003a), aunque el capitalismo,
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para su propia reproduccion, construye y destruye paisajes (Mitchell, 2005; Zukin, 1991). Tal
construccion—destruccién no es privativa de este sistema de produccién; todos los sistemas la
conllevan de una u otra manera, pero, en el capitalista, se desempefia con ciertas particularidades
espacio—temporales. El capitalismo opera para producir y reproducir directamente capital o valor
excedente, o establecer las condiciones para hacerlo, en el paisaje, a través de los procesos de
produccion, circulacién y consumo (Mitchell, 2008). El paisaje funciona también como espacio
vivido para las personas, quienes lo viven y experimentan de manera socialmente diferenciada, por
lo que naturaliza y expresa las diferencias sociales (Mitchell, 2003a); se localiza en un lugar
particular, pero su conformacion o transformacion se puede llevar a cabo en distintas escalas
espaciales y se relaciona y conecta con otros lugares, llegando a ser nodos de redes espaciales
complejas del sistema econdémico (Mitchell, 2003a; Shein, 1997). Si bien el paisaje se crea,
estructura y transforma en y a traves del espacio (Mitchell, 2005; Zukin, 1991), la concordancia
entre ambos nunca es total y la busqueda de tal concordancia es permanente e interminable (Santos,
2000). Este examen se complementa con las ideas propuestas por los precursores de la Geografia
cultural radical en cuanto al funcionamiento ideoldgico del paisaje.

Desde esta perspectiva, el paisaje integra y establece relaciones sociales desiguales e
injustas. Diversas problematicas sociales no comienzan en el paisaje, pero las acciones, estructuras
y relaciones sociales que las producen si lo crean y se materializan en él (Henderson, 2003). Para
Henderson (2003), es fundamental desarrollar un concepto de paisaje que sea Util para generar
relaciones sociales mas justas y para formar la misma idea de justicia social. Debe implementarse
una nueva relacién entre las personas y el paisaje, un nuevo sistema econémico-politico, que sea
el suefio de la justicia (Mitchell, 2003b). Aungue también se entiende que la busqueda de la justicia
social se lleva a cabo a través de la experiencia cotidiana y que existen mas fuentes de injusticia
que la politica econémica, por lo que deberia abrirse la agenda de tal busqueda (Setten y Brown,
2009, 2013). Ademas, es importante abarcar una justicia ambiental y llegar a un equilibrio socio-
natural.

Desde su concepcion medieval, el paisaje se ha caracterizado por ser inherentemente
politico, asociandose con el desemperio de las leyes y de los organismos gubernamentales. Existe
una interaccion continua entre normatividad, representacion y materialidad en el desempefio de las
practicas humanas que le dan forma a y, a su vez, son formadas por, el paisaje (Olwig, 2005a,
2013). Asi, las personas actuan como individuos y como parte de una comunidad, tanto en el
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establecimiento de derechos como en el de las obligaciones (Olwig, 2005b). Olwig (2005a)
identifico dos tipos de leyes, las consuetudinarias y las naturales, los cuales provienen de dos lineas
opuestas de pensamiento y ejecucion, aunque reconoce que ambas atafien exclusiones y
problematicas sociales, por lo que ambos tipos deberian ser complementarios en el objetivo
establecer relaciones sociales y ambientales mas equitativas. Los paisajes medievales como areas
de actividad de un organismo politico semiauténomo enraizado en el primer tipo de leyes fueron
integrados en gobiernos centralizados, fundamentados en el segundo tipo, durante el Renacimiento
(Olwig, 2005a). Esto cambid por completo la relacion de las personas con el mundo y dio paso a
la constitucion de los paisajes a través del sistema capitalista.

Para fortalecer el concepto de paisaje se debe mediar entre su significado como entidad
material exterior y como construccion mental interior con base las actividades y préacticas
realizadas por las personas (Olwig, 2003, 2009). Cresswell (2003) y Olwig (2003, 2005a.)
comparten un énfasis en la practica para llevar a cabo dicha mediacion, apoyados respectivamente
en los conceptos de doxa y habitus, desarrollados por Pierre Bourdieu. La representacién no solo
llega de fuentes externas, sino también de las mismas personas que la generan y reelaboran
constantemente a través de las practicas cotidianas.

En respuesta a la cientificidad positivista, la Geografia humanista comenz6 a interesarse
por la percepcién y experiencia multisensorial del paisaje. Este Gltimo se comprendia como el
medio que perciben y experimentan las personas, el mundo en torno a ellas (Lowenthal, 1972;
Tuan, 1979). En este tenor, se entiende que multiples circunstancias y factores corporales,
personales, culturales y sociales influyen en la variacion temporal y espacial de los significados
subjetivos y de la experiencia vivida.

Posteriormente, esta aproximacion al paisaje se extendié hacia posturas fenomenoldgicas-
existencialistas. Desde estas posturas, las personas viven en el paisaje, no estan fuera sino son parte
de y participantes en €l, por lo que se rechaza cualquier separacion entre mente y cuerpo, naturaleza
y cultura, objeto y sujeto (Ingold, 1993, 2000). El concepto de “habitacion” de Martin Heidegger
y el de “cuerpo vivido” de Maurice Merleau-Ponty permiten entender la manera en que las personas
existen en el mundo y su co-constitucién con el paisaje (Ingold, 1993, 2000; Rose, 2012; Tilley,
1994, 2004). Esta aproximacion se fundamenta en las experiencias y practicas encarnadas que se

desarrollan a través de procesos e interacciones espacio-temporales entre las personas y el mundo.
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Estas posturas no son solo tedrico-conceptuales, sino ademés metodoldgicas en tanto que
requieren que el investigador suprima sus preconcepciones y experimente con todo su cuerpo el
fendmeno de estudio para lograr identificar una experiencia universal que comparten todos los
seres humanos. Ejercidas de manera rigurosa, tales posturas se centran demasiado en los
individuos, soslayando las estructuras y contextos historicos, politicos y sociales y las relaciones
de poder (Wylie, 2007). Sin embargo, se ha intentado solventar tales limitaciones al combinar la
aproximacion fenomenoldgica con la Teoria del Actor-Red (Cloke y Jones, 2001) y los conceptos
de afecto y de pliegue desarrollados por Gilles Deleuze (Wylie, 2005, 2006). Asi, el enfoque post-
fenomenologico del paisaje se gesta.

El enfoque post-fenomenoldgico reelabora varios argumentos fenomenoldgicos con base
en varias teorias post-estructuralistas y sus intereses se concatenan con los de la teoria no

[3

representacional. Esta convergencia se centra en el desarrollo de “...las nociones de 'afecto’,
'emocion', 'encarnacion', 'performance' y 'practica'...” y “Los paisajes, en esta elaboracion, no son
bases estéticas, sino, de hecho, son imaginados como procesos variables y en animacion en un
estado constante de devenir (Waterton, 2013: 66, 70). Para este enfoque, el “...paisaje podria
describirse mejor en términos de las materialidades y sensibilidades entrelazadas con las que
actuamos y sentimos...” (Wylie, 2005: 245) y vemos (Rose y Wylie, 2006; Wylie, 2007). El cuerpo
sigue siendo un medio fundamental para la relacion entre las personas y el mundo, aunque a través
de tales nociones, esta relacion abarca diversas estructuras y contextos que la constituyen.

Dicha convergencia ha emprendido varios desafios metodoldgicos, sobre todo para la
adquisicién de datos; promueve la creacion de nuevos métodos cualitativos (Thrift, 2008), pero
también utiliza los tradicionales de manera modificada (Winchester y Rofe, 2016). No niega la
representacion (Lorimer, 2005; Waterton, 2013) sino plantea “...la idea de que, aunque las
representaciones no pueden reflejar la realidad, tienen fuerza afectiva como précticas. Esta fuerza
es, en su mayoria, pero no completamente, no cognitiva...” (Duncan y Duncan, 2010: 240). En
este enfoque, la representacion entra en tensién a lo largo de todo el proceso investigativo.

El presente estudio aprovechd el concepto de paisaje desarrollado por Wylie (2005, 2007)
como expresion conceptual del paisaje alimentario, extendiéndolo hacia otro énfasis tedrico y
ejercicio metodoldgico. Ademas, se entendié que el paisaje se constituye en varias escalas
geograficas e implica varias relaciones de poder y cuestiones éticas y morales, y su aproximacion

requiere de los diversos contextos que le dan forma (Winchester et al., 2003). El paisaje esta en
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interrelacion estrecha y constante con otras categorias de anélisis geogréafico, aunque siempre
guardando su especificidad (Winchester y Rofe, 2016). En este orden de ideas, se intenté mediar

las tensiones entre material e inmaterial, objetivo y subjetivo, estructura e individuo.

1.2. Antecedentes investigativos del paisaje alimentario

El paisaje alimentario ha llegado a erigirse como un instrumento conceptual Util para el estudio de
las numerosas relaciones geogréficas que involucran a la alimentacion; surge en el idioma inglés
como un neologismo (foodscape) que se compone por un prefijo que alude al alimento (food-) y
un sufijo (-scape) que comparte, en ese idioma, con su categoria de analisis geografico; en el idioma
espafol, se ha adoptado como una expresion conceptual constituida gramaticalmente por dos
palabras, un sustantivo que refiere literalmente a la categoria de analisis geogréafico y un adjetivo
relativo a la alimentacion. En el idioma inglés, una gran cantidad de palabras compuestas han
surgido con el sufijo —scape, el cual se ha empleado para expresar caracteristicas visuales,
representacion, escenario (Aldrich, 1966), organizacion, sistema o aspectos colectivos del
ambiente (Jackson, 1984). En las ciencias sociales, Appadurai (1990) utiliz6 tal sufijo para
instaurar cinco términos con los cuales examind las caracteristicas cambiantes y variables de los
flujos econdmicos culturales en la globalizacién. Este trabajo apoyo significativamente el avance
del paisaje alimentario como concepto cientifico. En la Geografia, aungue ya se habia mencionado
previamente sin desarrollarse conceptualmente (Lee, 1992, citado en Yasmeen, 1996), el paisaje
alimentario es acufiado por Yasmeen (1995) para estudiar las interconexiones entre las personas,
la alimentacion y los lugares, asi como la espacialidad del consumo alimentario. No hay un
consenso conceptual en el ejercicio investigativo del paisaje alimentario, pero se pueden identificar
cuatro orientaciones: ambiente, sistema, representacion y proceso.

La primera orientacion examina la influencia del ambiente en los hébitos alimenticios de
las personas; considera a la distribucion espacial de los sitios de venta minorista de alimentos como
un elemento importante. Diversos estudios se realizaron para identificar zonas donde el acceso
alimentario de calidad es deficiente, con base en tipologias de sitios de venta minorista e
indicadores estadisticos de accesibilidad y de disponibilidad de alimentos nutritivos (Cummins y
Macintyre, 2002; Polsky, Moineddin, Glazier, Dunn y Booth, 2014), asi como los cambios
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temporales (Filomena, Scanlin y Morland, 2013) y tendencias comerciales de estos sitios (Guptill
y Wilkins, 2002). Se ha atendido la influencia de los sitios minoristas, cuya oferta alimentaria
principalmente contiene alto contenido calorico y valores nutrimentales bajos, en el desarrollo de
la malnutricion y el sobrepeso u obesidad, oferta que se expone en distintos espacios de actividad
cotidiana (Burgoine y Monsivais, 2013; Kestens, Lebel, Daniel, Thériault y Pampalon, 2010; Lebel
et al., 2012; Roussy, 2014; Winson, 2004), ademas de la relacion entre el consumo de carne de
cerdo, los alimentos y bebidas con los que se combina, y el indice de masa corporal (Verbeke,
Pérez-Cueto, Dutra y Grunert, 2013). La calidad de los datos es primordial para la elaboracion de
estos estudios. Por ello, se efectuaron clasificaciones y validaciones de las fuentes de datos sobre
dichos sitios (Burgoine, 2010; Lake, Burgoine, Stamp y Grieve, 2012; Lyseen y Hansen, 2014) y
una revision histérica de las fortalezas y limitaciones de su ejercicio cartografico (Atkins, 2005).
Estas investigaciones son afines a las preocupaciones de los trabajos sobre los desiertos
alimentarios o zonas con insuficiencia de alimentos nutritivos econdmicamente asequibles.

Otros autores explican el acceso alimentario desigual como parte de estructuras sociales,
culturales y politicos mas amplias. El paisaje alimentario, como indica (MacKendrick, 2014: 16)
“...nunca esta fijo; sus limites cambian dependiendo de como el ambiente alimentario se expande
y contrae”. Estos limites pueden ser tanto materiales como simbolicos. Los grupos de recursos
econdémicos escasos experimentan y lidian diariamente con procesos de marginacion material y
simbolica, basados en el origen étnico o racial, clase social, género y edad, que se refuerzan
mutuamente en perjuicio de su vida cotidiana y habitos alimenticios (Anguelovski, 2014; Boehm,
2014; Miewald y McCann, 2014; Wyndham, 2016). Panelli y Tipa (2009) elaboraron una tipologia
cualitativa de las practicas de adquisicion alimentaria que los miembros de una tribu indigena
Ilevan a cabo, practicas que van desde las indigenas tradicionales y contemporaneas hasta las no
indigenas. Diversos grupos desfavorecidos adquieren sus alimentos mas alla de los formatos
comerciales: en las ciudades, lo hacen en sitios de asistencia publica, la calle, comedores
comunitarios, entre otros; mientras que, en los espacios no urbanos, necesitan cultivar, recolectar,
cazar y/o pescar sus escasos alimentos y, en ocasiones, estas practicas llegan a ser amenazadas por
otros agentes o criminalizadas.

Existen diversas preocupaciones por cuestiones acerca de la promocién de la salud y
nutricion publica. Los componentes a microescala del ambiente construido y la presentacion y

apariencia de los alimentos influyen en la ingesta y decisiones alimentarias (Sobal y Wansink,
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2007; Sulaiman y Haron, 2013). En los espacios institucionales, las personas consumen alimentos
y encuentran mensajes sobre la salud (Mikkelsen (2011). Asi, se ha analizado el otorgamiento de
sentido y significado a la comida escolar (Hansen y Kristensen, 2013), la construccion del
conocimiento infantil acerca de tal comida (Persson, Goranzon y Fjellstrom, 2012) y la eleccion de
frutas y vegetales en la universidad (Bevan, Hartwell, Hemingway y Pacheco, 2015). Estos trabajos
destacan el rol de los espacios fuera de la vivienda en la configuracion de los habitos alimenticios.

El consumo alimentario en los espacios domésticos también se ha tratado. La evolucion de
los patrones de consumo alimentario en la vivienda se vincula con los cambios personales a lo
largo de la vida (Banwell, Dixon, Broom y Davies, 2010) y con los procesos de transformacion
(Jourdan, 2010; Trenouth y Tisenkopfs, 2015) e innovacion y tecnologizacién del sistema
alimentario (Geyzen, Scholliers y Leroy, 2012; Guigoni, 2012; Leroy y Degreef, 2015; Pollock,
2017). Los restaurantes de entrega a domicilio han impactado en tales patrones (Nash, 2009). El
aumento de la oferta de alimentos precocidos o industrialmente procesados ha modificado las
préacticas de preparacién de comida y cuidado familiar realizadas por las mujeres jévenes de
ingresos bajos (Engler-Stringer, 2010). Muchos de los alimentos consumidos por los nifios se
promocionan con base en nociones parcializadas del entretenimiento, empoderamiento y
experiencia de la nifiez (Elliott, 2009). La inscripcion de valores simbolicos se ha utilizado cada
vez mas para diversificar los mercados y aumentar la venta de alimentos.

La segunda orientacion reflexiona sobre las multiples problematicas sociales y ambientales
generadas por el sistema alimentario en varias escalas espaciales. Hovorka (2013) y Yasmeen
(1995, 1996, 2008) han explicado la participacion y roles desiguales e inequitativos de las mujeres
en el sistema alimentario. Los recursos alimentarios provenientes de las costas, mares y océanos
tienden a ser marginados (Lowitt, 2014; O’Connor, 2013). Fraser (2017) expone resistencias e
impugnaciones a varias injusticias impuestas por el sistema alimentario capitalista global. La
participacion, planeacion y regulacion de los gobiernos a nivel local, regional, nacional e
internacional es fundamental para que toda la poblacion logre un acceso alimentario de calidad
(Moragues-Faus y Morgan, 2015; Morgan, 2014; Morgan y Sonnino, 2010; Sonnino, 2013). Las
soluciones atafien cuestiones éticas y morales. Algunos cimientos se han intentado fincar para la
creacion de sistemas alimentarios alternativos que sean mas justos, sustentables y propicios para la
salud humana (Edwards, 2011; Freidberg, 2010; Goodman, Maye y Holloway, 2010; Hinrichs,
2015; Kjeldsen y Thorsge, 2012; Morgan, 2010; Psarikidou y Szerszynski, 2012; Roep y Wiskerke,
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2012; Sage, 2010; Sharp, 2015). Asi, el sistema alimentario se entiende como conjuntos de
procesos Yy relaciones en interconexion e interaccion constante.

En su proceder, los sistemas convencionales y los alternativos estan estrechamente
vinculados. Muchas de las préacticas distintivas de los sistemas alternativos se pueden contraponer
entre si y conllevar efectos negativos en otros lugares y exclusiones sociales (Anguelovski, 2014;
Goodman et al., 2010; Morgan, 2010). Los discursos asociados con estas practicas se han
fetichizado y mercantilizado en el sistema alimentario capitalista (Goodman et al., 2010; Johnston,
Biro y MacKendrick, 2009) y tomado formas politicas diversas (Morgan, 2010). Las actitudes hacia
los valores que caracterizan a los sistemas alternativos se han analizado segun la edad, el ingreso
y la escolaridad (Selfa y Jussaume, 2008) y tales valores han servido en la ensefianza universitaria
(Edwards y Mercer, 2010) y se han razonado con base en peliculas o videos documentales
(Richarson-Ngwenya y Richarson, 2013). Carolan (2014) sefiala que no basta con conocer estos
valores, sino deben sentirse, y los compara en individuos antes y después de experimentaran
préacticas alimentarias alternativas (Carolan, 2017). Los valores, discursos y précticas alimentarias
no son estaticos ni espacialmente fijos, sino estan en un proceso de cambio y negociacion material
y simbdlica.

La tercera orientacion se enfoca en la representacion, los significados y los imaginarios
acerca de los alimentos. Bildtgard (2009) indag6 a qué lugares, en cualquier parte del mundo, las
personas irian a comer si pudieran hacerlo, y qué lugares evitarian. Alimentos especificos han
servido para la creacion, desempefio y simbolizacion de lugares, comunidades e identidades
(Adema, 2009). Los medios de comunicacion masiva son elementos importantes para la
socializacion, desempefio, diferenciacién de los significados, practicas y politicas culturales acerca
de los alimentos (Duruz, 2016; Johnston y Baumann, 2009; Johnston y Goodman, 2015; Potter y
Westall, 2013) y para la conformacién de las cocinas nacionales (Link, 2012). Los flujos espaciales
de personas, mercancias e informacidn también son elementos de importancia considerable. En
consonancia, se han examinado el desarrollo de las practicas y significados alimentarios de los
migrantes en los espacios de destino (Coakley, 2010, 2012; Kwik, 2008; Mata, 2010), la dinAmica
espacio-temporal del consumo alimentario cosmopolita fuera de la vivienda en un barrio urbano
(Bishop, 2011), la mercantilizacion de comidas nacionales en el extranjero (Ferrero, 2002; Matus,
2012) y las tensiones entre la homogeneizacion nacional o internacional y la defensa local de las

identidades alimentarias inmersas en procesos post-coloniales o transnacionales a escala local y
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global (Ayora-Diaz, 2012; Long, 2010; Pollock, 2009; Winchester et al., 2003). Las construcciones
discursivas e imaginarias en distintas escalas espaciales pueden entrar en tension con las practicas
e identidades alimentarias que las personas desempefian en su vida cotidiana.

Para la cuarta orientacion, el paisaje alimentario es un proceso. De acuerdo con Dolphijn
(2004), los paisajes alimentarios nunca estdn completos, tampoco son artefactos pasivos esperando
a ser descubiertos, sino se crean a través de eventos y estdn en un proceso de devenir. El paisaje

alimentario se interesa por

...como el alimento funciona en estructuras inmanentes que siempre estan en un proceso de cambio ... por
como el alimento afecta y es afectado ... por como vivimos nuestras vidas con el alimento, segun el alimento,
y a través del alimento ... por lo que pasa entre el comedor y lo comido ... por como el alimento se mueve en

estructuras, como las cambia, y es cambiado por ellas... (Dolphijn, 2004: 8).

La aproximacion tedrico—conceptual de Dolphijn ha fomentado varias investigaciones. Se
han discutido las reflexiones de los nifios sobre los mensajes alimentarios que hallan en sus
espacios de consumo, dentro y fuera de su vivienda (Johansson et al., 2009), y los dibujos de tales
espacios (Johansson, 2013), la manera en que este grupo demografico construye sus subjetividades
alimentarias (Cairns, 2016) y reproduce, negocia o impugna el control alimentario impuesto por
los adultos (Brembeck y Johansson, 2010), ademas de las practicas e identidades alimentarias de
nifios migrantes (Brembeck, 2009). Wenzer (2010) estudidé las précticas alimentarias de los
jévenes, principalmente estudiantes, cuando salen a comer. Se pone énfasis en la conformacion
mutua entre el paisaje alimentario y el sujeto en una tensidn constante entre acciones y estructuras.

Para esta orientacion, el concepto de afecto es central en su desarrollo. Esto hace eco en un
enfoque geografico que trata a la alimentacion como més que alimentos per se. Este enfoque aborda
las visceralidades y las materialidades de la alimentacion y, con ambas, piensa y debate “...las
politicas espaciales de los cuerpos, moralidades y afectos, permitiendo exploraciones criticas del
acto de comer en los espacios, lugares y las relacionalidades del paisaje alimentario...” (Goodman,
2015: 2). En estas relacionalidades se combinan las dimensiones de materiales, culturales y
corporales de la alimentacion, operando y fluyendo a través de escalas espaciales diferentes,

maultiples y cambiantes.
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Cuadro 1.2. Estudios del paisaje alimentario por pais

Pais Cantidad de estudios a nivel Cantidad de estudios en zonas especificas del pais Cantidad
nacional (Referencia) (Referencia) total de
estudios
EUA 1 (Johnston y Baumann, 2009) 13 (Adema. 2009; Anguelovski, 2014; Carolan, 2014, 14
2017; Ferrero, 2002; Filomena et al., 2013; Guptill y
Wilkins, 2002; Boehm, 2014; Long, 2010; Mata, 2010;
Matus, 2012; Morgan y Sonnino, 2010; Selfa y Jussaume,
2008)
Canada 2 (Elliott, 2009; Kwik, 2008) 9 (Engler-Stringer, 2010; Kestens et al., 2010; Lebel et al., 11

2012; Lowitt, 2014; Miewald y McCann, 2014; Nash,

2009; Polsky et al., 2014; Roussy, 2014; Winson, 2004)

8 (Bevan et al., 2015; Burgoine y Monsivais, 2013; 9
Burgoine, 2010; Cummins y Macintyre, 2002; Mata, 2010;
Moragues-Faus y Morgan, 2015; Morgan y Sonnino,

2010; Potter y Westall, 2013)

Reino Unido 1 (Lake et al., 2012)

Suecia 2 (Bildtgard, 2009; Brembeck, 5 (Johansson, 2013; Johansson et al., 2009; Moragues- 7
2009) Faus y Morgan, 2015; Persson et al., 2012; Wenzer, 2010)
Dinamarca 2 (Hansen y Kristensen, 2013; 3 (Johansson et al., 2009; Kjeldsen y Thorsge, 2012; 5
Verbeke et al., 2013) Lyseen y Hansen, 2014)
Awustralia 1 (Link, 2012) 3 (Banwell et al., 2010; Edwards,2011; Edwards y Mercer, 4
2010
Irlanda 2 (Coakley, 2012; Sage, 2010) 1 (Cgakley, 2010) 3
Singapur 0 2 (Bishop, 2011; Duruz, 2016) 2
Tailandia 0 3 (Yasmeen, 1995, 1996, 2008) 3
Espafia 0 2 (Mata, 2010; Matus, 2012) 2
Finlandia 1 (Hansen y Kristensen, 2013) 1 (Johansson et al., 2009) 2
Italia 2 (Guigoni, 2012; Hansen y 0 2
Kristensen, 2013)
Malasia 1 (Sulaiman y Haron, 2013) 1 (Duruz, 2016) 2
Noruega 1 (Hansen y Kristensen, 2013) 1 (Johansson et al., 2009) 2
Nueva Zelanda 0 2 (Panelli y Tipa, 2009; Sharp, 2015) 2
Alemania 1 (Verbeke et al., 2013) 0 1
Bélgica 1 (Verbeke et al., 2013) 0 1
Botswana 1 (Hovorka, 2013) 0 1
Grecia 1 (Verbeke et al., 2013) 0 1
Paises Bajos 0 1 (Matus, 2012) 1
Islas Salomon 1 (Jourdan, 2010) 0 1
Letonia 1 (Trenouth y Tisenkopfs, 2015) 0 1
México 0 1 (Ayora-Diaz, 2012) 1
Paraguay 0 1 (Wyndham, 2016) 1
Polonia 1 (Verbeke et al., 2013) 0 1
Sri Lanka 0 1 (Duruz, 2016) 1

Nota: revision bibliografica hasta el afio 2017

Fuente: elaboracién propia con base en las obras referidas en el cuadro

24



Figura 1.2. Paises en los que se han aplicado estudios del paisaje alimentario
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Fuente: elaboracién propia con base en el Cuadro 1.2; Natural Earth, 2013

En la revision bibliogréfica realizada hasta 2017, se encontraron 26 paises en los que se han

efectuado investigaciones bajo el concepto de paisaje alimentario. Los paises con mas estudios son
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Estados Unidos, Canada y Reino Unido (Figura 1.2). En México, solo se ha aplicado una
investigacion (Cuadro 1.2). Cabe sefialar que dos trabajos (Ferrero, 2002; Matus, 2012) han
estudiado el consumo de comida mexicana en el extranjero. En lo tocante a grupos de edad, dos
estudios (Banwell et al., 2010; Boehm, 2014) han considerado especificamente a los adultos
mayores. En contraste, numerosas investigaciones se han centrado en la nifiez.

En la presente investigacion, se concatenaron las posturas tedrico-conceptuales de Wylie
(2005) y Dolphijn (2004) para entender al paisaje alimentario como las materialidades y
sensibilidades entrelazadas con las cuales comemos y vivimos nuestras vidas con, segun y a través
de los alimentos. Se aprovechd las posturas teoricas del enfoque geogréfico denominado “mas que
alimento” (Goodman, 2015). Para fortalecer el concepto de paisaje alimentario (Miewald y
McCann, 2014), se eligio estudiar a los adultos mayores que viven en la colonia Roma Norte. Esta
colonia es un barrio urbano ubicado en la ciudad de México. En adicion, este concepto se acoto al

consumo, sin soslayar los aspectos de la produccién y del abasto.

1.3. Consideraciones fundamentales sobre las geografias del consumo alimentario

El consumo como actividad ha estado presente durante toda la historia de la humanidad. La misma
existencia del ser humano requiere el consumo de espacio, materia y energia. ElI ser humano
produce y consume espacio simultaneamente. Lo hace de igual forma con el tiempo y paisaje. A
través del consumo, se han establecido, mantenido, expresado o impugnado diferenciaciones y
desigualdades sociales, culturales, politicas y espaciales. Desde las ultimas décadas del siglo XX
hasta ahora, el consumo se ha vuelto cada vez mas visible en y constitutivo de la organizacion
espacial de las sociedades contemporaneas.

El consumo esta entrelazado en maltiples &mbitos de la vida del ser humano, si no es que
en todos. Originalmente, su significado era “...agotar o destruir...”, tomando connotaciones
negativas, ya que popularmente “...describia a la tuberculosis pulmonar...”, y, en el siglo XVIII,
“...adquirid su significado neutral como la utilizacion de los productos del trabajo humano...”
(Goss, 1999: 114). Ambos significados han influido en su desarrollo conceptual.

En un principio, el consumo se reflexiond principalmente como la etapa final del sistema

econdémico, generalmente con caracter subordinado o suplementario a la produccion. De este modo,
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el consumo indica “...1a fase de la actividad econdmica que consiste en la satisfaccion inmediata
y directa de las necesidades ... mediante el uso de los bienes y servicios aportados por el proceso
productivo...” (Bielza, 1976-1977: 94). Aqui interesa distinguir entre los bienes y servicios
dirigidos a los productores y los dirigidos a los consumidores o poblacién. La presente
investigacion se centrara en el segundo tipo de bienes y servicios. El consumo implica “el
agotamiento de bienes y servicios...” (Thoman y Corbin, 1974: 3) y recursos. También, es
importante discernir entre bienes de consumo prolongado, tal como una vivienda, y bienes de
consumo inmediato, por ejemplo, los alimentos.

En el capitalismo, la poblacion accede a los bienes y servicios a través de la economia de
mercado. Las personas venden su mano de obra, tierra o capital para obtener recursos y con éstos
poder comprar bienes y servicios (Figura 1.3) y sufragar impuestos fiscales, los cuales, a su vez, le
retribuyen servicios publicos y/o asistencia social. Gran parte de la atencion se dirigié a
“...determinar tanto la distribucion de la renta y la capacidad de compra de bienes y servicios,
como las caracteristicas de los espacios destinados a tal fin...” (Méndez, 2004: 31). En adicion, se
puso énfasis en el comportamiento espacial de los consumidores (Arentze, Borgers y Timmermans,
1993; Bacon, 1992; Thill, 1985; Timmermans y Veldhuisen, 1980). Es admisible afirmar, con base
en las leyes de Engel, que “...al aumentar la renta disminuye la proporcion de la misma dedicada
a la alimentacion, aunque se incremente en cantidad absoluta...” y conforme la alimentacion se
logra satisfacer, “...la renta liberada permite incrementar la partida [proporcion] de otros bienes y
servicios...” (Bielza, 1976-1977: 101-102). La alimentacion fundamenta la estructura de consumo
de los hogares y de los territorios y se ha utilizado como indicador del nivel de vida.

En este punto conviene definir necesidad, satisfactor y bien. Max-Neef (1998) establece las
precisiones siguientes: a) las necesidades pueden entenderse en términos de la tension constante
entre carencia y potencia, asi constituyen un sistema en el que se interrelacionan e interactdan y un
proceso de simultaneidades, complementariedades y compensaciones; b) las necesidades son
finitas, pocas y clasificables, y son las mismas en todas las culturas y en todos los periodos
historicos; c) la eleccion de la cantidad y calidad de los satisfactores y/o las posibilidades de tener
acceso a éstos son lo que cambia cultural e histéricamente; d) no existe correlacion biunivoca entre
necesidades y satisfactores, ambos generan multiples y diversas relaciones entre si que pueden
cambiar segun tiempo, lugar y circunstancias; e) cada necesidad puede satisfacerse a niveles

diferentes y con distintas intensidades y esto depende del tiempo, lugar y circunstancia; f) un
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satisfactor es el modo por el cual se expresa una necesidad y los bienes el medio por el cual el
sujeto potencia los satisfactores para vivir sus necesidades. Con arreglo a lo anterior, se puede

afirmar que la alimentacion es un satisfactor y que el alimento es un bien.

Figura 1.3. Economia de mercado
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La alimentacion contribuye a la satisfaccion simultanea de multiples necesidades a niveles
diferentes y con distintas intensidades e influye en las capacidades del individuo para actuar y vivir.
La ingesta alimentaria diaria, “...Tanto en cualidad como en cantidad, debe satisfacer ciertos
imperativos ... pero segin un sistema de proporciones e interacciones sutiles ... [y] ciertos

elementos deben combinarse con el fin de permitir la asimilacion...” nutricional (Giard, 1998:
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165). La insatisfaccion de estos imperativos conduce a la desnutricion, la malnutricion,
enfermedades o, en caso extremo, la muerte. Dicha insatisfaccion en ciertos periodos de la vida
repercute inmediata o posteriormente. Los requerimientos nutricionales de un individuo se
vinculan con sus caracteristicas fisiologicas particulares y su gasto de energia resultado de las
actividades fisicas que desempefia a diario. Ademas, varian a lo largo de la vida del individuo.
Boltvinik (1999) y Giard (1998), advierten que no existe una dieta universalmente adecuada para
toda la poblacion, aunque reconocen que existen parametros generales de evaluacion nutricional.
Una dieta idonea debe ser constantemente personalizada. Cabe afiadir que las personas no
consumen alimentos solo con base en criterios nutricionales, sino también incorporan criterios y
normas sociales, culturales y politicas (Boltvinik, 1999; Giard, 1998). En este sentido, las personas
entrelazan varios conocimientos en su consumo alimentario: el de los alimentos per se, el del
acceso a ellos, el de la normatividad de ellos y de los espacios donde los comen, entre otros. Estos
conocimientos pueden ser preconscientes 0 conscientes.

Dada su importancia en el desarrollo de la vida, la alimentacion satisfactoria, tanto en
cantidad como en cualidad, se ha vuelto un recurso valioso. Boesch (1964), George (1972), Souza
y Brady (1979), y Thoman y Corbin (1974) mapearon las desigualdades en el consumo alimentario
a nivel mundial, exponiendo que tales desigualdades no atafien s6lo a la produccion de alimentos,
sino a una distribucidn y acceso a éstos. El acceso alimentario implica cuestiones éticas y morales
acerca de “quién consigue qué, donde y como” (Smith, 1980). De acuerdo con Smith (1980), la
jerarquizacion y ordenacion de las prioridades en cuanto a la distribucidn de los satisfactores entre
las personas o los lugares dentro de la sociedad refleja una tricotomia: supervivencia?, eficiencia y
equidad (Smith, 1980). Para que una distribucion sea socialmente justa, ““...cualquier cosa que se
esté distribuyendo deberia ir a las personas en las cantidades [y cualidades] correctas ... [con] la
expectativa de que las personas en las mismas circunstancias deberian ser tratadas de la misma
manera...” (Smith, 1994: 24). Las desigualdades socio-territoriales pueden justificarse con base en
alguno(s) de los aspectos de dicha tricotomia. En general, se ha manejado que la igualdad es la via
idonea para la disminucidn de la desigualdad, aunque per se atrae otro tipo de desigualdades. En
aras de una distribucion equitativa, “...haya que aceptar la desigualdad en la asignacion de los

recursos...” (Smith, 1980: 218). Un acceso alimentario socialmente mas justo puede lograrse a

2 Es importante aclarar que, en esta tricotomia, se alude a la supervivencia de una sociedad o de un territorio,
no a la de un solo individuo.
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través de las complementariedades y compensaciones de los criterios de supervivencia, eficiencia
y equidad.

El consumo ha cambiado a lo largo historia de la humanidad. No hay un consenso sobre las
cronologias que el consumo ha manifestado a nivel mundial (Glennie y Thrift, 1992; Harvey,
1990b), aunque Glennie y Thrift (1992) examinan el consumo actual fundamentandose en tres
procesos interrelacionados: mercantilizacion, division social y nuevas formas de vida cotidiana. La
mercantilizacion se lleva a cabo “...cuando un objeto asume un valor de uso y de cambio el cual
se determina a través de la operacion de un mercado...” (Mansvelt, 1999: 323). En la perspectiva
de Deleuze (2005), el capitalismo es un sistema, contrario de sus predecesores, decodificador-
axiomatizador que mercantiliza las cosas. Esto lo hace “...al vaciar los flujos de su significado
especifico en su contexto codificado...”, por ejemplo, la comida como el centro de la vida familiar,
“...e imponer una ley de equivalencia general en la forma de valor monetario...”, asi, ““...para que
el alimento sea una mercancia debe ser posible comerlo en un contexto aparte del hogar familiar...”
(Roffe, 2010: 41). Esto permitid enajenar la produccion alimentaria de dicho contexto para que la
adquisicion de alimentos se llevara a cabo a través del mercado y desarrollar diversas actividades
econdmicas con base en el consumo alimentario fuera de la vivienda. El capitalismo no sélo ha
mercantilizado a los alimentos, sino también los discursos acerca de ellos.

El cambio hacia la produccién post-fordista de mercancias ha favorecido una creciente
division social del consumo. Este tipo de produccion ha auspiciado “...un patrén de consumo
mucho més fragmentado en el cual muchos productos sumamente diferenciados se ofrecen a un
amplio rango de grupos de consumidores o nichos...” (Coe, Kelly y Yeung, 2007: 289). Este
patron, al tiempo que segmenta a los consumidores con base en pardmetros demogréficos, sociales,
culturales y/o econdmicos, origina exclusiones en los consumidores (Garcia, 1998). Asimismo, la
division social del consumo ha sido influida por las divisiones de genero, técnicas y espaciales del
trabajo, las cuales también lo hacen con la distribucion de la renta. El capitalismo post-fordista se
estd moviendo hacia una economia cultural, la cual les atribuye a las mercancias mayor carga
simbolica para aumentar el valor de cambio y, en consecuencia, la ganancia (Scott, 2000). El
consumidor no se circunscribe a reproducir los signos, simbolos y discursos atribuidos a los bienes
y servicios, sino constantemente los estd reelaborando via sus experiencias, practicas y

conocimientos de ellos.
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El rol activo de consumidor en el sistema econdmico se ha acrecentado. Este rol apuntala
la “economia de las cualidades” (Callon, Méadel y Rabeharisoa, 2004). Cabe aclarar que las
cadenas de mercancias no son determinadas ni por el productor ni por el consumidor, sino se dirigen
con base en una interaccion compleja entre ambos (Coe et al., 2007). El mercado es un ambito
sumamente competitivo donde las mercancias deben posicionarse constantemente en las
preferencias de compra de los consumidores. Callon et al. (2004) consideran que los bienes estan
en un proceso de calificacion y recalificacion constante, apuntalado por el establecimiento de un
aparato socio-técnico de cognicion distribuida, que se co-constituye entre la oferta y la demanda y
que se lleva a cabo por diversos agentes econdmicos. Estos autores explican que las mercancias
son una variable estratégica en dicho proceso donde los agentes buscan sus intereses propios: los
ofertantes deben vender sus mercancias al arrancarle la preferencia de compra del consumidor a
otros ofertantes y arraigarla a la suya, entretanto, los consumidores demandan ciertas caracteristicas
en las mercancias. Los discursos, el disefio y la publicidad son elementos estratégicos para la
calificacion de los bienes. Para Sack (1992), la publicidad proporciona significados e idealizaciones
de las mercancias y fomenta la idea de que los consumidores pueden crear situaciones o ambientes
mediante ellas, aunque Glennie y Thrift (1992) reconocen la importancia de los medios de
comunicacion como una extension del &mbito pablico, asi como la de la publicidad, proponen no
enfatizar ambas excesivamente, ya que solo son fuentes de informacion como muchas otras. Los
conocimientos sobre el consumo no s6lo se comunican en los medios masivos, sino tambien
oralmente con las personas que se convive y en los espacios de actividad cotidiana, entre otras
posibilidades. De este modo, es admisible entender que estos conocimientos son sociabilizados en
maltiples espacios.

El consumo ha sido tanto constitutivo como resultado de nuevas formas de vida cotidiana.
La produccion de mercancias con mayor atractividad semiotica o estética ha aumentado. El
consumo actual ha llegado a ser mas reflexivo, normativo, estético y emocional (Callon et al., 2004;
Glennie y Thrift, 1992). Esto porque debe incluir un creciente nimero de aspectos culturales,
sociales y politicos. A la vez, la tecnologia les ha dado forma a estos aspectos. ElI consumo esta
inserto en culturas tanto simbodlicas como materiales. De este modo, ““...tanto la naturaleza social
del consumo como la materialidad de las practicas y procesos se reconocen...” (Kneale y Dwyer,
2004). Los flujos de toda indole se han intensificado, alterando las espacialidades y temporalidades
de la vida cotidiana.
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La vida cotidiana se ha complejizado, en parte, por la intensificacion de la interaccion
espacial a nivel global. La globalizacién puede entenderse como un proceso de interaccion espacial
que se distingue por una mayor celeridad, intensidad y complejidad social (Propin, 2003). Es
factible aprehender el consumo alimentario desde tres perspectivas de la interaccion espacial
expuestas por Larkin y Peters (1983) y Propin (2003), matizandose de la manera siguiente: a) las
interacciones humanas que desde un lugar influyen en otros distantes: la produccion de alimentos
material y/o discursiva en un lugar puede impactar positiva o negativamente en el consumo en otro
lugar; b) el movimiento de fendmenos de un lugar a otro: las practicas y discursos alimentarios se
desplazan de un lugar a otro y pueden reproducirse, hibridarse o impugnarse en el lugar de destino;
y ¢) los flujos de mercancias, personas y conocimiento o informacién entre lugares, a través del
espacio fisico y del ciberespacio. Crang (1998: 121) advierte que los procesos globales del mercado
“...no establecen los parametros para la interaccion local, mas bien ... estan integrados dentro de
las interacciones locales” y “...funcionan a través de ... culturas de intercambio localizadas,
espacialmente delimitadas...”. Mansvelt (2012) sefiala que dicha intensificacion se ha expresado
desigualmente en los territorios y la ubicuidad y aumento de las mercancias no han generado un
aumento de la calidad de vida. EI consumo alimentario expresa y materializa diferenciaciones
sociales y territoriales.

Con el auge actual de los estudios del consumo y su extension hacia otros campos del
conocimiento académico, el entendimiento como etapa final ha cambiado. Goodman, Goodman y
Redclift (2010) afirman que el consumo produce espacio y lugar, mientras que la produccion
igualmente consume espacio y lugar. El “...consumo puede ser una fuerza productiva, creando y
(re)creando significado y apuntalando précticas y valores politicos, econémicos, sociales y
culturales”, en correspondencia, no es el final de un proceso, sino el comienzo de otro (Jayne, 2006:
6) y “...puede involucrar o estimular mas la produccion y consumo de mercancias al crear una
demanda...” (Mansvelt, 1999: 322). Se han analizado las multiples interacciones entre la
produccion, distribucion, y consumo de alimentos. Para ello, se han utilizado las metaforas de la
cadena global de mercancias (Hughes y Reimer, 2004), el sistema de abasto (Fine, 2002), y los
circuitos de mercancias (Gay, Hall, Janes, Mackay y Negus, 1997), y la Teoria del Actor-Red
(Whatmore, 2002). ElI consumo podria entenderse como una multiplicidad de procesos que se
entrelazan. Asi, puede definirse “...como la compleja esfera de relaciones sociales y discursos que

se centran en la venta, adquisicion y uso de mercancias...” (Mansvelt, 2005: 6). Es pertinente
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dilucidar que el consumo no se confina a la venta, adquisicion y uso, sino también abarca la
transformacion, intercambio, reciclamiento, re-utilizacion, reventa y/o desecho (Coe at al., 2007;
Gregson, Crewe y Brooks, 2002; Gregson y Crewe, 2003). Al comerse, los alimentos se
transforman fisica y quimicamente en el cuerpo y, después, son desechados de éste. Pero,
asimismo, se pueden adquirir, desempefiar, trasformar, reciclar, reutilizar o desechar identidades,
habitos o practicas alimentarias. ElI consumo es dindmico, contextual, relacional e interactivo
(Crewe, 2003, 2011; Mansvelt, 2010), ademas de que “...tiene sus propias geografias...” (Crang,
1998: 120). Mansvelt (2005: 23) explica que tales geografias “...se tratan de las maneras en las
que las personas, las practicas materiales y simbdlicas, las entidades y las cosas se conectan,
desempefian, transforman y expresan a medida que se crean y mueven a través del espacio...” y
considera que se constituyen por cuatro elementos: espacialidades, sociabilidades, subjetividades,
y las relaciones de poder que se ejercen a través de los tres elementos anteriores (Figura 1.4). Los

cuatros elementos estan estrechamente interconectados.

Figura 1.4. Elementos de las geografias del consumo
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Fuente: elaboracion propia con base en Mansvelt, 2005

La alimentacion espacializa y se espacializa. Un acercamiento germinal a los espacios de

consumo se centrd en los sitios de venta y servicios minoristas. Estos tienen diferente capital
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simbdlico. Se han clasificado en formales, hibridos, e informales (Hudson, 2005) o en visibles o
espectaculares y triviales, alternativos o efimeros (Mansvelt, 2005). En lo tocante al consumo
alimentario, se pueden distinguir entre aquellos que venden alimentos para preparar y/o comer en
otro lugar y aquellos para comerlos in situ. Estas clasificaciones pueden ser complementarias entre
si. En los sitios de venta y servicios minoristas, los ofertantes y los consumidores se relacionan a
través de diversos performances, rituales y normas no escritas que ambos conocen deben hacerlo
para realizar el intercambio econdémico (Crang, 1998: Hudson, 2005). Esto también aplica a la
relacion con otros consumidores. De acuerdo con Crewe (2011: 313), ““...Sentimos los espacios de
venta y servicios minoristas; tienen la capacidad de golpear todos nuestros registros sensoriales
Las tiendas estan vivas, tienen capacidades agentivas...”, asi como otros formatos comerciales.
Los ofertantes pueden disefiar o alterar sensorialmente el espacio fisico de tales sitios para aumentar
posibilidad de venta de sus mercancias (Goss, 1993). La intensidad de esta capacidad es
diferenciada y contingente. Tales sitios generan diversos sentimientos que las personas
experimentan diferencialmente (Williams, Hubbard, Clark y Berkeley, 2001). De este modo, es
admisible aseverar que las personas consumen los espacios de consumo per se, ademas de las
mercancias (Hudson, 2005; Sack, 1992). Los consumen corporal, emocional y discursivamente.
Los espacios de consumo alimentario comprenden a todos aquellos donde las personas se
encuentran material o inmaterial con los alimentos. Ademas de los sitios de venta y servicios
minoristas, en estos espacios pueden incluirse los espacios de actividad cotidiana tales como el
vecindario, la calle, la vivienda, la escuela, lugar de trabajo, comedores comunitarios y/o sitios de
asistencia publica, asi como los sitios de visita, el ciberespacio, los medios de comunicacion y el
cuerpo per se. Los espacios de consumo se interconectan por trayectorias y flujos de toda indole,
tanto a nivel personal como social. El vecindario es el “...area del espacio publico en general
(andénimo, para todos) en el cual poco a poco un espacio particularizado, privado se insinda en si
como resultado del uso cotidiano, practico de este espacio...” (Mayol, 1998: 9). Diferentes
personas ocupan de manera diversa el vecindario y la calle, por lo que su uso puede generar
comunalidades, inclusiones o exclusiones, tensiones y conflictos. La calle es un espacio hibrido,
ya que en ella se pueden localizar sitios consumo formales e informales (Hudson, 2005) y
desempefiar précticas alimentarias privadas y publicas (Valentine, 1998). El vecindario y la calle
pueden obtener capital simbolico de acuerdo con los comercios que alojan. Los sitios de venta y

servicios minoristas de alimentos pueden utilizarse en procesos de gentrificacion (Bridge y
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Dowling, 2001; Zukin, 1991) o generar costos de externalidades negativas para los habitantes. El
vecindario puede facilitar o dificultar, aproximar o distanciar, el acceso alimentario a sus
residentes.

La vivienda es uno de los primeros lugares donde se socializa el consumo alimentario. En
ella, se establecen ritmos, periodicidades, habitos, division de roles y vinculos emocionales en
torno a este consumo y se construye una nocion personal del hogar. Bell y Valentine (1997: 60)
indican que la vivienda se erige como “...un sitio de practicas de consumo multiples, a veces
contradictorias, cruzadas por redes complejas de relaciones de poder entre los miembros del
hogar...”, quienes “...forman y son formados por las maneras en las que tanto las identidades
individuales como del hogar se constituyen”. Los hogares pueden ser nucleares, no nucleares y
constituidos por una sola persona. En estas relaciones de poder, “...las divisiones del trabajo con
base en el género estan continuamente renegociandose y reelaborandose, todo dentro del contexto
mas amplio de una economia del consumo doméstico” (Crewe, 2000: 279). El consumo alimentario
requiere la existencia de infraestructura, bienes y flujos materiales en la vivienda para el
almacenamiento, preparacion y desecho de los alimentos. Entretanto, “...Cada vez que llevamos
un producto a casa, nuestra casa se transforma fisicamente—algo esta ahi que no estaba ahi antes—y
se transforma en términos de valores y significado...” (Sack, 1992: 3). Si bien existe una division
espacial del consumo alimentario en la vivienda tal como cocina, comedor, bafio, esta division es
contingente o diversas practicas la difuminan. La estructuracion de los habitos alimenticios se
vincula con el desempefio con otras actividades cotidianas y relaciones sociales, las cuales pueden
realizarse en lugares fuera de la vivienda.

El cuerpo es mutuamente constitutivo del consumo alimentario. Como afirman Bell y
Valentine (1997: 24), “Comer es una practica corporal importante y, de hecho, es una de las
maneras mas efectivas en las que podemos formar y rehacer el espacio de nuestros cuerpos...”.
Cabe recordar que el cuerpo es la escala espacial mas cercana a las personas y el primer sitio a
través de y en el cual pueden actuar (Winchester et al., 2003). Asi, la alimentacion es un recurso
para incrementar las capacidades corporales para actuar de las personas y estas capacidades
cambian a través del tiempo. El alimento construye material y discursivamente al cuerpo y le genera
diversos sentimientos y emociones (Valentine, 1999). Sus discursos localizan al cuerpo dentro o

fuera de un lugar bajo criterios normativos o simbaolicos.

35



El cuerpo conlleva inherentemente un proceso gradual de decline o deterioro de sus
funciones fisiolégicas que avanza con la edad hasta culminar con la defuncién del individuo. Este
avance puede acelerarse o retrasarse, en parte, a través de alimentacion. En la edad adulta mayor,
el cuerpo puede experimentar los alimentos de manera diferente respecto a otras edades. En este
tenor, “El envejecimiento afecta al aparato digestivo desde la boca, en la que disminuye la
secrecion de saliva y el nimero de papilas gustativas ... La motilidad del es6fago disminuye al
igual que la del estomago ... [,] La capacidad de absorcion del intestino...” y la del colon (Borges,
Maupomé, Martinez, Cervantes y Gutiérrez, 2003). Puede aumentar la incontinencia voluntaria de
la miccion y defecacidon. Se presenta una mayor dificultad para autocontrolar el cuerpo. Los
cambios en el aparato digestivo pueden conducir a la disminuciéon de la ingesta alimentaria
(Morley, 2001), anorexia idiopatica geriatrica (Morley y Thomas, 1999) o fragilidad. Las
enfermedades tienden a agudizarse y reforzarse mutuamente en esta edad. Los habitos alimenticios
de los adultos mayores se asocian con su salud bucal (Borges et al., 2003), autosuficiencia (Payette,
Gray-Donald, Cyr y Boutier, 1995) y/o el desarrollo de depresion (Avila-Funes, Garant y Aguilar-
Navarro, 2006). El envejecimiento afecta y es afectado por la alimentacion.

La alimentacion inherentemente conecta. Las sociabilidades del consumo refieren a “...las
conexiones, relaciones e interacciones sociales entre las personas...” (Mansvelt, 2005: 16). El
consumo alimentario, como afirma Crang (1998: 131), “...puede conectar a las personas a través
de los espacios y, paraddjicamente, oscurecer estas conexiones...”. En el sistema alimentario
contemporaneo, los alimentos recorren distancias mas largas desde el lugar de produccion hasta el
de consumo. Esto ha incentivado la fetichizacion de los alimentos, la cual oculta importantes
relaciones sociales y de poder desempefiadas en dicho sistema (Harvey, 1990a). Incluso,
“presencias ausentes” llegan a desarrollarse (Mansvelt, 2010). Algunas condiciones de explotacion
y dominio econémico y cultural coloniales y post-coloniales continian como presencias ausentes.
El consumo también conecta a las personas a través del ciberespacios y medios de comunicacion
donde se socializan los discursos, ideas, simbolos y mercancias alimentarias.

Como ya se eshbozd, diversas sociabilidades se desempefian en los sitios de venta y servicios
minoristas de alimentos, el vecindario, la vivienda y otros lugares de actividad cotidiana. Conforme
a Boltvinik (1999), con quién se come es uno de elementos que se integran en la alimentacién como
satisfactor humano. Las personas pueden producir y reproducir relaciones sociales intimas y

vinculos emocionales y comunitarios mediante la comensalidad. Las relaciones sociales del
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consumo pueden ser personales e impersonales. La sociabilidad entra en tension entre proximidad
fisica y distancia fisica.

Diversas subjetividades se producen, reproducen, modifican, mezclan, balancean o
impugnan via la alimentacion. Las subjetividades del consumo aluden la manera en que “...los
sujetos consumidores se constituyen y desempefian a través de actos personales y colectivos,
discursos, relaciones e imaginaciones...” (Mansvelt, 2005: 20). Esta constitucion y desempefio
implica inclusiones y exclusiones. Las personas disciernen, ordenan, clasifican, tipifican y
jerarquizan valores, significados y discursos, asi como sus contextos espaciales y temporales, a
través de la alimentacion. Muchos de los valores, significados y discursos pueden estar en conflicto.
Douglas e Isherwood (1990) plantean la alimentacion sirve para conformar temporalidades y que
el valor que las personas tienden a conferirle a un bien o acontecimiento alimentario es
inversamente proporcional a la frecuencia su uso o realizacion. Asi, es admisible diferenciar entre
el consumo alimentario ordinario y el extraordinario.

Los alimentos se utilizan en diversos rituales personales, culturales y sociales. Ya que
“...Vivir sin rituales es tanto como vivir sin significados precisos y quiza también sin recuerdos ...
los bienes son accesorios rituales y el consumo es un proceso ritual cuya funcion primaria consiste
en darle sentido al rudimentario flujo de los acontecimientos” (Douglas e Isherwood, 1990: 80).
Las personas pueden difuminar o transgredir los limites normativos cotidianos en sus practicas
alimentarias y corporales para darle significado y materializar ritos de paso en su vida (Winchester,
McGuirk y Everett, 1999). Diversos rituales alimentarios se desempefian ordinaria y
extraordinariamente.

Los sujetos pueden construir su yo mediante practicas alimentarias de autorrealizacion con
las cuales intentan aumentar su capital simbdlico. La construccion de la identidad de consumo
puede variar con la edad de las personas y con las necesidades que desean satisfacer. Una persona
puede construir diferentes identidades de consumo dependiendo los espacios donde se
desenvuelve. Las decisiones de adquisicion y asignacion de recursos atafien “...juicios morales que
trazan el perfil de lo que un hombre es, de lo que una mujer es...” (Douglas e Isherwood, 1990:
73). Si bien las personas utilizan las mercancias para expresar su individualidad, no es lo Gnico que
pueden demostrar. EI consumo no solo se trata de identidades individuales, sino también del
cuidado, solidaridad y amor hacia otros (Crewe, 2000; Gregson, et al., 2002; Miller, 2004). El

consumo alimentario es primordial para el cuidado familiar.
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Los consumidores han ido incorporando cuestiones éticas y de responsabilidad social en
sus préacticas y discursos alimentarios. Sin embargo, dada la interaccion y distanciamiento espacial
cada vez mayor, no llegan a estar seguros si “...las consecuencias de lo que hacen son buenas para
otros...”, por lo que sus acciones de consumo pueden afectar negativamente a otras personas y
lugares y, “...De hecho, cada vez més en la compleja economia moderna, las mismas personas
pueden, en su rol como trabajadores, ser las personas perjudicadas por las acciones que toman
como consumidores...” (Miller, 1997: 48). Las subjetividades se desarrollan en una tension entre
estructuras y acciones.

El poder se ejerce en y le da forma a la alimentacion. El consumo alimentario implica
diversas relaciones de poder y normatividades. En correspondencia, es ineludiblemente politico
(Appadurai, 1991; Crewe, 2001; Johnston y Baumann, 2009; Marsden y Wrigley, 1995). La
concepcidn de la politica se extiende “...a las dindmicas cotidianas del poder que emergen en la
produccion de cuerpos mentalizados, que siempre se etiquetan socialmente y siempre son afectados
por el etiquetamiento (Hayes-Conroy y Hayes Conroy, 2008: 462). En correspondencia, se
establecen sistemas regulatorios y normativos, ya sean institucionales formales o sociales
informales. Estos sistemas se enmarcan dentro de éticas y moralidades especificas. Es provechoso
distinguir entre las normatividades estatutarias y las consuetudinarias o discursivas. El poder refiere
a “...la capacidad para actuar...” (Delaney, 2009: 200) y “...a la habilidad de un agente de afectar
las acciones o actitudes de otro...” (Corbridge, 2009: 575). Como ya se bosquejo, en la perspectiva
de Foucault, el poder no solo reprime o domina, sino también puede facultar o liberar, y produce
realidad. El ejercicio del poder esta en disputa constante. La territorialidad indica “Ya sea la
organizacion y ejercicio del poder, legitimo o de otra indole, sobre blogques del espacio o la
organizacion de las personas y cosas en areas discretas a través del uso de limites...” (Agnew,
2009a: 744). En el sentido que Deleuze y Guattari les otorgan, la deterritorializacion es “...el
rompimiento de la territorialidad en el pensamiento y la practica...” y la reterritorializacion “...es
el reverso de este proceso...” (Agnew, 2009b: 745). Los agentes hacen calculos de las relaciones
de poder y ejercen éste via estrategias y tacticas (Certeau, 1984). Mediante diversas tacticas, las
personas reproducen, negocian o impugnan las normatividades consuetudinarias o discursivas.

El envejecimiento se ha resemantizado, de manera parcializada, en numerosos discursos
que intentan reproducir ciertas relaciones de poder establecidas, en los cuales se concibe al cuerpo

de los adultos mayores como la otroredad en relacion a la edad productiva, ya que lo caracterizan
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solo por la pérdida de capacidades. No obstante, llegar a ser adulto mayor es un triunfo, se ha
ganado la vida misma, solventando el cuidado personal y superando distintas adversidades. Cabe
sefialar que la edad adulta mayor no es una categoria homogénea, como ninguna otra edad lo es,
por lo que las capacidades corporales de los adultos mayores tampoco lo son. De hecho, la
alimentacion de los adultos mayores es sumamente heterogénea. En el consumo alimentario de los
adultos mayores hay cabida tanto para las similitudes como para las singularidades.

Las espacialidades, las socialidades, las subjetividades y el poder co-constituyen las
materialidades y sensibilidades entrelazadas con las cuales comemos y vivimos nuestras vidas con,
segun y a través de los alimentos. Las afectan y son afectadas por ellas. Estan en movimiento,
generan estabilidades relativas, pero pueden cambiar en cualquier momento. Tienen distintas
temporalidades y fundamentos corporales y viscerales. EI consumo alimentario es mas que

alimentos, se desarrolla como un conjunto de relaciones que nos vinculan con el mundo.

1.4. El enfoque geografico denominado “mas que alimento”

La mayoria de los &mbitos de la vida del ser humano pueden incorporarse en e incorporar las
espacialidades, socialidades, subjetividades y relaciones de poder de la alimentacion. Esto faculta
y requiere que la alimentacion y sus geografias sean tratadas como una cuestion mas alla de los
alimentos en si. Recientemente, se ha venido desarrollando este enfoque con base en una asociacién
de posturas de economia politica, post-estructuralistas y feministas para intentar resolver la
problemaética que atafie varias categorias dualistas que se enmarcan en diversos estudios sobre la
alimentacion.

El enfoque denominado “mas que alimento” puede analizar las materialidades y
sensibilidades alimentarias de manera entrelazada a partir de una perspectiva visceral y afectiva.
Goodman (2015) halla que el caracter visceral y las (re)materializaciones vitales de la alimentacién
son dos areas teoricas que fundamentan este enfoque y que, al utilizarlas de manera
complementaria, pueden fortalecerlo. En correspondencia, el cuerpo humano es fundamental para
su ejercicio tedrico-metodoldgico.

Resulta pertinente esclarecer a qué alude la visceralidad desde este enfoque. Longhurst,

Johnston y Ho (2009: 334) la conceptualizan como “...1as sensaciones, estados de &nimo y maneras
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de ser que emergen de nuestra relacion sensorial con los ambientes discursivos y materiales en los
que vivimos...”. La alimentacion es inherentemente visceral. En ella se incluye simultdneamente
tanto la sensacion corporal como la conceptualizacion mental, asi el cuerpo visceral es una relacion
del cuerpo y la mente (Hayes-Conroy y Hayes-Conroy, 2010). En una discusion grupal sobre la
Geografia de la alimentacién, Hayes-Conroy y Hayes-Conroy aseveran que la visceralidad es un
ambito donde “...los alimentos se vinculan con las ideas, las memorias, los sonidos, las visiones,
las creencias, las experiencias pasadas, los estados de animo, las preocupaciones, etcétera, todo se
combina para llegar a ser material — para llegar a ser sensacion fisica, corporal...” (Cook et al.,
2010: 113). Las mismas autoras plantean una geografia visceral de los alimentos que se interesa:
a) por desarrollar un entendimiento de la accion de la materia y las capacidades fisicas, tanto dentro
como entre los cuerpos; b) por los procesos relacionales del cuerpo, yendo hacia versiones mas
contextualizadas e interactivas del yo y el otro; y ¢) por poner en duda los limites confusos del
cuerpo humano que se derivan de multiples dualismos via la insistencia en la imaginacion y
préactica de nuestras vidas en, a través, y mas alla de tales dualismos (Hayes-Conroy y Hayes-
Conroy, 2010). La visceralidad de la alimentacién, como afirma Goodman (2011: 244), expone el
“...rol poderoso que el alimento juega en la construccion y re-construccion de nuestras vidas,
identidades, familias, comunidades y culturas y las geografias econdmicas desiguales que estas
crean y en las que estan enredadas...”. Estas geografias desiguales ademas son politicas.

La alimentacion debe sentirse. EI consumo alimentario también es una cuestion de
motivacion, la cual “...se produce de varias maneras y contextualmente a través de una amplia
variedad de relaciones sociales, participaciones intelectuales, y apegos materiales, que dan lugar a
encuentros afectivos/emocionales explicables, pero no predeterminados...” (Hayes-Conroy y
Hayes-Conroy, 2013: 82). Congruentemente, la visceralidad “...explora las maneras en que la
alimentacion ... es mdltiple, es liminal, es cambiante, estd completamente situada en
relacionalidades temporales, sociales, materiales y espaciales...” (Goodman, 2015: 3). El cuerpo
humano no es algo fijo o predeterminado, sino “...se desarrolla — fisiol6gica, emocional,
intelectualmente — a través de la vida. Los sentimientos del cuerpo humano a menudo tienen mucho
que ver con las experiencias y lecciones pasadas de sentimiento y juicio que el cuerpo mentalizado
ha aprendido...” (Hayes-Conroy y Martin, 2010: 272). Los ambientes materiales y discursivos

también cambian en el tiempo.
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Desde esta perspectiva, el cuerpo humano no es completamente bioldgico ni completamente
social. El cuerpo humano es biosocial (Hayes-Conroy y Hayes-Conroy, 2010, 2015; Hayes-Conroy
y Martin, 2010). Es util mencionar que “El tacto es un instrumento delicado para explorar y apreciar
el mundo...” y “Comer es un modo de tacto...” (Tuan, 1993: 42-46) y de contacto. Al ingerir los
alimentos, éstos tocan el interior del cuerpo humano y generan procesos fisicos y quimicos que lo
afectan. Asi, la alimentacion se registra al nivel de los 6rganos internos, de las visceras (Probyn,
2000). La ingesta incluye elementos materiales, los alimentos en si, y elementos inmateriales, las
ideas y discursos alimentarios, que el cuerpo procesa (Hayes-Conroy y Hayes-Conroy, 2010;
Hayes-Conroy y Martin, 2010). El estomago, al tener una organizacion cortical propia y estar, a la
vez, conectado con el cerebro, genera y almacena pensamientos y sentimientos, por lo que se erige
como un sitio importante para la constitucion de la subjetividad y patrones culturales de
intersubjetividad (Connolly, 1999). Los procesos y practicas corporales son una via primordial para
llegar a ser un sujeto consumidor. Comer produce y consume experiencias, sentimientos,
esperanzas, placeres y preocupaciones que son simultaneamente individuales y sociales (Probyn,
2000). De este modo, se puede pensar que, cuando come, el ser humano difumina los limites entre
cuerpo y mente, interior y exterior, privado y pablico.

La visceralidad de la alimentacion estd integrada en procesos que se llevan a cabo en
distintas escalas espaciales y el cuerpo produce y es producido, consume y es consumido, en tales
procesos. No se soslayan las disparidades, desigualdades e inequidades estructurales y las
relaciones de poder asimétricas (Goodman, 2011; Hayes-Conroy y Hayes-Conroy, 2015), sino se
intenta abordarlas desde el punto de vista del cuerpo visceral (Hayes-Conroy y Hayes-Conroy,
2010). Joshi, McCutcheon y Sweet (2015: 300) apuntan que “...el cuerpo proporciona tanto el
espacio analitico donde patrones y estructuras sociales mas amplias se encuentran como el espacio
material donde su impacto se siente”. En este sentido, Hayes-Conroy y Hayes-Conroy (2015)
proponen que el cuerpo se examine con base en tres aspectos en mutua interaccion: a) fuerzas o
restricciones estructurales, b) produccion de conocimiento o discursos y c) experiencia visceral.
Tales aspectos pueden concatenarse con las capacidades del cuerpo para afectar y ser afectado. Hay
que tener en cuenta que, ““...Aunque permaneciendo consciente del poder/conocimiento integrado
en el discurso, el cual sustenta las relaciones sociales desiguales, las ‘verdades’, las normas sociales
y el co-entrenamiento de los sentidos ... estos no necesitan ser fijos...” (Waitt, 2014: 411). Estas
consideraciones siempre dan cabida a la contingencia, la aleatoriedad y lo inesperado (Goodman,
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2015; Longhurst, Johnston y Ho, 2009). Por ende, en lo visceral siempre hay espacio para el
cambio.

Las (re)materializaciones vitales permiten reflexionar la capacidad de influencia y accion
de la materia en la alimentacion. Tal accidn se constituye como “...una fuerza distribuida a través
de cuerpos traslapados, maltiples, diseminados en grados—en vez de la capacidad de un sujeto
unitario de consciencia...” (Bennett, 2007: 134). El vitalismo es una vertiente filosofica que supone
la materia tiene una fuerza de vida. Algunas de sus nuevas posturas “...captura[n] un ethos
particular — un sentido de la vida en general — como una fuerza inmanente, vital, emergente ...
[conduciendo a] un entendimiento de la materia — la materialidad de las cosas y la naturaleza —
como viva y animada...” (Wylie, 2007: 202). Todas las cosas se derivan de una sustancia Unica, la
cual se diferencia sin limites, expresandose diferentemente en cada una las cosas. La inmanencia
se hace referencia a “...la condicion ontoldgica en la cual las formas presentes se entienden como
una actualizacion de una serie de potencialidades virtuales ilimitadas ... [D]escribe un mundo sin
esencias inmutables y arquetipos universales que estd abierto a la diferenciacion contingente...”
(Lorimer, 2009: 344). El cuerpo y la mente son actualizaciones diferentes de dicha sustancia unica,
por lo que son inmanentes. Cabe apuntar que “Lo virtual posee plena realidad y su proceso es la
actualizacién. Una vez que se actualiza, sigue existiendo como potencia, mientras que lo actual
existe como forma. Por eso, lo virtual y lo actual coexisten” (Abbate y Paez, 2001: 165). Al negar
las esencias inmutables, se piensa que el mundo y las cosas siempre estan en proceso(s).

Desde la materialidad vitalista, los cuerpos no se dividen en humanos y no humanos. Se
entienden como cuerpos a “...cualquier conjunto compuesto de partes, donde estas partes estan en
alguna relacion definida con otra, y tiene la capacidad de ser afectado por otros cuerpos...” (Baugh,
2010). Los cuerpos pueden ser materiales e inmateriales. En el segundo caso, se puede aludir a un
cuerpo de ideas o discursos. Los cuerpos mantienen propiedades emergentes, relaciones de
interioridad y relaciones de exterioridad, por lo que, en cualquier momento, sus partes o elementos
pueden separarse y/o conectarse con otro conjunto o cuerpo, adquiriendo nuevas relaciones
(DeLanda, 2009). Los cuerpos se producen por y producen conjuntos o redes de relaciones. Los
cuerpos Y sus relaciones se hallan en constante cambio y flujo, por lo que estan en movimiento y
reposo y establecen velocidades y lentitudes. DeLanda (2009: 230) asevera que la concepcion de
la velocidad tendria que abarcar “...no solo la tasa de cambio de la posicion con respecto al tiempo,

pero también la rapidez o lentitud con la cual el cambio de cualquier tipo toma lugar...”. El
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entendimiento de los cuerpos atarie escalas espaciales: las partes o elementos de un cuerpo pueden
componerse, a su vez, de elementos o partes, también un cuerpo puede ser una parte o elemento de
otro cuerpo. En este derrotero tedrico, Anderson se piensa que al afecto “...como una capacidad
transpersonal que un cuerpo tiene para ser afectado (a través de una afectacion) y afectar (como el
resultado de las modificaciones)...” (Anderson, 2006: 735). En una entrevista (Zournazi, 2002),
Brian Massumi explica que tales capacidades no estan separadas, sino siempre vienen juntas, son
las dos caras de una moneda, por tanto, cuando se afecta algo, a su vez, hay una apertura a ser

afectado. Deleuze y Guattari plantean una cartografia corporal basada en una longitud y una latitud:

...Se llama longitud de un cuerpo a los conjuntos de particulas que forman parte de él bajo tal o tal
relacion, conjuntos que a su vez forman parte los unos de los otros segln la composicion de la
relacion que define el agenciamiento individuado de ese cuerpo ... A las relaciones que componen
un individuo, que lo descomponen o lo modifican, corresponden intensidades que lo afectan,
aumentan o disminuyen su potencia de accidn, que proceden de las partes exteriores o de sus propias
partes ... Se llamard latitud de un cuerpo a los afectos de los que es capaz segln tal grado de
potencia, 0 mas bien segun los limites de ese grado. La latitud esta compuesta de partes intensivas
bajo una capacidad, de la misma manera que la longitud esta compuesta de partes extensivas bajo
una relacion... (Deleuze y Guattari, 2002: 260-261).

Los cuerpos se explican por lo que son capaces de hacer, no por esencias predeterminadas.
Spinoza (1977: 133) concibe al afecto como “...las afecciones del cuerpo con las que aumenta o
disminuye, se favorece o se limita la potencia de actuar del cuerpo mismo y a la vez las ideas de
estas afecciones” y lo piensa como “...una accion; en otro caso, una pasion”. La diferencia entre
los afectos como acciones y los afectos como pasiones radican en que, en los primeros no influye
ningun otro cuerpo, mientras que los segundos necesariamente se producen en el (los) encuentro(s)
con otro(s) cuerpos(s). Lo que afecta al cuerpo, también lo hace con la mente. A su vez, los afectos
como pasiones se subdividen en alegres y tristes. Asi, “...experimentamos alegria cuando un
cuerpo se encuentra con el nuestro y se compone con él, cuando una idea se encuentra con nuestra
alma y se compone con ella, o, por el contrario, tristeza cuando un cuerpo o una idea amenazan
nuestra propia coherencia...” (Deleuze, 2001: 29). Los afectos alegres aumentan nuestra capacidad
de actuar, en tanto los afectos tristes disminuyen esta capacidad. Es importante mencionar que

“...las capacidades no pueden presentemente ejercerse y son actualizadas no como estados, sino
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como acontecimientos ... Y cuando se actualiza[n] es asi como un evento el cual es siempre doble
... una capacidad de afectar ... debe siempre emparejarse con una capacidad de ser afectado...”
(DeLanda, 2009: 231). Al comer, las personas consumen alimentos y son consumidas por ellos.
Dolphijn (2004: 16-17) afirma que la materia nunca es ni persona ni alimento, sino llega a ser
persona y alimento, comedor y comido, dentro del acontecimiento como resultado de las maneras
particulares en que los elementos se relacionan y afectan entre si. Un alimento puede ser comestible
0 no comestible segun acontecimientos diferentes. Los acontecimientos hacen referencia a
“...aquello que expresa la relacion entre ... [cuerpos] pero carece de entidad fisica y no esta en el
interior ni de uno ni de otro” (Abbate y Paez, 2001: 84) y se comprenden como verbos en infinitivo,
porque “...se expresan como el instante simultaneo del pasado y el futuro...” (Young, Genosko y
Watson, 2013: 116). Los acontecimientos pueden actualizarse de mdultiples e innumerables
maneras.

Aqui es pertinente distinguir entre emocion y afecto. La primera tiende a orientarse al
ambito personal, es individualizada e individualizadora (Carolan, 2014). El segundo se concibe
como transpersonal (Anderson, 2006), impersonal o pre-personal, evitando su circunscripcion a un
sujeto particular y un dualismo entre sujeto intérprete y objeto interpretado (Anderson, 2009). El
afecto es no cognitivo, el sentimiento es pre-cognitivo y la emocion es cognitiva y expresada
conscientemente (Pile, 2010). El afecto “...Describe las experiencias prediscursivas, encarnadas
que son subsecuentemente codificadas en emociones subjetivas” (Lorimer, 2009: 344). El “...afecto
precede, establece las condiciones de, y sobrevive a una expresion humana particular de la
emocion...” (Rio, 2008: 10). Se usa para describir el movimiento de la emocion (Thien, 2005).
Segun Brennan (2004), los afectos surgen bajo la interaccion entre el interior y el exterior del
individuo, pero tienen un impacto en su cuerpo y mente, y son transmisibles, transmision de origen
social con efectos bioldgicos y psicoldgicos. Es plausible razonar que el caracter transmisible de
los afectos permite que se generen y circulen en y a través de diversas escalas geograficas.

Los afectos no son estados del cuerpo, sino los cambios de un estado a otro. Deleuze y
Guattari (2002) sefialan que los afectos son devenires. Stagoll (2010: 26) redacta que el devenir,
en la postura de Deleuze, se emplea “...para describir la produccion continua (o retorno) de
diferencia inmanente dentro de la constitucidn de acontecimientos, ya sean fisicos o de otra indole
...” y comunica “...el mismo dinamismo de cambio, situado entre términos heterogéneos y

tendiendo hacia ninguna meta particular o estado final”. En adicion, este autor indica que el devenir
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tiene su propia duracion y es un punto Unico en un flujo continuo de cambios, punto que es inicial,
intermedio y final a la vez. Anderson (2006: 736) indica que “...Los movimientos del afecto se
expresan a través de aquellos cambios propioceptivos y viscerales en los habitos de fondo, y
posturas, de un cuerpo que se describen cominmente como ‘sentimientos’...”. Un acontecimiento
“...siempre se define por otros acontecimientos; siempre esta en medio de otros acontecimientos...”
(Dolphijn, 2004: 18-24). La concepcion temporal de los devenires puede ser de cualquier indole:
lineal, circular, binaria, u otra. De esta manera, los afectos no actian de manera aislada, sino estan
concatenados en un flujo continuo de cambio. La intensidad de los afectos fluctua a lo largo del
tiempo.

Por su carécter dindmico, los afectos se incorporan en diversas estructuras socio-espaciales
y flujos de personas, capital, informacion y mercancias. Materialmente, “...Los afectos pueden, y
se unen a las cosas, personas, ideas, sensaciones, relaciones, actividades, ambiciones, instituciones,
y cualquier numero de otras cosas, incluyendo otros afectos...” (Sedgwick, 2003: 19). Constituyen
y son constituidos por las organizaciones espaciales de cada uno de ellos. El dinero es uno de los
cuerpos mas poderosos en el capitalismo, ya que tiene capacidades afectivas superlativas (Lordon,
2015). En este sentido, “...las estructuras influyen en la capacidad del cuerpo para afectar, ya sea
a través de las fuerzas econémicas politicas globales, mecanismos de pertenencia en el nivel de la
comunidad, o categorias linguisticas que influyen en nuestras experiencias personales del yo y el
otro” (Hayes-Conroy y Hayes-Conroy, 2013: 83). El posicionamiento de las personas en las
estructuras sociales se vincula con las préacticas que llevan a cabo con fundamento en su capital
econodmico, cultural y simbodlico. La ciudad, como organizacién espacio-temporal, estructura,
ordena, concentra, distribuye, canaliza flujos de diversa indole, tanto al interior como al exterior
de ella.

Los gedgrafos mas que representacionales han integrado al afecto a su interés investigativo
en las practicas desempefiadas en la vida cotidiana. Se centran en lo que las personas hacen. Thrift
(1999: 297) asevera que “...Actuamos para pensar, y solo pensamos que pensamos para actuar
porgue le hemos permitido a algunas formas muy especificas de vida colonicen nuestra nocion de
lo que constituye la ‘humanidad’...”. La practica, siendo “...La relacién corporal con el mundo
(abarcando el movimiento, la sensacion, la percepcion, y la accion)” (Lea, 2009: 373), precede a
la representacion, ya que “...antes de que haya conceptos y sistemas de signos, hay respuestas

corporales no conscientes que le permiten a un ser hacer su camino en el mundo, y formar
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diferenciaciones primarias desde las cuales el significado (como sistematizado y repetible) sera
posible...” (Colebrook, 2010: 32) y faculta aproximar una cierta estabilidad temporal de los
cuerpos materiales y de las relaciones que desarrollan (Thrift, 2008). Dicha estabilidad entra en
tension con la contingencia, la aleatoriedad y lo inesperado, por lo que las practicas no son fijas,
sino dindmicas y pueden reelaborarse. Las representaciones se estudian como “...cOmo
performativas en si mismas; como haceres...” y el acento se pone en sus “...composiciones y
conducto materiales...” (Dewsbury, Harrison, Rose y Wylie, 2002: 438). Asi, no se consideran
como predeterminadas ni de origen Unicamente ajeno a los individuos. Las personas producen y
consumen las representaciones. En este sentido, el afecto llega a ser “...una forma de pensamiento,
a menudo indirecto y no reflexivo, ... es un tipo diferente de inteligencia acerca del mundo, pero
es inteligencia, sin embargo...” (Thrift, 2004: 60). El afecto es una fuente de conocimiento
proveniente de las experiencias encarnadas y viscerales de las personas.

Desde el enfoque denominado més que alimentos, el paisaje alimentario, como las
materialidades y sensibilidades entrelazadas con las cuales comemos y vivimos nuestras vidas con,
segun y a través de los alimentos, es proceso complejo afecta y es afectado por la interaccion entre
estructuras, conocimientos o discursos, experiencias viscerales, que a su vez integran diversas
espacialidades, socialidades, subjetividades y relaciones de poder. Puede generar practicas
alimentarias generales y singulares, inclusiones y exclusiones, comunalidades y conflictos. En esta

direccidn, los cuerpos de las personas importan.

46



Capitulo 2. Consideraciones cognoscitivas sobre el consumo alimentario en México

El consumo alimentario de un territorio se conforma a traves de mdaltiples interacciones espaciales
que influyen en el tipo de oferta y demanda de alimentos. Esto repercute en el poder adquisitivo de
la poblacion y la diferenciacion espacial de la estructura del consumo alimentario. Las mercancias
agroalimentarias aumentan su precio y pierden su valor nutritivo a medida que recorren distancias
mayores entre los sitios de produccién y los de consumo. Actualmente, las zonas de produccion,
ya no se restringen al nivel nacional, sino estan abiertas al mercado internacional. Esto ha
complejizado la regulacion de tales mercancias, la cual excede los limites nacionales. El Estado,
como cuerpo de politicas y leyes estatutarias, ordenay reordena la produccion, distribuciéon, abasto
y acceso alimentario. Los productos y mercancias alimentarios provenientes de otros paises, asi
como los sitios de venta modernos, pueden intervenir, a su vez, en la constitucion de nuevos estilos

y patrones de consumo o, al menos, introducir un punto de referencia.

2.1. Sistema alimentario nacional

El sistema alimentario es un entrelazamiento complejo de relaciones econdmicas, sociales,
culturales, politicas y espaciales donde se conectan las multiples materialidades y sensibilidades
con las cuales las personas comen y viven sus vidas con, segin y a través de los alimentos. En él,
se generan multiples flujos para satisfacer la alimentacion de la poblacién e intervienen diversos
procesos a varias escalas geograficas. De acuerdo con Delgadillo y Torres (1992), los elementos
que caracterizan territorialmente el sistema alimentario mexicano son seis: a) una estructura
territorial nacional; b) una estructura poblacional consumidora; ¢) un sistema de produccion de
alimentos basicos; d) un sistema integral de rutas y transportes de mercancias; €) diversos
mecanismos de acopio y almacenamiento; f) varios agentes reguladores del proceso de
comercializacion y abastecimiento. Al mismo tiempo, la estructuracién del sistema alimentario
nacional se relaciona con el modelo de desarrollo econémico en cuanto a la division espacial del
trabajo, la reproduccion social de la mano de obra, la distribucion del ingreso y el ordenamiento

territorial de las actividades humanas.
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El sistema alimentario no es fijo, sino temporalmente dinamico, dado que resulta de

multiples procesos cambiantes de las formas de produccion, distribucion y consumo de alimentos.

En correspondencia, Rello y Sodi (1989), empleando las tres etapas a nivel mundial propuestas por

K. Harrison en 1985, caracterizan el desarrollo del sistema alimentario mexicano, el cual se vincula

profundamente con el de la configuracion territorial de la urbanizacién y transporte del pais: la

primera etapa comprende hasta antes de la década de los afios cuarenta del siglo XX; la segunda, a

partir de la fecha anterior hasta la mediados de la década de los afios ochenta del mismo siglo; y la

tercera, desde la mitad de los ochenta hasta el presente. Los mismos autores describen las etapas

antes mencionadas de la manera siguiente:

a)

b)

Primera. Comienza a gestarse el proceso urbanizacion nacional, no obstante, dos tercios de
la poblacion ain vive en el espacio rural; las urbes se proveen de los excedentes agricolas
regionales; las empresas familiares son los tipos de comercios; no existe una division clara
entre mayoreo y menudeo; surgen los primeros comerciantes profesionales establecidos y
tiendas especializadas en alimentos (tales como panaderias, lecherias, entre otras);
comienza la construccion de infraestructura de comunicacion terrestre para conectar las
ciudades con sus areas de influencia y de abasto alimentario; predominan los mercados
moviles y las ferias regionales; los bienes intercambiados son primordialmente cereales y
alimentos basicos, complementados con algunos productos de origen animal.

Intermedia. Entre uno y dos tercios de la poblacion nacional es ya urbana; las zonas
productoras comienzan a adecuarse al consumo en las urbes; el comercio se intensifica,
especializa, diversifica y diferencia, apuntaldndose en el aumento de importancia del
intercambio de productos animales y bienes méas elaborados y sofisticados y nuevas
oportunidades de produccion y mercadeo; aparecen la industria alimentaria y los grandes
mayoristas especializados y que suministran los canales minoristas; con la urbanizacion y
el comercio se mejora la infraestructura de comunicaciones y transporte, incrementandose
la capacidad de movilizacion terrestre de mercancias alimentarias, asi como los flujos de
informacién comercial; la distribucion de la mayoria de los alimentos se lleva a cabo
mediante mercados centrales ubicados en los centros de las ciudades; los mercados
publicos, tiendas especializadas y de abarrotes se generalizan y las tiendas de autoservicios

surgen incipientemente, con ello, el comercio se vuelve un fendmeno primordialmente
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urbano; la infraestructura comercial urbana se acrecienta vertiginosamente, situacion en la
que el estado asume un rol activo, asi como en la regulacién comercial, otorgacion de
subsidios y fijacion de precios minimos de las mercancias alimentarias. Para modernizar
“...la agricultura mexicana coparticipan el capital nacional y trasnacional, ademas del
Estado. El papel de este Gltimo es determinante debido a su participacion en la transferencia
desde y hacia la agricultura...” (Torres, 1990: 116). El Estado orientd el sistema alimentario
mexicano hacia los grupos vulnerables (Torres, 2011).

Avanzada. Los habitantes urbanos superan tres cuartos de la poblacion total; la gran
empresa ha sustituido a la familiar como institucion comercial fundamental, aunque la
segunda no desaparece, sino sobrevive atendiendo los espacios que la primera prescinde;
se forman nuevas empresas mayoristas mas grandes y mejor organizadas o se especializan
y brindan servicios de aprovisionamiento cada vez mas eficientes, mientras que los
mayoristas tradicionales y los mercados centrales pierden fuerza; las grandes empresas
generan nuevas integraciones verticales, desde la produccién hasta el consumo alimentario,
como estrategia econdémica, volviendo a unir el mayoreo y el menudeo mediante
mecanismos comerciales masivos y muy bien organizados; el abasto de alimentos ya no se
circunscribe a las fronteras nacionales, estableciendose un mercado alimentario
internacional, el cual cada vez mas determina los precios de las mercancias alimentarias; el
ambiente comercial se torna mas competitivo y los negocios proceden en gran escala y con
gran cantidad de capital; los supermercados toman auge y se crean varios tipos de ellos; la
publicidad y el incremento de la tecnologia aplicada a los alimentos modifican cada vez
mas los habitos alimentarios; el rol estatal en la regulacion del abasto alimentario es

minimo.

En sus dos ultimas etapas, el sistema alimentario en México se ha apuntalado en las

ciudades, las cuales fungen como aglomeraciones espaciales de personas, recursos e infraestructura

que minimizan los costos de los flujos alimentarios, mientras que los asentamientos mas dispersos,

generalmente las areas rurales, tienden a pagar mas por los productos alimentarios debido a los

costos de transporte. Los desequilibrios interregionales e interurbanos provienen de la

concentracion de los flujos alimentarios e intercambios inequitativos entre la zona rural y la urbana

propiciados por el mercado (Torres, Trapaga, Gasca y Martinez, 2012). Las urbes concentran
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espacialmente poblacion e ingreso, estableciendo un mercado potencial de alimentos segln el
tamarfio de éstas (Bassols, Torres y Delgadillo, 1994) y el transporte permite la movilizacion de las
mercancias alimentarias, desde los lugares de produccion hasta los de consumo, y su infraestructura
canaliza los flujos de tales mercancias (Chias, 1992). Las ciudades van conformando centros de
(re)abastecimiento que cumplen diversas funciones, especializacion y jerarquia dentro de la
estructura antes mencionada (Bassols et al., 1994; Delgadillo y Torres, 1992). En este tenor,
Bassols et al. (1994) proponen una estructura territorial y orden jerarquico con base en las ciudades
como lugares centrales (Figura 2.1). La ciudad de México es el centro consumo mas importante
del pais y el Unico de cobertura nacional. Conforme a los principales ejes de transporte, manifiesta
una mayor conexion terrestre hacia el norte del pais, donde se encuentran la mayoria de urbes con

mas de 300 000 habitantes y puede enlazarse con Estados Unidos.

Figura 2.1. Estructura regional del abasto
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La ciudad de México®, como el centro de consumo con la jerarquia mas alta en el pais,
cimienta el sistema alimentario nacional. De hecho, es uno de los centros de consumo méas grandes
del mundo por su cantidad de poblacién. Su tendencia dominante en el pais se origin6 en la época
prehispanica y se reafirmo en la virreinal (Delgadillo y Torres, 1992). Segun Bassols et al. (1994),
esta ciudad y su zona metropolitana no presenta un patron definido en relacion con su zona
abastecedora, por lo que subordina a las diversas regiones simultaneamente; tal subordinacion ha
disminuido paulatina con el crecimiento de otros centros urbanos; ciudades tales como
Guadalajara, Monterrey y Puebla estdn aumentando su dominio y area de influencia, pero sin
comparacion con la magnitud de la ciudad de México.

La ciudad de México ha ido perdiendo su &rea inmediata de produccion alimentaria. Las
mercancias y productos alimentarios que su poblacién consume recorren distancias mayores desde
las zonas productoras hasta los puntos de venta minoristas. No obstante, de acuerdo con Torres
(2011), las ciudades pueden contrarrestar su dependencia alimentaria respecto a las areas rurales
via el nivel de ingreso de su poblacion, mientras que las zonas productoras son las que se tornan
artificialmente dependientes a través del mercado, donde las areas demandantes establecen los
precios y movimientos de la oferta. El avance de las actividades econdémicas secundarias y
terciarias que se llevan a cabo en las ciudades se apuntala en el abaratamiento de los costos de las
actividades primarias. Asi, gran parte de los trabajadores ocupados en las actividades agropecuarias
tiende a recibir remuneraciones econémicas bajas. Aungue el sistema alimentario mexicano
privilegia a las ciudades, al interior de ellas el acceso alimentario es desigual.

Cabe mencionar que, si bien el sistema alimentario mexicano se configura a nivel interurbano
con base en lugares centrales, esta configuracion cambia en el nivel intraurbano. Bassols et al.
(1994) reconocen que la articulacién caracteristica del ordenamiento jerarquico de las ciudades se
reemplaza por la especializacion socioecondmica dentro de la region metropolitana, lo que puede
suscitar nuevas fuerzas de redistribucion espacial y otras formas de interdependencia, y que la
aparicion de nuevos asentamientos redefine la organizacion espacial del comercio intraurbano,
siendo mas atractivos para el menudeo alimentario, los que incluyan mas habitantes. Esto se

manifiesta en las principales ciudades del pais y en urbes en crecimiento. Para los mismos

% Actualmente, la ciudad es homénima de la entidad federativa. Para distinguirlas, se escribié con inicial
minuscula (ciudad de México) cuando se hizo referencia a la urbe y asent6 con inicial mayuscula (Ciudad
de México) cuando se aludi6 a la entidad.
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estudiosos, los formatos tradicionales y los modernos de venta minorista alimentaria coexisten de
manera diferenciada: los primeros (tiendas de subvencion gubernamental, mercados publicos,
tianguis, tiendas de barrio, entre otros) tienden a dirigirse a los habitantes con ingresos bajos y los
segundos (principalmente tiendas de autoservicio), a los tienen ingresos medios y altos. Cabe
sefialar que el impacto de los formatos tradicionales en la ciudad de México aun es significativo y
en el area periférica de ésta se expanden mas que los formatos modernos. Estos autores afiaden que
la poblacién con escasos recursos economicos tiende a adquirir la mayoria de sus alimentos, dentro
de una extension espacial no mayor de diez cuadras, en un conjunto de comercios tradicionales
donde los precios son mayores que en los supermercados, no obstante, estos habitantes dificilmente
pueden solventar los costos de transporte y tiempo para comprar en autoservicios. Los comercios
modernos conllevan la disponibilidad de recursos complementarios tales como tarjetas de crédito
y automovil particular, recursos que no toda la poblacion posee. Los espacios de venta minorista
localizados en las zonas centrales de la ciudad de México pueden ser aprovechados tanto por los
habitantes como por la poblacion flotante de estas zonas, lo que aumenta la posibilidad de ventas.

Ademas de variar temporalmente, el sistema alimentario mexicano ha configurado patrones
espaciales distintos. Tres patrones espaciales de sistema alimentario se han presentado: el
tradicional, el de transicion y el moderno (Torres et al., 2012). El tradicional es una combinacion
del de tipo dendritico y solar, ““...una apropiacion del territorio que implica relaciones directas ...
y de exclusividad-subordinacion de la ciudad con su hinterland...” (Rello y Sodi, 1989: 122) 0 area
de influencia (Figura 2.2). Estos tipos también pueden considerarse como centralizado y
descentralizado, respectivamente. En el primero, mas tradicional, los alimentos se acopian en el
mercado central de las ciudades para que, a partir de ahi, se distribuyan hacia la capital del pais y
a otros lugares; y en el segundo, se genera una articulacion varios centros de acopio rurales con un
mercado central sin que ningun otro mercado regional intervenga (Rello y Sodi, 1989). El primero
conlleva mayor intermediacién que el segundo, en el cual la distribucion de alimentos es mas
directa. El patron dendritico-solar fue caracteristico de la ciudad de México hasta la etapa

intermedia.
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Figura 2.2. Patrones de distribucion de lugares centrales en el abastecimiento de alimentos
de la ciudad de México
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En el patron de transicion, el consumo en las grandes ciudades comienza a dirigir el sistema
alimentario en su conjunto. Los establecimientos comerciales de alimentos tienden a localizarse
cada vez mas proximos a su poblacion objetivo y en sitios estratégicos de la ciudad. El sistema
alimentario mexicano se adapta al pragmatismo de los nuevos mercados de consumo masificado,
sin desvincularse por completo de las tradiciones locales (Torres et al., 2012). En este sentido,
Torres et al. (2012) explican que el patron de transicion incluye, por lo menos, alguno de los rasgos
siguientes: a) se orienta hacia una oferta de productos alimentarios, cuyo consumo sea lo mas
practico posible; b) la calidad de los productos alimentarios pierde prioridad; c) la existencia
permanente o eventual de los alimentos denominados chatarra, que se encauzan a la poblacion de
ingresos bajos y medios; d) varias marcas imperantes y fundamentadas en la imagen y simbolos
constituyen el mercado alimentario; e) el consumo fuera de la vivienda se acrecienta
constantemente; f) los habitos alimentarios internacionales y los locales se incorporan

diferenciadamente; g) la segmentacion fructifica cuando permanece en un rango constante de
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ingreso; h) la diversificacion en la presentacién y combinacion de productos alimentarios supera
en éxito comercial a la creacion de nuevos; i) hay mayor integracion del consumo alimentario con
el manejo de aparatos de distribucion modernos, los anuncios publicitarios y la tecnologia; j)
interviene en el origen de nuevas enfermedades ligadas con el exceso de grasas, harinas y azucares.
Este patron se reforzé con la intensificacion del desarrollo de la industria alimentaria y las
actividades econdmicas terciarias.

El patrén moderno ya es dirigido por el consumo urbano y adquiere un caracter internacional
y sumamente competitivo. Los rasgos del patron anterior se robustecen. El patron moderno
““...establece como tendencia la necesidad de ser més flexible en la oferta y en lo oportuno de la
localizacion; mas diversificado y organizado para generar respuestas rapidas a las demandas de los
consumidores...” (Torres et al., 2012: 12). Su soporte territorial es localizado y ramificado y
satisface la evolucion de la demanda alimentaria de los consumidores, principalmente urbanos
(Torres, 2011). Se fundamenta en las grandes ciudades y sus zonas metropolitanas (Figura 2.3).
Para Gasca (2014: 189), .. .esta fase de abasto alimentario en México corresponde a la expansion
de diversas ciudades, zonas metropolitanas y el complejo sistema megaldpolitano del centro del
pais...”. La interaccion espacial asimétrica entre las ciudades y las zonas rurales respecto al abasto
alimentario configura y es configurada por la division social, técnica y espacial del trabajo y ésta,
a su vez, la estructura territorial nacional.

En el ambiente competitivo del mercado alimentario mundial y economias abiertas, las
mercancias alimentarias nacionales requieren que sus precios se mantengan equiparables con los
internacionales para poder ser competitivos tanto al interior como al exterior del pais. Fuentes, Soto
y Guerrero (1992) exponen que los precios mexicanos han sido igualados artificialmente con los
internacionales por medio de subsidios estatales que se obtienen via deuda externa y venta de
petroleo. Estos autores consideran que “...México, de exportador se ha transformado en importador
de casi todos los productos basicos que componen la dieta alimentaria del mexicano...” (Fuentes
et al., 1992: 51). Segun los mismos autores, esto debe a que se le brindan las condiciones mas
favorables (tales como las mejores tierras y créditos, mayor tecnologia, ganancias mas cuantiosas)
a la produccion de mercancias alimentarias para exportar o industrializar en detrimento de la
produccién de alimentos béasicos. Los alimentos para exportacion tienden a ser mucho mas
redituables econdémicamente, aunque los productores con mayores recursos economicos e

infraestructura concentran la produccion de estos alimentos. En la etapa avanzada, la tendencia
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establecida en el patron moderno ha consistido en adquirir los alimentos basicos a bajo costo que
proceden principalmente de Estados Unidos, por lo que la agricultura campesina productora de este
tipo de alimentos en México es marginada y excluida (Appendini, Garcia y Tejera, 2003). A su
vez, los bajos costos de los alimentos permiten la reproduccién social de mano obra barata,

primordialmente urbana.

Figura 2.3. Patron hegemonico en el abasto de alimentos: fase de economia abierta en

México
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Fuente: Torres, 2011: 76

El sistema alimentario mexicano tiene que satisfacer el consumo de una de las poblaciones
nacionales mas numerosas del mundo. De acuerdo con el Servicio de Informacion Agroalimentaria
y Pesquera (SIAP, 2018), 286 millones de toneladas de alimentos se produjeron en el territorio
nacional en 2017, cifra que situ6 a México en el onceavo lugar en produccién mundial de alimentos
en el mismo afio y que se conformo por 91.9 por ciento de productos agricolas, 7.4 de pecuarios y

0.7 de pesqueros. Con base en datos de esta fuente, se puede reportar que aproximadamente, 93
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por ciento de la produccion agropecuaria y pesquera se destiné al mercado nacional y 7 por ciento
se exportd. Sumando la cantidad de alimentos agropecuarios y pesqueros producidos para el
mercado nacional y la de los importados, aproximadamente 87 por ciento de este total correspondid
a los primeros y 13 a los segundos. La produccién nacional total de alimentos agropecuarios y
pesqueros sustentd gran parte del mercado alimentario del pais, aunque particularmente algunos de
ellos presentaron porcentajes altos de importacion. Los alimentos que manifestaron mayor
porcentaje de importacion fueron: soya (90.93), arroz (86.92), avena (73.32), pera (71.29), atun
(62.17), trigo (62.00), cacao (61.42), tabaco (54.55) y uva pasa (53.94). También es importante
sefialar el caso del maiz (37.12). Se puede advertir que gran parte de los granos basicos ofertados

en el mercado nacional fueron importados.

Cuadro 2.1. México: destino de los principales alimentos agropecuarios y pesqueros

exportados, 2017

Alimento Valor total de Cantidad total Principal pais de Exportaciéon dirigida al
exportacion  de exportacion destino principal pais de destino
(millones de  (toneladas) (porcentaje de la
ddlares) cantidad total)

Aguacate 2961 1003002 Estados Unidos 75.70

Jitomate 1583 1596571 Estados Unidos 99.77

Carne de bovino 1130 198994 Estados Unidos 84.07

Chile verde 719 1057638 Estados Unidos 99.56

Fresa 699 283419 Estados Unidos 99.75

Frambuesa 684 72262 Estados Unidos 97.22

Azucar de cafia 665 1118717 Estados Unidos 84.48

Nuez 610 64474 Estados Unidos 88.35

Carne de porcino 538 127695 Japon 75.93

Limén 500 729650 Estados Unidos 91.30

Fuente: elaboracién propia con base en FAO, 2018; SIAP, 2018

En el afio 2017, por su valor econdmico total, los principales alimentos exportados fueron:
aguacate, jitomate, carne de bovino, chile verde, fresa, frambuesa, cafia de azucar, nuez, carne de
porcino y limén. La mayoria de ellos se export6 a Estados Unidos (Cuadro 2.1). El precio promedio
por tonelada de exportacion de cada uno de estos alimentos es muy superior al precio promedio
por tonelada de produccién nacional, por lo cual la produccién de algunos de ellos (frambuesa,

aguacate, jitomate, fresa y nuez) se orientd a la exportaciéon. En el mismo afio, por su valor
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economico total, los principales alimentos importados fueron: maiz, soya, carne de porcino, trigo,
carne de bovino, carne de ave, arroz, manzana, atin y mojarra. Estados Unidos es el principal pais
importador de estos alimentos (Cuadro 2.2). El precio promedio por tonelada de importacion de la
carne de porcino y de ave es muy inferior al precio promedio por tonelada de produccion nacional;
en el caso del maiz y el trigo, es aproximadamente similar; y en el de la carne de bovino, el atun,
la mojarra, la manzana, el arroz y la soya, es muy superior. Si bien el precio de estos Gltimos
alimentos es muy superior a los de su produccion nacional, el precio de exportacion para la mayoria

de ellos, es muy superior al de importacion.

Cuadro 2.2. México: origen de los principales alimentos agropecuarios y pesqueros

importados, 2017

Alimento Valor total de  Cantidad Principal pais Importacion preveniente
importacion  total de de origen del principal pais de
(millones de  importacién origen (porcentaje de la
dolares) (toneladas) cantidad total)

Maiz 2620 15432216 Estados Unidos 95.72

Soya 1669 4338242 Estados Unidos 90.85

Carne de porcino 1391 806707 Estados Unidos 88.80

Trigo 1027 4903043 Estados Unidos 69.60

Carne de bovino 788 137143 Estados Unidos 82.66

Carne de ave 641 574358 Estados Unidos 85.69

Arroz 395 1182243 Estados Unidos 77.88

Manzana 259 284110 Estados Unidos 98.50

Atln 217 82504 Estados Unidos Sin dato

Mojarra 143 63706 China 98.46

Fuente: elaboracién propia con base en FAO, 2018; SIAP, 2018

Tomando en cuenta tanto los alimentos agropecuarios y pesqueros y los industrializados, el
comercio internacional de México ha tendido a concentrarse. En alrededor del 95 por ciento tanto
de la cantidad como del valor de las exportaciones e importaciones alimentarias efectuadas por
México en 1990 y 2017 se registro en los paises socios que ocuparon las primeras 10 posiciones
(Cuadro 2.3). Estados Unidos es el principal pais socio de México respecto al comercio alimentario
internacional; su participacién en la exportacion e importacién alimentaria de México ha sido
dominante en la etapa avanzada. No obstante, respecto a la exportacion, bajo, pero, en cuanto a la

importacion, aumentd, sobre todo en lo tocante al valor econdmico. Numerosas mercancias
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culturales provenientes de Estados Unidos tales como programas televisivos y publicidad se

consumen en México, lo que puede reforzar la importacion de productos alimentarios.

Cuadro 2.3. México: principales paises socios por participacion porcentual en la cantidad y

el valor de las exportaciones e importaciones totales de alimentos, 1990 y 2017

Puesto Exportacion Importacion

Pais socio - Porcentaje  Pais socio - Porcentaje Pais socio - Porcentaje  Pais socio - Porcentaje

de la cantidad total del valor total de la cantidad total del valor total

1990
1 Estados Unidos 94.16 Estados Unidos 91.66  Estados Unidos  81.6 Estados Unidos 63.84
2 Puerto Rico 1.31 Japon 1.89  Argentina 3.26 Reino Unido 5.69
3 Japén 0.66 Francia 0.72  Reino Unido 3.20 Argentina 4.28
4 Reino Unido 0.63 Reino Unido 0.71  Cuba 2.40 Nueva Zelanda  3.88
5 Espafia 0.51 Esparfia 0.63  Francia 1.09 Francia 3.81
6 Francia 0.34 Canada 0.42  Polonia 1.06 Irlanda 2.69
7 Canada 0.30 Suiza 0.38  Brasil 0.78 Brasil 1.46
8 Italia 0.20 Paises Bajos 0.34  Suiza 0.76 Suiza 1.30
9 Paises Bajos 0.17 Bélgica 0.31 NuevaZelanda  0.62 Canada 1.25
10 Bélgica 0.16 Italia 0.30  Bélgica 0.53 Cuba 1.10
2017

1 Estados Unidos 76.95 Estados Unidos 78.42  Estados Unidos 83.06 Estados Unidos 72.79
2 Venezuela 6.50 Japon 2.78 Canada 7.18 Canada 7.02
3 Kenia 2.36 Canada 2.73  Brasil 2.26 Brasil 2.09
4 Canada 1.64 Venezuela 2.61 Rusia 0.80 Espafia 1.72
5 Japén 1.14 Paises Bajos 0.92  Guatemala 0.69 Chile 1.50
6 Guatemala 1.00 Guatemala 0.86  Uruguay 0.56 Guatemala 1.24
7 Argelia 0.79 Colombia 0.69  Chile 0.50 Nueva Zelanda  0.92
8 Paises Bajos 0.69 Alemania 0.68  Argentina 0.42 Reino Unido 0.86
9 Reino Unido 0.61 Espafia 0.59  Ucrania 0.42 Uruguay 0.79
10 Colombia 0.49 Reino Unido 0.56  Costa Rica 0.38 Paises Bajos 0.69

Fuente: elaboracion propia con base en FAO, 2018

Es relevante expresar que, en términos absolutos, tanto las cantidades como los valores de
las exportaciones e importaciones, aumentaron considerablemente entre 1990 y 2017. En el primer
afio anteriormente mencionado, México exportd la mayoria de sus mercancias alimentarias a y
obtuvo el mayor valor econdmico de paises desarrollados, ubicados en América del Norte, Europa
y Asia (Figura 2.4; Figura 2.6); mientras que, en el segundo, envié sus mercancias alimentarias
principalmente a paises en América del Norte y Asia, ademas de paises en América del Sur, Africa
e Europa (Figura 2.5), pero consiguié valores mayores de paises de América del Norte,

Centroamérica, Ameérica del Sur, Europa y Asia (Figura 2.7). En 1990, México import6 la mayoria
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de sus mercancias alimentarias de y expidié el mayor valor econémico a paises en América del
norte, América del sur, el Caribe, Europa y Oceania (Figura 2.8; Figura, 2.10); en tanto, en 2017,
adquirio sus mercancias alimentarias primordialmente de paises en Ameérica del norte, América del
sur, Centroamérica y Asia (Figura 2.9), aunque expidié el mayor valor econémico a paises en
América del Norte, América del Sur, Centroamérica, Europa y Oceania (Figura 2.11). Entre 1990
y 2017, México import6 una mayor cantidad de alimentos de la que exportd. El valor econémico

de sus exportaciones fue menor al de sus importaciones, con excepcion de 2017, cuando fue mayor.

Figura 2.4. México: principales paises socios por la cantidad total de exportaciones de
alimentos, 1990
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Fuente: elaboracion propia con base en FAO, 2018; Natural Earth, 2013
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Figura 2.5. México: principales paises socios por la cantidad total de exportaciones de

alimentos, 2017
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Figura 2.6. México: principales paises socios por el valor total de exportaciones de

alimentos, 1990
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Figura 2.7. México: principales paises socios por el valor total de exportaciones de
alimentos, 2017
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Fuente: elaboracién propia con base en FAO, 2018; Natural Earth, 2013

Figura 2.8. México: principales paises socios por la cantidad total de importaciones de
alimentos, 1990
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Figura 2.9. México: principales paises socios por la cantidad total de importaciones de

alimentos, 2017
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Figura 2.10. México: principales paises socios por el valor total de importaciones de

alimentos, 1990
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Figura 2.11. México: principales paises socios por el valor total de importaciones de
alimentos, 2017
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La empresa trasnacional es el agente econémico pivotal en el patron moderno. En los
primeros afios del siglo XXI, de las 10 empresas industriales privadas mexicanas con filiales fuera
de la nacion, 4 corresponden a la rama de alimentos y bebidas (Chauvet y Gonzélez, 2001). A nivel
nacional, diversas agroindustrias manifiestan una situacién de oligopolio que se deriva de un
proceso distinguido por cuantiosas fusiones y adquisiciones al interior de cada rama de actividad,;
este proceso, asi como las alianzas estratégicas y otras asociaciones que las empresas mexicanas
efectlan con las internacionales, han aumentado notablemente desde la primera década del siglo
XXI, pese a ello, la competitividad agroindustrial de México ha disminuido como consecuencia de
la degradacion de la balanza del comercio internacional en este sector (Coelho y Castillo-Girdn,
2010). Las empresas trasnacionales siguen algunas estrategias que “...implican la fusion con
capitales nacionales que lograron su consolidacion previa en el mercado interno y establecieron
algunas redes de relacion con proveedores nacionales e internacionales...” (Torres, 2011: 72). No
todos los productores agricolas pueden comerciar con las grandes empresas, puesto que su
participacion se restringe a los que tienen tierras con cierto potencial productivo y sus intereses se

supeditan a los empresariales (Chauvet y Gonzalez, 2001). Las grandes empresas alimentarias
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trasnacionales tienen la capacidad de territorializar la industria alimentaria mexicana, estableciendo
diversas estrategias y tacticas para deterritorializar la competencia de las empresas nacionales y
reterritorializar constantemente sus intereses particulares.

Los comerciantes mayoristas son los agentes comerciales con mayor poder y ganancias en el
sistema alimentario mexicano. La Central de Abasto localizada en la Ciudad de México habia
concentrado la mayor proporcién del comercio al por mayor nacional de alimentos (Bassols et al.,
1994). Sin embargo, en los Gltimos afos, tal concentracion ha disminuido considerablemente, a
causa de, entre otros factores, la insuficiencia de sus instalaciones, la accesibilidad de éstas, y los
altos costos y escasa tecnologia de operacion (Ayala y Castillo, 2014). En la mayoria de las
regiones del pais, el sistema alimentario mexicano ha producido un intermediarismo excesivo, el
cual se ha vuelto un factor estratégico que repercute en los productores en cuanto a que, en la
mayoria de los centros de abasto de la nacion, los intermediarios financian las cosechas para lograr
comprarlas a precios inferiores a los del mercado y a los de garantia, asi como en los consumidores
via el valor agregado vy, por ende, el incremento de los precios de los productos y mercancias
alimentarias; el crecimiento acelerado y no planificado de las ciudades y la falta de modernizacion
de la infraestructura y canales comerciales fortalecen también tal intermediarismo (Bassols et al.,
1994). Aungue el intermediarismo excesivo no puede darse por sentado, dado que no es uniforme
espacialmente ni en los tipos de mercancias y productos. Bassols et al. (1994) identifican que en el
abasto urbano de frutas y verduras interviene un intermediario entre el productor y el comerciante
mayorista y otro intermediario entre el comercio al mayoreo y el comercio minorista. La
intermediacion se ha configurado como un carécter importante del sistema alimentario moderno y
no existe mercancia alimentaria que la omita.

Se puede afirmar que, en México, en la actual etapa avanzada, interactGan el patrdn
tradicional, el de transicion y el moderno, aunque diferenciados espacial y socialmente. Cada uno
de ellos se dirige a mercados distintos. El sistema alimentario mexicano se ha ido transformado de
uno tipo tradicional, con diversas etapas de intermediacion y maltiples canales de distribucién
minorista, a uno mas modernizado y simplificado dirigido por empresas comerciales y grupos de
cadenas de supermercado (Torres, 2011). Gasca (2014) afirma que el dominio de los grandes
mayoristas tradicionales continGia controlando la produccion de varias regiones en el pais, pero las
grandes cadenas de supermercados cada vez mas estan adquiriendo tal dominio. En el patrén

moderno, el sistema alimentario mexicano se abre a los grandes minoristas internacionales, lo que

64



ha incrementado la competitividad. Gran parte de los supermercados en México son propiedad de
Walmart, el principal minorista internacional. Los supermercados utilizan cada vez menos los
mercados mayoristas tradicionales para suministrarse, mas bien, han estado implementando
cambios e innovaciones organizacionales y tecnoldgicas intensivas en su sistema de distribucion
para evitar la dependencia de tales mercados y disminuir el costo de intermediacion y transaccion,
al trasladar las mercancias y productos alimentarios desde los lugares de produccion vy
centralizarlas en centros logisticos de acopio desde los cuales se redistribuyen a los lugares de
consumo VY, asi, desarrollar economias de escala de enormes volimenes de alimentos (Gasca,
2015). En este sentido, las cadenas de supermercados pueden desarrollar sus propios sistemas
alimentarios privados, al invertir capital en la produccion, acopio, distribucion y venta de
alimentos, reduciendo los intermediarios en tal proceso para maximizar la ganancia y aumentar su

dominio en el mercado alimentario, ya sea nacional o internacional.

2.2. Politicas alimentarias gubernamentales

Las politicas alimentarias, como cuerpos de leyes y regulaciones, afectan a y son afectadas por las
interacciones con otros cuerpos tales como las poblaciones y las empresas. La evolucion de las
politicas y programas de esta indole que se han llevado a cabo en México se integran en el contexto
de los paises en desarrollo, particularmente de América Latina. Generalmente, se encuentran
insertas en las politicas y planeacion del desarrollo. En adicion, su formulacion se ha dirigido de
enfrentar diversas problematicas y crisis ambientales, sociales, econémicas.

Tales politicas se han intentado emprenderse de manera articulada en el sistema alimentario
mexicano. Su evolucion empieza con programas asistenciales para, posteriormente, llegar a ser
programas integrales de coordinacion intersectorial (Barquera, Rivera-Dommarco y Gasca-Garcia,
2001). En este tenor, “...el eje de la politica en lo que a alimentos se refiere, ha sido el control de
precios de los alimentos béasicos por el lado del consumo, y el apoyo a la produccion agricola por
el lado de la oferta” (Appendini, 2001: 33). Los programas mexicanos de distribucion de alimentos
se han ejecutado en casi todas las modalidades, ya sea generando un sistema de subsidios a los

productores o a los consumidores (Barquera et al., 2001). Emprenden sus estrategias y acciones a
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partir del apoyo al &mbito de la produccion y, derivado de esto, se extienden hacia los otros ambitos
del sistema alimentario de manera complementaria.

Las politicas alimentarias en México se pueden dividir en tres tipos: las dirigidas a la
produccién, las conducidas hacia el consumo y las mixtas/integrales. Las relacionadas con la
produccion de alimentos, a su vez, pueden agruparse en dos tipos: a) las que se vinculan con la
inversion de capital y el riesgo; y b) las que se asocian con el mejoramiento de la eficiencia de los
sistemas productivos (Figura 2.3). Las primeras intentan evitar que las disminuciones o0 aumentos
drasticos de los precios de los alimentos perjudiquen a los productores o consumidores,
respectivamente, empero pueden suscitarse pérdidas fiscales al bajar considerablemente los precios
internacionales y la posibilidad de que los productores no obtengan ventajas comparativas reales;
la ejecucidn de las segundas se dificultan por los conflictos en la organizacién social y tenencia de
la tierra, asi como por las condiciones heterogéneas de los productores y particularidades
geogréficas de las zonas rurales (Barquera et al., 2001). Ademas, gran parte de la tecnologia tiene

que importarse de otros paises, lo que aumenta los costos de mejoramiento.

Figura 2.12. Tipos de politicas alimentarias gubernamentales en México
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Fuente: elaboracion propia con base en Barquera et al., 2001

El Estado se refuerza como mediador y organizador en las etapas inicial e intermedia del
sistema alimentario nacional. En las décadas de 1920 y 1930, efectuaron algunos esfuerzos
concretos que pretendian aumentar y mejorar la produccion agropecuaria, controlar el precio de

granos en el mercado y mejorar el acceso a los alimentos basicos, otorgando subsidios a
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productores e instituyendo comités reguladores (Barquera et al., 2001). Posterior a la reforma
agraria entre 1936 y 1938, el sector agricola privado comenz6 a modernizarse, situacion impulsada
por el Estado, intensificando la polarizacion espacial de los distintos productores y regiones
agricolas; en consecuencia, la politica agraria se aparta de la agricola, en tanto que la primera se
dirigio al reparto de tierra y la segunda facilit6 cambios tecnoldgicos en los procesos productivos
(Appendini, 2001). Paralelamente, tal polarizacion comenz6 a disminuir la capacidad de actuar de
los pequerfios productores.

A la par del aumento y mejora de la produccion agropecuaria, la poblacion nacional continu6
incrementandose. Desde la década de 1940 y hasta mediados de la de 1950, el Estado fomentd el
desarrollo agricola con base en los cultivos basicos, posibilitando una creciente oferta de éstos, no
obstante, la politica de precios agricolas suscitd el detrimento de las actividades agropecuarias en
aras del resto de la economia en un modelo de sustitucion de importaciones (Appendini, 2001). La
desigualdad econdémica entre las areas urbanas y las agricolas se acentud. En la década de 1950, el
Estado intervino en la comercializacion y almacenaje de granos y regulacion de los mercados de
éstos; en la de 1960, se crearon empresas paraestatales en la industria de insumos agricolas y
produccién de semillas mejoradas para estimular la transformacion tecnoldgica, en contraste, se
deterioraron los precios de garantia de las mercancias agroalimentarias; en la de 1970, el modelo
econdmico comenzo a desestabilizarse y el Estado optd por promover varios insumos agricolas y
establecer diversas empresas paraestatales dependientes de la Compafiia Nacional de Subsistencias
Populares (Conasupo) y el Banco Nacional de Crédito Rural (Banrural), cuyo crédito prevalecio
sobre el de la banca privada (Appendini, 2001). Para la década de 1970, el Estado tenia fuerte
injerencia en cada uno de los &mbitos del sistema alimentario mexicano.

A partir de mediados de la década de 1980, la economia se liberaliza y el Estado disminuye
su participacion directa en el sistema alimentario, la cual es asumida por las empresas privadas.
Dos circunstancias fundamentales promueven la nueva orientacion econémica y comercial del pais.
El primero ocurri6 en 1986, cuando México pasé a formar parte del Acuerdo General de Aranceles
y Comercio (GATT), y el segundo fue la firma del Tratado de Libre Comercio de América del
Norte (TLCAN) en 1994, cuyas negociaciones se realizaron sin la participacion efectiva de los
sectores productivos agricola y pecuario (Gonzalez y Macias, 2007). Se inicié un programa de
reformas sectoriales que se centraron en la liberalizacion del comercio, la reduccion del papel del

Estado en la agricultura y la ganaderia y la disminucion y reorientacion de los subsidios,
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particularmente el crédito y la asistencia técnica, programa que suponia la eliminacién de las
restricciones cuantitativas y el sistema de licencias, asi como la reduccién de aranceles, la
desregulacién de los mercados de insumos y productos y la eliminacion de los precios de garantia
(Davis, 2000). De esta forma, los productores mexicanos enfrentan una competencia desigual tanto
en el mercado interno como en el de exportacion, debido a la reduccién de los subsidios
gubernamentales y a la falta de proteccion comercial.

En esta situacion, se produjo un retiro masivo de las instituciones de credito del sector rural
y el sector publico sufrié una reestructuracion institucional. La crisis econdmica de 1994-1995
debilit6 la economia rural y generd una brusca contraccion del financiamiento en general y al sector
rural en particular (Deugd, Villalobos y Vuskovic, 2006). Cuando el crédito de los bancos de
desarrollo se limito a los productores con potencial productivo y sin deudas atrasadas, se cre6 una
nueva institucion nacional de bienestar, el Programa Nacional de Solidaridad (Pronasol), que en la
agricultura actuaba como fuente de crédito para los productores pobres de zonas de secano y como
promotor de iniciativas de desarrollo rural (Davis, 2000). Otra estrategia del gobierno federal para
que la agricultura se orientara de acuerdo con las fuerzas del mercado fue el cierre y la privatizacion
de practicamente todas las empresas paraestatales y los organismos que daban apoyo al sector
agropecuario (Gonzalez y Macias, 2007). También, se modificaron las legislaciones concernientes
a cambios tecnolégicos en la agricultura. La introduccion de semillas transgénicas en la produccion
de alimentos es una intervencion profunda en la politica alimentaria. En México, a pesar de que en
1998 se prohibid sembrar semillas transgénicas, en 2001, se detectd su presencia en distintas zonas
y, en 2005, se aprobd la Ley de Bioseguridad con la que se permite su uso (Gonzalez y Macias,
2007). Gran parte del maiz transgénico es de importacion.

Las politicas mexicanas concernientes al consumo alimentario aspiran a mejorar el acceso y
estado nutricional de la poblacion. Se pueden distinguir entre subsidios a los alimentos e
intervenciones encaminadas a la nutricién de los grupos vulnerables. De acuerdo con Barquera et
al. (2001), las principales modalidades de subsidio que se han llevado a cabo en México son las
siguientes: a) Conasupo establecio subsidios tanto generalizados como selectivos a través de sus
diversas agencias; b) los programas selectivos tales como tortibonos y tortivales otorgaban un
kilogramo de tortillas gratuito a las familias con un ingreso igual o menor a dos salarios minimos;
c) el programa de cupones expedidos por Leche Industrializada Conasupo (Liconsa) proveia poco

mas de medio litro de leche al dia minimo a las familias con bajas remuneraciones economicas,
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mujeres embarazadas y adultos mayores. Los mismos autores sefialan que, en el caso de las
intervenciones en la nutricion son las siguientes: a) el suministro de megadosis de vitamina A
durante las Semanas Nacionales de Salud; b) los programas de asistencia alimentaria del Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) se diversificaron en desayunos escolares,
asistencia social alimentaria, raciones alimentarias, medicina preventiva, comedores populares y
unidades de servicios integrales; ) otros programas de atencion a la nutricion en México consisten
en una trasferencia de ingreso para aumentar el consumo alimentario; d) el Programa de Educacion,
Salud y Alimentacion (PROGRESA) proporcionaba un paquete de educacion en salud y nutricion
y una beca familiar por cada estudiante menor de 18 afios a la poblacién de escasos recursos
economicos; €) los programas de fortificacion con micronutrimentos en México enfrentaban
problemas de infecciones y enfermedades especificos; f) el enriquecimiento de harinas se puso en
funcionamiento para tratar de recuperar las cualidades nutritivas de los productos alimentarios
perdidas en el proceso industrializacion. De los programas anteriores, solo siguen vigentes los
programas de leche Liconsa y los correspondientes al DIF. En este tenor, la poblacion urbana es la
gue mas se beneficia de las politicas alimentarias asistencialistas, mientras que la rural lo hace de
manera exigua.

Actualmente, en Ciudad de México, el DIF concibe a la politica de asistencia social
alimentaria como uno de sus ejes primordiales. Tal politica se ve reflejada en sus programas que
se aplican bajo un mecanismo descentralizado, operando a nivel nacional a través de
Coordinaciones Estatales (Angeles y Romero, 2011). El DIF de Ciudad de México mantiene los
programas siguientes: a) Programa de desayunos escolares; b) Evaluacién continua; ¢) Espacios de
Alimentacién, Encuentro y Desarrollo; d) Distribucion de Despensas a familias en desamparo; €)
Para crecer sanos Y fuertes; f) Apoyo alimentario a sujetos y familias vulnerables o en situacion
especial; g) Programa de Asistencia Alimentaria a Poblacion en desamparo; h) Orientacion
Alimentaria (Angeles y Romero, 2011). Gran parte de estos programas benefician a adultos
mayores. En lo tocante a lugares de consumo alimentario, existe un total de 452 comedores
gubernamentales, los cuales se dividen en comunitarios y publicos (Figura 2.13). Los primeros
proporcionan alimentos por una cuota de 10 pesos al pablico en general; en tanto, los segundos
entregan alimentos gratuitamente a grupos vulnerables y de escasos recursos econoémicos. Es

importante indicar que un comedor comunitario se localiza en la colonia Roma Norte.
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Figura 2.13. Ciudad de México: distribucidn territorial y tipos de comedores

gubernamentales
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Los adultos mayores se consideran como un grupo prioritario para las politicas de Ciudad de
México. Aqui importa dilucidar que, en México, se considera normativamente como adultos
mayores a la poblacion de 60 afios y mas (Huenchuan y Rodriguez, 2015; INAPAM, 2010); no
obstante, cada politica o programa gubernamental toma particularmente su propio criterio de edad

segun sus objetivos y alcances especificos. El programa de Pension Alimentaria para Adultos
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Mayores quedo asentado en la ley que se publicé el 18 de noviembre de 2003 en la Gaceta Oficial
del Distrito Federal (ahora Ciudad de México) y que establece el derecho de los habitantes de 70
afios y mas de esta entidad federativa a recibir una pension que consiste en una suma diaria no
menor a la mitad del salario minimo a través de una tarjeta electronica (Angeles y Romero, 2011).
Actualmente, el Instituto para la Atencion de los Adultos Mayores en el Distrito Federal (ahora
Ciudad de México) (IAAM) efectlia dos esfuerzos principales: a) el otorgamiento de dicha pension
que beneficia a los residentes de 68 afios y mas en Ciudad de México; y b) visitas médicas
domiciliarias a los beneficiarios de la pension en situacion de pobreza o alta marginacién
econdémica (Huenchuan y Rodriguez, 2015). Estos esfuerzos se vinculan con otros programas para
ofrecerle una atencion integral a la poblacion adulta mayor.

El antecedente que generd el surgimiento de las primeras politicas mixtas/integrales en
cuanto al abasto alimentario fue la crisis agricola de la década de 1970. Las caracteristicas
principales de esta crisis fueron: a) la pobreza rural; b) la tenencia de la tierra y lucha de clases en
el campo; y c) la pérdida de la autosuficiencia alimentaria (Lustig y Pérez, 1982). Conforme a
Lustig y Pérez, (1982), el origen de tal crisis se le atribuy0, en una perspectiva, a la inexistencia de
una politica agricola planificada, la reduccién de la inversion en el sector y el acceso crediticio
insuficiente, mientras que, en otra, a la funcion subordinada de la agricultura en la acumulacion
capitalista y la estructuracion interna del agro mexicano. El acrecentamiento de las desigualdades
e inequidades entre las zonas rurales y las urbanas facilito la difusion de la crisis alimentaria a nivel
nacional.

Para solucionar tal crisis se cre6 el Sistema Alimentario Mexicano (SAM) en 1980, el cual,
bajo un enfoque integral, dispuso veinte subproyectos, cada uno de ellos relacionado con alguno
de los ambitos del sistema alimentario, ya sea produccién, transformacién, comercializacion,
distribucion o consumo. En lo tocante a este Ultimo, se establecid una canasta basica recomendable,
a partir de la cual se estipularon dos tipos, uno para la poblacién objetivo, aquellas personas que
no logran satisfacer los minimos normativos nutricionales, y la otra para el resto de los habitantes
del pais (Lustig y Pérez, 1982). En lo concerniente a la pérdida de autosuficiencia alimentaria, uno
de los aspectos mas relevantes del SAM fue solventar la carencia de granos basicos a traves del
incremento de su produccién por parte de los pequefios productores en los distritos de temporal,
aspecto incluido en las politicas de desarrollo latinoamericanas en ese momento (Durston, 1981;

Spalding, 1985). Olmedo (1981) encuentra que precisamente imputarle tal responsabilidad a un
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solo sector rural agricola es una equivocacion, mejor se tendria que transformar la relacion entre la
agricultura y la industria y servicios. De este modo, se contempla que los planteamientos del SAM
tienen una direccidon productivista, en vez de campesinista, induciendo un productivismo de
temporal; empero tampoco conducian a la mengua del dominio y monopolio de varias empresas
transnacionales y neolatinfundistas en los procesos productivos agricolas (Guerrero, 1981). De esta
manera, la superficie para cultivos exportacion y el crecimiento del comercio internacional no se
alteraban.

La crisis financiera suscitada en 1982 impactd en el proyecto del SAM, impulsando el
culmino de éste. En tal situacion, “...Las politicas de ajuste estructural asumidas por los paises en
desarrollo en momentos de crisis, generalmente tienen por objeto reducir el gasto gubernamental
y, consecuentemente, el déficit fiscal para favorecer el crecimiento econémico nacional y acceder
a créditos internacionales...” (Barquera et al., 2001: 475). Para resolver esta crisis, se solicitaron
préstamos a diversos paises e instituciones internacionales. Las garantias crediticias de estos
compromisos estipulaban el incremento de importaciones alimentarias. En el caso de la ayuda
econdmica otorgada por Estados Unidos, se restauraron los vinculos y flujos entre los productores
de granos estadounidenses y los compradores de Conasupo, fomentando la construccion y mejora
de infraestructura de distribucion de las mercancias alimentarias estadounidenses (Spalding, 1985).
El SAM concluye en 1983, sucediéndolo el Programa Nacional de Alimentacion (PRONAL). El
PRONAL se aprobo a principios de 1983, comenzando su instrumentacion en 1984 (Spalding,
1985). Asimismo, la participacion del Estado en el sistema alimentario mexicano comenzé a
reducirse.

La ideologia neoliberal que actualmente guia la politica agroalimentaria en México ha
centrado su atencion en el incremento de la productividad y la competitividad de las actividades
primarias, sin tomar en cuenta la especificidad e importancia que tienen frente a otros sectores de
la economia y, por tanto, ha conducido al pais a una mayor vulnerabilidad alimentaria y ha
acentuado las desigualdades entre el campo y la ciudad y entre los diferentes sectores
socioeconémicos. México depende cada vez méas del mercado mundial y de las variaciones

internacionales de los precios de los alimentos para atender su demanda creciente de alimentos.
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2.3. Patrones de consumo alimentario

El patron de consumo alimentario en México ha experimentado una constante transformacion en
términos de cambio y diversidad desde mediados del siglo XX. Enfrenta la transgresion de habitos,
costumbres y calidad nutricional, asi como un amplio sincretismo en sus manifestaciones
regionales (Torres, 2000). En este sentido, el gasto en alimentacion muestra una profunda
heterogeneidad en los patrones de consumo, los cuales se asocian mas con la desigualdad social
que con la diversidad cultural (Torres, 1997). Para Torres (2007), tal patron no manifiesta cambios
absolutos, sino modificaciones graduales donde la oferta se adapta a la modernizacion y cambios
de hébitos en las ciudades, sin que se pierdan los niveles de vida reales, lo cual expone que sélo
algunos productos mantengan una relativa continuidad en la base alimentaria. Los habitos
alimenticios se han transformado tanto material como simbdlicamente. Los alimentos se han
diferenciado en cuanto al capital simbdlico que se les atribuye.

Las transformaciones de las estructuras econémicas y sociodemogréaficas han contribuido
en las modificaciones de los patrones de consumo alimentario del pais. La poblacion de México se
tornd predominantemente urbana. Chavez, Mufioz, Roldan y Avila (1994) advierten que la dieta
rural de autoconsumo con base en granos basicos maiz y frijol fue desplazada por una dieta
comercial més variada de productos alimentarios industrializados y de facilidad de preparacion,
aunque no necesariamente con mayor valor nutricional. EI consumo de lipidos y de sustancias
artificiales tales como los saborizantes aumentd en detrimento de la ingesta de fibra dietética, lo
que simboliza la consolidacién de lo urbano sobre lo rural. (Camberos, 2000). Por mucho tiempo,
a los habitos alimentarios urbanos se les atribuyd un mayor capital simbélico, aunque actualmente
el mercado esta aumentando el capital de los rurales para poder mercantilizar los productos
alimentarios. Si bien el maiz todavia sigue siendo el grano basico de la ingesta alimentaria de la
poblacién mexicana, el consumo de trigo y productos elaborados con base en €l se ha incrementado
(Torres, 2008). Mediante una oferta alimentaria con alto contenido caldrico, se intent6 reproducir
una mano obra urbana conveniente para actividades laborales que requieren gran esfuerzo fisico a
un bajo costo. Otro cambio en las estructuras sociodemograficas a destacar es la insercion de la
mujer al mercado laboral. Aunque, como sefiala Torres (2007), en general, en la vida cotidiana
urbana, el consumo alimentario requiere mayor pragmatismo. Este se liga a la distribucion espacial

de los sitios de venta de alimentos y la configuracion espacial de los espacios de actividad cotidiana.
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Figura 2.14. México: estructura del gasto corriente monetario total de los hogares, 2004-
2014
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Fuente: elaboracion propia en INEGI, 2008, 2014

Los ingresos econémicos que reciben la poblacion es uno de los medios principales a través
de los cuales el consumo alimentario se configura. Cabe rememorar que la alimentacion
fundamenta la estructura de consumo de los hogares, ya que es el primer aspecto que se debe
costear. En 2004 y 2006, cerca del 30 por ciento del gasto corriente monetario de los hogares
mexicanos se destind a alimentos, bebidas y tabaco, en tanto, de 2008 a 2014, el porcentaje aumento
a alrededor de la tercera parte (Figura 2.14). Este incremento bosqueja una circunstancia promedio
ligeramente menos favorable para los hogares mexicanos. No obstante, este bosquejo cambia a
nivel de deciles de hogares. Entre 2004 y 2014, los primeros tres deciles de hogares, aquellos con
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los ingresos econdmicos menores, alcanzaron cifras entre 40 y 50 por ciento, en contraste, el Gltimo
decil, aquel con los ingresos mayores, manifesto valores que oscilaron alrededor del 20 por ciento
(Figura 2.15). Para todos los decirles, los afios con un escenario menos propicio fueron 2004 y

2014, mientras que 2006 fue el afio con una circunstancia mas favorable.

Figura 2.15. México: participacion porcentual del gasto para alimentos y bebidas en el
gasto corriente total por deciles de hogares, 2004-2014
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Los cambios en los ingresos se reflejan, a su vez, en modificaciones del patron mexicano
de consumo alimentario. Aunque, con menor importancia, éstas también pueden explicarse por una
reorientacion de la dieta para mejorar la salud (Torres, 2007). Los salarios reales se han deteriorado
considerablemente en comparacién de lo que eran a finales de la década de 1970, lo cual ha causado
la disminucion en la demanda de los alimentos mas caros, sobre todo los de origen animal (Chavez
et al., 1994). Las desigualdades salariales se profundizaron entre las zonas urbanas y las rurales.
En momentos de crisis econdmica, la poblacion no reduce de manera absoluta su consumo basico,
sino sigue estrategias variadas: disminuye cantidades, sacrifica calidad o elimina productos de
mayor costo (Torres, 2007) Paralelamente, en los hogares, se debe de lidiar con los diferentes

requerimientos nutricionales de sus miembros.
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Figura 2.16. México: estructura del gasto corriente monetario en alimentos y bebidas
consumidos dentro del hogar, 2000, 2006 y 2012
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El gasto destinado a alimentos, bebidas y tabaco puede distinguirse en dos tipos: para
consumo dentro del hogar y para consumo fuera del hogar. La estructura del gasto alimentario para
consumo dentro del hogar fue similar en 2000 y 2006, mientras que en 2012 cambid respecto a los
dos afios antes sefialados (Figura 2.16). Entre 2000 y 2012, aproximadamente una cuarta parte del
gasto alimentario se efectud en carne, pescados y mariscos. Esta participacion fue la principal entre
2000 y 2006. Existe un persistente esfuerzo por mantener estable el consumo carne, pescados y
mariscos. En 2012 disminuy6 la cantidad porcentual en cereales, frutas, verduras, legumbres,
leguminosas y semillas, y leche y sus derivados; en tanto, aumento la del huevo y la de otros
alimentos, esta Gltima supero el 25 por ciento. Se puede inferir que se elevo el gasto en productos
industrializados como parte del rubro de otros alimentos. El porcentaje de gasto en bebidas fue

76



similar entre 2000 y 2012. El gasto para el consumo alimentario fuera del hogar ha disminuido.
Este gasto reportd casi el 24 por ciento del asignado a alimentos, bebidas y tabaco en 2006, y
disminuyd hasta alrededor del 20 por ciento entre 2008 y 2014 (INEGI, 2008, 2014). El consumo
de alimentos fuera del hogar se incrementa a medida que los ingresos lo hacen. Este incremento se
reconocio en los primeros 9 deciles de hogares, mientras que el Gltimo decil presenta un punto de
aceleracion de las cifras porcentuales (Figura 2.17). Los tres primeros deciles solo le conceden a
tal gasto aproximadamente el 10 por ciento. En contraparte, el ultimo decil muestra cifras
porcentuales que superan la tercera parte y alcanzan el 40 por ciento del gasto total en alimento,

bebidas y tabaco.

Figura 2.17. México: participacion porcentual del gasto para alimentos y bebidas
consumidos fuera del hogar en el gasto corriente monetario en alimentos y bebidas por
deciles de hogares, 2006-2014
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Figura 2.18. México: estructura del gasto corriente monetario en alimentos y bebidas
consumidos dentro del hogar segun tipo de nutrientes, 2000, 2006 y 2012

@ Calorias, carbohidratos v grasas
@ Proteinas de origen vegetal
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Otros alimentos
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Fuente: elaboracion propia en INEGI, 2008, 2014

En términos normativos, el consumo alimentario se aprecia tanto en calidad como cantidad
de la ingesta. Segun Martinez y Villezca (2003: 35), “...el suministro de alimentos satisface 84%
de las calorias y 93% de las proteinas diarias que requiere un hogar tipico en el pais...”. Como
fuente principal de calorias y proteinas en la alimentacion humana, los cereales conforman, después
de la carne, el objeto de gasto mas importante en la comida de las familias mexicanas, debido al
peso que tienen en el patron alimentario productos como la tortilla de maiz, arroz, frijol, pan y
pasta para sopas (Torres, 2007). Entre 2000 y 2012, los alimentos que proporcionan proteinas de
origen animal exhibieron poco mas del 40 por ciento del gasto alimentario para consumo dentro
del hogar, mientras que los alimentos que aportan principalmente calorias, carbohidratos y grasas

superaron ligeramente el 30 por ciento (Figura 2.18). Los alimentos que proveen vitaminas y
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minerales son el tercer objeto de gasto. Los alimentos que proporcionan proteinas de origen vegetal
manifestaron poco menos del 3 por ciento. Los alimentos de otros grupos alimenticios alcanzaron
el 10 por ciento y las bebidas alcohdlicas consiguieron poco mas del 1 por ciento. No obstante, en
el mismo periodo, el porcentaje de alimentos que aportan principalmente calorias, carbohidratos y
grasas y proteinas de origen vegetal disminuy6 conforme la categoria de los deciles de hogares
aumento, esto es inversamente proporcional para el caso de los alimentos que proporcionan
proteinas de origen animal y de otros grupos alimenticios (Figura 2.19). Las cantidades
porcentuales de los alimentos que proveen vitaminas y minerales se comportaron de manera similar
en todos los deciles. En el caso de las bebidas alcohdlicas, el ultimo decil asigna un porcentaje
notablemente superior respecto al resto de deciles. En este sentido, se puede advertir que el grupo
alimenticio principal de los hogares con ingresos bajos es el que corresponde a las calorias,
carbohidratos y grasas. Estos hogares experimentan mayores dificultades econdémicas para acceder
a otros grupos alimenticios. En contraparte, los hogares con ingresos medios y altos pueden
consumir una dieta mas balanceada.

La insatisfaccion de requerimientos nutricionales minimos menoscaba la capacidad de
actuar de las personas. En principios del siglo XXI, en México aun perdura una elevada
desnutricion y la malnutricion tiende a incrementarse (Martinez y Villezca, 2003). Con arreglo a
INEGI (2008), en 2000, el 8.2 por ciento de la poblacion nacional registré un indice de desnutricion
social severa; el 10.1, desnutricion importante; el 12.7, desnutricion moderada; y el 69, desnutricion
baja. Las zonas rurales tienen un mayor nivel de desnutricion y subconsumo alimentario. Mientras
que la ciudad de México, entre otras zonas de desarrollo socioeconémico alto, muestra las ingestas
mas elevadas de la mayor parte de los alimentos (Martinez y Villezca, 2003). Las entidades
federativas con los mayores porcentajes de desnutricion severa e importante fueron Chiapas,
Guerrero, Oaxaca, Puebla y Yucatan, mientras que Baja California, Baja California Sur, Coahuila,
Colima y Distrito Federal (hoy Ciudad de México) solo manifestaron desnutricion baja (INEGI,
2008). En este sentido, las entidades del sureste del pais experimentaron la peor situacion de
desnutricion. En tanto, Ciudad de México y entidades del noroeste consiguieron la mejor.

79



Figura 2.19. México: estructura del gasto corriente monetario en alimentos y bebidas

consumidos dentro del hogar para cada decil de hogares por tipo de nutrientes, 2000,
2006 y 2012
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Figura 2.20. México: limitacion de variedad de alimentos por falta de dinero o recursos por
entidad federativa, 2015
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Tal insatisfaccion se relaciona con la insuficiencia de variedad de alimentos que las
personas consumen. En 2015, el pais reporté poco menos del 30 por ciento de hogares en los que
algun adulto consigui6 una variedad menguada de alimentos (INEGI, 2016c). En el mismo afio,
Coahuila, Nuevo Ledn y Ciudad de México fueron las entidades federativas que registraron los
porcentajes mas bajos de hogares con insuficiencia de variedad alimentaria; en tanto, Guerrero,

Michoacan y Oaxaca fueron las que presentaron las cantidades porcentuales mas altas, llegando a
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superar la tercera parte hasta casi la mitad de los hogares totales (Figura 2.20). Similar a la
desnutricion, la peor situacion de carencia de variedad alimentaria se localiza en el sur del pais. En
contraparte, Ciudad de México y las entidades del norte del pais se encuentran en una mejor

situacion en este aspecto.

Figura 2.21. Ciudad de México: limitacion de variedad de alimentos por falta de dinero o
recursos por entidad federativa, 2015
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Figura 2.22. México: privacion alimentaria por falta de dinero o recursos por entidad

federativa, 2010
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A nivel de entidad federativa, Ciudad de México exhibié una condicién favorable en cuanto

a la variedad alimentaria en sus hogares; registrd6 poco mas del 18 por ciento de hogares con

variedad alimentaria insuficiente. A nivel de alcaldia, las cifras porcentuales oscilaron entre 8.38 y

28.07 por ciento. Iztapalapa, Milpa Alta'y Tlahuac fueron las alcaldias con los mayores porcentajes,

contrario a Benito Juarez y Miguel Hidalgo, en las cuales se hallaron las menores cantidades

porcentuales (Figura 2.21). Cuauhtémoc, alcaldia donde se encuentra la colonia de estudio,
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manifestdé un porcentaje menor, 16.21 por ciento, al de la entidad; presenta un comportamiento
cuantitativo similar al de Azcapotzalco, La Magdalena Contreras, Alvaro Obregon y Tlalpan. La
peor situacion de variedad alimentaria en los hogares se localiza en el sureste de la entidad
federativa, mientras que la mejor lo hace en el centro y oeste.

Una de las circunstancias mas perjudiciales para el cuerpo humano es el no consumo
alimentario. Esta circunstancia generada por carencias econémicas es una problemaética que se
experimenta actualmente en México. Casi el 5 por ciento de los hogares mexicanos alguna vez se
quedaron sin comida en 2010 (INEGI, 2011). En el mismo afio, Tabasco fue la entidad federativa
con el mayor porcentaje de hogares donde alguna vez no hubo comida para consumir, mientras
Nuevo Ledn, Querétaro y Chiapas fueron las manifestaron las menores cifras porcentuales (Figura
2.22). Es importante considerar que, pese a su grado muy alto de urbanizacién y oferta alimentaria
privilegiada respecto a otras zonas, Ciudad de México haya asentado casi el 4 por ciento. La
privacion alimentaria involuntaria puede generar paralelamente problemas nutricionales y
emociones de tristeza en la poblacion que la padece.

Los precios de alimentos se establecen a través de interacciones espaciales y relaciones de
poder desempefiadas en los diversos ambitos del sistema alimentario a distintas escalas espaciales.
Los fuertes incrementos en los precios de las canastas rural y urbana no se vinculan con un aumento
igualmente proporcional de los salarios y el ingreso, por lo que muchas personas tienen menos
acceso a productos alimentarios que son necesarios para su nutricion, provocando un circulo
retroalimentador negativo entre el empobrecimiento nutricional y el empobrecimiento econdémico
que origina el aumento de precios de primera necesidad y el congelamiento de los salarios
(Sanchez, Rodriguez, Meléndez y Figueroa, 2014). Segun Torres (2007), los habitantes de todas
las ciudades y todos los estratos socioecondmicos consumen alimentos similares, lo que varia es la
calidad y la cantidad determinadas por el ingreso y, por efecto de las crisis acumuladas, algunos
estratos han prescindido de alimentos que empezaban a manifestar cierto arraigo en su consumo.
El mismo autor sostiene que diversos cambios sociales le permiten a la poblacién comprar
alimentos mas sofisticados, aunque ajenos a su dieta, mientras que el deterioro del ingreso obliga
a prescindir de alimentos habituales, generando, a su vez, alteraciones en la estructura de la
alimentacion. Entre 2004 y 2004, los indices de precios al consumidor en México y en la ciudad
capital exhibieron un comportamiento similar (Figura 2.23). En ambos casos, los afios en los que

tales indices variaron mas fueron 2008 y 2009 y en los que menos lo hicieron fueron 2006 y 2010.
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En 2004 y 2009, el indice de precios del pan, tortilla y cereales, leche, derivados de leche y huevo,
otros alimentos y alimentos cocinados fuera de casa mantuvo una variacion estable y, en 2014, la
variacion mengud (Cuadro 2.4). Los indices de los precios de los pescados y mariscos y azUcar,
café y refrescos embotellados aumentaron en 2009 y 2014. El indice de los precios de las frutas y
hortalizas alcanz6 su maxima variaciéon en 2009. El indice de los precios de las carnes se mantuvo
alrededor del 10 por ciento entre 2004 y 2014.

Figura 2.23. Variacion porcentual anual del indice de precios al consumidor de la rama de

alimentos, bebidas y tabaco en el pais y ciudad de México, 2004-2014
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Fuente: elaboracion propia en INEGI, 2008, 2014

La reconfiguracion espacial de las localizaciones de las actividades econdmicas y la
urbanizacion creciente y acelerada ha desestructurado las espacialidades y temporalidades
tradicionales del patron alimentario en las ciudades mexicanas. De este modo, la dimension
simbolica tal desestructuracion, donde las comidas ordinarias, no contrastan con las festivas o
excepcionales, donde el comer se ha desocializado, donde las comidas tradicionales tenian como
caracteristica reunion de familiares o amigos, conduce a que los nuevos compartimientos

alimentarios se piensen cada vez mas como actos individualizados (Garcia, Pardio, Arroyo y
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Fernéndez, 2008). Esto se evidencia en el caso de las personas que habitan las zonas periféricas de

las grandes ciudades y zonas metropolitanas.

Cuadro 2.4. México: variacion porcentual del indice de precios al consumidor por objeto
del gasto en alimentos, 2004, 2009 y 2014

Objeto del gasto 2004 2009 2014
Pan, tortilla y cereales 8.5 8.1 3.1
Carnes 11.4 10.9 9.4
Pescados y mariscos 4 7.6 6.2
Leche, derivados de leche y huevo 8.4 6.8 24
Aceites y grasas comestibles 19.2 14 -3.7
Frutas y hortalizas 2.4 9.8 0
Azlcar, café y refrescos embotellados 1.7 9.4 10.5
Otros alimentos 7.2 8.9 5.5
Alimentos cocinados fuera de casa 7.8 9.1 5.5

Fuente: elaboracion propia en INEGI, 2008, 2014

En lo concerniente a los espacios de venta minorista de alimentos donde los consumidores
adquieren sus productos y mercancias en Ciudad de México, se pueden distinguir dos tipos
principales: los tradicionales y los modernos. A nivel nacional, los lugares preferidos de los
mexicanos para comprar productos perecederos, como frutas y hortalizas, son los establecimientos
tradicionales (Schwentesius y Gomez, 2006). Se considera “...que una familia promedio acude al
supermercado por su compra fuerte una vez a la semana, por lo general en el fin de la misma
semana; pero va a la tiendita cercana a su hogar mas de tres veces a la semana, incluso a diario, por
las compras del momento (como leche, refrescos y pan)...” (Leon, 2007: 8). Las personas atareadas
de clase media y media alta optan por la oferta alimentaria de caracter pragmatico. La
disponibilidad de automovil y tarjetas bancarias a la que tienen acceso la poblacion de ingresos
medios y altos favorecen su preferencia por los supermercados, los cuales les ofrecen una
percepcion de mayor seguridad y vigilancia, ademas de la posibilidad de realizar visitas multitareas
gracias a servicios adicionales (Ledn, 2007). En este tenor, se puede advertir que existe una
complementariedad del comercio tradicional y moderno en las estrategias de adquisicion de

productos y mercancias alimentarias de los mexicanos.
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Figura 2.24. Ciudad de México: distribucion territorial de los mercados publicos
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Fuente: elaboracion propia en INEGI, 2013, 2016a

En el tipo tradicional se agrupan el pequefio tendero, los mercados publicos, los mercados
sobre ruedas y los tianguis. El tipo moderno abarca los supermercados y autoservicios. El pequefio
tendero incluye las tiendas de abarrotes, miscelaneas y tiendas especializadas, se ubica en las areas
de ingresos bajos y medios, suministran una oferta poco diversificada que oscila entre seis tipos de
productos alimentarios (Bocanegra, 2007). Los “...lugares para las compras en sus diferentes tipos
y niveles tienden a ser siempre los mas cercanos al lugar de residencia o los mas practicos en

relacion con las rutinas diarias y los flujos metropolitanos” (Duhau y Giglia, 2007: 86). La mayoria
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de los mercados en Ciudad de México se orientan primordialmente a la venta de alimentos frescos
y preparados y se localizan en el norte, centro y oeste de esta entidad federativa (Figura 2.24).
Desde hace aproximadamente dos décadas, un gran nimero de tales mercados ha decaido como
una opcion para la venta de alimentos frescos, debido al despoblamiento relativo de las alcaldias
centrales, su creciente obsolescencia como formato comercial y el surgimiento de competencia
comercial informal (Gasca, 2015). Los tianguis mantienen mayor importancia en las zonas
densamente pobladas de ingresos bajos y medios o de reciente urbanizacion, al igual que los
mercados sobre ruedas, los cuales operan de manera itinerante sobre las calles y avenidas, aunque
en mucho menor dimension, ambos han crecido en niUmero y tamafio en los Gltimos afios (Gasca,
2015). En los espacios de tipo tradicional es factible que los vendedores y compradores establezcan
relaciones personales que pueden beneficiar comercialmente a ambos.

Los espacios de tipo moderno no son homogéneos, sino estan segmentados en poblaciones
objetivo. Para Gasca (2015), la distribucién espacial de la venta alimentaria minorista de tipo
moderno en la ciudad de México muestra los patrones espaciales siguientes: a) exhiben una mayor
dispersion en la zona metropolitana, con un cierto gradiente de mayor a menor concentracion, desde
el centro hacia la periferia de la ciudad; b) los hipermercados, en su mayoria asociados a centros y
plazas comerciales de gran superficie, configuran subcentros en &reas de altos y medios ingresos;
y ¢) los supermercados generan formatos comerciales de pequefias superficies dirigidos a poblacion
con remuneraciones medias y bajas, en zonas densamente pobladas tanto centrales como
periféricas. Los formatos insignia y de productos de alta calidad de las cadenas nacionales y
transnacionales de supermercados y autoservicios tienden a ubicarse en las zonas de ingresos
medios y altos, mientras que los formatos secundarios tales como los denominados bodega lo hacen
en las zonas de ingresos bajos.

El pais sigue la tendencia internacional hacia el envejecimiento. La mala nutricion es muy
frecuente en los adultos mayores, debido en parte a los diversos cambios fisioldgicos que ocurren
durante el envejecimiento, muchos de los cuales llevan a reducir el consumo de alimentos; sin
embargo, una alimentacion adecuada es fundamental para mantener la salud y la autonomia (Avila-
Funes et al., 2006). Los habitos alimentarios de los adultos mayores son mas heterogéneos que los
del resto de la poblacion y numerosos factores su estado fisico, asi como otros elementos
psicoldgicos y sociales, pueden influir en su estado nutricional (Avila-Funes et al., 2006). En los

paises en desarrollo, como en el caso de Mexico, las deficiencias nutricionales de los adultos
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mayores se intensifican en comparacién con el resto de la poblacion, ya que este grupo
sociodemogréfico consume una cantidad menor de nutrimentos recomendados, sobre todo los
individuos edentados (Borges et al., 2003). El paisaje alimentario de los adultos mayores es mas

susceptible de ser afectado por los cambios en el tipo de oferta alimentaria.
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Capitulo 3. Caracteristicas territoriales de la colonia Roma Norte

Roma Norte se localiza en la alcaldia Cuauhtémoc, en el centro de la entidad federativa Ciudad de
México; es una de las 33 colonias que integran esta alcaldia; sus rasgos fisico-geogréaficos son
relativamente homogéneos; su relieve no dificulta el transito peatonal, ni el automotriz; su clima
no implica consideraciones extremas en cuanto al almacenamiento de los alimentos; manifiesta una
estructura demogréafica compleja y de contrastes locales; presenta magnitudes importantes de
poblacion adulta mayor; estd urbanizada por completo y su poblacion puede acceder a
equipamiento diverso; su infraestructura de transporte la conecta practicamente con toda la ciudad.

3.1. Atributos fisico-geograficos

La colonia de investigacion tiene una superficie territorial de aproximadamente 236.6 hectareas,
7.32 por ciento de la de Cuauhtémoc; es la tercera colonia mas extensa de esta alcaldia; se localiza
entre los paralelos 19° 24’ y 19° 26’ de latitud norte y los meridianos 99° 09’ y 99° 11° de longitud
oeste, a una altura que oscila entre 2230 y 2240 metros sobre el nivel del mar (Figura 3.1); sus
limites territoriales son: al norte, la avenida Chapultepec; al este, la avenida Cuauhtémoc; al sur,
las calles de Antonio M. Anza y Coahuila; y, al oeste, la avenida Insurgentes hasta la avenida
Yucatan, de ésta hasta la avenida Alvaro Obregon, de este sitio hasta la avenida Nuevo Ledn, de
vialidad hasta la de Sonora, de ésta hasta la de Parque Espafa, y, por Gltimo, la avenida Veracruz
(Figura 3.2); colinda al norte con la colonia Juarez; al oeste, con la Doctores; al sur, con la Roma
Sur; y, al oeste, con la Condesa e Hipddromo y con la alcaldia Miguel Hidalgo; comprende un total
de 186 manzanas urbanas.

Los rasgos fisicos de la superficie terrestre donde se establecio la colonia de estudio se
asocian con procesos volcanicos y lacustres. El territorio total de la colonia se halla en una planicie
que se localiza en la provincia fisiogréafica Eje Neovolcanico?, provincia que se distingue por una
cadena de volcanes que se alinean en las inmediaciones del paralelo 19° de latitud norte, y dentro

de ella, lo hace especificamente en la subprovincia Lagos y Volcanes de Andhuac (INEGI, 2001).

4 El Eje Neovolcanico se denomina también como Cinturén Volcanico Transmexicano.
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Dicha subprovincia se caracteriza por aparatos volcanicos individuales de gran altura y sierras de
la misma indole que se elevan a partir de depresiones lacustres amplias. La topoforma que
corresponde a dicho territorio es la llanura, con precision, al vaso lacustre (Figura 3.3). La
pendiente terrestre de la colonia es igual o menor al 3 por ciento, por lo cual no es un elemento que
dificulte la movilidad peatonal o automotriz (Manzano, 2015). La formacidn de tal vaso se vincula
con el lago de Texcoco. Hoy en dia, la totalidad del territorio de investigacion se encuentra en la
region hidroldgica Panuco, en la cuenca del Rio Moctezuma, en la subcuenca del Lago de Texcoco

y Zumpango (INEGI, 2017). No existen corrientes o cuerpos de agua superficiales en la colonia.

Figura 3.1. Roma Norte: localizacion geogréfica
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Figura 3.2. Roma Norte: limites territoriales
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Figura 3.3. Roma Norte: ubicacion en el sistema de topoformas de la subprovincia
fisiografica Lagos y Volcanes de Andhuac del Eje Neovolcanico
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La historia geoldgica del &rea donde actualmente se encuentra la ciudad de México atafie al
desarrollo de la cuenca homénima. El suelo lacustre, originado en la era Cenozoica, en el periodo
Cuaternario, es la unidad cronoestratigrafica que concierne al tipo de geologia de la superficie
terrestre donde se asentd Roma Norte (INEGI, 2017). De acuerdo con el Plan de Desarrollo Urbano

93



de la alcaldia Cuauhtémoc (SEDUVI, 2008), tal superficie también se compone de suelo de
transicion. El primer tipo de suelo su ubica en el este de la colonia y el segundo lo hace en el oeste
(Figura 3.4). Con arreglo a la Comision de Estudios del Territorio Nacional (CETENAL, 1978)
(antecedente institucional del INEGI), se puede afirmar que, desde un enfoque edafoldgico, el tipo
de suelo dominante en dicha superficie es el Feozem. En el plan antes citado se report6 que hay
“...una falla geoldgica que va de surponiente a nororiente, la cual atraviesa la parte central del
territorio delegacional [ahora, de la alcaldia] en las colonias Hipodromo Condesa, Condesa, Roma
Norte, Juarez, Cuauhtémoc, Tabacalera, Guerrero, Morelos, Peralvillo y Maza” (SEDUVI, 2008:
35). En la colonia investigada, tal falla incide en el oeste (Figura 3.4). El asentamiento en suelo de
origen lacustre y la existencia de una falla geoldgica, entre otros factores fisicos, favorecen una
vulnerabilidad alta ante eventos sismicos, tal como manifesto en los movimientos teluricos de los
afios de 1957, 1985 y 2017.

Figura 3.4. Roma Norte: geologia
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En términos generales, el clima en Roma Norte no erige condiciones extremas que
dificulten el desarrollo humano. Se trata del clima templado subhiimedo con lluvias en verano, de
menor humedad (INEGI, 2010a). La temperatura anual promedia 15.2°C; la temperatura mas alta,
17.2°C, acaece en junio; la temperatura en el mes mas caliente oscila entre 6.5y 22.0°C y en el
maés frio lo hace entre 3.0 y 18.0°C (Manzano, 2015). La precipitacion media anual es de 618
milimetros y la temporada de lluvias ocurre de mayo a octubre (SEDUVI, 2008), julio es el mes en
el que mas precipita (Manzano, 2015). Segun SEDUVI (2008), la colonia de estudio es una de las
que presentan inundaciones importantes en la alcaldia. Estas se manifiestan primordialmente en el
norte y centro (Figura 3.4). Las areas con problemas de inundacién coinciden con las de menor
altitud.

El uso del suelo es urbano en la totalidad de la colonia de estudio. En ella, hay predios
baldios, inmuebles deteriorados y estructuras subutilizadas que tienen el potencial para cubrir fines
de crecimiento futuro (SEDUVI, 2008). La vegetacion es de introduccidn antrdpica, cuyas especies
predominantes son el fresno, alamo tembldn, trueno, eucaliptos, ficus, hule y olmo (Manzano,

2015); se presenta principalmente en las plazas publicas, jardines, calles y camellones.

3.2. Particularidades socioeconémicas

La colonia o el barrio son unidades territoriales y de significado que configuran y son configuradas,
en gran medida, por las relaciones sociales que su poblacion desempefia. De acuerdo con datos del
INEGI (2012), en 2010, la poblacion total de Roma Norte ascendi6 a 27 770 habitantes (5.25 por
ciento de los pobladores totales de la delegacidn), siendo la octava colonia con mayor cuantia de
habitantes en Cuauhtémoc. Entre 1995 y 2010, la cantidad total de poblacion desarrollé un proceso
de descenso—ascenso. En términos cuantitativos absolutos, esta cantidad no aumento ni disminuy6
no mas ni menos de 1036 habitantes en tal periodo (Figura 3.5). En términos relativos, la cifra de
crecimiento anual mas alta se present6 en el periodo comprendido entre 2005 y 2010 (Figura 3.6).
Por el monto total de su poblacién, Roma Norte se erige como un centro de consumo alimentario

de relevancia a nivel urbano.
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Figura 3.5. Roma Norte: poblacion total, 1995-2010
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Fuente: elaboracion propia con base en Delegacion Cuauhtémoc, 2016; EVALUA DF, 2011; INEGI, 2012;
PAOT, 1997

Figura 3.6. Roma Norte: crecimiento anual por periodo quinquenal, 1995-2010
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PAOT, 1997

La distribucion de la poblacion expresa un patron espacial desordenado en el territorio de
estudio. En 2010, las manzanas con menor cuantia de poblacion se localizaron de manera dispersa
en el oeste y centro de la colonia e inmediaciones de las avenidas Oaxaca e Insurgentes; en tanto,
las de mayor cuantia se ubicaron en el noroeste y noreste de la colonia (Figura 3.7). En el mismo

afio, el promedio de habitantes por manzana urbana fue de 149 individuos.
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Figura 3.7. Roma Norte: poblacién segun sexo y densidad poblacional por manzana urbana, 2010
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Roma Norte es una de las colonias con menor densidad poblacional en Cuauhtémoc; ocupa
el sexto lugar en 2010, al registrar una densidad aproximada de 117 habitantes por hectérea. En el
mismo afio, las manzanas urbanas menos densamente pobladas se encontraron dispersamente en el
oeste, sur y este de la colonia e inmediaciones de las avenidas Oaxaca e Insurgentes, mientras que
las mas densamente pobladas se hallaron en el oeste, noroeste, este, noreste y sur de la colonia
(Figura 3.7). Las cifras de densidad poblacional de estas ultimas llegaron a duplicar y triplicar a la
de la alcaldia.

La poblacion del territorio de estudio presenta una mayoria femenina. Aproximadamente el
52 por ciento de tal poblacion fueron mujeres y el 48 por ciento hombres en 2010. En términos
relativos, las manzanas con menor proporcion de mujeres respecto a los hombres se ubicaron de
modo disperso en el oeste, centro, sur y sureste; entretanto, las de mayor proporcion se localizaron
dispersamente en el norte, noreste, centro, sur, este y oeste (Figura 3.7). La relacion hombres—
mujeres en la colonia fue de poco menos del 92 por ciento en 2010. Considerando grupos de edades,
las mujeres fueron mayoria en la poblacion de 15 a 29 afios, en la de 50 y 64 y en la de 65 y méas
(Figura 3.8). Se presentd una relacion inversa entre el porcentaje de hombres y el aumento de la

edad, con excepcidn en la poblacion de 15 a 29 afios, que exhibié un punto de ruptura.

Figura 3.8. Roma Norte: estructura poblacional segun grupos de edad y sexo, 2010
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En el territorio de investigacion prevalece la poblacion adulta. La mitad del total de
habitantes tiene hasta 35 afios., cifra que sobrepaso a la de la alcaldia en 2 afios y a la de la entidad
federativa en 4 afios en 2010. La poblacion joven (0 a 14 afios) representd el 13.7 por ciento en el
mismo afio; la poblacion adulta (15 a 59 afios), el 63.3 por ciento; y la poblacion mayor (60 afios y
mas), el 13.4 por ciento. En la totalidad de las manzanas urbanas, el porcentaje de dicha poblacion
super0 el 50 por ciento (Figura 3.9). Esto sustent6 el predominio cuantitativo de los adultos. Se
pueden advertir cuatro tipos de dicho predominio: a) las manzanas con predominio de poblacion
adulta (32.3 por ciento) se localizaron dispersamente por la mayoria del territorio de estudio; b) las
manzanas con este predominio y presencia importante de poblacion joven (12.9 por ciento) se
hallaron principalmente en el oeste, norte, noreste, sur y sureste; ¢) las manzanas con tal predominio
y presencia importante de poblacién joven y de poblacién mayor (2.7 por ciento) se encontraron
en el noroeste y sureste; y d) las manzanas con dicho predominio y con presencia importante de
poblacion mayor (24.7 por ciento) se ubicaron en el oeste, noreste, este, sur y sureste (Figura 3.10).
La poblacién adulta es el grupo de edad que demanda mayor infraestructura y servicios. A su vez,

requiere una dieta con cantidad calorica mayor para desempefiar sus actividades cotidianas.

Figura 3.9. Roma Norte: estructura poblacional segun tres grupos de edad por manzana
urbana, 2010
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Figura 3.10. Roma Norte: tipos de predominio cuantitativo de la poblacion adulta por
manzana urbana, 2010
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La prevalencia de la poblacion adulta se tradujo en una razon de dependencia baja. En 2010,
Roma Norte exhibié una razén de dependencia menor (30.8 por ciento) a la de Cuauhtémoc (40.0
por ciento) y Ciudad de México (43.2 por ciento). De modo similar, su razon de dependencia
infantil (18.7 por ciento) fue inferior a la de la alcaldia (26.8 por ciento) y a la de la entidad
federativa (32.1 por ciento). En lo tocante a la dependencia de vejez, su razon (12.0 por ciento) fue

menor a la de la alcaldia (13.2 por ciento), pero super6 a la de la entidad (11.4 por ciento). En todos
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los casos, la razon de dependencia infantil sobrepaso a la de dependencia de vejez, aunque en la
colonia de estudio, la diferencia entre ambas razones fue menor.

Roma Norte es una colonia que tiende al envejecimiento. Este puede medirse como la
relacién cuantitativa de la poblacion mayor y la poblacion joven. En 2010, el territorio de
investigacion se hallé un indice de envejecimiento de 97.6 habitantes de 60 afios y mas por cada
100 habitantes de 0 a 14 afios. Tal indice rebaso al de la alcaldia (70.5 por ciento) y al de la entidad
(51.8 por ciento). Las manzanas urbanas que presentaron los indices mas bajos de envejecimiento
se localizan de manera dispersa en norte, noreste, este, sureste y oeste, mientras que a las que le
atafieron los indices mas altos se ubicaron dispersamente en el este (Figura 3.11). En estas ultimas,
la poblacion llegd a quintuplicar a la poblacion joven. En este tenor, gran parte de las manzanas

pueden experimentar dificultades en su renovacién poblacional a futuro.

Figura 3.11. Roma Norte: envejecimiento por manzana urbana, 2010
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La edad normativa de la poblacion adulta mayor difiere territorialmente. En los paises
desarrollo, se considera como adultos mayores a aquellos habitantes de 65 afios y mas; en tanto, en

los paises en desarrollo, se toma a los pobladores de 60 afios y mas. De acuerdo con el Instituto
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Nacional de las Personas Adultas Mayores, en México, se emplea el segundo criterio (INAPAM,
2010). En 2010, la poblacion mayor de la colonia alcanzé un total de 3712 habitantes. Las
manzanas con las cantidades menores de poblacion mayor se encontraron en las inmediaciones de
las avenidas Veracruz, Sonora, Oaxaca, Insurgentes y Yucatan y en el norte y sureste de la colonia;
y las manzanas con las cantidades mayores se localizaron en el norte, noreste y sureste (Figura
3.12). En el mismo afio, se registraron 2265 mujeres de 60 afios y mas (61.0 por ciento de la
poblacién mayor total), 1400 hombres de 60 afios y mas (37.7 por ciento) y 47 habitantes no
especificados (1.3 por ciento). La relacion adultos mayores — adultas mayores fue de poco menos
del 62 por ciento. Las manzanas con las cantidades menores de mujeres de 60 afios y mas se
presentaron en el oeste, sur y este de la colonia; las manzanas con la cuantia mayor de adultas
mayores se ubicaron en el norte, centro y sur (Figura 3.12). Las adultas mayores representaron el
15.7 por ciento de la poblacion femenina y los adultos mayores constituyeron el 10.5 por ciento de
la poblacion masculina. El porcentaje de poblacion mayor de Roma Norte (13.4 por ciento) fue
cercano al de Cuauhtémoc (13.1 por ciento) y superior al de Ciudad de México (11.3 por ciento).
Las manzanas con las magnitudes mas bajas de poblacién mayor se localizaron dispersamente en
el norte, oeste, centro y sureste; las manzanas con las magnitudes mas altas se hallaron en el norte,
oeste, centro y sur (Figura 3.12). Los porcentajes de poblacion mayor no se relacionan con la
cuantia de mujeres u hombres de 60 afios y mas, ya que uno u otro sexo podia ser mayoria en
manzanas con cifras porcentuales diferentes.

La fecundidad de las habitantes en la colonia de estudio tiende al equilibrio poblacional. En
2010, las mujeres de 12 afios y mas promediaron poco mas de un hijo nacido vivo, esta cifra
disminuy6 en las mujeres de 15 a 49 afios, la cual no alcanz6 ni una unidad completa. En ambos
casos, la fecundidad en Roma Norte fue inferior a la de la alcaldia y a la de la Ciudad de México
(Cuadro 3.1). Cabe mencionar que la maternidad en la edad adolescente fue baja. El porcentaje de
madres adolescentes represento casi la mitad de las cifras porcentuales de la alcaldia y de la entidad.
En lo que respecta a la poblacién femenina de 12 afios y més con hijos fallecidos, la cifra porcentual
de la colonia fue similar a la de Cuauhtémoc y a la de la entidad. Es admisible considerar a la

mortalidad que manifest6 la colonia como baja.
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Figura 3.12. Roma Norte: poblacién mayor segin sexo y magnitud por manzana urbana, 2010
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Cuadro 3.1. Fecundidad y mortalidad a nivel de colonia, alcaldia y entidad federativa, 2010

Indicador Roma Norte Cuauhtémoc Ciudad de México
Hijos nacidos vivos de las mujeres de 12 afios y mas 1.3 1.6 1.9
(promedio)

Hijos nacidos vivos de las mujeres de 15 a 49 afios 0.8 1.1 1.3
(promedio)

Mujeres de 15 a 19 afios con al menos un hijo vivo 5.0 9.3 9.5
(porcentaje)

Hijos fallecidos de las mujeres de 12 afios y mas 6.4 6.3 6.2
(porcentaje)

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012

El territorio de investigaciobn manifiesta un proceso de inmigracion importante; su
poblacién se fundamenta en personas que nacieron en Ciudad de México, aunque tiene
proporciones altas de pobladores que nacieron fuera de esta entidad federativa. En 2010, su
proporcién de habitantes que nacieron dentro de Ciudad de México fue inferior a la de la alcaldia
y a la de la entidad, contrario a su proporcién de poblacion nacida fuera de Ciudad de México, la
cual sobrepaso a las cifras porcentuales de la alcaldia y de la entidad (Cuadro 3.2). Los habitantes
gue no nacieron en Ciudad de México provinieron principalmente de otras entidades. La cantidad
de estos habitantes lleg6 a cuadruplicar a la de los pobladores que nacieron en otro pais. La mayoria
de la poblacion nacida en otra entidad fueron mujeres, circunstancia similar a la registrada por
Cuauhtémoc y Ciudad de México. Las manzanas con los porcentajes mas bajos de poblacién nacida
fuera de la entidad se localizaron en el centro y sureste de la colonia; las manzanas con los
porcentajes mas altos se hallaron en el centro y norte (Figura 3.13). Roma Norte atrajo un flujo
inmigratorio importante de 2005 a 2010. En 2010, registr6 una proporcion de poblacién que residia
en Ciudad de México en el afio 2005 inferior a la de la alcaldia y a la de la entidad; en contraste,
reporté una proporcién de poblacién residente fuera de Ciudad de México en dicho afio que superd
a los porcentajes de la alcaldia y de la entidad (Cuadro 3.2). Las personas que no residian en Ciudad
de México en 2005 provinieron principalmente de otras entidades. La cantidad de estas personas
Ilego a duplicar a la de la poblacion que residian en otro pais en 2005. Las manzanas con los
porcentajes mas bajos de poblacion residente fuera de Ciudad de México en 2005 se presentaron
en el norte, oeste, este y sureste de la colonia; en tanto, las manzanas con las cifras porcentuales
mas altas se encontraron en el oeste, sur y este (Figura 3.14). Roma Norte se ha constituido como

un polo de atraccion migratoria nacional e internacional.
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Cuadro 3.2. Caracteristicas migratorias principales de la poblacion total y segiin sexo a
nivel de colonia, alcaldia y entidad federativa en 2010

Indicador Roma Norte Cuauhtémoc Ciudad de México

(porcentaje)  Total Mujeres Hombres Total Mujeres Hombres  Total Mujeres Hombres
Origen de la poblacion

Poblacion 60.2 59.4 61.2 73.2 72.0 74.6 77.6 76.3 79.1
nacida en

Ciudad de

México

Nacida en 25.9 27.6 23.9 20.8 22.4 19.1 19.0 20.4 17.4
otra entidad

Nacida en 6.1 Sindato  Sin dato 2.1 Sindato Sin dato 0.8 Sindato Sindato
otro pais

Flujo inmigratorio de 2005 a 2010
Poblacién 84.7 85.4 84.0 92.4 92.9 91.8 95.8 95.8 95.7
residente en
Ciudad de
México
Proveniente 7.6 7.3 7.3 4.7 45 49 3.0 3.0 2.9
de otra
entidad
Proveniente 3.9 Sindato Sin dato 1.2 Sindato Sin dato 0.5 Sindato Sindato
de otro pais

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012

Las lenguas indigenas son parte del abanico multicultural en México. En términos relativos,
en 2010, se reportd mas poblacion que habla alguna lengua indigena en la colonia, en comparacion
con laalcaldia y la entidad (Cuadro 3.3). La poblacién femenina fue la que més habla alguna lengua
en la colonia. También fue la que méas se comunica en algun lenguaje indigena y no habla espafiol.
La magnitud de la poblacion en hogares indigenas que presento la colonia fue superior a la de la
alcaldiay a la de la entidad (Cuadro 3.3). Las manzanas con las proporciones menores de poblacion
en hogares indigenas se extendieron por la mayoria del territorio de estudio; entretanto, las
manzanas con las proporciones mayores se encontraron en el norte y centro (Figura 3.15). Es
admisible concebir que en muchos de estos hogares se preserven y desempefien tradiciones

alimentarias indigenas.
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Figura 3.13. Roma Norte: poblacion proveniente de fuera de la entidad federativa por
manzana urbana, 2010
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Figura 3.14. Roma Norte: flujo inmigratorio de 2005 a 2010 proveniente de fuera de la

entidad federativa por manzana urbana
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Cuadro 3.3. Caracteristicas principales de la poblacion indigena total y segin sexo a nivel
de colonia, alcaldia y entidad federativa, 2010

Indicador Roma Norte Cuauhtémoc Ciudad de México

(porcentaje) Total Mujeres Hombres  Total Mujeres Hombres  Total Mujeres Hombres
Poblacién de 3 323 314 2.73 171 1.69 1.73 149 150 1.47
afios y mas que
habla alguna
lengua indigena
Poblacién de 3 0.04 0.08 0.00 0.01 0.02 0.00 0.01 0.01 0.01
afios y mas que
habla alguna
lengua indigena
y no habla
espafiol
Poblacién de 3 276  2.62 2.42 139 138 1.40 123 124 121
afios y mas que
habla alguna
lengua indigena
y habla espafiol

Paoblacién en 5.31 Sin  Sin dato 3.16 Sin  Sin dato 3.07 Sin  Sin dato
hogares censales dato dato dato
indigenas

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012

Figura 3.15. Roma Norte: poblacidén en hogares en hogares indigenas por manzana urbana,
2010

WFIrW i oW
Cuauhte my/
o + +
M’
Ll

——

oiedorw,

192530 H

Personas que viven en
hogares donde el {1a) jefe (a)
o su conyuge habla alguna
lengua indigena

Porcentaje (man=anas)
Cifra de 1a alcaldia 3.16
|—'_—| 00-21074)
22-62047)
6.3-11.9(18)
12.0-33.0(4)
331-733 (D
Sin dato (39)
Alcaldia

J%1 Colonia

)
Manzana wrbana

BN
925N

B 11 IE

Darctores
orIwW

Fuente: elaboracién propia con base en INEGI 2010b, 2012, 2013

107



La colonia de estudio experimenta una magnitud baja de poblacion discapacitada. En 2010,
su cifra porcentual de poblacion con alguna limitacion fisica o mental resulto inferior a la de la
alcaldia y a la de la entidad (Cuadro 3.4). La discapacidad se present6 mas en las mujeres, en
comparacion con los hombres. En lo tocante a grupos de edad, la poblacion mayor es la que
manifestd mayores magnitudes de limitacién fisica o corporal. El total de habitantes mayores con
discapacidad ascendid a 554. Las manzanas con los porcentajes mas bajos de poblacion mayor con
limitacidn fisica o mental se encontraron en el oeste, norte y este; las manzanas con los porcentajes
mas altos se hallaron en el noroeste (Figura 3.16). La discapacidad disminuye la autonomia de la

poblacion mayor y aumenta el requerimiento de cuidado familiar.

Cuadro 3.4. Caracteristicas principales de la poblacion discapacitada a nivel de colonia,

alcaldia y entidad federativa, 2010

Indicador (porcentaje) Roma Norte Cuauhtémoc Ciudad de México
Poblacién (P) con discapacidad (D) 4.2 4.8 4.4

P femenina con D 45 5.3 4.5

P masculina con D 3.2 4.1 4.1

P de 0 a 14 afios con D 0.3 15 1.6

P de 15 a 59 afios con D 2.6 3.1 3

P de 60 afios y mas con D 14.9 18.9 18.1

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012

Roma Norte manifiesta circunstancias educativas contrastantes. Por una parte, en 2010, sus
proporciones de poblacion en edad de educacion basica que asiste a la escuela y de alfabetismo
resulté menor a la de la Cuauhtémoc y a la de Ciudad de México; por otra parte, sus mediciones
de habitantes sin escolaridad y con educacion béasica incompleta fueron mas bajos
comparativamente con la alcaldia y la entidad (Cuadro 3.5). Asimismo, sus indices de pobladores
con instruccién pos-basica, educacion superior y grado promedio de escolaridad superaron a los de
la alcaldia y a los de la entidad. En promedio, el grado de escolaridad logrado en la colonia fue el
primer afio de universidad o equivalente. Empero, el grado de escolaridad difiere de la manera
siguiente: las manzanas con los grados menores, desde el primer afio de secundaria hasta el primero
de educacién media superior, se localizaron en el norte, centro y sur, mientras que las manzanas

con los grados mayores, desde el segundo afo hasta el cuarto afio de universidad o equivalente, se
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encontraron en el norte, oeste, centro, este y sur (Figura 3.17). En términos generales, se puede
advertir que la poblacion de la colonia manifiesta una preparacion académica alta.

Figura 3.16. Roma Norte: poblacién mayor discapacitada por manzana urbana, 2010
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Cuadro 3.5. Caracteristicas educativas principales de la poblacién a nivel de colonia,
alcaldia y entidad federativa, 2010
Indicador (porcentaje) Roma Norte Cuauhtémoc Ciudad de México
Poblacion (P) de 6 a 14 afios que asiste a la escuela 93.3 95.8 96.4
P de 15 afios y mas alfabeta 95.2 974 97
P de 15 afios y més sin escolaridad 12 2 2.9
P de 15 afios y mas con educacion basica incompleta 114 19.9 23.3
P de 15 afios y mas con educacion basica completa 8.7 17 20.3
P de 15 afios y més con educacion pos-basica 4.7 60.2 53
P de 18 afios y mas con al menos un grado aprobado 191 24.5 24.2
en educacion media superior
P de 25 afios y mas con al menos un grado aprobado 8.4 37.9 30
en educacion superior
Grado promedio de escolaridad (afios escolares) 13.3 11.3 10.5

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012
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Figura 3.17. Roma Norte: grado promedio de escolaridad por manzana urbana, 2010
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Gran parte de la poblacion de Roma Norte tiene derecho a recibir servicios médicos
proporcionados por alguna institucion gubernamental. Sin embargo, en 2010, la cifra porcentual
de derechohabiencia fue menor a la de la alcaldia y a la de la entidad (Cuadro 3.6). Las manzanas
con los indices menores de poblacién derechohabiente se ubicaron en el norte, oeste, este y sur del
territorio de estudio; entretanto, las manzanas con los indices mayores se presentaron en el norte,
noreste, centro, oeste y sur (Figura 3.18). El Instituto Mexicano del Seguro Social es la institucion
a la que esta afiliada principalmente la poblacion derechohabiente de la colonia. La poblacion
mayor que no tiene derecho a servicios de salud proveidos por instituciones gubernamentales esta
mas vulnerable a los impactos negativos, de toda indole, que resultan de los padecimientos o

enfermedades que se agravan en esa etapa de la vida.
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Cuadro 3.6. Poblacion derechohabiente a nivel de colonia, alcaldia y entidad federativa,

2010
Indicador (porcentaje) Roma Norte Cuauhtémoc  Ciudad de México
Poblacién derechohabiente (PD) a servicios de salud 61.8 64.0 63.8
PD del IMSS® 59.1 57.2 53.8
PD del ISSSTE® e ISSSTE estatal 17.7 20.9 19.4
PD del seguro popular 3.7 11.8 16.6
PD de PEMEX’, SEDENA® 0 SEMAR?® 1.1 1.3 1.9
Poblacion no derechohabiente a servicios de salud 30.4 32.1 33.6

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012

Figura 3.18. Roma Norte: derechohabiencia por manzana urbana, 2010
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La mayoria de los habitantes de la colonia se encuentran insertos en el mercado laboral. En

2010, poco menos de la tercera parte de la poblacion de Roma Norte se reportd como

econdmicamente activa. Esta proporcion fue mayor a la manifestada en la alcaldia y a la entidad

% Instituto Mexicano del Seguro Social.

® Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado.

7 Petroleos Mexicanos.
8 Secretaria de la Defensa Nacional.
9 Secretaria de Marina Armada de México.
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(Cuadro 3.7). En términos relativos, la poblacion masculina econémicamente activa super6 a la
femenina. El indice de ocupacién de la colonia superdé al de la alcaldia y al de la entidad (Cuadro
3.7). Las manzanas con las proporciones menores de ocupacion se presentaron en el centro, oeste,
sur y este de la colonia; las manzanas con las proporciones mayores se hallaron por la mayoria del
territorio de investigacion, principalmente en el oeste y norte (Figura 3.19). Cabe mencionar que
el 64.3 por ciento de la poblacion ocupada de la colonia tiene al menos un grado aprobado en
educacion superior o posgrado y el 17.2 por ciento, en educacion media superior. En este tenor, se
puede concebir que Roma Norte cuenta con un capital humano alto. La colonia registré un nivel
bajo de desempleo, el cual fue menor al de Cuauhtémoc y al de Ciudad de México. Las cifras
porcentuales de desempleados rebasaron a las de las desempleadas (Cuadro 3.7). En lo tocante a la
poblacién no econémicamente activa, el 39.4 por ciento estudia, el 35.1 por ciento se dedica a los
quehaceres del hogar, el 18.1 por ciento es pensionada o jubilada y el 0.7 por ciento tiene alguna
discapacidad que le impide trabajar. Recibir una pensién econémica puede aumentar la capacidad
de actuar de la poblacién mayor. Las manzanas con los porcentajes mas bajos de poblacion
pensionada o jubilada se ubicaron en el norte de Roma Norte, noreste y oeste; en tanto, las

manzanas con los porcentajes mas altos se presentaron en el sur y sureste (Figura 3.20).

Cuadro 3.7. Caracteristicas econdmicas de la poblacion a nivel de colonia, alcaldia y
entidad federativa, 2010

Indicador (porcentaje) Roma Norte Cuauhtémoc Ciudad de México

P J Total Mujeres Hombres  Total Mujeres Hombres  Total Mujeres Hombres
Poblacién (P) 66.5 57.1 76.8 62.1 51.6 74.3 56.7 43.8 71.3
econémicamente activa
P ocupada 96.3 97 95.8 95.7 96.4 95.1 95.2 96.2 94.5
P desocupada 3.1 1.8 2.9 43 3.6 4.9 4.8 3.8 5.5
P no econémicamente
activa 30.3 39.6 19.5 37 47.6 24.7 42.4 55.8 27.5

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012

Las creencias religiosas pueden influir en muchos aspectos de la vida cotidiana de las
personas. En 2010, la creencia principal en la colonia fue la religion catolica. Los habitantes
catdlicos representaron el 69.3 por ciento de la poblacion total; los que tienen alguna religién
protestante, evangélica y biblica diferente de evangélica, el 5.2 por ciento; los que creen en otras

religiones diferentes a las anteriores, el 1.0 por ciento; y los que no profesan ninguna religion, el
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15.3 por ciento. Es pertinente sefialar que la cifra porcentual de poblacién catolica fue méas baja
que las registradas por la alcaldia (77.7 por ciento) y la entidad (82.5 por ciento). En el caso de la
poblacion sin religion fue mas alta, ya que Cuauhtémoc asent6 8.5 por ciento y Ciudad de México
5.5 por ciento. Es posible que la mayor parte de la poblaciéon sigan practicas alimentarias
provenientes de la religién catdlica o no lleven a cabo ninguna préctica vinculada con una religion
particular.

Figura 3.19. Roma Norte: poblacion econémicamente activa ocupada por manzana urbana,
2010
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Fuente: elaboracion propia con base en INEGI 2010b, 2012, 2013

Las précticas alimentarias cotidianas pueden concatenarse con la situacion conyugal de los
individuos. En la unidad territorial de investigacion, la mayor parte de las personas de 12 afios y
mas esta soltera. En 2010, la poblacién soltera constituyo el 44.3 por ciento; la casada, el 39.9 por
ciento; y el separada o divorciada, el 12.7 por ciento. Esta situacion difirid de la manifestada por
la alcaldia y la entidad, donde la poblacién casada fue la mayoria (43.3 y 49.7 por ciento,

correspondientemente), la soltera logré el 41.1 y 39.5 por ciento, individualmente, y la separada o

divorciada registré el 14.7 y 12.5 por ciento, respectivamente.
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Figura 3.20. Roma Norte: poblacion pensionada o jubilada por manzana urbana, 2010
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Figura 3.21. Roma Norte: hogares con jefatura adulta mayor por manzana urbana, 2010
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El hogar es un espacio que conforma relaciones sociales importantes en la vida cotidiana.
En 2010, la cantidad total de hogares en Roma Norte fue de 10316. La poblacion que vive en
hogares fue de 26233 habitantes, el 94.5 por ciento de la poblacion total. EI tamafio de los hogares
tendio a ser bajo. Se registr6 un promedio de 2.5 personas por hogar. Este promedio fue menor al
de la alcaldia (3.0 personas) y al de la entidad (3.6 personas). Los hogares con jefatura femenina
reportaron el 40.2 por ciento y los que tienen jefatura masculina, el 59.8 por ciento. En el caso de
la alcaldia, los primeros disminuyeron a 39.0 por ciento y los segundos aumentaron a 61.0 por
ciento, mientras que en el de la entidad, los iniciales llegaron a 31.4 por ciento y los ultimos, a 68.6
por ciento. En la colonia, los hogares con jefa o jefe menor de 30 afios asentaron el 12.0 por ciento;
los encabezados por personas de 30 a 59 afos, el 64.0 por ciento; y aquellos cuyo jefa o jefe tiene
60 afios y mas, el 23.3 por ciento. Las manzanas con los porcentajes menores de hogares con
jefatura adulta mayor se ubicaron en norte, oeste y sur de la colonia; en tanto, las manzanas con las
cifras porcentuales mayores lo hicieron en el oeste, centro y sur (Figura 3.21). La magnitud de la
colonia con respecto a los hogares comandados por una persona menor de 30 afios fue mas alta en
comparacion con la alcaldia (9.8 por ciento) y la entidad (9.1 por ciento). En contraste, la magnitud
correspondiente a los hogares con jefa o jefe de 60 afios y mas fue mas baja comparativamente con
Cuauhtémoc 26.8 por ciento y Ciudad de México 26.0 por ciento. Es importante notar la
importancia de la poblacién mayor en la estructura de los hogares, ya que de la cuarta de ellos son

encabezados por esta poblacién en los tres niveles territoriales.

3.3. Servicios e infraestructura urbana

En la colonia, se hallo un total de 13039 viviendas en 2010. Las viviendas habitadas descendieron
a 10776 (82.6 por ciento). De estas ultimas, 10319 (95.8 por ciento) fueron viviendas particulares
habitadas. Los habitantes en viviendas particulares sumaron la cantidad de 26251 individuos (94.5
por ciento de la poblacidn total). Las viviendas particulares habitadas promediaron 2.5 ocupantes.
Este promedio fue superado por el de Cuauhtémoc (3.0 ocupantes) y el de la entidad (3.6
ocupantes). En este tenor, se puede indicar que las viviendas en Roma Norte manifestaron una

densidad media de habitantes.
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En 2010, el territorio de investigacion, el 4.0 por ciento de las viviendas particulares
habitadas se constituyeron de un solo cuarto, el 6.0 por ciento; el de dos cuartos; y el 83.9 por
ciento, de 3 0 mas cuartos. El indice de viviendas con un solo cuarto fue mayor al de la alcaldia
(3.5 por ciento) y menor al de la entidad (5.8 por ciento); el de viviendas con dos cuartos fue inferior
al de la primera (7.7 por ciento) y al de la segunda (12.0 por ciento); y el de viviendas con tres o
mas cuartos fue més bajo que el de Cuauhtémoc (87.3 por ciento) y mas alto que el de Ciudad de
México (81.5 por ciento). En Roma Norte, la proporcion de viviendas con un solo dormitorio fue
de 38.1 por ciento y la d23e viviendas con dos o mas dormitorios report6 el 57.2 por ciento. La
primera proporcion fue mas alta a la de la alcaldia (30.9 por ciento) y a la de la entidad (31.7 por
ciento). En contraste, la segunda proporcion fue més baja a la de la alcaldia (67.9 por ciento) y a la
de la entidad (67.8 por ciento). En la colonia, se promedi6 0.7 ocupantes por cuarto en viviendas
particulares habitadas, cifra inferior a la de la alcaldia (0.8 ocupantes) y a la de Ciudad de México
(0.9 ocupantes). El porcentaje de viviendas con mas de tres ocupantes por cuarto fue de 0.8 por
ciento y el de viviendas con méas de 2.5 ocupantes por dormitorio fue de 6.9 por ciento, cifras
menores a las reportadas por la alcaldia (1.1 y 13.2 por ciento, correspondientemente) y la entidad
(2.6 y 19.6 por ciento, respectivamente). En congruencia, es conveniente advertir que la magnitud
del hacinamiento en la colonia es baja.

La cobertura de los servicios basicos en la colonia es alta. La mayoria de las viviendas
cuenta con ellos. Empero, tal cobertura es inferior a la manifestada por la alcaldia y la entidad en
2010. Con excepcion de la falta de recubrimiento del piso de la vivienda, rubro en el cual la colonia
presentd una mejor condicion, las proporciones de viviendas que disponen de electricidad, agua
entubada, drenaje, y excusado o sanitario, asi como los tres primeros al unisono, fueron menores a
las registradas por Cuauhtémoc y Ciudad de México (Cuadro 3.8). Las manzanas con los
porcentajes menores de viviendas que cuentan al mismo tiempo con electricidad, agua entubada y
drenaje se ubicaron en el norte, noroeste, este, noreste y sur de la colonia; y las manzanas con los
porcentajes mayores lo hicieron en el norte, oeste, sur, este, noreste y sureste (Figura 3.22). La
carencia de servicios basicos en la vivienda puede modificar las practicas de preparacion,

almacenamiento y desecho de alimentos desempefiadas por sus habitantes.
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Cuadro 3.8. Servicios basicos con los que cuentan las viviendas particulares habitadas a
nivel de colonia, alcaldia y entidad federativa, 2010

Indicador (porcentaje) Roma Norte Cuauhtémoc  Ciudad de México

Viviendas particulares habitadas (VPH) con piso 0.1 0.3 1

de tierra

VPH que disponen de luz eléctrica 95.7 98.8 99.5

VPH que cuentan con agua entubada en el ambito 95.0 98.2 96.8

de la vivienda

VPH que poseen excusado o0 sanitario 95.0 98.2 98.9

VPH que cuentan con drenaje 94.9 98.2 98.9
94.5 97.7 96.4

VVPH que disponen de luz eléctrica, agua entubada
de la red publica y drenaje

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012

Figura 3.22. Roma Norte: disponibilidad de los servicios publicos principales en la vivienda

por manzana urbana, 2010
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Fuente: elaboracién propia con base en INEGI 2010b, 2012, 2013

Diversas practicas de consumo alimentario se vinculan materialmente con los bienes
existentes en la vivienda. De manera importante, lo hacen con el refrigerador, aparato en el que los

alimentos se conservan adecuadamente por un tiempo mas prolongado. A su vez, la posesion de
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este aparato puede ser un indicador de las condiciones socioecondémicas de los habitantes de la
vivienda. En 2010, la magnitud de viviendas con tal aparato fue alta en la colonia, aunque inferior
a la de la alcaldia y a la de la entidad (Cuadro 3.9). Las manzanas con los indices méas bajos de
disponibilidad de refrigerador se presentaron en el norte, centro y este de la colonia; en tanto, las
manzanas con los indices méas altos se hallaron en el norte, noreste, oeste, centro, sur y sureste
(Figura 3.23). La carencia de refrigerador puede conducir hacia una adquisicién diaria de alimentos
y consumo de estos en la misma periodizacion y/o aumento de la alimentacion fuera de la vivienda,

es probable que ambas situaciones eleven el gasto en alimentos.

Cuadro 3.9. Disponibilidad de bienes en las viviendas particulares habitadas a nivel de
colonia, alcaldia y entidad federativa, 2010

Indicador (porcentaje) Roma Norte Cuauhtémoc  Ciudad de México
Viviendas particulares habitadas (VPH) con refrigerador 90.6 91.9 90.7
VPH con lavadora 71.8 75.2 77.6
VPH con automévil o camioneta 53.3 38.5 46.5
VPH con radio 85.2 89.5 91.5
VPH con televisor 92.0 96.6 97.9
VPH con computadora 70.2 53.8 49.1
VPH con linea telefonica fija 75.5 74.0 71.8
VPH con teléfono celular 84.0 78.9 76.1
VPH con internet 63.0 44.2 39.2
V/PH sin ningun bien 0.0 0.2 0.3

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012

Otro elemento que conviene abordar por su vinculo, aunque indirecto, con el consumo
alimentario es la posesion de transporte particular. Tal posesion permite trasladar un volumen
mayor de alimentos y superar los limites impuestos por la oferta alimentaria local. En 2010, poco
mas de la mitad de las viviendas en la colonia cuenta con automovil o camioneta. Esta proporcion
fue mayor a la registrada por Cuauhtémoc y por Ciudad de México (Cuadro 3.9). Las manzanas
con las proporciones menores de disponibilidad de transporte automotriz particular se localizaron
en el norte, noroeste noreste, centro, este y sur de Roma Norte, mientras que las manzanas con las
proporciones mayores lo hicieron en el norte, oeste y este (Figura 3.24). En adicion, conviene
mencionar que el porcentaje manifestado por la colonia en cuanto a la disponibilidad de lavadora

en sus viviendas fue menor al de la alcaldia y al de la entidad (Cuadro 3.9). Si bien la lavadora

118



puede considerarse como un bien secundario, su disponibilidad disminuye el esfuerzo fisico

empleado en los quehaceres cotidianos, sobre todo si se considera a la poblacion mayor.

Figura 3.23. Roma Norte: disponibilidad de refrigerador en la vivienda por manzana
urbana, 2010
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La posesion de tecnologias de la informacion y la comunicacion en la vivienda presento
una circunstancia contrastante. Si bien la disponibilidad de tecnologias més tradicionales todavia
es importante, la de nuevas tecnologias ha avanzado considerablemente. En 2010, las cifras
porcentuales de viviendas con radio y con televisor reportadas por la colonia fueron inferiores a las
de la alcaldia y a las de la entidad; en tanto, los porcentajes de disponibilidad de computadora,
teléfono fijo, aparato celular e internet resultaron mayores a los de la alcaldia y a los de la entidad
(Cuadro 3.9). La colonia no present6 la condicién de pobreza material extrema proveniente de la
carencia bienes de cualquier indole, mientras que la alcaldia y la entidad lo hacen de manera exigua
(Cuadro. 3.9). En términos generales, es admisible entender que la magnitud alta de posesion de

nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion se relaciona con el capital humano alto.



Figura 3.24. Roma Norte: disponibilidad de transporte automotriz particular en la vivienda

por manzana urbana, 2010
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Las condiciones materiales de la calle influyen en la construccion sensorial y simbdlica del
entorno de la colonia por parte de las personas que la consumen como habitantes, transeuntes o
visitantes. En primera instancia, con base en los datos del INEGI (2016b), se advierte que el 93.0
por ciento de las manzanas contaron con recubrimiento, ya sea asfalto, concreto, adoquines o
piedras, en todas las vialidades y el 6.4 por ciento, lo hizo en alguna de ellas. Ninguna vialidad
carecio de recubrimiento en la colonia. Todas las manzanas exhibieron sefializaciones: en el 90.9
por ciento de ellas se hall6 letreros con el nombre de la vialidad correspondiente en todas las vias
y en el 8.6 por ciento se encontraron tales letreros en alguna via. La disponibilidad de teléfono
publico fue alta, ya que solo el 4.3 por ciento de las manzanas carece de este aparato en todas las
vialidades. En lo tocante a vegetacion urbana, el 85.6 por ciento presentd arboles en todas las
vialidades y el 13.9 por ciento lo hizo en alguna vialidad. Un elemento importante para el entorno
nocturno es el alumbrado publico. La totalidad de las manzanas goza de este servicio: el 87.2 por
ciento lo manifesto en todas las vialidades y el 12.3 por ciento lo hizo en alguna via.
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Figura 3.25. Roma Norte: frentes de manzana urbana segun presencia de rampas para
sillas de ruedas, 2010
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En un tenor afin, se sefiala que casi la totalidad de la colonia esta abierta al transito peatonal.

El 98.4 por ciento de las manzanas urbanas en Roma Norte tuvo acceso libre para las personas y el
1.1 por ciento mantuvo acceso restringido en alguna vialidad. Ninguna manzana presentd
restriccion completa para las personas. En el caso del transito vehicular, el acceso mermé. El 90.4
por ciento de las manzanas tuvo acceso libre para automoviles y el 9.1 por ciento manifestd
restriccion en alguna vialidad. Gran parte de las manzanas incluidas en la Gltima cifra porcentual
poseian cerradas privadas. De modo similar al acceso para las personas, ninguna manzana
establecio restriccion total para los automoviles. El transito peatonal se favorece con la existencia
de banquetas. EI 88.3 por ciento de las manzanas tuvo banquetas que todas las vialidades, el 10.7

por ciento contd con ellas en alguna vialidad y el 0.5 por ciento careci6 de ellas por completo.
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Asimismo, el 87.7 por ciento dispuso de guarnicién, el 11.3 por ciento cont6 con ella en alguna
vialidad y el 0.5 no tuvo en ninguna vialidad. Un elemento de inclusion social es la presencia de
rampas para sillas de ruedas, la cual beneficia principalmente a las personas con limitacion fisica
y/o adultos mayores. La mayoria de las manzanas contaron ellas, el 43.3 por ciento en todas las
vialidades y el 48.1 por ciento, en alguna via, mientras que el 8.0 por ciento carecié totalmente de
ellas. Considerando el total de los frentes de manzanas, poco mas de dos terceras partes conto con
rampas Y la casi tercera parte restante, no. La privacion de rampas se extendio por la mayoria del

territorio de investigacion, aunque distingue principalmente en el centro y este, noreste y sur

(Figura 3.25).

Figura 3.26. Roma Norte: frentes de manzana urbana segun presencia de puestos

comerciales callejeros semifijos, 2010
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La presencia de comercio informal tiene percepciones diferentes para los consumidores
diferentes del espacio publico: puede ser un obstaculo para el transito peatonal o una oportunidad
de oferta de mercancias, entre muchas otras circunstancias. El 4.3 por ciento de las manzanas
presentd puestos comerciales semifijos en todas las vialidades, el 55.6 por ciento, en alguna
vialidad, y el 39.6 por ciento no tuvo en absoluto. Tomando en consideracion los frentes de
manzanas, la existencia de tales puestos se disperso por la mayor parte de la colonia; no obstante,
se distinguid en las inmediaciones de las avenidas Cuauhtémoc, Durango, Oaxaca e Insurgentes
(Figura 3.26). Respecto a puestos ambulantes, el 4.3 por ciento de las manzanas conto con ellos en
todas las vialidades, el 46.5 por ciento, en alguna vialidad, y el 48.7 por ciento no lo hizo por
completo. Como muestra la Figura 3.27, desde la referencia de los frentes de manzana, la existencia
de puestos ambulantes se distribuyd por toda la colonia, aungue se reconocio principalmente en el

norte, noroeste, noreste y centro.

Figura 3.27. Roma Norte: frentes de manzana urbana segin presencia de puestos

comerciales callejeros ambulantes, 2010
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Figura 3.28. Roma Norte: uso de suelo urbano por manzana urbana, 2008
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Roma Norte es una colonia principalmente habitacional. En este territorio, se reconocieron
seis usos de suelo urbano en 2008. La Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda (SEDUVI, 2008)
los zonificd y ordeno de la manera siguiente (Figura 2.28). El uso habitacional registro la de mayor
extension espacial; abarcé el 43.7 por ciento del area total utilizada; se encontrd en el noreste,
centro, este y sur de la colonia. El uso habitacional con comercio se hallé en el sur, en las
proximidades de las calles de Querétaro, de San Luis Potosi y de Coahuila, y en el norte y oeste,
en los alrededores de la avenida Oaxaca. El uso habitacional con oficinas se ubico en el oeste, en
la calle de Salamanca; en el norte y sur, longitudinalmente a la calle de Monterrey; en el sur, en la
calle Medellin; en el este, a lo largo de la avenida Cuauhtémoc; y en el centro, en las inmediaciones
de la avenida Alvaro Obregdn. El uso habitacional mixto se localiz6 en el oeste, sur y noreste. El
uso establecido para equipamiento urbano se encontrd disperso por la mayoria del territorio de
investigacion, empero se hallo principalmente en el este y, en menor medida, en el oeste. El uso
designado para espacios abiertos reportd la menor extension superficial; comprendié el 4.7 por
ciento del area total utilizada; se ubico en el centro, este, noreste y oeste de la colonia.

El equipamiento urbano con el que cuenta Roma Norte se compone primordialmente de
cuatro elementos: escuelas, servicios médicos, mercado y templos religiosos. En la colonia, se
hallan 25 escuelas de diversos niveles educativos, 6 clinicas u hospitales, 1 mercado y 7 templos
religiosos (Figura 3.28). Las escuelas se distribuyeron por la mayoria de la colonia, no obstante, se
ubicaron principalmente en el norte y este. Los servicios médicos se encontraron en el este y oeste.
El mercado se hall6 en el oeste, la esquina de la avenida Sonora y la calle de Colima. Los templos
religiosos se ubicaron en el este, noreste y suroeste de la colonia. Gran parte de los espacios abiertos
en la colonia se utilizan para actividades de ocio y recreacion. En este sentido, los espacios abiertos
de mayor relevancia son las plazas Rio de Janeiro, Luis Cabrera, de Romita, circular de Morelia,
Alexander Pushkin, de la Cibeles y Juan Rulfo.

La infraestructura de transporte publico encontrada en la colonia la interconectan de manera
importante con gran parte de la ciudad. Roma Norte cuenta con estaciones y paradas del Sistema
de Transporte Colectivo (METRO), Metrobus, Trolebus del Servicio de Transportes Eléctricos, y
Red de Transporte de Pasajeros (RTP) (Figura 3.29). En las inmediaciones de la avenida
Chapultepec, se localizan cuatro estaciones de la linea 1 del METRO: Chapultepec, Sevilla,
Insurgentes y Cuauhtemoc. Dos lineas del Metrobus ofertan el servicio de transporte: la linea 1

recorre longitudinalmente la avenida Insurgentes, en la cual se encuentran las estaciones Glorieta
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Insurgentes, Durango, Alvaro Obregén y Sonora, cerca de las vialidades o referencias homénimas;
y la linea 3 transita por la avenida Cuauhtémoc, donde se hallan las estaciones Cuauhtémoc, Jardin
Pushkin y Hospital General. Dos rutas del Trolebus benefician a los habitantes de Roma Norte: la
primera es Metro El Rosario — Metro Chapultepec, cuya terminal se localizan en el Centro de
Transferencia Modal (CETRAM) de la ultima estacion aludida, y la segunda es el Corredor Cero
Emisiones Eje 2 Sur, la cual pasa por las avenidas Sonora y Yucatan y las calles de Querétaro y de
San Luis Potosi. Las dos rutas del RTP son: Metro Rosario — Parque México por Plan de San Luis
y Santa Fe — Metro Balderas. La primera circula por las calles de Salamanca, de San Luis Potosi y
de Monterrey y la segunda lo hace por la avenida Chapultepec.

Otras rutas del sistema de transporte publico concesionado que favorecen a la poblacion de
la colonia son el Corredor Avenida Ocho (COAVEOQ), el Corredor Revolucion (COREVSA) y
Transportistas Ejército—Polanco (TREPSA) vy las rutas 1, 2, 23, 80 y 112 (SEMOVI, 2019c). Los
corredores COAVEO Tacuba — Pantitlan, Balneario Olimpico — Periférico, Chapultepec — Central
de Abastos, y Metro Pantitlan — Metro Chapultepec por Boturini pasan por la avenida Chapultepec.
El tercero anda por las calles de Puebla y Salamanca y el ultimo transita por la calle de Puebla, la
avenida Sonora y la calle de Coahuila. El corredor COAVEO Metro Chapultepec — Metro Pantitlan
por Boturini marcha por las calles de Acapulco y de Sinaloa, la avenida Sonora, la calle de San
Luis Potosi, la avenida Yucatan y la calle de Antonio M. Anza. El corredor COREVSA San Angel
recorre parte de la avenida Veracruz. El corredor TREPSA R-2 Tlalpan — Sevilla — Mazaryk anda
por la calle de Salamanca, la avenida Durango, la calle de Medellin, la avenida Alvaro Obregén, y
las calles de Frontera y de Chihuahua. El corredor TREPSA R-2 Mazaryk — Sevilla — Tlalpan pasa
por las avenidas de Chapultepec y de Sonora, la calle de Valladolid y la avenida Alvaro Obregon.
La ruta 1 001 Chapultepec — Zdcalo — Pantitlan recorre la calle Acapulco y las avenidas de Durango
y Sonora. Las rutas 2 002 Chapultepec — Division del Norte — Preparatoria 5 y Chapultepec —
Division del Norte — Espartaco pasan por la avenida Veracruz. La ruta 2 002 Insurgentes — Valle
Dorado (Satélite 3) marcha por la avenida Oaxaca y las calles de Puebla y de Monterrey. La ruta
23 Parque Via — Parque México recorre la calle de Salamanca. La ruta 1 R-1 001 Villa Coapa —
Oficinas de PEMEX pasa por la calle de Salamanca, las avenidas de Alvaro Obregén y de Yucatan,
y la calle de Medellin. La ruta 1 Ejes 2 y 3 Poniente Villa Coapa — PEMEX anda por la calle de

Salamanca, las avenidas de Alvaro Obregon y de Yucatan, y la calle Medellin y recorre la calle de
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Monterrey. La ruta 80 Cuernito — Ayuntamiento transita por las avenidas de Durango y de Oaxaca.
La ruta 80 Ayuntamiento — Cuernito circula por la avenida Oaxaca y la calle de Puebla.
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Capitulo 4. Conformacién histdrica del consumo alimentario en la colonia Roma Norte

Los acontecimientos territoriales, relacionados con la dinamica temporal del consumo alimentario
en la colonia de investigacion, permitieron aprehender las seis etapas que se exponen a

continuacion.

4.1. Autoconsumo alimentario primigenio en Aztacalco (antes de 1521)

La ciudad de México se origino en un islote ubicado en el lago de Texcoco. Fue fundada en 1325
por los mexicanos aztecas chichimecas como Tenochtitlan (Alvarado, 1998). Cuando se fundd
México-Tenochtitlan, este islote presentaba caracteristicas fisico-naturales que limitaba la
prosperidad socioecondmica de sus habitantes. Su superficie era reducida; estaba en medio de &reas
de ciénegas, rodeado por aguas que fluctuaban entre saladas y dulces segun las estaciones del afio,
pero era carente de agua potable; se localizaba dentro de una cuenca endorreica, por lo cual se
inundaba en época de lluvias; su vegetacion principal consistia en cafiaverales y juncales (Gutiérrez
y Gonzélez, 2002; Lopez, 1988; Romero, 1997). Ademés, como Lombardo (1973) expone, tal
cuenca manifestaba indicios de cambios climéticos dirigidos a su desecacion. El suelo agricola no
era de gran productividad en general.

A partir de su fundacion, la superficie de Tenochtitlan fue extendiéndose artificialmente en
detrimento del lago. Tal extension se efectud en direccidn hacia el sur, de donde llegaba agua dulce,
mediante de la fabricacion de chinampas, plataformas artificiales, las cuales, en primera instancia,
se destinaron para el desarrollo habitacional, ya que su uso agricola era complicado hasta antes de
la construccion, en 1449, de un albarradon que retenia el agua salada proveniente del norte
(Romero, 1997). También se aumento la superficie agricola o residencial al desaguar la laguna, ir
sacando el lodo y compactar terrenos, y se hicieron calles terrestres y acequias o canales de
navegacion de canoas (Matos, 2000). En adicion a la extension territorial, se llevaron a cabo
diversas obras hidraulicas para resolver diversas problematicas tales como inundaciones y escasez
de agua potable. Se construy6 un acueducto que proveia agua potable de uno de los manantiales
del cerro de Chapultepec en el reinado de Moctezuma | (Lombardo, 1973), entre 1440 y 1468. La

129



extension superficial y la creacion de infraestructura, entre otros factores, favorecieron un gran

crecimiento demografico y desarrollo urbano en la ciudad de México-Tenochtitlan.

Figura 4.1. México-Tenochtitlan: division territorial y estatus residencial a principios del
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Fuente: elaboracion propia con base en Caso, 1956; Lombardo, 1973; Rovira, 2014a

En esta ciudad se conformd una estructura urbana jerarquica policentrica. Al principio, el
establecimiento del centro principal se baso en aspectos religiosos. Segun Matos (2000), se hizo
una distincion entre espacio sagrado y espacio profano: el primero qued6 definido por una plaza,

en la que se edificd el Templo Mayor y las residencias de los sacerdotes, y que tenia acceso a cuatro
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calzadas, cada una en direccion de un punto cardinal diferente; el segundo comprendia las areas
circundantes a tal plaza, areas donde se asent6 la nobleza y el pueblo. Posteriormente, conforme
los gobernantes militares obtuvieron mayor autoridad, esta plaza también alojé el palacio del
tlatoani o rey y el mercado mayor, tornandose en la sede principal del poder politico, religioso y
econdémico de la ciudad. Dichas calzadas delimitaban cuatro sectores urbanos originales,
integrandose Tlatelolco como un quinto sector en 1473; cada campa o sector tenia un centro de
segundo orden donde se edificaron un templo, un palacio y un mercado; cada campa se subdividia
en calpullis o barrios, centros de tercer orden, y, a su vez, éstos lo hacian en tlaxilacalli o calles,
unidades menores primordialmente familiares (Lombardo, 1973; Orozco, 1972b). Los habitantes
de los calpullis o barrios se caracterizaban por su linaje comun.

La mayoria del territorio actual de la colonia Roma Norte se encontraba cubierto por el
lago, solo una porcion reducida se hallaba en la superficie terrestre de México-Tenochtitlan. Con
base en Gonzalez (1973) y Caso (1956), se puede indicar que tal porcién se localizaba en el campa
de Moyotlan, al sur del barrio de Aztacalco (Figura 4.1). Este era un barrio cercano a Chapultepec,
cuyo toponimo significa “en la casa de las garzas” (Robelo, 1904). Aztacalco se hallaba en el
suroeste del islote, colindante al lago, en una situacion periférica respecto al centro de la ciudad y
de su propio sector urbano. Se inundaba constantemente debido a tal colindancia Se establecio6 en
una zona con escasa atractividad socioecondmica.

No hay una fecha unanime del origen de Aztacalco. Probablemente, Juan de Torquemada
expone la referencia mas antigua sobre este barrio. Al contraer matrimonio con Moquihuixtli, rey
de Tlatelolco, a la esposa “...diéronsele muchas tierras en esta parte de México, en un barrio que se
Ilama Aztacalco, saliendo al bosque de Chapultepec. Y en este tiempo andaban los chalcas muy
desasosegados e inquietos y habian levantado la obediencia al rey de México y Tetzcuco...”
(Torquemada, 1975: 226). Es probable que este matrimonio se haya efectuado entre 1460, fecha
en que Moquihuixtli se convirtié en el rey de Tlatelolco (Alvarado, 1998), y la derrota de Chalco
en 1463 (Davies, 1977a, citado en Hassig, 1990). En el Plano ideal de la ciudad de México (1481-
1521) (s.f.), Aztacalco estd ocupado por una zona de ciénega. Algunos autores no lo reconocen en
su cartografia barrial de Tenochtitlan (Lombardo, 1973) o lo consideran posterior a la llegada de
los espafioles (Rovira, 2014b). En la presente tesis, se considera que el origen de Aztacalco pudo
acontecer en la segunda mitad del siglo XV, entre la construccion del albarradon anteriormente

referido y el matrimonio de Moquihuixtli, rey de Tlatelolco y la evolucion de la extension
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superficial de la ciudad (Figura 4.2). Tal origen pudo acaecer en la época cuando México-

Tenochtitlan ya era una potencia econdémica y militar.

Figura 4.2. Aztacalco: origen territorial
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Fuente: elaboracion propia con base en Filsinger, 2016; INEGI, 2010b

En la segunda mitad del siglo XV, la estructura social de Mexico-Tenochtitlan se podia
dividir en tres clases sociales fundamentales, dos extremas y una intermedia. Estas clases
constituian de la manera siguiente: a) en la clase alta o nobleza se agrupan gobernantes, militares
y sacerdotes de alto rango y caciques y terratenientes; b) burdcratas tales como embajadores,
magistrados, recaudadores, ademas de militares y sacerdotes de rango medio, pochtecas o
comerciantes mayoristas, artesanos y obreros especializados, constituian la clase media; y c) la
clase baja, macehuales o pueblo coman, comprendia agricultores tributarios sin propiedad privada,
mayeques 0 agricultores siervos, tlamemes o cargadores, y esclavos (Moreno, 1972; Toscano,
1972). Las viviendas de la clase alta se ubicaban alrededor de la plaza principal; las de la clase

media lo hacian en una zona intermedia inmediata hacia el norte y oeste y aisladamente en el sur;
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y las de la clase baja, en la periferia (Figura 4.1). Dada su ubicacion periférica, es probable que la
mayoria de la poblacion de Aztacalco fuera macehual.

Las clases sociales se vinculaban con la tenencia de tierras y el pago de tributo, y la mayoria
eran hereditarias. Gutiérrez y Gonzéalez (2002) enuncian que existia la propiedad privada, la publica
y la comunal y que una parte de la produccion de las tierras comunales se destinaba para el
beneficio de los ancianos y otros grupos vulnerables. Se cobraban los tributos internos, aplicados
a la poblacion de la ciudad, los cuales se pagaban con productos, trabajos comunales o servicios
prestados al tlatoani segun la actividad que desempefiara el habitante; y los tributos externos,
impuestos a los pueblos conquistados (Gutiérrez y Gonzalez, 2002; Matos, 2000). La clase alta y
algunos miembros de la media estaban exentos de cualquier tributo. En cambio, los macehuales
tributaban al tlatoani y/o a un cacique o terrateniente.

La agricultura era la actividad econdémica primordial. La mayoria de la poblacion en
México-Tenochtitlan se dedicaba a ella (Toscano, 1972). Segin Matos (2000), los macehuales que
pertenecian a algin calpulli ejercian trabajos genéricos, y el promedio llevaba a cabo varias
actividades autoconsumo. De acuerdo con Lombardo (1973), en Moyotlan se hallaban horticultores
para un pequefio comercio y el gremio joyero del barrio de Yopico. Los indigenas cazaban garzas
y las mantenian vivas para varios usos en aztamas, aztamacanes, o viveros (Robelo, 1904), por lo
que, con base en su topdnimo, es probable que en Aztacalco hubiera tales viveros. En
correspondencia, se puede exponer que la mayor parte de la poblacién de Aztacalco era macehual,
agricultores, horticultores, criadores de aves acuaticas y de oficios generales.

El patron residencial de la ciudad presentaba un gradiente espacial de mayor a menor clase
social. Este gradiente se manifestaba de mejor a peor calidad de materiales de construccién, asi
como de mayor a menor cantidad de cuartos; particularmente, en la periferia, las viviendas exhibian
caracteristicas mas rurales, ya que eran chozas y jacales autoconstruidos de tule, paja, adobe o
bajareque, dentro de chinampas sembradas, sobre todo de hortalizas, para apoyar la manutencién
familiar (Lombardo, 1973). Generalmente, las familias eran numerosas, por lo que las viviendas
estaban densamente ocupadas, llegando a albergar un promedio de 7 habitantes (L6pez, 1988).
Soustelle (1956) expone que las casas mas modestas se componian solo de una pieza y los
mexicanos aztecas comian en las alcobas, por lo cual no habia un comedor en ningun tipo de
vivienda. Los espacios domeésticos exteriores primaban sobre los interiores, puesto que en los

primeros se realizaban la mayor parte de las actividades cotidianas y los segundos se usaban
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principalmente para el alojamiento nocturno (Ayala, 1996, citado en Gutiérrez y Gonzélez, 2002).
Algunas viviendas tenian un espacio especifico para almacenar granos basicos o lo hacian en
pequefios recipientes enterrados (LoOpez, 1988). De este modo, en Aztacalco, las viviendas
presentaban los rasgos rurales de la periferia, eran densamente ocupadas, se constituian de una
habitacion Unica donde se desempafiaban la mayoria de las actividades domésticas cotidianas, y
fungian como el espacio fundamental de consumo alimentario.

Tenochtitlan crecio hasta que se volvié un centro de consumo alimentario, en vez de
produccién. Los tributos externos, el comercio y la agricultura intensiva fundamentaron
principalmente el desarrollo de este centro urbano (Gutiérrez y Gonzélez, 2002), los cuales también
eran la base del sistema de abasto alimentario, sobre todo los dos primeros. Se cultivaban
primordialmente maiz, frijol, calabaza, chile, amaranto, jitomate y flores (Gutiérrez y Gonzalez,
2002). También, habia un desarrollo reducido de la crianza de animales. Se criaban para consumo
aves de corral, sobre todo el pavo, y perros. Aunque gran parte de su poblacion se dedicaba a la
agricultura, ésta era insuficiente para abastecer a toda la ciudad, sobre todo en época de crisis y
escasez, ya que se realizaba en suelos poco propicios para su desarrollo y su rendimiento era muy
vulnerable a fendmenos fisicos-ambientales tales como sequias, inundaciones y heladas. La mayor
parte de la agricultura en la ciudad era de autoconsumo y para el pago de tributos internos.

A través del poder militar, Tenochtitlan logré la obtencidn de territorios tributarios y zonas
de influencia comercial para solventar su abastecimiento alimentario y llegar a ser el reino mas
importante en la region, y posteriormente de Mesoamérica. En las primeras décadas del siglo X V1,
lleg6 a dominar 19 provincias tributarias, obteniendo aproximadamente un total 20 000 toneladas
al aflo de granos basicos, maiz, frijol, chia y amaranto (Figura 4.3), ademés de 60 toneladas de
otros alimentos (Molins, 1972). Segun Hassig (1990), el sistema de tributos exteriores se
caracterizaba por un patron dentritico unidireccional y los pueblos conquistados pagaban el costo
de transporte. En correspondencia, los consumidores de la ciudad no absorbian tal costo. Los
alimentos eran transportados por tlamemes o cargadores y en canoas a través del lago y de las

acequias en el interior de la ciudad.
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Figura 4.3. México-Tenochtitlan: abastecimiento segin grano o cereal basico por provincia tributaria, 1502-1519
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En Tenochtitlan se desarrollaron el comercio mayorista y el minorista. Clavijero (1972)
afirma que el comercio se realizaba mediante intercambio o compra-venta estricta, en la cual se
podian utilizar como moneda un tipo de cacao distinto al comestible, patolquachtli o pequefias
mantas de algodon, oro en grano o en polvo, piezas acufiadas de cobre en forma de T, y/o piezas
utiles de estafio. Los pochtecas se encargaron del comercio mayorista. Segin Toscano (1972), éstos
Ilegaron hasta Yucatan y América Central y proveian joyas, plumas y alimentos tales como frutos
y especias que no existian en la cuenca de México. Este comercio alimentario principalmente de
lujo se dirigio a la clase alta. EI comercio minorista lo llevaban a cabo los tlanamacac o vendedores,
quienes podian comerciar productos elaborados por ellos mismos o revender (Lopez, 1988). La
venta minorista de alimentos se realizaba principalmente en el tianguis, tianquiz, tianquiztli o
mercado, al cual accedian todo tipo de clases sociales.

Hasta 1473, el mercado principal de la ciudad era el ubicado en el centro de Tenochtitlan.
Después de esta fecha, lo fue el mercado de Tlatelolco. Para Rovira (2014a), el punto comercial
mas importante en el suroeste de la ciudad era el tianquiz de Moyotlan. Orozco (1972a) menciona
que los tianquiztlis o mercados estaban cercados con tapia, teniendo un altar religioso, y se
localizaban delante o un lado del teocalli o templo religioso. Es probable que hubiera un teocalli
en Aztacalco (Tavares, 2017), por lo que también un espacio de adquisicion de alimentos o un
pequefio tianquiztli. Cabe la probabilidad de que los tianguis de campa o los de barrio
“...proveyesen de comestibles y bienes utilitarios con periodicidad diaria a sus residentes
(Cervantes de Salazar 2005 [1545], libro iv, cap. xviii, 369), celebrandose “tianquiz general” en
Tlatelolco cada cinco dias...” (Rovira, 2014a: 197-198). Como expone la Figura 4.4, los habitantes
de Aztacalco tenian que recorrer aproximadamente 1 kilometro medido en distancia euclidiana para
Ilegar al mercado de su propio sector urbano y 2 kilémetros, al de la plaza mayor y 3 kilometros,
al de Tlatelolco, por lo cual podrian adquirir, en los Gltimos, alimentos de consumo extraordinario
y productos duraderos y altamente especializados.

El maiz y los frijoles eran el eje pivotal de la alimentacion. Practicamente, ambos se
consumian diariamente en el desayuno, comida y cena (Wicke, 1988). Soustelle (1956) expone que
las familias podian tomar la comida del mediodia, en cuclillas, en esteras cerca de su vivienda y
los varones, cuando se ausentaban del hogar por trabajo, llevaban itacatl o alimentos preparados

dentro de un saco. La clase alta podia degustar xilotl 0 mazorca de maiz muy tierna como fruta, la
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baja comia miyauatl o una espiguilla antes de que la mazorca esté en alto (Benavente, 1972). Dada
la importancia del maiz en la vida de los mexicanos aztecas, este grano basico se incorpord en
aspectos religiosos. De acuerdo con Matos (2000), es destacado el gran nimero de deidades, mitos
y alimentos derivados del maiz. Asimismo, el huauhtli o amaranto se utilizaba en ritos religiosos
(Soustelle, 1956). En la parte més alta de la piramide del espacio sagrado principal se encontraban
dos templos dedicados a las dos actividades esenciales de Tenochtitlan, la guerra y la agricultura
(Gutierrez y Gonzalez, 2002). La religion estaba integrada en diversos ambitos de la alimentacion.

Figura 4.4. México-Tenochtitlan: tianquiztlis o mercados a finales del siglo XV e inicios del
XVI
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La variedad y calidad del consumo alimentario se diferencia segun las clases sociales. Todas
las clases consumian los alimentos béasicos, pero se distinguian socialmente con base en la
elaboracion (Hassig, 1990) y calidad de ingredientes. Conforme a Gutiérrez y Gonzalez (2002), la

clase alta tenia acceso a una gran gama de opciones alimentarias, les agregaban carne a los
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alimentos basicos y comia alimentos de lujo provenientes de las provincias dominadas tal como el
cacao. La alimentacion de la poblacién comin era poco abundante y mondétona; era principalmente
maiz transformado en tortillas, atole o tamales, ademas de frijoles, amaranto y chia, y podia incluir
alimentos provenientes de la horticultura, cria, caza, recoleccion y/o pesca; aunque monotona, era
muy sana, ya que comprendia la mayoria de los grupos alimenticios (Soustelle, 1956; Wicke,
1988). Soustelle (1956) afirma que los alimentos no se preparaban ni con grasa ni aceite, solo se
asaban o se cocinaban muy sazonados y picantes. Las bebidas primordiales eran el agua natural,
los atoles y el pulque. El pulgue podia compensar algunas carencias alimenticias por su valor
nutricional alto y su consumo estaba limitado a actos religiosos, dado que existian fuertes
restricciones sobre la embriaguez, solo los ancianos podian beberlo cotidianamente (Vaillant,
1972b; Wicke, 1988). Los atoles de amaranto o chia eran comunes.

La mayoria de la poblacion mexica azteca realizaba actividades diarias que requerian un
gasto caldrico alto. La poblacion aproximada de Tenochtitlan en el primer cuarto del siglo XV1 era
de 30000 habitantes (Departamento del Distrito Federal, s.f.). El gasto promedio de un varén adulto
pudo oscilar entre un minimo de 3800 calorias diarias; en tanto, la racion diaria de maiz para tal
varon era de 950 gramos, lo que equivale a aproximadamente 350 kilogramos anuales y para una
familia constituida por 4.5 miembros ascendia a 1150 kilogramos anuales (Hassig, 1990). Casi
7000 toneladas anuales de maiz provenian de los tributos externos (Molins, 1972). En
correspondencia, el tributo externo de maiz pudo alimentar anualmente a 20000 varones adultos o
a poco mas de 6000 familias de 4.5 integrantes.

Aln con el abasto tributario externo, los mexicanos aztecas padecian escasez y crisis
alimentarias constantes. Las crisis alimentarias mas importantes acontecieron en 1451-1456 por
tormentas y heladas (Vaillant, 1972a), 1453-1454 por sequia (Matos, 2000), en 1464 por heladas y
sequia, en 1490 por granizo, en 1498 por inundacion, en 1503 por sequia, en 1505 por la pérdida
de la produccion de maiz, en 1506 por plaga de ratones (LOpez, 1988). Tales crisis aumentaron
considerablemente la morbilidad, la mortalidad, la esclavitud y el inicio de campafias bélicas.
Lopez (1988) menciona que, en épocas de crisis, el gobierno implementaba diversas acciones para
superarlas, fundamentalmente para ayudar a las clases bajas, quienes se apuntalaban en los

mercados, por lo cual, fijaba los precios, efectuaba contratos de compra-venta, distribuian las
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reservas de alimentos bésicos, aseguraba el abasto a grupos vulnerables tales como ancianos, y
repartia alimentos preparados en ocasiones.

En esta primera etapa, Aztacalco puede caracterizarse fundamentalmente por un
autoconsumo alimentario frugal con una fuerte interaccion con el medio fisico-natural. Su
agricultura se desarroll6 en chinampas y zonas pantanosas. Se cultivaba maiz, frijol, calabaza,
chile, amaranto, jitomate y hortalizas. Se criaban aves acuaticas. Es probable que se consumiera
cotidianamente tortillas, tamales sencillos, atole, frijoles, amaranto, chia, nopales, tunas, hortalizas,
hongos, carne de aves acuaticas, pescados, batracios, insectos y pescados y que se bebiera agua
natural y atole. La mayoria de las actividades cotidianas requerian un considerable gasto calorico,
por lo que los cuerpos requerian una ingesta alimenticia cuantiosa. EI consumo alimentario podia
socializarse en familia, en los trabajos comunales y en actos o ceremonias politicas y religiosas.
Sus principales espacios de consumo alimentario cotidiano se relacionan con sus espacios de
actividad: se podia comer en una alcoba de su vivienda; afuera de ésta, en esteras, en las chinampas;
0 en zonas de trabajo comunal. Es probable que su poblacion se abasteciese de alimentos y
productos de consumo ordinario diariamente en el mercado del barrio y en el de Moyotlan, en tanto
para consumo extraordinario lo hicieren el mercado de la plaza mayor y/o Tlatelolco. Las
condiciones fisico-naturales favorables para la produccion agricola préspera generaban afectos
positivos, dado que influian en el bienestar de la poblacion; en contraste, las crisis y escasez y la
incapacidad del pago de tributos internos generaban afectos negativos, suscitando zozobra,
inseguridad, enfermedades, mortalidad, y hasta la venta de familiares como esclavos. Los ancianos

podian beneficiarse de un parte de la produccién agricola de las tierras comunales.

4.2. Introduccion del consumo alimentario espafiol en Aztacalco (1521-1579)

Tenochtitlan fue dominada por conquistadores espafioles en 1521. En correspondencia, la cuidad
se dividio socio-territorialmente en dos zonas: los espafioles se asentaron en el centro y la poblacion
indigena lo hizo de modo circundante a éste. Esta division o “traza espafola” se instaur6 en 1524
(Rovira, 2014b). Conservando sus limites prehispanicos, los cinco campan se convirtieron en

parcialidades. Para Rovira (2014a), las parcialidades eran unidades territoriales, de origen
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eclesiastico, con funciones politico-administrativas y su denominacion aludia a una advocacion de
un santo cristiano en conjunto con el nombre indigena original de los campan. El barrio de
Aztacalco se ubicd en la parcialidad de San Juan Moyotlan. Tavares (2017) afirma que, en el lugar
del teocalli de este barrio, se edifico un templo dedicado a Santa Maria de la Natividad en 1530 y
ahi los primeros indigenas se bautizaron 7 afios después. Aztacalco continud siendo un barrio
periférico y con poca atractividad socioeconémica. La poblacion de Aztacalco era indigena y de
clase social baja.

Los imperios y pueblos autonomos de la region fueron conquistados y, posteriormente,
unificados politicamente bajo la jurisdiccion de la Nueva Espafia. Para Hassig (1990), los espafioles
continuaron con el sistema tributario azteca hasta la mitad del siglo XVI, pero al unificarse las
provincias tributarias de Tenochtitlan, se incorporaba también el costo de transporte, por lo que el
tributo en especie fue sustituido por el monetario, que era mas redituable econdmicamente. En
consecuencia, como Ldpez (1988) expresa, el tributo dejé de ser una fuente de abasto alimentario
para la ciudad y sélo se reactivaba en época de escasez, aunque la ciudad ejercia el dominio de un
cinturén de explotaciones agricolas para su aprovisionamiento alimentario especifico. Los
tlamemes fueron eliminados y se implementaron los animales de carga y vehiculos tirados por
éstos, aunque estos nuevos transportes no mejoraron el abasto alimentario porque los caminos
terrestres eran deficientes (Lopez, 1988). El transporte en canoas siguid siendo de gran importancia.

Con la conquista, la agricultura se transformd socio-territorialmente. Los espafioles se
aduefiaron de las tierras con mayor potencial agricola e ingresaron diversas herramientas y técnicas
agricolas para aumentar la produccion. Entre 1521 y 1535, se adjudicaron las tierras limitrofes con
la laguna y otras de riego, e introdujeron la ganaderia, la cual redujo la superficie cultivada y
perjudico la agricultura indigena (L6pez, 1988). Al conquistador Herndn Cortés se le otorgaron
grandes terrenos en Aztacalco hacia 1529 (Tavares, 1995). Segun Lépez (1988), la agricultura era
llevada a cabo principalmente por los indigenas hasta 1580 y el grano fundamental siguié siendo
el maiz, aunque también se impuls6 el cultivo de trigo, cereal basico de los espafioles. Los
indigenas, en su mayoria, trabajaban para los propietarios espafioles o, en el caso de tener tierras
comunales, cultivaban maiz, maguey, frijol, chia, hortalizas, chile, calabaza y tomate para su propio
sustento y pago de tributo; en tanto, los espafioles poseian grandes extensiones de terrenos privados

en las que sembraban principalmente plantas importadas como trigo, habas, alcachofas, lechugas,
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rdbanos, entre otras (Lopez, 1988). De tal manera, la poblacion de Santa Maria Nativitas o de la
Natividad de Aztacalco contaba con tierras agricolas escasas y herramientas rudimentarias para
Ilevar a cabo una agricultura de autoconsumo. La mayor parte solo ofertaba su mano de obra que
explotada por los terratenientes de origen espafiol.

La ganaderia se desarrollé de manera importante, aunque diferencial. El cerdo fue el primer
ganado que se introdujo, pero su carne se habia depreciado en 1532; después, trajeron al ganado
ovino en 1525 y al bovino y vacuno, hasta 1526; por su parte, los indigenas criaron varios tipos de
ganado importado, siendo el pollo el mas destacado, al cual lo criaban a la par de patos, gansos,
cerdos, cabras, conejos y itzcuintles o perrillos sebados (L6pez, 1988). Los indigenas continuaron
con la pesca, la caza y la recoleccion ocasionalmente. No obstante, como L6pez (1988) afirma, los
espafoles entraron en competencia por la captura de algunos peces y aves acudticas. Por tal
competencia y otros aspectos tales como la disminucion del lago, la obtencion de alimentos de
origen lacustre merm¢ para los indigenas. También los aztamas, aztamacanes, o viveros se fueron
eliminando.

El comercio, como fuente de poder econémico, sobre todo el mayorista, comenzé a ser
tomado por los espafioles. Por ende, los pochtecas desaparecieron. En cuanto al comercio
minorista, Rubio (2013) expone que los espafioles vendian en los mercados, tiendas y tabernas
ubicados en la “traza espafiola” y los indigenas lo hacian en los tianguis de los barrios y en los
cercanos a esta traza, ademas en las pulquerias, aunque los consumidores de ambos origenes
adquirian sus productos en los lugares que consideraban con mejor precio o mayor cercania, dado
que tal traza no era muy rigida en la practica cotidiana. En los mercados se vendian productos
espafioles y en los tianguis se expendian chiles, tomates, chia, pescado, tamales, frijoles, frutos
tropicales, asi como petates, mecapales y comales (Rubio, 2013). Se hizo una distincion entre el
mercado espafiol y el tianguis indigena: el primero se erigié como el espacio comercial de primera
importancia social; en contraste, al tianguis se le atribuy6 connotaciones de segunda importancia.
Los indigenas empezaron por comerciar productos espafioles menores y, para 1590, lo hacian en
grandes volumenes, compitiendo en muchas ocasiones con los mercaderes esparioles (Hassig,
1990). EI tianguis mas cercano a Santa Maria Nativitas de Aztacalco era el de San Juan (Figura
4.5). El tianguis de San Juan se establecié en el lugar del tianquiztli prehispanico de Moyotlan
(Estrada, 2000, citado en Rubio, 2013). Es probable que los habitantes de Santa Maria Nativitas de
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Aztacalco continuaran adquiriendo los productos de consumo alimentario ordinario en este tianguis

y los de consumo extraordinario o especializado en el mercado de la Plaza Mayor.

Figura 4.5. San Juan Tenochtitlan: mercados o tianguis, desde la consumacion de la

conquista espafiola hasta finales del XVI
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Los cimientos de diversas industrias alimentarias se

conformaron y la elaboracion artesanal

de alimentos preparados para venta se impulsé en esta época. Lopez (1988) advierte que los

alimentos elaborados con materias primas provenientes de las industrias y actividades

novohispanas tales como la harina de trigo, el azucar, el chocolate, la manteca y las carnes

preparadas, gozaban de mayores medidas proteccion y fomento gubernamental. Asi, el pan se
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erigié como uno de los productos mas destacados. El pan era disfrutado tanto por espafioles como
por indigenas, pero la calidad de este producto establecia la diferencia social en su consumo.

Los indigenas consumian gran parte de los alimentos que producian. Ademas de sus
alimentos basicos como maiz, frijol y hortalizas y derivados de la caza, pesca y recoleccion, se
afiadieron los alimentos espafioles més baratos y de facil acceso tales como la carne del ganado
menor espafiol. Podian comer carne de guajolote, pato, ganso, cerdo, cabra, conejo y itzcuintle,
pero este Gltimo se extinguid rapidamente por su consumo excesivo (Lopez, 1988). Muchos
alimentos considerados de lujo y destinados para las élites prehispanicas, tales como el cacao,
disminuyeron su valor y su consumo se extendio a la mayoria de la poblacion (Lépez, 1988). En
cuanto a los alimentos elaborados, Lépez (1988) menciona que sus altos precios limitaban su
inclusion en el consumo cotidiano de los grupos mayoritarios de indigenas, mestizos y castas. Estos
productos se destinaban al consumo extraordinario y se integraban en los alimentos ofrecidos en
las festividades. En tal circunstancia, los indigenas fueron incorporando paulatinamente la
dimension simbolica de los alimentos de origen espafiol.

El consumo alimentario esparfiol se primé sobre el indigena. Todo el abasto de alimentos
llegaba primero a la “traza espanola” (Lopez, 1988). Al haber escasez de carne de res, se prohibio
su venta a los indigenas en 1560, prohibicion que duré muy poco tiempo (Pazos, 1999). Ademas,
la iglesia catélica prohibio el consumo de varios alimentos de tradicion indigena. Soustelle (1956)
afirma que los religiosos y misioneros espafioles se esforzaron por impedir el consumo del
amaranto y de la carne de itzcuintle, porque se vinculaba con ritos y ceremonias indigenas. Muchas
tradiciones alimentarias indigenas se fueron debilitando o perdiendo paulatinamente. En
contraparte, las tradiciones de origen espafiol fueron fortaleciéndose. Asi, diversos procesos de
hibridacion y transculturizacidn se desarrollaron. Los indigenas podian utilizar los alimentos como
medios de afirmacion o negacion de las creencias religiosas prehispanicas, resistiendo,
impugnando, admitiendo o fomentando las catdlicas.

Las crisis alimentarias contribuyeron a disminuir la poblacién indigena. La poblacion total
de la ciudad ascendia a 58 500 habitantes entre 1524 y 1600, aunque la indigena descendio desde
1560 hasta el siglo XVII (Lépez, 1988). Las crisis alimentarias principales acontecieron en 1545-
1548 y 1576-1581 por plagas en las cosechas, lluvias, pestes y epidemias (Hassig,1990; Lépez,
1988). Para Hassig (1990), entre 1550 y 1580, se redujo el abasto de la ciudad por la merma de la
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poblacion indigena y la atraccion de flujos de alimentos que ejercian otras zonas como Zacatecas.
El gobierno tenia una participacion en el sistema alimentario. Pazos (1999) asegura que, desde su
instauracion, el Ayuntamiento controlaba y mediaba los precios de los alimentos dentro de su
jurisdiccion con base en diferentes cédulas reales, por ejemplo, una de 1530. En este sentido, el
Cabildo o Ayuntamiento implementaba diferentes acciones para intentar solventar las crisis
alimentarias, evitar préacticas comerciales desleales y establecer precios asequibles para la mayoria
de la poblacion.

En esta etapa, la mayoria de la poblacion de Santa Maria de la Natividad de Aztacalco
seguia realizando actividades de gasto calorico alto y para el usufructo espafiol. Debia consumir
una dieta con una cantidad de calorias similar dicho gasto para mantener un equilibrio. Sus cuerpos
fueron afectados por los cuerpos de los nuevos alimentos: nuevas reacciones quimicas que
generaba experiencias corporales diferentes tales como la tolerancia o intolerancia a la lactosa,
nuevos sabores para sus papilas gustativas, nuevas sensaciones, estados de animos y emociones.
Sus residencias mantenian caracteristicas semirurales y de escasos recursos y carecian de un
espacio destinado Unicamente al consumo alimentario. Tomaba sus alimentos en petates dentro de

ellas. También lo hacian en el exterior, por ejemplo, en los lugares de trabajo.

4.3. Consolidacién del consumo alimentario mestizo en San Cristobal Romita (1580-1901)

La superficie de la ciudad aument6 con la desecacion progresiva del lago. Es probable que, en la
zona donde se ubica actualmente el territorio de investigacion, el lago se haya desaguado a finales
del siglo XV1. Solo permanecieron corrientes y cuerpos de agua y areas de ciénega que aumentaban
o disminuian en las épocas de lluvias extraordinarias o de sequias. Posterior a esta fecha, en su
mayoria, dicho territorio pertenecidé a la hacienda de la Condesa (Figura 4.6). Tal hacienda
pertenecid, en su inicio, a la ciudad de México y al marquesado del Valle, descendientes de Hernan
Cortés, pero sus primeros duefios eran dos espafioles, de los cuales, uno de ellos conformé la
hacienda al adquirir varios terrenos ubicados en las “goteras” del antiguo pueblo de Tacubaya
durante la segunda década del siglo XVII (Tavares, 2017). Esta hacienda se fundé en 1646
(Contreras, 2010). EIl barrio de Aztacalco, después de Ilamarse Santa Maria Nativitas Aztacalco,
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se denomind San Cristébal (Editorial Porrda, 1995). De acuerdo con Tavares (2015, 2017), a
principios del siglo XVII, se edificd una iglesia pequefia, que permanece hasta la actualidad, en el
mismo lugar donde se situaba la de Santa Maria Nativitas. San Cristobal de Aztacalco era una
iglesia de visita de San José de los Naturales hacia 1697 (Vetancurt, 1697). San Cristébal de
Aztacalco comenzd a llamarse Romita en el primer tercio del siglo XVIII por la arboleda
longitudinal a la calzada de Chapultepec, arboleda que se asemejaba a una localizada en la ciudad
de Roma, Italia, y se hizo en diminutivo en concordancia con el tamafio menudo de su poblacion
(Tavares, 2015). Tal arboleda se aprovech6 como capital cultural por sus connotaciones estéticas
y simbolicas. La poblacion de San Cristobal Romita principalmente era de origen indigena y

mestizo.

Figura 4.6. San Cristébal de Aztacalco: configuracion territorial, siglo VII
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Fuente: elaboracion propia con base en Castera, 1794; Filsinger, 2016; Gomez, s.f.; Garcia, 1793; INEGI,
2010b; Lombardo, Torre, Gayon y Morales, 2009; Tavares, 2017

El crecimiento de la poblacion de Romita se mantuvo estancado durante los siglos XVIl 'y

XVIII, caso similar a la de la ciudad. Conforme a Lépez (1988), durante estos siglos, la poblacion

no crecié a la par de la extension superficial de la ciudad, lo hizo de manera lenta e intermitente,
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en tanto, a finales del siglo XIX, aumentd cuantiosamente. Este crecimiento poblacional lento se
debid, en parte, a las crisis alimentarias que se reforzaron con diversos factores. En las décadas de
1620, 1690, 1730, 1780, 1800 y del afo 1875 al de 1896, se presentaron las crisis alimentarias
principales que se generaron por el impacto negativo de las inundaciones, sequias, heladas,
epidemias, escasez productiva, y que, a su vez, provocaron motines sociales y aumento de la
delincuencia (LOpez, 1988). ElI consumo de varios alimentos que se relacionaban con la
propagacion de enfermedades se vedo durante los periodos de mayor morbilidad. La poblacion de
recursos economicos bajos fue la mas perjudicada por tales crisis y la mortalidad generada por
éstas.

La demanda de carne se incrementd y con ello el desarrollo de las actividades pecuarias
aumento a partir del siglo XVI1I. La poblacién indigena y mestiza integraron a su dieta la carne de
ganado bovino, porcino y vacuno y de aves de corral y el pan de trigo; entretanto, los espafioles
incluyeron el maiz, sobre todo transformado en tortillas (Pazos, 1999). Lépez (1988) sefiala que,
de 1739 a 1851, el consumo de ganado mayor se triplico, el de carnero se mengu6 hasta la mitad
por su precio alto y el de porcino aumentd 50 por ciento, y que la carne de res era la mas barata en
la mitad del siglo X1X. Con el progreso de la ganaderia, también aument6 la demanda de leche y
productos lacteos.

Gran parte del abasto de carne provenia de zonas circundantes de la ciudad tal como el
pueblo de Romita, en el cual se hallaba un potrero. Segin Manzano (2015), el potrero de Romita
se volvid “ejido de la ciudad para el Obligado del abasto de carne” en 1791, con lo cual celebraba
un contrato gubernamental para tal obligacion. Para ofertar carne de ganado bovino y vacuno a
precios asequibles para la mayoria de los consumidores de la ciudad, “...los comisionados del
abasto franquearan [franquearon] sin pensién alguna el potrero de Romita llamado el Ahuehuete
para que depositen sus ganados interin verifiquen la matanza...”, en 1811 (Venegas, 1811). El
Ayuntamiento vendié los terrenos del potrero de Romita aproximadamente en 1821 (Manzano,
2015). Con la aprobacion de la ley de desamortizacion de los bienes eclesiasticos, los terrenos del
pueblo de San Cristobal Romita fueron comprados por particulares y varios de sus habitantes en
1856 (Lira, 1995). En este Gltimo afio, el potrero fue adquirido por un particular, por lo cual los
habitantes de Romita perdieron una fuente de trabajo, vy, a principio del siglo XX, la totalidad del

pueblo era propiedad privada, lo que generd la migracion paulatina de su poblacion original
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(Ortega, 1994). En 1872, el potrero de Romita ubicado al poniente de la oeste de la calzada La
Piedad dej6 de pertenecer a la hacienda de La Condesa (Tavares, 2017). Manzano (2015) enuncia
que los habitantes de Romita le solicitaron al Ayuntamiento un plano para ordenar sus calles en
1856 y, por estos afios, algunos proyectos gubernamentales beneficiaron a estos residentes con la
construccion de un matadero y un mercado para caballos.

El desarrollo de la agricultura incrementd su caracter dual. A partir de 1580, los espafioles
se hacen cargo de las actividades agropecuarias y las orientaron hacia un caracter comercial a escala
regional y nacional y especializaron en trigo y, en menor medida, en maiz (LOpez, 1988). Las
tierras de la poblacion indigena y mestiza se utilizaron primordialmente para la produccion de
autoconsumo. En los siglos XVII 'y XVIII, por debajo del maiz, el maguey fue el segundo cultivo
mas importante de los indigenas, con el cual podia producir pulgue; en adicion, otros cultivos de
relevancia para esta poblacion eran el frijol, la chia, el chile, la calabaza y el tomate (Lopez, 1988).
A mediados del siglo XVIII, Romita se configuraba por asentamientos humanos dispersos la
actividad agricola era exigua o nula, sus terrenos se utilizaban principalmente para que el ganado
pastara; en cambio, durante la segunda mitad del siglo XIX, se extendieron las parcelas agricolas
(Figura 4.7). La ley de desamortizacidn condujo el avance de la actividad agricola en Romita, al
dotar del marco legal para la compra de terrenos y el establecimiento de las parcelas particulares.

La intensificacion de las relaciones sociales y econdmicas y la eliminacién de los limites
normativos entre espafioles e indigenas configuraron un proceso complejo de hibridacion cultural.
La “traza espafiola” perdio su vigencia en la segunda mitad del siglo XV1I, cuando las autoridades
consideraron a la ciudad de México como una unidad territorial e integraron a los poblados
circundantes tales como el de Romita, el cual fue incluido en el Gltimo cuarto del siglo XIX
(Lombardo et al., 2009). En concordancia, las limitaciones legales respecto a la adquisicion de
alimentos también se invalidaron. Congruente con el aumento de la poblacion mestiza, se desarrolla
una cocina y habitos alimenticios mestizos que combinan ingredientes de las culturas espafiola e
indigena, los cuales podian encontrarse en los mercados y otros sitios de venta minorista (Pazos,
1999). No obstante, las relaciones desiguales de poder entre la cultura espafola y la indigena se
mantuvieron, por lo cual varias comidas, ingredientes y habitos alimenticios de origen indigena

seguian asociandose simbélicamente con un rango inferior.
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Figura 4.7. Romita: uso de suelo, siglos XVIIl'y XIX
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Los espacios de venta y consumo in situ de alimentos se distinguieron en dos tipos: a) los
dirigidos a la poblacion con recursos econémicos altos; y b) los que cubrian a la de recursos bajos
y en proceso pauperizacion. En los albores del siglo XI1X, el comercio alimentario minorista se
distinguia en dos tipos: a) las tiendas y pequefios establecimientos, donde se ofertaban productos
importados y nacionales, surgieron en 1843 y eran propiedad de comerciantes extranjeros; y b) las
pulperias, los mercados, las plazas, los puestos callejeros y los tendajones eran frecuentados por
las clases sociales populares (Lopez, 1988). Los primeros se caracterizaban por la selectividad, al
atender a una cantidad menor de clientes, ofertandoles productos con precios altos. Se concentraban

en una cuantia reducida de comerciantes acaudalados. Los segundos eran de indole masiva, al
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proveer a los grupos mayoritarios de poblacion, y desempefiados por numerosos comerciantes de
diverso rango.

El antecedente del formato comercial actual conocido como tienda de abarrotes o de esquina
fue la pulperia. En 1780, existia un total de 221 pulperias en la ciudad, en las cuales se presentaban
créditos moderados para el consumo y el funcionamiento de “vales” o mecanismos alternativos al
dinero en efectivo y s6lo se podia vender hasta las nueve de la noche (Lopez, 1988). Estos
establecimientos mercantiles se distribuian por gran parte de la ciudad, aunque se concentraban
particularmente en la periferia (Garcia, 1989). En los albores del siglo XIX, en la ciudad, habia
“...mas de 2 000 tiendas y entre ellas, la mayoria estaba dedicada a productos alimenticios; 330 de
mercancias de lo minimo; 410 vinaterias, 40 azucarerias, 90 panaderias, 50 carnicerias, 353 tiendas
de comistrajos, 221 pulquerias y 50 cacahuaterias...” (LOpez, 1988: 149). Ademas, en las calles de
la ciudad, se podian encontrar lecheros vendiendo su producto (Lopez, 1988). En los barrios
indigenas, se llevaban a cabo ferias, venta de comida preparada intercambios de productos (Pazos,
1999). Es factible que gran parte de los habitantes de Romita se abastecieran en las pulperias
establecidas en o cercanas a este pueblo e intercambiaran productos en la plaza localizada enfrente
de su iglesia.

Varios mercados y plazas con venta de alimentos aparecieron y desparecieron en los siglos
XVIIy XIX. A principios del siglo XIX, el Volador era el mercado principal y, junto con El Parian
y la Plaza Mayor, integraban el area con la mayor cantidad de transacciones comerciales en la
ciudad; los mercados ubicados cerca de la periferia tal como el de las Vizcainas se consideraban
de segundo rango y a los mas pequefios tal como el de Jesus, de tercer rango (L6pez, 1988). En el
siglo XVII, se desarroll6 una forma de comercio itinerante y de vendedores ambulantes y
regateadores que, posteriormente, dio lugar al “Baratillo” (Pazos, 1999). Solo los mercados mas
importantes de la ciudad estaban cercados y contaban con infraestructura e inmobiliario, mientras
que los de segundo y tercer rango yacian movilmente sobre las explanadas y calles. Los mercados
mas cercanos a Romita eran el de San Juan, La Escondida y Las Vizcainas (Figura 4.8). Aunque,
se puede entender que la asistencia de los habitantes de Romita a los mercados centrales, en este
caso, El Parian, El Volador y La Plaza Mayor, se mantuvo. También, es factible que acudieran a
las plazas donde se vendiesen primordialmente productos alimentarios de calidad baja, debido a su

poder adquisitivo.
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Figura 4.8. Ciudad de México: mercados o plazas publicas principales, siglos XVI11-XIX
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El consumo alimentario fuera de la vivienda se presentaba en los mercados, plazas, puestos
callejeros, asi como en las ferias y festividades de los barrios. En las cantinas y pulquerias, se servia
comida a sus clientes. Cabe mencionar que el alcoholismo se acrecentd a finales del siglo XIX 'y

principios del XX (Lépez, 1988). En el siglo XIX, se gestaron diversos espacios de consumo
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alimentario comercial fuera de la vivienda. A mediados de este siglo, se podian distinguir cuatro
tipos de establecimientos comerciales de consumo alimentario in situ: a) los cafés cuya clientela
era las clases medias altas y altas; b) las fondas de estilo francés ofrecian alimentos y bebidas
similares a las de los cafés, aunque se consideraban de menor rango que éstos; c) las fondas vendian
platillos mas baratos que las de estilo extranjero; y d) los figones ofertaban comidas populares tales
como pambazos, quesadillas, tamales y eran destinados a las clases bajas y pauperizadas (Orozco,
1851, citado en Martinez, 2015). De origen frances, el restaurante aparecio en la ciudad de México
en la segunda mitad del siglo XI1X, y compartio algunas caracteristicas con los cafés tal como su
tipo de clientela (Martinez, 2015). La vegetacion y las arboledas de Romita se aprovecharon para
establecer un tivoli o jardin de recreo y ocio. Los tivoli se relacionaron con los banquetes politicos.
En la década de 1880, en Romita habia un tivoli denominado Petit Versailles, el cual tenia un
restaurante (Martinez, 2015) (Figura 4.9). Los tivoli eran de propietarios franceses, tal como el de
Romita, donde se podia comer bastante bien, aunque a un precio alto (Ceballos, 2006). El tivoli de
Romita no estaba dirigido a la poblacion de este pueblo, sino a la de recursos econémicos altos.
Esto marginaba a esta poblacion, tanto material como simbdélicamente.

La industria alimentaria mantuvo un caracter predominantemente local. Escasos productos
alimentarios industrializados avanzaron su condicion artesanal hasta volverse de alcance nacional
(Lopez, 1988). La industria panadera llegé a ser de gran importancia en la vida cotidiana de la
ciudad de México. En la segunda mitad del siglo XVIII, el consumo de pan era generalizado en la
poblacion, aunque se distinguia en dos tipos: a) el pan “floreado” era comprado por las personas
con recursos econdomicos altos, generalmente “blancos”, directamente en las panaderias; y el pan
comun o el pambazo era adquirido por los indigenas y mestizos con recursos econémicos bajos en
las pulperias, las cuales ofertaban porciones mas pequefias de pan en comparacion con las
panaderias (Garcia, 1989). Garcia (1989) sefiala que el pan era un producto “gancho” con el que la
mayoria de pulperias intentaban atraer mas clientela y aumentar sus posibilidades de venta de sus
demas productos. Durante el siglo XVI1I y la mitad del XIX, en la ciudad, se lleg6 a disponer de
un promedio de 48 panaderias, las cuales, contrario a la ubicacion se las pulperias, se localizaban
en el centro de la ciudad, en proximidad a las manzanas urbanas mas densamente pobladas (Garcia,

1989). Empero, en este periodo, la cifra absoluta lleg6 a superar 90 panaderias (Figura 4.9). Los
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habitantes de Romita podian adquirir pan en las pulperias y ciertas panaderias establecidas en los

mercados cercanos.

Figura 4.9. Ciudad de México: panaderias y tivoli, siglos XVII1y XIX
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En el siglo XVIII, las vias de comunicacidn terrestre se extendieron principalmente hacia

el oeste de la ciudad. En esta época, Romita se conectd con la ciudad a través de la calzada de
Chapultepec. El origen de la calzada original de la Piedad puede aproximarse hasta antes de 1604,

ya que se reconstruyé posteriormente a la inundacion que acaecié en este afio (Humboldt, 1988)
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Alrededor de 1848, esta vialidad cambid su nombre a Nifio Perdido y se erigio una via que limitaba
con el pueblo de Romita, a la cual se le denomind Nueva Calzada de la Piedad o La Piedad
(Lombardo et al., 2009). A mediados del siglo XIX, un tren de traccién animal transitaba en el
territorio de investigacion por la actual avenida Oaxaca, tren que llegaba al centro de la ciudad y a
Tacubaya. A finales de este siglo, por la avenida Chapultepec marchaba el tren que enlazaba a
Chalco con el centro. En las calzadas se establecieron garitas para el control mercantil y fiscal. La
garita de Belén, que originalmente se establecid en el comienzo de la calzada de Chapultepec, se
traslado al cruce de esta calzada y la de Bucareli en 1775, permaneciendo en ese sitio hasta su
desaparicion (Lombardo et al., 2009). Esta garita era adyacente al noreste de Romita, cuya division
era la calzada de Chapultepec. Los habitantes de Romita cometian algunos robos de ganado y eran
muy conflictivos desde el siglo XVIII, ademés se especula que ahi contrabandistas escondian
mercancias a fines del siglo XIX, por lo cual se torn6é un sitio hostil y estigmatizado socio-
espacialmente como peligroso (Tavares, 2015). La localizacion estratégica en el transito de
mercancias y la cercania a terrenos mas présperos influyeron en la realizacion de actos delictivos.

La produccion agropecuaria local continu6 siendo insuficiente para el aprovisionamiento
de la ciudad de México. En adicidn, las deficiencias en la infraestructura de transporte carretero
dificultaron el abasto alimentario de esta ciudad durante los siglos XVII y XVI1II (Lopez, 1988).
Ademas, gran parte de dicha produccién se asignaba a la cria de los animales de carga,
disminuyendo la cantidad para consumo humano. Las canoas y el ferrocarril y las canoas fueron
medios que favorecieron el abasto de la ciudad, pero su utilizacion era complementaria al carretero.
No obstante, al transformarse en focos de contagio, las acequias se fueron suprimiendo durante los
ultimos afios del siglo XVI1I (Lombardo et al., 2009). Los ferrocarriles entraron en funcionamiento
en el ultimo tercio del siglo X1X. La ciudad de México se abastecia de alimentos provenientes del
area de las entidades federativas actuales de Estado de México, Hidalgo, Puebla y Tlaxcala, en el
siglo X1X (Lépez, 1988). El abasto alimentario principal era de origen nacional para la mayoria de
la poblacion urbana.

Los cimientos del comercio alimentario internacional se establecieron en el siglo XVII. De
acuerdo con Lépez (1988), cuando la produccion agropecuaria era alta, los excedentes se
exportaban a las colonias espafiolas en el Caribe, y los comerciantes inmigrantes o de origen

extranjero eran los méas poderosos de la ciudad, sobre todo los filipinos. La distribucion de las
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importaciones alimentarias internacionales fue acaparada por comerciantes de la ciudad de México;
gran parte de estas importaciones eran alimentos de lujo y se dirigian a las clases sociales altas;
tales importaciones cobraron una importancia mayor a partir del primer cuarto del siglo XIX
(Lépez, 1988). Los habitantes de clase social baja quedaban marginados socioeconémicamente del
consumo de productos alimentarios de importacion internacional.

Durante los siglos XVII y XVIII, el orden del sistema alimentario era conducido por las
autoridades gubernamentales. Entre las tareas realizadas por las autoridades, relacionadas
directamente con el consumo alimentario, destacaban el control y vigilancia de los mercados,
plazas y otros establecimientos comerciales, los flujos mercantiles, las pesas y medidas, el combate
del encarecimiento y acaparamiento de los alimentos, y el funcionamiento del pésito y la alhéndiga
(Lépez, 1988). Conforme a Hassig (1990), la hambruna de 1580 propicid el establecimiento del
posito y la alhdndiga: el primero era un expendio asistencialista orientado a las clases sociales mas
desfavorecidas econdmicamente y la segunda era un almacén, ambos se instituyeron
principalmente era enfrentar el impacto de las crisis alimentarias. Se ha calculado que, en el siglo
XVIII, los habitantes de la ciudad de México consumian “...anualmente entre 160 mil y 200 mil
fanegas de maiz...”, durante los afios de carestia “...la alhondiga vendia entre 110 mil y 130 mil
fanegas, mientras que en los afios de buenas cosechas las ventas descendian hasta 70 mil y 40 mil
fanegas...” (Florescano, 1986: 172). Contradictoriamente, como Pazos (1999) indica, con la
decadencia de ambos a finales del siglo XVII, se favorecié el monopolio y el desorden social. En
el siglo XIX, la intervencién gubernamental en las crisis y desbasto alimentario fue esporadica y,
en la segunda mitad de este siglo, el poder adquisitivo de los salarios disminuyé hasta la mitad, por
lo cual, el costo de vida se duplico, situacion que perjudicé con intensidad mayor a las clases
sociales bajas y medias (L6pez, 1988). Tal intervencidn fue menguando para que la economia de

mercado adquirié el control del sistema alimentario mexicano.

4.4. Introduccion del consumo alimentario multicultural en la colonia Roma (1902-1939)

La ciudad de México se encontraba en una fase de crecimiento poblacional en 1902. El crecimiento

de la poblacion era de origen tanto natural como social. En congruencia, la demanda de vivienda
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era alta, la cual contribuyo a la extension territorial de la ciudad previamente iniciada. La
construccion de vias de comunicacion y la innovacion tecnoldgica en los transportes permitieron
la conexion de numerosas zonas, hasta entonces, periféricas. Los cambios en el marco legal
facultaron el cambio del uso de suelo hacia el urbano. El deterioro y hacinamiento de su centro
propicio la migracion de la poblacion de recursos altos y diversos desarrolladores inmobiliarios
generaron un tipo de oferta particular para esta poblacién, sobre zonas previamente ocupadas por
pastizales o de uso agricola, tal como en el caso del potrero de Romita.

El valor del suelo era relativamente mas bajo en el area de la periferia que en el centro, por
lo que las empresas inmobiliarias comenzaron a invertir en dicha area. Los terrenos que
anteriormente integraron la hacienda de La Condesa manifestaban un potencial alto de
urbanizacion por su actividad productiva escasa, localizacion cercana al centro y accesibilidad
otorgada por la infraestructura de comunicacion ya construida. Hasta antes de su adquisicion por
una compafiia inmobiliaria, el potrero de Romita no tenia un uso especifico, practicamente estaba
abandonado, solo abarcaba pastos y arboladas irregulares o sembradios exiguamente fértiles
(Espino, 1988, citado en Tavares, 1995). Si bien el desarrollo urbano en la periferia provenia de la
iniciativa privada, el ayuntamiento absorbia los costos de la dotacidn de servicios publicos, en la
mayoria de los casos.

El potrero de Romita se urbanizé y dio lugar a la colonia Roma original en 1902. En este
afio, el terreno de este potrero fue adquirido por el gerente de la Compafiia de Terrenos de la
Calzada de Chapultepec, S.A., quien le solicit6 al ayuntamiento la autorizacién de la lotificacion
de este terreno y los servicios de alumbrado publico y de vigilancia policiaca para el desarrollo de
una colonia (Tavares, 1995). El contrato para el establecimiento de la colonia Roma se aprueba en
el mismo afio y la constancia del término de la urbanizacion se pidié en 1908 (Schroeder, Gonzélez,
Davé y Osorio, 2002). En tal contrato quedd dispuesto que la dotacion de servicios publicos
quedaria a cargo del desarrollador inmobiliario, cuyo costo seria reembolsado por el municipio en
pagos parciales (Tavares, 1995). En 1903, dos pozos se perforaron para el suministro de agua
potable, uno en el cruce de las actuales avenidas Oaxaca y Durango y el otro en el de Oaxaca,
Sonora y Alvaro Obregon (Tavares, 1995). La colonia Roma conté con varios servicios basicos
desde su inicio. En adicién, conviene destacar que, con el sismo de 1911, solo se desplomaron

algunas bardas, pero ninguna vivienda (Contreras, 2007). Por su establecimiento en suelos de
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origen lacustre y pantanoso, los terremotos han impactado con intensidad mayor las edificaciones
de la colonia.

Los primeros habitantes de la colonia Roma disponian de poder social, econdémico y/o
politico alto. Eran “...militares, familias ilustres del porfiriato, acaudalados del resto del pais...”
(Perld, 1994: 206). Muchos militares migraron con el estallido de la Revolucion Mexicana. En las
primeras décadas, “En la Roma vivieron los ricos de segunda, los pseudo-aristdcratas ... aquellos
que, empobrecidos por el giro de los tiempos, se quedaron sélo con el suefio de seguir viviendo
como en tiempos de don Porfirio...” (Tovar, 1995: 14). Muchos extranjeros con recursos
econdmicos altos también vivieron en esta colonia.

El entorno urbano de la colonia le proporcionaba sensaciones de confort y reflejaba el
estatus socioecondmico de sus habitantes. La arquitectura de las primeras viviendas y edificaciones
era de estilos europeos, principalmente franceses. Desde su instauracion de la colonia hasta los
albores de la segunda década del siglo XX, la colonia se caracteriza por patrén espacial similar de
villas campestres, residencias palaciegas, casas de dos plantas, aunado a templos religiosos y
centros de espectaculos como el Coso de la Condesa (Santa, 1993). De acuerdo con Tavares (1995:
24), las vialidades eran amplias y limpias y presentaban vegetacion y arboledas, las calles se
trazaron “...en forma perpendicular y sus avenidas en forma paralela con respecto a una via de
gran importancia; para la Roma, esta via fue la calzada de Chapultepec...”, las principales contaban
con un camellén central, emulando a los bulevares parisinos. El trazo de las avenidas también
respetd a vialidades precedentes tales como el camino por el que marchaba el tren de traccién
animal, ahora avenida Oaxaca, el camino con el que el potrero de Romita lindaba al oeste, ahora
avenida Insurgentes, y la calzada Flores, ahora avenida Alvaro Obregdn. Las vialidades estaban
pavimentadas y contaban con banquetas. Asimismo, se instauraron plazas publicas,
principalmente, las actuales Rio de Janeiro, Luis Cabrera y de la Cibeles.

Desde la segunda mitad de la primera década del siglo XX hasta mediados de la segunda,
diversas casas y edificios fueron sede de banquetes en los que socializaban la clase social alta 'y la
politica nacional y/o extranjera. Numerosas legaciones o embajadas se establecieron en la colonia
Roma. Politicos, consules, embajadores, diplomaticos de diversos paises tales como Estados

Unidos, Japon, Perd, Argentina y Venezuela convivieron y disfrutaron de dichos banquetes en
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espacios lujosos (Banquete, 1906; Comida, 1912; En honor de Ugarte, 1912; En la legacion del
Japén, 1910).

En sus inicios, el tipo de espacio habitacional en la colonia Roma era principalmente
unifamiliar, lo cual la diferenciaba del centro de la ciudad donde era multifamiliar y densamente
poblado. Las viviendas de la colonia disponian de inmobiliario y espacios destinados
exclusivamente para la preparacion, ingesta y desecho alimentario. Las cocinas estaban equipadas
con los aparatos y utensilios de calidad alta y de lujo. Estaban separadas de los otros cuartos para
evitar la insercion de olores, similar al caso de los comedores y los bafios. La colonia Roma era un
tipo de asentamiento fraccionado homogéneamente y no organizado en torno a un templo catélico,
a diferencia de los barrios o pueblos precedentes (Bataillon y Riviere, 1973), como el caso de
Romita. Los lotes originales de la colonia eran amplios y orientados al desarrollo urbano horizontal.
Las viviendas estaban rigorosamente delimitadas entre ellas y no compartian ningun espacio comdn
tal como un patio, lo que constituyd un cambio estético y funcional (Ayala, 1996, citado en
Gutiérrez y Gonzélez, 2002). Este arreglo espacial también influy6 en diversas relaciones sociales
desempefiadas en la vida cotidiana. Permitia un mayor control de los encuentros deseados y
disminuia la posibilidad de encuentros no deseados.

La colonia Roma no conservo sus limites originales més alla de los albores de la segunda
década del siglo XX. Estos limites eran: al norte, la actual avenida Chapultepec; al este, el pueblo
de Romita y la avenida Cuauhtémoc; al sur, la avenida Alvaro Obregon; y al oeste, la avenida
Insurgentes (Tavares, 1995) (Figura 4.10). En la segunda década de dicho siglo, la colonia original
se densificd y se amplio hacia el sur, a la vez, se introdujeron estilos arquitectdnicos diferentes a
sus predecesores (Santa, 1993). No hay una fecha exacta de la expansién hacia el oeste de la
presente avenida Insurgentes, abarcando terrenos anteriormente correspondientes a la colonia
Condesa. Tavares (2017) sefiala tres sucesos con los que se puede aproximar la fecha de tal
expansion entre 1910 y 1927: a) la compafiia desarrolladora de la colonia Condesa fue finiquitada
en 1907, por lo que este autor conjetura que la desarrolladora de la Roma adquiri6 parte de los
terrenos de la Condesa; b) en uno de sus textos, Eugenio Espino Barros ubicaba al extinto toreo de
la Condesa y algunos edificios situados en torno a la actual plaza de la Cibeles como perteneciente
a la colonia Roma; y c) el camellon de la avenida Durango aparecia como parte de la Roma en las

Memorias del Ayuntamiento de 1927. En su plano (Fraccionamientos J. G. de la Lama, 1922), una
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inmobiliaria plasmo su proyecto de lotificacion de ambos lados de la calle Chiapas en la colonia
Roma. En la década de 1930, ““...se fueron ocupando los Ultimos lotes baldios y espacios vacantes
de la colonia, hasta alcanzar sus limites actuales...” y las avenidas arboladas y las calles amplias
se omitieron en el sur de la colonia (Perlo, 1994: 210). Para 1938, casi la totalidad de la colonia
estaba ocupada (Contreras, 2007). La disposicion espacial de las manzanas existentes en 1939 ha
permanecido similar a la actual.

La exclusividad para las clases altas y de élite dur6 hasta la década de 1910. En la tercera
década del siglo XX, las clases medias comenzaron a ocupar la colonia. El tipo de espacio
habitacional también se modificd, incorporando formatos verticales de vivienda tales como los
edificios departamentales. Las personas con poder adquisitivo medio—alto “...pudieron adquirir en
abonos mensuales comodas casas construidas por el Banco Americano o habitar departamentos de
calidad dentro de los edificios de ese género...” (Tavares, 1995: 35). En dicha tercera década, la
colonia Roma “...se tornd una colonia multifacética, que albergaba a familias de procedencia y
cultura muy diversas, que recibia a gente de toda la ciudad...” (Perld, 1994: 209). Artistas y
personas con diversos oficios y profesiones se mudaron a ella; en tanto, Romita albergo a las clases
sociales bajas (Tavares, 1995).

El pueblo de Romita estaba contemplado para formar parte de la colonia Roma desde su
creacion. No obstante, sus pobladores no estuvieron de acuerdo con ello por probabilidad alta de
ser expulsados, ya que contrastaban con el perfil socioeconémico buscado por las compafiias
inmobiliarias. Ademas, sus asentamientos espacialmente desordenados dificultaron la integracién
de Romita. En la primera década del siglo XX, los asentamientos irregulares aumentaron en
Romita, por ello, el ayuntamiento ordeng el alineamiento de las calles para regularizar y urbanizar
este pueblo (Manzano, 2015). Segin Manzano (2015), la Compafiia de Terrenos de la Calzada de
Chapultepec, S.A. adquirid los terrenos de Romita en 1909. En 1921, los habitantes de este pueblo
le pidieron al ayuntamiento que la urbanizacion no siguiera el plano de tal compafiia, pero se
obtuvieron mas de cinco mil metros cuadrados de terrenos para abrir calles en 1922 (Tavares,
1995). La estigmatizacion socio-territorial de Romita aumento, por lo que la actual calle Frontera

se empled también como un limite simbdlico entre el pueblo y la colonia.
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Figura 4.10. Colonia Roma: extensiones territoriales, 1902-1939
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Roma y Romita se constituyeron como dos cuerpos sociales diferentes. Su encuentro
producia generalmente afectos negativos para ambos. La estigmatizacion socio-territorial de
Romita como pobre y peligroso reforz6 su marginacion. En 1909, en Romita se presentd una
epidemia de tifo y escarlatina, debido a la negligencia de los recolectores que depositaron grandes
cumulos de basura en este pueblo en vez de en el tiradero de Zoquipa, lo cual preocupd a los vecinos
de la colonia Roma (Escarlatina y tifo, 1909). Las personas infectadas tuvieron que cambiar

alimentacion para combatir la enfermedad y aumentar sus capacidades corporales.
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Las actividades econdmicas primarias desaparecieron del territorio de investigacion. Su
poblacion se volvio solo consumidora. La urbanizacién de la zona periférica de la ciudad
disminuyd la superficie destinada a actividades agropecuarias. Durante la segunda década del siglo
XX, el levantamiento armado de La Revolucion menoscab0o la produccion agropecuaria. Ademas,
se presentaron sequias fuertes. En las dos décadas siguientes, tal produccién fue recuperandose. En
esta circunstancia, los alimentos se encarecieron y las importaciones alimentarias aumentaron, por
lo que la ciudad experiment6 inseguridad alimentaria. Los habitantes de la colonia podrian
solventar tal inseguridad con su poder adquisitivo alto, mientras que los de Romita estaban mas
propensos a ser afectados negativamente por ella.

Desde su inauguracion hasta la decada de 1930, la Roma era una colonia primordialmente
habitacional que incluia equipamiento urbano, sobre todo escuelas y templos religiosos, asi como
algunos lugares de recreacion y ocio, tal como el toreo de la Condesa y los cines Balmori y Royal.
Sin embargo, no contaba con un mercado publico. En 1907, pese a que los desarrolladores
inmobiliarios de la colonia Roma donaron un predio para la construccion de un mercado, las
autoridades municipales no lo construyeron, por lo que los habitantes de esta colonia demandaban
tener este equipamiento urbano, ya que se les dificultaba “...hacer las compras mas indispensables
para la vida; lo que les origina[ba] tener que mandar a sus criadas al mercado de San Juan que dista
tanto de dichos rumbos para proveerse de lo que necesitan [necesitaban]” (Peticion justa, 1907: 1).
El mercado Juérez se construy6 en 1912, el cual colinda con la colonia, al noreste de ésta, y, en la
década 1930, el mercado de La Merced y sus inmediaciones se volvid la zona principal de abasto
alimentario de la ciudad (L6pez, 1988) (Figura 4.11). A principios de la década de 1930, espacios
publicos tal como el actual jardin Alexander Pushkin eran invadidos por mercados semifijos
(Tavares, 1995). En este tenor, la poblacion de la colonia podia adquirir sus alimentos en
establecimientos especializados y tiendas que expedian productos de importacion internacional, asi
como en los mercados populares y puestos semifijos.

Los espacios comerciales de consumo alimentario in situ de la colonia se gestaron casi
desde su creacion. La mayoria podrian clasificarse como visibles o espectaculares. Gran parte de
ellos, estaban asociados espacialmente con el toreo de La Condesa (Figura 4.12). La edificacion de
tal toreo ocurri6 en 1907 y este lugar, de acuerdo con una persona nativa de la colonia, “...daba un

ambiente de alegria, estaba lleno de cantinas y restaurantes; aqui en la esquina de Valladolid y
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Oaxaca estuvo este restaurante que fue muy famoso en los afios veinte: El Retiro...” (Tavares,
2015: 147). Tales cantinas y restaurantes “...constituyeron un antecedente muy importante dentro
de la tradicion ludica y culinaria de la colonia, y que en aquel entonces atraian a los capitalinos
jacarandosos” (Perld, 1994: 209). En la mayoria de estos establecimientos, el consumo de
alimentos se concatenaba con el del alcohol. En contraste, La Bella Italia fue la primera neveria de
la colonia, la cual se fundo6 en 1922 y ofrecia especialidades de estilo italiano (Tavares, 2015). En
lo tocante a espacios informales o triviales, cabe mencionar que 1920 a finales de la década, “...A
fines de los afos veinte, se ponian en la plaza de Romita algunos puestos de comida, cobijados
todavia por el par de vetustos ahuehuetes...” (Tavares, 2015: 39). Asi, paulatinamente, la colonia
se volvi6 un espacio atractor de consumidores a escala urbana y parte de su oferta comercial se
dirigié para abarcar una cuota de mercado mayor a la de sus residentes. Esto favorecido por su
localizacion cercana al centro de la ciudad y su infraestructura de transporte.

Desde sus primeros afos, la colonia ha contado con una accesibilidad satisfactoria. Entre
las décadas de 1910 y 1930, las contemporaneas avenidas de Chapultepec, Oaxaca, Insurgentes,
Alvaro Obregén y Cuauhtémoc transitaban trenes eléctricos que conectaban a la colonia
principalmente con el centro de la ciudad. La primera ruta fue la llamada Colonia Roma-Via
Oaxaca, la cual circulaba en 1913 (Tavares, 1995). La ruta de camiones Santa Maria-Roma y
Anexas circulaba sobre la presente avenida Insurgentes en 1922 (Tavares, 2015). La amplitud de

las vialidades de la colonia permitia la circulacién de flujos de transporte particular y publico.

4.5. Auge del consumo alimentario multicultural en la colonia Roma Norte (1940-1995)

La ciudad de México se convirtié en el polo principal de atraccién por su auge econémico. Su
crecimiento poblacional se acelerd, producto de los intensos flujos migratorios provenientes tanto
de otras entidades federativas como de otros paises. Se extendié horizontal y verticalmente para
albergar este crecimiento. Su produccion material continué activa: la urbanizacion de las zonas
periféricas prosiguié y la construccion de vivienda, infraestructura y equipamiento urbano se

impulso. Esto transformd la localizacion relativa de sus zonas y, con ello, varios usos de suelo.
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Esta ciudad concentrd numerosas industrias y labores burocréticas y de administracion. Los
empleos en el sector industrial se incrementaron, alcanzando el 40 por ciento de la poblacion
econdémicamente activa en las décadas de 1940 y 1950, y tal incremento se desaceler6 en la de
1960, por el aumento de los costos de localizacion (Bataillon y Riviére, 1973). Muchos de estos
empleos otorgaban remuneraciones medias y altas. Las actividades econémicas del sector terciario
se desarrollaron de manera desigual. Segin Bataillon y Riviére (1973), el comercio retribuia
frecuentemente sueldos bajos a sus trabajadores, por lo que la poblacion dedicada a él se redujo
mas de una cuarta parte en 1940, mientras que las actividades de servicios avanzaron y
manifestaban el mayor dinamismo, no obstante, muchas de ellas guarecieron a la poblacion
subempleada. En este tenor, a mediados del siglo XX, el poder adquisitivo del salario minimo
nacional lleg6 a aumentar mas del 200 por ciento, en comparacién con el inicio de dicho siglo, pero
el proceso inflacionario se activé a partir de la segunda mitad la década de 1960 y principios de la
de 1970y, de 1970 a 1976, el nivel general de precios al menudeo se subié 105.3 por ciento (Lopez,
1988). El nivel de ingresos promedio en la colonia era de 6 veces el salario minimo en 1980
(Damian, Ortiz y Nieva, 1993). De tal modo, el promedio de habitantes de Roma Norte tenia la
capacidad monetaria para sufragar un consumo alimentario de calidad.

En este contexto, a partir de la década de 1940, la colonia Roma Norte experiment6 un
aumento poblacional intenso de gran volumen y origen social y un cambio demogréafico importante.
La emigracién de los estratos sociales altos inicio al término de la década de 1930 y fue definitiva
en la de 1950, aunque en las calles de Tabasco, Colima y Flora permanecieron habitantes
acaudalados; enclaves reducidos de artistas, politicos, intelectuales y funcionarios publicos se
constituyeron en las inmediaciones de las plazas Rio de Janeiro y Luis Cabrera y de las vialidades
mas tranquilas y arboladas tales como Alvaro Obregdn, Durango, Tabasco y Flora; en contraste,
en las de Sinaloa, Mérida y Puebla se hallaban edificaciones viejas utilizadas como vecindades que
alojaban personas de recursos medios y bajos; por otro lado, poblacién proletaria y de lumpen se
estableci6 en el pueblo de Romita, el cual ya se habia integrado a la colonia (Perl6, 1994). La
colonia Roma ya no se consider6 como residencial de lujo a mediados de la década de 1940 y se
fue habitando por inmigrantes de clase social media procedentes primordialmente del sureste del
pais, quienes eran obreros, burdcratas, comerciantes y estudiantes (Tavares, 1995). Inmigrantes

judios-arabes de Siria se establecieron particularmente en las vialidades de Alvaro Obregon,
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Orizaba, Cordoba, Zacatecas, San Luis Potosi, Guanajuato y Mérida, desde finales de la década de
1920 hasta la de 1950 (Tavares, 2015). También, comenzaron a llegar estratos sociales populares.
Las cantidades mas altas de habitantes de la colonia se presentaron en la década de 1970 (Contreras,
2007). Al inicio de la década siguiente, la cifra absoluta asenté 75000 individuos y la densidad
bruta promedio oscil6 entre 350 y 550 habitantes por hectarea (Damién et al., 1993). Tal cifra casi
triplica a la presente y los valores de la densidad promedio son los superiores en la actualidad.

El nimero de escuelas se elevd para satisfacer la demanda educativa crecientes, sobre todo
de educacion basica. La calidad de la mayoria de las escuelas se reconoce como alta y muchas de
ellas comenzaron su funcionamiento en edificaciones viejas (Tavares, 2015). Gran parte de las
escuelas eran instituciones privadas. Los flujos inmigratorios trasladaron consigo diversos aspectos
culturales desde sus lugares de origen. En el caso de los inmigrantes internacionales, estos aspectos
se materializaron principalmente en escuelas, templos religiosos y comercios. La primera escuela
de la comunidad judio-arabe se inaugurd en 1943 y operd por mas de veinte afios (Tavares, 2015).
Varias escuelas funcionaron como semi-internados, con horario amplio y servicio de comida a los
estudiantes, lo que favorecia el cumplimiento de las actividades laborales de los padres de familia.
En este sentido, se institucionalizaron como espacios cotidianos de consumo alimentario. En la
década de 1980, escuelas de niveles medio superior y superior comenzaron a fundarse en la colonia.

La construccién de espacios habitacionales masivos tales como multifamiliares y
vecindades y la congelacion de los precios de los arrendamientos de tales espacios favorecieron el
aumento poblacional. El decreto de tal congelacion se promulgé en los primeros afios de tal década,
del cual, en la colonia, los beneficiarios fueron una gran cantidad de inquilinos de multifamiliares
y vecindades, ademas de numerosos artesanos y pequefios comerciantes que ocupaban la planta
baja de muchos inmuebles, aunque, como consecuencia, gran parte de las edificaciones se
deterioraron por la falta de inversion econémica para su mantenimiento (Perld, 1994). Ejemplos de
la localizacion de estos artesanos y comerciantes eran los “...carpinteros en la calle de Querétaro,
cerrajeros y plomeros en las de Zacatecas y Campeche, florerias en la de Colima...” (Perlo, 1994:
213). Progresivamente, la cantidad de inquilinos fue superando a la de los propietarios de los
inmuebles. El porcentaje de los propietarios oscilaba entre el 0 y el 12.8 por ciento en 1970 (Diaz,
2014). La residencia en la colonia les permitia a sus inquilinos tener un acceso de menor costo, en

tiempo y dinero, a diversos lugares de trabajo y de estudio.
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La disminucion de la desigualdad social entre la colonia Roma y el pueblo de Romita
permitié una mayor entrada-salida de flujos de personas y mercancias entre ambas. No obstante, la
estigmatizacion del pueblo continuaba. En adicion, la presencia de personas alcoholizadas aumento
con el apogeo de la famosa pulqueria denominada Hija de los Apaches. En la década de 1940, este
pueblo fue declarado Zona Tipica y el regente en el cargo ordeno su restauracion (Tavares, 1995).
Durante la década siguiente, todavia carecia de pavimentacion y drenaje y la mayoria de las
viviendas eran humildes (Tavares, 2015), por lo cual, dicha restauracion pudo suceder al término
de los afios cincuenta (Schroeder et al., 2002). Para la década de 1980, el espacio habitacional en
Romita era dominado por los tipos multitudinarios tales como las vecindades.

La ciudad de México continu6 su extension territorial. En correspondencia, Roma Norte
adquirié mayor centralidad y una localizacion preferencial, por lo que su conectividad, alcance e
interaccion espaciales aumentaron. A finales de la década de 1960, la linea 1 del Metro se construyé
y, de la cual, cuatro estaciones se ubicaron en la avenida Chapultepec. Perld (1994) advierte que el
metro acarreo ventajas y desventajas para la colonia: era un transporte barato y eficiente, aumento
la cuota de mercado para los comerciantes y prestadores de servicios y enlazo a la colonia con los
cuatro puntos cardinales de ciudad, sin embargo, acelero el progreso de los usos no habitacionales
y el desarrollo inmobiliario vertical, en particular, la estacion Insurgentes reforzo6 el cambio de uso
de suelo y el congestionamiento. Entre la década de 1940 y 1970, la poblacion ocupada en el
transporte publico mengud por el incremento del uso del automovil particular en la ciudad
(Bataillon y Riviere, 1973). Por ello, algunas calles de la colonia se ampliaron a ejes viales. A
finales de la década de 1970, Monterrey, Medellin, Baja California, Querétaro, San Luis Potosi,
Yucatan, Salamanca, y Cuauhtémoc se convirtieron en ejes viales (Perl6, 1994). Esto generd una
mayor contaminacion atmosférica y auditiva y la tranquilidad anteriormente percibida se perturbd.

El aumento de conectividad e interaccion espacial y el cambio de la localizacion relativa
condujeron un proceso de transformaciones e impactos. A finales de la década de 1940, los cambios
en el uso de suelo se intensificaron. La primera tienda de la cadena Sears en México se ubicé entre
la avenida Insurgentes y la calle San Luis Potosi y, con ello, el uso de suelo en las inmediaciones
se torn6 en comercial (Tavares, 1995). Comercios pequefios y medianos se multiplicaron en las
calles de San Luis Potosi, Chiapas y Medellin, llegando a ser la zona comercial mas importante de

la colonia a mediados del siglo XX (Perlo, 1994). Perld (1994) afirma que, conforme a datos

164



censales, en la década de 1950, la poblacion de la colonia en términos absolutos se acrecento, pero
mengud en las proximidades de las vialidades con presencia mayor de comercio tales como
Chapultepec, Durango, Alvaro Obregén e Insurgentes. El mismo autor sefiala que el crecimiento
del comercio impulso, a su vez, el de varios servicios especializados tales como los médicos, los
educativos, laboratorios y talleres mecanicos y que el interés de las empresas privadas y las oficinas
gubernamentales por asentarse en la colonia se elevo por centralidad recientemente adquirida,
como en el caso de la Secretaria de Pesca y la de Agricultura y Recursos Hidraulicos en Alvaro
Obregon y Quintana Roo, respectivamente. Muchas de las primeras mansiones, edificios y casas
habitacion de la Roma mantuvieron su uso original; otras se adaptaron como escuelas, oficinas y
comercios, por ejemplo, estos ultimos se instalaron en las habitaciones de la planta baja, sobre todo
tiendas de abarrotes, sumaron niveles sobre su azotea primigenia y se alteraron para incluir
publicidad; y varias se demolieron para construir nuevas edificaciones (Tavares, 1995). El
equipamiento urbano de la colonia tal como las escuelas y éareas verdes también atrajo numerosa
poblacion flotante. En las décadas de 1960 y 1970, Roma Norte se defini6 como un éarea
preponderantemente comercial, escolar y de oficinas (Contreras, 2007; Perl6, 1994; Tavares, 1995,
2017). Asi, diversas economias de aglomeracion espacial se conformaron y los flujos de personas,
mercancias, bienes y dinero se incrementaron intensamente.

Los cambios de la fase intermedia del sistema alimentario mexicano acaecieron en su centro
principal, la ciudad de México. EI comercio alimentario tal como los supermercados y las tiendas
de autoservicios se introdujo y, gradualmente, se combiné con el tradicional. De este modo, los
supermercados, los mercados publicos fijos y moviles, tiendas de abarrotes y puestos ambulantes
eran los sitios de venta minorista de alimentos en los que la poblacion capitalina se abastecia. Al
respecto, Lopez (1988) concreta las acotaciones siguientes: a) en la década de 1960, y el mercado
publico grande era el de La Merced, aunque manifestaba fuertes problemas de insalubridad como
muchos otros, y poco mas de una centena de mercados nuevos se construyeron; b) en la misma
década, el comercio moderno tal como los supermercados y tiendas de autoservicio se introdujo en
los nuevos barrios ricos de la periferia y en colonias populares o de clase media; ¢) al inicio de la
de 1970, el proyecto Mercado sobre ruedas, que ponia en contacto directamente al productor rural
con el consumidor final, comenz6 a funcionar; d) en la década siguiente, los puestos de fruta,

golosinas, y “antojitos” continuaron colocandose en las plazas, jardines, atrios y otros espacios
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publicos y los tianguis y mercados sobre ruedas atendian rotativamente a mas 120 colonias y otras
localidades; y €) el Distrito Federal, ahora Ciudad de México, alcanzé la cifra per cépita de 663
establecimientos mercantiles de alimentos en 1980 y la Central de abasto, el proveedor mayorista
mas importante, entrd en operaciones en 1986. Resulta conveniente expresar que la importacion de
alimentos se intensifico, al tiempo que la produccion nacional se orientd a la exportacion. Los
alimentos suntuarios o de consumo extraordinario ya no dominaron tal importacion, sino los de
consumo cotidiano y granos y cereales basicos.

El mercado de El Parian continué en funcionamiento. EI nimero de tiendas de abarrotes y
establecimientos especializados tales como panaderias, carnicerias, verdulerias, tortillerias, entre
otros, aumentd. Por ejemplo: la tienda de abarrotes La Surtidora, propiedad de espafioles, se hallaba
sobre la calle de Puebla, enfrente de la Casa del Libro de la UNAM, la tienda Larin, en el cruce de
Orizaba y Chapultepec, y tiendas y miscelaneas no reconocidas, en el de Guanajuato y Orizaba;
por otro lado, el horno de pan Tel-Aviv estaba en la calle de Guanajuato y la panificadora El Jardin,
propiedad de esparfioles, en la esquina de Orizaba y Puebla, y la panaderia EI Globo, en Jalapa y
Tabasco, y de otra panaderia de los mismos duefios de ésta, en Alvaro Obregén y Jalapa (Tavares,
1995, 2015).

Roma Norte manifesto un proceso de disminucion poblacional en la década de 1980. Desde
la década anterior, el exceso de poblacion super6 la capacidad de carga del uso de la infraestructura
y el equipamiento urbano (Perld, 1994). Pero el punto de ruptura fue el impacto del sismo de 1985,
el cual activd la emigracion poblacional. Este movimiento teldrico provocé miedo colectivo
intenso. Muchas personas solo volvieron a sus viviendas para rescatar sus pertenencias mas
valiosas, de ser posible, pocas siguieron habitandolas (Tavares, 1995). El proceso de expulsion
poblacional dur6 mas de una década y varios “...factores externos empezaron a distorsionar el
caracter y la imagen de la Colonia por completo, a través de una degradacion funcional y estética
evidente de la zona...” (Contreras, 2007: 170). En adicion, la devaluacion monetaria de 1993
motivé a que las personas que estaban pagando algun crédito inmobiliario se vieran forzadas a
rematar sus propiedades por el aumento de los intereses (Contreras, 2007). Dicho sismo derrumbé
numerosas edificaciones y dafid estructuralmente a muchas otras. Apresur6 la demolicion y la
edificacion. Muchos de los inmuebles con valor arquitectonico alto estaban hacinados por el

arrendamiento congelado y sus inquilinos rehusaron, en varios casos, a la demolicion, lo cual

166



aumento el deterioro y el riesgo en tales inmuebles. Esto generd diversas luchas por el espacio
habitacional. Se promulgaron decretos gubernamentales para expropiar los inmuebles dafiados y
construir unidades habitacionales. Por ejemplo, en Romita, numerosas vecindades fueron

demolidas para edificar unidades habitacionales.

4.6. Diversificacion del consumo alimentario en la colonia Roma Norte (1996-hasta la

actualidad)

A partir de mediados de la década de 1990, varios agentes comenzaron a invertir capital econémico
parar revitalizar la colonia. Esto propicio el avance del asentamiento de comercios, oficinas y
escuelas y de las actividades culturales. La arquitectura de la colonia se utiliz6 como capital
material y simbdlico para llevar a cabo dicha revitalizacion. Varias edificaciones se emplearon la
instalacion de centros culturales e instituciones educativas de nivel superior. En este tenor, de
acuerdo con Tavares (2015, 2017), la Universidad de la Comunicacion se inaugurd en 1994, el
centro de estudios Casa Lamn, en 2003, asi como la Casa del Poeta Museo Ramon Lopez Velarde,
las galerias OMR, Jomar y Salon de la Plastica, en fechas diferentes.

Esta revitalizacion también ha generado externalidades negativas y ha contribuido a un
proceso de gentrificacién. Muchos de los comercios, entre ellos los de alimentos, han servido para
como ancla en este proceso y generado dafios o perjuicios en sus inmediaciones. No obstante,
algunos vecinos se han organizado para enfrentar los agravios parecidos. Este es el caso de la
asociacion civil vecinal llamada Movimiento Pro Dignificacion de la Colonia Roma que comenz6
a bregar con el proposito de conservar el ambiente habitacional y su arquitectura patrimonial, en
1995 (Tavares, 2017).

Tal revitalizacion impulsé nuevamente la atraccion y crecimiento poblacional a partir del
afio 2000. Cabe recordar que, en términos relativos, la colonia registré6 mayores flujos migratorios
provenientes de otra entidad federativa o pais, respecto a Cuauhtémoc y Ciudad de México, entre
2005 y 2010. La oferta de vivienda de 100 a 150 metros cuadrados se orienta hacia jovenes

profesionistas con ingresos econdmicos altos que buscan un estilo de vida moderno y la de 50 a 80
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metros cuadrados lo hace hacia las clases medias y medias-altas (Contreras, 2007). Esto ha

conducido un proceso de pulverizacion del espacio habitacional en la colonia.

Figura 4.11. Colonia Roma: sitios de venta minorista de alimentos a finales de la década de

2010
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En lo correspondiente a los sitios venta minorista de alimentos, en la actualidad, existe un
mercado en la colonia, aunque, por su tamafio, muchos de los habitantes no lo consideran como
tal. Hay tres tianguis o mercados sobre ruedas. De acuerdo con Bolafios (2016), vecinos de la
colonia recabaron firmas para que el gobierno de la delegacion, ahora alcaldia, sometiera a consulta

publica la instalacion del tianguis que se ocupa la calle lateral del Jardin Pushkin, ya que algunos
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estan a favor de ella y otros, en contra. Una de las vecinas declar6 que, en caso de quitarlo, “...la
opcion que les dejan es el mercado que se instala en la colonia Doctores, pero la Roma Norte tiene
mucha poblacion adulta mayor que no puede hacer grandes desplazamientos y teme cruzar a esa
otra zona que consideran menos segura” (Bolafios, 2016). La poblacion de Roma Norte también se
puede abastecer de 3 supermercados, 55 minisupers, 59 tiendas de abarrotes o miscelaneas y 63
sitios especializados ubicados en este territorio (Figura 4.11). Estos sitios especializados

comprenden panaderias, tortillerias, carnicerias, pollerias, verdulerias y recauderias, entre otros.

Figura 4.12. Colonia Roma: sitios de consumo de alimentos en el lugar a finales de la

década de 2010
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En la actualidad, hay 759 bares, cafés y restaurantes en la colonia (Figura 4.12). Estos
restaurantes son de diversa indole, desde los de lujo, de comida internacional, gourmet, fondas y
de servicio para llevar, ademas de que incluyen taquerias y pizzerias, entre otros. También hay
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numerosos puestos ambulantes y semi-fijos de comida. EI movimiento del fendmeno del consumo
gourmet y sibarita, proveniente de las ciudades de los paises desarrollados, se instaura en el
mercado Roma, ubicado en al norte de la calle de Querétaro. Desde su inauguracion en 2014, se le
ha invertido fuertes cantidades de capital simbolico a través de los medios de comunicacion, sobre
todo en el internet. Fundamenta identidades alimentarias tales como el consumo organico o de
comercio justo. Atafie a un proyecto de distincion de clase media para desempefiar un conocimiento
cosmopolita y de desarrollo de paquetes de estilo de vida y consumo. Su arquitectura incide en el
valor simbolico de los mercados tradicionales. A su vez, en parte, su distincion como moderno o
de vanguardia se construye socialmente en relacion con lo tradicional. En este orden de ideas, se
ha configurado una oferta de consumo heterogénea.

Figura 4.13. Colonia Roma: acceso a una alimentacion variada, 2010
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La poblacion de la colonia manifiesta niveles economicos distintos que varia entre los bajos
y los medios-altos. Mucha de ella, no puede acceder a una alimentacién de calidad en cuanto a la

variedad de alimentos que la componen por falta de dinero. El acceso més deficiente se localiza en
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manzanas ubicadas el norte, noreste, centro sur y sureste de la colonia; en tanto, el mas favorable
lo hace en el oeste, norte, sur y sureste (Figura 4.13). Cabe sefialar que en gran parte de los hogares

en Romita los integrantes de 18 afios y mas consumen una alimentacion poco variada.
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Capitulo 5. Tipologia de los paisajes alimentarios de los adultos mayores en la colonia
Roma Norte

La valoracion de los paisajes alimentarios, al ser concebidos como las materialidades y
sensibilidades entrelazadas con las cuales las personas comen y viven sus vidas con, segun y a
través de los alimentos, incorpora pardmetros objetivos y subjetivos. En tal circunstancia, se llevo
a cabo un disefio investigativo mixto para construir la tipologia de los paisajes alimentarios de los
adultos mayores que habitan en la colonia de investigacion. Esta construccion y los resultados de

la misma se presentan a continuacion.

5.1. Estrategia metodoldgica

La presente investigacion cimentd su desarrollo en las cinco fases de trabajo especificadas por Ruiz
(2012): a) definicion del problema; b) disefio de trabajo; c) recogida de datos, d) analisis de datos;
y e) informe y validacién de la investigacion. Para el mismo autor, lo primordial en la primera fase
es entrar en contacto con el centro del problema de manera abierta para subsiguientemente decidir
una trayectoria indagatoria concreta o determinar los parametros espaciales y temporales de la
situacion objeto de estudio. Como ya se reconocid previamente, el problema de investigacion versa
de la manera siguiente. La alimentacion es un recurso estratégico que implica diversas relaciones
espaciales, sociales y de poder; influye en el desarrollo, funcionamiento y organizacion tanto de
los seres humanos como de los territorios y en la construccion material y simbolica del espacio. La
colonia Roma Norte aprovecha su localizacién en la ciudad de México, el nucleo principal de
consumo alimentario del pais, permitiéndose abastecerse de productos alimentarios nacionales y
de importacién, asi como disponer de una cantidad y variedad importantes de oferta alimentaria y
opciones de sitos de venta minorista, desde los espectaculares hasta los rutinarios y alternativos.
Esta colonia manifiesta proporciones considerables de poblacién adulta mayor. Sin embargo,
diversos procesos y estructuras han conducido al desarrollo de varios tipos de paisajes alimentarios

de los adultos mayores que difieren en acceso alimentario y practicas materiales y simbolicas. En
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este escenario, el indice de precios al consumidor en el rubro de alimentos ha aumentado casi una
cuarta parte en los ultimos afios; los niveles de la colonia en cuanto a viviendas habitadas con
electricidad, agua entubada y drenaje o excusado son inferiores a los de la delegacion; la
introduccion de nuevos formatos comerciales, tales como el mercado gourmet denominado
“Mercado Roma”, ha servido como ancla para apuntalar procesos de gentrificacion.

En esta tesis, se intentdé mediar las tensiones epistemolégicas y ontolégicas producidas entre
diversas contradicciones de caracter fundamental que atafien al paisaje. En el ambito metodoldgico,
se procurd mediar las tensiones que se suscitan entre métodos cualitativos y métodos cuantitativos
(Winchester, 1996, 1999; Winchester y Rofe, 2016). Por ende, en la segunda fase, se defini6 el
disefio mixto de secuencia cualitativa-cuantitativa de investigacion (CUAL—cuan) que se utilizo
en esta tesis. Este disefio se sustentd en el paradigma de la ciencia social critica y su foco de interés
se dirigié hacia los estudios descriptivo-interpretativos. En congruencia, se recurrié a una técnica
biogréfica, la historia de vida, como solucion metodoldgica cualitativa. La tipificacion
probabilistica solvento6 el procedimiento cuantitativo. Se decidio que la historia de vida fuese de
caracter multivocal o polifonico (Mallimaci y Giménez, 2006), entrevistas individuales a varios
adultos mayores, con el proposito de capturar escenarios humanos diversos. La seleccion de los
adultos mayores que se entrevistaron combind los criterios de conveniencia y de bola de nieve. La
aplicacion de la historia de vida requirié la elaboracion de un guion de contenidos para la
conduccion de la entrevista. Tal guion se basé en el propuesto por McAdams (1995), el cual se
adaptd y orient6 hacia el tema del consumo alimentario (Anexo 1). En el caso del procedimiento
cuantitativo, se optd por aprovechar los datos emanados de fuentes oficiales de informacion
estadistica.

La tercera fase se llevo a cabo entre septiembre de 2017 y junio de 2018. En este periodo,
se entrevistd a 14 habitantes adultos mayores de la colonia de estudio. Cada una de las entrevistas
se efectud en una sesién y la duracion de las mismas oscil6 entre 40 minutos y 1 hora y media. Las
entrevistas se grabaron en audio con el consentimiento oral de los interrogados. Los datos
cuantitativos provinieron del Censo de Poblacion y Vivienda 2010, particularmente del Sistema
para la Consulta de Informacion Censal (INEGI, 2012), los cuales se descargaron de la pagina

oficial de internet del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
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La cuarta fase, en principio, se dividié en dos partes: la primera enfocada al anélisis
cualitativo y la segunda, al cuantitativo. En lo tocante a la primera, esta tesis se realiz6 bajo una
ética de salvaguardar y primar la confidencialidad de los entrevistados. Conforme a esta ética, se
le otorgd un pseudonimo a cada uno de ellos segun su sexo. Este pseudénimo se establecio
asociando el orden alfabético de la primera letra y la cronologia de las entrevistas: Alicia, Benito,
César, Daniela, Emma, Fernanda, Genaro, Hugo, Ismael, Jimena, Karen, Luis, Manuel y Nora. En
el Cuadro 5.1 se muestran las caracteristicas de los entrevistados, las cuales variaron en términos
de sexo, grado de cuidado acorde a la edad, escolaridad, situacion laboral, tiempo de residencia y

tipo de ésta y las entrevistas se realizaron en cinco escenarios diferentes.

Cuadro 5.1. Caracteristicas principales de los entrevistados

Caracteristica Frecuencia Caracteristica Frecuencia
Sexo Tiempo de residencia
Mujeres 7 Mayoritario o total* 9
Hombres 7 Parcial® 4
Grado de cuidado segtn edad Reciente® 1
No intensivo? 10  Tipo de residencia
Menos intensivo? 2 Intermitente 3
Intensivo® 2 Continua 11
Grado de escolaridad Escenario de la entrevista
Sin escolaridad 1 Vivienda del
Basica 5 entrevistado 2
Media superior 1 Restaurante 4
Superior 7 Plaza Rio de Janeiro 1
Situacion laboral Plaza Luis Cabrera 4
Econémicamente activa 2 Camellon de avenida
Econémicamente no activa 12 Durango 3

Nota: * Entrevistados de 60 a 74 afios de edad

2 Entrevistados de 75 a 84 afios de edad

% Entrevistados de 85 afios y mas de edad

* Tiempo de residencia en la colonia mayor a la mitad de la edad del entrevistado o la totalidad de dicha
edad

® Tiempo de residencia en la colonia mayor a 5 afios y menor a la mitad de la edad del entrevistado

® Tiempo de residencia en la colonia menor a 5 afios

Fuente: elaboracién propia con base en el trabajo de campo

Las primeras dos entrevistas se transcribieron el dia posterior a su realizacién; en tanto, las
doce restantes fueron transcritas después del periodo de trabajo de campo antes mencionado. Las

grabaciones de las entrevistas se transcribieron con ayuda del programa de computo denominado
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Express Scribe, version 6.09. Cada una de las transcripciones se almacend en un archivo individual
formato .pdf. Una vez que obtuvieron los catorce archivos totales, uno por cada entrevistado, se
insertaron en el programa de cémputo denominado ATLAS.ti, version 7.5.4, para ejecutar su
analisis.

El andlisis de las historias de vida se realiz6 con sustento en el método de analisis tematico.
Conviene dilucidar que este método se aplicé al conjunto completo de datos a nivel seméntico, se
apuntal6 en una combinacién de induccion y deduccion, y se condujo por el realismo empirico. En
correspondencia, se siguieron los seis pasos metodoldgicos desarrollados por Braun y Clarke
(2006). Dichos pasos se especifican a continuacion.

1. Familiarizacion con los datos. Este paso inici6, de manera indirecta, desde la
realizacion de las transcripciones, ya que éstas fueron realizadas personalmente vy, de
manera ortografica, reproduciendo todas las palabras que se hablaron en las entrevistas.
De manera directa, una vez que se contd con las transcripciones totales insertas en el
programa de computo ATLAS.ti, se llevaron a cabo tres lecturas que produjeron algunas
ideas y patrones preliminares. Estas ideas y patrones se anotaron como memos
(comentarios o0 notas) en dicho programa de computo. Las tres lecturas siguieron la
cronologia de las entrevistas.

2. Generacion de cddigos iniciales. La codificacion se dirigié hacia la identificacion de
elementos que estructuran el consumo alimentario a lo largo de su vida de los adultos
mayores. Asi, tal consumo se entiende como un proceso cambiante y no finalizado. En
este tenor, para efectuar la codificacion, se combiné induccién, al obtener ideas y
atributos desde los datos, y deduccion, al tamizar estas ideas y atributos con sustento en
las materialidades, las sensibilidades, las espacialidades, las socialidades, las
subjetividades y las relaciones de poder en dicho consumo. La codificacion se apoy6 en
el manual desarrollado por Saldafia (2009). Este autor divide los métodos de
codificacion en dos categorias: los de primer ciclo y los de segundo ciclo; a su vez, a
los primeros, los subdivide en siete subcategorias y a los segundos, en seis. Se llevo a
cabo una codificacion inicial con base en los métodos de primer ciclo, particularmente
en la subcategoria de métodos elementales. Tal codificacién dio como resultado 77
cddigos iniciales.
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3. Busqueda de temas. Los codigos iniciales se examinaron y se identificaron similitudes,
caracteristicas unificadoras y/o traslapes entre ellos, con el propdésito de constituir temas
internamente homogéneos y externamente heterogéneos. Primero, todos los codigos se
escribieron individualmente en porciones de papel para facilitar su manejo v,
posteriormente, se exploraron de manera manual numerosas agrupaciones preliminares
y se produjeron varios memos adicionales. Como resultado de este paso, el Cuadro 5.2

expone los 14 temas iniciales obtenidos.

Cuadro 5.2. Agrupacion de los codigos iniciales en temas

Tema Codigo Tema Cddigo Tema Cddigo
1 Aumento peso corporal 5 Discurso sobre el jefe 9 Integracion
Capacidad digestiva de familia Auto distincion
Disminucién de peso Discurso sobre la Téctica
corporal Maternidad Viaje
Peso corporal constante 6 Ocupacio6n alimentaria 10 Medio de comunicacién
Diferenciacion corporal Directa masiva
Dependencia Ocupacion alimentaria Profesionales
Ejercicio fisico Indirecta Uso de internet
Limitacion corporal Sindicato Performance religioso
Padecimiento Lugar de trabajo 11 Sabor
Enfermedad Escuela Azucares
Sensacion negativa del Amistades Grasas
Cuerpo 7 Abasto mensual Comida favorita
Sensacion positiva del Abasto semanal especifica
Cuerpo Autonomia Comida favorita sin
2 Ambiente familiar Comida constante especificar
Comida actual en familia Consumo afuera frecuente 12 Oferta alimentaria
Crisis primera familia Consumo afuera poco abundante
Cuidado materno Frecuente Cambios en el sistema
Cuidado no progenitores Consumo constante alimentario nacional
Educacion alimentaria Consumo en casa menor 13 Lugar especializado
familiar Consumo predominante Lugares callejeros
Ejemplo familiar en casa Lugares para llevar
Familia extendida Horario aleatorio Mercado
Servicio domestico Horario regular Supermercado
Ocupaciones de los Habilidad Restaurante
progenitores 8 Mejora de salud 14 Alimentacion saludable

Origen extranjero
3 Emocion negativa
Emocion positiva
Empatia con los animales
4 Carencia econémica
Precio

Comida variada
Disciplina
Incorporacién posterior
Exceso

No tristeza

Discurso negativo sobre
los alimentos

Discurso positivo sobre

los alimentos

Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo
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4. Revision de temas. Se escudrifid la coherencia, la solidez y el funcionamiento de los
temas respecto a los datos codificados y el conjunto completo de datos. Tal
escudrifiamiento fundamento la decision de realizar una nueva codificacion. Esta
codificacion se efectud con sustento en los métodos de segundo ciclo, concretamente
en la subcategoria de métodos de patron. Los 29 cddigos resultantes de la segunda
codificacion se agruparon en temas. Los nuevos temas se escudrifiaron y refinaron, con
los mismos criterios que los iniciales, hasta que se constituyeron 7 temas y 29 subtemas
satisfactorios.

5. Definicion y denominacion de temas. Se llevo a cabo un examen final de los temas
obtenidos en el paso anterior respecto a su homogeneidad interna, heterogeneidad
interna, interrelaciones, funcionamiento en conjunto, datos codificados, todos los
memos generados en los pasos anteriores y la totalidad de los datos recogidos en las
entrevistas. Dichos temas se valoraron como definitivos con base en este examen y se
procedid a asignarles un nombre (Cuadro 5.3). Posteriormente, los temas y subtemas
definitivos se representaron en un esquema que Braun y Clarke (2006) denominan como

mapa tematico.

Cuadro 5.3. Definicion de los temas y subtemas

Subtema
Amistades
Profesionales

Tema
Fuentes exo-familiares
de informacién

Subtema
Enfermedades
Capacidades digestivas

Tema
Cuerpo humano

Alimentos

Ambiente familiar

Discursos

Diferenciacion corporal
Efectos corporales
Emociones
Experiencias
Caracteristicas sensoriales
Composicion quimica
Antecedentes familiares
Crisis familiares
Custodia

Educacidn alimentaria
Rol familiar

Salud

Convivencia

Disciplina

Religion

Tacticas individuales

Practicas alimentarias

Medios de comunicacion
masiva

Cantidades alimentarias

Frecuencia de consumo

Espacios de actividad
cotidiana

Rutinas

Recursos econémicos

Sitios de consumo

Conocimiento

Identidades personales

Habilidades culinarias

Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo
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6. Produccion del reporte. Este paso requirié la construccion de una estructura que
manifiesta la conformacién de los paisajes alimentarios de los entrevistados. Tal
estructura se fundamentd en una matriz donde se ordenaron los 29 subtemas definitivos
segun los 7 temas definitivos y donde se establecio, o pudo no establecerse, una
correlacion entre cada uno de ellos, la cual varid segun tres tipos: a) influencia
unidireccional (iu); b) asociacién o influencia bidireccional (aib); o ¢) contradiccion (c)
(Anexo 2). La estructura se dividié en dos niveles: a) intratema; y b) intertema. El
primer nivel alude a la conducta cualitativa y cuantitativa de las correlaciones entre los
subtemas de un mismo tema y el segundo se refiere a la conducta, de dicha indole, de
las correlaciones entre los subtemas de dos temas diferentes. Con base en dicha matriz,
también se determind la magnitud y la orientacion de las correlaciones para ambos
niveles. En primera instancia, se dividio la cantidad total de correlaciones establecidas
entre la cantidad total de correlaciones posibles y el resultado se multiplico por cien; las
cifras porcentuales obtenidas se ponderaron con base en tres magnitudes: ligera (1 a 59
por ciento), mediana (60 a 79 por ciento) y suma (80 a 100 por ciento) (Cuadro 5.4;
Cuadro 5.7). En segunda, la determinacion de la orientacion de las correlaciones se
logré con base en el método de cocientes sucesivos (Propin, 2003). Esto demando la
constitucion de dos bases de datos, una para cada uno de los niveles; la correspondiente
al nivel intratema consto de 7 casos, mientras que la perteneciente al nivel intertema lo
hizo de 21 casos, aunque solo se aprovecharon 19 de ellos, ya que en los 2 restantes no
se establecié ninguna correlacion. En ambos niveles se registro, para cada uno de los
casos, la cantidad de correlaciones establecidas de tipo iu, las de aib y las de ¢ (Cuadro
5.5; Cuadro 5.9). Cada cantidad se dividio entre 6 denominadores sucesivos, desde uno
hasta 6. En consecuencia, se obtuvieron 18 cocientes para cada uno de los 7 casos del
primer nivel y para cada uno de los 19 casos del segundo. En cada caso, de los 18
cocientes resultantes, se distinguieron los 6 mayores en forma descendente. En seguida,
se identifico la cantidad de cocientes mayores acumulados en cada tipo de correlacion.
Esta identificacion se ejemplifica en el Cuadro 5.6. Después, a cada caso se le atribuyd
un codigo basado en la notacién de los tipos de correlaciones (iu, aib, ¢) con un

subindice que expresa la cantidad de cocientes mayores acumulados en cada tipo
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(Cuadro 5.5; Cuadro 5.9). Por ultimo, a cada codigo se le asigné una denominacién
cualitativa que informa la orientacién de las correlaciones (Cuadro 5.5; Cuadro 5.10).
Los resultados se representaron en 2 esquemas principales, uno para el nivel intratema
y otro para el nivel intertema, y 19 secundarios que nutren al de segundo nivel. El mapa
tematico generado en el paso anterior auxilio el trazo de los dos esquemas principales.
Una de vez que se construy0 la estructura de los paisajes alimentarios de los
entrevistados en lenguaje esquematico, se procedié a traducirla en lenguaje sintactico
para redactar el reporte. Tanto el mapa tematico y los esquemas, como la redaccion, se

presentan en el subcapitulo 5.2.

Cuadro 5.4. Magnitud de las correlaciones intratema

. Correlaciones  Porcentaje de  Magnitud de las
Correlaciones

Tema . establecidas correlaciones  correlaciones
posibles totales totales establecidas intratema
Cuerpo humano 15 13 87 Suma
Alimentos 1 1 100 Suma
Ambiente familiar 10 7 70 Mediana
Discursos 6 83 Suma
Fuentes exo-familiares
de informacion 3 1 33 Ligera
Tacticas individuales 1 1 100 Suma
Préacticas alimentarias 21 17 81 Suma

Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo

Cuadro 5.5. Orientacién de las correlaciones intratema

Correlaciones Correlaciones . Cadigo de . .
. - Correlaciones A Orientacion de las
Tema establecidas  establecidas . los cocientes . :
. . establecidas ¢ correlaciones intratema
iu aib acumulados
Cuerpo humano 11 2 0 ius aib1 lu predominante con aib
Alimentos 0 0 iUs lu preponderante
Ambiente familiar 6 1 0 ius aiby lu predominante con aib
Discursos 4 1 aibs c1 Aib predominante con ¢
Fuentes exo-familiares
de informacion 0 1 0 aibs Aib preponderante
Técticas individuales 0 0 aibs Aib preponderante
Précticas alimentarias 10 7 0 ius aib2 lu con participacion de aib

Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo
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Cuadro 5.6. Ejemplificacion del procedimiento técnico para la determinacién de los seis

mayores cocientes sucesivos

Tipo de correlaciones = Cantidad de correlaciones (Numerador)

iu=10 aib=7 c=0
Denominador Cocientes Cocientes Cocientes
Cociente Orden mayores Cociente Orden mayores Cociente Orden mayores
acumulados acumulados acumulados
1 10.0 1 4 7.0 2 2 0 13 0
2 5.0 3 35 4 0 14
3 3.3 5 2.3 7 0 15
4 25 6 1.8 9 0 16
5 2.0 8 14 11 0 17
6 1.7 10 1.2 12 0 18

Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo

Cuadro 5.7. Célculo del porcentaje de las correlaciones establecidas intertema

Interrelacion  Correlaciones posibles Correlaciones establecidas ~ Porcentaje de correlaciones
tematica totales totales establecidas

Cht - A? 12 8 67
Ch- AR 30 16 53
Ch-D* 24 15 62
Ch — Fei® 18 7 39
Ch-Ti® 12 6 50
Ch-Pa’ 42 20 48
A—Af 10 0 0
A-D 8 2 25
A —Fei 6 0 0
A-Ti 4 100
A—Pa 14 5 36
Af-D 20 11 55
Af — Fei 15 3 20
Af—Ti 10 4 40
Af—Pa 35 14 40
D - Fei 12 2 17
D-Ti 8 4 50
D -Pa 28 11 39
Fei —Ti 6 2 33
Fei —Pa 21 9 43
Ti—Pa 14 6 43

Nota: ! Tema cuerpo humano

2 Tema alimentos

8 Tema ambiente familiar

4 Tema discursos

5 Tema fuentes exo-familiares de informacion

6 Tema tacticas individuales

" Tema préacticas alimentarias

Fuente: elaboracién propia con base en el trabajo de campo
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Cuadro 5.8. Magnitud de las correlaciones intertema

Ch A Af D Fei Ti Pa

Cuerpo humano (Ch) -
Alimentos (A) Mediana -
Ambiente familiar (Af) Ligera * -
Discursos (D) Mediana Ligera Ligera -
Fuentes exo-familiares

de informacion (Fei) Ligera * Ligera Ligera -
Técticas individuales (Ti) Ligera  Suma Ligera Ligera Ligera -
Précticas alimentarias (Pa) Ligera  Ligera Ligera Ligera Ligera Ligera -

Nota: - mismo tema
* correlacion no establecida

Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo

Cuadro 5.9. Cuantificacion y codificacion de las correlaciones intertema

Interrelacion Correlaciones Correlaciones Correlaciones Cadigo de los cocientes
tematica establecidas iu establecidas aib establecidas ¢ acumulados
Ch-A 8 0 0 i
Ch - Af 15 1 0 is
Ch-D 11 4 0 iu, aiby
Ch - Fei 7 0 0 iUs
Ch-Ti 2 4 0 iu aiby,
Ch-Pa 18 2 0 iUs
A- Af 0 0 0 *
A-D 2 0 0 iUs
A - Fei 0 0 0 *
A-Ti 4 0 0 iug
A-Pa 3 2 0 iug aib,
Af-D 7 4 0 iu, aib,
Af - Fei 0 3 0 aibg
Af-Ti 4 0 0 iug
Af-Pa 11 3 0 ius aib;
D - Fei 0 2 0 aibs
D-Ti 4 0 0 is
D-Pa 7 4 0 iUy aiby
Fei - Ti 2 0 0 iUs
Fei - Pa 7 2 0 ius aib,
Ti - Pa 5 1 0 ius aib,

Nota: ! Tema cuerpo humano
2 Tema alimentos

3 Tema ambiente familiar

4 Tema discursos

5 Tema fuentes exo-familiares de informacion

® Tema tacticas individuales
" Tema préacticas alimentarias

Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo
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Cuadro 5.10. Orientacion de las correlaciones intertema

Ch A Af D Fei Ti Pa
Cuerpo humano (Ch)
. iu
Alimentos (A) preponderante
. - iu N
Ambiente familiar (Af) preponderante
iucon iu iucon
Discursos (D) participacion participacion
de aib preponderante de aib
Fuentes exo-familiares iu N aib aib
de informacién (Fei) preponderante preponderante preponderante
aib con iu iu iu iu
Tacticas individuales (Ti) szritlljmpacmn preponderante preponderante preponderante preponderante
Précticas alimentarias iu lucon u . lucon u . u .
(Pa) reponderante participacion  predominante participacion  predominante  predominante
prep de aib con aib de aib con aib con aib

Nota: - mismo tema

* correlacion no establecida
Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo

En lo que concierte a la segunda parte, la tipificacion probabilistica se aproveché como

plataforma metodologia para determinar los tipos de paisaje alimentario. Bajo este método, un tipo

es una construccion conceptual y de caracter multidimensional que se produce a través de un

ejercicio clasificatorio sistematizado denominado tipologia (Bailey, 1994; Propin y Sénchez,

2012). Esta se distingue de otros ejercicios por tomar como criterio las similitudes de los elementos

a clasificar, aunadas a las frecuencias mas comunes de los comportamientos de dichos elementos

(Kostrowicki, 1975); en tal sentido, procura que los tipos resultantes sean lo mas homogéneo

posible internamente y lo méas heterogéneo entre ellos. Esta tipificacion se llevé a cabo con base

en los siete pasos metodoldgicos expuestos por Propin (2003), los cuales se detallan a continuacion.

1. Valoracion de las unidades territoriales. La aplicacién de este método en cantidades

exiguas de unidades territoriales, cercanas a 1, menoscaba su eficacia. No existe un criterio

minimo al respecto, sino depende de las particularidades de cada estudio u objetivos de

cada investigador. La manzana urbana es la unidad territorial que ofrece la maxima

especificacion de la informacién geoestadistica en México. Tomando en cuenta esta

caracteristica y la extension territorial del area estudio, se aproveché a la manzana urbana

como unidad territorial basica para la elaboracion de esta tipologia. La colonia Roma Norte

comprende un total de 186 manzanas urbanas, de las cuales se excluyeron las que no
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tuvieron datos completos y las pertenecientes a espacios no habitados. La cantidad final de
131 manzanas urbanas se valord como procedente para su tipificacion.

Selecciéon de los indicadores. Este método demanda que la cantidad de indicadores
empleados se encuentre entre 3 y 5, ya que privilegia la cualidad-complejidad de los
atributos seleccionados, en vez de su cantidad. Los indicadores deben entenderse como
evaluadores complejos que revelan actuaciones relacionadas de fendmenos diversos. En
correspondencia, se seleccionaron los 4 indicadores siguientes: a) el porcentaje de
poblacién adulta mayor (P60) expreso de la magnitud de la manifestacion de los adultos
mayores; b) el porcentaje de hogares censales cuyo jefa o jefe es adulto mayor (HJ60)
bosquejo la importancia de la poblacién de estudio en el ambiente familiar; c) el porcentaje
de poblacion pensionada o jubilada (PPJ) permitié un acercamiento a las condiciones
laborales-econdmicas de los adultos mayores; y d) el estimador del porcentaje de hogares
censales donde ningun integrante mayor de 18 afios tuvo poca variedad en sus alimentos
por falta de dinero (EHNPV) concedié una aproximacion al acceso alimentario de la
poblacién de estudio (Cuadro 5.11). Los 4 indicadores se elaboraron con los datos del Censo
de Poblacion y Vivienda 2010 (INEGI, 2012) (Anexo 3). Esta elaboracion se realizé en el
programa de computo denominado R, version 3.5.2 (R Core Team, 2018). Es importante
mencionar que el ultimo indicador es una estimacion indirecta realizada con sustento en
una regresion lineal, ya que no se pudo contar con las estadisticas primarias, a nivel de
manzana urbana, de los hogares donde ningun integrante mayor de 18 afios tuvo poca

variedad en sus alimentos por falta de dinero.
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Cuadro 5.11. Ejemplificacion del comportamiento cuantitativo de los indicadores

seleccionados

Estadisticas primarias Indicadores

Manzana urbana

POBT PAM HC HIJAM P12 P12PJ VPH VI P60 HJ60 PPJ EHNPV*
0901500011002011 148 28 62 13 125 6 62 54 18.92 20.97 4.80 98.08
0901500011002004 393 68 133 36 348 31 133 93 17.30 27.07 8.91 92.37
0901500010998006 132 10 39 4 82 4 39 24 7.58 10.26 4.88 89.47
0901500011214016 22 11 12 4 22 3 12 4 50.00 33.33 13.64 78.74
0901500010998017 146 15 60 9 124 4 60 32 10.27 15.00 3.23 86.53

Nota: POBT poblacion total

PAM poblacién de 60 afios y méas

HC total de hogares censales

HJAM hogares censales con jefa (€) de 60 afios y mas

P12 poblacién de 12 afios y mas

P12PJ poblacion de 12 afios y mas no econémicamente activa pensionada (o) o jubilada (0)
VPH viviendas particulares habitadas
VI viviendas particulares habitadas que disponen de internet

P60 porcentaje de poblacion adulta mayor
HJ60 porcentaje de hogares censales cuyo jefa o jefe es adulto mayor

PPJ porcentaje de poblacién pensionada o jubilada
EHNPYV estimador del porcentaje de hogares censales donde ningun integrante de 18 afios y mas tuvo poca

variedad en sus alimentos por falta de dinero

* El célculo de este indicador requiere informacion adicional a la de las estadisticas primarias; su

elaboracidn se detalla en el Anexo 3

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012

3. Determinacion de la matriz de correlacion entre los indicadores. Se requiere que los

indicadores elegidos estén estadisticamente correlacionados. Aqui pueden presentarse dos
derroteros intelectuales: a) eliminar o sustituir los indicadores con correlacion no
significativa; y b) admitir indicadores que no presenten correlacion significativa, debido a
su relevancia en el estudio. El criterio basico que no debe soslayarse es que si se admiten
maés de la mitad de los indicadores con tales caracteristicas se menoscabaria la eficiencia de
la tipologia o la haria impugnable. En este estudio, se siguié el segundo derrotero. Los
indicadores seleccionados presentaron tres correlaciones significativas y tres correlaciones
no significativas, por lo que se cumplié con el criterio antes mencionado para efectuar la
tipologia (Cuadro 5.12; Figura 5.1). El porcentaje de poblacion adulta mayor (P60) vy el
porcentaje de hogares cuyo jefe o jefa es adulto mayor (HJ60) manifiestan se hallaron
medianamente correlacionados, por lo que se puede inferir que los adultos mayores viven

principalmente en familia. EI porcentaje de poblacion jubilada o pensionada (PPJ) y el
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porcentaje de poblacion adulta mayor (P60) se encontraron medianamente correlacionados,
por lo que es admisible entender que tal poblacion pudiera tener un ingreso propio y ya no
laborar. El estimador de los hogares donde ningln integrante mayor de 18 afios tuvo poca
variedad en sus alimentos por falta de dinero (EHNPV) no se hallo significativamente
correlacionado con ninguno de los indicadores anteriores, pero relevante notar que su
correlacion es negativa, esbozando una direccion inversa a ellos. Por ende, los adultos

mayores pueden presentar indistintamente diversas situaciones de acceso alimentario.

Cuadro 5.12. Coeficientes de correlacion entre los indicadores

P60 HJ60 PPJ EHNPV
P60 1.000
HJ60 0.778 1.000
PPJ 0.627 0.550 1.000
EHNPV -0.199 -0.270 -0.079 1.000

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012

Figura 5.1. Representacion gréfica de los coeficientes de correlacion

P60 ]
) Valores Correlacion
7 —— () 6— 0.8 Media
e S HI60 _
EHNPY . — 05-06 Baja
/ ------- <0.5 No sigmificativa
PPJ

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012

4. Ponderacion cualitativa de los indicadores. Los datos de cada indicador se estratificaron,
de menor a mayor valor, en 5 rangos. Para ello, se empled la técnica de cortes naturales, la
cual procura ofrecer rangos interiormente homogeéneos y exteriormente heterogéneos. Tales
rangos se calcularon en el programa de computo denominado ArcGIS, version 10.6, en el
cual se encuentra implementado el método de cortes naturales basado en el algoritmo de
optimizacion de Jenks. Los rangos resultantes se calificaron y codificaron de la manera

siguiente: valor muy bajo — 1, bajo — 2, medio — 23, alto — 4, muy alto — 5 (Cuadro 5.13).
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Los datos originales de los 4 indicadores se convirtieron en datos cualitativamente
ponderados con sustento en la codificacion numérica anterior (Cuadro 5.14). En

consecuencia, cada una de las 131 manzanas urbanas obtuvo un codigo particular, producto

de la combinacion de sus datos cualitativamente ponderados.

Cuadro 5.13. Calificacion y codificacion cualitativa de los rangos de los indicadores

Expresion Codigo P60 HJ60 PPJ EHNPV
cualitativa numérico

Muy bajo 1 0.00- 7.58 0.00 0.00- 291 75.41- 83.46
Bajo 2 >7.58 - 12.74 >0.00 - 20.00 >2.91- 551 >83.46- 87.22
Medio 3 >12.74-17.30 >20.00 - 28.30 >551- 7.45 >87.22- 90.20
Alto 4 >17.30-24.63 >28.30-35.85 >7.45-10.64 >90.20- 93.63
Muy alto 5 >24.63-50.00 >35.85-53.12 >10.64-17.65 >93.63-100.00

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012

Cuadro 5.14. Ejemplificacion de la ponderacion cualitativa de los indicadores

Manzana urbana Referencias cuantitativas Indicadores ponderados Cadigo de
P60 HJ60 PPJ EHNPV P60 HJ60 PPJ EHNPV manzana urbana
0901500011002011 18.92 20.97 4.80 98.08 4 3 2 5 4325
0901500011002004 17.30 27.07 8.91 92.37 3 3 4 4 3344
0901500010998006 7.58 10.26 4.88 89.47 1 2 2 3 1223
0901500011214016 50.00 33.33 13.64 78.74 S 4 5 1 5451
0901500010998017 10.27 15.00 3.23 86.53 2 2 2 2 2222

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012

5. Conformacion de las nubes tipoldgicas. Las manzanas urbanas agruparon en nubes con
fundamento en su codigo. Las 131 manzanas urbanas dieron cabida a 78 codigos distintos.
Se identific6 la frecuencia con la que se repite cada cddigo (Cuadro 5.15) y se les agregd
como subindice. Los cddigos con los subindices mas altos fungieron como los centros de
las nubes, aunque también hubo nubes sin un centro explicito (Figura 5.2). Los codigos se
conectaron con una linea continua, siempre que se desviaron entre si en la consideracion de
un solo indicador. Los codigos que no cumplieron cabalmente con este criterio se
conectaron con la nube con la mayor afinidad a su comportamiento mediante una linea

discontinua. Asi, se generaron un total de 15 nubes tipoldgicas.

186



Cuadro 5.15. Frecuencias de los codigos de las manzanas urbanas

Codigo Frecuencia  Cddigo Frecuencia  Cddigo Frecuencia

1111 1 2344 1 3443 1
1115 2 2424 1 3445 1
1214 1 2443 1 3524 1
1215 1 3312 3 3535 1
1221 1 3314 1 4325 1
1222 2 3321 2 4335 1
1223 1 3322 1 4345 1
2212 1 3323 4 4414 1
2214 2 3325 1 4424 1
2222 2 3332 2 4425 1
2223 2 3333 6 4431 1
2224 6 3334 1 4433 1
2225 5 3335 1 4434 1
2231 1 3341 1 4442 2
2233 1 3343 3 4443 4
2234 4 3344 2 4444 2
2235 4 3345 2 4445 1
2244 2 3413 1 4533 2
2312 1 3422 3 4543 1
2321 1 3424 1 4554 1
2322 1 3425 1 5444 1
2323 1 3431 2 5451 1
2324 4 3432 2 5454 1
2331 1 3433 1 5534 1
2332 1 3434 1 5553 1
2333 2 3442 3 5555 1

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012
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Figura 5.2. Agrupacion de los codigos de las manzanas urbanas en nubes tipolégicas
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Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012

6. Revelacion de la tipologia. Las 15 nubes generadas se transformaron en tipos cuando se les
orden0 y caracteriz6 con una nomenclatura tnica. Tal nomenclatura se registré con sustento
en la frecuencia con la que se repite el valor de cada indicador en una nube particular. Para

ello, se sumd el nimero total de manzanas urbanas en una nube particular y se calcul6 el
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numero de repeticiones de los valores cualitativamente ponderados en cada indicador.
Posteriormente, se obtuvo la participacion porcentual de cada valor dividiendo su numero
de repeticiones entre el nimero total de manzanas urbanas y el resultado se multiplico por
100. Tal participacion se evalud y se tomaron las soluciones siguientes: a) si un valor se
repitio en un indicador el 90 por ciento de los casos 0 mas, se escribié solamente el digito
de dicho valor en la nomenclatura; b) si lo hizo entre el 80 y 89 por ciento, se asentd su
digito y se le adicion6 como subindice el digito del valor que presento el porcentaje restante;
c) si se repitio entre el 60 y el 79 por ciento, se apuntd su digito y se le agregdb como
subindice y en paréntesis el digito del valor que registro la cifra porcentual restante; d) si lo
hizo alrededor del 50 por ciento, se escribio su digito a la par del digito del valor que reportd
el porcentaje restante; y e) cualquier participacion porcentual inferior al 10 por ciento se
excluy6. Por ejemplo, la nube VI agrup6 un total de 12 manzanas urbanas. En el primer
indicador, el valor 2 se repitié en 3 casos (25%) y el valor 3, en 9 (75%), por lo cual se
apuntd 3. En el segundo indicador, el valor 2 se repitié en 2 casos (17%) y el valor 3, en
10 (83%), por lo que se asentd 3. En el tercer indicador, el valor 3 se repitid en 7 casos
(58%) y el valor 4, en 5 (42%), por lo cual se apunt6 34. En el ultimo indicador, el valor 3
se repitié en 6 casos (50%) y el valor 4, en 6 (50%), por lo que se escribié 34. Asi, el
resultado de la nomenclatura correspondiente al tipo V1 fue 32 32 34 34. Una vez que se
obtuvieron los tipos, se procedié a jerarquizarlos. Para efectuar tal jerarquizacion, se
recurrié al comportamiento de los coeficientes de correlacion. Los indicadores con los
mayores coeficientes (el primero, el segundo y el tercero) decidieron el orden jerarquizado
entre los tipos (Cuadro 5.16). El primer indicador tuvo la primacia de decision, el segundo

indicador ejercid la segunda prioridad y el tercer indicador desempefi6 la Gltima prioridad.
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Cuadro 5.16. Jerarquizacion de los tipos

) Indiicadores
TIPO g0 360 PP)  EHNPy  Nomenclatura
| 1) 2w 1 45 1220145
I 12 2; 20) 20 12 21 20 20
1l 21 23 23 3 2123233
AV 2 23 23 45 2 2323) 45
Vv 23 3 23 12 2332312
VI 3@ 32 34 34 3(2) 3234 34
Wil 3 4@ 4e3) 3o 3243 43 32)
VI 3 45 23 4es) 3,45 23 45,
IX 3 30 12 23 33441223
X 34 43 34 12 34433412
XI 30 3% 4 5 34 34435
Xl 34 43 20 45 34 4(3) 2(1) 45
X1l 4s 5@ 3 3w 45 54 3 3
XV 4) 4) 4) 319 4(s) 46) 4s) 312
XV 45 4 45 4 45 45) 45 45

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI, 2012

7. Elaboracién del mapa tipoldgico. Se realizd un base de datos con los resultados de la
tipologia para cada una de las 131 manzanas urbanas, base que se insertd en el programa de
cémputo ArcGIS para su manejo cartografico. Se emple6 el fondo cualitativo como método
de representacion cartografica del mapa tipoldgico. La eleccion de los colores de los fondos
descanso en el orden jerarquico de la tipologia, el cual va desde los colores frios hasta los
calidos. En correspondencia, los tipos | y Il se representaron en tonos de color azul, dado
que el valor correspondiente al primer indicador en la nomenclatura gravita en torno al 1;
los tipos Il al V, en verdes, ya que conciernen al 2; los tipos VI al XII, en amarillos, ocres
y naranjas, puesto que pertenencen al 3; y, por ultimo, los tipos XIlI al XV, en rojos, debido
a que atafien al 4. Para aumentar la inteligibilidad, la leyenda se compuso del digito
identificador de cada tipo en numeracion romana, las referencias cuantitativas de los
indicadores que componen la tipologia, y la cantidad de manzanas urbanas que comprende
cada tipo. Estas referencias se obtuvieron al reemplazar cada cddigo por el rango
cuantitativo de que se trate, tomando las soluciones siguientes: a) en los casos donde existia

un valor cualitativo predominante, aquellos que se identificaron con digitos solos o con
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digitos y subindices adicionados se registro el rango cuantitativo correspondiente a dicho
valor; y b) en los casos donde habia una valor predominante con presencia importante de
otro rango o en los que no existia predominio, aquellos que se indicaron con digitos y
subindices en parentesis agregados o con digitos a la par, se asent6 la combinacion de los

rangos cuantitativos correspondientes a tales valores.

El informe correspondiente a la quinta fase se presenta en los subcapitulos siguientes.

5.2. Conformacion de los paisajes alimentarios de los adultos mayores en Roma Norte

El andlisis cualitativo de las historias de vida permiti6é construir una estructura cognoscitiva con la
cual se interpreto6 la conformacidn de los paisajes alimentarios de los adultos mayores entrevistados
en la colonia Roma Norte. Esta estructura se cimentd en 29 subtemas comprendidos en 7 temas.
Cabe sefalar que la cantidad de subtemas se distribuye de manera disimil entre los temas: los
alimentos y las tacticas individuales son los temas con la menor cantidad de subtemas, cada uno de
ellos consta de 2 subtemas, respectivamente; en contraste, el tema de las practicas alimentarias
incluye 7 subtemas (Figura 5.3). Tal estructura se erigio al establecer correlaciones cualitativas
individuales entre los subtemas. La conducta cualitativa individual de estas correlaciones puede ser
de tres tipos: a) influencia unidireccional (iu); b) asociacion o influencia bidireccional (aib); o c)
contradiccion (c). EI comportamiento conjunto, cualitativo y cuantitativo, de las correlaciones
subtematicas faculto la valoracion de éstas en términos de magnitud y orientacion. Para aumentar
su inteligibilidad, la estructura aludida se informa en dos niveles: a) intratema; y b) intertema.

A nivel intratema, se manifestaron todas las magnitudes (suma, mediana y ligera) y cinco
orientaciones: a) influencia unidireccional preponderante; b) influencia unidireccional
predominante con asociacion o influencia bidireccional; c) influencia unidireccional con
participacion de asociacion o influencia bidireccional; d) asociacion o influencia bidireccional
predominante con contradiccion; y e) asociacion o influencia bidireccional preponderante (Figura
5.4). La magnitud que prevalece es la suma, ya que se concentr6 en cinco de los siete temas. En

tanto, solo un tema registr6 magnitud mediana y otro tema reportd magnitud ligera.
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Cuantitativamente, las orientaciones se distribuyeron de manera poco concentrada: la segunda y la

quinta abarcaron 2 temas, respectivamente, mientras que las tres orientaciones restantes incluyeron,

cada una individualmente, 1 tema.

Figura 5.3. Mapa tematico de los paisajes alimentarios de los entrevistados
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Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo
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Figura 5.4. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas a nivel

intratema
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El comportamiento de las correlaciones a nivel intratema se especifica a continuacion.

A. Cuerpo humano. Este tema estd sumamente intracorrelacionado y exhibe un
predominio de correlaciones de influencia unidireccional con correlaciones de
asociacion o influencia bidireccional. Las experiencias alimentarias de los entrevistados
les generaron diversas emociones, tanto positivas como negativas, las cuales, sobre todo
las de mayor intensidad, se registraron consciente o inconscientemente como memorias
en su cuerpo—mente. Las experiencias alimentarias fueron influidas por las capacidades
digestivas particulares de los informantes: las capacidades de la mayoria de ellos les
han permitido poder comer la generalidad de los alimentos, en gran parte su vida,
aunque algunos de ellos notaron que sus capacidades digestivas han disminuido en
comparacion a las de edades anteriores; cabe mencionar el caso extremo de un
informante en edad de cuidado intensivo, 85 afios y mas, quien ya no podia asimilar
adecuadamente los alimentos, lo que le provoca dafios o dolor y le hace realizar dos
comidas al dia; esta circunstancia no la presentaron otros informantes de dicho estrato
de edad; por otra parte, la comida elaborada fuera de la vivienda les provoca
reiterativamente malestares estomacales a algunos informantes, por lo cual tuvieron que
disminuir su consumo alimentario externo al hogar. Las enfermedades influyeron en
algunas experiencias alimentarias cuando restringian el consumo alimentario
preferencial o cotidiano de los interrogados. Las capacidades digestivas intervinieron
en las emociones de los entrevistados, en tanto que, en la edad adulta mayor, la
disminucion de tales capacidades, en ocasiones, desanimd a algunos de ellos, ya que les
restringid el consumo de muchos de sus alimentos preferidos que, en edades
precedentes, podian disfrutar con mayor libertad; asimismo, dicha disminucién
favorecid el aumento de la constancia del malestar estomacal, lo cual se llegé a traducir
en irritabilidad, enojo, disgusto. En distintas etapas, aunque con acento notable en la
adulta mayor, tales capacidades fueron deterioradas por las enfermedades
gastrointestinales. Las enfermedades produjeron emociones negativas con intensidad
disimil: las enfermedades gastrointestinales de origen bacteriano transitorias y
esporadicas generaron preocupacion o disgusto escaso y provisional; entretanto, las

metabolicas hereditarias perennes y las gastrointestinales graves o constantes motivaron
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situaciones significativas de tristeza o preocupacion, cuando vulneraron el bienestar
personal o familiar o pusieron en riesgo la supervivencia individual. Las capacidades
digestivas y los efectos corporales se influyeron mutuamente: en la edad adulta mayor,
la mengua de dichas capacidades incrementd, en concatenacion con el descenso del
ritmo metabdlico, la dificultad de controlar el peso corporal y la susceptibilidad
estomacal; paralelamente, los efectos corporales producidos podian fomentar la mengua
mencionada, aunque esto difirio individualmente segin los habitos alimenticios
efectuados a lo largo de la vida. Los efectos corporales se asociaron de manera
contrastante con las emociones y éstas, a su vez, podian reforzarlos o dificultar su
manejo, al predisponer el consumo alimentario que colaboraba con su desarrollo; asi,
en diversas etapas de la vida, el mantenimiento o la mengua controlada del peso corporal
suscito satisfaccion y tranquilidad; en contraste, el aumento o la disminucidn excesiva
de peso corporal provocd preocupacion o disgusto, dado que, a esta circunstancia, 10s
interrogados la interpretaban como signo de pérdida de salud; ademas, algunos de ellos
tenian referencias de familiares con peso excesivo que presentaron muchas dificultades
de salud o murieron por ello, lo que fortalecia su preocupacion. Las enfermedades
gastrointestinales provocaron efectos corporales como malestar estomacal y, en casos
severos, aumento o disminucion de peso, circunstancia que conllevaba el cambio del
consumo alimentario cotidiano por uno curativo. Las capacidades digestivas
excesivamente disminuidas suscitaron, en algunos informantes, tal diferenciacion en
comparacion a las de sus familiares o amistades. Las enfermedades gastrointestinales
severas Yy las metabolicas hereditarias fomentaron el acaecimiento de tal diferenciacion.
La intensificacién de los efectos corporales correspondientes a la susceptibilidad
estomacal dio lugar a dicha diferenciacion. Emociones negativas fueron ocasionadas
por la diferenciacién corporal, cuando ésta limitaba el desempefio o la socialidad del
consumo alimentario.

. Alimentos. Se trata de un tema sumamente intracorrelacionado con preponderancia de
correlaciones de influencia unidireccional. La composicion quimica de los alimentos

influyd significativamente en las caracteristicas sensoriales, lo cual fue conectado por
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los interrogados en lo concerniente al sabor, olor y textura de la comida, aunque tales
caracteristicas podian modificarse mediante los modos de preparacion.

. Ambiente familiar. Es un tema medianamente intracorrelacionado y la orientacion de
sus correlaciones es de influencia unidireccional predominante con asociacién o
influencia bidireccional. Los antecedentes familiares predispusieron el tipo de custodia
recibida por los informantes en su infancia: en la circunstancia de algunos progenitores
de origen migrante, principalmente extranjero, la pareja debia de trabajar, por lo que su
custodia fue complementada con empleadas domesticas y/o familiares. Algunas de las
crisis familiares se derivaron de los antecedentes familiares. Las crisis familiares,
concretamente la pérdida lamentable de uno o ambos progenitores, encauzaron el tipo
de custodia. El rol familiar desempefiado por los entrevistados en su nifiez fue modulado
por el tipo de custodia que recibieron en esta edad, ya que esto los podian diferenciar
como miembros primarios o secundarios del hogar. El tipo de custodia intervino en la
educacion alimentaria en nifiez de los informantes, ya que estd podia diferir segun las
ensefianzas implicitas o explicitas de la persona a cargo y, en ciertos casos, con
distincion de genero. Los antecedentes familiares contribuyeron en dicha educacion, ya
que el conocimiento alimentario de los progenitores y/o de las personas a su cargo, fue
transmitido a los informantes en su nifiez; cabe mencionar que algunos de los
progenitores de los entrevistados se criaron con personas de origen extranjero, por lo
que aprendieron a preparar comida de origen internacional, posteriormente, le
prepararon este tipo de comida a los informantes. La educacion alimentaria se asocio
con el rol familiar: en su infancia, como miembros juridica y econdémicamente
dependientes, los entrevistados asimilaron implicita o explicitamente tal educacion;
posteriormente, en la vida adulta y/o adulta mayor, al cambiar su rol hacia jefes de
familia, ellos les otorgaron una educacion alimentaria a sus hijos y/o nietos tamizada a
través de sus experiencias propias, a la vez que podian retroalimentar su informacion
alimentaria con sus descendientes.

. Discursos. Este es un tema sumamente intracorrelacionado y manifiesta predominio de
correlaciones de asociacion o influencia bidireccional con correlaciones de

contradiccion. Los discursos de la religion se concatenaron con los de la convivencia
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en cuanto a la alimentacion, cuando se materializaron en ceremonias religiosas,
concretamente en primeras comuniones, benei mitzvad o matrimonios; es importante
sefialar que los entrevistados eran catolicos (principalmente, creyentes, no practicantes),
judios—arabes o no profesan ninguna religion. La religion se conecto con los discursos
sobre la salud: los entrevistados de religion judia-arabe consideraron que sus creencias
se dirigen a cumplir un consumo alimentario higiénico y con riesgo menor de infeccion.
Los discursos de la disciplina se asociaron con la religion en lo concerniente a normas
de periodos de ayuno; en el caso de la religion catdlica, los informantes acataban cada
vez menos la vigilia. Numerosos discursos de la salud se asociaron con los de la
disciplina en lo que se refiere a la conduccion de un consumo alimentario cotidiano
saludable. Algunos discursos de la convivencia desempefiados como consumo
extraordinario en fiestas, reuniones, celebraciones contradecian a los de la disciplina.
Fuentes exo-familiares de informacion. Se trata de un ligeramente intracorrelacionado
con preponderancia de correlaciones de asociacion o influencia bidireccional. Los
profesionales se vincularon con las amistades, en tanto que éstas, en algunos casos,
coincidian con meédicos o chefs.

. Técticas individuales. Es un tema sumamente intracorrelacionado con preponderancia
de correlaciones de asociacion o influencia bidireccional. La cantidad alimentaria
consumida en la edad adulta mayor se asoci6 con la frecuencia de consumo en distintas
periodicidades: cotidianamente, la mayoria de los entrevistados comen cantidades
medias por la mafiana, medias-altas, al mediodia, y bajas, por la noche, mientras que
pocos, quienes todavia son econdmicamente activos, consumen las cantidades de
manera inversa, dado que en la cena comen en mayor cantidad; cuando el consumo es
extraordinario, la cantidad alimentaria tendié a aumentar tal como en las celebraciones
y los viajes turisticos.

. Practicas alimentarias. Este tema esta sumamente intracorrelacionado y la orientacion
de sus correlaciones es la influencia unidireccional con participacion de correlaciones
de asociacion o influencia bidireccional. Los sitios de consumo se asociaron con las
rutinas: gran parte de los entrevistados prepara alimentos y come cotidianamente en su

vivienda, sobre todo aquellos que viven en familia, y su consumo fuera de la vivienda
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generalmente se suscita los fines de semana o de manera esporadica; otros consultados
combinan regularmente el consumo dentro y fuera de su vivienda, disminuyen la
preparacion de alimentos y aumentan la compra de comida ya preparada, generalmente
de restaurantes y fondas de las que son clientes regulares; y para pocos informantes, el
consumo alimentario fuera de la vivienda resulta ser el dominante en su vida cotidiana,
primordialmente quienes no viven con alguien méas. El conocimiento alimentario se
asocio con diversos sitios de consumo durante toda la vida de los interrogados. Las
identidades personales intervinieron en los sitios de consumo, tanto la eleccion de los
mismos, como en el desempefio dentro de ellos. Los recursos econdémicos influyen en
los tipos de sitios de consumo a los que han acudido los consultados durante toda su
vida: la posesion o carencia de tales recursos predisponia la asistencia o no a diversos
sitios de consumo, principalmente los que se encontraban fuera de la vivienda. Los sitios
de consumo se vincularon con los espacios de actividad cotidiana (primordialmente, la
vivienda, asi como la escuela y el lugar de trabajo), diferencialmente segun la etapa de
vida. Las habilidades culinarias se concatenaron con los sitos de consumo: en la edad
adulta mayor, los entrevistados efecttian sus habilidades culinarias en su vivienda y, de
manera extraordinaria, en la de sus familiares por motivos de preparar comida para
fiestas; los que cocinan regularmente se abastecen de manera complementaria de
mercados y supermercados; acuden a los primeros porque adquieren los productos
perecederos con mayor frescura; en tanto, lo hacen en los segundos porque encuentran
gran variedad de productos de diversa indole en una solo ubicacion, lo cual facilita su
acceso fisico; se proveen en los mercados publicos y tianguis circundantes,
especificamente en el Hidalgo, el Juarez y el de Medellin y en algunos maés lejanos, el
de Jamaica y la Central de Abastos; en lo que concerniente a los supermercados, se
suministran en los Sumesa localizados en la colonia y en los comercios de la compafiia
Waltmart, tanto de su formato insignia como del de bodega, ubicados fuera de la
colonia; resulta pertinente resaltar que muchos de ellos consideraron que no hay
mercados publicos en la colonia y, para algunos, es necesario la disponibilidad de uno.
Las habilidades culinarias se coordinaron con las rutinas en la adultez mayor. El

conocimiento alimentario también influyo en algunas rutinas, al facilitar unas o eliminar
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otras. Los espacios de actividad cotidiana se asociaron con las rutinas: en la adultez
mayor, algunos consultados todavia eran econdmicamente activos, por lo que tales
espacios comprendian sus lugares de trabajo, mientras que otros comian con cierta
regularidad hacia las viviendas de sus familiares. Las identidades personales,
primordialmente el rol de género y el laboral, intervinieron en las rutinas de los
informantes a lo largo de la mayor parte de su vida. La carencia de recursos econémicos
influyéd en las rutinas, sobre todo como consecuencia de crisis familiares. El
conocimiento alimentario dio cabida a diversas identidades alimentarias: algunos
interrogados conformaron parte de su identidad alimentaria con base en el conocimiento
proveniente del lugar de origen internacional de su familia; otros desempefiaron
profesiones o empleos vinculados directamente con los alimentos, asi que los médicos
tendieron a llevar a cabo un consumo alimentario constante y disciplinado y, para los
comerciantes de alimentos, especificamente de pollo, sus productos fundamentaron sus
preferencias y gustos alimentarios. Los espacios de actividad cotidiana, particularmente
la escuela y los lugares de trabajo, intervinieron en el conocimiento alimentario: en la
escuela, en su infancia, los informantes obtuvieron implicita o explicitamente gran
cantidad de conocimiento alimentario; en su edad productiva y con empleos sin relacion
con la alimentacion, algunos consultados, sobre todo de sexo femenino, adquirieron o
intercambiaron recetas o recomendaciones de preparacion con colegas. Los espacios de
actividad cotidiana se conectaron con las habilidades culinarias, ya que éstas podian
desempefiarse en la vivienda de los entrevistados o en la de algin familiar. El
conocimiento alimentario fundamentd tales habilidades culinarias. Algunas identidades
personales fueron generadas por dichas habilidades. La disponibilidad o no de recursos
econémicos cimentd, de manera disimil, algunas identidades personales durante

distintas etapas de la vida.

A nivel intertema, se hallaron las magnitudes suma, mediana y ligera y cinco orientaciones:
a) influencia unidireccional preponderante; b) influencia unidireccional predominante con
asociacion o influencia bidireccional; ¢) influencia unidireccional con participacion de asociacion

o influencia bidireccional; d) asociacion o influencia bidireccional con participacion de influencia
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unidireccional; y e) asociacion o influencia bidireccional preponderante (Figura 5.5). Resulta
conveniente sefialar que, de las 21 correlaciones intertema posibles, sélo 19 fueron establecidas, ya
los subtemas de los alimentos no establecieron ninguna correlacion con los subtemas del ambiente
familiar ni con los de las fuentes exo-familiares de informacion. La magnitud suma se presento
solo en una de las 19 correlaciones intertema establecidas, la mediana lo hizo en 2 y la ligera
concentro 16. La primera orientacion abarco 9 correlaciones intertema establecidas; la segunda, 3;

la tercera, 4; la cuarta, 1; y la quinta, 2.

Figura 5.5. Magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas a nivel intertema

'. AMBIENTE
FAMILIAR

EXO-FAMILIARES % >
DE INFORMACION
Magnitud de las correlaciones intertema Orientacion de las correlaciones intertema
(== i preponderante
* Suma *—> m predominante con aib
*—> 1u con participacion de atb
* Mediana 44— aib con participacién de in
= aib preponderante
- Ligera

Fuente: elaboracién propia con base en el trabajo de campo
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El comportamiento de las correlaciones a nivel intertema se detalla a continuacion.

A. Correlacion cuerpo humano-alimentos. Son temas que estdn medianamente
intercorrelacionados con preponderancia de correlaciones de influencia unidireccional
(Figura 5.6). Las caracteristicas sensoriales de los alimentos influyeron las experiencias
alimentarias de los informantes, ya que configuraron muchas de las relaciones de
compatibilidad o incompatibilidad entre el cuerpo—mente de los entrevistados y los
alimentos como cuerpos externos a ingerir: en general, los informantes privilegiaron su
sentido del gusto; el sabor de los alimentos es la caracteristica sensorial principal que
distinguia entre una experiencia poco grata o desagradable y una agradable; gran parte
de los interrogados enlazaron el buen sabor con la grasa, el picante, los condimentos y
los azucares; el sinsabor lo relacionaron generalmente con alimentos solamente
hervidos o casi crudos; el mismo alimento preparado de diferente manera podia generar
tal distincion, si se servia crudo o solo hervido lo asociaban con el primer tipo de
experiencia, pero si lo preparaban de manera condimentada o incorporada con otros
alimentos con maés sabor, lo vinculaban con el segundo tipo de experiencia, asi los
entrevistados privilegiaron los alimentos conocidos, constituidos asi por las
experiencias agradables reiteradas, aunque siempre estaban abiertos a probar nuevos
alimentos; las texturas viscosas no resultaron agradables para los entrevistados; hubo
casos en los que, al probar un nuevo alimento, sus caracteristicas sensoriales se
contraponian: si el sabor era satisfactorio, aunque la apariencia y el olor no lo fueran, la
experiencia era considerada como agradable. Las caracteristicas sensoriales de los
alimentos causaron emociones, tanto positivas como negativas, en los entrevistados, al
disparar sensaciones de satisfaccion o disgusto presentes y/o recuerdos. La composicion
quimica de los alimentos propicid emociones: los alimentos con alto contenido de
azucar se ligaron con alegria, gozo y placer. El grado de deterioro de las capacidades
digestivas de los interrogados en modularon las caracteristicas sensoriales de los
alimentos, ya que éstos podian sentirse diferente de como lo hacian en edades
precedentes. La composicion quimica de los alimentos ingeridos repercutié a largo
plazo en la condicion de las capacidades digestivas: algunos alimentos eran mas

dificiles de asimilar o irritaban el tracto gastrico, tales como las grasas y los picantes;
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en tanto, otros mitigaban los malestares estomacales. La composicion quimica
contribuyo en la prevencion, el desarrollo o la sanacion de diversas enfermedades. Las
caracteristicas sensoriales de los alimentos causaron varios efectos corporales, desde el
placer hasta la repulsiéon. La composicion quimica intervino en el desarrollo de efectos
corporales: los alimentos con proporciones altas de azlUcares 0 grasas eran mas

propensos a favorecer el aumento de peso corporal.

Figura 5.6. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas

cuerpo humano y alimentos

Diferenciacién a:"?'rim'l/v Experiencias
@ Capacidades digestivas

Caracteristicas sensoniales [ o

I

Emociones Efectos corporales
CUERPO HUMANO Tipe de correlacién enire subtemas
Py Influencia umidireccional (m)
Mimisculas  Subtema de cuerpo humano
Subtema de alimentos
ATTMENTOS

Magnitud de las correlaciones intertema

* Mediana

Orientacion de las correlaciones intertema

e 1u preponderante

Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo

B. Correlacion cuerpo humano—ambiente familiar. Estos temas estdn ligeramente
intercorrelacionados con preponderancia de correlaciones de influencia unidireccional
(Figura 5.7). El tipo de custodia indujo la generacién de algunas emociones: en la nifiez
de algunos de los informantes, numerosos momentos de felicidad se ligaron con el

consumo de alimentos preparados por la madre, en un hogar nuclear. Los antecedentes
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familiares de carencia econdmica conllevaron a un consumo alimentario insatisfactorio
que provocé zozobra. Las crisis familiares, ya sea pérdidas lamentables de algin ser
querido, rupturas conyugales o la enfermedad de un hijo o hija, provocaron emociones
de profunda tristeza que influyeron en el consumo alimentario. Los antecedentes
familiares influyeron en las capacidades digestivas cuando ciertas caracteristicas fisicas
de los entrevistados fueron heredadas por sus progenitores. La educacion alimentaria
recibida en el hogar influyo en las capacidades digestivas al orientar significativamente
el tipo de consumo alimentario. Los antecedentes familiares se asociaron con
enfermedades cuando éstas eran hereditarias, primordialmente las de caracter
metabolico. Los antecedentes familiares, especificamente los rasgos hereditarios en
cuanto al peso corporal, dio cabida a efectos corporales en los informantes. La
educacion alimentaria, mediante el encauce del consumo alimentario, tuvo efectos,
principalmente en lo que respecta al peso corporal. En intensidad extrema, los
antecedentes familiares, especificamente los atributos corporales hereditarios, se
tornaron en diferenciacién corporal, en algunos entrevistados. La diferenciacién
corporal dificulto el desarrollo de roles familiares, cuando se torno en discapacidades
motrices. Tal diferenciacidn provocd crisis familiares, desde una perspectiva de género,
ya que a las entrevistadas de sexo femenino con cierta limitacion fisica se les dificultaba
preparar los alimentos y ejercer actividades socialmente consideradas como parte del
cuidado del hogar. La custodia en la nifiez de los interrogados generd diversas
experiencias, ya que éstas podian derivarse del cuidado materno, de algin familiar o
alguna empleada doméstica. Los antecedentes familiares en cuanto al origen familiar,
el tamafo de familia, la disponibilidad o carencia de recursos econdmicos suficientes
predispusieron algunas experiencias, principalmente en la nifiez de los interrogados. La
educacion alimentaria aprendida explicita o implicitamente en el ambiente familiar
intervino en la valoracion de numerosas experiencias alimentarias, ya que se
constituyeron como un punto de referencia desde el cual se juzgaron muchas de las
experiencias. El rol familiar modul6 varias experiencias alimentarias: en su infancia,
los entrevistados estaban sujetos al poder de una autoridad familiar y algunos de ellos

tuvieron experiencias desagradables cuando algun familiar le imponia-excesivamente el
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consumo de algun alimento, el cual, hasta la actualidad, no pueden comer, porque les
recuerda esa imposicion; posteriormente, en su vida adulta y adulta mayor, los
entrevistados reportaron experiencias agradables ligadas al cuidado familiar, cuando
ellos se llegaron se hicieron cargo del mismo. Las crisis familiares tales como ruptura
conyugal o accidentes o enfermedades de alglin integrante, primordialmente de los

hijos, intervinieron en el acaecimiento de experiencias alimentarias de zozobra.

Figura 5.7. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas

cuerpo humano y ambiente familiar
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Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo

C. Correlacion cuerpo humano—discursos. Se trata de temas que estan medianamente
intercorrelacionados y exhiben correlaciones de influencia unidireccional con

participacion de correlaciones de asociacion o influencia bidireccional (Figura 5.8). La
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disciplina generd diversas experiencias alimentarias: los discursos disciplinarios que la
mayoria de los entrevistados recibio en la nifiez se cimentaron en evitar el desperdicio
innecesario, al indicarles que debian de consumir por completo las porciones servidas;
cuando se incurria en una falta, el lenguaje correctivo era muy enérgico y en algunas
circunstancias aunado a castigo fisico. lo cual era comin en esa época; algunos
informantes consideran que la intensidad de la disciplina ha disminuido en la actualidad;
sin embargo, las medidas disciplinarias muy rigidas respecto a la imposicion del
consumo de un alimento produjeron experiencias negativas que hasta la actualidad los
informantes han eliminado dicho consumo. La religion generd algunas experiencias
alimentarias al cumplir con algunas ceremonias tales como matrimonio, primera
comunién y benei mitzva. Los discursos de la religibn materializados en tales
ceremonias generaron emociones de alegria y felicidad en los informantes. Los
discursos de la convivencia produjeron varias experiencias alimentarias: los festejos y
celebraciones, asi como las comidas periddicas u ocasionales, con la familia nuclear y/o
extendida y las amistades les traen experiencias gratas a los informantes. La convivencia
que gravita alrededor de las comidas propicio emociones de alegria en los entrevistados.
Los discursos disciplinares muy rigorosos acerca de la alimentacién resultaron ser
emocionalmente molestos. Los discursos sobre la salud, sobre todo los de
mejoramiento, influyeron en las emociones de manera favorable. La disciplina influyo
a largo plazo en las capacidades digestivas: comer en horarios constantes y en
cantidades no excesivas las favorecio. Los discursos de la salud se orientaron a mejorar
las capacidades digestivas. Tales capacidades de los entrevistados influyeron en los
discursos de la convivencia. Los discursos de la salud condujeron al fortalecimiento de
dichas capacidades. Algunos discursos disciplinarios se asociaron con efectos
corporales, concretamente en la disminucion o mantenimiento del peso corporal. Los
discursos de la salud se concatenaron también con tales efectos respecto al peso. Los
discursos de la disciplina se llevaron a cabo, aunque nunca de manera muy estricta, para
aliviar enfermedades: en algunos casos, los entrevistados intentaban mediar entre la
disciplina necesaria para sanar y el consumo de alimentos que consideraban sabrosos.

Los discursos de la salud se practicaron para aliviar las enfermedades: gran parte de los
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entrevistados tuvieron que modificar su alimentacion o cambiarla por completo,
provisional o permanentemente, lo que fue muy dificil en muchos casos. La
diferenciacion corporal tendid, de vez en cuando, a excluir o dificultar el desempefio de

algunos discursos de la convivencia con las demas personas en su entorno.

Figura 5.8. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas

cuerpo humano y discursos
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D. Correlacion cuerpo humano—fuentes exo-familiares de informacion. Son temas que
se hallan ligeramente intercorrelacionados con preponderancia de correlaciones de
influencia unidireccional (Figura 5.9). Las amistades contribuyeron en diversas
experiencias alimentarias de los entrevistados, quienes consideraron la generalidad de
tales experiencias como agradables: las amistades le invitaban a probar nuevos

alimentos a los consultados, les daban alimentos como obsequios 0 se encontraban
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conviviendo con ellos en festejos y celebraciones. Los medios de comunicacién masiva
generaron experiencias con cierto grado de intensidad, las cuales se tornaron en
memorias particulares: resulta importante destacar que los entrevistados recordaron dos
peliculas, las cuales les produjeron afectos distintos; en el primer caso, en su edad
adulta, aquellos entrevistados que estaban vinculados con las artes cinematograficas, ya
sea como profesionales o aficionados, y quienes solo eran de sexo masculino, vieron en
el cine el filme franco—italiano denominado La Grande Bouffe o La Gran Comilona,
cuya trama principal se sustenta en que los personajes comen extremadamente en
exceso hasta el vémito y/o la muerte; este filme les impactd y les parecié grotesco y
molesto, algunos de los informantes tuvieron reacciones viscerales al ya no poder
terminar los alimentos que estaban consumiendo en la sala; el segundo caso se trata de
la pelicula mexicana denominada Como agua para chocolate, la cual la vieron
entrevistados de ambos sexos y sin necesariamente tener una afinidad cinematogréfica;
su eje principal es una historia roméantica, pero se concatena con escenas estéticamente
bellas de preparacion de alimentos; result6 del agrado de los entrevistados precisamente
por esta concatenacion; algunos de ellos elaboraron los platillos expuestos en esta
pelicula y tales elaboraciones fueron socializadas al compararlas con las realizadas por
parientes o0 amistades. Los medios de comunicacion masiva generaron varias emociones
contrapuestas, como en el caso de las dos peliculas antes aludidas, los anuncios
comerciales televisivos relacionados con alimentos y algunas noticias referentes a la
alimentacion que le generaron molestia a ciertos entrevistados, pero muy pocas tuvieron
la intensidad para contribuir a la eliminacion del consumo de un alimento. Los
profesionales, especificamente médicos de diversas especializaciones, influyeron en las
capacidades digestivas de los entrevistados, al otorgarles tratamiento médico. Los
medios de comunicacion, especificamente programas televisivos y radiofonicos
especializados en alimentacion y, en magnitud muy escasa, paginas de internet,
intervinieron en las capacidades digestivas de los informantes, al brindarles informacion
con la cual fortalecerlas. Las enfermedades fueron influidas por los profesionales,

cuando los interrogados acudieron con médicos generales y de distintas especialidades
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para aliviar sus padecimientos. Los profesionales, concretamente los medicos,

generaron efectos corporales a través de sus tratamientos.

Figura 5.9. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas

cuerpo humano y fuentes exo-familiares de informacion

Difermcw Experiencias

Capacidades digestivas
Emociones
Enfermedades . Efectos corporales
Medios de
comunicacitn masiva
CUERFPO HUMANO Tipo de correlacién entre subtemas
P Influencia unidireccional (1)
I Mimisculas  Subtema de cuerpo humano

Subtema de fuentes exo-familiares de informacidon
FUENTES

EXO-FAMILIARES Magnitud de las correlaciones intertema

DE INFORMACION m— Ligea
Orientacion de las correlaciones intertema

(o 1u preponderante

Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo

E. Correlacion cuerpo humano-tacticas individuales. Estos temas se encuentran
ligeramente intercorrelacionados y manifiestan correlaciones de asociacion o influencia
bidireccional con participacion de correlaciones de influencia unidireccional (Figura
5.10). Las capacidades digestivas predispusieron la cantidad de alimentos ingerida y en
algunos casos ocurrio lo inverso: el exceso de algunos alimentos provoco la merma de
dichas capacidades, no obstante, pese a tal merma, los entrevistados no eliminaron por
completo el consumo de dichos alimentos, sino redujeron la cantidad. La frecuencia de

consumo ciertos alimentos influyé en las capacidades digestivas y éstas, a su vez, lo
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hicieron en la dicha frecuencia, como en los casos de las grasas y del picante. Las
cantidades alimentarias tuvieron efectos corporales tales como el aumento o
disminucion de peso y el padecimiento de malestar estomacal. La frecuencia de
consumo también tuvo efectos corporales en cuanto al incremento o reduccién de peso.
Algunas enfermedades influyeron directamente en la cantidad de alimentos que los
informantes debian de ingerir. Las enfermedades también intervinieron en la frecuencia
de consumo; cabe mencionar que gran parte de los entrevistados con este tipo de
enfermedades no eliminaron por completo el consumo de algunos alimentos
contraindicados, si eran de su gusto, sino disminuian la cantidad y la frecuencia de su
ingesta.

Figura 5.10. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas

cuerpo humano y tacticas individuales
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F. Correlacion cuerpo humano préacticas alimentarias. Se trata de temas que se hallan
ligeramente intercorrelacionados con preponderancia de correlaciones de influencia
unidireccional (Figura 5.11). Los sitios de consumo generaron diversas emociones: la
vivienda es el lugar donde los interrogados comen con mayor felicidad y tranquilidad,;
cuando fueron estudiantes, en la escuela tuvieron emociones de molestia o hastio por
los alimentos que les servian regularmente y de felicidad por el intercambio de algunos
alimentos con sus compafieros en el recreo. Las habilidades culinarias de los
entrevistados les generaron, en la edad adulta mayor, emociones positivas vinculadas
con la autonomia y destreza. La falta de recursos econdmicos durante la nifiez propicid
emociones de tristeza, tranquilidad, preocupacion en algunos entrevistados. Las
capacidades digestivas influyeron en los sitios de consumo: algunos entrevistados eran
gastricamente intolerantes a la comida elaborada fuera de su vivienda, mientras que
otros reportaron algunas infecciones estomacales después de comer en lugares
principalmente callejeros. Las capacidades digestivas se relacionaron con las rutinas en
cuanto a los horarios de comida, la extension de los periodos sin ingesta y los tipos de
alimentos consumidos en tales horarios: ciertos alimentos eran consumidos hasta ciertas
horas del dia, cuando el tracto digestivo era mas resistente; hubo casos en los que solo
se realizaban dos comidas al dia por el deterioro avanzado de tal tracto. El conocimiento
alimentario repercutié en las capacidades digestivas de los informantes al dirigir su
consumo alimentario. Los sitios de consumo contribuyeron a la generacién de
enfermedades gastrointestinales leves o graves, por comer de manera esporadica o
asidua en lugares callejeros. Las enfermedades generaron nuevas rutinas y modificaron
las precedentes, ademas de que algunas rutinas se vincularon en el desarrollo de
enfermedades, ya que, en su edad productiva o actual, algunos informantes comian en
horarios sumamente aleatorios y/o la suprimian de alguna comida, lo que favorecio el
avance de algunas enfermedades. Las identidades personales de algunos informantes
Ilegaron a alterarse por el agravamiento de enfermedades. Las rutinas causaron efectos
corporales al alterar los ritmos, frecuencias y horarios de las comidas; también cabe
mencionar que varios informantes hacen ejercicio fisico de manera regular. La carencia

de recursos economicos en la infancia de algunos informantes produjo efectos
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corporales, concretamente en su estado nutricional. La diferenciacion corporal apuntal6
la identidad personal para algunos entrevistados. Tal diferenciacién corporal, como
discapacidad fisica, restringio el desempefio diversas rutinas. Dicha diferenciacion
acoto los espacios de actividad cotidiana principalmente a la vivienda. Las habilidades
culinarias fueron disminuidas por tal diferenciacion. Los sitios de consumo influyeron
diferencialmente en numerosas experiencias alimentarias: gran parte de los
entrevistados preferia comer en su vivienda, ya que se sentian mas tranquilos al
mantener mayor control sobre los elementos que intervienen en las experiencias; para
algunos de ellos, comer en publico supuso cierta dificultad, dado que comen muy
despacio y, si bien no advirtieron ninguna amonestacion directa, se sentian vigilados de
cierto modo; en lo tocante al consumo alimentario fuera de la vivienda, la mayoria de
los entrevistados prefiere comer en lugares establecidos como restaurantes y fondas,
aunque no excluyen los lugares callejeros; algunos informantes expresaron experiencias
de cierto modo decepcionantes en restaurantes de lujo, puesto que consideraron que la
cantidad de alimento servido no correspondia con el precio pagado. Las rutinas tuvieron
injerencia en la calificaciébn de las experiencias alimentarias. Las experiencias
alimentarias se suscitaron principalmente en los espacios de actividad cotidiana a lo
largo de la vida de los informantes, ya sea en la vivienda, la escuela y/o el lugar de
trabajo. Las habilidades culinarias de los informantes generaron numerosas
experiencias. Los recursos econdmicos influyeron en las experiencias: en su infancia,
la carencia econdmica propicié experiencias desagradables o insatisfactorias en cuanto
a la obtencion de una alimentacion poco variada y nutricionalmente deficiente;
actualmente, los entrevistados tienen recursos econdémicos suficientes para una

alimentacion satisfactoria, aunque en ocasiones su presupuesto merma.
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Figura 5.11. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas

cuerpo humano y précticas alimentarias
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Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo

G. Correlacion  alimentos—discursos. Son temas que estan  ligeramente
intercorrelacionados con preponderancia de correlaciones de influencia unidireccional
(Figura 5.12). Las caracteristicas sensoriales de los alimentos fundamentaron algunos
discursos de la convivencia, sobre todo en los festejos y celebraciones, ademas de que
los alimentos de mayor preferencia para los entrevistados y las personas en su entorno
facilitaron la socializacion y permitieron el establecimiento o fortalecimiento de los

vinculos. La composicion quimica los alimentos cimento muchos de los discursos sobre
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la salud, los cuales se apuntalaron en los valores nutricionales y el modo de combinar

los alimentos para llevar una alimentacion saludable.

Figura 5.12. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas

alimentos y discursos
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H. Correlacion alimentos—tacticas individuales. Estos temas se hallan sumamente
intercorrelacionados con preponderancia de correlaciones de influencia unidireccional
(Figura 5.13). Las caracteristicas sensoriales, sobre todo el sabor, repercutieron en las
cantidades consumidas. La composicion quimica de los alimentos, principalmente los
azucares, estimuld el aumento de la cantidad de alimentaria ingerida. Las caracteristicas
sensoriales estimularon o restringieron la frecuencia de consumo de algunos alimentos
0 condimentos. La composicion quimica de los alimentos contribuy6 diferencialmente

en la frecuencia de consumo.
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Figura 5.13. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas
alimentos y tacticas individuales
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Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo

I. Correlacion alimentos—practicas alimentarias. Se trata de temas que se encuentran
ligeramente intercorrelacionados y que presentan correlaciones de influencia
unidireccional con participacién de correlaciones de asociacion o influencia
bidireccional (Figura 5.14). Las caracteristicas sensoriales de los alimentos
intervinieron en la asistencia a los sitios de consumo, concretamente a los comerciales
fuera de la vivienda, ya que el sabor de los alimentos constituia uno de los elementos
principales por los cuales acudir 0 no a restaurantes, fondas o lugares callejeros. Tales
caracteristicas influyeron en el conocimiento alimentario, ya que, con base en ellos, los
consultados distinguian, clasificaban o combinaban los alimentos. Las caracteristicas
antes aludidas, principalmente el sabor, fundamentaron la preferencia alimentaria y, por
ende, conformaron parte de algunas identidades alimentarias. Gran parte de los
informantes dirigia sus habilidades culinarias hacia exaltar el sabor de los alimentos,

aunque en el caso de los entrevistados que presentaban alguna enfermedad, tenian que
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mediar entre el sabor y el tipo de preparacién adecuada para su tratamiento médico. El

conocimiento alimentario se asocié con la composicién quimica de los alimentos.

Figura 5.14. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas

alimentos y préacticas alimentarias
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J. Correlacién ambiente familiar—discursos. Son temas que estan ligeramente
intercorrelacionados y que exhiben correlaciones de influencia unidireccional con
participacion de correlaciones de asociacion o influencia bidireccional (Figura 5.15). El
tipo de custodia en la nifiez de los entrevistados influy6 en los discursos disciplinarios;
resulta importante mencionar estos tipos: custodia de ambos progenitores; custodia de

ambos progenitores con ayuda de servicio domestico; y custodia de familiares tales
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como abuelos y tios. Los discursos de la convivencia también fueron mediados por el
tipo de custodia. Los antecedentes familiares, concretamente el origen familiar,
indujeron algunos de los discursos de la disciplina. Los discursos religiosos adoptados
por los informantes se concatenaron con tales antecedentes. Dichos antecedentes
influyeron en los discursos de la salud desempefiados por los entrevistados. Algunos
pardmetros de la convivencia fueron establecidos por los antecedentes familiares. La
educacion alimentaria que recibieron los entrevistados en la infancia se vinculé con los
discursos de la disciplina. Los discursos de la convivencia se asociaron con tal
educacion. Dicha educacion se ligd con los discursos de la salud. El rol familiar
contribuyé en el desempefio de los discursos de la convivencia familiar. Las crisis

familiares dificultaron el ejercicio de la convivencia.

Figura 5.15. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subteméticas entre los temas

ambiente familiar y discursos
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K. Correlacion ambiente familiar—fuentes exo-familiares de informacion. Estos temas
estan ligeramente intercorrelacionados con preponderancia de correlaciones de
asociacion o influencia bidireccional (Figura 5.16). La educacion alimentaria que
recibieron los informantes en el ambiente familiar unié con la informacién alimentaria
adquirida de las amistades. Tal educacion también se ligd con los tratamientos o
recomendaciones de profesionales tales como médicos y chefs. La informacion obtenida

de los medios de comunicacion masiva concatend con dicha educacion.

Figura 5.16. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas

ambiente familiar y fuentes exo-familiares de informacion
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L. Correlacion ambiente familiar—tacticas individuales. Se trata de temas que se hallan
ligeramente intercorrelacionados con preponderancia de correlaciones de influencia

unidireccional (Figura 5.17). Los antecedentes familiares, en cuanto al origen familiar,
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el tamafo de familia, la disponibilidad o carencia de recursos econémicos, participaron
en la cantidad de alimento ingerida. Tales antecedentes también participaron en la
frecuencia de consumo. La educacion alimentaria otorgada en el ambiente familiar
condujo significativamente, a lo largo de la vida de los informantes, la cantidad de
alimento consumida. De manera similar, la educacion antes referida encauz6 la

frecuencia de consumo.

Figura 5.17. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas

ambiente familiar y tacticas individuales
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M. Correlacion ambiente familiar—practicas alimentarias. Estos temas estan ligeramente
intercorrelacionados y exhiben predominio de correlaciones de influencia
unidireccional con correlaciones de asociacion o influencia bidireccional (Figura 5.18).

El tipo de custodia vivida en la nifiez repercutio en el conocimiento alimentario en
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diversas etapas de la vida de los informantes. Las habilidades culinarias fueron influidas
por el tipo de custodia, principalmente en los informantes de sexo femenino. Algunos
antecedentes familiares tal como el origen familiar y el tamafio de familia intervinieron
en diversas rutinas. Gran parte del conocimiento alimentario de los entrevistados se
apuntalé en los antecedentes familiares. La constitucién de algunas identidades
personales, muchas de ellas alimentarias, fue conducida por el origen de la familia como
antecedente familiar: los entrevistados con origen familiar extranjero se identificaron
con el tipo de comida del lugar de origen familiar, especificamente Francia o Siria;
integraron la comida nacional y la extranjera en su consumo cotidiano; tal integracion
fue diferencial, dado que algunos interrogados consumian la comida nacional de manera
mas esporadica, mientras que otros lo hacian a la par de la comida de origen
internacional. Los antecedentes familiares asociaron con la disponibilidad de recursos
economicos; tal disponibilidad se puede distinguir en: recursos bajos, recursos medios
y recursos medios—altos. La educacion alimentaria adquirida en el ambiente familiar se
asocio con el conocimiento alimentario a lo largo de la vida de los informantes. Tal
educacion repercutio en la constitucion de algunas identidades personales referentes a
la alimentacion. El rol familiar intervino diferencialmente en las rutinas alimentarias:
en la edad adulta mayor, las rutinas de los entrevistados que no vivian con sus conyuges
o descendientes difirieron de los que si lo hacian; en gran parte de los primeros, la
preparacion de alimentos disminuy6 y el consumo de comida elaborada fuera de la
vivienda aumenté. El rol familiar se asoci6 con las identidades personales, cuando las
entrevistadas de sexo femenino concatenaron, en la edad adulta y/o adulta mayor tales
identidades con el cuidado de cada uno de los integrantes de la familia. Las crisis
familiares, sobre todo las rupturas conyugales y los padecimientos de alguno de los
integrantes, alteraron las rutinas alimentarias. La ruptura conyugal, como parte de las
crisis familiares, propici6 la sustitucion o eliminacion de los sitios de consumo en los
que los interrogados habitualmente comian, cuando tuvieron que mudarse de domicilio.
Tales rupturas también impactaron los espacios actividad cotidiana: algunos
interrogados tenian su vivienda en la colonia, aunque diariamente visitaban a sus

familiares que habitaban en otra ubicacion, y comian con ellos; esto amplio sus espacios
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de actividad cotidiana y difuminé el limite de su vivienda. Las crisis familiares
tendieron a menguar los recursos econémicos.

Figura 5.18. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas

ambiente familiar y précticas alimentarias
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N. Correlacion discursos—fuentes exo-familiares de informacion. Son temas que se

encuentran ligeramente intercorrelacionados con preponderancia de correlaciones de
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asociacion o influencia bidireccional (Figura 5.19). Las amistades participaron en
numerosos discursos de la convivencia al compartir el consumo alimentario en
reuniones, fiestas, celebraciones, o al intercambiar informacion acerca de los alimentos,
recetas, consejos. Los profesionales, especificamente los médicos, se coordinaron con

los discursos de la salud.

Figura 5.19. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas

discursos y fuentes exo-familiares de informacion
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O. Correlacién discursos—tacticas individuales. Se trata de temas que estan ligeramente

intercorrelacionados con preponderancia de correlaciones de influencia unidireccional
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(Figura 5.20). Los discursos de la convivencia intervinieron en la cantidad alimentaria
ingerida: en general, ésta tendié a aumentar en las festividades y celebraciones; en
algunos casos, para evitar impugnar directamente algunos discursos de la convivencia,
cuando un alimento no era de su agrado, la tactica que empleaban los entrevistados
consistia en no rechazar tal alimento, sino comer la menor cantidad posible. Tales
discursos también influyeron en la frecuencia de consumo, ya que establecian el caracter
extraordinario de diversas comidas. Los discursos de la salud orientaron la cantidad de
alimentos que se debian de consumir. La frecuencia de consumo también fue conducida

por tales discursos.

Figura 5.20. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas

discursos y tacticas individuales
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P. Correlacion discursos—practicas alimentarias. Estos temas estdn ligeramente

intercorrelacionados y presentan correlaciones de influencia unidireccional con
participacion de correlaciones de asociacion o influencia bidireccional (Figura 5.21).
Las rutinas se asociaron con la disciplina: en la edad adulta mayor, algunos
entrevistados comian diariamente en el mismo horario, cantidades suficientes sin
exceso, Yy realizaban ejercicio fisico. Los discursos de la disciplina establecieron una
identidad personal en algunos entrevistados. La religion se asocio con el desarrollo de
algunas rutinas, primordialmente en el caso de los informantes judio—arabes, dado que
para ellos sus creencias son importantes en su vida cotidiana. Las identidades personales
se concatenaron con la religion. Los sitios de consumo mediaron la convivencia segin
los propositos de ésta: generalmente, la vivienda albergd la mayoria de la convivencia
cotidiana y la de familiares, los festejos y celebraciones; con respecto a sitios
comerciales fuera de la vivienda, se pudo advertir una preferencia por los
establecimientos cerrados para convivir, principalmente los restaurantes. Los
entrevistados adquirieron o modificaron de manera explicita o implicita su
conocimiento a través de la convivencia con familiares, amistades y/o colegas. Los
espacios de actividad cotidiana mediaron el desarrollo de la convivencia. La
convivencia contribuyo a las habilidades culinarias de los entrevistados. Los discursos
de la salud intervinieron en las rutinas. Los discursos sobre la salud repercutieron en la
gestacion de identidades personales: algunos informantes solo dirigen su consumo con
sustento en los valores nutricionales de los alimentos, mientras que otros lo hacen
mediando tales valores y los efectos placenteros. Los discursos sobre la salud
produjeron, reelaboraron o eliminaron parte del conocimiento alimentario de los

consultados.
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Figura 5.21. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas

discursos y practicas alimentarias
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Q. Correlacién fuentes exo-familiares de informacién—tacticas individuales. Son temas
que se hallan ligeramente intercorrelacionados con preponderancia de correlaciones de
influencia unidireccional (Figura 5.22). Los médicos intervinieron en las cantidades
alimentarias via sus indicaciones o tratamientos. La frecuencia de consumo también fue

influida por estos profesionales.
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Figura 5.22. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas

fuentes exo-familiares de informacion y tacticas individuales
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Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo

R. Correlacion fuentes exo-familiares de informacion—practicas alimentarias. Se trata
de temas que se encuentran ligeramente intercorrelacionados y presentan predominio
de correlaciones de influencia unidireccional con correlaciones de asociacion o
influencia bidireccional (Figura 5.23). Las comidas con amistades se vincularon
primordialmente con sitios de consumo fuera de la vivienda, siendo los restaurantes, los
de mayor importancia. Las amistades intervinieron en el conocimiento alimentario de
los entrevistados al proporcionarles o intercambiar informacion sobre alimentos o
ingredientes, sitios de consumo, recetas o0 modos de preparacion. Las habilidades
culinarias de los informantes también fueron influenciadas por la socializacion con las
amistades. Los medios de comunicacion masiva (programas radiofonicos, televisivos y
libros dedicados a la alimentacion) fortalecieron el conocimiento alimentario al otorgar
informacidn sobre los valores nutricionales, posibilidades de combinacion, y recetas de

preparacion de diversos alimentos; en tal circunstancia, el internet era poco utilizado
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por la mayoria de los entrevistados. Tales medios ademas contribuyeron en el desarrollo
de dichas habilidades. Los médicos como profesionales indujeron las rutinas de los
entrevistados al cambiar sus habitos alimenticios de manera provisional o permanente
y/o al aconsejar actividad fisica regular. Los profesionales contribuyeron en el
conocimiento alimentario. Las habilidades culinarias de algunos informantes fueron
influidas por el contacto o el empleo con profesionales como chefs o restauranteros. En
algunos casos, los profesionales se mancomunaron con las identidades personales, ya

que los mismos consultados eran médicos o restauranteros.

Figura 5.23. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subteméticas entre los temas

fuentes exo-familiares de informacion y practicas alimentarias
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S. Correlaciéon tacticas individuales—practicas alimentarias. Estos temas estan
ligeramente intercorrelacionados y exhiben predominio de correlaciones de influencia
unidireccional con correlaciones de asociacion o influencia bidireccional (Figura 5.24).
El conocimiento alimentario intervino en las cantidades alimentarias consumidas. La
disponibilidad de recursos econdmicos ademas influyd en tales cantidades. El sitio de
consumo se concatend con la frecuencia de consumo. Algunas rutinas repercutieron en
la frecuencia de consumo alimentario. El conocimiento alimentario oriento la frecuencia
de consumo. Tal frecuencia también fue influenciada por los recursos econémicos

disponibles.

Figura 5.24. Tipo, magnitud y orientacion de las correlaciones subtematicas entre los temas

tacticas individuales y practicas alimentarias
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5.3. Tipos de paisajes alimentarios de los adultos mayores

La tipologia construida permite exponer las intensidades, similitudes y diferencias de la relacion
de los adultos mayores con parte de su ambiente alimentario en las 131 manzanas urbanas
examinadas (Figura 5.5). En general, esta tipologia presenta una variabilidad importante, lo cual
se refleja en la cantidad de tipos que la constituyen; manifiesta un caracter relativamente
heterogéneo en lo que concierne a la distribucién de la cuantia de manzanas urbanas por cada tipo;
expresa un patron espacial en el que los tipos tienden a la dispesion y mezcla. Los 15 tipos revelados
se describen a continuacion.

Tipo I. Presencia muy baja—baja de adultos mayores y acceso alto-muy alto a una
alimentacion variada. Este tipo se presenta en 6 manzanas urbanas, el 3.23 por ciento del total de
la colonia. Tales unidades territoriales se localizan principalmente en el oeste de la colonia vy,
ademas, en el este de la misma: al oeste de la avenida Sonora y este de la calle de Acapulco, entre
las calles de Puebla y de Sinaloa; al este de la avenida Oaxaca y oeste de la calle de Valladolid,
entre la avenida Alvaro Obregon v la calle de Colima; al este de la avenida Oaxaca y oeste de la
calle de Monterrey, entre las calles de Durango y de Sinaloa; al oeste de la avenida Insurgentes y
este de la calle de Medellin, entre la avenida Alvaro Obregén y la calle de Tabasco; y al norte de
la Avenida Alvaro Obregon y sur de la calle Tabasco, entre las calles de Cérdoba y de Mérida. En
suma, dichas manzanas abarcan 4.22 hectareas, el 1.78 de la extension de la colonia; registran la
cantidad menor de adultos mayores, la cual es de 48 habitantes de 60 afios y mas, el 1.29 por ciento
del total de la colonia, y una densidad de 11 adultos mayores por hectarea. De la cantidad de
habitantes de 60 afios y mas, 28 son de sexo femenino (58.33 por ciento) y 19 de sexo masculino
(39.58 por ciento).
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Figura 5.25. Roma Norte: tipologia de los paisajes alimentarios de los adultos mayores
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El tipo I manifiesta mayoria de porcentajes muy bajos con participacion de bajos de adultos
mayores, mayoria de bajos con participacion de muy bajos de hogares encabezados por adultos
mayores, preponderancia de muy bajos de poblacidn pensionada o jubilada, y altos y muy altos de
hogares donde ningun integrante de 18 afios y mas de edad tuvo poca de variedad en su
alimentacidn por falta de dinero. Este conjunto de manzanas promedia un indice de envejecimiento
de 64.9 por ciento, el cual es inferior al de la colonia (97.6 por ciento) y la alcaldia (70.5 por ciento)
y superior al de la entidad (51.8 por ciento); su estructura poblacional esta orientada al predominio
de poblacion adulta con poblacién joven; su tasa de dependencia total (23.15 por ciento) es la mas
baja de los 15 tipos; y, del total de su poblacion econémicamente activa, 75.5 por ciento cuenta con
al menos un grado aprobado en educacion superior o posgrado. En tal situacién, es probable que
los adultos mayores vivan principalmente con adultos econdmicamente activos ocupados, en
hogares familiares, donde llevan la jefatura de los mismos, por lo cual, en sus hogares, haya
ingresos econdmicos suficientes para obtener una alimentaciéon variada, y la experiencia de
emociones negativas, vinculadas con el consumo alimentario deficiente, derivado de las carencias
economicas, se minimice.

Del total de viviendas particulares habitadas de esta agrupacion, 95.4 por ciento dispone de
electricidad, agua entubada y drenaje, 92.89 por ciento tiene refrigerador y 66.53 posee automavil
0 camioneta. En dicho conjunto, no se presenta poblacidn analfabeta ni sin escolaridad y exhibe el
grado promedio de escolaridad mas alto de todos los tipos (14.6 afios de estudio), por lo que no hay
limitacidn para acceder a conocimientos alimentarios que conduzcan a una alimentacion variada y
saludable. Los adultos mayores con alguna discapacidad fisica 0 mental ascienden a 12.5 por ciento
del total de adultos mayores de esta agrupacién, porcentaje que es menor al de la colonia (14.9 por
ciento), la alcaldia (18.9 por ciento) y la entidad federativa (18.1 por ciento). Los adultos mayores
discapacitados se pueden beneficiar de la alimentacion variada obtenida en sus hogares para
combatir el avance de su discapacidad y/o intentar mejorar su salud.

Tipo I1. Presencia muy baja-baja de adultos mayores y acceso bajo—-muy bajo a una
alimentacion variada. Este tipo agrupa 7 manzanas, el 3.76 por ciento del total de la colonia, las
cuales se ubican en el norte, noroeste, sur y sureste de la colonia: al este de la avenida Veracruz y
oeste de la calle de Tampico, entre las calles de Puebla y Sinaloa; al norte de la calle de Sinaloa y

sur de la de Puebla, entre las calles de Cozumel y de Salamanca; al oeste de la avenida Oaxaca y
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este de la calle de Monterrey, entre la avenida Chapultepec y la calle de Puebla; al este de la avenida
Insurgentes y oeste de la calle de Tonal4, entre las calles de Durango y de Sinaloa; al norte de la
calle de San Luis Potosi y sur de la de Querétaro, entre las calles de Medellin y de Monterrey; y al
norte de la calle de Querétaro y sur de la de Zacatecas, entre las calles de Cordoba y de Frontera.
Estas unidades territoriales integran 6.62 hectéreas, el 2.8 por ciento de la superficie de la colonia;
son habitadas por 104 adultos mayores, el 2.8 por ciento del total de la colonia, de los cuales, 63
son de sexo femenino (60.58 por ciento) y 41 de sexo masculino (39.42 por ciento); y exhiben una
densidad de 16 habitantes de 60 afios y méas por hectarea.

El tipo 1 registra cifras porcentuales muy bajas y bajas de adultos mayores, predominio de
bajas con complemento de muy bajas de hogares con jefatura adulta mayor, mayoria de bajas con
participacion de muy bajas de poblacién pensionada o jubilida, y mayoria de bajas con
participacion de muy bajas de hogares donde ningln integrante de 18 afios y mas de edad tuvo poca
de variedad en su alimentacion por falta de dinero. Este cimulo de manzanas ostenta el indice de
envejecimiento (44.26 por ciento) mas bajo de los 15 tipos, el cual es menor al de la colonia,
alcaldia y entidad federativa; el predominio de poblacion adulta con poblacion joven caracteriza su
estructura poblacional; manifiesta la tasa dependencia infantil (27.2 por ciento) mas alta de todos
los tipos y su tasa de dependencia total llega al 35.76 por ciento; exhibe 1.23 por ciento de
desocupacion laboral, pero 4.39 por ciento de la poblacion ocupada no tiene escolaridad, 16.46 por
ciento cuenta con al menos un afio aprobado en primaria y 7.68 por ciento dispone de educacion
basica completa. En esta circunstancia, probablemente, una parte significatuva de la poblacion
ocupada reciba remuneraciones limitadas, la pension de los adultos mayores apoye de manera
significativa al sustento familiar, y la dependencia infantil genere costos importantes, por lo que el
gasto destinado a una alimentacién de calidad disminuye. En correspondencia, la probabilidad de
que los adultos mayores experimenten emociones negativas, relacionadas con el consumo
alimentario poco variado en sus hogares, sobre todo si llevan la jefatura familiar, se maximiza.

En dicho cumulo se manifiesta hacinamiento considerable: 16.89 por ciento de sus
viviendas particulares habitadas son ocupadas por mas de 2.5 individuos por dormitorio. El 18.04
por ciento de las viviendas particulares habitadas se constituye de un solo cuarto, por lo cual no
cuentan de un espacio exclusivo para preparar alimentos o comer; el 91.55 dispone de electricidad,

agua entubada y drenaje; el 81.74 posee refrigerador; y 45.21 cuenta con automovil o camioneta.
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La carencia de refrigerador limita el almacenamiento prolongado de alimentos, lo que favorece la
compra diaria de alimentos y, con ello, el aumento del gasto alimentario. Cabe mencionar que este
grupo detenta la cifra porcentual de hogares censales indigenas (10.27 por ciento) mas alta de todos
los tipos; también, las mas altas en lo referente a poblacion analfabeta (5.97 por ciento) y sin
escolaridad (4.37 por ciento). El analfabetismo y la falta de escolaridad puede limitar el acceso a
conocimiento alimentario diverso. Es importante sefialar que poco mas del veinte por ciento de la
poblacién adulta mayor tiene alguna discapacidad fisica 0 mental. La alimentacion poco variada
restringe los esfuerzos por combatir la discapacidad o aumentar la calidad de vida.

Tipo 1. Presencia baja de adultos mayores y acceso medio a una alimentacion variada.
Este tipo reline 7 manzanas urbanas (el 3.76 por ciento del total de la colonia) que se encuentran
en el oeste, sur, sureste y noreste de la colonia: al norte de la calle de Sinaloa y sur de la de Puebla,
entre las calles de Salamanca y de Valladolid; al sur de la Avenida Alvaro Obregdn, entre la calle
de Medellin y la avenida Insurgentes; al este de la calle de Monterrey y oeste de la de Tonald, entre
las calles de Zacatecas y San Luis Potosi; al norte de la calle de San Luis Potosi y sur de la de
Quereétaro, entre las calles de Medellin y de Monterrey; al este de la calle de Mérida y oeste de la
avenida Cuauhtémoc, entre las calles de San Luis Potosi y Chiapas; al norte de la calle de Zacatecas
y sur de la de Guanajuato, entre las calles de Mérida y de Frontera; y al este de la calle de Mérida
y oeste de la de Frontera, entre las calles de Puebla y Durango. Tales manzanas ocupan 9.31
hectareas, el 3.93 por ciento de la extension de la colonia; son pobladas por 164 adultos mayores,
el 4.42 por ciento del total de la colonia, quienes 100 son de sexo femenino (60.98 por ciento) y 62
de sexo masculino (37.8 por ciento); y reportan una densidad de 18 pobladores de 60 afios y mas
por hectérea.

El tipo 111 exhibe predominio de porcentajes bajos con complemento de muy bajos de
adultos mayores, bajos y medios de hogares dirigidos por un adulto mayor, bajos y medios de
poblacién pensionada o jubilada, y preponderancia de medios de hogares donde ningln integrante
de 18 afios y mas de edad tuvo poca de variedad en su alimentacion por falta de dinero. Dicho
grupo de manzanas alcanza un indice de envejecimiento de 73.21 por ciento, indice que es inferior
al de la colonia y superior al de la alcaldia y entidad federativa; su estructura poblacional se
identifica por el predominio de poblacion adulta con poblacion joven; registra una tasa de

dependencia total de 26.85 por ciento y una de dependencia infantil de 18.23 por ciento; reporta
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4.13 por ciento de desocupacion laboral, 6.6 por ciento de poblacion ocupada sin escolaridad, 9.56
por ciento con educacion basica completa y 20.71 por ciento con al menos un afio aprobado en
educacion media superior. En este tenor, es probable que una parte considerable de la poblacion
ocupada acceda a remuneraciones insuficientes y la pension recibida por los adultos mayores
apuntale de modo importante la manutencion familiar, por lo que la calidad de la alimentacion se
vea menoscabada.

En tal grupo, 93.43 por ciento de las viviendas particulares habitadas poseen electricidad,
agua entubada y drenaje, 89.62 por ciento tiene refrigerador y 46.54 por ciento dispone de
automovil o camioneta; el grado promedio de escolaridad es de 13 afios de estudio; hay una cifra
porcentual importante de habitantes que profesan una religion diferente a la catdlica (7.49 por
ciento) y es probable que esto tenga participacion en las practicas alimentarias de una porcion de
adultos mayores. Del total de la poblacion adulta mayor, el 13.41 por ciento padece alguna
discapacidad fisica 0 mental, condicion que deteriora su bienestar.

Tipo 1V. Presencia baja de adultos mayores y acceso alto—muy alto a una alimentacion
variada. Este tipo comprende la cantidad mayor de manzanas urbana, la cual asciende a 23, el
12.37 por ciento del total de la colonia. Estas unidades territoriales se hallan en el norte, noroeste,
noreste, centro, sur y este de la colonia: al sur de la avenida Chapultepec y norte de la calle de
Sinaloa, entre las calles de Guadalajara y Cozumel; al sur de la calle de Durango, entre las calles
de Cozumel y de Salamanca; al sur de la avenida Chapultepec y norte de la calle de Ocotlan, entre
las calles de Salamanca y Valladolid; al norte de la calle de Durango y sur de la de Puebla, entre
las calles de Valladolid y de Monterrey; al oeste de la calle de Medellin, entre la Avenida Oaxaca
y la calle de Colima; al norte de la calle de Tabasco y sur de la de Colima, entre la calle de Medellin
y la avenida Insurgentes; al este de la avenida Insurgentes y oeste de la calle de Tonala, entre las
calles de Durango y de Colima; al norte de calle de Durango y sur de la de Puebla, entre las calles
de Pomono y de Jalapa; al este de la calle de Orizaba y oeste de la de Cérdoba, entre las calles de
Durango y Puebla; al norte de la calle de Durango y sur de la de Puebla, entre las calles de Frontera
y de Morelia; al norte de la avenida Alvaro Obregon y sur de la calle de Tabasco, entre las calles
de Jalapa y de Orizaba; al este de la calle de Tonald y oeste de la de Jalapa, entre las calles de
Chihuahua y de Guanajuato; al norte de la calle de Zacatecas y su de la de Guanajuato, entre las

calles de Tonala y de Jalapa; al este de la calle de Medellin y oeste de la avenida Yucatan, entre las
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calles de Zacatecas y de San Luis Potosi; al norte de la calle de Chiapas y sur de la de San Luis
Potosi, entre las calles de Tonald y de Jalapa; al sur de la calle de San Luis Potosi, entre las calles
de Medellin y de Monterrey; al oeste de la calle de Medellin, entre las calles de Tapachula y de
Coahuila; al este de la calle de Orizaba y oeste de la de Cordoba, entre las calles de Querétaro y de
San Luis Potosi; al norte de la calle de Zacatecas y sur de la de Guanajuato, entre las calles de
Cordoba y de Mérida; y al norte de la calle de Chihuahua y sur de la avenida Alvaro Obregon, entre
las calles de Mérida y de Frontera. Dichas unidades abarcan 25.28 hectéareas, el 10.68 por ciento
de la superficie de la colonia. La cuantia mayor de adultos mayores reside en ellas: 671 habitantes
de 60 afios y mas, el 18.08 por ciento del total de la colonia. De esta cuantia, 397 son de sexo
femenino (59.17 por ciento) y 274, del masculino (40.83 por ciento). Este conjunto de manzanas
presenta una densidad de 27 adultos mayores por hectarea.

El tipo IV presenta preponderancia de cifras porcentuales bajas de adultos mayores,
predominio de bajas con complemento de medias de hogares conducidos por adultos mayores,
mayoria de bajas con participacién de medias de poblacion pensionada o jubilada, y mayoria de
altas con participacion de muy altas de hogares donde ningun integrante de 18 afios y més de edad
tuvo poca de variedad en su alimentacion por falta de dinero. Tal conjunto de manzanas muestra
un indice de envejecimiento de 79.13 por ciento, el cual es menor al de la colonia y mayor al de la
alcaldia y entidad federativa; el predominio de poblacién adulta con poblacion joven define su
estructura poblacional; su tasa de dependencia total es de 27.26 por ciento y la de dependencia
infantil, de 18.02 por ciento; alcanza 2.31 por ciento de desocupacion laboral y 75.37 por ciento de
su poblacion ocupada detenta al menos un afio aprobado en educacion superior o posgrado. En
correspondencia, probablemente, los adultos mayores residan principalmente con adultos ocupados
en empleos con salarios suficientes para conseguir una alimentacion variada y, en el caso de ser
jefes de familia, tengan los recursos econdémicos necesarios para cumplir adecuadamente con el
cuidado familiar.

Este conjunto promedia 95.32 por ciento de viviendas particulares habitantes que disponen
de electricidad, agua entubada y drenaje, 93.85 por ciento con refrigerador y 63.6 por ciento con
automovil o camioneta; sus magnitudes de poblacién analfabeta y de poblacién sin escolaridad son
exiguas (0.27 y 0.53 por ciento, respectivamente) y su grado promedio de esolaridad llega a 14.4

afios de estudio; su magnitud de poblacion que practica una religion diferente a la catolica (7.19
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por ciento) es importante. Los adultos mayores discapacitados representan el 15.8 por ciento de los
habitantes de 60 afios y mas.

Tipo V. Presencia baja—media de adultos mayores y acceso muy bajo-bajo a una
alimentacion variada. Este tipo consiste en 10 manzanas, el 5.38 por ciento del total de la colonia,
las cuales estan en el norte, centro y sureste de la colonia: al este de la calle de Cozumel y oeste de
la de Salamanca, entre la avenida Chapultepec y la calle de Puebla; al sur de la avenida Chapultepec
y norte de la calle de Puebla, entre las calles de Medellin y de Monterrey; al este de la calle de
Tonala y oeste de la de Pomono, entre las calles de Puebla y de Durango; al sur de la avenida
Alvaro Obregén y norte de la calle de Guanajuato, entre las calles de Monterrey y de Tonalé; al
norte de la calle de Querétaro y sur de la de Zacatecas, entre las calles de Orizaba y de Coérdoba; al
este de la calle Frontera y oeste de la avenida Cuauhtémoc, entre las calles de Zacatecas y de
Quereétaro; al norte de la calle de Chiapas y sur de la de San Luis Potosi, entre las calles de Jalapa
y de Orizaba; al norte de la calle de Coahuila y sur de la de Chiapas, entre las calles de Cérdoba y
de Mérida; y al este de la calle Orizaba y oeste de la de Cordoba, entre las calles de Coahuila y de
Antonio M. Anza. Tales manzanas integran 9.76 hectareas, el 4.13 por ciento de la extension de la
colonia. Ahi viven 230 adultos mayores, el 6.2 por ciento del total de la colonia, cantidad que se
divide en 145 de sexo femenino (63.04 por ciento) y 85 de sexo masculino (36.96 por ciento), y se
manifiesta una densidad de 24 residentes de 60 afios y mas por hectarea.

El tipo V manifiesta porcentajes bajos y medios de adultos mayores, preponderancia de
medios de hogares encabezados por personas de 60 afios y mas, bajos y medios de habitantes
pensionados o jubilados, y muy bajos y bajos de hogares donde ningln integrante de 18 afios y mas
de edad tuvo poca de variedad en su alimentacion por falta de dinero. Esta agrupacion de manzanas
exhibe un indice de envejecimiento 80.99 por ciento, el cual es inferior al de la colonia y superior
al de la alcaldia y entidad federativa; su estructura poblacional se distingue por la poblacion adulta
con poblacién joven y poblacion adulta mayor; su tasa de dependencia es de 37.37 por cierto y la
de dependencia infantil, de 23.91 por ciento; registra 2.57 por ciento de desocupacién laboral y, de
su poblaciéon ocupada, 1.15 no cuenta con escolaridad, 12.12 solo tiene un afio aprobado en
primaria y 13.86 por ciento dispone de educacion basica completa. En tal situacion, probablemente,
una parte importante de la poblacion ocupada consiga salarios insuficientes y, aunado a la tasa de

dependencia infantil, sean elementos que perjudican el acceso a una alimentacion variada; ademas
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de que aumente la probabilidad de que los adultos mayores que encabezan sus hogares sientan
emociones negativas, vinculadas con la incapacidad de otorgar un consumo alimentario adecuado
a su familia.

En tal agrupacion, la magnitud de hacinamiento es notable: del total de viviendas
particulares habitadas, 11.69 por ciento alberga mas de 2.5 ocupantes por dormitorio y 11.53 por
ciento se constituye por un solo cuarto. Ademas, es relevante sefialar que 93.56 por ciento de dicho
total dispone de electricidad, agua entubada y drenaje, 85.59 por ciento poseen refrigerador y 37.8
por ciento disfruta de automoévil o camioneta; el 6.95 por ciento de los hogares censales son
indigenas; hay 2.23 por ciento de poblacién analfabeta y 2.08 por ciento de poblacion sin
escolaridad y el grado promedio de escolaridad (12.3 afios de estudio) es el mas bajo de todos los
tipos. Del total de adultos mayores, el 21.74 por ciento sufre alguna discapacidad fisica 0 mental,
condicion que se puede agravar con un acceso alimentario deficiente.

Tipo VI. Presencia media—baja de adultos mayores y acceso medio—-alto a una
alimentacion variada. Este tipo incluye 12 manzanas (el 6.45 por ciento del total de la colonia)
que se localizan en el oeste, centro, este, norte, sur y sureste de la colonia: al norte de la calle de
Puebla, entre las calles de Tampico y de Acapulco; al este de la calle de Cozumel y oeste de la de
Salamanca, entre la avenida Alvaro Obregén v la calle de Colima; al norte de la avenida Alvaro
Obreg6n y sur de la calle de Tabasco, entre las calles de Tonala y de Jalapa; al este de calle de
Tonala y oeste de la de Jalapa, entre las calles Colima y de Durango; al norte de la calle de Colima
y sur de la de Durango, entre las calles de Cordoba y de Mérida; al este de la calle de Frontera y
oeste de la de Morelia, entre la calle de Tabasco y la avenida Alvaro Obregdn; al sur de la avenida
Chapultepec y norte de la calle de Puebla, entre las calles de Frontera y de Guaymas; al este de la
calle de Monterrey y oeste de la avenida Yucatan, entre las calles de Chiapas y Coahuila; al norte
de calle de Chiapas y sur de la de San Luis Potosi, entre las calles de Cordoba y de Mérida; vy al
este de la calle de Mérida y oeste de la de Frontera, entre las calles de Chihuahua y de Guanajuato.
Tal grupo de manzanas constituye 12.17 hectareas, el 5.14 de la superficie de la colonia, y reporta
357 habitantes de 60 afios y mas, el 9.62 por ciento del total de la colonia, quienes 213 son de sexo
femenino (59.66 por ciento) y 143 de sexo masculino (40.06 por ciento), y una densidad de 29

adultos mayores por hectérea.
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El tipo VI reporta mayoria de cifras porcentuales medias con participacion de bajas de
adultos mayores, predominio de medias con complemento bajas de hogares con jefatura adulta
mayor, medias y altas de residentes pensionados o jubilados, y medias y altas de hogares donde
ningun integrante de 18 afios y méas de edad tuvo poca de variedad en su alimentacion por falta de
dinero. Este cuimulo de manzanas manifiesta un indice de envejecimiento de 111.56 por ciento,
indice que supera al de la colonia, alcaldia y entidad federativa; el predominio de poblacion adulta
con poblacion adulta mayor generaliza su estructura poblacional; su tasa de dependencia total es
de 31.13 por ciento y la de dependencia infantil, de 17.63 por ciento; su desocupacion laboral es
de 4.34 por ciento y, de su poblacion ocupada, 5.98 por ciento tiene solo un afio aprobado en
primaria y 9.39 por ciento cuenta con educacién basica completa. En congruencia, es probable que
la desocupacion laboral y el grado de escolaridad de la poblacion ocupada influya en el acceso
alimentario logrado y la pension otorgada a los adultos mayores refuerce el sustento familiar.

Tal camulo manifiesta 94.23 por ciento de viviendas particulares habitadas con electricidad,
agua entubada y drenaje, 90.01 con refrigerador y 49.17 con automovil o camioneta; 13.3 afios de
estudio como grado promedio de escolaridad; y 12.04 por ciento de adultos mayores con alguna
invalidez fisica o mental.

Tipo VII. Presencia media de adultos mayores y acceso medio—bajo a una alimentacion
variada. Este tipo congrega 8 manzanas, el 4.3 por ciento del total de la colonia. Tales unidades se
hallan en el centro, noroeste, noreste, sur y sureste de la colonia: al sur de la avenida Alvaro
Obreg6n y norte de la calle de Chihuahua, entre las calles de Tonala y de Jalapa; al este de la calle
de Acapulco y oeste de la avenida Sonora, entre la avenida Chapultepec; al norte de la calle de
Colimay sur de la de Durango, entre las calles de Acapulco y de Guadalajara; al oeste de la avenida
Cuauhtémoc, entre las calles Real de Romita y de Durango; al oeste de la calle de Medellin, entre
las calles de Chiapas y de Tapachula; al norte de la calle de San Luis Potosi y sur de la de Querétaro,
entre la avenida Insurgentes y la calle de Medellin; al norte de la calle de Coahuila y sur de la de
Chiapas, entre las calles de Orizaba y de Cérdoba; y al oeste de la avenida Cuauhtémoc y oeste de
la calle de Mérida, entre las calles de Coahuila y de Antonio M. Anza. Este conjunto de manzanas
integra 7.5 hectareas, el 3.17 por ciento de la extension de la colonia; es habitado por 259 adultos

mayores, el 6.98 por ciento del total de la colonia, monto que se distingue en 149 de sexo femenino
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(57.53 por ciento) y 108 de sexo masculino (41.7 por ciento); y exhibe una densidad de 35
pobladores de 60 afios y méas por hectarea.

El tipo VI expresa predominio de porcentajes medios con complemento de bajos de adultos
mayores, mayoria de altos con participacion de medios de hogares con jefatura adulta mayor,
mayoria de altos con participacion de medios de habitantes pensionados o jubilados, y mayoria de
medios con participacion de bajos de hogares donde ningln integrante de 18 afios y més de edad
tuvo poca de variedad en su alimentacion por falta de dinero. Tal congregacion de manzanas exhibe
un indice de envejecimiento de 108.82 por ciento; su estructura poblacional se caracteriza por la
poblacion adulta con poblacion joven y poblacion adulta mayor; reporta una tasa de dependencia
total de 32.93 por ciento y una de dependencia infantil de 19.3 por ciento; su desocupacién laboral
(5.36 por ciento) es la mas alta de los 15 tipos y, de su poblacion ocupada, 6.48 por ciento solo
cuenta con un afio aprobado en primaria y 9.03 por ciento tiene educacion basica completa. El
acceso alimentario es perjudicado por la restriccion de recursos econémicos favorecida por el
desempleo. La pension recibida por los adultos mayores puede ser importante para la manutencién
familiar.

En dicha congregacion, se halla 96.66 por ciento de viviendas particulares habitadas con
electricidad, agua entubada y drenaje, 92.82 por ciento con refrigerador y 50.75 por ciento con
automavil o camioneta; un grado promedio de escolaridad de 13.2 afios de estudio; y 11.58 por
ciento de adultos mayores que experimentan alguna discapacidad fisica o mental.

Tipo VIII. Presencia media de adultos mayores y acceso alto-muy alto a una
alimentacion variada. Este el tipo con la cantidad menor de manzanas, la cual llega a 4, el 2.15
por ciento del total de la colonia. Dichas manzanas se registran en el oeste, centro y sur de la
colonia: al norte de la calle de Colima y sur de la de Durango, entre la calle de Guadalajara y la
avenida Sonora; al este de la calle de Tonala y oeste de la de Jalapa, entre las calles de Colima y
de Tabasco; al norte de la calle de Querétaro y sur de la de Zacatecas, entre las calles de Tonala y
de Jalapa; y al este de la calle de Medellin y oeste de la de Monterrey, entre las calles de Tapachula
y Coahuila. Tales unidades alcanzan 3.77 hectatereas, el 1.59 por ciento de la superficie de la
colonia. En ellas, 124 adultos mayores viven, el 3.34 por ciento del total de la colonia, quienes 75
son de sexo femenino (60.48 por ciento) y 49 de sexo masculino (39.52 por ciento), y una densidad

de 33 habitantes de 60 afios y mas por hectarea se logra.
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El tipo XVIII muestra predominio de cifras porcentuales medias con complemento de bajas
de adultos mayores, altas y muy altas de hogares dirigidos por personas de 60 afios y méas, bajas y
medias de poblacion pensionada o jubilada, mayoria de altas con participacion de muy altas
hogares donde ningun integrante de 18 afios y mas de edad tuvo poca de variedad en su
alimentacion por falta de dinero. Tal conjunto de manzanas reporta un indice de envejecimiento de
98.41 por ciento, el cual rebasa al de la colonia, alcaldia y entidad; su estructura poblacional se
identifica por la poblacién adulta con poblacién joven y poblacion adulta mayor; su tasa de
dependencia infantil es de casi 23 por ciento; su desocupacion laboral asciende a 3.91 por ciento
y, de sus habitantes ocupados, 64.12 por ciento dispone de al menos un afio aprobado en educacion
superior o posgrado; 98.06 por ciento de sus viviendas particulares habitadas tiene electricidad,
agua entubada y drenaje, 97.29 por ciento dispone de refrigerador y 58.53 por ciento cuenta con
automovil o camioneta; su grado promedio de escolaridad es de 13.4 afios de estudio; su magnitud
de poblacion que profesa alguna religion diferente a la catélica (8.48 por ciento) es la més alta de
todos los tipos; el 14.52 por ciento de sus habitantes adultos mayores tiene alguna discapacidad
fisica 0 mental.

Tipo IX. Presencia media de adultos mayores y acceso bajo—-medio a una alimentacion
variada. Este tipo consta de 12 manzanas, el 6.45 por ciento del total de la colonia, las cuales se
localizan en el centro, sur, este y noreste de la colonia: al norte de la avenida Alvaro Obregén y sur
de la calle de Colima, entre las calles de Monterrey y de Tonala; al norte de calle de Zacatecas y
sur de la de Guanajuato, entre las calles de Tonala y de Jalapa; al este de la calle de Jalapa y oeste
de la de Orizaba, entre las calles de Zacatecas y Querétaro; al este de la avenida Insurgentes, entre
las calles de Chiapas y Coahuila; al norte de la calle de Coahuila y sur de la de Chiapas, entre las
calles de Jalapa y Orizaba; al este de la calle de Frontera y oeste de la avenida Cuauhtémoc, entre
las calles de Zacatecas y de Guanajuato; al este de la calle de Mérida y oeste de la de Morelia, entre
las calles de Durango y de Tabasco; al norte de la calle de Puebla, entre las calles de Morelia y de
Guaymas; y al este de la calle de Guaymas y oeste de la avenida Cuauhtémoc, entre las calles de
Puebla y de Real Romita. Estas unidades suman 11.94 hectareas, el 5.05 por ciento de la extension
de la colonia; son habitadas por 297 adultos mayores, el 8.0 por ciento del total de la colonia, de
los cuales 178 de sexo femenino (59.93 por ciento) y 119 de sexo masculino (40.07 por ciento); y

alcanzan una densidad de 25 pobladores de 60 afios y mas por hectarea.
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El tipo 1X expone preponderancia de porcentajes medios de adultos mayores, mayoria de
medios con participacion de altos de hogares encabezados por un adulto mayor, muy bajos y bajos
de habitantes pensionados o jubilados, y bajos y medios de hogares donde ningln integrante de 18
afios y mas de edad tuvo poca de variedad en su alimentacion por falta de dinero. Dicho agrupo de
manzanas logra un indice de envejecimiento de 108 por ciento, el cual es mayor al de la colonia,
alcaldia y entidad; el predomonio de poblacion adulta con poblacién adulta mayor caracteriza su
estructura de poblacion; su tasa de dependencia total es de 30.88 por ciento; su desocupacion
laboral es de 4.68 por ciento y, de sus residentes con empleo, 56.12 por ciento cuenta con al menos
un afio aprobado en educacién superior o posgrado; el 92.37 por ciento de sus viviendas particulares
habitadas dispone de electricidad, agua entubada y drenaje, 86.42 por ciento posee refrigerador y
41.01 por ciento tiene automovil o camioneta; su grado promedio de escolaridad es de 12.9 afios
de estudio; y promedia la magnitud de poblacion adulta mayor discapacitada (22.22 por ciento)
mas alta de los 15 tipos.

Tipo X. Presencia media de adultos mayores y acceso muy bajo—bajo a una alimentacion
variada. Este tipo agrupa 7 manzanas (el 3.76 por ciento del total de la colonia) que se encuentran
en el noroeste, noreste y sur de la colonia: al este de la avenida Veracruz y oeste de la calle de
Tampico, entre la avenida Chapultepec y calle de Puebla; al norte de la calle de Puebla y sur de la
avenida Chapultepec, entre las calles de Mérida y Flora; al este de la calle de Morelia y oeste de la
de Guaymas, entre las calles de Puebla y de Durango; al norte de la calle de Colima y sur de la de
Durango, entre las calle de Morelia y la avenida Cuauhtémoc, al norte de la calle Tabasco y sur de
la de Puebla, entre las calles de Frontera y de Morelia; y al este de la avenida Yucatan y oeste de
la calle de Orizaba, entre las calles de Coahuila y de Antonio M. Anza. Esta agrupacién abarca
5.41 hectareas, el 2.29 por ciento de la superficie de la colonia. Ahi residen 217 adultos mayores,
el 5.85 por ciento del total de la colonia, quienes 136 son de sexo femenino (62.67 por ciento) y 79
de sexo masculino (36.41 por ciento), y se presenta una densidad de 40 habitantes de 60 afios y
mas por hectarea.

El tipo X presenta predominio de cifras porcentuales medias con complemento de altas de
adultos mayores, predominio de altas con complemento de medias de hogares con jefatura adulta
mayor, medias y altas de residentes pensionados o jubilados, y muy bajos y bajos de hogares donde

ningun integrante de 18 afios y méas de edad tuvo poca de variedad en su alimentacion por falta de
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dinero. Esta congregacion de manzanas registra un indice de envejecimiento de 128.4 por ciento;
una estructura poblacional que se define por el predominio de poblacién adulta con poblacién
adulta mayor; 34 por ciento de tasa de dependencia total; 4.06 por ciento de desocupacion laboral
y, de sus habitantes con empleo, 7.35 por ciento solo ostentan un grado aprobado en primaria y
13.4 por ciento tienen educacion bésica completa; 9.91 por ciento de viviendas particulares
habitadas con mas de 2.5 ocupantes por dormitorio, 89.95 por ciento con electricidad, agua
entubada y drenaje, 83.92 por ciento con refrigerador y 37.89 por ciento con automovil o
camioneta. La carencia de servicios basicos en el domicilio y la de refrigerador pueden intervenir
en el desempefio de diversas précticas alimentarias. Tal congregacion exhibe un grado promedio
de escolaridad de 12.5 afios de estudio y 15.21 por ciento de adultos mayores que experimentan
alguna invalidez fisica o0 mental.

Tipo XI. Presencia media—alta de adultos mayores y acceso muy alto a una alimentacion
variada. Consistio en 6 manzanas, el 3.23 por ciento del total de la colonia, las cuales se ubican en
el oeste y este de la colonia: al este de la calle de Tampico y oeste de la de Acapulco, entre las
calles de Puebla y de Sinaloa; al norte de la calle de Parque Espafia y sur de la de Colima, entre las
avenidas de Veracruz y de Sonora; al norte de calle de San Luis Potosi y sur de la de Querétaro,
entre las calles de Mérida y de Frontera; al este de la calle de Orizaba y oeste de la de Cérdoba,
entre las calles de Guanajuato y Zacatecas; y al norte de la calle de Chihuahua y sur de la avenida
Alvaro Obregon, entre las calles de Orizaba y de Cordoba. Estas unidades logran 5.4 hectareas, el
2.28 por ciento de la extension de la colonia; suman 150 habitantes de 50 afios y mas, 4.04 por
ciento del total de la colonia, monto que se divide en 97 individuos de sexo femenino (64.67 por
ciento) y 53 de sexo masculino (35.33 por ciento); y registran una densidad de 28 adultos mayores
por hectarea.

El tipo XI exhibe mayoria de porcentajes medios con participacion de altos de adultos
mayores, predominio de medios con complemento de altos de hogares encabezados por personas
de 60 afios y mas, mayoria de altos con participacion de medios de poblacion pensionada o jubilada,
y preponderancia de muy altos de hogares donde ningln integrante de 18 afios y mas de edad tuvo
poca de variedad en su alimentacion por falta de dinero. Tal agrupacién de manzanas presenta un
indice de envejecimiento de 157.89 por ciento; el predominio de poblacion adulta con adulta mayor

generaliza su estructura poblacional; su tasa de dependencia infantil (14.09 por ciento) es la méas
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baja de todos los tipos y la de dependencia total es de 29.67 por ciento; ostenta 2.78 por ciento de
desocupacion laboral y 77.7 por ciento de poblacion ocupada con al menos un afio aprobado en
educacion superior o posgrado, la cifra porcentual mas alta de los 15 tipos; del total de sus viviendas
particulares habitadas, 96.95 por ciento tiene electricidad, agua entubada y drenaje, 97.46 por
ciento dispone de refrigerador y 73.03 por ciento cuenta con automovil o camioneta; no registra
poblacion analfabeta ni sin escolaridad y grado promedio de escolaridad es de 14.6 afios de estudio;
su magnitud de poblacion adulta mayor discapacitada (9.33 por ciento) es la mas baja de todos los
tipos.

Tipo XII. Presencia media—alta de adultos mayores y acceso alto-muy alto a una
alimentacion variada. Este tipo incluye 8 manzanas, el 4.3 por ciento del total de la colonia, las
cuales se hallan en el norte, este y oeste de la colonia: al sur de la avenida Chapultepec y norte de
la calle de Puebla, entre las calles de Valladolid y de Medellin; al este de la calle de Valladolid y
oeste de la de Medellin, entre las calles de Colima y de Tabasco; al este de la calle de Acapulco y
oeste de la avenida Sonora; al norte de la avenida Alvaro Obregén y sur de la calle de Tabasco,
entre las calles de Orizaba y de Cordoba; al este de la calle de Orizaba y oeste de la de Cordoba,
entre las calles de Durango y de Colima; al sur de la avenida Alvaro Obregon y norte de la de
Guanajuato, entre las calles de Cordoba y de Mérida; y al este de la calle de Frontera y oeste de la
avenida Cuauhtémoc, entre la avenida Alvaro Obregén y la calle de Chihuahua. Tales manzanas
integran 7.59 hectareas, el 3.21 por ciento de la superficie de la colonia; son habitadas por 219
adultos mayores, el 5.9 por ciento de la colonia, cantidad que se distingue en 150 de sexo femenino
(68.49 por ciento) y 69 de sexo masculino (31.51 por ciento); y alcanzan una densidad de 29
pobladores de 60 afios y méas por hectarea.

El tipo XII manifiesta cifras porcentuales medias y altas de adultos mayores, mayoria de
altas con participacion de medias de hogares con jefatura adulta mayor, mayoria de bajas con
participacion de muy bajas de poblacion pensionada o jubilada, y altas y muy altas de hogares
donde ningun integrante de 18 afios y méas de edad tuvo poca de variedad en su alimentacién por
falta de dinero. Este cimulo de manzanas muestra un indice de manzanas de 153.15 por ciento; su
estructura poblacional se caracteriza por el predominio de poblacién adulta con poblacién adulta
mayor; su tasa de dependencia total es de 29.22 por ciento; su magnitud de desocupacion laboral

es de 3.78 por ciento y, de su poblacion ocupada, 65.64 por ciento detenta al menos un afio

242



aprobado en educacion superior o posgrado; alcanza 97.53 por ciento de viviendas particulares
habitadas con electricidad, agua entubada y drenaje, 94.3 por ciento con refrigerador y 59.13 por
ciento con automovil o camioneta; su grado promedio de escolaridad es de 13.8 afios de estudio;
manifiesta la magnitud de poblacion que practica alguna religion diferente a la catolica (3.08 por
ciento) de los 15 tipos; su proporcion de adultos mayores con alguna discapacidad fisica o mental
asciende a 14.16 por ciento.

Tipo XIII. Presencia alta de adultos mayores y acceso medio—alto a una alimentacion
variada. Este tipo congregdé 5 manzanas, el 2.69 por ciento del total de la colonia, las cuales se
presentan en el norte, oeste y este de la colonia: al norte de la calle de Durango y sur de la de
Puebla, entre las calles de Jalapa y de Orizaba; al este de la calle de Valladolid y oeste de la de
Medellin, entre la avenida Alvaro Obregén y la calle de Tabasco; al este de la calle de Jalapa y
oeste de la calle de Orizaba, entre las calles de Querétaro y de San Luis Potosi; al norte de la calle
de Chihuahua y sur de la avenida Alvaro Obregdn, entre las calles de Jalapa y Orizaba; y al este de
la calle de Coérdoba y este de la de Mérida, entre las calles de Colima y de Tabasco. Esta
congregacion totaliza 5.51 hectareas, el 2.33 por ciento de la extension de la colonia; es habitada
por 188 adultos mayores, el 5.06 por ciento del total de la colonia, de los cuales 117 son de sexo
femenino (62.23 por ciento) y 71 de sexo masculino (37.77 por ciento); y registra una densidad de
34 habitantes de 60 afios y mas por hectarea.

El tipo XIII reporta predominio de porcentajes altos con complemento de muy altos de
adultos mayores, mayoria de muy altos con participacion de altos de hogares dirigidos por personas
de 60 afios y mas, preponderancia de medios de habitantes pensionados o jubilados, y mayoria de
medios con participacion de altos de hogares donde ningun integrante de 18 afios y mas de edad
tuvo poca de variedad en su alimentacion por falta de dinero. Tal grupo de manzanas logra un
indice de envejecimiento de 177.36 por ciento; el predominio de poblacién adulta con poblacion
adulta mayor describe su estructura poblacional; su tasa de dependencia infantil es de 17.73 y la de
dependencia total (40.8 por ciento) es la mas alta de los 15 tipos; su desocupacion laboral es de
1.77 por ciento y poblacion ocupada con al menos un afio aprobado en educacion superior 0
posgrado llega a poco mas del 70 por ciento; de su total de viviendas particulares habitadas, 94.82

por ciento dispone de electricidad, agua entubada y drenaje, 90.55 por ciento detenta refrigerador
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y 52.13 por ciento dispone de automaévil o camioneta; su grado de escolaridad promedio es de 14.4
afos de estudio; y registra 11.17 por ciento de adultos mayores discapacitados.

Tipo XIV. Presencia alta—-muy alta de adultos mayores y acceso medio-bajo a una
alimentacion variada. Este tipo de integra por 9 manzanas (el 4.84 por ciento del total de la
colonia) que se ubican en el oeste, centro, este, noreste, sur y sureste de la colonia: al norte de la
calle de Durango y sur de la de Sinaloa, entre las calles de Cozumel y de Salamanca; al este de la
calle de Frontera y oeste de la avenida Cuauhtémoc, entre las calles de Chihuahua y de Guanajuato;
al este de la calle de Flora y oeste de la de Frontera, entre la avenida Chapultepec y la calle de
Puebla; al sur de la calle de Zacatecas, entre la avenida Yucatan y la calle de Monterrey; al norte
de la calle de Chiapas, entre las calles de Medellin y de Monterrey; al este de la calle de Orizaba y
oeste de la de Cdrdoba, entre las calles de Chiapas y de San Luis Potosi; al norte de calle de
Coahuila y sur de la de Chiapas, entre la calle de Mérida y la avenida Cuauhtémoc; y al este de la
calle de Cordoba y oeste de la de Mérida, entre las calles de Coahuila y de Antonio M. Anza. Tales
unidades suman 8.08 hectéareas, el 3.42 por ciento de la superficie de la colonia. En ellas, 298
adultos mayores residen, el 8.03 por ciento del total de la colonia, quienes 187 son de sexo
femenino (62.75 por ciento) y 111 de sexo masculino (37.25 por ciento), y una densidad de 37
habitantes de 60 afios y mas por hectarea se manifiesta.

El tipo X1V muestra mayoria de cifras porcentuales altas con participacién de muy altas de
adultos mayores, mayoria de altas con participacion de muy altas de hogares encabezados personas
de 60 afios y méas, mayoria de altas con participacion de muy altas de poblacion pensionada o
jubilada, y mayoria de medias con partipacién de bajas de hogares donde ningun integrante de 18
afios y mas de edad tuvo poca de variedad en su alimentacion por falta de dinero. Dicha agrupacion
de manzanas manifiesta un indice de envejecimiento de 179.52 por ciento; su estructura
poblacional esta dirigida al predominio de poblacion adulta con poblacion adulta mayor; su tasa de
dependencia total es de 36.81 por ciento; la desocupacion laboral que muestra es de 4.38 por ciento
y, de su poblacion ocupada, 6.51 por ciento cuenta con solo un afio aprobado en primaria y 10.31
por ciento tiene educacion basica completa; reporta 95.63 por ciento de viviendas particulares
habitadas con electricidad, agua entubada y drenaje, 92.4 con refrigerador y 46.77 con automovil
0 camioneta; su grado promedio de escolaridad es de 14.6 afios de estudio; su magnitud de

poblacion adulta mayor discapacitada es de 19.13 por ciento.
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Tipo XV. Presencia alta—muy alta de adultos mayores y acceso alto-muy alto a una
alimentacion variada. Este tipo comprende 7 manzanas, el 3.76 por ciento del total de la colonia,
las cuales se hallan en el oeste, sur y sureste de la colonia: al sur de la avenida Alvaro Obregon,
entre la avenida Yucatan y la calle de Medellin; al norte de la calle de Zacatecas y sur de la de
Guanajuato, entre las calles de Jalapa y de Orizaba; al este de la avenida Yucatan y oeste de la calle
de Tonal4, entre las calles de Querétaro y de San Luis Potosi; al norte de la calle de Chiapas y sur
de la de San Luis Potosi, entre la calle de Monterrey y la avenida Yucatan; al norte de la calle de
Tapachula y sur de la de Chiapas, entre las calles de Medellin y de Monterrey; al este de la calle
de Monterrey y oeste de la de Tonalg, entre las calles de Tapachula y de Coahuila; y al norte de la
calle de San Luis Potosi y sur de la de Querétaro, entre las calles de Cérdoba y de Mérida. Estas
unidades abarcan 6.31 hectareas, el 2.67 por ciento de la extension de la colonia. Ahi, 170 adultos
mayores viven, el 4.58 por ciento del total de la colonia, quienes 105 son de sexo femenino (61.76
por ciento) y 64 de sexo masculino (37.65 por ciento), y una densidad de 27 habitantes de 60 afios
y mas por hectarea se exhibe.

El tipo XV presenta porcentajes altos y muy altos de poblacién adulta mayor, mayoria de
altos con participacion de muy altos de hogares con jefatura adulta mayor, altos y muy altos de
poblacion pensionada o jubilada, y mayoria de altos con participacion de muy altos de hogares
donde ningun integrante de 18 afios y méas de edad tuvo poca de variedad en su alimentacién por
falta de dinero. Este conjunto de manzas ostenta el indice de envejecimiento (217.95 por ciento)
mas alto de todos los tipos, el cual exhibe que la cantidad de adultos mayores duplica y mas a la
poblacion de 0 a 14 afios de edad; el predominio de poblacién adulta con poblacién adulta mayor
generaliza su estructura poblacional; su tasa de dependencia total es de 36.18 por ciento; su
magnitud de desocupacién laboral llega al 2.29 por ciento y, de su poblacién ocupada, 68.9 por
ciento aprob6 al menos un afio en educacion superior o posgrado; el 99 por ciento de sus viviendas
particulares habitadas tienen electricidad, agua entubada y drenaje, el 96.67 por ciento cuenta con
refrigerador y 56 por ciento dispone de automovil o camioneta; su grado promedio de escolaridad
es de 14.6 afos de estudio; de su total de poblacion adulta mayor, 11.76 por ciento esta

discapacitada fisica 0 mentalmente.

245



Conclusiones

Desde su introduccion en la Geografia, el paisaje, como categoria de analisis, ha constituido uno
de los ejes principales del desarrollo epistemolégico y ontoldgico de esta disciplina del saber. En
correspondencia, el paisaje se ha fortalecido con los avances téoricos producidos en décadas
recientes. Algunas posturas post-estructuralistas, fenomenoldgicas, feministas y marxistas han
reconocido la importancia del cuerpo humano o, mejor dicho, los cuerpos humanos, las practicas,
las escalas geogréficas y las relaciones de poder para esta categoria. El paisaje puede entenderse
como un conjunto de procesos que interactdan entre si, en los que el yo y el mundo se co-
constituyen y contactan; un mundo en tensiones constantes, a la vez, universal y singular, eterno y
fugaz, ordenado y desordenado. Tal co-constitucion genera multiples afectos que surgen de
innumerables encuentros o contactos; por ende, el paisaje tiene diversas capacidades afectivas.

La alimentacién es un recurso valioso para afectar y ser afectado. El paisaje alimentario
entra, de manera literal, en el cuerpo de las personas, tanto materialmente, en la forma de alimentos,
como inmaterialmente, en la forma de ideas y discursos; asi se desarrolla en las células, neuronas
y visceras de las personas; como herramienta tedrico-conceptual, faculta el examen del consumo
de alimentos con un cardcter dindmico, relacional y multidimensional y multiescalar. Desde el
enfoque geografico denominado “mas que alimento”, el paisaje alimentario permite abordar las
capacidades afectivas y la visceralidad presentes en la alimentacion. En el plano metodoldgico, el
paisaje alimentario, acotado a un territorio y poblacién de estudio especificos, aumenta su utilidad
y disminuye su ambigliedad. La poblacion adulta mayor no es un grupo homogéneo, sino
heterogéneo, aunque manifiesta tanto similitudes como diferencias a nivel individual.

El sistema alimentario mexicano tiende a privilegiar el abasto alimentario de las grandes
ciudades. La ciudad de México es el centro de consumo alimentario mas importante del pais, por
su cantidad de habitantes y oferta alimentaria; presenta magnitudes bajas de desnutricion,
alimentacion poco variada y privacion alimentaria; pese a ello, manifiesta enormes desigualdades
socioecondmicas respecto al acceso alimentario, problematica andloga a la de otras metrépolis
mexicanas. El sistema antes aludido ha cambiado de una produccion—consumo predominantemente

nacional, en su primera etapa, hacia un intercambio un intenso intercambio comercial internacional,

246



en su etapa avanzada; Estados Unidos de América ha ejercido una influencia fuerte en él, desde la
etapa intermedia. Actualmente, las politicas gubernamentales orientadas a la producciéon han
favorecido la exportacion de verduras, frutas y carne animal y la importacion de granos basicos,
principalmente de maiz; las dirigidas al consumo son, en su mayoria, de indole asistencialista. En
las primeras dos décadas del siglo XXI, la estructura nutricional del consumo en México se ha
mantenido relativamente constante, aunque ha aumentado el consumo de alimentos
industrializados. Los adultos mayores entrevistados en la colonia de estudio vivieron, en su nifiez
y/o adolescencia, cada uno de ellos de manera particular, el desarrollo de la etapa intermedia del
sistema alimentario mexicano, y, en su adultez y adultez mayor, el desarrollo de la etapa avanzada.

Roma Norte es una colonia tradicional y un referente territorial significativo de la ciudad
de Meéxico. En general, las caracteristicas fisico-geograficas de esta colonia favorecen el
asentamiento poblacional, con excepcion de los eventos teluricos, los cuales ha originado la
expulsion de habitantes. La poblacion de la colonia presenta diversos rasgos socioeconémicos y se
distribuye espacialmente de manera aleatoria. La infraestructrua urbana con que cuenta la colonia
contribuye al bienestar de sus habitantes.

Histdricamente, la colonia Roma Norte afecta y es afectada por la configuracién territorial
de la ciudad de México. Tal configuracion es uno de los elementos principales que ha transformado
la localizacion relativa de la colonia, la cual, la cual, a su vez, ha favorecido actualmente la
atraccion de inversion y capital y la atraccidn uso de suelo comerciales y de oficinas. Esta atraccién
ha cambiado los flujos de bienes, personas y mercancias. La dindmica de la concentracién territorial
de las actividades econdmicas en esta ciudad ha influido en los procesos de crecimiento y
despoblamiento y en las caracteristicas socioeconémicas de la poblacién de la colonia.

Los procesos migratorios han contribuido significativamente al consumo alimentario. Los
adultos mayores migrantes o de origen exterior trasladaron parte de sus practicas alimentarias
originales y las hibridaron con el contexto material encontrado en la colonia. No se identifico una
identidad alimentaria vinculada directamente con la colonia, ya que gran parte del abasto
alimentario cotidiano efectta fuera de sus limites y en los sitios de consumo in situ no se generaron
experiencias reiteradas o afectivamente intensas.

Los tipos I, 1V, X y XVII son los que manifiestan el mejor acceso alimentario. En ellos,

alimentacion es variada, por lo que aumenta las capacidades de los adultos mayores para actuar en
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maltiples &mbitos de su vida. En contraste, los tipos 11, VII, XVIII, X1V, XVI son los que registran
el peor acceso alimentario. En ellos, la alimentacion es poco variada, por lo que disminuye dichas
capacidades. En términos absolutos, viven mas adultos mayores en manzanas con el peor acceso
que en manzanas con el mejor.

Finalmente, a través de la de tipologia construida, la presente tesis pudo comprobar la
hipotesis planteada inicialmente, la cual enuncia que la tipologia de los paisajes alimentarios de los
adultos mayores en la colonia Roma Norte, Cuauhtémoc, Ciudad de México exhibe atributos
contradictorios y complejos relacionados con el acceso y las practicas alimentarias debido a la

desigual distribucién territorial de los adultos mayores y el nivel socioecondémico de los hogares.
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Anexos

Anexo 1. Guion de contenidos de la historia de vida de los habitantes mayores en la colonia

Roma Norte

El proposito de realizar esta entrevista es analizar la relacion que se desarrolla entre la poblacion
adulta mayor (personas de 60 afios y mas) y la alimentacion a lo largo de su vida. En congruencia,
tal entrevista se fundamentara en 10 temas principales.

A. Capitulos de vida. Por favor, haga una breve presentacién de usted mismo(a). Mencione algunas
generalidades acerca de usted, ademas de su edad y el tiempo que lleva viviendo en la colonia
Roma Norte. Puede usar s6lo su nombre o algin pseudénimo. Piense que su toda vida es como un
cuento o una novela e identifique los capitulos en los que dividira su historia. Describalos y denle
un titulo o nombre a cada uno. ¢Cuél es su comida favorita? ¢Ha sido la misma siempre o ha
cambiado en cada capitulo?

B. Eventos alimentarios especificos. Este tema principal se divide en 7 eventos de vida especificos.
Por evento alimentario, quiero decir cualquier vivencia o experiencia que tenga cualquier relacion
explicita o implicita con los alimentos. Por ejemplo, alguna comida familiar, con amigos o colegas,
en alguna institucion. Algan premio o regalo. Algun festejo propio de alguien mas, tal como
cumplearios, boda, bautizo, feria del pueblo. Comer en algin lugar especial como restaurante,
supermercado, puesto callejero, tienda. Alguna vez que prepar6 o cocind alguin alimento especial.
Algun alimento que frecuentemente come. Comida en algun evento deportivo o en alguna
institucion. Las comidas cotidianas de alguna época de la vida. La primera o Gltima vez que prob6
algun alimento especial o repugnante. La comida en algun viaje, en la calle o en algin espacio
cotidiano. Cada evento se debe describir a detalle. ;Qué paso, donde, cuadndo, con quién estaba,
que hizo sintio, pens6? ¢Por qué es importante o significativo? (Qué impacto o influencia este
evento clave ha tenido a lo largo de su vida?

B. 1. Experiencia alimentaria alta. Es la vivencia relacionada con los alimentos que expresa
emociones extremadamente positivas como alegria, entusiasmo, aliento, felicidad, paz interior.

B. 2. Experiencia alimentaria baja. Es lo contrario del evento anterior. Expresa las emociones
extremadamente negativas, tales como desesperacion, desilusion, terror, culpa.

B. 3. Punto de inflexion. Es el momento a través del cual usted ha experimentado un cambio
sustancial en cuanto a su alimentacion. Puede ocurrir en distintas esferas de la vida tales como en
las relaciones con otras personas, en el trabajo y escuela, en intereses exteriores. Por ejemplo, a
causa de alguna enfermedad, alguna costumbre adoptada en el matrimonio, mudarse de casa.

B. 4. Memoria positiva 0 negativa de la nifiez con respecto a la alimentacién.

B. 5. Experiencia importante en la adolescencia con respecto a la alimentacion. Momento
significativo, positivo 0 negativo.

B. 6. Escena importante en la adultez con respecto a la alimentacion. Momento significativo,
positivo 0 negativo.
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B. 7. Evento de sabiduria. Describa un evento en el que haya demostrado sabiduria con respecto a
la alimentacidon. Este episodio puede ser uno en el que actud o interactué de manera inteligente o
dio algun consejo o advertencia sabia, tomd una buena decision, o si no, se comportd de manera
particularmente inteligente.

C. Influencias en la historia de vida. Recuerde su vida e identifique a la persona, grupo de personas,
u organizacion/institucion que ha tenido la mayor influencia en su alimentacién. Describa a esta
influencia y la manera en la que ha tenido el impacto positivo en su vida. Este tema principal se
divide en dos tipos de influencias.

C. 1. Positivas. Por ejemplo, ya sea para comer mejor, obtener alimentos o saber cbmo comerlos,
prepararlos o comprarlos.

C. 2. Negativas. Es lo contrario a lo anterior. Por ejemplo, para tener peores habitos alimenticios.

D. Historias y narraciones. Aqui, el interés radica en conocer cuales son algunas de sus historias
favoritas y como pueden haber influenciado la manera en que piensa acerca de los alimentos. ¢Por
qué te gusta la historia? Comente el impacto de estas historias en su vida. En un par de enunciados,
relate de qué se trata la historia. Intente identificar una historia que recuerde, una que permanecio
contigo hasta la actualidad. Este tema principal se divide en 3 tipos de historias.

D. 1. Historias audiovisuales. Television, pelicula, performance, internet, radio.

D. 2. Historias leidas. Libros, revistas, periddicos, etc.

D. 3. Historias escuchadas. Historias de familiares, amigos o colegas.

E. Alimentacion actual. Por favor, relate su dia a dia con respecto a la alimentacién. Este tema
principal se divide en tres tipos de espacios.

E. 1. Vivienda y otros espacios de actividad (trabajo, barrio, instituciones benefactoras). ¢ Cuéles
son los alimentos que come frecuentemente en su vivienda? ;Como se siente al comer en su
vivienda? Horarios de comida, personas con quienes come, instrumentos para cocinar, electricidad,
agua entubada y drenaje. Personas quienes compran, cocinan o preparan los alimentos.

E. 2. Lugares de adquisicién de alimentos. ¢Qué tan frecuente va a comprar? ¢Cuales son los que
mas le gustan? ;Cudles son a los que mas acude? ¢ Como se siente al adquirir tus alimentos en esos
lugares? ¢ Cuales son los que menos le gustan? ; Cuales son a los que menos acude o trata de evitar?
¢ COmo se siente si adquiere sus alimentos en esos lugares?

E. 3. Lugares para comer alimentos in situ. ¢Cudles son los que mas le gustan? ;Cuéles son a los
gue mas acude? Como se siente al comer sus alimentos en esos lugares? ¢Cuales son los que
menos le gustan? ¢Cuales son a los que menos acude o trata de evitar? ;Coémo se siente si come
sus alimentos en esos lugares?

F. Desafios. Aqui el interés es conocer como ha enfrentado algunos desafios en su vida. ¢Cuales
son? ¢Como se desarrollaron? ; Como los enfrent6? ;Qué impacto han tenido posteriormente en su
vida? ¢ Otras personas le ayudaron a tratar con este reto? Este tema principal se divide en tres tipos
de desafios.

F. 1. El desafio principal de la vida.

F. 2. Salud. Describa el mayor problema de salud.

F. 3. Pérdida. Pérdida personal por muerte o separacion.
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G. Ideologia personal. Este tema se divide en cuatro puntos. Describalos brevemente cada uno.
G. 1. Valores éticos/religiosos. ¢Usted es religioso(a) o no? ;Qué tan importante son para usted?
¢Cual es su enfoque religioso o ético general? ¢Sigue alguna norma religiosa en cuanto a su
alimentacidn, algun ritual, tradicion o prohibicion en ingredientes, recetas o platillos?

G. 2. Valores politicos/sociales. ¢Tiene algin particular punto de vista politico? ¢Existen
cuestiones o causas sociales particulares que sienta profundamente?

G. 3. Cambio, desarrollo de perspectivas religiosas o politicas. Cuente como sus perspectivas y
valores religiosos, morales y/o politicos se han desarrollado conforme pasa el tiempo.

G. 4. Valor unico. Explique cual es, para usted, el valor mas importante en la vida humana.

H. Texto sobre el futuro. Describa brevemente qué es lo siguiente que puede llegar a pasar en su
vida. Este tema principal se divide en dos puntos.

H. 1. Suefios, esperanzas, y planes para el futuro.

H. 2. Proyecto de vida. Describa cualquier proyecto en el que estas trabajando actualmente o estas
planeando para el futuro. Comente por qué el proyecto es importante para ti u otras personas.

I. El tema de la alimentacién. Recuerde su vida completa, con sus historias y escenas,
extendiéndola al pasado, asi como al futuro imaginado. ;Como considera que ha sido la relacion
con su alimentacion a lo largo de su vida? ¢Qué practicas alimentarias ha conservado, eliminado o
tomado? ¢ Como ha sido el desarrollo de su peso corporal a lo largo de su vida? El tiempo que ha
vivido en la colonia Roma Norte, ¢como ha influenciado sus practicas de consumo?

J. Cierre. ¢Le gustaria agregar algo mas para entender su historia de vida?
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Anexo 2. Matriz de correlaciones cualitativas entre subtemas

1 2 3456 7 8910 11 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Emociones (1) -

Capacidades digestivas (2) u -

Enfermedades (3) u iu -

Efectos corporales (4) aib aib iu -

Diferenciacion corporal (5) u iU Ui -

Experiencias (6) u U u**o-

Caracteristicas sensoriales (7) u iU * iu*iu -

Composicién quimica (8) iu iU iuiu**oiu -

Custodia (9) u * * **xjy * * .

Antedecedentes familiares (10) u iuabiviuviu * * iu -

Educacion alimentaria (11) *uo* iu*tiu*o*iuiu -

Rol familiar (12) *ox o* < quiu * * u * ab

Crisis familiares (13) u * * *ijuiu * *ijuiu * *

Disciplina (14) aib u abiu *iu * * ju iuab * * -

Religion (15) u * * * *jyu * * *gajp * * * ajp -

Convivencia (16) u iu * *iuiu iu * iu iuab iu u c ab -

Salud (17) aib iu abiu** * ju * iuab * * abab * -

Amistades (18) *oxok ok kg * x Kk Kk gih * ¥ * aib * -

Profesionales (19) * U iuiu**o* * % gib * * * * * ajpaib

Medios de comunicacion masiva (20) iu iu * * *ju * * kgl *ox o ox ok kx %

Cantidades alimentarias (21) * ababiu** iu iu*iuiu**** juiu* iu* -

Frecuencia de consumo (22) * ababiu** iu iu*iuiu*** * juiu * iuiuab -

Sitios de consumo (23) u iu u**iuab * * * * * jy * * ju * ab * * * ap -

Rutinas (24) * aib aib iu iuiu * *ju * iu juabab * u * u * * ju ab -
Conocimiento (25) * ju * ** * juabiuiuab * * * * juabiu iuiu iu iuab iu -
Identidades personales (26) * * ju *iu*iu * *igu iuab * juab * u *ab* * * u uiu -
Espacios de actividad cotidiana (27) * * * *juiju * * * * * * jy * * jy * * * * * * gpabiu * -
Habilidades culinarias (28) u * * *iuiuiu *u* * * * * * jg * ju juiu * * abaibiu iuab -
Recursos econémicos (29) u * * ju*iju * * *ajp * * ju * < x * ok < < g ju ju iu *iu * * -

Nota: - mismo subtema
* correlacion no establecida
Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo
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Anexo 3. Construccion de los indicadores seleccionados.

Los datos para construir los indicadores que fundamentaron la tipificacion realizada se descargaron
de la pagina oficial del INEGI; se depuraron al eliminar los valores negativos o asteriscos con los
que la fuente de informacion indico la ausencia de valor; luego, se integraron y ordenaron en una
base de datos que se insertd en el programa de codmputo R como un objeto de tipo data.frame o
malla de datos. A este objeto se le denomind tp (tipificacion probabilistica).

3 de los 4 indicadores seleccionados se calcularon directamente con los datos adquiridos del Censo
de Poblacion y Vivienda 2010 (INEGI, 2012). El porcentaje de poblacion adulta mayor (P60) se
obtuvo al dividir la poblacién de 60 afios y mas de edad (pob60) entre la poblacion total (pobtot) y
el resultado se multiplicé por 100. La cifra porcentual de hogares cuyo jefe o jefa es adulto o adulta
mayor (HJ60) se logré al dividir los hogares censales con jefa (e) de 60 afios y mas de edad (hogj60)
entre el total de hogares censales (hogtot) y el resultado se multiplicé por 100. Y el porcentaje de
poblacién pensionada o jubilada (PPJ) se consiguié dividiendo la poblacion de 12 afios y més de
edad no econdmicamente activa pensionada (0) o jubilada (o) (pob12ppj) entre la poblacién de 12
afios y mas de edad (tp$pobl2) y el resultado se multiplicdé por 100. Estos calculos se
operacionalizaron, en el paquete base de dicho programa de computo, con las 3 instrucciones
siguientes:

> tp$P60 <- tp$pob60 / tp$pobtot * 100
> tp$HJI60 <- tp$hogj60 / tp$hogtot * 100
> tp$PPJ <- tp$pob12ppj / tp$pob12 * 100

Debido a que no se pudo contar con los datos auténticos a nivel de manzana urbana, el cuarto y
ultimo indicador seleccionado se estimo indirectamente mediante la aplicacion de una regresion
lineal. Para ello, se generd un nuevo objeto, al que se le denomind alc (alcaldia), el cual se nutrié
de los datos concernientes a la cifra porcentual de hogares donde ningun integrante mayor de 18
afios tuvo poca variedad en sus alimentos por falta de dinero (HNPV), datos tomados de la Encuesta
Intercensal 2015 a nivel de alcaldia (INEGI, 2016c); también, se incorporaron en este objeto los
datos, emanados del Censo de Poblacién y Vivienda 2010 a nivel de alcaldia (INEGI, 2012), del
porcentaje de poblacion ocupada de 12 afios y mas con al menos un grado aprobado en educacion
superior o posgrado (POSP), del porcentaje de viviendas particulares habitadas que disponen de
computadora (VC) y del porcentaje de viviendas particulares habitadas que disponen de internet
(V). Después de realizar numerosos ejercicios para hallar el modelo con la mayor bondad de ajuste
posible, con base en los datos disponibles, se obtuvo una regresion lineal bivariada, donde el
logaritmo (log) del porcentaje de hogares en los cuales ningln integrante mayor de 18 afios tuvo
poca variedad en sus alimentos por falta de dinero (HNPV) esta en funcion de la raiz cuadrada
(sgrt) del porcentaje de viviendas particulares habitadas que disponen de internet (V). Este modelo
se insertd en un nuevo objeto denominado mf (modelo final) mediante la instruccién siguiente en
el paquete base:

> mf <- with (alc, Im(log(HNPV) ~ sgrt (V1))
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Para desplegar los resultados de la regresion, se ejecuto la instruccion siguiente en el paquete base:

> summary(mf)
Call:
Im(formula = log(HNPV) ~ sqrt(V1))

Residuals:
Min 1Q Median 3Q Max
-0.038679 -0.018457 -0.002001 0.010707 0.050032

Coefficients:

Estimate Std. Error  tvalue Pr(>t|)
(Intercept) 4.010325 0.042274 94.865 < 2e-16 ***
sqrt(\VI) 0.061661 0.006716  9.181  2.66e-07 ***

Signif. codes: 0 “***>0.001 “**>0.01 “*> 0.05°.> 0.1 *’ 1

Residual standard error: 0.02617 on 14 degrees of freedom
Multiple R-squared: 0.8576, Adjusted R-squared: 0.8474
F-statistic: 84.29 on 1 and 14 DF, p-value: 2.663e-07

Como puede observarse en los resultados, el modelo alcanzé una bondad de ajuste alta, una R
cuadrada multiple de 0.8576, lo cual permitié la interpretacion de que la raiz cuadrada del
porcentaje de viviendas particulares habitadas que disponen de internet explicé poco més del 85
por ciento de la variacion del logaritmo del porcentaje de hogares donde ningun integrante mayor
de 18 afios tuvo poca variedad en sus alimentos por falta de dinero.

Asimismo, tales resultados, a nivel de alcaldia, sirvieron para elaborar la estimacién de la cifra
porcentual de hogares donde ningun integrante mayor de 18 afios tuvo poca variedad en sus
alimentos por falta de dinero (EHNPV) a nivel de manzana urbana. En correspondencia, se calcul6
la raiz cuadrada del porcentaje de viviendas particulares habitadas que disponen de internet (VI);
la cantidad resultante se multiplicé por 0.061661 (el valor, en la regresion, del coeficiente de dicha
raiz cuadrada); se le sumé 4.010325 (el valor, en la regresion, del coeficiente del logaritmo de la
cifra porcentual de hogares donde ningun integrante mayor de 18 afios tuvo poca variedad en sus
alimentos por falta de dinero) a este producto; y, finalmente, se obtuvo la funcién exponencial
(exp) de esta suma. Tal estimacion se ejecutd con la instruccion siguiente del paquete base:

> tp$EHNPV <- exp((4.010325) + ((0.061661) * ((sqrt(tp$V1))))

Una vez que se estimd el cuarto y ultimo indicador seleccionado, se procedié a aproximar
indirectamente su viabilidad de uso, ya que se habia construido con los coeficientes éptimos para
un nivel de agregacion diferente. Con el propdsito de generar indices sintéticos para su correlacion
posterior con los datos originales y la estimacion del cuarto indicador, dos analisis de componentes
principales se efectuaron (uno a nivel de alcaldia y otro a nivel de manzana urbana) con base en
tres variables: el porcentaje de poblacion ocupada de 12 afios y mas con al menos un grado
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aprobado en educacion superior o posgrado (POSP), el porcentaje de viviendas particulares
habitadas que disponen de computadora (VC) y el porcentaje de viviendas particulares habitadas
que disponen de internet (VI). Ambos se realizaron extrayendo 2 componentes principales
(nfactors=2), utilizando la rotacion de tipo varimax (rotate="varimax”) y la matriz de correlacion
(covar=FALSE), y procurando encontrar las puntuaciones de los componentes (scores=TRUE). El
andlisis a nivel de alcaldia se guardd en un nuevo objeto denominado acp_alc y el elaborado a nivel
de manzana urbana se insertd en otro nombrado acp_mu. Dichos analisis se operacionalizaron, con
la funcion principal del paquete psych, con las instrucciones siguientes:

> acp_alc <- principal(alc, nfactors=2, rotate="varimax”, covar=FALSE, scores=TRUE)
> acp_mu <- principal(tp, nfactors=2, rotate="varimax”, covar=FALSE, scores=TRUE)

Ambos analisis dieron como resultado porcentajes altos de varianza explicada en el primer
componente principal. A nivel de alcaldia, se alcanzé el 97.46 por ciento; en tanto, a nivel de
manzana urbana, se llegd al 79.38 por ciento. En adicidn, con los pesos o ponderadores obtenidos
en tales analisis, se elaboraron 4 indices sintéticos: a) el primero, construido con los datos a nivel
de alcaldia y los pesos 6ptimos a nivel de alcaldia; b) el segundo, concebido con los datos a nivel
de alcaldia y los ponderadores 6ptimos a nivel de manzana urbana; c) el tercero, hecho con los
datos a nivel de manzana urbana y los pesos Optimos a nivel de manzana urbana; y d) el cuarto,
elaborado con los datos a nivel de manzana urbana y los ponderadores éptimos a nivel de alcaldia.
Tales pesos se desplegaron con las instrucciones siguientes del paquete base:

> print(acp_alc$weights)

RC1 RC2
POSP -0.03821921  3.768929
VC 0.52399706 -1.865957
VI 0.51374722 -1.761113

> print(acp_mu$weights)

RC1 RC2
POSP -0.1858882 1.4764129
VC 0.5642907 -0.4652361
VI 0.5820652 -0.5176498

Para calcular cada indice, se estandarizaron sus variables (scale); en seguida, cada una de ellas se
multiplicaron individualmente por su respectivo peso; y, finalmente, los productos se sumaron. El
célculo de dichos indices se operacionaliz6 de la manera siguiente:

> alc$primero <- ((-0.03821921)*(scale(alcPOSP)) + ((0.52399706)*(scale(alc$VC)) +
((0.51374722)*(scale(alc$ V1))
> alc$segundo <- ((-0.1858882)*(scale(alc$POSP)) + ((0.52399706)*(scale(alc$VC)) +
((0.51374722)*(scale(alc$ V1))
> alc$tercero <- ((-0.1858882)*(scale(tp$POSP)) + ((0.52399706)*(scale(tp$VC)) +
((0.51374722)*(scale(tp$ V1))
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> alc$cuarto <- ((-0.03821921)*(scale(tp$POSP)) + ((0.52399706)*(scale(tp$VC)) +
((0.51374722)*(scale(tp$ V1))

Se procedio a correlacionar, con el método de Pearson, los porcentajes originales, a nivel de
alcaldia, de hogares donde ningun integrante mayor de 18 afios tuvo poca variedad en sus alimentos
por falta de dinero con el indice primero (0.917) y el indice segundo (0.921). Ademaés, se generd
una estimacion de estos porcentajes, a nivel de alcaldia, con base en la regresion lineal. De manera
similar, esta estimacion se correlacion6 con los porcentajes originales (0.922), el indice primero
(0.998) y el indice segundo (0.999). Por tltimo, el cuarto indicador (estimacion a nivel de manzana
urbana) se correlacioné con el indice tercero (0.978) y el indice cuarto (0.984). Dada la obtencion
de correlaciones significativamente altas entre los datos originales, las estimaciones y los indices
sintéticos, la utilizacion del cuarto indicador en la tipificacion probabilistica se valoré como viable,
ya que es probable que los porcentajes estimados a nivel manzana urbana se aproximen a los
auténticos en el mismo nivel de agregacion.
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