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Resumen

El cambio climatico es un fendmeno global cuyos impactos son cada vez mas visibles en la
vida cotidiana. Los eventos del clima extremo afectan la calidad de vida de las personas,
afectan la salud fisica y psicologica, impactan la economia y degradan el medio ambiente,
ademas de provocar descomposicion social. La variabilidad en el clima provocada por el
cambio climatico tiene graves repercusiones para la produccion de alimentos. Aunque el
sentido de los cambios aun es incierto, el corrimiento de la frontera agricola, sequias,
inundaciones y olas de calor tendran efectos negativos en los niveles produccién alimentaria
con el consecuente encarecimiento de productos, provocando hambrunas, enfermedades y

muertes a lo largo del planeta.

Las ciudades, como lugares con alta densidad poblacional, son especialmente vulnerables a
las crisis alimentarias. En las ciudades se originan la mayor parte de las emisiones de gases
de efecto invernadero (GEI), pero al mismo tiempo las ciudades son un escenario favorable

para promover medidas de mitigacion y adaptacion al cambio climético.

En este escenario, la agricultura urbana y periurbana es una herramienta viable para abordar
una posible crisis alimentaria. El presente estudio se concentra en los efectos de la agricultura
urbana en la calidad de vida de los participantes. Por medio de la evaluacion de un programa
de educacion ambiental vivencial en huertos urbanos comunitarios localizados en Ciudad de
México se han recabado datos cuantitativos y cualitativos sobre los cambios que, en la calidad
de vida de los participantes, asi como el impacto en las creencias ambientales de las personas

que participan en actividades de agricultura urbana y periurbana.

El presente estudio hace una aportacion a la psicologia ambiental, ya que clarifica el impacto
de un espacio de produccion agricola sobre la calidad de vida de los habitantes de la ciudad.
Al mismo tiempo pone de manifiesto la relevancia de la educacién ambiental vivencial para

la adopcion de ecotecnologias por parte de los usuarios.

Palabras clave: Cambio climatico, calidad de vida, agricultura urbana, agricultura periurbana,

vision del mundo, proambiental.






Abstract

Climate change is a global phenomenon whose impacts are increasingly visible in everyday
life. Extreme weather events affect people's quality of life, affect physical and psychological
health, impact the economy and degrade the environment, in addition to causing social
decomposition. Climate variability caused by climate change has serious repercussions for
food production. Although the sense of the changes is still uncertain, the landslide of the
agricultural frontier, droughts, floods and heat waves will have negative effects on food
production levels with the consequent increase in prices of products, causing famines,

diseases and deaths throughout the planet.

Cities, as places with high population density, are especially vulnerable to food crises. It is
in the cities where most of the greenhouse gas (GHG) emissions originate, but at the same
time the cities are a favorable scenario to promote mitigation and adaptation measures to
climate change.

In this scenario, urban and peri-urban agriculture is a viable tool for the food crisis that could
occur in the short or medium term. The present study focuses on the effects of urban
agriculture on the quality of life of the participants. Through the evaluation of an experiential
environmental education program in community urban gardens located in Mexico City,
quantitative and qualitative data have been collected on the changes that, in the quality of life
of the participants, as well as the impact on environmental beliefs of people who participate

in urban and peri-urban agriculture activities.

The present study makes a contribution to environmental psychology, since it clarifies the
impact of an agricultural production space on the quality of life of the inhabitants of the city.
At the same time, it highlights the relevance of experiential environmental education for the

adoption of ecotechnologies by users

Keywords: Climate change, quality of life, urban agriculture, peri urban agriculture, world

view, pro-environmental






Introduccion

Al igual que el resto de las especies animales del planeta, ser humano esta
intimamente relacionado con su entorno natural. Los cambios en el medio ambiente
repercuten en las condiciones y posibilidades de la especie y viceversa, los cambios sociales
tienen un impacto en el medio natural. De hecho, los registros histéricos demuestran que los
cambios ambientales del cuaternario (en el 10,000 A.C. aprox.) desencadenaron los avances
tecnoldgicos que culminaron con la agricultura y subsecuentemente en la civilizacion
moderna (Mufioz, Gajewski, & Peros, 2010). Sin embargo, una de las caracteristicas mas
sobresalientes del ser humano, es su habilidad para realizar grandes modificaciones en el

medio ambiente.

Con la llegada de la revolucion industrial, las maquinas de vapor y la produccién
masiva de acero ayudo a la rapida modificacion del medio ambiente natural. Desde entonces
y a la fecha la naturaleza ha sido concebida como una fuerza salvaje y destructiva que solo
puede ser enfrentada por medio de la tecnologia humana. Por otra parte, el cambio climético
y los fendmenos naturales extremos dejan en claro que los esfuerzos humanos por dominar
el ambiente han sido en vano; y se constata que “la enérgica actividad humana perturba la
evolucidn natural de la atmosfera, del mar y de la tierra, a tal grado que pone en riesgo su

propia supervivencia en éste nuestro planeta” (Gallegos, 2004, p. 41)

Desde un punto de vista humano, el cambio climético es un fenémeno que afecta las
condiciones de vida de las personas, alterando la forma en que éstas se relacionan con el
medio ambiente y con las demas personas. El reporte especial de la American Psychological
Association (APA, 2008) sobre la interaccion de la psicologia y el cambio climatico, deja en
claro que este fendmeno afecta diversos ambitos de la vida cotidiana. En lo referente a la
salud, los eventos extremos del clima pueden afectar especialmente de aquellas personas que
se encuentran en una situacion vulnerable. El nivel de independencia de los afectados se ve
alterado en estos eventos, llevandolos a necesitar de ayuda y cuidados especiales. De igual
forma, la salud mental de una persona que ha enfrentado un evento extremo del clima se ve

comprometida por el estrés post traumatico. Por otra parte, las relaciones sociales pueden
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verse alteradas en una situacion donde los miembros de una comunidad tienen que competir

por el acceso a recursos.

El cambio climéatico también afecta la calidad de vida de las personas. De acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud (Program on Mental Health, 1997), todos estos
elementos de la vida cotidiana conforman la calidad de vida de una persona, de tal forma que

es posible decir que el cambio climético afecta la calidad de vida.

Otro de los efectos esperados del cambio climatico es la alteracion en la produccion
de alimentos. La modificacion de los patrones de lluvias y el cambio en la frontera agricola
podrian hacer que la productividad del ganado vacuno disminuya como resultado del
aumento de las temperaturas. Por consecuencia, los precios de los alimentos sufriran un
aumento constante a causa de este fendmeno climatolégico. De hecho, se espera que para el
afio 2050, al menos 26 millones de personas en todo el mundo se encuentren en riesgo de
padecer hambrunas como consecuencia directa del cambio climatico (Martinez , Palma,
Atalah & Pinheiro, 2009). En este sentido, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura, destaca que: “[...] en el afio 2016, alrededor de 42,5 millones
de personas no cuentan con la cantidad suficiente de alimentos para cubrir sus necesidades
caloricas diarias [...]” (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultrura, 2017, p. 1)

La escasez de alimentos es una realidad latente que amenaza amplias regiones del
globo. A esto debe agregarse el nivel de pobreza que intensifica el limitado acceso a los
alimentos. A nivel continental, en América Latina, “[...]casi 13% de la poblacién no cuenta
con los ingresos suficientes para cubrir sus requerimientos nutricionales minimos y uno de
cada tres habitantes vive bajo la linea de la pobreza [...]” (Martinez , Palma, Atalah , &
Pinheiro, 2009, p. 11). Ahora mismo, las naciones latinoamericanas no pueden garantizar la
alimentacion de su poblacién, de tal forma que esta situacion alcanzara niveles catastroficos

con los efectos esperados del cambio climatico.

En el ambito local, y segun los datos proporcionados por la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién (Instituto Nacional de Salud Pablica, 2013), actualmente mas del 60% de

la poblacion que habita en Ciudad de México se enfrenta a la inseguridad alimentaria, es

11



decir, no tienen la certeza de que podrd tener acceso a una comida que cubra sus
requerimientos nutricionales minimos. Resulta evidente que la procuracién de alimentos para

la poblacion deberé de ser una de las prioridades de cualquier agenda publica para la ciudad.

En Meéxico, los productos de origen vegetal son de suma importancia para la
alimentacion de la poblacion, ya que aportan el 52% de la energia alimentaria consumida
(Martinez, Palma, Atalah, & Pinheiro, 2009). Sin embargo, solamente 9% de la poblacion
reporta que consume estos productos mas de una vez por dia (Consejo de Evaluacion del
Desarrollo Social del Distrito Federal, 2009).

Esto quiere decir que al menos 91% de la poblacion mexicana no consume
regularmente alimentos de origen vegetal. Una probable explicacion a esta contradiccion
entre la importancia percibida y el consumo de alimentos vegetales puede encontrarse en el
precio de este tipo de alimentos. Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), las familias en situacion de pobreza destinan hasta 50.7% de sus gastos totales para
el consumo de alimentos, una tercera parte de este gasto se destina a los alimentos de origen
vegetal (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2015).

Estos datos cobran mayor importancia, cuando se considera el grave problema de
obesidad en el que se encuentra la poblacién mexicana. En México, el 35% de los nifios
padecen sobre peso u obesidad, lo mismo ocurre con los adolescentes y hasta con 71% de los
adultos padecen de estas afecciones. En el lado opuesto, 23% de los nifios mexicanos padece
algun grado de desnutricion o anemia, lo mismo ocurre con el 6% de los adolescentes y el
1% de los adultos (Instituto Nacional de Salud Publica, 2013).

Vale la pena notar que la mayor parte de los alimentos que se consumen de manera
local, provienen de zonas de cultivo alejadas a la ciudad. Los datos proporcionados por el
INEGI indican que, en Ciudad de México, solo el .05% del Producto Interno Bruto (PIB)
proviene de las llamadas actividades primarias, es decir agricultura, ganaderia,
aprovechamiento forestal, caza y pesca (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2011).
Este hecho es altamente paraddjico si se considera que 82% de las personas realiza sus
compras en el mercado o tianguis local (Consejo de Evaluacién del Desarrollo Social del

Distrito Federal, 2009). Es importante notar que en las ciudades la principal fuente emisora
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de GEI proviene del transporte (Programa de Naciones Unidas para los asentamientos
humanos, 2011), esto incluye en gran medida el transporte de alimentos, lo cual ademas de

aumentar el costo de estos, contribuye al incremento del cambio climatico.

Otro tema de interés con relacion a la provision de alimentos es la migracidn que se
da de las areas rurales hacia las ciudades. Este fenémeno, presente desde hace varias décadas,
tiene como resultado el abandono de los campos de siembra, producto de la escasez de mano
de obra para la produccién de alimentos. El descuido de las actividades agricolas resulta
irracional, puesto que el aumento mundial de la poblacion demanda cada dia una mayor
produccién alimentos. Al mismo tiempo la concentracion de habitantes alrededor de las
ciudades demanda el cambio de uso de suelo, lo cual minimiza el espacio para el cultivo de
alimentos. Estos hechos se entrelazan de manera ciclica, intensificando las fuentes del

cambio climatico.

Considerando estos hechos, resulta visible que Ciudad de México enfrenta una grave
problemética alimentaria, la cual se ve agudizada por los efectos adversos del cambio
climatico. Uno de los més trascendentes para la sobrevivencia de la ciudad es la produccién
de alimentos para sus mas de ocho millones de habitantes. Ante este panorama, la agricultura
urbana surge como una propuesta de valor para enfrentar la problematica alimentaria

agravada por el cambio climatico.

La agricultura urbana puede ser definida de forma general como el cultivo intensivo
de una amplia variedad de hortalizas, raices y tubérculos, en espacios dentro y alrededor las

ciudades (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, s/f).

Un huerto urbano es un escenario en el contexto de la ciudad que es aprovechado para
la siembra y cosecha de alimentos. Para tener un huerto urbano no es necesario un gran
espacio de tierra disponible, ya que este sistema de siembra puede adaptarse a condiciones
muy diversas. Tampoco se requiere una gran inversion econdémica, pues la gran mayoria de
los materiales necesarios pueden ser de reuso, inclusive las semillas pueden obtenerse de los
restos de los vegetales que se consumen en el hogar. Estas caracteristicas de flexibilidad
convierten al huerto urbano en una opcion viable para asegurar el abasto de alimentos en las

ciudades.
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Como anteriormente se expuso, los efectos del cambio climatico traen consigo
situaciones de estrés para los sistemas agricolas. El huerto urbano contrarresta estos los
efectos nocivos al acercar a la poblacion una fuente constante y econdmica de alimentos
frescos. Por otra parte, la produccion local de vegetales puede ser considerada como una
medida de mitigacion de gases de efecto invernadero ya que, al hacer uso de los residuos
orgénicos del hogar para generar abono, se reduce la emision de metano a la atmosfera; al
mismo tiempo la produccion de vegetales implica la captura de carbono por medio del
proceso de fotosintesis. De forma indirecta el huerto urbano reduce la cantidad de emisiones
originadas por el traslado de los alimentos desde su lugar de produccion hasta la poblacion

que los consume.

Si el huerto es manejado de forma organica, la reduccion en el uso de pesticidas y
agroguimicos representa un ahorro de emisiones de los GEI que implica la produccion y uso
de estos productos. Otros efectos positivos para el medio ambiente de las ciudades es que
ayudan a disminuir el efecto isla de calor, amortiguan el ruido y son una fuente natural de

oxigeno, ademas de capturar CO> (Secretaria del Medio Ambiente, 2014, p. 143).

Un punto adicional en la consideracion de beneficios del huerto urbano son los
consabidos efectos positivos que los espacios naturales tienen para la salud mental de las
personas. Entre estos beneficios se ha reportado que los espacios verdes urbanos tienen la
propiedad de crear resiliencia emocional en los nifios, es decir ayuda a crear habilidades para
afrontar los riesgos sociales y las adversidades familiares (Floruri, Midouhas , & Joshi ,
2014). Los espacios naturales en las ciudades como los jardines ayudan a liberarse del estrés
del trabajo y de la vida cotidiana, ademés de ser vistos como un lugar donde las personas
pueden sentirse relajadas y escapar de sus problematicas (Freeman, Dickinson, Porter, & Van
Heezik, 2012). De igual forma, se ha comprobado que el contacto con la naturaleza influye
positivamente en la cognicién y el estado afectivo de los nifios en edad preescolar (Carrus,
Passiatore, Pirchio, & Scopeelliti, 2015).

El huerto urbano es un espacio propicio para mejorar la salud fisica de las personas,
por medio del trabajo y la activacion fisica. Otro de los posibles beneficios del huerto urbano
es en el ambito de las relaciones sociales, ya que el desarrollo de esta actividad requiere de

la participacion coordinada de varias personas. En cuanto a la problematica econdmica, un
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huerto urbano puede ser una fuente de ingresos al reducir el gasto familiar destinado a la

compra de alimentos, también por medio de la venta de los productos excedentes.

Considerando los datos hasta ahora presentados, es posible vislumbrar dos hechos
interconectados: 1) el cambio climatico afecta la calidad de vida de las personas, y 2) la
agricultura urbana, realizada en un huerto, puede mejorar la calidad de vida de las personas.
De esta forma podria pensarse que el huerto urbano es una medida de adaptacion a los efectos

adversos del cambio climatico.

Tomando estos hechos en consideracion, surgen las preguntas: ¢Cudl es el efecto de
la agricultura urbana en la calidad de vida de las personas que desarrollan esta actividad? ;Se

ven afectados todos los elementos que componen la calidad de vida por igual?

Para resolver estas cuestiones, el presente estudio realizo la evaluacion del programa
de educacion ambiental vivencial en un huerto urbano. Dicho programa fue desarrollado de
manera conjunta por la Direccién de Cambio Climatico de la Secretaria de Medio Ambiente,
la Secretaria de Desarrollo Rural y Equidad para las Comunidades y el Instituto de la
Juventud; las cuales son dependencias del gobierno de Ciudad de México.

Este estudio se realizé en el contexto de la practica profesional supervisada de quien
escribe el presente, como parte de las actividades curriculares del Programa de Maestria en

Psicologia Ambiental.

El presente documento esta ordenado en ocho capitulos. Durante los cinco primeros
capitulos se desarrollan los conceptos tedricos que sustentan el presente trabajo de
investigacion, en los tres capitulos restantes se desarrolla la estrategia metodoldgica y los

resultados de esta investigacion.

En el capitulo 1 se explica el contexto en el cual se desarrolla la presente
investigacion. Se abordan las funciones y actividades que desarroll6 quien escribe el presente
documento, asi como las oportunidades y limitaciones de las practicas profesionales

desarrolladas en la Direccion de Cambio Climatico de la Ciudad de México.
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El capitulo 2 aborda brevemente los efectos del cambio climatico, centrandose en el
papel de las &reas urbanas como fuentes emisoras de gases de efecto invernadero. De igual
forma, en este capitulo se revisa el problema del abasto de alimentos en la ciudad y su relacion

con los efectos esperados del cambio climatico

Posteriormente en el capitulo 3 se desarrolla el concepto calidad de vida, sus alcances
y limitaciones, asi como los diferentes intentos de medicion de la calidad de vida. En este
mismo capitulo se revisa la influencia del cambio climatico en la calidad de vida de las

personas.

El capitulo 4 aborda el tema de la conservacion y cuidado del medio ambiente. Se
explora el tema de las distintas formas de visualizar la relacion de las personas con el medio
ambiente natural, las actitudes, intenciones y conductas de proteccion y cuidado hacia el
medio ambiente natural. Finalmente el capitulo 4 hace una revision de la educacion ambiental

para el cambio climatico.

Para finalizar el marco tedrico que da sustento a este trabajo, el capitulo 5 aborda el
tema de la agricultura urbanay periurbana. En primer lugar se exploran las diferentes técnicas
y visiones de la agricultura; posteriormente se desarrolla el papel de la agricultura urbana en
la Ciudad de México, para finalmente tratar el tema de los posibles impactos de la agricultura

urbana en la calidad de vida de las personas.

La segunda seccion del presente documento, que abarca los capitulos 6, 7 y 8 se
contiene la investigacion objeto del presente estudio. El capitulo 6 desarrolla el método de la
investigacion; el capitulo 7 aborda los resultados, tanto cuantitativos como cualitativos.
Finalmente, en el capitulo 8 aparece la discusion y conclusiones sobre los efectos del
programa de Agricultura Sustentable a Pequefia Escala Adaptado (ASPE*) en la calidad de

vida y la orientacién proambiental de los participantes.
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Capitulo 1. Practica profesional supervisada en la Direccion de Cambio

Climatico

La Direccion de Cambio Climatico y Proyectos MDL (DCC) es un area de la
Secretaria del Medio Ambiente de la Ciudad de México (SEDEMA), la cual se encarga de la

ejecucion del Programa de Accion Climatica de la Ciudad de México.

El objetivo primordial del PACCM (y por lo tanto de la DCC) es: ““[...] el incremento
de la calidad de vida y el desarrollo sustentable con baja intensidad de carbono en la ciudad
de México [...]” (Secretaria del Medio Ambiente, 2014, p. 73).

En el afio 2004, Ciudad de México contaba con una estrategia local de accion para el
cambio climatico. En el afio 2006, con la creacion de la DCC, el gobierno de la ciudad

reconoce de forma institucional la importancia del cambio climatico.

En el 2008, la DCC publico el Programa de Accion Climética de la Ciudad de México
(PACCM), que funcioné como una directriz para la actuacion de la direccion durante los
afios 2008 al 2012. Con la promulgacion de este programa, el gobierno de la ciudad buscaba
adherirse a las recomendaciones del Panel Intergubernamental para el Cambio Climético, que
sugiere que las ciudades cuenten con planes de accién de caracter local.

A finales del 2013, la DCC publico el PACCM para los afios 2014 al 2020.
Actualmente este Programa funciona como un eje rector de las actividades de la DCC. Como
parte del programa de Maestria en Psicologia Ambiental, se realizaron préacticas
profesionales en la Direccién de Cambio Climatico y Proyectos MDL (DCC) de la Secretaria
del Medio Ambiente de la Ciudad de México (SEDEMA). La mayor parte de las actividades
de estas préacticas estuvieron encaminadas a la realizacion de proyecto que esta reportado en

el presente documento.

Como ya se dijo, en este documento de plantea que “[...] el objetivo primordial del
programa de accion climatica es el incremento en la calidad de vida y el desarrollo sustentable
con baja intensidad carbono para la Ciudad de México [...]” (Secretaria del Medio Ambiente,

2014, p. 71). Sin embargo, a la fecha de redaccion de este reporte, Direccion de Cambio
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Climatico no cuenta con ninguna estrategia o instrumento de medicion relacionado con la
calidad de vida, de tal forma que el objetivo principal del PACCM vy de la Direccion de
Cambio Climatico no es cuantificable, es decir, no es posible evaluar si su objetivo principal
se esta cumpliendo. De esta forma, el presente estudio se adhiere a una de las mayores

necesidades de desarrollo e investigacion de la DCC.

Inicialmente, el PACCM estaba conformado por 69 acciones organizadas en siete ejes
teméticos. Estos ejes son: 1) Transicion energética y rural, 2) Contencién de la mancha
urbana, 3) Mejoramiento ambiental, 4) Manejo de los recursos naturales y conservacion de
la biodiversidad, 5) Construccion de la resiliencia de la ciudad, 6) Investigacion y desarrollo,
y 7) Educacion y comunicacion. Actualmente, para responder a las necesidades de la ciudad
y a los proyectos de la Direccién, se han adicionado acciones al PACCM, entre ellas el
proyecto piloto “Huerto Urbano Comunitario y su efecto en la calidad de vida”, que es como

se conoce institucionalmente al reportado en este documento.

Es en este contexto donde se desarrollé el estudio que se presenta en esta tesis. Vale
la pena mencionar que, como investigador interesado por los fendmenos conductuales
relacionados con el cambio climatico, las practicas profesionales realizadas por quien redacta
el presente documento han sido una oportunidad para estar en contacto con la dinamica

institucional del cambio climaético.

Como parte del programa de Maestria en Psicologia Ambiental, se realizaron
practicas profesionales en la Direccion de Cambio Climatico y Proyectos MDL (DCC) de la
Secretaria del Medio Ambiente de la Ciudad de México (SEDEMA). La mayor parte de las
actividades de estas practicas estuvieron encaminadas a la realizacion de proyecto que esta

reportado en el presente documento.

Una de las actividades habituales desarrolladas en la direccion es la revision de los
programas de accién climatica de las entonces delegaciones de Ciudad de México. Es
importante notar que, en la mayoria de los casos, las autoridades delegacionales le dieron
poca importancia al programa de accion local, y en su lugar lo miraron como un requisito a

cumplir. Como parte de las practicas profesionales, quien redacta el presente texto tuvo la
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oportunidad de revisar estos programas de accién climatica y de emitir una opinion, desde

los alcances de la psicologia ambiental, sobre el contenido de dichos programas.

Otro de los aportes que realizados en las précticas profesionales fue la revision y
analisis del proyecto de Ley de huertos urbanos de la Ciudad de México. Este proyecto de
ley surgio a finales del 2016, justo cuando el proyecto de esta tesis se encontraba a punto de
entrar en su fase de implementacion. Dicha ley representd un gran avance en materia de
huertos urbanos, ya que aborda algunas de las carencias que se habian encontrado al
entrevistar a las personas que ya se dedicaban a la promocién de los huertos urbanos. Sin
embargo, algunas cuestiones de caracter social quedaron fuera de esta legislacion. Un
ejemplo claro es que no se consideraron los mecanismos legales necesarios para la sesién a
la ciudadania de los espacios publicos ociosos, de tal forma que solo una autoridad local
puede gestionar este tipo de espacios. Por otra parte, esta legislacion no considera la difusion
de los huertos ni la educacion ambiental necesaria para desarrollar y mantener estos espacios

productivos.

Como parte del desarrollo del estudio que da pie a esta tesis, se tuvieron que sortear
algunas carencias de caracter humano y material; sin embargo, a pesar de las limitaciones
que se presentaron a lo largo de las practicas profesionales, es importante reconocer la buena
voluntad de las autoridades relacionadas al proyecto. El proyecto tuvo un buen recibimiento
en la SEDEMA, donde siempre se mostraron entusiasmados por los resultados que se
obtendrian con el desarrollo de este trabajo. Actualmente, la Secretaria ha publicado
resultados preliminares de este estudio en las paginas oficiales, asi como en algunos diarios

de circulacién nacional que han retomado la nota.

Para el desarrollo del programa de educacion ambiental vivencial, se conto con el
apoyo de la Direccion de Educacion Ambiental (DEA), quien otorgd libre acceso los tres
centros de educacién ambiental de esta dependencia, de donde se obtuvo una versién
preliminar del programa de educacion ambiental evaluado en el presente estudio. Otra de las
dependencias que favorecio el desarrollo de este estudio es la Secretaria de Desarrollo Rural
y Equidad para las Comunidades (SEDEREC).
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Esta dependencia cuenta, como parte de sus actividades institucionales, con el
programa “Agricultura Sustentable a Pequefia Escala” (ASPE). Este programa otorga a sus
beneficiarios un kit de inicio para el desarrollo de un huerto urbano. Dicho kit de inicio
incluye un invernadero de 50 metros cuadrados, cuatro camas de cultivo con sustrato

incluido, un paquete de semillas de hortalizas diversas y un juego de herramientas de jardin.

Tomando en consideracién que la Direccion de Cambio Climatico no tenia
presupuestado el desarrollo de este estudio, el programa ASPE de SEDEREC se presento
como una opcion viable para realizar las evaluaciones que componen este proyecto de tesis,
aunado al hecho de que SEDEREC no contaba con un programa propio de capacitacion, lo
cual abria el espacio para desarrollar el programa de educacién ambiental vivencial aqui

descrito.

Otra de las dependencias de gobierno que colaboré en la ejecucion de este proyecto
fue el Instituto de la Juventud de la CDMX. Esta dependencia tenia la intencion de desarrollar
un huerto urbano en la azotea del edificio que ocupan sus instalaciones, por lo cual realizaron
un convenio con SEDEREC para ser beneficiarios del programa ASPE. Asi, la azotea del
edificio donde se localizan las oficinas del INJUVE se convirtié en un escenario para la
aplicacion del programa de educacion ambiental vivencia y la consecuente evaluacion que

componen el estudio presentado en esta tesis.

Es importante mencionar que, como parte del presente estudio, se generd un
instrumento de medicién para calidad de vida. Este instrumento fue validado para la
poblacién de Ciudad de México, por medio de una aplicacion de la escala en 1316 sujetos,
realizado en las entonces asi denominadas 16 delegaciones de la ciudad. Para la seleccion de
esta muestra se seleccionaron domicilios de acuerdo con el nivel de marginacion de la colonia
reportado por el INEGI. De la misma forma, se respetd la proporcion demogréafica
delegacional y de género que existe en la poblacion total de la CDMX. Con los datos recados

en este muestreo se obtuvo un coeficiente de confiabilidad de 0.9 (alfa de Cronbach).

Para la obtencion de estos datos se cont6 con el apoyo de la Direccion de Cambio
Climatico, quienes coordinaron un grupo de prestadores de servicio social para el trabajo de

campo. Con todo esto, las practicas profesionales realizadas en la Direccion de Cambio
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Climatico de la Secretaria del Medio Ambiente proporcionaron un contexto integral de lo
que significa el trabajo de campo de la psicologia ambiental en el marco de una institucion

gubernamental.
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Capitulo 2. EI cambio climético

El cambio climatico esta en las agendas internacionales desde hace mas de 20 afios. En

1992, con el establecimiento de la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el

Cambio Climético (Naciones Unidas, 1992), se dio el primer esfuerzo mundial encaminado

a compensar los efectos adversos que las actividades humanas causan en el medio ambiente.

Desde entonces, el Panel Intergubernamental de Cambio Climatico ha publicado cinco

informes de evaluacion sobre el cambio climéatico, de ellos resaltan las siguientes

conclusiones:

Aumento de la temperatura media de la superficie terrestre. Los datos presentados
por la Comision Econdémica para Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL) (Comision
Econdimica para América Latina y el Caribe, 2010), muestran que, a partir de la
década de los setenta, pero especialmente desde la década de los noventa, la
temperatura media del planeta ha aumentado en casi un grado centigrado. A pesar de
que a simple vista este incremento podria parecer minimo, sus efectos directos sobre
la salud son claros. Las olas de calor son cada vez mas frecuentes a lo largo de todo
el mundo, y traen consigo muertes y enfermedades, sobre todo para las personas
vulnerables como ancianos y nifios.

Aumento del nivel del mar. La dilatacion del mar por el aumento de la temperatura
global, asi como el derretimiento de los polos, produciran inevitablemente un
aumento del nivel del mar. En el afio 2007, el Panel Intergubernamental sobre Cambio
Climatico (IPCC por sus siglas en inglés) pronostico que el mar habra aumentado su
nivel en un metro hacia finales de este siglo (Intergovernmental Panel of Climatic
Change, 2007). Como consecuencia de este incremento, los huracanes ademas de ser
mas frecuentes, se presentaran con un mayor poder destructivo.

Corrimiento de las playas. A consecuencia del aumento del nivel de mar, las playas
sufriran un retroceso hacia tierra firme. La CEPAL (Comision Econémica para
Ameérica Latina y el Caribe, 2012) estima que para el afio 2100, la playa de Acapulco
habra retrocedido hasta 38 metros desde su linea actual, Ensenada 35 metros y Los

Cabos, Cancun y Veracruz, retrocederan tierra adentro mas de 50 metros. De hecho,
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se calcula que mas de 4,500 km? de territorio nacional quedaran permanentemente
inundados a consecuencia del retroceso de la linea costera.

Esta incursion del mar hacia lo que hoy en dia es tierra firme tiene consecuencias
directas para el bienestar de las personas, especialmente aquellas en situaciones de
vulnerabilidad. Por ejemplo, Sharman y sus colaboradores (Sharman et al., s/f),
estiman que tan solo en Bangladesh, 17 millones de personas tendrén que cambiar de
residencia como consecuencia de la inundacion permanente de las zonas costeras de
esta region. Esta migracion forzada introduce riesgos sanitarios que afectan la
morbilidad y mortalidad de las personas afectadas por este fenomeno.

Cambio en los patrones de lluvia. Este problema tendra un impacto directo sobre la
disponibilidad del agua. Adicionalmente al aumento de la demanda de agua, producto
de la expansion demografica humana, el cambio climético contribuira a la escasez de
este recurso, debido a la alteracion de los patrones de lluvias, presentandose mayores
eventos tanto de sequia como de inundacion.

Para Ciudad de México, las inundaciones estan siendo cada dia una cuestion méas
cotidiana, sobre todo en la época de lluvias. Actualmente existe un complejo sistema
de bombeo que mantiene el agua de lluvia fuera de la ciudad (Perl6 & Gonzélez ,
2006). Sin embargo, los efectos esperados del cambio climatico rebasan a este sistema
que cada dia requiere de mayores adaptaciones para evitar que la ciudad recupere su
situacion lacustre original, con las consabidas consecuencias para la salud, como la
propagacion de enfermedades infecciosas.

Ante esta situacion, las guerras por el agua seran frecuentes en un futuro proximo. De
hecho, se calcula que en el afio 2030, hasta 42% de la poblacion mundial tendra
conflictos sociales por el acceso al agua (APA, 2008). La demanda de este liquido
hace que los grandes centros urbanos tengan que importar el agua, haciendo de este
recurso un elemento de disputa entre los habitantes de Ciudad de México y aquellos
que se encuentran en las zonas donde el recurso es explotado (Perl6 & Gonzalez,
2006).

Cambio de la frontera agricola. Dentro de los efectos esperados relacionados al
cambio climatico, se encuentra la modificacion de la frontera agricola, es decir, las

tierras de siembra que hoy son productivas dejaran de serlo a causa de los cambios en
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los patrones de lluvias y los aumentos de las temperaturas del planeta. Una de las

posibles consecuencias de este cambio es el aumento en los precios de los alimentos.

Como puede verse, los efectos del cambio climético tendrén graves repercusiones en la
vida de las personas. Es importante mencionar que mas alla de los efectos climaticos,
geograficos y econdémicos de este fenGmeno, existe un componente humano en cada uno de
los efectos anteriormente descritos. No se trata solo del corrimiento de las playas, sino de las
personas que tendran que migrar por la inundacion de sus propiedades. Lo mismo ocurre para
cada uno de los impactos que no se han mencionado, tanto los que aun son desconocidos,

como los que ya se vislumbran.

Frente a esta problematica, los gobiernos de todo el mundo, organismos internacionales
y la sociedad civil en general, tratan de encontrar una solucion que ayude al planeta a
recuperar un equilibrio parece totalmente perdido. En este contexto se han tomado diversas
acciones para frenar el cambio climatico, las cuales en general pueden ser clasificadas como

medias de mitigacion de emisiones y medidas de adaptacion al cambio climético.
2.1. Mitigacion y adaptacion. La batalla contra el cambio climético

Es posible englobar las acciones para enfrentar el cambio climatico en dos grandes
categorias, mitigacion y adaptacion. Las estrategias de mitigacion son acciones orientadas a
disminuir las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI), ya que se espera que una
disminucion en las emisiones de GEI sirva para mantener y revertir el calentamiento global.
Una medida de mitigacion puede ser, por ejemplo, obtener energia eléctrica aprovechando la
radiacion solar en lugar de quemar petroleo o sus derivados para el mismo propdsito; o
consumir productos locales para evitar el gasto de combustible y la consecuente

contaminacion que genera el transporte de mercancias.

Por otra parte, si hoy en dia los seres humanos dejaran de quemar combustibles fésiles
como fuente principal de energia, aun asi, los efectos del cambio climatico continuarian por
siglos o quiza por milenios. Asi, cobran importancia las estrategias de adaptacion, que son
aquellas acciones que facilitan la organizacion social y la disponibilidad de tecnologias

adecuadas para minimizar los efectos adversos del cambio climéatico en la poblacidn
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(Secretaria del Medio Ambiente, 2014, p. 29). Por ejemplo, cuando una poblacion se
encuentra asentada en una zona donde el aumento en los patrones de lluvia puede causar
inundaciones, una medida de adaptacion es elevar las construcciones por encima del nivel de

inundacion.

A simple vista, la combinacion de las medidas de mitigacion y adaptacion podrian
frenar el avance del cambio climatico. Sin embargo, las tendencias internacionales en la
emision de GEI siguen aumentando, los grandes emisores han encontrado medidas de
mercado que les permiten seguir contaminando, como por ejemplo la compra de bonos de
carbono o la globalizacion de sus producciones hacia paises con regulaciones ambientales
mas laxas. Al mismo tiempo, Estados Unidos de Norteamérica sigue negandose a realizar
compromisos para la reduccion de emisiones de GEI, a pesar de ser el principal emisor de
éstos. Por su parte China, se ha convertido desde el afio 2005, en el mayor emisor de gases
de efecto invernadero del planeta, y se espera que sus emisiones se incrementen a ritos cada

vez mayores (Emission Database for Global Atmospheric Research, 2019).

Con relacion a las medidas de adaptacion, los efectos del cambio climéatico son
diferenciados de una region a otra, esto hace que los programas de adaptacion requieran de
un gran esfuerzo en su planeacién y desarrollo, con la finalidad de no quedar como un
manifiesto de buenas intenciones que no alcanzan a impactar a las poblaciones vulnerables.
En consecuencia, los gobiernos locales deben ser los encargados de generar sus propias
acciones, lo cual complica y encarece su aplicacion. En muchas ocasiones, los altos costos
de las acciones de adaptacion tienen que competir contra los objetivos de desarrollo
econdmico y desarrollo urbano, los cuales son mas visibles y populares para los tomadores

de decisiones en las ciudades.

Asi, las acciones contra el cambio climatico ya sean de adaptacion o de mitigacion,
tienen que pasar por una red de circunstancias que obstaculizan su aplicacion efectiva. Entre
estos obstaculos, uno de los més importantes es el factor humano. En este sentido, Van
Kasteren (2014) reporta que las personas tienen dificultades para diferenciar entre cuéles
acciones contribuyen a la mitigacion y cuales ayudan a la adaptacion al cambio climatico, es
decir, las personas no tienen un conocimiento certero sobre lo que es el cambio climético y

cudles son las acciones para contrarrestarlo. También existe el caso de personas bien
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informadas, pero que no pueden actuar de una forma ambientalmente amigable porque las
condiciones socioecondmicas de sus entornos los hacen escoger entre cuidar el medio o

depredarlo para sobrevivir (Chokor, 2004).

En el ambito local, el Programa de Accion Climatica de la Ciudad de Meéxico
(PACCM) (Secretaria del Medio Ambiente, 2014) esta originalmente conformado por 69
acciones organizadas en siete ejes tematicos y once lineas de accion. Este programa busca
reflejar las acciones de mitigacion y adaptacion més viables para la ciudad. En la siguiente
ilustracion se presentan los ejes tematicos y las acciones estratégicas en las que se organiza
en PACCM.

Ejes estratégicos Linea de accién Ejes estratégicos
transvesales

Eficiencia energética
— Transicion energéticay rural {
Energias renovables

— Instrumentos de planeaciéon urbana

Estrategia Local
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m
o
=
A
o
a,
o
3

<
o
)
3
£
=
n
o
2%
o
3

0])014e53p A uoidediysanuj

~ Mejoramiento ambiental Gestion integral de residuos
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Construccion de laresiliencia de la ciudad Prevencion y mitigacion de riesgos

Diagrama 1. Ejes tematicos y lineas de accion del PACCM
Fuente: Secretaria de Medio Ambiente. 2014

El Diagrama 1 muestra la organizacién de las acciones de mitigacion y
adaptacion promovidas por el PACCM. Con el PACCM, la Ciudad de México busca dar
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respuesta a un problema grave para sus habitantes, pero queda pendiente la respuesta a la

pregunta ¢ Cudl es la responsabilidad de las ciudades ante el cambio climético?
2.2. Zonas urbanas como fuentes emisoras de GEI

En todo el mundo, las ciudades han crecido de forma acelerada; el Programa de las
Naciones Unidas para los Asentamientos Humanos (Programa de Naciones Unidas para los
asentamientos humanos, 2011) calcula que en el 2011 las ciudades habian quintuplicado su
poblacion desde 1950. Este crecimiento se realiza a costa de la degradacion del medio
ambiente, ya que la demanda de territorios por parte de la ciudad convierte bosques en zonas
habitacionales e industriales. Este cambio de uso de suelo disminuye la capacidad del planeta
para regular el ciclo del carbono. En consecuencia, el crecimiento y sobrepoblacion de los

centros urbanos tiene repercusiones directas en el cambio climatico.

A principios del siglo XX, tan solo el cinco por ciento de la poblacién radicaba en
una zona urbana, actualmente el 54% de la poblacion vive en una ciudad y se espera que este
porcentaje siga en incremento (Programa de Naciones Unidas para los asentamientos
humanos, 2012). A nivel mundial se espera que, en el afio 2050, la tasa de urbanizacion en
el mundo llegue al 66% de la poblacion, es decir, la mayoria de las personas habitara en una

ciudad (Programa de Naciones Unidas para los asentamientos humanos, 2014).

México fue un pais predominantemente rural hasta la década de 1940, cuando el
desarrollo urbano se vio acelerado, principalmente en las ciudades de México, Guadalajara 'y
Monterrey. En la década de 1970, la poblacion urbana superé a la rural en este pais.
Actualmente, el 75% de la poblacion mexicana es urbana, lo que se traduce en el

despoblamiento de las zonas rurales.

Esta acumulacion de personas y oportunidades tiene consecuencias para el medio
ambiente. Segun calculos de la ONU, las ciudades contribuyen entre el 40% y el 70% del
total de las emisiones del GEI, es decir, las ciudades son el principal responsable del cambio
climatico (Programa de Naciones Unidas para los asentamientos humanos, 2011). El
problema de las ciudades no es solo su tamafio y densidad de poblacion, sino los patrones de

consumo que se presentan en los centros urbanos. Oskamp (2000) plantea que, si la poblacion
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mundial utilizara los recursos naturales a la par de los norteamericanos, serian necesarios tres

planetas para satisfacer el nivel de consumo de toda la poblacion.

Por otro lado, las ciudades son un simbolo de bienestar social y material, son un
espacio para laacumulacion de riquezas y la diversificacion econdmica. Las ciudades ofrecen
grandes oportunidades de trabajo bien remunerado y educacion de calidad para nifios y
jovenes. Asi, las personas buscan en la ciudad la satisfaccion de sus necesidades y
aspiraciones (Programa de Naciones Unidas para los asentamientos humanos, 2012). Esta
busqueda de bienestar da sentido a la migracion de las zonas rurales hacia la ciudad, por lo
cual es de esperarse gue el crecimiento de los grandes centros de poblacidn siga en aumento.
Asi, la humanidad atraviesa una era urbana, donde las ciudades son grandes centros de
oportunidades, pero también la principal fuente de los problemas socioambientales. De esta
forma, las ciudades pueden ser vistas como un espacio privilegiado para entender y combatir

el cambio climatico.

México, como pais firmante de la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre
el Cambio Climético (1992), estd comprometido a reducir sus emisiones de GEI. En el &mbito
local, Ciudad de México cuenta con la Estrategia Local de Accion Climatica y el Programa
de Accion Climatica, cuyo objetivo primordial es el incremento en la calidad de vida y el

desarrollo sustentable con baja intensidad de carbono (Secretaria del Medio Ambiente, 2014).

A pesar de estos esfuerzos locales por combatir el cambio climético, es importante
reconocer que “[...] muchos responsables por la toma de decisiones a nivel municipal carecen
de un conocimiento practico de las oportunidades y limitaciones [...]” que representa este

fendomeno (Programa de Naciones Unidas para los asentamientos humanos, 2011, p. 18).

Como se ha planteado, las ciudades son un foco de atencidn prioritario para realizar acciones
que contrarresten los efectos adversos del cambio climético. Sin embargo, al interior de las
ciudades no todos los habitantes presentan los mismos niveles de vulnerabilidad al cambio
climatico. La diversidad inherente de las ciudades hace que ciertos sectores de la poblacion

sean blancos faciles para las consecuencias del deterioro ambiental.
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2.3. (A quiénes afecta el cambio climatico? Dos mundos, una ciudad.

Como ya se mencion0 y de acuerdo con las Naciones Unidas, no todas las poblaciones
humanas se veran igualmente afectadas por el cambio climéatico. Como es de esperarse, la
capacidad de adaptacion de las poblaciones esta condicionada por variables como la edad y
el nivel econémico y la procedencia social. Asi, las mujeres, los nifios, los ancianos, los
grupos minoritarios y los pobres son especialmente vulnerables ante los eventos extremos

del clima (Programa de Naciones Unidas para los asentamientos humanos, 2011, p. 17).

Histéricamente las poblaciones vulnerables en los paises subdesarrollados son las que
han sufrido las mayores pérdidas econdémicas y humanas relacionadas con el cambio
climéatico (Harmeling & Eckstein, 2013). Al mismo tiempo, las personas en situacion de
pobreza que son las mas afectadas, también son las que cuentan con menos informacion sobre
este fenomeno. De esta forma, pobreza y desinformacion se convierten en un ciclo vicioso

gue merma las capacidades adaptativas de las poblaciones.

Otro de los sectores de la poblacién que se considera vulnerable ante los efectos del
cambio climéatico son los adultos mayores. Fernandez-Bilbao (2011) encontré que las
personas mayores no creen que vayan a estar vivas para cuando los efectos del cambio
climatico se hagan presentes. Ademas, no consideran que este fendbmeno sea una amenaza
inmediata, y en caso de tener que tomar medidas al respecto, seria el gobierno quien tendria
que asumir la responsabilidad de las acciones. Esto contrasta con el hecho de que los adultos
mayores son especialmente susceptibles al cambio climatico, dadas sus necesidades médicas
y de asistencia especializada (American Psychological Association, 2008). Pero ¢Qué tienen

que ver las ciudades con la vulnerabilidad de las poblaciones?

Anteriormente se hablo de las ciudades como grandes centros de poblacion donde
abundan las oportunidades de educacion, empleo, vivienda y en general como espacios de
produccién y consumo masivo. Sin embargo, no es posible generalizar esta situacion de
aparente prosperidad hacia todos los habitantes de la ciudad. Actualmente, las zonas urbanas
atraviesan grandes conflictos sociales producto de la desigualdad entre sus habitantes. Si bien
es cierto que en las ciudades se presentan oportunidades de riqueza, educacion y salud;

también es cierto que existen poblaciones dentro de la ciudad donde la miseria, el
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analfabetismo, y la enfermedad, son situaciones cotidianas (Programa de Naciones Unidas

para los asentamientos humanos, 2012).

Por otra parte, el crecimiento acelerado de las ciudades y los altos costos de la
vivienda en las zonas urbanas han generado un patron de desarrollo poco planeado, sobre
todo en las regiones en vias de desarrollo; creando “zonas satélite” donde los servicios
urbanos y el consecuente bienestar social llegan paulatinamente. Habitualmente las personas
gue migran a las ciudades tienen que habitar en las zonas periféricas, donde la propiedad es
mas barata y los servicios sociales mas escasos. Este patron de crecimiento de la ciudad

genera asentamientos vulnerables en todos los sentidos.

lHustracion 2. Vivienda precaria en asentamiento irregular.

Fuente: Imagen de creacion propia

Como muestra de este patron de crecimiento poco planeado, la siguiente ilustracién
representa el modelo de ciudad mexicana, esta representacion estd tomada del documento
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“Estado de las ciudades de México 2011” publicado por la SEDESOL en conjunto con el
programa ONU-HABITAT (2011). Como puede notarse, las areas de desarrollo econémico
estan rodeadas de una zona de marginacién donde el acceso a los servicios basicos es
limitado. Con el paso del tiempo, los servicios basicos llegan a estas localidades,
encareciendo la vivienda. Por consecuencia, los nuevos pobladores se ven obligados a

asentarse a las afueras de la ciudad, perpetuando el cinturdn urbano de marginacion.
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llustracién 3. Modelo de desarrollo urbano en las ciudades de México.
Fuente: ONU-HABITAD. 2011
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En las zonas de asentamientos precarios, los servicios son escasos y provocan
problemas ambientales y sociales que afectan la calidad de vida de los habitantes de la ciudad.
Entre los principales problemas de estas poblaciones se encuentran: el desabasto de agua
potable, la falta de alcantarillado, inundaciones, mala calidad del aire, contaminacion de los
suelos a causa de los desechos industriales y del hogar, carencia de instalaciones médicas,
precariedad de las vias de comunicacion y accesos, riesgos de incendio relacionados con los
materiales de construccion de las viviendas, entre otros. Estos problemas se ven agravados

por los efectos adversos del cambio climatico.

Para Garcia Acosta (2006), la vulnerabilidad de las poblaciones es una construccién
social, que se da por la interaccion de los grupos humanos con el medio ambiente. Es decir,
encontrarse en una situacion vulnerable no es por culpa de la naturaleza y sus eventos
climaticos, sino una situacion de exposicion creada con base en decisiones (o falta de ellas)
politicas, econdmicas y sociales. De esta forma, la falta de planeacion y las desigualdades
socioecondmicas de la poblacion urbana hacen que las ciudades sean espacios propicios para

la creacion de vulnerabilidades.

La problematica de las ciudades es tan visible, que Naciones Unidas ha planteado un
nuevo concepto de prosperidad para las ciudades, donde no solo se considere la eficiencia
econOmica, sino también se tome en cuenta la calidad de vida de los habitantes, la equidad
entre los mismos y la sustentabilidad del medio ambiente (Programa de Naciones Unidas

para los asentamientos humanos, 2012).

Otra de las variables que pone en situacion de vulnerabilidad a las poblaciones es el
nivel economico. En México, 45% de la poblacion urbana se encuentra por debajo de la linea
de pobreza y 13 millones de personas trabajan en el sector informal (Secretaria de Desarrollo
Social (SEDESOL) y Programa de Naciones Unidas para los asentamientos humanos (ONU-
HABITAT), 2011). A pesar de que Ciudad de México cuenta con un alto nivel de
prosperidad, la desigualdad de esta ciudad puede ser comparada con la de Nairobi, la capital
de Kenia (Programa de Naciones Unidas para los asentamientos humanos, 2012). Asi, queda
claro que una gran proporcién de los habitantes de Ciudad de México se encuentran en una
situacion de vulnerabilidad, la cual, seguramente se vera agravada por los efectos adversos

del cambio climatico.
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Por otra parte, la Carta Mundial del Derecho a la Ciudad (Programa de Naciones
Unidas para los asentamientos humanos, s/f), postula que la ciudad es un sistema de
organizacion humana al que todas las personas tienen derecho. Mas aun, el articulo 11 de esta
declaracion plantea el principio de equidad para las ciudades, con énfasis en la proteccion de
los grupos vulnerables; mientras el articulo 11 crea un compromiso de las autoridades para
hacer de las ciudades un espacio de desarrollo equitativo y sustentable. Sin embargo, “la
mayoria de las redes de ciudades se han centrado en la mitigacion del cambio climatico”
(Programa de Naciones Unidas para los asentamientos humanos, 2011, pag. 22) dejando de
lado las medidas de adaptacion. Es decir, actualmente la agenda internacional para el cambio
climético estd mucho mas interesada por reducir las emisiones de GEI que en ayudar a las
poblaciones vulnerables a crear habilidades que les ayuden a soportar los efectos adversos
del cambio climético. Una de las vulnerabilidades mas imperantes de las poblaciones urbanas

es la relacionada a la alimentacion.
2.4. ;Cbomo alimentar a una ciudad en tiempos de cambio climatico?

Como parte de los efectos del cambio climatico, las alteraciones en los patrones de
lluvias y el aumento de la temperatura del planeta causaran que las tierras de siembra que
hoy son productivas dejen de serlo; y aunque es probable que nuevos espacios que
actualmente no son cultivables sean Optimos para esta actividad gracias al calentamiento
global, el impacto social de la migracidon de la frontera agricola sin duda tendra consecuencias

alimentarias en el corto y mediano plazos.

Este cambio en las condiciones climaticas tiene como resultado la baja productividad
de los cultivos y consecuentemente, el incremento en el precio de los alimentos. Segun los
datos publicados por la FAO, en el afio 2016 alrededor de 42.5 millones de personas no
contaron con la cantidad suficiente de alimentos para cubrir sus necesidades caloricas diarias

(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultrura, 2017).

Otro tema relacionado con la produccidn agricola es el abandono de las areas rurales.
La constante migracion de las zonas rurales hacia las ciudades estd dejando los campos de
siembra sin mano de obra para la produccién de alimentos. Paraddjicamente, los habitantes

gue migran del campo hacia la ciudad representan una demanda adicional de alimentos
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frescos provenientes de las areas rurales. De esta forma, el crecimiento de las ciudades y el
abandono de las labores agricolas se combinan para exigir mas productos con menos cantidad

de trabajadores.

Junto al cambio climatico, las caracteristicas sociales y econdémicas de algunos
segmentos de la poblacion se adicionan para crear condiciones de vulnerabilidad alimentaria
en la ciudad. A nivel continental, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAQO) plantea que en América Latina “[...] casi 13% de la
poblacién no cuenta con los ingresos suficientes para cubrir sus requerimientos nutricionales
minimos y uno de cada tres habitantes vive bajo la linea de la pobreza [...]” (Martinez et al.,
2009. p.11). Ahora mismo las naciones latinoamericanas no pueden garantizar la
alimentacion de su poblacion, de tal forma que esta situacion se vera agravada por los efectos

del cambio climético.

Ciudad de México cuenta con 8.87 millones de habitantes (Instituto Nacional de
Esadistica y Geografia, 2018), alimentar a esa poblacion representa un reto para la ciudad.
No solo por la cantidad de alimentos que se necesitan, sino también por el esfuerzo
econdémico y energético que representa traerlos desde sus lugares de origen. Vale la pena
notar que la mayor parte de los alimentos que se consumen de manera local, provienen de
zonas de cultivo alejadas a la ciudad. Los datos proporcionados por el INEGI indican que, en
la Ciudad de México solo el .05% del Producto Interno Bruto (PIB) proviene de las llamadas
actividades primarias, es decir agricultura, ganaderia, aprovechamiento forestal, caza y pesca
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2011), es decir, en la ciudad no se producen

los alimentos que sus habitantes consumen.

En el &mbito local, segun los datos proporcionados por la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricién (Instituto Nacional de Salud Publica, 2013), actualmente mas del 60% de la
poblacién que habita en Ciudad de México se enfrenta a la inseguridad alimentaria, es decir,
no tienen la certeza de que podran tener acceso a una comida que cubra sus requerimientos
nutricionales minimos. Si a este hecho se suman los efectos adversos del cambio climético

sobre la produccion agricola, la procuracion de alimentos se convierte en un
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Con estos datos queda expuesta la situacion alimentaria de los pobladores de la
Ciudad de México, la cual se ve agravada por los impactos esperados del cambio climatico.
La psicologia ambiental, como disciplina interesada por las transacciones ambiente-persona,
encuentra en las ciudades un espacio de intervencion ideal para buscar las formas de
interaccion mas adecuada, entre las personas y el medio ambiente, de tal forma que se

minimicen los efectos adversos del cambio climatico.
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Capitulo 3. Calidad de vida

Actualmente, es facil encontrar en los medios de comunicacion e incluso en los
articulos cientificos, referencias hacia la calidad de vida de las personas. Se habla de las
condiciones que la promueven o que la deterioran. En las areas médicas se investiga la forma
en que ciertas enfermedades afectan la calidad de vida de los pacientes, los administradores
de politicas publicas toman decisiones basadas en los beneficios de los programas sociales
en la calidad de vida de las personas. Universidades, centros de investigacion, organizaciones
civiles y gobiernos en todo el mundo estan interesados en medir y comparar la calidad de
vida de las poblaciones. Sin embargo, dada la variedad de temas y disciplinas involucradas e

interesadas en medir la calidad de vida, vale la pena preguntarse ¢ Qué es la calidad de vida?
3.1. Indicadores sociales y el desarrollo del concepto calidad de vida

Antes de desarrollar una definicion concreta sobre el concepto de calidad de vida,
resulta conveniente hacer un recuento histérico sobre el origen y uso de los indicadores
sociales. Los indicadores sociales son datos estadisticos que se recaban con la finalidad de
monitorear un aspecto de la sociedad. Calidad de vida es un indicador social que tiene su
origen en las investigaciones realizadas por distintas disciplinas a partir de 1960 (Land,
Michalos, & Sirgy, 2012). Entre estas areas del conocimiento estan la sociologia y la
economia, donde los datos estadisticos y los sistemas de cuentas nacionales, ayudaron a los
gobiernos del mundo a tomar decisiones en relacion con los programas de desarrollo social.
El interés de estas disciplinas en los indicadores sociales surgié como un interés por evaluar
el efecto de los programas gubernamentales en los grandes problemas sociales relacionados

con la pobreza, el ingreso, la mortandad, el acceso a la educacion, entre otros.

Otra de las vertientes de investigacion que colaboraron en el surgimiento del concepto
de calidad de vida es la medicina. Para las ciencias medicas, la relacion entre salud y calidad
de vida fue visible a partir de 1940, cuando los efectos de la Segunda Guerra Mundial dejaron
claro que la salud es mucho mas que la ausencia de enfermedades y comprende “un estado
de bienestar fisico, mental y social” (World Health Organization, 1948). La inclusion del
bienestar mental y social al concepto de salud da pie a las investigaciones posteriores

relacionadas con la calidad de vida.
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Por otra parte, las ciencias administrativas se interesaron por conocer, medir y
modificar las condiciones laborales que afectaban la productividad de los empleados, Land
et al. (2012) marcan el inicio de estas investigaciones con el conocido estudio de Elton Mayo
de 1927 donde se probo el efecto de la fatiga en la productividad de los empleados de una

fabrica.

Posteriormente, a partir de la década de 1970 el entusiasmo por los indicadores
sociales conjunto el trabajo de disciplinas como la sociologia, psicologia, economia,
medicina y ciencia politica para realizar investigaciones relacionadas con la calidad de vida
de las personas en diferentes contextos. Desde entonces y hasta la fecha, las investigaciones
sobre calidad de vida han ido en aumento. Hoy en dia calidad de vida es un indicador social
de gran relevancia tanto en la investigacion cientifica, como en la toma de decisiones politicas

a nivel nacional y global.
3.2 ¢Qué es calidad de vida?

La Organizacion Mundial de la Salud (World Health Organization, 1997, p.1) define
calidad de vida como “la percepcion individual de la posicion en la vida, dentro el contexto
de la cultura y el sistema de valores en el que se vive y en relacion a metas, expectativas,
estandares e intereses”, de tal forma es posible decir que tener una buena calidad de vida es
estar satisfecho con la posicion que uno cree tener en la vida, y queda claro que tener una
buena calidad de vida es algo deseable para todas las personas. Esta definicién es la mas

usada y cominmente aceptada para el concepto de calidad de vida.

Como puede notarse, la definicion anterior hay dos elementos centrales, el primero
es una posicion en la vida, lo cual hace referencia a las condiciones objetivas del medio
ambiente en el cual una persona se desarrolla. EI segundo elemento, es la percepcion de estas

condiciones ambientales, dicha percepcidn esta enmarcada por el contexto social.

Para Michalos y Robinson (2012), la calidad de vida puede ser simplificada como la
combinacion de las situaciones reales del medio ambiente y de la percepcion de estas
condiciones. De esta forma, existen cuatro combinaciones posibles para la conformacion de

la calidad de vida:

47



1. Las condiciones ambientales son buenas y la percepcion de éstas es correcta.
Entonces, la persona se siente satisfecha con su calidad de vida y esta en un paraiso
verdadero.

2. Las condiciones ambientales son malas y hay una percepcion correcta de dichas
condiciones, de tal forma que la persona se siente mal y se encuentra en un infierno
verdadero.

3. Las condiciones del ambiente son buenas, pero la persona no las percibe de esta
manera, por lo que considera que su calidad de vida es mala. Este individuo se
encuentra en el infierno de los tontos.

4. Las condiciones de vida son malas, pero la persona las percibe de forma errénea, por
lo que se siente bien a pesar de las condiciones ambientales. En este caso la persona

se encuentra en el paraiso de los tontos.

Con esta clasificacion, es posible notar que independientemente de las condiciones
ambientales en las que una persona viva, la evaluacion que hace de dichas condiciones es lo
que determina la percepcion de la calidad de vida. En muchos contextos los datos empiricos
muestran que las personas se reportan satisfechas con su calidad de vida, aun cuando las
condiciones del medio ambiente no son del todo favorables. En América Latina, por ejemplo,
no existe una relacion lineal entre el nivel de ingreso y la felicidad reportada por la poblacién
(Graham, 2008). Este dato resulta relevante, ya que aunque los conceptos felicidad y calidad
de vida no son equivalentes, el dato proporcionado por Graham (2018) muestra que no existe
una correlacion directa entre las condiciones ambientales y la evaluacion de las mismas. De
igual manera las investigaciones muestran que los elementos materiales de la vida cotidiana,
como el ingreso econémico, no pueden explicar la satisfaccion con la vida en el largo plazo
(Diener & Biswas-Diener, 2002).

Asi, aunque la riqueza y los elementos materiales del ambiente ayudan a mejorar
sustancialmente las condiciones de vida, no es posible decir que estos elementos sean los

responsables de la percepcion de calidad de vida.

Por otra parte, Veenhoven (2012) organiza los elementos que componen la calidad de
vida de acuerdo la matriz surgida por la combinacion de dos variables dicotdmicas. Estas

variables son:
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1. Oportunidades para tener una buena vida --- la buena vida en si misma.

2. Elementos externos a la persona --- elementos internos a la persona.

Oportunidades Buena vida en si
m
x
X
o
=
>
o . .
5
-+
@
=
>
) . .

lHustracion 4. Elementos de la calidad de vida. (Veenhoven, 2012)

Del cruce de estas dos variables se obtienen cuatro aspectos que, a decir de este autor,

forman la calidad de vida. A continuacidn, se describen estos elementos:

Habitabilidad del ambiente (oportunidades para una buena vida y elementos externos a
la persona): se refiere a las buenas condiciones de la vida. La habitabilidad del ambiente
considera elementos como la contaminacion y degradacién de la naturaleza, sistemas de
seguridad, formacidn de barrios y problemas de trafico, entre otros. La habitabilidad no
representa por si misma una buena calidad de vida, pero es un prerrequisito importante
para llegar a ello.

Habilidades personales para la vida (oportunidades para una buena vida y elementos
internos a la persona): esta seccion se refiere a las habilidades de adaptacion de una
persona para enfrentar los problemas de la vida. La descripcion mas comun de este tipo
de calidad de vida es la ausencia de defectos funcionales en la persona y puede

identificarse de una forma limitada con la descripcion de salud. Este tipo de calidad de
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vida también incluye las capacidades de una persona para adquirir nuevas habilidades, lo
que suele definirse como ‘“‘autoactualizacion”. Las habilidades personales estan
relacionadas de manera implicita un sentido de desarrollo y madurez, que muchas veces
es descrito como “el arte de la vida”. Dentro de las habilidades personales para la vida,
se encuentran la salud mental, el florecimiento y la autorrealizacion (Keyes, Fredickson,
& Park, 2012). La habilidad para enfrentarse a los problemas de la vida son una
herramienta para conseguir una buena calidad de vida, pero no otorgan por si mismas la
satisfaccion con la vida.

Utilidad de la vida (buena vida en si misma y elementos externos a la persona): estos
elementos de la calidad de vida se refieren a encontrar el sentido de la vida, algunos
autores lo definen como una cuestion de trascendencia de la vida, es decir encontrar un
objetivo superior en la vida. Puede concretarse al realizar una contribucion a la sociedad,
al mejorar las condiciones de vida, la cultura o el arte del grupo social al que se pertenece.

Puede ser entendido como la preservacion de los altos valores morales.

. Disfrute subjetivo de la vida (buena vida en si misma y elementos internos de la persona):

29 ¢

puede ser entendido como “bienestar subjetivo”, “satisfaccion con la vida” o “felicidad”.
En esta seccion del cuadrante de los elementos que conforman la calidad de vida, se
retinen las apreciaciones subjetivas que la persona hace sobre las condiciones objetivas
de su medio ambiente. La satisfaccion con la vida es un estado de bienestar que se
relaciona_con la aceptacion de las condiciones materiales en las cuales una persona se
desarrolla. La mayoria de las ocasiones estas apreciaciones son automaticas, pero estan
influidas por la experiencia de la persona. De esta forma, el bienestar subjetivo esta
influido por el contexto social, econdmico y cultural en el que se encuentra la persona

que realiza la evaluacion de su vida.

Es importante comprender como se conforman estas evaluaciones sobre las

condiciones del medio ambiente. Michalos (1985) ha postulado la Teoria de las

Discrepancias Multiples (MDT), la cual plantea que una persona evalta las condiciones de

su vida comparandolas con algunos estandares y categorias de referencia. Las comparaciones

propuestas por la MDT son las siguientes:

a) Lo que la gente tiene y lo que quiere.
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b) Lo que los otros relevantes tienen.

c) Lo mejor que uno ha tenido en el pasado.

d) Lo que uno mismo esperaba tener hace 3 afos.
e) Lo que uno espera tener dentro de 5 afios.

f) Lo que uno mismo cree merecer.

g) Lo que uno necesita.

Estas comparaciones pueden ser influidas por variables personales como el nivel
socioecondémico, el género, la edad y el contexto cultural al cual se pertenece. En la
comprobacion empirica, laMDT explica hasta el 49% de la varianza de la felicidad reportada,
53% de la satisfaccion con la vida, 79% de la satisfaccion con las relaciones familiares
(Michalos & Robinson, 2012).

Considerando los datos aportados por la MDT vy la clasificacion de los elementos que
conforman la calidad de vida propuestos por Veenhoven (2012), queda clara la importancia
de los elementos subjetivos presentes en la calidad de vida. En este sentido, desde la
psicologia ambiental calidad de vida es definida como “un estado fisico y psicologico que da
a los humanos con la sensacién de estar satisfechos con su medio ambiente” (Fleury-Bahi,
Pol y Navarro, 2017, p.2). esta descripcion se ajusta bien a lo hasta ahora descrito sobre la
calidad de vida como una relacion entre los elementos tangibles del ambiente y la evaluacion

subjetiva que se realiza de los mismos.

A manera de conclusién, es posible decir que, aunque la satisfaccion de las
necesidades materiales basicas ayuda a mejorar las condiciones de vida, la evaluacion
subjetiva de las condiciones ambientales es mucho méas importante que las caracteristicas de

estas condiciones, al menos en cuanto a calidad de vida se refiere.
3.3 Bienestar subjetivo, satisfaccion con la vida y felicidad

Los elementos subjetivos son una parte importante para comprender lo que significa
calidad de vida en su totalidad. Una revision de los articulos de investigacion mas citados
durante los primeros 30 afios de publicaciones de la revista Social Indicators Reseach

(Michalos, 2005), revela que 14 de 18 articulos estan relacionadas a los elementos subjetivos
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de la calidad de vida. Términos como “bienestar”, “satisfaccion” y “felicidad” se encuentran
en los titulos de estos articulos. Este dato pone de manifiesto la importancia de la subjetividad

en la investigacion relacionada a calidad de vida.

29 <¢

Habitualmente los términos “calidad de vida”, “satisfaccion con la vida”, “felicidad”
y “bienestar” han sido usados de forma méas o menos indistinta a lo largo de la historia,
dependiendo de la disciplina en la que este enmarcada la investigacion, teniendo cada una su
término predilecto. Sin embargo, aungue estos conceptos son similares guardan diferencias

entre si.

Como se pudo observar en la clasificacion realizada por Veenhoven (2012)
(lustracion 3), los elementos subjetivos que conforman la calidad de vida estan agrupados
en el cuarto cuadrante, que se forma por la combinacién de los atributos internos del
individuo y la buena vida en si misma. Para este autor, dicho cuadrante puede a su vez, ser
dividido de acuerdo con el dominio de la vida al que hace referencia y con la duracion de la
satisfaccion percibida. Las dos variables que subyacen a esta clasificacion del disfrute

subjetivo de la vida son las siguientes:

1. Dominio de la vida: aspectos particulares de la vida vs la vida como un todo. En la
vida cotidiana, las personas utilizan la palabra felicidad para referirse a aspectos
especificos de la vida como el trabajo, el matrimonio o la familia, para hacer
referencia a la vida en su totalidad. Aunque estos dos aspectos estan ligados, ya que
la satisfaccion con los aspectos especificos contribuye a la felicidad como una
totalidad, se utiliza la particularidad de los eventos como una variable para clasificar

a los elementos que conforman la parte subjetiva de la calidad de vida.

2. Duracion de la experiencia: deleites pasajeros vs satisfaccion duradera. De la misma
forma, la felicidad puede atribuirse a fendmenos de corta o larga duracion. En el lado
breve de las experiencias, la felicidad puede ser entendida como un estado de &nimo
o un tipo de humor. Por otra parte, felicidad puede hacer referencia a estados estables

en el sentir de una persona.
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Utilizando estas dos variables como matriz de clasificacion de los elementos del

disfrute subjetivo de la vida, resulta el siguiente ordenamiento (VVeenhoven, 2012):

Satisfaccion instantdnea o placer (aspectos particulares de la vida y deleites
pasajeros): ejemplos de este tipo de bienestar son el placer de una taza de té en el
desayuno, la satisfaccion de un trabajo bien hecho o mirar una pieza de arte. Este
cuadrante representa la felicidad hedonista, ya que el centro de este tipo de felicidad
es la experiencia sensorial.

Satisfaccion de un dominio o campo de la vida (aspectos particulares de la vida y
satisfaccion duradera): este tipo de bienestar se refiere a apreciaciones perdurables de
ciertos aspectos de la vida, como el matrimonio o el trabajo. Puede ser definida como
un flujo continuo de satisfacciones momentaneas. Se puede estar satisfecho con
algunos aspectos de la vida, pero no ser feliz con la vida como un todo, por ejemplo,
estar satisfecho con el trabajo, pero ser infeliz debido a problemas de salud.
Experiencia suprema o cumbre (la vida como un todo y deleites pasajeros): es la
combinacion del placer momentaneo pero que abarca todos los dominios de la vida,
considerandola como un todo. Ejemplos de este tipo de satisfaccion pude ser el
nacimiento de un hijo o la realizacion de una meta esperada, como adquirir una casa.
En este cuadrante del bienestar subjetivo, aunque la satisfaccion es con la vida en su
totalidad, esta se pierde con el tiempo.

Felicidad (la vida como un todo y satisfaccion duradera): la felicidad puede ser
equiparada a satisfaccion con la vida. En este punto, la felicidad es la suma de los
placeres y los dolores de la vida misma. La persona que experimenta la felicidad esta
satisfecha con los dominios particulares de su vida de una forma duradera, a pesar de

las adversidades que se puedan experimentar en la vida cotidiana.
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lHustracion 5. Elementos subjetivos de la calidad de vida

Fuente: Creacidn propia a partir de los datos de Veenhoven, 2012

De acuerdo con esta vision de la calidad de vida y el bienestar subjetivo, es posible
decir que “calidad de vida” hace referencia a las condiciones objetivas del ambiente y a la
evaluacion subjetiva que se hace de este ambiente. La calidad de vida incluye la habitabilidad
del ambiente, las habilidades personales para la vida, la utilidad de la vida y el disfrute

subjetivo de la vida.

Por otra parte “bienestar subjetivo” se refiere exclusivamente a los elementos de
calidad de vida compuestos por las evaluaciones subjetivas de los elementos objetivos del
ambiente. Asi, encontrarse en un estado de bienestar quiere decir que la persona esta
satisfecha con las condiciones ambientales en las que se desarrolla. Dentro del bienestar
subjetivo encontramos la “satisfaccion con la vida” que para Veenhoven (2012) consiste en
una satisfaccion duradera con todos los dominios de la vida. La llustracién 6 muestra el

ordenamiento jerarquico de estos conceptos de acuerdo con los argumentos aqui presentados.
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lHustracion 6.Calidad de vida, Bienestar Subjetivo y Felicidad

Fuente: Creacion propia

3.4 Mediciones de calidad de vida

Una vez que se han expuesto los elementos que constituyen el concepto de calidad de
vida y que se han aclarado las relaciones y diferencias entre los términos calidad de vida,
bienestar subjetivo y felicidad, resulta ahora importante abordar las formas en como la
calidad de vida puede ser determinada. En este apartado se abordan las preguntas ¢Cudles
son las funciones o aplicaciones de las mediciones de calidad de vida?, ¢Cuales elementos
de la vida deben de ser medidos?, ;Cémo deben ser medidos dichos elementos?, y ¢ Cuéles

son las mediciones existentes con relacion a calidad de vida?

3.4.1 Funciones de las mediciones de calidad de vida
En lo referente la utilidad de las mediciones de calidad de vida, existen cuatro

funciones principales de las mediciones sistematicas de la calidad de vida (Land, Michalos,
& Sirgy, 2012). La primera funcion es la de clarificar. Al medir la calidad de vida de una
poblacion se pueden monitorear los cambios sociales a lo largo del tiempo. El uso sistematico

de los indicadores sociales ayuda a los gobiernos a tomar decisiones con relacion a la eficacia
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de los programas sociales. Estas mediciones sistematicas también sirven para hacer

prondsticos de las tendencias sociales en un futuro préoximo.

La segunda funcién de las mediciones de calidad de vida es el analisis de politicas
publicas. Contar con una correcta medicion de la calidad de vida de las personas, ayuda a la
definicién de los problemas sociales méas apremiantes, asi como a la eleccion de politicas y
evaluacion de alternativas. Al mismo tiempo, contar con indicadores de calidad de vida,
ayuda a los tomadores de decisiones a identificar las variables clave que afectan cierto sector
social y con el paso del tiempo, culmina en la elaboracién de modelos causales de los

fendmenos sociales.

En tercer lugar, se encuentra la funcion médica. Las mediciones de calidad de vida y
bienestar subjetivo ayudan a los profesionales de la salud a crear politicas que se centren no
solo en la promocion de la salud fisica de los pacientes, sino también en la salud psicoldgica,
social y ambiental. Los indicadores sociales cumplen un papel importante para tomar
medidas de prevencion de las enfermedades prevalentes, como el estrés laboral u otras.

Finalmente, la cuarta funcion de las mediciones de calidad de vida es la relacionada
con la Administracion. Si las empresas se centran en mejorar la calidad de vida laboral, estos
esfuerzos se veran transformados en un incremento de las ganancias. Dado que la empresa
es un sistema social, las condiciones de vida de este sistema son la clave para el éxito

comercial.

3.4.2 Elementos que conforman las mediciones de calidad de vida
Para definir cuales elementos deben de ser considerados en una medicion es necesario

notar que la calidad de vida es una evaluacion de distintos aspectos del medio ambiente. De
esta manera, los indicadores de calidad de vida son comUnmente presentados como

evaluaciones agregadas de distintos aspectos de la vida.

Cummins (1996) realiz6 un analisis para agrupar 173 terminos diferentes utilizados
en la literatura relacionada a los componentes de la de calidad de vida. Como resultado de su
analisis, este autor encontrd que dichos términos pueden ser agrupados en siete dominios o

dimensiones, los cuales son:
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I.  Bienestar material

Il.  Salud
I1l.  Productividad
IV.  Intimidad
V.  Seguridad
VI.  Comunidad
VII.  Bienestar emocional

La llustracion 7 muestra la manera en que los dominios descritos por Cummins
pueden ajustarse a los elementos de calidad de vida propuestos por Veenhoven (2012). Como
se vera mas adelante, estos dominios pueden ser encontrados en la mayoria de las mediciones
robustas de calidad de vida, como por ejemplo la desarrollada por la Organizacion Mundial
de la Salud. (1997).

. Habilidades
qulctu;?olihei?: o personales para la Utilidad de la vida Bienestar subjetivo
vida
*Bienestar material *Salud *Intimidad *Bienestar emocional
*Seguridad * Productividad * Comunidad

lHustracion 7.Dominios de Cummins (1996) dentro de elementos de Veenhoven (2012)

3.4.3 Caracteristicas de las mediciones de calidad de vida
Hagerty y Land (2012) aportan siete principios que deben seguir los indicadores de

calidad de vida, para ser considerados como mediciones validas:

1. Cada una de las subseries del indicador compuesto deben de ser confiables y validas,
es decir, cada una de las subseries debe de correlacionar con la medicion global de
calidad de vida

2. Elindicador de calidad de vida no debe de ser reportado como una medicién Unica y

aislada, sino como un compuesto de cada una de sus subseries.
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El reporte de calidad de vida puede desagregar a subgrupos de poblacion. Esto quiere
decir que la medicion debera de recabar los suficientes datos socio demogréficos para
crear subgrupos de la poblacion.

El indicador debe de ser robusto ante los datos incompletos u otros problemas de los
datos. Por ejemplo, algunos datos pueden ser dificiles de conseguir en ciertas
poblaciones, estos deberian de poder ser remplazados con otras mediciones
relacionadas, como por ejemplo el ingreso per cépita en el caso del ingreso
economico.

El indicador debe de reflejar de la mejor forma posible cdmo las personas realizan las
evaluaciones de su calidad de vida.

El indicador debe de reflejar el peso que los ciudadanos dan a las subseries de la
medicion. Esto quiere decir que existen subseries que son mas relevantes para las
personas que otras, como por ejemplo la salud. El indicador compuesto debe de poder
reflejar estas preferencias. Asi, un cambio en la subserie salud, deberia de ser mucho
mas relevante en el indicador final que un cambio en el sector democracia, por
ejemplo.

El indicador debe de ser aceptado por los ciudadanos y contar con la confianza de las
personas. Para que una medicion de calidad de vida sea aceptada por los ciudadanos,
es necesario que el resultado de la medicion muestre confiabilidad, utilidad para los
ciudadanos y que no tenga sesgos; todo esto en conjunto con una buena camparfia de
publicidad. El indicador de calidad de vida se debe ajustar, en la medida de lo posible,

con las opiniones y juicios de la poblacion.

3.4.4 Mediciones existentes sobre calidad de vida y bienestar

Con relacion a las mediciones existentes de calidad de vida, éstas pueden estar

relacionadas tanto con los elementos objetivos como a los subjetivos de este concepto

(Keyes, Fredickson, & Park, 2012). Las mediciones objetivas se basan en fuentes de

informacién independientes del sujeto o informacidn reportada por el sujeto pero que puede

ser corroborada en la realidad, como por ejemplo el ingreso econdémico, las caracteristicas de

la vivienda o el nivel de estudios de las personas. Por otra parte, las mediciones de caracter
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subjetivo estan basadas en el auto reporte de las condiciones ambientales y la satisfaccion de

la persona con estas condiciones.

A nivel internacional, existen indicadores sociales que estan relacionados con el
bienestar y la calidad de vida de las personas, sin embargo, la mayoria de estas mediciones
estan centradas en los aspectos materiales y dejan de lado la satisfaccién que la persona
experimenta con el ambiente. Un claro ejemplo de este tipo de métricas es el indice de
Desarrollo Humano, utilizado por las Naciones Unidas. El indice de Desarrollo Humano
mide la longevidad de una poblacion, el nivel de estudios y el ingreso econémico. A partir
de la medicion de estos tres parametros del medio ambiente, las Naciones Unidas emiten una

evaluacion sobre el bienestar alcanzado por una poblacion dada.

Otro indicador social ampliamente aceptado en los Estados Unidos es el Dow-Jones
Industrial Average. Este indicador considera el promedio ponderado de los precios de las
acciones de las empresas del Dow Jones. A partir de esta medicion, ese gobierno evalua el
éxito de las politicas econdmicas y el nivel de bienestar de la poblacion.

Por ultimo, el indice de precios al consumidor es un estimado del costo de la vida en
las areas urbanas de Estados Unidos. Para obtener este indice, se monitorean los precios de
211 productos considerados como béasicos en 38 areas geograficas y se cuenta con mas de 8
mil precios desagregados que funcionan como indicadores. De esta forma, con base en los
precios de los productos de la canasta basica, se puede tener una idea del acceso a dichos

productos por parte de la poblacién y de esta manera, hacer una evaluacion de su bienestar.

Los indicadores sociales previamente descritos son de caracter puramente econémico,
y no consideran la satisfaccion con las condiciones objetivas del ambiente de las personas o
poblaciones donde dichos indicadores se aplican. La satisfaccion con la vida no muestra una
relacién lineal con el ingreso econdmico, ni con la cantidad y calidad de bienes materiales
gue una persona posee (Graham, 2008; Diener, & Biswas-Diener, 2002; Camfield, 2012), de
esta forma estos indicadores sociales, que son ampliamente usados y aceptados por
organizaciones internacionales y gobiernos nacionales, son poco Utiles si lo que se intenta

medir es la calidad de vida de la poblacién.
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En el lado contrario, existen mediciones que estan basadas solamente en el bienestar
subjetivo sin considerar objetivamente las condiciones ambientales en las cuales el sujeto de
desarrolla. La psicologia ha tenido una gran participacion en el desarrollo de estas mediciones
de caracter subjetivo. Si bien es cierto que una parte importante de la calidad de vida esta
dada por la evaluacion subjetiva de los elementos del ambiente, también es cierto que la falta
de informacion, las bajas expectativas y el contexto social son una influencia poderosa en la

expresion de la satisfaccion con la vida.

Las personas pueden encontrarse en el paraiso de los tontos sin siquiera notarlo, esto
parece ser cierto sobre todo en los paises en vias de desarrollo (Camfield, 2012; Rojas, 2012)
donde las personas reportan ser felices a pesar de la precariedad de las condiciones materiales
de la vida. Asi, las mediciones de calidad de vida de caracter puramente subjetivo pueden
convertirse en un espejismo si no son acompariadas de una cierta dosis de objetividad, sobre

todo en cuanto a las condiciones reales del ambiente se refiere.

Queda claro que una medicién optima de calidad de vida debera de encontrar un punto
de equilibrio entre las condiciones objetivas del ambiente y las evaluaciones subjetivas que
la persona realiza en base de dicho ambiente. Dentro de esta categoria mixta, que combina
mediciones objetivas con subjetivas, se encuentra la medicion propuesta por la Organizacion
Mundial de la Salud (World Health Organization, 1997).

Las escalas “WHO-QoL 100” y la “WHO-QoL Bref”, son los instrumentos de
medicion para calidad de vida propuestos por la OMS (1997), siendo la segunda una version
corta de la primera. Dentro de estas escalas se miden 24 factores organizados en siete
dominios de la vida. En la llustracion 9 se muestran los dominios y factores medidos por las

escalas de calidad de vida de la OMS.

Las escalas de medicion de la OMS han sido probadas y validadas en distintas
poblaciones a nivel mundial. De igual forma se ha puesto a prueba su nivel discriminativo en
poblaciones sanas y con alguna enfermedad, fisica 0 mental. Por otra parte, los elementos de
medicion propuestos en las escalas “WHO-QoL 100” y WHO-QoL Bref” se adaptan bien a

los elementos propuestos por Cummins (1996) y por Veenhoven (2012). La siguiente
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ilustracién muestra los elementos que componene las escalas de la OMS, organizados en las
categorias de calidad de vida definidas por Cummins (1996) y Veenhoven (2012).

Gt T 1
qulfobl_lldod del Habilidades pt?rsonclles tilidad de la vida BEbicivo
ambiente para la vida

* E. Medio ambiente * A. Salud fisica * D. Relaciones sociales * B. Factores psicolégicos
¢ C. Nivel de * F. Religién, espiritualidad
independencia y creencias personales.

* G. Calidad de vida como
un todo

lHustracion 8. Factores de medicién propuestos por la OMS (1997) en elementos de calidad de vida de
Veenhoven (2012).

Por estas razones es posible considerar a las escalas de medicién de calidad de vida
elaboradas por la Organizacion Mundial de la Salud, como mediciones integrales, que
responden en buena medida a los elementos teoricos de la calidad de vida y a las sugerencias

de medicién recomendadas para los indicadores de esta indole.

Sin embargo, una mirada mas detenida a los elementos de medicidn propuestos por
esta escala muestra que dentro de los elementos del medio ambiente, no se encuentra presente
la cantidad y calidad de espacios naturales a los que una persona puede tener acceso en su
vida cotidiana. De la misma forma, esta escala no indaga en las condiciones de habitabilidad
del hogar. Estos elementos omitidos son importantes si se considera que las condiciones
ambientales proximas a la persona son determinantes para su evaluacion de la calidad de

vida.

De cualquier manera, los instrumentos de medicion elaborados por la OMS son
valiosos por que combinan la evaluacién de elementos materiales del medio ambiente con
factores subjetivos de la persona, lo cual representa un gran avance en comparacion de las

mediciones puramente econémicas o subjetivas.
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1.Dolor y malestar

a. Salud fisica 2.Energia y fatiga
3.Suefio y descanso

4.Sentimientos positivos

b. Factores 5.Pensamiento, aprendizaje, memoria y concentracion
° y . 6.Auto estima
P5|C0|09|C05 7.Imagen corporal y apariencia

8.Sentimientos negativos

9.Movilidad

C. Nivel de 10.Actividades de la vida diaria
. . 11.Dependencia de medicamentos y ayudas médicas
lndependencm 12.Capacidad laboral

13.Relaciones personales

d. Relaciones sociales 14.Apoyo social
15.Actividad sexual

16.Seguridad fisica
17.Ambiente del hogar
18.Recursos econémicos
19.Salud y asistencia social

e. Medio ambiente 20.Oportunidades para adquirir informacién y
habilidades nuevas

21.Participacién y oportunidades para el ocio
22.Ambiente fisico (contaminacién, ruido, tréfico, clima)
23.Transporte

. Religion, espiritualidad y
creencias personales
9. Calidad de vida como un

24.Religidn, espiritualidad y creencias personales

todo

lHustracion 9. Dominios y factores medidos por la OMS
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3.5 Calidad de vida y cambio climético

Como anteriormente se desarrollo, el cambio climatico es un problema a nivel global
que tendra graves efectos a nivel local y en el bienestar de las personas. Si bien es cierto que
la calidad de vida es una evaluacion de caracter subjetivo y contextual, también es cierto que
el cambio climético provocara modificaciones en los ambientes en los que las poblaciones se
desarrollan, afectando las evaluaciones relacionadas con la calidad de vida. Estas
afectaciones seran visibles sobre todo aquellas poblaciones que actualmente se encuentran
en situaciones de vulnerabilidad (Moller & Huschka, 2009).

Tomando como base las dimensiones de la vida consideradas por la OMS (1997) para
la medicion de la calidad de vida, a continuacion, se describen los efectos del cambio

climético sobre estas facetas de la vida.

3.5.1 Salud fisica
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (1948), la salud es un estado complejo de

bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.
Considerando la complejidad de la salud, existen mdltiples factores que pueden alterar el

estado de bienestar que caracteriza la salud de las personas.

El cambio climético representa una amenaza para los factores relacionados con la
salud. Los efectos del cambio climético en la salud fisica son los més visibles de todos. El
aumento de la temperatura media de la superficie terrestre aumenta la vulnerabilidad de las
poblaciones de nifios, adultos mayores y personas con enfermedades crénicas ante las olas
de calor, las cuales son cada vez mas frecuentes. De igual forma, ciertos vectores de
enfermedades como el mosquito, ven ampliada su distribucion geogréfica gracias a las
nuevas condiciones climaticas, propagando asi enfermedades como el dengue, paludismo,

malaria, zika, etc.

3.5.2 Factores psicologicos
Con relacion al cambio climatico, la American Psychological Association ha

publicado un informe detallado de los efectos psicoldgicos del cambio climatico (American
Psychological Association, 2008). Dentro de los principales hallazgos reportados se

encuentran:
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Estrés post traumatico y relacionado con la pena. Los eventos extremos del clima
pueden ocasionar estres post traumatico en las personas afectadas. Otro tipo de estrés
es el causado por los procesos de duelo que se presentan debido a las pérdidas
humanas y materiales. Las personas que han sufrido el impacto de un evento climético
habitualmente sufren de estrés y ansiedad por la incertidumbre y lo impredecible de
estos eventos. Los efectos del estrés a la salud estan bien documentados e incluyen
problemas gastricos, baja respuesta del sistema inmunoldgico y probablemente baja
de las capacidades cognoscitivas. Si estos efectos perduran a lo largo del tiempo, su
cronicidad puede resultar en otras patologias como la depresion y la ansiedad.

Depresion y ansiedad. Dentro de los efectos psicolégicos del cambio climético
pueden distinguirse claramente tres etapas (American Psychological Association,
2008). En la primera, que ocurre inmediatamente después del impacto del evento
extremo, las personas pueden presentar incredulidad, negacion e incluso sentimientos
altruistas hacia los deméas afectados. Posteriormente, este optimismo da paso a
sentimientos de desilusion, desacuerdos entre las personas y pensamientos intrusivos
de caracter negativo. En el mediano plazo, los impactos del cambio climatico pueden
ocasionar un estado de depresion en las personas afectadas. En el largo plazo, este
estado de depresion puede prologarse incluso durante décadas, provocando graves
dafos a la salud, como ulceras estomacales, dolor de cabeza recurrente, fatiga y

afectaciones cardiacas.

3.5.3 Nivel de independencia

Es importante notar que la OMS describe el nivel de independencia como la habilidad

de una persona para desplazarse de un lugar a otro, para el auto cuidado, el nivel de
dependencia de medicamentos para el buen funcionamiento de la persona y la capacidad
fisica para el trabajo. Es decir, no se trata de la independencia econémica o politica de una

persona.

En este sentido, el cambio climéatico afecta la independencia de las personas de

maltiples formas. Uno de los efectos mas importantes es la llamada “ansiedad ambiental”. A
diferencia de la preocupacion normal, que sirve a las personas para estar preparadas ante las

situaciones peligrosas; la ansiedad ambiental se caracteriza por un estado de hipervigilancia
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hacia los posibles peligros causados por los eventos naturales del clima. Este tipo de ansiedad
puede causar miedo, pénico e incluso llegar a los extremos de paralizar las acciones de
autoproteccion de una persona ante situaciones verdaderamente riesgosas. De esta manera,

la ansiedad ambiental se convierte en una preocupacion obsesiva e incapacitante.

De forma directa, los eventos extremos ocasionados por el cambio climatico pueden
generar mutilaciones corporales, péerdida de miembros o enfermedades que causan

incapacidad en las personas.

3.5.4 Relaciones sociales
De acuerdo con las Naciones Unidas, no todos los segmentos demogréficos se veran

igualmente afectados por el cambio climatico. La capacidad de adaptacion de las diferentes
poblaciones esta condicionada por variables como la edad, el capital econémico y social
disponible, entre otras. De esta forma, las mujeres, los nifios, los ancianos, los grupos
minoritarios y en general las poblaciones pobres son especialmente vulnerables ante los
eventos extremos esperados a causa del cambio climéatico (Programa de Naciones Unidas

para los asentamientos humanos, 2011, p. 17).

Actualmente las relaciones sociales se ven alteradas por prejuicios y estereotipos
étnicos y raciales, estas tensiones ya existentes son incrementadas por las disparidades en la
vulnerabilidad a los eventos extremos del clima. Este tipo situaciones ya se ha presentado,
un ejemplo de ello pudo observarse después del impacto del huracan Katrina (2005), cuando
en las costas de Nueva Orleans, las poblaciones afroamericanas fueron seriamente
discriminadas en el rescate de victimas y la reparticion de recursos; lo que resulté en caos,

vandalismo y saqueos en las calles.

La escasez de recursos que sigue al impacto de un evento climatico provoca angustia
e incertidumbre que rapidamente pueden convertirse en motin o guerra. Un claro ejemplo del
impacto social del cambio climatico es el agua potable; se calcula que en el mundo 25% de
la poblacién no tiene acceso a una fuente segura de este recurso indispensable para la vida
(Oskamp, 2000). Cuando la severidad de las sequias se vea incrementada por el cambio
climatico, el aseguramiento de este recurso se convertird en una prioridad nacional que podra

originar encuentros belicos entre distintos grupos sociales.
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Otro de los efectos sociales que de forma indirecta produce el cambio climético es la
violencia hacia las mujeres y los nifios. Este fendmeno aparece naturalmente en un contexto
donde los adultos se encuentran en un estado de ansiedad y estrés cronico, donde la
irritabilidad y la incertidumbre encuentran un cauce de salida en los sujetos que por su
condicion social no pueden presentar resistencia a la agresion. De hecho, algunas
investigaciones muestran altas tasas de violencia, homicidio y suicidio en los campos de

refugiados que se forman a consecuencia de los riesgos climaticos (Weissbecker, 2011).

3.5.5 Medio ambiente
En el capitulo anterior se desarrollaron algunos de los impactos del cambio climatico

en el medio ambiente, por ejemplo, corrimiento de playas, cambio en patrones de lluvias con
presencia de inundaciones y sequia, etc., por lo que no se abordaran nuevamente estos
impactos; sin embargo, es importante resaltar que estos cambios medioambientales tienen

una repercusion directa sobre la calidad de vida de las personas.

3.5.6 Religion, espiritualidad y creencias personales
Cuando los efectos de un estresor ambiental se presentan de manera cronica, las

personas cambian sus creencias personales para adaptarse a esta nueva realidad. Algunos
pueden acercarse a la religion para encontrar un medio de salida para la angustia. Por el lado
contrario, algunas personas pueden considerar que sus creencias personas han sido erroneas

con base a los resultados poco alentadores de sus plegarias.

Resulta notable que los efectos del cambio climético afectan cada uno de los factores
que componen la calidad de vida de las personas. Después del impacto de un evento
climatico, algunas personas jamas regresan a los niveles de satisfaccion previos a la catastrofe
(Lucas, Clark, Georgellis, & Diener, 2004).

3.6 Calidad de vida y sustentabilidad.

Actualmente, las sociedades modernas atraviesan un periodo de consumismo que
comienza con la revolucidn industrial. El desarrollo tecnologico ha puesto a disposicion de
las poblaciones humanas una gran cantidad de productos y servicios. La politica econémica
mundial esta basada en el consumo constante de mercancias, y para ello se sirven de la

creacion de necesidades y de la promocion del desecho de bienes considerados como
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obsoletos 0 pasados de moda. De esta forma consumo y desecho se han convertido en
conductas de valor que representan el estatus social de las personas. Las personas mas
exitosas son aquellas que mas consumen y consecuentemente, mas desechan. De esta manera,
éxito social y degradacion del medio ambiente van de la mano en un circulo vicioso que no

puede sostenerse para el largo plazo.

Este estilo de vida tiene consecuencias no solo para el medio ambiente, sino también
para lo que las personas entienden por calidad de vida, satisfaccion y felicidad. Asi, la calidad
de vida de una persona que se encuentra inmersa en el sistema de valores de consumo puede
depender de la cantidad de bienes y servicios a los que puede tener acceso. De hecho, el nivel
de ingreso es uno de los componentes principales de los indicadores sociales de bienestar

utilizados por la ONU vy el gobierno de los Estados Unidos de Norteamérica.

Por otra parte, desde 1987 las Naciones Unidas se han proclamado a favor del
desarrollo sustentable, entendiendo como sustentabilidad “la capacidad de cubrir las
necesidades de la generacion presente, sin comprometer la habilidad de las futuras
generaciones para satisfacer sus propias necesidades” (World Commission on Environment
and Development (WCED), 1987). Resulta evidente que el modelo econdémico prevaleciente
durante los ultimos dos siglos no toma en consideracion las necesidades de las generaciones

futuras.

A primera vista, parece que la basqueda de calidad de vida y la sustentabilidad son
objetivos opuestos, ya que desde cierta perspectiva calidad de vida significa tomar recursos
del ambiente para satisfacer las necesidades (reales o creadas) de las personas; y
sustentabilidad representa la conservacion de dichos recursos para la disponibilidad de las
generaciones futuras. Por otra parte, el uso no sustentable de recursos naturales no es
sinénimo de mejoras en la calidad de vida a nivel local, sobre todo en las economias
globalizadas, donde los recursos naturales de un lugar ayudan a sostener un alto nivel de vida

en una geografia distinta (Moser, 2009).

Sin embargo, esta aparente contradiccion resulta poco creible, pues de ser cierta, las

generaciones pasadas nunca habrian conocido la satisfaccion con la vida, puesto que nunca
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en la historia de la humanidad se habian alcanzado niveles de ingreso y consumo como los
actuales (Pol, Castrechini, & Carrus, 2017).

Autores como Aguilar (2013) consideran que la sustentabilidad se compone de tres
factores, ambiental, econdmico y social. Para crear un desarrollo verdaderamente sustentable
es necesario que sus tres componentes se encuentren equilibrados. Algunas tendencias de la
sustentabilidad se centran solo en uno de estos tres elementos, por ejemplo, si se toma en
consideracion solamente el factor ambiental, seguramente se descuidard el desarrollo
econdmico y la sustentabilidad sera vista como un obstaculo para la calidad de vida de las
personas. En el lado opuesto, si solo se pone cuidado en el desarrollo econémico, los factores
social y ambiental se veran empobrecidos, lo que de igual manera obstaculiza la calidad de

vida.

De esta manera, una calidad de vida sustentable solo puede lograrse cuando las
personas interactian con el ambiente de una forma respetuosa y cuando el ambiente no se
opone o amenaza lo que las personas consideran como calidad de vida, esto puede ser

entendido como “congruencia ambiente-persona” (Moser, 2009).

A manera de conclusion, es posible decir que las investigaciones relacionadas con la
calidad de vida estan relacionadas con las interacciones ambiente-persona. La psicologia
ambiental, como disciplina preocupada por estos fendmenos, esta cada vez mas interesada
en comprender como es que se conforma la calidad de vida de una persona y como
incrementarla de una forma practica y simple por medio de intervenciones de caracter

ambiental.
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Conservacion y cuidado del medio
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Capitulo 4. Conservacion y cuidado del medio ambiente

La conducta humana es responsable, directa o indirectamente, del estado actual de
deterioro ambiental que amenaza la supervivencia de la especie y la vida en el planeta. Los
seres humanos estan constantemente moldeando los ambientes planetarios para conseguir
confort y cubrir sus necesidades (Gifford & Nilsson, 2014). En muchas ocasiones los recursos
naturaleza de un lugar sostienen el estilo de vida en otro lugar distante; es decir la degradacion
del medio ambiente no significa forzosamente mejoras en la calidad de vida de las

poblaciones que habitan en esos escenarios degradados.

Aunque se podria pensar que la resolucion de los problemas ambientales es un asunto
puramente tecnoldgico, no es posible pasar por alto los aspectos conductuales inherentes a
toda solucion basada en las innovaciones técnicas. Es decir, cualquier nueva tecnologia que
busque mejorar el estado de las condiciones ambientales o promover el mejor uso de los

recursos, debe pasar por la aceptacion del usuario, lo cual es un tema psicologico.

La preservacion del medio ambiente se ha convertido en un tema crucial para los
individuos y las naciones. Practicamente en todo el mundo se cuentan con programas
gubernamentales, locales e internacionales que pretender luchar a favor de la conservacion y
uso razonable y sustentable de los recursos naturales. Lamentablemente, la mayoria de estos
programas Yy acciones no han conseguido superar el estatus de manifestacion de buenas
intenciones para convertirse en medidas eficaces que cambien la conducta de las personas.
La psicologia ambiental ha explorado diversas lineas de investigacion relacionadas con la

conducta proambiental y la conservacién del medio ambiente.

Como ya se ha expuesto, la calidad de vida sustentable solo puede lograrse por medio
de una relacion de respeto y conservacion de los recursos naturales. De esta forma, la
conservacion del medio ambiente resalta como un objetivo primordial, ya sea por el interes
hacia el cambio climatico, o bien en la busqueda de mejores condiciones de vida para las
personas. A continuacion, se abordan brevemente algunas de estas lineas de investigacion

relacionadas con el interés por el medio ambiente.
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4.1 Visiones ambientales del mundo y orientacién proambiental

La vision ambiental del mundo es la forma en que una persona concibe las
caracteristicas de la naturaleza. Estas percepciones de las caracteristicas que rigen el medio
ambiente natural determinan en gran medida la forma en como las personas se relacionan
con su entorno. La vision del mundo estd compuesta por creencias basicas sobre las
caracteristicas fisicas del medio ambiente natural y la forma en como la naturaleza se

comportara ante las acciones de las personas.

En este sentido, las visiones ambientales del mundo pueden agruparse en dos grandes
grupos, 1) el antropocentrismo, que considera al ser humano cono excepcional y capaz de
manejar a la naturaleza a su antojo, y 2) el ecocentrismo que considera a la naturaleza como
fragil y susceptible ante las acciones de los seres humanos. Esta vision del mundo, la cual

pone en el centro a la naturaleza, también es conocida como vision proambiental del mundo.

La vision proambiental del mundo esté relacionada con una orientacion proambiental
que puede relacionarse con actitudes a favor del medio ambiente, asi como la buena
disposicion a desarrollar conductas proambientales (Dunlap, Van Liere, Merting, & Jones,
2000).

4.2 Actitudes proambientales

Las actitudes pueden ser definidas como un sentimiento general, permanentemente
positivo 0 negativo hacia alguna persona, objeto o situacion (Olson & Zanna, 1993). Las
actitudes son evaluaciones, mas o menos estables a través del tiempo, que se generan
alrededor de cualquier objeto que las personas puedan tener en la mente, desde personas y
cosas, hasta ideas y conceptos abstractos (Bohner & Dickel, 2011).

Para Ajzen (2001), las actitudes son un conocimiento evaluativo, que da al objeto
psicolégico una categorizacion de bueno o malo, perjudicial o benéfico, placentero o
displacentero, agradable o desagradable. Las actitudes estan conformadas a partir de las
creencias personales con relacion al objeto por lo cual son un buen predictor de la conducta
(De Castro, 2001).
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Todos los objetos y eventos tienen implicita una actitud, el medio ambiente no es una
excepcion. La actitud ambiental o actitud hacia el medio ambiente son los sentimientos
favorables o desfavorables en relacion con alguna caracteristica fisica del medio ambiente o
hacia algun problema relacionado con el medio ambiente (De Castro, 2001). De esta forma,
el interés por el medio ambiente forma parte de las actitudes ambientales (Schultz, et al.,
2005).

Una actitud favorable hacia el medio ambiente y los problemas ambientales puede ser
entendida como una afinidad positiva que deriva en otras conductas especificas de
conservacion y proteccion de ambiente (Dunlap, Van Liere, Merting, & Jones, 2000). De ahi
la importancia de las actitudes para la atencién de los problemas medioambientales.

Investigaciones clasicas como la realizada por Hines, Hungerford y Tomera (1986),
resaltan la importancia de las actitudes a favor del medio ambiente en la conducta
proambiental. Dichos autores reportan que existe una correlacion positiva entre las actitudes
favorables por el medio ambiente y la presencia de conductas responsables para la proteccion
este. Estudios mas recientes (Bamber & Mdser, 2006; De Castro, 2001) confirman la relacion

de las actitudes ambientales y la conducta proambiental.

El estudio de las actitudes ambientales es relevante sobre todo por las posibles
repercusiones que éstas pueden tener sobre las conductas. Es decir, cuando una persona tiene
una actitud favorable hacia cierto objeto o fenémeno, se esperaria una busqueda activa o una
buena receptividad hacia dicho evento; de ahi la importancia de las actitudes con relacién a
la conservacién del medio ambiente. Las actitudes pueden ser un importante mediador para
la modificacion de la conducta. Para De Castro (2001) (llustracion 10), las actitudes son
influidas por la informacion ambiental y por las creencias personas; estas actitudes a su vez
estan relacionadas con las conductas. De tal manera, un cambio de actitudes hacia el medio

ambiente puede desencadenar conductas de proteccion y cuidado de los recursos naturales.

Para Ajzen (2001), las actitudes son evaluaciones que se forman de manera
espontanea a partir de las creencias relacionadas a un objeto psicologico. Cada creencia
asociada un objeto tiene un cierto valor para la persona, de modo que el conjunto de creencias

determina la actitud general de la persona hacia dicho objeto. Asi, las actitudes son
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susceptibles al cambio por medio de la modificacion de las creencias relacionadas al objeto

0 evento en cuestion.

COGNICION /;Tcn_'r::\ » CONDUCTA

Creencias 4 Intencién 4

conductual
v
Informacién Valores Condicionantes
ambiental A ambientales
Ambito de la actitud
Norma Social

lHustracion 10. Modelo de comportamiento proambiental (De Castro, 2001)

4.3 Intencién conductual y conducta proambiental.

Las actitudes ambientales son un buen predictor de la conducta proambiental. Al
cambiar las creencias relacionadas con el medio ambiente es posible cambiar las actitudes y
consecuentemente, cambiar las conductas de consumo y degradacion de la naturaleza, para

reemplazarlas por unas de proteccion y cuidado del medio ambiente.

Sin embargo, el trabajo relacionado a las actitudes presenta serias limitantes, ya que
las actitudes no siempre culminan en la ejecucion de la conducta deseada. Un mismo objeto
psicologico puede estar relacionado con diferentes actitudes, algunas de ellas contradictorias,
las cuales son activadas dependiendo del contexto en el cual se presente el objeto. Una
persona, por ejemplo, puede tener una actitud favorable hacia la conducta de separacion y
reciclaje de residuos sélidos, pero no tiene la intencién de llevar a cabo la conducta

relacionada con dicha actitud.

Para que una actitud a favor del medio ambiente se materialice en una conducta de
proteccién es necesario que exista la intencion de llevar a cabo dicha accidn, a esto se le

conoce como intencion conductual. La intencion de conducta es una disposicion a realizar
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cierta clase de accion relevante. La intencion de conducta es un prerrequisito indispensable
para que la conducta se manifieste.

Por otra parte, la conducta proambiental es la accién que realiza una persona a favor
de la conservacion de los recursos naturales y la preservacion de la calidad del medio
ambiente (De Castro, 2001). Los cambios en un comportamiento ambiental especifico, como
por ejemplo separacion de residuos sélidos para su reciclaje puede generalizarse a otras
acciones, como el ahorro de agua o la disminucion del consumo conspicuo, contribuyendo a
la formacion de estilos de vida mas sustentables y respetuosos del medio ambiente (De
Castro, 2001).

La conducta proambiental es influida por factores personales y sociales. Dentro de
los factores personales que influyen la conducta proambiental se encuentran aspectos como
la experiencia durante la infancia, el conocimiento y la educacion de las personas. Sobre la
experiencia infantil los datos empiricos muestran que los adultos que hoy en dia presentan
conductas proambientales tuvieron una mayor cantidad de contacto con la naturaleza durante
sus primeros afios de vida. De esta forma es posible decir, que no es posible realizar una
eleccion a favor del medio ambiente si no se cuenta con la informacion correcta sobre el
problema. Del lado contrario, el conocimiento exacto de una problematica ambiental puede
ser un buen predictor de la conducta ambientalmente responsable (Gifford y Nilsson, 2014).

Otro factor de caracter personal que tiene una influencia sobre la conducta
proambiental es la autoeficacia. Definida por Bandura (1997) como la creencia de que se es
capaz de organizar y ejecutar acciones necesarias para el manejo de situaciones, el
sentimiento de autoeficacia facilita las conductas de reciclaje, conservacion de la electricidad,
consumo proambiental y activismo politico a favor del medio ambiente (Gifford y Nilsson,
2014).

Asi, las conductas proambientales pueden ser influidas por variables personales y
sociales como la informacion y creencias sobre el objeto, el contacto con la naturaleza, el
sentimiento de autoeficacia, entre otros. De esta manera, si lo que se busca es la promocion
de las conductas a favor del medio ambiente, es necesario centrar la atencion en estos factores

anteriormente expuestos.
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4.4 Educacion ambiental vivencial

Las personas que tienen un mayor conocimiento de los problemas ambientales y de
como tomar accion para resolverlos muestran un mayor compromiso con las conductas a
favor de medio ambiente que aquellos que no cuentan con informacion relacionada a este
tipo de probleméticas (Bamber & Mdgser, 2006). Habitualmente las creencias en las que se
basan las actitudes hacia el medio ambiente pueden estar formadas en base a informacion
falsa 0 poco clara, estas creencias pueden ser modificadas por medio de la educacion

ambiental.

Para algunos autores (Short, 2010), educacion ambiental significa proporcionar
informacion acerca de los procesos fundamentales y problemas del ambiente, en el escenario
donde estos problemas se presentan, siempre que esto sea posible. La educacion ambiental
tiene como meta promover el pensamiento critico, la investigacion, la colaboracién para la

solucidn local de problemas locales, no solo la transmision de conocimientos.

La educacion ambiental cumple con la funcién social al transmitir conocimientos,
habilidades y actitudes que proveen beneficios ambientales para el largo plazo en las
comunidades en donde se desarrollan sus objetivos. Asi, para Short (2010) educacion
ambiental puede ser resumida como, educacion “para” el ambiente, “en” el ambiente y “por”

el ambiente.

Sin embargo, la mayoria de las evaluaciones de los programas de educacion ambiental
estdn basados en objetivos educativos, es decir, evalian la cantidad y calidad de los
conocimientos adquiridos sin tomar en consideracion los impactos en la calidad del medio

ambiente, perdiendo asi, la relevancia social a los programas.

En contraparte, la educacién ambiental basada en el lugar o vivencial, es aquella que
se lleva a cabo en un ambiente local, aprovechando las conexiones emocionales de las
personas con el lugar que les da identidad y sentido de pertenencia (Eijck & Roth, 2010). Los
programas de educacion ambiental tradicionales ponen poco interés en el contexto ambiental
en el que se desarrolla la accion educativa y donde la problematica ambiental tiene lugar; en

cambio la educacidén ambiental vivencial integra informacion de la comunidad, desarrollando
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sensibilidad al contenido y aumentando la efectividad del programa de educacién (Thomas,
Teel, & Bruyere, 2014).

El sentimiento de pertenencia que se aprovecha en los programas de educacion
ambiental vivencial esta relacionado con mayores niveles de motivacion y aprendizaje por
parte del estudiante. En el lado contrario, la falta de pertenencia al lugar se relaciona con
apatia hacia la degradacion del medio ambiente. En este sentido, Andrews, Stevens y Wise
(2001) consideran que la educacion ambiental debe de realizarse en el contexto ambiental en
el cual se desarrollan las acciones educativas, ya que al considerar la organizacion natural de
las comunidades se ayuda a generar un interés colectivo hacia las posibles soluciones de los

problemas ambientales que comparte la comunidad.

Con esta idea en mente, Andrews y sus colaboradores (2001) han propuesto el
programa de Educacion Ambiental de Base Comunitaria (CBEE por sus siglas en inglés), el
cual tiene como principales objetivos generar cambios conductuales orientados hacia la
sustentabilidad, fortalecer las habilidades de las comunidades para mejorar su medio

ambiente, y desarrollar acciones positivas para la resolucion de problemas ambientales.

Vale la pena mencionar que este programa de educacion ambiental, mas que un
producto concreto es una guia para desarrollar soluciones locales en contextos diversos. El
CBEE ha sido adaptado con éxito a problemas ambientales relacionados con la separacion

de residuos solidos para reciclaje, ahorro de agua y ahorro en consumo de energia eléctrica.

El CBEE se fundamenta en cuatro elementos clave, 1) basado en la comunidad, 2) es
colaborativo, 3) esta informado y 4) esta orientado hacia la accion. En la llustracion 11 se

desarrollan estos puntos con mayor amplitud.

Segun los autores del CBEE, es importante que la educacion ambiental se convierta
en acciones relevantes para la vida de las comunidades, pues los programas que no estan
vinculados con la problematica local tienen muy pocas probabilidades de lograr un cambio

en el lugar.

Otro punto a favor de la educacion ambiental vivencial estd relacionado con las

normas sociales. Las normas sociales son una fuente importante de modificacion conductual
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en lo relacionado con la preservacion del medio ambiente. Las personas estardn mas
dispuestas a realizar conductas proambientales si creen que esa conducta es lo que la mayoria
de las personas hacen (Schultz, Khazian, & Zelezny, 2008). Asi, cuando una comunidad esta
involucrada en la resolucion de sus problemas ambientales es posible hablar de una norma

social relacionada con dicho problema.

*Debe de responder a temas o inquietudes de cardcter local y
quqdo en Id trabajar para generar resultados positivos relacionados con
dichos intereses. Es importante trabajar con los grupos locales

H tativos y tomar ventaja de las oportunidades propias
comunidad representativos
de cada comunidad.

*Debe de favorecer la creacién de redes para mejorar la
efectividad de la comunidad.

*El liderazgo no es un estatus fijo, sino una posicién cambiante
que busca maximizar el beneficio para la comunidad.

Colaborativo

*Tiene que considerar a la comunidad como un todo, haciendo
una evaluacién de su contexto, historia, relaciones econdémicas,
Inforquo etc. Las acciones del programa de educacién ambiental deben
de estar conectadas con las metas de largo plazo de la
comunidad, ayudando a la creacién de recursos y habilidades.

*. Los objetivos principales del CBEE son los cambios conductuales
que mejoren la calidad del medio ambiente comunitario. Para
ello, el programa de educacién ambiental es visto como un
recurso de entrenamiento que provee de habilidades necesarias
para el cuvidado ambiental dirigido hacia la sustentabilidad.

Orientado

hacia la accion
-

lHustracion 11. Elementos constitutivos del programa de educacién ambiental de base comunitaria.
Fuente: Creacion propia

Cuando un grupo de personas comparte una misma norma social en un espacio
determinado, se habla de una norma local. Las normas locales son relevantes para la conducta
proambiental que ocurre en un espacio fisico determinado (Gifford & Nilsson, 2014). Un
programa de educacion ambiental vivencial como el CBEE puede convertirse en una norma

local que modifique las conductas problematicas, mejorando las condiciones ambientales de
la comunidad en donde se desarrolla.
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La combinacion de un ambiente favorable y la disposicion para la accién crean un
contexto propicio para la preservacion del medio ambiente y consecuentemente, de la calidad
de vida de las personas. Estas dos condiciones pueden ser alcanzadas por medio de un

programa de educacion ambiental vivencial.
4.5 Educacion ambiental ante el cambio climatico.

A pesar de que el cuerpo de conocimientos relacionados al cambio climético es cada
vez mas amplio, la realidad es que las personas consideran a este fendmeno como algo lejano
de lo cual el gobierno deberia de encargarse. En muchas ocasiones este tipo de creencias
estan presentes en las poblaciones méas vulnerables a los impactos nocivos de este fendmeno
(Fernandez-Bilbao, 2011).

En el &mbito local, en Ciudad de México el 41% de la poblacion no sabe qué es el
cambio climatico. Del resto de la poblacion que menciona saber lo que es, menos del 4%
menciona a la pérdida de produccién agricola como uno de sus efectos. En general, la
mayoria de la poblacion piensa que el cambio climético se vera reflejado solamente en un
aumento de la temperatura (Secretaria de Medio Ambiente, No publicada). Estos datos dejan
en claro que, de forma general, la poblacion no sabe cuales son los impactos del cambio

climatico que tendran que enfrentar en el futuro préximo.

Pinheiro y Farias (2015) consideran que la complejidad del cambio climético
representa una barrera para la percepcion clara del fendmeno, de modo que su entendimiento
por parte del publico suele ser incompleta e inadecuada. En una recopilacion de opiniones
expertas sobre la mejor forma de comunicar efectivamente el cambio climético, estos autores
reportan que una manera positiva de involucrar a las personas en estos saberes es por medio

del contacto directo con la naturaleza.

Por otra parte, a pesar de los mdaltiples compromisos internacionales y las
legislaciones locales encaminadas a combatir el cambio climatico, las ultimas estimaciones
de los expertos del IPCC calculan que la temperatura promedio de la superficie terrestre
aumentara hasta en seis grados centigrados para el afio 2100 (Intergovernmental Panel of

Climatic Change, 2104). Esta estimacion es muy superior a los dos grados centigrados
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planteados por el IPCC en los reportes del afio 2007. Es decir, los programas internacionales
para combatir el cambio climatico no han tenido los resultados esperados.

Una de las posibles respuestas al fracaso de los acuerdos internacionales contra el
cambio climatico es aportada por la psicologia ambiental. Para Gifford (2011), existen
barreras psicoldgicas que no permiten que se desarrolle un cambio conductual encaminado
hacia la mitigacion del cambio climatico. Este autor identifica 29 tipos de obstaculos
psicolégicos para el cambio conductual, los cuales son organizados en siete categorias

generales (Tabla 1). Estas siete categorias son:

1. Cognicién limitada. Algunas formas en que las personas piensan no son
completamente racionales, esto actia como una barrera para la mitigacion y
adaptacion al cambio climatico.

2. ldeologias. Algunos sistemas de creencias de las personas chocan en contra de las
acciones de mitigacion y adaptacion para el cambio climatico.

3. Comparacion con los otros. Los seres humanos son seres sociales que tienden a
comparar sus situaciones con el de otras personas relevantes para ellos, estas
comparaciones pueden ser poco favorables para la ejecucion de las medidas de
mitigacién y adaptacion.

4. Costos hundidos. Las inversiones de tiempo, dinero y esfuerzo necesarias para
realizar un cambio conductual pueden representar un obstaculo para el desarrollo de
medidas de mitigacion y adaptacion al cambio climatico.

5. Descrédito. Es una forma negativa de considerar las posturas de otro. Una persona
que tiene descrédito hacia el cambio climatico y sus efectos puede considerar que es
este fendmeno es falso o que la informacion concerniente es inadecuada.

6. Riesgo percibido. En algunas ocasiones el cambio conductual necesario para llevar a
cabo medidas de mitigacion y adaptacion para el cambio climatico puede ser
percibido como riesgoso 0 amenazante para las personas.

7. Conducta limitada. La mayoria de las personas estan comprometidas de alguna forma
con el cuidado del medio ambiente, sin embargo, muchas de ellas podrian realizar

algo mas a lo que hacen actualmente en este tema.
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Tabla 1.

Barreras psicoldgicas para la mitigacion y adaptacion al cambio climatico (Gifford, 2011)

Barrera psicoldgica general

Manifestacion especifica

Cognicion limitada

Ideologias

Comparacion con los otros

Costos hundidos

Descrédito

Cerebro ancestral

Ignorancia

Insensibilidad ambiental

Juicio de descuento

Sesgo optimista

Control conductual percibido y auto eficacia
Visiones del mundo

Poderes sobre humanos

Tecno salvacion

Justificacion del sistema

Comparacién social

Normas sociales y redes

Inequidad percibida

Inversiones financieras

Momentum conductual

Valores, metas y aspiraciones conflictivas
Apego al lugar

Desconfianza

Percepcion de los programas como poco
adecuados

Negacion
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Barrera psicologica general | Manifestacion especifica

Resistencia
Riesgo percibido | Funcional

Fisico

Financiero

Social

Psicologico
Temporal
Conducta limitada | Esfuerzo simbdlico

Rebote

El Earth Institute de la Universidad de Columbia (2014) plantea diez puntos basicos
para la comunicacién efectiva del cambio climatico. Estos puntos pueden ser resumidos de

la siguiente manera:

1. Ponerse en los zapatos de la audiencia. Se refiere a un sentido de empatia con las
personas que reciben el mensaje. Es necesario conocer los valores, identidades,
visiones del mundo y prioridades de las personas con las que se habla de cambio
climatico.

2. Canalizar el poder de los grupos. Se sugiere apoyarse en los grupos organizados en
las comunidades donde se trabaja. Los lideres naturales pueden convertirse en
portavoces del cambio climéatico, esto ayuda a crear confianza y aceptacion al
mensaje.

3. Enfatizar las soluciones y los beneficios. La mayoria de las personas considera que el
cambio climatico es un problema demasiado grande para ser resuelto por los
ciudadanos. Hablar de las soluciones ayuda a las personas a tomar accion en la

problematica, ademas de crear un sentimiento de eficacia para abordar el problema.
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Traer los impactos cerca de casa. Este punto se refiere a enmarcar los impactos en el
ambito local. Esto ayuda a reducir la distancia psicologica que existe entre las
personas Yy el problema. Hablar de los impactos locales hace que las personas tomen
conciencia del riesgo que el cambio climético representa.

Conectar el cambio climéatico con temas importantes para la audiencia. Hay que
poner en primer plano los efectos que el cambio climético tiene sobre la salud,
seguridad nacional, economia y agricultura, entre otros temas de interés local. De
igual forma hay que hacer hincapié en las oportunidades de desarrollo que pueden
emergen a partir de las soluciones al cambio climatico.

Usar iméagenes e historias que hagan del cambio climatico algo real. Los documentos
de comunicacién del cambio climatico suelen estar llenos de graficas. Sin embargo,
las graficas son imagenes técnicas que requieren de conocimientos previos para ser
leidas correctamente. Por otra parte, las imagenes de rostros y personas crean un
impacto emocional en las personas que puede usarse para darle fuerza al mensaje.
Este manual recomienda usar imagenes representativas de la cultura local, las cuales
estan llenas de una fuerte carga emotiva. Los datos narrados a manera de historia
ayudan a hacer del cambio climéatico un tema vivido y lleno de empatia.

Hacer comprensible la ciencia del cambio climatico. Las personas en general no estan
familiarizadas con el conocimiento cientifico. De cualquier forma, las personas crean
modelos mentales acerca de este fendmeno, dichos modelos pueden estar basados en
prejuicios e ideas erroneas. Estos modelos erréneos son susceptibles de mejora, para
eso hace falta proporcionar informacién que ayude a reparar los datos incorrectos. Se
recomienda presentar el mismo contenido en diferentes formatos que ayuden al
publico a apropiarse de los nuevos conocimientos. Es posible hacer uso de metaforas
coloquiales que estén cercanas al piiblico, como por ejemplo “la Tierra estd enferma”
o “la Tierra tiene fiebre”.

Conocimientos inciertos, pero conocimientos al final. La incertidumbre del cambio
climatico hace pensar a muchos que se trata de un problema sin solucion o bien, de
un problema del cual no deberian de ocuparse. Sin embargo, la incertidumbre es una

oportunidad para la accion. Hay que basarse en el “principio de precaucion”, donde
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si existe un posible riesgo, es mejor no tomarlo; o como se dice coloquialmente “mas
vale prevenir que lamentar”.

9. Abordar el escepticismo cuidadosamente. El escepticismo es parte del proceso
cientifico, la gente tiende a dudar hasta que la acumulacion de pruebas hace a un
conocimiento irrefutable. Al mismo tiempo, las personas pueden ser escépticas al
cambio climéatico por informacion incorrecta o por negacion ante informacion con
contenido amenazante. Adicionalmente, cuando los mitos se escuchan en repetidas
ocasiones se convierten en verdades. Si un comunicador del cambio climético se
enfrenta a una persona escéptica, debe de entender que un solo dato no va a cambiar
una idea arraigada, lo que deberia de hacer es indagar el origen de este escepticismo
y entregar datos concretos y cercanos a la persona.

10. Hacer cambios conductuales faciles. Las conductas amigables con el medio
ambiente deben ser la primera opcion. Hay que apelar a las normas morales vy al
compromiso publico para tomar acciones sencillas que puedan ser enganchadas con

otras acciones a favor del medio ambiente que requieren de mas esfuerzo.

La educacion ambiental puede ser considerada como la base del cambio conductual
que se requiere para la conservacion de los recursos naturales. La falta de resultados tangibles
de las medidas de mitigacion y adaptacion requiere de acciones eficientes de educacién
ambiental que ayuden a las personas a tomar las decisiones adecuadas, estas decisiones deben
de llevar de forma facil al cambio conductual que valore las acciones amigables con el medio

ambiente.

Si la educacion ambiental para el cambio climético se imparte de manera vivencial,
es posible aprovechar el apego al lugar y el trabajo comunitario para hacer del cambio
climatico algo tangible, con impactos locales, pero también con soluciones locales y
beneficios a inmediatos y a corto plazo para las personas involucradas en estos procesos
educativos. De esta forma, la educacion ambiental vivencial puede ser una buena estrategia
para realizar modificaciones actitudinales y conductuales de conduzcan a las personas a la

valoracion y cuidado del medio ambiente.
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Capitulo 5. Agricultura Urbana y Periurbana

El desarrollo de la agricultura significa un momento clave en la historia de la
civilizacion humana. Con el dominio tecnoldgico para cultivar y almacenar granos los seres
humanos pudieron tener un mejor control de la alimentacion, almacenando recursos y

convirtiéndose en sedentarios.

A pesar del gran avance tecnoldgico que la especie humana ha alcanzado, la
produccidn agricola sigue siendo el pilar fundamental en el que se basa la subsistencia de las
personas en todo el mundo. Los alimentos siguen siendo una necesidad basica que cubrir para
todas las personas, sin importar su localizacién o posicion socioeconémica. Sin embargo, la
tendencia mundial de migracién hacia las ciudades aleja la mano de obra de los campos de
cultivo, haciendo cada vez mas dificil el abastecimiento de alimentos en los grandes centros

de poblacion.

El abandono de las zonas rurales de produccion agricola, aunado a la creciente
demanda de alimentos por parte de las ciudades, ha centrado la atencion mundial en la
agricultura urbana. De modo general, la agricultura urbana es el cultivo intensivo de una
amplia variedad de hortalizas, raices y tubérculos, en espacios reducidos de las ciudades,
como balcones, patios y azoteas (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién

y la Agricultura, s/f).

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion

(FAO por sus siglas en inglés), la agricultura urbana puede ser definida como:

“«

. el cultivo de plantas y la cria de animales para alimentacion y otros usos,
dentro y alrededor de las ciudades y pueblos, y las actividades relacionadas con
la produccion y entrega de insumos, procesamiento y comercializacion de los
productos” (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura, 2007, p. 1)

De acuerdo con su ubicacion en relacién con la ciudad, la agricultura puede ser
clasificada como intraurbana o periurbana (Organizacion de las Naciones Unidas para la

Alimentacion y la Agricultura, 2007):
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e La agricultura intraurbana tiene lugar dentro de las ciudades. Algunos ejemplos
son los huertos comunitarios, los huertos institucionales (como los de los hospitales,
asilos y escuelas) y los cultivos en los hogares. Este tipo de cultivo se caracteriza por
ser a pequefia escala y estar destinado principalmente para el auto consumo.

e La agricultura periurbana se desarrolla en las periferias de la ciudad.
Habitualmente las zonas periféricas a las ciudades presentan cambios bruscos en
relacion con el uso del suelo, pasando de zonas rurales de produccién agricola, a
espacios de crecimiento urbano con media y alta densidad de asentamientos humanos.
La agricultura periurbana se caracteriza por la produccion intensiva auxiliada por
sistemas de riego y el cambio de tipos de cultivos, pasando de la produccion de

cereales al cultivo de hortalizas.

Como puede notarse, la agricultura urbana o periurbana son conceptos dindmicos, que
van desde la produccion para la subsistencia a la comercializacién y procesamiento de
alimentos también a nivel comercial. El tamafio de la tierra dedicada a la agricultura urbana
también es una variable flexible, existiendo desde huertos de traspatio hasta pequefias granjas
en las orillas de la ciudad, que complementan la agricultura periurbana con la cria de especies

animales.

Teniendo en cuenta la variedad y flexibilidad de esta préctica de produccién agricola,
queda claro que el criterio clave para considerar a la agricultura como urbana, es su
integracion a la ciudad. La agricultura urbana es una parte activa de la economia, el ambiente
y la poblacién de una ciudad, utilizando sus recursos naturales y humanos, y aportando sus
productos a la dindmica de la ciudad.

La agricultura también puede ser clasificada de acuerdo con sus practicas y su nivel
de tecnificacion. Actualmente existen précticas agricolas que aprovechan al maximo los
avances tecnoldgicos, como el uso de agroquimicos y pesticidas, variedades de semillas
transgénicas o genéticamente modificadas, uso de maquinaria para cada parte del proceso de
produccién y la mecanizacién de sus procesos. A este tipo de agricultura se le denomina

industrializada.
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En contra parte, existe un tipo de practicas agricolas que buscan la optimizacion de la
produccion excluyendo el uso de productos quimicos, reduciendo el uso de maquinaria y la
guema de combustibles fosiles para el desarrollo de sus actividades. Dentro de este tipo de
practicas se encuentran la agricultura tradicional, la agroecologia y la agricultura

organica.
5.1 Agricultura industrializada y cambio climatico.

La produccion agricola es la base alimentaria de la sociedad. Sin embargo, los efectos
de esta actividad en el cambio climatico pocas veces son considerados. La agricultura genera
emisiones de gases de efecto invernadero por medio del cambio de la cobertura vegetal,
ademés de las emisiones generadas directamente por el uso de maquinaria y productos
quimicos. Segun datos de la Organizacidn de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura, en el 2005 las emisiones de GEI relacionados a la agricultura representaban una
tercera parte del total de las emisiones de origen antropogénico (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2014).

Actualmente, las emisiones de GEI relacionadas a la agricultura estan calculadas en
10 mil millones de toneladas de CO: (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura, 2014). Si se consideran también las emisiones producidas por
la ganaderia, el total de emisiones mundiales relacionadas a la produccidn de alimentos es de
mas de 5,300 millones de toneladas de CO: por afio, lo que representa del 30% al 44% del

total de las emisiones de GEI de origen antropogénico (GRAIN, 2010).

Estos datos no toman en cuenta las emisiones relacionadas a la produccién de los
insumos agroquimicos que la industria requiere, especialmente los fertilizantes nitrogenados
y los pesticidas. El fertilizante quimico mas cominmente utilizado es la urea la cual se
produce a partir de amoniaco y anhidrido carbonico. Ambos componentes se obtienen a partir
de la quema de gas natural, lo cual incrementa considerablemente las emisiones de GEI

relacionados con la industria agricola.

Por otra parte, los pesticidas estan formados de una sustancia activa y un vehiculo, el

cual habitualmente se trata de un solvente derivado del petréleo. De esta forma, las practicas
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de fertilizacion y manejo de plagas de la agricultura industrializada contribuyen al cambio

climético en un monto que no es del todo claro.

A estos datos deberan de agregarse las emisiones relacionadas con el empacado,
almacenamiento y transporte de alimentos, pues como ya se ha dicho, la mayoria de los
productos que se consumen en los centros urbanos proceden de plantaciones agricolas
alejadas del lugar consumo final. Tan solo en los Estados Unidos, el 20% del total del

transporte de mercancias corresponde a traslado de alimentos (GRAIN, 2010).

Las caracteristicas de las practicas agricolas son de suma importancia para determinar
el nivel de emisiones de estas actividades. Los paises desarrollados que llevan a cabo
actividades agricolas altamente tecnificadas tienden a tener mayores emisiones que aquellos

paises donde las labores agricolas se realizan de forma manual o con traccion animal.

La mayor parte de la energia utilizada por la agricultura industrial proviene de los
combustibles fosiles. Tan solo en Estados Unidos, donde el sistema agricola altamente
industrializado, las emisiones de GEI relacionados con esta actividad representa el 20% del
total de las emisiones de este pais (GRAIN, 2010).

Al mismo tiempo que las actividades agricolas generan GEI que aumentan la
severidad del cambio climético, la agricultura es una actividad extremadamente vulnerable a
los impactos de este fendmeno. El aumento de las temperaturas de la superficie terrestre
provoca la proliferacion de plagas y reduce el rendimiento de los cultivos (Nelson , et al.
2009). Las altas temperaturas durante varios dias o un pico extremo de calor durante algunas
horas pueden afectar algunos de los procesos basicos de las plantas como la polinizacién o
el llenado del grano. De tal forma los eventos de calor extremo, aunque sean de corta
duracion, pueden reducir severamente la cosecha y disminuir los rendimientos esperados
(Greenpeace, 2012).

A nivel mundial el derretimiento de los glaciares intertropicales provocara una
pérdida de la disponibilidad de agua para el riego de los sembradios de granos bésicos,
afectando la produccion de paises como Bolivia, Pert, Colombia y Ecuador (Martinez,
Palma, Atalah , & Pinheiro, 2009).
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De acuerdo con la FAO, las proyecciones del rendimiento de cultivos de trigo, arroz
y maiz bajaran hasta un 25% para el afio 2049 (Grupo Intergubernamental de Expertos sobre
el Cambio Climatico, 2014).

En todo el mundo la baja productividad de los cereales ocasionara un aumento en el
precio de éstos, lo cual implica no solo el incremento de los costos de los alimentos vegetales,
sino también el de la carne por el costo de alimentar al ganado (Nelson , et al. 2009).

La demanda mundial de alimentos va en aumento, pero al mismo tiempo se
incrementa la vulnerabilidad al cambio climético de la agricultura industrializada. De esta
forma, la produccion de alimentos se encuentra en un ciclo vicioso donde para cubrir la
demanda se aumentan las emisiones contaminantes que agravan los impactos del cambio
climatico. Estos impactos negativos al mismo tiempo, obligan al sistema agrario a ocupar
mas tierras, disminuyendo los sumideros de carbono, aumentando las emisiones e

incrementando los impactos del cambio climatico.

Adicionalmente, el modelo industrial de produccién agricola se ve amenazado por el
decremento en la produccion de petroleo. En términos de rentabilidad, cada dia es mas caro
extraer combustible fosil, ya que es un recurso finito cuyas reservas comienzan a agotarse
(Casal, 2010). Esto amenaza de forma directa la produccion de alimentos, pues diversos
insumos derivados del petr6leo son indispensables para el entramado de produccion

industrializada.
5.2 Agricultura tradicional, agroecologia y cambio climatico

El término “tradicional” con relacion a los sistemas agricolas hace referencia al uso
reducido de energia fosil para el desarrollo de sus actividades, prefiriendo las practicas
preindustriales; de ahi lo tradicional de la agricultura (Hernandez, 1988). Como ya se ha
visto, la agricultura industrial contribuye al cambio climatico por medio del uso de
combustibles fésiles y productos sintéticos como fertilizantes y pesticidas. En contraparte, la
agricultura tradicional prefiere el uso de productos naturales para el abono de los cultivos y
el tratamiento de las plagas. De igual manera, las tareas requeridas para la produccion de

92



alimentos son realizadas mediante la fuerza humana o animal, reduciendo la cantidad de

emisiones de GEI relacionados con la maquinaria que utilizan los procesos industrializados.

Los sistemas tradicionales de agricultura han logrado sortear exitosamente la
variabilidad natural de la lluvia, algunos ejemplos de estas técnicas son las terrazas, las
chinampas y los cultivos en monticulos que son practicados en las zonas semiéridas de
Africa. Actualmente la agricultura tradicional provee alrededor del 50% de los alimentos que

se consumen de forma local en América Latina (Atieri & Nicholls, 2013).

Otro punto por considerar con relacion a la agricultura tradicional, son las
caracteristicas sociales y econdémicas en las cuales se desarrolla. En México, la agricultura
tradicional se ha estigmatizado como una practica propia de la poblacion indigena, retrograda
y poco productiva (Hernandez, 1988). Los grandes productores agricolas acogieron la
“revolucion verde” de mediados del siglo XX, cambiando las practicas tradicionales por el
uso de nuevas tecnologias basadas en el petréleo. De esta forma, solo los campesinos con
espacios pequefios de produccion, sin acceso a financiamientos son los que conservan el uso

de las técnicas tradicionales de produccion.

A pesar de estos estigmas sociales, se ha comprobado que la agricultura tradicional
en la peninsula de Yucatdn estd basada en profundos conocimientos empiricos que
maximizan la produccion, aun con la escasez de recursos econémicos y tecnolégicos en la
region (Hernandez, 1988). En general es posible decir que los pequefios agricultores que
conservan las préacticas agricolas tradicionales, minimizan la pérdida de la productividad de
sus cultivos por medio de la cosecha de agua, cultivos mixtos, mantenimiento del suelo, entre

otras précticas tradicionales (Atieri & Nicholls, 2013).

Sin embargo, una de las grandes deficiencias de la agricultura tradicional y que en
muchas ocasiones comparte con la agricultura industrializada; es el sistema de roza, tumba y
guema. Esta técnica consiste en eliminar la cubierta vegetal de bosques o selvas para ser
utilizadas en la produccion agricola. Este procedimiento, que ha sido la base de la agricultura
tradicional; genera emisiones de contaminantes debido al uso del fuego para quemar la

vegetacion del campo de cultivo. Adicionalmente, el cambio de uso de suelo para la
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produccion agricola reduce la capacidad del planeta de regular los niveles de CO>, lo cual
agrava los efectos esperados por el cambio climético.

Por otro lado, se encuentra la agricultura organica. La definicion mas simple de
agricultura organica es aquella que se realiza sin el uso de insumos quimicos. Para la FAO,
la agricultura orgéanica es un sistema de produccion agricola que trata de utilizar al maximo
los recursos disponibles, minimizando el uso de recursos no renovables, sin utilizar
fertilizantes ni plaguicidas sintéticos, con la finalidad de proteger el medio ambiente y la
salud humana (Andersen, 2003). De modo amplio, es posible decir que la agricultura
orgéanica se refiere al manejo de los agroecosistemas basado en el respeto, el conocimiento y
la responsabilidad hacia la bidsfera (Goewie, 2002).

En la actualidad, el adjetivo “organico” se ha utilizado como un simbolo de calidad e
inocuidad en los alimentos. Hoy en dia existen grandes corporaciones internacionales que se
dedican a certificar las propiedades de los alimentos, para que el consumidor final esté seguro
de que el producto que adquiere no se encuentra contaminado con algun tipo de producto

quimico.

Finalmente, la agricultura ecoldgica o agroecologia es un conjunto de practicas
agricolas que se fundamentan en los avances cientificos, los conocimientos tradicionales y
los movimientos sociales (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura, s/f ). Por medio del estudio cientifico de los elementos del agroecosistema, la
agroecologia busca sistemas agricolas sostenibles que optimicen la produccién, al mismo
tiempo que promueve la justicia social, la reduccion de la pobreza alimentaria y el comercio
justo con los productores de alimentos. De esta forma, a agroecologia esta enraizada en las

practicas tradicionales de la agricultura a pequefia escala (Atieri & Nicholls, 2013).

Tomando en consideracion estas definiciones es posible encontrar un avance continuo
entre las practicas agricolas tradicionales, la agricultura organica y la agroecologia, siendo
esta Gltima la que recoge los saberes de tradicionales, la busqueda de inocuidad de la
produccion organica y el respeto por la biosfera y la busqueda de la equidad social para con

los productores agricolas.
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La agroecologia ha demostrado que se pueden producir alimentos sin utilizar
productos quimicos y sin utilizar derivados del petréleo para sus procesos, con unos
rendimientos claramente superiores a los de la agricultura intensiva o convencional (Sevilla,
2010). De hecho, los pequerios agricultores pueden duplicar su produccion de alimentos si

aplican los métodos agroecoldgicos disponibles en este momento (Atieri & Nicholls, 2013).

Con relacién al cambio climatico, la agroecologia reduce el uso de energia fosil.
Cuando no se utilizan ni pesticidas ni fertilizantes quimicos, el uso de combustibles y
electricidad es la principal fuente de emisiones de GEI; la agroecologia trata de minimizar
estas emisiones mediante el cuidado del ecosistema agricola, lo que repercute en una menor
necesidad de actividades de mantenimiento y menor aparicion de plagas, favoreciendo la
realizacion manual de ciertas actividades (Aguilera, 2015). Esta reduccidn de emisiones tiene

un claro efecto en la contribucion de la agricultura en el cambio climatico.

Recientes investigaciones en el estado de California han calculado que, si los jardines
empastados fueran sustituidos por huertos de produccion de vegetales, la absorcion de
carbono de este proceso ayudaria hasta con el 25% de la meta de reduccion de emisiones de
GEI del estado (Cleveland, et al., 2016). De hecho, algunos investigadores estiman que el
manejo adecuado de los suelos de cultivo podria incluso absorber la totalidad de las
emisiones actuales de GEI, convirtiendo a la agroecologia en el mejor método para el

secuestro del carbon atmosférico (Rodale Institute, s/f).

Por otra parte, la agroecologia es facilmente adaptable a los entornos urbanos; de
hecho, se favorece de las caracteristicas y recursos de la ciudad. En los entornos urbanos los
agricultores pueden tener una relacion mas cercana con los productores de insumos y con los
consumidores finales, favoreciendo el comercio justo de sus mercancias. De igual forma, los
agricultores urbanos tienen facil acceso a residuos organicos para nutrir sus cultivos y en
algunas ocasiones a aguas residuales aptas para riego. Adicionalmente, la mayoria de los
agricultores urbanos y periurbanos han elegido por voluntad propia dedicarse al cultivo
organico, en contra parte de los agricultores de las zonas rurales, quienes habitualmente han

heredado esta actividad.
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Por estas razones, la agroecologia es una serie de practicas de produccién agricola
que se adaptan a las necesidades y caracteristicas de los entornos urbanos, ademas de ayudar
a la sustentabilidad alimentaria de la ciudad y combatir los efectos del cambio climético. De
esta manera, la agroecologia es una opcion viable para sustituir a la agricultura industrial, la
cual como se ha visto, se encuentra en crisis. La llustracion 12 muestra algunas de las

caracteristicas principales de cada modelo agricola.
5.3 La agricultura en Ciudad de México

En Ciudad de México (CDMX) habitan de forma permanente 8.9 millones de
habitantes (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2015) lo que la convierte en la
ciudad mas poblada del pais. Proveer de alimentacion a todas estas personas requiere de un
esfuerzo mayor que deja tras de si una importante huella de emisiones de GEI, generando un
ciclo vicioso entre la demanda de alimentos y la pérdida de la productividad por los efectos
del cambio climatico, ademéas de los problemas de logistica que conllevan un importante
monto de desperdicio de alimentos.

El 59% del territorio de la CDMX es considerado como suelo de conservacion
(Secretaria del Medio Ambiente (SEDEMA), 2013), dentro de este espacio se encuentran
reguladas las actividades humanas, dando prioridad a los servicios ambientales que estos
espacios naturales proveen para la ciudad. Algunos de los servicios ambientales del suelo de
conservacion son: la regulacion del clima por las masas forestales que aun estan presentes,
la recarga de los mantos acuiferos, la disminucion de la contaminacién atmosférica, y la
conservacion de la biodiversidad del Valle de México (Aguilar, 2013). Sin embargo, a pesar
de la gran importancia ambiental del suelo de conservacion para la CDMX, esta zona se
encuentra en riesgo, debido entre otros hechos, a las invasiones irregulares propiciadas por

el encarecimiento de la vivienda y la sobrepoblaciéon de la ciudad.

Dentro del suelo de conservacidn, se realizan actividades agropecuarias en casi 300
km? de tierras que son consideradas como de uso agricola (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2014). Si bien las actividades agricolas se han
ido reduciendo a lo largo de los afios, algunas son de mucha importancia como la produccion

de nopal en Milpa Alta y de hortalizas en Xochimilco (Aguilar & Escamilla, 2013). Debido
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a su ubicacion en relacion con la ciudad, la agricultura que se desarrolla en suelo de

conservacion puede ser clasificada en su totalidad como periurbana. Sin embargo, aun con la

produccion local, se estima que el 80% de los alimentos que se consumen en la CDMX

provienen de otros estados del pais o incluso son importados de otras regiones del mundo

(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2014).

Modelo
Industrial

Modelo

Tradicional

Modelo
Agroecolégico

*Reduccién de covertura vegetal.

*Emisiones relacionadas a la produccién, empaquetado y
transporte.

*Uso de fertilizantes y plaguicidas de origen fésil.

*Baja rentabilidad por costos del petroleo.

* Aumento de costos en productos agricolas.

*Reduccion de cobertura vegental.

*Uso reducido de energia fésil.

*Emisiones contaminantes por sistema de tumba, rosa y quema.
* Productos naturales para la fertilizacién y control de plagas.
* Adaptacion climdtica por medio de la biodiversidad.

*Recuperacion de Icovertura vegetal.
* Minimiza el uso de recursos no renovables.
*Protege el medio ambiente y la salud humana.

*Respeto conocimiento y responsabilidad hacia la biosfera.

*Promueve la justicia social y el comercio justo.
*Reduce la pobreza alimentaria.

lHustracion 12. Comparacion de modelos agricolas.

Fuente: creacion propia

Actualmente en la CDMX existen programas oficiales de fomento a la agricultura

urbana, los cuales son promovidos desde distintas dependencias del gobierno local.
SEDEMA, a través de la Direccién de Educacién Ambiental (DEA), imparte talleres de
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huerto urbano de forma bimestral en el bosque de Chapultepec y en el bosque de Aragén,
también imparten cursos mensuales sobre este tema en los tres Centros de Educacion
Ambiental (CEA) con los que cuenta la dependencia. Lamentablemente, no existen datos
publicos sobre el impacto de estos cursos y talleres. Tampoco se tienen cifras sobre el nimero

de huertos urbanos que han sido implementados como consecuencia de los cursos impartidos.

De la misma forma, la Secretaria de Desarrollo Rural y Equidad para las
Comunidades (SEDEREC) cuenta con un programa destinado a promover los huertos
urbanos mediante practicas agroecoldgicas y manejo organico. Se trata del Programa de
agricultura sustentable a pequefia escala de la Ciudad de México. En 2014, a traves de este
programa se entregaron casi 13 millones de pesos para el fomento a la agricultura urbana
(Sistema de Informacién de Desarrollo Social, 2015). Para el 2016 se tuvo como objetivo la
entrega de 140 huertos urbanos. Estas cifras parecen alentadoras, sin embargo, de la misma
forma como ocurre en la DEA, SEDEREC no cuenta con mediciones sobre la efectividad de
sus acciones, tampoco se tiene registro de la permanencia en el tiempo de los huertos

implementados.

En el caso de las iniciativas sociales de agricultura urbana, la situacion no es diferente.
Una busqueda rapida por internet muestra muchas opciones para las personas que quieren
aprender a realizar agricultura urbana, pagando por ello una contra prestacion econémica.
Con relacion a los huertos urbanos de caracter publico, existen pocas opciones para que los
habitantes de la ciudad de acerquen a espacios donde los conocimientos de agricultura urbana
sean puestos en practica a favor de la sociedad civil, sin que su principal interés sea de
caracter economico. Algunos de los huertos mas sobresalientes y reconocidos de la ciudad

son: Huerto Tlatelolco, Huerto Roma Verde y Huerto Romita.

En comunicacion personal con las directoras de los huertos Tlatelolco y Roma Verde,
estas personas dejan en claro los obstaculos que se presentan para realizar su labor. Entre los
principales impedimentos esta la falta de un marco legal que le dé certeza a sus esfuerzos, ya
que, al encontrarse en espacios publicos, frecuentemente les es negado el acceso a apoyos
gubernamentales por no contar con documentos que acrediten la propiedad del espacio. De

la misma forma, algunos actores gubernamentales consideran que, al encontrarse en un
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espacio publico, estas iniciativas estan impedidas para comercializar las cosechas u otros
servicios, limitando la viabilidad financiera de los proyectos.

En una revision del estado actual de la agricultura urbana en la CDMX, la

Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura (FAO) (2014) concluye que:

1. Hay poca coordinacion entre los organismos publicos, los cuales no pueden responder
de manera integral las necesidades de los agricultores urbanos.

2. Los apoyos gubernamentales se conceden en funcion de los proyectos y por lo general
estan a cargo de empresas de servicios profesionales.

3. Se deberia desarrollar procesos conjuntos de investigacion aplicada que reflejen las
verdaderas necesidades de los agricultores.

4. Los servicios de asesoria no se deberian prestar por medio de proyectos individuales
sino a través de programas que incorporan a los agricultores con metodologias
participativas.

5. Se deberia llevar a cabo evaluaciones para medir el impacto ambiental de las
principales précticas que se promueven, como por ejemplo el uso de excretas

animales o el uso de agroquimicos en la produccion de plantas de ornato.

De esta forma, la agricultura urbana en Ciudad de México tiene aun un largo camino
por recorrer para convertirse en una fuente considerable de alimentos para los habitantes de

la ciudad, y por ahora se muestra solo como un débil intento que carece de organizacion.
5.4 Beneficios de la agricultura urbana y periurbana

Hasta ahora se han presentado algunos de los elementos principales que caracterizan
las préacticas de agricultura urbana y periurbana. A continuacion, se desarrollan algunos de

los beneficios que estas practicas representan para las personas que aplican estas actividades.

Con los argumentos presentados, resulta evidente que las actividades de agricultura
urbana y periurbana ofrecen una fuente de alimentos al interior de la ciudad. Un buen ejemplo
lo proporciona la ciudad de La Habana, donde desde la década de 1990 se ha promovido la

agricultura urbana organica y hoy en dia los huertos urbanos en La Habana proveen el 60%
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del consumo horticola de la ciudad (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura, 2007).

Sin embargo, la agricultura urbana y periurbana no solo tiene un impacto en la
alimentacion y nutricion de las poblaciones citadinas, sus beneficios alcanzar esferas de la
vida como la econdmica, social, psicologica, y ambiental, ademas de contribuir en el

desarrollo urbano de la ciudad.

5.4.1 Beneficios psicolégicos
Uno de los efectos mas importantes de la agricultura urbana es el que se manifiesta a

nivel psicologico en los participantes de esta actividad. Una de las areas de la psicologia que
desde hace tiempo se ha interesado por la agricultura urbana es la psicologia clinica. En las
revistas de divulgacion cientifica pueden encontrarse una gran cantidad de investigaciones
sobre los efectos terapéuticos de la agricultura urbana. De hecho, la agricultura urbana se ha
utilizado para ayudar al proceso de cuidado de pacientes con demencia (Gigliotti, 2007); en
adultos mayores institucionalizados (Burguess, 1990) e incluso en el tratamiento de

adicciones en personas adolescentes (Santagati, 2009).

Por otra parte, mas alla de las aplicaciones terapéuticas de la agricultura urbana,
Flouri, Midouhas, y Joshi (2014) encontraron que los nifios en edad escolar que se encuentran
en contacto con la agricultura urbana tienen una mejor resiliencia emocional, es decir pueden
afrontar los riesgos sociales y las adversidades familiares mejor que aquellos nifios que no
conviven con esta actividad. De igual forma, los espacios naturales en las ciudades ayudan a
liberarse del estrés del trabajo y la vida cotidiana, ademas de ser vistos como un lugar donde
las personas pueden sentirse relajadas y escapar de sus problematicas (Freeman, Dickinson ,
Porter, & Van Heezik, 2012). De igual forma, se ha comprobado que el contacto con la
naturaleza influye positivamente en la cognicion y el estado afectivo de los nifios en edad

preescolar (Carrus, Passiatore, Pirchio, & Scopeelliti, 2015).
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Finalmente, la agricultura urbana y periurbana puede ser considerada como un

espacio restaurativo. Segun Kaplan (1995), cuando una persona ha fatigado su capacidad de

atencion directa, se presentan en ella ciertos cambios perjudiciales como baja capacidad para

resolver problemas, poca capacidad para inhibir los impulsos (irritabilidad) y falta de

concentracion. Los espacios restaurativos son aquellos que tienen la capacidad de restablecer

los niveles normales de atencidn directa en una persona que se encuentra fatigada. Estos

espacios deben contar con ciertas caracteristicas como:

1)

2)

3)

4)

Alejamiento: los escenarios naturales como montafias y bosques permiten que las
personas estar alejadas para poder restaurarse. Sin embargo, no es necesario salir
de la ciudad para estar alejado, los ambientes naturales en la ciudad proveen
escenarios accesibles para la restauracion.

Fascinacion: esta caracteristica se refiere a la presencia de elementos que puedan
Ilamar la atencion de la persona, pero sin requerir demasiado esfuerzo. Estas
caracteristicas dan la oportunidad de divagar y pensar en otras cosas.

Extension: esta cualidad del ambiente restaurativo no se refiere al tamafio del
espacio, sino de un modo mas conceptual, como en los jardines miniatura tipicos
de Japon. Lo realmente importante es que la persona pueda sentirse en un mundo
diferente a su entorno habitual.

Compatibilidad: los ambientes naturales son escenarios donde las personas
pueden desarrollar ciertas actividades que habitualmente no podrian ejecutar en
el entorno urbano, por ejemplo, domesticar a la naturaleza, activar funciones de
supervivencia o moverse. En la compaginacién de estas actividades con el entorno
natural esta la caracteristica de compatibilidad de un ambiente con propiedades

restaurativas.

Revisando estas caracteristicas descritas por Kaplan (1995), queda claro que un

espacio de agricultura urbana o periurbana puede ser considerado como un espacio

restaurativo. Un espacio de produccion agricola al interior de la ciudad ofrece el alejamiento,

la fascinacién, la extension y la compatibilidad necesarios para que una persona pueda

restaurar su atencion y evitar los efectos perjudiciales de la fatiga cognoscitiva, abonando a
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la salud mental de las personas que realizan actividades relacionadas con la produccion
agricola al interior de la ciudad.

5.4.2 Beneficios econdmicos
Los huertos urbanos son una fuente de desarrollo econémico dentro de la ciudad. Por

una parte, generan ingresos econémicos por la venta de los productos agricolas, ademas de
que son una fuente de empleo directo para quienes laboran en estos espacios, e indirecto para
las personas que realizan actividades relacionadas a la produccion y comercializacion de los
insumos necesarios. De esta forma, la agricultura urbana y periurbana apoya la economia de

los productores, especialmente de aquellos en situacién de pobreza.

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2007), los
impactos econdémicos de la agricultura urbana pueden ser clasificados segun el nivel social
en el que se desarrollan, distinguiendo entre los impactos en el hogar, la ciudad, y a nivel
global.

Los impactos economicos de la agricultura urbana en el hogar comienzan por el
ahorro en el gasto familiar relacionado con la compra de alimentos. Como ya se ha visto, las
personas en situacion de pobreza destinan mas de la mitad de sus ingresos a la compra de
alimentos. Al mismo tiempo, la agricultura urbana es una fuente de autoempleo y puede
generar ingresos econdmicos extra por la venta de los excedentes de la produccion agricola.
La FAO ha calculado que una familia promedio en Ghana puede obtener hasta $8,000 USD
anuales por hectarea sembrada, esto es una cantidad considerable de ingresos si se considera
que Ghana es uno de los paises méas pobres del mundo (Organizacion de las Naciones Unidas

para la Alimentacion y la Agricultura, 2007).

A nivel de la ciudad, la agricultura urbana ayuda a las personas a salir de la
informalidad, sobre todo en los paises subdesarrollados. Por medio del autoempleo, las
personas pueden generar ahorros, ademas de mejorar su nutricion y su salud por la ingesta
de los alimentos producidos. Asi, la agricultura urbana y periurbana reduce los gastos que
realizan las autoridades locales para el cuidado de la salud y la nutricion de los habitantes en

situacion de pobreza. Al mismo tiempo, la agricultura urbana reduce los costos ocasionados
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por el manejo de los desechos, ya que algunos de estos son utilizados en el proceso de
fertilizacion de los huertos urbanos. Finalmente, a nivel global la agricultura urbana aumenta
el producto interno bruto (PIB) de una nacion y mejora la eficiencia de los sistemas

alimentarios, reduciendo los costos por merma y transporte de alimentos.

5.4.3 Beneficios ambientales
La agricultura urbana y periurbana tiene varios beneficios ambientales. En primer

lugar, los huertos urbanos son un sumidero natural de las emisiones de CO2. Ademas de esto,
los espacios donde se practica la agricultura urbana cumplen con otras funciones como la

disminucidn del efecto isla de calor (Secretaria del Medio Ambiente, 2014).

Otro de los beneficios ambientales proporcionados por la agricultura urbana, como
ya se menciong, es el relacionado con el manejo de los desechos. EI mundo se genera 1,300
millones de toneladas de basura cada afo, y se espera que para el afio 2025, los habitantes de
todo el planeta generen la enorme cantidad de 2,200 millones de toneladas de basura anual
(Hoornweg & Bhada-Tata, 2012). En la Ciudad de México se recolectan diariamente casi 13
mil toneladas de basura, de las cuales 1,500 toneladas corresponden a residuos organicos
(Secretaria del Medio Ambiente (SEDEMA), 2014).

Cuando los desechos orgéanicos se descomponen, ya sea a cielo abierto o en un relleno
sanitario, emiten metano. El metano es un gas de efecto invernadero que tiene un potencial
de calentamiento equivalente a 25 veces en potencial de calentamiento del dioxido de
carbono, es decir por cada tonelada de metano que se incorpora a la atmosfera a causa de la

descomposicion de la basura organica, equivale a emitir 25 toneladas de didxido de carbono.

La agricultura urbana convierte los desechos organicos en fertilizante natural,
evitando que la descomposicidn arroje metano a la atmosfera. La CDMX cuenta con 8 centros
de composteo que producen al afio 97,500 toneladas de composta, pero se calcula que solo
el 38% de los residuos organicos que se producen en la ciudad son recuperados y convertidos
en composta (Secretaria del Medio Ambiente (SEDEMA), 2016). Es decir, la gran mayoria
de los desechos organicos queda sin aprovechar. Estos residuos podrian ser reincorporados a

la cadena productiva de la agricultura urbana por medio de la elaboracion de composta.
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Un beneficio indirecto de la agricultura urbana hacia el medio ambiente es la
posibilidad de utilizar sus espacios como escenarios de educacion ambiental vivencial. Como
se vio en el capitulo anterior, los programas de educacion ambiental vivencial ofrecen
mejores resultados sobre las actitudes y conductas proambientales de los participantes, en
comparacion de los programas de educacion ambiental tradicional. Es decir, los espacios
donde se practica la agricultura urbana son lugares idoneos para que los participantes
aprendan no solo los conocimientos relacionados a la produccion de vegetales, sino también

aquellos sabes relacionados con la preservacion del medio ambiente.

Por ultimo, la agricultura urbana tiene un gran potencial de mitigacion indirecta de
GEl, principalmente por la reduccion de las emisiones relacionadas al transporte. De la
misma manera, la produccion, comercializacién y consumo de vegetales locales disminuye
el impacto ambiental ocasionado por el empaquetado, traslado y merma de los alimentos que

provienen de fuentes alejadas del consumidor final.

5.4.4 Beneficios sociales
Los espacios de agricultura urbana no pueden ser considerados como espacios

aislados al interior de la ciudad, por el contrario, estos escenarios se insertan en la dindmica
social de las comunidades en donde desarrollan y generan cambios en las comunidades donde
se asientan. El primero de estos cambios es en el paisaje. Se ha comprobado que los espacios
naturalizados al interior de una ciudad, ya sea con flores o con vegetales, mejoran las
cualidades estéticas del paisaje, haciéndolos mas atractivos para sus habitantes (Lindemann-
Matthies & Brieger, 2016).

Actualmente el ritmo de vida de las ciudades hace que las relaciones sociales con las
personas del vecindario se vean disminuidas. En muchas ocasiones, los habitantes de un
mismo edificio, al estar fuera de sus casas la mayor parte del dia, no conocen a sus vecinos.
Los espacios de agricultura urbana son espacios donde las personas trabajan para producir
alimentos, pero al mismo tiempo son lugares de encuentro donde quienes comparten un
mismo contexto y problematica social se relnen. Las personas que colaboran en un espacio

de produccion agricola trabajan primordialmente para la obtencién de productos vegetales, y
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al mismo tiempo tienen la oportunidad de conocer mejor a sus vecinos y de organizarse para

resolver las problematicas comunes. Asi, la agricultura urbana fomenta el apego al lugar.

El apego al lugar puede ser definido como “...un enlace, vinculo o asociacion afectiva
entre las personas y los lugares” (Mejias, 2014). Este vinculo afectivo se desarrolla a partir
de interacciones repetidas entre la persona y el lugar, las cuales tienen una carga efectiva
positiva para la persona, es decir, el lugar le produce sentimientos positivos reiteradamente
hasta que se produce un vinculo especial y duradero de la persona con el lugar. Cuando una
persona tiene apego a su vecindario habla bien de él, esta dispuesto a mejorarlo y se resiste a
abandonarlo (Moser, 2009).

5.4.5 Desarrollo sustentable
Como se vio en secciones anteriores del presente documento, la sustentabilidad es

entendida como “la capacidad de cubrir las necesidades de la generacion presente, sin
comprometer la habilidad de las futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades”
(World Commission on Environment and Development (WCED), 1987).

La agricultura urbana y periurbana ofrece la posibilidad de vincular los elementos
econdémicos, ambientales y sociales de la sustentabilidad. Desde esta perspectiva, la
agricultura urbana puede ser parte del programa de desarrollo urbano sustentable de las
ciudades. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura,
2007).

De hecho, al revisar los “Objetivos de Desarrollo Sustentable” que la Organizacion
de las Naciones Unidas (Organizacion de las Naciones Unidas, 2015) se ha planteado como
meta para el afio 2030, es posible notar que al menos cinco de las 17 metas planteadas por
este organismo internacional, estan directamente relacionadas con los beneficios propiciados

por la agricultura urbana. Estos son:

e Objetivo 2. Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y mejorar la
nutricién y promover la agricultura sostenible. La tercera meta de este objetivo es
duplicar la produccién agricola y los ingresos de los productores a pequefia escala.

De igual forma la meta nimero cuatro es aplicar practicas agricolas resilientes que
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aumenten la produccion y fomenten la capacidad de adaptacién al cambio climético.
Claramente la agricultura urbana esta relacionada con el cumplimiento de estas metas.
Obijetivo 8. Trabajo decente y crecimiento economico. En este punto la ONU fija
como una meta mundial la creacion de empleo decente, asi como desvincular el
crecimiento econémico de la degradacion del medio ambiente. En ambos casos la
agricultura urbana puede apoyar al cumplimiento de estas metas, por medio del
fomento al autoempleo y la actividad econémica no extractivista.

Objetivo 11. Ciudades y comunidades sostenibles. En este punto la ONU se plantea
como meta para el afio 2030, reducir el impacto ambiental negativo per cépita de las
ciudades, asi como proporcionar acceso universal a zonas verdes; promoviendo la
mitigacion y adaptacion de la ciudad al cambio climatico.

Objetivo 12. Garantizar modalidades de consumo y produccidon sostenibles. Dentro
de este objetivo una de las metas es la reduccion a la mitad del desperdicio de
alimentos; racionalizar el uso de productos quimicos y disminuir la generacion de
desechos. La produccion local de alimentos en las ciudades favorece el alcance de
estas metas.

Obijetivo 13. Accion climatica. En este punto, Naciones Unidas considera prioritario
fortalecer la capacidad de adaptacion al cambio climético en todos los paises, asi
como mejorar la educacién y sensibilizacion de las personas en relacion con este
fendmeno. La agricultura urbana coopera para el logro de estas metas, por medio de
la educacion ambiental y las capacidades adaptativas que se crean con la

implementacién de este tipo de produccion.

De esta forma, los espacios de agricultura urbana pueden y deben ser considerados

como una parte esencial de los planes nacionales y regionales de desarrollo sustentable.

5.5 Agricultura urbana y periurbana y calidad de vida

Anteriormente se abord6 el impacto del cambio climético en la calidad de vida de las

personas, pudiendo constatar que el este fendmeno afecta de forma directa e indirecta a

distintos aspectos de la vida cotidiana de las personas.

Al mismo tiempo, en las secciones anteriores se han desarrollado los beneficios que

la agricultura urbana y periurbana. Estos beneficios pueden relacionarse con los factores de
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calidad de vida, de tal forma que estas précticas pueden ser entendidas como acciones que
mejoran la calidad vida. A continuacion, se resumen brevemente los beneficios de la

agricultura urbana y periurbana y su correlato con la calidad de vida de las personas:

e En lo relacionado con la salud fisica, los espacios de agricultura urbana promueven
la actividad fisica moderada y contrarrestan el sedentarismo caracteristico de la
sociedad actual. La actividad fisica que se requiere para cultivar vegetales es
importante si se toma en consideracion los altos niveles de sobrepeso y obesidad de
los mexicanos. Al mismo tiempo, la produccién horticola de los huertos mejora la
calidad de la alimentacion de los participantes, aumentando la ingesta de alimentos
verdes, mejorando la salud.

e Desde el punto de vista psicoldgico, espacios de produccion agricola al interior de la
ciudad favorecen la salud mental, al proveer a sus usuarios de un lugar para poder
liberarse de las presiones de la vida cotidiana, ademas de permitirles la expresion de
su personalidad.

e En el ambito social, los espacios de produccion agricola incrementan las relaciones
sociales de sus participantes. En estos espacios se relacionan personas de una misma
comunidad, convirtiendo a la agricultura urbana en un espacio de encuentro y
convivencia, mejorando el sentido de comunidad y el apego al lugar.

e Al mismo tiempo, estos espacios son fuentes de empleo digno para las comunidades
y a mediano plazo proporcionan un ingreso econémico adicional por la venta de los
excedentes de produccién.

e En el medio ambiente los beneficios de la agricultura urbana son claros. La creacion
de un espacio para el cultivo de vegetales al interior de la ciudad adiciona un espacio
naturalizado al ambiente citadino. Ademas, ayuda a reducir la cantidad de residuos
organicos, ya que una parte de estos se utiliza para la fertilizacion de los vegetales,
aumenta la capacidad de infiltracion de los suelos, absorbe CO3, e indirectamente

mitiga las emisiones relacionadas al transporte de vegetales.

Sin embargo, a pesar de la gran cantidad de informacién sobre los beneficios de la

agricultura urbana en algunos de los aspectos que conforman la calidad de vida; actualmente
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no existe un seguimiento riguroso del efecto de estos espacios de produccion agricola en la

calidad de vida que reportan los participantes de estos programas.

A manera de conclusion, a lo largo de este documento se han presentado los
argumentos que muestran el efecto del cambio climatico en la calidad de vida de las personas
(llustracion 13). De la misma manera se ha argumentado la forma en como la agricultura
urbana y periurbana modifica las condiciones socioambientales de las comunidades donde
esta actividad se realiza. De tal forma se espera que los espacios de produccion agricola
dentro de la ciudad puedan modificar las condiciones de calidad de vida de las personas que
participan en ellos, reduciendo los efectos negativos del cambio climatico (llustracion 14).
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Cambio climatico
eSequias e Inundaciones
eCambio en frontera agricola
eBaja produccién agricola
eAumento del costo de alime

ntos

Calidad de vida

eDesnutricion, enfermedades y muertes
(Salud fisica)

eEstrés post traumatico, ansiedad y depresién

Provoca——p| (Salud psicoldgica)

eAislamiento, agresividad y migracion

(Relaciones sociales)

eDegradacion del ambiente fisico, pobreza y marginacion econdémica
(Medio ambiente)

llustracién 13. Afectaciones del cambio climatico en la calidad de vida.

Fuente: elaboracion propi

a

Cambio climatico
eSequias e Inundaciones
eCambio en frontera agricola
eBaja produccion agricola

eAumento del costo de alimentos

Reduce

Calidad de vida

eDesnutricién, enfermedades y muertes

(Salud fisica)

eEstrés post traumatico, ansiedad y depresion

(Salud psicoldgica)

eAislamiento, agresividad y migracion

(Relaciones sociales)

eDegradacién del ambiente fisico, pobreza y marginaciéon econémica
(Medio ambiente)

>
Agricultura Urbana y Periurbana
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almacenamiento y empacado de alimentos

eIngresos econdmicos por venta de excedentes
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s Mejora

lHustracion 14. Efecto de la agricultura urbana y periurbana en la calidad de vida.

Fuente: elaboracion propi

a

Tomando en consideracion estos supestos, resulta importante identificar las

caracteristicas de los cambios en la calidad de vida de las personas que participan en

actividades de agricultura urbana y periurbana. Si bien es cierto que actualmente se ha dado

una mayor importancia a los espacios de produccidn agricola al interior de la ciudad, también

es importante identificar y cuantificar los efectos de estos espacios en los componentes de la

calidad de vida.
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Para conocer el impacto que estos espacios tienen es necesario realizar
investigaciones que cuantifiquen las modificaciones de la calidad de vida que presentan los
participantes de la agricultura urbana. Considerando los argumentos planteados a lo largo del
presente documento, los cambios en la calidad de vida relacionados con el desarrollo de
actividades de agricultura urbana y periurbana, pueden representarse graficamente de la

siguiente forma:

1) CV=MA+ES

Donde

CV: calidad de vida

MA: condiciones objetivas del medio ambiente

ES: evaluacion subjetiva de las condiciones del medio ambiente.

Ahora bien, la evaluacion subjetiva de las condiciones ambientales puede ser representada

en la siguiente ecuacion:

2) ES=MA*MEI

Donde

MA: condiciones objetivas del medio ambiente

MELI: metas y expectativas e intereses de la persona que realiza la evaluacion.
De tal forma que la calidad de vida puede ser entendida como

3) CV=MA+ (MA*MEI)

Considerando que la agricultura urbana y periurbana (AUPU) genera un cambio en
las condiciones ambientales del entorno donde esta préactica se realiza, podemos considerar

la siguiente representacion de la calidad de vida en un entorno donde se aplica la AUPU:

4) ACV= AMA+ (AMA*MEI) 6 ACV=AMA + AES
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De esta forma, la aplicacién de la agricultura urbana y periurbana genera un cambio
en el medio ambiente, asi como en la percepcion subjetiva de la persona que participa en esta

actividad, por lo cual se espera un cambio en la calidad de vida.
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Capitulo 6. Método
6.1 Planteamiento del problema

Ciudad de México podria enfrentar en un futuro préximo una grave situacion en el
ambito alimentario. La vulnerabilidad de la ciudad se incrementara por los efectos adversos
del cambio climatico. Este fenébmeno ambiental de caracter global afecta la calidad de vida
de las personas de todo el mundo, especialmente aquellas que por sus condiciones

socioecondmicas se encuentran en situaciones previas de vulnerabilidad.

Actualmente, las politicas publicas sobre cambio climéatico no son medidas de una
forma sistematica y objetiva. Asi, existe la necesidad de realizar evaluaciones sistematicas

de las acciones propuestas por las autoridades en todos los érdenes de gobierno.

Por otra parte, la agricultura urbana y periurbana puede ser considerada como accion
conjunta de mitigacion y adaptacion al cambio climatico. Sin embargo, los esfuerzos sociales
y gubernamentales para impulsar estos proyectos no han tenido el impacto social esperado,
y en muchas ocasiones no se ha dado un seguimiento sistematico al efecto de estas
actividades sobre la calidad de vida de las personas. De esta forma, el presente estudio se
realizd con el objetivo de evaluar el impacto en calidad de vida y la orientacion proambiental
del programa de agricultura urbana de la Secretaria de Desarrollo Rural y Equidad para las
Comunidades (SEDEREC).

Este estudio busaca hacer una aportacion social, en primer lugar, al clarificar el
impacto de un programa ya existente al que se destinan recursos publicos. Por otra parte, la
sistematizacion de los efectos en calidad de vida y orientacion proambiental permitiran
destinar sus esfuerzos hacia las medidas méas efectivas para el mejoramiento de las

condiciones de vida de los habitantes de Ciudad de México.
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6.2 Pregunta de investigacion

Tomando en consideracidon los argumentos expuestos en el marco tedrico del presente
documento, surge la pregunta de investigacion, la cual queda formulada de la siguiente

manera.

¢Cudl es el efecto de la participaciéon en el programa ASPE* de SEDEREC
sobre la calidad de vida y la orientacion proambiental de los participantes?

6.3 Objetivos

6.3.1 Objetivo General

Medir el efecto de la participacion en el programa ASPE de SEDEREC en la calidad

de vida y la orientacion proambiental de los participantes.

6.3.2 Objetivos especificos

1. Adaptar el programa ASPE de SEDEREC para que incluya capacitaciones en
produccién de hortalizas y contenidos de educacion ambiental.

2. Generar una escala valida y confiable para medir calidad de vida en la Ciudad de
Meéxico (CDMX).

3. Probar el efecto del programa ASPE adaptado (ASPE*) en la calidad de vida y la

orientacion proambiental de las personas participantes.

6.4 Hipotesis

Para los fines del presente estudio, las hipdtesis de trabajo estdn formuladas como

sigue:

e HI1: Existe una relacidn positiva entre la participacién en el programa ASPE* y la

calidad de vida de los participantes.
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e H2: Existe una relacion negativa entre la participacion en el programa ASPE* y la
calidad de vida de los participantes.

e H3: Existe una relacion positiva entre la participacion en el programa ASPE* y la
orientacion proambiental de los participantes.

e H4. Existe una relacion negativa entre la participacion en el programa SPE* y la

orientacion proambiental de los participantes.
6.5 Definicion de variables

Para los objetivos del presente proyecto, las variables estdn definidas de modo

conceptual y operacional de la siguiente manera.

6.5.1 Variable independiente. Programa ASPE adaptado (ASPE*)

Definicién conceptual.

El programa de Agricultura Sustentable a Pequefia Escala (ASPE) auspiciado por la
Secretaria de Desarrollo Social y Equidad para las Comunidades (SEDEREC), tiene la
finalidad de “Promover la productividad agricola orgénicay el cultivo a pequefia escala entre
las familias de esta ciudad, aprovechando la utilizacion de recursos locales como la mano de
obra familiar, el uso de espacios ociosos como azoteas, patios, balcones, entre otros”. El
programa ASPE esta compuesto por la infraestructura basica para desarrollar actividades
agricultura urbana y periurbana (los cuales seran ampliamente descritos en la seccion de
escenario), sin embargo, no proporciona capacitacion sobre técnicas de cultivo de la o uso de

la infraestructura al usuario final.

El programa ASPE adaptado (ASPE*) esta adicionado con 12 sesiones de trabajo
comunitario que aportan las técnicas basicas de cultivo de hortalizas, asi como temas de

educacion ambiental y cuidado del medio ambiente.

Definicion operacional.
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Para los fines este estudio, el programa ASPE* se compone de un espacio cultivo para
la siembra de hortalizas acompafado de 12 sesiones de trabajo comunitario (para conocer a

detalle el contenido del programa ASPE*, dirijase a la seccion de apéndices).

6.5.2 Variables dependientes.

1. Calidad de vida
Definicion conceptual. Evaluacion subjetiva de las condiciones objetivas del

medio ambiente. Esta evaluacion esta dada por la satisfaccién con las condiciones de

vida propias.

Definicion operacional. Nivel de satisfaccion que una persona muestra con
relacion a siete dominios de la vida, los cuales a su vez se conforman de 26 aspectos.

Los dominios que componen la definicion operacional de calidad de vida son:

Salud fisica
Factores psicologicos

Nivel de independencia

1.

2

3

4. Relaciones sociales
5. Medio ambiente
6. Espiritualidad

-,

Calidad de vida en general

Para la determinacién de la calidad de vida se utilizé la Escala de Calidad de Vida
para Ciudad de México, cuyas caracteristicas pueden ser consultadas en la seccion de

instrumentos.

2. Orientacion proambiental.
Definicion conceptual: Predisposicion favorable hacia las acciones que buscan la

preservacion del medio ambiente natural. Esta predisposicion hace que las personas
consideren al medio ambiente natural como algo positivo y deseable en su entorno
cotidiano. Las personas que muestran una orientacion proambiental tienden a sentirse

en conexion con la naturaleza y a actuar de formas amigables con el medio ambiente.
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Definicion Operacional. Evaluacion de tres elementos o dimensiones:

1) Conexion con la naturaleza. Es grado en que una persona se siente conectada con
el medio ambiente natural, el cual fue medido por medio del instrumento
Inclusions of Nature in Self (Schultz, 2001).

2) Ajuste al Nuevo Paradigma Ecoldgico. Calificacion obtenida en el New
Ecological Paradigm (NEP) (Dunlap, Van Liere, Merting, Jones. 2000).

3) Conducta proambiental. Auto reporte de conductas a favor del medio ambiente
medido por medio de un instrumento de creacion propia, el cual es reportado con

detalle en la seccidn de instrumentos.
6.6 Disefo

Al tratarse de la evaluacion de un programa, el presente se consolida como un estudio
de campo, por lo cual se optd por un disefio de tipo cuasiexperimental, ya que no es posible
asignar aleatoriamente los participantes de cada grupo. De esta forma, se optd por un disefio
pretest- post test con tres grupos mas un grupo testigo no equivalente (Campbell & Stanley,
1995). Este disefio se eligio por sus bondades con relacion a la validez interna que conlleva

en contar con un grupo testigo y un pretest para ambos grupos.

Tomando en consideracion que existen tres grupos que recibieron el tratamiento de la
variable independiente, el disefio de este estudio puede representarse graficamente de la

siguiente forma:

Gl @) X @)
Gl O X @)
Glll O X @)

GT O @)
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6.7 Participantes

En el presente estudio participaron habitantes de comunidades urbanas dentro del
perimetro de Ciudad de México. Para la seleccion de las comunidades se utilizé un muestreo

por conveniencia, tomando en cuenta los siguientes criterios de inclusion:

1. Encontrarse dentro del territorio urbano de la CDMX (excluyendo el suelo de
conservacion de la ciudad)

2. Contar con la aprobacion previa de los insumos otorgados por el programa ASPE de
la SEDEREC.

3. Que el invernadero entregado por el programa ASPE se encuentre instalado en un

espacio publico.

De esta forma, del universo total de los beneficiarios del programa ASPE en el 2016, que
consta de 75 invernaderos, solo tres cumplieron con los criterios de inclusion para el presente
estudio. Por motivos de confidencialidad, el domicilio de los grupos ha sido omitido. Estas

comunidades son:

I.  Unidad Habitacional Frente Popular Francisco Villa (FPFV) Alcaldia. l1ztapalapa,
CDMX (en adelante G1).
Il.  Instituto de la Juventud (INJUVE). Alcaldia Miguel Hidalgo, CDMX (en adelante
G2).
1. Unidad Habitacional La Ceiba. Alcaldia Iztapalapa, CDMX (en adelante G3).

De las tres comunidades seleccionadas para participar en este estudio se obtuvo una
muestra total de 45 personas, siendo 13 hombres y 32 mujeres. Las edades de los participantes
se encuentran entre los 16 y los 73 afios, siendo 31 afos la edad promedio y 21 afios la edad

modal.

Al mismo tiempo se eligieron 16 participantes para la conformacién de un grupo control,
estos participantes cumplieron con los criterios de inclusion 1) y 2) y aunque no cumplieron
con el criterio 3) ya que se trataba de invernaderos administrados de forma individual, fueron
incluidos en el grupo control con base en la similitud de sus caracteristicas sociodemogréaficas

y debido a la ausencia de otro invernadero colectivo que fungiera como control.
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A continuacion, se presenta una tabla que muestra las caracteristicas socioeconémicas de

la muestra seleccionada.

Tabla 2.
Participantes al inicio del programa.
© 0 X
= © § D S 'g E < S 8 % 2
=3 IS 2 ) ©c 2 T 3 o B 53
. —_— (@)
5 |z 5§ 2 ©§5 BE 5255
C o
T = s 9° X =g 5
G1 10 2 8 53 Primaria De $0 a
$4,000
G2 25 9 16 21 Bachillerato De 4,001 a
$6500
G3 10 2 8 38 Secundaria De $4,001 a
$6500
GT 16 5 11 42 Bachillerato De 4,001 a
$6500

*Ingreso mensual familiar

A lo largo del proceso de intervencion, el nimero total de participantes se modificd

al presentado inicialmente, por lo que la muestra final estuvo conformada de la siguiente

manera:
Tabla 3.
Participantes al final de programa
]
@ n = T =
— [db) = @
s |§ £ 5 EE &%
= 2 E S T E JE
o 2 o § w o o
T s 9°
G1 3 0 3 56 Secundaria
G2 19 7 12 19 Bachillerato
G2 10 2 8 39 Secundaria
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©
[7p] [7e) (@] 0 -
o = L @ S = ©
S § £ 5 Bg 53
GT 15 5 10 43 Bachillerato

*Ingreso mensual familiar

6.8 Escenario

Las actividades que componen la variable independiente de este estudio se realizando en

las instalaciones proporcionadas por el programa “Agricultura sustentable a pequena escala
(ASPE)” de la Secretaria de Desarrollo Rural y Equidad para las Comunidades (SEDEREC).

Dichos espacios contaron con las siguientes caracteristicas:

e Invernadero de 50m?. Medidas estandar de entre 4 metros en la parte frontal y de 13
metros de largo. Mallas anti inflado laterales y cenitales, pelicula plastica al 25% de
sombra, caseta fitosanitaria de 2X2 metros con puertas corredizas

e 4 camas de cultivo. Las camas estan construidas en perfil tubular de acero con
medidas de 0.9 metros de ancho por 6 metros de largo y 1 metro de alto, con 40 cm.
de profundidad.

e 2 charolas de germinacidon. Fabricadas en unicel con 200 cavidades.

e Una mesa de germinacidon. Fabricada en perfil tubular de acero, con dimensiones de

1.5 metros de ancho, 1.5 metros de largo y 0.9 metros de altura.

6.9 Instrumentos de medicion

Para este estudio se utilizd la siguiente bateria de instrumentos de medicion:

I.  Escalade Calidad de Vida Autoreportada para la Ciudad de México (CaVi-Ar CDMX).
Este instrumento de medicion es una adaptacion de la Escala de calidad de vida
WHOQOL-Bref de la Organizacion Mundial de la Salud (World Health Organization,
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1997). La escala estd compuesta de 36 reactivos, la validez de contenido, de constructo y
de dominio de esta escala fue evaluada por un grupo de cinco especialistas en psicologia
y calidad de vida del cuerpo académico de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional Auténoma de México. Para verificar la confiabilidad de este instrumento, la
escala fue aplicada en una muestra de 1316 sujetos en las 16 delegaciones de la Ciudad
de México, obteniendo un valor alfa de Cronbach de 0.9.

La aplicacion de este instrumento de medicién arroja como resultado una serie de siete
calificaciones expresados en forma de puntajes entre 0 y 100, cada una representando uno
de los siete dominios mencionados en la definicion operacional de la variable dependiente
“calidad de vida”. A mayor puntaje obtenido en un dominio especifico de esta escala,
mayor es la calidad de vida reportada por el sujeto en dicho aspecto de la vida. Los
puntajes de los siete dominios que componen esta escala pueden ser promediados de
forma directa para obtener una puntuacion general de la calidad de vida del sujeto que
responde a la escala, o bien usados en forma separada para conocer la calidad de vida de
los respondientes con relacién a cada uno de los dominios descritos. La escala completa

puede ser consultada en la seccion de apéndices del presente documento.

Inclusions of nature in self. (Conexién de la naturaleza en uno mismo (INU)). Este
instrumento elaborado por Schultz (2001), mide la interconexion percibida entre una
persona Yy el medio ambiente natural. Por medio de una representacion grafica, la persona
debe elegir la figura que mas represente su sentir, una mayor puntuacion en esta escala
representa una mayor conexion con la naturaleza reportada por el sujeto. Originalmente
este instrumento de medicion se encuentra en idioma inglés, pero dada la naturaleza
gréafica de su reactivo unico, solo las instrucciones fueron traducidas al espafiol para su
uso en este proyecto. Tanto la versién original en inglés, como su traduccion al espafiol

pueden ser revisadas en la seccion de apéndices del presente documento.

Nuevo Paradigma Ecoldgico (NPE). Versidon adaptada al espafiol de la escala New
Ecological Paradigm (Vozmediano Sanz & San Juan Guillén, 2005). Este instrumento
estd compuesto por 15 reactivos. Evalla el grado de afinidad de una persona hacia el

medio ambiente y su conservacion. La puntuacion obtenida por esta escala oscila entre

122



los 15 y 75 los puntos. Entre mayor sea el puntaje obtenido por el sujeto, mayor es su
afinidad con el medio ambiente u orientacién ecoldgica. Aunque la version al espafiol
que se usé en la presente investigacion no ha sido validada con poblacion mexicana, su
version original en idioma inglés ha sido validada en diferentes poblaciones, incluyendo
poblacion mexicana (Dunlap, Van Liere , Merting, & Jones , 2000). La escala completa
puede ser consultada en la seccion de apéndices del presente documento.

Cuestionario de Conducta Proambiental Autoreportada (CCP). Cuestionario que
indaga por medio del auto reporte, sobre las conductas en favor del medio ambiente del
individuo. Este cuestionario estd basado en los cuatro dominios de la conducta
proambiental (dmbito doméstico, conductas de desecho, acciones de transporte, y
elecciones de compra) descritos por Whitmarsh y O’Neill (2010). Consta de seis
reactivos de tipo Likert, arrojando una puntuacién entre los 22 y los 88 puntos. Este

cuestionario puede ser consultado en la seccidn de apéndices del presente documento.

6.10 Procedimiento

Para fines practicos, los grupos comunitarios en los que se aplicé el tratamiento de la

variable independiente fueron designados de la siguiente forma:
Grupo uno (G1)

Grupo dos (G2)

Grupo tres (G3)

Grupo Testigo (GT)

Una vez seleccionadas las poblaciones que cumplieron con los parametros de
inclusion para participar en el presente estudio, se procedié a contactar a la persona

responsable del proyecto ASPE en SEDEREC. Por medio de una llamada telefonica y una
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visita domiciliaria, se explicé a los encargados de los invernaderos el objetivo del estudio,

solicitando una reunién posterior con la comunidad.

Una vez agendada esta reunién comunitaria, los encargados de la comunidad
estuvieron comisionados a invitar a sus vecinos de forma personal y escrita por medio de
carteles a la reunion informativa. En dicha reunidn se explicaron los objetivos de este estudio,
y el modelo de trabajo, para posteriormente pedir la aprobacion colectiva de la participacion,

asi como el registro de las personas interesadas en participar.
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Tabla 4. Cronograma de sesiones de trabajo comunitario.

Sesion/ Fecha

JAY 714

LT/vI8T
JAYi7i%4
LTIvlce
LT1IvISe
LT1IvI8¢
LT1lvl6C

L1/S/C
L1/S/IS
LT/S/9
L1/S/6
L1/8/2T
LT/S/ET
LT/9/9T
LT/9/67T
L1/8/0C
L1/s/€C
LT/8/9¢
LT/S/12
LT/S/0€

LT/9/¢C
LT/9/€
LT/9/9
LT/9/6
LT/9/0T
LT/9/ET
LT/9/9T
LT/9/1T
L1/9/0¢
L1/9/€C
LT1/9/vC

LTILT

1. Presentacion.

2. Contexto del H.U.

3. Planeacién del huerto.

4. Composta y Sustratos.

5. Semillas.

6. Trasplante y cuidados.

7. Sistemas de riego.

8. Mantenimiento del
huerto.

9. Problemas ambientales.

10. Cosecha y proceso de

alimentos.

11. Cultivo y estilo de

vida.

12. Cierre del programa.

Simbologia: G1 . G2...., GB-
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Los participantes eligieron colectivamente y a través de votacion la fecha y hora en
las cuales tendrian lugar las sesiones de trabajo. En la Tabla 4 se muestra el cronograma de
las sesiones de trabajo comunitario realizadas como parte de tratamiento de la variable

independiente en este estudio.

Antes de dar inicio formal a las sesiones de trabajo que componen el tratamiento de
esta investigacion, los participantes leyeron y firmaron un constimiento informado, en el cual
se declararon los objetivos de la investigacion, sus alcances y actividades. De la misma forma
los participantes fueron enterados de que toda la informacion obtenida por diferentes medios
a lo largo de la investigacion serd tratada de forma confidencial y Unicamente con fines
investigativos. Asi, los participantes estuvieron de acuerdo en participar y supieron que
estaban libres para abandonar la investigacion en cualquier momento sin sufrir ninguna

consecuencia o represalia.

Todas y cada una de las sesiones de trabajo que comprenden el tratamiento de la
variable dependiente estuvieron compuestas por una parte de la exposicion tedrica de un tema
de horticultura, educacion ambiental o cambio climatico, y por otra parte, de actividades
practicas relacionadas al cultivo de vegetales y mantenimiento del huerto. La duracién de las
sesiones de trabajo fue de una hora con treinta minutos aproximadamente. Los contenidos de
cada sesion de trabajo fueron expuestos por el moderador de acuerdo con la carta descriptiva
de la sesion de trabajo que puede ser consultada en la seccion de apéndices de este

documento.

Tanto las actividades teéricas como las de caracter practico fueron realizadas en el
interior o en las inmediaciones del invernadero proporcionado por el programa ASPE de la
SEDEREC.

Durante las sesiones iniciales y finales del programa de intervencion se aplico la
bateria de pruebas descrita en la seccion de instrumentos. En la sesion final, ademas de la
aplicacion de dicha bateria se realizo un grupo focal con los participantes. La carta descriptiva
del grupo focal, asi como los temas abordados por el mismo pueden ser consultados en la

seccién de apéndices del presente documento. Este grupo focal fue moderado por un alumno
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de la maestria en psicologia ambiental diferente a la persona que aplico el tratamiento de la
variable independiente.
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Capitulo 7. Analisis de Resultados

Como resultados de este estudio se cuentan con datos tanto cuantitativos como
cualitativos. Los primeros fueron obtenidos por medio de la bateria de instrumentos de
medicion descritos con anterioridad. Los resultados cualitativos provienen de la realizacion
de grupos focales al final del periodo de trabajo comunitario, asi como de registros
fotogréficos recolectados en las sesiones de trabajo comunitario y en los escenarios otorgados

por SEDEREC a los beneficiarios designados dentro del grupo control.

Para el andlisis de los resultados cuantitativos, fue importante considerar el tamafio
de las muestras, siendo en todos los casos menores a 30 sujetos por grupo. De tal forma, se
requirio del uso de una prueba estadistica que pudiera comparar mas de dos muestras que no
cumplen los presupuestos de normalidad. Asi, se seleccioné la prueba denominada U de
Mann-Whitney para la comparacion de los resultados de la bateria de instrumentos aplicados,

comparando la aplicacion pretest y post test.

Para el manejo de los resultados de tipo cualitativo, se optd por realizar un andlisis de
contenido con ayuda del programa computacional Atlas Ti, version 7. El objetivo del analisis
fue el de identificar cambios en la calidad de vida de los participantes, a través del contenido
de sus participaciones en el grupo focal realizado al finalizar el programa de sesiones de

trabajo del huerto urbano.
7.1 Resultados cuantitativos

Con la finalidad de indigar la existencia de cambios en los elementos de la calidad de
vida de los participantes, se realizd la comparacion de los resultados de la bateria de
instrumentos, contrastando los resultados previos a la participacion en las sesiones de trabajo

con aquellos obtenidos después de dichas actividades comunitarias.

Tomando en consideracion el disefio cuasi experimental de la presente investigacion,
asi como las caracteristicas no paramétricas de la muestra, se optd por con considerar una
significancia de p<0.10. De tal forma, a lo largo de la presente seccion se revisaran los

resultados considerando esta significancia.
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Los instrumentos de medicion designados para el estudio fueron aplicados tanto al

inicio del programa de trabajo comunitario como al final de este. De las aplicaciones iniciales

se obtuvieron los siguientes datos:

Tabla 5.

Resultados de la bateria de instrumentos (Pre-Test)

Grupo/ Calidad de Vida
Variable o 3
5 g_ > m ®) % = %
» 8 3% &3z ¢ 5 2 § &
= S 2 » o = = S 3
= § 3 8 2° &8 g 5
=} S, @ . 8
S
G1 71 78 68 71 72 80 70 4 57 65
G2 75 81 82 69 64 82 76 4 57 63
G3 73 81 76 74 69 86 80 3 53 60
GC 75 82 80 76 71 85 83 4 60 60

De la aplicacién de los mismos instrumentos de medicion al finalizar el periodo de

trabajo comunitario se obtuvieron los siguientes resultados.
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Tabla 6.
Resultados de la bateria de instrumentos (Post Test)

Grupo/Varia Calidad de Vida
ble 3
= < m Q) o
U = @D v @ o Q
o L = : (L m o
w T O o = x =,
s 2 2908 » F o o 9 3
c = a o= 3 S @ = =
o Q, o @ 3 o = = Q
S 3“8 & § 3 -

bt = @ S 2 =2

j8b) = o
G1 87 92 78 70 8 93 93 5 57 77
G2 77 80 78 68 66 79 76 4 55 61
G3 75 8 72 72 72 84 78 4 55 69
GC 75 8 80 73 71 8 83 4 57 63

Debido al tamafio de las muestras, las cuales en todos los casos fueron menores a 30
sujetos, se decidi6 realizar un andlisis estadistico no paramétrico para la comparacion de los
resultados del pretest y el post test de la bateria de instrumentos aplicada. Asi, para cada uno
de los grupos se realizé la prueba U de Mann-Whitney, con ayuda del software IMB SPSS

Statistics 25.

Es importante aclarar que, para fines operativos se asignd un numero consecutivo a
las mediciones post test de cada grupo, correspondiendo el grupo 5 a las mediciones post test

del Grupo 1, el grupo 6 se refiere al post test del Grupo 2 y asi sucesivamente.

A continuacion, se presentan los resultados de la prueba U de Mann-Whitney para

cada uno de los grupos:
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Tabla 7.

Suma de rangos de la prueba para el G1

Rangos
Factor /Instrumento  Grupo N  Rango promedio  Suma de rangos

Conexion 1 10 6.40 64.00
5 3 9.00 27.00

Total 13
NEP 1 10 7.25 72.50
5 3 6.17 18.50

Total 13
Proambiental 1 10 6.30 63.00
5 3 9.33 28.00

Total 13
Salud Fisica 1 10 6.10 61.00
5 3 10.00 30.00

Total 13
Psicolégicos 1 10 6.30 63.00
5 3 9.33 28.00

Total 13
Independencia 1 10 6.30 63.00
5 3 9.33 28.00

Total 13
Relaciones Sociales 1 10 7.00 70.00
5 3 7.00 21.00

Total 13
Medio Ambiente 1 10 6.60 66.00
5 3 8.33 25.00

Total 13
Restauracion 1 10 6.35 63.50
5 3 9.17 27.50

Total 13
Espiritualidad 1 10 6.80 68.00
5 3 7.67 23.00

Total 13
C.V. Gral. 1 10 6.00 60.00
5 3 10.33 31.00

Total 13
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Tabla 8.
Prueba U de Mann-Whiltney para el Grupo 1 (Pretest vs Post test)

U de Mann-Whiltney para el Grupo 12

- k< m
e} g £ & § w 2 3 § = s}
=) ] c 9 =] S o 51 =) <
3 z 3 = S @ s 3 > g =
2 g 2 | g 2 2 g | 3 5 @
<} ) = @ @ S T 8 = 3
5 E ) 8 3 B @ <) 53 =
P D @D - 3 S o
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a. Variable de agrupacién: Grupo

b. No corregido para empates. ‘

De acuerdo con este resultado, en el Grupo 1 existe una diferencia significativa en
el factor denominado “Calidad de Vida en General” que forma parte de la Escala de Calidad
de Vida Auto reportada para la Ciudad de México. De tal forma, después de participar en el
programa de huerto urbano, los integrantes del Grupo 1 se reportan con una mejor calidad de

vida en general.

En los demas elementos que conforman la beteria de instrumentos aplicada, las

diferencias de los resultados previos y posteriores no resultan significativas al 90%.

La siguiente tabla muestra los resultados de la prueba U para los resultados pretest y

post test del Grupo 2:

134



Tabla 9.
Suma de rangos de la prueba para el G2

Rangos

Factor /Instrumento  Grupo N  Rango promedio  Suma de rangos
Conexién | 2 25 19.82 495.50
6 19 26.03 494,50

Total 44
NEP | 2 25 24.32 608.00
6 19 20.11 382.00

Total 44
Proambiental | 2 25 23.58 589.50
6 19 21.08 400.50

Total 44
Salud Fisica | 2 25 21.16 529.00
6 19 24.26 461.00

Total 44
Psicologicos | 2 25 24.02 600.50
6 19 20.50 389.50

Total 44
Independencia | 2 25 24.12 603.00
6 19 20.37 387.00

Total 44
Relaciones Sociales | 2 25 23.08 577.00
6 19 21.74 413.00

Total 44
Medio Ambiente | 2 25 20.60 515.00
6 19 25.00 475.00

Total 44
Restauracion | 2 25 21.82 545.50
6 19 23.39 444,50

Total 44
Espiritualidad | 2 25 24.04 601.00
6 19 20.47 389.00

Total 44
CV.Gral. | 2 25 22.66 566.50
6 19 22.29 423.50

Total 44
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Tabla 10.

Prueba U de Mann- Whitney para el Grupo 2 (Pretest vs Post test)
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a. Variable de agrupacion: Grupo

Como puede notarse en la tabla anterior, para el Grupo 2 la prueba U de Mann-

Whitney muestra una diferencia significativa en los resultados del instrumento Inclusions
of nature in self (Schultz, 2001), por lo cual es posible decir que los participantes del Grupo

2 se reportan mas interconectados con la naturaleza despues de participar en el tratamiento

de esta investigacion, que antes de su participacion en el huerto urbano.

A continuacion, se presentan los resultados de la prueba U para el Grupo 3

Tabla 11

Suma de rangos de la prueba para el G3

Factor /Instrumento

Suma de rangos

Conexion

NEP

Rangos
Grupo N Rango promedio
3 10 9.00
7 10 12.00
Total 20
3 10 10.10
7 10 10.90
Total 20
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Rangos

Factor /Instrumento  Grupo N Rango promedio  Suma de rangos

Proambiental | 3 10 8.10
7 10 12.90

Total 20
Salud Fisica | 3 10 10.00
7 10 11.00

Total 20
Psicologicos | 3 10 9.05
7 10 11.95

Total 20
Independencia | 3 10 11.05
7 10 9.95

Total 20
Relaciones Sociales | 3 10 10.85
7 10 10.15

Total 20
Medio Ambiente | 3 10 10.15
7 10 10.85

Total 20
Restauracion | 3 10 9.05
7 10 11.95

Total 20
Espiritualidad | 3 10 10.20
7 10 10.80

Total 20
CV.Gral. | 3 10 11.00
7 10 10.00

Total 20

Tabla 12.

Prueba U de Mann- Whitney para el Grupo 3 (Pretest vs Post test)
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U de Mann- Whitney para el Grupo 3 2
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exacta [2*(sig.
unilateral)]

a. Variable de agrupacion: Grupo

b. No corregido para empates. ‘

De acuerdo con los resultados expresados en la tabla anterior, el Grupo 3 muestra
una diferencia significativa en la conducta proambiental reportada por medio del
Cuestionario de Conducta Proambiental Autoreportada. Asi, tomando en consideracién los
resultados de este cuestionario, es posible afirmar que los participantes del Grupo 3, muestran
mas conductas en favor del medio ambiente, después de haber participado en el huerto urbano

de la presente investigacion.

En la siguiente tabla se muestran los resultados de la prueba U para el Grupo 4:

Tabla 13.
Suma de rangos de la prueba para el G3
Rangos
Factor /Instrumento  Grupo N  Rango promedio  Suma de rangos
Conexion | 4 16 16.03 256.50
8 15 15.97 239.50
Total 31
NEP | 4 16 16.31 261.00
8 15 15.67 235.00
Total 31
Proambiental | 4 16 13.59 217.50
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Rangos
Factor /Instrumento  Grupo N Rango promedio  Suma de rangos

8 15 18.57 278.50

Total 31
Salud Fisica | 4 16 16.16 258.50
8 15 15.83 237.50

Total 31
Psicologicos | 4 16 16.03 256.50
8 15 15.97 239.50

Total 31
Independencia | 4 16 16.03 256.50
8 15 15.97 239.50

Total 31
Relaciones Sociales | 4 16 17.53 280.50
8 15 14.37 215.50

Total 31
Medio Ambiente | 4 16 15.91 254,50
8 15 16.10 241.50

Total 31
Restauracién | 4 16 15.66 250.50
8 15 16.37 245.50

Total 31
Espiritualidad | 4 16 16.34 261.50
8 15 15.63 234.50

Total 31
C.V.Gral. | 4 16 15.94 255.00
8 15 16.07 241.00

Total 31

Tabla 14.
Prueba U de Mann- Whitney para el Grupo 4 (Pretest vs Post test)
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U de Mann- Whitney para el Grupo 42
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a. Variable de agrupacion: Grupo

b. No corregido para empates. ‘

De acuerdo con los resultados mostrados en la tabla anterior, es posible afirmar que
en el Grupo 4 no se presentaron diferencias que resulten significativas entre las

evaluaciones hechas antes y después del tratamiento.

De acuerdo con los resultados estadisticos presentados en el presente apartado, a
manera de resumen es posible decir que los Grupos 1, 2 y 3 presentaron diferencias
significativas al menos en uno de los factores evaluados por la bateria de instrumentos
aplicada. No asi para el Grupo 4, el cual no presenta ninguna diferencia significativa en
los resultados de la bateria de instrumentos aplicada antes y después de la participacion
de los sujetos en huerto urbano que compone la variable independiente de la presente

investigacion.
7.2 Resultados Cualitativos. Cambios en la calidad de vida de los participantes

Los datos cualitativos obtenidos en la presente investigacion estdn compuestos por
las transcripciones de los grupos focales realizados al finalizar las sesiones de trabajo que

componen la variable independiente de esta investigacion, asi como una entrevista solicitada
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de manera explicita por una participante del Grupo 1. Esta entrevista es considerada relevante
para el presente analisis, ya que la participante es miembro activo de su comunidad y otorgd
datos significativos sobre el contexto cotidiano del Grupo 1. En este sentido, la entrevista
realizada ofrece informacion sobre la poca participacién en el grupo focal, la organizacion

de la comunidad, y el abandono de las sesiones de trabajo del programa ASPE*.

El objetivo principal de este analisis de contenido fue el de identificar cambios en la
calidad de vida de los participantes. Para la realizacion del analisis de contenido se considero

a los grupos focales realizados al finalizar la intervencién, como las unidades de registro.

Para el analisis del contenido, la transcripcion integra de un grupo focal es
considerada como la unidad de registro. En el caso del Grupo 1, también se consideré para
el analisis la transcripcidn de la entrevista antes realizada a una de informante clave del grupo.

Asi, se cuenta con tres unidades de registro.

Para el andlisis de las unidades de registro se procedio a clasificar las citas textuales,
las cuales consisten en una oracidon, simple o compuesta, la cual expresa alguna afirmacion

0 sentencia en relacién a las categorias analizadas.

Los resultados fueron analizados de forma independiente por cada unidad de registro,
para posteriormente realizar una comparacion entre ellos. Para el procesamiento de estos

datos se utiliz6 el software denominado Atlas.ti version 7.
7.2.1 Sistema categorial
Para la organizacién de los contenidos, se consideraron las siguientes categorias

A. Calidad de vida: esta categoria fue compuesta por los siete dominios que definen la
variable dependiente “calidad de vida”. Estas sub categorias son:
1. Salud fisica
2. Factores psicolégicos
3. Nivel de independencia
4. Relaciones sociales
5. Medio ambiente
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6. Espiritualidad
7. Calidad de vida en general
B. Uso previo de los predios: se trata de las referencias que los participantes hacen del
uso que se daba a los predios antes de la intervencidn del programa ASPE*.
C. Afinidad por el medio ambiente: con esta categoria fueron codificadas todas aquellas
referencias al medio ambiente natural como algo deseable o digno de cuidado.
D. Conducta proambiental: en esta categoria fueron codificadas las referencias de los
participantes hacia conductas realizadas para la proteccion del medio ambiente

natural.
Codificacién de las unidades de andlisis.

Tomando en consideracion el sistema de categorias expuesto anteriormente, a
continuacion, se presentan las citas textuales que pueden relacionarse con cada uno de estos

cadigos.

Para facilitar el manejo de las citas textuales, se utilizaran las claves de identificacion
asignadas de forma automatica por el programa Atlas.ti. Las claves de identificacion estan
compuestas por el numero de identificacion del texto fuente y un nimero consecutivo. De tal
forma, los nimeros iniciales de las claves de identificacion muestran los grupos de los que

proviene la cita de la siguiente manera

Tabla 15.
Claves de identificacion de las citas textuales

Primer nimero en la clave Documento fuente

1 | Entrevista con participante del G1
2 | Grupo focal con participantes del G1
3 | Grupo focal con participantes del G2

4 | Grupo focal con participantes del G3
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Cuando se considera necesario, la cita textual que fue codificada aparece enmarcada
en el contexto de la conversacion, en estos casos es posible distinguir entre el contexto y la

cita de interés, ya que la cita esta presentada en letras cursivas.

7.2.1.1 Uso previo de los predios:

En esta categoria se agruparon los comentarios relacionados al uso de los predios
antes de la instalacion de los escenarios del programa ASPE*.

Grupo 1:

(2:1) antes no se usaba para nada, unos vecinos ponian ahi sus carros pero, ‘ora

si que sinceramente esos coches no iban ahi, porgque ese no es lugar para eso.

(2:2) Tirar la basura, la basura de los jardines y del cascajo que va saliendo de

la unidad.
Grupo 2:

(3:1) ... y cuando llegamos aqui el espacio era totalmente diferente, no habia

como tal una produccion

(3:4) Pues cuando llegamos habia como mucha basura, y bueno, pues lo primero
que hicimos fue como... como despejar todo y no sé... a mi me daba la impresion

gue parecia como...un lugar como abandonado y se veia como feo
Grupo 3:

(4:1) - Para basura.

(4:2) - Traian la basura.

(4:3) - Como basurero.

(4:38) - Entonces ya quedo ‘ora si el area abandonada, ahora ya la ocupaban

para sacar los perros a.... pasear.

Como puede verse en estas citas textuales, antes de la instalacién de los

invernaderos, los predios estaban sub ocupados. Los predios correspondientes al G2 y
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G3 estaban siendo ocupados como tiraderos de basura y almacén de objetos inutiles;
mientras que el espacio del G1 era un estacionamiento “irregular” dentro de la unidad

habitacional.

De tal forma es posible decir que los invernaderos del programa ASPE* ayudaron
a recuperar los espacios que estaban sub ocupados para convertirlos en espacios de
educacién ambiental y produccidn agricola.

7.2.1.2 Calidad de vida

Salud fisica

En esta categoria se clasificaron aquellas citas textuales que hacen referencia a las
actividades fisicas que promueven la salud, como la activacion y el ejercicio.

Grupo 1:

- Bueno y ¢Ustedes como se han sentido al participar en el huerto?

- Bien, ‘ora si que es bonito todo esto de sembrar, de cultivar. (2:12) Ya sale uno
a trabajar un rato y aunque después en la noche me estén doliendo mis patas,

pero yo si me he sentido muy bien de participar.
Grupo 2:

- ... pues la verdad si me siento satisfecho conmigo mismo, (3:15) porque al
principio teniamos que hacer un trabajo como cargar tierra, empezar a armar
las camas, entonces fue un trabajo pesado, pero al final cuando ya empezamos
a cosechar los jitomates sientes como que esto es mio, yo lo produje con mis

compafieros.
Grupo 3:

...Por ejemplo mi suegra ahorita la verdad no pudo llegar, pero ha estado aqui
con nosotras, y pues yo le digo a ella (4:13)"esto también es para que tu puedas
hacer otra actividad porque ya estas mas grande y para que te ocupes, no nada
mas siempre estar estresada en la casa'’; ver que puedes convivir con las demas

personas, convivir, trabajar, y pues ahora si que también ver los frutos ¢no?,
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cuando se levantd la primera cosecha que fue el rdbano pues fue muy padre, fue

muy padre para nosotros.

¢Para alguien mas es lo mismo o para alguien mas no lo distrae o para alguien

mas le genera otra emocidn o sentimiento?
(4:19)- - jCansancio! (Risas)

(4:33) - Si, salimos del sedentarismo, que es algo principal, porque es como a
veces dice uno no tengo tiempo para hacer ejercicio pero aqui es un ejercicio
pero.... intenso, ¢verdad? ayer lo vio la Sefiora, es asi como que terminas
sudando y en realidad no es como que las pesas, ¢para qué queremos pesas Si
tenemos la carretilla llena de piedras?, ¢ Qué mas pesas? o sea si es algo bueno,

si, si sales de tu circulo de lo mismo, lo mismo.

(4:34)- Me pasaba todo el dia dormida, no hacia nada, no aprovechaba mi dia
en nada. Entonces pues aqui ya, este... pues, aparte de la distraccion, la
convivencia, pues si te relajas, ¢no? Es otra actividad pues muy diferente a lo

que hacia de dormirme todo el dia.

Como puede leerse en las citas textuales de esta categoria, los participantes del
programa ASPE* reportan un incremento en la actividad fisica que realizan
cotidianamente. Muchas de las personas que participaron en el programa ASPE*
Ilevaban una vida sedentaria. Las actividades propias del cultivo de hortalizas son una
oportunidad para la activacion fisica, misma que se relaciona con una mejor calidad de

vida.

Factores Psicologicos

Dentro de esta categoria fueron codificadas aquellas citas que hacen referencia a los

sentimientos, emociones y estados de animo de los participantes.

Grupo 2:
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(3:18) - Pues a mi me da satisfaccion ver que esta azotea si va dando frutos,
cosechas, y me da alegria saber que este espacio ya es como... pues ya como
que lo siento mio, de nosotros, de conciencia ambiental y por supuesto de

azotea verde. Me da mucha emocion saber de qué esto si estd dando frutos.

(3:22) Entonces al transmitir esos conocimientos a las demas personas, como

que ya les dan como... algo de esperanza, por asi decirlo, que si se les va a dar.
Grupo 3:

(4:6) -Si, la verdad yo habia venido ya algunas veces pero asi como que nada
mas tantito, pero ayer si vine a trabajar y la verdad me diverti mucho, es

interesante.

Por ejemplo mi suegra ahorita la verdad no pudo llegar, pero ha estado aqui con
nosotras, y pues yo le digo a ella (4:13) ""esto también es para que td puedas
hacer otra actividad porque ya estas mas grande y para gque te ocupes, no nada
mas siempre estar estresada en la casa''; ver que puedes convivir con las
demas personas, convivir, trabajar, y pues ahora si que también ver los frutos
¢no?, cuando se levantd la primera cosecha que fue el rdbano pues fue muy padre,

fue muy padre para nosotros.

(4:18) - Pues aqui te vienes a desestresar, bueno yo que voy a la escuela aqui
es como mi forma de salir de la rutina, de hacer otra cosa, de pensar en otras

cosas, ¢,no?

(4:20) - Yo. Bueno yo pienso que te ayuda a relajarte y a desestresarte, bueno
yo tengo mi bebé, ama de casa, pero pues normal ¢no?, sales de la rutina, de
hacer de comer, todo eso y ya te vienes un ratito, aunque sea una vez por
semana pero si te des estresa, porque es una actividad muy diferente, asi que si

yo si he tenido muy buena experiencia y me gusta, pues....
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(4:34) - Pues a mi me ha mejorado mucho porque, pues, por decir tal vez estaba
en la escuela, estaba estresada, solo en mi casa, cuando los martes, pues, no

iba a la escuela...

- Me pasaba todo el dia dormida, no hacia nada, no aprovechaba mi dia en
nada. Entonces pues aqui ya, este... pues, aparte de la distraccion, la
convivencia, pues si te relajas, ¢no? Es otra actividad pues muy diferente a lo

que hacia de dormirme todo el dia.

De acuerdo con los comentarios agrupados en esta categoria, los participantes
consideran que las actividades realizadas en el programa ASPE* son una buena medida
para liberar el estrés de la vida cotidiana. Algunos comentarios expresan sentimientos

de satisfaccion, relajacion y diversion.

De tal forma, es posible decir que las actividades del programa ASPE* favorecen

los sentimientos positivos en los participantes.

Relaciones sociales

Dentro de esta categoria fueron clasificadas las citas textuales que expresan la forma
en que los participantes se relacionan con otras personas, las cuales pueden ser otros
participantes o personas que no colaboraron en el programa ASPE*. Para la mejor
clasificacion de las citas, estas se encuentran organizadas como positivas y negativas, de

acuerdo con la connotacion que expresan.

Comentarios positivos:

Grupo 1:

(2:8) A mi toda mi familia me apoya, de hecho mi hija me dice que qué bueno
gue bajo a distraerme, mi esposo también ya bajo a ver, ahora si lo que se esta
trabajando en el huerto, hasta el otro dia que cortamos tantito cilantro, hasta
él se asombro. Y pues él me dice que le siga, que mientras yo me sienta bien
bajando al huerto, pues que le siga. Y hasta a mis nietos ya ve usted que

también me los bajo, ahi andan acarreando agua para regar, me ayudan, me
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dicen “abuelita ;hoy no vas a ir a regar?” y pues si es bonito todo esto de

sembrar.
Grupo 2:

(3:6) ...porgue como ves un trabajo en equipo, y como empiezas a ver
resultados pues para mi fue agradable eso, porque entre todos logramos

levantar una azotea que antes parecia un basurero.

(3:7) -Ya tomaron el espacio como suyo y ahora se estan desarrollando entre
todos y ya se ve como... mds compaiierismo, incluso los chicos que van
Ilegando nuevos, los integran, les explican y pues yo siento que va creciendo el

proyecto.

(3:11) Incluso lo he llevado a mas ahorita, donde en la escuela conoci a un
compafiero mio que también le interesaba ¢no?, que igual no tiene el
conocimiento, pero tenia el lugar, entonces este... en su casa tiene un espacio
abierto ;no?, es un jardin, que no tiene... o se anda mas tenia pasto y fue como
asi que...podemos hacer esto ¢no?, entonces ahorita lo que hizo fue como que
prestar el terreno ¢no?, prestar todo el espacio como que para poder empezar

a sembrar y ahorita lo que empezamos a hacer es eso...

(3:17) ... yo era de las personas que casi no hablaba con otros comparieros, y
conforme fue pasando el tiempo pues ya me fui relacionando con mis

comparieros y como que siento que ahora el ambiente es diferente.
Grupo 3:

(4:4) - Bueno pues en si, ehhhh... pues en si ahorita pues si, al principio
éramos muy poquitas personas pero ya conforme fue avanzando esto se fueron
integrando mas personas y aparte la comunidad se ha venido interesando con

esto.

(4:8) - Bueno, antes pues asi nos veiamos y asi era de ""Hola" o simplemente

pasdbamos y no nos saludabamos y yo creo que ahora ya nos unimos,
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convivimos y platicamos de otras cosas, nos venimos a desestresar tal vez de

cosas que hacemos diariamente, no sé, nos ha servido de mucho.

(4:9) - O sea que es una unidad, ahora si que nos esta uniendo esto, no nada

mas para... pues para trabajar; sino para, ser mejores vecinos.

(4:12) por ejemplo en mi casa, a lo mejor no han bajado todo el tiempo mis
hijos, ¢no?, pero yo subo y les comparto parte de lo que yo hago aqui, y digo,
pOCO a poco nos tenemos que ir incorporando ¢no?, porque ahora si que son

el futuro de nosotros y pues si nos ha servido, o sea como comunidad

(4.15) - Una cosa que también ella ha sido una de las nifias que se incorpora,
asi como que bien, bien. Siempre viene, nunca ha faltado y siempre esta aqui
ayudando, regando, haciendo. Son de las nifias que a pesar de que salen a
jugar, o sea la sacan a jugar y ella estan aqui, pero si se lleva un aplauso ella

porque siempre ha estado desde el principio hasta el final.

(4:16) - Pues bien, yo traigo aqui a mis hijos y si ha estado muy bien, de hecho
yo soy de las que a mi marido le he comentado, incluso hace dos semanas

vino...

Vino por primera vez a conocer el huerto y la verdad es que se da cuenta de que
lo venimos a hacer aqui es un trabajo, pues si, de unién también y que ha dado
muchos frutos. (4:17) Entonces ha sido bueno, porque hasta como familia la
experiencia de contarles como se hacen las cosas es también otro modo de
union ¢no?, porque hay tema de conversacion diferente al estrés del trabajo,

la escuela y otras cosas.

(4:24) - Yo no salia para nada, para nada, y ahorita que ya pusieron el huerto...
mi nieta, que no tenia nieta pero ahorita ya la traigo, ya nos venimos a llenar
todas de tierra, pero antes si nos quedabamos encerradas y ahora si nos gusta

salir.
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(4:35) - Sobre todo la convivencia que hay aqui, por ejemplo ¢Qué hicieron

con la primera cosecha que sacaron?, ¢qué cosecharon?
- Rabano.

- Rabano. Se pusieron de acuerdo: **¢saben qué? vamos a hacer un pozole*
con la primera cosecha.

(4:37) ...Y digo, a veces luego nos las mentamos entre nosotros, pero bueno,
estamos aqui juntos.

- ¢Sabe qué pasa Sefor?

- Yo les caigo gordo a todos.

- Nooo, ¢Sabe qué pasa? Bueno, yo al menos en lo personal, es que no nos
conociamos 0 sea nos veiamos, pero como no conviviamos en realidad no
sabiamos como era la otra persona. Ya nos conocemos y dices: "Ayyy... no es
tan mala onda como se veia", ;no?, entonces pues ya cambia la perspectiva
que tienes de la gente.

- Te caia yo gordo y ahora ya no te caigo mas gordo.

- Si vecino, la verdad si pero ya me cae mejor.

(Risas)

- Me caia gordo y ya no me cae.

- jAhora le cae peor!

(Risas)

(4:43) - Vea, somos vecinas ¢cuantos afios? En frete de mi departamento y yo
no sabia. Ya estamos...vea... afios y yo no sabia que tiene una higuera afuera
de su ventana.

(4:44) - Si se esta uniendo a la unidad, porque no todos adentro de sus casas,
nunca saliamos, igual pasabamos y de "‘buenos dias™ o asi pero no era mas

alla la platica y a pesar...

La revision de los comentarios expresados por los participantes del programa

ASPE* arroja dos grandes grupos en esta categoria. EI primero es sobre las relaciones
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entre los participantes. El segundo grupo de comentarios es sobre las relaciones con los

familiares.

Sobre las relaciones entre los participantes, es posible decir que las actividades
del programa ASPE* mejoran las relaciones vecinales, fomentan la convivencia y el

comparierismo entre los participantes.

Destacan en este punto los comentarios expresados por los participantes del G3,
quienes consideran que la participacion en el programa ASPE* ha mejorado sus

relaciones vecinales.

Por otra parte, un tema recurrente es en relaciona a las relaciones con las familias
de los participantes en el programa ASPE*. De acuerdo con estos comentarios, los
participantes consideran que las actividades en el programa ASPE* mejoran sus
relaciones familiares, ademas de brindarles la oportunidad de compartir con sus

familias las experiencias del trabajo.

Comentarios negativos:

Grupo 1:

(2:7) Pues algunos, ‘ora si que son los vecinos a los que ya no se les deja poner
ahi su coche, esos son los que dicen que para que ponemos eso, que Si ni se va
a dar nada y bueno... pues puros malos comentarios, pero es por eso, porque

ya no pueden dejar su coche ahi.

(1:1) - Bueno mire, pues la verdad es que la vecina ya ha tenido muchos
problemas aqui en la unidad con otros vecinos. Lo que pasa es que a ella
siempre la escoge el sefior administrador de la unidad, para los proyectos. Y lo
que pasa es que ella es una persona muy conflictiva y a fuerza quiere que las

cosas se hagan como ella dice

- Pues ya ve que le pusieron un candado a la puerta del invernadero porque los
chamacos estaban arrancando las plantas... segiin dicen que los chamacos, (1:2)

pero yo creo que fue el sefior jardinero, de coraje que le sacaron sus arrayanes
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del invernadero, porque ese sefior quedo muy enojado porque él queria que ese
lugar se lo dejaran a él para poner sus arbolitos y decia que después los iba a
vender. Pues bueno entonces le pusieron un candado a la puerta para que ya no

pasara eso, pero la llave se la dieron a la vecina.

(1:3) - Si, ella me dijo que ya no queria venir porque no queria problemas con
la sefiora. Y por eso también las otras personas de la tercera edad no han

venido, ya se les ha invitado pero no quieren venir para acad...

- Pues no, porgue la verdad ese sefior siempre la pone a ella, la otra vez que habia
un proyecto de las personas mayores para ir a vender las cosas del tejido que se
hacen, también la pusieron a ella. Yo no sé porque serd, o en que se basa Don
Radul para elegirla, (1:4) pero asi como le digo, muchas personas por eso ya no
quieren venir. A mi vecina siempre tengo que andarle ahi rogando para que
venga un rato a ayudar, porque si no paso por ella, ella sola no baja, porque

dice que si no vengo yo a que viene ella sola con la encargada.

En relacién con los comentarios negativos de esta categoria es posible notar que
todos fueron emitidos por los participantes del G1. En primer lugar hay que notar que
de acuerdo con el comentario (2:7) existen personas de la comunidad que no estuvieron
de acuerdo con la instalacion del invernadero del programa ASPE*, ya que se
eliminaron cajones de estacionamiento para la instalacion del invernadero. En este
sentido, a diferencia de los demas grupos, en el G1 no se rescatd un espacio 0cioso,

sino mas bien se cambi6 de uso un espacio sub ocupado.

Por otra parte, los comentarios que provienen de la entrevista y que fueron
incluidos en esta categoria, muestran que la organizacion interna de la comunidad
presenta conflictos previos al desarrollo del programa ASPE*. Especificamente se
habla de la imposicion de la persona encargada del invernadero por parte del

administrador de la unidad habitacional.

Esta situacion puede estar relacionada con el abandono de las sesiones de trabajo

gue componen el tratamiento de esta investigacion.
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Medio ambiente

Dentro de esta categoria se agrupan los comentarios relacionados a los cambios en el
medio ambiente de los participantes, especificamente en los escenarios donde fueron
instalados los invernaderos. Esta categoria forma parte de los elementos que componen el
concepto “calidad de vida” y no debe confundirse por la afinidad por el medio ambiente. A

continuacion se presentan las citas textuales que fueron codificadas en esta categoria.

Grupo 2:

(3:2) si habia plantas pero muy austero, asi como... no tenia un... un fin, este...
empezamos a tomar la capacitacion se empezd a armar el invernadero y
empezamos una produccion. Se empezaron a armar camas afuera del
invernadero y pues se empez6 a ver movimiento una... un... un ambiente

diferente.

(3:3) - ... pues cuando llegamos habia como mucha basura, y bueno, pues lo
primero que hicimos fue como... como despejar todo y no sé... a mi me daba la
impresion que parecia como...un lugar como abandonado y se veia como feo,
pero bueno, ahora pues ya se ve, pues... padre, ya se ve COMO... pues, se ve

muchisimo mas vegetacion ya esta todo como mas organizado.
Grupo 3:

(4:10) Pues lo que pasa es que hubo... bueno, primeramente si hubo un cambio

porque era... ahora si que este espacio era muerto;

(4:39) - Porque toda la basura que desgraciadamente en la noche o sepa a qué
hora la sacaban y ya amanecia la basura, sillones basura y todo eso. Entonces
pOCo a poco ya se empezo a limpiar y ya se vio, mas que con las rejitas ya vimos
gue ya no se empezaron a.... que Si NOS costo trabajo porque eran puros
arboles, varas de los mismos arboles de aqui, se hicieron varitas para hacer los

redondeles y las varitas que tenemos aqui.

(4:41) La cosecha de elotes.
- (Y atras que vamos...?

- Sembrar elotes y maiz.
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- O sea que queremos abarcar hasta allé.

- Poner maiz para tener elotitos.

- Vamos a tener que limpiar todo el campo.

- Porque eso es lo que le dijimos a al capacitador, ¢verdad?, que queriamos
unos arboles frutales, o si no pues entre nosotros mismos, yo quiero, una
granada o traigo lo que yo quiera.

- Un arbol.

- 'Y ya lo vamos a cuidar entre todos.

De acuerdo con los comentarios expresados por los participantes, el desarrollo
del programa ASPE* se relaciona con modificaciones positivas en el medio ambiente

de las comunidades.

Al ser cuestionados sobre su percepcion en relacion a los cambios en el medio
ambiente, los participantes mencionan que después de las sesiones de trabajo del
programa ASPE*, ahora cuentan con espacios mas organizados, limpios, los cuales

ademas generan una produccion de hortalizas.

En general es posible decir que los participantes del programa ASPE* identifican
cambios positivos en su comunidad a raiz de su participacion en las sesiones de trabajo

que comprenden el tratamiento de la variable independiente.

7.2.1.3 Afinidad por el medio ambiente

En esta categoria fueron organizados aquellos comentarios que expresan empatia por
el cuidado del medio ambiente natural.

Grupo 1:

- Yo si tengo mis plantitas en mi pedacito que a mi me toca, ya desde antes que
empezara esto lo del invernadero yo ya tenia plantas, porque a mi siempre me ha
gustado tener plantas. (2:15) Y ahora pues mas, de hecho yo le pedi al capacitador
unas semillas de... de ejote y si me las dio y mire, gracias a dios ya me salieron

y ahi van.
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(2:18) Pues si, hay que cuidar la naturaleza, para el bien de las criaturas, porque

uno ya vivié y ahora hay que ver por los que vienen atras.

(2:19) - Pues yo digo que si se puede, si uno de verdad tiene ganas claro que se
puede, yo por ejemplo no uso nada de suavitel, nada mas se lava la ropa con
puro jabon de pasta y con eso queda bien, porque andar comprando otras cosas

ademaés de que sale caro, todo eso contamina.
Grupo 2:

- (3:20) Pues yo creo que incluso hasta nuestra forma de pensar ha cambiado, o
sea el hecho de decir “voy a producir porque ya no quiero comprar”, eh... y

preocuparnos directamente por el impacto que estamos generando.

(3:24) ... por mi parte, bueno en mi caso, me ha hecho como mas consiente de...
del impacto que genero al medio ambiente ¢no?, creo que ... me considero una
persona que tiene como que bastante conciencia del impacto que genera pero

creo que se me ha hecho como mucho mas visible ¢no?
Grupo 3:

(4:31) - Pues por ejemplo lo que mencionaba de las libretas de ese modo ya no

es como desechar tanto papel, porque a veces dices ya te quedan, no sé 20 hojas,

ya es basura el cuaderno. Entonces, reciclar dices, ya son 20 hojas que no vas a

ocupar de otro cuaderno. Entonces de cierto modo ya no vas a generar tanta

basura.

De acuerdo con la lectura de los comentarios codificados en esta categoria, los
participantes del programa ASPE* reportan acciones que pueden ser relacionadas con un
sentimiento de afinidad con el medio ambiente. Por ejemplo, los participantes expresan
preocupacion por el cuidado de la naturaleza para el bienestar de las generaciones futuras
(2:18); buscan la reduccion de su consumo de productos quimicos (2:19) y el redso y reciclaje
de materiales (4:31).
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De esta manera es posible decir que los participantes del programa ASPE* reportan
afinidad por el medio ambiente.

7.2.1.4 Conducta proambiental

Los comentarios organizados en esta categoria corresponden a las conductas en favor

del medio ambiente que los participantes reportan tener.
Grupo 2:

(3:25) - Bueno, independientemente de las actividades, de lo que hacemos
aqui, pues platicando, llegando a la conclusién, incluso con lo que llamamos
basura, que tuvimos como la discusién de que no es basura, son residuos, todo
eso, el generar pues... técnicas de separacion o incluso poner més plantas en
botellas, todo eso... pues la verdad ver la forma en que menos contaminamos
Jno?2, por lo menos en casa reducir tiempo de baiio, eh... la lavada, se lava en
general, porque me dijeron que no podia echar... separar la de color y la
blanca, que va toda junta para no desperdiciar. Incluso hasta en el trabajo,
generar, este... tipos de filtros para que todas las aguas que se generan del
lavado de ropa, todo eso se puedan filtrar y se puedan reutilizar, este... buscar
una forma. Incluso nosotros de cuando vemos, no sé... basura o ese tipo de
cosas, de ser mas conscientes de “o no tires o poner el ejemplo”, de colocar, de
separar y creo que en eso hemos crecido todos como brigada, porque incluso
hasta aqui ¢no? lo que se separa, lo que va a la composta, intentamos darles

un uso a todos nuestros residuos.

(3:27) - ... bueno, yo empecé a ser mas consiente como de las cosas, por
ejemplo, no dejo los cargadores ahi cuando ya no los uso, ya no los dejo
conectados. lgual ... recuperar el agua de la lavadora, y ya la uso para lavar
el patio u otras cosas, 0 como por ejemplo, apenas compramos también hasta

una regadera para que ahorre agua, ¢no?

Grupo 3:
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(4:29) - Pues la idea fue de nuestra vecina, ella tuvo la idea de hacer una
campafa de reciclaje interna, bueno por el momento es interna, para obtener

los recursos para... pues algo que nos pueda servir.

(4:30) - Pues lo que pasa es estabamos...pues de hecho yo saco con mucho Pet,
entonces yo les dije que lo juntaramos entre nosotros, o sea hacer un reciclaje
interno y ya de ahi ya llevarlo a toda la unidad, porque asi seria como una
entrada de recursos, pues para lo mismo, ¢no? Porque también como les habia
comentado a ellos pues que ahorita que se viene fin de afio, que no tirhramos
nuestros cuadernos y nuestros libros e igualmente, ¢no?, que los lleviramos a

reciclar y ahorrar el beneficio, porque queremos la cerca bien puesta.

En estos comentarios los participantes reportan algunas conductas de cuidado del
medio ambiente. Uno de las conductas que mas se reportan por parte de los participantes es

la separacién de reciclaje con fines de comercializacion.

Un claro ejemplo puede leerse en los comentarios expresados por los participantes del
G3, quienes reportan la creacion de una campafia de separacion de residuos para su posterior
venta. También los demas grupos reportan el aprovechamiento de residuos, reduccion del

consumo eléctrico y fomento de las conductas proambientales con otras personas.
7.2.2 Registro fotogréafico de los escenarios del programa ASPE*

A continuacion, se presentan algunas fotografias tomadas en diferentes momentos del
desarrollo del programa de trabajo que componen el tratamiento de la variable independiente.
Las imagenes representan el estado previo de los predios antes de la instalacion de los
invernaderos; el trabajo de los participantes y el estado de los predios al terminar las sesiones

de capacitacion programadas.
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7.2.2.1 Escenarios antes de la intervencion

llustracién 15. Predio en el G1 antes de la intervencion.

En la imagen anterior puede apreciarse que el espacio donde fue instalado el
invernadero del programa ASPE* estaba destinado al estacionamiento de vehiculos. Vale la
pena notar que la unidad habitacional cuenta con abundantes cajones de estacionamiento.
Los autos que se muestran en la fotografia son propiedad de los vecinos que habitan en el

edificio que se aprecia al fondo.
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lustracion 16. Azotea del edificio del G2 antes de la intervencion.

En la imagen anterior se muestra el estado previo de predio en que fue instalado el
invernadero en el G2. Como puede notarse se trata de una azotea la cual era utilizada como
deposito permanente de materiales de desecho. Es importante notar que ya anteriormente una
organizacion civil habia intentado instalar un espacio de produccidn agricola en esta azotea,

pero los resultados no fueron favorables.
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lustracion 17. Predio G3 antes de la intervencion.

En la imagen previa se muestra el estado del predio del G3 antes de la instalacion del
invernadero del programa ASPE*. Este espacio era utilizado para la acumulacion de los
desechos de la poda de las areas verdes de la unidad habitacional. De acuerdo con los
comentarios de los participantes, algunas personas arrojaban otros residuos urbanos como

muebles y excretas animales en el predio.
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7.2.2.2 Sesiones de trabajo teorico practico en el programa ASPE*

lHustracion 18. Vecinos del G1 germinando semillas

lHustracion 19. Voluntarios del G2 trabajando en invernadero.
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lHustracion 20. Participantes del G3 planeando la organizacion del invernadero.
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7.2.2.3 Estado final de los escenarios del programa ASPE*

fotoefectos,

lustracién 21. Estado final del invernadero en el G1

En la fotografia anterior se muestra el estado del invernadero del programa ASPE*
en el G1 al finalizar las sesiones de trabajo que componen el tratamiento de la variable
independiente de esta investigacion.
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Como puede notarse, el espacio que antes se encontraba ocupado por automdviles se
cambio por uno de produccion de hortalizas, el cual fue delimitado con malla ciclonica para

su resguardo.

fotoefectos

llustracién 22. Estado final del invernadero en el G2

La fotografia marcada con el nimero 23 muestra el escenario del programa ASPE*
en el G2y sus alrededores. Como puede notarse, ademas de los cambios relacionados con la

instalacion del invernadero, el grupo de participantes realiz6 modificaciones a los espacios
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contiguos, creando una estancia a partir de materiales reciclados que se encontraron

abandonados en ese mismo lugar.

fotoefectos

lHustracion 23. Estado final del escenario del programa ASPE* en el G3

La imagen anterior muestra tanto el interior como el exterior del espacio donde fue
instalado el invernadero del programa ASPE. Resulta relevante el hecho de que los
participantes, por cuenta propia, adaptaron el espacio aledafio para realizar siembra de maiz.
Vale la pena notar que los participantes utilizaron materiales de desecho, como ladrillos

sobrantes de una demolicidn, para ampliar la zona de cultivo al interior del invernadero.
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Las tres Gltimas fotografias fueron tomadas en los invernaderos del GT, durante la
visita realizada para obtener las mediaciones post test de la bateria de instrumentos utilizada.

Como puede apreciarse, muchos de loes espacios se encontraron subocupados o
abandonados. En el caso de la primera fotografia del grupo, se trata de un invernadero que
no fue utilizado para la produccién de hortalizas, y en su lugar se ocup6 como bodega de

materiales.

La segunda imagen es de un invernadero en el cual se intentd realizar el cultivo de
lechuga, sin embargo, debido a la falta de informacién, las semillas fueron germinadas de

forma incorrecta y no prosperaron.

De esta forma, por medio de estas iméagenes puede notarse que el tratamiento de la
variable independiente genera cambios en el espacio de los invernaderos, dicho cambios no

son vivibles en los invernaderos que forman parte del Grupo Control.
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lustracion 25. Estado actual de invernadero ASPE 2015.

Finalmente, la imagen anterior muestra el estado de los invernaderos que fueron
entregados en el afio 2015 por medio del programa ASPE. Resulta notorio que estos espacios
no cumplieron con el objetivo del programa de fomentar la agricultura urbana a pequefia
escala. De esta manera es posible afirmar un fracaso generalizado del programa ASPE, que

como ya se ha dicho carece del componente educativo que incorpora el programa ASPE
adaptado (ASPE™).
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Capitulo 8. Discusion y Conclusiones

Tomando en consideracion el resultado de las pruebas estadisticas realizadas a la
bateria de instrumentos utilizada, es posible afirmar el efecto del programa ASPE* sobre la

calidad de vida y la orientacion proambiental de los participantes, no es concluyente.

Los resultados de la bateria de instrumentos muestran cambios estadisticamente
significativos solo en algunos componentes de la calidad de vida, aunque en todos los factores
es posible notar tendencias que muestran mejorias. Las posibles razones por las cuales las
pruebas estadisticas no son concluyentes seran revisadas en esta seccion, cuando se aborden

las limitaciones de la investigacion.

Los aspectos que mostraron una mejora estadisticamente significativa, fueron: a)
Calidad de vida en general, para el G1; b) Conexion con la naturaleza en el G2; y ¢) Conducta
proambiental en el G3. Es importante notar que los resultados de la bateria de instrumentos
en el GT no muestran cambios en ninguno de los factores evaluados. Asi, aunque los
resultados estadisticos son dispersos y no concluyentes, queda claro que existe un efecto en

la calidad de vida de los participantes.

Por otra parte, los resultados mostrados por el analisis cualitativo realizado a los
grupos focales efectuados con cada grupo, muestra cambios sutiles que no son expresados
por la bateria de instrumentos. El analisis conjunto de los métodos cuantitativos y cualitativos

empleados, otorgara una mejor compresion de los resultados de la presente investigacion.

A continuacion, se analizan los resultados cuantitativos y cualitativos de cada uno de

los grupos.
8.1 Grupo 1

En este grupo se presentan dos situaciones de relevancia para el analisis de los
resultados. En primer lugar, se registra un cambio estadisticamente significativo en la Escala
de Calidad de Vida Autoreportada para la Ciudad de Meéxico (CaVi-Ar CDMX),

especificamente en el factor denominado “calidad de vida en general”.
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Este resultado confirma lo postulado por Michalos y Robinson (2011), quienes
afirman, que la calidad de vida es una evaluacion subjetiva de las condiciones objetivas del
medio ambiente. Asi, aunque las condiciones del ambiente en el G1 no cambiaron de forma
radical, si cambio la evaluacion realizada por los integrantes del grupo, quienes consideran

que su calidad de vida en general ha mejorado.

Por otra parte, el analisis de contenido efectuado al grupo focal y la entrevista al
informante clave; muestran mejorias en el nivel de activacion fisica y mejora en las relaciones
familiares; pero al mismo tiempo se registran confrontaciones por el uso del espacio del
invernadero. Resulta significativo que en este grupo no se registran cambios en la conducta

proambiental, como en otros grupos.

En este aspecto, el G1 representa un caso particular debido a las caracteristicas del
grupo. Como pudo observarse en el contenido de la entrevista realizada y el grupo focal,
desde el comienzo de las actividades se presentaron problemas con la organizacion
comunitaria. La instalacion del escenario no contd con la aprobacion de los vecinos ya que,
a diferencia de los otros grupos, el espacio en el que fue colocado el invernadero no estaba
desocupado, sino que era utilizado como estacionamiento. De esta forma la instalacion del
invernadero representa un conflicto interno por el uso de los espacios publicos de la unidad
habitacional, donde la administracion impuso a la comunidad el desarrollo del programa
ASPE*.

Posteriormente, al interior del grupo de participantes se presentaron controversias por
el uso del invernadero. Un grupo de personas apoyo la creacion de un espacio de produccién
agricola, mientras que el jardinero de la unidad (quien también es vecino) deseaba que el

escenario se ocupara como un vivero de produccion de especies ornamentales.

En este sentido, los conflictos por el espacio en el G1 confirman lo reportado por
Moser (2009), quien declara que, quien presenta apego a un lugar, se resiste a abandonarlo.
Es decir, las personas que ya tenian apego al espacio ocupado por el invernadero, se resisten
a cambiar el uso del espacio para dar paso a una nueva funcién de produccién agricola. Es

importante notar que estos conflictos por el uso del espacio no se presentan en los demas
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grupos, donde lo espacios se encontraban sub ocupados antes de la implementacion del
programa ASPE*.

Como puede corroborarse en el contenido de la entrevista realizada, los participantes
del programa ASPE* no se encontraban satisfechos con la designacion de una de las
participantes como encargada del invernadero. De acuerdo con las declaraciones de la
persona entrevistada, la designacion realizada por el administrador de la unidad habitacional

promovid el abandono de las sesiones de trabajo.

Sin embargo, ademas de los problemas internos del grupo, una posible explicacién
para el abandono de las sesiones de trabajo del programa ASPE* tiene que ver con el rango
de edad de los participantes. Como puede notarse, los participantes del G1 son en gran
proporcion adultos mayores. De acuerdo con las investigaciones de Fernandez-Bilbao
(2011), las personas de la tercera edad son un grupo que no considera que los riesgos
ambientales del cambio climéatico puedan afectar su vida cotidiana, y en todo caso es el
gobierno quien debe de tomar medidas para resolverlo. De tal forma, es posible que para este
grupo, las sesiones de trabajo del programa ASPE* podrian carecer de interés, originando su

abandono.

Por otra parte, el andlisis de contenido del grupo focal efectuado por este grupo,
muestra un incremento en la actividad fisica de los participantes. De acuerdo con los
comentarios vertidos, los participantes del G1 consideran que las actividades del programa
ASPE* incrementaron los niveles de actividad fisica realizada. Este punto resulta de interés,
ya que la actividad y salud fisica forman parte de los factores que componen la medicion de
calidad de vida. De tal forma, es posible decir que los participantes del G1 mejoraron su

calidad de vida al mejorar sus niveles de actividad fisica.
8.2 Grupo 2

Inicialmente, la bateria de instrumentos aplicados al G2 mostr6 cambios
estadisticamente significativos en la prueba Inclusions of nature in self, lo cual puede ser
interpretado como un incremento en la conexion con la naturaleza reportada por los

participantes, después de haber participado en el programa ASPE*.
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Este cambio en el sentimiento de conexion con la naturaleza, concuerda con lo
reportado por Bamber y Moser (2006), quienes han encontrado que un mayor conocimiento
de una problematica ambiental puede ser relacionado con un mayor compromiso con el
cuidado y la conservacion de medio ambiente natural. De tal forma, los contenidos de
educacién ambiental presentes en el programa ASPE* fomentarian un mayor compromiso y

conexion con el cuidado del medio ambiente.

Por otra parte, los resultados cuantitativos del G2 son reafirmados por el analisis de
contenido del grupo focal; donde destacan los cometarios sobre la preocupacion de los
participantes por el cuidado del medio ambiente. Algunos de los participantes del G2 reportan
que han expandido las actividades del programa ASPE* a otros escenarios de su vida

cotidiana.

En este sentido, De Castro (2001) ha encontrado que los cambios en un
comportamiento ambiental pueden generalizarse a otras acciones. De tal forma, las acciones
de cuidado ambiental promovidas por el programa ASPE* se han derramado hacia otros

aspectos y escenarios de la vida cotidiana de los participantes del G2.

Uno de los resultados recurrentes en el andlisis de contenido es la mejora de las
relaciones sociales de los participantes. En este sentido, los participantes del G2 reportaron
una mejoria en la forma en que relacionan con los demas participantes, asi como en sus
entornos familiares, donde las actividades del programa ASPE* son vistos como una

oportunidad para la convivencia familiar.
8.3 Grupo 3

Abordando los resultados del G3, el analisis estadistico de las pruebas aplicadas
muestra un incremento en el Cuestionario de Conducta Proambiental Auto reportada (CCP).
es decir, después de la participacion en el programa ASPE*, los participantes reportan una
mayor cantidad de conductas en favor del medio ambiente. Estos resultados se suman a los
reportados por el G2, y concuerdan con De Castro (2001), quien afirma que los cambios en
un comportamiento ambiental especifico, pueden generalizarse hacia otros ambitos del

cuidado del medio ambiente.
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Por otra parte, los resultados cuantitativos son consistentes con el andlisis de
contenido del grupo focal realizado. De acuerdo con el analisis del grupo focal, los
participantes reportan un incremento de sus condutas de cuidado del medio ambiente. Una
de las acciones notables es la creacion espontanea de una camparia de separacion de residuos

urbanos para aprovechamiento de las botellas de plastico tipo PET.

Otra de las acciones emprendida por los participantes del G3 es la expansion de las
areas de cultivo. Una vez que fueron ocupados los espacios proporcionados por el
invernadero del programa ASPE*, los vecinos crearon nuevas camas de cultivo al interior
del invernadero, utilizando materiales de desecho provenientes de proyectos constructivos
anteriores en la unidad habitacional. Posteriormente, los vecinos recuperaron el predio

aledafio para comenzar con el cultivo de maiz.

Estos resultados contrastan con lo ocurrido en el G1, donde no fue posible extender
el espacio destinado al cultivo de hortaliza, ademas de presentarse un conflicto interno por el
uso del invernadero. Una posible causa de la disparidad de estos resultados puede deberse al
uso previo de los espacios destinados para la instalacion del invernadero que constituye el
escenario del programa ASPE*. Mientras que en el G1 el espacio estaba previamente
ocupado, en el G3 el predio que se utilizd para el invernadero se encontraba abandonado y

sin uso.

Al igual que en el G2, uno de los aspectos mas recurrentes en el analisis de contenido
del G3 es la mejora de las relaciones sociales. De acuerdo con los reportes de los
participantes, las sesiones de trabajo del programa ASPE* han servido para que los
participantes se conozcan mejor, ademas de fomentar sus relaciones en otras actividades de

la vida cotidiana sin relacion con las actividades de cultivo de hortalizas.

Es importante notar que, antes de las sesiones de trabajo del programa ASPE*,
muchos de los participantes no establecian contacto con el resto de los vecinos.
Posteriormente, en las sesiones de trabajo del programa ASPE* tuvieron la oportunidad de

intimar y mejorar sus relaciones.
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Al igual que en el G2, los participantes del G3 reportan una mejoria en sus relaciones
familiares. En este grupo las personas reportaron que las actividades del programa fueron un
tema de conversacion en su nucleo familiar y algunos de ellos fomentaron la asistencia

familiar a las sesiones de trabajo.

Finalmente, por medio del andlisis de contenido fue posible identificar el efecto de
los beneficios psicoldgicos otorgados por la participacion en el programa ASPE*. De acuerdo
con los comentarios vertidos por los participantes del G3, las actividades del programa
ASPE* representan una fuente de distraccion. A decir de los participantes, las actividades del

programa ASPE* ayudan a liberarse del estrés y escapar de la rutina de la vida cotidiana.

De acuerdo con las investigaciones realizadas por Freeman, Dickinson, Porter, y Van
Heezik (2012), las actividades de jardineria proveen de un espacio para liberar la tension y
el estrés de la vida cotidiana. Tomando en consideracion los resultados expresados por el G3,
es posible extrapolar estos resultados a las actividades de produccion de hortalizas que
formaron parte del programa ASPE*.

8.4 Limitaciones

Dentro de las limitaciones de la presente investigacion, tres son las mas
sobresalientes: a) el tiempo de la intervencién, b) los recursos humanos y materiales

disponibles para la investigacion y, c¢) la representatividad estadistica de la muestra.

Sobre el tiempo de la intervencion vale la pena notar que el periodo transcurrido entre
la aplicacion inicial y final de la bateria de instrumentos fue de tres meses, lo cual es un
periodo breve si se considera que la calidad de vida es una evaluacion de las condiciones de

la vida cotidiana. De tal manera, los participantes de los grupos experimentales no tuvieron
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el tiempo suficiente para percibir una constancia en los cambios inducidos por el tratamiento

experimental, asi que no fueron reportados en la bateria de instrumentos aplicada.

Una posible solucién a este inconveniente seria prolongar el tiempo del estudio por
lo menos al doble de su duracion inicial, o bien realizar un disefio transversal que facilite el

monitoreo en el mediano plazo de los cambios en la calidad de vida de los participantes.

Es importante notar que la determinacion del tiempo del estudio estuvo supeditada al
alcance de los recursos financieros y humanos destinados a esta investigacion. Lo cual
implica la segunda limitante del proyecto, es decir la disponibilidad de recursos humanos y

materiales.

Como ya se ha explicado en otras secciones del presente documento, esta
investigacion se enmarca dentro de los alcances de las practicas profesionales realizadas
como parte de las actividades curriculares del Programa de Maestria en Psicologia
Ambiental. Asi los recursos disponibles fueron los otorgados por la Direccion de Cambio
Climatico de Ciudad de México. Asi, aunque esta dependencia cuenta con presupuesto propio
para la realizacion de sus programas, los gastos correspondientes a esta investigacion no
fueron considerados en el presupuesto anual correspondiente, por lo que no se contd con

recursos propios, y fue necesario recurrir al apoyo de otras dependencias gubernamentales.

Asi, tanto los materiales como las caracteristicas de los escenarios estuvieron
supeditados a las caracteristicas de los otros programas a los que se recurrié con la finalidad
de costear la investigacion, especificamente a los componentes del programa ASPE de
SEDEREC.

Este punto repercute de forma directa en la tercera limitacion de esta investigacion, a
saber, la representatividad estadistica de la muestra. Como puede verse en las lineas
anteriores, uno de las principales fuentes de variables extrafias en el disefio es la seleccidn de
la muestra. Es muy probable que las caracteristicas de cada grupo tengan influencia en los
resultados finales. De igual manera, el considerable abandono de las sesiones de trabajo por
parte de los participantes del G1 puede relacionase con las caracteristicas previas del grupo.

Sin embargo, como se explica en el apartado metodolégico, los grupos seleccionados fueron
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los Unicos del universo elegible que cumplieron con los pardmetros de seleccion, ademas de

hacer accedido a participar de forma voluntaria.
8.5 Conclusion

Los grupos experimentales de esta investigacion muestran datos, tanto cuantitativos
como cualitativos, relacionados con mejoras en la calidad de vida y la orientacion
proambiental de los participantes. Si bien es cierto que los datos obtenidos por medio de la
bateria de instrumentos de medicion no son concluyentes en cuanto al tipo y magnitud del
beneficio, es importante considerar los resultados de los grupos focales. Asi, el analisis
combinado de los datos cuantitativos y cualitativos muestra una mejoria en algunos aspectos
de la calidad de vida y orientacion proambiental de los participantes en los grupos

experimentales.

Esta mejoria es claramente observable cuando se comparan los resultados de los
grupos experimentales contra el estado de los invernaderos del Grupo Testigo; quedando de
manifiesto la importancia de la educacion ambiental en la eficacia de las acciones de
adaptacion al cambio climatico y la consecuente busqueda de mejora en la calidad de vida de
las personas. Asi es posible decir que las soluciones tecnoldgicas en las medidas de
adaptacion al cambio climatico no son suficientes para lograr una mejoria en la calidad de

vida, sino que es necesario acompafiarlas de acciones de educacioén ambiental.

En lo referente a la calidad de vida, se registré una mejora en la evaluacion general
de la calidad de vida de los participantes, asi como el nivel de actividad fisica y las relaciones

sociales de las personas que participaron en el programa ASPE*.

Resalta el papel del programa ASPE* en la mejoria de las relaciones sociales de los
participantes. De acuerdo con los resultados presentados, los participantes reportaron un

aumento en la cantidad y calidad de las relaciones sociales con sus vecinos y con sus familias.

Esta mejoria en las relaciones sociales de los participantes concuerda con lo postulado
por Andrews, Stevens y Wise (2001), quienes consideran que la efectividad de la educacion
ambiental vivencial esta relacionada con las redes sociales de vecinos quienes comparten una

misma problamatica y trabajan en conjunto para resolverla. Asi, es posible afirmar que el
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programa ASPE* puede ser considerado como una aplicacién de educacion ambiental

vivencial para el cambio climatico.

Considerando los elementos de las variables dependientes de esta investigacion que
sufrieron modificaciones, es posible afirmar que el programa ASPE* puede ser considerado
como una medida de adaptacion al cambio climético, ya que facilita la organizacion social y
la disponibilidad de tecnologias que contrarrestren los efectos adversos del cambio climético
(Secretaria del Medio Ambiente, 2014).

Tomando en consideracion los datos aqui presentados, es posible decir que esta
investigacion ha mostrado los indicios de que existe una relacion positiva entre la
participacion en el programa ASPE* y la calidad de vida y la orientacion proambiental de los
participantes. Sin embargo, el disefio y las condiciones de esta investigacion presentan ciertas
limitaciones por lo que se requiere de otras investigaciones de tipo transversal para corroborar

los elementos beneficiados y la magnitud del cambio.

Asi, los programas de agricultura urbana a pequefia escala pueden ser utilizados como
medidas de adaptacion al cambio climatico que mejoran la calidad de vida y la orientacion
proambiental de los participantes, siempre y cuando estos programas incluyan la educacion

ambiental como uno de sus componentes.

Finalmente, la investigacion presentada en el este documeto muestra que la
agricultura urbana y periurbana, convinada con medidas de educacidén ambiental representa
una medida viable para mejorar las condiciones de calidad de vida de los habitantes de las
ciudades, contribuyendo a la adaptacion al cambio climatico. En este sentido es
recomendable que se realicen mayores esfuerzos para promover las actividades de agricultura
urbana y periurbana, al igual que las investigaciones sociales sobre los efectos de estas

medidas en la calidad de vida de las personas.
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Apéndice A. Cartas descriptivas del programa de educacion ambiental
vivencial

Proyecto piloto “Huerto urbano comunitario y su efecto en la calidad de vida”

Propdsitos generales

El presente proyecto busca que los participantes adquieran los conocimientos basicos
requeridos para la puesta en marcha de un huerto urbano comunitario, aprovechando los

espacios ociosos dentro de la comunidad.

De igual forma, los participantes aprenderan los conceptos clave relacionados con el
cambio climatico de origen antropogénico, las causas de este fendmeno, sus efectos y la
forma en como el huerto urbano comunitario ayuda a minimizar los efectos nocivos de

este problema.

Obijetivos terminales:

1. Los participantes conoceran los pasos basicos necesarios para implementar y
sostener un huerto urbano comunitario.

2. Los participantes seran capaces de adaptar dichos conocimientos en el entorno de
su hogar.

3. Los participantes comprenderan las causas y los efectos del cambio climatico
antropogénico.

4. Los participantes conoceran la forma en la que el huerto urbano comunitario

ayuda a minimizar los efectos nocivos del cambio climatico.

Contenido tematico:

Tema 1. Presentacion del proyecto.
Tema 2. Contexto del huerto urbano.
Tema 3. Planeacién del huerto.

Tema 4. Composta y sustratos.
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Tema 5. Semillas.

Tema 6. Trasplante y cuidados esenciales.

Tema 7. Sistemas de riego.

Tema 8. Mantenimiento del huerto.

Tema 9. Problemas ambientales.

Tema 10. Cosecha y Procesamiento de alimentos.
Tema 11. Cultivo y estilo de vida.

Tema 12. Cierre de programa y evaluacion.

Recursos necesarios:

Para llevar a cabo las reuniones se necesita de un espacio de capacitacion tedrico-practica,
donde los participantes puedan recibir los contenidos tedricos, y también para realizar
actividades de cultivo de hortalizas. El lugar deberd de contar con protecciones
perimetrales que eviten el hurto o vandalismo del espacio, asi como un lugar de resguardo

para los materiales y herramientas necesarias para el trabajo.

Sillas y mesas. En su defecto se pueden utilizar bancos y una mesa grande o tablon.
Pizarrén y plumones. En su defecto puede usarse un rota folios.

Acceso al agua y/o sistemas de captacion pluvial.

Contenedores de agua.

Sustrato de calidad.

Semillas.

Plantulas.
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Herramientas de jardin que incluyan:

e Cuchara de jardinero.
e Cultivador

e Trasplantador

e Bieldo de jardinero

e Tijeras de jardinero.

e Regadera.

Disposiciones generales:

Los participantes deberan de conocer los alcances y objetivos del proyecto, asi como las

organizaciones involucradas en su desarrollo.

Las reuniones de trabajo estan planeadas para ser llevadas a cabo en sesiones semanales
con duracién de entre una hora y media a dos horas. Cada reunion de trabajo incluye de
manera implicita las labores relacionadas al mantenimiento del huerto que sean

pertinentes y necesarias para la salud y prosperidad de los cultivos.

La fecha y hora de las reuniones de trabajo debera ser definida en consenso con la
comunidad y los capacitadores involucrados. Se dara prioridad al consenso de las partes

y en caso de haber discrepancias, estas seran resueltas por mayoria de votos.

Al finalizar el programa de intervencion, los resultados de la cosecha seran repartidos de
manera equitativa entre los participantes involucrados. El destino final del espacio
ocupado para la realizacion del proyecto dependera de las decisiones de las autoridades
involucradas, asi como de la opinidn y necesidades de la comunidad participante en dicho

proyecto.

Observaciones:
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El presente programa forma parte de un proyecto piloto que busca realizar mediciones
cualitativas y cuantitativas del efecto del huerto urbano sobre la calidad de vida de las

personas, en especial de aquellas en situacion de pobreza dentro de la Ciudad de México.

Las personas encargadas de la facilitacion de los contenidos de este programa deberan
tomar en cuenta los posibles obstaculos provenientes de las caracteristicas propias de la
comunidad donde el proyecto se realice. Es natural esperar que en las comunidades
intervenidas existan grupos sociales organizados. Dichos grupos deben de ser
bienvenidos a la participacion, pero se debera de ser cauteloso, ya que su presencia puede

desalentar o alejar a grupos antagdnicos o a personas no militantes.

Es importante que los facilitadores del programa estén familiarizados con los principios
de comunicacién propuestos por la CRED. De igual forma, los facilitadores deberan de
tener total claridad en los conceptos relacionados a cambio climatico y agricultura urbana

que estan presentes en los contenidos del programa.
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Sesidn 1. Presentacion del proyecto y medicion inicial.

Obijetivos de aprendizaje:

Que los participantes conozcan el proyecto, sus objetivos y alcances, asi como las

organizaciones participantes.

Contenido temaético:

(En qué consiste el proyecto “Huerto Urbano Comunitario”?
Objetivos generales del proyecto.

¢ Qué se requiere para participar?

¢ Cual es el modelo de trabajo?

¢Cuando son las sesiones?

Aplicacion de la Escala de Calidad de Vida para la CDMX

o a k~ wnE

Materiales:

Rota folios o pizarron.
Plumones o marcadores.
Boligrafos.

Bateria de instrumentos de medicién.

Experiencias de aprendizaje:

1. Presentacion (30 min.)

La reunidn se llevara a cabo en el predio a intervenir, después de la presentacion de los
facilitadores, se invitara a las personas presentes a compartir cuales son las experiencias
y percepciones que se tienen con relacion al espacio ocioso, cuales son los problemas

presentes y como les gustaria ver el espacio.

2. Objetivos del proyecto. (15 min.)
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Posteriormente los facilitadores presentaran las caracteristicas principales del proyecto
piloto. Se deben de tomar en consideracion los siguientes puntos.

e Beneficios directos para la comunidad.
e Objetivo general.

e Organizaciones involucradas.

e Modelo de trabajo.

e Tiempo de la intervencion.

e Destino final de las cosechas.

e Destino final del espacio.

e Mediciones que se realizaran.

3. Participacion y consentimiento (30 min.)

Una vez expuestos estos puntos, los facilitadores consultaran a la comunidad sus
opiniones sobre el proyecto, de igual forma se preguntara sobre las personas interesadas
en participar. Las personas interesadas en colaborar con el proyecto deberan acordar
los dias y horarios de trabajo, dando prioridad al consenso y eligiendo por medio del

voto mayoritario.
4. Medicidn inicial (45 min.)

Los participantes llenaran la Escala de Calidad de Vida para la Ciudad de México y la

Escala de interés medio ambiental.

Evaluacion:

Para la presente sesion de trabajo no son necesarias las evaluaciones, puesto que se
trata de una reunion para presentar el proyecto en la cual no se estan transmitiendo

conocimientos evaluables.

Observaciones:
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Se recomienda a los facilitadores poner especial atencion en los problemas expresados
por la comunidad con relacién al predio donde se llevaran a cabo las actividades del

proyecto. De igual forma es importante escuchar los proyectos alternos planteados por
la comunidad para ese espacio.
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Sesion 2. Contexto del huerto urbano.

Obijetivos de aprendizaje:

Los participantes conoceran los origenes e historia de la agricultura periurbana, asi

como el contexto agroalimentario actual.

Se expondrén los conceptos relacionados a la sustentabilidad alimentaria, asi como los
efectos del cambio climéatico en la produccion de alimentos. Se explicaran los

beneficios econdmicos, familiares y sociales del huerto urbano comunitario.

Se comenzara con la germinacion de semillas para la produccion del huerto.

Contenido temaético:

Historia del huerto urbano.

Sustentabilidad alimentaria en el contexto citadino.

Efectos del cambio climético en la produccion de alimentos.
Beneficios y posibilidades del huerto (econémico, familiar y social).

o~ w0 N oPE

Germinacién de semillas

Materiales:

Rota folios o pizarron.

Plumones o marcadores.

Semillas de variedades horticolas.
Almacigos.

Sustrato.

Hoja de registro de gasto familiar en vegetales.

Experiencias de aprendizaje:
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1. Historia del huerto urbano. (15 min.)

Los participantes conoceran el contexto historico en el que se desarrollo la agricultura
periurbana. Por medio de la lectura del texto “La Segunda Guerra Mundial y el huerto
urbano” los participantes comprenderan las situaciones en las cuales huerto urbano

puede ayudar a la vida familiar.
2. Sustentabilidad alimentaria. (15 min.)

Los participantes conoceran el origen de los productos vegetales que se consumen
diariamente en el pais, el facilitador debe usar el documento “México la cuna del
maiz”. De esta forma, los participantes comprenderan la importancia de los cultivos
locales y el efecto de las importaciones sobre la produccién nacional. Adicionalmente
el facilitador expondra los principales riesgos a la salud relacionados con los problemas

alimenticios.
3. Cambio climético y su efecto en la agricultura (20 min.)

Los participantes conocerdn la importancia del clima para los cultivos. Se debe
comenzar preguntando ;Qué necesita un vegetal para crecer? Con base en las
respuestas de los participantes, el facilitador expondra los efectos del cambio climatico.

Los temas por tratar en este apartado son los siguientes:

e Calentamiento global.
e Cambios en los patrones de lluvias.

e Cambio de la frontera agricola

4. Beneficios del huerto urbano comunitario (15 min.)

El facilitador invitara a los participantes a compartir sus percepciones y expectativas
en relaciona los beneficios del huerto urbano comunitario. Se hard énfasis en los

beneficios directos en las personas y familias involucradas en el proyecto.
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5. Germinacion de semillas (25 min.)

Con ayuda del facilitador, los participantes comenzaran a germinar semillas de

variedades horticolas con el fin de prepararse para sembrar en su huerto.
6. Cierre y actividades en casa.

El facilitador invitara a los participantes a reflexionar sobre los efectos del cambio
climético en la soberania alimentaria de sus propias familias. El facilitador entregara la

“Hoja de registro de gasto familiar en vegetales, explicando la forma de llenarla.

Evaluacion:

A modo de evaluacion, los participantes deberan de contestar grupalmente las

siguientes interrogantes:
¢Puedo yo tener un huerto urbano en casa?
¢Como ayudaria a mi familia?

¢Como afecta el cambio climético a la alimentacion y salud de mi familia?

Observaciones:

Es importante que el facilitador oriente a los participantes sobre las semillas que son
maés adecuadas para germinar, dependiendo de la temporada del afio, dando prioridad a
variedades de periodo corto como rabano o lechuga.
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La Segunda Guerra Mundial y el Huerto urbano.

Hace ya algun tiempo, por alla del afio 1940, Europa estaba inmersa en una guerra de enormes
magnitudes. Nos referimos a la Segunda Guerra Mundial. Durante ese periodo de la historia
las personas se vieron afectadas en muchos aspectos de la vida cotidiana. En algunos lugares
como Londres, era comUn escuchar las sirenas de alarma avisando la llegada de aviones que

bombardearon por igual espacios militares y zonas habitacionales.

Con el objetivo de ganar la guerra, las bombas caian también sobre los barcos que
transportaban provisiones para el ejército y la poblacion civil. Como consecuencia de estos
ataques los alimentos comenzaron a escasear, los precios subian y practicamente era

imposible para las personas alimentar a sus familias.

Esta situacion duro por seis afios. Fue entonces cuando la necesidad obligo a las personas a
sembrar sus propios alimentos. Las personas plantaron papas, zanahorias, tomates y muchos

otros vegetales para poder dar de comer a sus hijos.

Fue ahi donde nacid la agricultura urbana. Esta técnica surgié en base a la fuerte necesidad
de las personas de alimentar a sus hijos, a sus hermanos, a sus padres y en genera a toda la
familia. De hecho se dice que si la ayuda de las papas sembradas en casa, la mitad de Paris

habria muerto de hambre.

Desde entonces, la agricultura urbana ha ido creciendo y mejorando con el paso de los afos.
Hoy en dia algunas ciudades como La Habana, en Cuba toman de sus huertos urbanos la
mayoria de los vegetales que consume la poblacién. La Ciudad de México ya ha hecho
algunos esfuerzos al respecto, pero ain queda mucho trabajo por hacer para lograr que

nuestras familias tengan garantizado el acceso a alimentos frescos, sanos y de calidad.

¢ Qué harias tu para que tu familia coma de forma adecuada el dia de hoy?
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Meéxico la cuna del maiz.

En México estamos muy orgullosos de ser la cuna del maiz, este es un producto que nuestros
ancestros le regalaron al mundo. Sin embargo, actualmente gran parte del maiz que se
consume en nuestro pais proviene del extranjero. En el afio 2015, tuvimos que comprar 17
millones de toneladas de maiz a otros paises, principalmente a Estados Unidos. Esto
representa el 34% del total del maiz que consumimos, es decir una de cada tres tortillas que

te comes son de maiz extranjero.

Lo mismo ocurre para otros muchos alimentos vegetales que se consumen a diario en nuestras

casas. Esta es la lista de compras de México durante el 2011.:

e 5 millones de toneladas de soya y cartamo para hacer aceite de cocina.
e millones de toneladas de azucar.
e millones de toneladas de productos lacteos.

e 600 millones de délares de pescados y mariscos?.

Como puedes ver México es muy buen cliente para los mercados internacionales de
productos naturales. De hecho, nuestro pais es el mas grande comprador de soya después de

China; el mas grande comprador de maiz después de Japon; y el cuarto comprador de trigo.

Esta situacién afecta directamente el bolsillo de los mexicanos. Nuestro principal proveedor
son los Estados Unidos, asi cuando el precio del dolar sube, suben también los precios de las

importaciones, por lo que cada vez es mas caro comprar tortillas, pan, frijoles y lentejas.
¢ Qué pasaria su cada uno de nosotros cultivara sus propios vegetales en casa?

¢ Crees que esto pueda ser posible?

! Fuente: Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura (FAO) (2014). Anuario estadistico de la FAO
2014. La Alimentacidn y la Agricultura en América Latina y el Caribe.

205



Hoja de registro de gasto familiar en vegetales.
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¢(Cuanto fue lo que gastaste en verduras al final de la semana?
De las verduras que compraste, ¢Cuales podrias sembrar en tu casa?
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Sesién 3. Planeacion del huerto

Obijetivos de aprendizaje:

En esta sesion de trabajo los participantes aprenderan a adaptar cualquier espacio 0cioso
para la implementacion de sistemas agricolas. Los participantes conoceran los materiales

y herramientas necesarios para la realizacion de las tareas habituales del huerto urbano.

Finalmente, los participantes conoceran los conceptos béasicos relacionados al manejo de
los residuos solidos del hogar y como pueden ser aprovechados para el disefio del huerto

urbano.

Contenido temaético:

Planeacion y disefio.
Materiales y herramientas.
Manejo de residuos.

el

Efecto invernadero.

Materiales:

Rota folios o pizarron.

Plumones.

Contenedores de desecho previamente seleccionados.
Tijeras de jardineria.

Tijeras o cuter.

Pala de jardineria.

Sustrato previamente preparado.

Semillas.
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Plantulas.

Agua.

Experiencias de aprendizaje:

1. Reafirmacion de la sesion anterior (10 min.)

El facilitador pedira que algunos participantes compartan sus experiencias en el llenado de
la “Hoja de registro de gasto familiar en vegetales”, con la finalidad de reafirmar los

beneficios econdmicos del huerto urbano.
2. Planeacion y disefio del huerto urbano. (20 min.)

El facilitador expondra los elementos a considerar para la planeacion y disefio de los

espacios de cultivo:

e Horas de sol.
e Espacio disponible.
e Tipo de plantas.

e Necesidades de la familia.

w

. ¢Qué herramientas se necesitan? (20 min.)

Por medio de ejemplos el facilitador expondra a los participantes cuales son las
herramientas necesarias para el trabajo habitual en el huerto urbano. El facilitador pondra
énfasis en la versatilidad de las herramientas, notando que a falta de una herramienta
especifica se puede utilizar otra con funciones similares. Las principales herramientas

necesarias son:

e Pala plana.
e Pala de punta.
e Azadon.

e Tijeras de jardin.
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e Rastrillo.
e Pala de jardinero.
e Regadera.

e Pinzas.

4. Manejo de residuos (30 min.)

El facilitador expondrd a los participantes el concepto de basura, su relacion con la
contaminacion del medio ambiente y los principios del redso. Con ayuda de ejemplos
previamente preparados, los participantes conoceran algunos usos para los desechos dentro

del disefio del huerto urbano.
5. Efecto invernadero (15 min.)

El facilitador guiara al grupo hacia la reflexion sobre la importancia del redso de la basura.
Por medio del concepto de basura y desecho, el facilitador introducira en los participantes
el concepto de emisiones de gases y efecto invernadero. Se sugiere mostrar graficamente
el efecto invernadero, sometiendo una planta a la radiacion solar en el interior de una

botella de plastico.
6. Actividades para el hogar (5 min.)

El facilitador pedird a los participantes una bolsa de desechos orgéanicos del hogar y

huacales vacios o cubetas viejas para la proxima sesion de trabajo.

Evaluacioén:

Para la evaluacion de los aprendizajes planteados en esta sesion de trabajo, el facilitador

planteara a los participantes las siguientes preguntas:
En mi hogar, ¢;Ddnde puedo adaptar un huerto urbano?

¢ Como puedo aprovechar mis desechos para la creacion de mi huerto?
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¢Como afecta la contaminacion y la basura a la salud y alimentacién de mi familia?

Observaciones:

Es importante que el facilitador comience a identificar la dindmica interna del grupo. El
facilitador deberd de estar cerca de los lideres naturales, pero también de los personajes
antagonicos principales, esto con la finalidad de que las diferencias internas no contaminen

el resultado del trabajo grupal.

n relacion al tema de efecto invernadero, es importante que el facilitador exprese los
conocimientos en términos sencillos, todos ellos relacionados con la vida cotidiana de las
personas que participan del proyecto. Es por eso por lo que se sugiere usar una planta
dentro de una botella, para dejar en claro la forma en como funcionan las emisiones de
GED’s.
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Sesién 4. Composta y sustratos

Obijetivos de aprendizaje:

Los participantes conoceran la forma de clasificar los residuos del hogar para su mejor

aprovechamiento, especialmente la transformacion de los residuos organicos.

Los participantes aprenderan la forma de elaborar composta casera a partir de los

residuos organicos del hogar.

Se comprenderan los conceptos relacionados al ciclo del carbono.

Contenido temaético:

Residuos organicos.
Elaboracion de composta.

Otros abonos organicos: humus, bokashi, estiércol.

N

Ciclo del carbono.

Materiales:

Rota folios o pizarron.
Plumones.
Desechos organicos.

Contenedores de composta previamente seleccionados (preferentemente huacales

vacios).
Sustrato.
Desechos de jardineria (preferentemente que provengan del lugar).

Herramientas de jardineria.
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Experiencias de aprendizaje:

1. Nutricion vegetal y agroguimicos. (20 min.)

Por medio de una lluvia de ideas, el facilitador estimulara a los participantes a
comunicar los elementos que consideran necesarios para el desarrollo de los vegetales.
A partir de las ideas vertidas por los participantes, el facilitador introducira el concepto
de los agroquimicos, haciendo especial énfasis en los efectos nocivos para el medio
ambiente y para la salud humana. A manera de conclusion, el facilitador ofrecera el

sistema de composta como método alternativo de nutricion para los vegetales.
2. Clasificacion de residuos y elaboracion de composta (40 min.)

Con ayuda del facilitador, los participantes conoceran cuales son los desechos
organicos del hogar que pueden ser convertidos en composta. El facilitador pondra

cuidado en destacar cuales son los residuos que no pueden incorporarse a la composta:

e Excrementos de mascotas.
e Carney huesos.

e Grasa o aceite de cocina.

Los participantes junto con el facilitador conoceran los distintos tipos de recipiente que
pueden ser utilizados para la elaboracion de la composta, dando prioridad a los

contenedores de desecho previamente seleccionados.

Posteriormente los participantes aprenderan a mezclar los desechos de la cocina, con
los restos de la jardinera y el sustrato para formar la composta. El facilitador informara
de los cuidados necesarios para esta preparacion, asi como del tiempo de procesamiento

necesario.

A manera de conclusion de este tema, el facilitador explicara la forma de emplear la
composta ya procesada, utilizando producto terminado previamente seleccionado. De

igual forma el facilitador acercara a los participantes a diversas fuentes y referencias

212



sobre la elaboracion de otros tipos de abonos organicos, como el bokashi y el humus

de lombriz.
3. Ciclo del Carbono (20 min.)

Tomando como punto de partida la actividad anterior, los participantes conoceran los
beneficios ambientales de la elaboracion de composta, especialmente los relacionados
a la captura de carbono. Para esto, el facilitador retomara los elementos previamente
expuestos con relacion al efecto invernadero para exponer a los participantes los

conceptos relacionados al ciclo del carbono.

El facilitador puede apoyarse del documento “Esquema sobre el ciclo del carbono”, es
posible usar los conceptos expresados ahi para facilitar el aprendizaje de los
participantes. El facilitador debe hacer hincapié en los efectos a la salud y el medio

ambiente por la alteracion del ciclo del carbono.

4. Evaluacién de conocimientos con dinamica de afirmaciones. (15 min.)

Para finalizar esta sesion de trabajo, el facilitador solicitara la participacion del grupo,
pidiéndoles que clasifiquen como verdaderos o falsos los enunciados del proceso de
composta y el ciclo del carbono por medio de los enunciados que se encuentran en el

documento “Evaluacién del tema composta y ciclo del carbono ”.

Evaluacion:

Para la evaluacion de esta sesion de trabajo, el facilitador usard el documento de
evaluacion que se encuentra en el documento “Evaluacion del tema composta y ciclo
del carbono”. La evaluacion debe de realizarse de forma colectiva, invitando a los
participantes a dar su opinion sobre la veracidad o falsedad de los enunciados

preparados para esta evaluacion.

Observaciones:
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Para esta sesion es importante que el facilitador muestre interés en los argumentos en
contra de la realizacion de una composta. Muchos de estos argumentos pueden estar
fundamentados en informacidn errénea. Algunas de estas ideas son, malos olores, fauna
nociva y falta de higiene por la presencia de la composta en el hogar. El facilitador debe
resolver totas las dudas e inquietudes presentes en el grupo de participantes, con la
finalidad de promover la composta en casa.

Esquema sobre el ciclo del carbono.

Emisiones
. de vehiculos
Ciclo de CO, y fabricas

N

Respiracion
de las plantas

Fotosintesis

Respiracion de
los animales

Organismos en ' ': 1 Respiracion
de las raices

descompaosicion : Organismos muertos
y productos de desecho

Carbon organico

Fésiles y combustible de fosiles evantamiento
del océano

El ciclo del carbono se lleva a cabo en dos fases: la bioldgica y la geoldgica. En la fase

bioldgica, el carbono se encuentra de manera natural en la atmdsfera como producto de la
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descomposicion de la materia organica, la respiracion de los organismos vivos y los incendios
forestales. Las plantas absorben el CO2 de la atmdsfera y con ayuda de la luz solar lo
convierten en los carbohidratos que necesitan para vivir. Los seres humanos respiramos
oxigeno y al exhalar devolvemos a la atmosfera CO2. como residuo. Finalmente, todos los
seres vivos al morir se descomponen liberando CO: a la atmdsfera y depositando carbono en

el subsuelo.

La fase geoldgica del ciclo del carbono es mucho maés lenta. A lo largo de millones de afios,
los residuos de animales y plantas acumulados en las profundidades del subsuelo se
transformaron en petréleo. Ademas, el CO; en la atmdsfera se disuelve en el océano, ahi se
transforma en bicarbonato y se puede combinar con el calcio para formar grandes
acumulaciones de roca caliza. Asi, el carbono se integra a la corteza terrestre y constituye la
mayor reserva de carbono del planeta. Después de mucho tiempo, la actividad de los volcanes
o la disolucion de las rocas calizas regresan el carbono a la atmosfera, cerrando la fase

geoldgica.?

2 Fyente: Centro Mario Molina para Estudios Estratégicos sobre Energia y Medio Ambiente (2014). Educacidn en
cambio climético. Programa de educacién en cambio climdtico. Secundaria.
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Evaluacion del tema composta y ciclo del carbono.

1.La composta es un fertilizante organico hecho con algunos residuos de la cocina
O Verdadero Falso OO

2.La composta es un medio eficaz para abonar nuestra huerta sin necesidad de productos

quimicos
O Verdadero Falso OO
3.Para hacer la composta podemos usar cascaras de frutas, huesos de pollo y lo que sobro del
guisado
O Verdadero Falso OO

4.Para hacer una buena composta no se necesitan los desechos del jardin, basta con usar

muchas cascaras de frutas.

O Verdadero Falso OO

5.Es importante que la composta este muy mojada para que se haga mas rapido.
O Verdadero Falso OO

6.En mejor usar un abono quimico, porque es mas barato y da las verduras méas grandes.
O Verdadero Falso OO

7.Con el uso de abono quimico podemos mejorar la productividad del huerto a largo plazo.
O Verdadero Falso OO

8.Cuando hacemos composta en casa ayudamos a reducir el efecto invernadero
O Verdadero Falso OO

9.La composta es una forma sencilla para combatir la contaminacién de mi colonia.
O Verdadero Falso OO

10.  El carbono esta naturalmente en la atmosfera.
O Verdadero Falso OO

11. El ciclo del carbono es estable, el hombre no puede afectarlo
O Verdadero Falso OO
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Sesion 5. Semillas

Obijetivos de aprendizaje:

Los participantes conoceran la importancia de la conservacion de la biodiversidad

vegetal por medio de las semillas nativas.

Aprenderan los distintos tipos de germinacion de semillas segun las variedades de

plantas seleccionadas para el espacio disponible.

El grupo de participantes aprendera a planear el calendario de siembra del huerto
urbano de acuerdo con las necesidades de la familia, las caracteristicas de la zona y las
variedades de plantas seleccionadas.

Contenido tematico:

1. Semillas nativas y transgénicos.
2. Tipos de plantas.

3. Calendario de siembra.

4

Tipos de siembra (en almécigo y directa).

Materiales:

Semillas de diferentes tipos.
Plantulas.

Rota folio o pizarrén.
Almécigos o conos de huevo.
Botellas de PET.

Envases de tetra pack.

Herramientas de jardineria.
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Plumones.
Papas.
Ajos.

Composta.

Experiencias de aprendizaje:

1. Importancia de la biodiversidad (20 min.)

El facilitador expondré a los participantes en concepto de biodiversidad y sus funciones
y beneficios para la vida humana. Es importante que el concepto de biodiversidad este
en relacion con la vida cotidiana de los participantes, por lo que se recomienda hablar

de los efectos de la biodiversidad en la dieta.

Posteriormente, el facilitador invitara a los participantes a reflexionar sobre los efectos
del mono cultivo de variedades transgénicas. A manera de ejemplo, se puede plantear
a los participantes un escenario donde un producto vegetal de gran uso, como el chile

de arbol, esta encarecido. ¢ Qué harian para cubrir esa necesidad?

Como conclusion, el facilitador hablara de los beneficios del huerto urbano para la
conservacion de especies nativas y como esta fuente se semillas puede ser util para la

alimentacion y salud humana.
2. Tipos de plantas. (15 min.)

El facilitador hablara de la agrupacion de vegetales por colores, para ello podra
apoyarse en el documento “Hortalizas por colores”. Es importante hablar sobre los
efectos en la salud de cada grupo de color.

Posteriormente se abordaré la clasificacion de hortalizas con relacién al espacio que

necesitan para desarrollarse de manera éptima. El facilitador ayudara a los participantes
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a elegir las hortalizas que mejor se adapten a las necesidades e intereses de la familia

de los participantes.
3. Planeando el calendario de siembra (25 min.)

El facilitador explicara al grupo de participantes como las distintas variedades de
hortalizas presentan ciclos de vida distintos unos de otros. Posteriormente repartira
entre los participantes el documento “Calendario de siembra en el Valle de México”,

y explicara a los participantes la forma de utilizarlo.

El facilitador invitara a los participantes a elaborar y exponer su propio calendario de
siembra, ayudandose del Anexo G. esta actividad puede realizarse de forma individual
o grupal a juicio del facilitador. Para finalizar la actividad, los participantes expondran

al grupo de trabajo su calendarizacién de siembra.
4. Tipos de siembra (40 min.)

El grupo de participantes, en compafiia del facilitador, conocerdn los dos tipos
principales de siembra, directa y en almacigo. El facilitador expondra las ventajas y
beneficios de cada una de las técnicas, dando prioridad a la siembra en almacigo para

el caso de los huertos urbanos.

Con los materiales previamente seleccionados, los participantes realizaran una préctica
de siembra en almacigo, utilizando preferencialmente contenedores de desecho, como
botellas o envases de tetra pack. Con ayuda de unas tijeras 0 navaja, se hace una

abertura al contenedor, el cual se rellena con una mezcla de 50% tierra y 50% composta.

Las semillas utilizadas serdn de variedades de rapido crecimiento, como lechuga,
espinaca y rabano, con la finalidad de que los participantes puedan cosechar los

vegetales al finalizar el programa de intervencion.

5. Cierre de sesion y actividades en casa.

219



El facilitador agradecerd a los participantes su presencia y colaboracion. Pediré que la
proxima sesion se presenten con su calendario de siembra, ya que se continuara

trabajando en él.

Evaluacion:

La evaluacién se realizara con ayuda del facilitador, el cual por medio de preguntas

reafirmara los conocimientos adquiridos.

¢Podrian mencionar una planta de poco crecimiento?
¢Mencionen una planta de gran crecimiento?

¢ Qué podemos sembrar en este mes?

¢ Qué podemos sembrar durante todo el afio?

¢Por que es bueno utilizar almécigos en el huerto urbano?

Observaciones:

El facilitador debera de hacer énfasis en la satisfaccion de las necesidades de la familia.
Hay que tomar en cuenta que uno de los principales objetivos del presente programa
de intervencion es lograr que el consumo de vegetales se incorpore a la vida cotidiana,
para ello es necesario que la cosecha esté directamente vinculada con el consumo de

estos.

Es importante que los participantes puedan llevar parte de su trabajo a casa, esto hara
que sientan mayor apego por el programa de intervencion, ademas de que facilita la

transicion del huerto comunitario al huerto en el hogar.
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Hortalizas por colores®

Color Ejemplo Efectos en la salud
Morado | Berenjena e Retrasa el proceso de
envejecimiento.
Betabel

Rojo

Verde

Amarillo-Naranja

Blanco

3 Fuente: Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) (2014), Una huerta

Cebolla morada

Tomate
Pimiento
Chiles
Aréndanos
Brocoli

Lechuga
Espinaca

Zanahorias

Pimientos

Ajo
Cebolla
Coliflor

Pepino

para todos. Manual de auto-instruccidn.
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Previene la aparicion
del cancer.
Evita las enfermedades
del corazon.

Son antioxidantes.
Ayudan a la memoria.
Ayudan a la prostata.
Evitan infecciones de
las vias urinarias.

Ayudan a la formacion
del feto en mujeres
embarazadas.

Ayudan a tener buena
vision.

Contribuyen a la
cicatrizacion.
Protegen el
contra infartos.

corazén

Mantienen una buena
vision.

Mantienen la piel sana.
Fortalecen el sistema
inmunoldgico.
Ayudan a la
cicatrizacion.

Disminuyen el
colesterol y la presion
arterial.

Protegen el corazon.
Disminuye de riesgo de
cancer de colon.



Calendario de siembra en el VValle de México*

Planta - 7 o > o Period Distancia entre
E_El % § g ng = < ng . = g 2 5 0 d_e plantas
2 ) S = 2 ) @ 3 cultivo
3 < 5 = E o o = 3 g 3 o
o © o O @ o =
= = )

Rébano TODO EL ANO 30 dias 3 cm.
Hierba TODO EL ANO 35 dias 20 cm.
buena

Epazote TODO EL ANO 45 dias 30 cm.
Acelga TODO EL ANO 65 dias 15 cm.

Lechuga TODO EL ANO 70 dias 30 cm.

Espinaca TODO EL ANO 70 dias 8 .cm.

Chile TODO EL ANO 90 dias 40 cm.

Betabel TODO EL ANO 100 10 cm.
dias

Brocoli TODO EL ANO 100 40 cm.
dias

Zanahoria TODO EL ANO 110 4 cm.
dias

4 Fuente: Direccion de Educaciéon Ambiental (DEA) (2016). Guia de huertos urbanos.
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Planta W > o Period Distancia entre
m g < > 2T g < 2 =] 8 e S ode plantas
s 3 § § & 3 £ g° g 5 °F 3 cultivo
o 3 o = o © 5] 5 p =) g
Col TODO EL ANO 120 30 cm.
dias
Jitomate TODO EL ANO 120 30 cm.
dias
Coliflor TODO EL ANO 120 40 cm.
dias
Pepino FEBRERO A JUNIO 70 dias 30 cm.
Papa MARZO A JUNIO 100 60 cm.
dias
Calabaza MARZO A JUNIO 120 40 cm.
dias
Cebolla ABRIL A JUNIO 135 10 cm.
dias
Chicharo ABRIL A JUNIO 90 dias 20 cm.
Ejotes MAYO A AGOSTO 120 20 cm.
dias
Tomate FEB DIC 150 30 cm.
dias
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Sesion 6. Trasplante y cuidados esenciales
Objetivos de aprendizaje:

Los participantes aprenderan a trasladar las plantulas a su ubicacién final, tomando en

consideracion los beneficios de la asociacién de cultivos.

El grupo de participantes conocera la forma en que los distintos cultivos pueden

beneficiarse mutuamente al sembrarse en asociacion.

Con ayuda del facilitador, los participantes aprenderan los riesgos del monocultivo y
las ventajas de la asociacién de cultivos, de igual forma, conoceran la mejor manera de

realizar la rotacion de cultivos en un huerto urbano.

Finalmente, los participantes conoceran el concepto “isla de calor”, sus efectos en la

salud y como la agricultura periurbana puede disminuir sus efectos adversos.
Contenido temaético:

Trasplante.
Asociacion de cultivos.

Rotacidn de cultivos.

A

Isla de calor.
Materiales:

Plantulas (preferentemente provenientes de la germinacion realizada en la segunda

sesion de trabajo).

Contenedores de retso a modo de macetas.
Herramientas de jardineria.

Rota folios o pizarron.

Plumones.

224



Experiencias de aprendizaje:
1. Asociacion de cultivos (20 min.)

Con ayuda del facilitador, el grupo de participantes conocera la técnica de asociacion
de cultivos, asi como sus beneficios para la salud del huerto y para la cosecha en
general. Para esto, el facilitador puede ayudarse del documento “Tabla de asociacién

de cultivos ”.

De igual forma, los participantes aprenderan las consecuencias del monocultivo en el

huerto urbano.
2. Rotacion de cultivos (30 min.)

Los participantes conoceran el concepto de rotacion de cultivos, el facilitador puede
ayudarse del documento “Familias de hortalizas y su rotacién en el huerto”.
Posteriormente el facilitador coordinara a los participantes en grupos para que
contindien con trabajando con el calendario de siembra desarrollado en la sesion
anterior. Se pedird a los participantes que con base en los nuevos conocimientos,

amplien el calendario incluyendo los conceptos de rotacion y asociacion de cultivos.

Finalmente, los participantes compartiran al grupo sus calendarios y las razones que

utilizaron para elaborarlos.
3. Trasplante (40 min.)

Los participantes conoceran la técnica de trasplante al sitio final de las plantulas
previamente seleccionadas. Con ayuda de las herramientas de jardineria,
acondicionaran el lugar de disposicion final de la hortaliza. El facilitador debera de
tomar en cuenta la disposicion espacial y el arreglo entre plantas, de acuerdo con los

conceptos previos de espacio requerido y asociacion de cultivos.

Posteriormente se procede a regalar las plantulas recién sembradas. Con esto termina

la actividad de trasplante.
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4. lsla de calor (20 min.)

Como ultimo tema, el facilitador expondra a los participantes el concepto “isla de
calor”, haciendo hincapié en sus causas y su relacion con el fendmeno del cambio
climatico. A manera de demostracion, el facilitar solicitara a un voluntario que se cubra
con una tela o pafio de color negro, y se pare en una zona donde llegue directamente la
radiacion solar; mientras el facilitador explica al resto del grupo el concepto en

referencia. Al mismo tiempo otra persona se colocara a la sombra de un arbol.

Una vez terminada la explicacién, los voluntarios diran al resto del grupo sus
experiencias y sensaciones en cada situacion. Este ejemplo servira al facilitador para
mostrar los efectos benéficos de las areas naturalizadas para contrarrestar la isla de

calor.
Evaluacion:

Para esta sesion de trabajo la evaluacion esta considerada como el resultado de la
actividad 2. El calendario de siembra mejorado funciona como una prueba de que los

conocimientos impartidos fueron asimilados correctamente.

Para evaluar el concepto isla de calor, el facilitador se apoyard de las siguientes

preguntas clave, las lanzara a los participantes al final de la sesion.
¢El huerto urbano podria ayudarme a que mi casa sea mas fresca y confortable?

¢Es necesario sembrar arboles de gran tamafio para aprovechar la sombra de las

plantas?
¢ Qué tiene que ver el cambio climatico en todo esto?
Observaciones:

Es importante que los participantes comprendan que las plantulas sembradas no son

propiedad exclusiva de la persona que las trasplanto. El facilitador debera de dejar en
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claro el caracter colectivo del proyecto, esto evitara futuros conflictos relacionados con
la reparticion de la cosecha.

227



Tabla de asociacion de cultivos

Se recomienda la asociacion de familias que se encuentran dentro de una misma fila®.

FAMILIA DEL FAMILIADEL PEREJIL FAMILIA DEL
BETABEL GIRASOL
Zanahoria,
Betabel, Lechuga escarola,
Apio,
Espinaca, Girasol,
Perejil,
Acelga, Salsifi,
Hinojo,
Quinoa. Alcachofa.
Cilantro.
FAMILIA DE LA FAMILIADEL PASTO FAMILIA DEL
CEBOLLA TABACO
Maiz,
Ajo, Jitomate,
Arroz,
Cebolla, Papa,
Cebada,
Berro, Chile,
Trigo,
Poro, Pimiento,
Avena,
Cebollin. Berenjena.
Centeno,
Mijo,
Sorgo.
FAMILIA DEL FAMILIA DE LA FAMILIADE LA COL
CHICHARO CALABAZA
Brocoli,
Frijol, Pepino,
Col,
Chicharo, Meldn,
Coliflor,
Ejote, Sandia,
Col Rizada,
Lenteja, Calabazas Gigantes,
Calabacita, Rabano,
Soya,

5 Fuente: Azoteas Verdes de Guadalajara. Curso intensivo de agricultura urbana.
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Garbanzo, Chilacayote. Nabo,
Cacahuate, Apio.
Jicama.
FAMILIA DE LA FAMILIA DE LA FAMILIA DE LA
MENTA CAMPANILLA MALVA
Albahaca, Camote Okra o quimbombo.
Hierbabuena,
Menta,
Romero.
FAMILIA DEL FAMILIA DE LAS FAMILIADEL TRIGO
AMARANTO LILIACEAS
Trigo,
Amaranto, Esparrago
Ruibarbo,
Quelites
Triticale.
Huauzontle

Familias de hortalizas y su rotacién en el huerto®.

Las hortalizas del huerto se pueden rotar de acuerdo con la familia a la que pertenecen o
segun la parte que se aprovecha de la planta. Se recomienda no sembrar consecutivamente
dos plantas de la misma familia o de las que se aprovecha la misma parte. También es bueno

abonar la tierra con composta entre cada siembra y suspender la siembra de alguna variedad

que haya presentado enfermedades serias.

6 Fuente: Dominguez, A., Rosello, J. y Aguado, J. (2002). Disefio y manejo de la diversidad vegetal en agricultura
ecolégica. Asociaciones y rotaciones de cultivos, cubiertas vegetales silvestres y abonos verdes. Phytoma.

Espana.
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Cultivos que no deben repetirse segun familia.

COMPUESTAS | CRUCIFERAS | CUCURBITACEAS| GRAMINEAS | LEGUMINOSAS
ALFALFA
ALTRANUZ
ACHICORIA CEREALES %ﬁ%ﬂ%
ALCACHORS oL CALABACTH (Trigo, Triticals, SRRBANZC
CARDO oL B CALABATA Clebads, Centeno, oot
CARTAMO LINAL WELON fave v, Wiz, HABA
ESCARCLE RAPANO PEIHC Somzo, Arroz, LENTE &
CIRLASCL SANDIA Alpiste, Cafia de a
LECHTIGE By e
VEZA
YERCE
LILIACEAS | QUENOPODIACEAS  ROSACEAS | SOLANACEAS  UMBELIFERAS
AIO E-EEIOLEIMJE'I&IJE AFIO.
CEBOLLA ACELGA SaTaTs CHIRIV &
CHALOTE FS PN ACA FRESA ShIkTA HINOIO
ESPARRAGO REMOLACHA T FEREJIL
PUERRO Tonne ZANAHORLA

Fuente: Dominguez Gento, 2002,

Distribucion de cultivos que no deben repetirse por profundidad de sus raices y parte

PROFUNDIDAD DE LASRAICES

aprovechable.

SUPERFICIALES INTERMEDIAS PROFUNDAS
AJ0 COLIFLOR BERENIEN PEPING ALCACHOFA
EWNDIVIA PATATA GUISANTE :
APIO ESPINACA | PUERRO TUDiA PILIEH TO BONIATO SANDIA
BRECOL LECHUIGA | RARANO MELOH EEMOLACHA | CALABAZA TOLATE
CEBOLLA MATZ H ARO ZANAHORIA | CHIRIVIA CARDO
) DULCE HaBA EGFARREAGO
PARTE APROVE CHAELE
RAICESY BULBOSY
TUBERCULOS FLOR, SEMILLA ¥ FRUTO HOJAS TALLOS
. LECHUGA
PATAT A JUDIA COLIFLOR _ EBCAROLA CEBCOLLA
GULSAWNTE S ANDILA CoOL AJ0
ZANAHORIA FREZA z
BEEMOLACHA HaBA CAL ARAT A MMELOH BERRD FUEREQ
RARANO TOMATE AL AR ACTH ALCAHOF A ACFLGA  |ESPARRAGO
HARD PIMIENTO PEFING MELOH EZPINACA HINGIO
BEREHIEM A AP0 COLIMNABD
CARDO

Fuente: Dominguez Gento, 2002,
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Sesion 7. Sistemas de riego.

Obijetivos de aprendizaje:

En esta sesion de trabajo el grupo de participantes comprendera la problematica

relacionada con el agua dentro de la Ciudad de México.

Los participantes aprenderan la importancia del cuidado del agua para la

sustentabilidad del huerto urbano.

Se conoceran las distintas técnicas para aprovechamiento del agua dentro de las

actividades cotidianas del huerto urbano.

Contenido temaético:

1. Efectos del cambio climatico en el ciclo del agua.
2. El problema del agua en la Ciudad de México.
3. Distintas formas de regar un huerto urbano.

Materiales:

Botellas de plastico PET.

Herramientas de jardin.

Manguera de pléstico.

Tubo de PVC.

Contenedores grandes previamente seleccionados.
Malla plastica a modo de coladera.

Rota folios o pizarron.

Plumones.

Experiencias de aprendizaje:
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1. Efectos del cambio climatico en el ciclo del agua (15 min.)

El facilitador expondra a los participantes el proceso ciclico del agua en el planeta, para
esto debe utilizar el documento “El ciclo del agua”. A continuacion, invitara a los
participantes a externar sus opiniones sobre como el cambio climético puede afectar el
ciclo del agua. Para apoyar la libre expresion de ideas el facilitador puede utilizar las

siguientes preguntas como guia:

e ;Habra mas o menos evaporacion?
e /Llovera mas o llovera menos?

e ;Como esos cambios pueden afectar a nuestros huertos?

2. El problema del agua en la Ciudad de México. (20 min.)

Para el desarrollo de este tema, el facilitador invitara a los participantes a comunicar
sus experiencias problematicas en relacion con el agua. Estas experiencias pueden estar

relacionadas con la escasez, la mala calidad y las inundaciones.

A partir de las experiencias comentadas por los participantes, el facilitador relacionara
estos problemas con las causas relacionadas a la dinamica de la Ciudad de México con
el agua. La sobre explotacion de los mantos acuiferos estd directamente relacionada
con el desabasto y la mala calidad. Las condiciones geograficas e historicas de la ciudad

tienen influencia en los patrones de inundacion.

A manera de conclusion, el facilitador relacionara las caracteristicas hidricas de la
Ciudad de México con las necesidades del huerto urbano. Es importante que los
participantes conozcan los efectos sociodemogréaficos y climaticos en el abastecimiento

de agua y su relacion con los sistemas de agricultura urbana.
3. Distintas formas de regar un huerto urbano (60 min.)

Para el desarrollo de este tema, los participantes aprenderan de forma practica las

formas en como es posible optimizar el uso del agua para un huerto urbano, asi como
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las indicaciones generales para realizar el riego de forma eficiente. Utilizando los

materiales de reuso previamente seleccionados los participantes conocerds las

siguientes técnicas:

a)

b)

d)

Riego por goteo: utilizando una botella de PET con un pequefio orificio en la
tapa, la botella se cuelga de tal forma que la gota de agua caiga al pie de la
planta.

Sembrar una botella. Se siembra al pie de la planta una botella de PET con
maultiples orificios, de tal forma que las raices de la planta naturalmente rodeen
la botella para abastecerse de agua.

Plantacion por niveles. Las plantas se colocan colgadas a diferentes niveles de
altura, de tal forma que al regar las mas altas el escurrimiento llegue a las demas
plantas y se aproveche el agua de forma eficiente.

Mangueras a ras de suelo. A una manguera de plastico se le realizan pequefios
orificios, distribuidos de tal forma que surtan de agua a toda una hilera de
plantas.

En caso de que el espacio tenga instalado un sistema de captacion de agua
pluvial, se instruird a los participantes sobre su instalacion, uso y

mantenimiento

Evaluacion:

La evaluacion para esta sesion de trabajo estara dada por las siguientes preguntas,

lanzadas por el facilitador al grupo de trabajo a final de la sesion:

¢Por qué es importante ahorrar agua en el huerto urbano?

¢ Como afectara el cambio climético al abasto de agua en mi colonia?

¢ Como ayudaria a mi familia un sistema de captacion pluvial en casa?

Observaciones:
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Es importante que los participantes comprendan los beneficios de los sistemas de riego,
tanto para su salud como para la economia de la familia. El facilitador deberd de
orientar la sesion hacia la comprension de las causas climaticas de los problemas
locales en relacion con el agua. Al hablar sobre la dinamica de la Ciudad de México,
es importante que el facilitador deje en claro en proceso de traer agua potable de lejos,

para después sacar las aguas negras.

Los participantes deberan de sentir aumentada su auto eficacia en la elaboracion de

sistemas de riego para su huerto urbano.
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El ciclo del agua’

Condensacion

Escurrimiento

) Infiltracién

TN S
T e—

Agua subterranea'y ﬁuiriédadﬁéi su'e|o> > <

¢Has pensado que el agua que esta en tu cuerpo lleva un largo recorrido por el planeta?
Efectivamente, ha pasado por la atmdsfera, los océanos, rios, lagos y por otros seres vivos

como los vegetales y frutas que comes; a este proceso se le conoce como: ciclo del agua.

El agua liquida sobre la superficie de la Tierra se evapora con el calor del Sol, se convierte
en vapor y se mezcla en el aire. Posteriormente, se condensa en las nubes y cae hacia la

superficie en forma de lluvia.

Una porcion de agua de lluvia se solidifica en forma de hielo, nieve o granizo. En las
estaciones de calor, se derrite para formar rios y arroyos y es utilizada por los seres vivos,

animales y vegetales. Una parte se vuelve a evaporar y asi se inicia nuevamente el ciclo.

7 Fuente: Centro Mario Molina para Estudios Estratégicos sobre Energia y Medio Ambiente (2014). Educacién en
cambio climdtico. Programa de educacién en cambio climédtico. Secundaria.
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Sesidn 8. Mantenimiento del huerto

Obijetivos de aprendizaje:

Los participantes aprenderan cuales son los cuidados béasicos del huerto urbano.

Por medio de actividades practicas, el grupo de participantes conoceré los beneficios
personales y familiares relacionados con el mantenimiento del espacio designado para

huerto urbano.

Finalmente, los participantes seran capaces de identificar y controlar de manera

orgéanica las plangas que lleguen a presentarse en su huerto.

Contenido temaético:

Limpieza.
Cercado.

Poda.

Manejo de plagas.

el

Materiales:

Herramientas de jardin.

Malla metélica o plastica (preferentemente de desecho).
Martillo.

Clavos.

Tiras de madera de 15 cm.

Serrucho.

Tijeras de jardinero.

Contenedores de redso previamente seleccionados.

Ajos.
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Cebollas.

Jabon (no detergente).

Experiencias de aprendizaje:

1. Introduccion (15 min.)

El facilitador expondré a los participantes los requerimientos de mantenimiento del
huerto urbano. A lo largo de esta exposicion el facilitador clarificara los beneficios para
la cosecha de realizar labores de limpieza y mantenimiento del huerto. Con ayuda del
facilitador, los participantes se organizaran en grupos de trabajo para realizar las

actividades de limpieza, cercado y poda del huerto.
2. Limpieza (45 min. En conjunto con las actividades 3 y 4)
Los participantes realizaran labores de desmalezado del huerto.
3. Cercado (45 min. En conjunto con las actividades 2 y 4)

Los participantes crearan una cerca para el huerto con los materiales previamente

seleccionados.
4. Poda (45 min. En conjunto con las actividades 2 y 3)

Con ayuda de las herramientas de jardin, los participantes realizaran la poda de las

hortalizas que asi lo necesiten.
5. Manejo de plagas (45 min.)

Una vez terminadas las actividades de mantenimiento anteriormente descritas, los
participantes se reuniran para tratar el presente tema. Con ayuda del facilitador, los
participantes conoceran los efectos al medio ambiente y a la salud de los pesticidas
quimicos. Asi mismo, los participantes conoceran la forma de elaborar remedios

organicos para el tratamiento de las plagas que pueden afectar el huerto.
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Para esto, el facilitador repartird entre los asistentes el documento “Plagas comunes y
como atacarlas ”, donde se explica a los participantes cuales son los remedios efectivos

segun el tipo de plaga.

A continuacion, el facilitador procedera a elaborar alguno de los preparados, elegido a
peticion de los participantes, al finalizar su preparacion, el bio plaguicida sera aplicado

a las hortalizas del huerto urbano comunitario.

Evaluacion:

El facilitador evaluara la aprension de conocimientos por parte de los participantes

explorando sus respuestas a las siguientes cuestiones.

¢ Qué puedo hacer para que mis hortalizas sean mas sanas?
¢Qué tienen que ver los plaguicidas con el cambio climatico?
¢Como ayuda al medio ambiente el uso de los bio plaguicidas?

¢ Coémo afecta a la salud de mi familia?

Observaciones:

Es importante que ademas de los temas relacionados al huerto urbano y a cambio
climatico, los participantes aprendan a trabajar juntos como un equipo organizado. El
trabajo en brigadas ayuda a la comunidad a conocerse mutuamente y crear una
identidad propia, esto es benéfico para la permanencia del proyecto a través de tiempo,
ya que las redes de colaboracion son un factor importante para el éxito de cualquier
proyecto productivo con base en la comunidad.

El facilitador debera de prestar atencion a las dinamicas de colaboracion presentes en
el desarrollo de las actividades. Es importante que los participantes aprendan a trabajar

de forma conjunta a pesar de las posibles diferencias de personalidad o de opiniones.
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Plagas comunes y como atacarlas 8

Procedimiento y aplicaciéon:

1.Recolectar las partes aéreas de la plan-
tas de ortiga.

2. Macerar grueso las hojas para facilitar la
descomposicion.

3. Sumergir en 10 litros de agua.

4. Reposar durante 2 semanas mantenien-
do tapado (no hermético).

PURE FERMENTADO DE  5.Revolver cada tercer dia el preparado.

O R T | ( 5 A 6. Alas 2 semanas, filtrar y envasar en un

recipiente de plastico o vidrio, preferen-
temente oscuro.

Eliminar los pulgones,
arana roja y como fertilizante

PNIETEEEEEEE Como preventivo se riega sobre la tierra y las plan-

SRR S tas cada 20 dias. Se recomienda reforzar el riego

1envase no metalico de 20 litros cuando las plantas necesitan un aporte nutricional
1kilo de plantas frescas o extra (por ejemplo durante los brotes, la floracion y

200 gramos de planta seca de ortiga la fructificacion, después de la poda, del trasplan-

te, de heladas, de sequia o de golpes de calor y

Validado por el Programa de Agricultura Cuando Ia planta_es _atacada por plagas o enfer'

Urbana de la Municipalidad de Rosario, CEPAR - medades). La aplicacion se hara en toda la planta
y el Programa Pro Huerta/INTA en huertos

urbanos de la ciudad de Rosario, Provincia desde la base del tallo hasta mojar las hojas com-
de Santa Fe, Argentina
pletas por ambos lados.

8 Fuente: Direccién de Educacién Ambiental (DEA) (2016). Guia de huertos urbanos.
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&

EXTRACTO ALCOHOLICO DE

AJO Y CHILE

SIRVE PARA

Controlar estados adultos de pulgones,
arafa roja, mosca blanca, minador y trips.
INGREDIENTES Y MATERIALES:
CANTIDAD + 1 LITRC

500 gramos de ajo (a/lium sativum)
50 gramos de chile jalapeno picante

1 litro de alcohol etilico
de 90 grados
1 frasco con tapa hermética

1lienzo o fieltro para exprimir
Licuadora

Validado por la Facultad de Ciencias Agricolas
de la Universidad Central del Ecuador en la
Parroquia Tabacundo Cantén Pedro Moncayo y
en los Valles de Tumbaco, Machachi, Cantén
Quito, Provincia de Pichincha, Ecuador.

Procedimiento y aplicacion:
1. Moler los ajos y chiles en una licuadora.

2. Macerarlos en 1 litro de alcohol de 90
grados durante 7 dias.

3. Filtrar el material para eliminar las partes
gruesas del ajo y el chile.

4. Almacenar el liquido en un recipiente
hermético.

Dependiendo de la incidencia de la plaga, se
aplican entre 5 a 7 mililitros por cada litro de
agua con una frecuencia de entre 5 a 7 dias.
La aplicacion se haréa en toda la planta desde la
base del tallo hasta mojar las hojas completas
por ambos lados.
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JUGO DE

CEBOLLA

Combatir pulgones, moscas y gorgojos.

INGREDIENTES Y MATERIALES;

CANTIDAD * 1LITRO

8 piezas de cebolla

1litro de agua
1recipiente de dos litros

Aceite y licuadora

Validado por la Corporacién Ecolégica y Cultural
Penca de Sbila y la Asociacion Campesina
Agroecologica de la Region de Bogueron con
agricultores periurbanos del Corregimiento de
San Cristobal del municipio de Medellin,
Departamento de Antioquia, Colombia.

W

PURE DE PENCA DE

SABILA

Controlar insectos en general.

INGREDIENTES Y MATERIALES:
CANTIDAD * 2 LITROS

200 gramos de penca de sabila
(Aloe vera)
200 gramos de jabon rayado

2 litros de agua
(de lluvia o reposada)

1 envase plastico de dos litros

Costal o lienzo

Validado por la Corporacion Ecolégica y Cultural
Penca de Sabila y la Asociacion campesina
agroecologica de la region de Boqueren con
agricultores periurbanos del Corregimiento de
San Cristobal del municipio de Medellin,
Departamento de Antioguia, Colombia.

Procedimiento y aplicacion:

1. Macerar 8 cebollas en una licuadora con
1 litro de agua.

2. Tapar y dejar reposar 24 horas.
3.Filtrar y aplicar.

Para su aplicacion diluir una parte del preparado
en fres partes de agua. Agregar una cucharadita
de aceite emulsionante. Se recomienda utilizarlo
una vez preparado.

Procedimiento y aplicacién:

1. Moler en una licuadora 200 gramos de
penca de sabila.

2. Mezclar con el jabon en un recipiente
con 2 litros de agua.

3. Fermentar por 3 dias a la sombra tapando
con un costal o lienzo para evitar que le
caigan insectos.

Agregar 18 litros de agua a 2 litros del bioprepa-
rado. Se debe tener cuidado con el tiempo de fer-
mentacion ya que la penca de sabila actua como
herbicida y si se coloca en mayor cantidad puede
quemar las plantas. Aplicar en un aspersor en toda
la planta desde la base del tallo hasta mojar las
hojas completas por ambos lados, preferiblemente
después de las 15:00 horas.
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Sesion 9. Problemas ambientales

Obijetivos de aprendizaje:

Los participantes comprenderan la relacion del huerto urbano comunitario con los

efectos adversos del cambio climatico.

El grupo de participantes conocerd la forma en que un espacio dedicado a la
produccion de alimentos en el contexto urbano ayuda a conseguir objetivos de

mitigacion y adaptacion para el cambio climatico.

Los participantes conoceran algunas acciones sencillas y accesibles que reducen el

cambio climético de origen antropogeénico.

Contenido tematico:

1. Problemas ambientales frente al cambio climatico.
2. Las bondades climaticas del huerto urbano.
3. ¢Qué mas podemos hacer?

Materiales:

Rota folios o pizarron.

Plumones.

Experiencias de aprendizaje:

1. Problemas ambientales frente al cambio climatico (40 min.)

En este tema, el facilitador invitara a los participantes a recordar los problemas
ambientales relacionados con el cambio climético que se han abordado a lo largo de las
sesiones de trabajo previas. Preferentemente esta conversacion entre los participantes
debera de tomar la forma de una lluvia de ideas. De ser necesario el facilitador guiara

la conversacion hacia los siguientes temas climaticos:
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e Calentamiento global.

e Cambio en los patrones de lluvias.

e Modificacion de la frontera agricola.
e Islade calor,

e Efecto invernadero.

e Pérdida de biodiversidad.

A partir de las ideas vertidas, los participantes crearan con ayuda del facilitador un
concepto general e integrado de lo que representa el cambio climatico y las

consecuencias que este fendomeno tiene para la salud de ellos mismo y sus familias.
2. Las bondades climaticas del huerto urbano (30 min.)

Con base en la actividad anterior, el facilitador expondra a los participantes las formas
en las que el huerto urbano trabaja para minimizar los efectos adversos del cambio
climatico. Con ayuda del documento “Acciones de mitigacion y adaptacion en el
huerto urbano ”, el grupo de participantes reafirmara sus conocimientos con relacién a

los beneficios climaticos del huerto urbano comunitario.

A manera de conclusion del presente tema, el facilitador invitara a los participantes a
compartir sus ideas en relacion de como el huerto urbano puede ayudar a sus familias,

0 cuales son los efectos que esperarian ver en su entorno familiar.
3. ¢Qué mas podemos hacer? (20 Min.)

Para el desarrollo de este tema, el facilitador expondra las limitaciones del huerto
urbano en cuanto a solucién de las problematicas ambientales relacionadas al cambio
climatico. Es importante que el grupo de participantes reconozca que el huerto urbano
no puede solucionar por si mismo todos los problemas ambientales relacionados al
cambio climatico, para esto el facilitador proporcionara a los participantes una serie de
acciones sencillas de realizar que ayudan a los objetivos de mitigacion o adaptacion

para el cambio climatico.
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Con ayuda del documento “Acciones sencillas para cuidar el medio ambiente ”, los
participantes aprenderdn a incorporar acciones sencillas a sus vidas cotidianas con la
finalidad de ver mejorado su entorno personal. Es importante que el facilitador

remarque los beneficios personales y familiares de estas acciones.

Evaluacion:

Al facilitador utilizara el documento “¢Qué es el cambio climéatico?” El cual, por
medio de afirmaciones sencillas hace una breve evaluacion de los conocimientos
adquiridos por los participantes en relacion con el cambio climatico y sus efectos

adversos.

Observaciones:

El facilitador debe de ser consciente que esta sesion de trabajo esta por fuera del interés
principal de los participantes, a saber, el cultivo de hortalizas. De tal forma, es
importante que el facilitador ponga énfasis en comunicar la relacion entre el desarrollo

del programa de huerto urbano y los conocimientos relacionados al cambio climatico.

El facilitador indicard a los participantes que el documento “;Qué es el cambio
climatico?”, no se trata de un examen en el sentido escolarizado de la palabra, sino méas
bien se trata de una serie de preguntas que ayudaran a mejorar el contenido del

programa.

Los participantes deben de terminar esta sesion de trabajo con un sentimiento de
responsabilidad y eficacia con relacion a las medidas de mitigacion y adaptacion hasta

ahora propuestas.

Es importante que el grupo de participantes reconozca al huerto urbano no solo como
un espacio productivo, sino también como un esfuerzo consciente para mejorar las

condiciones ambientales de la comunidad.

Acciones de mitigacion y adaptacion en el huerto urbano.
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Es posible englobar las acciones para enfrentar el cambio climatico en dos grandes grupos,
mitigacion y adaptacion. Las estrategias de mitigacion son acciones orientadas a bajar las
emisiones de gases de efecto invernadero (GEI), con lo cual se busca disminuir el

calentamiento del planeta.

Por otra parte, las estrategias de adaptacion son aquellas acciones que facilitan la
organizacion social y la disponibilidad de tecnologias adecuadas para minimizar los efectos

adversos del cambio climatico en la poblacion.
El huerto urbano comunitario conjunta las siguientes acciones de mitigacion y adaptacion:
Mitigacion.

e Al hacer la composta evitamos que el metano de los desechos organicos en
descomposicion llegue a la atmosfera

e Las plantas que sembramos absorben CO- del ambiente, como ya vimos en el ciclo
del carbono.

e Cuando comemos vegetales cultivados en nuestra comunidad evitamos las emisiones

de GEI que implica transportar los alimentos de lugares lejanos.
Adaptacion:

e Sitenemos un huerto urbano en casa, el alza de los precios de los vegetales nos afecta
menos.

e Tener un huerto en casa nos ayuda a tener una fuente de alimentos en caso de algun
desastre natural

e Al tener un espacio con elementos naturales, podemos alejarnos del estrés de la vida
cotidiana

e Los espacios naturales ayudan a disminuir las “islas de calor” en las ciudades.
Acciones sencillas para cuidar el medio ambiente.

Estas son algunas acciones faciles de hacer en tu hogar para cuidar la calidad de nuestro

medio ambiente:
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Apaga las luces de las habitaciones vacias.
Utiliza focos eficientes.

Los aparatos que estdn apagados y conectados gastan energia. Desconéctalos
totalmente.

Pinta el interior de tu casa de colores claros, asi aprovechas la luz del sol, gastas
menos energia eléctrica y cuidas el ambiente.

Asegurate de cerrar bien el refrigerador, limpia regularmente la parte de atras y deja
un espacio entre la pared y el refrigerador.

Plancha toda la ropa de una sola vez.

Apaga la television y lee un libro.

En la lavadora usa la maxima capacidad posible.

Si tapas las ollas, ahorras hasta 20% de gas.

Riega las plantas por la noche o muy temprano.

Reusa el agua de la lavadora para el inodoro.

Béfiate en 5 minutos.

En trayectos cortos, camina o usa la bicicleta, si tienes una.

Utiliza las 5 R’s: Reduce, Reusa, Recicla, Respeta y Repiensa.
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¢ Qué es el cambio climatico?

Por favor lea las siguientes afirmaciones y conteste si son verdaderas o falsas segun crea

conveniente:
1. El cambio climatico afectara solo a las personas que viven en las costas.
O Verdadero Falso O
2. Yo no puedo hacer nada para ayudar con el problema del cambio climético.
O Verdadero Falso O
3. Lasalud y seguridad de mi familia puede estar en riesgo por el cambio climatico.
O Verdadero Falso O
4. El cambio climético no tiene efectos adversos sobre mi alimentacion.
O Verdadero Falso O
5. EIl cambio climatico es un fendmeno natural y no tenemos que preocuparnos por él.
O Verdadero Falso -

6. Empresas y personas poderosas quieren engafiarnos sobre el cambio climatico para tener

control sobre nosotros.
O Verdadero Falso O
7. Laforma en como consumimos tiene relacion directa con el cambio climatico.
O Verdadero Falso O

8. Si ahorro electricidad en mi vida diaria estoy ayudando a minimizar los efectos del

cambio climatico.

O Verdadero Falso O
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Sesién 10. Cosecha y Procesamiento de alimentos

Obijetivos de aprendizaje:

Los participantes aprenderan la forma correcta para realizar la cosecha de hortalizas en el

huerto urbano.

Aprenderan la forma de procesar las cosechas del huerto con la finalidad de conservarlos

durante el mayor tiempo posible.

El grupo de participantes conocera las opciones econémicas relacionadas con el

procesamiento de alimentos.

Contenido tematico:

1. Cosecha de hortalizas.
2. Comercializacion.

3. Almacenamiento y procesamiento de alimentos.

Materiales:

Herramientas de jardin.
Cubetas.

Agua corriente.

Rota folio o pizarrén.

Plumones.

Experiencias de aprendizaje:

1. Cosecha de hortalizas. (40 min.)
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Con ayuda del facilitador, los participantes realizaran la cosecha de alimentos
seleccionados. Es importante que el facilitador explique a los participantes las distintas

maneras de cosechar las hortalizas de hoja, ya sea cosecha parcial o completa.

Los participantes procederan a realizar la reparticion de las hortalizas cosechadas. El
facilitador debera recordar a los participantes los principios de cooperacién y equidad sobre

los cuales se trabaja en el huerto urbano comunitario.
2. Comercializacion (35 min.)

El facilitador invitara a los participantes a realizar una lluvia de ideas en relaciona las
posibilidades de comercializacion de los productos del huerto. A partir de las ideas vertidas
en la actividad anterior, el facilitador expondra algunos ejemplos de hortalizas y productos
del huerto comercializados popularmente. Es importante que los participantes comprendan
el concepto de “plusvalia” que esta presente en la comercializacion de los alimentos

procesados.
3. Almacenamiento y procesamiento. (40 min.)

Los participantes conoceran los beneficios de las distintas formas de procesamiento los
alimentos del huerto. El facilitador invitard a los participantes a imaginar una forma de
procesamiento que ayude al equipo a comercializar sus productos y maximizar las

ganancias.

Evaluacion:

Para esta sesion la evaluacion esta dada por la evaluacion colectiva del producto hipoteético

que se creo para la actividad de procesamiento de alimentos.

Observaciones:

Es importante que el facilitador recuerde que los conflictos pueden presentarse en el grupo

de participantes en la reparticion de las cosechas. Si este fuera el caso, el facilitador debe
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de guiar al grupo de participantes a la resolucion de conflictos por medio del dialogo y el
comun acuerdo.

También es importante tener presente que el modelo de trabajo del huerto urbano
comunitario esta basado en la equidad y la cooperacion entre las partes, de tal forma que

ninguno de los participantes debe de sentirse excluido, minimizado o defraudado.
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Sesion 11. Cultivo y estilo de vida.

Obijetivos de aprendizaje:

Los participantes aprenderan el concepto “huella de carbono” y lo aplicaran a sus estilos

de vida personales.

Conocerén la forma en que el huerto urbano puede incorporarse al estilo de vida de los

participantes y sus familias.

Contenido tematico:

1. Huella de carbono.

2. Huerto urbano y estilo de vida

Materiales:

Rota folios o pizarron.

Plumones.

Experiencias de aprendizaje:

1. Huella de carbono y estilo de vida (20 min.)

El facilitador explicara el concepto de “huella de carbono™ al grupo de participantes, es
decir, los participantes comprenderan cual es la carga para el medio ambiente de las

decisiones que se toman en la vida diaria.

A continuacion, el facilitador expondra a los participantes el concepto “estilo de vida” el
cual a grandes rasgos significa la forma en como conducimos nuestra vida de manera
cotidiana. De esta forma, los participantes comprenderan como los estilos de vida propios

tiene un efecto directo en la huella de carbono propia.
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Es importante que el facilitador explique a los participantes que todas las acciones de su
vida cotidiana repercuten en el medio ambiente. El facilitador invitara a los participantes a

comentar la forma en como sus acciones pueden afectar a ellos mismo y a sus familias.
2. Huerto urbano y estilo de vida (20 min.)

El facilitador invitard a los participantes a compartir sus ideas con relacion a la forma en
cémo el huerto urbano puede modificar los patrones del estilo de vida de cada uno. El
facilitador hara hincapié en los beneficios personales y familiares que un cambio de estilo

de vida puede traer consigo.

Evaluacion:

El facilitador puede ayudarse de las siguientes preguntas para evaluar los temas de huella

de carbono y estilo de vida:

e ;Qué es amigable con el medio ambiente, tomar refresco o tomar agua en la hora
de la comida?

e (Qué tiene una menor huella de carbono, tomar agua del garrafén o comprar una
botella pequefa?

e Cbmo puedo disminuir mi huella de carbono a la hora de ir al mercado?

Observaciones:

Esta es la Gltima sesion de trabajo efectivo antes de la evaluacion final del proyecto. Es
importante que el facilitador motive a los participantes a presentarse a la ultima sesion de

cierre del proyecto.

Para siguiente sesion de trabajo, los participantes compartiran con otros grupos de
agricultores sus experiencias con relacion al huerto urbano. Para esta actividad el
facilitador buscara el conceso de la mecénica de participacion, se recomienda que cada
participante comparta con el resto del grupo algin producto sencillo elaborado con las

hortalizas cosechadas.
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Sesién 12. Cierre de programa y evaluacion.

Obijetivos de aprendizaje:

Los participantes compartiran las experiencias aprendidas a lo largo de las sesiones de

trabajo del presente proyecto de intervencion.

Los participantes reconoceran las posibilidades del huerto urbano y decidiran su futuro

a corto y mediano plazo.

Los integrantes del equipo de participantes realizaran las evaluaciones pertinentes al

objetivo del presente proyecto de intervencion.

Contenido temaético:

1. Grupo focal.
2. Destino del huerto.
3. Aplicacion de la Escala de Calidad de Vida para la CDMX

Materiales:

Rota folios o pizarron.
Plumones.
Bateria de instrumento de medicién

Boligrafos.

Experiencias de aprendizaje:

1. Grupo focal. (50 min.)

El facilitador motivara a los participantes para compartir con el grupo sus percepciones
generales sobre el trabajo realizado a lo largo de las sesiones del proyecto de

intervencion.
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El facilitador guiard la discusion del grupo hacia los siguientes puntos de intereés,
ademas de que en la medida de lo posible tomaré nota de las opiniones vertidas por los

participantes.

e ;Cuales cosas o situaciones me gustaron del proyecto?

e ;Cuales cosas o situaciones me desagradaron del proyecto?

e ;Me gustaria que este espacio siga funcionado como un huerto urbano
comunitario?

e Al final de este proyecto pienso crear un huerto familiar?

e ;Qué haria yo para mejorar el curso de huerto urbano?

2. Destino del huerto (25 min.)

Los participantes discutiran el destino del espacio adaptado para el presente proyecto
de intervencidn. El facilitador debera de exponer a los participantes las consecuencias

y responsabilidades de cada opcion presentada.

Es importante mencionar que esta toma de decisiones debe de estar fundamentada y
conforme a las disposiciones de las autoridades relacionadas con la elaboracion del
proyecto. Habra que considerar la propiedad del predio en cuestion, asi como el origen
de los recursos econdémicos utilizados para el desarrollo del proyecto. Estos temas

deben de ser considerandos de antemano por los organizadores.
3. Evaluacion post test de calidad de vida (30 min.)

Los participantes contestaran la Escala de calidad de vida para la Ciudad de Meéxico.

Evaluacioén:

Para esta sesion de trabajo no es necesaria la evaluacion, puesto que no se imparten

contenidos tematicos.
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Observaciones:

Es importante que las personas que participaron en el presente proyecto se sientan

libres de expresar sus opiniones con relacién al trabajo realizado.

El facilitador debe de poner especial cuidado en que los participantes consideren los
conocimientos adquiridos como un recurso valioso para el bienestar propio y de sus

familias.

En relaciona a la posesion del predio, se recomienda a las autoridades brindar las
mayores facilidades para darle continuidad al proyecto. De esta forma, la presencia

constante de un huerto urbano promoveria la replicacion familiar de estos espacios.
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Apéndice B. Escala de Calidad de Vida Auto reportada para la Ciudad

de México (CAVI-Ar CDMX)
Este cuestionario se trata de cdmo se siente con relacion a varios aspectos de su vida.

Considere su modo de vida, expectativas, placeres e intereses. Por favor conteste o més
sinceramente posible, toda la informacién vertida en este cuestionario sera manejada de

forma confidencial y nicamente con fines de investigacion.
DATOS PERSONALES

Antes de comenzar queremos preguntarle algunos datos generales con relacion a usted. Por

favor marque la respuesta correcta o conteste la pregunta en el espacio designado.

Delegacion

Colonia

Sexo: Masculino[ ] Femenino[_]
Edad: Afios

Ultimo grado terminado de estudios:

Sin estudios_] Primaria [_] Secundaria [_]  Bachillerato[_]  Licenciatura[ ]
Posgrado ]

Estado civil:

Soltero  Casado [_Dnién libre [_Jarado [_brciado [ ] Viudo []
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Mencione el rango de sus ingresos econémicos familiares al mes:

De $0 a $4,000

De $4,001 a

De $6,501 a
$10,000

De $10,001 a
$15,000

Mas de
$15,001

$6,500

INSTRUCCIONES.

Por favor, conteste todas las preguntas. Si usted tiene dudas acerca de qué respuesta dar a
una pregunta, seleccione la que parezca mas adecuada. Frecuentemente ésta puede ser la

primera que le venga a la mente.

Le pedimos que piense en su vida durante las Gltimas dos semanas. Por ejemplo, una pregunta

puede ser:
¢ Qué tan preocupado esta por su salud?

Marque con una X la opcién que mejor defina qué tan preocupado estuvo usted las ultimas
dos semanas. Si usted estuvo “bastante” preocupado por su salud, debera marcar la casilla

correspondiente, quedando la respuesta de la siguiente forma:

Nada Poco Moderadamente | Bastante Totalmente.

X

Por favor lea detenidamente cada pregunta, evalué sus sentimientos y marque la casilla que

represente la mejor respuesta para usted.

Escala de Calidad de Vida Auto reportada para la Ciudad de México (CAVI-Ar CDMX)

Las siguientes preguntas hacen referencia a si usted experimento o fue capaz de hacer ciertas

cosas en las dos Gltimas semanas, y en qué medida.
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De
ningun

modo

Un

poco

Moderad Mayor

amente

mente

Complet

amente

1.- ¢/ Qué tan capaz es de moverse en

su entorno?

2.- ¢ Usted tiene actualmente

suficiente energia para la vida diaria?

3.- ¢Su barrio le ofrece entornos que

le causen interés?

4.- ¢ Su barrio le ofrece entornos que

Ilamen su atencion?
5.- ¢Le agrada el lugar donde vive?

6.- ¢ Tiene usted suficiente dinero para

cubrir sus necesidades?

7.- ¢ Es capaz de aceptar su

apariencia corporal?

A continuacion, conteste estas preguntas, las cuales se refieren a qué tan bien o satisfecho se

siente en varios aspectos de su vida. Nuevamente se hace referencia a las ultimas dos

semanas.

;Qué tan satisfecho estd con...

Muy

Insatisfe

cho

cho

ni

Insatisfe Ni satisfecho Satisfe
cho

insatisfecho

Muy
satisfe

cho

8.- ... su manera de dormir?
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¢ Qué tan satisfecho estd con...

Muy
Insatisfe

cho

Insatisfe Ni satisfecho Satisfe

cho

ni

insatisfecho

cho

Muy
satisfe

cho

9.- ... sus oportunidades para

adquirir nuevas habilidades?

10.- ...sus habilidades para llevar a
cabo las actividades de la vida

diaria?

11.- ... su capacidad para

trabajar?

12.- ... su medio de transporte?

13.- ... con usted mismo?

14.- ... el apoyo que recibe de sus
amigos?

15.- ... su vida sexual?

16 ... sus relaciones personales?

17.- ... el acceso que usted tiene a

los servicios de salud?

Las siguientes preguntas son con relacion a qué tanto usted ha experimentado ciertas cosas.

Estas preguntas hacen referencia a las tltimas dos semanas.
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18.- ¢ Qué tan comoda es la casa en donde vive?

19.- ¢ Qué tanto necesita del tratamiento médico para
funcionar en su vida diaria?

20. - ¢ Usted siente que vive en un ambiente seguro?

21.- ¢En qué grado los espacios de su casa cumplen
con sus necesidades?

22.- ¢ Queé tanto disfruta su vida?

23.- ¢ Qué tan seguro se siente en el aspecto fisico a lo

largo de su vida diaria?

24.- ¢ En qué medida siente que su vida tiene un
significado?

25 ¢ Qué tan bien puede concentrarse?

26.- ¢ El lugar en donde vive le ofrece la suficiente
privacidad?
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Las siguientes preguntas se refieren a en qué medida usted ha sentido o experimentado ciertas

cosas durante las Gltimas dos semanas.

BOUNN
ZaA eJey
IETRET |

Ised
aidwsals

27.- ¢ Con qué frecuencia el ruido en su medio ambiente le
causa malestar?

28.- ¢ Qué tan frecuentemente el dolor fisico evita que

usted haga las cosas que necesita hacer?

29.- ¢ Con que frecuencia usted convive amenamente con
Ssus vecinos?

30.- ¢La contaminacion del ambiente le impide llevar a
cabo sus actividades diarias?

31.- ¢ Qué tan frecuentemente usted tiene la oportunidad
de tener actividades recreativas?

32.- ¢ Con cuanta frecuencia los sentimientos de tristeza o

depresion interfieren con sus actividades diarias?

33.- ¢ Su barrio lo hace sentir malhumorado?

Las preguntas a continuacion hacen referencia a las cosas que a usted le ocurren cuando se
encuentra en el medio ambiente o entorno donde se desenvuelve, especialmente en su barrio

o comunidad. Nuevamente se pregunta por lo que le ha ocurrido durante las ultimas dos

semanas.

261



epeN
020d
3)UBWEPRIIPOIN
oyon

aluswjelo |

34.- ¢ A usted le gusta permanecer en su barrio?

35.- ¢ Su barrio cuenta con suficientes arboles y
plantas?

36.- ;Como calificaria su calidad de vida?

Muy mala Mala Ni  mala ni Buena Muy Buena

Buena

iGRACIAS POR SU AYUDA!
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Apéndice C. Escala de motivos ambientales.

Las siguientes preguntas son en relacion con la forma en que Usted se relaciona con la
naturaleza. Por favor conteste lo mas sinceramente posible, toda la informacién vertida en
este cuestionario sera manejada de forma confidencial y Unicamente con fines de

investigacion.

Generalmente, las personas de todas partes del mundo se preocupan por los problemas
ambientales causados por la sobre explotacion de la naturaleza. Sin embargo, hay opiniones
diferentes sobre cuéles consecuencias tienen la mayor importancia. Por favor, califique los
siguientes temas. Use una escala de 7 puntos, 1(ninguna importancia) a 7 (maxima

importancia) para responder cada pregunta.

Estoy preocupado sobre los problemas ambientales que tienen consecuencias sobre:

Plantas () Yo () Las personas de mi
Vida acuética () Mi estilo de vida (_) comunidad ()
Aves () Mi salud () Toda lagente ()
Animales () Mi futuro () Los nifios ()

Mis hijos ()
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Apéndice D. Inclusions of nature in self
Por favor seleccione la imagen que describa mejor su relacién con la naturaleza. ¢ Qué tan

interconectado esta usted con la naturaleza?

1) 2() 3() 40) 5()

Naturale Naturale

za za

Naturale
za

Yo

Naturale
za

264



Apéndice E. Nuevo Paradigma Ecoldgico.
A continuacién, se presentan declaraciones acerca de la relacion entre los humanos y el

medio ambiente. Por favor indique que tan acuerdo o desacuerdo esta Ud. con cada

enunciado.
Muy de De Ni de En Muy en
acuerdo acuerdo acuerdoni desacuerdo desacuerdo
en
desacuerdo

1. Nos estamos
aproximando al
namero limite de
personas que la tierra
puede albergar

2. Los seres humanos
tienen derecho a
modificar el medio
ambiente para
adaptarlo a sus
necesidades

3. Cuando los seres
humanos interfieren en
la naturaleza, a
menudo las
consecuencias son
desastrosas

4. El ingenio humano
asegurara que no
hagamos de la tierra
un lugar inhabitable

5. Los seres humanos
estan abusando
seriamente del medio
ambiente

6. Latierratiene
recursos naturales en
abundancia, tan sélo
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Muy de De
acuerdo acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

tenemos que aprender
a explotarlos

7. Lasplantasy los
animales tienen tanto
derecho como los seres
humanos a existir

8. El balance la
naturaleza es lo
suficientemente fuerte
como para adaptarse a
los impactos de las
naciones industriales
modernas.

9. A pesar de nuestras
habilidades especiales,
los seres humanos
todavia estamos
sujetos a las leyes de la
naturaleza

10. La idea de que la
humanidad va a
enfrentarse a una
crisis ecoldgica global
se ha exagerado
enormemente

11. La tierra es como una
nave espacial, con
recursos y espacio

limitados

12. Los seres humanos
fueron creados para
dominar al resto de la
naturaleza
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Muy de De
acuerdo acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

13. El equilibrio de la
naturaleza es muy
delicado y facilmente
alterable

14. Con el tiempo, los
seres humanos podran
aprender lo suficiente
sobre el modo como
funciona la naturaleza
para ser capaces de
controlarla

15. Si las cosas continGan
como hasta ahora,
pronto

experimentaremos una
gran catastrofe

ecologica
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Apendice F. Escala de conducta proambiental.
Por favor indique la Gltima vez que usted realizo esta accion:

Nunca Hace5 Delas3 En
afos o anos este

mas ano

1. Comprar un calentador eléctrico.

2. Comprar un ventilador o un aire
acondicionado.

3. Instalar un calentador solar en casa.
4. Comprar una bicicleta.

5. Comprar un producto que ahorre el agua
como regaderas, llaves, tanques de bafio.
6. Comprar focos ahorradores.

Por favor indique que tan seguido realiza las siguientes acciones

Nunca Ocasionalmente Frecuentemente Siempre

7. Apagar las luces
cuando no se estan

usando.

8. Manejar
econdémicamente
(frenar o acelerar
despacio)

9. Caminar, usar
bicicleta para viajes

cortos.
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Nunca Ocasionalmente Frecuentemente Siempre

10. Compartir el auto con
alguien mas.

11. Comprar productos
amigables con el

medio ambiente.
12.Comer comida
organica, de la region

0 de temporada.

13. Evita comer carne.

14. Llevar una bolsa para
comprar el mandado

en lugar de pedir

bolsa de plastico.

15. Reciclar botellas de
plastico o latas de
aluminio.

16. reusar o reparar las
cosas en lugar de
tirarlas y comprar
otras.

17.Hacer composta con
los desechos de su
cocina.

18. Ahorrar agua
tomando barios
rapidos.

19. Cerrar la llave del
agua mientas se

cepilla los dientes.
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Nunca Ocasionalmente Frecuentemente Siempre

20. Platicar con algun
conocido sobre un
problema del medio
ambiente.

21. Esperar hasta tener
una carga completa
antes de usar la
lavadora.

22.Reusar las bolsas de

plastico.

GRACIAS POR SU AYUDA
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