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Introduccion

La muerte es un hecho permanente, inevitable e impredecible, un destino certero que forma
parte de la vida. Como tema que atafie a toda la humanidad, la muerte, a lo largo de la
historia, ha encontrado diferentes representaciones y construcciones sociales que buscan

comprenderla, llegando a constituir su estudio en una disciplina.

En la actualidad la tanatologia se encarga del estudio de la muerte, a través de un
trabajo multidisciplinario en el que convergen la biologia, la psicologia, la sociologia, entre
otras disciplinas. La tanatologia como rama de la psicologia ofrece una atencién
momentanea y localizada, es decir, interviene en momentos de crisis por pérdida

significativa, mas no tiene una intencion formativa.

Parece ildgico que la muerte, al ser un hecho inherente a todo ser humano, no sea un
tema aceptado e integrado en la cotidianidad, especialmente desde edades tempranas. Aqui
impactan maltiples factores como son el miedo a la muerte, que segin palabras de Jiménez
(2012), surge de una contradiccién existencial. Por un lado los seres humanos tienen la
certeza de que en algin momento moriran y, por el otro, son incapaces de tener seguridad
sobre lo que es la muerte, teniendo asi “una poderosa y constante amenaza para Su

seguridad ontoldgica.” (Jiménez, 2012, p. 5)

El miedo abre paso al tabu, a la necesidad humana de evitar lo doloroso y lo
desconocido. El tabd, como fenémeno social, se ve reforzado por la dogmatizacion de
saberes estructurales, es decir, por la socializacion y aceptacion de aquellos conocimientos
incuestionables que son pilares fundamentales para el desarrollo social. Como ejemplo, la
religion por muchos afios ha brindado respuestas sobre la vida y la muerte; explicaciones y
certezas sobre lo incierto, mitigando en cierta medida el temor a la muerte. Como expone
el mismo Jiménez: “En el caso de las sociedades tradicionales, la religion ha sido uno de
los instrumentos sociales basicos para alcanzar ese objetivo tranquilizador e integrador, una
especie de paraguas protector que, sin embargo, se ha debilitado notablemente en las
sociedades modernas, aunque sigue “protegiendo a una parte de la poblacion de éstas.”
(Jiménez, 2012, p.5)




Hablando especificamente del ambito educativo, esta tradicion protectora ha
permeado de modo significativo en la forma de aproximacion a la muerte, derivando en que
el tema sea poco trabajado. Intencionalmente se ha evitado entre los més jovenes, y a nivel

académico son pocas las investigaciones respecto al tema.

Particularmente en México, el tema adn es considerado reciente, hecho que se vio
reflejado al elaborar el estado del conocimiento para la presente tesina, ya que la mayoria
de los documentos recabados son producciones procedentes de paises Europeos. Esto no
quiere decir que el tema sea ajeno a la cultura mexicana, sino que su estudio se enmarca
principalmente en un paradigma positivista, desde el cual se aborda la muerte con un
enfoque asistencialista. Es decir, la muerte no es concebida como un tema con potencial

formativo y por tanto, no se promueve una educacion permanente y constante.

En este sentido, negarse a estudiar el fendmeno de la muerte es vedar un gran
campo de desarrollo para el ser humano, pues la muerte como condicion humana innegable
configura nuestro existir. Educar para la muerte, no es solo formar para alcanzar
plenamente un destino final, es brindar las herramientas necesarias para que los seres
humanos sean capaces de enfrentar la muerte de forma consciente. En otras palabras,
educar para la muerte es parte de la educaciéon para la vida. Como mencionan Herran y

Cortina:

La Educacién para la Muerte no es intervencién psicolédgica en desastres y catastrofes,
no es atencién en cuadros de estrés postraumatico, ni se ocupa de lo que corresponde
una psicoterapia en casos de duelo no superado. Tampoco tiene que ver con la
“enseflanza” basada en la creencia, la doctrina o los sistemas de identificacion
estructurados en torno a ismos. Es una apertura para la formacién, que se apoya y
construye desde la muerte como un ambito de extraordinario potencial formativo.
(Herran y Cortina, 2009, p.499)

Asi pues, educar para la muerte implica enfrentar el miedo a la misma y desmitificar
lo prohibido, como exponen Herran y Cortina: “Cometemos menos errores al Educar para
la Muerte, si nuestras premisas no provienen de aquellas certezas donde, por angustia y por

estética, se disfraza la razon.”(Herran y Cortina, 2008, p.17). Esto solo sera posible a través




de un acercamiento natural y coherente hacia el tema, sin dogmatismos o estructuras

inflexibles.

Ahora bien, partiendo del supuesto de que una Educacion para la Muerte es
necesaria para la vida, Gil (2011) se plantea una didactica para la muerte que imprima
prioridad a los temas educativos potencializadores de la condicion humana, mediante

estrategias y metodologias didacticas innovadoras.

De acuerdo a esto, Herran y Cortina (2008) proponen diversos elementos para su
desarrollo, como el cine, el video férum, la literatura infantil y juvenil, la musica, diversos
proyectos, entrevistas, entre otros. Asimismo, Rodriguez y Goyarrola (2012) plantean que
la educacion artistica puede formar parte de diferentes recursos didacticos, en tanto que
permiten el reconocimiento y la exteriorizacion de los sentimientos; lo cual implica aportar
elementos para la vivencia del duelo y de una educacion para la vida que permita tomar

conciencia de la muerte, asi como formar seres humanos mas resilientes.

Es asi que se vislumbré la necesidad de identificar un recurso didactico constituido
por las caracteristicas ya mencionadas. En este sentido Arizpe y Morag (2002), en su
investigacion ¢ Cémo se lee una imagen? El desarrollo de la capacidad visual y la lectura
mediante libros ilustrados, concluyeron que un alto porcentaje de nifios dejaron ver sus
emociones al responder a Libros Album llustrados (LAI) que manejan un lenguaje
intertextual, es decir, que a través de la relacion texto-imagen generan una narrativa alterna
que abre la posibilidad al lector de construir sus propias conclusiones y cuestionamientos.
Del mismo modo, los nifios mostraron habilidad en el analisis de los aspectos visuales; éste
tipo de libros tiende a contener simbolismos que obligan al lector a buscar referentes
personales para descifrar el mensaje.

Adicionalmente, segun Urriola (2008) el modo de aproximacion a la lectura se ha
ido transformando con el paso del tiempo. En la actualidad, el uso de dispositivos moviles
ha influido en que se generen nuevas formas de lectura, por lo que afirma: “Leen imagenes
fijas y en movimiento, iconos, ilustraciones, animaciones, textos, todo a la vez.” (Urriola,
2008, p.2). En este sentido, el Libro Album llustrado, es considerado un recurso didactico
que responde a dichas necesidades.




Asi pues, para la presente tesina se realizé un analisis del Libro Album llustrado
como recurso didactico en la ensefianza de una Educacion para la Muerte, teniendo como
propositos: 1) Realizar una revision conceptual con respecto a tanatologia y Educacion para
la Muerte, como elementos que pueden ser un punto de partida para forjar una perspectiva
que atienda a la pérdida de seres queridos. 2) Analizar tres libros album que abordan la
muerte para conocer las caracteristicas (narrativas, visuales e intertextuales) que tienen y

que pueden constituirse como un recurso en la Educacion para la Muerte.

Para el andlisis se seleccionaron tres libros que abordan la temética de la muerte
desde diferentes perspectivas. El corazon y la botella de Oliver Jeffers, es un libro que hace
uso de multiples recursos visuales para contar la historia de una nifia que pierde a un ser
querido y al darse cuenta de lo doloroso de su situacion, decide poner su corazén en una
botella. Este libro se caracteriza por la gran cantidad de simbolismos que crean un
excelente juego intertextual, obligando al autor a ser un agente activo para su

interpretacion.

El arbol de los recuerdos es un LAl escrito e ilustrado por Britta Teckentrup, esta
obra trata el tema del entierro. La historia nos muestra a un zorro que fallece en su lugar
preferido del bosque, los animales que han sido sus amigos por mucho tiempo, se retnen
para despedirse y, tras ir recordando experiencias con su amigo zorro, hacen crecer un gran
arbol de recuerdos. El libro no cuenta con muchos recursos intertextuales, sin embargo
aborda los temas de la muerte y el entierro de forma natural; brinda elementos necesarios

sin ser intrusivo o impositivo.

Camino a casa es un libro escrito por Jairo Buitrago e ilustrado por Rafael
Yockteng, ganador del 11° concurso de album ilustrado “A la orilla del viento”. Esta obra
cuenta la historia de una nifia que debe volver a casa de la escuela y durante el trayecto es
acompariada por un enorme ledn. A ella pareciera no molestarle o afectarle la presencia de
este animal, incluso convive con el gran leén, pero la gente que va dando cuenta de la
escena se muestra aterrada. El ledn representa la muerte, y aunque es un libro con poco
texto, las imagenes cuentan con grandes mensajes que el lector debe ir uniendo y

descifrando.




Respecto a la estructura de la presente tesina, se pueden identificar tres capitulos
conformados de la siguiente manera. En el primer capitulo se hace una revision conceptual
de la tanatologia, partiendo del concepto de muerte y su construccion con base a diferentes
disciplinas, como son la medicina, la psicologia y la sociologia. Posteriormente se expone
la historia de la tanatologia a través de tres categorias de analisis: la muerte como rectora de
la vida, el temor a la muerte y el surgimiento de la tanatologia. Por dltimo se aborda la

labor tanatoldgica, con la intencion de conocer sus lineas de accion y areas de incidencia.

En el segundo capitulo se conceptualiza la Educacién para la Muerte, partiendo de
la premisa de que la muerte forma parte de la vida y por tanto es preciso comprenderla
como un contenido indispensable y normalizado para el desarrollo de los seres humanos.
En este sentido, se aborda la importancia de entender a la muerte como un &mbito
formativo. Posteriormente se puede encontrar la conceptualizacion de la infancia, su
transformacion a lo largo del tiempo y etapas de desarrollo segun los aportes de Maria
Montessori y Jean Piaget. Por Gltimo se expone la importancia de impulsar una Educacion

para la Muerte en la infancia y los elementos que la componen.

En el tercer capitulo se presenta una revision del Libro Album llustrado como
recurso didactico para la ensefianza de la Educacion para la Muerte, para lo cual, en un
primer momento se conceptualiza la Literatura infantil y se exponen sus caracteristicas,
criticas y las diferencias entre el Libro Album llustrado y los textos infantiles tradicionales.
Posteriormente se rescatan los elementos que integran el Libro Album lustrado y que
pueden ser aprovechados para la ensefianza de la Educacion para la Muerte; esto a tevés del
analisis de tres Libros Album; asimismo, se expone la metodologia utilizada para dicho
estudio. Por dltimo, se pueden encontrar las consideraciones finales derivadas de la

presente tesina.




Capitulo 1

La tanatologia: concepto, historia y su labor

El presente capitulo busca exponer la concepcion de la Tanatologia moderna, asi como una
posible linea de estudio para la Pedagogia. Con base en dicho trabajo se propone impulsar
una Educacién para la Muerte que acomparie el proceso formativo de los seres humanos

desde edades tempranas.

La estructura del capitulo estd divida en tres partes: En un primer momento se
aborda una revision conceptual del término tanatologia, estudiado a partir de diferentes
perspectivas, que ofrecen elementos para la construccion de un concepto propio, el cual
sera utilizado a lo largo de la presente tesina. En un segundo momento se realiza una
revision histdrica de la tanatologia con la intencién de conocer su origen y desarrollo, y de
esta manera, comprender como es que se ha llegado a la construccion de la tanatologia
moderna. En un tercer momento se aborda la labor de la tanatologia, haciendo hincapié en
la importancia de entender los modelos de duelo y los cuidados paliativos como parte
esencial en el quehacer de la tanatologia, asimismo se analiza su relevancia y las
consecuencias de no contar con las herramientas pertinentes al momento de enfrentar una

pérdida significativa.
1.1 Tanatologia, una revision conceptual

La muerte es un fendbmeno que acomparia a todo ser vivo, se encuentra presente en todas las
civilizaciones desde el principio de la humanidad, y a lo largo del tiempo se han generado

multiples representaciones en torno a esta con la intencion de comprenderla.

La muerte es considerada por la medicina como un hecho biolégico y fisiol6gico
que se presenta ante la ausencia de actividad cerebral, como menciona Morin “La muerte
del hombre es el término de su vida bioldgica e implica la desintegracion irreversible de su
organismo.” (Morin, 2004, p.95). Si bien dicha definicion es aceptada desde el ambito
médicobioldgico, es preciso reconocer que no puede ser estudiada Unicamente desde un

paradigma positivista, ya que hacerlo implica negar su naturaleza como hecho social. La




muerte tiene un caracter personal e individual, asi como uno cultural y social, la forma en
que se concibe varia dependiendo de la época, el contexto y las vivencias personales de
cada ser humano, como exponen Rubio et al, (2015) la muerte en cuanto hecho social
universal, tiene un contexto y un significado social, cultualmente dado en cada momento

historico y cada sociedad.

La construccién de un concepto de muerte comienza a gestarse en los primeros afios de
vida, si bien se afirma que dicho concepto cambia segun la figura de mundo, época,
sociedad e individuo, Barrera (2007) identifica una serie de caracteristicas que influyen en
su construccién, las cuales se expondran a continuacion en orden descendente de

relevancia:

e En un primer momento se encuentra la ideologia o creencias que cada individuo va
construyendo a lo largo de la vida respecto a la muerte, con base a las experiencias
de vida y los conocimientos socializados en su medio respecto al tema.

e En un segundo momento se encuentran las estructuras sociales que van modificando
las diversas formas de pensamiento de los individuos en torno a la concepcion de la
muerte, como pueden ser la iglesia, los hospitales, la familia, la escuela, entre otras;
ya que llegan a enmarcar a la muerte en mitos, ideas religiosas, creencias, etc. Como
ejemplo se encuentra la religion catolica, la cual decreta que al cometer pecados en
vida, éstos deberan ser castigados en el infierno; es asi como algunas personas
creyentes de dicha religion determinan ciertas acciones y valores para evitar el
castigo futuro, permitiendo que la creencia configure su actuar y su concepcion vida
— muerte.

e EIl tercer momento, que es bastante relevante, es el nivel socioecondémico, debido a
que puede llegar a determinar significativamente la manera en que se realizan los

ritos y procesos de muerte.

Como se puede apreciar, el comportamiento de las personas ante la muerte, es una
conducta aprendida. La cultura, las experiencias de vida, las creencias, la familia, entre
otras, moldean la forma en como entendemos y enfrentamos la muerte, y en general, se ha
pensado que abordar el tema de la muerte se relaciona con sentimientos de incertidumbre,

dudas, miedo, dolor y angustia. Al respecto Hernandez sefiala:

10

——
| —



Mientras que en algunos animales existen comportamientos innatos para morir, en el
hombre sus actitudes y comportamientos ante la muerte son aprendidos culturalmente;
dichas costumbres han variado de un tiempo a otro, a veces la muerte es vista como un
hecho natural e inevitable, otras como un enemigo al que hay que conquistar. La cultura

moldea nuestras experiencias de péerdida y los rituales que la rodean. (Hernandez, 2006,
p-5)

Para la presente tesina se entiende a la muerte como un hecho social en constante
resignificacion, que no sélo se adscribe a un paradigma médico bioldgico, es por esto que
para su estudio se precisa retomar a la tanatologia como disciplina rectora en el estudio de
la misma. “La muerte desde la visién de la Tanatologia es antropologia de la muerte, cobra
un cariz socioldgico, entendiendo la muerte como un constructo social o en términos
sociologicos como un hecho social, término acufiado por Emile Durkheim.” (Hanzelikova,
et al. 2015, p.32)

Como se menciono, las pérdidas son un fenémeno impredecible y presente a lo largo de
la historia de la humanidad, si volteamos la mirada a las diversas civilizaciones que han
existido, podemos identificar que cada una cuenta con diferentes representaciones en torno
a dicho fendmeno, ya sea a través de ritos, creencias, su arquitectura, pintura, musica, arte,
entre otras. Si bien dichas representaciones varian dependiendo de las caracteristicas
propias de cada contexto, se puede reconocer que confluyen en torno a la basqueda de
sentido ante dicho fendmeno; como resultado de esta necesidad social, surge la tanatologia,
en un inicio como una rama de la medicina, sin embargo con el paso del tiempo se ha ido
transformando su labor y por tanto su objeto de estudio hasta llegar a constituirse como una

disciplina.

Segln un trabajo presentado por Bravo (2008), la palabra tanatologia proviene del
griego Thanatos que significa: muerte y logos que significa: estudio. Es la disciplina

encargada del estudio de la muerte.

En la mitologia griega Thanatos es el dios de la muerte sin violencia, tiene un hermano
gemelo llamado Hypnos, el cual representa al dios del suefio; segun los relatos griegos
ambos hermanos hijos de Nyx (diosa de la noche) pelean todas las noches por decidir cual

11
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de los dos se llevara a los hombres. Los hermanos eran considerados dioses sabios y
contaban con un gran reconocimiento por parte de Zeus y los dioses del Olimpo, ya que al
morir Sarpeddn (hijo de Zeus), se les hizo el encargo de llevarlo a la provincia de Licia para
brindarle la sepultura correspondiente, siendo capaces de cumplir la tarea sin
contratiempos. De aqui es de donde proviene el nombre tanatologia y esto nos permite
entender un poco de su labor: brindar acompafiamiento y procurar el menor sufrimiento de

los que tienen que partir.

Es importante resaltar que por concepto, la tanatologia busca el estudio de la muerte sin
violencia, es decir, sin sufrimiento y procurando en todo momento el menor dolor posible
para la persona, ya sea que se encuentre ante la inminente muerte o para la atencion de sus

familiares y personas cercanas que deberan enfrentar un duelo.

Con la finalidad de definir un concepto integral que nos permita estudiar y comprender
la labor tanatoldgica, es necesario retomar no solo su definicion etimoldgica, sino también
las multiples definiciones que nos ofrecen aquellas disciplinas que intervienen en su

construccion, como son la medicina, psicologia, sociologia, entre otras.

Desde un punto de vista médico, la atencion tanatolégica se enfoca en procurar la
comodidad y la disminucién maxima del dolor fisico del paciente en la Gltima etapa de
vida, si bien no se provee de una cura, si se ofrece cuidado y calidad de vida. Ahora bien, la
atencion tanatoldgica desde la psicologia, se enfoca en brindar apoyo al paciente y su
familia en el momento en que se presenta una pérdida, o un paciente sufre de alguna

enfermedad terminal, como mencionan Frausto, et al.

De esta manera, esta ciencia se dedica principalmente a brindar apoyo al paciente
terminal en las ultimas fases de la vida, procurando que esta transcurra de la forma mas
tranquila posible y se encuentre paz. Los objetivos se enfocan a contribuir a que el
enfermo cronico y en fase terminal viva con dignidad su proceso de muerte y llegue,
junto con sus familiares, amigos y entorno, a la aceptacion de ésta, teniendo un sentido
de la realidad del desenlace y favoreciendo el proceso de la pérdida. (Frausto, et al.
2014, p.554)

12
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Enfrentarse a un proceso de pérdida implica un shock que te obliga a afrontar la finitud
de la vida, en muchas ocasiones las personas no cuentan con las herramientas emocionales
necesarias para responder de la manera méas sana a este proceso, aunado a las creencias,
conceptos personales, vivencias, etc., por lo que atender el ser psicolégico implica atender
las emociones y generar nuevas estructuras de pensamiento que permitan reinterpretar la

muerte como un proceso natural.

Respecto al ser social, se ofrece seguimiento a la familia y a las personas mas cercanas
con la finalidad de asumir el proceso de pérdida, asimismo se brinda principal atencion al
respeto por la persona, por su autonomia y su libertad; procurando un trato humano, es aqui
donde se hacen presentes los cuidados paliativos que tienen por objeto principal procurar

una vida digna hasta el ultimo momento.

Como se menciond, la tanatologia es una disciplina que estudia a la muerte a través del
apoyo de la medicina, la biologia, la psicologia e incluso desde las creencias religiosas, si
bien su labor central es generar un acercamiento, entendimiento y significacion de los
procesos de pérdida y de muerte, es preciso sefialar una cuestion importante: ¢por qué no

fomentar una formacién tanatologica desde edades tempranas?

Independientemente de la edad, nivel socioeconémico, raza o religion, la muerte y las
pérdidas atafien a todo ser vivo y son hechos impredecibles e incontrolables, es decir, si
estamos hablando de un hecho del que todos formamos parte, ¢por qué no educar para la

muerte?, asi como se educa para la vida, o ¢qué la muerte no es parte de la propia vida?

El tabu que existe en torno a la muerte es una de las posibles respuestas a dicho

cuestionamiento, como mencionan Herrén y Cortina:

La muerte es el tema constantemente vetado. Es negativo, de mal gusto. Al muerto se le
encajona, se le acristala, se le tapa, se le camufla con flores y olores tan significativos
que cuesta olvidar. Asi, se le relega y se le aparta, se le desintegra de la familia, con

frecuencia, precipitadamente. (Herran y Cortina, 2007, p.131)

Normalizar la muerte como parte de la vida, implica un gran esfuerzo ya que

actualmente la labor tanatologica hace su aparicion desde el diagnostico de pacientes con
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enfermedades terminales y en un segundo momento en el acompafiamiento de los mismos,
de familiares y especialistas del sector salud, sin embargo, plantear a la tanatologia no solo
como una disciplina de atencidbn momentanea y si como una ciencia que acompafa los
procesos formativos desde edades tempranas, implica redefinir su actuar y su concepcion.

Para Herran y Cortina:

No es Psicologia ni adoctrinamiento, sino nueva Pedagogia Aplicada. Es una apertura
para la formacién, que se apoya y construye desde la muerte como un &mbito de
extraordinario potencial formativo. Es un camino para conectar la educacion ordinaria
con la Educacién de la Conciencia, una rama de este arbol mayor. (Herran y Cortina,
2009, p.499).

La tanatologia desde una perspectiva pedagogica abre un campo de posibilidades hacia
el entendimiento de la vida y nuestro actuar como seres humanos, nos brinda herramientas
necesarias no sélo para comprender una pérdida o manejar correctamente un duelo, sino
para actuar a partir de la concepcion de nuestra propia humanidad. Concebirnos como seres
finitos con temporalidad definida, mas no predecible, invita a replantear el escenario de la

propia vida.

Por lo que para la presente tesina se propone entender a la tanatologia como una
disciplina con una perspectiva-multidisciplinaria, encargada del estudio de los procesos
formativos de pérdida y de muerte; que si bien se apoya en la medicina, biologia, psicologia
y creencias religiosas, también lo hace de la pedagogia. Es una disciplina que se dirige
hacia una formacién integral, dindmica y permanente del ser humano, que busca generar
conciencia a partir de la concepcion del ser, la finitud de la vida y el fomento de la muerte
como un proceso natural desde edades tempranas. De acuerdo con Herran y Cortina:

La Educacion para la Muerte es uno entre varios “temas radicales” o “perennes” que
podrian desarrollar una Educacion de la Conciencia, ademas de la Educacion para el
Autoconocimiento, para el Egocentrismo, para la Humanidad, para la Universalidad,

para la evolucién, para la Duda, etc. (Herran y Cortina, 2009, p.501)
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En otras palabras, educar para la muerte, potencializa en gran medida el desarrollo
personal, humano Yy social. Por tanto, debe dejar de verse a la muerte como un tabu o un

hecho momentaneo, debe entenderse desde su universalidad y gran potencial formativo.

1.2 Historia de la tanatologia

Es importante estudiar la historia de la tanatologia con la finalidad de conocer su origen y
desarrollo, ya que esto nos permitird actuar de manera consciente en el desempefio de
nuevas practicas pedagdgicas que acompafien la construccion de una Educacion para la

Muerte.

La muerte es un hecho universal, vivida y sentida segun las caracteristicas propias
de cada sociedad, lo cual nos lleva a reconocer que para su estudio es preciso realizar una
revision histérica de las sociedades, su cultura, costumbres y cosmovisién, sin embargo,
seria un trabajo demasiado extenso que da para otro estudio, por lo que para la presente
tesina se hace un recorrido historico con base a tres ejes analiticos: 1) La muerte como
rectora de la vida. 2) El temor a la muerte. 3) El surgimiento de la tanatologia, que rescatan

momentos clave para la construccion de la tanatologia moderna:

1.2.1. La muerte como rectora de la vida

Se pueden identificar maltiples civilizaciones que configuraron su modo de vida a partir de
sus creencias sobre la muerte y las manifestaban a través de practicas cotidianas, rituales, su

religion, arquitectura, entre otros.

Civilizaciones como la Maya, Egipcia, Celta, Inca, entre otras, consideraban a la vida
como un camino o paso para llegar a la vida eterna, por lo que sus acciones y rituales
estaban encaminados al fin Gltimo. Si bien cada civilizacidn realizaba sus propios rituales e
interpretaciones de la muerte de una forma particular y dependiendo de su cosmovision,
todas ellas coincidian en que la vida era momentanea y lo realmente eterno era la muerte.

Un claro ejemplo es la civilizacion Egipcia:

Segun la cosmologia egipcia, el hombre estaba compuesto de materia y espiritu, de ahi

la importancia de preservar la integridad del cuerpo mediante la momificacion: La tumba
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era considerada la casa de la eternidad, la puerta de entrada desde el mundo terrenal y el
“mas alla. (Hanzelikova, et al. 2015, p.36)

Se creia que la muerte separaba el alma del cuerpo, por esto era importante momificar el
cuerpo material para conservarlo y de esta manera el alma podria regresar para unirse y
transitar al mas alla, sin embargo, la momificacion solo era accesible para las personas que
la podian pagar. Como se puede apreciar, se reconoce la aceptacion de la muerte como un
hecho natural, existe el temor hacia la misma pero en un sentido de respeto mas no de

negacion, lo que propicia un desarrollo arménico y consciente en la sociedad.

Otro ejemplo que podemos identificar, se encuentra en las civilizaciones Maya y Celta
que contaban con un gran aprecio y respeto por la naturaleza. Su vida se basaba en la
armonia con lo natural, adoraban a dioses que personificaban elementos de la naturaleza
como la lluvia, el sol, la muerte, entre otros. No le tenian miedo a la muerte porque la
entendian como un hecho natural y parte esencial de la vida. Como exponen Hanzelikova,
et al. “La creencia celta de la reencarnacion, es compartida por el pueblo Maya y religiones
hindles y tibetanas. La simbologia de la naturaleza era su piedra angular.” (Hanzelikova, et
al. 2015, p.36)

Al igual que los Mayas y los Celtas, el pueblo Vikingo y en la cultura china se creia que
la vida continuaba después de la muerte, por lo que las acciones realizadas en vida
determinaban el honor en la otra vida. Por un lado los vikingos al ser un pueblo guerrero,
buscaban morir con honor y lo mas honorable era caer en batalla; por el otro, en la cultura
china se debia vivir honrosamente para morir de la misma manera y preservar el legado de

la familia.

Pero ¢qué implicaciones se presentan al entender a la muerte como parte de la vida? En
la actualidad la muerte es un tema tabu, se esconde o se relega a ciertos ambitos
“especializados” en el tema, como si dicho fendmeno le competiera a unos pocos o como si
esta no fuera el destino de todos los seres vivos. Sin embargo, es una realidad que compete
a todo ser vivo, la conciencia ante la muerte nos permite entendernos como seres humanos
con finitud y con un periodo de vida temporal en este mundo, como individuos y como

sociedad, asimismo nos obliga a replantearnos el papel que desempefiamos.
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La forma en que cada una de estas civilizaciones entendia a la muerte se vinculaba con
sus costumbres y formas de vida, teniendo como fin principal la llegada de la muerte. Asi
en estas civilizaciones, la muerte no se ocultaba o se relegaba, al contrario se exaltaba e

incluso se anhelaba.

1.2.2. El temor a la muerte

El temor a la muerte surge del miedo a lo desconocido y a la creencia del castigo futuro. Al
no saber lo que les esperaba después de la muerte y asociar sus pérdidas con sentimientos
negativos, muchas civilizaciones basaban sus creencias en lo que dictaba la religion o en
sus propias vivencias. Un claro ejemplo se presenta durante la Edad Media, época en la que
la religion catdlica ocupaba un lugar central. Durante ésta época, se buscaba vivir bien y
bajo los mandamientos de Dios, con la intencion de evitar el castigo después de la muerte y

procurando asegurar la llegada al paraiso en la otra vida.

Como se puede apreciar, la muerte seguia configurando las acciones en vida, una
diferencia resaltable es que en esta época comienza a gestarse el temor hacia la muerte, por
lo que se practicaban rituales en los que se pretendia limpiar o perdonar los pecados del
moribundo antes de partir. Se cuidaba y juzgaba la forma de actuar en vida, teniendo claro
que si se obraba mal no se podria acceder a la vida eterna, es decir, si un hombre robaba,
mataba o cometia algin pecado, estaba asegurando una condena eterna de sufrimiento, por
lo que antes de morir las personas se confesaban con algin sacerdote mostrando verdadero

arrepentimiento para ser asi merecedores de su perdon y asegurar la llegada al paraiso.

Entre el siglo XIl y XV, se reconocia la muerte propia, es decir, se exaltaba la
conciencia de la muerte individual, lo cual la llevaba a un plano mas intimo y a una
resignificacion del actuar individual, se temia a la muerte personal y siguiendo esta premisa
es que surgen los manuales llamados: El arte de morir o Ars Morendi. Al respecto de Leon

y Cueto mencionan:

El Ars Moriendi “era un libro de ‘como hacer’ en el sentido moderno, una guia completa
para el negocio de morir, un método que habria de aprenderse mientras estaba uno en
buena salud y saberse al dedillo para utilizarlo en esa hora ineludible (De Ledn y Cuetos,
2004, p.17).
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Se podria afirmar que era una lectura de acompafiamiento para morir bien. Aunque
dichos preceptos no coinciden con la ideologia de los cuidados paliativos actuales, si se
adscribian a los preceptos y creencias de la época, es decir, siguiendo los lineamientos que

marcaba la religion.

En el siglo XIX se transforma la idea de la muerte personal y se entiende la muerte
desde el otro; en la mayoria de las ocasiones se trata del ser amado. Se realizaban
demostraciones exaltadas, en el arte, los ritos, la literatura, los entierros, el adorno de los

panteones, el sufrimiento prolongado, entre otros- De le6n y Cuetos apuntan:

Se dio importancia a la afliccion por la pérdida, la separacién del ser querido. Se vio la
muerte como el Gltimo acto de la relacion personal. Esta actitud anticip6 las experiencias
del duelo manifestadas por el estrés corporal, la preocupacion psicologica, los
sentimientos de culpa, la inexpresividad y la desorientacion. (De Ledn y Cuetos, 2004,
p.17).

Como se puede apreciar se transforma la concepcion hacia la muerte y comienza a
“alejarse” de la vida, es decir, se le considera como algo lejano, si bien no existe la
posibilidad de vivir la muerte propia, si se vive a través de otros. Es en este momento donde
podemos identificar un punto clave en el desarrollo de la concepcion de la muerte, debido a
que se va gestando un tabu sobre la misma. Si bien uno puede ser consciente de que todos
moriremos en algin momento, la realidad es que nunca podremos vivir nuestra propia
muerte; asi como nosotros tenemos que Vvivir la muerte de nuestros seres queridos, son ellos

los que tendran que enfrentar nuestra partida.

Es ante el dolor y el desconocimiento de no saber lo que sigue después de la muerte, que
se generan diferentes representaciones y costumbres con el afan de evitar el dolor y el
castigo; es asi que ante el temor a la muerte se esconde el tema a los nifios, se evita ser

ensefiado en los centros educativos y pareciera ser solo un tema de adultos.
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1.2.3. Surgimiento de la tanatologia

Si bien se ha analizado que en las civilizaciones antiguas existian practicas y
representaciones de la tanatologia, es hasta el afio de 1901 que comienza a utilizarse el

término en un sentido formal.

El termino tanatologia "la ciencia de la muerte™ fue acufiado en 1901 por el médico ruso
Elias Mectchninikoff, quien en el afio 1908 recibiera el Premio Nobel de Medicina por
sus trabajos que culminaron en la teoria de la fagocitosis. En ese momento la tanatologia
fue considerada como una rama de la medicina forense que trataba de la muerte y todo

lo relativo a los cadaveres desde el punto de vista médico legal. (Bravo, 2006, p.3)

En un inicio la tanatologia se encargaba de apoyar al Derecho determinando la causa de
muerte o el motivo de las lesiones sufridas por alguna persona, el especialista responsable
de esta labor era el médico legista o médico forense. Se puede identificar como la
educacion respecto a la muerte, se encontraba principalmente en los especialistas que
contaban con cierta formacién académica en relacién a la muerte como un hecho biolégico
y por lo tanto, la concepcion de la tanatologia se reducia a cuestiones del funcionamiento

del cuerpo, generando una vision positivista y reduccionista de dicho fendémeno.

Segun palabras de Lorenzo (2010), de 1930 a 1940 la muerte comenzd a trasladarse a los
centros hospitalarios, lo que implicé dejar de lado la muerte en casa. Para el afio de 1950 se
normaliz6 morir en los hospitales y debido a que los especialistas y el material necesario
para tal tarea se encontraba concentrados en estos espacios, la familia acept6 y apoy6 este

cambio.

La muerte y las enfermedades quedaron relegadas principalmente a los hospitales, lugar
en el que se comienza a reunir enfermos y pacientes con enfermedades terminales que
requieren una atencién continua y especializada; en este momento podemos reconocer al
médico como el especialista que tiene el conocimiento sobre el beneficio de dichos
pacientes, buscando principalmente prolongar la vida del enfermo. “Para los médicos el
vivir se convierte en un bien, ya sea estando sano o siendo un enfermo.” (Lorenzo, 2010,
p.15)
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En este periodo es que transcurre la Segunda Guerra Mundial, lo cual aumenta
considerablemente el nimero de muertes y personas con alguna discapacidad fisica debido
a la pérdida de algin miembro o de sus funciones corporales, situacion que influyé en el
desarrollo de la medicina, gener6 grandes avances y a su vez, aumentd el numero de
pacientes que eran recluidos en los hospitales. Sin embargo, los pacientes eran abandonados

por sus familiares y poco a poco la muerte paso a ser cosa de los hospitales.

La muerte deja de ser considerada como parte de la vida y se enfrenta a esta idea de

lejania 0 negacidn, a diferencia de lo que ocurria con las civilizaciones antiguas.

Hoy, la actitud ha cambiado debido a la prolongacion de la vida, la menor influencia de
la religion, la desintegracion de la familia, la asistencia al moribundo fuera de su casa, la
medicalizacién de la muerte. Hay menos conciencia y respeto por la muerte. La
preocupacion es vivir con calidad la vida y no vivir para la muerte. (De Ledn y Cuetos,
2004, p.17)

A finales de la Segunda Guerra Mundial la doctora Elisabeth Kubler Ross (2003) se
dedicaba al tratamiento de paciente con ceguera, enfermos psiquiatricos y en etapa
terminal. Mediante el acercamiento a dichos pacientes es que comienza a identificar nuevas
necesidades de atencidn, en su libro: La rueda de la vida (1997) narra como muchos de los
pacientes eran abandonados por sus familiares impactando directamente en el estado
animico y fisico de los mismos, lo que la motivo a desarrollar multiples investigaciones
enfocadas en identificar las vivencias y apreciaciones de los pacientes en esa ultima etapa

de la vida.

Un claro ejemplo del trabajo desempefiado por la doctora fueron las tareas de
investigacion que realizaba con pacientes terminales, para dichas sesiones, reunia a un
grupo de personas que se constituia principalmente de seminaristas y estudiantes en el area
de la medicina y los invitaba a observar y escuchar a aquellos pacientes que se encontraban
en etapa terminal. El trabajo consistia en registrar todo lo que se observaba sobre las
vivencias de los pacientes, asimismo se anotaban las actitudes de los familiares y de las

personas cercanas a ellos.
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Una de las premisas claves para esta investigacion era que no se tuviesen ideas
preconcebidas, ni se emitieran juicios de valor al momento de formar parte de la

investigacion, de esta forma se pretendia conocer el fendmeno sin sesgar los resultados.

La metodologia de las investigaciones se basaba en hacer entrevistas al paciente bajo su
consentimiento, esto con la finalidad de conocer mas de cerca el fendmeno de la muerte y
la forma en que se debia tratar a los pacientes en sus ultimos momentos de vida. Como
resultado de estos seminarios, se pudo observar que los aprendices cambiaban su postura
respecto a la muerte y se hacian méas conscientes de su propia muerte. Otro de los
resultados era que los participantes se sensibilizaban ante este fendmeno y en ocasiones,
algunos respondian a estas vivencias de diversas maneras, enojandose, llorando o incluso

abandonando las sesiones.

También se identificaron los resultados de los pacientes que hacian posible estas labores,
ellos mostraban alivio al tener con quien comentar aquella experiencia de vida ya que la
mayoria mencionaban sentirse abandonados y notaban como sus seres queridos se alejaban
por el hecho de estar muriendo; en gran medida era por la situacion de tener que enfrentar

la muerte.

Con el acercamiento a dichos pacientes y la sistematizacion de sus experiencias, es que
el trabajo de la doctora le permitié identificar nuevas necesidades y problematicas de
caracter social, uno de los principales problemas que se vislumbraba era la necesidad que

mostraban los pacientes por ser acompafiados en el transcurso de diferentes tipos de duelo.

Pero si sabia de la vida y abri mi corazon a la desgracia, la soledad y el miedo que
sentian esas mujeres. Si me hablaban, yo les contestaba; si me expresaban sus
sentimientos, yo las escuchaba y les contestaba. Ellas lo notaron, y de pronto vieron que

no estaban solas y dejaron de sentirse asustadas. (Kibler, 1997, p.45).

Elisabeth Kibler Ross es considerada la fundadora de la tanatologia moderna ya que
mediante los trabajos realizados a lo largo de su vida se dio cuenta de los procesos
psicolégicos y la necesidad de atencion de los pacientes en fase terminal, por lo que define

a la tanatologia como una ciencia encargada de atender los procesos de muerte.
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Su trabajo le permitid identificar y definir las etapas del duelo (negacion, ira, depresion,
negociacion y aceptacion) las cuales hasta la actualidad siguen siendo el pilar del trabajo
tanatoldgico.

A la par de los trabajos realizados por la doctora Kiibler Ross, en Inglaterra en la década
de 1960, la doctora Cicely Saunders quien contaba con estudios de enfermeria, medicina y
trabajo social, iniciaba la creacion del primer hospicio, que brindaba atencion a pacientes
en etapa terminal. Se acompafiaba y cuidaba al paciente, no con la finalidad de alargar su
vida, sino con la intencion de brindarle los mejores cuidados y la mayor comodidad posible

antes de morir.

Segln un trabajo realizado por Montes (2006), en un principio Saunders se dedicaba al
tratamiento del dolor en pacientes terminales mediante el uso de la morfina y otros
medicamentos, con la finalidad de disminuir las dolencias y hacer mas llevadera la etapa
final de vida. Posteriormente con el acercamiento a este grupo, logré identificar que el
dolor se dividia en dos tipos: uno era el dolor fisico causado por la enfermedad o
padecimiento al momento de estar muriendo y el otro era el dolor emocional y psicologico

que se relacionaba con el hecho de tener que enfrentarse a estar muriendo.

Saunders se percatd que la necesidad de atencion a pacientes en etapa terminal no era
subsanada o atendida en las instituciones hospitalarias. Si bien se suministraban
medicamentos en relacion a la enfermedad o a la mitigacion del dolor, no habia un
acompafiamiento que brindara a los pacientes una muerte “digna”, segun las primicias de la
doctora Cicely Saunders, por lo que comenzd a desempefar practicas que fomentaran el
“bien morir” procurando en todo momento dotar a los pacientes y a sus familiares de una
atencion digna y buscando que los pacientes tuvieran el minimo dolor hasta el Gltimo

momento.

Ante sus trabajos Saunders tuvo una gran aceptacion en el campo de la medicina y fue
invitada a una gran cantidad de congresos y eventos relacionados con el tema, es de esta
manera que en el afio 1967 abrio el primer hospicio llamado “St Christopher’s Hospice” en
Londres, en el cual se asistia Unicamente a enfermos en etapa terminal y eran atendidos

bajo el modelo de cuidados paliativos de la doctora Cicely Saunders.
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Si bien en el siglo XVI existian hospicios para personas con cancer, con enfermedades
incurables o personas con discapacidad, no se ofrecia la atencion desde los cuidados
paliativos, sino que los pacientes eran abandonados y Unicamente se trataban las cuestiones

relacionadas con el funcionamiento biologico.

Asi los hospicios desde los cuidados paliativos ofrecen un modelo de atencion que
brinda al ser humano las posibilidades de tener una vida digna, rodeada de un ambiente
sano. De esta manera se constituye la tanatologia moderna y se da un gran paso a la

concepcion de la tanatologia como la ciencia del bien morir.

En la actualidad instituciones reconocidas en el campo de la tanatologia continGan
ofreciendo sus servicios con base al modelo de cuidados paliativos impulsado por las
doctoras Kibler Ross y Cicely Saunders, se puede apreciar una mayor incidencia de estas

practicas en paises de Europa, sin embargo, en México aun es un tema de reciente apertura.

El doctor Alfonso Reyes Zubiria fundador de la Asociacion Mexicana de Tanatologia,
fue pionero en el impulso de la Tanatologia en México, si bien, no congeniaba con todas las
premisas del modelo de cuidados paliativos mencionado anteriormente, mantuvo una
perspectiva de la Tanatologia desde una mirada psicoldgica, es decir, la tanatologia vista

como una disciplina cientifica que hace su aparicion en un momento de crisis.

1.3 La labor tanatolégica

La labor de la tanatologia se centra principalmente en ofrecer calidad de vida a la persona
gue se encuentra atravesando una enfermedad terminal, un proceso de gran cambio, la vejez
0 una pérdida significativa, asimismo, ofrece acompafiamiento a los familiares o personas
cercanas. “El objetivo de la Tanatologia es ayudar al hombre en aquello a lo que tiene como
derecho primario y fundamental: Morir con dignidad, plena aceptacion de la muerte y total

paz” (Dominguez, 2009, p.32)

Para dicha labor se contempla generar una atencion integral a través de diferentes
modelos de duelo, los cuales responden a las etapas que atraviesa el ser humano al
momento de enfrentarse a una pérdida significativa, si bien sirven como guia, la

intervencion que se ofrece debe contemplar las particularidades de cada situacion, ya que
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las etapas que se mencionan a continuacion no pueden solo trasladarse de un proceso de

duelo por muerte a procesos de cambio personal o profesional.

Es preciso sefalar que existen diferentes modelos de duelo, para la presente tesina
se rescata el trabajo de la doctora Elizabeth Kibler Ross fundadora de la tanatologia
moderna quien fue la primer persona en proponer un modelo de duelo, ella afirmaba que
existen cinco etapas por las que atraviesa toda persona al enfrentarse a una peérdida
significativa, las cuales no se presentan en un orden lineal, sino que suelen ir y venir
durante el proceso. Dichas etapas se toman del libro La rueda de la vida, escrito por

Elizabeth Kibler Ross (1997), y se retoman a continuacion.

1. Negacion: Esta etapa se caracteriza por la incredulidad de lo que esta
ocurriendo, es un mecanismo de defensa ante el shock que implica aceptar un
cambio tan fuerte. La persona pareciera no aceptar lo que esta ocurriendo y en
muchas ocasiones los familiares o personas cercanas llegan a identificar
comportamientos “inadecuados” ante la situacién, como ejemplo esta el de un
esposo que acaba de perder a su pareja y poco después de haber recibido la
noticia afirma que debe Ilamarla para saber qué prepararan de comer. Esta etapa
también se acompafia de cuestionamientos como ¢realmente paso?, ¢no estaran
equivocados?, ¢por qué?, ¢puedo seguir adelante?, ¢;qué caso tiene seguir?
Aunque pareciera que la negacion nos limita o engafia ante los acontecimientos
que se estan viviendo, su papel es el de ayudar a dosificar el dolor que la
persona es capaz de soportar, es una forma de ir lidiando poco a poco con el

dolor; un mecanismo de proteccion de la psique.

2. lIra: Suele presentarse una vez que comienzan a aceptarse los sentimientos
negados, la persona se encuentra preparada para lidiar con lo que esta
sucediendo, si bien surgen otro tipo de sentimientos, es la ira la que predomina
en esta etapa. Muchas veces parece un tanto ildgica, ya que el enojo es
proyectado hacia situaciones o personas que parecieran no estar relacionadas
con el enojo real, ya sea que el familiar este enojado con el doctor por no haber

curado un cancer incurable, que este enojado consigo mismo por no haber
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evitado la muerte, o porque la persona se fue (aungue ella no quisiera morir).
Sin embargo, el enojo real es con el hecho, porque la muerte lo obliga a
posicionarse en una situacion que no era esperada ni deseada y representa un
cambio drastico al que no queria enfrentarse. La ira es una etapa necesaria para
poder curar esa peérdida a la que la persona se enfrenta, una vez que ha pasado,
se experimentan mas sentimientos como son el dolor, la ansiedad, tristeza,
soledad, etc., esto no quiere decir que la ira haya desaparecido, de hecho serd
recurrente pero cada vez con menor presencia y fuerza. En esta etapa se
recomienda expresar el enojo sin que la persona se dafie a si misma o a los otros,
no debe ocultarse o contenerse, es preferible expresarla y de esta forma hacer

frente a los pensamientos y sentimientos que la causan.

Negociacion: Se refiere al momento en el que la persona comienza a analizar los
hechos ocurridos y las acciones que pudo haber desempefiado para evitar la
pérdida, existen cuestionamientos hacia lo que se hubiera podido hacer: ¢y si el
tumor se hubiera detectado antes?, ;Y si ese dia no hubiéramos salido?, ¢si no
hubiera decidido operarse?, etc. Esta etapa también se acompafia de la
idealizacion de lo que seria si la persona querida estuviera todavia con nosotros,
por ejemplo un padre que perdi6 a su hijo desea que al despertar su hijo este ahi
para darle el desayuno y llevarlo a la escuela como hacia todos los dias, sin
embargo la realidad al despertar es otra y este hecho es lo que lo enfrenta a
comprender que la pérdida estd presente y por mas deseos que tenga no es
posible cambiar la situacion; aunque pareciera innecesaria, la idealizacion es una
forma de consuelo que ayuda en el proceso para superar el duelo. Cuando
atravesamos la etapa de negociacion, la mente modifica los acontecimientos
pasados mientras explora todo lo que se podria haber hecho y no se hizo.
“Lamentablemente, la mente siempre llega a la misma conclusion...: la tragica

realidad es que el ser querido se ha ido realmente” (Kessler, 2006, p.35).

Depresion: Al aparecer esta etapa las personas tienden a verla como un

momento que se debe evitar, existe un gran tabu alrededor de la misma debido a
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que se espera que la persona no sufra o se vea inmersa en un mundo de tristezas,
lo més sano es que una persona que se encuentra atravesando un duelo se
enfrente a la tristeza y el dolor de perder a alguien muy querido, en todo caso lo
raro seria que no se llorara su pérdida. Esta etapa esta acompafiada de tristeza,
melancolia, miedo, dolor, de sentimientos profundos y lo mas recomendable es
permitir que la depresion se haga presente teniendo la firme intencién de
atravesarla y no quedarse estancada en ella, en todo caso la preocupacion real
debe existir si la persona no es capaz de salir de esa depresion, es decir si se

detecta la existencia de una depresion clinica.

5. Aceptacion: Una vez que se han atravesado las cuatro etapas anteriores, existe
un momento en el que se comprende la realidad de la pérdida y se entiende que
el ser querido no regresara, muchas veces se cree que esta aceptacion se
acompafia de sentimientos de felicidad aunque en realidad no es asi. No existe
felicidad por la pérdida, pero si esta el entendimiento de que se debe seguir sin
esa persona y poco a poco esta etapa permite el desarrollo de nuevas rutinas y

formas de vivir la vida. Es un momento de reconstruccion de la vida.

Una parte fundamental de la tanatologia es el acompafiamiento en el momento del duelo.
Conocer las etapas que atraviesa el ser humano, permite identificar y reconocer las
vivencias generadas a partir de un evento traumatico de gran cambio, si bien no todas las
personas las experimentan de la misma manera, ni en el mismo orden e intensidad, es una
realidad que conocerlas y analizarlas genera una transformacion personal a través de
estrategias que nosotros mismo podemos definir para superarlas, ya sea de manera

individual o en compafiia de un especialista.

Es pertinente reconocer que la labor de la tanatologia no sélo se hace presente una vez
que ha ocurrido la pérdida, ya que también interviene cuando existe una muerte anunciada.
Al estar conscientes de la posible partida de un ser querido, ya sea que se encuentre en una
edad avanzada o luchando contra una enfermedad que no es posible curar, aparecen las
etapas del duelo que permiten al individuo aceptar la situacion a la que se esta enfrentando.

Es aqui donde intervienen los cuidados paliativos que tienen por objeto evitar en mayor
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medida el sufrimiento del paciente, respetar los deseos del mismo, asegurar una vida digna
hasta el Gltimo momento, disminuir el estrés tanto del paciente como de los familiares,
aumentar la confianza en la toma de decisiones en relacion con la atencion del paciente y
satisfacer las necesidades emocionales y espirituales tanto de los pacientes como de sus

familias.

En la actualidad los cuidados paliativos siguen siendo un tema novedoso en México, es
muy comun escuchar que una persona con una enfermedad terminal ha sido hospitalizada y
trasladada a algun centro de salud en donde debera pasar sus ultimos dias, en estos casos, la
familia queda limitada a las visitas y la normativa de la institucion, esto ocasiona que el
paciente no pueda despedirse de todos sus familiares ni pasar sus Gltimos dias como él lo
desea. Un claro ejemplo es de los nifios que por ser menores de edad tienen restringido el
acceso a los hospitales, o0 muchas veces son los mismos familiares quienes deciden que por
ser menores no pueden ver a su ser querido en esas condiciones; sin ser conscientes que le
estdn negando al nifio la oportunidad de decir adiés. Aunque pareciera que se esta
sugiriendo brindar los Gltimos cuidados en el hogar, hay que tener claro que esto no quiere
decir que la persona no deba ser hospitalizada, sino que también deben considerarse y
respetarse sus necesidades personales, psicologicas y espirituales, ya sea que decida morir
en casa acompafiado de sus familiares o comiendo lo que mas le gusta. Siempre hay que
tener presente que hasta el Gltimo momento esa persona tiene derechos y deben de ser

respetados.

Como podemos observar la tanatologia cuenta con una estructura enfocada
principalmente en las etapas que experimenta el ser humano al momento de enfrentarse a la
muerte, un gran cambio o una pérdida significativa, es decir, que su actuar se limita a un
momento especifico y concreto, por lo que su intervencion desaparece una vez que la
persona se ha recuperado, sin embargo, es preciso cuestionarnos su relevancia ¢Qué
beneficios aportan?, ;cual es la importancia de seguirlos? Durante afios, la muerte y las
perdidas han existido y las personas parecieran no necesitar una intervencion tanatoldgica,
pero ¢es realmente necesario contar con una intervencién de este tipo? Y de ser asi, ¢toda
su labor debe enfocarse unicamente en el acompafiamiento en momentos de crisis? Muchas

veces se ha escuchado de un familiar o una persona que perdio a un ser querido y que tras
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un tiempo considerable de sufrimiento parece haber superado la pérdida y retomado su vida
sin necesidad de acudir con un especialista, sin embargo, la realidad es que no todas las
personas cuentan con las herramientas necesarias para hacer frente a este hecho y un duelo

que no ha sido afrontado sanamente puede derivar en un duelo patologico.

Se considera duelo patoldgico o complicado cuando “la persona esta desbordada, recurre
a conductas desadaptativas, o permanece inacabablemente en este estado sin avanzar en el
proceso de duelo hacia su resolucion” (Vedia, 2016, p.13). Es decir, cuando la persona
extiende alguna de las etapas de duelo sin poder llegar a la aceptacion y por lo tanto no
puede continuar con su vida de una manera normal, en este sentido, la autora afirma que

existen cuatro tipos de duelos patoldgicos:

1. Duelo cronico: Se refiere a un duelo que se ha extendido sin llegar a una conclusion,
la persona que lo experimenta es consciente de su situacion pero no logra cerrar ese

ciclo.

2. Duelo retrasado o inhibido: Es el duelo que al momento de existir la pérdida, la
persona carece de una reaccion ante el hecho, ya sea por condiciones del medio o
por su incapacidad para lidiar con el proceso, tiempo después aparecen los sintomas
del duelo en una forma desmedida, muchas veces esto ocurre al enfrentarse a otra
pérdida. En este sentido podemos enunciar a aquellos nifios que han sido engafiados
ante un suceso de pérdida y al enterarse mas tarde de la verdad se sienten heridos y
traicionados, Kiibler Ross (1972) en su libro Sobre la muerte y los moribundos hace
referencia al caso de una nifia a la cual se le minti6 diciéndole que su hermano habia
ido al cielo porque dios lo amaba mucho, cuando la nifia crecié mantuvo su odio
hacia dios, esto derivo en depresion psicotica cuando le tocé enfrentarse a la pérdida

de un hijo.

3. Duelo exagerado: Aqui nos encontramos la vivencia del duelo de una forma
desmedida, con sentimientos y conductas que impactan a la persona desde lo
individual y lo social, ya que dichas conductas le impiden adaptarse a su medio o

desempefiarse en el mismo de wuna manera sana, asimismo, afectan
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significativamente su vida diaria. La persona que se enfrenta a un duelo exagerado
es consciente de lo que esta ocurriendo y sus conductas tienden a derivar en algo
méas serio, “Algunos ejemplos pueden ser la depresion clinica posterior a una
pérdida, la ansiedad en forma de ataques de panico o conductas fdbicas, el abuso de
alcohol u otras sustancias y el trastorno de estrés postraumatico.” (Vedia, 2016,
p.13)

4. Duelo enmascarado: En este caso la persona que atraviesa un duelo enmascarado
tiende a presentar sintomas derivados de la pérdida, sin embargo las

representaciones suelen darse en forma de padecimientos fisicos.

Conocer las consecuencias de un duelo que no ha sido abordado correctamente nos
permite vislumbrar la importancia de la tanatologia en la atencion y el acompafamiento
para el tratamiento de una pérdida, es preciso brindar a las personas las herramientas
conceptuales, psicoldgicas y emocionales necesarias para enfrentarse de una manera sana y
consciente a este hecho y en este sentido es que debemos preguntarnos ¢qué pasaria si en
vez de contar con un acompafiamiento momentaneo, estas herramientas fueran ofrecidas a
las personas desde los primeros afios de vida?, ¢y si dicha formacion estuviera al alcance de
todas las personas y no solo para aquellas que se atreven a acercarse con un especialistas en
la materia? y ¢si una prioridad fuese educar para la muerte, asi como se educa para la vida®?.
La tanatologia sirve no solo para entender y ayudar a la persona que se encuentra
afrontando un momento de crisis, si bien ha sido su labor hasta la actualidad, la realidad nos
obliga a ver un sinfin de posibilidades y situaciones en las que puede incidir para la

transformacion del ser humano y de la propia vida.
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Capitulo 2

Educacion para la Muerte

En el presente capitulo se hace un analisis de la Educacion para la Muerte. En el primer
apartado se conceptualiza la Educacion para la Muerte con base al trabajo desarrollado por
Herran y Cortina (2007), la visién que proponen es desde una perspectiva que abarque
todas las esferas del ser humano y parta del reconocimiento y respeto de la propia vida, en
este sentido, ofrecen elementos para ensefiar la muerte y las pérdidas como un contenido
normalizado, necesario para que los seres humanos desarrollen sus potencialidades con
base al conocimiento de si mismos. En el segundo apartado se hace una revision de la
muerte como un ambito formativo, se exponen las ventajas de incluir a la muerte y las
pérdidas como un contenido global y normalizado que permita un crecimiento pleno del ser
humano; esto desde el conocimiento de su propia humanidad. En el tercer apartado se
conceptualiza la infancia con base a diferentes areas de conocimiento como son la
sociologia, psicologia y pedagogia, asimismo, se recupera su transformacion a lo largo del
tiempo rescatando elementos claves en el reconocimiento del nifio como ser humano. En el
cuarto apartado se encuentra la Educacion para la Muerte en la infancia, donde se aborda el
trabajo realizado por Montessori y Piaget, ¥ con base a ello se exponen mdaltiples elementos
que deben o no ser considerados al socializar el tema de la muerte en las primeras etapas de
la vida.

2.1 Conceptualizacion de la Educacion para la Muerte

La educacidn busca desarrollar en el ser humano sus potencialidades con base a un contexto
determinado, entendiéndose como un proceso que depende del ser individual y del ser
social. Se espera que los individuos sean capaces de responder a su medio de una manera
coherente y en beneficio no s6lo de si mismos, sino de las necesidades que imperan en su
medio; por lo que podemos afirmar que la educacion busca formar a los seres humanos para
la vida, sin embargo es una realidad que en ésta “educacion para la vida” no se incluye la
muerte o las perdidas como un d&mbito formativo. Si bien el tema a nivel institucional se

llega a presentar en algunas asignaturas como son la biologia, fisica, quimica, entre otras;
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unicamente se habla de la muerte como un hecho fisico biolégico, mas no como un hecho
social que forma parte de la vida. En este sentido, en México, el Programa de Educacién
Bésica 2019 presentado por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) contiene una materia
denominada “educaciOn socioemocional”, la cual es considerada como un proceso de
aprendizaje en el que el alumno aprende a autoconocerse, autoregularse, autonomia,
empatia y colaboracion. Como se puede observar, son elementos necesarios para la
construccion de una Educacion para la Muerte, sin embargo, el tema de la muerte o las
pérdidas no se incluye en dicha materia. “En la actualidad ningtn curriculo oficial incluye
la muerte como ambito formativo. Esta situacion hace de la muerte un tema invisible, el

cual es mejor no tocar.” (Garcia, 2013, p.428)

En la sociedad existe una gran preocupacion por educar para la vida, ya que se
considera lo més inmediato, sin embargo, nos olvidamos que vivimos para morir, tenemos
la idea de que las cosas, relaciones o personas permanecen y cuando nos enfrentamos a una
perdida aparece el shock o incredulidad como si la muerte y las pérdidas fueran un cuento
de mal gusto que no tendria por qué ocurrirle a las personas buenas, a los jévenes o a los
nifos.

Lejos de ser la respuesta normal de negacion, se pueden identificar afirmaciones
como: “‘era tan joven”, “pero siempre ayudaba a los demas”, “nadie se lo esperaba”, y aqui
cabe cuestionarnos: ¢realmente nadie se lo esperaba?, ¢acaso la edad es un factor que ayuda
a evitar la muerte?, ;por qué el asombro ante un destino inevitable? Si ahondamos en
dichas cuestiones, podemos identificar que esta actitud lo que denota es que no existe una
aceptacion plena de la muerte o las pérdidas y evidencia un pensamiento fantasioso ante la
realidad de la vida. Como se puede apreciar: el hombre nace se le ensefia la educacion para
la vida. “No obstante, la muerte es la certeza-negada, omitiéndola siempre que fuera
posible, pintandola con los colores del vacio misterioso. Por esto, no habra vida plena ni
muerte tranquila”. (Herculano, 2008, p.4)

La negacion a este hecho se da principalmente por desconocimiento, la muerte se
encuentra ligada a sentimientos de miedo, dolor, angustia, desesperanza, etc., por lo que no
se reconocen los grandes aportes que puede ofrecer su aceptacion y normalizacion como

hecho natural de la vida, es aqui donde el papel de una Educacion para la Muerte puede
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brindar enormes beneficios para el desarrollo personal y social, lejos de negar la muerte o
enmascararla con verdades falsas o fantasiosas, se debe permitir vivirla y enfrentarla de

forma natural.

Un gran tabd respecto a la muerte se refleja en la expresion de los sentimientos, esto
debido a que en el imaginario social se mantiene la idea de que ante una pérdida la persona
se debe sumergir en una depresion paralizante y prolongada o por el contrario, se le sugiere
no sufrir; siendo que lo ideal es que la persona pueda expresar y procesar sus propios
sentimientos sin predisposiciones sobre lo que debe sentir. Aqui es preciso remarcar que
cada persona es diferente y por tanto los sentimientos, expresiones y modos de afrontacion
ante un duelo, dependeran de maltiples factores, como son creencias, la forma en que se dio
la pérdida, los recursos emocionales que ha desarrollado a lo largo de la vida- Es por esto
que debe existir un respeto y tolerancia a la persona, sin tratar de apresurarla o
condicionarla. De igual manera, al trabajar el tema de la muerte con los nifios, debe existir

un respeto pleno de sus sentimientos, como menciona Parra:

Cuando la mejor manera de trabajar las emociones, la autoestima o educar para la
resiliencia, es permitiendo que los nifios se expresen y manifiesten sus miedos y dudas.
Preparar a los nifios para lo que van a vivir en un momento u otro a lo largo de toda su
vida no es malo, es humano. Educar para la conciencia y la realidad del hecho de morir
nos da a entender que cada momento de la vida es unico e irrepetible y que el presente
tiene su propio sentido, sin depender del futuro, porque ignoramos si habra mafiana.
(Parra, 2017, p.4)

Permitir vivir y sentir la muerte sin predisposiciones potencializa la construccién de un
concepto propio sobre la muerte, e incluso abre la posibilidad a que el tema de la muerte no
tenga que ver con dolor o angustia ya que el trabajo de los sentimientos se da con base a

vivencias y concepciones personales.

Como se ha mostrado, respetar los sentimientos de una persona en un momento de crisis,
aunado al acompafiamiento adecuado, permite desarrollar herramientas emocionales y
conceptuales que serviran a lo largo de la vida, pero, ¢qué pasaria si esta formacion se

encontrara presente como un tema cotidiano?, es decir, si los seres humanos tuvieran la
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posibilidad de desarrollar dichas competencias desde la infancia; posiblemente nos
encontrariamos con seres que tienen plena consciencia de su realidad y grandes habilidades
de resiliencia, de manera que contarian con una amplia formacién para enfrentar y superar
circunstancias traumaticas. Es por esto que lejos de brindar una atenciébn momentanea, la
Educacién para la Muerte debe ser una educacion constante que acompafie a los individuos
desde edades tempranas, un tema cotidiano, comenzando en la familia hasta las
instituciones educativas y las sociedades; una educacion global que se sustente en la
tanatologia y se apoye de otras areas de conocimiento con la intencion de tener pleno
entendimiento del hecho, asimismo, la cotidianidad permitira no sélo superar el tabu de la
muerte, sino un acercamiento, comprension y aceptacion real de la misma. En palabras de
Herran y Cortina “creemos, en conclusion, que si desde las aulas, las familias, los medios
de comunicacion, las politicas educativas, etc. No se incluye la Educacién para la Muerte
como un contenido global, ordinario y normalizado, no se estard ensefiando a vivir

completamente”. (Herran y Cortina, 2007, p.132)

Una Educacion para la Muerte no s6lo implica preparar a los individuos para una
pérdida, es un modo de brindarles las herramientas pertinentes para su desarrollo personal,
un medio para conocerse y entenderse como seres finitos con potencialidades y
limitaciones, es una formacion que se da en lo social y lo individual, una forma de ensefiar
a vivir, una oportunidad de acercamiento a la realidad y de conocimiento pleno para el ser

humano mediante la consciencia de su finitud. Como exponen Herran y Cortina:

La “Educacion para la Muerte” es un modo de adaptacion a la realidad, pero a toda la
realidad. Desde ella presenta la ventaja de conducir a la persona a aprender a asumir sus
propias limitaciones. Se asienta en la doble necesidad profunda y perenne del ser
humano de superar sus miedos y de crecer interiormente. Obviamente, no es una moda

posmoderna. (Herran y Cortina, 2007, p.134)

Enfrentar los miedos y conocerte plenamente permite no solo crecer interiormente sino
entender la realidad en el aqui y el ahora. Educar para la muerte es también educar para la
vida. “Educar para la muerte significa, ante todo, tener una vision real del tiempo y de la

vida. Significa educar para vivir la realidad de una manera plena y cada momento como si

33

——
| —



fuera Unico, dandole la importancia a las cosas que realmente la merecen, ni mas ni
menos.” (Parra, 2007, p.21)

En el presente trabajo se entiende Educacion para la Muerte como una atencion
constante, que debe acompafar a los individuos desde edades tempranas. Un tema
cotidiano, reforzado con el apoyo de la familia, las instituciones escolares y la sociedad, es
una educacion que se sustenta en la tanatologia y se apoya de otras areas de conocimiento

con la intencién de tener pleno entendimiento del hecho.

Una educacion que ayude a superar el tabu de la muerte permitira su acercamiento y una
comprension y aceptacion real de la misma, es una oportunidad de crecimiento personal
mediante el autoconocimiento, que exalta las potencialidades del ser humano; es una

educacion para la vida desde la muerte.

2.2 La muerte como ambito formativo

Particularmente en México existe una gran riqueza cultural alrededor de la muerte, la cual
se ha ido construyendo con el paso del tiempo y representa una amplia fuente de ensefianza
que se va transmitiendo de generacion en generacion. Sin embargo, la produccién
académica respecto al tema es escaza y resulta mas como un tema novedoso e incluso tabu,

hecho que se ve reflejado en la poca produccion de textos académicos sobre el tema.

Como se puede apreciar en apartados anteriores, existe una tradicion histérica
respecto a la muerte, en un inicio se consideraba parte de la vida y era reconocida e incluso
exaltada, posteriormente comienza a asociarse con sentimientos de miedo, dolor y
desesperanza, por ultimo se da un periodo de institucionalizacién de la muerte, es decir, se
le traslada a los hospitales y aunado a las practicas en torno a ésta se le aleja y oculta hasta
llegar al punto de considerarla un tabu en la sociedad.

La Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) define tabti como: “Prohibicién de
tocar, mencionar o0 hacer algo por motivos religiosos, supersticiosos o sociales’*; es decir,
la muerte como el tema que no debe ser tocado. El tabl presente alrededor de la muerte
impacta directamente en las practicas generadas en torno a esta; ya sea en la familia, la

escuela o la sociedad. Se puede apreciar que la muerte es un tema poco mencionado, en
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especial cuando se habla de exponerlo a los nifios y, ante las pérdidas o situaciones
dolorosas los padres tratan de minimizar o evitar el dolor a sus hijos alterando la realidad de
lo sucedido, ya sea que se pierde una mascota 0 un juguete muy querido se rompe, los
padres o personas cercanas no dudan en ocultar el hecho mencionado que la mascota se ha
perdido y pronto regresard, o que el juguete esta guardado y pronto se los regresaran. Estas
acciones lejos de prevenir al nifio el dolor, le niegan la oportunidad de crecer interiormente

y de desarrollar herramientas fundamentales para su madurez y para la vida adulta.

Incluso en los centros educativos existen este tipo de précticas que buscan ocultar la
muerte. En México, actualmente segun las policitas educativas y el vigente Plan de estudios
para primaria 2019-2020, se establece que la educacion debe desarrollar en el ser humano
las herramientas y competencias necesarias para que el nifio sea capaz de resolver
problemas de forma innovadora, mediante un pensamiento flexible, critico y reflexivo.
Asimismo, se espera que los nifios desarrollen dispositivos que les permitan responder al
contexto en el que se encuentran, en otras palabras, se busca educar para la vida, sin
embargo, al hacer una revision de las politicas educativas y el curriculo de educacién

bésica, se pudo identificar que no se incluye la muerte como ambito formativo.

Se encontr6 que no se abordan temas centrales de la vida como son la muerte, las
pérdidas, el sufrimiento y el dolor. Si bien no se incluyen en el curriculo, la realidad es que
todos estamos expuestos a este fenomeno y el acercamiento mas proximo al tema es a

través de la apropiacion de saberes que surgen de la cotidianidad y las experiencias de vida.

Hemos aterrizado anteriormente que existe un tabu respecto a ensefiar el tema de la
muerte a los nifios, Barrera, (2007) en su tesis de doctorado concluye las siguientes

generalidades respecto a la concepcién de la muerte en la infancia:

= Los nifios tienen una tendencia a delimitar correctamente a los animales en la
categoria vida/muerte y esta tendencia aumenta con la edad.

= Los nifios entre 4 y 7 afios tienen dificultades para categorizar a las plantas
(vida/muerte), incluso los mas grandes, ya que al no ver movimiento autbnomo

tienden a categorizarlos como objetos sin vida.
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= Los nifios de 4 y 5 afos establecen la relacion de vida con aquello que se mueve,
como los animales o las personas, aunque esto varia dependiendo del desarrollo
cognitivo.

= Los nifios entre 4 y 7 afios creen que la muerte se puede evitar.

= En general, los nifios mas pequefios, no logran dimensionar la relacion que existe

entre vida y muerte; lo aprecian como elementos aislados.

Si bien los nifios presentan dificultades para discernir entre la vida y la muerte, esto no
limita su capacidad para generar una concepcion propia sobre la muerte, ya que al
enfrentarse a una pérdida, también viviran un proceso de duelo que resulta necesario para

su desarrollo personal.

Los nifios igual que los adultos necesitan pasar por un proceso de duelo y necesitan
superar el dolor y la angustia que las pérdidas (por muerte u otro acontecimiento) les
ocasionan; desarrollando capacidades emocionales que podran utilizar en un futuro.
(Gorosabel, 2013, p. 9).

Una realidad es que no se pueden evitar las situaciones dificiles y los procesos de duelo
a los que se exponen los nifios, y la escuela tampoco deberia hacerlo. En su lugar es preciso
preparar y ayudar a los alumnos ante estas situaciones a las que se deberan enfrentar en

algiin momento de su vida: ya sea en la infancia o en la edad adulta.

En este sentido, se abre una linea de accién para la pedagogia, a través de una Educacion
para la Muerte, con una perspectiva tanatoldgica. La muerte debe ser entendida y aceptada
desde la naturaleza del fendmeno, sin estigmatizarla y rodearla de todo lo negativo que se le

atribuye.

Educar para la vida a partir de la muerte, segin sefialan Herran y Cortina (2008), es
trabajar en una educacién para la conciencia que potencialice el desarrollo humano. Las
experiencias de vida y el acompafiamiento en situaciones de una pérdida significativa
moldean en gran medida el desarrollo de los seres humanos y es indispensable contar con
las herramientas conceptuales, psicoldgicas y emocionales para impulsar la formacién de

las futuras generaciones.
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La educacion para la muerte es un modo de adaptacion a la realidad. Con ella se presenta
la ventaja de ayudar a la persona a aprender a asumir sus limitaciones, superar sus
miedos y de crecer interiormente; lo que en general no sucede, ya sea tanto en el ambito

familiar como en el escolar. (Herran y Cortina, 2007, p. 134)

Fomentar una Educacion para la Muerte desde edades tempranas es un tema central para
el desarrollo humano, vivir una vida digna con conocimiento pleno de todas sus

posibilidades invita no sélo al desarrollo individual, sino al desarrollo colectivo.

Como especialistas en el campo de la educacion, nos compete impulsar una Educacién
para la Muerte. Es preciso generar nuevas investigaciones y textos académicos que inviten
a la reflexion sobre el tema, con la intencion de difuminar o eliminar el estigma que
acomparia a este fendmeno, asimismo, se deben generar nuevas herramientas y lineas de

intervencion que propicien este campo formativo.

2.3 Conceptualizacién de la infancia

Segun las caracteristicas propias de cada sociedad, es comun identificar la clasificacion de
la vida en diferentes etapas, desde el nacimiento hasta la muerte, las cuales se constituyen
con base a determinadas caracteristicas de desarrollo que pueden identificarse en los seres
humanos, por lo que no existe una Unica acepcion de infancia. En este sentido, con la
intencion de conceptualizar la infancia, puesto que el analisis que se realizara de los libros
album se dirigen a nifios. El presente apartado se centra en una revision del concepto con
base a diferentes areas de conocimiento como son la psicologia, la sociologia y la

pedagogia-

Si volteamos la mirada a la historia de la infancia, es comdn encontrar una serie de
practicas en torno a ésta que en la actualidad se considerarian barbaras o inaceptables,
estamos hablando que antes del siglo XX no existia como tal un concepto de infancia o
algin semejante, y por lo mismo, los nifios se enfrentaban a situaciones precarias que
ponian en riesgo su integridad. Segun Enesco (2017), en la antigiiedad los nifios eran
vendidos, abandonados, presentados en sacrificios e incluso victimas de infanticidios, dicho
de otro modo, se les asesinaba de forma violenta ya que no existian leyes que los

protegieran y mucho menos se les daba un trato especial como en la actualidad; es decir, no
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se les vestia con ropas diferentes a los adultos ni se les consideraba inocentes o indefensos

y tampoco recibian una educacién especifica para su edad.

Si bien a lo largo del tiempo existen algunos cambios significativos como en las
civilizaciones Griega 0 Romana, que buscaban educar a los nifios para convertirlos en
buenos ciudadanos, o en la época del Renacimiento que se les vestia con ropas especiales y
se les regalaban juguetes (principalmente entre las familias acomodadas); la realidad es que
al no contar con una etapa de desarrollo en la cual se reconocia al infante como un ser
humano con caracteristicas y necesidades propias, se daba la tendencia de atribuirles rasgos
especificos de un adulto; “El nifio es concebido como homunculo (hombre en miniatura).”
(Enesco, 2017, p.8). Es asi que una vez que sus habilidades motrices le permitian
desempefar ciertas tareas fisicas para ayudar en el hogar y a la familia, los nifios eran

forzados, la mayoria de las veces a tareas extenuantes y riesgosas para su persona.

Sin embargo, es hasta el siglo XVI1I que comienza a gestarse un cambio significativo en

la concepcion del infante, como expone Jaramillo:

La "reinvencién" moderna de la infancia se inicia desde el siglo XVl en las sociedades
democraticas y muy especialmente a través de Rosseau, quien advertia las caracteristicas
especiales de la infancia. Son muy numerosos los autores que a partir de este siglo
comprendieron que la infancia tiene formas particulares de ver, de entender y de sentir y
que por ello debian existir formas especificas de educacion y de instruccion. (Jaramillo,
2007, p.5)

Como se puede apreciar, el papel que se atribuia a los nifios en la historia, dependia de
sus capacidades o de la “utilidad” que se les pudiera asignar, la inocencia y poca destreza
caracteristicas de los seres humanos en edades tempranas implicaba un riesgo para su
integridad, ya que la infancia lejos de considerarse una etapa fundamental para el desarrollo
de una persona, se veia mas como una carga al no ser util para su medio. Es decir, que la
concepcidn de la infancia se encontraba supeditada a las condiciones sociohistoricas. Como
expone Enesco (2017), en el siglo XX la infancia no era reconocida como una etapa con

caracteristicas y necesidades propias, es hasta el afio de 1989 que la Asamblea General de
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la ONU, adopta la Convencién sobre los Derechos del Nifio, en donde se reconoce al nifio

como persona, con derecho a la identidad personal, la dignidad y la libertad.

Hablando del ambito social, establecer una Ley que pugna por la infancia implica el
reconocimiento del nifio como sujeto de derecho, es decir, que por su condicién de ser
humano cuenta con derechos y obligaciones que deben ser respetados. Este nuevo
reconocimiento hacia la infancia transforma el rol del nifio en diferentes circulos sociales,
desde la familia, hasta la sociedad, y a su vez abre campo a la intervencion de otros actores
sociales en beneficio de la infancia. Sin duda es un cambio relevante que es preciso
rescatar, ya que el nulo reconocimiento de la infancia en épocas anteriores derivaba en

acciones que violentaban la integridad de los nifios.

Es importante recalcar que en el siglo XX si bien se gener6 un cambio legislativo
respecto a la infancia, también surgieron nuevos modelos educativos y de crianza que en
comparacion con épocas anteriores brindan al nifio un gran reconocimiento como
individuo. Esto a su vez volcé la atencién de diferentes disciplinas que buscaban definir la

infancia y generar nuevos saberes desde un punto de vista cientifico.

Desde una mirada pedagogica, segun Jaramillo (2017), surge la necesidad de conocer
como el nifio es formado con base a diferentes posturas de pensamiento y se entiende a la
infancia como un momento de preparacion para la vida adulta, un periodo vital para el

desarrollo de las competencias innatas o adquiridas del nifio.

La educaciébn como medio de socializaciéon de saberes, busca desarrollar las
potencialidades de los seres humanos, con la finalidad de formarlos para desenvolverse de
forma consciente en su medio; esto con base a la cultura y normas de convivencia de la
época. En este sentido, el nifio es considerado un ser humano Unico e inacabado, en

constante formacién y con amplias capacidades de desarrollo.

Para la psicologia, la infancia se considerada una etapa de desarrollo en la que el nifio
adquiere saberes y destrezas a través de la socializacion; herramientas necesarias para su

supervivencia e integracion a su medio. De modo que, la psicologia cuenta con multiples
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teorias de aprendizaje que definen las competencias tanto fisicas como cognitivas que se

espera el nifio pueda alcanzar dependiendo de la etapa de desarrollo en que se encuentre.

Uno de los autores representantes en la definicion de estadios o etapas de desarrollo es
Piaget, quien realiza un estudio sistematico de la infancia y define el desarrollo motriz que
los nifios deben alcanzar, asi como la forma en que adquiere e interioriza los saberes. En
este sentido, para el presente trabajo se recuperan los estadios o etapas de Piaget y se define
a la infancia como una etapa de desarrollo que abarca desde el nacimiento hasta los doce
afios de edad; este periodo corresponde a la etapa de operaciones formales, definida por

Piaget (dichos elementos se retoman més adelante).

Es aqui donde la participacion de diferentes actores sociales como son la familia, la
escuela, el docente, la sociedad, entre otros, cumplen un papel predominante en la
integracién del nifio al mundo en el que se desenvuelve, se espera que las personas
encargadas del proceso formativo tengan claridad en las necesidades del mismo y que las
estrategias enfocadas a su formacion surjan del pleno conocimiento de las caracteristicas y

necesidades del mismo.

Dicho esto, para la presente tesina se entiende infancia como el periodo de desarrollo de
una persona comprendido desde su nacimiento hasta los doce afios de edad, se concibe al
infante como un sujeto de derecho, un ser social Unico, con necesidades y caracteristicas

propias, con capacidad de razonamiento y de autoformacion.

La infancia como etapa fundamental de desarrollo que sienta las bases para la vida
adulta, es un periodo que requiere pleno reconocimiento y respeto por el hecho de
referirnos a un ser humano, es por esto que durante este periodo la mente del nifio debe ser
motivada de una manera ludica y respondiendo a sus necesidades, independientemente de

su género, religion, estatus econémico o condicion.

Durante la infancia, es vital brindar el acompafiamiento y la formacién pertinente que

ofrezca al nifio las herramientas necesarias para generar nuevas estructuras de pensamiento
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y que esto a su vez, le permita enfrentar la vida de una forma sana y consciente. Para lograr
un pleno desarrollo del infante, se espera que sus derechos como ser humano sean
respetados en todo momento, asimismo, su formacion deberd responder a sus necesidades y
al entorno que le rodea. Es aqui donde podemos retomar la idea de una Educacion la
Muerte como un derecho primario del nifio de contar con saberes que le den la posibilidad

de desarrollarse siendo consciente de su propia existencia en este mundo.

Al educar a un nifio, se considera fundamental contemplar materiales didacticos acordes
a su edad, esto es, que las herramientas utilizadas sean interesantes, atractivas, con
contenidos pensados a su nivel de entendimiento, en este sentido, los contenidos deberan
ser tratados con cautela y de acuerdo con-lo que el nifio puede ir asimilando en esta etapa de

la vida.

2.4 Educacion para la Muerte en la infancia

Para el presente trabajo se recuperan las aportaciones de Maria Montessori y Jean Piaget,
con la intencion de establecer pautas para un modelo de Educacion para la Muerte en la

infancia, por lo que a continuacion se presentan algunas de sus aportaciones en el campo.

Montessori (1961) conceptualiz6 la infancia como una etapa de desarrollo en la que
el nifio debe seguir sus instintos, ser instruido y guiado con la finalidad de desarrollar sus
potencialidades, establecid que el nifio no tiene conocimientos innatos, sino que estos le
deberén ser ensefiados, asimismo, defendia la importancia de reconocer y respetar las
habilidades y potencialidades de cada nifio, las cuales irian progresando mediante la

experiencia. Para Rios:

Todos sus escritos de Montessori llevan esta sefial; habitualmente hablo del nifio como
de un organismo que evoluciona, siguiendo leyes naturales innatas de procesos de
transformacion continua e intensa, mientras el nifio lucha por llevar a cabo su latente
edad adulta. Basandose en sus observaciones y analisis, postulé que existe dentro del
nifio una reserva de actividad autogeneradora que se manifiesta en corrientes de energia
mental y fisica. El nifio fue conceptualizado, sin embargo, no como un adulto en

miniatura, sino como un ser diferente, una personalidad incompleta que lucha (aunque
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inconsciente del resultado final) por llevar a cabo sus potencialidades latentes (Rios,
2012, p.29)

En este sentido, al ensefiar el tema de la muerte y las pérdidas debe hacerse de forma
natural y respondiendo a las curiosidades del nifio. Por naturaleza el nifio es curioso y busca
conocer lo que le interesa y llama su atencion, es asi que se puede aprovechar su instinto

para acercarlo a un tema tan importante y necesario para su desarrollo.

Un elemento predominante en la propuesta pedagogica de Montessori, (1961) es el dejar
de considerar a los nifios como “miniadultos” lo que permite el pleno reconocimiento de
sus necesidades respecto de su edad, es bajo esta premisa que Montessori desarrollé un
modelo pedagdgico en el cual establecio que para apoyar el proceso formativo de los nifios,
las condiciones y elementos que le rodean debian responder a sus caracteristicas y
necesidades, es decir, el mobiliario, las instalaciones, los profesores, los contenidos, etc.

debian estar pensados desde lo que un nifio requiere para su desarrollo.

Montessori implementd su modelo pedagdgico en la “casa de bambini” o “casa de los
nifios”, centro educativo que no solo contaba con “adaptaciones” para un niflo, sino que
estaba completamente pensado y estructurado para ellos, los muebles eran pequefios y
livianos, los materiales adecuados para la edad, asimismo existia una estrecha relacion con
la naturaleza, de tal forma que el nifio pudiese explorar y conocer desde el interés que se
desarrollaba en él por realizar determinadas actividades. Como ejemplo del mobiliario
destinado en estos espacios, esta la descripcion que hace Montessori y que rescata
Redondo:

He hecho construir mesitas de varias formas, livianisimas, de manera que dos pequefios
de cuatro afios puedan transportarlas con suma facilidad. Ademéas he mandado a fabricar
sillitas, algunas de esterilla, otras de madera, livianas y construidas con elegancia, pero
gue no son una reproduccion en pequefio de la silla de los adultos, sino proporcionadas a

la forma del cuerpo infantil. (Redondo, 2008, p.8)

Es importante no perder de vista esta nueva concepcion de la infancia, ya que debemos

recordar que a los nifios se les atribuian caracteristicas propias de un adulto, lo cual les
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negaba un gran pilar de desarrollo que es la educacion en las primeras etapas de la vida. El
modelo de Maria Montessori es un parteaguas en la concepcién de la infancia, abre la
mirada al reconocimiento del nifio como ser humano, como un ser individual y social que
tiene sus propias particularidades y necesidades. Si bien dicho modelo fue duramente
criticado por algunos pensadores de la época, demostré tener un gran impacto en las
generaciones jovenes, como ejemplo esta la narracion que presenta Redondo (2008), en
donde describe lo observado en un grupo de jovenes que se dedicaban al vandalismo y

fueron formados bajo el presente modelo. De acuerdo con Redondo:

No solo se impidié el vandalismo, sino que estos entre tres a siete afios fueron buenos
alumnos. Aprendieron modales, limpieza, ciertas gracias en sus actos y algo acerca de
una alimentacién adecuada, pero, ademas, se hicieron amigos de los animales y las
plantas y se aficionaron a las artes y trabajos manuales. Adquirieron un entrenamiento
sensorial y motor con los instrumentos didacticos, e incluso aprendieron las destrezas
simbolicas béasicas de contar, leer y escribir, muchas veces antes de cumplir los cinco
afios de edad. (Redondo, 2008, p.79)

El modelo pedagdgico de Montessori es una propuesta integral que parte del
conocimiento pleno del nifio, y ha demostrado ser atemporal, ya que independientemente de
las caracteristicas sociohistoricas, se debe mirar en las particularidades del individuo para
generar una intervencion pertinente, es asi que incluso en la actualidad los aportes de

Montessori se consideran principios fundamentales para la educacion.

En este sentido, la ensefianza de la Educacion para la Muerte se propone a través de
materiales pertinentes para tal tarea, siguiendo las premisas de Montessori, es preciso
reconocer que no todos los materiales serviran de la misma manera a todos los nifios; en
este sentido, se deben respetar las particularidades de cada uno, asi como sus necesidades y

ritmo de desarrollo.

Por su parte, Piaget (1982) identificd la importancia de la educacion en los primeros
afios de vida, ya que para el afio de 1920 se consideraba que a los nifios se les podia
moldear o educar de tal manera que se obtuviera un resultado esperado. Es aqui donde entra

el gran aporte de Piaget quien reconocio que la formacion dependia no solo de los factores

43

——
| —



externos al ser humano, sino de su capacidad de interiorizar los saberes, generar
aprendizajes y de las multiples herramientas personales que le integraban como individuo.
Para Rafael:

Piaget fue uno de los primeros tedricos del constructivismo en Psicologia. Pensaba que
los nifios construyen activamente el conocimiento del ambiente usando lo que ya saben o
interpretando nuevos hechos y objetos. La investigacion de Piaget se centrd
fundamentalmente en la forma en que adquieren el conocimiento al ir desarrollandose.
En otras palabras, no le interesaba tanto lo que conoce el nifio, sino como piensa en los
problemas y en las soluciones. Estaba convencido de que el desarrollo cognoscitivo

supone cambios en la capacidad del nifio para razonar sobre su mundo. (Rafael, 2008,
p.1)

Es asi que al hablar sobre Educacion para la Muerte se debe dar la oportunidad al nifio
de generar e interiorizar sus propias concepciones, si bien educar para la muerte sirve como
guia para la facilitacion de saberes respecto al tema, es el infante el que resignifica los

nuevos contenidos con base a sus experiencias y conocimientos previos.

Piaget define cuatro fases o etapas del desarrollo cognoscitivo, aqui hay que tener claro
que todas las personas pasan por las mismas etapas, mas no todos lo hacen con el mismo
ritmo, y el cambio de una etapa a otra se da de forma gradual, ya que cada una de ellas
requiere de un momento de preparacion previo. Asimismo, Piaget afirmaba que todos los
nifios pasan por las cuatro etapas en un orden lineal y una vez que han transitado alguna de
ellas es imposible retroceder. A continuacion se exponen las etapas de desarrollo, segun la
teoria de Piaget (2007).

Etapa sensoriomotora (del nacimiento a los 2 afios) Nifio activo.

En esta etapa del desarrollo el nifio se relaciona con su medio a través de sus
sentidos, es decir, golpeando, tocando, viendo, probando, moviendo objetos, etc. asimismo
aprende la permanencia de los objetos, esto es que, comprende que un objeto existe por si
mismo; en esta etapa también se identifica la llamada “reaccion circular” la cual consiste en

la repeticion de acciones que despiertan el interés del nifio, al realizarlas una y otra vez le
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permite entender la causalidad de determinados hechos, dicha repeticion le ayuda a conocer

su medio y a construir estructuras mentales que utilizara en etapas posteriores..
Etapa preoperacional (de los 2 a los 7 afios) El nifio intuitivo

En esta etapa se desarrollan el pensamiento representacional, los conceptos
numericos y las teorias intuitivas; el pensamiento representacional es cuando el nifio
comienza a utilizar simbolos para referirse a objetos o situaciones que se encuentren
presentes o de los que tenga memoria y hace referencia a los mismos a través del lenguaje,

de representaciones graficas o sefias.

Respecto a los conceptos huméricos, los nifios comienzan a utilizar los numero para
contar elementos, sin embargo, en esta etapa aiin no existe un concepto real de los nimeros,
en su lugar se adquieren principios basicos de conteo y seriacion que seran necesarios en

etapas siguientes.

Por ultimo, otro rasgo representativo de esta etapa es la explicacion del mundo,
acontecimientos o fendmenos a través de teorias intuitivas, es decir, el nifio tiende a generar
explicaciones de los hechos o las cosas que lo rodean con base a su experiencia y lo que

conoce.

Como muestra Rafael (2008): Piaget entrevistd a nifios pequefios para averiguar de
qué manera explicaban algunos hechos, como el origen de los arboles, el movimiento de las
nubes, la aparicion del Sol y de la Luna, el concepto de la vida. Descubri6 que sus
conceptos del mundo se caracterizan por el animismo, es decir, no distinguen entre seres
animados (vivos) y objetos inanimados (mecanicos); atribuyen estados intencionales y
rasgos humanos a los objetos inanimados. Por ejemplo, un nifio de 3 afios puede decir que
el sol esta caliente porque quiere que la gente no tenga frio, o que los o arboles pierden las
hojas porque quieren cambiar su aspecto exterior. Creen que las rocas, lo arboles, el fuego,
los rios, los automdviles y bicicletas poseen caracteristicas vivas porque tienen

movimiento.

De manera que los nifios tienen un conocimiento general y un tanto fantasioso de

diferentes hechos o fendémenos, si bien no los comprenden en su totalidad, si generan

45

——
| —



explicaciones desde sus propios referentes, lo cual les brinda herramientas para entender y

relacionarse con su medio.
Etapa de las operaciones concretas ( de los 7 a los 11 afios) El nifio practico.

A diferencia de otras etapas, aqui podemos identificar en el nifio, el uso de
operaciones mentales para resolver problemas o analizar situaciones concretas. “Por
ejemplo, si le pedimos ordenar cinco palos por su tamafo, los compararda mentalmente y
luego extraera conclusiones logicas sobre el orden correcto sin efectuar fisicamente las
acciones correspondientes.” (Rafael, 2008, p.12). Esto le permite al nifio desarrollar un
pensamiento mas flexible orientado a la resolucion de problemas, asimismo el nifio ya no

basa sus concepciones en lo aparente, como en la etapa anterior.

Etapa de las operaciones formales (de los 11 a los 12 afios y en adelante) El nifio

reflexivo.

En esta etapa comienza un periodo de transicion de la infancia a la adolescencia, asi
como el desarrollo de nuevas estructuras mentales, mediante las cuales el individuo logra
generar abstracciones a partir del analisis y la reflexion més alla de lo tangible. Resuelven
problemas o situaciones en las que nunca han participado, por ejemplo, si se les dijera:
imaginen que viven en la época medieval y son gobernantes de una region con escases de
comida, ¢Qué solucién darian para que su pueblo no pasara hambre?, ellos son capaces de
dar una solucion realista y viable, a pesar de no haber vivido en esa época, ni contar con la

experiencia de gobernar un pais.

Con base a las etapas propuestas por Piaget, se recomienda impulsar una Educacion
para la Muerte a partir de la etapa concreto operacional, la cual comienza a los siete afios de
edad; es necesario aclarar, que esto no quiere decir que en etapas anteriores deba evitarse
abordar el tema de la muerte, sino que en esta etapa el individuo cuenta con herramientas

cognitivas necesarias para comprender el hecho.

Considero importante retomar el trabajo de Piaget, para la ensefianza de la

Educacion para la Muerte, ya que los conocimientos previos y las estructuras mentales de
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cada individuo, influyen considerablemente en el modo en que iran integrando nuevos

saberes, asi como en su forma de resignificar el conocimiento respecto al tema.

Como se menciono, la construccion del conocimiento es un proceso constante e
inacabado que depende de cada individuo y de sus necesidades cognitivas. Partir de los
conocimientos o estructuras previas de pensamiento de cada sujeto, nos ayuda a generar
una Educacién para la Muerte natural, que no serd forzada o impuesta. Ya que, como se
aborda mas adelante, un elemento fundamental y presente en el Libro Album llustrado, es
la posibilidad de respetar los saberes de cada individuo.

2.4.1. Elementos de una Educacién para la Muerte

Si bien se ha reconocido la importancia de impulsar una Educacién para la Muerte, es
necesario cuestionarnos ¢como debe ser? Y ;qué elementos la componen?, por lo que el
presente apartado expone aquellas pautas que se consideran necesarias al incluir la muerte

como un ambito formativo.

Al ser considerado un tabu, es poco usual escuchar que el tema de la muerte se
aborde como un hecho natural o cotidiano, lo que ocasiona que existan mitos y un
desconocimiento generalizado que imposibilita su normalizacion en la sociedad, es por esto
que al socializar el tema de la muerte, se espera que sea un contenido abordado de forma
natural y sin prejuicios, tanto en la familia como en las instituciones escolares y la

sociedad; esto sin encasillarlo en la categoria de novedoso.

Asimismo, es importante generar un ambiente de respeto, tanto a las ideas de la
persona como a sus sentimientos, ya que existe la tendencia a evitar el tema y en muchas
ocasiones se tienen ideas preconcebidas que limitan su comprension, por lo que es
preferible no imponerlas y respetar las creencias e ideales de cada persona, ya sea que base
sus ideas en su religién, su cultura o sus valores. En este sentido es preciso recordar que
permitirle expresar sus sentimientos a una persona que sufre un evento traumatico, le da la
posibilidad de conocerse y desarrollar herramientas de autorregulacion personal que podra

utilizar més adelante cuando enfrente una situacion de perdida.
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Es aconsejable permitir que la persona exprese sus miedos y dudas, esto le permitira
trabajar su autoestima e incluso abre la oportunidad de educar para la resiliencia, es decir,
para que la persona aprenda a lidiar con un proceso de cambio haciendo uso de sus

fortalezas y conociendo sus debilidades, con la intencion de reconstruirse interiormente.

Para lograr un verdadero crecimiento personal, es importante que la persona
conozca y sea consciente de las etapas que se atraviesan al enfrentar un duelo ya que de
esta manera podra generar estrategias o cuidados personales con base a sus propias
necesidades, asimismo, este tipo de educacion debe procurar que las personas desarrollen
un sentido critico respecto al tema, independientemente de sus creencias, se espera que no

se caiga en adoctrinamientos, mitos o tabues.

Respecto a la forma en que se debe hablar del tema, es importante mantener claridad
y sinceridad al dar una noticia sobre pérdidas o muerte, no se debe negar, ocultar o adornar
el hecho, ya que en la mayoria de las ocasiones en lugar de prevenir un dafio se esta
causando otro. Si el tema se esta tratando con un nifio se pueden evitar detalles morbosos o
innecesarios, de igual manera, se debe utilizar un lenguaje adecuado a su edad, tratando de
respetar su desarrollo cognitivo, por lo que se sugiere dar seguimiento con base a las

preguntas o dudas que el nifio va realizando.

La muerte, es un tema dificil de tratar debido a la tradicion histérica que lo
acomparia, por lo que, se espera que para desmitificar este hecho, todos los docentes
cuenten con una formacién que les permita hacer frente a este tipo de temas. En su
quehacer cotidiano, es muy probable que deban acompafiar a un nifio que esté sufriendo
una pérdida o atravesando algin momento de duelo; lo ideal seria normalizar la Educacion
para la Muerte e incluirla en el curriculo tradicional, lo que permitiria llegar a un mayor

namero de personas desde las primeras etapas de la vida.

Por ultimo, respecto a las herramientas para la ensefianza de la muerte, se
recomienda que se utilicen materiales didacticos que despierten la curiosidad de los nifios.
Muchas veces no somos capaces de identificar nuestros propios sentimientos, por lo que un

cuento, pelicula, audio, entre otros, puede permitirnos generar una proyeccion que nos
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ayude a identificarlos y expresarlos, desarrollando asi habilidades indispensables para la

vida.

Al analizar los elementos que deben considerarse para impulsar una Educacion para
la Muerte, también es necesario conocer lo que debemos evitar. La muerte como tema
novedoso en el dmbito educativo y al estar envuelta en el velo del tabd, cuenta con
multiples practicas que se desenvuelven en torno a ella y que la orientan a seguir oculta y
“alejada” de la vida, dicho esto, a continuacion se presentan diferentes actitudes o acciones

que deben evitarse al tratar la muerte como un ambito formativo.

Un punto fundamental es dejar de lado la idea de que los nifios no deben acceder a
temas tan importantes como son la muerte y las pérdidas, esto con la finalidad de educar
desde edades tempranas, lo cual permitird que el nifio se haga de herramientas emocionales

y conceptuales que le ayudaran a enfrentar los sucesos dificiles en su vida.

Generalmente, se limita expresar los sentimientos pidiendo a las personas que no
sufran, no lloren o no demuestren su dolor, siendo que esto les permite atravesar el duelo de
una manera sana. Se deben evitar practicas de imposicion, debido a que pueden derivar en
un duelo patoldgico para la persona que no ha vivido y afrontado el duelo como lo necesita.
Por ejemplo, en la actualidad, una regla socialmente aceptada es que a los funerales se debe
asistir vestidos de negro y se cree que reir o hablar mucho durante el mismo es un gesto de
mala educacion, sin embargo, cuando asisti al funeral de un ser muy querido, se pidio vestir
de blanco y en lugar de guardar silencio, su mama pidié a los presentes que contaramos
historias buenas de su hijo; queria reir y recordarlo de la manera mas alegre posible, para

ella, estas representaciones implicaban paz y que su hijo llegaria a un lugar mejor.

Si bien cada persona tiende a generar sus propias explicaciones y concepciones
respecto al tema, es preferible hablar del hecho en un sentido realista, sin adornarlo o
enmascararlo con historias fantasticas, especialmente si se estd tratando el tema con un
nifio, ya que lejos de ayudarlo o evitarle sufrimiento, se le esta negando la posibilidad de

enfrentar un duelo.

Es preciso entender que el miedo a la muerte es un miedo aprendido, por lo que se

debe evitar transmitirlo a los nifios de esta manera, lo ideal es trabajar desde lo que el nifio
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experimenta, sin ridiculizarlo por querer hablar del tema, en este sentido, es comun
escuchar que si un nifio pregunta por alguien que ha fallecido se le calle pidiéndole que no
hable sobre eso, que es de mal gusto. El didlogo no se debe limitar a un momento
especifico, en ocasiones, una vez que el nifio ha hablado sobre el tema se cree que ha sido
suficiente, pero la realidad es que con el paso del tiempo el nifio genera nuevas

interrogantes que también deben ser atendidas.

Se espera que la Educacion para la Muerte sea un contenido normalizado, que invite
al desarrollo personal, si bien la tanatologia hace una gran aportacion en momentos de
crisis, la realidad es que un trabajo multidisciplinario permitiria un desarrollo personal y

social en pro de futuras generaciones.
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Capitulo 3

El Libro Album llustrado como recurso didactico para la ensefianza de la Educacion
para la Muerte

En el presente capitulo se hace un anélisis del Libro Album llustrado (LAI) como recurso
didactico para la ensefianza de la muerte y las pérdidas, para lo cual se establecen cuatro
apartados estructurados de la siguiente manera, en el primer apartado se hace una
construccion de los componentes del LAI, por lo que se aborda; la literatura infantil, sus
caracteristicas, criticas y su transformacion hasta la actualidad, esto con la intencién de
conocer las necesidades lectoras de las nuevas generaciones. Posteriormente se presenta
una breve relacion entre la literatura y la tecnologia, con la finalidad de identificar las
nuevas formas de lectura de los mas jovenes, Y por ultimo se cierra el presente apartado
con una caracterizacion en donde podemos encontrar la conceptualizacién, caracteristicas y
fortalezas del LAI. El segundo apartado corresponde a la metodologia utilizada para el
analisis de tres libros album ilustrado, por lo que en un primer momento se establece la
metodologia utilizada, posteriormente los criterios de seleccion, el enfoque y por ultimo los
ejes analiticos que guiaron el estudio. El tercer apartado consiste en el analisis de tres libros
album que tratan el tema de la muerte y las pérdidas, teniendo como finalidad el identificar
los beneficios de hacer uso de dicho recurso didactico. Aqui podemos identificar tres
apartados correspondientes a cada uno de los libros. En el cuarto apartado se puede
encontrar una breve discusion que expone las fortalezas y debilidades de considerar al LAI

como una herramienta didactica para la Educacién para la Muerte.

3.1 Conceptualizacion de la literatura infantil

En el imaginario social existe la tendencia a creer que la literatura infantil se define a partir
de su poblacion objetivo, es decir, que por el hecho de llevar el adjetivo “infantil” se
atribuye que es un tipo de literatura pensada y elaborada especificamente para nifios. Pero
de ser asi, ¢en donde queda la parte literaria? Es decir, por ser un texto dirigido
especialmente a la infancia ¢se le puede reconocer como literatura? Para Pinar y Delgado:
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Parece, pues, que esta delimitacién no aclara el problema y que, en realidad, viene a
plantear mas. ;Qué supone esa prioridad de lo “infantil"? Podriamos aventurar varias
cosas: por un lado, que, como decian los que niegan la existencia de esta literatura, el
escritor escribe pensando en el nifio como destinatario y aplica determinados
mecanismos simplificadores cuando se dirige especificamente a él y, por el otro, que
cualquier libro que "guste" al publico infantil es literatura infantil o que los nifios no
tendrian acceso a obras de literatura adulta porque no estan escritas para ellos (Delgado
y Pilar, 2009, p. 8).

Sin duda, para llegar a un concepto de literatura infantil es importante considerar el tipo
de poblacién al que ésta va dirigido y tomarlo como un elemento que tiende a delimitar el
tratamiento que se le dara al texto. La poblacidn objetivo no debe ser el punto definitorio
para éste tipo de textos, por lo que a continuacién se analizan una serie de criterios que

deben ser considerados para la conceptualizacion de la literatura infantil.

Al hablar de literatura infantil se puede realizar un analisis desde diferentes perspectivas,
una de ellas es a partir de su sentido utilitario, es decir, de aquellos libros que tienen por
objeto instruir sin considerar otros aspectos que resultan importantes. “Son libros que no
tienen como finalidad hacer literatura, que no buscan el placer del texto, sino la transmision
de una serie de conocimientos de caracter didactico o formativo.” (Delgado y Pilar, 2009,
p.9). En general, éste tipo de textos tienden a ser utilizados en las aulas como obligatorios y
no porque despierten un interés personal en el nifio, asimismo, se les enmarca en la
categoria de recurso didactico. En otras palabras, es un material que sirve de apoyo para la
ensefianza de un tema determinado y que responde a las necesidades especificas del

contexto y de la poblacion a la que se esta atendiendo,

Pareciera que por el hecho de contar con este caracter utilitarista, la literatura infantil
perdiera su valor, por lo que es importante hacer una clara diferenciacion para entender mas

a fondo el concepto, en este sentido, retomo a Cervera, quien afirma:
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Las producciones ya hechas, existentes, como letrillas, canciones de corro, adivinanzas,
juegos de raiz literaria que cumplen con los requisitos fundamentales —palabra con
tratamiento artistico y nifio como destinatario- son literatura infantil. Y alcanzan también
a serlo el tebo, el disco, la television y el cine para nifios, siempre que su contenido

tenga caracter creativo y no se limite al didactico o documental. (Cervera, 1989, p.157)

Mientras el texto al que nos estemos refiriendo cuente con amplias cualidades creativas,
artisticas y este dirigido a un publico infantil, podemos hablar de literatura infantil.
Teniendo claro que dicho texto a su vez consta de un tratamiento didactico, sin ser éste el
unico elemento a considerar cuando buscamos definir a la literatura infantil, ya que de ser

asi, deja de ser literatura y entra en la categoria de texto informativo o libro de texto.

Existen multiples debates respecto a lo que debe ser considerado como literatura infantil,
es por esto que con la intencion de aclarar qué es y qué no es la literatura infantil, a
continuacion se retoma la clasificacion establecida por Cervera (1989) quien define tres

tipos de literatura infantil:

Literatura ganada, Se refiere a aquellos textos literarios que fueron creados para un
publico adulto, pero que debido a las adaptaciones infantiles o al interés del infante,
pasaron a formar parte de los textos literarios para nifios. Ante esto podemos afirmar que la
literatura infantil no es s6lo aquella que ha sido creada para nifios, sino también textos que

despiertan su interes.

Literatura creada. Se refiere a la literatura que ha sido elaborada especificamente para
los nifios y que segln la época, responde a las caracteristicas e intereses de la infancia,
como expone Cervera, “De una forma o de otra esta literatura infantil tiene en cuenta,
segun los canones del momento, la condicion del nifio. Evidentemente en ella se reflejan
muchas tendencias y concepciones de la literatura infantil que la hacen particularmente viva
e interesante”. (Cervera, 1989, p.159)
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En éste apartado considero importante incluir la literatura creada por los nifios, la cual
se encuentra inmersa en un gran debate respecto a si debe o no ser considerada literatura.
“La respuesta no es facil, pues tomar posturas apasionadas sobre los valores intrinsecos de
las creaciones infantiles implica el riesgo de la ligereza, de la infra o sobrevaloracion o del
desconocimiento de lo que es el arte infantil y de cuales son las capacidades creativas del
nifio.” (Delgado y Pilar, 2009, p.10). A pesar de ello es necesario cuestionarnos: ¢quien
mejor que el propio destinatario para crear literatura infantil? Como se menciono
anteriormente, un componente clave para la definicién de la literatura infantil es la
creatividad, y el nifio parte justo de su imaginacion, la creatividad y sus propios intereses
cuando se le solicita crear un texto literario. Estamos hablando que éste nifio no busca
generar un texto informativo, ni tiene por objeto crear un producto con grandes
caracteristicas didacticas, sino expresar su mundo y sus ideas a traves de la palabra. Ante
esto es preciso sefialar que la literatura creada por los nifios no es una definicion global de

lo que debe ser la literatura infantil, sino una parte de este gran universo literario.

Literatura instrumentalizada. Se refiere al caracter utilitarista que se otorga a la
literatura y que ha sido explicado en lineas anteriores. Es decir a considerar literatura a
aquellos textos elaborados con fines meramente didacticos, sin poner interés en todos los
elementos que constituyen la literatura infantil. “Esta claro que en todas estas producciones
predomina la intencién didactica sobre la literaria. La creatividad es minima, por no decir
nula. Toman el esquema de la literatura y lo aplican a varios temas monograficos que

convierten asi en temas de interés”. (Cervera, 1989, p.159)

Definir la literatura infantil es una tarea compleja, existen multiples posturas y
discusiones en torno a esta, por lo que para la presente tesina se establece la siguiente

definicién con la intencién de evitar contradicciones y aclarar mi postura respecto al tema.

La literatura infantil se compone de aquellos textos creados por nifios y adultos para
nifios. Son elaborados con un caracter didactico pero destacan por su gran valor artistico y
creativo. Esta literatura es entendida a partir del interés del receptor, lo cual implica un

conocimiento del infante, su contexto e intereses personales. La literatura infantil no es solo
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crear e innovar, es responder a las necesidades imaginativas del lector, en otras palabras,
debe atraer al lector, sino ¢cudl seria el propdsito de generar una obra que no intereses a su

destinatario?

Asimismo, la literatura infantil es un medio de transmision de conocimientos por el cual
se busca la exaltacion imaginativa del infante, es el espacio para el conocimiento y la
creacion de nuevos mundos que le permitan al lector no s6lo conocer su entorno sino

explorar nuevas posibilidades.

3.1.1. Caracteristicas de la literatura infantil

Con la intencidon de tener una vision clara del tipo de literatura al que nos estamos
refiriendo, es pertinente perfilar las caracteristicas que presentan la mayoria de los textos
literarios para nifios. Cerrillo (2003) establece que los elementos que componen
generalmente una obra infantil se dividen en cuatro apartados; contenidos, personajes,
forma, técnica y estructura literaria. Por lo que a continuacion se exponen dichas

caracteristicas segun el analisis ofrecido por el mismo Cerrillo (2003).

Respecto a los contenidos, se puede identificar que tienden a presentar elementos
que no se considerarian comunes, como es el caso de mundos imaginarios o situaciones
fantasticas. Un claro ejemplo lo podemos encontrar en Las Cronicas de Narnia de Mark
Johnson o Alicia en el pais de las maravillas de Lewis Carroll. Dichas narraciones tienden
a provocar un choque en el lector ante el descubrimiento de algo desconocido, asimismo

generan interés, curiosidad y mantienen la atencion del infante.

De igual manera, existe una fuerte tendencia a humanizar objetos o animales, por
poner un ejemplo, esta el caso de Pinocho de Carlo Collodi donde la madera cobra
caracteristicas humanas, o Winnie the Pooh de Alan Alexander Milne, en donde se puede

ver a los animales hablando y actuando como seres humanos.
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De acuerdo al contenido de libros infantiles, encontramos que los temas trabajados
suelen ser sencillos y no requieren de grandes argumentos, la construccion de la historia

tiende a ser lineal, como menciona Cerrillo:

No suele haber complicacion tematica ni argumental. Sin embargo, si hay una serie de
elementos argumentales recurrente: el viaje a través del tiempo, los cambios radicales de
suerte (casi siempre provocados por una intervencién extraordinaria), el premio al bueno

y el castigo al malo, etc. (Cerrillo, 2003, p.21)

En cuanto a los personajes, suelen ser objetos inanimados, nifios, adolescentes, animales
0 seres fantasticos y existe una tendencia de brindar protagonismo a un solo personaje que

es el que suele atravesar diferentes retos o circunstancias en el transcurso de la narracion.

Respecto a la forma, las ideas se exponen con claridad y utilizando frases sencillas, el
ritmo es &gil y dindmico para mantener la atencion del lector. De igual manera se suelen

Acompafiar los textos con imagenes que representen la narracion.

Sobre la técnica y la estructura literaria, generalmente los textos se dividen en tres
momentos: exposicion, desarrollo y desenlace, poniendo mayor énfasis en el desarrollo de
la historia. Los tiempos en los que se desenvuelven no son precisos y tienden a ser amplios:
“Habia una vez”, “Erase una vez”, etc. Lo mismo pasa con la localizacion espacial, donde
podemos encontrar expresiones del tipo: “En un lugar muy lejano”, “En un pais lejano”,

entre otras.

También se suele caracterizar a los personajes de forma exagerada o marcada, como
expone Cerrillo, “La caracterizacion de las condiciones humanas de los personajes suele ser
muy rigida, el bueno es siempre muy bueno; el malo, muy malo; el feo, muy feo, etc.”
(Cerrillo, 2003, p.22). Y por ultimo se pueden identificar el uso de patrones textuales como

la repeticion o la enumeracion de hechos o situaciones.
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Si bien las caracteristicas enunciadas en el presente apartado son bastante comunes
en la literatura infantil, hay que tener en cuenta que pueden variar respecto a cada autor y

no necesariamente deben estar presentes para considerar una obra como literatura infantil.

3.1.2. Criticas a la literatura infantil

La lectura durante la infancia es una herramienta fundamental para el desarrollo cognitivo
del nifio, su insercion a la sociedad y el medio para el acercamiento a un sinfin de
conocimientos para aquellas mentes ansiosas de saberes. Es incluso considerada esencial
para la formacién de futuros ciudadanos y supone la apertura a la creatividad y al desarrollo
personal. En este sentido los libros como medio de reproduccion y socializacion de saberes,
son utilizados desde las primeras etapas de la vida para la formacion de los seres humanos.

Al hablar de literatura infantil es muy comdn encontrar textos que trabajan
diferentes temas morales o éticos, desde los tiempos de Andersen podemos encontrar que
este tipo de literatura ademas de exponer relatos fantasticos, buscaba guiar la educacion de
los nifios para la interiorizacion de conocimientos y de determinados valores morales. Con
el paso del tiempo, este fin impactd directamente en la consolidacion de la literatura infantil
provocando, en la mayoria de los casos, que se dejara de lado el valor estético de los libros

y se cayera en el aleccionamiento, como exponen Delgado y Pilar:

El primero de los condicionantes negativos que han actuado desde siempre sobre esta
literatura ha sido la intencionalidad moralizante. Se trata de una constante que ha
definido desde siempre la produccion destinada a los nifios, dado el papel socializador y
de insercion cultural consustancial a la literatura (Delgado y Pilar, 2009, p.11).

En éste sentido, una gran limitante de esta literatura “aleccionadora” o instrumentalizada
es que busca guiar el pensamiento hacia el aprendizaje esperado y no permite al nifio crear
sus propias reflexiones. Para Cervera (1989, p.161) “la literatura infantil ha de ser, sobre
todo, respuesta a las necesidades intimas del nifio. Y su accién se ejerce preferentemente
por contacto aprovechando su potencial ludico, sin explicacion y sin instrumentalizacion.”

Aqui se puede reconocer un modelo de transmision lineal, en el que el lector es un
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individuo pasivo y el texto el agente transmisor de conocimientos. Como si nos
presentaramos a una clase de corte tradicional en la que el maestro ensefia y el alumno

escucha.

Otra caracteristica de la mayoria de los textos infantiles es el uso de imagenes que
representan fielmente el texto, incluso se podria afirmar que dicha ilustracion llega a ser
irrelevante, ya que sin su presencia la narracion no se veria afectada en lo absoluto. Si bien
existen grandes ilustraciones, estas no ofrecen un mensaje propio o complementario al texto
que nos permita concretar la historia en la lectura mediante la conjuncion de ambos
elementos, es mas como el acompafante que busca dar al nifio un recurso visual para la

imaginacion, en éste sentido, ésta imagen no cuestiona ni propone.

Podemos identificar que la literatura infantil en general evita el tratamiento de temas
dificiles como son el sexo, la homosexualidad, la muerte, las perdidas, entre otros. Estos
temas llegan a ser abordados por algunos autores audaces, sin embargo no son temas
aceptados socialmente y mucho menos considerados indispensables en la formacion de los
infantes, en gran medida porque existe la tendencia a creer que la inocencia del nifio sera
arrebatada o que no sera capaz de comprender lo que se le esta ensefiando. Como afirma

Carranza:

Una de las formas més obvias de censura es aquella que atafie a la presunta obligacion
de los textos de obedecer sumisamente a la moral vigente. Asi por ejemplo un libro
puede ser rechazado porque en su texto o en sus ilustraciones la figura del padre no
recibe el tratamiento que se merece, porque su desenlace incluye una venganza o porque
aparece una “mala palabra”. Pero también puede suceder que un texto sea escrito o
elegido con el Gnico propdsito de transmitir un contenido considerado legitimo

socialmente. (Carranza, 2009, p.9)

Existe una clara tendencia moralista de los textos, es decir, que las ensefianzas
plasmadas en ellos responden a los valores considerados como aceptables para la época a la

que nos estemos refiriendo, lo cual afecta directamente a las producciones generadas para
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nifios y obliga a los autores a acatar una serie de reglas que ven impactada su obra. Para

Carranza:

“La infancia”, segun esta representacion, impone limites al arte, obliga al artista a la
sumisién a una serie de reglas y consensos acerca de lo adecuado y lo inadecuado para
los nifios. Bajo el paraguas de una supuesta proteccion del adulto hacia los nifios, mucho
de lo que llamamos “literatura” queda afuera. Entonces la literatura, el arte, deja de ser
también para los nifios, y lo que le ofrecemos es un producto ad hoc que simula ser arte,
que simula ser literatura, pero ya no lo es. Segun este modo de pensar la literatura para
nifios, segun este modo de pensar a los nifios lectores, la literatura y el arte en general (el
que ignora las restricciones) es peligroso, inadecuado y molesto; por lo tanto no es

también para los nifios. (Carranza, 2009, p.7)

Como se expone en lineas anteriores, los autores de libros infantiles se enfrentan a la
tarea de generar textos que sigan las reglas sociales y morales del momento sociohistérico
al que pertenecen. Por lo que, abordar temas que no sean considerados aptos, son poco
publicados e incluso criticados y evitados. Este es uno de los principales problemas que
enfrenta la Educacion para la Muerte ya que es un tema poco trabajado, rodeado de

prejuicios y rechazado principalmente en la literatura infantil.

Como se puede apreciar, se han identificado algunas caracteristicas de aquellos textos
impulsados desde el siglo XIX para los lectores méas jovenes, sin embargo, estamos
hablando que desde la época de Christian Andersen ha pasado por lo menos un siglo y por
tanto las generaciones actuales conocen el mundo de una forma diferente. Cabe sefialar que
esto no quiere decir que los textos de Andersen o aquellos clasicos que han acompafiado a
la historia de la humanidad sean obsoletos; aqui lo que se pretende rescatar es el cambio de
época al que nos enfrentamos y las necesidades de las nuevas generaciones, que deben ser

consideradas para la produccion de materiales que van dirigidos a ellos.

Si bien en un principio la literatura infantil respondia a las necesidades educativas de su

época, en la actualidad nos enfrentamos a otra realidad, en la que los textos tradicionales
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son mas un reto, que un recurso, para los nuevos nativos digitales. Al tratar de acercar a los
nifios a la lectura a través de textos poco dindmicos, saturados de texto y aunado a las
tradicionales préacticas de lectura implementadas en las escuelas, hacemos que los nifios se
enfrenten a un reto lector que lejos de motivarlos a ser lectores activos, los desmotiva y

aleja de la literatura.

Ante este hecho, surge la necesidad de comprender ¢;cémo es que leen los nifios
actualmente? y con este entendimiento, generar practicas y materiales acordes para las
nuevas generaciones. Ya que es una realidad que no podemos seguir ofreciendo los mismos
materiales a una sociedad en la que la tecnologia y la velocidad se alzan como elementos
esenciales para la vida.

3.1.3. La literatura infantil y la tecnologia

En la actualidad existe una gran preocupacion respecto al acercamiento de los nifios y los
jévenes a la lectura, se cree que han dejado de lado los libros impresos para centrar su
atencion en videojuegos, o aparatos electronicos, Sin embargo, en un trabajo presentado por
Urriola (2008), afirma que las nuevas generaciones no han dejado de lado la lectura, sino
que han desarrollado nuevas competencias de lectura. La descripcién que ofrece respecto al
tema, se puede apreciar en la siguiente cita:

Leen imagenes fijas y en movimiento, iconos, ilustraciones, animaciones, textos, todo a
la vez. Tienen instalado practicamente desde su nacimiento una especie de software que
les permite leer verticalmente, como si escanearan, en vez de leer de izquierda a
derecha; leen las palabras como si fueran imagenes y las iméagenes como si fueran
palabras, es decir, como si leyeran un comic o una caricatura, aplican una grafica de la

palabra y una gramatica de la imagen. (Urriola, 2008, p.1)

Como se puede apreciar los nifios en la actualidad son lectores activos, sin embargo
estan leyendo de una forma diferente a la que tradicionalmente se ha acostumbrado, es
decir, que al enfrentarse a un texto dinamico, lleno de imagenes, simbolismos, colores,

texturas, entre otros, estos lectores son capaces de hacer un analisis completo sin tener que
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pararse a analizar elemento por elemento. Por ejemplo: si a un nifio le prestamos un celular
CoNn un juego nuevo, este sera capaz de ir descifrando la forma de jugarlo, sin necesidad de
leer las instrucciones, se guiaré por todos los cédigos que estén a su alcance y en caso de no
conocer alguno, le servira para incluirlo en su repertorio. De forma que, gran parte de este
aprendizaje se encuentra en la relectura ya que si en un inicio el nifio realiz6 una accion
como apretar un boton y no obtuvo el resultado esperado, entonces deberd interpretar los
demés simbolos hasta lograr su objetivo.

Asimismo, para que el nifio sea capaz de interactuar con los dispositivos electrénicos,
requiere de cierto bagaje de conocimientos previos para que le permitan deducir e
interpretar las imagenes que le son presentadas.

En este sentido, algunos de los elementos que se pueden rescatar ante dicho analisis y

que son aplicables a los textos literarios son:

e La interaccion. Al igual que en los dispositivos electronicos, el Libro Album
llustrado genera un juego dinamico entre la imagen y el texto, lo que obliga al lector
a ser un participante activo.

e El uso de simbolismos. Tanto en los videojuegos, peliculas o videos, como en el
LAI, se utilizan diferentes simbolismos que ayudan al lector a ampliar sus
horizontes y a mantenerse activo al momento de realizar la lectura de un texto.

e La posibilidad de tratar temas dificiles, aludiendo a los conocimientos previos del
lector.

e La construccion de nuevas estructuras mentales.

En este sentido, el Libro Album llustrado es una recurso que cuenta con estas
caracteristicas y que si bien no es una herramienta tecnoldgica, si es un nuevo formato
literario que puede ser considerado como una opcién para el acercamiento de los mas
jovenes a la literatura, ya que cuenta con caracteristicas particulares que responden a las
necesidades de las nuevas generaciones, por lo que a continuacion se presenta un breve

analisis del LAL.
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3.2 Conceptualizacion del Libro Album llustrado

El Libro Album lustrado es un nuevo recurso literario que puede ser definido desde su
formato o composicion, es decir, entenderlo como una unidad que se integra de imagen,
texto, guardas de pasta dura, simbolos, entre otros y que a diferencia de un libro ilustrado
tradicional no puede ser disociado. Como expone Duréan:

En el intento de definir éste tipo de libro, topamos ya con una doble disyuntiva, puesto
que puede ser definido desde el punto de vista de sus propiedades fisicas, y entonces lo
mas normal entre libreros y editores (los productores) es definirlo como un libro de tapa
dura, gran formato, profusamente ilustrado, apto para los pequefios lectores, etc.,
definicion todavia habitual entre los circulos educativos (aunque sin percatarse que
dicho modo de definir lo mismo vale para un Atlas que para un catalogo de papeles de
empapelar...). (Duréan, 2008, p.2)

Es decir que apegarnos especificamente a una definicion basada en las caracteristicas
fisicas del libro, nos obligaria a pensar que se tratase de cualquier otro material. Por lo que
es preciso tener claro que una de las principales diferencias del LAl con otros textos
infantiles, radica en que para poder leerlo y comprenderlo se debe recurrir a todos los
elementos que lo componen. Dichos elementos son: la narrativa en las imagenes, el papel

que juega el lector, la intertextualidad, la imposibilidad de disociarlo y la creatividad.

Comenzaremos analizando la imagen, como se menciona anteriormente las imagenes
cuentan con su propia narrativa, es decir que ofrecen una descripcién y un mensaje que
puede o no ser independiente del texto que la acompafia. Sin duda ésta funcién no se
encuentra presente en otros materiales, por lo que podemos afirmar que es una

caracteristica propia del LALI.

La posibilidad de que la imagen cuente con su propia narrativa abre paso a la
intertextualidad, elemento que permite generar una relacion de manera implicita o explicita,
entre el texto y las imagenes. Dicha intertextualidad consiste en hacer referencia a otros

elementos que pueden o no encontrarse en el texto y abrir un dialogo que no
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necesariamente se encuentra descrito con palabras. Esta condicion ha postulado una nueva

forma de leer, como expone Duréan:

Lo que quiero decir, en definitiva, es que un album, ademas de ser un libro, y por encima
del libro que es, es algo maés, es la plasmacion de una forma de comunicacion, basada en
una forma de representacion, que provoca un nuevo «modo de leer»: modo que no
existia antes de la postmodernidad y que se adecua extraordinariamente a ella. (Durén,
2008, p.2)

En este sentido es que, a diferencia de otros textos, se requiere que el lector sea un
agente activo, haciendo uso de su imaginacién y el bagaje de conocimientos con los que ya

cuenta; para asi descifrar e interpretar el libro.

Es decir, una persona seria imaginativamente competente cuando estableceria una
relacion dialéctica entre aquello «sefialadamente» visto y aquello «significativamente»
visto (posible de entrever). Y esta es la clave para entender por qué un album constituye,

mas que una tipologia de libro, un modo de leer (Duran, 2008, p.6).

Y de aqui surge la imposibilidad de disociarlo, es decir, que a diferencia de otros textos
literarios, una caracteristica fundamental del Libro Album llustrado radica en su relacion
dialéctica entre texto e imagen, asi que separar la imagen o el texto con la finalidad de
analizarlos por separado, quitaria la esencia del mismo y seria casi imposible entenderlo o

disfrutar del goce estético que éste ofrece.

Por ultimo esta el tema de la creatividad, es una caracteristica fundamental para definir
el LAI. Recordando lineas anteriores, es el punto que lo diferencia de otros textos como el
Atlas, que mas bien entraria en la categoria de libro informativo. Ya que éste tipo de textos

no puede ser considerado como literatura infantil. Para Isaza:

Ademas, la imagen del libro-album actual no estd separada de las grandes corrientes

artisticas, lo cual supone otra importante funciéon que ahora si, pienso yo, es exclusiva
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del libro-album: contribuye a una formacion del gusto estético del nifio, proporcionando
elementos para que él se enfrente al mundo con cierta cantidad de elementos estéticos.
Esto convertiria al libro-album en algo cercano a « una casa de la cultura portatil,
donde la ilustracion debe entrar en dialogo con el texto en varios niveles. (Isaza, 2010,
p.24)

Es decir que el LAI no es solo una herramienta didactica como en el caso de un Atlas u
otro texto informativo. Es literatura infantil con caracteristicas fisicas y constitutivas
propias que abre paso a la narrativa tanto en el texto como en la imagen, motiva al lector a
tomar un papel activo en la interpretacion del texto, tiene amplias caracteristicas creativas y

artisticas y es una unidad literaria que no puede ser disociada.

3.2.1. Caracteristicas del Libro Album lustrado

Como se menciona anteriormente, el Libro Album llustrado es una herramienta literaria,
considerado por muchos autores como un objeto artistico, que se compone de un lenguaje
hibrido en el que la imagen y el texto conviven en una dialéctica que permite al lector
obtener un mensaje determinado. Esta union de texto e imagen en muchas ocasiones hace
que, si se omitiera alguno de los dos, seria imposible entender el mensaje. También es
preciso sefialar que existen libros album que no contienen texto y toda su narrativa se

encuentra desarrollada en imégenes.

En cambio, si lo comparamos con libros ilustrados tradicionales, podemos apreciar
que al omitir la imagen del libro, éste no veria afectado su contenido, ya que la narracion es
el elemento principal y la imagen tiende a ser un acompafiante o incluso, podria decirse que
sirve como adorno a las palabras que nos presenta el texto. Por lo que es importante

cuestionarnos ¢qué funcion tiene la imagen en el LAI? Y ¢por qué se le da tanto valor?

Para aclarar este cuestionamiento, es preciso entender las caracteristicas y beneficios de
recurrir a las imagenes como herramienta de ensefianza. En este sentido, un beneficio
intrinseco de una ilustracion, es que para entender, interpretar o analizar una imagen, el

lector no requiere de un gran bagaje de conocimientos.
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Y es que para percibir una imagen (al menos en un instante inicial y sin buscar ningdn
tipo de significado mas alld de lo meramente referencial en ella), no se necesita de una
gran elaboracién de tipo intelectual, pues se encuentra inmediatamente relacionada con
uno de nuestros cinco sentidos: la vista; mientras que para llegar a la escritura, se
necesita de un trabajo intelectual mucho mas elaborado que exige el desarrollo de otro
tipo de habilidades que no estdn dadas de una forma tan inmediata como lo es
simplemente abrir los ojos y ver. (Isaza, 2010, p.6)

Las iméagenes al no requerir de una gran suma de conocimientos para su interpretacion,
tienden a ser universales y accesibles a un mayor nimero de personas, hecho que se ve
reforzado por el boom de la tecnologia. Como se expone en lineas anteriores, las
generaciones consideradas nativas digitales, al crecer rodeados de tecnologia, tienen
competencias que les permite analizar imagenes de manera intuitiva y no solo apreciarlas,
sino desmenuzarlas, contextualizarlas y darles un significado con base a lo que conocen y a
su experiencia al relacionarse con ellas. Y esto debido a que asi fue su modo de
acercamiento a la tecnologia. En cambio, la lectura de textos si implica que el usuario tenga
las herramientas necesarias para descifrar los cddigos que en él se presentan, lo cual

requiere de una formacion previa.

Al hablar especificamente del LAI, las imagenes presentadas en el mismo, desempefian
diferentes funciones; pueden ser utilizadas para generar interrogantes respecto al texto,
abrir ventanas hacia otros temas o impulsar la imaginacion a otras posibilidades. De este
modo, una de las funciones centrales en este tipo de textos, es incitar la mente del lector
para lograr despertar el interés y la pasion. Muchos de estos textos son verdaderas obras de
arte que retan al lector a cuestionarse a si mismo y a desarrollar nuevas estructuras
mentales.

Otra caracteristica presente en el LAI es que, la interaccion dialéctica (texto-imagen)
ofrece un espacio a la imaginacion y a la interpretacion a través de referentes propios del
lector. Siguiendo los preceptos de Montessori (1961) y Piaget (1982), el nifio recurre a su
entorno y a lo que conoce para aprender; en este sentido, al tener diferentes

representaciones graficas en un mismo recurso, el nifio se convierte en un agente activo
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para la interpretacion del mensaje, abriendo paso a la intertextualidad y al desarrollo

cognitivo. Para Durén:

A través de la lectura del libro-alboum se produce un juego de identificaciones
metaficcionales que llevan a descubrir la propia alteridad, somos como el Otro
representado, y sentimos nuestra cotidianeidad en las paginas de la ficcion. Esta gestalt
narrativa produce en la infancia la satisfaccion de ver completadas expectativas

emocionales y logicas en la dimension de lo veridico y lo posible. (Durén, 2008, p.220)

Es decir, que la dialéctica presente en el LAI permite al lector el descubrimiento de si
mismo en relacién con el mundo en el que se desenvuelve. La representacion desde la
fantasia permite el trabajo de emociones y situaciones de la realidad y de la vida diaria. En
este sentido, es que el LAI puede ser una herramienta educativa para el tratamiento de la

muerte y la educacion para la resiliencia.

3.2.2. Estrategias para abordar el Libro Album Ilustrado

Se han analizado los diferentes elementos que componen al LAI, sin embargo es necesario
cuestionarnos ¢de qué manera podemos aterrizarlos a la practica?, ya sea en el aula u otro
espacio lector. Con la finalidad de definir algunas estrategias didacticas y practicas lectoras
pertinentes para el acercamiento al LAI, retomo el trabajo de VVasquez (2019), quien generd
una investigacion a partir del analisis a 30 docentes y la forma en como implementan las

estrategias lectoras al usar el LAI.

Del trabajo de Vasquez (2019) rescato 4 categorias de analisis que considero
fundamentales al trabajar el LAl y 6 estrategias especificas que pueden complementar o
acompariar el uso guiado del LAI. Es necesario sefialar que dichas estrategias se plantean
como recomendaciones y que su seleccion debera basarse en el contexto y las necesidades

del lector.

1. Generar procesos reflexivos. Se refiere a motivar al lector mediante
cuestionamientos que le permitan problematizar y analizar, de tal forma que pueda
expresar, ordenar y desarrollar nuevas estructuras cognoscitivas. Es importante que

el lector observe y analice sin sesgos o intervenciones limitativas.
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2. Responder a las necesidades e intereses lectores. Es importante presentar al lector
textos de su interés, que respondan a sus necesidades cognitivas. Conocer y
escuchar al lector es un elemento fundamental para la seleccion de libros que

despierten su interés

3. Buscar una experiencia estética y no aleccionadora. Se debe priorizar el placer a la
lectura, aqui es importante la escucha y el respeto a las diversas formas de

pensamiento.

4. Procurar el uso de recursos didacticos, dramaéticos, artisticos, estéticos o
tecnoldgicos. La lectura puede ser apoyada por diferentes recursos, que

potencialicen la experiencia lectora.

Estrategias:

# Estrategia Definicion

1 | Lecturade imégenes | Se refiere a la observacion y el andlisis de los recursos
graficos, es importante permitir que el lector observe el
tiempo que considere necesario y exprese con palabras su

interpretacion.

2 | Lectura compartida El trabajo en equipo permite el intercambio de ideas y
generar nuevos conceptos respecto de un tema, asimismo,

nutre la lectura de los participantes.

3 | Lecturaen voz alta Para la lectura en voz alta, es importante que todos los
lectores tengan acceso a las imagenes, ya sea que estas se
presenten en una pantalla para el grupo en general o que cada
quien tenga su propio libro. En este caso es importante
acompanar la lectura en voz alta, con las reflexiones que van

surgiendo de la lectura.

4 | Conversatorios Esta estrategia consiste en realizar platicas grupales sobre el

tema que trata el libro, se puede realizar mientras se van
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leyendo y analizando las iméagenes o al terminar el libro. El
eje principal de esta accion es la escucha, el didlogo y el

respeto a las diferentes opiniones.

5 | Manipulacion del LAl | Consiste en permitir que el lector lea y analice el LAI por si
solo, como se menciona anteriormente, la relectura permite al

lector generar nuevas estructuras mentales.

Uso de recursos | Se refiere a apoyar la lectura con diferentes elementos, como
6 | didacticos para la | instrumentos musicales, texturas, mufiecos, iméagenes,

lectura juguetes, etc.

Tabla de elaboracidn propia, a partir del trabajo de Vasquez (2019)

3.2.3. Fortalezas del Libro album llustrado y la muerte

Educar para la muerte es un tema complejo, existe el gran tabu de ocultar o matizar la
realidad cuando se aborda la tematica con los nifios, pero al hacerlo a través de un LA, se
pueden encontrar maltiples ventajas que aporta este recurso para el acercamiento al tema de
una forma mas natural y amigable. Una de ellas es la posibilidad de permitir que el nifio
lea, relea, observe, analice, saque sus propias conclusiones y posteriormente haga los
cuestionamientos que deriven de su lectura. Regresando a las aportaciones de Montessori
(1961) esto permite que se respeten las necesidades cognitivas del infante, asi como su
ritmo de aprendizaje al partir de sus intereses, y por tanto no caemos en el aleccionamiento
0 en la imposicién; tema que es importante trabajar cuando hablamos de Educacion para la

Muerte.

Las caracteristicas propias del LAI lo convierten en una herramienta accesible para un
gran namero de lectores, como son los lectores en primera infancia o aquellos que no han
desarrollado las competencias necesarias para la lectura de libros con una mayor cantidad
de texto. Lo cual abre la posibilidad a que el tema pueda ser socializado desde la infancia.

Como menciona Colomer:

Las caracteristicas literarias especificas de los albumes son las que derivan de su
relacién con la imagen. La combinacion de los dos codigos abrié un nuevo campo de

recursos que ha sido aprovechado, tanto para la creacion de libros adecuados a lectores
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con escasa capacidad de lectura autbnoma, como para la experimentalidad literaria y
artistica. (Colomer, 2005, p.31)

Si bien los libros infantiles son un recurso utilizado desde hace varias décadas, es
preciso analizar una diferencia sustancial que lo separa del LAI. Como explica Fajado
(2014), el libro compuesto GUnicamente por texto, nos obliga a acercarnos a una narracion en
la que el autor te guia con las palabas. Por medio de la narracion conoces e incluso puedes
sentirte parte de la historia, sin embargo, es una accion lineal y homogénea en la que la
narracion es recreada por el lector. Si bien se requiere de la imaginacién para poder
posicionarte y adentrarte a ese mundo fantastico, al que te esta invitando el autor, también

es necesario llevar un orden en el que el camino te empuja desde el principio hasta el final.

En cambio al enfrentarnos a la lectura de imagenes, observamos que ésta no se da de una
forma lineal, ya que existe la posibilidad de que el lector analice todas las imagenes
tomando en cuenta los diferentes niveles que se otorga a cada una de ellas. El inicio y el
final no estdn completamente definidos por el autor, esto debido a que, al ir analizando, la
mirada tiende a enfocarse en aquello que Ilama més la atencion y es evidente que no a todas
las personas les llaman la atencién las mismas cosas, por lo que, cada lector va

descubriendo y analizando a un ritmo propio.

En esta lectura, el receptor puede apreciar una serie de codigos o elementos para el
entendimiento de la historia y posteriormente, en la relectura, puede dirigir la mirada a lo
que en un principio no se percibi6. Es asi que el lector va interiorizando un sinfin de
intertextos, los cuales aportan multiples significados y apreciaciones que son necesarias

para la construccion de la historia.

En otras palabras, segun la cantidad de intertextos que las ilustraciones activen en el
lector, asi como la generacién de nuevos, asi de rica sera la produccion de capas de sig-
nificacion, de lo cual se deriva que el tipo de comunicacion intertextual que provoca el
libro-album es uno de sus mayores potenciales didacticos. Por ello, no es posible
conformarse con una primera lectura al trabajar con libros-album, es valido dar todas las

oportunidades necesarias para que los lectores puedan encontrar y explorar las otras
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capas que subyacen, al activar su almacén propio de significados, su cultura. (Fajardo,
2014, p.59)

Dicho esto, es preciso aclarar que para la conformacion de un LAI se requiere de un
trabajo en el que el narrador y el ilustrador logren generar una armonia y asi proveer al
lector de una experiencia estética, es decir, que el nifio encuentre el placer y la revelacion
en la apreciacion de este recurso artistico. En otras palabras, estamos hablando de

creatividad artistica para la formacion.

No sélo se busca que el nifio cuente con una herramienta més de lectura, sino que este
recurso didactico debe ser pensado en funcion del desarrollo cognitivo del infante,
respetando sus necesidades y procurando exaltar la mente mediante el uso de la
intertextualidad. Ya que, como se analiza mas adelante, el juego con los mensajes e
imagenes, es lo que permite el tratamiento de temas especialmente duros a traves del LAI.
Las ventanas que quedan abiertas en este juego entre el texto y la ilustracion otorgan al
lector la posibilidad de construir nuevos saberes desde sus propios referentes. Dicho de otra

manera, la interpretacion final la establece el lector.

3.3 Metodologia de Analisis

El presente apartado tiene por objeto exponer la metodologia utilizada para el anélisis del
Libro Album llustrado como recurso didactico para la ensefianza de la Educacion para la

Muerte, Para ello, es preciso retomar lo visto en apartados anteriores.

Como se mostrd, la muerte, es un hecho social con grandes cualidades para la
formacion de los seres humanos, sin embargo, en la actualidad su estudio se encuentra
limitada a la atencién de pacientes en momentos especificos y a su vez, el tema es evitado
entre los mas jovenes. Con base a dicho analisis, se vislumbro la importancia de contar con
una Educacion para la Muerte desde edades tempranas y se selecciono el LAI como una
herramienta pertinente para la ensefianza de la misma, ya que se afirma, s un recurso con

grandes cualidades para socializar el tema de forma natural y que puede llegar a diferentes
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edades sin ser intrusivo o impositivo. Para esto se defini6 un andlisis cualitativo

desarrollado en cuatro momentos.

En un primer momento se exponen los criterios utilizados para seleccionar tres
Libros Album Ilustrados que tratan el tema de la muerte en la infancia. En un segundo
momento se define el enfoque desde el cual se analiza el contenido y las imagenes
presentes en cada LAl En un tercer momento, se exponen los ejes utilizados para el
andlisis de los libros, los cuales se dividen en: caracterizacion de la obra, narracion,
imagenes, elementos formativos y valoracion final. Por dltimo, en un cuarto momento, se
presenta el andlisis de los tres libros seleccionados, los cuales se clasificaron con base a los

temas tratados en los mismos.

3.3.1. Criterios de seleccion

Los criterios considerados para la seleccion de los libros analizados en la presente tesina se

exponen a continuacion en orden de relevancia:

Sobre el tema. Se hizo una revision de catalogos digitales de diferentes librerias
para ubicar Libros Album Ilustrados que trataran el tema de la muerte, desafortunadamente
no existe una categoria especifica que separe éste tipo de textos con la literatura tradicional.
Al ver que esta busqueda arrojaba pocos resultados decidi basarme en paginas de internet,
noticias, y blogs para identificar textos que trataran el tema y cumplieran con las

caracteristicas necesarias.

Sobre la literatura. Una vez identificados cuarenta y un ejemplares, hice una
revision mas detallada para excluir aquellos textos que eran especificamente para jovenes y
adolescentes, ya que la clasificacion tradicional tiende a reunir los textos infantiles con los
juveniles. En esta clasificacion identifiqué Unicamente siete libros que eran especificamente

para jovenes y treinta y cuatro para publico infantil.

Sobre el reconocimiento. De los treinta y cuatro libros seleccionados, escogi diez

ejemplares basandome en su reconocimiento en el campo de la literatura, es decir, tomando
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en cuento si dichos textos habian ganado algun premio literario o habian sido producidos

por algun autor o ilustrador reconocido.

Sobre la disponibilidad. Por ultimo, asisti a diferentes librerias para conseguir los
ejemplares seleccionados. De los diez seleccionados solo pude conseguir dos y el tercero
era un libro que ya tenia en mi biblioteca personal. Es preciso mencionar que fue dificil
conseguirlos ya que la disponibilidad de los libros era baja y sélo los tenian en ciertas

sucursales.

Los libros seleccionados fueron tres: Camino a casa, escrito por Jairo Buitrago e
ilustrado por Rafael Yockteng; El arbol de los recuerdos, escrito e ilustrado por Britta

Teckentrup; El corazon y la botella, escrito e ilustrado por Oliver Jeffers.

3.3.2. Enfoque de andlisis

El andlisis de contenido es una técnica de interpretacion, ya sea de textos, imagenes, videos,
documentos, entre otros. Consiste en una lectura textual que sigue el método cientifico.
Como expone Andréu, “El andlisis de contenido se basa en la lectura (textual o visual)
como instrumento de recogida de informacion, lectura que a diferencia de la lectura comln
debe realizarse siguiendo el método cientifico, es decir, debe ser, sistematica, objetiva,
replicable, y valida.” (Andréu, 2018, p.2):

Es decir, que se debe mantener un orden y respetar un méetodo, modelo o sistema
especifico. Asimismo, el analisis puede ser descriptivo o explicativo y en todo momento
definiendo premisas de forma objetiva, dicho en otras palabras, sin emitir juicios de valor
que puedan llegar a afectar el estudio. De igual manera debe existir la posibilidad de que

éste analisis se pueda replicar y validar.

Es preciso aclarar que el presente anélisis es de corte cualitativo. Como expone Adréu:

El analisis de contenido es una técnica de investigacion para formular inferencias

identificando de manera sistematica y objetiva ciertas caracteristicas especificas dentro
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de un texto”. Desaparecen por tanto los requisitos de que los analisis de contenido sean
“cuantitativos” y “manifiestos” admitiéndose de esta manera la posibilidad de que
dichos analisis puedan ser “cualitativos” haciendo referencia al contenido “latente” de
los textos”. Ademas se aflade un nuevo elemento muy importante: la inferencia. El

propdsito fundamental del analisis de contenido es realizar “inferencias. (Andréu, 2018,
p-3)

Estas inferencias mencionadas por Adreu (2018) tienen dos vertientes, la primera es la
que se realiza a partir de lo observable y de lo que el autor busca transmitir. La segunda
corresponde a lo que se puede inferir con base a lo que se encuentra latente, es decir, a lo
que no se narra ni se presenta en las iméagenes pero que puede deducirse con base a la

interpretacion.

Como menciona Andéu (2018) tanto lo latente como lo aparente, cobran sentido dentro
de un contexto, es decir, que sirve como marco de referencia para aquello que el lector
puede 0 no conocer e incluso inferir. En este sentido, tanto el texto como el contenido, son

dos elementos esenciales para lograr un andlisis de contenido.

Es asi que para la investigacion de los libros seleccionados se realza un analisis de
contenidos de corte cualitativo, basado en el modelo de analisis de Libros Album llustrados
de Isabel Tejerina (2008).

3.3.3. Ejes analiticos

El modelo utilizado para el analisis de los libros, se divide en cinco apartados (véase cuadro
1) definidos con base al trabajo desarrollado por Isabel Tejerina (2008) y por los elementos
estudiados a lo largo de la presente tesina. Es necesario aclarar que no se sigue por
completo el modelo de Tejerina, debido a que la finalidad no es analizar los libros en su
sentido literario, sino que, se busca conocer su pertinencia como recurso didactico para el

tratamiento de la muerte y las pérdidas.
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Cuadro 1. Ejes analiticos para el analisis del Libro Album Ilustrado

No.

Ejes analiticos

Descripcion

Caracterizacion

de la obra.

Se refiere a los datos generales de la obra: autor, titulo, afio de
publicacién y en caso de haber sido nominado o ganador de
algun tipo de concurso literario, exponerlo con la finalidad de

tener una idea global de la obra.

Narracion

Se refiere a establecer un panorama general sobre el texto, un
breve resumen que brinde claridad sobre el tépico central del
cuento. Asimismo se hace un breve analisis de los temas, el titulo
y el espacio en el que se desenvuelve la historia.

Se busca genera un analisis objetivo de la obra, por lo que en éste

punto se debe generar una descripcién objetiva.

Imégenes

Consiste en elaborar una descripcion general de las iméagenes que
presenta el libro, poniendo gran énfasis en su papel narrativo, ya
gque como se expone en lineas anteriores, una caracteristica
fundamental del LAI es la narrativa en las imagenes.

En éste mismo rubro se puede encontrar un analisis de la
intertextualidad, es decir, se busca conocer si el libro en realidad
propone, cuestiona y motiva al lector a través de la relacién texto

imagen.

Elementos

formativos

En lineas anteriores se hablaba sobre la importancia de educar
para la muerte y los beneficios que esto ofrece al desarrollo
personal, por lo que en éste apartado se hace un analisis de los
temas que potencializan dicha educacion para el desarrollo

humano.

Valoracion final

Consiste en establecer conclusiones con base a las valoraciones
realizadas en los rubros anteriores. Dicha valoracién se hace de
forma objetiva y pretende demostrar los beneficios y desventajas
de la obra analizada, asi como sus potencialidades como recurso

didactico para la Educacion para la Muerte.

Tabla de elaboracién propia, a partir del trabajo desarrollado por Tejerina (2008)
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3.4 Analisis de Libros Album Ilustrados

En el presente apartado se analizan tres libros album con la intencién de exponer los
beneficios que aporta cada uno para la formacion en el tema de la muerte y las pérdidas.
Los temas representados en estos textos se definen con base al contenido tratado en cada
uno de los libros, los cuales corresponden a: el entierro, el afrontamiento de sentimientos y

el tratamiento de la muerte como parte de la vida.

3.4.1 El entierro a través del libro el arbol de los recuerdos

Consiste en un ritual por el cual se despide a la persona difunta. Generalmente la familia y
personas cercanas se retnen en un lugar destinado para tal accion y dependiendo sus
creencias, realizan un ritual que puede consistir en rezos, palabras, vigia durante la noche,
entre otras. Generalmente la persona fallecida es colocada en un ataud y posteriormente
enterrada en lugares destinados para el Ultimo descanso, como panteones, cementerios,

iglesias, entre otros.

Si bien existe la tendencia de aislar la muerte en centros especificos para su entierro,
dichos lugares también brindan la posibilidad de que los familiares o seres queridos visiten
a sus muertos para llevar flores; también existe la costumbre de visitarlos cuando hay una
fecha significativa, como el dia de muertos, cumpleafios, aniversario de la muerte, entre
otros. En pocas palabras, se podria decir que es un lugar destinado para el recuerdo o la

memoria.

Caracterizacion de la obra

El arbol de los recuerdos es un LAI escrito e ilustrado por Britta Teckentrup, de la editorial
Pepa Montano, publicado en el afio 2013 en Espafia. Este libo estuvo entre los finalistas al
premio: “Mejor libro album ilustrado del 2014”. Encontrarlo en México fue complicado

debido a que sélo lo tenia en existencia una libreria y en una sola de sus sucursales.

Narracion
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El libro trata de un zorro que vive en el bosque y que tras haber vivido toda su vida ahi
comienza a sentirse cansado, se hecha a dormir en su lugar favorito de todo el bosque y no
vuelve a despertar. Sus amigos los animales se dan cuenta de lo que ocurre y comienzan a
colocarse alrededor de é€l, se sienten tristes y poco a poco van compartiendo recuerdos de
momentos que vivieron con zorro. Mientras tanto la nieve comienza a caer hasta cubrir

completamente el cuerpo de zorro.

Tras ir recordando y narrando historias divertidas o emocionantes que compartieron
con zorro, la tristeza entre los animales comenzd a desaparecer. De repente se dieron cuenta
que una ramita comenzo a crecer en el lugar donde zorro estaba enterrado, mientras mas
recordaban y contaban anécdotas sobre zorro, la plantita crecia y crecia, hasta que llegé a
convertirse en un gran arbol que resaltaba de entre los demas arboles del bosque. Los

animales pronto acogieron el nuevo arbol de zorro y comenzaron a vivir en él.

Teméticas tratadas en el libro

A lo largo del libro se puede identificar el tratamiento de maultiples temas. Se habla de la
muerte natural, es decir, aquella que se produce por vejez o enfermedad; en este caso el
libro no lo menciona tal cual, sin embargo se interpreta que zorro muere por una causa
natural de vejez ya que en el texto se menciona “Zorro habia tenido una vida larga y feliz,
pero ahora estaba cansado.” (Britta Teckentrup, 2014, p.2) Asimismo se aclara que esta

muerte ocurrié en paz y serenidad.

Otro tema latente en el texto es el del entierro, si bien no es el tipico sepulcro en el
que se hace un hoyo en el suelo para colocar al difunto, si se puede ver como zorro va
siendo cubierto por la nieve, ocasionando que éste sea su Ultimo lugar de descanso. Y tal
como se acostumbra visitar la tumba de un ser querido, los animales realizan un pequefio

ritual en el que se retinen alrededor de su tumba.

También se trabaja el tema de mantener la memoria del difunto, si bien ya no se esta
con ellos, su recuerdo queda presente en todos los animales del bosque y cada que lo

extrafian pueden recordarlo y sentirlo cerca, Enfrentando asi el clasico tabu de no hablar
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sobre la muerte o no mencionar a la persona fallecida porque es “incomodo”; al contrario,
en el texto lo podemos identificar como una accion natural y necesaria para sanar el dolor

de la pérdida.

Otro tema importante es que se aborda la muerte como parte de la vida. El libro
cierra demostrando que el &rbol que representa a zorro, su muerte y su recuerdo, permanece
entre ellos, e incluso los animales lo hacen parte de su vida manteniéndolo vivo con

historias y viviendo entre sus ramas.

Titulo

El titulo del libro El &arbol de los recuerdos es descriptivo, hace alusion al arbol que
representa el recuerdo de un ser que ha fallecido y que se ve reforzado por las memorias y
anécdotas de los animales. Ya que como en la vida diaria, al perder a un ser querido, los

Vivos somos quienes podemos mantenerlo presente por medio de la memoria,

Espacio
No existe mucha descripcion ni ambientacion del espacio, sélo se ocupa para situar la
historia en un bosque y se hace alusién a un lugar calmado y sereno, para proyectar al lector

la paz del tltimo momento de vida.

Iméagenes
Las imagenes en su mayoria son descriptivas, sin embargo existen algunos juegos entre las
ilustraciones que brindan al lector la posibilidad de jugar con la imaginacion y genera

nuevas construcciones.

La portada y la contraportada (véase imagen 1) se encuentran ligadas y hacen
alusion al inicio y final de la historia, invitando al lector a abrir el libro para descubrir lo
qgue hay en medio de esas dos imagenes. La portada presenta a zorro viendo de frente y
detras de él se encuentra un arbol, la contraportada muestra un arbol del color de zorro y a
todos los animales reunidos a su alrededor. Se maneja un simbolismo que hace

cuestionarnos ¢por que zorro se convirtié en un arbol?
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Imagen 1. Portada y contraportada

W

<

EL ARBOL
DE LOS RECUERDOS

Las imagenes utilizadas en este libro son de caracter descriptivas, es decir, que se
encuentran muy ligadas a la narracion. Cada apartado cuenta con su ilustracion
correspondiente y se incluyen elementos que invitan al cuestionamiento o el trabajo de otro
tema de forma paralela. Como ejemplo esta el tema del entierro, el rito, y la normalizacion

de la muerte como parte de la vida.

Intertextualidad
El texto cuenta con algunos recursos intertextuales para ejemplificar temas que si bien no

son descritos o narrados tal cual, abren la pauta para el entendimiento del mismo.

Se describe la nieve cayendo sobre zorro y cubriéndolo, mas no se habla de un
entierro, la imagen es clara y cuenta con una secuencia que permite entender que zorro ha
quedado enterrado. Otro elemento presente es el juego generado entre la portada y la
contraportada.

Elementos formativos

Los elementos formativos que se trabajan por medio de este libro son: la educacion para la
resiliencia, el tratamiento de la muerte como proceso natural de la vida y la vida como parte
de la muerte.
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La educacion para la resiliencia. Se bridan herramientas para el trabajo de las
emociones al enfrentar una pérdida. Asimismo, se muestra el respeto a los sentimientos
como un hecho natural y que forma parte del proceso de duelo. Se motiva la idea de hablar
de la pérdida y el recuerdo de un ser querido, incluso ésta accion se enuncia como un hecho

necesario para sanar el dolor.

El tratamiento de la muerte como un proceso natural de la vida. Zorro muere
después de haber vivido el tiempo que le tocaba, no se explica por qué le pasé a zorro, lo
que abre la posibilidad al entendimiento de que es un hecho al que todos estan expuestos.

Es mas como un destino inevitable.

La vida como parte de la muerte. A comparacion de otros textos que manejan la
muerte como un tema fantasioso, aqui se puede observar que no se habla de vida después
de la muerte, sino de la muerte presente a lo largo de la vida. Se ensefia como se puede
vivir en armonia con la muerte, manteniendo el recuerdo de la persona difunta. Se
normaliza hablar del ser que ha dejado de vivir, sin poner restricciones ideoldgicas a lo que

cada uno de los presentes tiene que decir.

Un elemento que hace accesible el libro para los nifios es el uso de animales y
definiciones acordes a un lector en primera infancia y se recurren a términos sencillos a los
que el nifio tiene facil acceso, por lo que no dificulta su acercamiento o comprension.

Asimismo, se utiliza un lenguaje claro y concreto.

Por ultimo es preciso sefialar que se hace uso de los elementos visuales para

mantener la atencion del nifio en relacion a lo que se esta narrando.

Valoracion
El arbol de los recuerdos es un libro pertinente para el trabajo con nifios en primera
infancia, el poco texto y el uso de imagenes llamativas, asi como la historia que se

desarrolla de forma lineal, permite que la lectura sea ligera y entretenida.
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Es un texto que si bien no cuenta con muchos elementos intertextuales, recurre a
temas centrales sobre la muerte y los presenta de una forma ligera y natural. Se evita el
morbo de hacer descripciones innecesarias y por el contrario, hace del tema un hecho

amigable.

Asimismo ensefia posibilidades a los nifios para actuar ante una pérdida, sin ser un
libro invasivo o adoctrinador. Al no aclarar completamente algunos temas, permite que el

nifio explore con su imaginacion las posibilidades de lo que ha ocurrido.

3.4.2. La muerte como parte de la vida a través del libro Camino a casa

La muerte como parte de la vida es un modo de vivir. Generalmente existe la tendencia a
asumir que la muerte es mala, incomoda, una gran tragedia, un tema incapacitante para la
persona que enfrenta una pérdida. Pero entenderla como parte de la vida, brinda una nueva
perspectiva a la vida, es un modo de existir en el entendido que la muerte no es

incapacitante ni un tema que debe satanizarse.

Es educacion para la resiliencia. Entender que la muerte y las pérdidas son un tema
natural y constante, implica un crecimiento interior que sélo puede lograrse por medio del

entendimiento de la muerte y la vida.

Caracterizacion de la obra

Camino a casa es un libro escrito por Jairo Buitrago e ilustrado por Rafael Yockteng, fue
publicado por editorial Fondo de Cultura Econémica (FCE) en el afio 2008. Este libro gand
el 11° concurso de album ilustrado “A la orilla del viento”. ES una obra dificil de conseguir,

al consultar su existencia, solo se encontraba disponible en una sucursal del FCE.

Narracion
Camino a casa narra el recorrido de una nifia que va de la escuela a su hogar, en el
transcurso debe cumplir mdltiples tareas mientras es acompafiada por un enorme y

melenudo leén. Como tal la descripcion ofrecida en el libro no permite entender por
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completo la historia, ya que es necesario ir ligando las imagenes con la ilustraciéon para

poder comprender la historia.

Durante el trayecto que realiza la nifia, se puede apreciar que debe atravesar la
ciudad, ir a recoger a un bebé, que se interpreta es su hermano, pasar a la tienda donde se
menciona que ya no cuenta con crédito y al llegar a casa debe preparar la comida mientras
cuida de hermano y esperan a que llegue su mama del trabajo. Por Gltimo, el libro termina
con la mama, la nifia y el bebé durmiendo juntos en una cama, mientras en el mueble que
esta junto a la cama se puede ver una fotografia de la misma familia, pero acompafiados por
el papa. Esto permite comprender que el leén que ha acompafado a la nifia durante todo el

trayecto, en realidad es su padre ausente.

Un punto importante a resaltar es que mientras la nifia desempefia las actividades
mencionadas, la narracién es un dialogo que la ella realiza hacia el ledn, utilizando frases
del tipo: “acompafiame de vuelta a casa”, “para tener con quien hablar y no dormirme en el
camino”. Sus frases muestran naturalidad y aceptacion de la situacion en la que se

encuentra.

Temaéticas abordadas en el libro
Los temas tratados en este libro son, la pérdida de un ser querido, ya sea por abandono,
muerte, migracion, por ser forzado a salir de su pais. En el libro no se aclara el motivo por
el que el padre de la nifia ha dejado a su familia, sin embargo, si nos posicionamos en el
contexto de Ameérica Latina, las posibilidades tienden a ser extensas. Muchos nifios en la
actualidad han perdido a sus padres y no solo por muerte o abandono, también por temas
politicos o econdmicos. Este libro abre el campo a la interpretacién del lector, en este caso
el nifio puede hacer uso de sus propios referentes para decidir qué es lo que ha pasado con
el papa

La soledad es un tema presente que se da por entendido, ya que si se traslada a una
interpretacion real el ledn es solo un simbolo que representa compafiia, sin embargo la

realidad es que la nifia se encuentra haciendo todas sus actividades sola.
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La adultizacién de la infancia es otro tema fuerte que ayuda a la educacion para la
resiliencia, ya que la nifia se enfrenta a una situacion que muy probablemente ella no
deseaba y en vez de estar jugando o experimentando situaciones propias de su edad, le ha

tocado cubrir las necesidades que le corresponden a la figura ausente.

La reaccion de la sociedad ante la muerte, no se aborda en el libro, sin embargo, al
mirar las imagenes se puede ver como, mientras el leén va caminando detras de la nifia, las
personas a su alrededor se espantan, corren, se hacen las muertas, otros toman fotografias e
incluso en alguna de las paginas se alcanza a ver a un nifio que quiere acercarse y su madre
no lo deja. Esto nos lleva a interpretar el papel que esta jugando la sociedad, ya que no s6lo
son espectadores, sino que refuerzan el tabu del miedo a la muerte. En cambio la nifia, se
mantiene segura y continua con sus tareas sin prestar atencion a lo que se desenvuelve a su

alrededor.

Titulo
El titulo del libro Camino a casa, se encuentra ligado con la descripcidn que ofrece el texto.
Es un titulo sencillo y un tanto predecible que no aporta grandes elementos de analisis o

prediccion para el lector.

Espacio

No se identifica un lugar en especifico, sélo se aprecia una gran ciudad y las imagenes te
permiten deducir que el barrio donde la nifia vive es un lugar de bajos recursos. Esto se
puede deducir por las paredes descarapeladas de las viviendas, que parecen albergar a
muchas personas, simulando departamentos y una situacién de sobrepoblacién. De igual
manera, la imagen que brinda la casa de la nifia enuncia un lugar descuidado que se puede
deducir por una puerta rota en la cocina, la colcha de la cama con parches y periddicos
amontonados al lado del buro6 de cama.

Iméagenes
Las imagenes presentadas en este libro son a dos paginas, lo que te lleva a trasladar la

mirada de izquierda a derecha abarcando las dos paginas como si fuese una sola, para poder
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apreciar por completo el mensaje de cada apartado. Asimismo, el juego intertextual y la

lectura de imé&genes resultan esenciales para el entendimiento de este libro.

Por ejemplo en la imagen 2, se puede observar a la gente reaccionando ante el ledn,
el cual puede representar la muerte, el abandono, la partida, la soledad, etc. En su mayoria
son personas asustadas o sorprendidas, ante un hecho social que resulta latente e ineludible.
La nifia por su parte ni se inmuta y al contrario, acepta la compafiia del leén como algo

natural.

Imagen 2. La muerte y el ledn

Las ilustraciones en este libro tienen un mensaje alterno a la narracién que el lector
debe construir, por lo que segun su lectura de imagenes y conocimientos o experiencias
previas, derivaran en una conclusion individual. Las imagenes cuentan una historia que

resulta complementaria para la narracion.

Intertextualidad
La intertextualidad es clave para el entendimiento de este libro, existen temas transversales
y latentes en las imagenes que requieren de mucha atencidn a los detalles. Un ejemplo es la

conclusion final (ver imagen 3), la cual se puede definir gracias a la foto que aparece al
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lado de la cama, en donde se muestra a la familia completa y a diferencia de toda la
narracion aqui aparece el papé en lugar del gran ledn. Asi se puede asumir que el ledn que

ha acompafiado a la nifia es el papa que ya no esta.

Imagen 3. Foto familiar

Elementos formativos
El protagonismo que se otorga a las ilustraciones permite que el nifio tenga una
participacién activa en la construccion de la historia. En este sentido es posible que el nifio

genere sus propias construcciones con base a su experiencia de vida.

Se trabaja la resiliencia demostrando como a pesar de las circunstancias de vida de
la protagonista, ésta decide seguir adelante. Entender su situacion le permite actuar en
funcion de lo que pasa a su alrededor y reponerse a circunstancias dificiles; implicando asi

un crecimiento personal.

El libro brinda elementos para poder trabajar las pérdidas. La ausencia de la figura
paterna y el que no se especifique la situacion por la que el padre no esta, abre un campo de
interpretacion en el que el nifio puede posicionarse para que, por medio de su analisis,

pueda llegar a sus propias conclusiones.
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Como ventaja se identifica que es un libro sencillo para la lectura, ya que la mayoria de
los mensajes que significan la obra, se encuentran en las imagenes, lo cual lo hace méas
accesible para los nifios. En este sentido hay que dar espacio a la relectura para el

descubrimiento de cddigos que no se hayan apreciado en el primer acercamiento.

Valoracién
Es un material accesible para nifios y jovenes, el uso de imégenes como recurso central para
la narracion, permite que no se requieran de grandes herramientas para su lectura e

interpretacion.

En este libro es importante resaltar como el uso de mensajes intertextuales sirve
para exponer el tema de las pérdidas sin forzar o imponer ideas preconcebidas, la narracion
deja ventanas abiertas a la imaginacion, por lo que el papel de narrador activo, lo asume el

lector.

Otro punto interesante en esta obra, es el hecho de que el tabu hacia la muerte o las
pérdidas, se ve representado por la sociedad, mas no por el personaje principal. Este

posicionamiento invita al lector a tomar o generar sus propias elecciones respecto al tema.

El libro sirve como recurso artistico para el acercamiento a las pérdidas, la
educacion para la resiliencia y muestra posibilidades ante este hecho social. La muerte

acompariando a la vida, es un mensaje fuerte pero realista.

3.4.3. El tratamiento de los sentimientos a través del libro el Corazén y la botella

En la vida es normal enfrentarnos a situaciones dificiles y la respuesta que damos a estas
surge de las herramientas emocionales de cada persona. Sin duda, la muerte y las pérdidas

son situaciones que obligan a todo ser humano a recurrir a dichas herramientas.

En éste sentido, el tratamiento de los sentimientos se refiere al descubrimiento de
las potencialidades y limitaciones personales al tener que enfrentar una situacién de

pérdida, si bien en muchas ocasiones no contamos con las herramientas necesarias, el
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transitar por un evento traumatico nos obliga a desarrollarlas basadas en las caracteristicas

personales y el apoyo externo que podamos recibir.

Caracterizacion de la obra
El corazén y la botella es un libro escrito e ilustrado por Oliver Jeffers, editado por el FCE
y publicado en el afio 2010. Es un libro fécil de ubicar ya que la mayoria de las librerias en

México cuentan con ésta obra.

Narracion

El libro trata de una nifia muy curiosa que en compafiia de su abuelo, va descubriendo el
mundo. Su abuelo constantemente la acomparia a ver las estrellas, pasear en la playa y a
leerle libros, mientras se sienta en un gran sillon rojo. La pequefia es una nifia feliz y
curiosa, hasta que un dia se da cuenta que el sillon rojo esta vacio y que su abuelo no

regresara.

Ante el dolor de la pérdida la nifia decide meter su corazén en una botella, porque
asi no siente dolor, pero esto hace que también deje de sentir la emocion que experimentaba
cuando visitaba lugares méagicos con su abuelo o cuando leia un libro nuevo. Se da cuenta
que su corazon al estar encerrado en la botella, también le quita la emocién por la vida. Por
un tiempo se siente bien con esa sensacion, pero poco a poco la botella comienza a ser una

carga pesada para ella.

A pesar de que la botella se hizo pesada con el paso del tiempo y de que ella crecid
cargando ese peso, nunca pensO en sacar Su corazon. Hasta que un dia conocié a una
pequefia nifia muy parecida a ella y esta nifia le hizo una pregunta que requeria de mucha

imaginacion y pasion.

La protagonista era una adulta ahora y para poder responder la pregunta de la nifia,
entendio que debia sacar su corazén de esa botella, pero era imposible romper la botella y

sus manos muy grandes para entrar y salir por la pequefia boquilla. Después de varios
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intentos por sacar su corazén, la pequefia nifia tuvo una idea, meter su mano (ya que era

mas pequefia) y fue asi como lograron sacar el corazon.

Fue asi que la protagonista pudo recuperar su corazon y ahora ella pas6 a ocupar el

sillon vacio y a leer todos los libros que habian quedado en el estante del abuelo.

Tematicas abordadas en el libro

El tema central en este libro es la pérdida de un ser querido. La protagonista de la historia
es una nifia que narra cdmo era su vida con su abuelo, sin embargo un dia este se va y no
vuelve mas. En el libro no se especifica cual es la causa de la muerte y tampoco se habla de

una muerte como tal, esto s6lo se puede deducir por medio de las iméagenes.

Otro tema presente es la negacion de los sentimientos que se refiere a una etapa
especifica del duelo: la negacion. La nifia al no querer enfrentar sus sentimientos decide
colocar su corazon en una botella, ignorando asi lo que esté sintiendo y provocando que
esto con el paso del tiempo se convierta en una carga pesada para ella. La apatia y la

tristeza se hacen evidentes, sin embargo esto la mantiene en la idea de encerrar su corazén.

También se trata el tema de la aceptacion de la muerte, después de un tiempo de haber
sufrido su pérdida, la nifia llega a un momento en el que entiende que no puede seguir su
vida apatica y triste, se da cuenta que sentir es parte de la vida y no puede evitarlo para
siempre, asi que comienza a intentar sacar su corazon por medio de diferentes intentos. Esto
se podria atribuir a que para sanar, no es solo decidir estar bien ya requiere de trabajo y

dedicacion.

La pasion por la vida es un tema que se maneja desde el principio del libro, y es lo que
le permite ver a la protagonista como han cambiado las cosas. Al principio se apasiona por
las historias y los lugares fantasticos, después siente apatia y cuando pasa al lado del mar o
bajo las estrellas ya no voltea para apreciar lo que la hacia sentir bien. Al final supera su

pérdida y vuelve a sentir la pasién por las cosas que le gustan.
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Por ultimo, la forma en cdmo se manejan los sentimientos es un tema importante, ya
que muestra al lector la importancia de canalizar y trabajar los sentimientos. La negacion de
los mismos, puede derivar en un duelo patolégico que en el libro se ve representado por el
gran peso que tiene la botella al pasar el tiempo. Al aceptar el dolor y regresar el corazén a
su lugar, la protagonista envia un mensaje claro, que es el de aceptar la muerte y la
posibilidad de transformar la vida que conocia. Muestra ser una persona resiliente al aceptar
la pérdida y tomar el lugar que ocupaba su abuelo en el sillén.

Titulo

El corazon y la botella, hace alusion a la trama del cuento, es un titulo Ilamativo debido a
que no es comun escuchar de un corazon que esté dentro de una botella. El titulo invita al
lector a querer conocer como es que éste llegd ahi. Sin duda es un titulo interesante que
puede ser trabajado por docentes 0 acompafiantes, previo a la lectura del libro, preguntado a

los nifios ¢qué imaginan? ;Por qué estara ahi el corazon? ¢Quién lo habré puesto ahi?

Espacio
En este libro se recurre a diferentes escenarios para poder narrar la historia. Los lugares que
se presentan son: la playa, un bosque, el mar, un cuarto que parece ser del abuelo y también

se recurre a hojas lisas en las que sélo aparecen los personajes realizando alguna accion.

En general los paisajes son sencillos pero con elementos clave, por ejemplo el faro que
aparece al fondo de un acantilado en la imagen de la playa y que se respeta en imagenes
posteriores a pesar de haber cambiado de pagina o de momento, dando el mensaje de que es

el mismo lugar en diferente temporalidad.

Imagenes

Un elemento remarcable en este texto es que el espacio que se otorga a las imagenes, dicho
espacio esta pensado en funcion del mensaje que se presenta, por ejemplo cuando el abuelo
estd leyendo a la nifia y ambos imaginan sobre las maravillas que estan el texto, podemos
ver una ilustracion a doble pagina, ocupando todo el espacio (Ver imagen 4), e incluso da la

impresion que se necesitara mas espacio para seguir imaginando. En cambio cuando la nifia
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llega a ver a su abuelo, estamos hablando de una imagen que ocupa s6lo una pagina con
muy pocos elementos gréficos (ver imagen 5), pero que ofrece un mensaje fuerte y claro
para entender que su abuelo se ha ido.

Imagen 4. Imaginando mundos

Imagen 5. Un sillon vacio

Un elemento predominante del libro, es el uso de recursos graficos para generar
interrogantes, plantear nuevas situaciones 0 exponer nuevas alternativas al lector. Como
ejemplo, cuando la protagonista intenta romper la botella, la narracion hace alusion a que

no encuentra como romper la botella, pero las imagenes que acompafian al texto muestran a
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la joven con pinzas, un martillo, un serrucho, una aspiradora y hasta lanzando la botella

desde lo alto de una barda que pareciera haber aparecido de la nada (ver imagen 6).

Imagen 6. La pared y la botella

Otra caracteristica importante es el papel de narrador que se le otorga a las
imagenes, A través de las ilustraciones se plantean situaciones que si fuesen narradas
necesitarian de varias paginas para la descripcion, sin embargo, el autor logra generar una
historia paralela por medio de recursos graficos que invitan al lector a mantenerse atento y

explorar todos los elementos y simbolos presentes.

Respecto al trabajo de sentimientos por medio de las imagenes, encontramos fuertes
elementos que si bien no se narran en el relato, si permiten al lector interpretar y adentrarse

en la situacion.

Por dltimo, es necesario mencionar que hay varios elementos en las imagenes que
parecieran escondidos, pero los nifios tienden a ser buenos observadores y son capaces de
identificarlos, muchas veces desde el primer acercamiento. Lo cual hace mas entretenido y

dinamico este recurso literario.
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Intertextualidad.
Este texto cuenta con muchos recursos visuales que retan al lector a interpretar, deducir,
cuestionarse y explorar, generando asi un espacio para hacer del nifio un participante activo

en la construccion de la historia.

Por ejemplo, cuando se menciona que el abuelo ya no estd y se muestra un sillon vacio,
hace que el lector pueda cuestionarse ¢que es lo que le ha pasado?, aqui entra en juego la

imaginacion del lector y debe recurrir a lo que conoce para poder encontrar una respuesta.

El nifio comienza un didlogo interno que si bien puede derivar en la conclusiéon que
muchos otros pueden dar, que el abuelo ha fallecido, se fue de la casa, etc., la realidad es
que el significado proviene de una construccion unica y personal, lo que provoca que este
saber sea interiorizado desde los referentes propios del lector. Por ejemplo, al leer este
cuento en un taller con nifios de tercero de pre-escolar, el comentario de una nifia fue que su

gato se habia ido igual que el abuelo y que tampoco iba a regresar.

Otro punto importante para lograr el dialogo intertextual entre las imagenes y el texto,
son los detalles que el autor ha cuidado en todo el libro, ya sea el faro que aparece en la
playa a pesar de cambiar de angulo o el libro que falta en el estante porque el abuelo lo esta
leyendo. Estos detalles por minimos que parezcan, son un recurso Util para mantener la

atencion y brindan originalidad a la obra.

Elementos formativos

Este libro cuenta con las herramientas para motivar al lector a resolver acertijos o
cuestionamientos. El que la protagonista atraviese diferentes pruebas e intentos para sacar
el corazon de la botella hace que el lector tenga que pensar en plantear soluciones para el

problema.

Educacion para las pérdidas. Se expone la muerte y las pérdidas como un hecho

inesperado y que conlleva un proceso para lograr la aceptacion del mismo.
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El elemento central del libro es el manejo de los sentimientos, se muestran las
consecuencias de evitarlos, exponiéndolos como una carga limitante que no permite a la
persona desempefiarse en otras areas o continuar con sus intereses. Asimismo se muestran
los beneficios de sentir y aceptar lo que el corazon esta diciendo en esos momentos tan

dificiles.

Posibilidad de atravesar una situacion similar. El que sea una nifia la que atraviesa la
pérdida brinda un mensaje de universalidad, es decir, enuncia que es un hecho al que todos

estan expuestos.

Valoracion
El ingenio y la creatividad son una caracteristica basica de este libro, cuenta con maltiples
herramientas visuales, y conceptuales para generar una historia divertida y entretenida, que

si bien trata de un tema dificil, lo hace accesible para un gran nimero de lectores.

Es un libro pertinente para nifios y jévenes, ya que se hace uso de un lenguaje claro
y concreto, las imagenes no solo refuerzan el mensaje si no que cuentan con su propia

narrativa, lo cual permite que el lector sea un participante activo.

A diferencia de otros materiales, éste es un recurso que incluye elementos
intertextuales en todas sus paginas y considera los espacios con base a las necesidades de la
historia, haciendo de este material una herramienta mas completa para la transmision de su

mensaje.

Respecto al tema, ejemplifica la importancia de trabajar los sentimientos en caso de
sufrir una pérdida significativa, sin embargo, considero que no se abordan completamente
las etapas del duelo, lo cual podria brindar més herramientas al lector, para el
procesamiento de una pérdida. Asimismo el hecho de que éste material contenga tantos
espacios para la interpretacion, es un elemento que puede ser aprovechado por docentes o

acompanfantes de lectura al momento de estar leyendo el libro con los nifios. El
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cuestionamiento y la creatividad pueden ser aprovechados en el acercamiento a este recurso

didactico.
3.5 Discusion de analisis

Con base al analisis realizado en el apartado anterior, se han identificado diferentes
aportaciones y limitaciones al hacer uso del LAI, como una herramienta didactica para la
ensefianza de la muerte, las cuales se presentan a continuacion de acuerdo a los elementos

mas significativos abordados a lo largo de la presente tesina.

Aportaciones. El LAI, ha demostrado ser un recurso pertinente para el tratamiento
de temas dificiles, en gran medida por el uso de dialogos intertextuales, en los que permite

al lector crear sus propios cuestionamientos y conclusiones.

Hablando especificamente de la ensefianza de la Educacién para la Muerte, se pudo
identificar que el tema se aborda acorde a la edad de los lectores. Por las caracteristicas
constitutivas del LAI, existe la posibilidad de que el lector identifique por si solo el hecho o
tema al que hace alusién el texto, sin tener que narrarlo. Es una ventaja que apoya a la
transmision del tema de una forma natural, sin imponer y respetando el desarrollo cognitivo

del infante.

Asimismo, la intertextualidad hace posible construir nuevos conceptos y narraciones
desde lo latente entre texto e imagen, Por poner un ejemplo: el libro denominado EIl arbol
de los recuerdos, en ningin momento menciona la palabra “entierro”, sin embargo la
narracion y las imagenes guian al lector al entendimiento de dicho concepto. Es aqui donde
podemos apreciar una de las grandes ventajas del LAI. Recordemos que uno de los
elementos principales de la Educacion para la Muerte es que no se debe socializar al nifio
ideas preconcebidas, y por el contrario, es preciso abrir la posibilidad de que él mismo
genere sus propias concepciones y apreciaciones respecto al tema. Dicha posibilidad existe

debido a éste elemento particular del LALI.
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El LAI es un formato literario novedoso que responde a las necesidades lectoras de
las nuevas generaciones, son libros con poco texto, pero con grandes mensajes. La
dinamica entre la imagen y el texto permite una lectura &gil e interesante, que atrapa al
lector con diferentes recursos como son la intertextualidad, el juego de palabras y las

ilustraciones que tienden a tener grandes dotes artisticos.

Por Gltimo, es necesario sefialar que es un recurso didactico accesible a todo
publico, sin embargo, es especialmente atractivo para nifios que estdn comenzando a leer.
Si bien este tipo de textos sirven para tratar temas complicados, también es un medio para
acercar a los mas jovenes a la lectura, de una manera fécil y sin ser intrusivos o

Impositivos.

Limitaciones. Respecto a las limitaciones, una de las desventajas identificadas en el
LAI radica en que no se exploten los recursos intertextuales. Como se expuso
anteriormente, existe la tendencia a definir el LAI por su formato y dicho desconocimiento
implica que tengamos un libro de gran tamafio, pastas duras e ilustraciones meramente
descriptivas. Podria ser un texto que narre una gran historia, pero en realidad estariamos

hablando de un texto infantil tradicional en gran formato.

En este sentido, el libro El arbol de los recuerdos, podria ser ubicado en esta
categoria, ya que son pocos los elementos intertextuales que se manejan a lo largo del

cuento y cuenta con varias ilustraciones de carécter descriptivo.

Otra limitante importante al hablar del LAI, es la poca disponibilidad de este tipo de
libros, en especial cuando se trata de libros que aborden el tema de la muerte o las pérdidas.
Si bien se ha identificado un recurso didactico que cuenta con grandes caracteristicas para
la ensefianza de la educacion para la muerte y otros temas dificiles, la realidad es que son
pocos los autores que los trabajan y mas adn las personas que recurren a ellos para

socializarlos entre los nifios.
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Sin duda, estamos hablando de un nuevo tipo de literatura que no es invasiva o
aleccionadora. Es una literatura flexible y amigable que permite el tratamiento de temas
dificiles. Ya que como sabemos, la muerte sigue siendo un tema dificil e incomodo, en
especial cuando se trata de acercarlo a los mas jovenes. Son pocos los autores o expertos
que se aventuran a generar investigaciones o intervenciones respecto al tema. En especial al
hablar de literatura infantil, la muerte en pleno siglo XXI, sigue siendo un tema tabd y poco

trabajado.

Es preciso mencionar que para la construccion del presente apartado, me di a la
tarea de investigar sobre la existencia de libros infantiles, en especifico LA, que trabajan el
tema y fue una bdsqueda decepcionante, debido a que no llegaban ni a los 60 ejemplares,
sin mencionar que en su mayoria eran textos que solo se podian encontrar en paises del
continente Europeo y los pocos que se trabajan en México estaban agotados. En total
fueron dos los libros que consegui después de mucha busqueda y otro ejemplar ya lo tenia
en mi biblioteca personal.

En gran medida esta falta de libros album que traten la muerte o las pérdidas, es debido
al desconocimiento del tema y a la dificultad que implica la produccién y distribucién de

libros en este formato, como expone lIsaza:

Sin embargo, no todo puede ser color de rosa para nuestro queridisimo libro-album. En
la actualidad enfrenta una situacion critica que se deriva de la dificultad de publicacion,
no solo por el costo que ello implica (si se quiere lograr un buen libro); sino que se debe
en muchos casos, al desconocimiento de este tipo de género y a la ignorancia frente al
importante rol que juega en la formacion lectora y estética de los nifios. (Isaza, 2010, p.
37)

Ante esto, como especialistas de la educacién contamos con una gran responsabilidad
respecto a la difusién, creacion y construccidn de herramientas educativas que
potencialicen el desarrollo personal desde la infancia. En este caso el LAl ha demostrado

ser un recurso didactico no solo pertinente sino novedoso y esencial para el tratamiento de
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temas “dificiles”, ya que, una literatura infantil que se propone ayudar a los nifios a
relacionarse con su propio mundo de una forma sana, tiene la obligacion de romper con los

esquemas Yy estereotipos ajenos.

En este sentido, el LAI es un recurso que responde a las necesidades de las nuevas
generaciones y rompe con los estereotipos al brindar un discurso intertextual tan necesario
para la creacion y la imaginacion. Si bien los adultos vamos perdiendo la capacidad de leer
imagenes, las nuevas generaciones exigen materiales graficos y dinamicos que motiven y

desarrollen su imaginacidn, asimismo que aporten elementos necesarios para la vida.

Consideraciones finales

Al encontrarme estudiando la carrera de Pedagogia, vivi la pérdida de un amigo muy
querido y casi al mismo tiempo, en mi familia, perdimos a una pequefia integrante. Durante
el proceso, fui testigo de diferentes reacciones entre las personas que se encontraban
cercanas al hecho, sin embargo, lo que méas llam6 mi atencion, era la manera en que los

nifios reaccionaban a éste fendbmeno.

Los adultos parecian estar condicionados a actuar de la misma manera, pero los
nifios mostraban sentimientos y actitudes mas auténticas respecto al tema, es asi que surgié
mi interés por conocer la forma en cdmo se educaba para la muerte. Sin embargo, al
elaborar el estado del conocimiento para la presente tesina, me encontré con que el tema en
México tiene un enfoque completamente asistencialista. De esta manera es que comencé a
investigar diferentes fuentes de informacion y pude ubicar que es en paises Europeos y
principalmente en Espafia donde se aborda el tema desde un enfoque formativo. Aunado a
esto, me interesaba encontrar un recurso didactico que fuera actual, novedoso y pertinente
para tratar el tema con los nifios; con base a dichas consideraciones es que decidi realizar
un anélisis del Libro Album Hustrado como recurso didactico para la ensefianza de la

Educacion para la Muerte.
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Es asi que al elaborar la presente tesina, decidi basar mi estudio en dos momentos:
1) La elaboracion de una revision conceptual con respecto a tanatologia y Educacién para la
Muerte como elementos que podian ser un punto de partida para forjar una perspectiva que
atendiera a la pérdida de seres queridos. 2) Analizar tres libros album que abordaran la
muerte para conocer las caracteristicas (narrativas, visuales e intertextuales) que tenian y
que podian constituirse como un recurso en la Educacion para la Muerte. En este sentido, se

obtuvieron diferentes conclusiones, las cuales se abordan a continuacion.

Sobre la tanatologia y la Educacion para la Muerte. La tanatologia es una rama de
la psicologia que hace su intervencién en momentos de crisis, especialmente en México, es
dificil encontrar que se aborde la muerte desde un dmbito formativo, esto por su reciente
aparicion y por la poca produccion de documentos cientificos respecto al tema. Si bien
existen multiples documentos que abordan el tema, lamentablemente no cuentan con un
rigor metodoldgico y por tanto, no pudieron ser considerados para la elaboracion de la

presente tesina.

En este sentido, una de mis preocupaciones principales era el sesgo que podria
generarse al recurrir a textos que no respondian completamente a la cultura mexicana, por
lo que fue de suma importancia recuperar diferentes aspectos de la historia de la muerte en
México, con la intencion de contextualizar y partir de nuestra historicidad, para generar un

analisis fidedigno.

En cuanto a la intervencion de la tanatologia en México, es muy comdn encontrar
que las personas atraviesen duelos 0 momentos de crisis sin apoyarse en especialistas de
dicha disciplina. Como se mostrd, algunos de los factores principales para esta practica son
el desconocimiento, la falta de educacion sobre el tema, el nivel socioecondmico, factores
culturales y sociales, el tabu en torno al tema, entre otros. Al realizar la presente tesina, y
con base en experiencias personales, pude verificar que la falta de una Educacién para la
Muerte, impacta de forma significativa en los procesos de formacion de las personas, la
resiliencia pareciera una virtud selectiva y en el imaginario social persiste la costumbre de

ver a la muerte como la impensable tragedia.
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La tanatologia no cuenta con una gran tradicion historica en la cultura mexicana, y
mucho menos lo hace la Educacion para la Muerte. Si bien se ha demostrado, es un punto
medular en el desarrollo de todo ser humano, la realidad, es un tema practicamente nuevo y
poco trabajado. Creer que la muerte y las pérdidas son temas imposibles para tratarse entre

los mas jovenes, nos estanca en practicas que limitan el desarrollo humano y personal.

Lamentablemente, la Educacion para la Muerte parece una posibilidad adn lejana, si
bien existen diferentes propuestas que muestran un posible camino para dicho tema, la
realidad es que aun faltan bastantes cimientos que sustenten su accionar. En este sentido, se
considera importante analizar y generar nuevos documentos de caracter cientifico que
analicen y exploren los grandes beneficios de desarrollar e implementar una Educacion para
la Muerte, basados especificamente en el contexto mexicano. Independientemente de que se
tengan referentes de otras sociedades, es pertinente mantener esos referentes como tales, y
no como elementos definitorios para una construccion de lo que se consideraria educar para
la muerte.

Asimismo, es importante resaltar que el tema de la Educacion para la Muerte se
aborda desde una perspectiva formativa, es entendido como una atencion constante, que
debe acompariar a los individuos desde edades tempranas. Un tema cotidiano, reforzado
con el apoyo de la familia, las instituciones escolares y la sociedad, ya que existe la
tendencia a limitarla como una tarea especifica de las instituciones o docentes, sin embargo,

es un tema gue nos atafie a todos, al ser una condicién intrinseca de la vida.

Sobre el Libro Album lustrado. EI LAI demostr6 ser no s6lo un recurso didactico,
ya que eso lo limitaria a una categoria de texto informativo, sino un recurso artistico con
grandes cualidades para la transmision de la muerte como un &mbito formativo, sin

embargo, es preciso sefialar algunas desventajas latentes que rodean a este tipo de literatura:

e Son libros dificiles de localizar, no s6lo por el tema que tratan, sino por el formato
al que nos referimos, en la actualidad el libro infantil tradicional sigue siendo un
recurso bastante socorrido y lamentablemente, el LAI no cuenta con la misma

suerte.
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e El tema econémico es una realidad que impacta en la difusion del LA, al ser un
recurso de gran formato y poco comercializado, son pocos los ejemplares que las
librerias trabajan, ya que no les reditia economicamente al nivel de otros formatos
literarios.

e Como se vio, la muerte tiende a evitarse y al igual que en la educacion, la literatura
sufre el mismo destino cuando nos referimos a textos que aborden el tema,
especialmente si va dirigido a un publico infantil, lo que deriva en que este tipo de

textos sean poco solicitados entre los lectores.

Asimismo, es necesario mencionar que una de las limitantes para la presente tesina, fue la
dificultad para encontrar los libros que se querian analizar en un inicio, por lo que se tuvo
que recurrir a los que se encontraban disponibles. En este sentido, es importante mencionar
la necesidad de contar con Libros Album Ilustrados que aborden el tema de la muerte en
México. Como se menciond, la mayoria de libros en este formato son escasos y dificiles de
conseguir, asimismo, una gran parte de ellos son elaborados en paises Europeos. Es decir,
son textos que no responden al contexto mexicano, lo que implica dejar de lado una gran

riqueza cultural en torno a la muerte, que podria socializarse a través de dichas obras.

Contar con textos mexicanos gque aborden el tema de la muerte, implica la expresion
de la cultura desde sus raices, una riqueza de expresiones culturales y situaciones
particulares del contexto que no podrian trascender al basarnos en traducciones o
producciones de otros paises, ya que en dichas traducciones, o intentos por adaptar estas
obras a contextos determinados, seria casi imposible recuperar la riqueza que brinda el
lenguaje, con sus tecnicismos, expresiones coloquiales, frases o dialogos propios del

espafiol mexicano; asi como situaciones particulares de la vida cotidiana.

Dicho lo anterior, es importante crear multiples y diversos libros que sean una
expresion de la cultura mexicana en torno a la muerte. Y considero necesario aclarar que no
por esto, sélo deban leerse textos mexicanos, sino que es una invitacion para ampliar este
gran ambito que es la Educacion para la Muerte a traves del LAI, con producciones

mexicanas.
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Areas de oportunidad. Un &rea de oportunidad identificada en el presente trabajo, es el
acercamiento a la Educaciéon para la Muerte desde otras perspectivas o corrientes de
pensamiento. Para la presente tesina, se definen las edades de la poblacion objetivo, con
base a las premisas de Piaget (1982) y Montessori (1961), quienes abordan el desarrollo del
nifio desde factores bioldgicos y cognoscitivos. Sin embargo, considero importante hacer

un anélisis desde la teoria ecoldgica del desarrollo humano, de Erin Bronfenbrenner (1992).

Dicha teoria afirma que el actuar y la formacién de las personas, depende de su
contexto inmediato y los contextos en los que estos mismos se integran, asi como la
percepcidn que cada persona tiene de los mismos. Es decir, que el desarrollo personal se
basa en el efecto que tiene el ambiente en la arquitectura psicologica. Por poner un

ejemplo, Gifre y Guitart, afirman que:

La experiencia -0 el modo de percibir e interpretar una situacion-que tiene un nifio
de 3 afios, uno de 8 y uno de 16 es completamente diferente, y precisamente es su
modo de percibir el entorno lo que hace que actle distintamente. Dicho con otras
palabras, entre el estimulo (ambiente) y la respuesta (conducta) existe una
medicacion psicoldgica que se traduce en el modo en que una persona interpreta,

vive, experimenta la situacion. (Gifre y Guitart, 2012, p.80)

Analizar las formas de construccion de una Educacion para la muerte, basados en la
influencia de los ambientes sobre el ser humano, abriria el campo a diferentes posibilidades
para el entendimiento, la comprensidn, el desarrollo y la evolucion de esta gran ambito del

desarrollo humano.
Otra area de oportunidad que considero fundamental abordar, es la elaboracion de
un analisis que tenga por objeto delimitar un nombramiento especifico, de lo que hemos

denominado Educacién para la Muerte.

Durante la elaboracion del estado del conocimiento para la presente tesina,

identifiqué que existen una serie de discrepancias en cuanto a la delimitacion de un
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nombramiento especifico para denominar a la Educacion para la Muerte, en gran medida,
debido a la reciente aparicion del tema en el campo de la pedagogia. Dicha variedad de
nombramientos implica diferentes concepciones para establecer los ambitos y la
metodologia pertinente para el campo de la Educacion para la Muerte, se aprecia una
carencia epistemologica que fundamente el paradigma desde el que se debiera abordar, ya

que educacién y pedagogia se utilizan indiscriminadamente como si fuesen sinénimos.

Desarrollo personal. La elaboracion de la presente tesina, me permitio desarrollar
nuevas herramientas para mi labor como pedagoga y para mi desarrollo personal. Aprendi
que es fundamental dotar a los seres humanos de competencias necesarias para la vida,
como son la muerte y otros tantos temas que se dejan de lado al considerarlos dificiles.
Descubri que el autoconocimiento y el crecimiento personal, debe ser un elemento
indispensable para la formacidn desde edades tempranas. Que muchas veces los intereses
sociales o politicos impactan notablemente en la definicion de lo que debe o no contener la
educacién, sin embargo, la Educacién para la Muerte es un derecho fundamental para todo
ser vivo, que debe ser transmitido de una manera noble y natural. La muerte y las pérdidas,
no son solo temas interesantes o novedosos, son condiciones inherentes de lo humano, son

destinos impredecibles y certeros que forman parte de la propia vida.

En cuanto a mi desarrollo personal, transformar mi vision respecto de la muerte y
las pérdidas, me permitié generar nuevas herramientas para autoconocerme y crecer
interiormente, de tal forma que, he aprendido a gestionar mis emociones, prepararme para
situaciones dificiles, afrontar duelos y pérdidas de forma consciente, desarrollar un
autocuidado basandome en mis necesidades, acompafiar a mis seres queridos en procesos
no solo de pérdida, si no de vida, entre muchas otras herramientas que me han ayudado a

crecer Comao persona.

Nuevas posibilidades. Al elaborar la presente tesina, surgié mi interés por realizar
un taller que tenga por objeto analizar la forma en la que un grupo de nifios de edades entre

7 y 10 afios, exploran el tema de la muerte haciendo uso de Libros Album llustrados.
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Considero importante, realizar observaciones sin intervenir en el analisis que los
nifios puedan construir en su interaccion con los libros, de tal manera que se pueda trasladar
la teoria a la practica y continuar explorando nuevas formas de construccion de una

Educacién para la Muerte.
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