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que las personas están viviendo más tiempo que en años pasados, en gran parte gracias a los 
avances médicos actúales, los cuales ayudan a una mayor longevidad.

En países desarrollados, los ancianos, en su mayoría, gozan de mejor nivel de vida, son subsidia-
<���$�%����̂ �	<��Z�	
������������$���
������*%�	���<�����<�Z��	%���w�����
����������&��%����
que realizan por mantenerlos en plenitud rinden frutos gracias a la creciente notoriedad de adultos 
mayores sanos y activos.

�������
���@��	����	�%��%��<<����
�
�
��$%	
%�<������/��~���������	��	$�����$%����	����
declive de todas aquellas funciones que se habían desarrollado en las etapas anteriores, el cuerpo 
empieza a envejecer en un proceso biológico que aparece como consecuencia de la acción del 
	
�@$���]������%�������@�����������	��<���@w
���@�%&���*
�������	%��	�%�����&��
�������*�
	
�����
emocionales y sociales.  Estos cambios son graduales e irreversibles y no siempre son causa-
dos por consecuencia de enfermedades, sino que también existen patrones, sociales, culturales y     
ambientales que favorecen  tal deterioro. 

Una forma de limitar esta situación es la realización de actividades recreativas, las cuales son       
entendidas como "el conjunto de actividades destinadas al aprovechamiento del tiempo libre". 
La convivencia de los individuos a través de estas actividades implica romper con la rutina, con el 
sedentarismo y con el aislamiento del que pueden ser parte.

Al pensar en una forma saludable de envejecer, se encuentra como alternativa, el fomento a la 
creatividad y actividad física, ya que esta constituye uno de los pilares básicos para conseguir con 
éxito un envejecimiento saludable, pues al estimularlo en las personas de la tercera edad se con-
creta un proceso que propicia el desarrollo de un mejor funcionamiento físico-mental, lo cual reduce 
costos hospitalarios ya que ayuda a mitigar  enfermedades crónico degenerativas como la diabetes, 
hipertensión, arterioesclerosis, Alzheimer, Parkinson, osteoporosis etc. 

En este contexto, el papel de la arquitectura es contribuir al desarrollo de espacios cómodos,           
accesibles y de recreación que se adapten a las condiciones de este grupo de  población; diseña-
<���$%��	
�&��%����������
<<�����$�����������$�%��������
@$�%	��
�<���%�%����������������������������������������������
CENTROS RECREACIONALES DISEÑADOS EXCLUSIVAMENTE PARA ATENDER LAS                   
NECESIDADES Y LIMITACIONES DEL ADULTO MAYOR.

I N T R O D U C C I Ó N
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Imagen 2: Fotografía tomada para celebrar el día internacional de los adultos mayores (1° de octubre) Autor: desconocido 
Fuente: https://envejeceractivos.com/category/envejecimiento/
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En la actualidad, para el género humano, el envejecimiento y la vejez son ya fenómenos generali-
zados, cuya tendencia es lograr una mayor longevidad.  Durante siglos, alcanzar la vejez fue una 
auténtica excepción, sin embargo, desde hace algunas décadas, llegar a la vejez dejó de ser un 
privilegio, y el envejecimiento sano y activo una meta.

El envejecimiento activo, de acuerdo con la Organización Mundial de la Salud es "el proceso de 
�$	
@
�%�����$�%	��
<<���<�����<��$%	
�
$�
���Z���*�%
<<�����<��@���%%�����
<<�<���
<�
de las personas a medida que envejecen"(OMS,2020)1.
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�������%���%���]�������<��	���@Z�%���$%	
�
$���<��@��%����	
����Z����
como individuos o en grupo, en los aspectos sociales, económicos, culturales, espirituales y cívicos 
en los que están inmersos.

Para dar respuesta a las demandas y necesidades de este grupo de población, y participar acti-
vamente en la construcción de la cultura de la vejez y el envejecimiento, se desarrolló el proyecto 
hipotético: Centro de Recreación Familiar enfocado a Adulos Mayores (CEREFAM), el cual se pre-
senta como una oportunidad atractiva, tanto desde el punto de vista de la responsabilidad social, 
como económica y política.

�����
<<�<����	�����	%������&%���%�������@
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�<����<��	��
mayor un espacio digno donde pueda disfrutar de su vejez de una manera activa, que le evite el 
deterioro que produce la inmovilidad física, mental y social, y que mantenga en plenitud su estado 
de salud.

P L A N T E A M I E N T O  D E L  T E M A
En el último siglo, en México, se ha vivido una 
$%�&��<� 	%��&�%@�
��� <�@�*%+��� <�w
<��
a que ha aumentado formidablemente la es-
peranza de vida. Si retrocedemos el tiempo al 
año 1930, la expectativa de vida de las perso-
nas era un promedio de 34 años, para 1970 
está ascendió a 61 años, posteriormente para 
el año 2000, esta incremento a 74 años, y el 
último censo 2016 se registró una media de 
"����~����
&%��<���_?^�_��k����	
@�]������
el 2020 se vivirán, en promedio, 78 años, y 81 
~��� $%� ��� �=�=�� ���� <��
%�� $%� ��	������
más de la cuarta parte de la población en Méxi-
co será vieja”, aseguro, Rosaura Avalos Pérez, 
académica de la Escuela Nacional de Trabajo 
Social (ENTS) de la UNAM.2

Imagen 4:
Esperanza de vida al nacimiento/ Sexo y entidad federativa, 2010 a 2016 
INEGI
�;^?�^��_?^�_��_�<
�<�%���k��
�<�@�*%+�����<�����
���{�>�=��===|�
http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/esperanza
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Censo y conteo de poblaciones/ índice de envejecimiento.
����	���_?^�_�^�����	�_�	�%�������=���
http://www.beta.inegi.org.mx/temas/estructura/

Imagen 6:
��<
���<���������
@
��	��<����$�w��
���<��@��
����===��=�=�
����	�����?\W���W%�Z���
�����<��W�w��
����===��=�=�
http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones

**NOTA:
El cambio, de izquierda a derecha, en el color de las barras indica que la 
razón es favorable a los adultos mayores.

15    *2.    Rosaura Avalos Pérez (2015), Escuela Nacional de Trabajo Social  (ENTS) (UNAM), http://www.trabajosocial.unam.mx/14

Este centro de recreación contará con instalaciones 
especiales para poder brindarle a los adultos ma-
yores un espacio de entretenimiento y convivencia 
con personas de su misma edad, donde se reali-
cen  actividades que puedan alentar a su plenitud y 
bienestar, asimismo, el proyecto incluirá una clínica 
geriátrica para la prevención, diagnóstico y rehabi-
litación de enfermedades relacionadas con los an-
cianos, donde se atenderán los aspectos médicos, 
el envejecimiento, así como los problemas psico-
lógicos, funcionales, y sociales, asociados a esta 
etapa del ciclo de la vida.

Este proyecto permitirá solucionar la problemática 
que se presenta en estos momentos la ciudad de 
México, por falta de lugares adecuados que cum-
plan con las exigencias que requieren los adultos 
mayores, ya que se necesitan espacios, con acce-
sibilidad y totalmente adaptados para que sean fun-
cionales, así como áreas verdes disponibles para la 
convivencia, descanso y ejercicio.

Imagen 3: Salud y bienestar que brinda la geriatría en los 
adultos mayores.   
Fuente: http://consejomexicanodegeriatria.org/especiali-
dad-de-geriatria/
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Ante la situación que nos arrojan las cifras es de exigencia nacional tomar en cuenta a los adultos 
mayores, se espera que en escasos 30 años la pirámide poblacional pierda su forma triangular, por 
lo que este grupo de población tendrá un peso importante tanto en la sociedad como en la econo-
mía de los años por venir del país y demandará más servicios de salud y recreación adecuados a 
este sector.

Aún es tiempo de pensar en la necesidad de instaurar nuevas políticas públicas, dado que habrá 
una demanda creciente de este grupo social, sin ignorar la atención de los otros grupos de edad. 
^�	���%+����<�����	%��&�%@�
��������
����Z�<��&����<�@�*%+�����<��@Z�%�	%����<���
�
del siglo XXI, para las entidades federativas.

Imagen 7:
W%�Z���
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�����==��
����	�����?\W���W%�Z���
�����<��W�w��
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http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones
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y menor extensión territorial, por lo cual en esta se concentra el mayor número de personas de más 
de 60 años, hay cerca de un millón ciento cincuenta mil pobladores que residen en esta ciudad 
$�%	����
��	������	���@��
<<��Z�<����	�����������
���������W�%���	�%�������<��
<��%��
�%����
proyecto en esta urbe.

Dentro de la ciudad de México existen 16 alcaldías, de las cuales Iztapalapa cuenta con el mayor 
número de pobladores, sin embargo, la Benito Juárez concentra el mayor porcentaje de personas 
envejecidas; motivo por el qué elegiremos dentro de esta alcaldía   un predio con la infraestructu-
ra adecuada para la realización del CEREFAM.

Imagen 8:
^������
@
��	��<�@�*%+����������
�����+�
�
����@$%	
�����	%�������	
<<���&�<�%	
��
Estimaciones de la CONAPO. 
http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones
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M E T O D O L O G Í A
Para poder realizar el desarrollo de este proyecto arquitectónico, primero se llevó a cabo una 
investigación a nivel nacional sobre los sectores de población más vulnerables, sus carencias y 
necesidades, una vez elegido el grupo social a quien va dirigido el proyecto se investigó la entidad 
federativa donde hay mayor número de estos residentes, posteriormente,  se localizó un predio con 
la infraestructura  adecuada para poder hacer el planteamiento del proyecto:

El proyecto arquitectónico consiste en:

• Analizar proyectos análogos de éxito en México y el mundo para poder tener referencia y 
• sustentar el tema.
• Realizar estudios de análisis de áreas y necesidades, para proponer un programa 
• %]�
	��	��
���<���
	
���
• Analizar, las normativas aplicables vigentes y en base a estas realizar un
•  anteproyecto.
• W%�$���%����
���
���<����$�
���%��$�	�<������%���
�	��	��
• Tomar en cuenta la orientación y el asoleamiento del predio, para direccionar los espacios de tal 

manera que se pueda aprovechar al máximo la luz solar.

Con estos estudios preliminares se llevó a cabo una solución arquitectónica, para poder cubrir con 
el plan de acción las necesidades del Centro de Recreación Familiar Enfocado a los Adultos 
Mayores.

OBJETIVOS GENERALES
El propósito de esta tesis es Diseñar un espacio digno pensando en la situación social actual y 
&�	�%�������
���<�� ��$�w��
���<��	�@Z�%������������<��@���%%� ����
<<�<���
<�<����	��
género y propiciarles todos los servicios necesarios para que puedan disfrutar plenamente de una 
vejez activa. 

OBJETIVOS PARTICULARES
Fomentar en México la cultura de respecto a los adultos mayores y crear espacios donde ellos pue-
dan realizar actividades de recreación y convivencia.
Diseñar un espacio apropiado para que los usuarios puedan satisfacer sus necesidades                              
��$��������	�@�<���������	����%�*�@��	��<������	%���
���<�����
�<<��<�����
���Z�$%��
��<��
los límites del terreno y entidad donde se realizará el proyecto.
Crear un espacio donde se disminuya el uso del automóvil, ya que el estudio realizado previamente 
de la infraestructura del terreno hace posible que los usuarios puedan trasladarse por medio del 
transporte público sin tener la necesidad de usar carro.
#��$�	%�����%�Z�&�����
�	��	���%��<�����<
��~��
����Z��	��<��<����	����$%	��<������	%�-
tivos del proyecto.
Proponer un espacio donde las personas de la tercera edad puedan realizar actividades, deporte, 
tomar clases y convivir entre ellos y que se sientan motivados día a día.
El proyecto debe cumplir con la función estética, estructural, espacial, y no debe afectar el entorno 
que lo rodea ni a las personas que hagan uso de dichos espacios.

HIPÓTESIS 
����	%�
%�������	%��%��%��
����<����	���%�	�%��	
���	
������@�����
<<����@�	��
@
��	��<��
la calidad de vida de los adultos mayores, hacerlos sentir motivados, y útiles; también propiciar y 
optimizar las relaciones entre las personas que envejecen y su entorno físico social, y así prevenir 
que se aíslen y sufran enfermedades derivadas por la falta de atención médica y actividad física.

19                                                                                                                                                                                                            CEREFAM18

Imagen 9: Los abuelos son muy importantes en la vida de un niño.
 Estudio: Blend imágenes, Fuente: https://www.pinterest.com.mx

Imagen 10:
Envejecer de manera positiva reduce los costos hospitalarios. 
fotografía tomada para un artículo de investigación de la Escuela de Medicina Albert Einstein de Nueva York (EE.UU.)
https://www.einstein.yu.edu/
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L A  V E J E Z  E N  L A  P R E H I S T O R I A
ANTIGUO EGIPTO 
Remontándonos a la época de los egipcios, podemos encontrar, 
los primeros textos referentes a la vejez,  como lo es el texto más 
antiguo donde Ptah-Hotep un escritor egipcio de edad avanza-
da, donde se autoanaliza y describe la vejez como una etapa de 
debilidad, deterioro, como la peor de las desgracias que puede 
�
*
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Sin embargo, para esta época se seguía considerando a los 
adultos mayores como un ejemplo prestigioso para los jóvenes y 
seguían gozando de un nivel de vida glorioso.
Otras culturas que veneraban la longevidad eran, la China y la 
Hebrea.

ANTIGUA GRECIA 
La sociedad griega tenía dos formas de ver a los adultos mayo-
res, la primera visión nos la muestra la ciudad de Atenas donde 
la perfección y la cultura de la belleza eran primordiales, por lo 
tanto, los ancianos eran vistos de una manera negativa, a pesar 
de esta ideología las leyes Atenistas obligaban a los jóvenes a 
respetar a sus mayores, ya que ellos eran los que tenían el 
poder de decisión ,  hasta la llegada de Hipócrates que cambió 
por completo esta idea.

Pese a esto,  los  ancianos eran los más ricos, el poder estaba en 
sus manos, estos, hombres de edad avanzada eran apartados 
del ejército para poder ocuparse de mantener el orden y tenían la 
virtud de inculcarle sus conocimientos a los jóvenes sucesores.

ANTIGÜA ROMA  
El imperio romano fue la época de oro para los ancianos pues 
	�<��������<����	w����&�%@<��$�%�������������������w����
poder político, en ellos se basaba la toma de decisiones guber-
namentales  a tal grado que este sector de la población llego a 
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Tiempo después la sociedad romana comenzó a ver la vejez  de 
manera negativa, posteriormente este sector paso a ser menos-
preciado  por la sociedad joven.
Este desprecio no se generalizó a toda la población anciana, ya 
que, los romanos eran muy tolerantes y juzgaban a los indivi-
duos, no a un período de la vida.

EL PRESTIGIO DE LOS ANCIANOS EN LAS CULTURAS PREHISTÓRICAS 

Durante la  época prehistórica, el alcanzar la vejez era considerado como un privilegio, “una hazaña 
divina que no podía lograrse sin la ayuda de los dioses"CT Maturana (2001)3. 
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mitían los conocimientos de supervivencia a la comunidad,  un orgullo para la sociedad. Y se les 
asignaban los puestos más altos en la jerarquía social, solían ejercer trabajos de brujería, sanación, 
eran los intermediarios entre el presente y lo desconocido.

En este lapso de la historia, el principal objetivo humano era la supervivencia, donde la tribu debía 
organizarse para subsistir, mediante un sistema productivo fundamentado en la recolecta y caza.
La esperanza de vida era muy corta ya que las condiciones y la adaptación al medio complicaban 
la existencia, de los pobladores,  los que alcanzaban la edad de 30 ya eran considerados longevos.
Fue el  período de gloria para los ancianos: las culturas primitivas.

Imagen 11: Dibujo representativo de cómo era la posible la vejez en la prehistoria.
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Imagen 12: Ptahhotep, un anciano escriba 
egipcio, siglo XXVI A.C.
Fuente: https://envejeceractivos.com/ptahho-
tep-un-anciano-escriba-egipcio/

Imagen 14:
Gerontocracia, El poder de los mayores
Antigua Roma.
Fuente: https://www.larazon.es/cultura/geron-
tocracia-el-poder-de-los-mayores

Imagen 13: Sócrates, uno de los mayores 
pensadores de la Antigua Grecia. 
Fuente: https://www.nationalgeographic.com.es 
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OTRAS CULTURAS ANTIGUAS 

En las culturas orientales los ancianos eran venerados y respetados.
China y Japón son dos de las principales culturas, que aprecian y valoran a los adultos mayores.
En Japón los ancianos son representados como el pilar de la sociedad, y desde pequeños se les 
inculcan el respeto a sus mayores. Tal es el caso que en este país celebran el día del respeto al 
��
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En china los ancianos también son honorados por parte de la sociedad ya que el gobierno obliga a 
las personas a venerarlos y a cuidarlos.
En India,  se hace reverencia a los ancianos  arrodillándose ante ellos como símbolo de veneración,  
los mayores  forman los pilares de la cultura, ellos son los que opinan y dan su aprobación a los 
jóvenes. 
En los países musulmanes  el tener un adulto mayor en la familia es considerado un honor, porque 
ellos ayudan a sus familiares a crecer espiritualmente.  
En La religión islámica  se enseña a los hijos a respetar a los padres, principalmente a la madre 
quien dedica su tiempo en la crianza y educación de sus hijos.
En la religión judía, el pueblo hebreo los considera a los ancianos como sinónimo de sabiduría.

 (HUEHUEYOTL) VEJEZ EN NÁHUATL
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consideradas viejas la familia los protegía y se les trataba con respeto, asimismo, la comunidad 
los apoyaba jubilándolos de sus obligaciones y del pago de tributos.  Tenían derecho a consumir 
pulque, considerado por ellos como  “bebida de los dioses”, además por las experiencias y 
vivencias adquiridas durante su vida, creían que la sabiduría radicaba en ellos En esta sociedad el 
gobierno de los barrios o calpulli se realizaba a través de un consejo de ancianos que organizaba 
las ceremonias religiosas, los matrimonios y cualquier otro asunto que afectara a la comunidad.

En el  Códice Borgia la vejez o huehuehyotl aparece representada  como dios y diosa sentados 
juntos, con arrugas en sus rostros, pero a la vez con los símbolos de la sabiduría y la vida que 
nunca se acaba ya que llegar a ser un yec-huehueh, o  yec ilama, un apreciado anciano, o una 
apreciada anciana, era para los ojos del hombre indígena la culminación suprema de su existencia.    
Asimismo, recoge el pensamiento prehispánico en las siguientes citas: “El dios viejo, Huehuehteotl, 
señor del fuego y del tiempo, es símbolo de sabiduría, omnipresencia y perduración. Como los 
huehues en la tierra, es la raíz que presta apoyo, padre y madre de todos los vivientes.
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Fuente:  fotografía obtenida de la página web www.pinterest.com
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Fuente: https://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/los-codices-del-grupo-borgia
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Imagen 17: Geriatría una  nueva esperanza y  calidad de vida.
Fuente: https://www.elitecme.com/resource-center/rehabilitation-therapy/challenging-geriatric-patients/

EDAD MEDIA  Y RENACIMIENTO

En esta época  medieval el rol de los viejos era menospreciado y considerado como un ser de-
bil  ya que la sociedad daba demasiada importancia a la fuerza física sin embargo la iglesia creo 
hospitales para los viejos,  les daba la posibilidad de ampararlos, y que formaran parte del clero 
en los monasterios.
Años más tarde la peste bubónica ataco y afecto a la sociedad especialmente a los jóvenes y 
niños que eran los más propensos  a enfermarse, dejando un aumento de viejos en la población. 
En el Renacimiento, la vejez fue considerada como la peor etapa en la vida del ser humano, 
debido a que Grecia había dejado un legado cultural donde veneraban la perfección,  juventud y 
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EDAD MODERNA Y CONTEMPORÁNEA
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rable debido a la prolongación en la esperanza de vida.
A principios del siglo XX surgieron dos ramas médicas, la geriatría y gerontología, basadas en el 
estudio de la salud, e integración social de la vejez.
El cuidado de las personas mayores en el seno de la familia fue convirtiéndose en algo habitual, 
costumbre que se prolongó en el siglo XX. 
El envejecimiento de la población trajo consigo la preocupación por el bienestar de los ancianos. 
En el mundo moderno el estado se ve obligado a crear sistemas para la asistencia de los adultos 
mayores, ya que el anciano deja de ser productivo a esta edad y el antiguo rol de la familia cam-
bia, estos ya no cuidan al anciano, entonces el gobierno hace necesaria la jubilación, la pensión, 
asistencia médica y  residencia para ellos.

1970 ESPERANZA DE VIDA 61 AÑOS 

A partir de la segunda mitad del siglo XX la esperanza de vida creció y para el año 1970 esta era 
de 61 años, lo cual obligó al gobierno mexicano a crear instituciones y leyes que protegieran la in-
tegridad de los adultos mayores.
En el año 1979 se creó  el (INSEN) Instituto Nacional de la Senectud, para coordinar, fomentar y  
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de darle mayores atribuciones y alcances. En enero 2002 cambia su nombre por  Instituto Nacional 
de Adultos en Plenitud (INAPLEN) y cinco meses después por el de Instituto Nacional de las Per-
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servicios médicos a esta población.
Desde entonces, este Instituto se ha preocupado por velar los intereses de los ancianos que ha-
bitan la República Mexicana, sobre todo en lo que tiene que ver con el desarrollo social al tener 
acceso a todo tipo de servicios. 
Como respuesta al incremento de este sector de la población y a la demanda de la sociedad de 
mantenerla activa durante el día con programas de estimulación que garantizaran la conservación 
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pendientes, cuentan con el apoyo moral de la familia, así como con recursos para su subsistencia.
Actualmente estos centros de día se les conoce como Centros de Integración y Desarrollo para 
Adultos Mayores (CIDAM) y junto con el Instituto para la Atención de los Adultos Mayores (IAAM) 
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demanda social que  se prevé en los próximos años.
Cabe mencionar, que la mayoría de estos centros no cuenta con la infraestructura adecuada y 
espacios equipados para cubrir las necesidades de la  gente de tercera edad, por lo que se propo-
ne la creación de proyectos como  el CEREFAM, que en esta tesis se plantea,  en cada una de las 
alcaldías de la Ciudad de México.

Imagen 18: fotografía tomada para página web donde nos explica cómo abordar la tercera edad con una buena calidad de vida.
 Fuente: https://tn.com.ar/salud/lo-ultimo/la-gerontologia-mas-alla-del-geriatrico-abordar-la-tercera-edad-desde-un-aspecto-social
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A L C A L D Í A  B E N I TO  J U Á R E Z

Imagen 19: Ubicación del predio (Parque Rosendo Arnaiz) dentro de un radio de 1 kilómetro.
Dibujo propio realizado en Autocad.

El proyecto se decidió realizar en la alcaldía Benito Juárez, en virtud de que el  análisis de los datos 
proporcionados por el Consejo Nacional de Población (CONAPO) nos arrojó que en esta zona de 
la ciudad se concentra el mayor porcentaje de personas envejecidas.

Con estas premisas, se buscó un predio con la infraestructura adecuada para  la realización del 
CEREFAM, encontrándose  un parque en decadencia, con andadores rotos, canchas deportivas en 
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trucción del Centro de Recreación Familiar enfocado a los Adultos Mayores. 

Este lugar, con más de siete décadas de existencia, es el parque Rosendo Arnaiz, referente 
emblemático, de la colonia Santa María Nonoalco, convertido en la actualidad en un pobre refugio 
de adultos mayores, quienes han solicitado a las autoridades la rehabilitación de este espacio de 
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parque, los torneos de frontón, se han convertido en una tradición y reúnen a cientos de jugadores 
de todas las edades, pero sobre todo de adultos mayores, que ocupan su tiempo libre participando 
en lo que se le conoce como la jugada o como espectadores.

Este predio se localiza en la esquina de  la Av. Revolución y Av. San Antonio s/n, Col. Santa María 
Nonoalco, alcaldía Benito Juárez, otra razón por la que se eligió este sitio, es la infraestructura vial 
existente, la cual permite acceder a este fácilmente por automóvil, o en transporte público.
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La alcaldía Benito Juárez se ubica en la zona céntrica  de la ciudad de México, en las coordenadas 
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total de la ciudad. Por su extensión territorial, esta alcaldía ocupa el quinceavo lugar entre la divi-
sión política de la ciudad.

Las alcaldías colindantes con Benito Juárez son:

• Al norte, Miguel Hidalgo y Cuauhtémoc. 

• Al poniente Álvaro Obregón,

• Al sur Coyoacán y Álvaro Obregón, 

• Al oriente Iztacalco e Iztapalapa.
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Imagen 21: Colonias  y pueblos originarios de la Alcaldía Benito Juárez.
Fuente: http://www.cdmx.gob.mx/delegacion/benito-juarez

Imagen 20:
Limites delegacionales de la CDMX, en rojo la Alcaldía 
Benito Juárez.
Fuente: http://www.cdmx.gob.mx/delegacion/benito-juarez
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Imagen 22: Mapa climático de la Ciudad de México en el verde claro 
se ubica la Alcaldía Benito Juárez. SEDEMA.
Fuente: http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/cambioclimaticocdmx/

TOPOGRAFÍA
La mayor parte de la topografía del territorio de la alcaldía Benito Juárez es plana con ligeras 
ondulaciones. Se localiza a una altura de aproximadamente 2,300 msnm, su suelo es de origen 
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las regiones lacustres, y lagos que se encontraban ubicados en esta zona.
De los cuatro tipos de suelo que existen, tres componen esta demarcación: el de origen volcánico, 
comprendido por las lomas cubiertas por derrames basálticos que conforman el pedregal, el lacus-
tre, que provienen de los lagos que se encontraban ubicados en esta zona. y el de transición que 
se componen de depósitos arcillosos y limosos que cubren capas de arcilla volcánica de potencia 
variable.

OROGRAFÍA
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geológica "contreras" desde el sur poniente hasta el sur oriente por las colonias: General Anaya, 
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su sismicidad.

CLIMA.
De acuerdo con la carta de climas del INEGI 
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clima templado subhúmedo con lluvias en 
verano.
La temperatura anual promedio es de 17° C 
siendo  julio el mes más caluroso del año.  
Con temperaturas que alcanzan los 23°C 
y enero el mes más frío, con temperaturas 
promedias a 10° C.

El promedio anual de precipitación pluvial se 
encuentra en los 620.0 mm, la temporada de 
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de septiembre 
Entre los meses más secos y húmedos, la 
diferencia en las precipitaciones es 110 mm. 
A lo largo del año, las temperaturas varían 
en 12.1 ° C.
El clima predominante es templado sub-
húmedo con lluvias en verano y porcenta-
��� <�� ����
� 
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anual. Hacia el oeste en la zona de pendien-
te suave, la precipitación total anual es de 
7,000mm. La temperatura media anual es 
de 16°C. Los meses más lluviosos son julio 
y agosto y los más cálidos son mayo y junio.
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HIDROGRAFÍA

En la actualidad el crecimiento de la población, y la contaminación ha generado que se 
pierdan causes y ríos, siendo utilizados estos mismos como receptores de aguas residuales. 
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se encuentran entubados en su totalidad. 
En la actualidad estos cauces forman parte de la red primaria de drenaje.

INFRAESTRUCTURA DE AGUA POTABLE 
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siendo sus fuentes de abastecimiento las aportaciones de agua en bloque que el valle de Lerma 
suministra a los sistemas Sur y Poniente de la Ciudad de México, así como los pozos profundos 
ubicados dentro de su territorio, cuyo caudal se aporta directamente a la red de distribución.
De acuerdo con información proporcionada por la Dirección General de Construcción y Opera-
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habitadas, contaban en 1990, con el servicio de agua entubada.
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del Rio Pánuco. SEDEMA. 
Fuente: http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/cambioclimaticocdmx/

Imagen 24: Hidrografía de la Alcaldía Benito Juárez.
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ÁRBOL MANZANO

^�	����<������	�����!"=����@���<����$�%��
��<��+%�����%<����]�
����	������=��<��+%��
	�	��<���	�%%
	�%
���<��<�����������	%���@Z�%�$%	��<����<
��%�
<<�<����%�Z�&�������������
parques.

FLORA
En esta alcaldía podemos encontrar distintas especies de árboles, de los cuales destacan: 
manzano, buganvilia, trueno, encino, pino, cedro blanco, olivo, bambú, entre otros.

Imagen 27:
ÁRBOL TRUENO

Imagen 26:
BUGANVILIA

Imagen 28:
ÁRBOL DE ENCINO.

Imagen 29:
ÁRBOL
CEDRO BLANCO

Imagen 32:
ÁRBOL PINO

Imagen 30:
BAMBÚ

Imagen 6
la vejez en la prehistoria.

Imagen 31:
ÁRBOL OLIVO
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FAUNA
La fauna de esta alcaldía es escasa debido a que el territorio es considerado zona totalmente urba-
nizada, podemos apreciar aun aves , palomas, tórtolas, ardillas, rata canguro , colibrí , lagartijas y 
mariposas, también encontramos animales domesticos , gatos y perros.

Imagen 33:
PALOMA /COLUMBIDAE

Imagen 39:
RATA / RATTUS

Imagen 37:
ARDILLA /
SIURUS AUREOGASTER
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TÓRTOLA /
STREPTOPELIA TURTUR

Imagen 34:
COLIBRÍ/
TROCHILIDAE

Imagen 38:
LAGARTIJA /
LACERTIDAE

Imagen 36:
MARIPOSA /
LEPIDOPTERA

Imagen 40:
PERRO Y GATO /
CANIDAE, FELIDAE
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C O N T E X T O  U R B A N O
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Imagen 41: Mapa de uso de suelo de la Alcaldía Benito Juárez, el circulo en rojo representa 1 km de radio para ubicar el uso de suelo alrededor del 
predio el cual corresponde a uso de suelo EA espacio abierto (SEDUVI).
Fuente: www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/

CONTEXTO URBANO 1 KM A LA REDONDA 
Las construcciones existentes en este radio de investigación son en su mayoría con uso de suelo 
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es aquella que indica el programa delegacional y la otra mitad densidad media, una vivienda por 
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urbano predominantemente de uso público,  donde se realizan actividades complementarias a las 
de habitación y trabajo, se proporciona a la población de esa área servicios de educación y salud, 
este radio de estudio también incluye  espacios abiertos  con áreas verdes para la recreación y 
esparcimiento de los pobladores.

INFRAESTRUCTURA 1KM A LA REDONDA 
La infraestructura colindante al predio a intervenir radica en comercios, supermercados y restauran-
	������%��<��������$�<�@��������	%%����	���������
��������
�������	%���<�����<��&%@�
���
escuelas primarias y secundarias, así como el mercado San Pedro de los Pinos, la zonas arqueo-
lógica de Mixcoac, la Plaza de Toros y el Estadio Azul.
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C O N T E X T O  U R B A N O

La zona cuenta con los siguientes servicios públicos:

• Suministro de agua potable
• Gas natural
• Electricidad
• Alumbrado publico
• Red de alcantarillado
• Recolección y separación de basura
• Servicio telefónico
• Internet
• Transporte publico

En la zona encontramos los siguientes equipamientos:
Escuelas
       1.Conamat
       2.Escuela pública secundaria N°8       
       3.Escuela primaria Doctor Días de León
       4.Instituto de investigación Dr. José María Luis Mora
�������������*
��¡
��
@���@$����
����
       6.Colegio Claparede
       7.Escuela Tabasco
Clínicas y centros de salud
       8.Centro de salud Mixcoac
       9.Clínica dental Mixcoac
      10.Hospital San Ángel Inn Patriotismo
Cultura
      11.Zona arqueológica de Mixcoac
      12.Museo del Metro
 
Recreación y deportes
      13.Parque Rosendo Arnaiz
      14.Parque Hundido
���������W%]�����������@��	���%����
      16.Estadio Azul
      17.Plaza de Toros
Comercio
      18.Mercado San Pedro de los Pinos
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Imagen 42:
Mapa de infraestructura urbana de la Alcaldía Benito Juárez (Escuelas, clínicas, cultura y comercio).
Elaboración propia dibujo realizado  en AUTOCAD.
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Imagen 43: Mapa de infraestructura urbana de la Alcaldía Benito Juárez (vialidades y medios de transporte).
Elaboración propia dibujo realizado  en AUTOCAD.
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Imagen 44:
Pirámide poblacional por genero de la alcaldía Benito Juárez, (INEGI).
Fuente: www.inegi.org.mx

POBLACIÓN

La alcaldía Benito Juárez cuenta con una población total de 360 mil 478 habitantes, su mayor po-
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debido a que  la alcaldía Benito Juárez es un centro generador de empleos y de gran actividad co-
mercial. (INEGI) 
La población en Benito Juárez cuenta con los mejores resultados según el Índice de Desarrollo 
Social (IDS) que elabora el Consejo de Evaluación para el Desarrollo Social del Distrito Federal. 
La gran mayoría de las colonias en Benito Juárez están dentro del rango “Alto” y la minoría dentro 
del rango “Medio”.
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EMPLEO 
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co, por lo que la coloca en el cuarto lugar. La población económicamente activa es de 177,287             
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Los principales sectores de trabajo son comercio, servicios profesionales, servicios educativos, 
actividades de gobierno y servicios de salud, asistencia social e industria manufacturera. 
De acuerdo al nivel de ingresos de la población económicamente activa ocupada, este se puede 
dividir en cuatro grupos:
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percibe más de 10 salarios mínimos y el último grupo no percibe ingresos.

SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL 
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atender la demanda de los habitantes. 
De esta manera, la Delegación cuenta con hospitales, clínicas y consultorios de otras instituciones 
como IMSS, ISSSTE, SSA, y particulares, que atienden las necesidades de salud de la población.
Esta alcaldía cuenta con 18 unidades públicas de los cuales 3 son hospitales del IMSS,
10 unidades medicas del ISSTE 1 hospital general , y 4 centros de salud.
El centro de Atención Social Especializada (CASE) es el primer centro público en su tipo a nivel 
municipal y delegacional en todo el país y da servicio a más de 30,000 personas;
Concentra servicios de atención a la salud y reúne a personal médico, que hace clínica en diversas 
especialidades, para brindar una atención integral y multidisciplinaria a los usuarios, que pueden 
acceder a servicios médicos (desde prevención y diagnóstico, hasta tratamiento y rehabilitación) 
con cuotas accesibles.

RELIGIÓN 
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tradiciones indígenas.

SEGURIDAD

La alcaldía  Benito Juárez creo una  estrategia de Seguridad Pública y Prevención del Delito, la cual 
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1. Instalar 20 mil alarmas vecinales para casa habitación, establecimientos mercantiles y centros 
escolares. 
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y Disuade).  
 3. Se duplicará la iluminación y las cámaras de videovigilancia en toda la alcaldía.
 4. La alcaldía contará con más patrullas y elementos de seguridad para que los sectores y cuadran-
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_@*���!��
Ubicación del predio a intervenir Deportivo Rosendo Arnaiz y colindantes.
Elaboración propia dibujo realizado en AUTOCAD.

UBICACIÓN GEOGRÁFICA:
Alcaldía : Benito Juárez 
Dirección: Av. San Antonio esquina Av. Revolución s/n
Colonia: Santa María Nonoalco
Código Postal: 03700
£%�������55@��
Cuenta catastral: 039_003_01
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Tiene 4 frentes, el primero al norte por la Av. San Antonio de 94.4m, el segundo al oeste, por la calle 
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la calle Andrea del Castagno de 86.80 m.
Las propiedades colindantes a este predio son en su mayoría establecimientos comerciales, tien-
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Elaboración propia dibujo realizado  en AUTOCAD.

45                                                                                                                                                                                                            CEREFAMCEREFAM

C A R A C T E R Í S T I C A S  D E L  T E R R E N O

ANÁLISIS DEL SITIO 0303  ANÁLISIS DEL SITIO



R E P O R T E  F O T O G R Á F I C O

Imagen 47:
Vista aérea del terreno a intervenir y sus calles colindantes.
Fuente: https://www.google.com.mx/maps/.

Imagen 48:
vista panorámica, de las canchas de frontón y basquetbol.
Fotografía tomada del parque Rosendo Arnaiz.
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Imagen 49:
vista del área de baloncesto. 
Fotografía tomada del parque Rosendo Arnaiz. 

_@*����=�
vista del área de retas de frontón.
Fotografía tomada del parque Rosendo Arnaiz. 

_@*������
vista del área de juegos para niños.
Fotografía tomada del parque Rosendo Arnaiz. 
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_@*������
Área de juegos para niños.
Fotografía tomada del parque Rosendo Arnaiz.

_@*������
Área de canchas de frontón y pasillos.
Fotografía tomada del parque Rosendo Arnaiz. 
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_@*����/�
vista del área de descanso.
Fotografía tomada del parque Rosendo Arnaiz. 

_@*����"�
vista de la ciclopista, ubicada en Av. revolución al este del terreno.
Fotografía tomada del parque Rosendo Arnaiz. 

_@*����5�
Área de juegos para niños. 
Fotografía tomada del parque Rosendo Arnaiz. 

_@*����>�
Vista de la salida de la estación de metro San Antonio ubicada en la 
Av. San Antonio. Fotografía tomada del parque Rosendo Arnaiz. 
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Gimnasio al aire libre.
Fotografía tomada del parque Rosendo Arnaiz.

_@*������
Área de juegos para los niños.
Fotografía tomada del parque Rosendo Arnaiz. 
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N O R M A T I V I D A D
NORMAS TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES

NORMAS TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO ARQUITECTÓNICO

CAPÍTULO 1 GENERALIDADES:

1.2 Estacionamientos.
1.2.1 Cajones de estacionamiento.
Tabla y condiciones 1.1. 

Para espacios que consideren un uso de deporte y recreación se requerirá 1 cajon de estaciona-
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fracción a partir de doce, para uso exclusivo de discapacitados.

CAPÍTULO 3
HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL 

3.1 Provisión mínima de agua potable
��<�	�
���<��*��$�	w��������������	%���<��<�$�%	��Z�%��%��
�����%+�<����=�����
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mientras que en los espacios abiertos y jardines del mismo complejo será de 100 l /trabajador /día.

3.2 Servicios sanitarios.

3.2.1 Muebles sanitarios.

Tabla 3.2.

Para centros deportivos y de recreación, por cada 100 personas se requiere 2 escusados, 2 lava-
bos y 2 regaderas.

Condiciones complementarias a la tabla 3.3.

Se debe destinar un escusado de cada cinco para uso prioritario de personas con discapacidad. En 
��	������������@�<
<��<�����$�
��$%������<����%+��<����"=�@�$�%����=@����������%�	�-
rísticas, señaladas en el reglamento de construcción.

3.4 Iluminación y ventilación. 

Los locales habitables y complementarios deben tener iluminación diurna natural por medio de 
ventanas que den directamente a la vía pública, o patios que satisfagan lo establecido.
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CAPÍTULO 4
COMUNICACIÓN, EVACUACIÓN Y PREVENCIÓN DE EMERGENCIAS

4.1 Elementos de comunicación y circulaciones.

4.1.1 PUERTAS:
Las puertas de acceso y salida, deberán tener una altura mínima de 2.0m y una anchura libre que 
cumpla con la medida mínima de 0.90m. 

4.1.2 Pasillos:

Las dimensiones mínimas para circulación horizontal en centros deportivos y de recreación debe-
rán tener un ancho libre de 1.20m y de altura mínima 2.40m.

4.1.3 Escaleras:

El ancho mínimo que se requiere para escaleras en centros deportivos y de recreación es de 
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4.1.4 Rampas peatonales:
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0.20m, los anchos de las rampas deberán respetar las condiciones de diseño, estas deberán con-
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un elevador con capacidad para transportar simultáneamente una persona en silla de ruedas y 
otra de pie.

Imagen 60 y 61:
medidas de espacios y accesibilidad universal.
Fuente: Reglamento de construcciones,
normas del proyecto arquitectónico. 
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NORMAS AMBIENTALES

NOM-008-ENER. ¥¦�̂ ��
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NADF-006-RNAT-2004. Norma Ambiental parala ciudad de México, que establece los requisitos, 
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físicas o morales que realicen actividades de fomento, mejoramiento y mantenimiento de áreas 
verdes públicas.

NORMA 02-BJ.  
La alcaldía implementara acciones de mejoramiento de paisaje urbano para la creación y rehabilita-
ción de parques, jardines, plazas, glorietas, y arriates con la aplicación de nuevas tecnologías para 
el sembrado y poda, utilizando especies adecuadas a la altura, clima y vegetación de la delegación.
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banqueta arboles de diámetro no menor a 10 cm de diámetro y 2 m de altura, a razón de 1 árbol por 
cada 8 metros de fachada o un volumen mínimo al de la masa vegetal afectada.

MANUAL DE NORMAS TÉCNICAS DE ACCESIBILIDAD DE SEDUVI

Imagen 62 y 63:
Medidas requeridas para adecuar espacios con accesibilidad 
universal.
Fuente: Manual de Normas Técnicas de 
Accesibilidad Universal.
http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/
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4.2 Señalización informativa y comunicación sensorial.

Todo sistema de señalización y comunicación deberá garantizarse el acceso a la información y co-
municación a todas las personas, incluyendo a las personas con diferentes tipos de discapacidad. 
La señalización de orientación (mapas, localización de un espacio) dirección (rutas) o funcional 
(uso de un elevador) se compondrá de elementos visuales, táctiles y/o sonoros.

4.3.1 Rutas de evacuación. 
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ocupantes en caso de emergencia, por fuego , sismo o pánico no exceda los 7 minutos desde el 
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4.3.2 Salidas.
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de las señales de salida, deberá ubicarse a una distancia vertical no superior a 2.00m sobre el bor-
de superior de la abertura de egreso propuesta para ser indicada en dicha señal. 
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encuentre ocupado.
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Las albercas deben contar con andadores en las orillas con una anchura mínima de 0.90m para las 
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rial antiderrapante, construidos de tal  manera para evitar encharcamientos.

NORMA OFICIAL MEXICANA

NOM-003-SEGOB. Señales y avisos para protección civil.- Colores, formas y símbolos a utilizar. 
Contribuye a mejorar las condiciones de seguridad en instalaciones y sitios en los que, conforme a 
leyes, reglamentos y normatividad aplicable en materia de prevención de riesgos, debe implemen-
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o labora en ellos.

NMX-R-050-SCFI-2006. Accesibilidad de las personas con discapacidad a espacios construidos de 
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Alcácer do Sal Residences / Aires Mateus

Arquitecto: Aires Mateus 
Ubicación: Alcacer do Sal, Portugal 
Arquitecto a Cargo: Francisco Aires Mateus & Manuel Aires Mateus 
Equipo de Diseño: Giacomo Brenna, Paola Marini, Anna Bacchetta, Miguel Pereira 
Año  del Proyecto: 2010 
Fotografías: Fernando Guerra | FG+SG 
Categoría: Vivienda Colectiva 
Contratista:  Ramos Catarino, Sa 
Ingeniero: Engitarget, lda 
Arquitecto Paisajista : ABAP Luis Alçada Batista 
Cliente:  Santa Casa da Misericordia de Alcácer do Sal
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Imagen 64:
Planta del conjunto Alcacer do Sal Residences, Portugal.
Proyecto: Aires Amateus.
Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/02-300123/alcacer-do-sal-residences-aires-mateus
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Se trata de un programa, cuyo diseño va entre un hotel y un hospital, que busca comprender y 
reinterpretar la combinación social/privado, respondiendo a las necesidades de la vida social y, al 
mismo tiempo, de la soledad de los huéspedes. El proyecto se basa en una lectura a la vida para 
una especie de micro sociedad que cuenta con sus propias reglas. El diseño es expresivo y simple, 
un cuerpo único  al cual se le van agregando unidades independientes.
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miento debe ser una experiencia emotiva y variable. La distancia entre las unidades independientes 
se mide y dibuja para convertir la idea de la trayectoria en la vida y su tiempo en forma.
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Maqueta del conjunto Alcacer do Sal Residences, Portugal.
Proyecto: Aires Amateus.
Fotografía: Fernando Guerra.

Imagen 66:
Maqueta del conjunto Alcacer do Sal Residences, Portugal.
Proyecto: Aires Amateus.
Fotografía: Fernando Guerra.

Imagen 67:
Fotografía del conjunto Alcacer do Sal Residences, Portugal.
Proyecto: Aires Amateus.
Fotografía: Fernando Guerra.
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La cuadrícula de espacios 
abiertos y cerrados ayuda a 
<���
%� ��� $%�$��
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área en el interior, así como 
crear una hermosa fachada 
que se basa en el minimalismo 
y la simplicidad en lugar de la 
ornamentación. 
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conserva su ligereza mediante 
el uso de materiales de color 
blanco que recubren las pare-
des, el piso y el techo donde 
ocurren los momentos de co-
lor al mirar por las ventanas, 
enmarcando perfectamente 
cada vista. 
^�� �<
��
���	}� ��@����� �-
mino y una pared. Natural-
mente, surge de la topografía 
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organizar todo el sitio.

Imagen 70:
Fotografía del conjunto Alcacer do Sal Residences, Portugal, fachadas. 
Proyecto: Aires Amateus.
Fotografía: Fernando Guerra.
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cer-do-sal-residences-aires-mateus

Imagen 68:
Fotografía del conjunto Alcacer do Sal Residences, 
Portugal, iluminación nocturna.
Proyecto: Aires Amateus.
Fotografía: Fernando Guerra.
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Imagen 69: Fotografía del conjunto Alcacer do Sal Residences, Portugal, fachadas. 

COMPARACIÓN
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las instalaciones para satisfacer la combinación de necesidades sociales y de salud para un mismo 
segmento de la población,  el de los adultos mayores.  
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cos, para que el color de la vegetación surja a través de las ventanas. 

Imagen 71:
Fotografía del conjunto Alcacer do Sal Residences, Portugal, alzado del proyecto.
Proyecto: Aires Amateus.
Fotografía: Fernando Guerra.
 Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/02-300123/alcacer-do-sal-residences-aires-mateus
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Casa del Abuelo / Taller DIEZ 05

\%]�
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Ubicación:  Córdoba, Veracruz, México 
Arquitecto a cargo:  Manuel Herrera Gil 
Colaboradores: LP-Francisco Dorado, Juan Rodríguez. 
Año del Proyecto: 2016 
Fotografías:  Luis Gordoba 
Categoría:  Centro Para La Tercera Edad 
Proveedores:  Construlita, Interceramic, CEMEX
Construcción:  Raúl Sánchez Bouchot 
Estructura: Juan Sisquella Morante 
Área  de construcción: 780.0 m2
Área del terreno: 4 hectáreas

Imagen 72:
Planta del  Proyecto Casa del Abuelo, Veracruz México.
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La Casa del Abuelo es una estancia pública de día para personas de la tercera edad que se en-
cuentra ubicada dentro de las instalaciones de un parque municipal de 4 hectáreas, en la zona 
noreste de la ciudad de Córdoba, en el estado de Veracruz.

El proyecto parte de la idea de generar un refugio, un lugar donde se puedan realizar actividades en 
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interiores y exteriores que se organizan a través de talleres, terrazas al aire libre, servicios y áreas  
de usos múltiples.
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universal; por esta razón se buscó su emplazamiento en una de las zonas de menor inclinación del 
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mente, permitiendo un área de usos múltiples “abrazada” por dos árboles existentes, minimizando 
el impacto en la zona y generando vistas directas a su ambiente natural.

Partiendo de la premisa de la convivencia con el entorno, el esquema arquitectónico se adapta a la 
disposición de la vegetación existente, protagonista esencial del proyecto; asimismo, el eje princi-
pal de circulación se genera debido a la tensión visual existente entre uno de los  principales hitos 
históricos de la ciudad y el paisaje circundante.

Imagen 74:
Alzados y Fachadas del  Proyecto Casa del Abuelo, Veracruz México.
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Alzado del Proyecto Casa del Abuelo, Veracruz México.
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Imagen 73:
Alzados y Fachadas del  Proyecto Casa del Abuelo, Veracruz México.
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en Córdoba, Veracruz, organiza talleres, clases de tejido, cocina, pintura, ajedrez, lectura, baile, 
pláticas y asesorías médicas como parte de un servicio a la comunidad ofrecido por el municipio 
a través del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM). Su ubicación en un 
parque de más de cuatro hectáreas propicia las actividades al aire libre, así como una experiencia 
<
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güedad. A partir de un estudio de usos y costumbres locales, el proyecto retomó las virtudes de 
antiguas casas de asistencia local para así privilegiar la convivencia y accesibilidad, los espacios 
abiertos e iluminados y las actividades propias del usuario para generar sentido de pertenencia.

Imagen 76:
Fotografía de fachada del  Proyecto Casa del Abuelo, Veracruz México.
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Fotógrafo: Luis Córdoba

Imagen 77:
Fotografía de fachadas del  Proyecto Casa del Abuelo, Veracruz México.
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Fotógrafo: Luis Córdoba

Fuente de imágenes 76 y 77: �		$��������%��<
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Imagen 78:
Fotografía de fachadas del  Proyecto Casa del Abuelo, Veracruz México.
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Fotógrafo: Luis Córdoba
Fuente: �		$��������%��<
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COMPARACIÓN

La casa del Abuelo fue el paradigma que dio origen a la idea de la creación del CEREFAM.  
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se desarrollaran en dos plantas con accesibilidad universal y respetando la disposición de la 
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áreas deportivas y de rehabilitación.
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Residencia para  adultos mayores y centro de día  

Aldea Mayor de San Martín

Arquitectos: Óscar Miguel Ares Álvarez 
Ubicación: Valladolid, España 
Año Proyecto: 2016 
Fotografías: Jesús J. Ruiz Alonso / Pedro Iván Ramos Martín 
Categoría: Centro Para La Tercera Edad 
Proveedores: REGINO FRANCO, CONEDAVI, EULEN
Arquitecto: Técnico Javier Palomero Alonso 
Área: 2000.0 m2
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Imagen 79:
Plano del  Proyecto, Residencia para adultos Mayores y centro de día, Aldea Mayor de San Martin.
Arquitectos: Oscar Miguel Ares Álvarez.
Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/800967/residencia-personas-mayores-scar-miguel-ares-alvarez 
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La Residencia de Adultos Mayores Aldea Mayor de San Martín (Valladolid) está ubi-
cada en a los limites de un cripto humedal salino (Salgüeros de Aldea Mayor).
el terreno es conocido por ser árido con una explanada agrícola salpicada por pequeñas masas de 
pinares que dominan el paisaje, condicionando la implantación de cualquier estructura o artefacto. 
el planteamiento  del  proyecto  estaba  sujetado por ideas insistentes: conferir a nuestros mayores 
entornos amables, que fomenten  el contacto con la naturaleza, y que permitan  la rela-
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de bloques de hormigón blanco marcando una intensa pero sutil frontera con el terreno.

El exterior es abstracto y duro, como el entorno. Un barrera aparentemente infranqueable, un cas-
carón, para proteger el interior que se torna amable, cálido y complejo. La severa geometría exterior 
contrasta con la complejidad interior. Las habitaciones se generan como pequeñas células que se 
aglutinan de forma orgánica en torno al  patio creando zonas intersticiales y de relación, tanto hacia 
el propio patio como al interior donde el deambulatorio perimetral que supone el pasillo se convierte 
en un lugar rico en matices y espacios a la manera de un pequeño pueblo donde sus habitantes 
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El proyecto permite a los usuarios tener una relación próxima entre ellos y la naturaleza.
Más que una residencia, el proyecto pretende la búsqueda de un hogar, por lo que 
los factores psicológicos tenían que ser esenciales en el planteamiento del proyecto.
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comunes: sala de actividades, gimnasio, comedor, consultas médicas y la gran sala donde se ha pre-
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Toda la obra se ha regido por el uso de materiales sencillos, espacios amplios e iluminados naturalmente, 
cuidando los tonos utilizados en el proyecto haciendo que este sea totalmente  monocromático y con  textu-
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Imagen 80:
Alzados del  Proyecto , Residencia para adultos Mayores y centro de día, Aldea Mayor de San Martin.
Arquitectos: Oscar Miguel Ares Álvarez.
Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/800967/residencia-personas-mayores-scar-miguel-ares-alvarez
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Imagen 81:
Fotografía del interior, iluminación natural del  Proyecto, Residencia para adultos Mayores y centro de día, Aldea 
Mayor de San Martin.
Arquitectos: Oscar Miguel Ares Álvarez.
Fotógrafo:  Jesús J. Ruiz Alonso / Pedro Iván Ramos Martín.
Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/800967/residencia-personas-mayores-scar-miguel-ares-alvarez

Imagen 82:
Fotografía de conjunto, Residencia para adultos Mayores y centro de día, Aldea Mayor de San Martin.
Arquitectos: Oscar Miguel Ares Álvarez.
Fotógrafo:  Jesús J. Ruiz Alonso / Pedro Iván Ramos Martín.
Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/800967/residencia-personas-mayores-scar-miguel-ares-alvarez
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Imagen 83 y 84:
Fotografías de fachadas, día y noche, Residencia para adultos Mayores y centro de día, Aldea Mayor de San Martin.
Arquitectos: Oscar Miguel Ares Álvarez.
Fotógrafo:  Jesús J. Ruiz Alonso / Pedro Iván Ramos Martín.
Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/800967/residencia-personas-mayores-scar-miguel-ares-alvarez
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De la Residencia de Mayores de Aldea Mayor de San Martín (Valladolid) se 
tomó la idea de centro de día, ya que el proyecto de CEREFAM no se conside-
ra como espacio de residencia sino únicamente de recreación y convivencia.
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Asimismo,  el uso de materiales sencillos de color blanco y grandes ventana-
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P R O G R A M A  A R Q U I T E C T Ó N I C O  C O N  Á R E A S
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D I A G R A M A S  D E  F U N C I O N A M I E N T O
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Recepción 

VestíbuloACCESO

Administración
Psicología

Enfermería

Nutrición

Fisioterapia

Vestidores

Alberca

Escaleras
elevadores

Sala de 
recreación

Sanitarios

Cafetería

EDIFICIO ''A''CENTRO DE RECREACIÓN

                   PLANTA BAJA                                                        PLANTA ALTA
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Gimnasio

Vestíbulo

Salón multiusos

Baños
Vestidores

Escaleras
elevadores

Talleres
Salón de 

clases

Salón de 
computo

Auditorio 

VestíbuloACCESO

Sala de Audio
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Camerino

 EDIFICIO ''B'' CENTRO CULTURAL
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M E M O R I A  D E S C R I P T I V A
P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O
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na, ubicado en la alcaldía Benito Juárez, este predio es conocido como el deportivo Rosen-
do Arnaiz, y se eligió dicho terreno,  para mejorar el área deportiva y crear espacios dignos, 
donde los adultos mayores y sus familiares puedan recrearse.
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ministrativa, cubo de elevadores, circulaciones, cafetería, sala de recreación, enfermería, 
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En planta alta incluimos: sala de espera, cubo de elevadores, gimnasio, vestidores, salón 
de usos múltiples, en el cual se pueden realizar actividades como yoga, pilates, zumba y  
baile de salón, también se diseñó un área de aprendizaje  con dos salones de clases donde 
los usuarios podrán aprender inglés y computo, en los talleres se impartirá clases de: 
pintura, cerámica, escultura, tejido y otras manualidades. 
Los talleres tienen una pared móvil para dividir el área en dos talleres o hacer un solo taller 
dependiendo del número de usuarios y la clase que se vaya a impartir.
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adentro se pueda ver la vegetación del parque la cual causa una sensación de tranquilidad 
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de día y así tener el mayor ahorro energético posible, del mismo modo los ventanales se 
pueden abrir para que el interior se ventile de manera natural y evitar el uso de aire acon-
dicionado.
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más cálida, se encuentre la alberca, este espacio al absorber los rayos del sol permitirá que 
el agua de la alberca se mantenga a una temperatura adecuada y así evitar el constante 
uso de calderas.
En la fachada norte se ubicó la sala de recreación y cafetería la cual es la menos calurosa 
y es la ideal para ubicar cocinas y áreas que no necesiten de calor.
El programa arquitectónico restante lo orientamos hacia las fachadas este y oeste con 
ventanales de ambos lados, ya que el sol sale del este y se esconde en el oeste así estos 
espacios estarán iluminados naturalmente tanto de día como al atardecer.
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actividades culturales, ya que cuenta con un auditorio para 126 espectadores,  una sala de 
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disfrutar de eventos, los artistas locales podrán darse a conocer en este espacio dando 
conciertos, en días donde no haya evento en este espacio se darán clases de guitarra y de 
otros instrumentos, también se usara el espacio para dar conferencias y otros eventos, en 
la sala de exposición, los pintores y escultores  podrán exponer y vender  sus obras, así 
mismo los adultos mayores que realicen obras en los  talleres podrán mostrarle al público 
en este espacio las artesanías que aprendieron a hacer.
^���w��	
���<����	��<
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servar la ecología del parque y la otra serán de apoyar  a los artistas, y artesanos partici-
pantes.
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baloncesto  en la cual también se podrán dar clases de voleibol y una cancha de futbol 
rápido, también contará con un área para juegos infantiles, áreas verdes y espacios pavi-
mentados para que las personas puedan caminar y pasear a sus mascotas.
En la entrada de este complejo se encuentra la salida de la estación del metro San Anto-
nio y a un costado del terreno en la calle revolución esta una parada de autobuses y una 
ciclo-pista, la idea es que las personas usen más el transporte público y eviten usar el               
automovil.
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�����������<��������^\�]����
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se pueden realizar construcciones de tipo deportivas, culturales y de recreación, así como 
estacionamientos, los cuales nos marca Seduvi 1 cajón por cada 100 m2 de construcción, 
$%����+%��	�	�����
����Z����!��������<����	�
��@
��	���������<����	�������$%�$�%-
sonas con discapacidad. Todas las áreas del conjunto están diseñadas según la normativi-
dad de accesibilidad universal, para que todas las personas que lo visiten puedan disfrutar 
de los espacios de este complejo.
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Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion. 

Imagen 86: 
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Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion. 

Imagen 87: 
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Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion. 
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Imagen 88: 
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Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion. 

Imagen 89: 
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Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion. 

Imagen 90: 
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Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion. 
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Imagen 91: 
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Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion. 

Imagen 92: 
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Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion. 

Imagen 93: 
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Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion. 

Imagen 94: 
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Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion. 
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PORCENTAJE DE ACERO EN COLUMNAS
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SÍMBOLO DESCRIPCIÓN DE LUMINARIO

50W

LUMINARIO PARA LÁMPARA HALÓGENA, DIRIGIBLE DE EMPOTRAR,
DIMENSIONES DE 90mmx116mmx96mm.  50w CON TRANSFORMADOR
ELECTRÓNICO. GRADO DE PROTECCIÓN A LA INTEMPERIE "IP20" MARCA
CONSTRULITA

 DOWNLIGHT PARA EMPOTRAR EN PLAFON , DE LUZ LED BLANCA
DIAMETRO DE BOTE  12 CM , 12 W
MARCA ESTEVEZ

LUMINARIA PARA EMPOTRAR  O SUSPENDER EN FORMA DE PANEL
CUADRADO DE 595MM X 595MM DE ALUMINIO Y  DIFUSOR DE DE
ACRILICO OPALINO , LUZ BLANCA FRIA, CON CABLES DE ACERO PARA
SUSPENDER HASTA 2 M DE ALTURA 50W  MARCA CONSTRULITA

TIRA DE LED. PHILIPHS HUE LIGHTSTRIP PLUS 1M, 20.5W. EXTENSIBLE
HASTA 10 M. PARA INTERIOR
MARCA PHILIPS

LUMINARIA PARA EMPOTRAR EN PISO MODELO FRAGATA, DE 240mm
DE DIAMETRO Y 200mm DE PROFUNIDAD COLOR NEGRO,
TECNOLOGÍA LED DE 18W
MARCA CONSTRULITA . CÓDIGO OU3064 N
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SÍMBOLO DESCRIPCIÓN DE LUMINARIO

 LÁMPARA COLGANTE DE LUZ LED BLANCA FRIA  , DIMENSIONES
DE 70mm x10mm. CON CABLES DE ACERO Y SOPORTES HASTA 2M
DE ALTURA  70w  MARCA ESTEVEZ

TABLA DE LUMINARIAS PLANTA BAJA EDIFICIO ''A'' 

 LUMINARIA DE ALUMINIO DISEÑADA PARA GRANDES ALTURAS ,
LENTE REFLECTOR DE VIDRIO, DIAMETRO DE  490MM , ALTURA,
427MM,  120W COLOR GRIS, LUZ BLANCA
MARCA CONSTRULITA

LAMPARA COLGANTE CONTEMPORANEA PARA INTERIORES, COLOR
NEGRO Y COBRE , 350MM DE DIAMETRO, HASTA 120MM DE ALTURA,
FOCO LED DE 30W, LUZ CALIDA
MARCA STEVEZ

20W

12W

40W

18W

50W

70W

80W

30W

120W

160W

LUMINARIA PARA EMPOTRAR   DE ACERO FORMADO CON DIFUSOR DE
ACRILICO , LUZ  LED BLANCA FRIA,  50W
 MARCA CONSTRULITA

LUMINARIA PARA EMPOTRAR  O SUSPENDER EN FORMA DE PANEL
CUADRADO DE1213MM X 603MM DE ALUMINIO Y  DIFUSOR DE DE
ACRILICO OPALINO , LUZ BLANCA FRIA, CON CABLES DE ACERO PARA
SUSPENDER HASTA 2 M DE ALTURA 80W  MARCA CONSTRULITA

 LUMINARIA DE ALUMINIO , CON REFLECTOR DE LAMINA DE ACERO
RECUBIERTA CON PINTURA DE ALTA REFLECTANCIA , DIFUSOR DE
ACRILICO, DIAMETRO DE  460MM , ALTURA, 300MM,  160W  LAMPARA
DE COLOR NEGRA  , LUZ CALIDA
MARCA CONSTRULITA

TOTAL 
WATTSCANTIDADPOTENCIA

NOMINAL
TOTAL 
WATTSCANTIDADPOTENCIA

NOMINAL

58

45

102

12

26

3

2900W

900W

1224W

480W

468W

150W

22

0

20W

15W

0W

1540W

0W

600W

1800W

0W

TOTAL WATTS PLANTA BAJA 10,062 W 
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SÍMBOLO DESCRIPCIÓN DE LUMINARIO

50W

LUMINARIO PARA LÁMPARA HALÓGENA, DIRIGIBLE DE EMPOTRAR,
DIMENSIONES DE 90mmx116mmx96mm.  50w CON TRANSFORMADOR
ELECTRÓNICO. GRADO DE PROTECCIÓN A LA INTEMPERIE "IP20" MARCA
CONSTRULITA

 DOWNLIGHT PARA EMPOTRAR EN PLAFON , DE LUZ LED BLANCA
DIAMETRO DE BOTE  12 CM , 12 W
MARCA ESTEVEZ

LUMINARIA PARA EMPOTRAR  O SUSPENDER EN FORMA DE PANEL
CUADRADO DE 595MM X 595MM DE ALUMINIO Y  DIFUSOR DE DE
ACRILICO OPALINO , LUZ BLANCA FRIA, CON CABLES DE ACERO PARA
SUSPENDER HASTA 2 M DE ALTURA 50W  MARCA CONSTRULITA

TIRA DE LED. PHILIPHS HUE LIGHTSTRIP PLUS 1M, 20.5W. EXTENSIBLE
HASTA 10 M. PARA INTERIOR
MARCA PHILIPS

LUMINARIA PARA EMPOTRAR EN PISO MODELO FRAGATA, DE 240mm
DE DIAMETRO Y 200mm DE PROFUNIDAD COLOR NEGRO,
TECNOLOGÍA LED DE 18W
MARCA CONSTRULITA . CÓDIGO OU3064 N

SÍMBOLO DESCRIPCIÓN DE LUMINARIO

 LÁMPARA COLGANTE DE LUZ LED BLANCA FRIA  , DIMENSIONES
DE 70mm x10mm. CON CABLES DE ACERO Y SOPORTES HASTA 2M
DE ALTURA  70w  MARCA ESTEVEZ

TABLA DE LUMINARIAS PLANTA ALTA EDIFICIO ''A'' 

 LUMINARIA DE ALUMINIO DISEÑADA PARA GRANDES ALTURAS ,
LENTE REFLECTOR DE VIDRIO, DIAMETRO DE  490MM , ALTURA,
427MM,  120W COLOR GRIS, LUZ BLANCA
MARCA CONSTRULITA

LAMPARA COLGANTE CONTEMPORANEA PARA INTERIORES, COLOR
NEGRO Y COBRE , 350MM DE DIAMETRO, HASTA 120MM DE ALTURA,
FOCO LED DE 30W, LUZ CALIDA
MARCA STEVEZ

20W

12W

40W

18W

50W

70W

80W

30W

120W

160W

LUMINARIA PARA EMPOTRAR   DE ACERO FORMADO CON DIFUSOR DE
ACRILICO , LUZ  LED BLANCA FRIA,  50W
 MARCA CONSTRULITA

LUMINARIA PARA EMPOTRAR  O SUSPENDER EN FORMA DE PANEL
CUADRADO DE1213MM X 603MM DE ALUMINIO Y  DIFUSOR DE DE
ACRILICO OPALINO , LUZ BLANCA FRIA, CON CABLES DE ACERO PARA
SUSPENDER HASTA 2 M DE ALTURA 80W  MARCA CONSTRULITA

 LUMINARIA DE ALUMINIO , CON REFLECTOR DE LAMINA DE ACERO
RECUBIERTA CON PINTURA DE ALTA REFLECTANCIA , DIFUSOR DE
ACRILICO, DIAMETRO DE  460MM , ALTURA, 300MM,  160W  LAMPARA
DE COLOR NEGRA  , LUZ CALIDA
MARCA CONSTRULITA

TOTAL 
WATTSCANTIDADPOTENCIA

NOMINAL
TOTAL 
WATTSCANTIDADPOTENCIA

NOMINAL

45

35

40

61

5

10

2250W

700W

1224W

2440W

90W

500W

0

14

0W

0

0W

0W

1120W

0W

0W

0W

TOTAL WATTS PLANTA BAJA 8,324 W 
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SÍMBOLO DESCRIPCIÓN DE LUMINARIO

50W

LUMINARIO PARA LÁMPARA HALÓGENA, DIRIGIBLE DE EMPOTRAR,
DIMENSIONES DE 90mmx116mmx96mm.  50w CON TRANSFORMADOR
ELECTRÓNICO. GRADO DE PROTECCIÓN A LA INTEMPERIE "IP20" MARCA
CONSTRULITA

 DOWNLIGHT PARA EMPOTRAR EN PLAFON , DE LUZ LED BLANCA
DIAMETRO DE BOTE  12 CM , 12 W
MARCA ESTEVEZ

LUMINARIA PARA EMPOTRAR  O SUSPENDER EN FORMA DE PANEL
CUADRADO DE 595MM X 595MM DE ALUMINIO Y  DIFUSOR DE DE
ACRILICO OPALINO , LUZ BLANCA FRIA, CON CABLES DE ACERO PARA
SUSPENDER HASTA 2 M DE ALTURA 50W  MARCA CONSTRULITA

TIRA DE LED. PHILIPHS HUE LIGHTSTRIP PLUS 1M, 20.5W. EXTENSIBLE
HASTA 10 M. PARA INTERIOR
MARCA PHILIPS

LUMINARIA PARA EMPOTRAR EN PISO MODELO FRAGATA, DE 240mm
DE DIAMETRO Y 200mm DE PROFUNIDAD COLOR NEGRO,
TECNOLOGÍA LED DE 18W
MARCA CONSTRULITA . CÓDIGO OU3064 N

SÍMBOLO DESCRIPCIÓN DE LUMINARIO

 LÁMPARA COLGANTE DE LUZ LED BLANCA FRIA  , DIMENSIONES DE 70mm
x10mm. CON CABLES DE ACERO Y SOPORTES HASTA 2M DE ALTURA  70w
MARCA ESTEVEZ

TABLA DE LUMINARIAS PLANTA ALTA EDIFICIO ''A'' 

 LUMINARIA DE ALUMINIO DISEÑADA PARA GRANDES ALTURAS ,
LENTE REFLECTOR DE VIDRIO, DIAMETRO DE  490MM , ALTURA,
427MM,  120W COLOR GRIS, LUZ BLANCA
MARCA CONSTRULITA

LAMPARA COLGANTE CONTEMPORANEA PARA INTERIORES, COLOR
NEGRO Y COBRE , 350MM DE DIAMETRO, HASTA 120MM DE ALTURA,
FOCO LED DE 30W, LUZ CALIDA
MARCA STEVEZ

20W

12W

40W

18W

50W

70W

80W

30W

120W

160W

LUMINARIA PARA EMPOTRAR   DE ACERO FORMADO CON DIFUSOR DE
ACRILICO , LUZ  LED BLANCA FRIA,  50W
 MARCA CONSTRULITA

LUMINARIA PARA EMPOTRAR  O SUSPENDER EN FORMA DE PANEL
CUADRADO DE1213MM X 603MM DE ALUMINIO Y  DIFUSOR DE DE
ACRILICO OPALINO , LUZ BLANCA FRIA, CON CABLES DE ACERO PARA
SUSPENDER HASTA 2 M DE ALTURA 80W  MARCA CONSTRULITA

 LUMINARIA DE ALUMINIO , CON REFLECTOR DE LAMINA DE ACERO
RECUBIERTA CON PINTURA DE ALTA REFLECTANCIA , DIFUSOR DE
ACRILICO, DIAMETRO DE  460MM , ALTURA, 300MM,  160W  LAMPARA
DE COLOR NEGRA  , LUZ CALIDA
MARCA CONSTRULITA

TOTAL 
WATTSCANTIDADPOTENCIA

NOMINAL
TOTAL 
WATTSCANTIDADPOTENCIA

NOMINAL
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0W
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0
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TOTAL WATTS PLANTA BAJA 6,888W 
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ACOMETIDA CIA DE LUZ

ARBOTANTE INCANDECENTE INTERIOR

TUBERÍA EN PISO
TUBERÍA POR MURO Y TECHO

TABLERO DE DISTRIBUCIÓN

INTERRUPTOR DE FUSIBLES

TUBERÍA SUBE

ARBOTANTE INCANDECENTE INTEMPERIE

BOTON DE TIMBRE

CONTACTO DE DOS POLOS

SALIDA INCANDECENTE DE CENTRO

APAGADOR DE TRES VÍAS

APAGADOR SENCILLO

CANALIZACIÓN ELÉCTRICA AÉREA O EN LOSA
CANALIZACIÓN ELÉCTRICA BAJO PISO,
PVC TIPO PESADO

TABLERO DE DISTRIBUCIÓN ELÉCTRICA

R REGISTRO ELECTRICO
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SÍMBOLO DESCRIPCIÓN DE LUMINARIO

50W

LUMINARIO PARA LÁMPARA HALÓGENA, DIRIGIBLE DE EMPOTRAR,
DIMENSIONES DE 90mmx116mmx96mm.  50w CON TRANSFORMADOR
ELECTRÓNICO. GRADO DE PROTECCIÓN A LA INTEMPERIE "IP20" MARCA
CONSTRULITA

 DOWNLIGHT PARA EMPOTRAR EN PLAFON , DE LUZ LED BLANCA
DIAMETRO DE BOTE  12 CM , 12 W
MARCA ESTEVEZ

LUMINARIA PARA EMPOTRAR  O SUSPENDER EN FORMA DE PANEL
CUADRADO DE 595MM X 595MM DE ALUMINIO Y  DIFUSOR DE DE
ACRILICO OPALINO , LUZ BLANCA FRIA, CON CABLES DE ACERO PARA
SUSPENDER HASTA 2 M DE ALTURA 50W  MARCA CONSTRULITA

TIRA DE LED. PHILIPHS HUE LIGHTSTRIP PLUS 1M, 20.5W. EXTENSIBLE
HASTA 10 M. PARA INTERIOR
MARCA PHILIPS

LUMINARIA PARA EMPOTRAR EN PISO MODELO FRAGATA, DE 240mm
DE DIAMETRO Y 200mm DE PROFUNIDAD COLOR NEGRO,
TECNOLOGÍA LED DE 18W
MARCA CONSTRULITA . CÓDIGO OU3064 N

SÍMBOLO DESCRIPCIÓN DE LUMINARIO

 LÁMPARA COLGANTE DE LUZ LED BLANCA FRIA  , DIMENSIONES DE 70mm
x10mm. CON CABLES DE ACERO Y SOPORTES HASTA 2M DE ALTURA  70w
MARCA ESTEVEZ

TABLA DE LUMINARIAS PLANTA ALTA EDIFICIO ''A'' 

 LUMINARIA DE ALUMINIO DISEÑADA PARA GRANDES ALTURAS ,
LENTE REFLECTOR DE VIDRIO, DIAMETRO DE  490MM , ALTURA,
427MM,  120W COLOR GRIS, LUZ BLANCA
MARCA CONSTRULITA

LAMPARA COLGANTE CONTEMPORANEA PARA INTERIORES, COLOR
NEGRO Y COBRE , 350MM DE DIAMETRO, HASTA 120MM DE ALTURA,
FOCO LED DE 30W, LUZ CALIDA
MARCA STEVEZ

20W

12W

40W

18W

50W

70W

80W

30W

120W

160W

LUMINARIA PARA EMPOTRAR   DE ACERO FORMADO CON DIFUSOR DE
ACRILICO , LUZ  LED BLANCA FRIA,  50W
 MARCA CONSTRULITA

LUMINARIA PARA EMPOTRAR  O SUSPENDER EN FORMA DE PANEL
CUADRADO DE1213MM X 603MM DE ALUMINIO Y  DIFUSOR DE DE
ACRILICO OPALINO , LUZ BLANCA FRIA, CON CABLES DE ACERO PARA
SUSPENDER HASTA 2 M DE ALTURA 80W  MARCA CONSTRULITA

 LUMINARIA DE ALUMINIO , CON REFLECTOR DE LAMINA DE ACERO
RECUBIERTA CON PINTURA DE ALTA REFLECTANCIA , DIFUSOR DE
ACRILICO, DIAMETRO DE  460MM , ALTURA, 300MM,  160W  LAMPARA
DE COLOR NEGRA  , LUZ CALIDA
MARCA CONSTRULITA

TOTAL 
WATTSCANTIDADPOTENCIA
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TOTAL 
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NOMINAL
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ACOMETIDA CIA DE LUZ

ARBOTANTE INCANDECENTE INTERIOR

TUBERÍA EN PISO
TUBERÍA POR MURO Y TECHO

TABLERO DE DISTRIBUCIÓN

INTERRUPTOR DE FUSIBLES

TUBERÍA SUBE

ARBOTANTE INCANDECENTE INTEMPERIE

BOTON DE TIMBRE

CONTACTO DE DOS POLOS

SALIDA INCANDECENTE DE CENTRO

APAGADOR DE TRES VÍAS

APAGADOR SENCILLO

CANALIZACIÓN ELÉCTRICA AÉREA O EN LOSA
CANALIZACIÓN ELÉCTRICA BAJO PISO,
PVC TIPO PESADO

TABLERO DE DISTRIBUCIÓN ELÉCTRICA

R REGISTRO ELECTRICO
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06 COSTOS

C O S T O S  P A R A M É T R I C O S

El análisis de costos que se presenta se desgloso con   base de los  parámetros establecidos por  
la base de costos de NEODATA – CONSTRUBASE, Se incluye dentro del presupuesto , el costo 
<������<����<
��
�����Z�<����
�	�%����
����%w��<��������$�
���w
�%	�������	��<
%��	���$��	�%
�%-
@��	������������������%�<��%�$��
�
���������<��������	%���
���<��<��������������$��
�
���<��
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07
CONCLUSIÓN



C O N C L U S I Ó N

Este proyecto pretende demostrar que a través de un centro recreacional orientado a la atención de 
adultos mayores (CEREFAM), se propician  relaciones entre las personas que van envejeciendo, 
previniendo que se aíslen y sufran enfermedades derivadas por falta de actividad física y atención 
médica, además de que se mejora su calidad de vida al hacerlos sentir motivados y útiles.
Por otra parte, se concluye que aunque un proyecto de esta naturaleza tiene un costo  de inversión  
aparentemente alto, la rentabilidad económica y social es mucho mayor al considerar el ahorro que 
se tendrá en la prevención o retardo de enfermedades crónicas degenerativas inherentes a esta 
etapa de la vida.
Asimismo, este proyecto pretende ser un paradigma de las clínicas geriátricas que requiere el país 
para el futuro, en donde se brinde a este sector de la población atención médica de rehabilitación y 
recreación al mismo tiempo.
La idea de llevar a cabo este proyecto fue la de aplicar los conocimientos adquiridos durante la 
carrera a la solución de un problema real que afecta a un sector de la sociedad, como es el de los 
adultos mayores que cada día demandan mayor atención por su crecimiento en la pirámide pobla-
cional.
Una vez planteado el problema se determinó  que la construcción de un CEREFAM sería lo indica-
do; En la etapa de investigación se localizó un predio con características idóneas por su ubicación, 
tamaño, servicios, población demandante y antecedentes históricos. 
El proyecto se apegó al entorno físico y contexto de un terreno, ubicado en la alcaldía Benito Juárez  
en el que actualmente se reúnen personas de la tercera edad a jugar frontón. 
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del reglamento de construcción para la ciudad de México. Asimismo, permite tener iluminación na-
tural y ventilación cruzada, lo que reduce al mínimo el uso de energía eléctrica.
Con este proyecto se pretende  demostrar que los conocimientos aprendidos, están  llenos de  
ideas innovadoras que permitan la integración del  proyecto arquitectónico al entorno y que  sirven 
para satisfacer necesidades reales. 
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IMAGEN 1  Así se posa cuando tienes más de cien 
años.

Fotografía tomada del libro '' Happy at one 
hundred''
Autor: Karsten Thormaehlen (27 de octu-
bre del 2011)

IMAGEN 2 Fotografía tomada para celebrar el día 
internacional de los adultos mayores (1° de 
octubre).  

https://envejeceractivos.com/category/en-
vejecimiento/

IMAGEN 3 Salud y bienestar que brinda la geriatrÍa en 
los adultos mayores.   

http://consejomexicanodegeriatria.org/es-
pecialidad-de-geriatria/

IMAGEN 4 Esperanza de vida al nacimiento/ Sexo y 
entidad federativa, 2010 a 2016 INEGI.

INEGI
http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/es-
peranza

IMAGEN 5 Censo y conteo de poblaciones/índice de 
envejecimiento.
INEGI Encuesta Intercensal 2015.

INEGI
http://www.beta.inegi.org.mx/temas/estruc-
tura/

IMAGEN 6 Índice de envejecimiento de la población 
de mexicana 2000-2050.

CONAPO
Proyecciones de Población 2000-2050.
http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/
Proyecciones

IMAGEN 7 Proyecciones de la Población de México, 
2000-2050. México. 2002.

CONAPO
Proyecciones de Población 2000-2050.
http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/
Proyecciones

IMAGEN 8 ^������
@
��	��<�@�*%+����������
����
análisis comparativo entre las entidades 
federativas.
Estimaciones de la CONAPO.

CONAPO 
http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/
Proyecciones

IMAGEN 9 Los abuelos son muy importantes en la 
vida de un niño.
 Estudio: Blend imágenes.

Fuente: https://www.pinterest.com.mx

IMAGEN 10 Envejecer de manera positiva reduce los 
costos hospitalarios. 
fotografía tomada para un artículo de 
insvestigación de la Escuela de Medicina 
Albert Einstein de Nueva York (EE.UU.).

https://www.einstein.yu.edu/

IMAGEN 11 Dibujo representativo de cómo era la 
posible vejez en la prehistoria.

https://www.timetoast.com/timelines/co-
@��<������������	�%����������

 

NÚMERO DE 
GRÁFICO

TÍTULO DEL GRÁFICO FUENTE

IMAGEN 12 Ptahhotep, un anciano escriba egipcio, 
siglo XXVI A.C.

https://envejeceractivos.com/ptahho-
tep-un-anciano-escriba-egipcio/

IMAGEN 13 Sócrates, uno de los mayores pensadores 
de la Antigua Grecia. 

https://www.nationalgeographic.com.es

IMAGEN 14 Gerontocracia, El poder de los mayores
Antigua Roma.

https://www.larazon.es/cultura/gerontocra-
cia-el-poder-de-los-mayores

IMAGEN 15 la vejez vista desde el hinduismo, cultura y 
tradiciones de los Indios.

Fotografía obtenida de la página web 
www.pinterest.com

IMAGEN 16 #�$%����	�
���*%+���<�����<
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���
este fue rebautizado con el nombre indíge-
na de Yoalli Ehecatl, "Noche y viento". 

https://arqueologiamexicana.mx/mexi-
co-antiguo/los-codices-del-grupo-borgia

IMAGEN 17 Geriatría una  nueva esperanza y  calidad 
de vida.

https://www.elitecme.com/resource-center/
rehabilitation-therapy/challenging-geria-
tric-patients/

IMAGEN 18 fotografía tomada para página web donde 
nos explica cómo abordar la tercera edad 
con una buena calidad de vida.

https://tn.com.ar/salud/lo-ultimo/la-ge-
rontologia-mas-alla-del-geriatrico-abor-
dar-la-tercera-edad-desde-un-aspecto-so-
cial.

IMAGEN 19 Ubicación del predio (Parque Rosendo 
Arnaiz) dentro de un radio de 1 kilómetro.
 

dibujo propio realizado en Autocad

IMAGEN 20 Limites delegacionales de la CDMX, en 
rojo la Alcaldía Benito Juárez.

http://www.cdmx.gob.mx/delegacion/beni-
to-juarez

IMAGEN 21 Colonias  y pueblos originarios de la Alcal-
dia Benito Juarez
Fuente: http://www.cdmx.gob.mx/delega-
cion/benito-juarez

http://www.cdmx.gob.mx/delegacion/beni-
to-juarez

IMAGEN 22 Mapa climatico de la Ciudad de México en 
el verde claro se ubica la Alcaldía Benito 
Juarez. SEDEMA.

SEDEMA
http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/
cambioclimaticocdmx/

IMAGEN 23
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INEGI
http://www.inegi.org.mx
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IMAGENES
25 - 32

Flora existente en la Alcaldía Benito Juárez. http://www.delegacionbenitojuarez.gob.mx

IMAGENES 
33 - 40

Fauna existente en la Alcaldía Benito 
Juárez.

www.delegacionbenitojuarez.gob.mx

IMAGEN 41 mapa de uso de suelo de la Alcaldía Benito 
Juárez.

www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/

IMAGEN 42 mapa de infraestructura urbana de la Alcal-
día Benito Juárez.
(Escuelas, clínicas, cultura y comercio)

ELABORACIÓN PROPIA
PROGRAMA: AUTOCAD

IMAGEN 43 mapa de infraestructura urbana de la Alcal-
día Benito Juárez.
(Vialidades y medios de transporte)

ELABORACIÓN PROPIA 
PROGRAMA: AUTOCAD

IMAGEN 44 Pirámide poblacional de la Alcaldía 
Benito Juárez.

INEGI
www.inegi.org.mx

IMAGEN 45 Ubicación del predio a intervenir, Deportivo 
Rosendo Arnaiz.

ELABORACIÓN PROPIA 
PROGRAMA: AUTOCAD 

IMAGEN 46 k�$�%��
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área del predio a intervenir y calles colin-
dantes.

Elaboración propia dibujo realizado  en 
AUTOCAD

IMAGEN 
47-59

Fotografías del sitio Parque Rosendo Ar-
naiz.

Fotografías propias 

IMAGEN 
60 y 61

medidas de espacios y accesibilidad univer-
sal.

Reglamento de construcciones, normas 
del proyecto arquitectónico

IMAGENES
62 y 63

medidas requeridas para adecuar espacios 
con accesibilidad universal.

Manual de Normas Técnicas de 
Accesibilidad Universal
http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/

IMAGENES 
64-71

W%�Z��	��\%]�
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cacer do Sal Residences, Portugal, Aires 
Amateus.

https://www.archdaily.mx/mx/02-300123/
alcacer-do-sal-residences-aires-mateus

IMAGENES
72- 78

Proyecto  Arquitectónico 
Casa del Abuelo, Veracruz México.
Arquitectos: Taller Diez 05

https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-
del-abuelo-taller-diez-05

IMAGENES
79 - 84

Proyecto  Arquitectónico, Residencia para 
adultos Mayores y centro de día, Aldea 
Mayor de San Martin.
Arquitectos: Oscar Miguel Ares Álvarez

https://www.archdaily.mx/mx/800967/
residencia-personas-mayores-scar-mi-
guel-ares-alvarez

IMAGENES
85 - 94

RENDERS Fuente: ilustración propia realizada con 
Sketch up y Lumion
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