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Fotografia tomada del libro " Happy at one hundred"
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“Cualquier cosa que construimos termina
construyéndonos a nosotros”

JIM ROHN
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INTRODUCCION

En los Ultimos afios la esperanza de vida ha aumentado de manera significativa, esto quiere decir
que las personas estan viviendo mas tiempo que en afios pasados, en gran parte gracias a los
avances médicos actuales, los cuales ayudan a una mayor longevidad.

En paises desarrollados, los ancianos, en su mayoria, gozan de mejor nivel de vida, son subsidia-
dos por el Estado y tienen acceso a pensiones, garantias de salud y otros beneficios. Los esfuerzos
que realizan por mantenerlos en plenitud rinden frutos gracias a la creciente notoriedad de adultos
mayores sanos y activos.

Convencionalmente la tercera edad se inicia a partir de los 65 afios, en esta etapa, se presenta un
declive de todas aquellas funciones que se habian desarrollado en las etapas anteriores, el cuerpo
empieza a envejecer en un proceso biolégico que aparece como consecuencia de la accion del
tiempo, que se refleja como un conjunto de cambios morfologicos, estructurales, fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales. Estos cambios son graduales e irreversibles y no siempre son causa-
dos por consecuencia de enfermedades, sino que también existen patrones, sociales, culturales y
ambientales que favorecen tal deterioro.

Una forma de limitar esta situacion es la realizacién de actividades recreativas, las cuales son
entendidas como "el conjunto de actividades destinadas al aprovechamiento del tiempo libre".

La convivencia de los individuos a través de estas actividades implica romper con la rutina, con el
sedentarismo y con el aislamiento del que pueden ser parte.

Al pensar en una forma saludable de envejecer, se encuentra como alternativa, el fomento a la
creatividad y actividad fisica, ya que esta constituye uno de los pilares basicos para conseguir con
éxito un envejecimiento saludable, pues al estimularlo en las personas de la tercera edad se con-
creta un proceso que propicia el desarrollo de un mejor funcionamiento fisico-mental, lo cual reduce
costos hospitalarios ya que ayuda a mitigar enfermedades cronico degenerativas como la diabetes,
hipertension, arterioesclerosis, Alzheimer, Parkinson, osteoporosis etc.

En este contexto, el papel de la arquitectura es contribuir al desarrollo de espacios cémodos,
accesibles y de recreacion que se adapten a las condiciones de este grupo de poblacion; disefia-
dos para satisfacer sus necesidades especificas, es por ello la importancia de crear:

CENTROS RECREACIONALES DISENADOS EXCLUSIVAMENTE PARA ATENDER LAS
NECESIDADES Y LIMITACIONES DEL ADULTO MAYOR.

CEREFAM | 13



PLANTEAMIENTO DEL TEMA

En la actualidad, para el género humano, el envejecimiento y la vejez son ya fenémenos generali-
zados, cuya tendencia es lograr una mayor longevidad. Durante siglos, alcanzar la vejez fue una
auténtica excepcion, sin embargo, desde hace algunas décadas, llegar a la vejez dej6 de ser un
privilegio, y el envejecimiento sano y activo una meta.

El envejecimiento activo, de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud es "el proceso de
optimizar las oportunidades de salud, participacion y seguridad a fin de mejorar la calidad de vida
de las personas a medida que envejecen"(oms,2020)1.

Aqui, el término “activo” se refiere a que los adultos mayores participen de manera continua, ya sea
como individuos o en grupo, en los aspectos sociales, econémicos, culturales, espirituales y civicos
en los que estan inmersos.

Para dar respuesta a las demandas y necesidades de este grupo de poblacion, y participar acti-
vamente en la construccién de la cultura de la vejez y el envejecimiento, se desarrollé el proyecto
hipotético: Centro de Recreacion Familiar enfocado a Adulos Mayores (CEREFAM), el cual se pre-
senta como una oportunidad atractiva, tanto desde el punto de vista de la responsabilidad social,
como econdémica y politica.

La finalidad de este centro es ofrecer en un mismo lugar la infraestructura que le brinde al adulto
mayor un espacio digno donde pueda disfrutar de su vejez de una manera activa, que le evite el
deterioro que produce la inmovilidad fisica, mental y social, y que mantenga en plenitud su estado
de salud.

Este centro de recreacion contara con instalaciones
especiales para poder brindarle a los adultos ma- 1 P
yores un espacio de entretenimiento y convivencia - ‘-...n Yo
con personas de su misma edad, donde se reali-

cen actividades que puedan alentar a su plenitudy | d

bienestar, asimismo, el proyecto incluira una clinica
geriatrica para la prevencion, diagnostico y rehabi-
litacion de enfermedades relacionadas con los an-
cianos, donde se atenderan los aspectos médicos,
el envejecimiento, asi como los problemas psico-
légicos, funcionales, y sociales, asociados a esta
etapa del ciclo de la vida.

Este proyecto permitird solucionar la problematica
que se presenta en estos momentos la ciudad de
México, por falta de lugares adecuados que cum-
plan con las exigencias que requieren los adultos
mayores, ya que se necesitan espacios, con acce-
sibilidad y totalmente adaptados para que sean fun-
cionales, asi como éreas verdes disponibles para la Imagen 3: Salud y bienestar que brinda la geriatria en los

convivencia, descanso y ejercicio. adultos mayores.
Fuente: http:
dad-de-geriatria/

i
1 | CEREFAM  *1. oms, (2020),0rganizacién mundial de la salud, fuente: https:;//www.who.int/ ageing) healthy-ageing/en/

JUSTIFICACION

En el dltimo siglo, en México, se ha vivido una
profunda transformacién demogréfica debido
a que ha aumentado formidablemente la es-
peranza de vida. Si retrocedemos el tiempo al
afo 1930, la expectativa de vida de las perso-
nas era un promedio de 34 afios, para 1970
esta ascendi6 a 61 afios, posteriormente para
el afio 2000, esta incremento a 74 afios, y el
ultimo censo 2016 se registré6 una media de
75.2 anos cifras del INEGI. Se estima que en
el 2020 se viviran, en promedio, 78 afios, y 81
afios para el 2050; “es decir, para entonces |. *
mas de la cuarta parte de la poblacion en Méxi-

co sera vieja”, aseguro, Rosaura Avalos Pérez,

SREEEZTEE

1930 1950 1570 1990 2000 00 016

—— .

- ) ” imagen 4:
académica de la Escuela Nacional de Trabajo Esperanza de vida al nacimiento/ Sexo y entidad federativa, 2010 a 2016
i INEGI
Social (ENTS) de la UNAM.2 FUENTE: INEGI. Indicadores Sociodemograficos de México (1930-2000).
http: inegi.org.

Con base a las proyecciones de la poblacién en México de la CONAPO al 2015 por cada 38 adultos
mayores habia 100 nifios, se prevé que para el 2035, esta proporcion se iguale, para posteriormen-
te invertirse y llegar en 2050 a tener 165 adultos mayores por cada 100 nifios.
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Imagen 5: Imagen 6
Censo y conteo de indice de indice de de Ia poblacion de mexicana 2000-2050.
Fuente: INEGI Encuesta Intercensal 2015. Fuente: CONAPO, Proyecciones de Poblacién 2000-2050.
http://www.beta.inegi.org.mx/temas/estructural hitp://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones
i
*2. Rosaura Avalos Pérez (2015), Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS) (UNAM), http://www.trabajosocial.unam.mx/ | 15



01 MARCO TEORICO

JUSTIFICACION

Ante la situacion que nos arrojan las cifras es de exigencia nacional tomar en cuenta a los adultos
mayores, se espera que en escasos 30 afios la piramide poblacional pierda su forma triangular, por
lo que este grupo de poblacion tendra un peso importante tanto en la sociedad como en la econo-
mia de los afios por venir del pais y demandara mas servicios de salud y recreacion adecuados a
este sector.

Aun es tiempo de pensar en la necesidad de instaurar nuevas politicas publicas, dado que habra
una demanda creciente de este grupo social, sin ignorar la atencion de los otros grupos de edad.
Esta sera una de las transformaciones sociales y desafios demograficos de mayor trascendencia
del siglo XXI, para las entidades federativas.

indice de dependencia
Edad (arios) demografica
100 1.0
0.82 ] -
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= =
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20 = = = 02
— — _—
— — |
0 — — =
1950 1970 2000 2025 2050
Ano

| Hombres ' Mujeres
Piramides de edad e indice de dependencia demogrifica, 1950-2050

Imagen 7:

Proyecciones de la Poblacion de México, 2000-2050. México. 2002.
Fuente: CONAPO, Proyecciones de Poblacion 2000-2050.
http://www.conapo.gob.mx/esICONAPO/Proyecciones
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JUSTIFICACION

Corroborando las cifras del indice de envejecimiento de la (CONAPO), censo 2015, de todo el pais,
la ciudad de México se ubica en el primer lugar, por ser la entidad con mayor densidad demografica
y menor extension territorial, por lo cual en esta se concentra el mayor nimero de personas de mas
de 60 afos, hay cerca de un millén ciento cincuenta mil pobladores que residen en esta ciudad
pertenecientes a esta comunidad, y de estos el 15% vive solo. Por esta razon se decide realizar el
proyecto en esta urbe.

Grafica 3.
Indice de envejecimiento por entidad federativa, 2015
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Imagen 8:
Envejecimiento demografico en México: analisis comparativo entre las entidades federativas
Estimaciones de la CONAPO.

: onapo.gob.mx/es/CONAPO)

Dentro de la ciudad de México existen 16 alcaldias, de las cuales Iztapalapa cuenta con el mayor
numero de pobladores, sin embargo, la Benito Juarez concentra el mayor porcentaje de personas
envejecidas; motivo por el qué elegiremos dentro de esta alcaldia un predio con la infraestructu-
ra adecuada para la realizacion del CEREFAM.

CEREFAM | 17



OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

El propésito de esta tesis es Disefiar un espacio digno pensando en la situacién social actual y
futura en México de la poblacién adulta mayor, con el fin de mejorar la calidad de vida de este
género y propiciarles todos los servicios necesarios para que puedan disfrutar plenamente de una
vejez activa.

OBJETIVOS PARTICULARES

Fomentar en México la cultura de respecto a los adultos mayores y crear espacios donde ellos pue-
dan realizar actividades de recreacion y convivencia.

Disefiar un espacio apropiado para que los usuarios puedan satisfacer sus necesidades
especificas, tomando en cuenta el reglamento de construccion de la ciudad de México y previendo
los limites del terreno y entidad donde se realizara el proyecto.

Crear un espacio donde se disminuya el uso del automovil, ya que el estudio realizado previamente
de la infraestructura del terreno hace posible que los usuarios puedan trasladarse por medio del
transporte publico sin tener la necesidad de usar carro.

Respetar la flora y fauna existente creando un disefio incluyente donde esta sea parte de los atrac-
tivos del proyecto.

Proponer un espacio donde las personas de la tercera edad puedan realizar actividades, deporte,
tomar clases y convivir entre ellos y que se sientan motivados dia a dia.

El proyecto debe cumplir con la funcion estética, estructural, espacial, y no debe afectar el entorno
que lo rodea ni a las personas que hagan uso de dichos espacios.

HIPOTESIS

Construir un centro recreacional de estas caracteristicas tiene como finalidad el mantenimiento de
la calidad de vida de los adultos mayores, hacerlos sentir motivados, y utiles; también propiciar y
optimizar las relaciones entre las personas que envejecen y su entorno fisico social, y asi prevenir
que se aislen y sufran enfermedades derivadas por la falta de atenciéon médica y actividad fisica.

~
= g

Imagen 9: Los abuelos son muy importantes en la vida de un nifio.
Estudio: Blend imégenes, Fuente: https://www.pinterest.com.mx

L
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METODOLOGIA

Para poder realizar el desarrollo de este proyecto arquitectonico, primero se llevé a cabo una
investigacion a nivel nacional sobre los sectores de poblacién mas vulnerables, sus carencias y
necesidades, una vez elegido el grupo social a quien va dirigido el proyecto se investigé la entidad
federativa donde hay mayor numero de estos residentes, posteriormente, se localizé un predio con
la infraestructura adecuada para poder hacer el planteamiento del proyecto:

El proyecto arquitectdnico consiste en:

« Analizar proyectos analogos de éxito en México y el mundo para poder tener referencia y

« sustentar el tema.

» Realizar estudios de analisis de areas y necesidades, para proponer un programa

« arquitectonico definitivo.

« Analizar, las normativas aplicables vigentes y en base a estas realizar un

* anteproyecto.

« Proponer zonificacion de espacios respetando la flora existente.

« Tomar en cuenta la orientacion y el asoleamiento del predio, para direccionar los espacios de tal
manera que se pueda aprovechar al maximo la luz solar.

Con estos estudios preliminares se llevé a cabo una solucion arquitecténica, para poder cubrir con
el plan de accion las necesidades del Centro de Recreacion Familiar Enfocado a los Adultos
Mayores.

Imagen 10
Envejecer de manera positiva reduce los costos hospitalarios.

fotografia tomada para un articulo de investigacion de la Escuela de Medicina Albert Einstein de Nueva York (EE.UU.)
https://www.einstein.yu.edu/
I

CEREFAM | 19
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02 MARCO HISTORICO
LA VEJEZ EN LA PREHISTORIA

EL PRESTIGIO DE LOS ANCIANOS EN LAS CULTURAS PREHISTORICAS

Durante la época prehistérica, el alcanzar la vejez era considerado como un privilegio, “una hazara
divina que no podia lograrse sin la ayuda de los dioses"cT Maturana (2001)3.

Los viejos eran representantes de sabiduria, prestigio, poder e influencia, dichosos aquellos que
habian sobrevivido a las condiciones de vida tan deficientes de la época, ellos eran los que trans-
mitian los conocimientos de supervivencia a la comunidad, un orgullo para la sociedad. Y se les
asignaban los puestos mas altos en la jerarquia social, solian ejercer trabajos de brujeria, sanacion,
eran los intermediarios entre el presente y lo desconocido.

En este lapso de la historia, el principal objetivo humano era la supervivencia, donde la tribu debia
organizarse para subsistir, mediante un sistema productivo fundamentado en la recolecta y caza.
La esperanza de vida era muy corta ya que las condiciones y la adaptacion al medio complicaban
la existencia, de los pobladores, los que alcanzaban la edad de 30 ya eran considerados longevos.
Fue el periodo de gloria para los ancianos: las culturas primitivas.

Imagen 11: Dibujo representativo de como era la posible Ia vejez en la prehistoria.
i definen-las-cult |

Fuente: https:/A i
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Fuente: https://www.

uchile.cl/docs/viejo.htm
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LA VEJEZ EN LAS CULTURAS ANTIGUAS

ANTIGUO EGIPTO

Remontandonos a la época de los egipcios, podemos encontrar,
los primeros textos referentes a la vejez, como lo es el texto mas
antiguo donde Ptah-Hotep un escritor egipcio de edad avanza-
da, donde se autoanaliza y describe la vejez como una etapa de
debilidad, deterioro, como la peor de las desgracias que puede
afligir a un hombre.

Sin embargo, para esta época se seguia considerando a los
adultos mayores como un ejemplo prestigioso para los jévenes y
seguian gozando de un nivel de vida glorioso.

Otras culturas que veneraban la longevidad eran, la China y la
Hebrea.

ANTIGUA GRECIA

La sociedad griega tenia dos formas de ver a los adultos mayo-
res, la primera vision nos la muestra la ciudad de Atenas donde
la perfeccion y la cultura de la belleza eran primordiales, por lo
tanto, los ancianos eran vistos de una manera negativa, a pesar
de esta ideologia las leyes Atenistas obligaban a los jévenes a
respetar a sus mayores, ya que ellos eran los que tenian el
poder de decision , hasta la llegada de Hipocrates que cambid
por completo esta idea.

Pese a esto, los ancianos eran los mas ricos, el poder estaba en
sus manos, estos, hombres de edad avanzada eran apartados
del ejército para poder ocuparse de mantener el orden y tenian la
virtud de inculcarle sus conocimientos a los jévenes sucesores.

ANTIGUA ROMA

El imperio romano fue la época de oro para los ancianos pues
todo el senado estaba conformado por ellos, se les confiaba el
poder politico, en ellos se basaba la toma de decisiones guber-
namentales a tal grado que este sector de la poblacion llego a
ser odiado y temido por sus grandes influencias en la politica.

Tiempo después la sociedad romana comenzo6 a ver la vejez de
manera negativa, posteriormente este sector paso a ser menos-
preciado por la sociedad joven.

Este desprecio no se generaliz6 a toda la poblacion anciana, ya
que, los romanos eran muy tolerantes y juzgaban a los indivi-
duos, no a un periodo de la vida.

.

3

dl 2\
imagen 12: Ptahhotep, un anciano escriba
egipcio, siglo XXVI A.C.

Fuente: https://envejeceractivos.com/ptahho-
tep-un-anciano-escriba-egipcio/

Imagen 13: Sécrates, uno de los mayores
pensadores de la Antigua Grecia
Fuente: https://www.nationalgeographic.com.es

! bl
Imagen 14
Gerontocracia, El poder de los mayores
Antigua Roma.

Fuente: https://www.larazon.es/culturalgeron-
tocracia-el-poder-de-los-mayores
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LA VEJEZ EN LAS CULTURAS ANTIGUAS

OTRAS CULTURAS ANTIGUAS

En las culturas orientales los ancianos eran venerados y respetados.

China y Japén son dos de las principales culturas, que aprecian y valoran a los adultos mayores.
En Japodn los ancianos son representados como el pilar de la sociedad, y desde pequefios se les
inculcan el respeto a sus mayores. Tal es el caso que en este pais celebran el dia del respeto al
anciano (Keird No Hi).

En china los ancianos también son honorados por parte de la sociedad ya que el gobierno obliga a
las personas a venerarlos y a cuidarlos.

EnIndia, se hace reverencia a los ancianos arrodillandose ante ellos como simbolo de veneracion,
los mayores forman los pilares de la cultura, ellos son los que opinan y dan su aprobacion a los
jovenes.

En los paises musulmanes el tener un adulto mayor en la familia es considerado un honor, porque
ellos ayudan a sus familiares a crecer espiritualmente.

En La religion islamica se ensefia a los hijos a respetar a los padres, principalmente a la madre
quien dedica su tiempo en la crianza y educacion de sus hijos.

En la religién judia, el pueblo hebreo los considera a los ancianos como sinénimo de sabiduria.

Imagen 15: la vejez vista desde el hinduismo , cultura y tradiciones de los indios.
‘Fuen(e: fotoarafia obtenida de la paaina web www.pinterest.com
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LA VEJEZ EN MEXICO - TENOCHTITLAN

(HUEHUEYOTL) VEJEZ EN NAHUATL

Para los mexicas llegar a ser anciano era muy preciado, las personas con edad de 52 afios ya eran
consideradas viejas la familia los protegia y se les trataba con respeto, asimismo, la comunidad
los apoyaba jubilandolos de sus obligaciones y del pago de tributos. Tenian derecho a consumir
pulque, considerado por ellos como “bebida de los dioses”, ademés por las experiencias y
vivencias adquiridas durante su vida, creian que la sabiduria radicaba en ellos En esta sociedad el
gobierno de los barrios o calpulli se realizaba a través de un consejo de ancianos que organizaba
las ceremonias religiosas, los matrimonios y cualquier otro asunto que afectara a la comunidad.

En el Codice Borgia la vejez o huehuehyotl aparece representada como dios y diosa sentados
juntos, con arrugas en sus rostros, pero a la vez con los simbolos de la sabiduria y la vida que
nunca se acaba ya que llegar a ser un yec-huehueh, o yec ilama, un apreciado anciano, o una
apreciada anciana, era para los ojos del hombre indigena la culminacién suprema de su existencia.
Asimismo, recoge el pensamiento prehispanico en las siguientes citas: “El dios viejo, Huehuehteotl,
sefior del fuego y del tiempo, es simbolo de sabiduria, omnipresencia y perduracién. Como los
huehues en la tierra, es la raiz que presta apoyo, padre y madre de todos los vivientes.

—-q = i : g - = - R - = %

Imagen 16: Representacion grafica del Codice Borgia , este fue rebautizado con el nombre indigena de Yoalli Ehecatl "Noche y viento".

Fuente: t I di del-grupo-borg
i
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LA VEJEZ A TRAVES DEL TIEMPO

EDAD MEDIA Y RENACIMIENTO

En esta época medieval el rol de los viejos era menospreciado y considerado como un ser de-
bil ya que la sociedad daba demasiada importancia a la fuerza fisica sin embargo la iglesia creo
hospitales para los viejos, les daba la posibilidad de ampararlos, y que formaran parte del clero
en los monasterios.

Afos mas tarde la peste bubonica ataco y afecto a la sociedad especialmente a los jovenes y
nifios que eran los mas propensos a enfermarse, dejando un aumento de viejos en la poblacién.
En el Renacimiento, la vejez fue considerada como la peor etapa en la vida del ser humano,
debido a que Grecia habia dejado un legado cultural donde veneraban la perfeccion, juventud y
belleza. Esta influencia produjo una oposicién a la imperfeccion de la senectud.

EDAD MODERNA Y CONTEMPORANEA

Gracias a la industrializacion y al avance de la medicina se produjo un cambio demografico favo-
rable debido a la prolongacion en la esperanza de vida.

A principios del siglo XX surgieron dos ramas médicas, la geriatria y gerontologia, basadas en el
estudio de la salud, e integracion social de la vejez.

El cuidado de las personas mayores en el seno de la familia fue convirtiéndose en algo habitual,
costumbre que se prolongd en el siglo XX.

El envejecimiento de la poblacion trajo consigo la preocupacion por el bienestar de los ancianos.
En el mundo moderno el estado se ve obligado a crear sistemas para la asistencia de los adultos
mayores, ya que el anciano deja de ser productivo a esta edad y el antiguo rol de la familia cam-
bia, estos ya no cuidan al anciano, entonces el gobierno hace necesaria la jubilacion, la pension,
asistencia médica y residencia para ellos.

Imagen 17: Geriatria una nueva esperanza y calidad de vida.
Fuente: https:/fwwi.elitecme. i g .
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LA NECESIDAD DE CREAR INSTITUCIONES POR EL AUMENTO DE
LA ESPERANZA DE VIDA

1970 ESPERANZA DE VIDA 61 ANOS

A partir de la segunda mitad del siglo XX la esperanza de vida creci6 y para el afio 1970 esta era
de 61 afos, lo cual oblig6 al gobierno mexicano a crear instituciones y leyes que protegieran la in-
tegridad de los adultos mayores.

En el afio 1979 se cred el (INSEN) Instituto Nacional de la Senectud, para coordinar, fomentar y
apoyar programas derivados de la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores con el fin
de darle mayores atribuciones y alcances. En enero 2002 cambia su nombre por Instituto Nacional
de Adultos en Plenitud (INAPLEN) y cinco meses después por el de Instituto Nacional de las Per-
sonas Adultas Mayores (INAPAN) al afiliarse a la Secretaria de Salud para poder brindar también
servicios médicos a esta poblacion.

Desde entonces, este Instituto se ha preocupado por velar los intereses de los ancianos que ha-
bitan la Republica Mexicana, sobre todo en lo que tiene que ver con el desarrollo social al tener
acceso a todo tipo de servicios.

Como respuesta al incremento de este sector de la poblacion y a la demanda de la sociedad de
mantenerla activa durante el dia con programas de estimulaciéon que garantizaran la conservacion
de sus capacidades funcionales a finales de los setenta, se decide crear “centros de dia”. El servi-
cio que en ellos se brinda difiere al de los asilos, porque aqui los usuarios son auténomos e inde-
pendientes, cuentan con el apoyo moral de la familia, asi como con recursos para su subsistencia.
Actualmente estos centros de dia se les conoce como Centros de Integracion y Desarrollo para
Adultos Mayores (CIDAM) y junto con el Instituto para la Atencién de los Adultos Mayores (IAAM)
se atiende a este grupo de la poblacién, sin embargo, no son suficientes para dar servicio a la
demanda social que se prevé en los proximos afios.

Cabe mencionar, que la mayoria de estos centros no cuenta con la infraestructura adecuada y
espacios equipados para cubrir las necesidades de la gente de tercera edad, por lo que se propo-
ne la creacion de proyectos como el CEREFAM, que en esta tesis se plantea, en cada una de las
alcaldias de la Ciudad de México.

Imagen 18: fotografia tomada para pagina web donde nos explica como abordar la tercera edad con una buena calidad de vida.
N . o N y

Fuente: https://tn.com It lla-del-geriat bordar-la-t dad-desd. p 1
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03 ANALISIS DEL SITIO
UBICACION DEL PREDIO

El proyecto se decidio realizar en la alcaldia Benito Juarez, en virtud de que el andlisis de los datos
proporcionados por el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) nos arrojé que en esta zona de
la ciudad se concentra el mayor porcentaje de personas envejecidas.

Con estas premisas, se buscé un predio con la infraestructura adecuada para la realizacion del
CEREFAM, encontrandose un parque en decadencia, con andadores rotos, canchas deportivas en
mal estado, monumentos grafiteados y sanitarios en malas condiciones, el sitio ideal para la cons-
truccion del Centro de Recreacion Familiar enfocado a los Adultos Mayores.

Este lugar, con mas de siete décadas de existencia, es el parque Rosendo Arnaiz, referente
emblematico, de la colonia Santa Maria Nonoalco, convertido en la actualidad en un pobre refugio
de adultos mayores, quienes han solicitado a las autoridades la rehabilitacion de este espacio de
recreacion, donde los martes y fines de semana se retinen para jugar frontén, atraccion principal del
parque, los torneos de frontén, se han convertido en una tradicion y retinen a cientos de jugadores
de todas las edades, pero sobre todo de adultos mayores, que ocupan su tiempo libre participando
en lo que se le conoce como la jugada o como espectadores.

Este predio se localiza en la esquina de la Av. Revolucién y Av. San Antonio s/n, Col. Santa Maria
Nonoalco, alcaldia Benito Juarez, otra razén por la que se eligi6 este sitio, es la infraestructura vial
existente, la cual permite acceder a este facilmente por automovil, o en transporte publico.

s
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Imagen 19: Ubicacién del predio (Parque Rosendo Arnaiz) dentro de un radio de 1 kilmetro.
Dibujo propio realizado en Autocad

e ———————————————————————————
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ALCALDIA BENITO JUAREZ

La alcaldia Benito Juarez se ubica en la zona céntrica de la ciudad de México, en las coordenadas
latitud norte 19.401667°, longitud oeste de -99.158333°, altitud media de 2,242 metros sobre el
nivel del mar. y con una extension territorial de 26.63 km? los cuales representan el 1.8% del area
total de la ciudad. Por su extension territorial, esta alcaldia ocupa el quinceavo lugar entre la divi-
sion politica de la ciudad.

Las alcaldias colindantes con Benito Juarez son:

. Al norte, Miguel Hidalgo y Cuauhtémoc.

. Al poniente Alvaro Obregon, -
. Al sur Coyoacan y Alvaro Obregon,
. Al oriente Iztacalco e Iztapalapa.

cuenta con 56 colonias.

Imagen 20
Limites delegacionales de la CDMX, en rojo la Alcaldia
Benito Juarez.

Fuente: http://www.cdmx.gob.mx/delegacion/benito-juarez

Imagen 21: Colonias y pueblos originarios de la Alcaldia Benito Juarez.
Fuente: http://www.cdmx.gob. j

=
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CONTEXTO FisICO

TOPOGRAFIA

La mayor parte de la topografia del territorio de la alcaldia Benito Juarez es plana con ligeras
ondulaciones. Se localiza a una altura de aproximadamente 2,300 msnm, su suelo es de origen
volcanico, arcilloso de alta plasticidad y baja resistencia con un espesor de 15 metros, proviene de
las regiones lacustres, y lagos que se encontraban ubicados en esta zona.

De los cuatro tipos de suelo que existen, tres componen esta demarcacion: el de origen volcanico,
comprendido por las lomas cubiertas por derrames basalticos que conforman el pedregal, el lacus-
tre, que provienen de los lagos que se encontraban ubicados en esta zona. y el de transiciéon que
se componen de depdsitos arcillosos y limosos que cubren capas de arcilla volcanica de potencia
variable.

OROGRAFIA
La superficie del terreno es plana y no existen terrenos accidentados. Al territorio lo atraviesa la falla
geologica "contreras" desde el sur poniente hasta el sur oriente por las colonias: General Anaya,
Carmen, Portales Norte y Sur, Albert y Zacahuitzco, lo que define a la zona como de alto riesgo por
su sismicidad.

CLIMA.

De acuerdo con la carta de climas del INEGI
, el 100% de la alcaldia Benito Juarez tiene
clima templado subhimedo con lluvias en
verano.

La temperatura anual promedio es de 17° C
siendo julio el mes mas caluroso del afio.
Con temperaturas que alcanzan los 23°C
y enero el mes mas frio, con temperaturas
promedias a 10° C.

El promedio anual de precipitacion pluvial se
encuentra en los 620.0 mm, la temporada de
lluvias comienza en junio y termina a finales
de septiembre

Entre los meses mas secos y humedos, la
diferencia en las precipitaciones es 110 mm.
A lo largo del afo, las temperaturas varian
en12.1°C.

El clima predominante es templado sub-
humedo con lluvias en verano y porcenta-
je de lluvia invernal mayor de 5% del total
anual. Hacia el oeste en la zona de pendien-
te suave, la precipitacion total anual es de
7,000mm. La temperatura media anual es
de 16°C. Los meses mas lluviosos son leiO Imagen 22: Mapa climatico de la Ciudad de México en el verde claro

AR I se ubica la Alcaldia Benito Juarez. SEDEMA.
y agosto y los mas calidos son mayo y junio.  Fuente: http:/www.data.sedema.cdmx.gob

D —————————————————————————————
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CONTEXTO FisICO

HIDROGRAFIA

En la actualidad el crecimiento de la poblacion, y la contaminacion ha generado que se
pierdan causes y rios, siendo utilizados estos mismos como receptores de aguas residuales.

Las corrientes perennes que llevan flujo todo el afio: los rios La Piedad, y Churubusco; los cuales
se encuentran entubados en su totalidad.

En la actualidad estos cauces forman parte de la red primaria de drenaje.

INFRAESTRUCTURA DE AGUA POTABLE

La alcaldia Benito Juarez tiene un nivel de cobertura en el servicio de agua potable del 100%,
siendo sus fuentes de abastecimiento las aportaciones de agua en bloque que el valle de Lerma
suministra a los sistemas Sur y Poniente de la Ciudad de México, asi como los pozos profundos
ubicados dentro de su territorio, cuyo caudal se aporta directamente a la red de distribucion.

De acuerdo con informacion proporcionada por la Direccion General de Construccion y Opera-
cion Hidraulica (D.G.C.0O.H.), se encuentra dotada al 100% del liquido. El 98.9% de las viviendas
habitadas, contaban en 1990, con el servicio de agua entubada.
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Imagen 24: Hidrografia de la Alcaldia Benito Jurez.
INEG: Datos geograficos de la carta hidrolégica de aguas.

Imagen 23: Hidrografia de la Ciudad de México, region hic 4 Fuente: http: inegi.org.mx

del Rio Panuco. SEDEMA.
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CONTEXTO Fisico

Esta alcaldia cuenta con 470,222m2 de superficie de areas verdes equivalentes al 10% de area
total del territorio, donde se concentra la mayor parte de la diversidad de flora y fauna es en los
parques.

FLORA
En esta alcaldia podemos encontrar distintas especies de arboles, de los cuales destacan:
manzano, buganvilia, trueno, encino, pino, cedro blanco, olivo, bambu, entre otros.

Imagen 25
ARBOL MANZANO

Imagen 26: Imagen 28:
BUGANVILIA / ARBOL DE ENCINO

Imagen 29: 11" - imagen 30:
- f BAMBU

ARBOL
CEDRO BLANCO

magen 31 magen
ARBOL OLIVO ARBOL PINO
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CONTEXTO FisICO

FAUNA

La fauna de esta alcaldia es escasa debido a que el territorio es considerado zona totalmente urba-
nizada, podemos apreciar aun aves , palomas, tértolas, ardillas, rata canguro , colibri , lagartijas y
mariposas, también encontramos animales domesticos , gatos y perros.

Imagen 33 \ Imagen 34:
PALOMA /COLUMBIDAE COLIBRI/
- TROCHILIDAE

Imagen 35: Imagen 36:
TORTOLA/ MARIPOSA/
STREPTOPELIA TURTUR LEPIDOPTERA

Imagen 38

Imagen 37
ARDILLA / — LAGARTIJA/
SIURUS AUREOGASTER LACERTIDAE
Imagen 39 Imagen 40
RATA/ RATTUS PERRO Y GATO /

CANIDAE, FELIDAE
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CONTEXTO URBANO

M= MUY BAJA, UNA VIVIENDA POR CADA 200 m2 DE LA

SECRETARIA DE SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO,
DESARROLLO B= BAJA, UNA VIVIENDA POR CADA 100 m2 DE LA SUPERFICIE
URBANO Y VIVIENDA R

M= MEDIA, UNA VIVIENDA POR CADA 56 m2 DE LA SUPERFICIE
TOTAL DEL TERRENO.
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CONTEXTO URBANO

Imagen 41: Mapa de uso de suelo de la Alcaldia Benito Juarez, el circulo en rojo representa 1 km de radio para ubicar el uso de suelo alrededor del
predio el cual corresponde a uso de suelo EA espacio abierto (SEDUVI).
Fuente: www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/

CONTEXTO URBANO 1 KM A LA REDONDA

Las construcciones existentes en este radio de investigacion son en su mayoria con uso de suelo
habitacional de 3 a 4 niveles, 20% de area libre, la mitad de los predios tienen una densidad Z que
es aquella que indica el programa delegacional y la otra mitad densidad media, una vivienda por
cada 50 m2 de la superficie total del terreno, también podemos encontrar edificios de equipamiento
urbano predominantemente de uso publico, donde se realizan actividades complementarias a las
de habitacion y trabajo, se proporciona a la poblacion de esa area servicios de educacion y salud,
este radio de estudio también incluye espacios abiertos con areas verdes para la recreacion y
esparcimiento de los pobladores.

INFRAESTRUCTURA 1KM A LA REDONDA

La infraestructura colindante al predio a intervenir radica en comercios, supermercados y restauran-
tes, cerca de la zona podemos encontrar hoteles, oficinas, clinicas, centros de salud, farmacias,
escuelas primarias y secundarias, asi como el mercado San Pedro de los Pinos, la zonas arqueo-
l6gica de Mixcoac, la Plaza de Toros y el Estadio Azul.

==
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La zona cuenta con los siguientes servicios publicos:

Suministro de agua potable

Gas natural

Electricidad

Alumbrado publico L= o]
Red de alcantarillado @ CLMIGAS ¥ GENTACS DE BALLD
Recoleccién y separacion de basura

Servicio telefénico [ J=TRILT

Internet
Transporte publico @ AECAEACION ¥ DEPOATES

En la zona encontramos los siguientes equipamientos: @ COWRRCID

Escuelas
1.Conamat
2.Escuela publica secundaria N°8
3.Escuela primaria Doctor Dias de Ledn
4.Instituto de investigacion Dr. José Maria Luis Mora
5.Colegio Williams campus Mixcoac
6.Colegio Claparede
7 Escuela Tabasco
Clinicas y centros de salud

8.Centro de salud Mixcoac < l f i f f "'-H ]
9.Clinica dental Mixcoac O i |l j. 'T ! — I
10.Hospital San Angel Inn Patriotismo ] | _'}"' L 'r' 1 L i - 1]
Cultura ] I__ ; [l ] Voo "I'E;.TL-‘ ox
11.Zona arqueolégica de Mixcoac o ¥ i 44 -5 i i {1 el
12.Museo del Metro m !"-..a:'rf' o \ ! =
- @] ] | el N =
Recreacion y deportes - gl iz
13.Parque Rosendo Arnaiz G 5 ‘f i A - E
14.Parque Hundido — - - EMAT
15.Parque José Clemente Orozco % - -Lh'_ s I m;;;_qg E
16 Estadio Azul = - - e l*® o
17.Plaza de Toros = ! I - ! ! ! o
Comercio el R == “
18.Mercado San Pedro de los Pinos = i =' i f
- ' S — 4 ||r. I

Imagen 42
Mapa de infraestructura urbana de la Alcaldia Benito Jurez (Escuelas, clinicas, cultura y comercio).

T — I
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Imagen 43: Mapa de infraestructura urbana de la Alcaldia Benito Judrez (vialidades y medios de transporte)
Elaboracién propia dibujo realizado_en AUTOCAD
L
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CONTEXTO SOCIAL

POBLACION

La alcaldia Benito Juarez cuenta con una poblacion total de 360 mil 478 habitantes, su mayor po-
blacién se encuentra en el rango de edades de 25 a 64 afos. y que representan un poco mas del
4% del total de poblacion de la ciudad de México.

Ademas, cuenta con una enorme poblacion flotante de 1.5 millones en promedio diariamente, esto
debido a que la alcaldia Benito Juarez es un centro generador de empleos y de gran actividad co-
mercial. (INEGI)

La poblacién en Benito Juarez cuenta con los mejores resultados segtn el indice de Desarrollo
Social (IDS) que elabora el Consejo de Evaluacion para el Desarrollo Social del Distrito Federal.
La gran mayoria de las colonias en Benito Juarez estan dentro del rango “Alto” y la minoria dentro
del rango “Medio”.

Smbtotal: 160,409 (44.5%0) B HoveREs. E s 200,068 55.5%)

o
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HEdlenpdnagyg
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Total:360,478

Nota: en Tn pirisrade 1o exts cusafficado el beo de “No Especificados”, que hacess ws tota de 4,459 hoabes y 4 541 smyjeres. Fuente: NI Censo General
dk Poblacion ¥ Vivienda del Distrite Federal 2000, DNEGL

Imagen 44:

Piramide poblacional por genero de la alcaldia Benito Jurez, (INEGI).

Fuente: www.inegi.org.mx
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EMPLEO

La alcaldia genera 296,642 empleos directos que representan el 10.1% de la Ciudad de Méxi-
co, por lo que la coloca en el cuarto lugar. La poblacion econémicamente activa es de 177,287
habitantes que representa el 59% de la poblacion de 12 afios a mas.

Dentro de ese rango la poblacion ocupada es de 174,489 que es el 98%.

Los principales sectores de trabajo son comercio, servicios profesionales, servicios educativos,
actividades de gobierno y servicios de salud, asistencia social e industria manufacturera.

De acuerdo al nivel de ingresos de la poblacién econémicamente activa ocupada, este se puede
dividir en cuatro grupos:

El primer grupo percibe como ingreso hasta 5 salarios minimos, siendo el mas importante ya que
es el 54% de dicha poblacion; el segundo grupo percibe de 5 a 10 salarios minimos; el cuarto grupo
percibe mas de 10 salarios minimos y el ultimo grupo no percibe ingresos.

SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL

La infraestructura para la salud y asistencia social dentro de la demarcacion, es suficiente para
atender la demanda de los habitantes.

De esta manera, la Delegacion cuenta con hospitales, clinicas y consultorios de otras instituciones
como IMSS, ISSSTE, SSA, y particulares, que atienden las necesidades de salud de la poblacion.
Esta alcaldia cuenta con 18 unidades publicas de los cuales 3 son hospitales del IMSS,

10 unidades medicas del ISSTE 1 hospital general , y 4 centros de salud.

El centro de Atencion Social Especializada (CASE) es el primer centro publico en su tipo a nivel
municipal y delegacional en todo el pais y da servicio a mas de 30,000 personas;

Concentra servicios de atencioén a la salud y retine a personal médico, que hace clinica en diversas
especialidades, para brindar una atencion integral y multidisciplinaria a los usuarios, que pueden
acceder a servicios médicos (desde prevencién y diagnéstico, hasta tratamiento y rehabilitacion)
con cuotas accesibles.

RELIGION

Dentro del sector poblacional de la alcaldia el 75.3% son catélicos y el 10.1% sin religion.
En 2015, un aproximado de 3,956 personas en la alcaldia reportaron hablar y continuar con las
tradiciones indigenas.

SEGURIDAD

La alcaldia Benito Juarez creo una estrategia de Seguridad Publica y Prevencion del Delito, la cual
tiene la finalidad de disminuir los indices delictivos en la demarcacion, este proyecto consta en:

1. Instalar 20 mil alarmas vecinales para casa habitacion, establecimientos mercantiles y centros
escolares.

2. La implementacion del programa 5D Vecino Vigilante (Detecta, Documenta, Difunde, Denuncia
y Disuade).

3. Se duplicara la iluminacién y las camaras de videovigilancia en toda la alcaldia.

4. La alcaldia contara con mas patrullas y elementos de seguridad para que los sectores y cuadran-

tes de la demarcacion tengan caﬂacidad de resguesta ﬁroma ¥ eficaz.
L
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03 ANALISIS DEL SITIO
CARACTERISTICAS DEL TERRENO

UBICACION GEOGRAFICA:
Alcaldia : Benito Juarez El predio a intervenir cuenta con una superficie irregular de 15,288.2 m2 y un perimetro de 524 ml.
Direccién: Av. San Antonio esquina Av. Revolucion s/n Tiene 4 frentes, el primero al norte por la Av. San Antonio de 94.4m, el segundo al oeste, por la calle
Colonia: Santa Maria Nonoalco Miguel Angel de 187.32 m, el tercero al este por la Av. Revolucion de 154.15 m y el cuarto al sur por
Codigo Postal: 03700 la calle Andrea del Castagno de 86.80 m.
Las propiedades colindantes a este predio son en su mayoria establecimientos comerciales, tien-
das de autoservicio y restaurantes y en su minoria, oficinas y viviendas.

Area: 15,288m2.
Cuenta catastral: 039_003_01

|
CATE 35—
— LALLE T o}

_j: —

S Lo
== EE 5 SR ay s
1 . SAN

ANTONIC

86.8

AV, REVOL| IcIon

/o
— BoTheRL—
| ] [a——
; & |8

5 |9

NTERIOR v

Imagen 46:
Superficie del Deportivo Rosendo Arnaiz, area del predio a intervenir y calles colindantes.
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Imagen 45:
Ubicacion del predio a intervenir Deportivo Rosendo Arnaiz y colindantes.
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REPORTE FOTOGRAFICO REPORTE FOTOGRAFICO
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Imagen 47
Vista aérea del terreno a intervenir y sus calles colindantes.
Fuente: https:/fwww.google.com.mx/maps/.

Imagen 49: Imagen 50
vista del area de baloncesto. vista del 4rea de retas de fronton

Fotografia tomada del parque Rosendo Amaiz Fotografia tomada del parque Rosendo Amaiz

Imagen 48
vista panoramica, de las canchas de frontén y basquetbol
Fotografia tomada del parque Rosendo Amaiz

Imagen 51
vista del area de juegos para nifios.
Fotografia tomada del parque Rosendo Armaiz
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Imagen 52: Imagen 53:
Area de juegos para nifios. Area de canchas de frontén y pasillos.
Fotografia tomada del parque Rosendo Amaiz. Fotografia tomada del parque Rosendo Arnaiz.

Imagen 54: Imagen 55
Gimnasio al aire libre. Area de juegos para los nifios

Fotografia tomada del parque Rosendo Amaiz.
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Fotografia tomada del parque Rosendo Amaiz.
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Imagen 56: Imagen 57:
vista del area de descanso. vista de la ciclopista, ubicada en Av. revolucion al este del terreno.
Fotografia tomada del parque Rosendo Amaiz Fotografia tomada del parque Rosendo Amaiz.

Imagen 58 ] Imagen 59:
Area de juegos para nifios Vista de la salida de la estacion de metro San Antonio ubicada en la
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USO DE SUELO USO DE SUELO

Ubicacion del Predio

Informacion General
2l 8 CALLED PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO BENITO JUAREZ PUBLICADO EN
:,M,LE'Z z G.0.D.F. EL 06 DE MAYD DE 2005
Cuenta Catastral 039_003_01 5 = z USOS DEL SUELO PERMITIDOS
AV SAN ANTOHIO o z ESPACIOS ABIERTOS (EA’
Direccién g § I GENERO SUBGENERO USOS PERMITIDOS
= a £ [Oficinas de gobierno
calle y Nimero: - k] 13 {dedicadas al orden, lari L
5 " . aritas y caseta de vigilancia
Colonia: STA MARIA NONOALCO !g % 3 usticia y seguridad
Cédige Postal: 03700 z jpisbiica
. N o [Servicios de
Superficie del Predio: 15283 m2 H capacitacion, Bibliotecas, hemerotecas;)
ANDRE, Ty fdeportivos, culturales y  |udotecas, centrog
AL EASTAng [recreativos a escala comunitarios v culturales.
BOmMcELy ecinal
2009 © ciudadmy, sedavi Servicios técnicos ardines botanicos, znnlugl_cn:
Predio Sel d profesionales y sociales |+ acuarios,  planetarios,
redle Selsccienade observatorios o  estaciones
R X . meteoroldgicas.
"VERSION DE DIVULGACION E INFORMACIGN, Servicios i i
NO PRODUCE EFECTOS JURIDICOS". La ?emc'“ departivos, Circos y Ferias temporales
e N . ulturales, recreativos, y
consulta v difusién de esta informacién no i ) o [ ermanentes
constituye autorizacién, parmiso o licencia Este croguis puede no contener las ultimas medificaciones al eligiosos en general permanentes.
sobre el uso de suelo. Para contar con un predio, producto de fusiones y/o subdivisiones llevadas a cabo Centros deportivos, albercas
documento de cardcter oficial es necesario par =l propistario. canchas deportivas bajo techd
solicitar a la autoridad competente, la lv descubierta, practica de gol
expedicién del Certificada correspondients. ly squash !
[ Zenificacién Servicios técnicos Ef:,aa‘:‘,::l;lamiemus z:::;n;'
Usodel Suelo  Niveless Altura: %  M2min. Densidad  Superficie Maxima de Nimero de pr financierosEstacionami ?parmmﬂg :" mpm 1og)
1: Area  Vivienda: Construccién (Sujeta a Vivi |de transporte y |piblicos y privados. hiveles y en la zonificacién
Libre restriccionas® Permitidas
opacs N ’ . " ) X telecomunicaciones E4, s6lo subterrancos)
Abizrtos NOTAS: P .
Ver Tabla de Uso Les usos que no estan sefialados en esta tabla, se sujetaran al procedimientol
establecide en el Reglamento de la Ley de Desarrolle Urbano del Distrito Federal.
N Ordenacion: - - "
armas per Brdenacion Los equipamientos piblicos existentes, quedan sujetos a lo dispuesto por el Art)
Generales 3° Fraccion IV de la Ley de Desarrollo Urbano del Distrito Federal, asi como las|
disposiciones aplicables sobre bienes inmuebles piblicos.

Inf. de | Norma Cosficiente de ocupacién del suelo (COS) y Cosficiente de utilizacisn del suslo (CUS).

Inf. de la Norma Area construible en zonificacién denominada Espacios Abiertos (EA).

La presente Tabla de Usos del Suelo no aplica para les Programas Parciales, vd

Particulares
lgue cuentan con normatividad

inf. de la Norma Estacionamientos
inf. de la Norma  Msjoramiento de dress verdes

Factibilidades de use de suelo, servicios de agus, drenaje, vialidad y medio ambiente

Tipos de terreno para conexién de servicios de agua y drenaje (Art. 202 y 203 Cédigo Financiera)

Zona de Impacto Vial (Art. 315 Cédigo Financiero)

T —— ==
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NORMATIVIDAD
NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES
NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO ARQUITECTONICO
CAPITULO 1 GENERALIDADES:
1.2 Estacionamientos.
1.2.1 Cajones de estacionamiento.
Tabla y condiciones 1.1.
Para espacios que consideren un uso de deporte y recreacion se requerira 1 cajon de estaciona-
miento por cada 75 m2 construidos.
Las medidas de los cajones de estacionamiento seran de 5.00m x 2.40m.
Se permitira hasta el 60% de los cajones para automoéviles chicos con medidas de 4.20m x 2.20m.

Ademas los estacionamientos deberan destinar un cajon de 3.80m x 5.00m de cada veinticinco o
fraccion a partir de doce, para uso exclusivo de discapacitados.

CAPITULO 3

HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

3.1 Provision minima de agua potable

La dotacion de agua potable en los ce.ntros de deporte y recreacion sera de 150 | /asistente/ dia,
mientras que en los espacios abiertos y jardines del mismo complejo sera de 100 | /trabajador /dia.
3.2 Servicios sanitarios.

3.2.1 Muebles sanitarios.

Tabla 3.2.

Para centros deportivos y de recreacion, por cada 100 personas se requiere 2 escusados, 2 lava-
bos y 2 regaderas.

Condiciones complementarias a la tabla 3.3.

Se debe destinar un escusado de cada cinco para uso prioritario de personas con discapacidad. En
estos casos, las medidas del espacio para escusado seran de 1.70 m por 1.50m, con las caracte-
risticas, sefialadas en el reglamento de construccion.

3.4 lluminacién y ventilacion.

Los locales habitables y complementarios deben tener iluminacion diurna natural por medio de
ventanas que den directamente a la via publica, o patios que satisfagan lo establecido.

e —————————————————————
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Imagen 60 y 61
medidas de espacios y accesibilidad universal.
Fuente: Reglamento de construcciones,
normas del proyecto arquitectonico.

CAPITULO 4 ) ]
COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS

4.1 Elementos de comunicacion y circulaciones.

4.1.1 PUERTAS:
Las puertas de acceso y salida, deberan tener una altura minima de 2.0m y una anchura libre que
cumpla con la medida minima de 0.90m.

4.1.2 Pasillos:

Las dimensiones minimas para circulacion horizontal en centros deportivos y de recreacion debe-
ran tener un ancho libre de 1.20m y de altura minima 2.40m.

4.1.3 Escaleras:

El ancho minimo que se requiere para escaleras en centros deportivos y de recreacion es de
1.20m con una profundidad minima de huella de 0.25m y una altura maxima de peralte de 0.18m.

4.1.4 Rampas peatonales:

Las rampas proyectadas deberan tener una pendiente maxima del 8% y anchura minima de
0.20m, los anchos de las rampas deberan respetar las condiciones de disefio, estas deberan con-
tar con pasamanos de ambos lados y con cambios de texturas, pisos firmes y antiderrapantes.

4.1.5 Elevadores:

Los edificios de uso publico que requieran la instalacion de elevadores, deberan tener al menos
un elevador con capacidad para transportar simultdneamente una persona en silla de ruedas y
otra de pie.

==
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4.2 Sefializacion informativa y comunicacion sensorial.

Todo sistema de sefializacion y comunicacion debera garantizarse el acceso a la informacion y co-
municacion a todas las personas, incluyendo a las personas con diferentes tipos de discapacidad.
La sefalizacion de orientacion (mapas, localizacién de un espacio) direccion (rutas) o funcional
(uso de un elevador) se compondra de elementos visuales, tactiles y/o sonoros.

4.3.1 Rutas de evacuacion.

Las edificaciénes de riesgo medio o alto deben garantizar que el tiempo de desalojo de todos sus
ocupantes en caso de emergencia, por fuego , sismo o panico no exceda los 7 minutos desde el
inicio de la emergencia, hasta que el dltimo de sus ocupantes abandone el edificio.

4.3.2 Salidas.

Las edificaciones deben tener letreros con la leyenda , salida de emergencia, la parte mas cercana
de las sefiales de salida, debera ubicarse a una distancia vertical no superior a 2.00m sobre el bor-
de superior de la abertura de egreso propuesta para ser indicada en dicha sefal.

La superficie donde se encuentran las sefiales debera permanecer iluminada mientras el edificio se
encuentre ocupado.

4.5.3 Albercas.

Las albercas deben contar con andadores en las orillas con una anchura minima de 0.90m para las
privadas y de 1.20m para las publicas, estas deberan contar con una superficie aspera o de mate-
rial antiderrapante, construidos de tal manera para evitar encharcamientos.

NORMA OFICIAL MEXICANA

NOM-003-SEGOB. Sefales y avisos para proteccion civil.- Colores, formas y simbolos a utilizar.
Contribuye a mejorar las condiciones de seguridad en instalaciones vy sitios en los que, conforme a
leyes, reglamentos y normatividad aplicable en materia de prevencién de riesgos, debe implemen-
tarse un sistema de sefalizacién sobre proteccion civil, en beneficio de la poblaciéon que concurre
o labora en ellos.

NMX-R-050-SCFI-2006. Accesibilidad de las personas con discapacidad a espacios construidos de
servicio al publico. Especificaciones de seguridad.
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NORMAS AMBIENTALES

NOM-008-ENER. * Eficiencia energética en edificios, envolvente de edificios no residenciales” cuya
finalidad es la preservacion y uso racional de los recursos energéticos.

NMX-AA-164-SCF1-2013. Edificacion sustentable - criterios y requerimientos ambientales minimos.

NADF-006-RNAT-2004. Norma Ambiental parala ciudad de México, que establece los requisitos,
criterios, lineamientos y especificaciones técnicas que deben cumplir las autoridades, personas
fisicas o morales que realicen actividades de fomento, mejoramiento y mantenimiento de areas
verdes publicas.

NORMA 02-BJ.

La alcaldia implementara acciones de mejoramiento de paisaje urbano para la creacion y rehabilita-
cion de parques, jardines, plazas, glorietas, y arriates con la aplicacion de nuevas tecnologias para
el sembrado y poda, utilizando especies adecuadas a la altura, clima y vegetacion de la delegacion.

El particular responsable de alguna obra nueva o de cualquier modificacion debera sembrar en la
banqueta arboles de diametro no menor a 10 cm de didametro y 2 m de altura, a razén de 1 arbol por
cada 8 metros de fachada o un volumen minimo al de la masa vegetal afectada.

MANUAL DE NORMAS TECNICAS DE ACCESIBILIDAD DE SEDUVI

160-160

Vista transversal superior (Planta)

Persona con andadera

Parsona con bastén

Imagen 62 y 63
Medidas requeridas para adecuar espacios con accesibilidad
universal.

Fuente: Manual de Normas Técnicas de

Accesibilidad Universal
hitp://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/

Vista coronal o ventral (Alzado frontal)
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Alcacer do Sal Residences / Aires Mateus

Arquitecto: Aires Mateus

Ubicacion: Alcacer do Sal, Portugal

Arquitecto a Cargo: Francisco Aires Mateus & Manuel Aires Mateus
Equipo de Disefio: Giacomo Brenna, Paola Marini, Anna Bacchetta, Miguel Pereira
Afo del Proyecto: 2010

Fotografias: Fernando Guerra | FG+SG

Categoria: Vivienda Colectiva

Contratista: Ramos Catarino, Sa

Ingeniero: Engitarget, Ida

Arquitecto Paisajista : ABAP Luis Alcada Batista

Cliente: Santa Casa da Misericordia de Alcacer do Sal

Area del proyecto: 1560 m2

Numero de usuarios: 150 usuarios

Imagen 64:
Planta del conjunto Alcacer do Sal Residences, Portugal.

Proyecto: Aires Amateus.

Fuente: http: archdail 102-300123/al do-sal t

e —————————————————————
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Imagen 65: Imagen 66
Maqueta del conjunto Alcacer do Sal Residences, Portugal Maqueta del conjunto Alcacer do Sal Residences, Portugal.
Proyecto: Aires Amateus. Proyecto: Aires Amateus.

Fotografia: Fernando Guerra Fotografia: Fernando Guerra.

Se trata de un programa, cuyo disefio va entre un hotel y un hospital, que busca comprender y
reinterpretar la combinacién social/privado, respondiendo a las necesidades de la vida social y, al
mismo tiempo, de la soledad de los huéspedes. El proyecto se basa en una lectura a la vida para
una especie de micro sociedad que cuenta con sus propias reglas. El disefio es expresivo y simple,
un cuerpo Unico al cual se le van agregando unidades independientes.

Debido a la reducida movilidad de los que viviran en el edificio, este sugiere que cualquier desplaza-
miento debe ser una experiencia emotiva y variable. La distancia entre las unidades independientes
se mide y dibuja para convertir la idea de la trayectoria en la vida y su tiempo en forma.

Los espacios dinamicos creados en el area de 1,560 metros cuadrados ocupados por este edificio
muestran un disefo elegante y sofisticado que lo hace atractivo.

Imagen 67

Fotografia del conjunto Alcacer do Sal Residences, Portugal
Proyecto: Aires Amateus.

Fotografia: Fernando Guerra.

Fuente de las imagenes 64, 65,66 y 67 https://www.archdaily.mx/mx/02-300123/als d |-resic it
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Imagen 68:

Portugal, iluminacion nocturna.
Proyecto: Aires Amateus.
Fotografia: Fernando Guerra

La cuadricula de espacios
1 abiertos y cerrados ayuda a
i definir el proposito de cada
l- . g .‘.. : area en el interior, asi como
crear una hermosa fachada
. que se basa en el minimalismo
4 y la simplicidad en lugar de la
ornamentacion.
Desde el interior, el edificio
conserva su ligereza mediante
el uso de materiales de color
blanco que recubren las pare-
des, el piso y el techo donde
ocurren los momentos de co-
lor al mirar por las ventanas,
enmarcando  perfectamente
cada vista.
El edificio actia como un ca-
mino y una pared. Natural-
mente, surge de la topografia
para limitar y definir el espacio
abierto alrededor del edificio y
organizar todo el sitio.

Imagen 69: Fotografia del conjunto Alcacer do Sal Residences, Portugal, fachadas.

Imagen 70:
Fotografia del conjunto Alcacer do Sal Residences, Portugal, fachadas.

Proyecto: Aires Amateus.

Fotografia: Fernando Guerra,

Fuente de las imagenes 63, 64 y 65, https:/www.archdaily.mx/mx/02-300123/alca-
cer-do-sal-residences-aires-mateus
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Imagen 71:
Fotografia del conjunto Alcacer do Sal Residences, Portugal, alzado del proyecto.
Proyecto: Aires Amateus.

Fotografia: Fernando Guerra.

Fuente: g archdaily.mx/mx/02-300123/al do-sal-resi N

COMPARACION

Basandonos en el programa que dio origen al edificio Alcacer do Sal, el CEREFAM toma como pre-
misas, para el desarrollo del proyecto, un disefio sencillo definido por el espacio abierto que rodean
las instalaciones para satisfacer la combinacién de necesidades sociales y de salud para un mismo
segmento de la poblacion, el de los adultos mayores.

Se considero al igual que el proyecto Alcocer Do Sal edificios con recubrimiento de materiales blan-
cos, para que el color de la vegetacion surja a través de las ventanas.

=
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Casa del Abuelo / Taller DIEZ 05

Arquitectos: Taller DIEZ 05

Ubicacién: Cordoba, Veracruz, México
Arquitecto a cargo: Manuel Herrera Gil
Colaboradores: LP-Francisco Dorado, Juan Rodriguez.
Afio del Proyecto: 2016

Fotografias: Luis Gordoba

Categoria: Centro Para La Tercera Edad
Proveedores: Construlita, Interceramic, CEMEX
Construccion: Raul Sanchez Bouchot
Estructura: Juan Sisquella Morante

Area de construccién: 780.0 m2

Area del terreno: 4 hectareas

v

*
Byi

X i
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Imagen 72:
Planta del Proyecto Casa del Abuelo, Veracruz México.

Arquitectos: Taller Diez 05.
Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05

e —————————————————————
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La Casa del Abuelo es una estancia publica de dia para personas de la tercera edad que se en-
cuentra ubicada dentro de las instalaciones de un parque municipal de 4 hectareas, en la zona
noreste de la ciudad de Cérdoba, en el estado de Veracruz.

El proyecto parte de la idea de generar un refugio, un lugar donde se puedan realizar actividades en
comunidad con los adultos mayores, en un ambiente natural, sereno, fluido, con diversos espacios
interiores y exteriores que se organizan a través de talleres, terrazas al aire libre, servicios y areas
de usos multiples.

Programaticamente el edificio se desarrolla en una sola planta, para asi lograr una accesibilidad
universal; por esta razén se buscéd su emplazamiento en una de las zonas de menor inclinacion del
terreno, logrando que una parte del edificio se pose naturalmente en el sitio y la otra se eleve ligera-
mente, permitiendo un area de usos mlltiples “abrazada” por dos arboles existentes, minimizando
el impacto en la zona y generando vistas directas a su ambiente natural.

Partiendo de la premisa de la convivencia con el entorno, el esquema arquitecténico se adapta a la
disposicion de la vegetacion existente, protagonista esencial del proyecto; asimismo, el eje princi-
pal de circulacién se genera debido a la tension visual existente entre uno de los principales hitos
histéricos de la ciudad y el paisaje circundante.

Imagen 73
Alzados y Fachadas del Proyecto Casa del Abuelo, Veracruz México.
Arquitectos: Taller Diez 05

Imagen 74
Alzados y Fachadas del Proyecto Casa del Abuelo, Veracruz México
Arquitectos: Taller Diez 05,

Imagen 75
Alzado del Proyecto Casa del Abuelo, Veracruz México.
Arquitectos: Taller Diez 05.

Fuente de las imagenes 72, 73, 74 y 75.

hllis:l/www.archdai\i.mx/mx1872702/casa-del-abue\o-laI\er-diez-OS
L
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Imagen 76:

Fotografia de fachada del Proyecto Casa del Abuelo, Veracruz México.
Arquitectos: Taller Diez 05

Fotografo: Luis Cordoba

Con fines de aprendizaje, esparcimiento y desarrollo social, esta estancia para adultos mayores
en Cordoba, Veracruz, organiza talleres, clases de tejido, cocina, pintura, ajedrez, lectura, baile,
platicas y asesorias médicas como parte de un servicio a la comunidad ofrecido por el municipio
a través del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM). Su ubicaciéon en un
parque de mas de cuatro hectareas propicia las actividades al aire libre, asi como una experiencia
directa con la naturaleza ya que el edificio esta rodeado por arboles de mas de 30 afios de anti-
gliedad. A partir de un estudio de usos y costumbres locales, el proyecto retomé las virtudes de
antiguas casas de asistencia local para asi privilegiar la convivencia y accesibilidad, los espacios
abiertos e iluminados y las actividades propias del usuario para generar sentido de pertenencia.

Imagen 77:

Fotografia de fachadas del Proyecto Casa del Abuelo, Veracruz México.
Arquitectos: Taller Diez 05.

Fotdgrafo: Luis Cordoba

Fuente do imégence 76y 77 s archdailmu g7 2702 casa dolabuglolloriez05
L
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Imagen 78:

Fotografia de fachadas del Proyecto Casa del Abuelo, Veracruz México.
Arquitectos: Taller Diez 05.

Fotégrafo: Luis Cordoba

Fuente: https://www.archdaily. mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05

COMPARACION

La casa del Abuelo fue el paradigma que dio origen a la idea de la creacion del CEREFAM.
Aligual que éste, se disefi6 para que fuera un centro de dia y de recreacion, cuyas edificaciones
se desarrollaran en dos plantas con accesibilidad universal y respetando la disposicion de la
flora existente.

Se busco que la disposicion de la arquitectura de los edificios permitiera, ademas de una sana
convivencia con el entorno, la construccion de talleres con fines de aprendizaje, esparcimiento,
areas deportivas y de rehabilitacion.
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Residencia para adultos mayores y centro de dia
Aldea Mayor de San Martin

Arquitectos: Oscar Miguel Ares Alvarez

Ubicacion: Valladolid, Espafia

Afio Proyecto: 2016

Fotografias: Jesus J. Ruiz Alonso / Pedro Ivan Ramos Martin
Categoria: Centro Para La Tercera Edad

Proveedores: REGINO FRANCO, CONEDAVI, EULEN
Arquitecto: Técnico Javier Palomero Alonso

Area: 2000.0 m2

Numero de usuarios: 150 usuarios
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Plano del Proyecto, Residencia para adultos Mayores y centro de dia, Aldea Mayor de San Martin
Arquitectos: Oscar Miguel Ares Alvarez.

Fuente: https://www.archdail idencia-p y iquel I

L
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La Residencia de Adultos Mayores Aldea Mayor de San Martin (Valladolid) esta ubi-
cada en a los limites de un cripto humedal salino (Salgtieros de Aldea Mayor).
el terreno es conocido por ser arido con una explanada agricola salpicada por pequefias masas de
pinares que dominan el paisaje, condicionando la implantacién de cualquier estructura o artefacto.
el planteamiento del proyecto estaba sujetado por ideas insistentes: conferir a nuestros mayores
entornos amables, que fomenten el contacto con la naturaleza, y que permitan la rela-
cion proxima naturaleza-humano. Sobre esa llanura arida se deja posar el edificio a base
de bloques de hormigén blanco marcando una intensa pero sutil frontera con el terreno.

El exterior es abstracto y duro, como el entorno. Un barrera aparentemente infranqueable, un cas-
carén, para proteger el interior que se torna amable, calido y complejo. La severa geometria exterior
contrasta con la complejidad interior. Las habitaciones se generan como pequefias células que se
aglutinan de forma organica en torno al patio creando zonas intersticiales y de relacion, tanto hacia
el propio patio como al interior donde el deambulatorio perimetral que supone el pasillo se convierte
en un lugar rico en matices y espacios a la manera de un pequefio pueblo donde sus habitantes
puede hablar a la puerta de sus habitaciones-casas huyendo asi de la clasica configuracion de
este tipo de centros méas parecida a lugubres hospitales que a edificios agradables y acogedores.

El proyecto permite a los usuarios tener una relacion proxima entre ellos y la naturaleza.
Mas que una residencia, el proyecto pretende la busqueda de un hogar, por lo que
los factores psicologicos tenian que ser esenciales en el planteamiento del proyecto.
Estas células habitacionales configuran los recorridos internos del edificio y conviven con las zonas
comunes: sala de actividades, gimnasio, comedor, consultas médicas y la gran sala donde se ha pre-
tendido una cuidada espacialidad, iluminacion natural a fin de crear un ambiente placido y seductor.

Todalaobraseharegidoporelusodematerialessencillos, espaciosamplioseiluminados naturalmente,

cuidandolostonosutilizadosenelproyectohaciendoqueesteseatotalmente monocromaticoycon textu-
ras a fin de conseguirun interiorcélido y acogedor protegido por unlimite abstracto yritmico al exterior.

| il mwm

Imagen 80
Alzados del Proyecto , Residencia para adultos Mayores y centro de dia, Aldea Mayor de San Martin
Arquitectos: Oscar Miguel Ares Alvarez.

Fuente: https: archdail i P y iguel |

L
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ANALOGOS

Imagen 81:
Fotografia del interior, iluminacién natural del Proyecto, Residencia para adultos Mayores y centro de dia, Aldea
Mayor de San Martin.

Arquitectos: Oscar Miguel Ares Alvarez.

Fotografo: Jesiss J. Ruiz Alonso / Pedro lvan Ramos Martin.

Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/8009¢ P y guel )

Imagen 82
Fotografia de conjunto, Residencia para adultos Mayores y centro de dia, Aldea Mayor de San Martin
Arquitectos: Oscar Miguel Ares Alvarez.

Fotégrafo: Jesus J. Ruiz Alonso / Pedro Ivan Ramos Martin.

Fuente: https: hdail idencia-p y iguel I
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Imagen 83 y 84:
Fotografias de fachadas, dia y noche, Residencia para adultos Mayores y centro de dia, Aldea Mayor de San Martin.
Arquitectos: Oscar Miguel Ares Alvarez.

Fotografo: Jesus J. Ruiz Alonso / Pedro Ivan Ramos Martin.
Fuente: https:/A i ia-p

COMPARACION

De la Residencia de Mayores de Aldea Mayor de San Martin (Valladolid) se
tom6 la idea de centro de dia, ya que el proyecto de CEREFAM no se conside-
ra como espacio de residencia sino Unicamente de recreacion y convivencia.

En cuanto a la edificacion se tomaron los conceptos de iluminacién natu-
ral y ventilacion cruzada a fin de crear un ambiente placido y confortable.
Asimismo, el uso de materiales sencillos de color blanco y grandes ventana-

les a fin de conseguir un interior colorido y célido proveniente del exterior.

=
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PROGRAMA ARQUITECTONICO CON AREAS

DATOS
Ubicacisr: Av.5an Amia i essuina Av. Rewshisdn s/n Gl Santa suprice del preia 1S2ER m2.
Miaria Narceka. Usace| i it n
suela: espacios abiertas onstnxriones atura maime de etrepisos am
i s, - supmrficia de e X% 458640

L sugmriicie mar 9,172 80

centres culturales. superficie de area ftwe 716 10,60

AREA (M2)

AREA ACUBIERTA

AREA DESCUBIERTA.

1
1
2
1
[Vestibudo de elevarares planta alta 1 AR 7034
[EDiFicioE
[Vestibuo 1 ] 10452
Taguils 1 a4 [}
[Sanitaricrs 2 1428 2858
1
1
1
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ZONA DE SERVICIO

Ex i 1 167 157
Gt de megnas 1 7 ED
|Subsctacién ekicric 1 34 i34
[dzprsto e baara 1 2 an
i 3 2 477 351
1o 1 FY: 374
1
1
1

|Persinas piania baja 1 [
|Pasites planta am 1 170

total superficie de desplante
Total de area libre
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO
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ANTEPROYECTO 04
DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO
EDIFICIO "A"CENTRO DE RECREACION

PLANTA BAJA PLANTA ALTA

Salén de

Cafeteria computo

Sala de
recreacion

Sanitarios

Talleres
Salén de
clases

p Escaleras Escaleras ;
ACCESO Vestibulo Vestibulo
elevadores elevadores

Vestidores Administracion

Alberca

" " Bafios
Gimnasio .
Vestidores

Salén multiusos

Psicologia

EDIFICIO "B" CENTRO CULTURAL

it

Sala de
Exposiciones

Sanitarios

Taquilla

Vestibulo

ACCESO »

Camerino

Sala de Audio
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ARQUITECTONICO 05

MEMORIA DESCRIPTIVA
PROYECTO ARQUITECTONICO

Superficie del terreno: 15,288m2

Superficie de desplante: 2408.06 m2

Superficie maxima de construccion sobre el nivel de banqueta: 4,816.12 m2
Area libre: 12, 824.45 m2

El proyecto se desarrolla en un predio de 15,288 m2 de forma irregular con topografia pla-
na, ubicado en la alcaldia Benito Juarez, este predio es conocido como el deportivo Rosen-
do Arnaiz, y se eligi6 dicho terreno, para mejorar el area deportiva y crear espacios dignos,
donde los adultos mayores y sus familiares puedan recrearse.

El complejo propuesto se divide en dos edificios de 2 niveles cada uno:

El edificio "A" el cual sera el centro de recreacion, cuenta con una superficie de desplante
de 1853.53 m2 y una superficie maxima de construccion de 3707.06 m2, en planta baja,
en esta edificacion se incluy6 el siguiente programa arquitecténico: recepcion, area ad-
ministrativa, cubo de elevadores, circulaciones, cafeteria, sala de recreacion, enfermeria,
nutricion, psicologia, fisioterapia, bafios para hombres y mujeres, vestidores, y alberca.

En planta alta incluimos: sala de espera, cubo de elevadores, gimnasio, vestidores, salén
de usos multiples, en el cual se pueden realizar actividades como yoga, pilates, zumba y
baile de salon, también se disefi6 un area de aprendizaje con dos salones de clases donde
los usuarios podran aprender inglés y computo, en los talleres se impartira clases de:
pintura, ceramica, escultura, tejido y otras manualidades.

Los talleres tienen una pared movil para dividir el area en dos talleres o hacer un solo taller
dependiendo del nimero de usuarios y la clase que se vaya a impartir.

El edificio tiene fachadas de concreto y ventanales, la idea de los ventanales es que desde
adentro se pueda ver la vegetacion del parque la cual causa una sensacién de tranquilidad
y bienestar, otro factor del uso de ventanales es que el edificio tenga iluminacién natural
de dia y asi tener el mayor ahorro energético posible, del mismo modo los ventanales se
pueden abrir para que el interior se ventile de manera natural y evitar el uso de aire acon-
dicionado.

El edificio a esta orientando de manera intencional para que en la fachada sur la cual es la
mas calida, se encuentre la alberca, este espacio al absorber los rayos del sol permitira que
el agua de la alberca se mantenga a una temperatura adecuada y asi evitar el constante
uso de calderas.

En la fachada norte se ubico la sala de recreacion y cafeteria la cual es la menos calurosa
y es la ideal para ubicar cocinas y areas que no necesiten de calor.

El programa arquitecténico restante lo orientamos hacia las fachadas este y oeste con
ventanales de ambos lados, ya que el sol sale del este y se esconde en el oeste asi estos
espacios estaran iluminados naturalmente tanto de dia como al atardecer.

e
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MEMORIA DESCRIPTIVA
PROYECTO ARQUITECTONICO

En cambio el edificio "B” que sera el centro cultural, cuenta con una superficie de desplante
de 554.53 m2 y una superficie maxima de construccion de 1,109.06 m2 ,aqui se realizaran
actividades culturales, ya que cuenta con un auditorio para 126 espectadores, una sala de
exposicion de 150 m2 y una sala de lectura de 150 m2 arriba de la sala de exposiciones,
la idea de este segundo edificio es que las personas de la colonia tengan un espacio para
disfrutar de eventos, los artistas locales podran darse a conocer en este espacio dando
conciertos, en dias donde no haya evento en este espacio se daran clases de guitarra y de
otros instrumentos, también se usara el espacio para dar conferencias y otros eventos, en
la sala de exposicion, los pintores y escultores podran exponer y vender sus obras, asi
mismo los adultos mayores que realicen obras en los talleres podran mostrarle al publico
en este espacio las artesanias que aprendieron a hacer.

El objetivo de esta edificacion es recaudar fondos parte de esos fondos serviran para pre-
servar la ecologia del parque y la otra seran de apoyar a los artistas, y artesanos partici-
pantes.

En cuanto al parque este tendra un area de 12,824.45 m2 en el cual se instalaran 4 can-
chas de frontén de 200 m2 cada una, medida especificada por la CONADE, 1 cancha de
baloncesto en la cual también se podran dar clases de voleibol y una cancha de futbol
rapido, también contara con un area para juegos infantiles, areas verdes y espacios pavi-
mentados para que las personas puedan caminar y pasear a sus mascotas.

En la entrada de este complejo se encuentra la salida de la estacion del metro San Anto-
nio y a un costado del terreno en la calle revolucion esta una parada de autobuses y una
ciclo-pista, la idea es que las personas usen mas el transporte publico y eviten usar el
automovil.

Por otra parte el terreno tiene un uso de suelo EA que significa espacios abiertos en el cual
se pueden realizar construcciones de tipo deportivas, culturales y de recreacion, asi como
estacionamientos, los cuales nos marca Seduvi 1 cajon por cada 100 m2 de construccion,
para el area total se incluyen 54 cajones de estacionamiento el 25% de estos son para per-
sonas con discapacidad. Todas las areas del conjunto estan disefiadas segun la normativi-
dad de accesibilidad universal, para que todas las personas que lo visiten puedan disfrutar
de los espacios de este complejo.

I ——
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RENDERS RENDERS

Imagen 86
RENDER: fachada principal del edificio "A" centro de recreacion.
Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion.

Imagen 87
Imagen 85 RENDER: fachada en perspectiva del edificio "A" centro de recreacion y vista al jardin.
RENDER: fachada en perspectiva del edificio "A" centro de recreacion y vista al jardin. Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion

Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion
I — [
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05 ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO 05
RENDERS RENDERS

Imagen 89
RENDER: vista interior, edificio "A", planta baja, vestibuo y recepcion
Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion

Imagen 88 Imagen 90
RENDER: fachada en perspectiva del edificio "B" centro cultural, vista desde el jardin RENDER: vista interior, edificio "A", planta baja, sala de espera.

Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion

I — L]

82 | CEREFAM CEREFAM | 83
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RENDERS RENDERS

Imagen 91 Imagen 93
RENDER: vista interior, edificio "A" planta alta, gimnasio. RENDER: vista interior, edificio "A" planta baja,cafeteria
Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion. Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion

Imagen 92: Imagen 94
RENDER: vista interior, edificio "A" planta baja, alberca, RENDER: vista interior, edificio "B" planta baja, auditorio.

Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion. Fuente: ilustracion propia realizada con Sketch up y Lumion
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MEMORIA DESCRIPTIVA MEMORIA DESCRIPTIVA
PROYECTO ESTRUCTURAL PROYECTO ESTRUCTURAL

La clasificacion de la construccion corresponde al grupo A (construcciones que requieren
un alto grado de seguridad) ya que el programa arquitectonico consiste en un centro de
recreacion y este puede llegar a alojar mas de 250 personas al dia.

Para que el disefio estructural de la edificacion sea lo suficientemente seguro primero se
investigd la zonificacion geotécnica de la ciudad de México, correspondiente a la alcaldia
Benito Juarez, la cual nos indica que el terreno correspondiente al proyecto se encuentra

entre la zona | (firme o de lomas) y la zona Il (zona de transicion), el tipo de suelo que pre- LOSADOBLET

domina en esta area es en la capa superior piedras, posteriormente estratos arenosos y Peso por metro lineal 280 kg/m
limo arenoso intercalado con capas de arcilla lacustre, la capacidad de carga admisible del Resistencia concreto F'c= 250 kg /em2
terreno de desplante es entre 10 y 15 ton/m2, por la ubicacion del terreno tomaremos una Acero de refuerzo Fpu=19,000 kg/cm2
media y designaremos 8 ton/m2 de carga admisible a la cimentacion (gadm). Claros maximos Hasta 20 m
Para la cimentacion de esta edificacion se designé zapatas corridas ya que por los calcu- Espesor final de losa 41 cm

los realizados, salié un resultado de 1296 toneladas para la resistencia total de la cimen- Malla electro soldada 6-6/8-8
tacion contemplando en este resultado la suma de cagas vivas, cargas muertas y cargas Espesor capa de compresién 6ecm
accidentales, y una resistencia total del terreno de 4536 toneladas, la diferencia entre estos

dos resultados 1296 - 4536 arroja un resultado negativo = -3240 el cual al ser negativo se

designa como cimentacion superficial ( zapata corrida o zapata aislada).

Las columnas de esta edificacion segun el célculo nos dieron un resultado de 30 x 30 cm

cada una sin embargo por cuestiones de disefio estas se modificaron quedando de 30 x

1.00 m, cada una esta armada con 10 varillas del nimero 4 o diametro de % pulgada, el ANCHO VARIABLE HASTA 1.22 M
dimensionamiento de las columnas esta sobrado lo cual le da mayor estabilidad estructural -

al disefio y en cuanto a la cimentacion esta contemplada para soportar dicho peso. 6cm

Las trabes estan disefiadas y calculadas para poder cubrir los claros entre cada columna,
los claros que presenta el proyecto son de 3 m y de 8 m para este caso se designaron
trabes de 23 x 70 cm , fabricadas con 3 varillas del nimero 4 en la parte superior como
acero en compresion y en la parte inferior 4 varillas del nimero 5 como acero en tension,
con estribos de % a cada 20 cm y llegando al momento maximo con estribos de % a cada
30 cm, las trabes estan disefiadas para sostener el entrepiso elegido de losa doble TT ya
que este prefabricado si alcanza a cubrir los claros propuestos en el disefio los cuales son
de 16m de largo , en los espacios donde tenemos claros maximos de 3 metros en entrepi-
so se cubrieron con una losa unida con la capa de compresion de la losa doble TT a este
sistema lo llamamos sistema mixto. Este sistema solo se utilizo en claros pequefios ya que
en estos casos la losa doble TT al ser un prefabricado no se puede cortar para alcanzar a
cubrir estos espacios motivo por el cual se utilizé un sistema alterno.

Los entrepisos y cubiertas tienen el mismo sistema constructivo para el edificio "A" en
cambio para el edificio "B" por su disefio solo se utilizé entrepiso doble TT sin necesidad de
otro sistema constructivo.

[ ——— [ —
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CALCULO ESTRUCTURAL
CIMENTACION
Formula: ~ Wt=A (N +cim) (w/m2)
Wt= (36 x18) (2 + .5) (0.8)
Wt= (648) (2.5) (0.8)
Wt= 1296 toneladas
Resistencia total del terreno
RTT=AxRT

RTT=648 x 7
RTT = 4536 toneladas

MEMORIA DESCRIPTIVA
PROYECTO ESTRUCTURAL

COLUMNAS

0.20

COLUMNA 1

54 toneladas = 54,000 kilogramos
C1= (54,000 kg) / (136 kg/cm2)

4 Var. #3

0.30
C1=397.05 cm2 L l.
C1=1(397.05 )cm2 T
Diferencia C1=19.92 cm ;
1296— 4536 = - 3240 0.30 ﬁ 4 Var. #4
COLUMNA 2 i
Si el resultado es (-) la cimentacion es superficial (zapata corrida o zapata aislada) o a
Si el resultado es (+) la cimentacion es compensada (cajon de cimentacion) 108 toneladas = 108,000 kilogramos
Si el resultado es (0) la cimentacion es superficial (losa de cimentacion) C2= (108,000 ton) / (136 kg/cm2)
C2= 794.11 cm2 0.30
Zapatas C2=\750 cm2 L *#
C2=28.18 cm 8
Zapata 1
4z1+2222=Wt Por cuestiones de disefio se designaron columnas
4z1+44z1 =Wt de 0.30x 1 m
48 z1 = 1296 ton 10 Var. #4

Z1=1296/48
Z1 = 27 toneladas

Area de zapata
A=Z1/RT
A=2717

A= 3.857
\(3.857)=1.96 m

Zapata 2

z2= 54 toneladas
54/7=771m2
N(7.71)=277m

1.00

Por cuestiones de disefio se designé zapata corrida ya que al tener zapatas de 2.77 x 2.77m estas
quedan con una separacion de 0.23 cm entre si y para evitar ese tipo de detalles constructivos es
mejor disefar la zapata totalmente corrida.
L]
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PORCENTAJE DE ACERO EN COLUMNAS

TABLA DE AREA DE VARILLAS

Designacién Didmetro DIMENSIONES NOMINALES
de labarra | dereferencia | Diametro Area Perimetro | Masa
(veaselanota) | en pulgadas mm mm? mm kg/m
MNo. 2 174" 64 32 200 0.250
MNo. 3 318" 9.5 7 30.0 0.560
No. 4 112 127 129 400 0.594
MNo. 5 58" 159 199 50.0 1.552
No. & 34" 19.1 284 60.0 2.235
No.7 78" 222 387 70.0 3.042
No. 8 1 254 510 20.0 3973
No.9 1-1/8" 287 645 90.0 5.060
Ne. 10 1-114" 323 819 101.3 6.404
No. 11 1-3/8” 358 1006 1125 7.907
No. 14 1-34" 43.0 1452 135.1 11.380
No. 18 2-14" 57.3 2581 180.1 20.240
P=Ag/bd
Ag= (P)(bd)

Pmin=(0.77(F c))/Fy
Pmin=(0.71200)/4200 = 0.0023

Pmax=(f c)/fy x 4800/(8000+fy)
Pmax=136/4200 x 4800/(6000+4200) =0.015

COLUMNA 1

Ag min=(400)(0.0023) = 0.92 cm2
0.92 x 2 =1.84 cm2

Ag max= (400)(0.015) = 6 cm2
6/3=2cm2
COLUMNA 2

Ag min = (900)(0.0023) =2.07 cm2
2.07 x 2 =4.14 cm2

Ag max= (900)(0.015)= 13.5 cm2
13.5/3 = 4.5 cm2

I —
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TRABES
ESQUEMA DE ANALISIS ISOSTATICO
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Mmax = wi*/8 Mmax (8.4)
17.79

0 / \ 0

Mmax = wi*/24

| Aceroen
| | ‘comp
I L T | Acero en
I tension
Ut 11 acooper |- LA
0j@30cm Momentomaximo ef @ 20 em

L]
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05 ESTRUCTURAL

ESTRUCTURAL 05

MEMORIA DESCRIPTIVA
PROYECTO ESTRUCTURAL

ANALISIS ISOSTATICO

A= (mb)h(z)

A= (85 +55) (1.5)
A=21 m2

Wim2= 0.8 (cargas vivas, cargas muerias, cargas accidentales)

Wiv=21 (0.8) = 16.8 ton
16.8/8.5 = 1.97 foneladas por metro lineal
Fuerza cortante =168 /2=84

Calculo del momento maximo de la trabe

Isostatico
H
Mmax = ol
8

Mmax = £0C _ 4779
HIPERESTATICO

= 2
W, (L97)(8.5) — 1186
12 12

z 4 2
wit (197 (8:5) =503
24 24

1186 +503=1779

* El hiperestatico en valor absoluto debe dar lo
mismo que el isostatico™

DIMENSIONES DE TRABE
Clarodelatrabe /10012 - 20%
D=85/12=070m
Relacion1a3=0233m

108 CEREFAM

A's 3 Var. #4

As 4 Var. #5

MEMORIA DESCRIPTIVA
PROYECTO ESTRUCTURAL

PORCENTAJE DE ACERO EN LAS TRABES
Agmin = 0.0023 (70 % 23) = 3.7

Ag max= 0.015 (70 x 23) = 24.15

2415/3=8.05

A= {As—A'5IFy  _(7.96-3.81) 4200
- fcb . 136 (23)

17430 _
*=Tam 5.57

557/2=278

Mr = 0.9[ ( 4s — As)Fy (d —3)+ As’ Fy (d-d)]

Mr=0.9[{7.96-3.81) 4200 (70 x 2.78) + 3.81 (4200) (70 - 5)]

Mr = 0.9[ (4.15) 4200 (194.6) + (16,002} (65)]
Mr= 0.9 (3,391,878 + 1,040,130) = 3,983, 807.2 kg x cm
3,988,807.2 /100,000 = 35.88 ton x m

Mr = Mv = Mmax

Mmax = 17 .79

SEPARACION DE ESTRIBOS

_ 0.8 Avfy d (senB+cos)

se Var

Vsr= Vv — Ver
Ver= 0.8 bd (0.2 + 30p ) [fe+

As 796 _
bd = Toxzs — 0-0049

P = 0.0049
Ver=0.8{70x23) (0.2+0.147 ) (12.6)
Ver= 5649.27 |

Vsr= 8400 — 5648.27 = 2750.73

DB 03T (212530070 (1)

Se 2750,73

5e=32.96 cm *===*Por norma los estribos los colocaremos a 30 cm

CEREFAM |109
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ancho 1.22m

peralte 45 cm

capa de compresion de 0.5 cm
resistencia de concreto para

-

capa de compresion 250 kg/ct
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capa de compresion de 0.5 cm
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capa de compresion 250 kg/c

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA

DE MEXICH
FACULTAD DE ARQUITECTURA
TALLER "G'LUIS BARRAGAN

[Direccion:

PARQUE ROSENDO ARNAIZ
Av. San Antonio esq. Av. Revolucion s/n
Col. Santa Maria Nonoalco

[Notas y simbologia:
NP, INDIOA NVEL DE PRETL
NSP. INDIGA NVEL SUPERGR DE PRETL.

FROY. PROVEGOION.

5o

ot conte u

@ COLUMNA DE CONGRETO ARUADD DE 30,300

ze P come

T TRABE CE GONGRETO ARWDO DE 30XeSem 8m laao
TRIBE DE GONGRETO JRMADO DE 30i25em 3 lrgo

SwBoLocw:
ACOTACION (METROS) N soomo
ol NOMENCLATURA DE EJES o
2 canmas
S22 scomoon aenema s
waes

B INOCA NNEL PO TERUNADO EN PLANTAS
® ANt

L
£ NDGA NMERD DE SECGION O ALZADD.
— > oo PODENTE

Proyecio:
CENTRO DE REACREACION FAMILIAR
ENFOCADO A LOS ADULTOS MAYORES
BENITO JUAREZ, CDMX

Tessores
Arq. Efrain Lépez Ortega

Arq. Vladimir Judrez Gutierrez

Arq. Enrique Géndara Cabada

Ao
GUERRA ORTIZ LAURA SOFIA

Plano.
ESTRUCTURAL
CUBIERTA EDIFICIO B

Fecha Escal:
SEPTIEMBRE 2019 " 1:175
Clave de plano:

EST-06




ZAPATA CORRIDA

C-1
"COLUMNA 100 X 30 em
varilas dol #4

siribos del 3 a cada 15

dado

planila de concreto,
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1

LR ke

ZAPATA AISLADA

c-2
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varilas del #4
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dado

F'C=250 KGICM2

doble armado en muro.
doble parila

varilas del 318
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NN
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COLUMNAS CONCRETO ARMADO

TRABE CONCRETO ARMADO

030
[ 02—
A's 3 Var. #4
—
p LY
100 d 10#4 Y "
1., [Nvarilas por
070 o temperatura
| As 4 Var. #5
1 TAyT2

‘COLUMNA 100 X 30 m COLUMNA 30 X 30 cm TRABE 70 X23 om

ENTREPISO LOSA DOBLE T

resistencia de concreto
para capa de compresion
conector sismico | ¢ =250 kg/em* malla electrosoldada 6-6 / 8-8

f'c =350 kg/lcm?

trabe de 23 x 70 cm
concreto f 'c 250 kg/cm?

@ TALLE-3
Union de losa doble T con trabe

L INICIO

51x6x10cm DE MALLA

LONG CURVATURA ELECTROSOLDADA
66/88

= s
1

ALERO #5

DE

TRABE DETALLE DE CONECTOR SISMICO_

malla electrosoldada 6-6 / 8-8

LOSADOBLE T

T-2 Trabe de concreto
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Acero en
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0.70|

| | -

T As 4 #5
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I
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SisMo.
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LOSA DOBLE T

o

resistencia de concreto
para capa de compresion
f'c =250 kglcm?

 — =

Pl
T

trabe de 23 x 70 cm
concreto f 'c 250 kg/cm?

LOSADOBLE T malla electrosoldada 6-6 / 8-8
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CAPA DE COMPRESION
CAPA DE CONCRETO
CONCRETO F'C 250 Kg/em?
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En el edifico "B" unicamente se encuentra un nucleo de servicios sanitarios en planta baja en el
cual hay 4 wc, 5 lavabos y 2 mingitorios.
Mediante las normas y especificaciones del reglamento de construccién para la ciudad de

México se ha determinado la propuesta de suministro de agua potable, para los espacios La cantidad de muebles de bafio utilizada en el complejo se determiné mediante las normas téc-
que requieran este servicio de los edificios “A” y “B” del centro de recreacion, incluyendo, nicas complementarias del reglamento de construccién donde dice que en espacios deportivos se
las areas libres del parque. considera tener 2 wc, 2 lavabos, y 2 regaderas por cada 100 personas.

Dicho servicio se abastecera de la red primaria de distribucién de agua potable, esta tiene
una toma domiciliaria ubicada sobre la calle Andrea del Castagno al sur del predio, a partir
de esta toma se alimentara la cisterna, ubicada en la parte trasera del edificio “A”.

La cisterna para la dotacion de agua del complejo tendra una capacidad para 750,000 Its
con DIMENSIONES de 10m x 15m x 5m con un volumen de 750 m3 lo cual corresponde al
80% de la dotacion minima de agua potable para nuestro edificio segun los criterios mane-

jados en el reglamento de construccion. Us0 DOTACION USUARIOS | SUBTOTAL
La cisterna se fabricara en obra, esta sera por medio de una losa de cimentacion de con- : : i LITROS
creto armado, se utilizara un sistema por gravedad para abastecer agua al interior del edifi- recreacion social 27 lts/asistente/dia 12,500
cio. Este contara con 2 tanques elevados con capacidad de aproximadamente 15,000 lts, précticas deportivas con 150 Its [asistente/dia 75.000
para alimentar el tanque se bombeara el agua mediante una bomba hidroneumatica, esta bafios vestidores 500 !
al llegar al tanque distribuira el agua a cada mueble sanitario mediante gravedad. ] . _ .

espacios abiertos 100ltrabajador/dia 50,000
Las instalaciones internas para agua fria seran de tuberia de pvc los diametros minimos alberca 450 000 litros 450 000
utilizados seran 13mm para lavabos y regaderas, 25 mm para inodoros y mingitorios cada - -
mueble de bafio debera tener su propia llave de paso, para el agua caliente se utilizaran TOTAL 58?!500
tuberias de CPVC con los mismos diametros ya establecidos. Este servicio se establecera RESERVA EN CISTERNA PARA DOS DIAS 200,000
por medio de una caldera prevista segtin la demanda aproximada del proyecto. TOTAL ALMACENAMIENTO PROPUESTO '(37,500

La caldera y el resto de los equipos hidraulicos se proponen dentro de un cuarto de maqui-
nas hidraulico situado arriba de la cisterna.

El Total de la dotacion diaria es de aproximadamente 150 Its al dia por usuario tomaremos en
cuenta que la cisterna debera tener aproximadamente 737,500 litros, para cuestiones de di-
sefio y para tener un margen mas elevado de capacidad de agua disefiaremos la cisterna con
750,000 Its equivalentes a 750 m3.

El proyecto cuenta con 3 nucleos de servicios sanitarios y una alberca en el edificio “A” y el
edificio “B” solo cuenta con un nucleo de servicios, cada edificio se abastece de agua con
su propio tanque.

En el edificio "A" en planta baja se encuentran dos nlcleos de servicios, con un total de 14
wc, 2 mingitorios, 14 lavabos, 16 regaderas, una tarja y una alberca, en planta alta se en-
cuentra el tercer nucleo y cuenta con 8 wc, 6 lavabos y 4 regaderas.
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La instalacion sanitaria propuesta para el edificio “A” y “B” se ha determinado mediante la normati-
vidad de instalaciones del reglamento de construccion de la ciudad de México.

Los desechos sanitarios del complejo (aguas negras y aguas grises) se desalojaran hacia la red de
alcantarillado publico. La conexion de esta red se localiza en laAv. Revolucion, al este del predio.

El proyecto cuenta con 4 médulos que requieren instalaciones sanitarias, en el edificio “A”.
En planta baja se encuentra el médulo 1y 2 con un total de 14 lavabos, 14w.c., 2 mingitorios, 16
regaderas y un fregadero.

En planta alta se encuentra un médulo con 8 w.c, 8 lavabos y 4 regaderas, este médulo esta conec-
tado con el moédulo 2 ubicado en la planta baja. La instalacion de desagties de los ntcleos sanita-
rios se conecta a las bajadas de aguas negras o a los ramales horizontales ubicados en los ductos
de instalacion de cada moédulo.

El edificio “B “en planta baja se encuentra un médulo de sanitarios con 6 lavabos, 6 w.c. y 2 mingi-
torios. Los desagties de este, estan dirigidos a la red municipal de alcantarillado.

El material utilizado para la instalacion sanitaria que este fuera de la edificacion, se llevara a cabo
de manera subterranea, colocando registros a cada cambio de direccion o cada 30 m de longitud.
Cada registro contara con una tapa a nivel de piso 0.00 para facilitar la revision, las profundidades
de los registros variaran entre si para poder satisfacer la pendiente del 2% proporcionada para el
desaglie de aguas residuales. Los registros seran construidos en obra a base de concreto armado.

Un metro antes de llegar al drenaje publico se tendra una valvula check para evitar el regreso de
las aguas negras a la edificacion en caso que el drenaje llegara a saturarse.

Para el manejo de la descarga pluvial, esta sera por medio de la azotea con una pendiente de entre
2y 3%, el flujo pluvial sera dirigido a la bajada de aguas pluviales y redireccionado a una cisterna
disefiada especialmente para recaudar y reusar el agua de lluvia, con el proposito de utilizarla para
el regado de jardineria.
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INSTALACION ELECTRICA INSTALACION ELECTRICA
TABLEROS DE DISTRIBUCION

La propuesta de suministro de energia eléctrica para las secciones de los edificios A’y “ B” se de- TO-1 TABLERO DE DISTRIBUCION 1
terminé mediante las normas y especificaciones sefialadas en el reglamento de construccién para EENFICIO I PUMNTA DAL Ficl:

la ciudad de México.

El suministro de energia llegara desde la Red General de la Comision Federal de Electricidad por s &

sus siglas CFE hacia la acometida ubicada sobre la calle Andrea del Castagno y esta se conduce cancA | Sow | 20w | tdw | aow | 1bw | Stw | 70w | Bow [ 30w | 120w | 160w | 180w Jax 250w | 750w |

a la subestacion ubicada a un costado del estacionamiento. oot = -

Dado que el consumo eléctrico de las dos edificaciones es mayor a 25 KW el contrato de este sera ::11: ;: - T ,:%:

realizado en alta tension. €013 3 1 306w
CD1-1 18 2 940w

Dentro de la subestacion eléctrica se encontraran los transformadores de baja tension, se debera —- 18 — S

colocar un medidor de forma visible y sin obstaculos en la parte exterior del predio tal como esta [ [H] Ti60w

sefialado por las regulaciones de la CFE. = 2160w |
CD1-F4 2160w

El tablero principal estara dentro de la subestacion, y este distribuira la energia de manera horizon- c,zi,:f 500w | Saw | Eriw | siow | Ficw | ow | 7ow | ow | ow | ow | ow [isow]cwow]ssoow] ow ;;;:&

tal a los 4 tableros particulares que se ubican en la planta baja de las edificaciones, se colocara

un registro, cgda cambio de direccic’)nAo a cada 30 m, de manera vertical, por las sybidas elé(;tricas T TABLERD DE CETRUGONT
de su respectiva ala, los tableros particulares suministraran la energia a cada luminaria y salida de EDAFICIO “A" PLANTA BAJA | recepsion, caletena, sala de recreacion, banos,
fuerza del area donde estén ubicados. | LUMINARIAS CONTACTOS

aave | o | wHe | was | we (U-Cﬁ-l_lU-Ob LU-07 | 08 | w09 | wu-io | owu-an | €0-01 § CO-0Z | COH03 | CO-04

== A E =

canch | Sow | 20w | 12w | sow | 1aw | sow | 70w | 80w | 30w [ 120w | 160w | 180w [2e180w] 250w [ 750w

La trayectoria de alimentacion para las luminarias se disefi¢ sobre falso plafén en los interiores del
complejo, estas estaran suspendidas en el techo mediante un sistema unicanal escondido dentro
del mismo plafén, la iluminacion por piso sera a través de tuberia conduit y esta solo se utilizara en

areas exteriores y en circulaciones, como pasillos y escaleras. cl:::ln? 3
| 1 2
La distribucion hacia las salidas de fuerza, también sera a través de tuberia conduit y/o tuberia de o243 s 1N
pvc flexible seglin sea el caso, esta estara ahoga en el piso o muro dependiendo la ubicacion de Eg:: = = ! r
la salida. D2F2 6

TOTAL JI000w | 200w | 240w | Ow | 253w [ 150w | Ow | Ow | 600w | Ow | Dw [1080w|2160w)

En todo el disefio de iluminacion se emplearan las correspondientes cajas de registro y conexiones

de lamina galvanizada segun el diametro de tuberia que se requiera. R AER DESSTRR NS
Las luminarias seran de tipo led para reducir consumo energético y a su vez hacer mas eficiente el EOMIEHD 4" PLANTA BAU Alteres y vestiore
as ria p p: g y LUMINARIAS CONTALTOS
disefio luminico. CLAVE | 000 | W02 | w03 | w04 | w05 | W06 | w07 | w08 | w9 | w10 | w1 | co-01 ] co-0z] coo3 [ coos
e - ' > | @ ToTAL
: ¢ WaTTs
CARGA | Sow | 2w | 12w | a0w | 1hw | SOw | 7ow | 80w | 30w | 120w | 160w | 10w |2xisbw] T50w | 750w
CIRCUITO
D311 18 2160w
o3 s | ) B88w
C03-F1 L] 1080 w
t3F2 3 1080w

TOTAL 0w 160w | 288 w 0w Ow Ow |1540w]| Ow 0w |2160w]| Ow 21W|~i 0w Ow Ow | 6308w
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MEMORIA DESCRIPTIVA MEMORIA DESCRIPTIVA
INSTALACION ELECTRICA INSTALACION ELECTRICA
TABLEROS DE DISTRIBUCION TABLEROS DE DISTRIBUCION
TO4 TABLERD OE DISTRIBUCION &
EDIFICIO "A" PLANTA ALTA (Gimnasia, salon de vestidores,
CONTACTSS E——
GavE | w01 | o0z | w03 [ ook | wos | woe | wor | wos | weos | o | wo | co | cooz] oo | oo PR AN I DESTIRCCION & =
; - EDIFICH) ~A” PLANTA BALA {Auditorio, westibulo, taquila y s de expasicionss)
O () |- D@D @ :;:; LUMINARIAS CONTACTS
el cave | weon [ ooz Toos T ouos T uwos T weos [ w7 [ wees [ w-os T weo [ wa [coo] cooz] coos [ com
CARGA 50w 20w 12w 0w 18w 50w 0w B0w 30w 120w | 160w 750w e = y - 2 TOTAL
CIRCUITO ', {
s _ — (s](e) —,— 5 | A @ | s
e | 10 S 0w CARGA | 50w | 20w | 12w | &0w | iBw | SOw | 70w | BOw | 30w | 120w | 160w | 180w |2x1B0w] 250w | 750w
D413 E | 5 | % 1060w CRCUITD
CD4-L 13 2 630w CDé-L] 1] 4 18 18w
Da-L5 | Siw [ [ Siw
ot 1500w el | 5 | 2 | 7 1050w
D4 1000 w D514 35 10w
tod 1500w &L i B W
D4 1000 w CDEF1 4 1440w
Lod L] MW C06-F2 ] New
(2. L] 1080w 063 ] [ 1800 w
o I N — L] 1080 w [ 3 P
TOTAL | 1150w | 520w | 480w | 2440w | 0w Ow 0w 0w 0w Ow Ow [2880w| Ow |5000w| Ow |12560w 0675 B 60w
360w | Ow | 18w ] Ow | 10w ] Ow | Ow | Ow |80w] 360w 9360w 0w | 0w [T
TO.5 TABLERD OF DESTRIBUCION §
EDIFICIO "A" PLANTA ALTA |Sala de espera, salones, lalleres, circulacionss|
CONTACTOS TD-7 TABLERO DE DISTRIBUCION 7
TUWE | o0 | w02 | to0s | wuos | s | e | o7 | wee | wos | weo | wen | cooi] cooa] coos | cooe EDIFICIO "A” PLANTA ALTA [Sala de lectura y ofitinas]
L - . - ToTAL | LLIMINARIAS CONTACTOS
— r b ) | & @ WATTS TLAVE | LU0 | L0z | 1009 | vu08 | 1u0s | Lube | L0y | uee | e | Lt | Lo | coon] co0z] cos | cooa
15w | 50w | 7ow 30w | 120w | 160w | 180w |2180w] 250w | 750w I[Q[Ql F)_ A ’ A @ TOTAL
< % WATTS
3T} B [F] 0w TARGA | 50w | 20w | 17w | 0w | 16w | Sow | 70w | Bow | 30w | 170w | 160w | 180w [x180w] T50w | 750w
s | n 1100w TIRCUTO
C0543 7 0 2 0w 0741 10 500w
ﬂS—’l 4 2 1940w 0712 M I8 w
CD5-F2 3 3 1830w D143 8 3 550w
(D573 4 1440w (0714 8 S6w
0574 (] 1500 w CO7-F1 3 3 1830w
CD5-F5 1500 w CO7-F2 1] 2160w
[ o576 1500w G & 260w
CD5-F7 1500 w TOTAL | 900w 0w 384w 0w Ow 150w | Ow Ow Ow 0w Ow 0w MII 750w | 0w 7584w
o5 FL ] 00w e - —
o5 3 170w
[ con10 1250w
TOTAL | 1100w | 300w | 0w | 0w | Ow | 500w | Ow |120w| Ow | 0w | Ow | 5a0w |30w]1as0e] 0w | 2170w
e ]
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COSTOS PARAMETRICOS

El andlisis de costos que se presenta se desgloso con base de los parametros establecidos por
la base de costos de NEODATA — CONSTRUBASE, Se incluye dentro del presupuesto , el costo
de los dos edificios , y de la intervencién urbana de los espacios abiertos a costo directo, posterior-
mente se calculo el valor de reposicion nuevo de la construccion donde se hace una suposicion de
los costos que necesitara el proyecto para obtener un costo total a precio de mercado, en el cual
ya se incluyen indirectos, utilidad, costos de licencias, permisos, e I.V.A, una vez obtenidos todo
el presupuesto se divide el valor de reposicién nuevo de la construccion entre la superficie total a
construir y asi obtenemos el costo por metro cuadrado de nuestro proyecto.

Costo m2 = VRN/ superficie total = $228,612,370.20/ 15288m2 = 14, 953.71 $/m2

El costo estimado de la obra con base a este analisis de superficies y precios unitarios representati-
vos sera de $157,916,369.78 a costo directo, con la suposicion de este precio el contratista cobrara
un 20% de este monto para indirectos y utilidad el cual sera de $31,583,273.96, para licencias y
permisos se cobrara un 4% $7,579,985.75 y 16% extra para el IVA $ 31,532,740.7
dando una suma total de $228,612,370.20 pesos mexicanos.

Con base al arancel Unico de honorarios profesionales del Colegio de Arquitectos de la Ciudad
de México, los honorarios a cobrar por el proyecto arquitectonico seran de $11,319,186.96 pesos
mexicanos.

En las siguientes paginas se observa el procedimiento que se utilizé para determinar los montos de
este presupuesto.
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A costo directo sin IVA

X ConstruBASE corm

NZODATA,

CLUB DEPORTIVO DE 54.00x52.00 M y & M ALTURA, 2 NIVELES, CON ALBERCA  M2= 438500 23,345,512.00 |SICINE TEATRO
Cimenlacion: zapatzs alsladas y zapatas coricas, pis de 15 om. d espesor doble amado 2752525 |§M2

Estructure; columnas de concreto y melaicas, enirepiso losacero can vigas de acero. T AL [§BUTAGA
Muros: exterores de block con dalas y castilos, interores panel. Cudierta a base de l&mina Multypenel de 1 1/2" de espesor.

Piso: ares deporivas fipo Nora, dems areas mamol nacioral, Alberca veneciano.

GIMNASIO DE 27.3139.3 M y 3 M ALTURA M= 10TB | 121887820 [SIGIMNASIO
Cimerkaidn de gimazsi zapafas aslades. cimentacifn b musos 2apatas comidzs, pse de 15 e de espesar doble amady [] 11,3700 [§W2

Esinelura, coh 2 hes confomad de placas 02 acern y canal moni

M d ock M tdakas  casilios apereies, Cuberta 2 base e amina bokyparel e 1 17" de expesar,

Pisayde dusta de ancing, radas iferales, zona de regadenas . y vistaring

AUDITORIO-CINE PARA 300 PERSONAS 22x38 M M2= 83600 23,45 512.00 [$ICINE TEATRO
Cine-teaio para 300 personas, esirads, privados para exposiores. baios para publco. 21,525.25 | $IM2
Cimentacitn, Contatiabes y fosa de cineriacion, Esinciua: columras eldicas, con cub TEIAIT |{EUTACA

iosacern, muros exteriares de precolada, inleriores, block y panel de yeso, fachada de cristal lemplada
g acondicionado, sstema de sonido y proyecior de 36 mm, sstema de duminacion, polesional, lelones y butacas

RESTAURANTE de cadena comercial 67 mesas ~ M2=  640.00 1269941500 [SRESTAURANTE
Restauranis Areas; mesas = 338 m2, cocina = 147, servicios = 115, equipos = 39 m2 18,7439 [SM2

Cisterna 75 m3, Cimentacién: contratrabes y zapatas, Estructura; columnas de concrato, 4213138 |$MESA

con cublerta metaica multypane! y ksacero, muros de block con caslilios y dalas.

Aire acondicionady, $slema de audio y bv,, sislema conlra incendio, Estacionamienta y dreas extediores 600 m2

[ —
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i EDIFICIO B CENTRO CULTURAL
EDIFICIO A CENTRO DE RECREACION TIPO: : INMUEBLE
TIPO: . INMUEBLE CLASIFICACION : REGREACION
CLASIFICACION - REGREACION
. . AUDITORIO, SALA DE
B ASEICACION. CENIRD DEREGREACIR SUBCLASIFICACION- EXPOSICION
CLASE: MEDIA e .
- CLASE: MEDIA
FACHADAS: 4
AREA CONSTRUIDA POR fien *
NIVEL: 185345 M2 AREA CONSTRUIDA POR
AREA TOTAL CONSTRUIDA: 3706.9 M2 NS 0T
AREA LIBRE: 12824 45 M2
AREA TOTAL CONSTRUIDA: 1161 4M2
PARTIDA DESCRIPCION IMPORTE $/M2 AREA LIBRE: 12824 45 M2
Trazo, nivelacion, excavacion, PARTIDA DESCRIPCION IMPORTE $iM2
PRELIMINARES acareos. $ 44646000 § 22323 o ”
CIMENTACION Zapata comida $ 2,562,00000 $1,281.00 Tk, riwefacadn, Geconatin,
) 5 PRELIMINARES acarmeos. L 4 12962966 § 22323
Losa de cimentacion de dable CIMENTACION Zapata comda § 74387670 § 1281.00
ALBERCA armado 38065416 § 116408 Columnas y vigas de concreto,
Columnas y vigas de CD!"EMO- ESTRUCTURA entrepiso y cubierta de vigas
ESTRUCTURA entrepiso y cublerta de vigas doble dable T $ 123236100 § 1,053.30
T $ 421320000 §1.05330 e muros de block, dalas, castillos,
ALBARILERIA Gradas, muros de block, dalas, aplanados, tablaroca $ 98351370 § 84061
= casfillos, aplanados, fablaroca $ 336244000 $ 84061 salida hidraulica, para agua en
INSTALACION salida hidraulica, para agua INSTALACION HIDRAULICA bafios §$ 67286700 § 575.10
HIDRAULICA caliente y agua fria $ 173132000 § 57510
- < o g INSTALACION SANITARIA  Salidas hidrosanitarias, bajadas y
INSTALACION SANITARIA  Salidas hidrosanitarias, bajadas y drengje lubo de pve con regisiros § 70084500 § 47323
drenaje tubo de pvc conregistros  §  1,892.82000 § 47323 instalacion eléctrica, cableado '
. suminisfro de gas para cocinay INSTALACION ELECTRICA  para auditorio y salon de
INSTALACIONDE GAS ~ regaderas $ 235140000 § 58785 exposicién S 10159340 § 86832
P e et Luminarias tipo industrial y LUMINARIAS luminarias arquitectonicas $ 140400000 § 1.200.00
I;_:g;:;eﬁ;;s;mm i § 250734277 § 868.32 INSTALACION VO ¢
el & DATOS telefono e intemet § 87773400 § 75020
INSTALACION VOZ'Y Equipes, duclena, termostatos,
DATOS telefono e intemet $ 300100000 § 75025 illasy. . i
DRIOS i AIRE ACONDICIONADO  rejillas y difusores $ 40950000 § 350.00
ESPECIALES elevadores, ofras 10,120,800.00 § 253020 INSTALACIONES CONTRA  Hidrantes, toma siamesa,
Cancelaria: Fachadas, ventanas y INCENDIOS intores $ 44013060 § 376.18
CANCELERIA puertas de acceso. $ 381724000 § 95431 INSTALACIONES
HERRERIA escaleras y barandales $ 216200000 § 54050
ACABADOS INTERIORES ~ Pisos, muros y plafones $ 11,080,80000 § 277020 ESTEChES Z‘;" i :gr;sad i S A0 (830020
ACABADOS EXTERIORES Fachadas 5 9,360,00000 §2.340.00 R e
AR ERIA puerts, marimbas, decoracion 5 305480000 § 08370 CANCELERIA puertas de acceso. S 111654270 5§ 954.31
MOBILIARIO lockers, mesas, sillas, bafios, etc  § 1420000000 § 3550.00 HIEEHERIA s ] L
TOTAL DE COSTO DIRECTO s 77.164,376.93 ACABADOS INTERIORES  Pisos, muros y plafones S 406013400 § 347020
ACABADOS EXTERIORES  Fachadas § 273780000 § 234000

|
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CARPINTERIA puertas, marimbas, decoracion ~ § 57413808 § 98870 COSTO DIRECTO EDIFICIO A CENTRO DE RECREACION 3 77.164,376.93
COSTO DIRECTO EDIFICIO B CENTRO CULTURAL 3 27.090,484.60
VESTIMENTATEATRAL  Telones, bambalinas, rieles $ 48165000 § 160550 COSTO DIRECTO PARQUE CEREFAM 5 53,661,508.25
TOTAL COSTO DIRECTO 157,916,369.78
Bocinas, amplificadores, $ 2
SISTEMA DE AUDIO grabadoras, consolas, micréfonos §  914,18440 § 1,574.28 ’
ccTv Circuito cemado de television 5 8833500 § 7550 IM""'"“”"’ sesorto % Base Subta)
SISTEMA DE CINE Sistema de cine de 36 mm g 73410600 § 2447.02 ndirectas y utilida
bulacas 1po cine, mesas , del contratista [% x
MOBILIARIO MmETparas S 332000000 S 415000 <o) ND 2000% $ 157,916,360.78 § 31,583,273.96
TOTAL DE COSTO DIRECTO § 27,090,484.60 .
Licencias y permisos
[%x (CO + Indirectos]] ND 400% $ 189,499,643.73 § 7.579,985.75
Geénero habitacional
[% IVA & materiales] VA AL 16% 16.00% 5 197,079,629.48 § 31,532,740.72
Capacidad del suelo [%
xC0) ALTA 60 ton / m2 0.00% § 15791636978 § »
JARDINERIA Y CANCHAS DEPORTIVAS
Ly G Zona sismica [% £ CD]  MEDIA 0.00% 5 157.916,369.78 § -
CLASIFICACION : ESPACIO ABIERTO
Localizacion geogrifica México Distrito Federal 0.00% 5 157,916,369.78 5 -
Total Modificadores
SUBGLASIFICACION: JARDIN de Costo: 5 70,696,000.42
AREA LIBRE: 12824 45 M2 VRN Valor de
Reposicion Nuevo de
PARTIDA DESCRIPCION IMPORTE $iM2 1a construccion (CD +
MC) 5 228,612,370.20
JARDINERIA area verde $ 637500000 $ 75000 superficie total
BANQWUEIAS y construida en m2 15288 m2
PAVIMENTACION areas pavimentadas $ 918850000 5 1,081.00 Costo mZ = VRN /
superficie total =
ILUMINACION o 4,789,802,53 / 534.06
iluminacion publica $ 1298274750 § 1,01230 e 5 14,953.71
regado de jardin por medio de
SISTEMADERIEGO aspersores § 909960325 § 84061
bancas, botes de basura, juegos
MOBILIARIO URBANO para nifios $ 994065750 § 77510
CANCHAS DEPORTIVAS pavimentacion, mobiliario $ 6,07500000 $ 121500
TOTAL DE COSTO DIRECTO $ 53,661,508.25
I —— 1

160 |CEREFAM CEREFAM| 161



06 COSTOS

COSTOS PARAMETRICOS

DETERMINACION DE LOS HONORARIOS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO
arancel dnico d = "Colegio de de In Cd. de México 8.C."
Los Honoranos “H" del proyecto [ t en fi Ia totalid; la superficie
truida y ded costo unitario estimado para la construccio, con arreglo a la sigaiente fommula:
H = ((sC)(E)(1)/100) (k)
H  Importe de los honorarios en moneda nacional
3 buFH'fII:IE total por construir en metros cuadrados
€ Costo total Estimado para la construccion en § / m2
SC  Costo de la Obra Estimado con base en el andlisis de i ¥ andlisis de precios unitarios
F Facter para |a superficie por construlr
1 Facter inflationario acumulado a la fecha de contratcidn reportado por el Banco de México cuya valar
K Factor corre a cada una de | ¥ anquitect del encargo contratad
SUSTITUCION:
SUPERFICIE (m2) cosTo M2 SUBTOTAL
COSTO ESTIMADO DEL PREDIO 1528800 § 1400000 5 214,032,000.00
SUPERFICIE DE OBRA EXTERIOR [JARDINERIA) 1282445 5 120000 5 15,369,340.00
SUPERFICIE DE OBRA EXTERIOR [PAVIMENTACION) 350000 § 1LE00.00 5 6,300,000.00
SUPERFICIE DF OBRA CONSTRUIDA 370706 § 729100 § I7.028,174.45
sC $  261,7149,514.46
(ANEXO 1) F 116
1 1
(ANEXD 2] K 36465
"H" ES IGUAL A:
5C H 262,749,518.46
por F 116
par 1 1
Subtotal §  304,789,435.77
entre 100 ] 3,047,894.37
paor K 3.B465
importe v [E 11,723,725 69
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| provecTo - CEREFAM

Ubicacién: 5anta Maria Nonoalco
Benito Judrez

TABLA PARA DETERMINAREL FACTOR DE LA SUPERFICIE "F"

5.0. (M2} F.0 d.0 -] PARAMETRO
HASTA 40 2.25 3.33 J 41| a
100 2.05 101 a
200 1.86 201| a
300 .70 301| a
400 1.54 401) a
1,000 1.41 001 a
2,000 .28 .00 a
3,000 A7 .00 a
4,000 .06 001 a
10,000 .97 10,001 a
20,000 .88 20,00 a
30,000 .80 30,001) a
40,000 .73 40,001) a
100,000 .66 100,001 a
200,000 .60 200,001 a
300,000 L85 300,001 a
400,000 0 mas .50 400,001 o

FACTOR "K" CORRESPONDIENTE A CADA UNO DE LOS COMPONENTES
ARQUITECTONICOS DEL ENCARGO CONTRATADO

FACTOR % FACTOR
POSIBLE APLICABLE

FF__|Funcional y Forma (VER ANEXO 3) 4000 S50% 1.9800|
CE |Cimentacién y estructura (VER ANEXO 4) 0.885 903 0.7965

electromecdnicos Basicos
ap | Alir iones y D i 0.348] 100% 0.3480)|
Pl Proteccién para Incendio 0.241 0% 0.0000|
AF__ |Alumbrado y Fuerza 0.722] 100% 0.7220

Electromecanicos Ce arios
aa  |Acondicionamiento Ambiental 0.6400 0% 0.0000)|
AL |Aire Lavado 0.213 0% 0.0000)|
vE__|Ventilacidn y /o Extraccion 01600 0% 0.0000

Especialidades 0% 0.0000
OE  |ec ibl o087] 0% 0.0000|
of _ |Sonido y fo Circuito Cerrado TV 0.087. 0% 0.0000|
of__|Seguridad y /o Vigilancia 0.087]  o% 0.0000]
0f_ |Voz y Datos 0.087] 0% 0.0000
of  |Otras Especialidades o%
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CONCLUSION

Este proyecto pretende demostrar que a través de un centro recreacional orientado a la atencién de
adultos mayores (CEREFAM), se propician relaciones entre las personas que van envejeciendo,
previniendo que se aislen y sufran enfermedades derivadas por falta de actividad fisica y atencion
médica, ademas de que se mejora su calidad de vida al hacerlos sentir motivados y utiles.

Por otra parte, se concluye que aunque un proyecto de esta naturaleza tiene un costo de inversion
aparentemente alto, la rentabilidad econémica y social es mucho mayor al considerar el ahorro que
se tendra en la prevencion o retardo de enfermedades cronicas degenerativas inherentes a esta
etapa de la vida.

Asimismo, este proyecto pretende ser un paradigma de las clinicas geriatricas que requiere el pais
para el futuro, en donde se brinde a este sector de la poblacion atencion médica de rehabilitacion y
recreacion al mismo tiempo.

La idea de llevar a cabo este proyecto fue la de aplicar los conocimientos adquiridos durante la
carrera a la solucién de un problema real que afecta a un sector de la sociedad, como es el de los
adultos mayores que cada dia demandan mayor atencién por su crecimiento en la piramide pobla-
cional.

Una vez planteado el problema se determin6 que la construccion de un CEREFAM seria lo indica-
do; En la etapa de investigacion se localizé un predio con caracteristicas idéneas por su ubicacion,
tamario, servicios, poblacién demandante y antecedentes histéricos.

El proyecto se apegd al entorno fisico y contexto de un terreno, ubicado en la alcaldia Benito Juarez
en el que actualmente se rednen personas de la tercera edad a jugar fronton.

El disefio cumple con la normatividad de accesibilidad universal, y las normas y especificaciones
del reglamento de construccion para la ciudad de México. Asimismo, permite tener iluminacién na-
tural y ventilacién cruzada, lo que reduce al minimo el uso de energia eléctrica.

Con este proyecto se pretende demostrar que los conocimientos aprendidos, estan llenos de
ideas innovadoras que permitan la integracion del proyecto arquitecténico al entorno y que sirven
para satisfacer necesidades reales.
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