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CAPITULO I: PRESENTACION
OBJETIVOS
1.1.-PERSONAL

En esta tesis me dispongo a aplicar los conocimientos adquiridos
en esta institucion educativa, que me brindo las herramientas
necesarias para poder ejecutar y desarrollar en la comunidad de
la Alcaldia Venustiano Carranza un proyecto ejecutivo;
denominado Alberca en el Deportivo Oceania, beneficiando a los
habitantes de esta demarcacion.

1.2.-ACADEMICO

El poder desarrollar un proyecto de estas caracteristicas vertiendo
los conocimientos adquiridos en esta institucion, desarrollando una
propuesta que pueda satisfacer las necesidades requeridas por
esta comunidad, ejecutando un proyecto funcional estético,
seguro para el desarrollo de sus actividades fisicas, recreativas y
culturales, generando condiciones de vida igualitarias
fomentando valores y conductas de equidad propiciando un
bienestar individual, familiar y social.

1.3.-PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMATICA.

El Deportivo Oceania cuenta con una superficie de terreno de
248,543.85 m2 y una superficie construida de 15,275.61 m2
contando con las siguientes instalaciones; Area de juegos infantiles,
Campos de Béisbol, futbol soccer, futbol siete, futbol rapido,
Basquetbol, Volibol, Estadio de futbol con pista de atletismo,
Gimnasio Central, Saldn de usos multiples, asi como la alberca que
Nno se encuentra en condiciones para su funcionamiento!.

Los usuarios mds frecuentes a este Deportivo son los habitantes de
las colonias; Pendn de los Banos, Pensador Mexicano, Aquiles
Serddn, Simon Bolivar, Romero Rubio,1° de mayo, Damidn
Carmona, Moctezuma 2° seccion. Con una poblaciéon aproximada
de 74,142 habitantes?, se tiene el registro de 6,200 deportistas
inscritos en las diferentes actividades y 25,000 usuarios que hacen
uso de las instalaciones aproximadamente al mes.

Al encontrarse la zona de la alberca en malas condiciones, no se
pueden readlizar actividades acudticas.

1 Fuente Alcaldia Venustiano Carranza (Direccién General de Obras y Desarrollo Urbano), Administrado por la Jefatura de Unidad Departamental de Estudios Proyectos e

Infraestructura.

2 Gobierno de la CDMX a tfravés de la Direccién General de Mensaje y Nuevas Tecnologias, la Direccidn General de Gobernabilidad de Tecnologias de la Informacién y
Comunicaciones ambas de la Oficialia Mayor y la Direccién General de Informdtica de la Secretaria de Finanzas. Los contenidos son administrados por la Secretaria de Inclusidon
y Bienestar Social de la Ciudad de México. Listado de Unidades Territoriales del Citio Web SIBISO (Sistema de Informacién del Desarrollo Social Gobierno de la Ciudad de México
http://www.sideso.cdmx.gob.mx/index.php?2id=35 fecha de publicacién 11 de julio de 2016, fecha de busqueda 10-01-2020 hora 19:58 hrs.
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CAPITULO II: INFORMACION
2.1.-DEFINICION DE NATACION:

En mi opinidn la nataciéon la defino como un deporte aerdbico en
el cual se generan movimientos dentro del agua mediante las
extremidades corporales, esta actividad es de gran beneficio para
el fortalecimiento de los muUsculos del cuerpo.

“La natacion es la prdctica recreativa o deportiva del movimiento y desplazamiento sobre el agua,
empleando sdélo los brazos y las piernas del cuerpo humano. Es una técnica, también, que se
aprende como método de supervivencia, y que se practica como ejercicio dados sus mdltiples

beneficios al cuerpo”.3

Desde la antigledad, la natacién se consideraba un modo de
supervivencia, para las personas realizaran algunas actividades
como la pesca o bien simplemente para no morir.

Una forma simple de definir la natacion seria como la accion y
efecto de nadar, o bien cuando una persona o animal se trasladan
de un lugar a ofro en el agua ayuddndose de los movimientos
necesarios, sin focar el suelo y sin ningun oftro tipo de apoyo.

“La evolucion de la natacion de acuerdo a los primeros registros
histéricos de que hacen referencia, fueron en Egipto en el ano 5000
a.c., enla pintura de laroca de (Gilf Kebir Lewille,1983)"4.

Pero la natacion es de gran importancia para el entrenamiento
militar en Grecia y Roma, esté deporte formo parte de dichas
culturas.

Los primeros juegos olimpicos se celebraron en Atenas en el ano
1986 y desde ese entonces ya se contemplaba la natacion como
deporte, en la actualidad la natacidon es un deporte que esta
reglado por “la FINA (Federacion Internacional de Natacion
Amateur), que se fundd en Londres el 19 de Julio de 1908”3, durante
los Juegos Olimpicos celebrados en este pais, en la que se
conjuntaron ocho federaciones (Bélgica, Dinamarca, Finlandia,
Francia; Gran Bretana, Hungria y Suecia), quienes son las
fundadoras de “FINA 'y es la encargada de establecer las reglas”s.

“En el dmbito de las competencias como; Campeonatos
Mundiales, como lo son los Juegos Olimpicos, Panamericanos,
Centroamericanos, Nacionales y Distritales, se buscd establecer

3 Ultima edicion: 12 de julio de 2019. "Natacién'. Autor: Maria Estela Raffino. De: Argentina. Para: Concepto. De Disponible en: https://concepto.de/natacion/. Consultado: 08 de

enero de 2020.

4 Andrea Lépez, La Evolucidn de la Natacién, del sitio web Academia, https://www.academia.edu/37313048/Evoluci%C3%B3n de la nataci%C3%B3n, Fecha de busqueda

13/01/2020, hora ciada 20:27.

5 Parra de Jesus Rogelio, Martinez Lopez Emilio J. y Zagalaz Snchez Maria Luisa, Aproximacion histérica del waterpolo. De los origenes IUdicos al mds alto nivel competitivo mundial

y espanol, Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y el Deporte p.p 8

6 Salvador Llana, Pedro Pérez, ,Amolic: del Valle y Pablo Sala, HISTORIA DE LA NATACION Il: DESDE EL RENACIMIENTOHASTA LA APARICION Y CONSOLIDACION DE LOS
ACTUALESESTILOS DE COMPETICION, del sitio web Academia, https://www.academia.edu/é714856/Historia_de la_nataci%C3%B3n_II, Fecha de publicacién Julio de 2011, fecha

de busqueda 13/01/2020, hora citada 21:31.
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distintas formas y mds rdpidas u eficientes de nadar”’, por lo que,
derivado de esta situacion, se tuvo que ir modificando de acuerdo
a las innovaciones de los nadadores por lo que se tuvo que crear
un reglamento de natacidon en el que se establecieron los
siguientes estilos:

-Crawl o Estilo libre: Estilo libre significa que, “en un evento asi
designado, el competidor puede nadar cualquier estilo, excepto
en las pruebas de combinado individual o relevo combinado, en
las cuales estilo libre significa cualquier estfilo distinto del de
espalda, pecho o mariposa”8. Las distancias que para este estilo
son: 50, 100, 200, 400, 800 y 1500 metros individual, 4x100 y 4x200 en
relevos.

-Espalda o Dorso: Considerado uno de los mds antiguos, este estilo
de natacién también llamado crol de espalda en algun momento
se le considero una version invertida del crol, por la semejanza de
los estilos, sin embargo, en este estilo los nadadores estan sobre su
espalda, “la primera competicion oficial a estilo espalda se
documenta en los Juegos Olimpicos de 1900, celebrados en Paris,

en una prueba de 200 metros y con un estilo distinto al actual, ya
que por aquel entonces se realizaba con brazos y piernas de forma
simultadnea™. Las distancias para este estilo son: 50, 100,200 metros
Individual.

-Mariposa: Hasta 1952 el estio de mariposa se consideraba una
variante del estio de braza, sin embargo, en la actualidad el
braceo de mariposa es alternado con el de piernas de braza. “En
1952 la FINA decidié separar los 2 estilos, legalizando el llamado
"batido delfin" de mariposa”10. Y las distancias para este estilo son:
50, 100,200 metros Individual.

-Braza o Pecho: “El esfilo de braza, fambién llamado "braza de
pecho", es quizds el mds antiguo de los estilos de natacion, La braza
es el primer estilo que aprenden muchos nadadores ya que es un
estilo tranquilo y agradable. Sin embargo, es el estilo cuya técnica
cuesta mds de dominar, porque requiere una excelente

7 Salvador Llana, Pedro Pérez, Amalia del Valle y Pablo Sala, HISTORIA DE LA NATACION II: DESDE EL RENACIMIENTOHASTA LA APARICION Y CONSOLIDACION DE LOS
ACTUALESESTILOS DE COMPETICION, del sitio web Academia, https://www.academia.edu/6714856/Historia_de_la_nataci%C3%B3n_II, Fecha de publicacién Julio de 2011, fecha
de busqueda 06/02/2020, hora citada 19:48.

8 Prof. Victoria Jones, Prof. Julidn  Britez, Reglamento de Natacién, Apartado SW 5 NADO ESTILO LIBRE, Punto 5.1del citio Web,
http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar/100-ca-y-50-l-efyc/actas-10-y-5/Eje2 Mesa_G_Jones Trabajo_Completo.pdf, fecha de publicacion 13 de septiembre de 2013,
fecha de bUsqueda 06-02-2020, hora citada 20:34

9 A. Herndndez, Natacién, El Estilo Espalda del sitio web, http://www.i-natacion.com/articulos/modalidades/espalda.html, fecha de publicacidon agosto de 2014, Fecha de
buUsqueda 08-02-2020 hora de cita 18:24

10 José Ignacio Aybar Gonzdlez, iniciacibn a la técnica en los estilos en natacidén. Cuarta parte: Estlo Mariposa, sitio web  consultado,
https://www.efdeportes.com/efd58/delfin.htm Fecha de Publicacién, marzo de 2003, fecha de buUsqueda, 11-02-2020, hora de la cita
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coordinacion de movimientos”!!. Las distancias para este estilo son:
50, 100, 200 metros Individual.

También el este deporte se manejan los estilos combinados y los
saltos o clavados, sin embargo, los mds importantes son los antes
mencionaos.

-Estilos o Combinados: las
distancias que se utilizan para
este estilo son: 200 y 400 metros
individual, 4x100 metros relevos.

-Saltos o Clavados: los saltos o
i clavados se realizan en Trampolin 1y
3 metros individuales, 3 metros
sincronizados y Plataforma: 10 metros individual y sincronizados.

-Waterpolo: EI waterpolo o polo acudtico como también se
conoce, “es una disciplina deportiva que se practica en una
piscina, y en donde combaten dos equipos. El objetivo del juego
es anotar la mayor cantidad de goles en la porteria del equipo
rival, durante el tiempo que dure el juego™12.

-Nado Sincronizado: Individual, Parejas, Equipos, rutina Libre
Combinado, se realizard en una superficie minima de 12.00m por
25.00 debe tener una profundidad minima de 3.00m.

-Aguas Abiertas: 5,10y 25 Km, esta disciplina fue incluida en los J.O.
de Pekin 2008.

Estas disciplinas se pueden realizar en albercas publicas o en
escuelas técnico-deportivas que cumplan con los requerimientos
minimos para su desarrollo en la actualidad se han construido
instalaciones para el desarrollo de este deporte.

11 Herndndez, Natacién, El Estilo Pecho, del sitio web, http://www.i-natacion.com/articulos/modalidades/braza.html, fecha de publicacién agosto de 2014, Fecha de busqueda

08-02-2020 hora de cita 19:22.

12 Concepto definiciones, Redaccién. (Ultima edicién:23 de julio del 2019). Definicion de Waterpolo. Recuperado de: https://conceptodefinicion.de/waterpolo/. Consultado el 11

de febrero del 2020
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2.2.-ELEMENTOS DE ALBERCAS:

ALBERCA OLIMPICA PARA JUEGOS OLIMPICOS Y CAMPEONATOS
MUNDIALES

“Existen multitud de formas y

‘ tamanos de piscinas, cada
' una para un uso determinado.
Las mds comunes son las
denominadas "cortas" y las
NSNS NS\ de "recreo"3. Las
dimensiones para las piscinas olimpicas y campeonatos mundiales;
serdn de 25.00 metros de ancho por 50 metros de largo, teniendo
una profundidad de 2.00 metros como minimo y 3.00 metros
recomendado a utilizar para diferentes disciplinas asi como el
nado sincronizado, los carriles tienen un ancho de 2.5 metros de
ancho, para Juegos Olimpicos se utilizan 10 carriles y para
Campeonatos Mundiales se utilizan 8 carriles, la temperatura del

agua serd de 25° a 28°,los carriles serdn con |os siguientes colores;
cuerdas de color verde para los carriles

0y 9, las cuerdas en color azul serédn para los carriles 1,2,3,6,7 y 8,
los carriles de color amarillo serdn de 4,5. Las dimensiones de los
bancos de salida tendrdn una dimension de 0.50m x 0.50m y una
altura sobre la superficie del agua entre 0.50 m a 0.75 m y tendr&
una pendiente no mayor a 10%.

Contaran con un Juez teniendo el control total de sobre los
oficiales cumpliendo con las reglas de FINA, 4 Jueces de nado y
estilo, 2 jueces de Salida, 2 inspectores de vueltas, 16 inspectores de
vueltas,1 jefe de anotadores,Tanotador,2 oficiales mayores, ]
persona para cuerda falsa.

13 Herndndez, Natacion |l, La Piscina y la Competicion del citio web, http://www.i-natacion.com/articulos/modalidades/natacion2.ntml, fecha de publicacién agosto de 2014,

Fecha de busqueda 11-02-2020 hora de cita 19:43.

“ALBERCA EN EL DEPORTIVO OCEANIA"

ARMANDO JESUS VELAZQUEZ MATINEZ


http://www.i-natacion.com/articulos/modalidades/natacion2.html

L.

:I
s

S |

“ALBERCA EN EL DEPORTIVO OCEANIA"

Fuente: FINA FACTILES RULES (2015-2017)-REGLA DE INSTALACIONES DE LA FINA.

r r
| |
| |
| |
| |
| |
I _I I
| I |
| | |
| | |
: G.E]—ﬂ 2.50 | :
| J | I
| 0.51 | |
I R I
| ' I I
TS | R (N T
FIG. 3 STARTING PLATFORMS FIG. & PLAMN LANE MARKINGS
FR 3.8 LANE ROPES FR 2.14 FINA LANE MARKINGS
9 — WIDTH OF LANE MARKINGS, END, UNES, TARGETS A | 0.25m +0.05m
g e — LENGTH OF END WALL TARGETS B | 0.50m
: —] DEPTH TO! CENTRE OF END WALL TARGETS C | 0.30m
5 ; ; LENGTH OF LANE MA RKER CROSS LINE D | 1.00m
: ; ' WIDTH OF RACING LANES E | 2.50m
- — DISTANCE FROM END OF LANE LINE TO END WALL F | 2.00m
= s R TOUCH PAD G | 2.40mx0.90m x 0.01m
0 I DIST. FROM CENTRE OF CROSS LINE TO END WALL H | 1500m
FIG. 4 FIG. 5

ARMANDO JESUS VELAZQUEZ MATINEZ




ALBERCA OLIMPICA PARA JUEGOS OLIMPICOS Y CAMPEONATOS MUNDIALES
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FOSA DE CLAVADOS PARA JUEGOS OLIMPICOS Y CAMPEONATOS

MUNDIALES
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14 Alejandro Ochoa Villasenor, Clavados, primera Edicién, enero 2008, editorial PRINTED IN MEXICO, p.p. 6
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WATERPOLO

Las dimensiones para la realizacidn de competencias Mundiales y
Juegos Olimpicos de waterpolo: para la competencia en la rama
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Dimensiones para competencias de Waterpolo.
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Dimensiones para competencias de Nado sincronizado.
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2.3. Andlogos Arquitecténicos.

“Desde siempre se ha tomado en cuenta el diseno con formas
parecidas a partes conocidas por nhuestros organismos. Esta similitud no
surge porque si, este el concepto conocido como Analogia”1s.

La Alberca Olimpica Francisco Marquez y el Gimnasio Olimpico Juan
de la Barrera (ambos forman el complejo Alberca Olimpica):

Estd ubicada en las calles de Division del norte y rio Churubusco en la
colonia General Anaya en la Delegacion Benito Judrez. Fue inaugurada
el 13 de septiembre de 1968, fiene una capacidad para 4,300
espectadores.

Una de sus principales caracteristicas es la conformacion de sus techos
colgantes sin columnas para tener una mejor vision cubriendo un claro
de 130 metros abarcando una superficie de 13,774 m2.Esta construido Facha de  Alberca
a base de concreto armado con grandes columnas en las cabeceras olimpica  sobre  av. by
del edificio y en los costados con vidrios a la altura de la fachada y Divisidon del norte NIV RV ey
enmarcando con acceso ala alberca con elementos de concreto que S '
sobresalen de la fachada de vidrio, uno de los elementos mads
representativos es la forma de la losa utilizando un sistema de colgantes
soportados por cables para poder librar el claro que tiene.

Cuenta con los requerimientos arquitectonicos para el desarrollo de las
competencias olimpicas y mundiales para el que fue creado.

15 Revista ARQHYS. 2012, 12. Ancdlogias arquitectdnicas. Equipo de colaboradores y profesionales de la revista ARQHYS.com. Obtenido 02, 2020, de
https://www.arghys.com/articulos/arquitectonicas-analogias.html.
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Centro acudtico Estadio Nacional.

“Este Centro acudtico estd ubicado en la Av. Grecia en 2001 en
Santiago de Chile este complejo fue creado para los X Juegos
Sudamericanos 2014"1¢, esta desplantado sobre una superficie de
6,839.02 m2, tiene una capacidad de para 1500 persona.

Tiene una alberca de Olimpica de 50.00 x 25.00 m, y la fosa de clavados
con medidas de 15.00 x 25.00 m y una tercera de 7.00 x 25.00 m para los
ejercicios de calentamiento.

Estd conformado por una estructura metdlica que la da gran amplitud,
teniendo su enfoque en la piscinag, la envolvente principal es a base de
canceleria, en los tres lados norte, sur y poniente, percibiendo un
ambiente muy agradable.

Los tres elementos mds importantes son independientes la piscina,
gradas y la techumbre.

Interior de Alberca Olimpica.

16 |glesia Arquitectos, CENTRO ACUATICO ESTADIO NACIONAL DE IGLESIS ARQUITECTOS, del sitio web, https://www.disenoarquitectura.cl/centro-acuatico-estadio-nacional-de-
iglesis-arquitectos/ fecha de publicacion en el ano 2019, fecha de consulta 11-02-20, hora de consulta 20:13
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Centro Acudtico de Londres:

“El concepto arquitecténico del Centro Acudtico de Londres se inspira
en la geometria fluida de agua en movimiento, creando espacios y un
enftorno que reflejan los paisajes de la ribera del Parque Olimpico™7.

Este complejo fue creado para el desarrollo de los Juegos Olimpicos en
Londres 2012. Estd ubicado en la calle Westminster, Londres Reino Unido,
dentro del pargue olimpico Master Plan, contando con una superficie
de 15,950.00 m2, teniendo una capacidad de 17,500 espectadores
para los juegos Olimpicos y después de los mismos en el modo legado
proporcionara una capacidad de 20 000 espectadores.

El concepto arquitectonico estd inspirado en la geometria del
agua en movimiento, que se incorpora con los elementos de
SU entorno.

17 Zaha Hadid, Complejo Acudtico de Londres, del sitio web, http://www.arguitecturablanca.com/obras/complejo-acu%C3%Altico-de-londres 104.html.fecha de publicacién, en
el ano 2012, fecha de consulta 11-02-2020, hora de consulta, 20:20
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Main Competition Pool
Diving Pool

Training Pool

Athletes Lounge

Physio & Massage Area
Athletes Change

Doping Control

Athletes Final Call Room
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CAPITULO IIl.- INVESTIGACION
3.1.-Antecedentes generales de la Alcaldia Venustiano Carranza.

“La Delegacion Venustiano Carranza se conforma en 1971, a partir de
la division realizada a la zona denominada "Ciudad de México" en
cuatro delegaciones: Benito Judrez, Cuauhtémoc, Miguel Hidalgo vy
Venustiano Carranza™'é,

Desde la llegada de los espanoles, el territorio que hoy ocupa la
Alcaldia Venustiano Carranza fue una zona de infercambio comercial
intenso. Era entonces el espacio obligado para el desembarque de las
frutas y legumbres precedentes de Texcoco, Chalco y Xochimilco, a
través de la extensa red de canales de la ciudad. Con el paso de los
anos, ello daria origen a uno de los mercados mas importantes de la
ciudad: La Merced.

Las cronicas que se refieren a los aztecas en el siglo XIV citan que, tras
haber prestado sus servicios como guerreros al senor de Culhuacdn,
éste les permitié asentarse en Mexicaltzingo, sitio que aun conserva su
nombre prehispdnico y estd localizado en el cruce de La Viga y Ermita
Iztapalapa.

Fue asi como llegaron al islote de Mixhuca, en donde permanecieron
algun tiempo, para de ahi dirigirse a su destino final, Tenochtitldn en el
ano 1325.

El cerro del Pendn, o el Penédn de Banos fue un lugar de recreo y
recuperacion de los emperadores aztecas, dados los poderes curativos
de sus aguas.

18 Delegacion Venustiano Carranza, Enciclopedia de los

Municipios y

Durante el periodo Azteca, la mayor parte de lo que actualmente es el
territorio de la Alcaldia Venustiano Carranza estaba ocupado por el
lago de Texcoco, y solamente una pequena porcion del lado oriente
de Tenochtitldn contaba con embarcaderos y canales que se
comunicaban con la ciudad.

Hacia 1572 ya en la época colonial se construyeron en el Territorio que
hoy ocupa la Alcaldia, el Hospital para Leprosos vy la iglesia de San

Lazaro. También en esa época se fundaron el convento y la iglesia de
la Merced.

En el Barrio de San Ldzaro se levantd o que fue la primera construccion
espanola en la capital: donde se establecieron los espanoles en tanto
se repartirian los solares de la nueva traza, se inicié la construccion de
la iglesia de La Soledad de la Santa Cruz, a cargo de los monjes
agustinos.

Delegaciones de Meéxico, del sitio web,

http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09017a.html, fecha de publicacién. 2010, fecha de consulta 11—02-2020, hora de consulta 20:46
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Plaza De La Soledad.

Esta iglesia se transformd entre 1750 y 1789 a fin de darle mayor
amplitud; al sur de esta iglesia se levanto el templo de San Jeronimito,
en el Barrio de la Candelaria de los Patos.

Ya en el siglo XV, los canales se volvieron famosos y populares
principalmente los de Jamaica y La Viga, el cual entraba a la ciudad
de México de sur a norte, rumbod al antiguo convento de la Merced, el
comercio alo largo de este canal fue muy importante.

A principios del siglo XIX, lo que ahora es el territorio de la Alcaldia,
comenzd a expandirse, en el ano que inicid la independencia se
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termind la calzada y el digue del Pendn que corria por la parte sur del
lago de Texcoco, comenzaba en una garita ubicada en San Ldzaro y
se dirigia al oriente con rumbo a Veracruz, en una extension de 13 km,
asi surgid lo que es hoy la Calzada Ignacio Zaragoza.

En la etapa del México independiente se destacaba las vias ferroviarias
tendidas en el porfiriato, los ferrocarriles tenian su terminal en la estacion
de San Lazaro, ubicada proxima alaiglesia y antiguo hospital del mismo
nombre cerca de la iglesia de La Soledad. Hacia 1881 el presidente
Porfirio Diaz decidid que como parte de la modernizacion del pais
deberia de modificarse el sistema carcelario.

En 1885 se iniciaron la construccion del penal de Lecumberri y se
concluyd en 1900, el mismo ano de su inauguracion, fue convertido en
reclusorio preventivo a partir de 1950.



Penal De Lecumberri

En el siglo XX en los llanos de Balbuena se dieron dos acontecimientos
mas importantes se inaugurd el Centro Deportivo mds antiguo de la
Ciudad que lleva hasta la actualidad el nombre de “Venustiano
Carranza™ y dio inicio la construccién del Aeropuerto Internacional de
la Ciudad de México (A.l.C.M)" Benito Judrez en terrenos de la colonia
Moctezuma, donados por la familia Braniff, y de los ejidos de Texcoco.

“ALBERCA EN EL DEPORTIVO OCEANIA"
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Foto Vista Aérea De 1932 Del Deportivo Venustiano Carranza.
Fuente: El Universal.com.mx (Ciudad en el Tiempo)

Alrededor de los anos 1945 a 1947 se empiezan a poblar en sus terrenos
de lo que hoy conocemos como la colonia cuatro drboles, estos
asentamientos fueron regularizdndose, sobre todo en las colonias
Aquiles Serddn, Pensador Mexicano, Gomez Farias 1% y 29 seccidn
Moctezuma.

En la década de los anos cincuenta inician las actividades en el
Aeropuerto internacional de la Ciudad de México, en este periodo se
inicia la construccion del Viaducto Miguel Alemdn, debido al
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entubamiento de los rios Tacuba, Piedad y Becerra, se concluyeron la
construccion del Aeropuerto, e inician los tfrabajos de construccion del
Mercado Sonora conocido por vender productos de la medicina
tradicional y herbolaria.

Fuente: http://www.skyscrapercity.com

El 29 de diciembre de 1970 se publicé el Decreto de la nueva Ley
Orgdnica del Gobierno del Distrito Federal, Mediante el cual se crearon
Cuatro Nuevas delegaciones en la zona denominada” Ciudad de
México”, adicionales alas 12 ya existentes: Benito Judrez, Cuauhtémoc,
Miguel Hidalgo y Venustiano Carranza. Con este evento surge lo que
hoy es la Delegacion con una superficie de 34 km2 cuadrados. El 1 de
diciembre de 1974 se inaugurd el edificio sede de la administracion
delegacional.
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Las grandes modificaciones en los sistemas de trasporte se presentan en
este periodo, ya que inicia la ampliacién de la linea 4 del metro
ubicado sobre la Av. Congreso de la Union, atravesando por ese
territorio delegacional de sur a norte. En enero de 1982 comenzo la
construccion de la linea 5 del metro proyectada en tres tramos, el
primero del paradero Pantitldn a Consulado, el segundo de Consulado
alaraza, el tercero de la Raza a Politécnico; esta linea corre a todo lo
largo del perimetro delegacional en la parte de Circuito interior, en este
mismo periodo da inicio la construccion de la linea 9 que corre de
Pantitldn a Tacubaya, siendo concluida el 26 de agosto de 1987.

En la década de los 90°s marco una seria de cambios en la estructura
urbana de la Delegacidon, ya que se emprendieron una serie de
proyectos valides; destacando la construccién de un distribuidor vial
ubicado en el cruce de la Av. General Ignacio Zaragoza y Francisco del
Paso y Troncoso al cruce con el Viaducto Miguel Aleman.



De 1997 a 1998 se concluyd la obra de la linea “B" del metro, la cual
permitid una reduccion considerable en los tiempos de recorrido de
una parte importante de la poblacion que vive en el oriente de la
Ciudad de México, en el ano 2003 se desarrolla la construccion del
Distribuidor vial Zaragoza —Oceania, el cual integro por dos cuerpos
separados y a doble nivel.

En el ano 2003, se propone la construccion de una nueva Terminal
complementaria del Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México
en la parte sur-poniente de las instalaciones existentes, colindando con
la avenida hangares y la col. Federal, generando un impacto a esta
delegacion.
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3.2.-Medio Fisico-Natural.
3.2.1.-Localizacion Geogrdfica.

“La Alcaldia Venustiano Carranza se encuentra localizada en las
coordenadas geogrdficas al norte 19° 28", al sur 19° 24’ de latitud norte;
al este 99° 02', al oeste 99° 08’ de longitud oeste; a una elevaciéon de
2,200 a 2,290 msnm;"1? representa el 2.2 % de |la superficie de la Ciudad
de Meéxico; estd conformada en una superficie de 3,342 Has;
comprende 3,220 manzanas, distribuidas en 80 colonias con una
poblacion aproximada de 430,978 habitantes.

La Alcaldia Venustiano Carranza se ubica en la zona centro - oriente de
la Ciudad de México, colindando en la parte norte con la Alcaldia
Gustavo A. Madero, en el extremo este con el Estado de México, en
particular con el Municipio de Nezahualcdyotl, al sur con la Alcaldia
Iztacalco y al oeste con la Alcaldia Cuauhtémoc.

1919 Delegacién Venustiano Carranza, Enciclopedia de los Municipios y Delegaciones de México, del sitio web,
http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMM0O9DF/delegaciones/09017a.html, fecha de publicacion. 2010, fecha de consulta 11—02-2020, hora de consulta 20:46
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3.2.2.-Clima.

Dentro del territorio de la Alcaldia, encontramos dos tipos de climas,
templado subhumedo con lluvias en verano de menor humedad, y
semis eco templado. En lo referente a la temperatura promedio, se
encuentra una minima de 9.1°C, media de 16°C y una mdaxima de
25.2°C; por otro lado, encontramos una precipitacion promedio de 270
.20 mm; la velocidad del viento promedio 9.38 km/h que sopla por el
NE.

GUSTAVO A. MADERO

GUSTAVO A. MADERO

MEXICO

CUAHUTEMOC

CUAHUTEMOC MEXICO

WJZTACALCO

IZTACALCO
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3.2.3.- Hidrologia.

La Alcaldia en su totalidad forma parte de la regién hidrogrdfica RH26
Pdnuco, particularmente de la cuenca de rio Moctezuma, subcuenca
lago de Texcoco-Zumpango.

Los cuerpos de agua que cruzan en el tferritorio de la Alcaldia
entubados son: Consulado, De Guadalupe, La piedad, Churubusco y a
cielo abierto el Canal del Desague.

GUSTAVO A. MADERO

CUAHUTEMOC MEXICO

JZTACALCO
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3.2.4.- Geologia

La Alcaldia Venustiano Carranza estd ubicada dentro de la Zona Il
Lacustre, integrada por potentes depdsitos de arcilla altamente
comprensible.

Los depdsitos lacustres suelen estar cubiertos superficialmente por suelos
aluviales y rellenos artificiales; el espesor de este conjunto puede ser
superior a 50 m.

Estd integrada con el 99.5% de suelo lacustre, el 0.5% restante se
encuentra formado por rocas igneas de tipo brecha volcdnica por
rocas metamoarficas de tipo cuarcita.

GUSTAVO A. MADERO

CUAHUTEMOC Y MEXICO
R S—

JZTACALCO
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3.2.5.- Orografia

Esta Alcaldia se localiza a una altura aproximada de 2,240 msnm
emplazados sobre él un terreno plano con pendientes inferiores a 2%
para un adecuado funcionamiento de la red de drenaje, por otfro lado,
tenemos el cerro del Pendn de los Banos, ubicado en el costado
noroeste de esta Demarcaciéon con una altura aproximada de 2,290
msnm

GUSTAVO A. MADERO

3.2.6.- Uso Actual y Potencial del Suelo. coanbTENeS j Ve
Conforme a la cartografia bdsica de la Alcaldia Venustiano Carranza.
registra que en la actualidad la mayor parte de la superficie es de uso
urbano de un 99.5% vy el restante el 0.5% del territorio estd conformado
en primer lugar, por el pendn de los banos como (Pn) Pastizal Natural,
las dreas libres que destacan por ser parques plazas y jardines,
deportivos que se encuentran catalogadas como (Pl) Pastizal Inducido.
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3.2.8.-CONCLUCIONES.

Las condiciones del medio son favorables para el desarrollo de |la
alberca dentro del Deportivo Oceania.

3.3.-MEDIO URBANO.
3.3.1.-EDUCACION.

En lo que corresponde al nivel de educacion de la Alcaldia Venustiano
Carranza es el siguiente; los porcentajes referentes a la conclusion de
los estudios en los siguientes niveles: 11.55% tiene |la primaria, el 23.1%
secundaria, el 2.8% la educacion media superior, el 16.4% cuenta con
estudios de nivel superior, este Ultimo representa un 4.8% del total del
distrito federal; solo el 2% se encuentra en condiciones de
analfabetismo, lo cual no es un problema grave en la Demarcacion0,

20 FUENTE: CENSO DE POBLACION Y VIVIENDA, 2010 INEGI
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NIVEL EDUCATIVO DE LA POBLACION DELEGACIONAL

VENUSTIANO
CARACTERISTICAs | D'STRITO FEDERAL CARRANZA gisﬁ: gﬂobé‘kﬁll
NUMERO % NUMERO %
POBLACION
ANALFABETA 341,309 411 12,881 3.21 3.7
POBLACION CON
PRIMARIA 926,100 11.16 46,341 11.55 50
TERMINADA
POBLACION CON
SECUNDARIA 1,861,803 22.44 92,355 23.1 496
TERMINADA
POBLACION CON
EDUCACION MEDIA
SUPERIOR 166,084 13.62 50,920 15.45 30.66
TERMINADA
POBLACION
EDUCACION 1,052,972 16.81 85,093 25.82 8.08
SUPERRIOR
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CENTROS EDUCATIVOS EN LA DELEGACION VENUSTIANO CARRANZA

NUMERO NIVEL CANTIDAD
1 CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL(CENDIS) 25
2 JARDINES DE NINOS 42
3 ESCUELAS PRIMARIAS 92

ESCUELAS SECUNDARIAS 23
4 ESC. SECUNDARIAS TECNICAS
TELESECUNDARIAS
ESC.NIVEL MEDIO SUPERIOR(BACHILLERES) 1
CONALEP 3
5 ESC.NACIONAL PREPARATORIA 1
CENTRO DE ESTUDIOS CIENTIFICOS Y :
TEGNOLOGICOS(CECYT)
CENTRO DE ESTUDIOS TECNOLOGICOS (CET 2

FUENTE: PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO 2012-2015 GACETA OFICIAL DEL DISTRITO FEDERAL 2013
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3.3.2.-CULTURA.

En el dmbito cultural la Alcaldia Venustiano Carranza cuenta con; 25
Bibliotecas, 3 Casas de Cultura,12 Centros de Convivencia, 2 Auditorios,
distribuidos en las 5 Coordinaciones, brindando |os servicios de consulta,
orientaciéon a los usuarios, fomento a la lectura, préstamos a domicilio
asi como imparticion de talleres de; Teatro, Yoga, Jazz, Tanatologia,
Danza, Cartoneria, Dibujo, Pintura, Fotografia, Musica de Cdmara,
Ballet, Hawaiano, Tahitiano, Guitarra, Francés, Baile de Saldn, Danza
Folcldrica, Danza Aérea, Taekwondo, Canto Coral, Manualidades .
obras de teatro y entretenimiento para la comunidad, brindando a la
poblaciéon acceso a la cultura como un medio de formacién integral,
asegurando condiciones adecuadas de los espacios para difundir la
cultura.

También forman parte importante de la politica, cultura y judicial el
Archivo General de la Nacion y Archivo General de Notarias, asi como
el Palacio de Justicia y el Palacio Legislativo de San Ldzaro.

CENTROS EDUCATIVOS EN LA DELEGACION VENUSTIANO CARRANZA
TIPO TERRITORAL TERRITORIAL TERRITORIAL SEDE
ARENAL MOCTEZUMA MORELOS
BIBLIOTECAS 6 3 6 8
CASAS DE CULTURA
1 1 1
AUDITORIOS 1 1
TEATROS 1 1
CINE 1
CENTROS DE
CONVIVENCIA 2 2 3 5
SOCIAL

FUENTE: PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO 2012-2015 GACETA OFICIAL DEL DISTRITO FEDERAL 2013
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3.3.3.-SALUD.

En lo que respecta al rubro de salud tenemos que, en el 2014, un total
de usuarios de 232,370 atendidos por la secretaria de salud del distrito
federal, el personal médico que brinda el servicio es de 1,337. Se otorga
consulta externa, en consulta general 571,802 especialidades 97,079.
Urgencias 121,018, Odontologia 59,826. Todo esto en el sector publico
de salud para el distrito federal?!,

SECTOR SALUD EN LA DELEGACION VENUSTIANO CARRANZA

NUMERO TIPO CANTIDAD
1 CENNTRO DE SALUD 15
UNIDADES MEDICA FAMILIAR

IMSS 3
2

ISSSTE 3
3 CLINICA DE ESPECIALIDADES 3
4 HOSPITALES 3
5 HOSPITAL DE URGENCIAS 1
6 CRUZ ROJA 1
7 CONTROL CANINO 1

21 FUENTE: DELEGACION VENUSTIANO CARRANZA
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3.3.4.-COMERCIO.

En la Alcaldia se encuentran los tres marcados mds representativos de
la Ciudad de México; Mercado de Merced, Sonora y Jamaica, que
propician una afluencia muy importante para la zona.

En la actualidad la Alcaldia cuenta con 43 mercados publicos, lo que
representa una fuente de ingresos importante para los habitantes de las
diferentes colonias generando un ingreso y fuente de empleo para los
habitantes, a su vez se encuentran 30 mercados sobre ruedas, asi como
7 tiendas de autoservicio y una plaza comercial, sin contar un sin
numero de comercios de diversas especialidades que inyectan a la
zona un ingreso para las familias.

SECTOR DE COMERCIO EN LA DELEGACION VENUSTIANO CARRANZA
NUMERO TIPO CANDnDA
1 MERCADOS 43
2 MERCADOS SOBRE RUEDAS 30
3 TIENDAS DE AUTOSERVICIO 7
4 PLAZAS COMERCIALES 10
5 CORREDOR COMERCIAL 2
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3.3.5.-DEPORTIVO.

Dentro de la Alcaldia Venustiano Carranza se localizan 9 Centros
Deportivos, ubicados en las cuatro territoriales de esta demarcacion
(Sede, Morelos, Moctezuma, Arenales y Balbuena), asi como las plazas
civicas y recreativas en donde los habitantes pueden desarrollar
actividades para reducir el sedentarismo y desarrollar actividades
fisicas, recreativas y deportivas.

SECTOR DEPORTIVO EN LA DELEGACION VENUSTIANO CARRANZA

NUMERO DEPORTIVO ACTIVIDAD
NATACION, KARATE, BASQUETBOL, VOLEIBOL, FISICOCULTURISMO,
1 ING.EDUARDO MOLINA TAE KWON DO, ENTRENAMIENTO FUNCIONAL, FUTBOL SOCCER,
ESTIMULACION TEMPRANA, BOX.DANZA.
NATACION, BASQUETBOL, FUBOL SALON, FUTBOL RAPIDO BOX,
2 FELIPE TIBIO MUNOZ ZUMBA, ACTIVACION FiSICA ADULTO MAYOR, MANUALIDADES
ADULTO MAYOR
3 RAMON LOPEZ VELARDE BOX, ZUMBA

BASQUETBOL, FUTBOL DE SALON, FUTBOL SOCCER, FUTBOL 7,
FUTBOL RAPIDO, CACHIBOL TERCERA EDAD, NATACION, PESAS,
ZUMBA, SABLE COREANO, ENTRENAMIENTO FUNCIONAL, BOX,
KARATE, TAEKWONDO

4 VENUSTIANO CARRANZA

AJEDREZ, ATLETISMO, BASQUETBOL, BOX, ESGRIMA, KARATE, LIMA

S OCEANIA LAMA, LUCHA ASOCIADA, TAE KWON DO, VOLEIBOL. FUTBOL.
ZUMBA FITNESS, BOX, GIMNASIA ARTISTICA, GIMNASIA REDUCTIVA,
NATACION, BASQUETBOL, TAE KWON DO, FUTBOL SOCCER, FUTBOL
6 MOCTEZUMA RAPIDO, FUTBOL SIETE, FUTBOL AMERICANO, CLUB 3ERA EDAD,

POWER JUMP, PESAS, DANZA ARABE, PON GALLO, DANZA
CLASICA, COREOGRAFIA, YOGA.

“ ALBERCA EN EL DEPORTIVO OCEANIA” ARMANDO JESUS VELAZQUEZ MATINEZ

NATACION, TENIS, CICLISMO, BASQUETBOL, FUTBOL RAPIDO, FUTBOL

7 PLUTARCO ELIAS CALLES SOCCER, FUTBOL SIETE, BEISBOL.
NATACION, FUTBOL SOCCER, CICLISMO, PATINAJE, TIRO CON
8 VELODROMO OLIMPICO ARCO, FUTBOL AMERICANO, PESAS, HOCKEY, CLASES DE BAILE,
SOFTBOL.
9 JOSE MA. PINO SUAREZ NATACION, JUDO, BASQUETBOL, !3OX, FISICOCULTURISMO,
AEROBIC'S
10 MODULOS DEPORTIVOS RECREATIVAS, FISICAS

PLAZAS CIVICAS
RECREATIVAS

CULTURALES, RECREATIVAS, FISICAS
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3.3.6.-TRANSPORTE.

La Alcaldia Venustiano Carranza al encontrarse situada en la zona
Centro-Oriente de la Ciudad de México, cuenta con amplia demanda
de transporte, asi como una concentracion de rutas que arriban hacia
la Ciudad de México, se ubican é6 CETRAM que albergan a 38 empresas NUMERO TIPO UBICACION
y rutas del Estado de México y 24 de la Ciudad de México, con 207
destinos alcanzando una cifra de un milldn de usuarios diarios que

H 1A AEROPUERTO DE LA CIUDAD DE MEXICO, TERMINAL DE AUTOBUSES
transitan por esta demarcacion. 2 TERMINALES ORIENTE(TAPO)

SECTOR DE TRANSPORTE EN LA DELEGACION VENUSTIANO CARRANZA

CETRAM (PUBLICO Y BALBUENA, MOCTEZUMA, PANTITLAN, BOULEVARD PUERTO AEREO,
PRIVADO) SAN LAZARO, ZARAGOZA

. . . . . LINEA-1(MERCED, CANDELARIA, SAN LAZARO, MOCTEZUMA,
Se localizan el Aeropuerto In’rern'oaonol de la Ciudad de Mexm;o, asl BALBUENA, PUERTO AEREO, GOMEZ FARIAS, ZARAGOZA,
como la Central de Autobuses Oriente TAPO, destacando que existe un PANTITLAN)

aproximado en poblacion flotante de 34,442,791 entre fturistas LINEA-4(JAMAICA, FRAY SERVANDO, CANDELARIA, MORELOS,

. . o . CANAL DEL NORTE, CONSULADOQ)
extranjeros y nacionales que ufiliza estas terminales

SISTEMA DE TRANSPORTE LINEA-5(VALLE GOMEZ, CONSULADO, EDUARDO, MOLINA,
COLECTIVO METRO ARAGON, OCEANIA, TERMINAL AEREA, HANGARES, PANTITLAN)

LINEA-8(SAN LAZARO, FLORES MAGON, OCEANIA)

LINEA-9(JAMAICA MIXUHCA, VELODROMO, CIUDAD DEPORTIVA,
PUEBLA, PANTITLAN)
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3.3.7.-VIVIENDA

En este rubro esta Demarcacion tiene cuantificado alrededor de
118,708 viviendas de las cuales el 94.83% cuenta con el suministro de
agua entubada, el 99.16% cuenta con drenaje, 99.12% de las viviendas
cuentan con energia eléctrica.

La concentracion de las viviendas multifamiliares, unidades
habitacionales y edificios estdn distribuidos en las siguientes colonias;
Puebla, Ignacio Zaragoza, Gémez Farias, Penitenciaria, Morelos, Jardin
Balbuena, Popular Rastro, Pensador Mexicano, Aquiles Serddn,
Venustiano Carranza, Magdalena Mixhuca , asi como las viviendas
unifamiliares que estan dispersas en las colonias de esta Demarcacion.

HLLL LTS

Se ve reflejado en algunas colonias la creacion de viviendas
unifamiliares ya que en muchos de los predios donde se crean estas,
ocupaban casas en mal estado, comercié etc., lo que genera una
opcién de vivienda para los habitantes que asi lo llegaran a necesitar.
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3.3.8.-AGUA, DRENAJE Y ENERGIA ELECTRICA.
AGUA POTABLE

En la Alcaldia Venustiano Carranza se tiene una cobertura de
abastecimiento del agua potable del 100 %, siendo las fuentes de
abastecimiento; el tanque de Santa Isabel que abaste a la zona norte
de esta demarcacién, perteneciendo al sistema Chiconautla,
distribuyéndolas por dos lineas primarias Av. Ferrocarril de Hidalgo y Av.
Gran Canal.

Los fanques Aeroclub que abastecen a la zona poniente
pertenecientes al sistema poniente localizado en el EDOMEX, que
distribuyen por tres lineas, una por la calle de Aluminio, la siguiente por
Mecdanicos y la tercera por Alarcon. El tanque del Cerro de la Estrella
que abastece a la zona suroriente, este tanque que pertenece a la
zona de los pozos profundos de Xochimilco se distribuye a por dos lineas
la calle 83 y Zaragoza. El tanque del Pendn del Marques y el Sistema de
Aguas del Norte que abastecen a la zona norte, centro y sur, este
tanque estd formado por 6 pozos profundos que se localizan en la
Delegacion Iztapalapa?2,

SECTOR DE INFRAESTRUCTURA DE AGUAPOTABLE EN LA DELEGACION VENUSTIANO CARRANZA
DESCRIPCION UNIDAD | CANTIDAD
POZOS OPERADOS POR EL SISTEMA DE AGUAS DE LA CIUDAD DE MEXICO POZO 4
POZOS OPERADOS POR PARTICULARES POZO 33
TANQUES DE ALMACENAMIENTO TANQUE 1
GARZAS DE AGUA POTABLE TOMA 1

22 Plan de Acciones Hidrdulicas
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PLANTA DE BOMBEO PLANTA 3
RED PRIMARIA DE AGUA POTABLE KM 49.7
RED SECUNDARIA DE AGUA POTABLE KM 1093
TOMAS DOMICILIARIAS DOMESTICAS TOMA 120,533
TOMAS DOMICILIARIAS DE GRAN CONSUMO TOMA 1,220
ESTACION MEDIDORA DE PRESION ESTACION 4

AGUA TRATADA

En la Demacracion se utiliza el agua fratada para el riego de dreas
verdes que se localizan en esta Demarcacién alrededor de 2.49 km?2
que estdn comprendidos en Deportivos, Jardines, Parques vy
Camellones, el cual comprende un sistema de 36,300 mts que proviene
de las plantas de fratamiento de San juan de Aragon, que distribuyen
230 Its/seg; la mayor parte de la captacion de las aguas residuales es
del Gran Canal del Desague.

ENERGIA ELECTRICA.

En lo que respecta a este rubro el nivel de distribucion es del 100% ya
que se brinda este servicio a vivienda, oficinas, comercios, industrias,
espacios publicos, se tienen contemplados alrededor de 21,569 con
respecto al nUmero de habitantes por luminaria, que es de 22.50 y
teniendo por hectdrea de 6.45 luminarias.



GUSTAVO A. MADERO

CUAHUTEMOC MEXICO
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3.3.9.-VIALIDAD.

En esta Demarcacidén se ubican alrededor de 4,958 calles que
representan un 5.10% del total de la vialidad en la Ciudad de México,
17.53 km se refieren a vialidades de Acceso Controlado, 36.66 km son
de vialidades primarias, 431.79 km vialidades secundarias.

Unas de las vialidades mds importantes que pasan por esta
demarcacioén son Circuito Interior, Calzada Ignacio Zaragoza, Viaducto
Miguel Alemana si como el Distribuidor Heberto Castillo; se tienen como
vias primarias Fray Servando Teresa de Mier y 34 ejes viales como, Ejel
Oriente (Av. del Trabajo, Vidal Alcocer, Anillo de Circunvalacion,
Calzada la Viga), Eje 2 oriente (Av. Congreso de la Union), Eje 3 oriente
(Av. Ing. Eduardo Molina, Francisco del Paso y Troncoso), Eje 3 Sur(Av.
del Taller), Eje 1 Norte(Av. del Trabajo ,Albaniles, Norte 17,Hangares
Aviaciéon Fuerza Aérea Mexicana),Eje 2 Norte (Av. Canal del Norte ,
Transval).

Asi como las vialidades secundarias como; Av. Oceania, Iztaccihuatl |,
Av. oriente 172, Av. del Pendn, Aluminio, General Anaya, Lorenzo
Boturini, Economia, Lopez Mateos, Iglesias Calderdn, Ferrocarril de
Cintfura.
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3.3.10.-EQUIPAMIENTO URBANO

Dentro del perimetro de la Alcaldia cuenta con un equipamiento del
30% del territorio, el cual consta de los siguientes servicios; educacion,
cultura, salud, recreacion, deporte, asistencia publica, comercio,
abasto, que atiende a una poblacion aproximada de 430,978
habitantes.

En lo que respecta a los ofros servicios con los que se cuentan: 1
Estacidon de bomberos, 17 campamentos que dan servicios para limpia
y transporte, servicios urbanos (parques y jardines, alumbrado publico),
electromecdnico, obra civil, operacidon hidrdulica, obras viales, los
cuales dan servicio a las necesidades de la poblacion de esta
demarcacion.

‘Li!ﬂm.' A ‘!

Se localizan 29 gasolineras, 16 edificios pertenecientes a seguridad
publica, en lo concerniente al sector de Administracion publica
tenemos el edificio Sede vy 4 territoriales, Agencias de Investigadoras del
Ministerio publico, Juzgados del Registro Civil, asi como la
concentracion de edificios de cardcter publico (Palacio Legislativo de
San Ldzaro, Poder Judicial de la Federacion.
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3.4.-MEDIOS SOCIO ECONOMICOS.
GRUPO DE EDADES DE LA POBLACION

3.4.1.-ASPECTOS DEMOGRAFICOS

EN VENUSTIANO CARRANZA
De acuerdo con los CENSOS de poblaciéon y vivienda en la Alcaldia
Venustiano Carranza se tiene registrado una poblacién de 430,978

habitantes de los cuales el 54.00% son mujeres y el 46.00 % son hombres. m MENORES DE 15 ANOS

® JOVES ENTRE 15 A 29 ANOS

RELACION DE HOMBRES Y
MUJERES EN LA DELEGACION
VENUSTIANO CARRANZA

m ADULTOS DE 30 A 59 ANOS

E ADULTOS MAYORES DE 60 A
79 ANOS

= ADULTOS MAYORES DE 80
ANOS

® MUJERES
= HOMBRES
Toda vez que la poblacidon ha buscado nuevas alternativas de vivienda,

mds sin en cambio la Alcaldia se encuentra dentro de las cinco
demarcaciones con mayor densidad de poblacion del Distrito Federal.

Referente a los grupos de edades que habitan en la demarcaciéon son
los siguientes el 8.00% son menores de 15 anos, el 27.00% son jovenes
enfre 15y 29 anos, el 42.00% adultos mayos de 30 a 59 anos, 10.00%
adultos mayores de 60 a 79 anos, 13.00% adultos mayores a 80 anos.
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3.4.2.-ASPECTOS SOCIOECONOMICOS.

El nivel de ingresos en la Alcaldia Venustiano Carranza se ve reflejado
que el 2.28% no recibe ingresos, el 9.31 % recibe menos de un salario
minimo, el 19.33% recibe de 1 hasta 2 salarios minimos, el 55.73% recibe
mas de 2 salarios minimos, el 15.49% recibe mds de 5 salarios minimos y
el 15.63% no especifico.

NIVEL DE INGRESOS DE LA
POBLACION DE LA DELEGACION
VENUSTIANO CARRANZA

mNO RECIBE INGRESO

= MENOS DE 1 SALARIO

MINIMO
19.33% mDE 1 HASTA 2 SALARIOS
15.49% - MINIMOS

= MAS DE 2 SALARIOS MINIMOS
uMAS DE 5 SALARIOS MINIMOS

= NO ESPECIFICO
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Encontramos que en la Alcaldia Venustiano Carranza se ocupa el
58.17% en el sector terciario integrado por comerciantes y prestadores
de servicio, el 13.43% ocupa el sector secundario integrado por la
industria extractiva petrdleo, minerales, electricidad, construccion, el
0.06% encaminado al sector primario agricultura, ganaderia, pesca, y
el 1.92% no se especifica. Otro sector de la poblacidon que no tiene una
actividad econdmicamente activa el 43.12% estd dedicada al hogar,
el 36.17% son estudiantes, el 13.47% son jubilados y pensionados, el 1.95%
incapacitado el 4.76% otro tipo.

SECTOR DE OCUPACIONAL DAD DE LA DELEGACION
VENUSTIANO CARRANZA

m SECTOR TERCIARIO

m SECTOR
SECUNDARIO

m SECTOR PRIMARIO

m NO ESPECIFICA
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SECTOR DE LA POBLACION DE LA DELEGACION QUE NO ES
ECONOMICAMENTE ACTIVA

mHOGAR
= ESTUDIANTES
m JUBILADOS
= INCAPACITADOS
= OTRO TIPO

Por tal motivo las caracteristicas socioecondmicas de esta
demarcacion reflejan un nivel de marginalidad muy bajo.
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CAPITULO IV.-ANALISIS

Uno de los objetivos de la Alcaldia Venustiano Carranza, es lograr un
desarrollo humano integral y equitativo y sustentable, por lo cual es
necesario invertir mayores esfuerzos y recursos, ofreciendo a la
ciudadania y equilibrar los niveles de desarrollo y la infraestructura
urbana de la civdad, reduciendo la desigualdad mediante la
redistrioucion, incremento y rehabilitacion de la oferta de servicios y
equipamiento regional y local.

Por lo cual tiene la necesidad de brindar infraestructura deportiva
adecuada para el fortalecimiento de la vida sana la convivencia social
y reducir las enfermedades relacionadas con el sedentarismo.

No obstante, debido a las alineaciones de los programas Nacionales y
estatales para el Desarrollo, tienen como objetivo promover el Deporte
de manera institucional el fomentar una cultura de salud y definir con
certeza las necesidades para la éptima operacion de las instalaciones
deportivas.

Por lo que, la Demarcacion establece como una de sus lineas de
accion el generar condiciones de vida igualitarias, al ser esta
demarcacién por ocho anos consecutivos ganadora de los juegos
distritales, asi poder brindar un espacio funcional, seguro, con una
buena imagen.

En base a estas precisiones se detectd la necesidad de crear una
alberca en el Deportivo Oceania.



CAPITULO V.-SINTESIS
5.1.-PROGRAMA ARQUITECTONICO

Alberca 623.52 m?2
Banos Vestidores (Hombres y Mujeres) 200.16 m2
Bodegas 140.38 m2
Cuarto de Maquinas 143.69 m?2
Gimnasio 260.07 m2
2-Aulas de usos multiples 183.35 m?2

Vestibulo 77.64 m2
Administracion 145.80 m?2

Estacionamiento 3088.22 m2
Andadores 322.14 m?2

“ALBERCA EN EL DEPORTIVO OCEANIA"
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5.2.-IMAGEN CONCEPTUAL.

La natacion es una actividad que consiste en que el cuerpo del ser La segunda visualizacion
humano pueda flotar sobre la superficie del agua. corresponde a la integraciéon de

. s D dos cuerpos geomeétricos.
La interaccidn del cuerpo con el agua presenta beneficios importantes

a nuestro sistema muscular, nervioso y respiratorio ayudando también a
la resistencia.

Este deporte se practican diferentes estilos, crol, pecho mariposa dorso,
asi como el deporte para recreacion, entrenamiento atlético.

El concepto principal es la interaccion del cuerpo con el agua, la
cabeza es el elemento principal para coordinar los movimientos de
brazos y piernas.

Lo primeraimagen que se
me vino a la mente es la
cabeza del nadador
saliendo del agua, la
motricidad con los
brazos.

La descomposicion de las formas geométricas para la creacion de la
partida arquitectdnica.
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CAPITULO VI. -ESTUDIOS PRELIMINARES
6.1.-DIAGRAMAS DE RELACION.

ZONADEPORTIVA

RELACION GENERAL
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ZONA SEMIPUBLICA. ADMINISTRACION.
£

“ALBERCA EN EL DEPORTIVO OCEANIA” ARMANDO JESUS VELAZQUEZ MATINEZ




6.2.-MATRIZ DE RELACIONES

1.- VESTIBULO

2.- CONTROL

3.- ZONA ADMINSTRATIVA

4.- ADMINISTRADOR

5.-SERVICIO MEDICO

6.- CAJA

7.- BODEGA ADM.

8.-BANOS ADM.
9.- SITE

10.-ALBERCA

11.-BANOS VESTIDORES
12.-BODEGAS

13.-CTO.MAQUINAS

14.-ESTACIONAMIENTO

15.-ANDADORES

16.-ACCESO PRINCIPAL

17.- GIMNASIO

18.- AULAS
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6.3.-ZONIFICACION.

6.4.-ANTEPROYECTO.

:‘;v i.
% 2.!}‘? ﬁJ:y,}; I
PLANTA BAJA

E=—ESTACIONAMIENTO. B ANOS VESTIDORES.
i AREAS VERDES. s ADMINISTRACION , CONTROL.
ECTO. DE MAQUINAS Y BODEGAS. B A BERC A, GIMNASIO, AULAS. 3 %

I A[BERCA, GIMNASIO, AULAS.
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ALBERCA Tl EL DEPORTIVO 0ctanyia,
AV.OCTANIN 602, COL.. PEANSADOR amqExICAAIg

TACHADA FRINCIBAL. .
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CAPITULO VII.-PROYECTO
EJECUTIVO

1.-MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO.

El objetivo de readlizar una propuesta arquitecténica que satisfaga las
necesidades correspondientes en la Alcaldia Venustiano Carranza, donde se
identifico los requerimientos para la ejecucion de este proyecto.

El proyecto denominado “Alberca en el Deportivo Oceania”, estd ubicado en
Av. Oceania 602, Colonia Pensador Mexicano, cp. 15520, el deportivo fiene
una superficie de 248,543.85 m2, cuenta con las siguientes instalaciones; Area
de juegos infantiles, Campos de Béisbol, futbol soccer, futbol siete, futbol
rdpido, Basquetbol, Volibol, Estadio de futbol con pista de atletismo, Gimnasio
Cenftral, Saldn de usos multiples, alberca y biblioteca.

Este proyecto se encuentra ubicado en la parte norte del Deportivo Oceania,
se desarrollard sobre una superficie de 5,184.97 m2, los cuales estdn
comprendidos por: En el Sétano se encuentra el cuarto de mdaquinas, La
Planta baja estd comprendida de una Alberca semi -olimpica que consta de
con 5 carriles con las siguientes dimensiones de 25.00 metros de largo, 12.50
metros de ancho y 1.20 metros de altura (vaso de la alberca), cuenta con
bodegas deportivas y de mantenimiento, cuarto de mdquinas, banos
vestidores para hombres y mujeres, drea de administracion y control, vestibulo.
La Planta alta estd conformada por zona de gimnasio y dos salones de usos
multiples, el Exterior los conforma el estacionamiento y andadores.

1.1 EDIFICACION

La cimentacion de la alberca estd conformada por zona de banos vestidores,
administracién, cuarto de mdquinas, vaso de la alberca, serd habilitados a
base de acero f'c=4200 kg/cm?2 y concreto a base f/c 250 kg/cm?2 clase 1,
para la construccidn de zapatas, contra frabes, etc.

“ALBERCA EN EL DEPORTIVO OCEANIA"

La estructura de la alberca es de acero estructural A-36, para la construccion
de armaduras, bastidores, OC y IR para columnas grado 50 fy=3518 kg/cm2,
la losa de entrepiso serd de losa seccidon 4 cal. 24 con una capa de
compresion de 5 cm f'c= 250 kg/cm2 armado con malla electro soldada
66/66, la cubierta a base de Idmina pintro y el recubrimiento de la fachada a
base de Idmina pintro R-101 calibre 22 y fachada a base de cristal templado.

Instalaciones:

La instalacion eléctrica que fue contemplada en base a las Normas Técnicas
de Instalacion Eléctrica NOM  Oficial “NOM-001-SEDE-2012". Considerando las
cargas en base equipos, alumbrado, contactos, se tiene contemplado el uso
de una acometida de 3 fases 4 hilos a 220 V.C.A.

Conectado al transformador e interruptor termo magnético y a su centro de
carga se usardn canalizaciones a base de tuberia conduit pared gruesa de
diferentes didmetros, el sistema de alumbrado se realizd a base de las
necesidades arquitectoénicas, el tipo de alumbrado a utilizar es a base de
luminarias tipo led, [dmparas fluorescentes los receptdculos dUplex polarizados
a base de cable desnudo y cable de cobre con aislamiento THW-LS a 75°C.

Las instalaciones hidrosanitarias estardn calculadas en base al reglamento de
construccion, para determinar la capacidad de los servicios de banos,
regaderas considerando la dotacion diaria para los centros deportivos.

El sistema sanitario se encuentra de forma separada por lo que las descargas
de aguas negras y pluviales se conducen a una red interna que esta
canalizada a la red exterior del deportivo.

La instalacion hidrdulica consta de agua fria para regaderas, cafeteria,
sanitarios de hombres y mujeres, sanitarios de oficinas, cuarto de aseo y tiendaq,
el agua caliente paralas regaderas se utilizard un tangque de almacenamiento
para el gas lp que estard conectado a un calentador, se utilizard tuberia tipo
de cobre tipo “L".

ARMANDO JESUS VELAZQUEZ MATINEZ



1.2 ESTACIONAMIENTO

El cdlculo de cajones de estacionamiento se determind de la siguiente
manera

RANGO O DESTINO NUM. MINIMO DE CAJONES M2 Cajone
DE ESTACIONAMIENTO S
Oficinas, despachos y 1 por cada 30 m2 30 |137.75 |4.59
consultorios mayores a | construidos
80m?2
Gimnasios y 1 por cada 40 m2 40 | 1658.1 | 41.45
adiestramiento fisico construidos 4
Plazas y explanadas 1 por cada 100 m2 100 | 332 3.32
construidos
Jardines y parques 1 por cada 1000 m2 de 100 | 1547.0 | 1.55
terreno 0 9
50.91

El cdlculo arroja 51 cajones, sin embargo, debido a la naturaleza del edificio,
la gran afluencia esperada de usuarios se ha decidido duplicar esta cantidad
resultfando 102 cajones.

De acuerdo al pdrrafo VI de las condiciones complementarias a la tabla 1.1
de las Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitectdnico
CAPITULO 1 Los estacionamientos pUblicos y privados deben destinar un cajén
con dimensiones de 5.00 x 3.80 m de cada veinticinco o fraccién a partir de
doce, para uso exclusivo de personas con discapacidad, ubicado lo mds
cerca posible de la entrada a la edificacion. Por lo que se anaden 4 cajones
exclusivos para personas con discapacidad.

“ALBERCA EN EL DEPORTIVO OCEANIA"

2.0.-PROYECTO ESTRUCTURAL

El proyecto contempla la construccién de una estructura de acero estructural
A-36 mediante columnas de “Tubo Circular (OC)"” y vigas de “Perfil |
Rectangular (IR)”, con un entrepiso a base de losa-acero y una cubierta a
base de Idmina pinfro. La construccion de dicha estructura se desplantard
sobre una cimentacion de concreto armado. La propuesta estructural se
realiza de acuerdo a lo que se establece en las NORMAS TECNICAS
COMPLEMENTARIAS PARA DISENO Y CONSTRUCCION DE ESTRUCTURAS
METALICAS Y LAS NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA DISENO Y
CONSTRUCCION DE CIMENTACIONES.

2.1.-ZONIFICACION GEOTECNICA

De acuerdo con art. 170 del Reglamento de Construcciones para el Distrito
Federal, la zonificacién geotécnica en la Ciudad de México es la siguiente:

Zona I. Lomas, formadas por rocas o suelos generalmente firmes que fueron
depositados fuera del ambiente lacustre, pero en los que pueden existir,
superficialmente o intercalados, depdsitos arenosos en estado suelto o
cohesivos relativamente blandos. En esta Zona, es frecuente la presencia de
oquedades en rocas y de cavernas y tuneles excavados en suelo para
explotar minas de arena.

Zona Il. Transicion, en la que los depdsitos profundos se encuentran a 20 m de
profundidad, o menos, y que estd constituida predominantemente por
estratos arenosos y limos arenosos intercalados con capas de arcilla lacustre,
el espesor de éstas es variable entre decenas de centimetros y pocos metros,

Zona lll. Lacustre, integrada por potentes depdsitos de arcilla altamente
compresible, separados por capas arenosas con contenido diverso de limo o
arcilla. Estas capas arenosas son de consistencia firme a muy dura y de
espesores variables de centimetros a varios metros. Los depdsitos lacustres
suelen estar cubiertos superficialmente por suelos aluviales y rellenos
artificiales; el espesor de este conjunto puede ser superior a 50 m.
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En base a la imagen anterior, la Alberca en el Deportivo Oceania se
encuentra ubicada dentro de la Zona lll.

Considerando las condiciones presentadas en la Zona lll, asi como el tipo de
estructura a construir, se propone un mejoramiento de terreno para el posterior
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desplante de la cimentacidén, a través de zapatas corridas y zapatas aisladas
rigidizadas por medio de trabes de liga.

2.3.- MEJORAMIENTO DEL TERRENO

Se entfiende por mejoramiento del terreno el incremento de sus propiedades
resistentes o de rigidez para poder desplantar sobre él cimentaciones. Dicho
mejoramiento puede hacerse mediante diferentes procedimientos, entre los
principales se encuentran los siguientes: compactacién, precarga y drenaije,
columnas de grava por vibro-sustitucién, vibro-compactacion, rellenos con
materiales pétreos o con mezclas de aglomerantes, u otfro cualquier
procedimiento que garantice el incremento de las propiedades del terreno.

Debido a que la Alberca en el Deportivo Oceania se encuentra ubicada
dentfro de la Zona lll, se propone aplicar el siguiente procedimiento de
mejoramiento de terreno:

e Relleno con materiales pétreos. Supone la sustitucion del terreno por una
capa o varias capas de materiales pétreos o mezclas de aglomerantes.
Para este proyecto se propone una primera capa de escoria volcdnica la
cual tendrd un espesor de 0.35 m y una segunda capa de tepetate con
un espesor de 0.20 m. Dichos relleno se colocaran en capas de 0.05 my se
compactardn al 90% proctor.

Altura de cimiento

Plantilla

Relleno de tepetate

Mejoramiento de terreno
Relleno de escoria volcanica

OOQOQO SoOHS

%

)
gt 18
R
5




2.4.- CIMENTACION

La cimentacioén del proyecto como ya se menciond anteriormente consiste en
dos diferentes tipos de cimentacion.

El primero de ellos consiste en la construccion de zapatas corridas, habilitadas
con acero grado 42 (varilla corrugada de diferentes didmetros) con limite de
fluencia de f'y=4200 kg/cm2 y concreto clase 1 (para uso estructural y
recomendado en zonas de alta sismicidad) con resistencia a la compresion
f'c=250 kg/cm2. Sobre las zapatas corridas se desplantaran muros, con sus
respectivos castillos y cadenas de cerramiento, o cuales servirdn para dividir
los espacios dentro del inmueble, tales como banos/vestidores de hombre y
mujeres, el drea de administracion y control y el cuarto de mdaquinas.
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El segundo fipo de cimentacion es un sistema de zapatas aisladas las cuales
estardn conectadas entre si por medio de trabes de liga, cuya funcion es
brindar una mayor rigidez. Dichas zapatas y frabes de liga serdn habilitadas
con acero grado 42 de diferentes didmetros y concreto f'c=250 kg/cm?2 clase
1. Asi mismo, en los dados de cada zapata aislada se colocaran un conjunto
de anclas de acero de 1.00 m de longitud y distintos didmetros segin proyecto
(1", 1 %"y 1%") con uno de los extremos roscados.

El posicionamiento y alineacion de las anclas es un aspecto que se debe
cuidar, por lo tanto, para la correcta colocacién de las anclas se utilizardn 2
placas de acero, la placa de anclaje y la placa base de la estructura. Es
importante la correcta nivelacion de la placa base de la estructura, ya que a
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través de ella se asegura un drea de contacto continua entre la estructura de
acero y la cimentacion.

Por lo tanto, para asegurar la correcta nivelacion de las placas base se
instalardn tuercas de nivelacion en la anclas de acero, dejando un espacio
de 50 mm entre el dado de concreto y la placa base el cual serd rellenado
con mortero tipo grout después de la colocacion y nivelacion de las columnas.
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2.5.- ESTRUCTURA

Para este proyecto se propuso una estructura de acero estructural A-36, ya
que brinda la posibilidad de lograr soluciones de gran envergadura, Como
cubrir grandes claros. De igual forma al ser piezas prefabricadas, y con medios
de uniéon de gran flexibilidad, se acortan los plazos de obra significativamente.

La estructura consiste bdsicamente en marcos ortogonales y no ortogonales,
los cuales estdn formados por columnas de “Tubo Circular (OC)”, vigas de
“Perfil | Rectangular (IR)" y largueros tipo monten.

2.6.- SISTEMA DE CUBIERTA

El sistema de la cubierta consiste en Idminas pintro cal. 22, la cual se apoya
sobre |la estructura formada por la trabes y largueros de acero tipo monten. Se
colocaron contraventeos horizontales para mejoras la transmision de las
fuerzas laterales a la estructura.



2.7.- LOSA DE ENTRE PISO

La estructura también cuenta con un entrepiso, en el cual se ubicard el
gimnasio y dos salones de usos multiples. Por lo tanto, la losa de entrepisos que
se propuso fue a base del sistema losa-acero apoyada sobre las trabes
principales y secundarias. La losa-acero serd de cal. 24 con una capa de
concreto de 0.05 m f'c= 250 kg/cm?2 y reforzada con malla electro soldada
66/66.

2.8.- ESTRUCTURA PRINCIPAL DE ACERO

La estructura principal de acero estard compuesta por marcos ortogonales y
no ortogonales, los cuales a su vez estardn formados por columnas de “Tubo
Circular (OC)" y vigas de "“Perfil | Rectangular (IR)". El objetivo de la estructura
principal es transferir las cargas a los cimientos.

Las columnas son los elementos verticales de acero, los cuales reciben
esfuerzos de tipo axial, es decir, a compresion. Serdn desplantadas sobre los
dados de cada una de las zapatas aisladas, y se fijaran mediante y nivelardn
mediante la placa base y las anclas previomente colocadas durante el
colado de la cimentacion.

COLUMNA  —— | ‘
CM=1 0 CM=2
e
CARTABONES
PLACAS c‘—|0_‘:.\\ | ‘
Lo |
\ \ \
hio |\ lo
M P, +0.120 ‘-‘40__| N 57—|\— -
——————— - ‘ X —

LosA DE FISO | o (N //\ | Losa e PIsO
,,,,,,, - | / N\ /O e
NDE. -=0030 =7 a 1

P4 7 GROUT .
- S
(T\P-F}—B—/ - DADO DE
d \ CONCRETO
| ¢
| \
- 7L -

DETALLE TIPO DE DESPLANTE
DE COLUMNAS CM—1 y CM-2
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Las vigas son los elementos horizontales de acero, los cuales reciben esfuerzos
a flexion. Serdn fijadas a las columnas mediante diafragmas fabricados con
placas de acero, transmitiendo de esta forma la carga hacia las columnas. La
unién entre columnas-diafragmas-vigas se realizard por medio de soldadura.
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3.- MEMORIA DE CALCULO PROYECTO HIDRAULICO Areq N U.M. Total

NUcleos sanitarios regaderas mujeres

Lavabos 6 2 12
La instalacién hidrdulica consta de alimentacion de agua fria para regaderas, wC o o 25
cafeteria, sanitarios mujeres, sanitarios hombres, sanitarios de oficina, cuartos Regaderas | 12 1.5 18
de aseo y tienda; agua caliente para regaderas, asi como del sembrado de NUcleos sanitarios regaderas hombres
equipos en el cuarto de maquinas. Lavado 6 2 12
_ wcC 3 5 15
DEMANDA DE AGUA POTABLE PARA DEPOl?TlVO OCEANIA Regaderas | 12 1.5 18
CONCEPTO DOTACION ] sanitarios de oficinas
DEMANDA DE AGUA POTABLE | 150 LTS/PERSONA/DIA lavado |1 > >
CONSIDERANDO 13 NINOS POR | 65 PERSONAS we ] G 5
60 PERSONAS EN GIMNASIO | 0 PERSONAS Regaderas | 0 T3 0
TRES TINAS 0 PERSONAS Cocing
DEMANDA DE AGUA POTABLE 70 LTS/PERSONA/DIA tarja ‘ 1 ‘ 2 ‘ 2
NUMERO DE EMPLEADOS 40 PERSONAS Cuartos de aseo y cafeteria
DEMANDA DE AGUA POTABLE | 300 LTS/MUEBLE/DIA ovabos 10 > 5
NUMERO DE MUEBLES 22 MUEBLES taria 3 5 2
DEMANDA DIARIA 19150 LITROS Regaderas G presion
CON UN DIA DE RESERVA 38300 LITROS Regaderas 15 45
CAPACIDAD DE 39 METROS Toral 1195

] ) ) Dando un total de 120 UM lo que corresponde a 3.04 Ips
Porlo que se recomienda el uso de una cisterna de 39m3 de capacidad

, Enlo correspondiente al agua caliente tenemos que
GASTOS ESTIMADOS EN CONSUMO DE AGUA EN EL POLIDEPORTIVO OCEANIA

| g | idad d . ; 4 de la siquient Ared \ No. \ U.M. Total
consumo de gguo en ,O unida . e_por iva se contempla de la S|gglen e NUcleos sanitarios regaderas
manera: Agua fria para Nucleos sanitarios, regaderas, cuartos de aseo, tienda
. Regaderas | 12 (1.5 18
y cafeteria. g P
nucleos sanitarios regaderas
Agua caliente en regaderas. Regaderas | 12 1.5 18
Total 36

Dando un total de 36 U.M lo equivalente a 1.42 Ips

. . CALCULO DE CALENTADOR Y TANQUE DE AGUA CALIENTE
En lo correspondiente al agua fria fenemos que:
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Numero de regaderas 24
Caudal en Iph 550
Factor de demanda 0.3
Factor de almacenaje 0.9
Temperatura agua fria 18
Temperatura de 60
As.n.m 2240
At 42

Cdlculo de la demanda de agua caliente

Demanda de agua caliente

Demanda tedrica= nUmero de regaderas x caudal 24x550=13200 Iph
Probable demanda mdaxima Multiplicando por el factor de demanda
13200x0.3= 3960 Iph

Cdlculo del tanque de almacenamiento Multiplicando por el factor de
almacenaje 3960x0.9= 3564 Iph

Se considera un tanque que con capacidad de 3564 Iph
Cdlculo del calentador
Kcal = demanda mdaxima x &t = 3960x 42 166320 kcal

Las kcal/hrs disminuyen un 4% cada 300 metros de altura Sobre nivel del mar,
por lo tanto:

2240 m.s.n.m. / 300 = 7.47 x4%=2987 %
Tenemos entonces: del catdlogo mastercal
22800 kcal-29.87%15989.64 kcal

Se considera entonces un calentador Modelo LC 1l 900 El
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4.- PROYECTO SANITARIO (AGUAS NEGRAS)

Para determinar la capacidad de almacenamiento de la cisterna para
servicios, banos y regaderas y el gasto diario de centros deportivos, se estd
considerando una dotacion de 150 Its/persona/dia.

El sistema sanitario se encuentra de manera separada, por lo que todas las
descargas de aguas negras se conducen por una red interna hacia la red
exterior del mismo deportivo el cual a su vez desalojard al sistema sanitario
delegacional.

Se estd considerando que las descargas de agua de los muebles sanitarios
serdn de acuerdo a las normas de la Comisidon Nacional de Agua, lo que
contempla la descarga de 5 litros por descarga para WC con fluxdmetros.

Los drenajes particulares de cada salida cuentan con un didmetro de tuberia
de desague, como a continuacion se detalla.

Tipo de Didmetro | Tipo de
mueble descarga
Inodoro 100 mm | Aguas

Mingitorio | 50 mm Aguas
Lavabo 50 mm Aguas
Regaderas | 50 mm Aguas
Coladera | 50 mm Aguas

Las tuberias de drenaje se considerando con una pendiente del 2% en el
interior del edificio y del 0.5% en tuberia de ventilacion. El deportivo contard
con salidas en puntos estratégicos los cuales cuentan con las siguientes
caracteristicas de diseno para ver gastos de cada salida ver plano IS-01.

El deportivo contard con una salida estratégica, recolectando desde la zona
de los cuartos de mdaquinas hasta la zona de oficinas para posteriormente
llegar al registro sanitario que da la salida al sanitario exterior.
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Mueble \ No. ] U.M. Total
BANOS OFICINA
COLADERA DE 1 3 3
WC 1 5 5
LAVAMANOS 1 2 2
r(UM)= |10
SERVICIOS
COLADERA DE 6 3 18
WC 0 5 0
LAVAMANOS 2 2 4
MINGITORIO 0 3 0
L (UM)= |22
BANOS MUJERES (LINEA MAS SATURADA)
COLADERA DE 2 3 6
WC 3 5 15
LAVAMANOS 3 2 6
MINGITORIO 0 3 0
I(UM)= |27
REGADERAS MUJERES
COLADERA DE 7 3 21
WC 0 5 0
LAVAMANOS 0 2 0
MINGITORIO 0 3 0
L(UM)= |21
BANOS HOMBRES (LINEA MAS SATURADA)
COLADERA DE 1 3 3
WC 2 5 10
LAVAMANOS 3 2 6
MINGITORIO 0 3 0
I(UM)= |19
REGADERAS HOMBRES
COLADERA DE 9 3 27
WC 0 5 0
LAVAMANOS 0 2 0
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MINGITORIO 0 3 0
I(UM)= |27

ALBERCAS

COLADERA DE 10 |3 30

WC 0 5 0

LAVAMANOS 0 2 0

MINGITORIO 0 3 0
I(UM)= |30

Gasto en la salida No.
Gasto en la salida No.
Gasto en la salida No.
Gasto en la salida No.
Gasto en la salida No.
Gasto en la salida No.
Gasto en la salida No.

10UM. 170l.p.s
22UM. 230lps
27UM. 2491p.s
21UM. 2261lp.s
19 UM. 218lp.s
27UM. 2191ps
30UM. 2591ps

~NOoO ok WN P

La descarga serd de PVC. Ced 40. Con pendientes de 2 % se tienen los
siguientes valores:

Coeficiente de friccion n=0.009

Radio hidraulico elevado ala 2/3 (rh)2/3 = (0.10/4)2/3 =0.085m
Area hidrdulica a = (pi/4) x d2 = 0.7854 x (0.10)2 =0.007854 m2
Pendiente hidraulica minima en el tubo s =0.02 = 2%

Con esta pendiente se tiene una velocidad de:

v = (1/0.009) * 0.085 * (0.010)1/2

V= (111.11) *0.085 * (0.1) = 0.94 m/seg

Y un gasto a tubo lleno de:

Qt = 0.007854 x 0.94 = 0.007382 m3/seg. =7.38 l.p.s.

Comparando el gasto de mayor magnitud de descarga ubicado en la salida
3 se fiene que
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Q1 = 2.49 Ips, con el gasto del tubo de 100 mm. de didmetro Qt. =7.38 Ips, se
observa que:

Q1. <Qt;2.49 <738y Qd =0.33 Qt,

Porlo que el tubo funciona al 33% de su capacidad.

5.-PROYECTO SANITARIO (AGUAS PLUVIALES)

El Sistema de red de aguas pluviales se encuentra disenada de la siguiente
forma; toda la lluvia de aguas pluviales del polideportivo serd captada por la
techumbre de dos aguas, para después conducirlas por una red pluvial que
corre por el exterior del centro deportivo y finalmente desembocar en el
drenaje delegacional.

La precipitacién de diseno considerada es la correspondiente a lo indicado
en la isoyeta de la Ciudad de México y el valor utilizado es 160 mm/hrs., para
un periodo de retorno de 10 anos y una duracioén de la tormenta de 5 minutos.
Como se muestra en la siguiente figura:

La cubierta del deportivo es a un agua repetidas a lo largo de esta, cual
descarga en su totalidad el lado posterior del deportivo

Pendiente
Esta construccion tendrd una pendiente del 5% en la parte alta de la cubierta.
Area de aportacion

Se cuenta con un drea de techumbre dividida en cinco partes de las cuales
la mds desfavorable es:

Area 5 346.03 m2
CANALON SOBRE EJE 1

El agua pluvial captada en el drea 5. Descargan a un canalén de I[dmina
galvanizada ubicado en la parte baja de la cubierta del deportivo sobre el
eje 1, este canaldn contard con descarga al exterior y un rebosadero en
cada bajada.
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Para considerar el gasto mdximo, se toma la mayor drea de aportacion que
es acumulada en la cubierta por lo cual la bajada 5 es la mds desfavorable

MAS Q ALTURA[Y  |IBASE|AREA [PERIMETRO \ QmMmax
DESFAVORABLE|(M3/s) |n (m) (m) |(m) [(m2) |(m) S RH  |(M/SEG)|(m3/seg)
EN AREA 0.01461(0.0140.3 0.15(0.3 [0.045 [0.6 0.01 [0.07501.270319|0.057 1644

TIRANTE DE DISENO 25.557884 %

El dimensionamiento del canaldn de Idmina galvanizada sobre el eje 5 Serd
de 30 x 30 cm. El gasto mdaximo de almacenamiento que puede soportar el
canaldn es de 57.16 I.p.s, Con un tirante mdéximo de 15 cm, una velocidad
promedio de 1.27 m/s, con pendiente del 1.0% en el canaldn vy trabaja a
seccion llena hacia las bajadas pluviales.

El canaldn se calcula con un 26% de su capacidad, cubriendo el factor de
seguridad de 2 para los canalones pluviales.

APORTACIONES DE BAJADAS PLUVIALES (B.A.P)

METODO RACIONAL AMERICAND
Q=0.2778 x C x 1 x A/1000

DONDE:

0.27768 = FACTOR DE CONVERSION DE UNIDADES
C = COEFICIENTE DE ESCURRIMIENTQ {(0.95)
i = INTENSIDAD DE LLUVIA ( X 160/h )
A = AREA DE AFORTACION

Ne. DE AREA DE GASTO DIAMETRO DE

BAP. APORTACION(m2) (L/seq.) B.AP. (mm.)

1 240.22 10.14 FYC 2009
2 228.78 G.66 PvC 200¢
3 228.78 4.66 PYC 2008
4 228.78 9.66 PvC 200¢
5 246.03 14.61 FvC 200¢
& 211.71 5.94 FYC 2009
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6.-ALBERCA

Sistema de Recirculacién Filtracién, Purificacion y Calefaccion

De acuerdo al RCPDF (Reglamento de Construccién para el Distrito Federal
de Art. 83). Las albercas contardn, cuando menos, con equipos de
recirculacion, filtraciéon y purificaciéon de agua; Boquillas de inyeccidén para
distribuir el agua recirculada y de succién para los aparatos limpiadores de
fondo.

Las dimensiones del vaso de la alberca son de 25.00 m x 12.50 m con una
profundidad de 1.20 m y un volumen de 375 m3 (375,000 L)

Recirculacion

“La alberca debe tener circulacion de agua durante su operacion y en caso
de recirculacion deberd contar con equipo de filtracion.” Numeral 5.7 NOM-
245-SSA1-2010

La alberca funciona con un sistema desbordante, el agua que se desborda se
canaliza hacia el sistema de recirculacién iniciando su recorrido en el vaso
regulador, pasando por un pre-filfro o filfro de cabello, luego al sistema de
filfrado, al sistema de regulaciéon de PH y cloro y a la calefaccion que
nuevamente lo envia hacia la alberca (ilustracién 1), comenzando el ciclo
nuevamente. La alberca puede también vaciarse mediante el sumidero de
fondo y el limpia fondo. El sistema desbordante, se caracteriza porque lo
suciedad se refira de la ldmina superior de agua sin contaminar el volumen ni
llegar al fondo. Larecogida del agua se realiza a fravés de un canal perimetral
que permite que esa agua pase de nuevo al sistema de filtfrado.

Filtiracion

El Sistema de Filirado estd programado para funcionar en cortos lapsos (15
minutos) cuatro veces al dia, asegurando que el agua esté perfectamente
limpia.

“ALBERCA EN EL DEPORTIVO OCEANIA"
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Es requerido un sistema de filtracién que garantice al menos la renovaciéon
minima diaria de 18,750 L “Se debe garantizar una renovacion minima diaria
del agua del 5% en cada alberca” Numeral 5.8 NORMA Oficial Mexicana
NOM-245-SSA1-2010

Se propone un sistema compuesto por dos filtros Marca EVANS modelo FA-900
con un flujo é6ptimo de 420 Lpm alcanzando cada uno de ellos la renovacién
minima diaria en 44 minutos 38 segundos (18,750L/ 420 Lpmin = 44.64 min) o
en conjunto en 22 minutos 19 segundos.

Dicho sistema utiliza AFM (Active Filter Media) que es un producto de cristal
reciclado y procesado mds efectivo que otras arenas como la Zeolita en filtros
de gravedad o de presion. Las bacterias se colonizan rdpidamente en la
arena silicica y en la zeolita, aunque en piscinas las concentraciones
orgdnicas son mds bajas debido al cloro libre que dificulta la vida a las
bacterias. El AFM tiene una microestructura muy lisa pero ademds lleva una
carga negativa en la superficie. Esta carga es lo suficientemente fuerte para
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atraer pequenas particulas del agua. Cuando se efectia un lavado de filtro,
las fuerzas de atracciéon se rompen y todos los sélidos, incluidas las bacterias,
desaparecen con el lavado. Posee un método especial y Unico, que le
permite auto esterilizarse. Ademds, contiene éxido férrico y didxido de cromo
que se agrupan con el enrejado de aluminio-silicato de los granos de AFM y
oxidan moléculas orgdnicas y bacterias. En la prdactica y en comparacion con
la arena o zeolita, el AFM filtra particulas mds pequenas y de hecho también
moléculas orgdnicas del agua., dando un resultado final en rendimiento muy
superior a la arena o la zeolita.

PH 7.9 PH 7.3
Purificacion Quimica

Para evitar la proliferaciéon de bacterias perjudiciales para la salud, ademds

&

HidroBormba E del oscurecimiento o decoloracion del agua es necesario ademds del sistema
Sondas de = de filtrado, un sistema de purificacion. Las bacterias, hongos y virus solo se
PH y Cloro (B Bombas de calor T eliminan con productos desinfectantes y la proliferacion de algas solo se

J 5 = L Lo Alberca previene con alguacilas o en su defecto una adecuada regulacion de PH.
estres, —W — Cuando el pH es menos de 7.2 la alberca se vuelve acida, esto representa un
0 Dosificasior: Acido Clorhidrico _ﬁa T rlesgg porg gl US.L{OI’IO y Ig mquIoaon en S|,~§5To porque el agua gado p.ulede
Filtro Fmrﬂ = S 5 %% OCOSIOHOI’.II’I’ITOCIOH 'en piel y ojos de los banistas. En cuanto a Ig ms’rlolgaon el
Regulador Dosificacion Hipoclorito Sédico T 5 & agua acida ocasiona que se desgasten de manera mas rapida  sus
| 3 2 3 componentes, asi como provocar corrosidn en las escaleras, en las valvulas y

HidroBombas L £ 5 5 las bombas.
T e |

s g L @ Cuon.ollo el pH supera 'eI 7.6 ocasiona que el agua se vuelva olcolino: c'oso. gue
Suministro Hidraulico - Vaso Regulador ] Q también puede oco.5|onor proble~r'nos, entre ellos se encuem‘r‘o.n lairritaciéon y
| Muestras ¥ resequedad en la piel de los banistas. Por otro lado, la alcalinidad del agua
S | puede fomentar la apariciéon de restos de calcio en la superficie del agua,

ilz Zi: disminuye el efecto del cloro y aumenta la presencia de algas en el agua.

| Para la solucion de estos inconvenientes se propone un sistema de purificacion
Desagiie guimica POOL EVO DOUBLE que cuenta con un sistema calibrador de PH pon
dcido clorhidrico e hipoclorito sédico.
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Calefaccidon

Para mejorar la experiencia de los usuarios serd necesario regular la
temperatura de la alberca mediante un sistema calefactor. La opcién
ambientalmente mds viable es la utilizacidn de bombas de calor, ya que el
aire procedente de la bomba de calor para la piscina funciona como un
refrigerador ala inversa. La bomba de calor extrae el calor del aire templado
del ambiente, intensifica el calor con un compresor, le da el calor al agua, y
extrae el aire mas frio por la parte superior de la unidad.

Ya que este sistema usa la temperatura cdlida del aire del ambiente para
hacer su trabajo, es una forma muy eficiente de calentar agua. Es decir, la
energia no proviene de la corriente eléctrica o de la instalacion de gas. Solo
se usa para accionar el compresor y el ventilador, junto con los otros controles
electrénicos.

Las bombas de calor estdn dimensionadas de acuerdo a las Unidades
Téermicas Britanicas (BTU, por sus siglas en inglés) requeridas por hora de Ia
piscina.

Para el cdlculo de las BTU tenemos la siguiente férmula
Féormula: Superficie de la alberca (Ft2) x Incremento de temperatura (°F) x 12

1. La temperatura promedio del mes mds frio (enero) en la CDMX es de
17°C (62.6°F) y la temperatura deseada para una alberca deportiva es
de 27 °C (87.6) por lo que el incremento requerido es de +10°C (+18°F)

2. El drea de la superficie es de 3,363.72 Ft2

BTU=3,363.72 ft2 x 18 x 12 = 726563.95 BTU

Calculado lo anterior son requeridas al menos 6 Bombas de calor de 136,000
BTU cada una y que 136K BTU, es el valor comercial mas alto de las bombas
de calor, se propone la Bomba de Calor-serie-EKN_ft de la marca
HidroConftrol.
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Operacion
Seguridad y Proteccién

“Se deberd establecer un reglamento de medidas de seguridad y proteccion
de salud de los usuarios y colocarlo ala vista del publico.” NOM-245-SSA1-
2010

Ademads de los lineamientos establecidos por la administracion de la alberca,
se deberdn incluir las siguientes restricciones en el reglamento:

e FEluso de prendas de algoddn o mezclilla,

e FEluso de joyeria y/o accesorios corporales

e FEl acceso con bebidas o alimentos

e FEluso de cremas solares o bloqueadoras

e FElingreso de mascotas a la alberca

e Elingreso de cualquier material contaminante

Esto con el fin de evitar el estropeo y alargar la vida de los equipos
hidroneumaticos

Limpieza y Mantenimiento

e Se deberd contar con procedimientos de operacién, limpieza vy
mantenimiento de las albercas.

e Las paredes, pisos de la alberca, asi como los accesorios que estén
denfro de ésta, deben estar libres de presencia de moho y biopelicula
y ser de acabado sanitario.

e Una vez vaciadas las albercas deberdn recibir mantenimiento
exhaustivo mediante el tallado y abrasién del piso y paredes, asi como
la adicion de una solucién de cloro a 100 ppm o 100 mg/L.
Incluyendo el resane de grietas y aplicacion de pintura epoxica en
caso de requerirlo.

e El mantenimiento de filtros, hidroneumdaticos, dosificadores, vy
calefactores deberd realizarse en forma periddica de acuerdo con los
manuales de operacion y contar con el registro de esta actividad.



Contingencias

Se deberd contar con un procedimiento de confingencias para dejar la
alberca fuera de servicio en caso de accidentes o condiciones poco salubres
del agua hasta lograr que se restablezcan las condiciones sanitarias.

Se activard el proceso de contingencia de no exceder los limites permisibles
de pardmetros fisicoquimicos y microbiolégicos establecidos en el cuadro 1
NORMA Oficial Mexicana NOM-245-SSA1-2010

NORMATIVIDAD

1. REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL Art. 83.

2. Norma oficial mexicana NOM-001-CONAGUA-2011 Sistema de agua
potable, toma domiciliaria y alcantarilado sanitario, hermeticidad,
especificaciones y métodos de prueba.

3. Norma oficial mexicana NOM-013-CNA-2000 Redes de distribucién de
agua potable, especificaciones de hermeticidad y métodos de prueba

4. NORMA Oficial Mexicana NOM-245-SSA1-2010, Requisitos sanitarios y
calidad del agua que deben cumplir las albercas.

7 -INSTALACION DE GAS LP
2.5.1 USO DEL GAS L.P

La calefaccién de agua mediante gas LP serd Unicamente para el drea de
vestidores

Se ufilizaréd como combustible gas L.P en calentador de agua mastercal con
linea de llenado por cubierta hasta el estacionamiento.

2.5.2 ESPECIFICACIONES DE DISENO

Para la tuberia de alta presién regulada serd construida por tuberia de cobre
tipo L La tuberia de baja presion serd de tuberia de cobre fipo L

2.5.3 ALTA PRESION

La red de alta presion (1.5kg/cm?2 para gas L.P) correrd desde el tanque de
almacenamiento de 5,000 litros que se encuentran en la parte posterior del
“ALBERCA EN EL DEPORTIVO OCEANIA"

deportivo, con tuberia de cobre tipo L de 25mm@, pasard por la pared exterior
al cuarto de mdaquinas introducirse a este mismo, una vez dentro del cuarto
de mdqguinas, se direccionard hacia la ubicacién del calentador mastercal ,
se desciende hasta una altura de 1.20m vy se instalard el regulador de segunda
etapa para reducir a baja presion (27.94 gr/cm?2)

2.5.4 BAJA PRESION

Para la baja presidn se utilizard cobre rigido tipo L el cual iniciard después del
regulador de baja presidn el cual entrega una presidon de 27.94 gr/cm?2.

Para el cdlculo de tuberias en baja presion se utiliza la férmula del Dr. Pole,
Simplificada a su minima expresion se tiene:

Se considera tuberia de cobre rigido de 32mm (1-1/4" @) para alimentar el
calentador

2.5.5 VAPORIZACION DE TANQUE ESTACIONARIO

Se recomienda la utilizacion de un tanque estacionario de fipo intemperie.
Con una capacidad de 5,000 litros de agua al 100%, el cual se ubicard en la
parte posterior del centro acudtico Chimalhuacdn.

Cantidad: 1

Capacidad: 5,000 Peso de tara:1081 kg Didmetro:
1.18m Longitud: 4.73m Altura: 1.39m

La formula empleada es:

QV=0.01756*D*L*KP*KT

Donde:

D= didmetro del recipiente

(m) L= largo del recipiente

Kp= factor de llenado =60 correspondiente al 20%
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Kt= factor de correccion por temperatura = 3.00 para altiplano QV= 0.01756 1. Sistema de iluminacién (Carga continua).
(1.18) (4.73) (60) (3)

QV=17.64 m3/hr por tanque

Carga = 17,784 Watts

2. Sistema de contactos (Carga no continua).

L | calentad it 10.2 h
o que el calentador necesita es 10.20 m3/hr Carga = 14,047.20 Watts

Por lo tanto, la vaporizacién natural es suficiente para satisfacer la demanda
de gas L.P dando un promedio de 10 dias trabajando al 100%, considerando
un uso de 8 horas/dia y no en uso simultaneo, esto implica que la autonomia Carga = 85,978.93 Watts
real del tanque sea superior a los 15 dias.

3. Equipos (fuerza).

CARACTERISTICAS APLICACION

A) 1 FASE - 2 HILOS
2.56 REGU LADORES I . Monofasico, 1 Fase-2 Hilos-
A6BOC 127 volts Cargas de 0 a 4,000 watts
. - - (o—(‘b_a
Se recomienda el uso de: é ; E"Im CORRIENTE SECCION COBRE mm* CAIDA DE VOLTAJE
5
1 regulador de alta presidén primera etapa marca Fisher modelo 67 o similar i N o g AxIxI o0 - ZxIxL
= En xcosg e% x En SxEn
1 regulador segunda etapa baja presion marca Rego modelo LV-5503 o similar 51 FASE =3 HilOS
, 1 asBoc| Monofasico, 1 Fase-3 Hilos— Cargas de 4.000a8.009 watts.
8.-PROYECTO ELECTRICO ¢ — ek i
o < Enp127v
2 g i N CORRIENTE SECCION COBRE mm? CAIDA DE VOLTAJE
El diseno y cdlculo de la instalacion eléctrica de este proyecto se realizd s R TR
. . . . _— w 2 I 10 ’
tomando en cuenta las necesidades del inmueble y de acuerdo alo indicado i L1 Po’;i;ﬂ Sl
por la Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDE-2012 Instalaciones Eléctricas T sk P
(utilizacién) y cualquier otra Norma o Reglamentacion vigente en los Estados S Trifasico, 3 Fases-3 Hilos-220 e
Unidos Mexicanos. L
/g,\ ? /H Monofasico, 1 Fase-2 Hilos-220 volts Alumbrado Pablico
z ﬂ O N i - sl
- ———— s
26] SlSTEMA DE ALlMENTAClON w ¢ _/Jz_ﬁmv T CORRIENTE SECCION COBRE mm? | CAIDA DE VOLTAJE
BN Y v pl
— -
La instalacion eléctrica de la Alberca en el Deportivo Oceania fiene una ‘ I frmg | S-S | xzxixt
CARGA TOTAL DE 117,810.13 WATTS, dicha carga es generada por un SISTEMA 5} 3 FASES 4 HILOS '
e - Cargas de 8,000 watts
DE ALUMBRADO, UN SISTEMA DE CONTACTOS Y LOS EQUIPOS INSTALADOS PARA S — b il N bgd mayores "my
~ T = lumbrado, contactos y fuerza.|
EL CORRECTO FUNCIONAMIENTO DE LA MISMA. Por lo tanto, EL SISTEMA DE e <H ™ fﬁf‘"iz"v - -
z s e , . ., , . , ~ | Azl CORRIENTE SECCION COBRE mm? CAIDA DE VOLTAJE
ALIMENTACION ELECTRICO que se utilizard para la instalacion eléctrica serd Pl o T~ W 5 2xBxLxl
TRIFASICO (3 FASES - 4 HILOS - 220/127 VOLIS), esto de acuerdo con las o N R e oy eorb-%’;’f”
oge . . e - - S &
Normas y Especificaciones para Estudios, Proyectos, Construccion e 3% Enxcos0 exby L
- . . . . =C en watts C.OS - uctv:)r e potencia
Instalaciones, Volumen 5. Instalaciones de Servicio, Tomo I. Instalaciones e zﬁﬁme"?:t‘ef‘e:lmpems ES gl o o s e )
IS AL DD = seccién de col en mm?
E Iéch’ic as. Ef=woltaje entre fases Z= im@s ancia del?:ondzr;or en ohms /km

Tabla 2.1. Sistemas de alimentacion.
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8.1- TRANSFORMADOR ELECTRICO.

Una vez definido el tipo de SISTEMA DE ALIMENTACION para la Instalacion
Eléctrica y calculada la carga total de la misma (W), podemos proceder a
calcularla Capacidad en kVA de lainstalacion, la cual es la potencia nominal
dada a una corriente eléctrica. Para tal cdlculo ocuparemos las formulas
siguientes:

KVA = kw KW = w
" cosO ’ ~ 1000

Donde:

kVA = Capacidad en kVA

kW = Kilowatts

W =117,810.13 waltts (Carga fotal de la Instalacion eléctrical)
cos 6 = Factor de Potencia (0.90)

_ w _ 117,810.13 watts
~ 1000 1000

kW =117.810 kW
kW~ 117.810 kW

i 09 = 130.900 kVA =~ 150 kVA

Por lo tanto, se propone un TRANSFORMADOR TRIFASICO TIPO POSTE MARCA
IUSA (150 kVA), tanque y tapa fabricados en acero al carbdn, con voltaje en
el lado primario de 23 000 V, y en el lado secundario a 220/127 V, conexion
Delta - Estrella, con 2 derivaciones arriba y 2 derivaciones por debajo de su
tension nominal, con 2.5% de diferencia en cada una, boquillas fipo clema en
media y baja tension, clase de enfriamiento "ONAN" aceite mineral, para
operar a una frecuencia de 60 Hz, a una altitud de 2 300 m s. n. m., bajo norma
NMX-J-116-ANCE.

Dicho transformador derivard a un equipo de medicion C.F.E., el cual a su vez
estard conectado a un fablero general, el cual alimentara a los tableros de
distribucion (secundarios).
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TRANSFORMADORES TRIFASICOS

TIPO POSTE

Descripddn general
+ Es un equipo habiltado para obbener su fuente de alimentadidn en ls
redes dz distribucion aérea. Estd dsefiado para ser instalade en posie
0 estructura similar y puede fabricare tipo normal o costa, segin las
necesidades del usuario

8.2- TABLERO GENERAL (TAB. G).

El tablero general es uno de los componentes principales de la instalacion
eléctrica, ya que su objetivo es proteger de sobrecarga a cada uno de los
distintos tableros de distribucion (secundarios) a través de interruptores
termomagnéticos.

Los interruptores termomagnéticos utilizados deben ser de la capacidad
nominal en amperios requerida y contar con zapatas adecuadas para recibir
calibres de conductores, cuya conduccion de corriente sea acorde con la
del interruptor. Por lo tanto, el tablero general quedara integrado por 8
interruptores termomagnéticos correspondientes a los tableros de distribucion
y un interruptor termomagnético general de |a siguiente forma:

1. Tablero A. Corriente generada por la carga es de 51.92 AMP
Propuesta. Interruptor termomagnético 3P-70A

2. Tablero AA. Corriente generada por la carga es de 15.80 AMP
Propuesta. Interruptor termomagnético 3P-30A

3. Tablero BC. Corriente generada por la carga es de 132.95 AMP
Propuesta. Interruptor termomagnético 3P-175A

4. Tablero CN. Corriente generada por la carga es de 34.20 AMP
Propuesta. Interruptor termomagnético 3P-60A
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5. Tablero R. Corriente generada por la carga es de 9.91 AMP
Propuesta. Interruptor termomagnético 2P-15A

Asi mismo, irdn conectados al tablero general 3 circuitos independientes, que
son los siguientes:

1. BOMBA ALBERCA SO-01. Corriente generada por la carga es de 42 AMP
Propuesta. Interruptor termomagnético 3P-70A

2. BOMBA ALBERCA $O-02. Corriente generada por la carga es de 42 AMP
Propuesta. Interruptor termomagnético 3P-70A

3. HIDRONEUMATICO. Corriente generada por la carga es de 15.20 AMP
Propuesta. Interruptor termomagnético 3P-30A

La carga total de la instalacion eléctrica es de 117,810.13 Watts generando un
corriente de 336.56 AMP, por lo que el interruptor termomagnético general sera
de 3P-400A.

8.3- TABLEROS DE DISTRIBUCION (SECUNDARIOS) Y CIRCUITOS.

Los tableros de distribucion se instalaran como subderivados y alimentados
desde el tablero general, su objetivo es distribuir circuitos alimentadores y
derivados de alumbrado, contactos y fuerza al interior del inmueble. Para el
cdlculo de la corriente de cada uno de los circuitos se utilizard la siguiente
formula:

w

[=2 ———
V3 % Ef * cos®

Donde:

I = Corriente (AMP)

Ef = Voltaje en la fase (127V)

W = Carga total del circuito

cos 6 = Factor de Potencia (0.90)

Para la seleccidon de todos los interruptores se considerd que deben soportar
como minimo el 125% de la corriente nominal de su carga confinua mads el
100% de la corriente nominal de su carga no continua. Esto acorde al articulo
220-3 de la NOM-001-SEDE-2012.
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La propuesta de los tableros de distribucion y el nimero de circuitos
conectados a los mismos es la siguiente:

1. Tablero A. Para cargas del sistema de iluminacion.
Carga total (W) = 17,784 Watts
Corriente (I) = 51.92 AMP
Numero de circuitos conectados al tablero = 25 circuitos
2. Tablero AA. Para cargas del sistema de contactos y motores.
Carga total (W) = 5,410.48 Watts
Corriente (I) = 15.80 AMP
Numero de circuitos conectados al tablero = 13 circuitos
3. Tablero BC. Para cargas del sistema de contactos y motores.
Carga total (W) = 45,539.28 Waltts
Corriente (I) = 132.95 AMP
Numero de circuitos conectados al tablero = 19 circuitos
4. Tablero CN. Para cargas del sistema de contactos y motores.
Carga total (W) = 12,828.40 Waltts
Corriente (I) = 34.20 AMP
Numero de circuitos conectados al tablero = 22 circuitos
5. Tablero R. Para cargas del UPS-3.
Carga total (W) = 2,268 Watts
Corriente (1) = 9.91 AMP
Numero de circuitos conectados al tablero = 6 circuitos
6. BOMBA ALBERCA SO-01.
Carga total (W) = 14,387 Watts
Corriente (I) = 42 AMP
Circuito Unico (conectado directamente al tablero general)
7. BOMBA ALBERCA SO-02.
Carga total (W) = 14,387 Watts
Corriente (I) = 42 AMP
Circuito Unico (conectado directamente al tablero general)
8. HIDRONEUMATICO.
Carga total (W) = 5205.97 Watts
Corriente (I) = 15.20 AMP
Circuito Unico (conectado directamente al tablero general)



8.4- CONDUCTORES Y CANALIZACION.,

Los conductores a utilizar en la instalacion eléctrica serdn de aluminio tipo
XHHW a 75°C. El calibre de los cables de cada uno de los circuitos se
seleccionard de acuerdo con la Tabla 310-15(b)(16) de la NOM-001-SEDE-
2012.

Tabla 310-15(b)(16) Ampacidades permisibles en conductores aislados para tensiones hasta 2000
volts y 60 °C a 90 *C. No mas de tres conductores portadores de corriente en una canalizacion, cable o
directamente enterrados, basados en una temperatura ambiente de 30 °C*

Tamafio Temperatura nominal del conductor [Vease la tabla 310-104(a)]
[:]
designacion 60°C 75°C 90°C 60°C 75°C 90 °C
TIPOS
TES, SA,
SIS, FEP,
FEPE, MI,
RHH,
RHW-2,
THHN,
TIPOS THHW,
m? AWG 0 RHW, THHW-LS,
kemil THHW, THW-2, TIPOS
THHW.LS, THWN-2, SA SIS,
THW, USE-2, RHH, RHW .2,
THW.LS, XHH, USE-2, XHH,
THWN, XHHW, TIPOS XHHW,
TIPOS XHHW, XHHW-2, TIPOS RHW, XHHW, XHHW.-2,
TW.UF | USE,ZW ZW-2 UF USE ZW-2
ALUMINIO O ALUMINIO RECUBIERTO
COBRE DE COBRE
0824 e = - ) = = =
1.31 16 - — 18 — — _
208 140 15 20 25 - — -
331 120 20 25 &) - - -
5.26 10 30 35 40 - - —
837 8 40 50 55 — — —
133 6 55 55 75 a0 50 55
212 4 70 85 o5 55 55 75
%7 3 85 100 115 65 75 85
336 2 o5 115 130 75 90 100
424 1 110 130 145 85 100 15
5349 0 125 150 170 100 120 135
67.43 20 145 175 195 115 135 150
85.01 0 165 200 225 120 155 175
107.2 an 195 230 260 150 180 205
127 250 215 255 200 170 205 230
152 300 240 285 120 185 230 260
117 350 260 210 350 210 250 280
203 400 280 235 280 25 270 305
253 500 320 180 430 260 310 350
304 600 350 a20 a7s 285 40 385
385 700 385 460 520 315 75 425
380 750 400 475 535 320 385 435
405 800 410 490 555 330 305 445
456 900 435 520 585 355 425 480
507 1000 455 545 615 378 445 500
533 1250 495 590 565 405 485 545
760 1500 525 625 705 435 520 585
88T 1750 545 650 735 455 545 615
1013 2000 555 665 750 470 560 630
*Vease 21015DK2) para los factores ndela cuando la e ambients &5 dlerente 2 30 °C.

" Véase 240-4(d) para e G contra

ente del conductor,

Las dimensiones de las canalizaciones son seleccionadas de acuerdo con la
suma de las dreas de los cables instalados en cada tuberia [mm2]
considerando el aislamiento y las medidas minimas son seleccionadas de la
tabla 4 del capitulo 10 de la NOM-001-SEDE-2012.

El drea mdxima que deberdn ocupar los cables en canalizaciones son:
1) Cuando se lleva un solo conductor = 53%.

2) Cuando se llevan dos conductores = 31%.

3) Cuando son mas de dos = 40 %.

Para el framo de charola se aplican las consideraciones del articulo 392 de
la NOM-001-SEDE-2012 “Charolas Portacables” y las recomendaciones del
fabricante.

9.- AIRE ACONDICIONADO.

Se integrard un sistema de ventilacion Mecdnica, y brindar de confort a las
personas que asisten al centro acudtico en el drea de (Gimnasio, dreas
confinadas independientes, vestidores, ndcleos sanitarios y drea de alberca),
El proyecto requiere ciertos pardmetros de diseno, como por ejemplo los
Niveles de ruido, que presentan los equipos, asi mismo tiene que cumplir con
los

2.7.1 Requerimientos de ventilacién

Se tienen los siguientes alcances:

. Diseno de extracciéon de aire: vestidores, nUcleos sanitarios.
. Diseno de Inyeccion y extraccion: Gimnasio.
. Planos y detalles de las trayectorias de ducteria de ventilacion,

incluyendo sus dimensiones, materiales y sistemas de colganteo.
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. Ubicacién de equipos y demds elementos en azoteas, en su caso;
incluye detalles de obra civil para montajes e instalacién, paso de ductos y
registros correspondientes

. Memorias Descriptivas y de Cdlculo de extraccion.
2.7.2 NORMATIVIDAD

En la actualidad aun no existe un reglamento de obras para instalaciones de
Aire acondicionado en nuestro pais, las normas de diseno que se utilizardn
como apoyo para el desarrollo del proyecto, serdn tomadas en su mayoria de
organismos, instituciones 'y  manuales reconocidos  nacional e
internacionalmente como lo son:

AHSRAE American society of heating, refrigerating and air conditioning
engineers.
AMCA Air Movement and Control Association.

SMACNA Sheet Metal and Air Conditioning Contractors National
Association.

ASME American Society of Mechanical Engineers.
UMC Uniform Mechanical Code.

IMSS  Normas para instalaciones de aire acondicionado y ventilacion del
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL (IMSS).

NORMAS Y ESPECIFICACIONES PARA ESTUDIOS PROYECTOS CONSTRUCCION E
INSTALACIONES

2.7.3 Descripcion de sistemas

Para dotar de confort a los ocupantes de los vestidores del C.A. "Alberca
Deportivo Oceania”, se disenard un sistema de extraccion para nucleos
sanitarios y regaderas de mujeres y de hombres, sanitarios en oficinas,
sanitarios, ventilacion en alberca, por lo que se requiere de ventiladores para
cada sistema, ubicados en la azotea de cuarto de mdqguinas y en plafén.
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Total, de CFM para ext. 600 CFM
# de rejillas de extraccion 12 CFM x rejilla = 50
In wc/100 ft = 0.1 el equipo ventilador ve-03,ve-05

Recorrido con ducto 28m total 0.48 in we

# De codos de 90° 5
# De codos de 45° 0
# De rejillas 12

Ventilacion mecdnica para vestidores hombres y mujeres socios

Para el cdlculo de ventilacidon mecdnica
0.5 CFM/ ft2 Area 16 m2 a 0.5 CFM
Total de CFM para ext. 86 CFM

. i s i i o vl i i oo o i |

# De rejillas de extraccion 4 CFM xrejilla = 22
inwc/100 ft= 0.1 el equipo ventilador ve-05,ve-06
2.7.4 CALCULO Recorrido con ducto 60 m total 0.46 in wc
# De codos de 90 6
Ventilaciéon mecdnica para banos hombres y mujeres socios # De codos de 45 0
Se considerard un drea de 10.86m? # De rejilas 4
Con una altura de 2.4 m a 20 cambios hora Ventilacion mecdnica para banos oficinas
El volumen de esta dreaesde v 521 , o o
Total, de CFM para ext.307 Para el F:olcul? de Yenhloaon mecanica
# De rejillas de extraccion 6 CFM xrejilla = 51 S€ considerara un area de 3.57m?

Con una altura de 2.4 m a 20 cambios hora

In wc/100 ft =0.1 el equipo ventilador ve-01, ve-02 3
El volumen de esta drea es de 171f2 total de CFM para ext. 101

Recorrido con ducto 37m total 0.31 in we # De rejillas de extraccion 1 CFM x rejilla = 101
# de codos de 90° 3 In wc/100 ft =0.1 el equipo ventilador ve-07
# de codos de 45° 0 Recorrido con ducto 2m total 0.05in wc
# de rejillas 5 # De codos de 90 1
# De codos de 45 0

Ventilacién mecdnica para regaderas hombres y mujeres socios 8
# De rejillas 1

Para el cdlculo de ventilacidn mecdnica

No. De regaderas 12x50 CFM 50 CFM / por regadera Ventilacion mecanica para area de albercas (inyeccion y extraccion)
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Para el cdlculo de ventilacidn mecdnica se considera 0.50 CFM /ft2

916 m? = 6673ft2 CFM /FT2 0.5

Total, de CFM 3337 CFM

# De rejillas de extraccion 10 CFM x rejilla = 334
Inwc/100 ft = 0.1 el equipo ventilador vi-0T

Recorrido con ducto 33 mtotal 0.92 in we

# De codos de 90° 5
# De codos de 45° 0
# De rejillas 10

2.7.5 Especificacion de Materiales

Esta especificacion cubre los requerimientos minimos de fabricacion e
instalacion para los ductos de ventilacion.

Toda la ducteria deberd fabricarse e instalarse para formar una construccion
dura vy rigida, libre de combamientos aparentes o distorsidon entre soportes.
Toda la ducteria deberd tener separadores transversales o rebordes, excepto
donde se aislé con forro aislante rigido. Donde, en opinién del cliente, la
fabricacion de la ldmina metdlica requiera contraventeo adicional o
atiesadores debido a vibraciones o pulsaciones indebidas, el Confratista
deberd proporcionar e instalar el contraventeo o atiesadores requeridos. El
costo, incluyendo los gastos de parchado o reparacién del aislamiento o
pintura, deberd ser responsabilidad del Confratista, todo ejecutado a la
entera satisfaccion del cliente. Si bien los planos que muestran las rutas de la
ducteria deberdn respetarse lo mds posible, el propietario se reserva el
derecho de variar las rutas y dimensiones de los ductos y hacer desviaciones
dénde sea necesario, para tener en cuenta las condiciones que surjan
durante la construccién, para mejorar la apariencia de los ductos expuestos,
y para evitar interferencias con el trabajo de otros contratistas.

Donde la ducteria pase a través de losa o muros deberdn sellarse con marcos
de dngulos de hierro y el espacio alrededor de los ductos deberdn empacarse
y sellarse con un aislante de lana mineral y mastique.
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Toda la soporteria y reforzamiento de acero de la ducteria deberd ser
galvanizada.

En el caso de que un elemento estructural se localice dé tal manera interfiera
con el paso de un ducto de I[dmina metdlica y se haga necesario los ductos
rectangulares, a menos que se indique de otra forma deberdn ser de interior
liso, de las dimensiones como se muestran en los planos y de acuerdo con la
siguiente clasificacion:

Presidn estdtica 2" c.a. max
Nivel de velocidad 2,000 fom max

Dimensiones del lado mas largo Calibre HASTA 12" 26
DE 13 A 30" 24

DE 31" A 54" 22

DE 56" A 84" 20

Refuerzo en ductos rectangulares

El refuerzo deberd ser conforme a ASTM A-36 y a las tablas de refuerzos para
ductos rectangulares SMACNA edicion actual de "HVAC DUCT
CONSTRUCTION STANDARDS", para la clase de presidn correspondiente.
Codos

Los codos tendran un radio minimo de 1 1/2 veces del ancho o didmetro del
ducto (en la misma vista) medida al centro de lineas del ducto, o cuando
existan limitaciones de espacio podrdn ser codos de cuello cuadrado con
deflectores.

Transformaciones

Los cambios en las dimensiones y forma de los ductos se hardn en forma
gradual.

Conexiones flexibles

Las conexiones flexibles deberdn ser a prueba de agua, hechas de lona
ahulada resistente al fuego, con estructura adecuada en cada extremo. Las
conexiones flexibles deberdn ser colocadas en las succiones de ventiladores,
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en el retorno y en la descarga de las unidades manejadoras de aire y juntas
constructivas, asi como en todos los lugares donde se indiquen en los planos.
La conexion flexible deberd estar frmemente fijada y tendrd un minimo de 4"
de espacio entre miembros de metal.

Las conexiones flexibles deberdn ser instaladas de tal forma que permitan un
movimiento de 1" en cada una de las direcciones de vibracion.

Las conexiones circulares deberdn ser aseguradas a los ventiladores y ductos
con bandas (cinchos) metdlicas de I[dmina calibre 12, de 1" de ancho. Las
conexiones rectangulares deberdn ser aseguradas a los cuellos de los equipos
y ductos con soleras de 1" x 1/8" sujetadas con pernos y tuercas o con pijas
espaciadas a cada 8" o con juntas deslizables similares a las especificadas
para juntas de ductos, el tejido deberd ser asegurado apretadamente dentro
de la junta deslizable y deberd ser fijado con pijas a intervalos mdximos de 8".

Las conexiones flexibles no deberdn ser pintadas.
Materiales

La ldmina deberd ser nueva, galvanizada por inmersidon, en caliente con
capacidad suficiente para soportar el doblado y el engargolado, la Idmina
deberd cumplir con la especificacion ASTM A525y A527 con espesores minimo
de recubrimiento galvanizado G?0.

Todos los refuerzos de acero para la ducteria deberdn ser galvanizados.

Soportes

Toda ducteria de ldmina deberd estar soportada con seguridad, con los
soportes o silletas adecuadas, segun se requiera. Los soportes de acero
estructural deberdn ser conforme a ASTM A 36.

La ducteria horizontal deberd ser soportada por varillas de acero galvanizado
de 3/8" de didmetro roscadas en ambos extremos. El ducto deberd ser
atornillado con pijas al soporte estructural.
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El soporte de acero estructural deberd ser como sigue: Tamano del ducto,
espaciamiento dimensidon maxima

Soporte estructural

Hasta 26 Fleje de 2" X 3/16"

De 27" a 48", 8 Angulode 11/2"'x 1 /8"

De 49" a 59", 8" Angulo de 2 1 /2"x 1 /8" Mayor de 60, 8' Angulo de 2V2"x3/16

La ducteria vertical deberd ser soportada con dngulos de acero galvanizado
atornillados con pijas a los ductos sujetados al piso, pared o estructura, segun
se requiera, como a continuacion se describe, para prevenir la vibracion.

Tamano del ducto, espaciamiento dimension mdxima Soporte estructural
Hasta 48", 8" dngulo de 1 1/2" X 3/16" Mds de 48", 8' dngulo de 2" x" 3/16"

Todos los extremos y orillas cortantes o con pico, deberdn redondearse
matando los filos o cubrirlos para prevenir danos al personal.

Los soportes de varillas, dngulos flejes y solerds deberdn ser sujetados a las
mordazas de viga o insertos en concreto y/o anclas adecuadas. Todos

estos dispositivos deberdn ser aprobados por Underwriters' Laboratories. El
soporte estructural, ya sea dngulo o solera, deberd ser pintado con primer
anticorrosivo. Los soportes de ductos a intemperie deberdn ser de color negro.
Los soportes de ductos al interior y visibles deberdn ser de pintados.

Todas las tuercas, tornillos y pijas deberdn ser recubiertos de zinc conforme a
ASTMA-153.

Pruebas

Después de completar cualquier sistema de distribucion de aire se probardn
contra fugas de acuerdo con LPDCS y HPDCS del SMACNA, y todas las juntas
y conexiones deberdn estar selladas.
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El contratista suministrard planos de construccion de detalle de ductos (planos
de taller) para los sistemas de distribuciéon de ductos para su aprobacion.

Inspeccién.

La instalacion estard sujeta a inspeccidén de cualquiera de sus partes y a la
aprobacién por parte de los inspectores del proyecto y/o los representantes
que designe el cliente.

El Conftratista deberd dar toda clase de facilidades que solicite el inspector.

El supervisor representante del cliente tendrd el derecho de inspeccionar fodo
el trabajo y materiales en el sitio y cualquier material o trabajo defectuoso que
no cumpla con los requisitos de esta especificacion deberd ser reemplazado
por el instalador a su propio costo. Tal inspeccién no releva al contratista de la
responsabilidad total y de corregir sus materiales y su frabajo, durante el
periodo de garantia.

Rejillas Descripcion

Se proveerdn e instalardn todos los dispositivos de distribucion de aire, tales
como: rejillas de exiraccion, efc.; del fipo, tamano, capacidad vy
caracteristicas senaladas en las hojas de datos y de acuerdo con la
localizacién y servicio mostrado en planos.

Alcance de trabajo.

El alcance de trabajo cubre el diseno, fabricacion, ensamble, suministro vy
pruebas de: rejillas de extraccion y de sus accesorios principales y todos los
componentes necesarios para su correcta operacion y buen funcionamiento
de acuerdo a lo indicado en planos de ingenieria de detalle y/o hojas de
datos. Documentaciéon de referencia.

Todos los dispositivos de distribucion de aire serdn fabricados de acuerdo alos
estdndares “AMCA”, o “A.D.C.". El funcionamiento serd verificado segun
procedimiento del estandar A.D.C. 1062.R2 "Air Diffusing Equipment Test
Code”, ASHRAE 70-1991, “Method of Testing for Rating the Air Flow
Performance of Outlets and Inlets”.
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Las caracteristicas acusticas se verificardn de acuerdo al estdndar ASHRAE
36B-63 “Standar Method of Testing for Rating the Acoustic Performance of Air
Control and Terminal Devices and Similar Equipment”.

La instalacién de rejillas deberd cumplir con NFPA 90A “Standard for the
Installation of Air Conditioning and Ventilating System”. Requerimientos de
diseno.

La capacidad y condiciones de operacion de rejillas se muestran en las hojas
de datos.

Todos los dispositivos de distribucion de aire serdn construidos totalmente en
aluminio y con un terminado de esmalte horneado color blanco ostidn, o
segun se especifique en las hojas de datos.

Todos los dispositivos de distribucidon de aire tendrdn rigidamente instaladas
compuertas de aspas opuestas de regulacién de volumen, excepto en
donde se indique lo contrario.

El mecanismo de operacion de la compuerta tendrd la friccidon necesaria
para evitar que la compuerta cierre por efecto de la presion estatica
cuando se encuentre en posicidn totalmente abierta.

Todos los dispositivos de distribucidon de aire, se disenardn para que el nivel
de ruido sea el adecuado al servicio que estd destinado (menos de 40 db) y
con una velocidad de paso que no exceda de 700 pies/min.

La localizacion de las rejillas en el techo, deberd ser coordinada con el
despiece de plafon y/o la localizacion de [dmparas para presentar un
aspecto simétrico y agradable.
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10.-COSTO

El costo del proyecto se calculdé de acuerdo al ARANCEL DE HONORARIOS
PROFESIONALES, DE LA FEDERACION DE COLEGIOS DE ARQUITECTOS DE LA
REPUBLICA MEXICANA A.C.

Los honorarios minimos profesionales que aplicaran los arquitectos por
concepto de Diseno Arquitectonico, se determinaran conforme a la siguiente
formula:

H=CO X FS X FR/100
En donde:

H: Representa el costo de los honorarios profesionales en moneda nacional.
CO: Representa el valor estimado de la obra a Costo Directo.

| Estacionamientos Descubiertos

| 3152.61

CBM ABRIL 2019= $7,570.46 Determinado por la FCARM

El Factor de ajuste al costo base por m2. FC es el siguiente

Clave Género constructivo Factor de costo
B-5 Edificios Comerciales y Oficinas 1.79

F-1 Albercas Recreativas 3.01

F-5 Gimnasios y Canchas Cubiertas 0.83

m-15.2 Obra Exterior 0.06

R-2 Estacionamientos Descubiertos 1

Mediante estas dreas y factores se determina el costo directo siguiente

FS: Representa el Factor de Superficie, Género constructivo M2 CBM Factor de | Total
FR: Representa el Factor Regional. costo
Edificios Comerciales y 137.75 1.79 $ 1,866,667.25
“ Oficinas
10.1. DETERMlNACION DEL COSTO DIRECTO Albercas Recreativas 906.83 3.01 $ 20,664,011.93
CO: Sera determinado por la siguiente formula: Gimnasios y Canchas 751 3] $7,570.46 0.83 $ 472084271
CO=S X CBM X FC Cubiertas
Obra Exterior 1879.09 0.06 $
S: Representa la superficie estimada del proyecto en metros cuadrados, . . 853,534.45
determinada por el programa arquitectdnico preliminar. Estacionamientos 2073.61 ] $ 15,698,181.56
Descubiertos
CBM: Representa el costo base por m2. de construccion y que en la Tabla No. TOTAL $
1-A del arancel de la FCARM se aprecia. 43,803,237.90
‘ ) ) El costo del proyecto sera de $ 43,803,237.90
FC: Representa un Factor de ajuste al costo base por m2. Segun el género de
edificio, dicho factor también se precisa en la Tabla No. 1-A. 10.2.- COSTO POR PARTIDAS
La superficie del proyecto $ es la siguiente Partidas | % | costo | Material | Mano de obra
Género constructivo M2 — Obra civil
Edificios Comerciales y Oficinas 187.75 Preliminares 4.1% $ 1,787,172.11 $ 1,215,277.03 $ 571,895.07
Alberccs Recreohvos 'I 096.83 C|menf0c|én 70% $ 3,066,22665 $ 2,085,034] 2 $ 98] ,] 9253
Gimnasios y Canchas Cubiertas 531.31 Estructuras 14.6% $ 6,395,272.73 $ 4,348,785.46 $ 2,046,487.27
Obra Exterior 811.24 Albanileria 6.3% $ 2,737,70237 | $ 1,861,637.61 $ 876,064.76
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Acabados 17.2% $ 7,512,25530 | $ 5,108,333.60 $ 2.403,921.70 Obra exterior
Herreria 3.0% $ 132285778 | $ 899,543.29 $ 423,314.49 Jardineria 2.0% $ 876,06476 | $ 595,724.04 $ 280,340.72
Aluminio 7.5% $ 3,28524284 | $ 2,233,965.13 $ 1,051,277.71 Alumbrado y 1.3% $ 569,442.09 | $ 387,220.62 $ 182,221.47
Canceleria 2.1% $ 906,727.02 | $ 616,574.38 $ 290,152.65 riego
Pintura 2.0% $ 876,064.76 | $ 595,724.04 $ 280,340.72 Total de partida 3.3% S 1,445506.85 | S 982,944.66 S 462,562.19
Carpinteria 3.4% $ 1,467,408.47 | $ 997,837.76 $ 469,570.71 Adicionales
Total de partida 67.0% $ 29,356,930.04 | S 19,962,712.43 S 9,394,217.61 Adicionales 1.4% $ 613,24533 | $ 417,006.82 $ 196,238.51

Inst hidro-sanitaria Total de partida 1.4% S 613,245.33 | $ 417,006.82 S 196,238.51
Instalacion 4.6% $ 2019,329.27 | $ 1,373,143.90 $ 646,185.37 Total general 100.0% | $§ 43,794,477.25 | $ 29,780,244.53 $ 14,014,232.72
hidrdulica
Muebles 2.0% $ 876,064.76 | $ 595,724.04 $ 280,340.72 ;
sanifarios 10.3.- CALCULO DE HONORARIOS
Instalacion 2.2% $ 968,051.56 | $ 658,275.06 $ 309,776.50
sanitaria i
Total de parfida | 8.8% | S 3,863,44558 | § 2,627,143.00 | S 1,236,302.59 DETERMINACION DE FACTOR DE SUPERFICIE

i Instalaciones eléctricas La sumatoria de todas las dreas del proyecto es de 5748.59 m2
Instalacion 6.7% $ 2,943,577.59 | $ 2,001,632.76 $ 941,944.83
eléctrica El factor de superficie serd determinado por la siguiente formula:
Tobleros e 1.3% $ 565,061.77 | $ 384,242.00 $ 180,819.77 FS= 15- (2.5 x LOG $)
interruptores
Condulets 0.1% $ 56,94421 | $ 38,722.06 | $ 18,222.15 Sustituyendo obtenemos
Canalizaciones 0.8% $ 354,806.23 $ 241,268.23 $ 113,537.99 FS= 15- (25 X LOG 574859)
especiales e _
iluminacién FS$=15-9.3989
FS=5.601
Total de partida 9.0% S 3,920,389.79 | S 2,665,865.06 S 1,254,524.73 ,
Instalaciones especiales DETERMINACION FACTOR REGIONAL
Instalaciéon de 4.7% $ 205437186 | $ 1,396,972.86 $ 657,398.99 COLEGIO FR
elevadores REGION 1
Instalacion 4.0% $ 175212952 | $ 1,191,448.07 $ 560,681.45 Colegio de Arquitectos de la Cd. De México A.C. 1.05
contra incendios y -
*Extraido de la tabla 1-C del Arancel de Honorarios de la FCARM

Telefonia 1.8% $ 78845828 | $  536,151.63 | $ = 252,306.65 CALCULO DE HONORIARIOS
Total de partida 10.5% S 4,594,959.66 | S 3,124,572.57 S 1,470,387.09
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H=43,803,237.90 X 5.601 X 1.05/100 11.- | IRMA DE DIRECTOR RESPONSABLE DE PROYECTO (D.R.P.)

1.4 ESTRUCTURA 12| s 309,130.84
H= $2,576,090.32 1- | MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL

2- | PLANOS DETALLADOS DE CIMENTACION CON ESPECIFICACIONES

El costo de los honorarios serd de dos millones quinientos setenta y seis mil 3. | PLANOS ESTRUCTURALES DETALLADOS CON ESPECIFIC ACIONES

noventa pesos 32/100 M.N. 4- | DETALLES ESTRUCTURALES

Y seran divididos en las siguientes partidas 5| FIRMA DE DIRECTOR CORRESPONSABLE EN ESTRUCTURAS (EN SU CASO)
1.5 INSTALACION ELECTRICA 10 s 257,609.03

ETAPA PRODUCTO %  MONTO 1- | MEMORIA TECNICA
1.1 DISENO CONCEPTUAL 11| $ 283,369.94 ,_ | PLANOS DETALLADOS DE INSTALACION ELECTRICA CON
1- | PROGRAMA ARQUITECTONICO DEFINITIVO ESPECIAICACIONES i
2- | MEMORIA EXPOSITIVA DEL CONCEPTO ARQUITECTONICO 3- | RELACION DE EQUIPOS FIJOS ¥ SUS CARACTERISTICAS
3- | ESQUEMA FUNCIONAL (PLANTAS BASICAS) 4- | CUADRO DE CARGAS
4- | IMAGEN CONCEPTUAL (PERSPECTIVAS VOLUMETRICAS) 5- | DIAGRAMA UNIFILAR __
FIRMA DE DIRECTOR CORRESPONSABLE EN INSTALACION ELECTRICA (EN SU
5- | ESTIMADO DEL COSTO DE LA OBRA 6= | caso)
6- | DICTAMEN DE USOS DE SUELO 1.6 INSTALACION HIDROSANITARIA 8| s 206,087.23
7- | DICTAMEN DE IMPACTO AMBIENTAL (EN SU CASO) 1- | MEMORIATECNICA
12 ANTEPROYECTO 20| s 515.218.06 ,_ | PLANOS DETALLADOS DE INSTALACION HIDRAULICA CON
1- | MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO | ESPECIFICACIONES i
5 T PLANTAS. CORTES ¥ FACHADAS AESCALA 3- | PLANOS DETALLADOS DE INSTALACION SANITARIA CON ESPECIFICACIONES

4.- RELACION DE EQUIPOS FIJOS, GUIAS MECANICAS Y SUS CARACTERISTICAS
5.- CUADROS DE GASTO HIDRAULICO Y DESCARGAS

6.- ISOMETRICOS Y DESPIECE
FIRMA DE DIRECTOR CORRESPONSABLE EN INSTALACION HIDROSANITARIA

3.- APUNTES EN PERSPECTIVA
4.- CRITERIO ESTRUCTURAL
5.- CRITERIOS DE INSTALACIONES

6- | ESPECIICACIONES GENERALES 7~ | (ENSU CASO)
7 | ESTIMADO DE COSTO A NIVEL DE PARTIDAS 1.7 INSTALACION DE GAS 4| $ 103,043.61
8- | DICTAMEN DEL INAH (EN SU CASO) 1.- | MEMORIATECNICA
1.3 DISENO EJECUTIVO (PLANOS A ESCALA CONVENCIONAL) 35| § 901,631.61 2- | PLANOS DETALLADOS DE INSTALACION DE GAS CON ESPECIFICACIONES
1.- | PLANOS DE LOCALIZACION Y DE CONJUNTO 3- | RELACION DE EQUIPOS FIJOS Y SUS CARACTERISTICAS
2- | PLANOS ARQUITECTONICOS DETALLADOS (PLANTAS, CORTES Y FACHADAS) 4- | CUADROS DE GASTO HIDRAULICO Y DESCARGAS
3- | DETALLES CONSTRUCTIVOS 5- | ISOMETRICOS Y DESPIECE
4- | PLANOS DETALLADOS DE HERRERIA Y/O CANCELERIA Y/O CARPINTERIA 6- | IRMA DE DIRECTOR CORRESPONSABLE (EN SU CASO)
5- | PLANOS DE ALBANILERIA OTAL: 100 6,090
6- | PLANOS DE ACABADOS
7 | CATALOGO DE ESPECIFICACIONES PARTICULARES
8- | PERSPECTIVAS DETALLADAS
5. | PRESUPUESTO CON CANTIDADES DE OBRA Y ANALISIS DE PRECIOS
~__|UNITARIOS

10.- PROGRAMA DE OBRA
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CAPITULO VIII.-PROYECTO
EJECUTIVO Y CONCLUSIONES.

1.1PLANOS
ARQUITECTONICOS
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.8.-RENDERS
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8.9.-CONCLUSION

El principal objetivo que me tracé al proponer el tema fue:

e Que al redlizar la construccidon de la alberca ,es que las familias puedan
desarrollar una actividad fisica y recreativa que ayude a integrar el tejido
social de la poblacién y tengan las herramientas necesarias para desarrollar
una vida saludable .impartiendo el deporte e infegrando al espacio existente
un elemento funcional para el desarrollo de dicha actividad.
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