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EROTOMANIA:
UN ACONTECIMIENTO DELIRANTE EN LA EXPERIENCIA AMOROSA

INTRODUCCION

El término Erotomania se ubica en la tradicibn psiquiatrica francesa,
particularmente, en los trabajos del psiquiatra francés Gaétan Gatian de Clérambault
(1872-1934) quien en la década de los 20°s del siglo pasado realiz6 diversas
investigaciones sobre este problema renovando las conceptualizaciones sobre las
psicosis paranoicas, que hoy en dia se les da el epiteto de sindromes de
Clérambault. Para é€l, la Erotomania estaba determinada como un delirio amoroso,
como una entidad independiente dentro de lo que denomind, psicosis pasionales,
donde particularmente, el sujeto es convocado a una conviccion inquebrantable de
ser amado por un otro inaccesible, del tamafio del mundo?, imposible, quien a través
de todos sus actos dirigidos o no hacia el sujeto, le hacen suponer: “El me ama”2,3
sin limite posible, en el orden de la certeza, en el orden de la locura, hasta incluso la

propia muerte.

Es cierto entonces que los trabajos iniciales sobre la erotomania de Gaétan
Gatian de Clérambault permitieron la separacién de concepciones equivocas sobre
el delirio y la psicosis?, y se mantuvo como fuerte influencia de autores como el
psicoanalista francés Jaques Lacan quien lo denominé como el “Unico maestro en
psiquiatria”®; Sin embargo, el concepto no puede agotarse en este punto. ES por eso

por lo que, si bien es cierto que no se elige a la psicosis porque aparece ahi antes

' Lacan, J. (1955) Seminario III. Clase dictada el 30 de noviembre de 1955. El otro y la psicosis. BsAs. Paidos.
* Tendlarz, S. (1999) La Erotomania. El caldero. BsAs.
" Lacan, J. Seminario IlII. Clase dictada el 4 de Julio de 19506. El otro y el meteoro. Bs.As. Pardos.

" Dewambrechies-La Sagna, C. Clérambault, una anatomia de las pasiones. Virtualia Revista Digital de Ia Escuela
de la Ornentacion Lacaniana, pp. J.

" Lacan, J. (1900) Escritos 1. Trad. Tom:is Segovia. México: SXXI, 2009, pp. 75.



de la palabra, pero no fuera del lenguaje®, también es cierto que podemos identificar
gue el acontecimiento delirante en la experiencia amorosa puede inscribirse en un
devenir, y es aqui donde se establece la aportacion que este trabajo busca generar.
No sélo se trata de hacer una revision del término a lo largo de las estructuras
clasicas de la tradicion psiquiatrica, desde Jacques Ferrand (1575-1630), pasando
por Pardoux (1545-1611), Esquirol (1772-1840), Philippe Pinel (1745-1826) o
incluso el mismo Gaétan Gatian de Clérambault (1872-1934); sino mas bien se trata
de posicionar a la erotomania como un acontecimiento, como una experiencia fallida
gue tiene antecedentes en los textos clasicos que anunciaban ya el “mal de
amores”, conceptualizacion que hace eco en nuestras indagaciones’, es por eso
gue nuestra perspectiva buscara la comprension de la erotomania inserta en el
devenir, méas alla de la psiquiatria, mas alla de la taxonomia, incluso més alla de la
muerte que la incomprension y vuelta al olvido de dicha psicopatologia en la
academia puede provocar. No planeamos entonces prescindir de las concepciones
de Gatian de Clérambault, sino mas bien buscamos integrar las concepciones del
amor, para desde ahi posicionar a la Erotomania como el acontecimiento fallido de
esta experiencia amorosa en el orden de la psicosis. Porque para poder
autorizarnos —creemos— hablar de la locura de amor, debemos primero
acercarnos a aquellas respuestas que se han dado sobre el amor y sus derroteros.
Eso entonces nos dard una perspectiva mas amplia. Y asi inscrita, y pensada
buscaremos luego las respuestas que ha dado la tradicion psicoanalitica a la
erotomania desde dos autores fundamentales: Freud y Lacan.

" Braunstein, N. (1990) El goce un concepto lacaniano. México: SXXI, 2010, pp. 267.

" Plutarco (2009) Vidas paralelas VII. Trad. Sinchez Herndndez, J.P. & Gonzilez Gonzilez, M. Madnd: Gredos,
pp. 99.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFIACION

Hoy, podemos encontrar que la Erotomania esta pensada desde la tradicion
psiquiatrica que al enunciar sus disertaciones se ha convertido en los referentes de
varias investigaciones dedicadas al tema, tales como las realizadas en la
universidad de Nantes, donde Laforgue, E-J. (2014)8, presenta tres casos clinicos
descritos de manera sustanciosa, aunque solo desde un acercamiento limitado a la
mirada psiquiatrica; o bien la realizada en la Universidad Paris 8, donde Laufer,
Daniéle (2016) ° trabaja la asociaciéon entre los discursos médicos legales,
reflexionando el drama amoroso, de nuevo desde la tradicion psiquiatrica y que sin
embargo no establecen el drama amoroso en un contexto historico mas amplio que

pueda permitir una mirada distinta en la reflexién de la erotomania contemporanea.

Esto en Europa, pero y ¢en la lengua Cervantina? Cabe destacar que las
investigaciones realizadas incluso en la Universidad Nacional Autonoma de México
se reducen sustancialmente. Si uno busca investigaciones recientes sobre la
erotomania, encontrara nula la base de datos relacionada a ese concepto. Sin
embargo podemos encontrar investigaciones relacionadas al delirio o a las
pasiones, como la que realizdé Buentello y Vila, E. (1930) titulada
CONSIDERACIONES CLINICAS Y NOSOLOGICAS SOBRE EL DELIRIO DE
INTERPRETACION ° | una exposicion relevante que da cuenta del estudio
psiquiatrico de un paciente desde consideraciones psicoldgicas, psicoanaliticas y
nosoldgicas, buscando con ello mostrar una mirada mas integradora; sin embargo
desde la medicina y sin ningn camino delineado por el investigador donde pueda

insertarse; investigacion que consiste entonces, en describir los mecanismos de

' Laforgue, I-]. (2014) L'EROTOMANIE ET SA PRISE EN CHARGE: Quels enjeux thérapeutiques lorsque
lobyet est un médecin? Thése pour le diplome d “état de docteur en medicine des psychiatrie. France: Universite
de Nantes.

* Laufer, Danicle (2016) Drames d ~ Amour: Etude psychanalytique des crimes passionnels. Thése de doctorat de
psyvchanalyse. France: Universite Paris 8-Vincennes-Saint Denis.

" Buentello y Villa, E. (1930) Consideraciones Clinicas y Nosologicas sobre el delirio de mterpretacion. Tesis que
- o (]

presenta para su examen general de Médico Cirujano Partero Edmundo Buentello y Villa. México: Facultad de

Medicina, UNAM.



dicha psicopatologia. Por otro lado, Encontramos a Gémez Martinez (2014)* quien
hace un analisis clinico psicoanalitico de una paciente durante un lapso de 3 afos.
Podemos incluso localizar investigaciones como las que realizara en el 2016 Assul
Odette'? sobre la pasion amorosa, donde su interés sin embargo esta inscrito en la
psicologia social, particularmente en la teoria de las representaciones sociales?®?,

versus el discurso juridico.

Por otro lado, hay en la literatura, por otro lado textos que podemos localizar y
gue en su encuentro se resisten al silencio ante la fecundidad del tema; resistentes
al silencio, pero difuminados ante la dificultad de su alcance!, nos referimos a las
obras francesas desde el campo de la psicopatologia tales como la de Chantal
Tanguy (2011)%°, o la que realizd6 German Arce Ross (1989)1¢, incluyendo la
investigacion de Angelique Christaki (2001) titulada EL OTRO Y LA
TEMPORALIDAD SUBJETIVA EN LA PSICOSIS!”; o bien la desarrollada por Guy
Southwell (1989): LA EROTOMANIA DE CLEREMBAULT A LACAN!,

Y son estos vericuetos, estas ausencias, esta extrafieza en la ausencia de

informacion a un tema que parece velado, lo que impulsa a este que escribe.

" Gomez Martinez, G. (2014) El gran ojo observador. Andlisis de un delirio de erotomania. Estudio de caso
clinico para obtener el grado de Maestria en psicologia con orientacion psicoanalitica. México: Universidad
Autonoma de Nuevo Leon.

* Assul Odette, Miguel Puerta (2010) Pasion homicida: Anilisis de los discursos que se entretejen en el crimen
pasional. Tests para obtener el grado de licenciada en psicologia. México: Facultad de Psicologia, UNAM.

" Para un andlisis de la teoria de las representaciones puede consultarse la obra de Serge Moscovic (1925-2014),
particularmente en su tesis doctoral de 1961 titulada “La psychanalvse, son imagé et son public”, que en espaniol
puede consultarse en la editorial argentina Huemul.

" En la busqueda de esta mnformacion nos encontramos con el problema de la consulta, pues se encuentran solo
en soporte papel, directamente en las bibliotecas francesas.

Y Chantal Tanguy (£2011) Contribution a la psychopathologie de la vie amoureuse: le «cas» Adéle Hugo, entre
lignages et ruptures: une clinique de la passion. Thése de doctorat en Psychologie. France: Rennes 2.

" Geman Arce Ross (1989) L amour post-freudien et les structures pathologiques de lamour dans la clinique
differentielle des psychoses. Thése de doctorat en Psychologie. France: Paris 8.

" Angélique Christaki (2001) Lautre et la temporalité sulyective dans la psychose. Thése de doctorat en
Psychopathologie et psychanalyse. France: Paris 7.

" Guy Southwell (1989) L erotomanie, de Clérambault a Lacan: Contribution a letude Lerotomanie a travers un
cas évoluant depuis 15 ans. Thése de doctorat en Médecine. France: Lyon 1.



PREGUNTAS DE INVESTIGACION

La investigacion sobre la Erotomania nos transportara por los senderos mas
grotescos de lo posible, mas oscuros, mas Unheimlich, caminos sinuosos que el
amor y sus pasiones mas oscuras han de indicar. Es pues, un acercamiento a los
acontecimientos donde el sujeto se transmuta invariablemente: “Lo que veian sus
ojos cada vez que alzaba la vista desde el suelo no era una mujer, sino una especie
de monstruo espiritual, una encarnacion espiritual indefinible” *° . Seremos
convocados a las apuestas que la clinica ha dado para entender estos referentes, a
lo largo de un breve recorrido de tipo documental, rastreando el tema en las
concepciones del amor, hasta la fundamentacién psicoanalitica y sus respuestas,
caminos que permitiran abrir prismas en la comprension del amor y sus estragos,
porque no buscamos un referente que ostente un saber para repetirlo, sino mas bien
rastrearemos algunas de las respuestas que la clinica psicoanalitica pueda darnos
en nuestras indagaciones: ¢ Cuales son los senderos subjetivos que los sujetos
arrastrados por las pasiones del amor presentan?, ¢Por qué un sujeto es devastado
y atravesado por las pasiones amorosas, hasta el punto del delirio y de la muerte?,
¢,De dbénde surgen estos modos de gozar del sujeto atravesado por la flecha de
Eros, el Daemon (daipwv) Platénico?°? La investigacion entonces analizara los
caminos subjetivos en los que el demonio platonico causa estragos, buscando
comprender y reconocer el goce psicético de las pasiones amorosas en la clinica
psicoanalitica, en suma, el amor en la psicopatologia, particularmente lo que tiene

gue ver con el delirio amoroso del orden de la psicosis, denominado: Erotomania.

Y Mishima, Y. (1950) Sed de amor. Trad. Ricardo Domingo. Barcelona: Luis de Caralt editor.

“ Es Diotima quien a través de los diilogos de Platon expone la siguiente idea: “[...] Un gran demonio, Socrates;
porque todo demonio ocupa un lugar intermedio entre los dioses y los hombres”, Platon (2007) Didlogos de
Platon. México: Porria, pp. 520.



MARCO TEORICO

Se dice que cuando un sujeto es convocado por sus sintomas a los derroteros
de la clinica, es porque se estd muriendo, y mas particularmente porque se esta
muriendo de amor?l. Asi el sujeto en psicoandlisis sabe que asiste a su propia
locura, que puede traducirse en la historia de los amores, de los encuentros y los
desencuentros que le han dejado esas historias, particularmente amorosas;
cicatrices en todo el cuerpo, misterios acompafados de delirios y fantasias que
hacen del sujeto, un sujeto escriturado en donde “desde las primeras caricias y las
primeras miradas, el cuerpo es el espacio de un tatuaje invisible que las manos del
amor sabrdn o no despertar.”??. Tatuajes escritos por los deseos del Otro, que
trazan senderos inusitados por los cuales andaremos y nos trozan en el
advenimiento de la pérdida constitutiva del objeto a, una deuda de la vida por la

vida.

Es asi como, en la constitucién del sujeto, el otro hace eco en esa historia. Ahi
donde nace un sujeto indiferenciado ante la madre, se presenta la disociacion, el
advenimiento de Dos sujetos diferenciados por efecto del significante falico.
Entonces Uno se hace Dos ante esa pérdida, que crea a Un sujeto bordado en el
campo significante. Un advenimiento que sin embargo es una convocatoria, donde
todo sujeto esta y es llamado a ser?3...pero no 'es’ hasta que habla, hasta que se
pro-nuncia, y el sujeto adquiere esa posibilidad ante la renuncia de ese trozo que ha

guedado fuera de su alcance, mismo al que tendra que renunciar.

Y es que, asi es el amor, un procedimiento, donde la renuncia tiene que ver
con una deuda de la vida que implica la aceptacién de la pérdida constitutiva. Pero
no solo cabe una renuncia, sino el infinito y en algunos casos, que son los que nos

convocan en esta investigacion, a la locura... “Porque devolviéndonos al

“ Morales, H. (2011) Silencio, Muerte y clinica. Conferencia dictada en el marco del congreso VI Citedra de
psicologia CUMex, celebrada el 4,0, y 6 de mayo de 2011, en Zacatecas México.

¥ Saal, F. (1998) Greenaway: Un libro para ver, un filme para escribir; en Palabra de Analista. México: SXXI, pp.

“ Braunstemn, N. (1990) El goce un concepto lacaniano. México: SXXI, 2010. pp. 57.



desequilibrio original primario, la experiencia primordial de ser atrapado por otro, el
Uno se fractura en Dos y a partir de ahi, como Badiou ha sugerido, se abren las
vistas (verdaderamente éticas) de la infinidad: «Uno, Dos, infinidad: tal es la

numeracion del proce-dimiento amoroso»"24,

El amor, ese que se dice con todos los nombres y todos los actos, esta
convocado al paso de la idealizacion, la carnalidad, y la integracion; pero también al
impacto ineludible con la velocidad del rayo que te parte los huesos y que te deja
estaqueado a la mitad del patio?®, un rayo es cierto, pero con las dimensiones del
universo?®. Dimensiones en donde se ha visualizado una suerte de locura que
anuncia una ausencia del principio de realidad, un acontecimiento entonces
delirante en la experiencia amorosa, o como dice Kristeva (1987) “un extravio
mistico que me acerca a la locura, ahi donde en el sujeto el amor revela un cortejo

de errores, de engafios y de alucinaciones”?’.

“ Jottkandt, S. (2006) Prendas y comparaciones. Primer amor de Turguenev; en 5/;11'(;/21?6/{ (2010) Lacan los
terlocutores mudos. Trad. de Alfredo Brotons Murioz. Madrid: Ediciones Akal, S. A., pp. 352.

Y Cortizar, J. (1903) Rayuela. México: Santillana ediciones, pp.JJ54.
“ Kristeva, J. (1987) Historias de amor. Trad. Araceli Ramos Martin México: SXXI, pp. 4.

7 Ibid., pp. 4.
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METODO

Hemos optado por una investigacion cualitativa de tipo documental, por ser
ésta la que nos permitira alcanzar una mayor comprension y profundidad del tema
en los senderos que van: de la experiencia amorosa, al acontecimiento delirante
desde las consideraciones psicoanaliticas de la Erotomania. Es asi como,
analizaremos las conceptualizaciones del amor, para desde ahi hacer entonces el
posicionamiento del acto delirante en la experiencia amorosa, indagando por dltimo

las respuestas que el psicoandlisis plantea desde su clinica.

11



CAPITULO 1. Punto de partida: Algunas consideraciones clinicas de un
posicionamiento ético

1.1. Haciauna posicion (po)ética

Sin dudarlo, la practica clinica, también es una posicion ética. Las criticas a la
clasificacion taxondémica comienzan con la nominacion de los “trastornos” en la
lengua espafiola, “mental disorder” en inglés, y “troubles de la personnalité” en la
lengua francesa; vocablos que se nos aparecen en el discurso contemporaneo, sin
una denuncia sobre la imprecisién etimolédgica y linguistica?®. Mismos que tienen
consecuencias rotundas principalmente para quienes asisten a consulta, y aun mas
para quienes en la clinica, se asumen como psicologos, psiquiatras, o incluso,
analistas. Y es que pensar que la practica no esta inmersa en un cumulo de
supuestos, es pensar que la clinica se salva de mirar la psicopatologia desde una
perspectiva ideoldgica. Es asi como dicha perspectiva necesita en consecuencia
una reflexion para pensar, qué es eso que grita el sufrimiento humano, qué es eso
gue aparece ahi y que no cesa de escaparse a las clasificaciones y categorias, que

buscan de-tener?® en dichos sistemas la enunciacion del sufrimiento:

“El sufrimiento psiquico no es un llamado a la intervencion del médico que esta
inerme ante él, se protege con una prescripcion burocratica de medicamentos
sintomaticos que, por la vanidad de la respuesta, no hacen sino prolongar o
entretener el sufrimiento. El sufrimiento es una sustancia que no se puede ni se deja
clasificar. ¢Es la nocién de enfermedad mejor que la del pecado o la del embrujo
para explicar el sufrimiento de alguien?” (Braunstein, N. 2013, pp.86).

Sin duda, es imposible suponer que queda ahi un de-tenernos, mas bien justo

€S0 NOS exige un avance, una posicion: ética, de desclasificar la locura; y una idea:

“ Es N. Braunstein (2013) quien hace la denuncia puntual en su texto “Clasilicar en Psiquiatria”. México: S.XXI,
pp-74.

* Léase la intencion del autor por incluir con ese guion, una homotonia que visualiza la intencion que oculta la
propiedad clasilicatoria: “el propietario es el unico duerio de su bien, lo usa y abusa de él, plegandose al mismo
tiempo al conjunto de leyves que fundamentan su propiedad” Foucault, M. (1979) Microfisica del Poder. Madrid:
Edissa. pp. 35.; Sobra decir, quienes serian los propietarios y cuales las leyes que lo fundamentan.

12



dar cuenta que el sufrimiento no cabe en eso que parece de-tenido, y si no cabe es
porque hay algo que se escapa, aquello que como clinicos podemos escuchar: Dar
espacio a la palabra que emite un sujeto que es convocado al llanto, un sujeto que
sufre y goza de la manera en que la economia de su deseo en relacion con el Otro
se ha forjado, en otras palabras a partir de las “Estructuras clinicas o mejor -dicho-
posiciones subjetivas [...] Una clinica del sujeto”°. Por ello la practica clinica, va
mas alla de signos, sintomas, diagnosticos y en consecuencia tratamientos; y esta
mas cercana al silencio, al espacio simbdlico que convoca la palabra de aquel que
sufre-gozando en su discurrir por la vida. Por eso no es casual que Heli Morales
diga: Psicoanalizarse es atreverse a pasar por el infierno de nosotros mismoss?.
Infierno que escapa de toda clasificacion, de toda categoria que da razones a patrtir
de ordenamientos, codigos culturales de “salud” que instauran una mirada que nos
enceguece en pos del Stablishment contemporaneo. Codigos de una cultura que
establecen claramente la posibilidad de la mirada, que determina qué-existe y qué-
no-existe, incluyendo cémo un sujeto reconocera a otros y a él mismo®2. Por eso
agui es tan importante el texto Borgeano de 1952 que expuso el absurdo de la

clasificacion33.

¢Pero entonces sin clasificacion qué queda?: Queda un espacio abierto de
posibilidad, que no se responde ni con lo mental, ni lo espiritual, ni mucho menos la
conducta®*; pero si : “el material del sujeto, el ser que habla, goza y padece efecto
del significante [...] El lenguaje es para cada uno, el inconsciente en su materialidad

[...] y determina el modo particular de gozar del cuerpo... y se manifiesta como

" Braunstein, N. (2013) Clasilicar en psiquiatria. México: S.XXI, pp. 84.

" Morales, H. (2011) Silencio, Muerte y clinica. Conferencia dictada en el marco del congreso VI Citedra de
psicologia CUMex, celebrada el 4,5, y 6 de mayo de 2011, en Zacatecas México.

¥ Foucault, M. (1966) Las palabras v las cosas. Trad. Elsa Cecilia Frost, México: S. XXI, 2008, pp. 5.

¥ Borges, J.L. El idioma analitico de John Wilkins, en (1974) Obras Completas, BsAs: Emecé Editores. pp. 700.
LEs Néstor Braunstein quien saca a la luz este texto para la discusion sobre las clasificaciones contemporineas
psiquidtricas.

" Porque cada una de las palabras tiene una historia particular, una etimologia que, en algunos casos ignorada,
tiene consecuencias muy particulares, fundamentales en la historia del pensamiento es cierto, pero que no
creemos den cuenta de la profundidad que la teoria psicoanalitica nos enseria.



subjetividad del ser en su relacion con el Otro™®, Asi utilizando estas reflexiones es
como partimos de la escucha de los gritos y susurros, los bordes y los desfiladeros
inscriptos en las historias de los sujetos —un plural obligado que convoca
innegablemente la necesidad del caso por caso. Historias que los poetas an6nimos
y consagrados han establecido en el arte y en la sesion clinica -—respectivamente,
la particularidad de mirar al sujeto y su sufrimiento desde otra posicion, la posicién

—reiteramos ética.

" Braunstein, N. (2015) Clastficar en psiquiatria. México: S.XXI, pp. 79-80.
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1.2. Diagndstico y Renuncia

Detengdmonos un poco en la reflexion sobre el diagndstico. ¢ Qué pasa con la
practica clinica entonces?, ¢Es posible?, ¢ Cabe incluso preguntarlo? Por un lado,
recordemos que Freud ya en 1896 hablaba de la dificultad por efecto de la
imprecision que puede presentarse entre los sintomas y el padecimiento3, si no hay
un andlisis profundo. Y es este camino el que Joel Dor, continla y de manera
puntual enuncia: “hacer un diagnoéstico —para la clinica psicoanalitica— como un
acto médico resulta de antemano imposible”®’, evidentemente él habla en razén de
la estructura del sujeto. Para él, la Unica posibilidad de hacer clinica es a través de
la técnica fundamental que el psicoanalista tiene, que es la escucha. Una nocién
gue abre un campo de investigacién que se mueve entre la dimension del decir y lo
dicho, conceptos que desde otra perspectiva que no es muy distinta ni distante,
tienen influencia rotunda y de las cuales a continuacién describiremos. Nos
referimos, a las reflexiones nacidas del pensador judio E. Levinas (1906-1995): “el
projimo es rostro; él me habla y yo me dirijo a él. Asi el discurso es una manera de
romper con la totalidad, porque nos estamos abriendo a la alteridad”®. Y podemos
reconocer como ésta “totalidad”, ya esta descrita en esa empresa politica que
impera en los diagnosticos contemporaneos, los cuales podrian mantenerse si es
gue no hay reflexion en torno al sufrimiento humano de manera rotunda, si no se es
capaz de escuchar esos gritos, esas posturas, esos movimientos y esas reflexiones

gue ya muchos autores afios atras, han planteado y parecen olvidarse®.

En este sentido, esa “totalidad” a partir de la practica de la escucha, se
cuartea. Abriendo senderos de lenguaje, por un lado, el decir, y por otro lo dicho, ahi

donde el dicho tiene que ver con las significaciones comunes, que determina lo que

" Freud, S. (1896) La etiologia de la histeria, en Obras Completas, t. Il Trad. de José L. Etcheverry. BsAs:
Amorrortu, 1991, pp. 194.

" Dor, J. (1991) Estructuras clinicas y psicoandlisis. Trad. Victor Goldstemn. BsAs: Amorrortu, 2000, pp. 10.
" Corres Ayala, P. (2009) Etica de la diferencia. Ensayo sobre Emmanuel Levinas. México: Fontamara, pp. 95.
" No podemos ignorar que ese “olvido” es intencional: “Pero el olvido es intencional, la indiferencia a todo

S
aquello que se ha escrito recordindonos el origen de nuestras motivaciones, el trastondo de nuestros
pensamientos, el doble o triple sentido de nuestras palabras, la incongruencia de nuestras acciones, lo hemos
pagado caro: no somos felices.” Corres Ayala, P. (2000) La memoria del olvido. México: Fontamara, pp. 11.



es, y hada mas en tanto que esencia, es la palabra memorable que designha algo y
lo consagra, significado que participa de un ordenamiento conceptual de signos que
establecen lo ya dicho?®. Sin embargo, a pesar de ese ordenamiento, y en pos del
encuentro con el otro, aparece el decir, que para la razén, es delirio*, porque
produce una ruptura en dicho ordenamiento de significados, una alteracion que
alerta a los inquisidores del sentido. No obstante, es el decir el que se filtra en lo
dicho, es por y a través de la razon, que el decir se presenta, pero de una manera
particular, oculta y develada al mismo tiempo, cifrada, criptica, pero presente, y sera
trabajo de algunos —clinicos— escuchar, pero no siempre esto ocurre. Es a través
del encuentro que es posible que el decir se despliegue, porque el encuentro no es
s6lo que el sujeto esté frente a nuestra escucha, el encuentro es del orden de la
marca, una inscripcién en su historia donde no hay marcha atras, donde ya no hay
posibilidad de esconderse en los pretextos o en las certezas de su angustia, donde
los desfiladeros de la palabra convocan los ecos de la eleccion y la renuncia, ahi
donde se arborizan posiciones distintas de ser-en-el-mundo. Un encuentro, una
proximidad que des-sincroniza, des-tematiza las certezas del sujeto... “anterior a la
identificacion y a la temporalizacion hay un decir con una significacion que se
distingue de las palabras, que significa al Otro. Es una des-tematizacion que surge
en la proximidad del projimo, marcando diacronia absoluta, no sincronizable, en la
que la responsabilidad por el Otro es inmemorial”*2. Y nosotros podriamos agregar,
requiere tiempo, trabajo, y paciencia. La practica clinica requiere entonces una

posicién (po)ética:

Hay dos modos de conciencia:
una es luz, y otra, paciencia.
Una estriba en alumbrar

un poquito el hondo mar;

otra, en hacer penitencia

con cafia o red, y esperar

el pez, como pescador.

Dime tu: ¢ Cudl es mejor?

Y Pinardy, 8. (2010) Notas acerca del decir y lo dicho en el pensamiento de Levinas. Episteme NSM 30 (2), pp.
8.

" Corres Ayala, P. (2009) Elica de la dilerencia. Ensayo sobre Emmanuel Levinas. México: Fontamara, pp. 95.

¥ Levinas, E. (1971) Totalidad e Infinito. Trad. Daniel E. Guillot, Espana: Sigueme S.A., 2002, pp. 34.
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¢ conciencia de visionario
gue mira en el hondo acuario
peces Vivos,

fugitivos,

gue no se pueden pescar,

0 esa maldita faena

de ir arrojando a la arena,
muertos, los peces del mar?

Antonio Machado

...La palabra requiere tiempo.

El requerimiento de la palabra convoca entonces una mirada y propone los
desfiladeros a partir de los cuales se desplazara. La clinica no se trata signos y
sintomas, sino mas bien del decir, en tanto que profanacion —en el sentido
Leviniano de la palabra— donde descubrimos lo oculto en tanto que oculto, lo que
se enuncia a partir de la demanda y de la denuncia que no pierde en ese discurrir de
la palabra, su propio misterio. La revelacion de lo dicho del sujeto convocado a la
escucha se mantiene alli en el espacio inconsciente. Profanamos. Pero no
escudrifamos, porque quien devela es aquel que, bajo transferencia se torna
analizante y no analizado en el sentido activo de la palabra. Aquel que devela
entonces es el sujeto que habla, aquel que solicita una escucha para andar el
recorrido de sus propios monstruos. El analizante esta-ahi cuando la labor clinica

baja la mirada ante aquello que se devela en el andlisis a través del pudor:

“La voluptuosidad, como profanacion, descubre lo oculto en tanto que oculto.
Asi se lleva a cabo una relacion excepcional en una situacion que, para la légica
formal, procederia de la contradiccion: lo descubierto no pierde en el descubrimiento
su misterio, lo oculto no se devela, la noche no se dispersa. El descubrimiento-
profanacion se mantiene en el pudor, aunque sea con la modalidad del impudor: lo
clandestino descubierto no adquiere el estado de lo develado. Descubrir significa
aqui violar, mas que revelar un secreto. Violacién que no se recupera de su audacia.
La verglienza de la profanacion hace bajar los ojos que habrian debido escrutar lo

descubierto.” *3

¥ Levinas, E. (1971) Totalidad e Infinito. Trad. Daniel E. Guillot, Espana: Sigueme S.A., 2002, pp. 270.
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Es asi como hablar del decir, es reconocer el infierno que el sujeto transcurre
y exige el tiempo de su despliegue. Por lo tanto, mas alla del establecimiento de una
categoria que contenga lo que el sujeto ha de decir, se requiere el espacio dialégico
gue haga caso a quienes sufren en su convocatoria de la existencia. Porque es esto
lo que escapa de la totalidad, lo que insiste, lo que resiste en la apertura de lo
sinuoso que permanece oculto al develarse, de aquello que en el mar de lagrimas y

de letras, aparece.

El peligro sin duda es que, al no estar en esa misma logica del pensamiento
contemporaneo, se crea entonces que eso que se hace no es del orden del rigor, de
la validez, de la confiabilidad, que son términos nacidos desde esa perspectiva
biopolitica de la que Foucault hablaria, y alli es como debemos recordar y reconocer
gue, en la vida psiquica, no hay una determinacion causal, inmanente imperecedera
entre un evento y la reaccion del sujeto en el mundo. Pero como lo hemos
proclamado, en la eleccion siempre hay una renuncia, sobra decir a queé

renunciamos.
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1.3. Estructura

El decir del sujeto no se presenta en el aire, pero si en la estructura del
significante**, es pensar el mas alla del diagnéstico hacia las estructuras. Se trata
entonces de dar cuenta de las ensefianzas que nos deja Freud con la ambigiedad
del diagnéstico. No hay relacion exacta entre las causas psiquicas y los efectos
sintomaticos, no hay inferencia estable para obtener un diagndstico aparente que
haga del sujeto un cumulo posible para la nosografia, la causa-efecto es imposible.
Hay un hilo de Ariadna que nos guia a establecer una especie de soporte que es la
estructura, porque un sintoma particular que pareciera corresponder a una
estructura habla més bien de otra y porque hay ciertos fendmenos que ocurren en
las diversas estructuras, que no determinan su diferenciacion. La estructura, no
depende de los sintomas que son metaforas al ser, sustituciones significantes. Por
ello para Joél Dor (1991), lo fundamental es mas bien dar cuenta de los indicadores
estructurales manifiestos en el decir, que son brechas significativas del deseo de
aguel que habla, rasgos estructurales, especificidad del deseo: “[...] la especificidad
de la estructura de un sujeto se caracteriza ante todo por un perfil predeterminado
en la economia de su deseo [...] a semejantes trayectorias estabilizadas las llamare,
hablando con propiedad, rasgos estructurales”*. Damos cuenta entonces que no
son los sintomas lo que determina de qué manera el sujeto vive esa economia, sino
gue esos sintomas pueden mostrar un poco su otro sentido, eso otro que es el

rasgo estructural que da cuenta de esa trayectoria en la economia del deseo.

¢,Cabe entonces pensar que los rasgos estructurales tienen una constancia?,
en efecto esa constancia es generada por la eleccion propia de la neurosis, esa
relacion gue vive el sujeto entre el deseo y la falta es esa negociacién libidinal del
sujeto en la evocacion de su nacimiento, de su constitucion de sujeto, a traves del
advenimiento simbdlico que es convocado por la funcion falica. La estructura
entonces administra los efectos de los significantes, es determinada, es un factor de

orden nacido de esa funcidon que postura la puesta en duda de la identificacion, la

" Lacan, J. (1964) Los cuatro conceptos fundamentales del psicoandlisis, pp. 70.

Y Dor, J. (1991) Estructuras clinicas v psicoandlisis. Trad. Victor Goldsten. BsAs: Amorrortu, 2000, pp. 28.
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puesta en duda de ser-el-falo. Y son esas variables, esos momentos donde se
puede vislumbrar un acercamiento a la psicopatologia. No se trata de hacer una
nueva nosografia, una re-peticién de caracteristicas nacidas de la taxonomia, tal
como lo hizo Philippe Pinel (1745-1826)%5; se trata, mas bien, de dar cuenta que el
sujeto a partir de sus interacciones entre el deseo y la falta, vive una existencia con
una directriz en particular. Una directriz por la cual se mueve su sintomatologia, sus
repeticiones, sus amores, sus desengafos, sus tristezas, sus miedos, sus temores,
sus pérdidas y su propia muerte. Una directriz que permite al clinico, poder dar
cuenta de los derroteros de su deseo que convocan en su sufrimiento. Es una
especie de mapa sin senderos claros porque no se canalizan hasta la llegada de la
palabra, hasta el momento en que el sujeto puede decir algo de la intrincada marafna

del dicho en el que se ahogaba.

Una clinica del sujeto en la relacion con el otro, frente a la otredad, que al
mismo tiempo es una posicion inconsciente. Aqui la taxonomia queda fuera, porque
estd mas alla del chaleco protector que implica el diagnéstico contemporaneo?’. Es
escuchar el sufrimiento y poder analizar esa posicion frente a la otredad. Nosotros
entonces trabajamos con la nocién psique homérica, que no cabe en alma, espiritu
0 conciencia y por lo tanto no cabe en la conducta. Estamos hablando de la psique,
de ese material del sujeto que habla, goza y padece mas alla de la sintomatologia,
porque el sintoma puede ser parte de una propia mentira, de su propio engafio —
|éase: mecanismos defensivos—. Sin duda es claro que los sintomas son aquellos
gue se nos aparecen ,pero que esconden aquello que denuncian, y si nosotros
vemos el sintoma como flecha directiva de nuestra escucha, podemos perdernos en
el sentido, en lo dicho: “La intervencion del analista, para poder sumarse a la tarea
del desciframiento, es sin semantica, es un desafio al sentido, es deconstructiva, es
decir, es analitica, disolvente, atea, contraria a la suposicion de un sujeto del saber y
de un saber del sujeto™® . Por eso nos cefiimos a que el decir, se presenta a través

de sus inconsistencias, desde su a-sincronia, desde sus errores, desde sus

" Pel, P. (1809) Traité médico-philosophique sur [ "aliénation mentale. Paris: Brosson. Consultado en
https./archive.ong/detals/traitmdicoph00pine

" Braunstemn, N. (2013) Clasilicar en psiquiatria. México: S.XXI, pp. 50.

* Braunstemn, N. (2012) Traducir el psicoanilisis. México: Paradiso, pp. 90.
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guiebres y sus fisuras. Y son esas inconsistencias las que nos dicen algo de quién
se presenta a nuestra escucha y es ese, nuestro material mirado a través de la
estructura del que participa en el trabajo clinico. Pero no se trata tampoco de pensar
gue el sintoma so6lo esconde o0 nos desvia de los ‘verdaderos’ senderos de la
escucha, porque no podemos negar que son los sintomas los que podemos
escuchar de inicio, y que incluso son los que hacen que un sujeto pueda ser
convocado a la palabra. Pero si de identificar cual es el modo de gozar que
denuncian y esconden esos sintomas, en suma, la economia del deseo, en lenguaje
Freudiano: libido, y en su traduccion al espafiol Liebe-Amor. Esa es la manera

posible, de poder hacer -utilizando la nocion que criticamos- un diagnaostico.

No nos detendremos en este punto, que sin embargo es fundamental. Pero si
ahondaremos en poder hacer un andlisis que suponemos diferente desde las
reflexiones previas de un sufrimiento muy particular, que tiene que ver con el delirio
y sus menesteres en torno al sufrimiento amoroso y para ello iniciaremos con un

breve recorrido a través de las diversas conceptualizaciones del amor.
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CAPITULO 2. Conceptualizaciones del amor
2.1. Amor Ideal

Mas alla de las valoraciones humanas, pero al mismo tiempo antes que ellas,
se encuentra lo trascendental del amor. Un concepto en el que discurren
valoraciones colocadas a partir de la subjetividad en relacion con un otro, pero
magnificadas. Primero: El amor otorga valor, y valorar, como nos decia Nietzsche es
del orden de la creacion?®, es pues segun Irving Singer (1966) el camino del
Otorgamiento, y es ahi donde la valoracién se inscribe en un otro particular, que aun
siendo inimaginado, improcedente y hasta inmoral, dista de ser erréneo®°. Y no
puede serlo en tanto que es a partir de la dualidad, a partir del contacto y de la
caricia, que la subjetividad es colocada en el lugar de la confianza y la vulnerabilidad
abriendo la dimensién del porvenir®l. Un mas alld —nos dice Singer— de una simple
apreciacion social, cultural o histérica, un mas alld de una apreciacion nacida del
modelo de belleza en turno, adecuado al tiempo; distinto sin embargo, mas no
contradictorio al Otorgamiento, que no podria reducirse a cualquier sistema de
apreciacion %2, porque tiene que ver con la relacion de lo otro: intimidad y
preocupacion, deseo de favorecer y proteger, de alentar independencias, en suma
una relacion subjetiva entre respeto y placer, atravesada por el tiempo en el que se
inscriben los anhelos, las ideas, los futuros posibles, una especie de simpatia con
las debilidades y las fortalezas, caracteristicas o sefializaciones que no son
necesarias ni suficientes®3, pero si son indicadores de que el Otorgamiento en su
acto se ha llevado a cabo. Asi, se otorga a un otro, diverso, distinto, en si mismo

otro, cambiante, indefinible, vivo®*, y por lo tanto imposibilitado a la enumeracién de

Y Nietzsche, F. (1883) Asi hablaba Zaratustra. Trad. Andrés Sianchez. Espana: Alianza Fd., 2003, pp. 100.

" Singer, I. (1900) La naturaleza del amor 1. De Platon a Lutero. Trad. Isabel Vericat. México SXXI,1992. pp.
19.

" Cué Vega, A. (2005) Morir de Amor. Permanencia voluntaria. Catalogo curatorial de Pamela Fcheverria, Para
el Musco Universitario de Ciencias y Arte 57. México. Coordinacion de Difusion Cultural, UNAM, pp. 32.

¥ Singer, I. (1900) La naturaleza del amor 1. De Platon a Lutero. Trad. Isabel Vericat. México SXXI, 1992. pp.
20.

Y Ibid., pp. 21.

" Ibid., pp. 23.
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acciones amorosas que determinarian qué es y qué no es el amor, pues se escapa
en tanto creacion de un sujeto que desea. No hay entonces una forma de amor, de
amar, pero si de responder, porque es en el acontecimiento donde el amado
responde consolidando o bien rechaza, gestando las aristas para la desaparicion del
otorgamiento. Un camino en el que depende uno del otro de la demanda y la
respuesta, y que nace de la apreciacion, sin la cual no seria posible el amor.
Apreciamos una casa que nos sirve como resguardo, como espacio propio, valorado
en funcidon del costeo por regién, caracteristicas, tamafio, materiales, vias de
acceso, una apreciacion. Pero, cuando esta casa, este espacio privado, intimo
convive con nuestros suefios, lo hacemos nuestro espacio, lleno de historias
publicas y privadas, de silencios compartidos y alegrias estridentes; dejando asi de
ser un espacio lleno de concreto, para advertir en esa relaciéon subjetiva, en el que
se gesta el Otorgamiento. Y es claro que ocurre asi también en la relacién con el
otro, pero no basta con eso, porque es ahi donde los sujetos, los amantes y los
amados, han de encontrar un lugar en la experiencia de él, de ella, han de cobrar
vida para el amante ®, una vida que ya tienen, pero re-significada, una
transformacion del mundo, un proceso privilegiado en el acontecimiento amoroso,

pero distinto entre las cosas, los ideales y las personas.

En el otorgamiento encontramos diversos alcances y limitaciones: En el caso
de las cosas, podemos identificar que no hay respuesta ante nuestro amor, no hay
un deseo a colmar, ni posibilidad de respuesta, es unidireccional; por otro lado, en el
caso de los ideales, son engafnosos y retroceden en el horizonte; mientras que, en el
caso de las personas, hay alguien ahi a quien amar, un otro que responde
accediendo o rechazando. Pero todos comparten una particularidad y es que en
todos ellos se puede establecer la creacion de criterios que indican el caracter
deseable de algun tipo de amor®®: En otras palabras, con la creacion de esos
criterios es como hacemos que haya una nueva orientacion del mundo, por ejemplo,

la que aparece con Platén: el amor ideal.

v Ibid., pp. 28.

" Ibid., pp. 0.
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En el origen la dualidad: Poros y Penia.

El amor ideal establece la creacion de un supuesto que enaltece la realidad,
confiriendo una relevancia fundamental a aquello que queda enaltecido y que
determina posteriores respuestas. Un poeta puede alabar la belleza, como un bien
supremo al que le canta, una proyeccion al infinito que puede llevarlo a adorar una
idea que se aleja en horizonte. La idealizacion por lo tanto hace eco en las
reflexiones del amor en tanto que magnificencia de criterios, de particularidades del
mundo, una abstraccion de la realidad en la experiencia amorosa, pero una
experiencia que trasciende los mismos limites del mundo a partir del cual fue
creado, y en tanto trascendente, ideal, y en tanto ideal eterno y modélico, realidad
en si, fundamento de todo lo real®’, por tanto Platénico. Asi, para hablar del amor
ideal, es necesario recurrir a Platon y su ensefianza, no sélo por establecer los
criterios del “mundo de las ideas™®, sino porque su saber ha gestado las aristas del
pensamiento contemporaneo, en algunos casos para coincidir o en otros para

contrastar®®.

Es en el BANQUETE donde podemos encontrar la narraciéon de una reunion
en la que se desarrollan discursos sobre el amor y es ahi donde podemos encontrar
las ideas Platénicas sobre el amor, en donde destaca la figura de una sacerdotisa
de Mantinea que, aunque ausente en la reunion, se hace presente a través de las
palabras de Sdécrates quien declara que ella es quien le ha ensefiado todo lo que

sabia sobre el amor®°. Para Diotima el amor se mueve en los derroteros del deseo

" Platon (1986) Diilogos III. Trad. Carlos Garcia Gual, et. al. Espana: Gredos, 1988, pp. 14.
" Ibrd., pp. 13.

Y Lacan (1900) Seminario 8. La translerencia. BsAs: Paidos, 2008: “Ello no significa que hava que repetirlo.
Quiero evitar todos los malentendidos - enseguida dirin que propago el amor platonico. Hay muchas razones
para que esto no pueda servir ya de escuela del amor... Una de estas razones... es que, para nosotros, en el punto
en que nos encontramos, el amor y su lenomeno, y su cultura, y su dimension, el amor ya no engrana desde hace
alguin tiempo con la belleza’., pp. 45-44.

“ Platon (1962) Diilogos. Trad. Francisco Larroyo. Porria. 2007. pp. 519. Cabe aclarar sin embargo que es en
esta traduccion realizada por la editorial Porria donde se hace esa aseveracion de totalidad en Socrates: “Todo lo
que sé sobre el amor, se lo debo a ella”; porque en la traduccion que realizo Carlos Garcia en la publicacion de la
editorial Gredos, solo se establece que “Ella fue, precisamente, la que me enseno también las cosas del amor”.,
pp. 244.
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de poseer siempre el bien®, en donde un amor éptimo es aquel hace referencia a la

forma de la Belleza®?.

Una deuda esta consolidada. La psicologia debe perder el miedo a lo oscuro,
a lo Unheimlich a lo borroso, porque no hay que olvidar que esa oscuridad anuncia
un devenir, un legado oculto que, entre recorridos sinuosos y diversos, andan los
caminos del amor. Una pregunta inicial emerge, y es Diotima quien a través de sus
reflexiones se nos adelanta con una respuesta, hablando de un demonio, de Eros.
Un adelanto que influye en nuestras indagaciones, que buscan identificar pristinas
resonancias en torno a la erotomania en el devenir del amor. Una respuesta que sin
embargo nos guia y subsiste como un hilo de Ariadna, no para salir del laberinto,
sino para recorrerlo. Nos dice Diotima: es Eros... “Lo que se encuentra entre lo
mortal y lo inmortal [...] aquello que llena el intervalo que separa el cielo de la
tierra”®3, en otras palabras, una contradiccién en si misma. Pero no nos alejamos de

las contradicciones, buscamos en cambio las maneras en como comprenderlas.

Es asi como, en sus Dialogos, Platon nos dice que Eros es un Demonio
nacido el mismo dia que Afrodita; dia donde en plena realizacion de un festin
celebrando a la Diosa, fue concebido. La historia de su nacimiento se describe de la
siguiente manera: Poros (la abundancia) hijo de Mentis (la prudencia) a partir de la
embriaguez, salio al jardin de Zeus para caer rendido ante el cansancio y el suefio;
es ahi donde aparece Penia (pobreza) quien estaba cerca para mendigar algunos
desperdicios. Fue entonces que, estrechada por su estado de penuria, se propuso
tener un hijo de Poros, acostandose con quien fuera hijo de Mentis haciéndose
madre de Eros en ese encuentro. Por eso no es casual que Diotima nos diga que
‘por una parte siempre pobre y lejos de ser bello y delicado como se cree
generalmente, es flaco desaseado y sin domicilio, esta siempre peleando con la

miseria; pero por otra parte, segun el natural de su padre siempre esta a la pista de

“ Platon (1986) Diilogos III. Trad. Carlos Garcia Gual, et. al. Espaiia: Gredos, 1988, pp. 254.

“ Audl, R. (1995) Diccionario Akal de Filosofia. Trad. Humberto Marrud & Enrique Alonso. Madrid: Akal,
2001. pp. 760.

“ Platon (2007) Diilogos de Platon. México: Porriia. pp. 520-521.



lo bueno y de lo bello”®, aparece entonces su ser, en los dos senderos de su
herencia, una contradiccion que se nos aparece: Poros y Penia. Un demonio
entonces. Por eso caminar por estos senderos de lo demoniaco, nos dara
encuentros sinuosos y oscuros acerca de aquello que podemos indagar sobre los
derroteros del amor, nos dara una guia por donde andar aquel tema tan consolidado
pero inagotable. Los caminos son varios y las propuestas diversas, arriesgarnos a
andar sera la tarea, andar sin embargo no a la deriva, pero si por un camino, en el
que, Eros es (en el modo infinitivo del verbo ser)® a partir de un tiempo y un espacio
muy particular; en otras palabras, sera en funcién del momento histérico donde este
sea® analizado. Tal vez en la concepcion del amor ya se instauraban esas
contradicciones. Murmullos sin embargo entre las sombras, gritos silenciados o
incluso, cegueras consensuadas en su advenimiento, es por eso por lo que, el amor
no esta fuera del tiempo, se constituye en su devenir como el otro, tal como el
sujeto, y quizé a partir de esa condicién®’. El “amor” como el “hombre” no es, una

verdad eterna.%®

Nacimiento de la contradiccion, de los vericuetos, de las resonancias, de las
pasiones, una oda a Dionisos, a la irracionalidad, a la irreverencia, ildgico; pero
también comprometido, carifioso, carnal, evocativo, alegre, bondadoso, una oda a
Apolo, a la creacioén...Platéonico y Nietzscheano, pero vigente en nuestras
indagaciones: “; Como puede algo nacer de su contrario, por ejemplo, lo racional de
lo irracional, lo sensible de lo muerto, la légica de lo ilégico, la contemplacién

desinteresada del querer avido, el altruismo del egoismo, la verdad de los

" Platon (2007) Diilogos de Platon. México: Porria. pp. 521.

" Es Heidegger quien en su Introduccion a la Metalisica (1953), al denunciar el olvido del ser, expone una
aclaracion gramatical de suma relevancia, cuando establece que es necesario reconocer que la palabra ‘ser’ ha
sido tomada como sustantivo (€l es, ellos son), en el olvido de su pertenencia al verbo en modo infinitivo (comer,
correr, vivir), que en el espariol también se escribe ‘ser’, aunque en el aleméin se dice Semn: El mfintivo: “f...[ es la
forma abreviada de la expresion completa: modus mfinitivus, el modo de la itlimitacion, la indeterminacion, o sea
la manera en que un verbo realiza e indica en general su eficacia y direccion significadora” pp. 58.

" Seguiremos la idea Herdeggeriana de ver el concepto en un horizonte, “El ser tiene que volver a desplegar su
horizonte...No el ‘es’, sino el ‘sea’ (eshozo que se arriesga en un mtento)”. Heidegger, M. (1951) Cuadernos
Negros (1951- 1958) Rellexiones II-VI. Trad. Alberto Ciria. Madrid: Trotta, 2015, pp. 48.

” Corres Ayala, P. (1997) Alteridad y tiempo en el sujeto y la historia. México: Fontamara, pp. 14.

* Ibid., pp. 54.



errores?”® pregunta Nietzsche denunciando la negaciéon que ha tenido la filosofia
ante la posibilidad de que lo uno naciese de lo otro, por eso Platonico, por eso
contradictorio por eso Poros y Penia. Una ambigiedad que no se agota, sino que se
mantiene, pero no mortal, no erotomaniaca porque: En el destino el amor siempre
muere, y en la ambigledad en esa muerte nunca mueren los amantes. Morir de

amor (metaféricamente) es el privilegio del amor’®, mas no de la erotomania.

" Nietzsche, F. (1878) Humano, demasiado humano. Trad. Alfredo Brotons Murioz, Espana: Akal, 2001, pp. 43.

" Cué Vega, A. (2005) Morir de Amor. Permanencia voluntaria. Catalogo curatorial de Pamela Echeverria, Para el
Museo Universitario de Ciencias y Arte 57. México. Coordinacion de Difusion Cultural, UNAM, pp. 30.
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Plotino y el sentido de la fusion.

Pero el amor ideal no se limita, se mueve por diversos caminos, por diversos
senderos que tocan lo grotesco y lo sagrado. A veces por la pasion de lo divino y
otras por el destierro del cuerpo, de la vida empapada de sangre’®, pero la sangre
no tiene que ser destructiva, a veces puede ser también creadora, asi el cosmos
tiene una estructura dual, que sin embargo plantea una sintesis creadora, la union
con la belleza en todo, una belleza inminente y no trascendente que sin embargo
busca la disolucion, la renuncia de si mismo en la busqueda de esa divinidad. Una
especie de sacrificio de si mismo en relaciéon con lo divino, ahi donde se intercambia
la existencia por un “sentido de inmortalidad, no en uno mismo, ni como ser
personal, sino en la infinita relacion con las cosas buenas y bellas que merecen su
amor’’?. Y asi en ese sacrificio, el amor existe necesariamente y por siempre,

nacido de la aspiracion al Bien’s.

Para Plotino, importan los amores superiores en dignidad o potencia, pues
los otros —los que poco importan— solo son afecciones pasivas criadas en el vicio,
ideas falsas, que no son sustanciales, ni verdaderas, ni definidas. El costo de lo
divino muchas veces es la lejania de lo presente, un intercambio entre lo terrenal
por lo ideal, donde a veces se incluye la pérdida de si. En lo ideal las figuras se
deforman, y en el devenir de las ideas o del tiempo aparecen imagenes que se
vuelven dioses o demonios, imagenes sin movimiento en la quietud de lo idealizado
imperecedero y absoluto. En la otredad, sin embargo, el otro es, y por lo tanto vive y
por lo tanto es cambiante indefinible, pero no es sino hasta que ocurre el encuentro
0 mas bien podriamos decir hasta que deviene el acontecimiento como parte de esa

idea del destino de lo Uno’*. Y es justo ahi donde se da un lugar en la experiencia

" Singer, I. (1900) La naturaleza del amor 1. De Platon a Lutero. Trad. Isabel Vericat. México SXXI.,1992, pp.
130.

“ Ibid., pp. 146.
" Plotino (1985) ENEDAS IIEIV. Trad. Jesis Igal. Espana: GREDOS, pp. 141.

" Badiou, A. (2000) Logicas de los mundos. El ser y el acontecimiento, 2. Trad. Maria del Carmen Rodriguez.
BsAs: Manantial, 2008, pp. 420.
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personal que libera de la pasividad que convoca el cierre de la existencia en la
imagen ideal, o como dice Singer (1996) ...el otro "ha de encontrar un lugar en la
experiencia de él; ha de cobrar vida para él"”®, poco a poco el amor se fue
convirtiendo en "un mecanismo sobrenatural y en el cristianismo llegdé a ser la

misma esencia de Dios.”’S.

Es asi que, para Plotino, hablar de amor implicaba mirar lo divino en tanto
gue inmanente, una unificacion con el todo, no solo un bien infinito trascendente
abstracto como lo sefialaria Platon, sino mas bien esa unificacion del aspecto bello
en todas las cosas que hay en el mundo y que por lo tanto participan de la divinidad.
Una totalidad que sin embargo sigue siento en funcién de la liberacion de uno
mismo, del advenir como fusion de la totalidad, un amor por tanto que aspira a la
fusion en lo divino, ahi donde es: "a través del amor se pierde su antigua identidad y
se fusiona totalmente con Dios"’’, pero una fusién que no es independiente de lo
bueno en tanto que a diferencia del cristianismo el amor es en esencia de
otorgamiento libre. ElI mistico se convierte en nada, y se vuelve parte del todo en la
consumacion del amor. Una especie de apologia a la muerte donde se entrega la
vida comun por el advenir en inmortalidad no como ser humano sino como elemento
de lo bueno y de lo bello, o parafraseando a Hdlderlin: Wo aber Gefahr ist, wachst /
Das Rettende auch’®. Un peligro que sin embargo permite el advenir a través del
amor con lo divino, una nada gozosa, en donde la destruccion del yo y la disolucion

de la vida, hacen eco con lo divino a través del amor.

7 Singer, I. (1900) La naturaleza del amor 1. De Platon a Lutero. Trad. Isabel Vericat. México SXXI, 1992, pp.
28.

" Ibrd., pp. 02.
7 Ibid., pp. 158.

" Holderlin, F. (1800-1803) Holderlin Poesia Completa. Madrid: Ed29, 1995, pp. S94.
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El éxtasis mistico.

En Occidente se encuentra la idea de seres imperfectos con un alma, un ser
gue aspira a perfeccionarse en la transformacion de su ser terrenal a su ser
divinizado, en la busqueda del objeto de su idealizacién. En Platon, por ejemplo, se
traduciria como la perfeccion absoluta. Pero en esta tradicion, hablamos no de las
personas mismas, sino de las apreciaciones ideales que de ellas tenemos. En las
personas, mas cercano a la caricia, el objeto ha de ser algo misterioso, un agalma
inasible como parte de su ser en infinitivo como bien lo sefialaria Heidegger, "ser ahi
es su ahi en el modo consistente en que [...] se encuentra en su estado de yecto"’,
un ser de posibilidad, de cambio como su condicién ontolégica®®. Un agalma
derivado del encuentro; eso que no se encuentra en la tradicion del Eros, una
especie de autosuficiencia donde todas las perfecciones podran ser alcanzadas y
todos los deseos satisfechos. Un amor por un objeto que no responde ante el
murmuro de la ausencia o ante la exigencia de la pregunta. El logos traspasando la
historia. Ahi donde en la tradicion Platonica es un Bien infinito, en la Judeocristiana

se convierte en deidad personal.

Y es que, cuando el cristianismo triunfé (en interpretacion de Reugemont,
1957) muchas de las deidades de occidente comenzaron a verse influenciadas y
vigiladas por dicha tradicion, una apuesta donde el amor se convierte en el principio
dominante, poco a poco una interpretacién del mundo impuesta, en una especie de
intento para entender que Dios y amor son lo mismo, pero ademas vuelto a la

veneracion.

Fue Eros, quien, a través del triunfo del cristianismo, pudo transformarse en
infinitas figuras, pero también en ideas determinadas. Aqui ya no es un Daemon,
sino un Dios que ama, pero al mismo tiempo es amado, la fuente primordial de

amor. Todo amor, nace de El, pero al mismo tiempo nada podria amarse sin que El

" Gaos, J. (1951) Introduccion a El ser y el tempo de Martin Heidegger, México: FCE, 19906, pp. 45.

" Cores Ayala, P (1997) Alteridad y tiempo en el sujeto y la historia. Fontamara, 2010, pp. 52.
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no hubiera amado eso que se ama primero. Se vuelve asi un ente que es bondad,
un Dios que se ama a si mismo y que es Alfa y Omega, principio y fin. Una
condicién que le dio un peso inigualable al ser humano, en tanto que éste ya era
amado por El, una especie de totalidad intencional y sagrada, porque toda

imperfeccién del ser humano era ya una viva manifestacion de la divinidad.
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San Agustin y sus confesiones.

Siguiendo esta tradicibn podemos mencionar por ejemplo a San Agustin,
quien, por efecto de la inquietud de su pensamiento, determiné que el Eros platonico
ya no podia sostenerse como explicacion de su mundo ni de su salvacién. El mundo
se reconfiguraba. Para Platén todos amaban el bien porque Dios era la perfecta
bondad y por su naturaleza la esencia de lo que es bueno. En el cristianismo por
otro lado, ocurre un cambio de la interpretacion de la realidad en donde ningun
objeto era imperecedero, ni absoluto; el concepto de lo efimero comenzaba a
colarse en la realidad, en las ideas y en los sistemas de pensamiento. Todo bien
gue a nuestros ojos parecia perdurable, era una ilusion, no podriamos asirlo en la
eternidad porque nuestros deseos se alteran dia a dia, y por lo tanto carecen de
divinidad. Sélo Dios, el Dios Cristiano es eterno, imperecedero y podria satisfacer al
ser humano en plenitud, todo lo demas era innecesario para alcanzar la plenitud,
una plenitud que era el amor consumado en nhombre de Dios, a Dios mismo. Sélo
ahi es donde podemos hablar de un bien logrado, donde el amor, es un amor a

Dios®l.

Un cambio drastico de pensamiento del mundo que vuelve a los seres
ndémadas en un mundo con un final muy particular. El final hacia lo divino resulta un
camino ascendente que requiere la renuncia de los placeres en la busqueda del
bien futuro, de ese placer que se encuentran en la entrada al cielo cristiano, una
tierra mas alla de la tierra, pero al mismo tiempo un mas alla reconocible por la
introspeccion de uno mismo, ahi donde el cristiano encuentra que eso supremo es
también una representacion de si mismo, pero ciertamente superior en todos los
aspectos. Asi pues, es aqui donde el Dios cristiano aparece como una proyeccion
gue expone la necesidad de crear un Dios semejante, reconocible y hasta amigable
con el cual uno mismo en su busqueda de plenitud pudiera entrar en contacto con
El. Una especie de ideal que, a través de una condensacion de ideas, pasiones,

emociones, fantasias, deseos, se instalara en una sola entidad: Dios.

" Singer, I. (1966) La naturaleza del amor 1. De Platon a Lutero. Trad. Isabel Vericat. México SXXLI., 1992, pp.
158.
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Hasta aqui sin duda podemos notar como este amar, este amor, es una
expresion humana frente a algo que no soy yo mismo y a quien otorgo ese amor a
través de los vericuetos del pensamiento y de la reflexion sobre la divinidad, forma

en gque los humanos de esa tradicion han expresado el amor hacia lo otro.



Un cantico espiritual: San Juan de la Cruz.

En los misticos occidentales, podemos encontrar ese esfuerzo por alcanzar la
unidad con una divinidad mas alla de si mismo, a través de caminos inusitados y
sinuosos, los misticos transitan por experiencias caoticas entre oscilaciones de
regocijo y tristeza que se vuelven cada vez mas violentas a medida que se acercan

al destino espiritual®?; decia San Juan®:;

Quien no sabe de penas
en este valle de dolores,
no sabe de cosas buenas,
ni ha gustado de amores,

pues penas es el traje de amadores.

Traje de amadores cantaba San Juan, amar entonces es una experiencia
oscura, incomprensible y dolorosa, una experiencia cercana a la locura y fundida
con lo divino. Un camino que incluso saca al mistico de si mismo, a través del ayuno
y la penitencia, una experiencia de manifestacion en comunién. Dios manifestado
frente a frente, unificacién y unidn, purificacion que prepara al alma para el éxtasis,
un instante, plenitud, amor divino, pero al borde de la locura. Ahi donde el mistico es
capaz de morir en aras de la vida que anhela segundo a segundo, aparece una
forma de entablar contacto con Dios. Ya no si es un hombre, espiritu o divinidad,
sino mas bien en si mismo es el punto de la unificacion con lo divino. Quien decidia
emprender ese camino, sabia que la renuncia era el inicio del camino, dejar de lado
todo lo que podria estorbar y por lo tanto emprender el sendero de la ascesis que
sin puntuacion alguna llevaban a los bordes de la locura en el encuentro con el
dolor, haciendo oda y exaltandolo como un camino para el encuentro con lo divino,

un amor loco, un amor divino:

¥ Singer, I. (1960) La naturaleza del amor 1. De Platon a Lutero. Trad. Isabel Vericat. México SXXI, 1992, pp.
202.

¥ Vences Millin, J.M. (2013) San Juan de la Cruz: mistico y poeta. UAEMEX: La Colmena, pp. 77.
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JAdonde te escondiste,
Amado, y me dejaste con gemido?
Como el siervo huiste,
habiéndome herido:

Sali tras ti clamando, y eras ido.

Hasta aqui el verso pareciera inofensivo, una herida por la ausencia del
amado, una herida por efecto del dolor de una pérdida tan comun como el dolor de
un duelo. Pero mas all4 de una herida, el verso condensa una hecatombe de ideas
gue, en escudrifiamiento, en el escrutinio y en la confeccién pueden leerse. Nos
referimos a las declaraciones que el mistico hiciera en 158484, en las que declara la
profundidad de su intencion, de su poesia, de su amor: Para el mistico, las heridas,
son toques de amor, que hieren y traspasan el alma, pero contrario a toda logica,
son para el alma un deleite, una suerte de indicativo que le permite, salir de si y
entrar en Dios. El costo de estar enamorado de Dios: ¢Un delirio?, ¢Un
acontecimiento delirante en la experiencia amorosa? Parece que la historia nos

premia, la locura del amor comienza a vislumbrarse.

" De la Cruz, J. (1854) Declaracion de las canciones que tratan del ejercicio del amor entre el alma y el esposo
Cristo. Lidicion critica de Paola Eha. L "Aquila: Textus, 1999.
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El éxtasis una forma de arrebato.

Otro personaje se nos aparece en la historia, necesario también dentro de la
tradicion mistica, nos referimos por supuesto a Santa Teresa de Jesus (1515 - 1582)
quien a través de sus textos buscaba el camino de la ascesis, aunque
describiéndolo al mismo tiempo, con el lenguaje que insistia era incapaz de
expresar las experiencias mas profundas, una especie de comunicacion imposible,
una suerte de camino que iniciaba con la oracion, una especie de plegaria mental de
fusién amorosa y que la llevaba hasta la pasién mas violenta® en la busqueda de lo

divino.

El éxtasis para Santa Teresa podria ser sefialado a través de un silogismo
gue interpretaria Kristeva (2010 p. 299) como parte de la entrega que ésta mistica
realizaria: «/Amo porque soy amado/a, y, por tanto, soy» una suerte de entrega total
no soélo para dirigir amor a otro sino para “ser’ en tanto que amante de un amado
gue es divinidad. No hay error en esa secuencia, o si lo hay seria no llegar a la
ascesis, y desistir de ese camino. No s6lo no hay error porque es divino, sino
porque esta en juego la existencia misma a través de arrebatos violentos e
insostenibles, una satisfaccion llevada al éxtasis, un éxtasis erotizado, una especie
de sadomasoquismo perverso, que Vvivid Santa Teresa. Nuestra mistica, a lo largo
de 20 afos funddé 17 monasterios. Fue ella quien llevaba su amor al extremo,
viviendo convulsiones, pérdidas de conciencia y hasta estados de comas de mas de
cuatro dias, que la acercaban al contacto con lo divino. Visiones mas alla de la
propia mirada que la acercan al delirio mistico. Visiones sin embargo que consisten
no solo en su vivencia en tanto tal, sino también en su narracién, quien a través de
sus textos tratd de transmitir esa profundidad, esa violencia que el amor, el suyo y
quiza el que todos los misticos trataron de vivenciar. Una suerte de experiencia que,
desde la lejania, desde tiempos posteriores hasta podriamos criticar, como si nos
fuera ajeno. Sin embargo, podriamos decir que las vivencias de Santa Teresa estan

mas presentes que nunca. Para nosotros ya no es lo divino, sino el partener y en

¥ Kristeva J. (2009) La pasion segin Teresa de Avila. Cuadernos del Mediterrianeo, ISSN 1577-9297, N% 12,
2009, pp. 184-187.
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ese devenir, una vivencia de la pasion al extremo llena de goces, sufrimientos,
abandonos, arrebatos; una pasion que ha llevado incluso a la locura, o como

nosotros decimos, ha llevado al acontecimiento delirante en la experiencia amorosa.

"Aqui el alma no guerria salir de ella, ni le seria penoso, sino grande contentamiento, que

eso es lo que desea. jY cuan dichosa muerte seria a manos de este amor!’8®

Mas claro que el verso, imposible.

" De Jesus, S.T. (15606) Obras Tomo II. Conceptos del amor de Dios Sobre algunas palabras de los cantares de
los salmos, Madrid: Compariia de Impresiones libreros del reio, 9na Ed, 1881, pp. 181.
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Los cuatro grados del amor

Y es que como deciamos antes, qué pasa Si comenzamos a insistir en que
estas mismas lineas de amor mistico pudieran aplicarse al amor humano, y
atrevernos a realizar un sacrilegio cambiando el nombre de Dios por el nombre de
los amados. Sin duda estamos conscientes que a la luz de la locura y de violencia
estas lineas también podrian aplicar al amor humano. Y quiz& por ello Richard de
Saint Victor ya reflexionaba esa diferenciacion, aunque para €él la relacion humana
hacia referencia mas bien a una parodia deformada del amor religioso. Pero no solo
eso, sino que también es aqui donde puede rastrearse el concepto de Mal de
amores dentro de la tradicién literaria medieval®’, y compara el amor violento por
Dios, al mal de amores humano, a la enfermedad misma, a través de la explicacion

de una serie de grados.

El primero de ellos wounding love / charitate vulnerante / Amor hiriente: Para
el projimo, el amante esta asombrado por la belleza de la amada, se ve afectado y
estd herido en el corazon, una especie de herida del cuerpo y de los deseos
carnales, en suma, sexuales; en cambio para el amor a Dios, el sentimiento es

espiritual, el mistico esta deseante de experimentar la divinidad.88

El segundo de ellos binding love / charitate ligante / amor vinculante: Es el
momento en que para los amantes, el amor anonada los sentidos y la imaginacion,
se crea una ligazén como objeto de su devocion, el amante piensa y suefa en el
amado, y su mente queda atrapada en esa imagen, apareciendo angustia y

obsesion por el objeto al que ha quedado ligado.?®

" Travis Allen, S. (2017) Violent Lovesickness: Richard of St Victor, Beatrice of Nazareth, Hadewrch, and Angela
of Foligno. A dissertation presented By Travis A. Stevens To The Faculty of Harvard Divinity School in partial
fullillment of the requirements for the degree of Doctor of Theology In the Subject of History of Christianity
Harvard University Cambridge, Massachusetts, 2017.

" Singer, I. (1900) La naturaleza del amor 1. De Platon a Lutero. Trad. Isabel Vericat. México SXXI,1992. pp.
217.

Y Ibid., pp. 218.
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El tercero de ellos languid love / charitate languente / amor enfermo: El alma
ha quedado cautivada, alejado de los intereses personales, el pensamiento se
ejerce como lo solicita el amado perdiendo para entonces toda autonomia. El amor
humano aqui se convierte en una verdadera enfermedad. Pero en el amor de Dios,
cuando el alma alcanza este grado de entrega, este grado de amor, el alma se
traspasa a Dios, deseando lo que Dios desea, una especie de entrega plena, el

alma ahora es lo que la voluntad de Dios demanda®.

El cuarto fainting love / charitate deficiente / desfallecimiento de amor: En
este grado, la amada que ha mantenido cautivo al amante ahora es ya insuficiente.
El amante ha dado cuenta que sus sentimientos han enfermado, y en su sorpresa y
desconcierto, el amante rechaza el objetivo de su amor. Aparece una especie de
locura, y se describe como el momento en que los amantes arman peleas donde no
hay causas para ello, aqui el amor se transforma en odio, es el espacio de un
intenso sufrimiento. Mientras que, para el amor de Dios, el alma también se separa,
no por odio sino por el deseo de realizar la voluntad de Dios sobre la tierra. El alma
se ha elevado a lo glorioso de la divinidad para luego descender y servir a los
designios de Dios en la tierra, vuelve a lo terrenal de lo humano, pero a traves de la

bienaventuranza eterna®!.

Hasta aqui debemos afirmar, que el concepto del amor no puede reducirse a
idealizaciéon, tampoco la religion puede reducirse al cristianismo, sin embargo, para
fines de este trabajo, debemos avanzar sin perder de vista nuestro objetivo, el

acontecimiento delirante del amor.

" Ibid., pp. 218.

" Ibid., pp. 219.



2.2. Amor Carnal

Una apuesta inicial para reconocer un camino donde el amor no es una
divinidad lejana del cuerpo mismo, del deseo ni de las pasiones mas carnales, sino
mas bien un amor, donde Cupido aparece y desgarra el cuerpo de los hombres
entre las odas de los poetas antiguos. Cuerpos atravesados por las flechas del
amor, un amor receptaculo de clamorosos reclamos: “Oh Cupido, jamas contra mi
bastante enojado, / oh nifio, por gran tiempo en mi corazén quedado, / ¢ por qué si,
como soldado, nunca dejé tus banderas, / me lastimas? ¢Por qué en mi propio
cuartel me azotas? / ¢Por qué, si amigos, tu hachon me quema y me traspasan tus
flechas?”9?. Odas contra el idealismo, que describen al amor desde lo carnal,
estremecimientos en el cuerpo®, un cuerpo real y con implicaciones directas a la
sexualidad. Una lejania de nobleza, lejano a lo espiritual, y mas bien cercano a la
pulsion. Donde si tuvieramos que ponerle algun nombre, podriamos establecerlos
como poetas “Realistas”. Un realismo mas bien corporal, una contradiccion al
idealismo puro, que en su idea de pureza reclama la divinidad, perdiéndose en el
abismo de lo inalcanzable. Es asi como, en esta poesia encontramos el amor

humanizado, como una potencia empirica que conduce a la consumacion, al acto.

El amor carnal se basa en la concepcion de cupido en la batalla, un Eros
terrenal, aunque también llevado hasta la elegancia y la dignidad humana. Un Eros
terrenal, pero no burdo o mundano, porque incluso entre los realistas existian
diferentes versiones de realismo, en unos casos como dadora de inteligencia e
imaginacion deidad de la civilizacion y en otros como una energia a través de la cual
nacen todas las cosas vivas, una fuerza natural més elemental que el viento o la

lluvia, un mecanismo despiadado, pasion palpitante®*.

* Publio Ovidio Nason (2018) Amores. Tres Libros. Trad. José Quinones Melgoza. México: UNAM, pp. 44.

" Singer, I. (1966) La naturaleza del amor 1. De Platon a Lutero. Trad. Isabel Vericat. México SXXL., 1992, pp.
148.

" Ibid., pp. 150.
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Ovidio y Lucrecio en conversacion

El Poeta Lucrecio (99 a. C.-c. 55 a. C.) ve al amor como una contradiccion
perpetua entre amor y odio; parte de la misma condicion: "no hay amor sin creacion
ni destruccion, en un mundo material en que se reduce el amor humano a la
mecanica del impulso sexual"®. Y es en este punto donde Lucrecio establece una
diferencia sustancial entre el amor adecuado y de sana gratificacion; frente al otro
insensato lleno de pasiones trastornadas desatinadas en pos de imagenes ilusorias.
Una especie de ordenamiento que percibe la realidad tal cual es, y obtiene sus
placeres con sensatez, real, lejano a la falsificacion del amor, que son insultos a los
principios racionales segln declara Singer ®® . Es aqui donde comienzan a
observarse los desatinos de la locura, donde el amor empuja a los derroteros del
desatino, la ilusion y la locura, cuando no es estrictamente sexual, porque es
innegable que la pasion amorosa sea del orden de la locura y que hace eco en los

poetas contemporaneos que dictan magistralmente el amor de la carne:

“Me miras, de cerca me miras, cada vez mas de cerca y entonces jugamos al ciclope, nos miramos
cada vez mas de cerca y nuestros ojos se agrandan, se acercan entre si, se superponen y los ciclopes
se miran, respirando confundidos, las bocas se encuentran y luchan tibiamente, mordiéndose con los
labios, apoyando apenas la lengua en los dientes, jugando en sus recintos donde un aire pesado va y
viene con un perfume viejo y un silencio. Entonces mis manos buscan hundirse en tu pelo, acariciar
lentamente la profundidad de tu pelo mientras nos besamos como si tuviéramos la boca llena de
flores o de peces, de movimientos vivos, de fragancia oscura. Y si nos mordemos el dolor es dulce, y
st nos ahogamos en un breve y terrible absorber simultaneo del aliento, esa instantanea muerte es
bella. Y hay una sola saliva y un solo sabor a fruta madura, y yo te siento temblar contra mi como

una luna en el agua™”.

v Ibid., pp. 158.
" Ibid., pp. 161.

7 Cortazar, J. (1963) Rayuela. México: Santillana editores, 2013, pp. J4.
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Pero cuando no es carnal, cuando no es ideal, cuando rosa los bordes de la
muerte, cuando rosa los bordes del delirio, es irremediablemente un camino a la
locura, una locura que puede llevar a la propia muerte, desde los famosos
ahorcamientos homéricos®®, pasando por las tragedias de Séfocles® o hasta los
intentos de abrazar el universo muriendo, como lo hiciera lanzandose al mar, la

poetisa Safo'%,

Seamos puntuales, es aqui donde puede observarse que el amor ya
comienza a verse no desde lo divino y cercano a lo bello, cercano a las ideas
platonicas, sino mas bien desde una ligazén del mundo terrenal. Asi se visualiza
entonces el contacto con la carnalidad del cuerpo, una carnalidad sin embargo que
se sustenta en la palabra, con la sabiduria de la lengua hebrea, donde existe el
concepto de carne como aquel receptaculo donde se inscribe el verbo'%t, una
ligadura entre lo ideal y lo carnal innegable e infinito. Es cierto que algunas veces
con el foco de atencién a la sexualidad, seres en tanto carnales reproductores y en
ese sentido una vez mas una mirada parcial, y quizd fragmentaria. De hecho, son
estos mismos autores quienes hacen notar esa definicion, pero quiza no con el fin
de mantenerse inermes a la realidad de su inteligencia, sino mas bien buscando
liberarse de las ataduras que ellos identificaron paradojicamente del idealismo. Aqui
la idea no libera sino mantiene una atadura que quisieron romper, porque para
Ovidio y Lucrecio el amor es “un estremecimiento en el lomo, una propension

fisiolégica insensata en el seno del universo no intencional'®?”. Una definicién que se

" Recordemos uno de los pasajes del canto XI donde el poeta narra que "Vino luego la madre de Edipo, la bella
Epicasta, /que una gran impiedad cometi sin saberlo ella misma, / pues caso con Edipo, su hijo. Tomola él de
esposa/ tras haber dado muerte a su padre y los dioses lo hicieron / a las gentes saber. E1 en Tebas, rigiendo a los
cadmios, / en dolores [)6'11(; por mfaustos designios; divinos /'y ella fuese a las casas de Hades de solidos crerres, /
que, rendida de angustia, se ahorco suspendiendo una cuerda / de la mds alta viga. Al morir le dejo nuevos duelos,
/ cuantos suelen traer a los hombres las furias maternas ™ Citado en: Homero (VIII a. C.) La odisea. Trad. José
Manuel Pabon. Editorial Gredos, 19953, pp. 272-273.

Y Solfocles (441 a. C,) Tragedias. Trad. A. Alamillo Sanz. Madrid: Gredos, 2002, pp. 122.

" Yourcenar (1936) Fuegos. Madrid: Punto de lectura.

" Dussel, E. (2012) Hacia una filosofia politica critica. La lllosofia semita, sobre el concepto de historia de Walter
Benmjamin y la filosofia politica latimoamericana actual. Citedra extraordinaria. Maestros del exilio espariol, para el

semestre 2012-1, impartida en las mstalaciones de la Universidad Nacional Autonoma de México.

" Singer, I. (1900) La naturaleza del amor 1. De Platon a Lutero. Trad. Isabel Vericat. México SXXI, 1992, pp.
148.
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acerca mucho a los conceptos contemporaneos y que ya desde entonces se abria
todo un camino de investigacion sobre la definicion del amor desde lo mecanico,
desde lo carnal, desde la mirada al ser desde el plano de lo mecénico. Esa mirada
que fue tan vigente en el siglo XVIII ahi donde los cuerpos en general eran
maquinas, y el tratamiento a una maquina siempre se hace desde un lugar sin
importancia de lo otro y en consecuencia ¢ para qué la ética?, ¢para qué el cuidado
del otro o incluso el cuidado de si? Una idea aparentemente moderna y liberadora,
pero al mismo tiempo una mirada que mantiene a los cuerpos inertes, sin
movimiento y peligrosamente, los mantiene sin importancia, y quiza por eso Mueller
(1976, p.209, en Christlieb, F. 2004, p. 235) criticaba que en tanto maquinas, los
animales, los perros y los gatos, eran considerados como autOmatas con
mecanismos iguales a los de un reloj, y entonces, se les podia abrir sin anestesia y
desollar vivos, porque sus gemidos y aullidos eran solamente el chirrido de algun

resortito que se zafaba al destaparlos.

Poetas, creadores de mundos, pero también tedricos, eligiendo un camino.
Ovidio por ejemplo humaniza las ideas griegas, las hace mas realistas, acerca la
mirada del mundo en un zoom de camara profundo y perpetuo que no paré, y que
vino del Utrepoupdviog 161003, Se acercd al sujeto, atraveso las nubes, el cielo, los
techos, la piel, los huesos, las células, hasta perderse de aquello que miraba. Un

mito explica muy bien este hecho.

Un dia, Pigmalion quien era célibe de esposa, esculpié un marfil con una
forma con la que ninguna mujer pudo nacer y de la cual concibié el amor.
Enamorado orna con vestidos su cuerpo, la llena de gemas, y le otorga largos
colgantes en su cuello, le coloca sabanas de concha de sidon, y hasta la llama
compafera de su lecho. Pero la historia no paré ahi. El dia festivo de Venus,
Pigmalién pidi6é que se le permitiera encontrar una esposa semejante a la de marfil.

Ante eso, la Diosa, no le permitié6 encontrar a una esposa semejante a la de marfil,

" Auerbach, E. (2008) Dante als Dichter der irdischen Welt. Trad. Jorge Seca. Barcelona: Acantilado.
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sino que hizo que la mujer esculpida en marfil, se volviera un cuerpo, en donde

latian tentadas con el pulgar las venas'®4.

Podemos localizar este mito, como elemento fundamental de la reflexion
sobre el amor carnal. También podemos decir que fue si un acercamiento, pero
poético hacia la carne. Un caminar que inicié con las ideas, hasta algo tangible,
hasta las venas por las que circulaba la sangre, que podian palparse, que podian
sentirse, un simple acto de palpar que hacia a su vez de revolucién del
pensamiento, un acercamiento al cuerpo, una insistencia del poeta por hacer del
Eros un Eros terrenal y vivido, terrenal y carnal. Ovidio es poeta y en tanto tal, se
acerca a una especie de equilibrio entre un impulso poético y libidinal, porque
anticipa la necesidad de la finura, y los sentimientos graciles, una suerte de amor
vivo entre el susurro de la poesia, un amor terrenal y ajustado a las necesidades y

temperamentos individuales refinandolo hasta la elegancia y la dignidad humanat®s.

Y si Ovidio habla del amor desde la elegancia y la dignidad —como interpreta
Singer (1996)—, Lucrecio lo hace desde la descripcion de la mecanizacion del
impulso sexual. Una especie de reaccion entre seres, una especie de administracion
amorosa que deviene en mecanismos que permiten la reproduccion. El universo
agui es visto con un orden de principio generador, donde incluso las imagenes
erdticas son emanadas por frustraciones mecanicas cuando el organismo carece de
elementos para dar salida a su semilla reproductora®®. Las grandes pasiones aqui
han sido condenadas, incluso se ve ya al amor como algo que puede curarse. Aqui
no importa un otro particular, no importa la eleccion; importa la sociedad, la
naturaleza y su orden. Y en esta busqueda, en esta interpretacion del mundo,
Lucrecio busca alejarse lo mas posible de las imaginerias y de los idealismos,
comienza a identificarse con las ideas de lo instintivo, pasional, ilusorio, insensato, y

en tanto tal: repugnante!®’. Asi para el poeta las falsificaciones del amor hacen

" Ovidio (8 d. C) Metamorlosis. Trad. Ana Pérez Vega, Barcelona: Bruguera, pp. 205.

" Singer, I. (1900) La naturaleza del amor 1. De Platon a Lutero. Trad. Isabel Vericat. México SXXI, 1992, pp.
150.

" Ibid., pp. 159.

" Ibrd., pp. 101.
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tergiversar la imagen del otro transformandolo en-quien-no-es en funcion de los
deseos del amante, una especie de enajenacion mental, ciegas ilusiones que no se
asemejan nada a las mentes ordenadas y sensatas. De hecho, para Lucrecio, el
amor de los amantes es imposible, ahi en esa imposibilidad es Venus quien
atormenta a los amantes con imagenes eréticas para lograr que se miren entre
ellos, se acerquen, se toquen, pero todo en vano. Todo lo que miran los amantes,
son las impresiones de la Diosa, pero no los seres directamente, una distorsion un
engafio hacia la realidad, ahi donde los amantes no pueden visualizar esa
distorsién, sélo podrian salvarse de la destruccion a través de la cura de su
enfermedad, cura que se logra a través de una consumacion que es el matrimonio
como método de curacion para esos otorgamientos imaginarios que destruyen la
imagen real, la deforman. Lucrecio entonces, cree en la raz6n metddica que les
permite a los amantes llegar a la conciencia de sus imperfecciones, empezando por

su estatuto de ser humano.

Es asi como, el amor es para servir a los designios de la naturaleza, debe ser
entonces mecanico y sujeto a las leyes de la reciprocidad perfecta. Cuando no,
aparece la angustia y la zozobra. El enamoramiento deforma y por lo tanto ocurre
gue los amantes buscan un mayor grado de reciprocidad, lo que para Lucrecio es
imposible. El engafio amoroso se hace presente, los amantes suponen que quién le
ha incendiado de pasién, es también quien ha de apagarle %, un equivoco
inminente, pero insistente. El amor en Lucrecio es un materialismo del orden del

cosmos, un orden cAsmico preciso o mas bien que busca la precision.

Hasta aqui podemos identificar diferencias sustanciales en estos dos poetas.
Uno de ellos exaltando el tacto desde su posicion de poeta, y el otro mas cercano a
una posicion no de poeta sino mas bien de cientifico, buscando el orden y la
certeza, buscando la precision y la materia. Para uno —el cientifico, el amor se
curaba con el matrimonio o la razén metddica, que permitia liberarle de la

idealizacién y de la pasién catastrofica mostrando al amado tal como es, un humano

" Singer, 1. (1906) La naturaleza del amor 1. De Platon a Lutero. Trad. Isabel Vericat. México SXXI, 1992, pp.
104.



imperfecto. Mientras que para el otro —el poeta, el amor se curaba a través de un
nuevo encuentro, con un nuevo ser de amor, en circunstancias diferentes, y a través
del uso de la imaginacion como elemento fundamental en el encuentro de los
amantes, pero también en el desencuentro, pero no hasta ser romantico ni
cortesano, sino mas bien hasta una actitud juguetona en el contacto de dos
epidermist®, un acercamiento sin embargo que utiliza esta misma imaginacion
como truco o engafio para conseguir el encuentro de los amantes. De hecho, para
Ovidio, la meta clara consiste en hacer que alguien ame a un otro, sin que ese otro
tenga que dar algo a cambio (Singer, 1996, pp. 173), y en esta posicidn se trataria
de una forma de amar amandose a si mismos, a costa del engafio y la imagineria,
deseando asi mas ser amados que amar. Por eso una pregunta que podriamos
denominar Ovidiana: ¢ Al amar lo que me haces sentir, te amo ati o a lo que siento y
por lo tanto a mi mismo? Asi, estos pensadores cada uno desde sus trincheras y
sus reflexiones, expusieron una nueva mirada sobre el amor, una forma de

comprender el mundo una especie de renacimiento del pensamiento.

" Ibrd., pp. 172.
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El renacer de la carne

Pero lo cierto es que, fueron otros los momentos en la historia del
pensamiento que estuvieron mas cercanos al cuerpo y sus vericuetos, a la
sensualidad y al placer. Nos referimos por supuesto al Renacimiento, un momento
histérico que compilé diversas emergencias de pensamiento, coexistiendo
articuladas en una apertura al mundo, contraste al oscurantismo de los siglos
pasados y para nosotros, una mirada de vuelta al cuerpo, momento historico de
apertura al mundo es cierto pero que, en esa apertura, en esa expansion
paraddjicamente, el individuo se conocia cada vez mas a si mismo!°. Un
conocimiento no desde la subjetividad de las épocas posteriores, sino de la no
contradiccion entre la conciencia y autoconciencia de la humanidad y las
necesidades y aspiraciones de los individuos particulares!!!. Esa no contradiccion,
llevaria a la autorrealizacion por consecuencia de la creacién de su obra en su
existir, ahi estaba el valor del ser humano. Ya no hablamos de un ser preexistente,
tampoco de un ser con un Unico camino, la ascesis; hablamos de un ser creador y

en tanto tal abierto al mundo, permitiendo mirarse como creador de su propia obra.

Dentro del pensamiento renacentista, el individuo adquiere en tanto tal, una
personalidad que se mantiene incluso mas alla de la muerte, un ser que no se
disuelve en lo divino, sino que conserva su individualidad. ElI pensamiento de la
época comenzd a retomar al individuo pero manteniéndolo como su eje, una
constante de individuos que puede observarse en la cantidad infinita de
autorretratos como experiencia creadora, que expone la importancia de la
individualidad, y qué decir de la escultura, retratos de los cuerpos, de los individuos
gue en su contacto con el mundo son representaciones de las vivencias,
experiencias y pasiones de los seres que son perpetuados en la obra del artista, la

individualidad se ha hecho obray la obra en si misma, amor.

" Heller, A. (1978) Il hombre del renacimiento. Barcelona: Peninsula. Trad. José-Francisco Ivars y Antonio
Prometeo Moya, 1980, pp. 207.

" Ibrd., pp. 208.
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El renacimiento, un semillero de cambios drasticos en todo su interior, de una
aparente estabilidad y quietud, una revolucién de pensamiento instaurada en un
renacer del mundo. El ser humano ya es el eje del mundo. Para los artistas el
renacimiento es el principio inspirador donde el ser humano es en si mismo el centro
del pensamiento!??, Asi, el renacimiento forja las bases en las que el ser humano
toma conciencia de si y, en tanto eje de su propio devenir también participe de las
acciones de su ser, y por eso decimos —sujeto a la ética y el humanismo, una
determinacion en donde el sujeto es un ser de posibilidad, una obra en si misma
gue crea obras, que es creador y no sélo creado, un aparente detalle que sin
embargo cambia el pensamiento del mundo. El renacimiento como momento
histérico que lega las representaciones de la gloria del hombre en el arte!!3, una vez
mas en la obra misma. Aqui hay un cuerpo, un hombre que ama y es amado, pero
en ese acto, recorre lo sinuoso del amor y de la locura, quién mejor que los artistas

para explicar este hecho.

" Restrepo, J. D. (2008). Renacimientos y Humanismos. En-claves del Pensamiento, II (3), pp. 170.

" Ibrd., pp. 172.
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Dispozisione del corpo

Sabemos que el arte de una época ayuda a entender la realidad del momento
histérico, aunque es cierto sin embargo que hay artistas que se adelantan afios luz a
su tiempo. Sin embargo, es cierto que, aun en la méas alta lejania temporal, siempre
presentan detalles que los hacen comprensibles dentro de su tiempo. Y es asi que
en el arte del renacimiento, podemos encontrar un interés significativo por la belleza
sensible; ya no se ve anulada la sensualidad, sino mas bien glorificada a través del
arte'!4, un acercamiento una vez mas hacia el cuerpo, o lo que Giovanni Pico della
Mirandola (1463-1494) llamaria “la materiale dispozisione del corpo™!>, es ésta, la
materialidad disposicion del cuerpo y su proporcion, la que hace definir a la belleza
como un acercamiento directo con aquello que dudosamente se pensaba podia
definir la belleza, el ser humano en su corporeidad como centro, es la definicion
misma. Asi no es casual que en su Oratio de hominis dignitate o discurso sobre la
dignidad del hombre de 1486, haya expuesto que es Dios quien puso al hombre en
el centro del mundo, dandole una naturaleza indefinida, una diferenciacion sobre la
naturaleza de su propio ser, una diferencia que le hacia lejano frente a los otros
seres, frente a lo que Giovanni llamo bestias inferiores. Es Dios quien le dio al
hombre ni lugar ni aspecto propio, ni naturaleza determinada, es Dios quien le

otorg6 la libertad obtener lo que deseara y ser lo que quisiera'®.

Pero Giovanni no se detuvo ahi ni en sus reflexiones, y como parte de su
libertad, —pensamiento de su siglo—; realizo reflexiones sobre el hombre en las
cuales no podria faltar evidentemente las reflexiones sobre el amor, porque ¢qué
pensador que habla del ser humano no estaria obligado a hablar también en las
reflexiones sobre el amor? Asi Giovanni crea una obra que titul6 Comentario a una

cancion de amor” que se dice fue una glosa de su amigo el poeta y musico florentino

" Castro Herndndez, P. (2018). El viaje renacentista y la vision estética del otro: Una aproximacion a la belleza y
fealdad de la otredad en El primer viaje alrededor del mundo de Antonio Pgaletta (s. XVI). Revista de historia
(Concepcion), 25(1), pp. 168.

" Ibid., pp. 169.

" Pico della Mirandola, G. (1486) Oratio de hominis dignitate. Revista Digital Universitaria 11(11). México:
UNAM 11(11). Trad. Adolfo Ruiz Diaz.
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Girolamo Benivieni (1453-1542) un poeta ademas influenciado por Della Mirandola
para estudiar neoplatonismo. En su famoso Comentario y dentro del Libro segundo
Capitulo tercero, es donde el pensador menciona al amor como deseo de belleza,
cuya naturaleza es distinta a cualquier otro deseo, sefialando que el amor en tanto
deseo es una inclinacion hacia el bien, y como hay diferentes bienes también hay
diferentes deseos. Por lo tanto, el poeta puntualiza que el amor es una especie de
deseo hacia una especie de bien que se llama lo bello, de lo que se concluye que lo
bello es distinto de lo bueno. Esta separacibn que permite entonces el
reconocimiento de lo bello por si mismo y de esa materiale dispozisione del corpo.
El amor entonces vuelto hacia los otros, dentro del mundo terrenal, otros a quienes
amar y ser amados, otros con un nombre particular, Tommaso Cavalieri (1509 -
1587) para Bounarroti (1475 - 1564); Mario Minniti (1577 - 1640) para Caravaggio 0
Laura (1310 - 1348) para Petrarca (1304 - 1374).



El reconocimiento de Laura

Es aqui donde ya aparecen las definiciones del amor a partir de una persona
en particular. Para Petrarca, el amor se refiere a Laura, descrita dentro de su obra
principal, mejor conocida como Cancionero (1470). Es en esta obra donde
encontramos la exposicion de Laura desde diferentes versiones —¢ Diferentes
formas de amor?—, una de ellas como fascinadora, que al contacto con la flecha de
Cupido provoca pasiones y sujeciones del alma, afectaciones directas entre la razon
y el deseo, inestabilidad y experimentacion sobre los gozos sensoriales, hasta el fin
de la vida del amante; por otro lado también como aquel amor que provoca cefiirse
a la hermosura fisica de un objeto y olvidarse de lo bello y lo bueno supremo. Es
agui donde hay un salto abismal que le permite amar al otro en tanto que otro ser
humano, mas cercano a lo fisico y mas lejano de lo divino, a través de la
singularidad de su idea de libre albedrio donde hace determinante que el mal no
proviene de la belleza fisica corporal del mundo exterior, sino que mas bien
encuentra su origen en la degradacion del alma en si'’. Por eso, las singularidades
de los seres son en si mismas emanaciones de la belleza, reflejando la belleza
primigenia pero ya como objeto deseante. Aqui el amor no sélo es en la concepcion
de lo bello inteligible, sino también en la belleza fisica corpérea de los seres!!®, La
influencia de su época se hace presente, la conciencia antropocéntrica ha permitido
liberarle de las ataduras del pasado, ahi donde en otro momento podria ser mera
expresion de lo divino, ahora se convierte en si mismo en un ser digno de ser
amado, una especie de equilibrio entre su belleza de pelo rubio, piel blanca y vision

fascinadora, y entre su simbolismo a través de personajes miticos, y alegéricos.

Asi también podemos encontrar esta profundidad en su obra De los remedios
contra Prospera y Adversa Fortuna (1360-1366) en donde declara que La belleza

del cuerpo es extraordinaria formidable y exquisita, admirable, grande, peculiar,

LI W-C (2005) El alma y el amor. Estudio del espiritualismo de Petrarca y su influencia en dos poetas espainioles
del siglo XVI: Garcilaso de la Vega y Fernando de Herrera. Tesis Doctoral de la Universidad de Sevilla. Esparia,
pp. 204,

" Ibid., pp. 283.



manifiesta, sin ignorar por supuesto la relevancia del alma en tanto que es mucho
mas agradable y fundada, que la del cuerpo; y concluye que, para él, el jabilo
consiste en que la virtud del espiritu esté unida al cuerpo!'®. Una vez mas con esa
dificultad o ¢Placer? por no separar una linea determinante entre uno u otro. Y por
eso Petrarca asevera que la belleza es un juicio subjetivo que emana de la relacion
de un ser humano particular?® con un objeto especifico ya una subjetividad, ya una

individualidad sensible a la afectacion del otro objeto de su deseo.

Aqui no se trata de amar el objeto divino, sino al amado, en la tierra. No se
trata de amar a Dios, sino amar a un otro (Laura) para que con ello se ame a Dios,
pero no al revés, aungque otros calificarian ese acto como una obsesion que le ha
impedido amar a Dios en forma correcta'?!, porque en el mismo acto de amar a la
persona por encima del creador, se jactaria de acelerar el proceso de manera
inminente hacia la muerte; a veces, dentro de la propia vida a través del
aprisionamiento de la vision del objeto, la esperanza de disfrutarlo y el ardor de la

voluntad.

Amar a alguien real implicaria entonces dar amor por amor, atendiéndonos a
que el corazdn se volviera un campo de batalla. Y quiza por eso Dante Alighieri
(1265 - 1321) afos antes escribiria en su Divina Comedia, que el amor es tratado
dentro de una de las habitaciones del infierno, un lugar para el castigo de aquellos
guienes someten la razon al apetito. Los amantes, entonces, bajo esta condicion
son enviados a uno de los circulos del infierno'?2, Y aun cuando Petrarca lo sabia,
no dej6 de seguir con desesperacion a su amada, un amor también vagamente triste

y autodestructivo:

" Francesco Petrarca, “La belleza corporal (Diilogo entre Jibilo y Ia Razon)” en Castro Herndndez, P. (2018). El
viaje renacentista y la vision estética del otro: Una aproximacion a la belleza y fealdad de la otredad en El primer
viaje alrededor del mundo de Antonio Pigatetta (s. XVI). Revista de historia (Concepcion), 25(1), pp. 170.

“ Ibrd., pp. 168.

¥ Singer, I. (1984) La naturaleza del amor 2. Cortesano y Roméantico. Trad. Victoria Schusserm, 1992, pp. 150.

" Munguia, Yadira (2017). El amor y sus imaginarios. Apuntes sobre los imaginarios amorosos, de la Antigiiedad
al Pre-Renacimiento en Occidente. Sincronia, pp. 235.



“¢Puede ser amor lo que llena mi corazén y mi mente?
Si es amor, querido Dios, ¢, Cuél es su calidad?

Si es el bien, ¢Por qué me tortura?

Si es el mal ¢,Por qué endulza mi dolor?

Si ardo alegremente ¢ Por qué me quejo?

Si detesto arder, ¢ Por qué nunca huyo?

Oh, vida en la muerte, oh, hermosa agonia,

¢, Como puedes dominarme asi, sino estoy dispuesto?
Y si lo estoy, ¢,Por qué sufro tanto?...

Esos vientos contrarios me sumen en el terror

en una fragil barca sin timon en el mar abierto...”

Petrarcal??

Lo cierto es que, en el mundo no fue sino hasta el siglo XVII que no habia
una clara separacion entre Filosofia-Religion-Ciencia. Incluso Isaac Newton el
cientifico por excelencia, publicé su obra principal relacionando la filosofia, la
matematica y la ciencia bajo el titulo Philosophise naturalis principia mathematica,
por eso no es casual encontrarnos estas relaciones tan cercanas, pero integradas,
no so6lo una conexion cognitiva o de pensamiento, sino también una conexién con la
naturaleza de orden también emocional, una relaciéon inmediata ** con la
corporalidad, la belleza y la naturaleza. Una especie de encuentro erético de los
cuerpos durante el renacimiento. Ahi donde el cuerpo es extraordinario, formidable y
exquisito —en palabras de Petrarca—, también para muchos otros Romanticos, el
cuerpo seria el eje de sus obras y, por lo tanto —siguiendo la tradicion—, de sus

vidas.

“" Petrarca en Singer, 1. (1984) La naturaleza del amor 2. Cortesano y Roméntico. Trad. Victoria Schusseim, 1992,
pp. 105.

" Heller, A. (1978) El hombre del renacimiento. Barcelona: Peninsula. Trad. José-Francisco Ivars y Antonio
Prometeo Moya, 1980, pp. 581.



Un inmenso bloque de marmol

Antes del renacimiento, el cuerpo se encontraba velado. De hecho, la
corporalidad del ser humano sélo era mera representacion, como un cuerpo
encerrado en un bloque de marmol que esperaba ansioso por salir de su atavio, un
blogue que no fue sino hasta el Renacimiento y mas especificamente gracias a un
joven florentino de 26 afios de edad que en 1504 extrajo a través de matrtillo y cincel
una figura que se convirti6 en el simbolo del renacimiento!?®, el David de Miguel
Angel (1475-1564).

Michelangelo Buonarroti nacié en 1475 en Italia y ademas de ser escultor,
también fue pintor, poeta y arquitecto. Su obra como simbolo encarn¢ la idea de la
belleza de los seres humanos como centro del mundo, emocional y estético’?6. Sin

duda alguna, en el renacimiento encontramos esta relacion tan estrecha con la

“ Restrepo, J. D. (2008). Renacimientos y Humanismos. En-claves del Pensamiento, II (3), pp. 165.

“ Fernandes Filho, A. (2010) Breve Historico da Beleza Masculina ModaPalavra e-periodico, mim. 0, julio-
diciembre, 2010, pp. 59-79 Universidade do Estado de Santa Catarina Floriandpolis, Brasil, pp. 70.
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contemplacion y el cuerpo del ser humano. Incluso en su obra magistral la
decoracion de la Capilla Sixtina, titulada El juicio final (1541) podemos observar el
esplendor de la figura humana que por demas causoé tanto revuelco histérico. De
hecho, tras la muerte del artista, el papa Pio IV orden6 que se pintaran pafios sobre
algunas de las figuras. Eso cambia cualquier relacién, el cuerpo, la individualidad, el
contacto con otro real y por lo tanto hace eco con una concepcion del amor en

reconocimiento de si mismos, en tanto que erotizados.

Las obras son la expresion de la época; por eso no es casual que los artistas
creen desde su experiencia personal!?’, una especie de autorretrato que, sin
embargo se vuelve la exposicion también de su propio espiritu afectado por las
pasiones del ser, una expresion del mundo emocional del artista, el cual reconoce
ya las pasiones pero de si, no (sélo) como experiencia divina para encontrar a Dios,
sino para poder hacer de su obra el acto de la experiencia amorosa, una vivencia de
un mundo dindmico sufrida por un individuo dinamico'?8, siempre desde lo sensible.
Es bien sabido que Miguel Angel, rechazaba tajantemente las teorias que
identificaban el arte con la ciencia'?®. Pero lo que nunca rechazo fue el contacto con
el amor; asi incluso en su lecho de muerte, quien fuera el amor de su vida
permanecid a su lado. Una escena histérica nos lo recuerda: El artista que gustaba
de las cabalgatas vespertinas, la puesta de sol, comenzé a sentir los estragos de la
edad, una situacion que a pesar de mantenerlo consciente y completamente en
posesion de sus facultades, lo atormentaba la falta de suefio que lo hacia vagar si
rumbo bajo la lluvial3®, lo que quiza en ese momento no consider6 —Miguel Angel—
, fue el rumbo al que llevaria su gran aporte, en relacion al destino de la historia.
Nunca mas el cuerpo habria tenido tantas reflexiones desde el arte, incluso entre
sus contemporaneos diversos y variados artistas, quienes encontraron en la estética

del cuerpo un encuentro con su propia sensibilidad. Y aun cuando su desnudez

¥ Heller, A. (1978) El hombre del renacimiento. Barcelona: Peninsula. Trad. José-Francisco Ivars y Antonio
Prometeo Moya, 1980, pp. 249.

“ Ibid., pp. 150.
¥ Ibid., pp. 418.

" Gavlord, M. (2014) Miguel Angel: Una Vida Epica. Esparia: Taurus, pp.31.

Cn
O



siguiera causando incomodidad frente a la época tachandola de Obscenidad y no de

arte, sin duda, el cuerpo se convirtié en uno de los grandes temas del siglo.

Gracias al Renacimiento, varios ejemplos podemos encontrar en la historia,
desde el San Sebastian (1533) del famoso pintor Agnolo Tori mejor conocido como
Bronzino (1503 - 1572), donde puede observarse el torso desnudo de un joven de
mirada desviada y cabello rizado. Una manera de representar lo sensual rompiendo
el limite de lo sagrado y lo secular en palabras de Krent (2019). Por otro lado, asi
podemos encontrar también una de las obras de Juan de Flandes (1465 - 1519) en
la que representa que la incorporacion de los cuerpos hermosos en el arte cristiano
o en el humanista no siempre fue tan diferente'3l. Fue en esta pintura donde por
primera vez se presentaba a Cristo completamente desnudo, solo cubriendo con su

mano, su sexo, obra por demés titulada Cristo en la piedra fria (1530).

Por otro lado, asi como la historia es ejemplo para el desarrollo posterior del
pensamiento, también las grandes historias de locura, los famosos bacanales, tanto
griegos como romanos, les permitieron a los artistas del Renacimiento, expresar las
ideas de su siglo, haciendo oda a dicho pasado, entre las que destacan las obras de
Tiziano (1477/1499 - 1576) el pintor italiano exponente de la escuela veneciana,
cuyas obras retratan el contacto sobre el cuerpo, la desnudez y el amor: Baco y
Ariadna (1520 - 23); Venus y adonis (1553 - 1554); Rapto d Europa (1560 - 2562);
Venus del Pardo (1535 - 1540); Venus vendando al Amor (1565); o Venus
Anadiomena (1525).

No podriamos ignorar la influencia que tuvo otro de los grandes maestros de
la época, nos referimos por su puesto al gran artista Leonardo Da Vinci (1452 -
1519), quien sin embargo —creemos— se diferencia sustancialmente de sus
contemporaneos, y es que en su obra, es cierto que estaba el cuerpo, por un lado

como elemento estético y sensual —pero por otro— producto de su genialidad,

" Kren, T. (2019) Comentarios a la exposicion “The renaissance nude” presentada en febrero de 2019 en la Real
academia de las Artes de Londres.



¢Adelantandose? a su siglo estableciendo la mirada del cuerpo desde una
perspectiva mas cientifica, en términos de estructura fisica y mecanica del
movimiento'®2. Un elemento diferente de cualquier otro pensador de su época. Y es
aqui donde el gran artista del Renacimiento Leonardo di ser Piero da Vinci,
comienza a anticipar un movimiento de mirada hacia el cuerpo que cambié la

concepcion del amor, que nunca seria igual.

" Olvera Rabad:in, A. (2007) Leonardo Da Vinci y el Cuerpo en Sinchez Benitez, R. & Jara Guerrero S. (2007)
Leonardo y la Cultura. Secretaria del Estado de Hidalgo, México, pp. 194.



Un encuentro mecéanico con los cuerpos

Es en el arte donde podemos encontrar el movimiento Barroco del siglo XVI,
que liberaba a la figura humana de su centro para dar paso al entorno en el que el
cuerpo se encuentra. Un dramatismo de personajes que sufren y sienten, un motor
gue seria el eje de ese movimiento, nos referimos a los sentimientos y a las
pasiones, buscando representar la realidad tal y como se presenta 3. Un
intempestivo movimiento paraddjicamente inmovil. Nos encontramos entonces la
concepcion de cuerpo como maquina, y en tanto maquina, poseedora de procesos

internos a descubrir.

Un grupo de cirujanos reunidos, muy atentos, entre luces y sombras
escuchando al gran maestro quien, con mirada inquisitiva hace una incisién en el
cuerpo de un hombre muerto, para explicar de manera vehemente el interior de un
brazo. Ante ello, los rostros atdnitos escudrifiaban el cuerpo abierto, rostros sin
embargo sorprendidos por la mirada del artista, una sorpresa caracteristica, no
disimulada. No imaginaron nunca que pudieran verse sorprendidos por la mirada

taciturna del pintor que capturaba cada detalle. Frente a ellos, un cuerpo que en el

"' Burguet Tarodo, M. (2015-2016) La carnalidad en la pintura: Estudio pictorico de los cinones estéticos.
Espana: Facultat de Belles Arts de Sant Carles, pp. 10.



interior no contenia humores ni un alma que se escapaba; era el cuerpo en si mismo
y que en su posicion, el maestro instruye y expone. El cuerpo desnudo se ha
develado y se ha hecho arte a través de las manos del gran artista del claroscuro,
Rembrandt Harmenszoon van Rijn (1606 - 1669) en la obra titulada Una clase de

anatomia del Dr. Nicolaes Tulp de 1632.

Es Rembrandt (1606 - 1669) quien expresa a través de sus obras lo que
NOsotros mencionamos un encuentro mecanico con los cuerpos, una mirada que,
dentro de la historia, se presentd para quedarse y que cambi6é de manera rotunda la
concepcion del mundo. Quiza esa sea la diferencia fundamental de la época,
nuestro pintor mas influenciado por la accién que por la quietud; por eso no es
casual que las impresiones de sus personajes aparezcan con sorpresa, Como Si se
hubieran capturado sin haberse si quiera enterado, hasta ese momento, que el
pintor estaba ahi. Rembrandt con su arte no buscaba la representacion misma de la
realidad, darle continuidad a la naturaleza, sino mas bien buscaba modificar nuestra
experiencia visual, convirtiendo la pintura en un modo especifico de ver el mundo!3*
, un modo especifico que pudo observarse a lo largo del paso del tiempo, un tiempo
que por lo demas mostraba la excelencia y exactitud de la maquina que tenian

frente a ellos.

Aqui es también donde se encontraba Galileo Galilei (1564 - 1642) quien en
sus investigaciones rompia los paradigmas de la realidad, o mejor dicho el mundo
ya insosteniblemente el centro del universo. Un mundo preocupado por dar razén a
Su existencia, contradiciendo o investigando a detalle cada supuesto, una nueva
tradicion se implantaria y comenzaria a hacer eco en la realidad. Es aqui también
donde aparece por primera vez un instrumento que permitiria ver la realidad de
manera distinta; nos referimos al primer microscopio de la historia creado por los
hermanos Janssen en 1595. Pero qué decir, por supuesto de uno de los fundadores
de la Royal Society, un pensador que por demas permitio el reconocimiento de un

organo fundamental para el funcionamiento de la conducta, un pensador que

Y Marrades, J. (2014) Rembrandt: La pintura y la vision. Espana: Pasajes de Pensamiento Contemporineo, pp.
84.



permitié cambiar la perspectiva. Nunca mas —el cerebro— seria una concha hueca.
Y si bien ya en la antigiiedad un filésofo griego Alcmedn de Crotona (500-450 a.C.)
habia levantado la mirada al cerebro, nunca antes se habia dado la aproximacion
gue este pensador tuvo. Una situacidén muy similar a la que Rembrandt exponia en
sus obras, ni batas, ni guantes, ni asepsia, tal cual “Una Clase de anatomia del Dr.
Nicolas Tulp”. Eso si, siempre con la curiosidad de aquello que nunca se habia

siquiera pensado, de cierta manera por fin una forma de disecar el aima'®®,

Siguiendo estos desarrollos y mas adelante, en el trabajo que Thomas Willis
(1621 - 1675) se permitio abrir un nuevo campo de conocimiento que hasta nuestros
dias permite conocer la forma en que el 6rgano cerebral, determina como el ser
humano interactia y vive en el mundo, mejor conocido como Neurocéntrical3®,
relevancia que dejo huellas en la anatomia cerebral: una estructura vascular de la

base del cerebro se conoce como el circulo o poligono de Willis3’.

" Grordano, M. (2011) Cerebro y mente en el siglo XXI. Revista Digital universitaria, 12(3). pp. 7.
" Ibid., pp. 7.

" Villanueva-Meyer, M. (S/F) Thomas Willis: Pionero de las neurociencias de vigencia universal. Puerto Rico:
Galenus, pp. 52.
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Meditaciones del cuerpo

Aqui también encontramos a un Filésofo, que dio un gran paso al afirmar la
separacion radical entre substancia pensante y substancia extensa, entre
pensamiento y cuerpo’®. Esto trajo consecuencias fundamentales en el concepto
epistemoldgico, una doctrina que se ha denominado dualista, y que desarrollara
René Descartes (1596 - 1650) en su texto Meditaciones metafisicas (1641) y que
puede entenderse como la doctrina que establece la existencia de un dominio
mental y un dominio fisico, con total independencia uno del otro**. Independencia,
sin embargo, siempre bajo una intima relacion; y asi, a lo largo de su obra puede
observarse, por un lado, la distincion de la mente y el cuerpo y por otro sin dejar de
referirse a la unibn mente cuerpo en el ser humano. Una union por lo demas
establecida primero como posibilidad, y luego como una certeza como dice Monrroy
(2006, pp. 47). Y sin mayores explicaciones, nos dice Descartes: “Tengo una idea
clara y distinta de mi mismo, en tanto que soy solamente una cosa pensante, no
extensa y, por otra parte, tengo una idea distinta de cuerpo, en tanto que es
solamente una cosa extensa y que no piensa...es cierto que yo, es decir mi mente,
por la que soy lo que soy, es completa y verdaderamente distinta de mi cuerpo y

gue puede existir sin éI"140, Sin él es cierto, pero en continua relacion.

Es en las Pasiones del alma (1649) donde esclarece que el alma esta
verdaderamente unida a todo el cuerpo, unida sin embargo en tanto que expresion
de la naturaleza que Dios ha establecido en la creacion del ser humano; mientras
que la interaccion es so6lo en tanto intercambio posible entre mente y cuerpo. La
primera una composicién, y la segunda como aquello que permite que la afectaciéon
del cuerpo pueda producir sensaciones en la mente!*!. De hecho, Descartes a lo

largo de sus Meditaciones, sigue una estrategia en donde no ignora la existencia del

" Monroy Nasr, Z. (2000) El problema cuerpo-menta en descartes: una cuestion seméintica. México: UNAM, pp.

10.
Y Ibid., pp. 44.
" Ibid., pp. 47.

Is

" Ibid., pp. 53
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cuerpo, pero no lo considera parte esencial del yo. Es a través de su duda metodica

gue llega al punto de partida de su filosofia, que es el cogito.

En su filosofia, Descartes profundiza el papel de la razén con relacion al
conocimiento, por un lado, y por otro, el del conocimiento del mundo fisico. Para
Monroy Nasr (2006), la interpretaciéon de Descartes no puede limitarse a una sola
concepcion epistemoldgica del Cogito. Asi Descartes, al expresar su concepcion del
lugar que ocupan los primeros principios, mostrando su lado racional, establece el
concepto de conocimiento cientifico, como conocimiento verdadero del mundo
fisico, lo que en su definicion estricta es Scientia o “[...] el conocimiento sistemético
basado en fundamentos indudables”4?. Por otro lado, también es cierto que pueden
encontrarse en sus obras, elementos que recurren al mundo sensible, a la
experiencia, una parte empirista de su epistemologia. Por eso, Descartes establece
los primeros principios racionales y a priori, para luego servirse de mdultiples

experiencias particulares:

“Luego cuando quise descender a las que eran mas particulares, se presentaron tantas y
tan diversas que no crei posible que el espiritu humano pudiera distinguir las formas o
especies de cuerpos que existen en la tierra... (ni) relacionarlas con nuestro uso si ho
llegamos a las causas por los efectos y sirviendose de mudltiples experiencias

particulares™43

Sin embargo, mas alla de cualquier interpretacién que pueda tenerse sobre el
gran filésofo del siglo XVII, no podemos negar el implacable impacto ha tenido la
filosofia cartesiana sobre el mundo, no podemos negar que su filosofia postula a la
razon como el principio desde el cual se construye el saber, a través, claro, del
método que le permite llegar a la verdad. Es la duda como motor, como eje y

evidencia del acto de pensar, una duda aplicada a todo lo que se presente confuso

" Cottngham, Stootholl, Murdoch (1985) en Monroy Nasr, Z. (2006) El problema cuerpo-menta en descartes:
una cuestion semantica. México: UNAM, pp. 110.

" Descartes (1637) Discurso, en Monroy Nasr, Z. (2006) El problema cuerpo-menta en descartes: una cuestion

semdntica. México: UNAM, pp. 85.

62



ante el pensamiento, una duda que buscara la certidumbre, que llegara a la verdad.

Los caminos de la razén pueden ser muchos, pero la verdad Gnical#4.

¢Pero qué dice este pensador sobre el amor? En él, encontramos la
advertencia sobre los efectos peligrosos de las pasiones, muy particularmente
cuando la imaginacion se entrelaza con la pasion del amor, dado que falsifica la
imagen del objeto amado. De hecho, este autor destina todo un articulo (CCXI) a
explicar “Un remede général contre les passions”, en donde establece que cuando
la pasion persuade, uno debe recetarse otros pensamientos para entretenerse y
evitar establecer juicios y ademas, para sofocar por completo la emocion, uno debe
recetarse tiempo y descanso. Quiza por eso podriamos decir que el poeta nacido el
25 de marzo de 1926, hijo del mayor Julio y dofia Luz Gutiérrez, era por demas,

paraddjicamente racionalista.

Aqui el poeta:

“Espero curarme de ti en unos dias. Debo dejar de fumarte, de beberte, de pensarte. Es
posible. Siguiendo las prescripciones de la moral en turno. Me receto tiempo, abstinencia,

soledad.”14°

Aqui el filésofo:

“Et lorsque la passion ne persuade que des choses dont 'exécution souffre quelque délai, il
faut s’abstenir d’en porter sur 'heure aucun jugement, et se divertir par d’autres pensées
jusqu’a ce que le temps et le repos aient entierement apaisé I'émotion qui est dans le

sang.”146

" Corres Ayala, P. (1997) Alteridad y tiempo en el sujeto y la historia. México: Fontamara, 2010, pp. 21.

" Sabines, J. (1997) Recuento de Poemas 1950/1995. México: Planeta, Joaquin Mortiz, 2018, pp. 357.

" Descartes, R. (1649) Les Passions de | ame, Premicre partie. Des Passions en général, et par occasion de toute
la natura de 1 homme Dans Oeuvres de Descartes, Publiées par Victor Cousin. Tome quatriéme. A paris: Chez

F. G. Levrault, Iibraire, rue des fossés-Monsiceur-le-Prince, N° 31; et a Strasbourg, rue des Juils, N° 33,
MDCCCXXIV, pp. 211.

63



Y ademas advierte que:

“lorsqu’on se sent le sang ainsi ému, on doit étre averti et se souvenir que tout ce qui se
présente a l'imagination tend a tromper I'dme et a lui faire paraitre les raisons qui servent a
persuader l'objet de sa passion beaucoup plus fortes qu’elles ne sont, et celles qui servent a

la dissuader beaucoup plus faibles.”4’

Para Descartes, la imaginacion tiene un peso fundamental cuando se trata
del amor apasionado, que engafia al alma y tiene efectos atroces al conducir
facilmente otros deseos, puesto que en esta condicion el alma no ama el objeto
como tal, sino sélo desea su posesiont*®. Por eso, no es casual que en muchos
otros autores la imaginacion haya sido concebida desde una concepcién muy critica
y hostil. Por ejemplo, para Blaise Pascal (1623 - 1662) esta era concebida como
amante de los errores, para Pierre Nicole (1625 - 1695) fuente de locura y para
Nicolas Malebranche (1638 - 1715) principio de ceguera humana'#®. Y aunque
Descartes no plantea la imaginacion como facultad hostil (para Descartes la
imaginacion cumple una funcion complementaria al intelecto), si la asocia con el

amor apasionado y sus consecuencias.

Pero mas all4d de las pasiones del alma, podemos encontrar también sus
reflexiones en torno al amor, en una carta que le escribiera a Pierre Chanut (1601 -

1662), en la que describe con detalle el amor.

En esta carta Descartes explica que el amor es un movimiento de la voluntad

en direccion de un objeto que parece conveniente para el alma y, en tanto pasion

" Ibid., pp. 211.

" Vandenbussche, H. (2017) Descartes and Pascal on Imaging Love and Imaginary Love. In Boros, G. & Szalal, .
& Toth, O. I (eds) The Concept of Aftectivity in Farly Modern Philosophy. Budapest: ELTE Eétvés Kiado, pp.
00.

" Ibrd., pp. 01.
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cumple una funcién corporal, estableciendo sus raices en un proceso bioldgico,
comparando al amor con el deseo del feto por nacer y unirse con los nutrientes de la

leche materna.

En Descartes, el amor lleva una conexién entre un proceso fisico y una
pasion en el alma; y siendo movimiento puede aparecer como un pensamiento. Asi
el amor apasionado puede llegar como un pensamiento confuso, que podria
volverse excesivo y hasta inmoral, y es esta pasion la que nada tendra que ver con
el valor intrinseco del objeto amado. De hecho, Descartes continla mencionando
como este amor apasionado puede generar en los amantes un gasto total de
energia en la idealizaciéon de la imagen de lo amado, otorgando asi un valor
desproporcionado e irreal al objeto de amor, llegando al punto en que se expulsa a
la persona real. Enamorarse entonces de un espejismo, y ahi, el amor se convierte

en una pasion imaginaria:

“At this point, love becomes an imaginary passion and therefore causes a serious form of
alienation: the fascination for the image of the beloved becomes an obsession ousting every
other idea of the soul. This alienation does not necessarily imply a love directed towards a
person since objects, whatever their form may be, can give rise to the passion of love as

well,”150

Para Descartes, existe un tipo de amor de posesion por los objetos a los que
su pasion hace referencia, pero que nada tiene que ver con la pasion hacia los
objetos en si mismos; y es en su Articulo 782 (LXXXII) de Las pasiones del alma,

donde nos explica que:

“Il n’est pas besoin aussi de distinguer autant d’espéces d’amour qu’il y a de divers objets
qu’on peut aimer ; car, par exemple, encore que les passions qu’un ambitieux a pour la
gloire, un avaricieux pour l'argent, un ivrogne pour le vin, un brutal pour une femme qu’il

veut violer, un homme d’honneur pour son ami ou pour sa maitresse, et un bon pére pour

" Ibrd., pp. O4.



ses enfants, soient bien différentes entre elles, toutefois, en ce qu’elles participent de
I'amour, elles sont semblables. Mais les quatre premiers n’ont de 'amour que pour la
possession des objets auxquels se rapporte leur passion, et n’en ont point pour les objets
mémes, pour lesquels ils ont seulement du désir mélé avec d’autres passions

particuliéres.”5?

Asi, este tipo de amor de posesion se diferencia del amor —Nos dice
Descartes— que un padre puede sentir por sus hijos, en el que no quiere tener nada
de ellos, ni poseerlos. Son considerados como otros y quiza es en este punto donde
el amor se salva de la locura, ahi cuando el objeto amado es considerado como un
otro a si mismo. Y este sera para nosotros un punto clave en nuestras reflexiones; la
otredad que nos permitira tomar un camino especifico en nuestras reflexiones, un
camino que nos lleva invariablemente por los senderos de lo olvidado, por el camino
sinuoso que gestod el desarrollo del psicoandlisis y que hoy en dia es eje de nuestras
reflexiones. Y asi quiz4, si nos permitimos asomarnos hacia dentro de nosotros
mismos, no solo en tanto pensamiento o corporeidad sino como seres integrados
ante una dicotomia que quiza nunca existio, podremos alcanzar otra profundidad de
pensamiento. Y quiza por eso Freud utilizé una palabra a lo largo de toda su obra y
gue nosotros reconocemos como fundamental, Libido en espafiol, Liebe en aleman

y segun los que saben Liebe significa amort®2,

" Descartes, R. (1049) Les Passions de | ame, Premicre partie. Des Passions en général, et par occasion de toute
la natura de 1 "homme Dans Oecuvres de Descartes, Publices par Victor Cousin. Tome quatriecme. A paris: Chez
F. G. Levrault, libraire, rue des lossés-Monsieur-le-Prince, N° 31; et a Strasbourg, rue des Juils, N*° 35,
MDCCCXXIV, pp. 104.

" Haberkamp de Anton, G. & Fuentes Morin, T. (2002) Taschenwérterbuch Spanisch. Germany:
Langenscheidt KG, pp. 1047.
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2.3. Amor y Psicoanalisis

En la primavera de 1998 un hombre enamorado publicaba una compilaciéon
de textos postumos de una mujer que era descrita como indomable, siempre hacia
adelante. La razén de su publicacion era muy simple, a saber, que ella no
descansara en paz, para que su pensamiento siempre estuviera presente en las
reflexiones de la realidad presente. Braunstein era el hombre, Talila, la mujer. De
cierta manera este que escribe —Probablemente también aquel que lee— es un
enamorado por el conocimiento que grandes pensadores en su vida diaria
desarrollan y en su recuerdo eternizan. Por eso seguiremos la guia de uno de
nuestros maestros y no dejaremos que Freud ni aquellos que guian nuestras

reflexiones, descansen en paz.

Opusculo de una historia.

Sigismund Schlomo Freud (1856 - 1939) fue el tercer hijo de Jacob Kalamon
Freud, nacido en Tysmenitz, aldea de Galitzia oriental el 18 de diciembre de 1815y
primogénito de Amalia Nathansohn nacida en 1835 una agente comercial
procedente de odesa, nacida en Brody quien supo conservar su autonomia en un
mundo en plena mutilacion, una mujer delgada, elegante, bella, jovial, capaz, de una
enorme resistencia fisica, psiquica y moral 3. Amalia, pertenecia a la misma
generacion de los dos hijos anteriores de Jacob. La unién fue bendecida conforme
al rito reformado por Isaac Noah Mannhemimer (1793 - 1865)'** recitando las siete
bendiciones nupciales®®® y donde posteriormente —segun el rito—, el recién casado

rompe un vaso bajo los pies en recuerdo de la destruccion del Templo de Jerusalén.

“ Roudinesco, E, (2014) Freud en su tiempo y en el nuestro. México Penguin Random House. Trad. Horacro
Pons, 2010, pp. 25.

" Ibid., pp. 23.

" Nos referimos a las realizadas en el rito, a saber:

1. Bendito eres Tii Adonai, Dios nuestro, Rey del Universo, creador del fruto de la vid

2. Bendito eres Tii Adonai, Dios nuestro, el Rey del Universo, quien creo todas las cosas para Su gloria.

8. Bendito eres Tii Adonar, Dios nuestro, Rey del Universo, el Creador del hombre.

4. Bendito eres Tii Adonar, Dios nuestro, el Rey del Universo, quien creé al hombre a Su imagen y a Su propia
semejanza v ha provisto para la perpetuacion de su clase. Bendito Eres Tii, Adonar, creador del hombre.
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No fue sino hasta el 6 de mayo de 1856 que Amalia dio a luz a Sigmund
(Sigismund) Scholomo-Shelomoh en homenaje al patriarca de Tysmenistz.
Sigmund, mejor llamado “Sigi de oro” por su madre, quien fue para ella un motivo de
orgullo y altivez. El pequefio Freud fue iniciado por su padre en el relato biblico y
acompafnado posteriormente del profesor de hebreo Samuel Hammerschlag (1826 -
1904). A Sigi de oro, le atraian las aventuras de José y sus hermanos, la saga
egipcia de Moisés y sobre todo adoraba a Sanson, David, Jacob, gustos muy

particulares.

Podriamos decir que nuestro Sigi de Oro, desarroll6 sus teorias en parte
también por la sensibilidad de sus propias pasiones y emociones; quiza por eso en
la interpretacion de Roudinesco (2014, pp. 25) Sigmund miraba a su madre como

una mujer a la vez viril y sexualmente deseable:

“Durante un viaje en tren, entre Freiberg y Leipzig, quedé deslumbrado con su desnudez, y
mas adelante cont6 un célebre suefio de angustia en el cual la veia dormida y transportada
a su cama por personajes con pico de pajaro que le recordaban las divinidades egipcias

reproducidas en la Biblia paterna. 56

Siguiendo el desarrollo de su biografia, podemos encontrar también un hito
gue es importante mencionar; nos referimos, por supuesto, a la llegada de la nifiera
Resi Wittek o Monika Zajic, quien le ensefiaria a nuestro autor sobre Dios y el
infierno, diablos y santos, ademés de instruirle ideas religiosas catodlicas, asi como

sobre temas acerca del sexo. De hecho, en una carta a Fliess el 3 de octubre de

J. Permite que la desierta ciudad sea jubilo- sumamente feliz y se retina gozosa con sus hyjos. Bendito Eres Ti
Adonai, quien hace que 1zion se regocye con sus hijos.

0. Permite que la pareja sea muy feliz, asi como Tu hiciste Tu Creacion feliz en el Jardin del Edén, mucho tiempo
atras. Bendito Eres Tii, Adonai, quien hace felices al novio y la novia.

7. Bendito eres Tii Adonar, Dios nuestro, Rey del Universo, quien ha creado el gozo y la celebracion, del novio y
la novia, regocyo y jiibilo, placer y deleite, amor y hermandad, paz y amistad.

Bendiciones que pueden encontrarse en: Romano, U. (2016) Una guia hacia el casamiento judio. BsAs:
Seminario Rabinico Latinoamericano Marshall 1. Meyer, pp. 20-21.

" Roudinesco, E. (2014) Freud en su tiempo v en el nuestro. México Penguin Random House. Trad. Horacio
Pons, 20106, pp. 2.
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1897, menciona que es ella “su nanny”, quien fuera su maestra en cosas sexuales,
ademas de ensefiarle sobre el catolicismo, la religion de la carne, el pecado, la
confesién y la culpa®®’. El tiempo que duré Freud con “su nanny” fue significativo,
pero de final subito, cuando uno de sus familiares le hizo encarcelar culpandola de

robo.

Muchas cosas se han dicho sobre la leyenda de Freud, desde los
comentarios que mencionan al autor como victima de abusos sexuales por parte de
su nanny, hasta aquellas que le mencionan como quien hubiera violado a su
sobrina. Sin embargo, mas que establecer los supuestos o interpretaciones de
historiadores, sera importante mencionar los elementos que consideramos
significativos para su obra posterior; aqui anticipamos un absurdo: ¢Qué seria mas
importante mencionar que pudiera tener un impacto definitivo en su obra?, para ello
tendriamos sin duda que volver a escribir su vida toda, porque es quiza toda su vida
la que hizo que Freud hubiera sido lo que fue, y lo que hoy decimos, sigue siendo. Y
por eso aun en el absurdo seguiremos mencionando algunos puntos que

consideramos importantes.

En la década de los sesentas del siglo XIX, la familia se instal6 en
Leopoldstadt, Viena, en una época donde, segun los historiadores procede su
identificacion con figuras de conquistadores, como Anibal Barca (247 - 183 a.C.) el
general y estadista considerado uno de los mas grandes estrategas militares de la
historia; o como Alejandro Magno (356 - 323 a.C.) rey de Macedonia, Faraén de
Egipto, Hegemén de Grecia; o como Napoledn (1769 - 1821) uno de los mayores
genios militares de toda la historia. Por supuesto, este tipo de ideas desataron una
serie de supuestos, que podemos anticipar, forjaron una personalidad expansiva. Y
gue, por eso, todo aquello que hacia ruido en su pedestal, evidentemente le
causaba repulsion instantanea; recordemos, por ejemplo, la vehemente narracion de

la anécdota que su padre le contara; nos referimos por supuesto al momento en que

7 Ibrd., pp. 26.
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su padre Jacob Kalamon Freud Jacob Kalamon Freud le explicara que el presente

era mejor que el pasado:

“Vino [...] un cristiano y de un golpe me quité el gorro y lo arrojé al barro exclamando: jjudio,
bajate de la acera! Y a la pregunta de su hijo sobre su reaccion, habia respondido: Me bajé

a la calle y recogi el gorro”.

En el imaginario del joven, gracias a las ideas de los conquistadores,
comenzaba a desarrollarse una misién: La del acto de revalorizar simbdlicamente la
ley del padre, a través de grandes hechos a la altura de la identificacion de figuras

historicas antes mencionadas.

Por otro lado, asi también en los recuerdos, aparecen momentos ideales,
convivencia de amistad en sus jovenes afios. Nos referimos a la amistad que se
desarroll6 entre Freud y Eduard Silberstein (1856 - 1925). Estos jovenes inquietos
ya desde entonces por los saberes del mundo fundaron en su adolescencia la
“‘Academia Castellana” con sus dos unicos miembros —ellos mismos—. La
academia fue creada en homenaje a su escritor predilecto Miguel de Cervantes
Saavedra (1547 - 1616), en donde se asignaron nombres de personajes de la obra
Cervantina, y que en cuyo caso, dicha eleccién expone las preocupaciones de
nuestro autor a la incapacidad del ser humano para dominar sus pasiones, ahi
donde ya incluso consideraba a la sexualidad como la causa de los tormentos
subjetivos ma&s sombrios, asi como una fuente de destruccién, resultante de las

frustraciones impuestas por la sociedad de su épocal®e.

Freud, quién odiaba el ruido del piano al ser para él, una perturbacion
escucharlo durante de sus estudios, fue también el que —producto de su épocay de

sus relaciones familiares—, se convirtié en un perspicaz espectador de la evolucion

" Ibrd., pp. 30.
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de la familia burguesa hasta la implementacién del modelo de matrimonios por

amor, fundados en la libre eleccion de los futuros cényuges®®®.

Una evolucion no soélo de la familia burguesa, sino también de la época toda.
En ella se gestaba una fundamentacién social que buscaba evitar esa “tirania de un
goce capaz de aniquilar la sociedad”, aguel imaginario de la segunda mitad del siglo
XIX. Nos referimos a la irrupcion de lo femenino, es decir, a la sexualidad histérica
gue en si misma era una posicion que no se sometia mas a la funcibn materna. Y
fue este momento social el que le permiti6 a Freud lejos de rechazarlo o juzgarlo,
aprender de su significacion, explorarlo, verbalizarlo, aunque en dos ideas

contradictorias:

“Una apuntaba a erotizar todas las relaciones intrafamiliares e incluso a imaginar
transgresiones e ignominias que soélo existian en sus fantasias; y otra, al contrario, tendia a

racionalizar la peligrosidad presunta de la pulsion sexual y a sofocarla.”6°

Ideas que, al ser un estudioso de la antigua Grecia, pudo trasladar todas
esas exploraciones e inquietudes a mitos, utilizando a los dioses del Olimpo y las
tragedias de los pensadores de esa época. Sin duda alguna un universo psiquico

interior que nuestro autor construia dia a dia.

Para Freud, los estudios de universidad fueron en suma complicados, pues
era el momento histérico done estaba presente el movimiento de odio nacido en la
llustracion, que comenzd a tomar el nombre de antisemitismo. Momentos cruciales y
cadticos para el joven Freud empefiado en el saber, y que, en lugar de vivirlo como
una crisis, lo vivié sin embargo como una oportunidad pues, al estar excluido de “la

mayoria compacta”, podria conservar una independencia de criterio62.

Y Ibid., pp. 4.
" Ibrd., pp. 35.

" Ibrd., pp. 37.

71



Por otro lado, no podemos ignorar la relevancia que tuvieron para nuestro
autor, los debates filosoficos de su tiempo, en los que profundizd gracias a la
influencia de uno de sus maestros Franz Brentano (1838 - 1917). Este autor
desarroll6 la doctrina de la intencionalidad de la mente, retomada a partir de
Aristételes estableciendo que, no se trata de una intencion deliberada sino de una
intencion en el sentido amplio que hace referencia a “tender hacia (algo)”, dado que
la intencionalidad seria algo, que puede servir para definir los fenébmenos fisicos, en
tanto que son estos, fendbmenos que contienen en si, intencionalmente un objeto, o

en palabras del filésofo:

“Every mental phenomenon is characterized by what the Scholastics of the Middle Ages
called the intentional (or mental) inexistence of an object, and what we might call, though not
wholly unambiguously, reference to a content, direction toward an object (which is not to be
understood here as meaning a thing), or immanent objectivity. Every mental phenomenon
includes something as object within itself, although they do not all do so in the same way. In
presentation something is presented, in judgement something is affirmed or denied, in love

loved, in hate hated, in desire desired and so on.”162

Sin dudarlo, Freud estaba decidido a profundizar en el saber humano,
acompafnandose siempre de grandes Maestros que le permitieran trascender su
pensamiento. Por supuesto, ademas de Brentano podemos encontrar la influencia
de diversos filésofos!®® tales como el aleman Johan Friedrich Herbart (1776 - 1841),
guien unos afos antes que Brentano, planteaba que el ser humano estaba dividido
en atomos reprimidos frente al umbral de la conciencia, luchando entre ellos para
invadirla; una especie de teoria dindmica del inconsciente, en la que entraban en

juego tres polos: la representacion, la pulsion y la represiont4,

" Brentano, F. (1874) Psychology from an Empirical Standpomt. NY: Routledge. Trad. Antos C. Rancurello &
D.B. Terrel & Linda L. McAlister, 2009, pp. 68.

" Para una revision mds profunda Iéase Corres Ayala, P. (2000) La memoria del olvido. México: Fontamara,

2000.

"' Roudinesco, E. (2014) Freud en su tiempo y en el nuestro. México Penguin Random House. Trad. Horacio
Pons, 20106, pp. 38.
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Y aun cuando su pensamiento estaba dedicado a la filosofia, a esas
especulaciones que le atrajeron profundamente, Freud tomé un camino y al hacerlo
se apartd de ellos y en 1873 inicié asi sus estudios formales en la Universidad de
Viena, una de las mejores de Europa. En ella se respiraba una especie de
vanguardia por una idea muy particular, a saber, que el cuerpo era un organismo
gue se componia de fuerzas fisicas y quimicas. Por un lado, se tenia como verdad
el hecho de que la enfermedad era la expresion de una lesion organica, y, por otro
lado —desde la teoria darwiniana—, que era necesario utilizar instrumentos para
interrogarse sobre las fuerzas instintivas que subyacen a la actividad humana. ldeas
gue se trasladaron a la neurologia y a la psicologia con un objetivo muy claro, el de
separarlas de la filosofia'®®, renunciando a la subjetividad y centrando el analisis en

la observacion primera.

Asi, sobre esos derroteros es que Freud se instruyé en la ciencia
experimental, en donde, ademas conocio a quien seria uno de los hombres que mas
inspiraria su obra, nos referimos al fisidlogo austriaco, Josef Breuer (1842 - 1925),
quien ya en ese entonces se interesaba en las enfermedades mentales y otras

enfermedades nerviosas que estaban en el ojo de la neurologia.

Freud termin6 sus estudios en 1881 y un afio después se encontraria con
quien seria su esposa, Marta Bernays (1861 - 1951) a quien, en un periodo de

separacion por una estancia en Hamburgo, le escribiria mas de 900 cartas.

Su vida parecia llevarlo a convertirse en el mejor investigador de su
generacion en anatomia, biologia y fisiologia. Sin embargo, la vida lo llevaria a
encontrarse por caminos inusitados, hasta que, basado en sus arduos
descubrimientos, se convence de que las técnicas para los padecimientos

neurolégicos son inoperantest®®. Por lo que, impulsado por sus ansias de saber,

" Ibid., pp. 40.

" Corres, P. (2000) La memoria del olvido. México: Fontamara, 2005, pp. 167.
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solicitdé una beca para seguir de cerca las ensefianzas del “Cesar” del hospital de la
Salpétriere'®’, Jean-Martin Charcot (1825 - 1893).

A partir de ahi, su obra comenzo a desarrollarse como espuma que emerge
de las profundidades, un pensamiento que gestd una tradicion, un pensamiento que
nos dara las bases para comprender los encuentros y desencuentros sobre el

concepto de amor.

" Ibrd., pp. 0.
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Sobre el amor en el psicoanalisis Freudiano.

Ya desde 1890 podemos encontrar referencias especificas en sus obras. Es
Freud quien nos habla de las caracteristicas semejantes que tiene el amor con la
relacion que se establece entre hipnotizador e hipnotizado, una estima exclusiva y
obediencia crédula, un estado que Freud denomina de Sugestion, y que asocia al
amor que los infantes sienten hacia sus padres y dentro de algunas relaciones

amorosast8

Asi mismo al hablar de los mecanismos de la melancolia (concebida como
duelo por la pérdida de la libido), el autor nos dice que los melancélicos con
frecuencia son anestesiados, es decir, viven la falta de sensacién'®®. Son ellos —los
melancolicos— quienes tienen una gran afioranza por el amor en su forma psiquica
que, al acumularse y permanecer insatisfecha, genera melancolia'’®. Para Freud la
diferencia es clara, Neurosis de Angustia cuando se acumula tension sexual fisica;
mientras que, cuando se acumula tension sexual psiquica, se genera melancolia.

Aforanza por amor, afectaciones directas en la psique de los seres.

Asi mismo cuando habla del concepto de transferencia, FREUD lo hace
aseverando que éste resulta ser también un subrogado del amor. Y es en esta
transferencia, gestada dentro de la relacion terapéutica, donde el analista debera
crear motivos destinados a romper las resistencias presentadas, donde, para
asegurar una relacion no perturbadora, —el analista— debera otorgar un subrogado
del amor, traducido en la exigencia que el caso requiere, es decir, la fatiga y la
amistosa tolerancia que evitar4 que la relacion se vea perturbada y por lo tanto
propicie resistencias en dicha relacion. Por ejemplo, debera enfocar sus esfuerzos a

romper resistencias de la enajenacion personal, que ocurren cuando el paciente se

" Freud, S. (1890) Tratamiento psiquico (Tratamiento del alma). Obras completas. Vol. I. Trad. José L.
Etcheverry, Bs.As.: Amorrortu, 1992.

" (1950) Fragmentos de la correspondencia con Fliess. Obras completas. Vol. I Trad. José L. Etcheverry, Bs.As.:
Amorrortu, 1992. pp. 245.

" Ibrd., pp. 231.



cree menospreciado, o bien ha escuchado cosas desfavorables sobre el médico y el
método de tratamiento; asi también cuando aparece miedo por la costumbre,
pérdida de autonomia y hasta dependencia sexual para con el analista. Incluso
cuando el paciente transfiere sobre el analista las representaciones penosas que
son parte inicial del contenido del andlisis’?, situaciones en las que por lo demas, la
tarea del analista debera dirigirse a hacer consciente al paciente de dicha situacion
gue, sin embargo, una vez concluido el analisis, tanto las compulsiones como el

espejismo, se veran disipados.t’?

Por otro lado, al referirse a la anamnesis o recopilacién de la historia clinica
en la histeria, Freud menciona al enamoramiento como un factor patégeno cuando
este le lleva a la histérica al pensar afiorante en ausencia del amado, a través de un
arrobamiento, un “esfumarse de la realidad circundante y luego el silencio, henchido
de afectos del pensar’’®, una especie de estado hipnoide como parte de su
elemento constitutivo estructural predisponente, que propicia la sugestion y la
conversion en la histerial’. Por otro lado, y fuera de la histeria, para nuestro autor,
un enamoramiento hace referencia al paso de procesos enddgenos sexuales, a

representaciones singulares afectivas.

En un nivel ontogenético, Freud describiria que la excitacion y afecto
sexuales constituyen inicialmente el proceso enddgeno sin destino, sin meta y
podriamos decir, sin objeto, mismo que a lo largo del proceso de desarrollo del
individuo se crea una conexion fija entre este elemento enddégeno y una
representacion singularizada, individual, constituida entonces, por el fenémeno del

enamoramientol’.

" Freud, S. (1893-95) Estudios sobre la histeria. Obras completas. Vol. II. Trad. José L. Etcheverry, BsAs.:
Amorrortu, 1992, pp. 300.

= Ibid., pp. 308.

" Ibid., pp. 229.

o

" Ibid., pp. 257.

" Ibid., pp. 211.
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El amor esta involucrado de muchas maneras en los procesos psiquicos,
incluso se dice que muchos de los motivos para enfermar se desarrollan ya en la
infancia y tienen que ver con el amor. Veamos un ejemplo: En la infancia, cuando en
una familia, uno de los hermanos que comparte el amor de los padres, identifica que
cuando enferma, el amor se le destina sin miramientos descubriendo asi que una
forma de “ganarse” el amor de sus padres es enfermando, forma que utilizara en
tanto disponga de material psiquico para producir enfermedad!’®. Ese deseo de
amor ya es intenso desde edades tempranas, establecido por la atraccidon sexual
entre padres e hijos. Vinculos descritos expresados claramente en la elaboracion
literaria de Edipo Rey de Séfocles (496 a.C. - 406 a.C.).

Son estas ideas sobre la enfermedad que llevardan a Freud a afirmar con
certeza que los estados patoldgicos tienen destinatario, y quiza por eso el amor es
tan sinuoso. Sin embargo, el amor no sélo se busca afanosamente, sino que, en
algunas ocasiones, el ser humano puede resistirse a su encuentro cuando resulta
para la estructura psiquica inconcebible, y sin embargo deseable, y es en esta
resistencia inconcebible que se genera otra idea que sirve de alivio o de proteccion
contra aquello que le es imposible de vivificar. Es en la Observacion 5 de Estudios
sobre la histeria, que Freud explica cobmo un temor obsesivo a la incontinencia de

orina era desencadenado por este efecto:

“[...] El origen de la obsesion lo mostraba bien. Cierta vez, en el teatro, a la vista de un
hombre que le gustaba habia sentido unas ganas amorosas acompafadas de unas ganas
de orinar. Se vio obligada a abandonar el teatro, y desde entonces fue presa del miedo de

tener la misma sensacion, pero las ganas de orinar habian sustituido a las amorosas”.*’’

Pero en el amor, no solo se huye (en cierto sentido cuando es inconcebible

para la estructura del sujeto), sino también se fracasa. Una caracteristica esencial

" Freud (1905[1901)) Fragmento de andlisis de un caso de histeria. Obras completas, Vol. VII. Trad. José Luis
Litcheverry, Bs.As.: Amorrortu, 1992, pp. 40.

7 Freud, S. (1895]1894]) Obsesiones y Fobias Su mecanismo psiquico y su etiologia. Obras completas. Vol. IT1.
Trad. José L. Etcheverry, Bs.As.: Amorrortu, 1991, pp. 78.
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de la neurosis es la incapacidad para cumplir la demanda real de amor, pues existe
una oposicion entre realidad y fantasia. El anhelo mas grande de sus fantasias es
aquello de lo cual huyen cuando éste se les presenta, mientras que, por otro lado,
se encuentran mas abandonados a sus fantasias cuando es de suyo el hecho que

no hay peligro que se presenten’®,

En un inicio, Freud nos dice que hay una diferencia fundamental entre el
objeto sexual o persona de la que parte la atraccion sexual, y meta sexual o accion
hacia la cual esfuerza la pulsién'’®. Sin embargo, por efecto la experiencia de sus
casos nos insiste en que entre ellos existe una especie de soldadura; la pulsion
sexual es al comienzo independiente de su objeto y no deviene a partir del objeto,
sino que es asociada en su devenir. El objeto y la pulsién sexual estan soldados es
cierto, pero su eleccion —la del objeto— es independiente del objeto mismo. Sin
embargo, en esta asociacién puede ocurrir también —dentro del fetichismo, por
ejemplo—, que el objeto sea sustituido por otro que guarda estrecha relacién con él,
pero completamente inapropiado para servir a la meta sexual'®. Nos referimos al
momento en que se exige al objeto sexual, una condicién de ser sustituido por una
parte de ese objeto o incluso por elementos inanimados que guardan relacién

directa con el objeto, elemento sustituido denominado fetiche.

Pero vayamos despacio, Freud en sus Tres ensayos sobre teoria sexual
(1905, pp. 191) comienza a hablar sobre la eleccion de objeto; nos dice que ésta
ocurre en dos momentos: El primero entre los 2 y 5 afios, y el segundo en la
adolescencia en donde las pulsiones parciales se dirigen a una persona Unica y en
ella quieren alcanzar su meta, momento que determina la conformacién definitiva de
la vida sexual y hay una renuncia total de los objetos infantiles mejor descrita como

corriente tierna de la vida sexual; asi, se da paso a una corriente sensual que

" Freud, S. (1905[1901]) Fragmento de anilisis de un caso de histeria. Vol. VII. Trad. José Luis Etcheverry,
Bs.As.: Amorrortu, 1992, pp. 96

" Freud, S. (1905) Tres ensayos sobre teoria sexual. Vol. VII Trad. José Luis Etcheverry, Bs.As.: Amorrortu,
1992, pp. 125.

" Ibrd., pp. 139.
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permite en su desarrollo la confluencia entre ambas corrientes para asegurar que
pueda alcanzarse la unificaciéon de todos los anhelos en el objeto elegido'®l. Es el
amor en la pubertad, el que irrumpe ahi donde antes los procesos somaticos y
psiquicos avanzaban sin contacto, “es el amor que, inervando los genitales, produce

la unidad de la funcién de amor que la normalidad requiere”82,

La pulsion del ser humano al nacer tiene un objeto fuera del cuerpo propio;
nos referimos por supuesto al pecho de la madre. Después y de acuerdo con el
desarrollo psicosexual, la pulsion toda, se vuelve autoerética, carente de objeto.
Pero no es sino hasta la adolescencia cuando ésta deja de ser autoerética para
volcarse hacia el objeto. Por eso es bien cierto decir también, que el hallazgo del
objeto en el desarrollo psicosexual adulto es propiamente un reencuentro*®. Incluso
es bien sabido que, en la teoria de Freud, es esta eleccién la que, aun siendo libre,

1]

esta “apuntalada” sobre los modelos del padre para la hija, y la madre para el hijo.
En otras palabras, el hijo hombre persigue la imagen mnémica de la madre, y
viceversa. Este tipo de importancia hace que cualquier afectacién en esa relacion,

tenga afectaciones directas en este posterior reencuentro de objeto®4.

En 1910 Freud desarrolla un articulo en el que trabaja a detalle, su teoria,
sobre un tipo particular de eleccion de objeto en el hombre, en el que pone una
aportacion a esa tradicién a la que se habia relegado el amor, asi, durante toda la
historia se habia dejado en mano de poetas, los pormenores del amor, y aunque
fundamental, se podrian obtener —segin nos dice el maestro— otras
aproximaciones que pudieran resultar beneficiosas para la comprension del amor,
ahi donde se habia relegado todo a la sensualidad. Y por eso partiendo de su teoria,

nos dice que el ser humano elige a su objeto de amor, bajo ciertas condiciones:

" Ibid., pp. 182.

o
™~
>

“ Ibid., pp.
" Ibid., pp. 208.

" Ibrd., pp. 208.
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La primera de ellas se denomina «tercero perjudicado», que hace referencia
a que es el hombre el que elige como objeto de su amor a aquella mujer que
permanece libre, y sobre todo cuando otro hombre pueda pretenderle. Una
reminiscencia de la novela familiar en donde la madre en tanto tal pertenece al

padre y este «tercero perjudicado» no es otro sino el propio padre.

La segunda condicion se denomina «liviandad en la mujer», y hace referencia
a que la eleccion esta condicionada por la busqueda de un objeto de amor, cuya
conducta sexual merezca mala fama y de cuya fidelidad y carécter intachable se
pueda dudar. Podemos anticipar aqui también cémo esta caracteristica se deriva de
la relacion del sujeto con la madre, en su historia del desarrollo, especificamente
cuando el infante reconoce la existencia de las relaciones sexuales de sus padres,
ahi cuando el secreto de la vida sexual queda destapado y sobre todo cuando
reconoce también, que hay seres humanos que ejercen el acto sexual por paga,
generando asi, una ambivalencia en relacion con la vida sexual de la madre. Es en
estas huellas mnémicas de primera infancia cuando en las reminiscencias, se
comienza a anhelar a la propia madre y a odiar al padre. EI complejo de Edipo
puesto en acto, para dar paso al anhelo y la venganza, en las fantasias de
infidelidad de la madre, que, en cuyo caso y fantasia, es el propio yo, la propia
personalidad idealizada quien incurre en la infidelidad. Por tanto, una vez mas para
nuestro autor, queda explicado que esta segunda condicion deriva también del

complejo materno.

Por otro lado, la tercera condicion hace referencia al «caracter obsesivo»,
que le lleva a formar una larga serie de objetos de amor similares, dado que este
tipo de pasiones se repiten con iguales peculiaridades una y otra vez, lo que hace

corresponder el caracter obsesivo del sujeto.

Una dltima condicién es la sefialada como la «tendencia a rescatar a la
amada», a través de unos supuestos en las relaciones, donde es el hombre el que

tiene el caracter de necesitado por su pareja, sin el cual se hundiria en un nivel
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lamentable!®®, Este ultimo elemento mantiene conexién superficial con el complejo
materno, y se presenta como una racionalizacion de un motivo inconsciente y que
puede rastrearse en los seres humanos, a través de los recuerdos encubridores, las
fantasias y los suefios nocturnos. Profundicemos en este punto: Con la idea de que
los padres le han regalado la vida, el nifio desarrolla emociones por un lado tiernas y
por otro lado emociones contenidas en una mania de grandeza, que buscan la
autonomia para generar el deseo de devolver ese regalo a los padres!®. La madre
regala la vida y al hacerlo «rescatar a la madre» cobra el significado de obsequiarle
o hacerle un hijo en tanto él mismo a través del deseo de ser su propio padre. Sin
embargo, cabe aclarar que esta fijacion se va perdiendo en el desarrollo de la vida
amorosa, hasta que quedan pendientes s6lo unos pocos rasgos, en pos del
desprendimiento respecto de la libido hacia la madre. Fijacién que, si se mantiene
intacta, provocaria en consecuencia perturbaciones significativas en la vida animica,

lo insustituible dentro de lo inconsciente, formando series interminables.

Por otro lado, aparece un fenémeno fundamental dentro de la vida amorosa,
nos referimos a la mas generalizada degradaciéon amorosa (1912)'%7. Es en este
texto que Freud nos dice que, la queja mas frecuente dentro de la consulta
psicoanalitica es la que hace referencia a la impotencia psiquica, ahi donde los
organos ejecutivos de la sexualidad rehusan el cumplimiento del acto sexual.
Denegacion que no ocurre con todas las personas, y que en realidad es esta
afectacion psiquica la que deviene del objeto sexual. Una especie de impedimento
gue no es consciente, una perturbacién angustiante, nada facil para quien lo
vivencia y, sin embargo, es con la indagatoria que Freud llega a la conclusién de
gue el fundamento de esa afeccidn es una inhibicibn nacida de la historia del
desarrollo, es en el devenir del desarrollo psicosexual del individuo, que esa

perturbacion se constituye!®. Veamos de qué manera: Por un lado, la corriente

" Freud, S. (1910) Sobre un tipo particular de cleccion de objeto en el hombre (Contribuciones a la psicologia del
amor, 1) Vol. XI. Trad. José Luis Etcheverry, Bs.As.: Amorrortu, 1992, pp. 160-102.

" Ibrd., pp. 100.

" Freud, S. (1912) Sobre la més generalizada degradacion de la vida amorosa (Contribuciones a la psicologia del

amor, 1) Vol. XI. Trad. José Luis Etcheverry, Bs.As.: Amorrortu, 1992.

" Ibrd., pp. 174.
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tierna que corresponde a la eleccion infantil primaria del objeto y que se dirige a los
progenitores, es una pulsion de autoconservacion; mientras que las pulsiones
sexuales son establecidas a partir de las pulsiones yoicas del lado de la corriente
sensualista, y hace referencia a aquella que es afiadida por la pubertad. Una
montafia libidinal intensa sobre los objetos de eleccion primaria, objetos que por la
barrera del incesto dan paso a otros tantos con los que la vida sexual real pueda
desarrollarse, objetos que por lo demas se eligen como remembranza de los
infantiles (ternura) en otros objetos exteriores (sensual) para asi conjugar la ternura
y la sensualidad. Y sélo la medida de frustracion y de atraccion podran contribuir al
fracaso de este desarrollo. Para el caso de la frustracion Freud nos dice que: “No
tiene ningun sentido volcarse a la eleccibn de objeto si uno no puede elegir
absolutamente nada o no tiene perspectivas de poder elegir algo conveniente”8,
Mientras que, por otro lado, en el caso de la atraccién, todo dependera de cémo el
sujeto es capaz de “exteriorizar los objetos infantiles que han de abandonarse y que

es proporcional a la investidura erética que les cupo todavia en la nifiez"1%,

En otras palabras, si estos objetos no se abandonan, ni tampoco existe una
perspectiva de eleccién de objeto advendr4d un mecanismo, que Freud denomina
Neurosis. Ahi donde la resolucion se hacia en la realidad, se desarrolla en la
fantasia; se desea algo imposible por efecto de la barrera del incesto, y aun asi en
lo inconsciente se consuma. Mientras que en lo real aparece la impotencia. Esta
impotencia est4 condicionada a, por un lado, a que la corriente sensual, no
desaparece del todo, se mantiene en grado suficiente, no en tanto fuerza pulsional
nitida, pero de igual manera un apice se mantiene. Y segun su tipo, esquiva la
corriente tierna buscando objetos que no le hagan recordar a los objetos primeros
de la infancia, a los objetos por efecto de la barrera del incesto, prohibidos.
Gestando asi una limitacién en la eleccion de objeto; de hecho, si en ese encuentro,
es la otra persona la que emana una impresion para su elevada estima psiquica,

remembranzas de los objetos primarios, ésta queda vinculada a una excitaciéon no

" Ibid., pp. 175.

" Ibrd., pp. 175.
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de la sensualidad sino de una ternura ineficaz en lo erético. En otras palabras

“Cuando aman, no anhelan, y cuando anhelan no pueden amar”9?

Como proteccion de la perturbacion psiquica, se hace presente la
degradacion del objeto, y con ello se “asegura” que la sobreestimacion quede
alejada en los objetos incestuosos y sus subrogados. Asi, la corriente sensual
puede advenir libremente y con un elevado placer. O lo que es lo mismo, el goce
sexual deviene en este punto en la satisfaccion sin miramientos, en contacto con un
objeto sexual degradado. Pero también existe otro camino, en donde se retoma la
satisfaccion sexual y la felicidad de la vida amorosa. Aqui —Nos dice Freud— el
sujeto tiene que haber superado la sobrevaloracién que congela y mantiene en un
pedestal al otro y, por otro lado, admitiendo la representaciéon del incesto 2.
Degradacion relacionada al “Varén” mas no a la mujer. En ella ocurre lo que nuestro
autor denomina la condicién de lo prohibido, no sélo por el hecho de que sea cierto
gue la significatividad psiquica de una pulsion aumenta cuando es frustrada, sino
porque para Freud, el amor en las mujeres pierde valor cuando este se dice
abiertamente, un claro ejemplo, el del matrimonio. Y por ello afirmaba que, la
sensibilidad tierna (unificacion de las dos corrientes) se encuentra en una relacion
ilicita, secreta, la Unica en la que estara segura de seguir su propia voluntad libre de
influencias'®®. —y continla—. En la eleccién de objeto de la mujer, el otro nunca es
mas que un sustitutivo, y en tanto tal, de inicio insatisfactorio, y solo cede a
desautorizarse insatisfecho cuando la fijacibn con éste sea soélida y preservada.
Mientras mas fuerte sea el elemento psiquico dentro de la vida sexual, mas
capacidad de resistencia se aparece a esta insatisfaccion, y con ello posibilitada a
evitar la frigidez!®4, y por lo tanto la satisfaccion sexual y la felicidad de la vida

amorosa.

" Ibrd., pp. 170.
" Ibrd., pp. 179.

" Freud, S. (1918 [1917]) El tabu de Ia virginidad (Contribuciones a la psicologia del amor, II1) Vol. XI. Trad.
José Luis Etcheverry, Bs.As.: Amorrortu, 1992, pp. 198.

" Ibrd., pp. 199.
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Pero quiza habra que precisar que, para Freud, la pulsion sexual carece de
satisfaccion plena, sobre todo cuando, a partir de la eleccién de objeto, éste resulta

siempre en su desarrollo un subrogado del objeto originario:

“Toda vez que el objeto originario de una mocién de deseo se ha perdido por obra de una
represion, suele ser subrogado por una serie interminable de objetos sustitutivos, de los

cuales, empero, ninguno satisface plenamente” 1%,

Asi, a lo largo de la obra de Freud, nos encontramos con diferentes
planteamientos que van desarrollando una teoria completa sobre el amor. Es en su
aclaracion del concepto libido, donde nos acerca a discernir el concepto de amor en
su obra. Nos dice que Libido es una expresion tomada desde la doctrina de la
afectividad: “Llamamos asi a la energia considerada como magnitud cuantitativa —
aungue por ahora no medible—, de aquellas pulsiones que tienen que ver con todo
lo que puede sintetizarse como amor”®. Como anticipamos, una relacién directa.
Ademas, nos dice que el amor en término ampliado tiene como meta la unién

sexual, pero sin limitarlo sélo a ese sentido del término.

Freud conoce muy bien que pueden existir dentro de ese mismo concepto
varias referencias, algunas diversas y otras mas cercanas. Por ejemplo, Freud
menciona que, al hablar del amor, debemos estar atentos a qué tipo de amor es al
gue nos referimos porque, en estricto sentido, puede existir el amor que se da hacia
uno mismo, asi también el amor filial que es el asociado a los hijos, y por supuesto
también el amor relacionado con la amistad, con la humanidad, o bien el amor
relacionado a los objetos concretos o bien a ideas abstractas. Elementos
constitutivos que, sin embargo, caben dentro de las mismas nociones pulsionales

que entre los sexos se esfuerzan de la union sexual'®’. Asi, las pulsiones de amor

" Ibrd., pp. 182.

" Freud, . (1921) Psicologia de las masas y andlisis del yo. XVIIL Trad. José Luis Etcheverry, Bs.As.:
Amorrortu, 1992, pp. 50.

" Ibrd., pp. 86.
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son también pulsiones sexuales y en cierto sentido, hostiles. Asi, el mismo Freud
nos explica que dentro de la manera en que los seres humanos nos relacionamos
afectivamente, siempre cabe un elemento de hostilidad, misma que por efecto de la
represion, no puede identificarse. Cuando esta hostilidad estd asociada a las
personas a las que se ama, se dice que hay un sentimiento de ambivalencia. Para
con los extrafios las aversiones y repulsas hacen referencia a un amor de si, de un
narcisismo que soOlo encuentra barrera en el amor por lo que no soy yo, en lo
ajeno'®®, es decir, el narcisismo termina, donde soy capaz de amar a un otro. Del

egoismo, al altruismo.

El amor entonces tiene toda una gradacion dentro de posibilidades, a veces
enamorarse no hace referencia a una investidura de objeto nacida de las pulsiones
sexuales para alcanzar satisfaccion sexual, es este el que denominamos amor

sensual.

En el enamoramiento ocurre invariablemente sobreestimacion sexual, el
objeto sabemos, se le “aparecen” cualidades mucho méas grandes que lo real, una
especie de espejismo llamado idealizacion en donde se ama al objeto en virtud de
sus excelencias encontradas, aunque lo cierto es que esa complacencia sensual del
objeto en si pudo hacer que el objeto entonces cayera en esa posicion. Es esta
idealizacién la que hace que el objeto sea amado como el yo propio, libido
narcisista. Incluso es este objeto que sirve para sustituir un ideal del yo no
alcanzado. El amor entonces no es tan “tierno” como podria suponerse. “Se ama en

virtud de perfecciones a las que se ha aspirado para el yo propio”®° .

A Freud le gustaba, sin embargo, utilizar el término Narcisismo?®, en donde

el sujeto sintetiza en una sola unidad sus pulsiones sexuales de actividad

" Ibrd., pp. 97.
" Ibid., pp. 100.

" Freud, S. (1911 [1910]) Puntualizaciones psicoanaliticas sobre un caso de paranoia (Dementia paranoides)
descrito autobrogriticamente. Vol. XII Trad. José Luis Etcheverry, Bs.As.: Amorrortu, 1992, pp. /0.



autoerodtica se toma primero a si mismo, antes de pasar a la eleccion de objeto en
un alter, un otro. Y nos dice que cuando aparece como una base mediadora entre el

autoerotismo y la eleccion de objeto, no advendrian tantas consecuencias

Por otro lado, la distorsién del objeto estd en funcidén de la sobreestimacion
sexual y el enamoramiento. Y puede venir el autosacrificio cuando el objeto ha
sobrepasado un importante nivel, en donde el objeto llega a poseer todo el amor de
si mismo, del sujeto. Adviene asi, una entrega absoluta, el objeto es justo, todo es
perfecto en el objeto, el yo entonces ha quedado diluido en una ceguera y uno
mismo se ha vuelto un criminal de si mismo en donde la victima —yo mismo— no

tiene remordimientos. En suma: “El objeto se ha puesto en el lugar del ideal del yo”.
201

Y quizé& por eso Freud, al hablar del amor, insiste en considerar otro concepto
mas para referirnos al tratamiento en psicoanalisis. Nos referimos pues al de
libertad, en el sentido en que muchas veces el sintoma resulta una lamentable
escapatoria causada por la represion del amor. Asi, todo tratamiento psicoanalitico
es un intento de poner en libertad un amor reprimido que habia hallado en un

sintoma una lamentable escapatoria.?®?

Como vemos, el enamoramiento esta involucrado en una serie infinita de
elementos psiquicos del ser humano, no sélo porque quiza sea el concepto (amor)
mas utilizado, sino también porque quiza es el amor el que mayores esfuerzos
convoque al ser humano. Sin embargo, el amor también es un proceso también
ocurrido por la temporalidad y mas vale decir, duracion. La imagen del otro puede
enloquecer a un hombre o a una mujer, puede solicitar el arrebato de las pasiones o

incluso puede exigir el tacto del otro. Sin embargo, para perdurar, el enamoramiento

Y Freud, S. (1921) Psicologia de las masas y andlisis del yo. XVIII Trad. José Luis Etcheverry, Bs.As.: Amorrortu,
1992, pp. 107.

" Freud, S. (1907 [1906]) Ll delirio y los sucrios en la «Gradiva» de W. Jensen. Vol. IX. Trad. José Luis
Etcheverry, Bs.As.: Amorrortu, 1992, pp. 74.
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debe también permitir que la historia del otro se haga presente, conocer quién es,

de donde viene, y cuéles son las cicatrices de su propio cuerpo, en otras palabras:

“El amor sensual esta destinado a extinguirse con la satisfaccion; para perdurar tiene que
encontrarse mezclado desde el comienzo con componentes puramente tiernos, vale decir,

de meta inhibida, o sufrir un cambio en ese sentido”. 203

Amor que, por lo demas, ocurre ya desde la vida infantil. Es cierto sin
embargo que durante muchos afios —cabe decir incluso en nuestros dias— se ha
pensado que la sexualidad y el amor estaban relegados sélo hasta la aparicion de la
adolescencia. Sin embargo, es completamente erroneo este precepto, y no solo
porque el concepto es amplio en muchos de los sentidos que hemos comentado,
sino porque no es sino la pubertad el momento especifico de entrar en la funcion
reproductora, una pequefa parte del concepto de sexualidad, erotismo o amor. Sin
embargo, en este devenir, podriamos decir que es el erotismo, el que entra al
servicio de la funcion reproductora pero no la limita. El nifio es capaz de realizar las
operaciones psiquicas de la vida amorosa, incluso de vivir las sensaciones
corporales de la excitacion, nos referimos por supuesto al onanismo 0 masturbacion
infantil. Asi el nifio ya es un ser completo en el orden del amor, salvo la
reproduccion por supuesto?®. Cuando decimos que el erotismo entra al servicio de
la funcién reproductora, pero no la limita, es en tanto que el ser humano tiene por
meta, determinadas variedades de la ganancia de placer. Lo hemos descrito
anteriormente cuando hacemos referencia al proceso de desarrollo ontogenético,
gue Freud le da a dicha obtencion, nos referimos por supuesto al autoerotismo en la
vida infantil, ahi donde en el objetivo de alcanzar placer, el infante puede prescindir
de los objetos, en tanto que su objetivo sin importar el objeto es el autoerotismo.
Momento clave que concluye cuando en el desarrollo de la pulsion sexual ocurre un
cambio, del autoerotismo al amor de objeto, ahi donde las zonas erégenas han sido

subordinadas por la primacia genital de reproduccion en la pubertad. Este es el

“" Ibid., pp. 109.

“Ibid., pp. 117.
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momento clave, sin embargo, para que sean la cultura y la ley, las entidades que
permitan sofocar los elementos perversos que puedan advenir de la excitacion
sexual. De hecho, es en su texto la moral sexual cultural y la nerviosidad moderna
de 1908 en donde nos explica que pueden diferenciarse tres estadios del desarrollo
de la pulsién sexual. El primero de ellos en el que le es ajeno cualquier meta en el
sentido de la reproducciéon; un Segundo momento en que la pulsion sexual es
sofocada toda salvo lo que sirve a la reproduccion y un tercer momento en donde
sblo se admite como meta sexual la reproduccion legitima o en otras palabras

nuestra moral sexual cultural del presente?.

Pero en la vida psiquica del ser humano, no sélo es el amor aquello que esta
presente; junto a €l un adversario muy cercano toca la puerta con insistencia.
Cuando el enamoramiento se presenta incipiente, ademas, cuando por otro lado se
deniega satisfaccion en dicho enamoramiento, el amor se percibe como odio.
Muchas veces tanto el amor como el odio conviven por momentos durante un
tiempo separados, pero también hay momentos en donde el amor y el odio pueden
convivir en una sola cronicidad, cuando el amor no ha podido extinguir al odio, sino
forzarlo a lo inconsciente. Y es ahi donde, oculto a la conciencia, se mantiene quieto
0 bien potencialmente en crecimiento; en otras palabras, el odio ha sido retenido por
el amor en la sofocacién de lo inconsciente?%. Pero cuando un amor intensisimo,
ligado a un odio de fuerza similar se contraponen, la voluntad se paraliza, una

incapacidad para decidir se vuelve eje de este encuentro.

En esta secuencia, el odio entonces no so6lo es un acompafiante, sino a
veces un precursor del amor mismo, en uno u otro caso el amor adviene odio o bien
el odio adviene amor. Movimiento, sin embargo, que no tiene que ver con los
motivos de la convivencia, sino mas bien a nivel estructural. A veces un

enamoramiento no manifiesto se exterioriza primero en hostilidad, ocasion en que,

" Freud, S. (1908) La moral sexual «cultural» v Ia nerviosidad moderna. Vol. IX. Trad. José Luis Etcheverry,
Bs.As.: Amorrortu, 1992, pp. 170.

" Freud, S. (1909) A propdsito de un caso de neurosis obsesiva. Vol. X. Trad. José Luis Etcheverry, Bs.As.:
Amorrortu, 1992, pp. 157.
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en la investidura libidinal del objeto, el componente destructivo se anticipa, para

acoger posteriormente el componente erético?®”.

En otro momento, Freud habla en referencia al amor que deviene de la
situacion analitica, nos referimos por supuesto al momento en que los pacientes se
ven enamorados de a quién han consultado. Un efecto que no es propio de las
caracteristicas de aquel que se presta a la escucha, y error seria suponerlo como
una congquista de su ser como sujeto. En cuyo caso deberd analizarse dicha
aparicion en la busqueda de la cura, ni establecer una opcion de unién entre ambos,
ni tampoco terminar el proceso abandonando el trabajo comenzado. Deberd mas
bien analizarse como parte del tratamiento. En dicho proceso, el enamoramiento de
transferencia provoca una aparente cura del paciente. Ahi donde una vez que este
amor ha aparecido, el discurso del proceso por parte del consultante se ha
desligado del foco original, pues el paciente pierde el interés y no quiere hablar ni oir
mas que de su amor, demandando que le sea correspondido?®®. Y es en este
momento que al analista le sobrevendran espejismos que le hardn pensar que el
tratamiento ha sido efectivo y por lo tanto ha llegado a su final. Por un lado, se trata
del afan del consultante por asegurar su condicion de irresistible logrando asi
rebajar su posicion de saber a una posicibn de amado. En otros momentos la
declaracién de amor se convertird en un medio para poner a prueba al analista. Y
sera de suma importancia —nos dice Freud—, que sea el analista el que ayude a
que dicho enamoramiento termine, una renuncia necesaria para la prosecucion del
trabajo analitico?®. Esto porque su consecucion y correspondencia, sélo devendria
de la clausura de posibilidad de cura de tratamiento, el paciente volveria a los inicios
de su encuentro, repeticion sintomatica de aquello que no fue posible poner en
palabras, y no pasaria mucho tiempo en que todas las inhibiciones y reacciones

patologicas se hicieran presentes. Sin olvidar por supuesto la aparicién inevitable

" Freud, S. (1923) El yo y el ello (1923). Vol. XIX. Trad. José Luis Etcheverry, Bs.As.: Amorrortu, 1992, pp. 44.

“ Freud, S. (1915 [1914]) Puntualizaciones sobre el amor de trasferencia (Nuevos conscjos sobre la técnica del
psicoandlisis, ITI). Vol. XII. Trad. José Luis Etcheverry, Bs.As.: Amorrortu, 1991, pp. 165

" Ibid., pp. 167.
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del arrepentimiento por el hecho consumado. Es esta transferencia amorosa la que

debera considerarse bajo el siguiente esquema:

“Uno debe guardarse de desviar la trasferencia amorosa, de ahuyentarla o de disgustar de
ella a la paciente; y con igual firmeza uno se abstendra de corresponderle. Uno retiene la
trasferencia de amor, pero la trata como algo no real, como una situacién por la que se
atraviesa en la cura, que debe ser reorientada hacia sus origenes inconscientes y ayudara a
llevar a la conciencia lo mas escondido de la vida amorosa de la enferma, para asi

gobernarlo™?10,

Si esto logra constituirse, permitira crear una especie de seguridad en donde
el paciente logre traer a la palabra todas las condiciones, fantasias de afioranza
sexual, asi como todos los caracteres singulares de su enamoramiento. Traerlo a la
palabra y con ello evitar consumar el acto. Por lo tanto, para nada es una opcion o

via en el psicoanalisis.

Pero ya fuera de los efectos del proceso analitico, pero si dentro de la psique
humana, una palabra se nos aparece, en aleman Selbstgefiihl 2t*, que Luis
Etcheverry traduciria como Sentimiento-de-si. Este concepto se relaciona

directamente con el amor, especificamente de la libido narcisista.

Ahi cuando, en las relaciones entre los sexos, el Erdmenos (amado) no es
amado, este Selbstgefiihl se deprime; mientras que, cuando el sujeto es un ser-
amado, éste se realza. Por otro lado, en el caso de Erastés (el que ama), es la
dependencia respecto del objeto amado, el que rebaja el sentimiento de si, dado
gue el amor es un ritual, un sacrificio del narcisismo y éste solo se restituye cuando

hay un trueque de ser-amado. Particularmente amar como ansia y privacion rebaja,

“ Ibid., pp. 109.

“ Freud, S. (1914) Introduccion del narcisismo Vol. XIV. Trad. José Luis Etcheverry, Bs.As.: Amorrortu, 1991,
pp. 9.
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mientras que ser-amado, hallar un objeto de amor, poseer al objeto amado, vuelven

a elevarla?1?

Pero al mismo tiempo cuando se ama, el objeto se eleva de objeto sexual a
ideal sexual, y aparece el desborde de la libido yoica sobre el objeto. Asi mismo en
la relacion del yo y el objeto ocurre un fenédmeno a tomar en cuenta, nos referimos a
la cima del enamoramiento, ahi donde se ven amenazados los limites entre el yo y
el objeto, una imposibilidad en los sentidos, el enamorado asevera que yo y td son
uno, y esta dispuesto como si asi fuera?'3. Es ahi donde puede observarse el nicleo
de la esencia de Eros, que busca convertir lo mdaltiple en lo uno. Muchos son los
ejemplos en la cultura popular y en las grandes obras clasicas, Desde los labios que
salen de la mano del poeta en la caricia de Cortazar (1963), pasando por El beso
(Der Kiss, 1907-8) de Gustav Klimt, o el de Picasso de 1969.

“ Ibid., pp. 96.

" Freud, S. (1930 [1929)]) El malestar en la cultura. Vol. XXI. Trad. José Luis Eicheverry, Bs.As.: Amorrortu,
1992, pp, 67.
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Pero lo cierto es que, este tipo de consideraciones de la vida animica resultan
de sumo ligadas ya a la patologia cuando el yo, respecto del mundo exterior se
vuelve incierto. Desde las consideraciones donde los limites estan trazados de
manera incorrecta, pasando por lo casos donde las partes de nuestro propio cuerpo
0 nuestra vida animica aparecen como ajenos; o incluso hasta otros mas donde se
atribuye al mundo exterior lo que es generado por el yo %4 . Diferentes
consecuencias, diferentes tipos de amor. Desde el amor de meta inhibida,
puramente tierno, (aunque en lo inconsciente completamente sensual) que lleva a la
formacion de fraternidades; hasta el amor genital que lleva a la formacién de
familias 15, en principio determinado asi por las limitaciones que imponen la
legitimidad y la monogamia, la cultura. Condiciones que Freud denomina de extremo

irrealizable?18,

Es con relacién al amor, y en funcion de la posicion predominante en la
psique de la libido, que podemos distinguir tres tipos libidinosos esenciales. El
primero de ellos es denominado de tipo erético, y hace referencia a quienes estan
volcados hacia la vida amorosa, amar y ser-amado tiene relevancia fundamental; en
€l aparece una angustia incapacitante frente a la pérdida del amor, generando
sujetos dependientes. Por otro lado, encontramos un segundo tipo que es
denominado Compulsivo, y que se define por estar ante el dominio del supery6; mas
gue dominado por la angustia de la pérdida del amor, este tipo est4 gobernado por
la conciencia moral. Por otro lado, existe también el de tipo Narcisista; en €l no hay
tension entre el yo y el superyd, teniendo su foco de atencion en la
autoconservacion, el yo presenta un importante nivel de agresion, en la vida

amorosa y prefiere el amar al ser amado??’.

“"Ibid., pp. O7.
“ Ibid., pp. 100.
“ Ibid., pp. 102.

" Ibid., pp. 220.
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En suma, hablar del amor en el psicoandlisis de Freud remite a mdultiples
caminos, recorrer toda su obra un desafio, y quiza es paraddjicamente el amor el
gue nos ha permitido hacer este breve recorrido y con ello tener un mejor
entendimiento sobre el amor en psicoanalisis, mas especificamente el psicoanalisis
de Freud, y decimos psicoanalisis de Freud porque fue él quien colocé la primer
piedra angular de la tradicién psicoanalitica, y que permitié que cientos de autores
contemporaneos y posteriores a él siguieran ¢desarrollando? o erigiendo
propuestas que descansaron sobre estas primeras estructuraciones. Asi podriamos
seguir indagando cada resquebrajo, cada idea y cada palabra, probablemente hasta
el devenir de los dias, perdiéndonos asi en los objetivos que la presente
investigacion tiene y que poco a poco a lo largo de estas lineas hemos estado

desarrollando.



CAPITULO 3. Un acontecimiento delirante
3.1. Textos Clasicos

El mal de amor(es)

Una mirada al pasado podra darnos un antecedente de la ubicacion que el
concepto ha tenido a lo largo de la historia, no como un cumulo de saberes que piso
por piso construyen un edificio de saber, sino mas bien como un pensamiento
continuo-discontinuo que en sus rupturas y a-sincronias permite una mirada mas
comprensiva, ahora, en torno al amor y sus estragos. Y es que, un punto de partida
podria iniciar en cualquier lugar, existen miles de historias “de amor” que surgen
como hitos a reflexionar, que a través de la escritura se consagran y perduran;
obras consagradas que en su creacion exponen la perspectiva del autor y de su
tiempo. Por eso hablar del amor y sus estragos, es una convocatoria a lo imposible,

gue haremos posible en el discurrir de esta investigacion.

De acuerdo con Laforgue (2014) podemos identificar la aparicion del término
antecedente (Folie d"amour) de Erotomania, en las obras de Plutarco (50 d.C.-120
d-C.)?*8, pensador griego quien en sus largas disquisiciones biogréaficas?'® condensé
historias particulares para exponer los estragos del amor y sus consecuencias,
siguiendo las ensefianzas de los antiguos Espartanos cuando a través de la
embriaguez de los ilotas, mostraban a los jovenes la deformidad de ese efecto. Asi
Plutarco se empefia en mostrar a través de la narracién de Demetrio (337 a.C. - 283
a.C.) esa ambivalencia entre la fortuna y la desgracia, una dicotomia que a lo largo

de la vida de Demetrio estuvo presente.

Demetrio, fue hijo de Antigono (382 - 301 a. C.) y Estratonice de Corrago
(353-301 a.C.), quien era descrito por su figura y belleza extraordinaria, terrible y

“ Laforgue, -], (2014) L'EROTOMANIE ET SA PRISE EN CHARGE: Quels enjeux thérapeutiques lorsque
lobjet est un médecin? Thése pour le diplome d “état de docteur en medicine des psychiatrie. France: Universite
de Nantes., pp. 3.

“" Plutarco (1847) Las vidas paralelas. Tomo. IV., Francia: ed. Paris libreria de A. Mézin. Trad. Antonio Ranz
Romanillos.
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gracioso, hijo consagrado a la figura del padre quien incitaba guerras incluso a

pesar de la derrota, valiéndose de las destrezas de su hijo.

En una de sus primeras batallas, el joven Demetrio inexperto para la guerra,
perdié la contienda frente a Tolomeo quien les arrebaté la gloria y el mando en esa
guerra que no fue por cuanto tenian. Demetrio desamparado ante la derrota, implord
a los dioses, quienes no tardaron en escucharle y pudiendo pregonar ante la
victoria, comenz6 a adentrarsele una idea muy en lo profundo de su pensamiento:
Liberar toda Grecia de la esclavitud de Casandro (350 a.C.- 297 a.C.) y Tolomeo
(305-285 a.C.).

Dicha travesia inici6 con la liberacién de Atenas, en donde después de la
batalla y a través de tranquilidad y silencio, emiti6 un mensaje donde explicaba la
razon de su arribo: ’liberar a los Atenienses por 6rdenes de su padre’, restituyendo
el gobierno anterior y recobrando la democracia. Tal evento fue el pretexto para que
decretaran llamarle Rey ademas de tejer su retrato junto a los de los dioses,
cambiar el nombre del mes Muniquién por Demetrién??° y otras tantas adulaciones
gue, de acuerdo con Plutarco, gestaron su transformacion en un ser molesto y
odioso, burlandose incluso de quien llamara Rey a otros que no fueran él ni su
padre. Asi, poco a poco fue acumulando cientos de excesos e injusticias para los
otros. Pero, como el inverso de la moneda o como la oscuridad de la luz, ante la
racha de victorias y conquistas, se antepuso la secuencia de tragedias que lo
llevaron de ser un salvador de tierras lejanas a pasar sus ultimos dias en un

infortunio cautiverio.

Asi, a partir de la batalla de Ipsos (301 a.C.) donde los demas reyes
(Casandro de Macedonia(350-297 a.C.), Lisimaco de Tracia (360-281 a.C.) y
Seleuco | (358-281 a.C.)) se juntaron para derrocarle, es asi que iniciaron los
infortunios de Demetrio: Habiendo los contrarios superado en nimero a este Rey,
ocurrié algo que nunca habia sido registrado con Antigono: éste se vio afectado en

“ Ibid., pp. 87.



su animo, mas bien a las esperanzas que a la determinacién, se le vio taciturno,
preocupado, y después de hablar a solas con Demetrio, —el padre— Antigono, salio
pidiendo a los dioses “[...] la victoria 0 una muerte imprevista antes de la derrota”?!,
plegaria que le fue concedida y su muerte consumada, mientras que —el hijo—
Demetrio, call6 frente a Antioco | Soter (324-261 a.C.) hijo de Seleuco | (c. 358-
281 a.C.).

En su huida, Demetrio busc6 retomar fuerzas en Grecia lugar que para
entonces era ya su Ultima esperanza, sin embargo, el mismo pueblo que le habia
denominado salvador, le rechazé exigiendo que se dirigiera fuera de ahi a recobrar
sus fuerzas, momento donde sin saberlo, recibiria un mensaje por parte de su
antiguo vencedor —Seleuco— quien, por azares del destino, del amor y de los
intereses, pidid en casamiento a quien con el tiempo fue denominada Afrodita

Estratdnice, su hija. Un evento que volvio a dar esperanza a su enmienda.

Afos mas tarde, la historia volveria a dar una vuelta radical, Casandro de
Macedonia muere en 297 a.C., desatando con ello contienda entre sus hijos, donde
por ansias de la soberania total del reino, que habia sido repartido; uno de ellos:
Antipatro, asesin6 a su propia madre Tesaldénica (342 a.C.- 295 a. C.), raz6n por la
cual Alejandro otro de los Hijos, solicité ayuda entre los cercanos sin saber que en
esa ayuda, Demetrio acudiria en su apoyo, sin saber que mas tarde seria este
“aliado” quien le daria muerte en un banquete para proclamarse asi Rey de los
Macedonios. Por ese entonces, supo de su familia y tuvo noticias de su hija
Estratdnice para entonces esposa de Seleuco y que, sin saberlo, seria ella quien
estaria inmersa en los estragos del amor entre su esposo Seleuco y su hijastro
Antioco. A partir de entonces es que Plutarco comienza a narrar los infortunios del

amor, aunque cabe pensar que su obra, toda en ello consisti6?22.

“ Ibid., pp. 101.

* Sobre todo, porque siempre cabe la pregunta, Qué no hablar de las historias de Demetrio o de Antigono su
padre, no es ya hablar de los estragos del amor, amor por la tierra, por los ideales, por la gloria?”
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Es asi como Antioco hijo de Seleuco e hijastro de Estratdnice, tuvo un
infortunio que el médico Erasistrato (304 a.C. — 250 a.C.) pudo comprender sin
dificultad, estableciendo que estaba enfermo de amor, lastimado, dolido, hiriente.
Una situacién que le llevo a vivir en la mayor afectacion posible. Asi, poco a poco
busco liberarse de la vida, mientras al mismo tiempo luchaba contra esa pasion, que
le llevd por los senderos del “apocamiento de la voz, encendimiento del color,
caimiento de los 0jos, repentinos sudores, alteracion e intercadencia del pulso vy,
finalmente [...] desmayos, dudas, temores, y poco a poco se iba quedando
palido™??3, sefiales del mal de amor, decia Erasistrato de Safo??*. Esta noticia para
Seleuco fue imprevisible, pero aceptada y convenida frente a dicho matrimonio; el

mismo Rey cedio las provincias altas para ambos gobernantes.

Asi pues, los senderos que la hija de Demetrio un Rey quien, después de sus
infortunios y al final de su vida fue conducido al Quersoneso de Siria cautivo, donde
poco a poco y después de sus tantas aventuras y derroteros pudo acostumbrarse y
encontrar su bien en el ocio, la quietud y el descanso??>...Murié a los 54 afios
después de tres de cautiverio. Sus restos fueron enviados a Antigono, los cuales
fueron recibidos en urna de oro con las mas excelsas exequias, al compas del

flautista Jenofanto, en Corintio.

“ Plutarco (1847) Las vidas paralelas. Tomo IV, Francia: ed. Paris libreria de A. Mézin. Trad. Antonio Ranz
Romanillos, pp. 110

“" Podemos encontrar como en el arte, esta historia fue inspiracion constante. En la pintura: podemos encontrar
las obras de Jean-Auguste-Dominique Ingres, de 1890; o la de David Jacques Louis de 1774; o incluso la obra
adjudicada a Theodoor van Thulden que realizo alrededor de 1640. Pero también en la opera consagrada
Stratonice que Etienne-Nicolas Méhul de 1792 y que puede escucharse en la maravillosa interpretacion de
Patricia Pettbon de 1996 en httpsy/www.yvoutube.comywatch’v=B1epFlxmn4g.

*" Plutarco (1847) Las vidas paralelas. Tomo IV, Francia: ed. Paris libreria de A. Mézin. Trad. Antonio Ranz
Romanillos, pp. 125.
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Los inicios del término en la clinica

Como podemos observar, el concepto inicial que se denominé Mal de amores
fue un elemento que fue antecedente durante muchos afios y puede encontrarse
como lo vimos con anterioridad a lo largo de toda la historia. EI mal de amores asi
se identifica desde muchas perspectivas y muchas disciplinas, que podrian darnos
horas interminables de lectura, sin embargo, debemos puntualizar como a lo largo
de la historia también, el término comienza a dibujarse mas especificamente en
autores particulares que son llamados a profundizar, preguntandose sobre todas las

afectaciones que el mal de amor desencadena sobre los sujetos.

Al médico Frances Jacques Ferrand (1575 - 1630) se le atribuye la
introduccién de la erotomania en la literatura francesa, no sin antes haber pasado
por una atribucién que casi le cuesta permanecer en el olvido, y es que, en 1620, su
libro fue quemado al sur de Francia, en el poblado de Toulouse por uno de los

magistrados del parlamento, quien asevero que el libro era:

“[...Jpemicioso para las buenas costumbres y muy escandaloso e impio, llevando al uso
profano y lascivo la palabra de la santa escritura, favoreciendo la doctrina de los
matematicos judiciales [astrologia judicial]. Y aunque no se halle la palabra de magia en
algun lugar, la resalta con su discurso y da remedios condenables para hacerse amar de las
damas, ensefar herramientas abominables y da remedios que no pueden practicarse sin
corrupcién, y recuerda los libros mas condenables y los inventos que nunca antes se habian
escrito, ni dados para la lubricidad y las brujerias de amor, siendo mas peligrosos por estar

escritos en lengua vulgar.”?26

En su texto, declara que uno de los remedios contra el mal de amores es el
opio como aquello que permitira alejar el espiritu melancolico de esa obsesion
enfermiza de un ser amado inaccesible. Pero con relacién al amor, nuestro autor
puntualiza una dicotomia que como vimos anteriormente, no cesa de presentarse.

Por un lado, habla del amor celeste, denominado el amor de Venus; y otro el amor

“ Mengal, Paul (2003) Melancolia Erotica e Histeria. EIDOS, No 1 (2003) pp. 110-127. Trad. Amalia Boyer, pp.
119.
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vulgar, una dicotomia de la pasion erética. Por otro lado, y ya en el plano de la
psicopatologia, hace una diferencia entre los conceptos de melancolia y mania,
donde establece que en la melancolia erética se hace referencia al estado de &nimo
triste, la tez pélida y la temerocidad; mientras que la mania, se hace referencia a la
temeridad, la audacia desenfrenada, la furia y la locura que amenaza llegar incluso

al homicidio??’,

Asi también podemos identificar las aportaciones que realizaria Barthelemy
Pardoux (1545 - 1611) en su texto Sur les maladies de I"espirit en donde discute
patologias del amor siguiendo la linea de Ferrand, distinguiendo a las patologias del

furor uterino o ninfomania; y las del amor insano, o erotomania.

Sin embargo, no fue sino hasta 1810, donde puede rastrearse uno de los
primeros aparentes casos de erotomania descrito por Zieller, en donde se evoca el
aporte de los expertos en melancolia amorosa donde hablaban de un “loco” que
habia encontrado un placer muy particular donde se imaginaba el amor de todas las

mujeres hacia si mismo?%,

“ Lalorgue, E-J. (2014) L'EROTOMANIE ET SA PRISE EN CHARGE: Quels enjeux thérapeutiques lorsque
lobjet est un médecin? Thése pour le diplome d “état de docteur en medicine des psychiatrie. France: Universite
de Nantes., pp. 35

“ Ibid., pp. 50.
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3.2. Tradicion Psiquiatrica

Las aproximaciones desde la conceptualizacion del mal de amores aun no
tenian la especificidad para establecer la profundidad de este concepto que, con el
tiempo se llegaron a determinar. Para ello fue necesario que poco a poco en la
discusion histérica pudieran permitirse didlogos entre diversas disciplinas que
profundizaron mas a detalle el tema y las caracteristicas de ese acontecimiento

delirante en la experiencia amorosa.

Para ello debemos mencionar las particularidades del pensamiento de
Phillippe Pinel (1745 - 1826) quien, a través de un acto simbolico y con el objetivo
de liberar de las cadenas a los enfermos, aquellos endemoniados, brujos,
hechizados, los consider6 locos que merecian atencién médica y no la hoguera; un
caso que ilustra tal cambio queda registrado en la historia por el pintor Frances Tony
Robert-Fleury (1837 - 1912), quien capturé en su arte este acto con el que se
inauguraria la especialidad médica denominada alienismo, una disciplina que

buscaba establecer el tratamiento “moral” dirigido a la psique de los sujetos.

Jean-Etienne Dominique Esquirol (1772 — 1840) a través del texto Des
maladies mentales de 1838, describe a profundidad la «folie érotique» en la que
incluye a la erotomania como parte de sus reflexiones. A propésito, se pueden
identificar seis patologias ligadas al erotismo, a saber: La erotomania, la locura por
amor, satiriasis, ninfomania, las depravaciones eréticas y los actos debidos a una
demencia senil??®. Asi mismo dentro de su clasificacion, encuentra también otra
gran division que las contiene: por un lado, referente a las manias cuya
caracteristica es afectar todos los aspectos de la existencia y con alteraciones en
todas las facultades del afectado; por otro lado, refiere a las locuras particulares o
melancolias, que solo afectan una parte de la existencia. En estas locuras
particulares o melancolias, se pueden identificar las monomanias que estan

caracterizadas por alterar la inteligencia, los afectos o la voluntad, siendo un

“ Micheleti, E. (2016-2017) Historre de L erotomanie «Un ver de terre amoureux d “une étoile». Memoire pour le
Diplome Universitaire d "Histoire de la Médecine. France: Université Paris Descartes, pp. 11.
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desorden intelectual sobre un sélo objeto o serie de objetos. Y es aqui, dentro de las

monomanias, donde esta incluida la erotomania:

“L’érotomanie est du ressort de la médecine, c'est une affection cérébrale chronique,
caractérisée par un amour excessif, tantdt pour un objet connu, tantét pour un obijet
imaginaire; dans cette maladie, I'imagination seule est lésée: il y a erreur de I'entendement.
Cest une affectation mentale, dans laquelle les idées amoureuses sont fixes et

dominantes”230,

Asi mismo, se distingue a la erotomania como locura de amor casto, donde la
enfermedad no recae en los favores que el objeto de su locura podria reclamar,
aseverando que en esta afectacidon se presenta una lesion cerebral originada en los
érganos reproductivos, denominandola asi de neurosis genital®3l. Una vez inscrita
en el campo de la patologia, encontrard un campo propicio para la arborizacion de
discursos que, a partir de ahi, profundizaron desde un andlisis diferente al que afios

antes se habia llevado a cabo.

Segun las descripciones de Esquirol, en la Erotomania, los ojos se vuelven
vividos, animados, la mirada pasional, las palabras tiernas y las acciones
expansivas, y éstos —los afectados— no podran salir de esos limites, pues se
olvidan de si mismos. Estan ahora dedicados a un culto divino, frecuentemente
secreto, convirtiéndose en esclavos, ejecutando las 6rdenes de su deidad con una
fidelidad pueril, y obedeciendo a los caprichos que se atribuyen, extasiados,

contemplan sus perfecciones imaginarias; desesperados por la ausencia de la

" Esquirol, (1858), en Lalorgue, E-J. (2014) L'EROTOMANIE ET SA PRISE EN CHARGE: Quels enjeux
thérapeutiques lorsque l'objet est un médecin? Thése pour le diplome d “état de docteur en medicine des
psyvchiatrie. France: Universite de Nantes, pp. 37.

“ Lalorgue, E-J. (2014) L’EROTOMANIE ET SA PRISE EN CHARGE: Quels enjeux thérapeutiques lorsque

lobyet est un médecin? Thése pour le diplome d “état de docteur en medicine des psychiatrie. France: Universite
de Nantes, pp. 37.
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mirada se deprimen, se vuelven palidos, pierden el suefio y el apetito, se ven

preocupados, se vuelven sofiadores enojados?®2.

Asi, en la obra de Esquirol, comenzamos a encontrar casos clinicos mas
cercanos al concepto actual, poco a poco mas relacionados a las descripciones
delirantes contemporaneas. Por ejemplo, podemos encontrar en su obra una
descripcion particular en la que un hombre enamorado de una actriz, asiste a todas
y cada una de sus representaciones e interpreta la obra y el actuar de la actriz,

como simbolos de amor destinados a él.

En su andlisis, Esquirol ya contempla, ademés de la mirada organicista, una
mirada semiolégica describiendo la aparicibn del mecanismo alucinante en la
construccion delirante, y ademas desarrolla una suerte de tratamiento que debera
ser médico: a través de bafios tibios, bebidas medicinales; y afectivo: a través de la
colocaciéon de una persona de calidad al lado de la cama, con la esperanza de que
una nueva pasion destruya a la primera; asi como también social: determinada por

el matrimonio, al ser éste el Unico tratamiento efectivo para la enfermedad.

Y es a través de este andlisis que la psicopatologia ya puede distinguirse
como enfermedad accesible al tratamiento, diferenciandolo de las afectaciones

graves que son inaccesibles a los tratamientos como lo es la monomania grave.

Por otro lado, Morel, Bénédict Augustin (1809 - 1873) en su texto Traité des
dégénérences physiques, intellectuelles et morales de I'espéce humaine, describe a
la erotomania de manera etiolégica, sostenida en la teoria de la herencia y como
fundamento propone la degeneracion, clasificada en tres categorias. Los
degenerados superiores son considerados como los mas inteligentes y son estos,
los que podrian ser considerados como erotbmanos, en tanto que se asumia que en

la erotomania se necesitaba un exceso de sentimiento, un exceso de amor, que no

 Micheleti, E. (2016-2017) Historre de L erotomanie «Un ver de terre amoureux d “une étoile». Memoire pour le
Diplome Universitaire d "Histoire de la Médecine. France: Université Paris Descartes, pp. 10.
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se observaba en aquellos que carecian de inteligencia. En otras palabras, sélo
aguellos con amplia inteligencia serian susceptibles de este mal. Inteligencia que
permitiria dentro de esta patologia, la cristalizacion del amor, o como diria Emile

Laurent:

“C'est I'amour morbide, le plus complet, I'amour- obsession. L'érotomane réalise mieux que
n'importe qui ce que jai appelé avec Stendhal la cristallisation en amour. L’amour de

I"erotomane est donc souvent absolument pur et éthéré” (1895)233,

Para Morel, sin embargo, la Erotomania se veia reducida a una influencia

hereditaria 0 a una enfermedad cerebral durante la infancia3*

En los desarrollos de la época, se observa una comparativa constante entre
la ninfomania y la erotomania, que en cuyo caso se hacia referencia a la castidad
por el lado de la erotomania, contrario a la ninfomania. Para Benjamin Ball (1833-
1893) son los sentidos reproductivos los que son exagerados en la ninfomania,
aungue ausentes en la erotomania. Ball quita todo caracter carnal y sexual a la
erotomania. Asi mismo para justificar su determinacion, crea categorias para
separar a la erotomania de todo vinculo sexual: En la «excitacion sexual» incluye la
forma alucinante, el ser afrodisiaco, el ser obsceno, la ninfomania y la satiriasis; en
la «Perversion sexual», hace referencia a los sanguinarios, los necrofilos, los
pederastas y a la homosexualidad; mientras que en la «Erotomania o amor casto»
nuestro autor hace referencia so6lo a los sentimientos puros, pensamientos elevados,
una adoracion exaltada para quien es objeto de la misma, aunque para él, afecta
mas bien a los sujetos de espiritu debilitado por herencia o por un estado

congénito®®. Siguiendo esa dicotomia es Valentin Magnan (1835 - 1916) quien

“ En Micheleti, E. (2016-2017) Histoire de L erotomanie «Un ver de terre amoureux d “une étorle». Memoire
pour le Diplome Universitaire d “Historre de la Médecine. France: Université Paris Descartes, pp. 8.

“ Ibid., pp. 9.

“Ibid., pp. 8.
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continla ese camino, al hacer la separacion entre las aberraciones sexuales y el

amor casto, en eco de la erotomania.

Ya con una diferencia sustancial en las concepciones, entra en escena
Baillarger, Jules (1809-1890) quien estableci6 la teoria en la que la idea
fundamental delirante, regula la existencia del paciente y hace referencia al
concepto de “monomania consciente”. Sin embargo, el camino de Baillarger se
enfocd mas en lo que posteriormente se conoceria como «Folie a deux». Para este
autor tal patologia era denominada locura comunicada y en ella describe el cuadro
en el que dos personas con predisposicion hereditaria a la psicosis y que mantienen
una estrecha relacion, comparten un delirio, aunque no en la misma proporcién,
pues uno de ellos lo desarrolla tras un periodo de tiempo variable: al inicio

compartiendo el contenido y posteriormente adquiriendo cierta autonomia?36,

Y por mas que la tradicién psiquiatrica siempre estuvo buscando alejarse de
la literatura, encontramos dentro de sus definiciones, cdmo ese saber se va colando
poco a poco e irrumpe intempestivamente. De hecho, para Leroy (1986) estos
amantes persecutorios son unos enamorados de si mismos, sin juicio, creen que
son amados por una persona y construyen, a partir de estos datos, una verdadera

novela?3’,

Hasta aqui parecia, una aproximacion cercana a lo cadtico, pero también
cercano a la literatura. Sin embargo, las narraciones ya descritas, incluso en los
textos antiguos, tenian ya consecuencias totales dirigidas a ese objeto que se decia
amaba a aquellos que vivian ese acontecimiento delirante. Nos referimos por
supuesto, al peligro que el delirio puede traer consigo, y es este elemento de riesgo

gue permitid que el concepto pudiera delinearse mas especificamente. Asi, la obra

* Ferndndez, LJ. et al. (2012) Las psicosis atipicas o transitorias. De la epistemologia al tratamiento. Esparia:
UNED, pp. 217.

“" Lalorgue, E-J. (2014) L’EROTOMANIE ET SA PRISE EN CHARGE: Quels enjeux thérapeutiques lorsque

lobyet est un médecin? Thése pour le diplome d “état de docteur en medicine des psychiatrie. France: Universite
de Nantes, pp. 39.
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de Portemer en 1909 titulada Las erotomanias, estudio médico-legal encontré un
lugar en la historia estableciendo que la erotomania se definia como una forma
completamente psiquica de amor morbido, en el que la perversion genética de su
naturaleza esencialmente obsesiva, empuja irresistiblemente en busca del objeto
amado, despertando ilusiones delirantes en relacion con la novela patolégica y
liberandolo de todo apetito carnal (En Laforgue, E-J., 2014 pp. 41) pero con
posibilidad de desarrollar actos totalmente criminales poniendo en riesgo su propia
vida y la de los otros, y en tanto que el delirio ocurre por la obstaculizacion de la
consumacion de su deseo, haciendo posible que el peligro se dirija hacia el suicidio
u homicidio. De hecho, el autor nos dice que es ahi donde la erotomania viene a

plantear revancha, a vengarse porque cree completamente que fue perseguida®.

Para Portemer, la erotomania se presenta en 4 fases que se desarrollan a lo

largo del tiempo:

1. La primera en donde el amor tiene una tonalidad obsesiva pero vivido con

pasividad e invisible a los ojos del supuesto enamorado.

2. El enamorado persecutorio, sale de la pasividad en busca del objeto espiandolo,
siguiéndolo, pero permaneciendo oculto de la mirada, despertando incomodidad

y luego persecucion.

3. El erotbmano identifica amenazas latentes, ante la acumulacién de obstaculos

en el camino, ya sean reales o imaginarios.

4. La revuelta y la pasién del erotbmano crecen hasta la etapa final donde se

presentan ya las consecuencias de tipo criminal.

Igualmente hace una clasificacién en funcion del tipo:

* Micheleti, E. (2016-2017) Historre de L erotomanie «Un ver de terre amoureux d “une étoile». Memoire pour le
Diplome Universitaire d "Histoire de la Médecine. France: Umiversité Paris Descartes, pp.10
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A. «Les persécuteurs amoureux» Quienes literalmente rastrean su objeto v;

B. «Pérsécués percuteurs», Quienes creen que son los otros, los que interfieren en
la busqueda de su objeto y es en este tipo de erotomania donde se decide
establecer venganza (muchas veces fatal) por todos aquellos que se constituyen

como obstaculos al amor que consideran reciprocos entre él y su objeto.

Aqui ya el delirio no es s6lo una afectacién con consecuencias novelescas,
sino mas bien un delirio con consecuencias que bordearan la muerte en todos sus

sentidos.

Para Portemer, la etiologia de la erotomania concierne a la esfera de la
ideacion, en tanto que surge de una anomalia sexual por defecto y se relaciona con
objetos reales o bien imaginarios como en el misticismo. Asi mismo, dice que los
erotbmanos son alienados, anormales del caracter y con afectaciones cerebrales
graves, producto de enfermedades infecciosas. De hecho, la asume como «una
verdadera enfermedad», y esto hace un cambio radical, pues permite diferenciarla
de la concepcion que antes se tenia, me refiero por supuesto a la concepcion de la
erotomania como «amor loco»?3°, buscando alejar completamente toda relaciéon con

la literatura.

Para nuestro autor, esta enfermedad puede afectar cualquier edad vy
cualquier sexo, aunque claro, con diferencias significativas, y de hecho, es en la
edad adulta donde, segun Portemer, el delirio evoluciona cronica, progresiva y
fatalmente. Sin embargo, cualquier edad que se trate, todos tienen en comun el
orgullo, y el autor insiste en que se trata de cuestiones del caracter en tanto que los
erotbmanos son frecuentemente megalomaniacos, vanidosos y especialmente
ambivalentes. Es por eso por lo que, su objeto siempre es un objeto de rango

elevado que representa un elevado estatus social, y en realidad las ideas de

“ Ibid., pp. 14.
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grandeza son preexistentes en tanto que tienen una alta opiniéon de si mismos?4.

Asi, con sus aproximaciones, y sus ideas, el autor logra puntualizar la
peligrosidad de la psicopatologia, estableciendo, sin embargo, que, en tanto tal,
deberia considerarse como una enfermedad mental y no deberia aplicarse la ley
estableciendo un principio de irresponsabilidad penal para erotbmano?*!. Esto, los

excluia de las céarceles, pero no del internamiento inmediato dada su peligrosidad.

El mismo afo de la obra de Portemer, aparece la obra escrita en
colaboracion de dos grandes psiquiatras que comienza a establecer las bases de lo
gue hoy conocemos como erotomania. Estos autores, a través de su pensamiento,
dedicaron varias hojas al andlisis del polimata Jean-Jacques Rousseau (1712 -
1778), nos referimos por supuesto a la obra de Paul Sérieux (1864 - 1947) y Joseph
Capgras (1873 - 1950) Las locuras razonantes. El delirio de interpretacion. Obra en
la que se instaura una separacion sustancial, por un lado, entre los cuadros clinicos
estructurados o semiestructurados parte del conjunto de la personalidad, y por otro,
las formas de la esquizofrenia?*?. Para estos autores, al referirnos al delirio de
interpretacién, hacemos mencion a un delirio que se supone cierto, en tanto queda
confirmado por las ramificaciones interpretativas; ésta es, la formula de su certeza

delirante. Los autores nos dicen:

“[...] Se trata de un razonamiento falso que tiene como punto de partida una sensacion real,
un hecho exacto, el cual, en virtud de asociaciones de ideas ligadas a las tendencias, a la
afectividad, toma, con la ayuda de inducciones o deducciones erréneas, una significacion
personal para el enfermo, que relaciona ineluctablemente todo cuanto ocurre con su

persona.”?43,

“ Ibid., pp. 10.
“Ibid., pp. 10.

* Costa Pereira, C. (2007) As “loucuras raciocinantes” e a constituicio do campo da paranoia na psicopatologia
atual. Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., X, 2, pp. 335.

“ En Castro, K. (2019) La certeza en la paranoia. XI Congreso Internacional de Investigacion v Prictica
3 [ S S J
Profesional en Psicologia. XXVI. Jornadas de Investigacion. XV Encuentro de Investigadores en Psicologia del
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Asi mismo, se insiste en la caracteristica autbnoma de esta condicion

psicopatoldgica en tanto que es caracterizada por?*4:

1) Multiplicidad y organizacién de interpretaciones delirantes.

2) Ausencia de alucinaciones contingentes.

3) Persistencia de lucidez y actividad psiquica.

4) Evolucion a través extension progresiva de las interpretaciones.

5) Incurabilidad, sin demencia terminal.

Enfatizando que el elemento fundamental de esa condicion psicopatolégica
se basa en la multiplicidad de interpretaciones delirantes bajo una completa
presencia de lucidez. En su obra los autores insisten en el estudio de los
«interpretadores puros» quienes se establecen como aquellos que, sin tener
visiones 0 escuchar voces, desvarian, llegando a permanecer entre la locura y la
razon; en otras palabras, se trata de «locos razonantes», dividiendo Ila
sintomatologia en Sintomas positivos, caracterizados por las concepciones e
interpretaciones delirantes. Mientras que los Sintomas Negativos refieren a la

integridad de las facultades mentales.

Es en la sintomatologia positiva donde la erotomania encuentra cabida. Con
la obra de Sérieux y Capgras, ésta se vincula con la paranoia, y de hecho encuentra
lugar dentro de los delirios de interpretacién junto con los delirios de grandeza,

persecucion, celos, misticismo, hipocondriaco o de autoacusaciones?*.

MERCOSUR. I Encuentro de Investigacion de Terapia Ocupacional. I Encuentro de Musicoterapia. Facultad de
S
Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, pp. 18

“" Costa Pererra, C. (2007) As “loucuras raciocinantes” e a constituicio do campo da paranoia na psicopatologia
atual. Rev. Latmoam. Psicopat. Fund., X, 2, pp. 357.

“ Lalorgue, E-J. (2014) L’EROTOMANIE ET SA PRISE EN CHARGE: Quels enjeux thérapeutiques lorsque
lobyet est un médecin? Thése pour le diplome d “état de docteur en medicine des psychiatrie. France: Universite

de Nantes, pp. 45.
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Para estos autores, el delirio estd asociado al estado mental lUcido, en el que
saben como defender sus ficciones, pero siempre en el terreno de lo posible, de lo
viable; aqui no aparecen ideas sobrenaturales. Sin embargo, hay una falta de
sistematizacion proveniente de la abundancia de las interpretaciones, como del
caracter dubitativo. Las concepciones delirantes, en la mayoria de los casos, se
presentan con absoluto disimulo y lo interesante en este punto es que el delirio
silenciado obedece a la conciencia, por parte del sujeto, de lo inverosimil de su
delirio. Los interpretadores no inventan completamente los hechos, sino mas bien se
fundamentan, por una parte, en los datos exactos de los sentidos y, por otra, en la

sensibilidad interna.

Para los datos externos, los autores utilizaron el término de «Interpretaciones
exdgenas» que se caracteriza porque ahi donde, para cualquier otro se aparece una
situacion, un acto, un evento sin importancia, como lo puede ser una luz roja en el
seméaforo, una mirada, gente usando todo el dia cubre bocas; para ellos, nada es
coincidencia. Los mas leves elementos de la realidad convocan inmediatamente una
significacion particular, una especie de clarividencia interpretativa que supone cierta
aqui no terminas la frase/ y comprende ahi donde nadie mas puede comprender, o

en palabras de los autores:

“Los indices mas leves provocan conclusiones extraordinarias: una joven cree ser mirada
muchas veces por una actriz, luego esta persuadida de ser la hija de esta actriz. Algunos
delirios sistematizados eroéticos reposan casi exclusivamente sobre la supuesta significacion
de movimientos fisondmicos; muchos enamorados de artistas liricos interpretan de esta

manera a su provecho las actuaciones’?46,

Para estos «locos razonantes» como los llamarian nuestros autores, los
simbolos méas importantes, surgen de las palabras y la escritura (fuentes inagotables
de interpretacioén) las cuales, al ser dichas por otros, y escuchadas por estos, se

" Sérieux, P.; Capgras, J. (1909) Sintomas del delirio de interpretacion. Trad. Liebesman, A., pp. 3.

1exto tomado de
hittps/www.bibliopsr.org/docs/carreras/obligatorias/CFGypsicopatologia/schejtiman/a%20Primer%20cuatrimestre %
202020/5%c3%a9rieux%20v%20Capgaras, %620Delirio %20de %20interpretaci%c3%b3n. pdl
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graban en la memoria y pueden ser el origen de los delirios mas inverosimiles, pero

asumidos como reales.

La escritura, una posibilidad infinita de interpretaciones, las comas, los
subrayados, la letra manuscrita, el tachado, un punto, los trazos de las letras, las
faltas de ortografia sirven de material para la incesante tarea de develacién del
sentido “oculto” de toda la realidad que los delirantes encuentran; a veces mensajes
gue les dicen que son los gobernantes de un pais, hasta otros mas que insisten en

gue se quiten la vida.

Por otro lado, para el caso de las sensaciones internas o «interpretaciones
endoégenas», podemos encontrar aquellas que nacen de una observacién minuciosa
sobre el cuerpo y son los fendbmenos fisioldgicos que permiten ser punto de partida

de interpretaciones:

“Uno de nuestros perseguidos imputa a la intervencion del médico las “picazones”, o “los
movimientos desordenados” que siente en los miembros. Si después de haber leido su
diario esta cansado, es porque se lo hipnotiza; sus erecciones nocturnas provienen de los
ingredientes que se le hace absorber sin que €l lo sepa, etc... Una mujer explica las crisis
clitoridianas que siente por una influencia extranjera oculta; acusa a diversos personajes de

intervenir a distancia sobre sus 6rganos genitales™*’.

Asi mismo, dentro de estas «interpretaciones enddgenas», encontramos las
gue tienen que ver con el estado mental, desde pensamientos inusuales que se
aparecen y que les dan significados a los eventos, o las interpretaciones nacidas de
sentimientos vivenciados, o incluso interpretaciones que nacen del agotamiento, del
cansancio, de la fatiga, y que se atribuyen a envenenamientos, sugestiones,
hipnotismos, explicaciones de la realidad que, al nacer del delirio, cambia

radicalmente.

" Ibid., pp. 4
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Por otro lado, ocurre que dentro de estas interpretaciones, la realidad no
presenta los suficientes datos que permitan dar una comprensién o entender las
razones ocultas de lo que pasa, razén por la cual se inicia la busqueda a
profundidad de respuestas en el pasado, en lo mas recéndito de la memoria, no sin
olvidar que la memoria nunca sera un reflejo fiel de lo acontecido, sino méas bien,
esos relatos recogidos en el acto de recordar son creaciones de la fantasia, no es
historica sino proporcional a la distorsion que nace del acontecimiento, en otras

palabras:

“La memoria [...] es una tela: estd sometida a todos los avatares de un tejido (texto):
desgarrones, nudos, hoyos, zurcidos, bordados, remiendos, costuras habiles o
desmafiadas, coloridos y destefidos, cortes, dobleces, arrugas, hilvanes, manchas vy brillos

pueden ocurrir en su superficie”?48,

Por lo tanto, con esta puntualizacion, se entiende que los recuerdos sean una
fuente de interpretacion delirante, sometidos a los infortunios (¢ fortuitos?) de la

memoria.

La transformacion del mundo se hace palpable, el entrenamiento en esta
gimnasia especial del espiritu —como decian nuestros autores—, asegura que el

mundo se vea transformado en una concepcion delirante del mundo exterior.

Una transformacién ocurre, pero sin afectaciones directas a nivel intelectual,
nos referimos a los sintomas negativos del delirio de interpretacion y, de hecho, se
asocia a una gran inteligencia. Nos dicen los autores ademas que hay juicios

sensatos, capacidad profesional intacta, un estado cognitivo aparentemente integro.

Los sentimientos para con los demas aparecen sin afectaciones, el amor

propio no se ve afectado, incluso —insisten los autores— los sentimientos éticos,

“ Braunstern, N. (2008) Memoria y Espanto o el Recuerdo de Infancia. México: SXXI, 2010, pp. 26

111



estéticos y religiosos persisten sin alteraciéon. Humor adaptable pero no depresivo ni
maniaco como en otras Psicosis. Conversacion abundante o medida, en funcion de
la situacion conversacional, asi mismo la escritura igualmente no presenta

afectaciones elementales.

El lenguaje no verbal no presenta afectaciones y se mantiene coherente a la
emocionalidad de la situacion, a menos, claro, de encontrarse en la expresion de su
interpretacion. Ni estereotipias, ni abulias, ni impulsiones, ni catatonia, ni

manierismo.

La vestimenta es adecuada, asi como su higiene personal, se mantienen
calmos, reservados y hasta interesados en los hechos de la vida cotidiana, desde

cuestiones politicas, sociales y de interés publico.

Asi, una de las caracteristicas basicas del delirio de interpretacion,
corresponde a la ausencia de trastornos sensoriales; y aun cuando lleguen a
aparecer alucinaciones, estas siempre se presentan con intervalos temporales
significativos y tienen un papel secundario, e incluso es cuestionable si en realidad
debieran sefialarse como alucinaciones realmente. Se puntualizan como sintomas
aislados que se presentan s6lo ante emociones profundas, reducidas siempre a una

sola frase o palabra.

De hecho, los autores insisten en hacer la diferencia entre las alucinaciones
dentro de otro tipo de psicosis, tales como las que se presentan en los pacientes en
medio de la nada dandoles indicaciones o bien iniciando una conversacién, como
cuando en medio del delirio, una voz desconocida insiste en matarse o matar a
otros. Las alucinaciones en nuestra psicopatologia (Delirio de interpretacion) son
entendidas como interpretaciones delirantes del lenguaje interior, donde al
desconocer que el origen es personal, en su compulsién a la interpretacion, lo

atribuye a una influencia exterior, por lo tanto, episédico y secundario.
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Los sintomas en el delirio de interpretacion?*® se dividen en:

1. SINTOMAS POSITIVOS

A. Concepciones Delirantes
De grandeza, de persecucion, misticas, de celos, eréticas, hipocondriacas, de

autoacusacion, de posesion.

B. Interpretaciones Delirantes

1. Exégenas o tomadas del mundo exterior.

2. Endogenas, tomadas:
* Del estado de organico.

* Del estado mental. Interpretacién de recuerdos.

2. SINTOMAS NEGATIVOS

A. Estado mental integro.
Persistencia de la integridad de facultades intelectuales y sentimientos

afectivos. Lenguaje, escritos, conducta.

B. Ausencia de trastornos sensoriales

A veces alucinaciones episodicas. Sintoma accesorio y transitorio.

Como podemos observar, el siglo XX comienza a dar un giro en la

concepcion de la psicopatologia. Son estos autores quienes comienzan a sentar las

" Sérieux, P.; Capgras, J. (1909) Sintomas del delirio de interpretacion. Trad. Liebesman, A.

1exto tomado de
hittps/www.bibliopsr.org/docs/carreras/obligatorias/CFGy/psicopatologia/schejtman/a%20Primer%20cuatrtimestre %
202020/5%c3%a9ricux%20v9%20Capgras, %620 Delirio%20de %620interpretaci9c3%b3n. pdl
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bases de lo que afios después se definiria como Locura pasional. Por ejemplo, las
obras del Psiquiatra aleman Emil Kraepelin (1856 - 1926) fueron determinantes para
el entendimiento de dicha psicopatologia. Para él la “Perturbacion erética” es una
forma de delirio de grandeza paranoica, caracterizada por una inclinacion
comprobada para una persona que se distingue por un estatus supuestamente alto,
establecido como una certeza para el paciente, su contenido, resultaria un
contenido de novela romantica®®®, una especie de continuidad entre pasion y prueba

de la pasion.

Sin embargo, aun a pesar de desarrollos implementados a lo largo de los
autores anteriores, no fue sino hasta la aparicion de un pensador que instauré un
camino, retomado afios mas tarde, por los mas importantes pensadores y que
forjaria las bases de lo que hoy definimos como erotomania. Nos referimos, por
supuesto, a quien se autonombrara, el inventor de los delirios pasionales, por
supuesto a Gaétan Henri Alfred Edouard Léon Marie Gatian de Clérambault (1872 -
1934).

Es Gatian de Clérambault quien, preocupado por la Erotomania, comienza a
profundizar siguiendo el camino de sus predecesores, pero estableciéndola y
diferenciandola como una entidad aparte. Para Clérambault ésta se concibe como
un fenémeno primigenio, elemental fundador y prodromo de la psicosis. Una entidad
distinta dentro de los cuadros de las psicosis pasionales, dentro de las que se
encuentra la Erotomania, el Delirio de Reivindicacion y los Celos, los cuales tienen

en comun:

“ Lalorgue, E-J. (2014) L’EROTOMANIE ET SA PRISE EN CHARGE: Quels enjeux thérapeutiques lorsque
lobyet est un médecin? Thése pour le diplome d “état de docteur en medicine des psychiatrie. France: Universite

de Nantes, pp. 45.
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“[...] mecanismos ideativos, su extensién polarizada, su hiperestesia que marcha a veces a
ritmo hipomaniaco, la puesta en juego inicial de la voluntad, la nocion de meta, el concepto

director Unico, la vehemencia, las concepciones completas de entrada”°1.

Este delirio pasional morbido, tiene un inicio y fin estipulados, con un objetivo
muy claro asociado a su pasion. Gatian, a diferencia de sus predecesores, instaura
el componente sexual ahi donde antes se consideraba que todas las ideas eran
platénicas, sin contacto con el cuerpo del otro y su sexualidad. Mas alla de un
encuentro casi casto, comienza a establecer fundamentos o planteamientos
especificos que la diferencian de los delirios de interpretacion, y se instala del lado

de otra clasificacion sostenida por el elemento pasional.

Asi, a lo largo de sus reflexiones se encarga de instaurar lo que se concibe
como “El postulado fundamental” que se considera la esencia de la erotomania: “es
el Objeto el que comenz6 y quien ama mas o quien ama solo”?2. Asi mismo se

encarga de categorizar los temas caracteristicos de la erotomania, a saber:

Temas derivados y observados como evidentes:
» El Objeto no puede tener felicidad sin el pretendiente.

« El Objeto no puede tener un valor completo sin el pretendiente. El

Objeto es libre. Su matrimonio no es valido.

Temas derivados y que se desprenden:
* Vigilancia continua del Objeto.
* Proteccion continua del Objeto.

* Trabajos de aproximacion de parte del Objeto. Conversaciones

indirectas con el Objeto.

“* Dewambrechies-La Sagna, C. (2013) Clérambault, una anatomia de las pasiones. Virtualia. #27 diciembre,
2015, pp. J.

“ Ibid., pp. J.



* Recursos fenomenales de los que dispone el Objeto. Simpatia casi
universal que suscita la novela en curso. Comportamiento paradojal

y contradictorio del Objeto”?%3,

A lo largo de sus investigaciones se encarga no soOlo de establecer una
clasificaciéon tematica, sino de puntualizar las fases de la erotomania, las cuales

permiten dar un entendimiento distinto al de sus predecesores:

La fase de Esperanza (la phase d'Espoir) es aquella en la cual el sujeto va a
encontrar su Objeto, ya sea persiguiéndolo o esperandolo afuera de su casa o
cercano a los lugares que frecuenta, caracterizando asi conductas destinadas a
crear un encuentro; la fase de Despecho (la phase de Dépit), donde el deseo
puede dar paso a las demandas de amor al Objeto; y la fase de Rencor (la phase
de Rancune), donde las ideas de persecucion son provocadas por la separacion del
objeto que puede conducir a un "drama apasionado” sobre el Objeto mismo o sus

familiares2>4,

En la esperanza, por ejemplo, aparece la presencia de ideas centradas en
perseguir al objeto. Esta, aun a pesar de la imposibilidad del objeto, se mantiene de
manera inconsciente y es un elemento para considerar como referente de
diagndstico, pues para no errar, se debera considerar los puntos de vista, mas que
los hechos. Aqui paradéjicamente no son los hechos sino el punto de vista lo que

hace de referente para el diagnostico.

De hecho, es en uno de sus casos clinicos donde explica este referente. Una
mujer quedd enamorada de un cura desde los 17 afios, y permanecio en la fase de
esperanza durante casi todo el curso de su psicopatologia, aun incluso cuando

alejada de su objeto (el cura) contrajo matrimonio paraddjicamente para mantener la

" Ibid., pp. J.
“' Lalorgue, E-J. (2014) L’EROTOMANIE ET SA PRISE EN CHARGE: Quels enjeux thérapeutiques lorsque

lobyet est un médecin? Thése pour le diplome d “état de docteur en medicine des psychiatrie. France: Universite
de Nantes, pp. 47-18.
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relacion con su objeto. De hecho, es en estos casos donde se presenta el
requerimiento del deseo de un hombre, para mantener el deseo del otro (del cura),
en tanto que aqui, la asociacion de la infidelidad y la constancia es mucho menos
contradictoria de lo que parece?>®. Veamos la descripcion a la letra fechada el 17 de
mayo de 19232%;

«Henriette H..., 55 ans, couturiére.

Erotomanie pure. Délire fixé depuis 35 ans. Rémittences.

Reprise récente des poursuites. Espoir incoercible. Indices favorables dans les refus les

plus nets. Explication des refus par sa propre faute ou par des contingences.

Conviction d’avoir été trés aimée et d’étre désirée encore. Doutes et acces de désolation.

Réticences au sujet de ses convictions intimes et de ses projets. Expansivité quant a ses

sentiments. Parfois affirmation et peutKétre illusion d’un renoncement définitif.

Promesses d’abstentionnisme suivies immédiatement de réactions prouvant la persistance
de son désir et lincapacité totale de se réfréner. Demande d’une nouvelle entrevue avec

I’Objet, pour certitude.

Objet du Délire: un prétre. Début a 17 ans. Absence totale d’extension, de polymorphisme,

de troubles sensoriels et de démence.

Scandales répétés, scenes sur la voie publique, propos érotiques au téléphone, retours de

province apres libérations sous conditions.

" Dewambrechies-La Sagna, C. (2013) Clérambault, una anatomia de las pasiones. Virtualia. #27 dicrembre,
2015, pp. 0.

“ Lalorgue, E-J. (2014) L’EROTOMANIE ET SA PRISE EN CHARGE: Quels enjeux thérapeutiques lorsque

lobyet est un médecin? Thése pour le diplome d “état de docteur en medicine des psychiatrie. France: Universite
de Nantes, pp. 40.
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Trois internements depuis 1909. — Signé: Dr DE CLERAMBAULT .»

Este tipo de casos hace referencia a la Erotomania de forma Pura,
caracterizada por mantenerse libre de alucinaciones. Sin embargo, paradéjicamente
esta forma es una de las mas escasas en la literatura, razon por la cual se ha
reconocido otro tipo de Erotomania; nos referimos por supuesto a la erotomania de
forma Mixta, en donde se hacen presenten posibles alucinaciones con extension de
tipo radiante, y funcionamientos difusos, interpretativos o imaginativos no limitados a
la relacibn con el Objeto, en donde incluso caben también las formas de

persecucion general y megalomania global.

Las descripciones de los casos de erotomania se desarrollan con diferencias
sustanciales frente a los delirios de interpretacion en donde — como vimos en los
planteamientos anteriores— éstos se presentan en una continuidad, mientras que
en la erotomania se instaura una discontinuidad una vez que el postulado
fundamental se presenta. En cierto sentido el inicio del delirio de interpretacion es
inexacto, mientras que el pasional aparece de manera intempestiva. El delirante de
interpretacién siempre va al pasado, a una retrospectiva que le permita dar sentido,
se mantiene pasivo, inquieto, sorprendido, misterioso; mientras que en la
erotomania se avanza hacia el objeto, y no delira mas que en la especificidad de su
deseo. También en los delirantes interpretativos, no existe una idea base sino una
multiplicidad de interpretaciones y por eso Lacan en otro momento haciendo eco de
la ensefianza de nuestro autor, dirda que el delirio de interpretacion es un anélido, no
un vertebrado?’. Asi, en la erotomania el delirio nace a partir de un elemento
ideativo y otro afectivo compuesto de deseo (a veces llamado amor), orgullo y

esperanza.

Desde el psicoanalisis, se concibe a la Erotomania como el fenébmeno que

permite hacer existir al Otro gracias a que éste se siente amado. Fue en la clinica

" En Dewambrechies-La Sagna, C. (2013) Clérambault, una anatomia de las pasiones. Virtualia. #27 diciembre,
2013, pp, 15.
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donde nuestro autor Gatian de Clérambault, buscaba prestar una atencion extrema
al detalle, captando al Otro en sus rasgos mas originales. Un pasaje que se va
construyendo sobre intuiciones falsas a los ojos de otros, ilusiones e

interpretaciones delirantes?®.

En los amantes que son atravesados por esta psicopatologia, una necesidad
incesante de acercarse al objeto se hace presente, desde escandalos en lugares
publicos, hasta situaciones donde se acerca sigilosamente en todos los momentos
posibles, en el super, en un viaje, en cualquier lugar. En algunos casos
acercamientos faltos de ideaciones genitales, desde el lado de lo platonico; y otras,

inclinaciones fugaces hasta de masturbacién como caracteristica del delirio®>°,

En esta relacion erotomaniaca de sujeto-objeto, el sujeto se ve disminuido por
efecto de la ambigliedad de su pasion y el objeto ha de devenir aumentado “la

passion diminue le sujet et majore I'objet”?59,

Asi, Gatian de Clérambault comenzd a establecer planteamientos mas
rigurosos para la conceptualizacion de la erotomania, su influencia fue tal que sent6

las primeras bases de lo que retomaria la tradicién psicoanalitica.

“* Herrera Giménez, M.: Lior Moreno, C. (2018) Erotomania o Sindrome de Clérambault: a proposito de un
caso. Norte de salud mental, 2018, vol. XV, no 58: 65-08.; pp. 68.

* Latorgue, E-J. (2014) L'EROTOMANIE ET SA PRISE EN CHARGE: Quels enjeux thérapeutiques lorsque
lobjet est un médecin? Thése pour le diplome d “état de docteur en medicine des psychiatrie. France: Universite

de Nantes, pp. 4.

“ Ibid., pp. 45.
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3.3. Tradicion Psicoanalitica

Sin duda alguna muchos de los postulados, ideas, propuestas y analisis de
los grandes maestros antes mencionados, dieron un eje fundamental a los analisis
desde la tradicion psicoanalitica, que de manera directa o indirecta analizaron el
delirio pasional que se instaurd en el interés del saber humano y que con esta
investigacion hemos querido reflexionar. Es por eso que este breve capitulo
mencionard algunas ideas de psicoanalistas que han permitido a través de sus

reflexiones entender el concepto de Erotomania.

Uno de los primeros casos que en la literatura Freudiana podria sefialarse, es
por supuesto el caso de Sabina Spielrein (1885 - 1942) quien, aun cuando fue
diagnosticada con histeria severa y luego esquizofrenia, podria sospecharse en ella,

sin embargo, una relacién muy estrecha con el diagndstico de erotomania.

Sabina, naci6 en Rotsvo ciudad rusa localizada sobre las orillas del lago Nero
en el éblast de Yaroslavl. Fue una hija de familia judia acomodada, que le formé en
los principios tradicionales de la época. Sabina comenzé a presentar afectaciones
psiquicas que pueden localizarse con una primera alucinacion visual donde observé
a dos gatos instalados sobre su cama, lo cual le llevé a vivir angustias nocturnas y
una fobia a los animales y a las enfermedades. Asi mismo presenté a los cuatro
afios un desorden en el comportamiento, caracterizado por retener la defecacion
constantemente, lo cual dur6 hasta los 7 afios en donde se dedicO a las préacticas
onanistas. Y no fue sino hasta los 18 afios cuando comenz6 a experimentar
sintomatologia depresiva, con risas, gritos y convulsiones. Fue Carl Gustav Jung
(1875 - 1961) quien la atendio tratandola como un caso mas de histeria. Sin
embargo, no fue sino hasta 1909, en una carta de parte de Jung a Freud en donde
guedo claro el grado de pasiéon dentro de esa relacion establecida entre Sabina y

Jung:

“Me hizo un tremendo escandalo, sélo porque le negué el placer de concebir un hijo con

ella. En esta relacion siempre me he mantenido dentro de los limites de un gentleman, pero
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a pesar de todo no me siento muy limpio ante mi conciencia, y esto es lo peor, pues mis
intenciones siempre fueron puras. Pero usted sabe bien que el diablo puede emplear las

mejores cosas para producir fango”?62,

Por esa época Sabina lo consulté y Freud intervino a sabiendas, incluso, que

ella habia llegado a perseguir a Jung en varias ocasiones.

Por otro lado, encontramos otro elemento clave dentro de la teoria freudiana,
me refiero por supuesto al caso de 1911 titulado Puntualizaciones psicoanaliticas
sobre un caso de paranoia (Dementia paranoides) descrito autobiograficamente. En
este texto Freud establece puntualmente que la erotomania es un mecanismo de

defensa psiquica contra un deseo homosexual inconsciente?62,

Este proceso ocurre de la siguiente manera: Para Freud aparece al principio
del desarrollo psicolégico humano una etapa de autoerotismo. Cuando hay un
detenimiento “intensamente prolongado” en esta etapa, el sujeto toma a su propio
cuerpo como objeto de amor, e inmediatamente a la eleccion de objeto con
genitales iguales al suyo, a la homosexualidad; posteriormente en el mismo
desarrollo se da paso a ese deseo por otro igual y comienza a posibilitarse la mirada
hacia lo otro, el camino a la heterosexualidad. Cuando no aparece ese paso a la
heterosexualidad y la libido ha quedado bloqueada en esa etapa, se genera un
nucleo de conflicto desde la paranoia, entendiéndola como una cancelacién a ese
deseo?%3. El conflicto en la paranoia del varén es la invitacién de la fantasia de

deseo homosexual?®*, expresado en al menos 4 tipos de delirios:

“' Laplanche, J. v J.B. Pontalis (1971) Diccionario de psicoandlisis. Trad. F. Cervantes Gimeno, Labor,
Barcelona, 1971.

“ Lalorgue, E-J. (2014) L'EROTOMANIE ET SA PRISE EN CHARGE: Quels enjeux thérapeutiques lorsque
lobyet est un médecin? Thése pour le diplome d “état de docteur en medicine des psychiatrie. France: Universite
de Nantes, pp. 00.

“ Ibid., pp. O1.

“" Freud, S. (1911 [1910]) Puntualizaciones psicoanaliticas sobre un caso de paranoia (Dementia paranordes)
descrito autobrogrificamente Vol. XII. Trad. José Luis Etcheverry, Bs.As.: Amorrortu, 1991, pp. J8.
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El delirio de persecucion: La formacién del sintoma en la paranoia exige que
la percepcion interna se sustituya por una percepcion afuera: «Yo lo odio» por
proyeccién deviene en «el me odia (me persigue) lo cual justificara después
odiarlo». En otras palabras: «Yo no lo amo — pues Yo lo odio» porque él me

persigue.

El delirio erotomaniaco: «Yo no lo amo — pues yo la amo — porque ella me
ama» La formula inicial se transforma en “no es a él a quien amo, es a ella’ y
nuevamente, el mecanismo de proyeccion atribuye el origen de este sentimiento al
otro, al objeto “ella me ama” y por lo tanto se inscribe, no en una percepcion interna

del amar, sino la de ser-amado.

El delirio de Celos: Aqui, la formula se contradice bajo la siguiente modalidad
«Nno soy yo quien ama al hombre, es ella quien lo ama» y por lo tanto sospecha de la

mujer con todos los hombres a quien él esta tentado de amar.

El delirio de grandeza: Un cuarto delirio se aparece y se presenta bajo la
formula siguiente: «Yo no amo en absoluto, y no amo a nadie», pero en tanto que
uno debe poner su libido en alguna parte como dice Freud, el sujeto la deposita
sobre si mismo resultando entonces de un delirio de grandeza como una

sobreestimacion sexual del yo propio.

Para Freud, estas formas patologicas tienen un efecto en la fantasia de
deseo homosexual, una inesperada significatividad, pero también otros dos

elementos, el mecanismo de formacién de sintoma y el de represion.

Para el caso de la formacion del sintoma, encontramos el rasgo denominado
proyeccién que consiste en la deformacién de una percepcion interna sofocada,

vuelta en percepcion desde el afuera. En el delirio de persecucién, la proyeccion
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aparece mudando el afecto en donde lo que estaba destinado a sentirse desde

dentro como amor, es sentido como odio desde afuera?6°.

Para el caso de la represion en tanto fenomeno, podemos entenderlo a traves
de tres fases que consisten en: fijacidn, represion propiamente dicha y la irrupcion,
el retorno de lo reprimido.

Para el caso de la fijacidbn encontramos que una pulsidon no recorre su curso
normal, y es esa inhibicion la que se mantiene en un estadio mas infantil y contiene
la predisposicion a enfermar. La segunda fase denominada represion propiamente
dicha consiste en “un desasimiento de la libido de personas —y cosas— antes
amadas. Se cumple mudo; no recibimos noticia alguna de él, nos vemos precisados
a inferirlo de los procesos subsiguientes. Lo que se nos hace notar ruidoso es el
proceso de restablecimiento, que deshace la represion y reconduce la libido a las
personas por ella abandonadas™?®. Asi, llegamos a la tercera fase o tercer tiempo2®’
denominado el retorno de lo reprimido, un fracaso en la represién que consiste en
gue los elementos que en un principio habian sido reprimidos, ahora reaparecen de
un modo deformado porque los contenidos inconscientes reprimidos, tienen un

caracter indestructible.

Por otro lado, encontramos en Jacques Marie Emile Lacan (1901 - 1981)
algunas anotaciones sobre la erotomania, de hecho, su tesis doctoral tratd de un
caso de erotomania. Para este autor, el Otro en el erotbmano es muy particular
porque en definitiva no existe relacion concreta, pero si a partir de un vinculo
mistico, aunque alejado, sin siquiera importar si la comunicacién se hace presente o
no. De hecho, en el analisis que hace del presidente Schreber, determina que éste

es un caso de erotomania mortificante que llega a agrandarse, hasta adquirir las

7 Ibid., pp. 01
“ Ibid., pp. 00.

“" Laplanche, . y J.BB. Pontalis (1971) Diccionario de psicoandlisis. Trad. F. Cervantes Gimeno, Labor,
Barcelona. 1971.
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dimensiones del mundo?%®. Es por eso que, no suena ilégico que la defensa
homosexual, asociada a una inversion altisima del sistema psiquico que deriva en la
desrealizacién del mundo en general, se hace presente para establecer con ello una
reconstruccién del mundo en el delirio. En esa reconstruccion, la palabra mas que

un significado es un nodo de significado.

Ya habiamos mencionado que De Clérambault hablaba de un postulado
fundamental en la erotomania. Siguiendo su tradicién, Lacan instaura también un
postulado fundamental, no sélo de la erotomania, sino de todas las psicosis, que
consiste en que: ahi donde aparece una realidad agujerada por efecto de la
psicopatologia, es ese mismo agujero el que se llenara con el mundo de la fantasia,

para Lacan uno de los postulados primarios de la psicosis 25°.

En el psicoanalisis, la psicosis esta inscrita en un registro que eclosiona el
fracaso de la metafora paterna, o mas especificamente lo que se denomina El-

Nombre-del-Padre:

“El complejo de Edipo significa que la relaciéon imaginaria, conflictual, incestuosa en si
misma, esta prometida al conflicto y a la ruina. Para que el ser humano pueda establecer la
relacion mas natural, la del macho a la hembra, es necesario que intervenga un tercero, que
sea la imagen de algo logrado, el modelo de una armonia. No es decir suficiente: hace falta
una ley, una cadena, un orden simbdlico, la intervencion del orden de la palabra, es decir
del padre. No del padre natural, sino de lo que se llama el padre. El orden que impide la
colision y el estallido de la situacion en su conjunto esta fundado en la existencia de ese

nombre del padre™?7°,

" Lacan, J. (1955) Seminario 3. El otro y la psicosis, clase del 30 de noviembre de 1955, BsAs., Pardos
“" Latorgue, E-J. (2014) L'EROTOMANIE ET SA PRISE EN CHARGE: Quels enjeux thérapeutiques lorsque
lobjet est un médecin? Thése pour le diplome d “état de docteur en medicine des psychiatrie. France: Universite

de Nantes, pp. 7.

“ Lacan, J. (1955) Seminario 3. El otro y la psicosis, clase del 30 de noviembre de 1955. Bs.As.: Pardos, pp. 139.
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Y cuando este nombre del padre no se inscribe en la estructura simbolica del
sujeto, ocurre lo que Freud denominaria Verwerfung y que mas tarde Lacan
retomaria para reconceptualizar la idea, e inscribirla con un término originado en el
discurso del derecho. Nos referimos, por supuesto, al término de Forclusion. Con él,
Lacan inscribe al menos tres etapas en la implementacion de este concepto.
Primero habla de un Cataclismo Imaginario, en donde ya nada de la relacién con un
otro real y al mismo tiempo imaginario puede ser dada en concesion. Un segundo
proceso donde ocurre un despliegue de todo el aparato significante en disociacion,
fragmentacion, movilizacion significante, en tanto palabra, descomposicion del
discurso interior marcando asi su estructura. Y un tercer proceso donde aparece la
colision con el significante inasimilable, una especie de reconstitucion, pero ya

desde la locura.

Asi, desde esta perspectiva podemos incluso entender que la Erotomania
puede entenderse como una solucion de la no simbolizacion del goce, bajo la férula
del falo tal como lo decia Maleval®’?, una especie de reconstruccion del significante

inasimilable.

Aqui entonces se entiende a la erotomania como una forma de restaurar el
significante que comienza a tener sentido bajo la frase freudiana “lo cancelado
adentro retorna desde afuera”’?, y en tanto que no hay regulacién simbélica por
efecto de la forclusion del nombre del padre, es que se aparece una otra-realidad

donde los limites han dejado de imponerse.

Siguiendo esta secuencia, si la erotomania es una especie de prétesis que se
juega en el registro del amor, el erotismo persecutorio segun Laforgue (2014) es

mas entonces un sintoma de psicosis en el registro del goce. Por lo tanto, el

7 Latorgue, I-J. (2014) L’EROTOMANIE ET SA PRISE EN CHARGE: Quels enjeux thérapeutiques lorsque
lobjet est un médecin? Thése pour le diplome d “état de docteur en medicine des psychiatrie. France: Universite
de Nantes, pp. 70.

7 Freud, S. (1911 [1910]) Puntualizaciones psicoanaliticas sobre un caso de paranoia (Dementia paranoides)
descrito autobrogrificamente Vol. XII, Trad. José Luis Etcheverry, Bs.As.: Amorrortu, 1991, pp. 00.
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fendbmeno erotomaniaco consiste en reconectar al significante del sexo un goce

excluido del retorno simbdlico a lo real.

En el psicoanalisis es claro entender como la sintomatologia es un conjunto
de respuestas que dan sentido o construyen una realidad de posibilidad del sujeto
frente a la vida, es por eso quiza que no es raro comprender aqui que la erotomania
resulta una reconstruccion de aquello que no ha podido ser a nivel simbdlico,
sustituyendo asi una ausencia, por supuesto la del significante del nombre del

padre, la castracion.
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CAPITULO 4. Conclusiones y Comentarios finales

Las afecciones emocionales de la pasién pueden encontrarse a lo largo de
toda la historia. Basta poner atencién a cualquier autor o a cualquier momento
histérico y encontrar cientos de reflexiones sobre el amor y sus derroteros,
exposiciones sobre las maneras cémo cada autor concibe no sélo la psicopatologia,
sino a su mundo, por eso creemos que, a través del amor, podemos entender

también el mundo.

Recorrer la historia desde las concepciones miticas del amor y sus
desencantos, pasando por las diferentes formas de amor que derivan asi mismo en
diferentes formas del sufrimiento amoroso, reflexionando sobre las concepciones
mas rigurosas de la ciencia moderna; todo ello nos permitird entender que el amor
ha atravesado la historia y la mente humana, en algunos casos para hacer en lo real
acontecimientos poéticos y en otros, elaborar historias desgarradoras de caos y

locura.

Sin embargo, entendiendo que ahi donde esta el peligro también crece lo que
salva «“Wo aber Gefahr ist, wachst / Das Rettende auch” Hélderlin (1770 - 1843)»,
es que hemos desarrollado esta investigacion. Y es que asi como en la psicosis
aparece lo «cancelado dentro» desde «afuera», es aqui donde creemos necesario
invertir la frase para decir que éste es el momento para que, una vez detenido el
proceso de escrituracion de la presente investigacion, podamos mirar ahora «desde
dentro» un «afuera» que nos permita reconocer que todas las conceptualizaciones,
incluyendo las psicopatologias, siempre han tenido una historia y por lo tanto se
exige al pensamiento una nueva forma de interpretar y entender que aquello que se
aparece a la mirada, siempre tiene una historia y al tenerla (parafraseando la
maxima freudiana) debemos permitirnos hacer pausa a aquello «desde dentro» para
gue asi, algo distinto se nos aparezca «desde fuera» y nos permita entender a la

Erotomania desde otra mirada.
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La presente investigacion abre apenas un sendero que nos permitird —
creemos— entender la psicopatologia psicotica que hemos denominado
acontecimiento delirante en la experiencia amorosa y podriamos adelantar, en la

historia.

En definitiva, esta investigacibn apenas concluida, nos exige un recorrido
inmediato y directo para permitirnos utilizarla como recurso para hacer esa pausa
«desde dentro» y asir y entender eso que «desde fuera» se nos aparece en la
clinica. Sin olvidar jamas —claro— que eso que miramos en el exterior, es quiza
también lo mas intimo de nosotros mismos. La erotomania entonces como
acontecimiento delirante en la experiencia amorosa, es también lo mas éxtimo en la

historia y en nosotros mismos.
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