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Introduccién

El trabajo de investigacion que a continuacion se presenta, se llevo a cabo en la
Escuela de Iniciacion Artistica 4, perteneciente al Instituto Nacional de Bellas Artes y

Literatura.

El grupo que se tomd como estudio de caso, es de tercer grado del area de danza
folklorica, perteneciente a la generacion 2015-2018. El cual estaba integrado por
seis alumnos, de los cuales terminaron completamente solo cuatro alumnas, dicha

investigacion se llevo a cabo durante el ciclo escolar 2017-2018.

Ahora bien, el presente trabajo plantea como base de la investigacion, los aspectos
pedagdgicos de la danza en la formacion, el cual consta de tres capitulos. El primero
lleva por tema “Semblanza Historica de la Danza Folklérica en México” en donde se
pretende dar un panorama general de la danza en nuestro pais. Se realiza un
“recorrido histérico” comenzando desde la época prehispanica, la cual considero el
origen de la danza, al menos en nuestro pais y a su vez creo importante para

comprender los significados de la danza y cémo ha influido o repercutido hasta hoy.

Posteriormente, hago una explicacion de manera general de la danza en el siglo XIX
y XX, donde hablo de un sincretismo dancistico, ya que aqui se comienza a
observar que también en el ambito de la danza se dio un mestizaje por lo que,
también hablo un poco acerca de los bailes de sal6n, como se daba el baile en
espacios publicos, asi como, de qué manera se puede diferenciar un baile de una
danza. Lo cual ejemplificaré mejor en el capitulo 3.

Sin embargo, también hablo acerca de la danza posterior a la Revolucién Mexicana,
la cual fue pieza importante para la danza y las artes en general, pues después de
este suceso histérico existio un gran auge nacionalista en todo México y las artes,

incluida la danza, por lo cual fueron herramientas importantes dentro de ello.

Relacionado a lo anterior, también menciono la relacion entre la danza y la identidad

y cOmo juega un papel importante una con la otra.

Por otra parte, se trata la relacion de la danza con el &mbito educativo, retomada por
José Vasconcelos, quien me parece un personaje clave en el ambito de las artes y
educacién en nuestro pais. Ya que, entre sus propuestas, se encontraban las
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Misiones Culturales y a raiz de éstas la danza estuvo presente en la educacion
bésica.

Como consecuencia, la danza también tuvo una época de mucho auge, por lo que,
en el siglo XX comenzaron a tener mayor relevancia las escuelas profesionales y
por lo tanto menciono de manera general el papel que tuvo, asi como el desarrollo

historico a grandes rasgos del Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura.

Asimismo, también se encuentran nombres de personajes relevantes en el mundo
de la danza como Nellie y Gloria Campobello y Amalia Hernandez, es justo ahi

donde termina el “recorrido historico” en dicho capitulo.

Posteriormente, el capitulo dos se titula “Concepcién de didactica y su acontecer en
la practica pedagogica” en donde se hace un esbozo general sobre la didactica,
relacionando ésta particularmente con las observaciones realizadas en el grupo. Se
aborda desde el concepto de didactica para llegar a la explicacion de la didactica de
la danza folklérica, la cual est4 a su vez complementada con el anexo 1 que es la
entrevista realizada a la profesora del grupo donde se llevo a cabo la investigacion,

asi como con el cuestionario aplicado a las integrantes de dicho grupo.

Lo anterior se relaciona y da pie a la técnica de la danza, donde se habla acerca de
como se debe colocar el cuerpo, de donde debe partir para realizar ciertos
movimientos, los tipos de faldeos y hasta el calentamiento que es propicio para la
danza folklorica. Esto se complementa con el anexo numero 2, que es un
Vocabulario Kinético y precisamente es parte de la técnica el saber los nombres de
los movimientos. Esto a su vez se ejemplifica con algunas fotografias captadas

durante la observacion de clases.

Dentro de la tematica de la técnica, también hago una breve diferenciacion entre dos
sistemas o0 metodologias para la ensefianza de la danza folklorica y algunos
aspectos de estos sistemas de enseflanza se articulan con el proceso de
enseflanza-aprendizaje de la profesora Rosario Garcia, quien fue la maestra

encargada del grupo.

Sin embargo, al final de este capitulo, se encuentra un apartado dedicado a describir
como se lleva a cabo la didactica o la manera de ensefiar en dicho grupo. Ello,



basado en una clase abierta donde padres de familia tenian acceso a observar la
clase, asimismo también tomo como referencia las observaciones de clases, tanto

en la parte teérica como practica.

Cabe destacar, que también realicé una observacion con el grupo de 2° afio, esto
con el fin de hacer una pequefia comparacion entre los conocimientos y técnica
entre un grupo y otro para ampliar un poco el panorama acerca de la ensefianza y
didactica de la danza folklorica. En este capitulo también hago referencia al plan de
estudios, ya que éste ha sufrido algunas modificaciones, lo cual menciono mas a

detalle en el capitulo tres.

Precisamente dicho capitulo es titulado “Aspectos Pedagodgicos de la Danza
Folklérica y su repercusion en el ambito formativo”. Donde se relaciona mas la
pedagogia con la danza folklérica, se comienza por conceptualizar la pedagogia,

para después mencionar la relacion y diferencias entre educacion y pedagogia.

Posteriormente, se menciona la conceptualizacion de la danza pasando a la de
danza folklorica, para comprender un poco mejor ambos conceptos y como se va

relacionando a la pedagogia.

Por consiguiente, se entra de lleno a la repercusion de la danza en la formacion,
comenzando por la Teoria de las Inteligencias Multiples y su relacion con la danza,
para después mencionar algo que me parece relevante que es el cuerpo en la
educacion y su interaccion. Para esto, retomando las respuestas que expresaron las
alumnas en el cuestionario aplicado, dichos cuestionarios se encuentran en el anexo
3.

También en este capitulo se habla acerca de la expresion corporal, su papel en el
ambito educativo, personal-social y por su puesto en el dancistico. Dicho tema

conduce a la educacion artistica, centrandome en el ambito escolar.

Por ultimo, se puede encontrar un apartado dedicado a analizar el Plan de Estudios
del area de Danza de la Escuela de Iniciacion Artistica 4, donde se comienza por
explicar brevemente los antecedentes de las EIAs como esbozo histérico, para

posteriormente, dar a conocer como esta conformado el modelo pedagodgico, donde



se puede observar en qué teorias se encuentra basado, asi como el perfil de
aspirante y egresado de la institucion para el &rea de danza.

Asimismo, se continda analizando el plan de estudios para dicha area, tanto el
antiguo como el nuevo plan, ya que como se menciond lineas atras, se han
realizado algunas modificaciones y ello se ejemplifica con algunas fotografias de los

mapas curriculares.

Finalmente se encuentra la propuesta de ese trabajo de investigacion, la cual
consiste en algunas adecuaciones al mapa curricular del area de danza, basandome
en ambos mapas curriculares, el anterior y el mas actual para generar una nueva
propuesta. Todo ello, considerando y mencionando algunas de las problematicas

identificadas, que se enuncian al inicio de la propuesta.

También, como aspecto importante considero la capacitacion docente y con el fin de
complementar la propuesta realizada, se toma en cuenta la Teoria de las
Inteligencias Multiples, y por esta razon, se encuentra la propuesta de un taller para
docentes con el titulo “Taller de Inteligencias Multiples en la Ensefianza de las Artes"
el cual, tiene la finalidad de complementar el area didactica en danza, también toma
en cuenta las demas disciplinas, pero principalmente objetivo de que la teoria pueda
ser una herramienta mas para en la ensefianza de las artes, tomando como aspecto

central la danza.

Si bien, algunas materias son multidisciplinarias, es decir, existe una clase donde
todas las areas la toman en conjunto, para ser mas especificos en la materia
“‘Apreciacion del Arte y la Cultura en mi Ciudad” para las categorias infantil y juvenil.
Por lo que, se propone dicho taller y asi complementar la parte curricular y a su vez

la preparacion docente.

Como dultima parte de este trabajo, se encuentran las conclusiones, donde se
expone de manera general los aspectos pedagoégicos de la danza folklorica con
base en los cuestionarios aplicados a las alumnas, la entrevista realizada a la
profesora, las observaciones de clases y tomando también en cuenta mi punto de
vista. Dichos aspectos se exponen en tres partes: Conocimientos, habilidades y
actitudes, donde se pueden observar los diferentes aspectos que la danza puede

aportar a la formacion de los seres humanos.



CAPITULO 1
SEMBLANZA HISTORICA DE LA DANZA FOLKLORICA EN MEXICO
1.1 Origenes Prehispanicos de la Danza

Para comenzar a hablar de la danza folklérica en México es importante remitir a sus
inicios, ya que México ha sido y sigue siendo un pais danzante. Lo fue con nuestros
origenes prehispanicos que dedicaban sus danzas a la naturaleza y sus dioses y lo
sigue siendo hoy, aunque con distintos propdsitos, desde socializar, conocer cOmo
se danza en distintas regiones, hasta el cuidado del propio cuerpo y claro, quienes
danzan para no olvidar lo que fue la gran Tenochtitlan, hoy conocido como el Z4calo
Capitalino.

Retrocediendo un poco a aquellos tiempos prehispanicos, una de las instituciones
fundamentales de ensefianza en la época de los aztecas era el Telpochcalli, alli
asistian los jévenes nobles y guerreros, en donde la danza fungia como elemento
socializador entre éstos, al respecto Sahagun (citado en Dallal, 1995:16) relata que
cada noche los jovenes se reunian, hacian una fogata en la casa de cuicacalco, ésta
era una escuela donde se ensefiaba danza, muasica y canto, los jovenes bailaban
hasta altas horas, ésta era ya una costumbre y asi lo repetian todas las noches.
Solo por mero entretenimiento y diversién, como forma de expresién y una manera

de socializar unos con otros.

Por otro lado, no puede dejar de mencionarse a Xochipilli (fig. 1), que en nahuatl
significa Xochitl-flor y pilli- principal, siendo asi el Dios azteca de la agricultura, las
flores, la musica, el canto y la danza. Su escultura se encuentra en el Museo de
Antropologia e Historia en la Ciudad de México. También representa la salud, la
competencia, por lo que se asocia al deporte, asi como el colorido de sus flores se
relaciona a la alegria y la danza. También es importante la época a la que remite
esta deidad, ya que, las flores indican la época donde se recogen las cosechas, el

ciclo de la siembra y los frutos.



Fig 1 Xochipilli

Fuente:www.mna.inah.gob.mx

Recordando que la danza tiene su origen en ello, pues en la época prehispanica se
danzaba a la naturaleza, es decir, se ofrecia una danza como ofrenda para que

lloviera y se dieran buenas cosechas.

Como puede observarse en la imagen, en los bordes de su cara se ve una mascara,
la cual da indicios de los rituales dancisticos que se llevaban a cabo en aquella
época, los cuales pueden ser ceremonias y ritos. En sus pies se pueden observar
sandalias atadas, lo cual se asocia a los danzantes. Por otra parte, en la parte
posterior (fig. 2) lleva puesto un maxtlatl (cinturén) y la capa que cae de su cabeza
hacia los hombros y espalda se encuentra adornada con plumas y una flor de la cual
sale un mofo, se piensa que al danzar estos adornos sonaban al son de los

movimientos, ya que también vestia ostentosas joyas.

Fig. 2 Xochipilli

Fuente: www.mna.inah.gob.mx



http://www.mna.inah.gob.mx/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=4707
http://www.mna.inah.gob.mx/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=4707

En la capa también se pueden observar dos jeroglificos: “Uno conformado por
cuatro discos que, segun Caso, representa el calor y la energia del sol; otro
construido por medio de cuatro barras que —hechas de colores en los manuscritos
indigenas- se refieren directamente a los cuatro puntos cardinales.”(Dallal, 1989:65)
Otro aspecto que hace referencia a la danza, ya que para la mayoria de las danzas
prehispanicas, el saludo a los cuatro puntos cardinales es elemento indispensable al
inicio de cada danza, por lo que también se vinculan a la naturaleza e incluso a la
religion, pues cuando celebran el dia de la virgen de Guadalupe (12 de diciembre),
ofrecen danzas y en éstas se puede observar que al iniciarla prenden copal y hacen
una especie de rito o saludo a los puntos cardinales y posteriormente comienzan a

danzar.

Como se puede observar en la imagen, las manos de Xochipilli se encuentran en
posicion de pufio semiabierto, esto porque los danzantes también llegaban a tocar
con sus propios instrumentos; ya sean sonajas o varas de arboles. Lo cual podemos
observar en distintos danzantes, por ejemplo, los que se encuentran en el zécalo de
la Ciudad de México o en cualquier punto de la Ciudad, es muy caracteristico
escuchar las sonajas que portan en manos y en los pies, éstos se llaman “ayoyotes”,

aunque tienen diferentes nombres.

Hasta el momento se podria concluir que la danza nacié con un caracter de ofrenda,
ya sea para la naturaleza o para alguna deidad, pero la verdad es que fue tomando
también otros significados y propdsitos, por ejemplo: “Por una parte, las actividades
dancisticas no buscaban una vana o superficial imagen; tampoco “gracia” o
feminidad exacerbadas; por el contrario, la danza era, en casi todas las culturas
prehispanicas, disposicion del cuerpo y del espacio para entrar de lleno en
comunicacion con el cosmos.” (Dallal, 1989:66). Esto lo relaciono a lo que menciona
Vasconcelos (2009) en cuanto a que el arte es precisamente comunidon consigo
mismo y con lo que le rodea, su espacio y las personas que conviven con él y es

tarea del profesor motivar esa comunién en el alumno.

Por esta razon, México ha sido hasta nuestros dias un pais danzante, con diferentes

propasitos y significados.
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1.2 La Danza en México en el Siglo XIXy XX

Asi es como a lo largo de los afios, la danza no ha dejado de ser elemento esencial
en nuestro pais, pero a la desaparicion de las culturas prehispanicas y la conquista
de los espafioles, la danza dio un giro y se comenzé a mezclar con las danzas

espafiolas y lo prehispénico se dejo de lado.

Al menos pudo existir un sincretismo dancistico, como lo llamo yo, ya que, se
bailaba lo prehispanico afiadiendo a los atuendos, llamense capas o penachos, las
imagenes de algunos santos de procedencia espafiola como por ejemplo Santiago
apostol, que se festeja el 25 de julio en Zacatecas en conmemoracion de que el
apostol Santiago en 1540 pusiera fin a la batalla del cerro del Mixton, la cual dio

origen a causa de los abusos que sufrian los indigenas por parte de los espafioles.

Es asi como la danza es testigo de la multiple invasion cultural que sufrid nuestro
pais, no solo a causa de la llegada de los espafioles, sino también pudo verse con la
afrancesada Ciudad de México en la época de Don Porfirio Diaz, se dice que: “Don
Porfirio escucha recitaciones y admira danzas regionales en los fines de cursos
escolares e inauguraciones” (Dallal, 1995: 62) la llegada de lo Europeo llegaba a
nuestro pais, lo mexicano quedaba en segundo plano, pero aun asi luchaba por salir
a flote, en donde se intentaba restaurar un nacionalismo después de la revolucién

mexicana.

Es necesario mencionar que en la época del porfiriato ya existia una preocupacion
por la educacién estética y por lo tanto de una educacion integral. Recordando que a
Porfirio Diaz le llamaba la atencién lo refinado y bello, de ahi su gran énfasis en
modernizar la Ciudad y la educacién no seria la excepcion, por esta razon ya Don

Porfirio era espectador de muestras dancisticas escolares.

Por otro lado, regresando a la danza en lo religioso, es muy comun observar en
dichas festividades a los danzantes, pues siempre habra danza cuando de un
festejo religioso se trate, ya sea con danzas prehispanicas o presentaciones de
grupos folkléricos. Es precisamente ahi cuando el sincretismo dancistico se hace
presente, pues se conjunta y mezcla lo propio de lo prehispanico con lo impuesto
por los espafoles, pues se baila desde una danza de concheros hasta un jarabe
tapatio o un son jarocho.
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Algo que cabe resaltar, es que durante el S. XIX se empiezan a utilizar las plazas y
espacios publicos para presentar eventos dancisticos.

Aqui en México las plazas que destacan en dicha practica son la Plaza de Santo
Domingo o la de San Hipdlito (hoy iglesia de San Judas Tadeo). Dichas practicas

fueron la causa de que la profesionalizacion del bailarin se retrasara aqui en México.

Dado esto, existian muchos bailarines considerados de “barrio”, como lo existen
también hasta el dia de hoy, tal como se lleva a cabo en el Pefion, donde se baila en

el carnaval que se festeja cada afio en enero.

El cuerpo comienza a expresarse de diferente manera, se empieza a observar el
coqueteo, el cortejo y lo atrevido por la parte popular. En contraparte, la seriedad, la

clase y el recato por parte de los bailarines de salén se hacia presente.

Es por ello, que ricos y pobres bailaban, se reunian y aunque diferentes, tenian algo
en comun; el gusto por la danza. Como muestra de algo similar en la actualidad,
sucede en el barrio de Coyoacan cerca del centro del mismo, en donde cada
domingo se reunen diferentes personas, en especial ya mayores, pero también se
pueden observar jovenes y todos ellos bailan desde salsa, cumbia, llegando hasta el
mambo, cha-cha-cha y el son jarocho. Donde los que no bailan, observan y por qué
no, hasta aprenden o solamente disfrutan la masica tanto actual como de aquellos

afos del siglo pasado que evocan un México diferente.

La mezcolanza de clases sociales asi como de culturas en México, donde habian
llegado personas de muchas partes del mundo, por ejemplo de Cuba y Espafa y
donde empiezan a llegar ritmos como la salsa, el danzon, el mambo y otros mas.
Con esto, podia verse que al reunirse varias culturas con un mismo fin, se podia
adoptar modos y usos de otro lado y que al mismo tiempo se hacia suya dicha

practica, dandole un toque diferente, poniendo el sello de su propia cultura.

Algo que distingue a las mexicanas y que es muy de ellas en el S. XIX, fue el
colocarse una flor detrds de la oreja. Siempre vemos en las fotografias de aquella
época a mujeres bellas y este adorno las caracteriza perfectamente, pues era

simbolo de llevar algo de su México, fuera cual fuere el tipo de flor.
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Hoy en dia ya no se ve mas eso, pero puedo citar a una artista chilena encantada de
nuestro México y que retoma muchos elementos del mismo, entre ellos la flor
colocada en su cabello e incluso en uno de sus videos (Si tU me quisieras, 2016),
puede ejemplificarse la practica del baile en los 50’s cuando estaban en auge los
salones y que se puede observar el galanteo, coqueteo, la alegria y el baile que
estan presentes

Sin embargo, los bailarines y coreégrafos sentian la necesidad de ser reconocidos y
respetados, pues estas practicas dancisticas informales tenian gran auge que los
bailarines y coredgrafos con mas experiencia formal pasaban a segundo plano y se
preferia la danza en publico, el compartir ese gusto entre vecinos, el danzar y dejar

gue el cuerpo se exprese sin reglas.

Pero en el decenio comprendido entre 1920 y 1930 ocurrieron distintos
acontecimientos histéricos con los que: “Se inician la radiodifusion, la musica
grabada, el pleno auge de la cancion popular y se abre un nuevo mundo para el
canto y la danza de México.”(Dallal, 1995: 68) Puesto que, la apertura de los
medios de comunicacion permite a la danza filtrarse por medio de la cancion popular
y arraigarse en el pueblo, pues se iniciaba un periodo posrevolucionario en el que la

necesidad central era el nacionalismo y restaurar la identidad del pais.

Para hablar de nacionalismo, primero hay que definir qué es una nacién, por lo que,
leyendo los multiples conceptos de distintos autores, elegi tomar el concepto dado
por Luis Gonzalez y Gonzélez, el cual define a la nacién como: “(...) el conjunto de
habitantes de un territorio mas o menos vasto en que se da cierta comunidad étnica,
un habla comun, un modo de ser y un gobierno central. Aqui el nacionalismo hace
referencia a conjuntos de sentimientos, actitudes y creencias (...) (Gonzélez citado
en Parga, 2004:31) Mismos que se buscaba restablecer en el pueblo después de la
Revolucion, pero para no causar confusion con el término de Patriotismo, me
permito parafrasear a David Brading, quien diferencia muy bien entre el
nacionalismo y patriotismo. Menciona que el nacionalismo de cierta forma es una
teoria politica porque puede darse a raiz de una reaccidbn ante una amenaza
extranjera, ya sea de indole politico, econdémica, social, cultural etc. Donde pueda

verse afectada la identidad de un pais o nacion. Por el contrario, el patriotismo es el
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afecto y orgullo que se siente por dicho pais. En ambos casos, claro ejemplo es lo
gue sucedid después de la revolucion, se vio afectado el nacionalismo y se
comenzaba a sentir patriotismo, ocurrid una ruptura en el primero y para ello la

danza seria un elemento clave para restaurar dicha ruptura.

No obstante, en la actualidad, nuestro afio 2017, siendo mas precisa el pasado 19
de septiembre, cuando se vividé un terremoto mas en nuestra Ciudad de México, se
pudo observar un ferviente ejemplo de patriotismo puro, cuando al saber que varios
edificios colapsaron en diferentes zonas de la Ciudad, muchas personas se
reunieron para apoyar quitando escombros y poder salvar a los sobrevivientes, pero
no solo eso, sino que se otorgd ayuda en diferentes formas. El ejemplo de
patriotismo es el afecto y empatia que se mostré de inmediato por todas las
personas, pero también cada vez que se sacaba a una persona con vida de los
escombros se cantaba el “Cielito lindo”, en otros momentos, cuando cambiaba de
guardia se cantaba el Himno Nacional y asimismo en las redes sociales circulaban
un sinnumero de imagenes con la cita del mismo himno “Un soldado en cada hijo te
dio”. En ese momento se vio exaltada la valentia y el apoyo de los mexicanos, se vio
renacer ese patriotismo, no solo por los propios mexicanos, sino por los extranjeros

también.

Ahora bien, regresando al tema de la danza, el papel de los extranjeros fue
importante, un ejemplo de esto fue la visita de Anna Pavlova en 1919 en México, la
cual quedo impresionada con nuestro folklor y las danzas de nuestro pais, lo cual le
llevaron a pedirle a Eva Pérez, quien era bailarina mexicana experta en bailes
tradicionales, que le ensefiara el jarabe tapatio en puntas (figura 3 y 4), baile que

incluiria més tarde en su repertorio de manera oficial.

Este suceso fue impactante, pues como una bailarina rusa de ballet podia
interesarse en bailar el jarabe tapatio y por si fuera poco, hacerlo parte de su

repertorio oficial.

A dicha presentacion se le dio el nombre de “Fantasia Mexicana” considero que fue
un gran parteaguas precisamente en la importancia de generar un nacionalismo, ya
gue al observar que una extranjera bailaba con singular gusto una pieza musical que

ya caracterizaba a México y donde quiera que se escuchaba evocaba esa imagen
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de un charro y una mujer con trenzas y traje colorido pertenecientes a nuestro pais:
“(...) La Fantasia mexicana se convirtié en un modelo a seguir: en una coreografia
original se habian sintetizado tradicion y modernidad, riqueza cultural y técnica

dancisticas con alta calidad.” (Tortajada, 2000: 13).

Sin embargo, no fue la Unica extranjera, también Amalia Lepri, quien llegé desde
Italia para asentarse en nuestro pais y mas tarde ensefar su técnica dancistica para
después ser profesora por parte de la SEP, tenia gran experiencia ya que, su padre

impartia clases de ballet.

Fig. 3 Anna Pavlova Bailando El jarabe Tapatio Fig. 4 Anna Pavlova con su pareja dancistica

Fuente: Dallal, Alberto (1989). La Danza en México Segunda Parte. UNAM Instituto de Investigaciones

Estéticas.

Dicha presentacion de Anna Pavlova, trajo consecuencias para el ambito de la
danza aqui en nuestro pais, pues a raiz de su presentacion y ejecucion del jarabe
tapatio en puntas, se establece el concepto de lo que hoy cominmente conocemos

como “Ballet folklérico”, pero no solo eso, sino que Vasconcelos establece también
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gue dicha pieza es el baile oficial nacional, el cual nos representara desde ese

momento a nivel internacional.

Es uno de los acontecimientos que marco sin duda al México del Siglo XX y que en
general a partir de ello, se comienza a hablar de una “mexicanizacion” De esta
manera, puede observarse que desde fuera comienza tomar importancia el sentido
de pertenencia, llamese identidad y que a partir de la Revolucion: “La
mexicanizacion va mas alla- establece programas nacionalistas (desde Vasconcelos
hasta Cardenas)...en contacto directo con las necesidades y la idiosincrasia del
indigena, el campesino, el proletario.” (Dallal, 1995:71) destacaba la importancia de
ser y de expresarlo mediante las artes, por lo que la danza no era la excepcion.
Esto, a causa de lo que los ideales de dicha batalla; una igualdad en la sociedad,
reparto de tierras equitativamente, derecho a la salud, los derechos de los

trabajadores y el derecho a la educacion.

Como se puede observar, el fin era tomar en cuenta a los obreros en todos los
ambitos y asimismo sucedia en las artes, pues éstas eran vistas como un derecho

solo para la gente de alta sociedad.

Después de esto, es cuando lo artistico también es medio de expresioén para el
proletariado, ya sea en la literatura, la musica, la pintura, pues de igual manera: “Eso
debia ser la danza mexicana: reflejo de la nueva nacion surgida de la revolucion.”
(Tortajada, 2000:13)

Lo popular se unia al arte, es decir, existia una renovacion, por ejemplo, Diego
Rivera en el ambito de la pintura, con el auge muralista le daba identidad al pueblo,
puesto que existia una cercania con la realidad que éste vivia y asimismo con su

verdad.

Un mural que puede ejemplificarlo es el llamado “Suefio de una tarde dominical en
la alameda central” 1947 (fig. 5) en la cual se observa de izquierda a derecha, un
pequefio resumen de los distintos periodos por los que ha pasado nuestro pais,
pues se ilustra en la primera parte a la conquista y la época de la colonia, entre
estos se encuentra Hernan Cortés, Maximiliano de Habsburgo y Sor Juana Inés de
la Cruz. En la parte de en medio puede verse a Diego y Frida que son autorretratos
y al personaje de la Catrina, que representa la época porfirista, es decir, este
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personaje hacia alusion a la clase burguesa, con las sefioras denominadas
“garbanceras”, pero que sus plumas alrededor del cuello recordaban a Quetzalcoatl
(la serpiente emplumada) remembrando lo prehispanico y por ultimo en la parte
derecha se encuentran representados los movimientos de luchas, a los campesinos
y obreros, lo que seria la revolucién mexicana con la representacion de Madero ya
electo presidente y mostrando asi una gran transformacion en México, de ser una

dictadura a una nacion democratica.

Fig. 5 Suefio de unatarde dominical en la alameda central

Fuente: http://www.museomuraldiegorivera.bellasartes.qgob.mx/historia.html

Este mural representa perfectamente, a parte de la historia de México, la
idiosincrasia del mismo, ya que no solo se enfoca en los acontecimientos, sino en la
vestimenta y oficios por ejemplo el globero y lo que el lugar representa, la Alameda
Central, en donde actualmente se puede observar de todo; desde vendedores,
paseantes, organilleros y uno que otro artista callejero, entre éstos algunos

bailarines ocasionales.

‘Los que hoy en dia hablan de una ausencia de identidad cultural acometen una
generalizacion por ceguera u omision, toda vez que mas bien se trataria de un
deterioro o de un desajuste de nuestros procedimientos para defender y recrear lo
que ya existe.” (Dallal, 1995: 75). En este caso, concuerdo con el autor de la cita, no
se ha perdido identidad actualmente, sino que existe una deformacion de ésta, pero

en la época posrevolucionaria se deformé tanto que si se puede pensar que por ese
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lapso México no tenia identidad, claro que la tenia, lo que no existia era tal vez, un

sentido de pertenencia.

Pues a raiz de dicha batalla es cuando se comenzoé a reajustar la identidad cultural,
considero que fue la musica la cual comenzd a revolucionar el arte, porque
canciones como la “Adelita” o “La rielera’, mas que la letra, el sonido de los
instrumentos le daba ese toque a México. Por otro lado, la vestimenta fue clave, ya
gue la imagen que muchas veces se tiene del mexicano es en el caso de los

hombres; bigote “a lo Zapata o Villa” y con sombrero ancho.

En cuanto a las mujeres, sucede algo curioso, es la imagen tipica con trenzas y
falda larga con botines, aunque con sombrero colgado a la nuca, pero no es
cualquier mujer, es una mujer revolucionaria que sale con rifle, decidida y
empoderada. Ambas imagenes con gran relevancia que muchas veces represento a

nuestro pais frente a otros paises.

Como se menciond anteriormente, quienes tenian mayores oportunidades en todos
aspectos, era la clase alta. Entonces dicho sector de la sociedad podia sentirse
perteneciente en cuanto al arte a un gusto mas refinado por asi decirlo, mientras
gue para la demas poblacion “no habia arte”, el arte para este sector era expresarse

bailando, lo informal, éste era su sentido de pertenencia.

Entonces mas bien si habia un sentido de pertenencia, lo que pasaba era que
también habia desigualdad en ésta, pues los ricos sentian mas atraccion por el
ballet, lo clasico y su sentido de pertenencia se encontraba en la inclinacion a los
paises que practicaban dicho arte y por otro lado, la clase obrera se sentia

perteneciente a sus formas de entretenimiento.

Dado este desequilibrio artistico, el cohesionar a ambas esferas sociales seria todo
un reto, pero el medio para lograrlo seria sin duda el nuevo arte y la educacion. Para
ello es importante destacar la labor de José Vasconcelos, quien fuera politico,
escritor y gran pensador mexicano que en la época de la revolucién y después de
ésta, sobresalié por ser un gran impulso a la educacion y gran promotor de la cultura
en nuestro pais, ya que: “Otros artistas e intelectuales, Vasconcelos entre ellos,
impulsaron la danza nacional que debia sintetizar el arte culto y popular: su
fundamento serian las danzas y bailes populares e indigenas, reelaborados con una
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vision de modernidad.” (Tortajada, 2000:12). Es asi como se lograria la cohesion

social y la revolucion en el arte, principalmente en la danza.

Es por ello que Vasconcelos se dio a la labor de difundir la actividad artistica en
México: “(...) se habia dado un paso importante al aceptar el arte, y sobre todo el
ejercicio de la danza, como actividad digna para la educacion de la nifiez.” (Lavalle,
2002: 26) pues creia fervientemente que el arte en general, en conjunto con la
educacion podia beneficiar a la sociedad y hacer de ella algo mejor cada dia. De
esta manera, se habla de la labor del pedagogo ante lo artistico: “el pedagogo
artista, por fascinacion y magia, ha de llevarnos a la compresion total activa,
intelectiva, amativa y estética, o comunion cabal con los mas altos valores del
espiritu.” (Vasconcelos, 2009:66). De ahi que, la labor se centre en hacer que el
alumno vea al arte como parte de él, de su formacién fisica, mental y de igual

manera espiritual.

Sin embargo, su propuesta de instaurar el arte en las escuelas, principalmente la
danza, se vio obstaculizada por multiples factores, entre ellos; el que las practicas
dancisticas tuvieran fechas, lugares y horarios establecidos para llevarla a cabo, ya
qgue, sélo se practicaba en festividades y celebraciones de alguna indole religiosa,
teatral o de fiesta y en éstas sélo las mujeres y los jévenes eran quienes en verdad
la practicaban, lo cual lo convertia en aspecto de género y/o edad. Finalmente, se
enfrentaba a la danza clasica elitista, ya que no existia una escuela a la que tuvieran

acceso los sectores de clase media de la poblacion.

Se tenia plena confianza en el arte, pero en especifico en la danza por parte de
Vasconcelos, pues se tomaba en cuenta el aspecto fisico, asi como la forma de
pensar y actuar cambiaron y se reformaron a partir de la Revolucion Mexicana, el
cuerpo también necesitaba una revolucion: “La danza y el baile se ejecutan en una

”

nueva pretensién: La didactica” “(Parga, 2004: 55). En este sentido, seria una
didactica bien planeada no solo para conjuntar a distintos sectores de la sociedad,

sino también para reformar la mente y el cuerpo.

Dentro de esta didactica se encontraban las Misiones Culturales, las cuales iniciaron
en 1923y tuvieron su origen en los misioneros de la colonia: “Fueron un instrumento

para desarrollar actividades culturales educativas y de capacitacion para el trabajo
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en las comunidades rurales.” (Lavalle, 2002: 773). Se podria de decir que era
también un intercambio de conocimientos, porque los maestros misioneros
aprendian diferentes cosas en todos los ambitos y de igual manera éstos
compartian otros conocimientos de oficios entre otros aspectos con la gente dichas

comunidades.

De ahi que, las Misiones Culturales serian un gran elemento de apertura para
conocer diversas practicas en las comunidades de nuestro pais, ya que: “No hay
solo jarabes tapatios, ni los sones Veracruzanos se limitan a La Bamba. Hay
ademas una rica variedad de zapateados, bullentes de vida, gracia e imaginacion
ritmica (...) todo aquello merece ser preservado como parte del tesoro tradicional.
(...) muchas de estas danzas folkléricas siguen siendo parte de la vida de nuestras

comunidades en diferentes regiones.” (Flores, 2016:88).

El proyecto de Vasconcelos estaba muy bien estructurado, al menos tedricamente,
tardé un poco en establecerse, pero considero que era un buen proyecto y venia

como anillo al dedo para la época.

Mas alla de esto, se tomaba en cuenta todo lo que las comunidades podian ofrecer
en cuanto a conocimientos en diferentes aspectos por lo que: “En 1926, ya creada y
probada su necesidad, las Misiones Culturales quedaron consagradas
definitivamente, con la creacion de la Direccion de Misioneros Culturales, compuesta
por seis grupos permanentes de maestros misioneros. A cada mision de le dio un
jefe, encargado de las clases de educacidn, organizacion escolar y técnicas de
ensefianza; un profesor de agricultura, para realizar trabajos de hortaliza, jardineria,
frutales y cultivos generales; un profesor de educacion fisica, encargado de
gimnasia y deportes; y una trabajadora social, para efectuar labores de vacunacion,
enfermeria, puericultura y economia doméstica. Ademas, algunos profesores en
pequefias industrias, que ensefiaban curtiduria, jaboneria, conservacion de frutas y
legumbres, y otras actividades manuales. EI maestro de educacién fisica se
encargaba de las actividades recreativas y con frecuencia compartia los trabajos
con los maestros de musica, quienes tenian a su cargo los orfeones y diversos
conjuntos corales. Afos después, las actividades de cada maestro se especializaron

y se incluyeron maestros de artes plasticas con funciones especificas, como
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intervenir en la organizacibn de representaciones teatrales, exhibiciones
cinematograficas en los lugares donde fuese posible y festivales civicos, culturales y
recreativos; también debian colaborar con los maestros de actividades recreativas y
musicales, en el estudio de las manifestaciones artisticas del medio y en la
recoleccion de formas de expresion tradicional, incluidas danza, baile, ferias y
demas festividades. El maestro de actividades recreativas debia realizar trabajos de
investigacion y recoleccion de danzas y juegos tradicionales, materiales que
ordenaba y remitia a la Direccion General para su difusion y fomento. Por su parte,
el maestro de musica, ademas de las actividades especificas de su materia, debia
realizar trabajos de investigacion y recoleccién de todo género de composiciones
musicales regionales, y participar con el maestro de actividades recreativas en la

organizacion de concursos de musica y danza.” (Aragon, 2016: 42-43).

Como puede observarse, las Misiones Culturales eran un proyecto muy grande y
comprendian a maestros de diferentes areas, en teoria el proyecto se encontraba
muy bien estructurado, pero en la practica cambiaba un poco el propdésito o mas

bien la manera en que se llevaba a cabo.

En cuanto al proceso de difusion, éste consistia en compartir dichos conocimientos,
al menos en el caso de la danza, con los alumnos de educacién basica y dichas
misiones “eran vistas como medio de cohesion social” (Aragén, 2016) dado que, los
alumnos podian conocer y al mismo tiempo apreciar la gran diversidad cultural que
existe en nuestro pais, entonces se puede hablar de pluralidad, por lo cual al
ensefiar las danzas, se hacian presentaciones en los festivales escolares: “como la
Noche Mexicana de 1921 el Ballet Quetzalcéatl realizado en el patio de la
Secretaria de Educaciéon Publica (SEP).” (Baud, 1992:16) para poder mostrar lo

aprendido y de esta manera seguirlas preservando.

Pero también ocurrié algo importante, mas tarde esa difusion y preservacion se iria
deformando poco a poco. Al respecto Baud (1992) menciona que, las danzas
aprendidas en las Misiones Culturales se iban deformando con el paso del tiempo,
dado que los maestros misioneros carecian de un profundo conocimiento de

investigacion ya que, su observacion no era tan rigida u objetiva por asi decirlo.
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Ciertamente, considero que entonces se concentraban mas en el voluntariado, (al
respecto menciona Aragon (2016) que la difusion se llevaba a cabo también por
medio de prestadoras de servicio social de la Escuela de Danza), que en la
capacitacion del mismo, para que el proposito principal de dicho proyecto se llevara
a cabo de una manera correcta y mejorarlo con la practica de investigaciéon que
decia encargar a los profesores: “Desde la observacion de origen faltaba claridad de
las formas coreogréficas desarrolladas en las danzas, asi que, una vez trasladadas
a la ciudad, tras multiples mediaciones, no tenian mas que una relacién lejana con el
disefo original (...) pasaban a adquirir un sentido completamente distinto cuando se
las veia mas o0 menos reproducidas a gran escala en un estadio o en el patio de una
Secretaria de Estado.” (Baud, 1992: 47).

Es decir, era muy diferente el tipo de difusidon en las escuelas y teatros, pues, en
este ultimo se mostraban ya las danzas con un toque de “modernidad”, es decir, la

difusion solo se llevaba a cabo en el ambito escolar.

Por lo tanto diria que hay dos tipos de preservacion: la real y pura, que conserva en
su estado natural la danza misma, sin estilizaciones, con lo que realmente quiere
comunicar y que muestra la forma de vida y entretenimiento de una zona especifica
y por otro lado, la modernizada, que ya se encuentra alejada de lo que quiere
comunicar y de su sentido mas puro, adquiriendo un porte de ballet y que hace
preservar el gusto por las esferas altas de la sociedad., es decir, conjunta, como se

mencionaba anteriormente, lo popular con lo refinado y elegante.

Ahora bien, las Misiones Culturales no solo surgieron por que si, su origen se debio
aparte de la “difusion”, “preservacion”, sentido de nacionalismo y cohesién social,
para cubrir la demanda educativa en las zonas rurales, recordando que existian
otros profesionales como la trabajadora social con funciones a parte de sociales,
sanitarias y asimismo otros maestros de distintos oficios con el propésito de dar

atencion a las zonas rurales.

Por eso, Las Misiones Culturales fueron un elemento importante para la instauracion
de la educacion artistica en México, pues a raiz de éstas se establece la danza en
las primarias y escuelas normales del pais. De ahi que los futuros profesores fueran

preparados en cuanto conocimientos dancisticos, cabe destacar, que eran
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conocimientos basicos y no se hacia con el fin de formar profesionales en la danza,
sino mas bien con el fin de impartirlos a sus alumnos, actualmente ya solo se
pueden encontrar algunos profesores con dicha preparacion, sobrevivientes de

aquel postulado educativo.

Dada esta situacion, surge en los afios 80 el concepto de Danza Educativa la cual
es entendida como: “tipo de danza que tiene lugar en la escuela y se caracteriza
porque, conjuntamente con otras disciplinas de conocimiento que aparecen en un
plan de estudio (matematicas, lengua, historia, entre otras), contribuye a la
formacion de los estudiantes de preescolar, primaria y secundaria.” (Aragon,
2016:21). Comienza a tomar importancia no sélo la recreacion de los alumnos, sino
la salud fisica y desde luego contribuir a la formacion integral de los mismos,
hablando también de una educacién artistica, la cual desarrollaria las habilidades y

capacidades de los estudiantes.

Pero al establecerse la danza como una materia, ésta se enfrentd a multiples
obstaculos, por ejemplo; la falta de profesionalizacion de los profesores (ya que a
algunos no les gustaba practicar danza o no poseian las habilidades para llevarla a
cabo o simplemente no contaban con la capacidad de transmitir dichos
conocimientos a sus alumnos, aunque fueran profesores, no significa que puedan
transmitir todos los conocimientos, al menos en el caso de la danza, ya que no solo
implica explicacion sino practica a la vez), otro factor para ello fue que la Escuela
Nacional surgié después. Por otra parte la falta de financiamiento y el descuido
politico, asi como otorgarle més prioridad a otras disciplinas como la musica o artes
plasticas y por ende la falta de creacién de planes y programas de estudio para la
danza, en si existia muy poca seriedad en cuanto a ello y por lo tanto mucha

informalidad.

Es por eso que hoy en dia se imparte mayormente en las escuelas de nuestro pais
musica como materia que forma parte de la educacion artistica, aunque también se
tenga la opcion de las otras disciplinas (danza, teatro y artes plasticas): “Sin
embargo, con el paso de los aflos y ante el nuevo orden social, la expresion
dancistica perdio este caracter educativo, convirtiéendose en una actividad ludica que

complementa la vida escolar; de ahi que la formacion del profesorado se centrara
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basicamente en dos aspectos; por una parte, el aprendizaje del repertorio de danza
tradicional particularmente de bailes mestizos y por otra una formacién pedagdgica
ajena a la educacion artistica. “(Aragon, 2016; 30). Por lo tanto, se prefirid dejarla si
acaso como materia extracurricular, en escasas escuelas, en su mayoria

particulares, pero cobra mayor relevancia cuando se realizan festivales escolares.

Hasta el momento se observa como la danza ha pasado por varias etapas y que las
Misiones Culturales fueron un punto de partida para el mismo. Figuras como la de
José Vasconcelos, quien fue clave para el aspecto dancistico y artistico en general
en nuestro pais le dieron gran impulso a una oleada cultural altamente vinculada al

ambito educativo.

Vasconcelos se preocupaba por la educacion estética y fisica, porque se basé en
distintos autores, donde cimentaba su pensamiento artistico y pedagdgico, entre
ellos; Pitdgoras y Platon, por otro lado, Nietzsche y Kant. Es Vasconcelos quien
comienza a hablar de una educacion integral, pues de igual manera: “Concibe a la
persona de manera integral; la considera un ser espiritual capaz de trascender en
sus acciones, libre, con criterio propio, abierto al cambio, a la mejora y con la
capacidad de transformar, de humanizar el medio en el que vive” (Bernal, 2005: 19-
20”) Opino que siempre nos debemos considerar de esa manera y que a veces
suele ser un reto para los profesores, concebir a sus alumnos de tal manera, aunque

no deberia de serlo.

Algo importante con respecto a la cita anterior, es que se menciona el “humanizar el
medio en que se vive”, considero que es de gran relevancia tomar en cuenta esto,
ya que, es lo que se necesita actual y constantemente. Pues a veces nos
preocupamos cada vez menos por nuestro alrededor y creemos que es
responsabilidad de otros, cuando los pequefios cambios comienzan desde nosotros
y claro, esto tiene que ver con nuestra formacién, es por ello que: “Los proyectos
educativos futuros deben incluir la educacién estética para lograr una mayor

apertura y capacidad de relacién con el entorno.” (Bernal, 2005: 75)

Sin embargo, Vasconcelos tenia su propia concepcion acerca de la danza, ésta era:
“‘Una plastica que se pone en movimiento... con la emocion, la intencion del

alma...Ensayar, combinar, ejecutar todas las variantes del movimiento que se
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resuelve en ritmo, tal es el papel de la danza. Su propdsito es sagrado porque tiende
a librarnos de la dinamica de la tierra- de la mecéanica de las atracciones y
repulsiones del potencial eléctrico-, a fin de instalarnos en la dinamica de la vida.”
(Vasconcelos citado en Dallal, 1995: 79). La danza puede dar otras variantes que a
lo mejor la musica o artes plasticas lo hacen desde otra perspectiva, pues la danza
al involucrar todo el cuerpo hace que se conecte no sélo entre si, sino con el entorno

precisamente y esto llevaria a una “humanizacion” del mismo.

Cuando se menciona el “humanizar el entorno”, se podria cuestionar que ¢entonces
no estd humanizado? Al respecto, creo que, en nuestros dias, esta adaptado a
nosotros, pero la mayoria de las veces se encuentra deshumanizado, dado que
vivimos encerrados en la era tecnoldgica y cada vez nos preocupamos en menor
medida por nuestro alrededor, lldmese familia, amigos e incluso el medio ambiente.
Es por esta razdn que la educacion artistica aportaria un poco de esa humanidad

gue nos hace falta desarrollar para con nosotros mismos y con los demas.

También, Vasconcelos puso especial énfasis en la cultura fisica y artistica, pues la
revolucién del cuerpo aun era un fin a alcanzar, lo cual no esta nada mal, pero me
surge la cuestién ¢En verdad lo postulaba por salud o detras de ello existia un
interés implicito por cambiar la genética del mexicano? Y de esta manera moldearlo
acorde a la estética de otros paises, pues decia que: “Todo para alcanzar “el
mejoramiento de la raza, tan degenerada hoy, por la falta casi absoluta de cultura
fisica, y ademas se pondra a los alumnos en mejores condiciones para luchar en la

vida y para obtener la mayor eficiencia en su trabajo
Tortajada, 2000: 13).

(Vasconcelos citado en

Me parecia genial la idea de que se practicara actividad fisica en las escuelas,
incluyendo la danza, eso no lo critico, solo que me genera un poco de duda si ese
interés tan marcado tendria detras la idea de que los cuerpos se parecieran a los
estilizados por otros paises, es decir, que existieran dos tipos de intenciones al igual
gue en las Misiones Culturales. Por un lado, llevar a cabo lo que dice en cuanto a
mayor eficiencia en el trabajo se refiere y la difusion de una cultura fisica que tanto

hacia falta ya desde hace afos y que actualmente urge y por otro lado, instaurar la
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idea de que el cuerpo del mexicano debe parecerse al de los bailarines de otros

paises.

Sin embargo, dicha revolucién corporal se dio, pero algo que me llamo la atenciéon
es que solo se daria en las mujeres, pues existia el tabu de que la practica
dancistica era solo para ellas. Por esta razén, se dio dicha revolucion solo en las
mujeres que la practicaban, pues menciona Tortajada (2000) que las bailarinas
tomaron a la danza como forma de expresion e independencia, ya que sentian la

libertad de mostrar su cuerpo y asimismo sus sentimientos.

Al mismo tiempo que existia liberacién para algunas mujeres, pienso en los hombres
gue deseaban practicarla y que por alguna enjuiciada razén no se les permitia
mostrar sus sentimientos y que lamentablemente aun existe un poco de ello, pero
gue por esta razén se tenian que esconder para danzar y evitar asi ser juzgados
desde su sexualidad hasta su forma de pensar. Para ellos no habia revolucién,
habia supresion.

Pero, Vasconcelos no fue el Unico que se preocupd por el aspecto artistico y
cultural, fue Justo Sierra quien también utiliza e concepto de Educacion Integral, y
hacia énfasis en que el deber del Estado entre sus demas funciones debia: “De
buscar en el nifio al hombre fisico, moral e intelectual; debia procurar el desarrollo
armonico de sus facultades y, ademas, educar la facultad de concebir lo bello y

formar el gusto artistico. “ (Sierra citado en Bazant, 2014: 42).

Asimismo, postul6 cuatro tipos de cultura, por asi llamarlas, las cuales debian estar
inmersas en la educacion: Cultura moral, intelectual, fisica y estética. Me enfocaré
en las ultimas dos, dado que concierne mas al tema en cuestion, no por ello menos

importantes y sin relaciéon alguna las primeras dos.

En cuanto a la cultura fisica, habla sobre lo corporal, no se enfoca al deporte sino lo
menciona de manera general: “ejercicios corporales apropiados y por la formacién
de habitos de higiene.” (Sierra en Bazant, 2014: 43) al igual que Vasconcelos le da
gran importancia al cuerpo y sus cuidados, pues dichos ejercicios deben ser
adecuados a la edad de los alumnos, para ello debe conocerse qué habilidades y
capacidades e pueden desarrollar de acuerdo a dicha edad. El cuidado del cuerpo le
ayudara a no solo conservarlo en buenas condiciones, sino a tomar conciencia del
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mismo, a conocerlo mejor y cuidar su integridad fisica y de igual manera mental, ya

gue no permitird que nadie le dafie, ni que él mismo dafie a otros o a su entorno.

En cuanto a la cultura estética, no solo promueve el buen gusto de los alumnos, sino
que va mas alla. “proporcionando a los educandos nociones de arte adecuadas a su
edad.” (Sierra en Bazant, 2014: 43). Eso me parece interesante, el mostrar y
ensefar arte de acuerdo con la edad de los alumnos, para que pueda tener mejores
beneficios sobre éste, mostrarle algo digerible artisticamente y que potencie su

habilidad de creacion e imaginacion.

Sin embargo, como parte también de la educacion artistica en nuestro pais, tiene su
origen en la postulacion de la manualidad, digamos que con esta actividad se
comienza a hablar y dar pauta para a creacion, imaginacion, entre otras habilidades
como la motricidad fina en los alumnos y esto traia como consecuencia la

preparacion para algun oficio mas tarde.

Al respecto menciona Bazant (2014), que en un inicio la actividad estaba dirigida
solamente a las nifias, pero mas tarde también se incluy6é a los varones para que
precisamente aprendieran un oficio. De igual manera, existian Congresos
Pedagdgicos, en donde se llevaban a cabo discusiones sobre temas concernientes
a lo educativo, por ejemplo, el Congreso Higiénico Pedagdgico en donde se
menciona que: “Debian practicarse ejercicios fisicos que desarrollaran cada uno de
los sentidos y cada una de las facultades y el método objetivo utilizado en las
materias de ensefianza también estimulaba, sobre todo, los sentidos. “(Bazant,
2014: 22), me parece interesante como se abarca el tema de los sentidos y la
creacion en los alumnos, no como algo extra, sino como algo fundamental y como

parten de su formacion, al igual que cualquier otra materia.

Hasta el momento puedo decir que la danza es mundo de contrarios, claroscuros
gue sin duda alguna trae consigo re- evolucion, pero también un retroceso en cuanto
a lo ultimo mencionado, pues muchas veces se cree que puede ser practicada solo
por cierto género, aunque en la danza folklérica esta un poco exenta de ello, porque
la imagen del hombre es distinta a la que plasma el ballet o la danza
contemporanea. En la danza folklérica el varon muestra su fuerza y su galanteo,

pero aun asi existen ciertas etiquetas.
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Considero que la idea de Vasconcelos es muy buena, en cuanto a instaurar a la
danza folklérica como parte de la educacion estética y artistica, sin embargo, hay
que tener muy fijo el objetivo de las mismas ya que “(...) se habia dado un paso
importante al aceptar el arte, y sobre todo el ejercicio de la danza, como actividad
digna para la educacién de la nifiez.” (Lavalle, 2002: 26). Esto, comprendiendo el
contexto de nuestro pais, cdmo es nuestra condicion genética y fisica para que asi,
se den mejores resultados en ambos tipos de educacion y contribuya de mejor

manera a la formacion integral de los alumnos.
1.3 Surgimiento de las Escuelas de Danza Folklérica en México

Como se mencion6 anteriormente, no existia una escuela profesional de danza,
pero comenzaban a formarse grupos de la misma con el objetivo de que en el pais

se le diera importancia a la danza mexicana.

Figuras importantes como las hermanas Nellie y Gloria Campobello (bailarinas
mexicanas fig. 6) fundaron el Ballet de Masas 30-30 (fig. 7), el cual se inspiraba en
la Revolucion Mexicana, dicho ballet se presentdé en el Estadio Nacional frente a

Lazaro Céardenas.

Fig. 6 A la derecha Nellie Campobello y a laizquierda Gloria Campobello

Fuente: http://www.revistaimagenes.esteticas.unam.mx/la_escuela_nacional _de_danza
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~ dA. & &
Fig. 7 Ballet de Masas 30-30 en el Estadio Nacional

Fuente: http://www.revistaimagenes.esteticas.unam.mx/la_escuela nacional de danza

Este presidente fue elemento clave, ya que, el apoyo artistico que otorgé tenia la
funcion de beneficiar su campafa politica, uno de los aspectos a resaltar es que fue
en su periodo presidencial (1934-1940) cuando se crearon las Escuelas de
Iniciacion Artistica (EIAS) que es en donde se esta realizando el proyecto de tesis,

especificamente en la EIA 4 del Instituto Nacional de Bellas Artes (INBA).

Mas tarde, en el periodo presidencial de Miguel Aleman Valdés en Diciembre de
1946, quien se encontraba a cargo de la Secretaria de Educaciéon Publica, el INBA
se transformaria en la Direccion General de Educacion Extraescolar y Estética. La
cual tenia una intencion de adquirir obras, en su mayoria pintura y escultura, de las

nuevas propuestas artisticas que se iban incorporando al pais en dicha época.

Con el tiempo, la Direccién General de Educacion Extraescolar y Estética (DGEEE),
tuvo que ampliarse, pues no solo se dedicaria a la adquisicion de obras sino
también a fortalecer el caracter de identidad nacionalista.

En 1988 el INBA pasoé a ser coordinado por el Consejo Nacional para la Cultura y las
Artes (CONACULTA) hoy Secretaria de Cultura, del cual dependi6 27 afios y ya no
por la DGEEE.
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Posteriormente, se dio paso a la creacion de las Escuelas de Iniciacién Atrtistica,
éstas surgieron con el fin de otorgar, difundir y dar importancia a la educacion

artistica y no solo a la educacion técnica.

De esta manera, son 4 escuelas las que estan destinadas a orientar el
conocimiento, la apreciacion y la comprensién de las artes; asimismo, contribuyen a

la formacion integral de los alumnos.

Ahora bien, conociendo un poco mas el contexto en el que se fundaron las EIAs, se
comprende de mejor manera que el arte se relacionaba un poco mas con la politica.
Sin embargo, Nellie Campobello se encontraba estrechamente vinculada a ésta, lo
cual supo aprovechar muy bien, en cuanto a contactos e influencias, para beneficiar
al ambito dancistico. Por lo cual, el Ballet de Masas 30-30 se convertiria oficialmente

en la Escuela Nacional de Danza.

Como consecuencia, en 1932 se cred la Escuela de Danza, pero fue hasta 1938
cuando se le reconoci6 como Escuela Nacional de Danza, dicha institucion era
perteneciente al Departamento de Bellas Artes y seria tomada en cuenta también
por la SEP y al mismo tiempo formaria parte del proyecto nacionalista

posrevolucionario.

La Escuela Nacional de Danza tuvo gran auge y demanda, razén por la cual en
1947 se organiza la Academia de la Danza Mexicana, cuya creacidn es una
alternativa para dichos indices de demanda y asimismo esto querria decir que la
danza folklérica no solo se expandia y profesionalizaba, sino que algo estaba
ocurriendo en la mente de los jovenes que se comenzaba a hablar de una vocacién

dancistica y no solo de un mero gusto y entretenimiento.
1.4 Amalia Hernandez y su repercusion en la Danza Folkl6rica Mexicana

Otra figura destacada es la de Amalia Hernandez (fig. 8), la cual fue una de las
primeras en ensefar y difundir La Academia de la Danza Mexicana. Mas tarde,
fundé el Ballet Nacional, junto con Guillermina Bravo y Josefina Lavalle. Se dice que
el ballet iba a los pueblos para ver como se bailaba ahi y poder aprender las danzas
en su esencia pura, creando también una danza propia, esto lo lograban bailando en

las escuelas y plazas, es decir, acercandose al contexto.
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Algo muy similar a lo que eran las Misiones Culturales y al igual que éstas, existia el
interés por preservarlas, pero también debia presentarse algo “aceptable” para el
publico teatral, es decir, aguellas danzas aprendidas, tendrian que ser estilizadas

para ser “dignas” de presentarse por un ballet.

Es por esta razon, que Amalia Hernandez ha sido muy criticada por los expertos de
la danza, pero al mismo tiempo muy admirada. Puesto que la perfeccion en la

ejecucion de las danzas es impecable al igual que la sincronizacion de los pasos.

Fig. 8 Amalia Hernandez

Fuente: http://www.jornada.unam.mx/2017/03/17/cultura/a03nl

Amalia Hernandez destac6 enormemente. Para 1948 fue una de las fundadoras del
Ballet Nacional de México, el cual era dirigido por Guillermina Bravo, mas tarde se
incorpor6 al Ballet Waldeen, que era una bailarina de danza moderna

estadounidense y para 1949 regresé a la Academia de la Danza Mexicana (ADM).

Después, Amalia promovio la creacion del Ballet Moderno de México (BMM), el cual
financié y en 1952 Hernandez presentd “Sones Michoacanos” la cual ha
permanecido en escena hasta la actualidad. A la salida de Walden Amalia

transformé al BMM enfocando el repertorio hacia la danza folklérica.

En 1954 el BMM desaparecid, pero Amalia siguio trabajando en otro grupo que era
el Ballet de México, el cual habia fundado de forma simultanea en 1952 y empezo
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con ocho bailarinas y asimismo Televisa tendria un papel importante en la carrera

de Amalia.

Luego de estar en Bellas Artes fue a dicha televisora, en donde Emilio Azcéarraga la
subsidio para que sobreviviera el grupo, otorgandole un programa semanal llamado”
Funcion de Gala”, del cual se realizaron 67 programas. Es aqui precisamente donde
entran en juego los patrocinadores, pues gracias a ellos es como la danza comienza

a ser un gancho turistico. Aungue esto ya se venia dando desde tiempo atras.

En 1959 oficialmente nacié el Ballet Folklérico de México (BFM) conjuntando
esfuerzos con Felipe Segura. Pero ¢(Como es que llegé oficialmente Amalia a
presentarse en Bellas Artes? Esto fue gracias a Celestino Gorostiza, quien en ese
entonces era el nuevo director del INBA, éste le propuso a Amalia presentarse en el

Palacio de Bellas Artes cada domingo.

Cabe resaltar que al principio no hubo buena respuesta por parte del puablico, pero
después fue todo un éxito gracias en gran parte a los turistas puesto que: “Hasta
hace poco tiempo, el criterio general de parte de las esferas “ilustradas” del pais era
el de menosprecio hacia lo folklérico en la musica y la danza, reputandolo como de
mero interés turistico.” (Flores, 2016:87). Posteriormente, al ver que los turistas
admiraban a la danza, es como también los propios nacionales voltean a verla, pero
considero que no aun en la mayoria de los casos el teatro de Bellas Artes se

encuentra lleno de extranjeros y no de locales.

Ahora bien, en 1997 Adolfo Lopez Mateos expropi6 el Ballet, pues le dijo a Amalia
gue una compafiia tan exitosa como la de ella no podia pertenecer a una sola

persona y por eso debia pertenecer al pueblo de México.

Lamentablemente, Amalia dijo que, al presentar su repertorio en un teatro, se

sacrifica parte de su autenticidad para convertirse en espectaculo.

Por otra parte, Amalia Hernandez también ha sido una figura pedagogicamente
importante para el mundo de la danza, ya que en 1968 inaugurd su escuela y teatro
en donde se han formado cientos de bailarines hasta la actualidad, inaugurado por
el entonces presidente Gustavo Diaz Ordaz. Dicha escuela ofrece una amplia oferta

educativa, enfocandose a la danza folklorica, de igual manera ofrece cursos de
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verano para aquellos nifios y jovenes que les interesa el mundo dancistico y dichos
cursos son una alternativa para comenzar en ello. También son dirigidos a
profesores que deseen mejorar su técnica y algunos son dirigidos al publico en

general.

Por este motivo, Amalia apoyo la formacion de multiples bailarines, asi como de
maestros y coreografos de manera generosa, méas tarde en los 70, creo tres
escuelas; una de danza folkldrica, otra de danza contemporanea y una de danza

clasica.

Como se puede observar, Amalia mostraba una gran preocupacion e interés por la
formacion y mejor preparacion, tanto de alumnos como de los profesores. Esto,
porque el ensefar lo heredd de su madre, ya que ésta era maestra e incluso Amalia
estudié por un tiempo para serlo, pero no siguié porque descubrid que su camino

era la danza.

Este personaje, deja para la danza su nombre y asimismo su técnica, ya que, su
estilo de ejecucién de las danzas se convertiria en una técnica importante y
caracteristica para la enseflanza en algunas escuelas o mas bien para algunos

profesores, que en su mayoria fueron alumnos de Amalia.

Sin embargo, considero que tuvo mucha influencia politica, porque fue un elemento
clave para atraer la atencion del mundo hacia México, pero se buscaba mas un
aprecio de nuestro nacionalismo en el extranjero que en el pais, lo cual sigue

vigente.

El ballet de Amalia Hernandez no es el Unico ballet que existe en nuestro pais, sin
embargo, es el mas conocido, no s6lo a nivel nacional, sino también a nivel
internacional, dadas las circunstancias y mediadores que tuvo para su

conformacion.

Es por eso que, considero que el folklor que presenta es teatralizado, estilizado y
contiene en si un fin turistico. Pero también considero que dentro de estas
modificaciones es bueno tener un grupo dancistico que nos represente, aunque hay
gue considerar y dar cabida a otros talentos que preservan mas nuestro folklor. Esto

es un tanto dificil, pues opino que tiene que ver lo politico, econdémico y por su
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puesto lo social, pero puede darse a través de la difusion en las escuelas, vista la

educacion como aquel medio para lograr una apertura cultural.

Justamente es donde interviene la pedagogia, y para ello se necesita conocer la
didactica de la danza folklorica, para poder generar una apertura cultural en la
educacion y precisamente en el siguiente capitulo se puede encontrar en primera
instancia, qué es la didactica de manera general, para después llegar a conocer

como es la didactica de la danza folklorica.
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CAPITULO 2
DIDACTICA DE LA DANZA FOLKLORICA
2.1 Concepcion de Didacticay su Acontecer en la Practica Pedagogica

La didactica tiene distintas concepciones, la relacion mas coloquial que se le otorga
es la de facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje, por ello se dice que algo es o
no didéctico, por ejemplo, un rompecabezas de la republica mexicana puede ser un
recurso didactico, ya que facilita el conocimiento acerca de los estados de la
republica mexicana. Pero la didactica va mas alla de los materiales o recursos que
se puedan utilizar para mediar el aprendizaje, pues no basta con utilizar diferentes
materiales, sino con conocer y darles un buen uso a dichos elementos para que se

cumpla el objetivo central: aprender mejor y mas facilmente.

La didactica es muy antigua, al igual que el aprendizaje lo ha sido, considero que
desde que el hombre comenzé a aprender a conocer su mundo, la didactica ya lo
acompafaba para hacer mas facil el conocimiento sobre el mismo, por ejemplo, en
la caza de animales, tuvieron que aprender a cazarlos intentando diferentes
estrategias hasta emplear alguna que les facilitara dicho trabajo y posteriormente

ensefiarles a los mas jévenes cdmo es que se hacia de una manera mas facil.

Con esto quiero decir que el llegar a conocer la didactica ha tomado su tiempo, esto
ya con Comenio, quién fue el precursor del concepto y a quien se debe la formalidad
de dicha disciplina y de la pedagogia, pues plantea los origenes y preceptos con

gue ha de ensefarse y asimismo aprender en distintas areas.

Aunque el autor anterior es de suma importancia, tomaré el concepto de Medina y
Salvador (2005): “La didactica es una disciplina de naturaleza pedagdgica, orientada
por las finalidades educativas y comprometida con el logro de la mejora de todos los
seres humanos, mediante la comprension y transformacion permanente de los
procesos socio comunicativos, la adaptacion y el desarrollo apropiado del proceso

de ensefianza-aprendizaje. “(Medina y Salvador, 2005:7).

Algo que para mi resalta de la cita anterior es “la comprension y transformacion
permanente”, porque efectivamente al comprender el contexto donde se lleva a cabo

el proceso de ensefianza-aprendizaje, también existe una transformacion del mismo,

35



conociendo sus caracteristicas y la finalidad que tiene. Dichos autores también
proponen las cuestiones que guiardn mejor la forma en que se ensefia y se aprende:
“(...) Para qué (...) quiénes (...) qué (...) como y con qué medios (...) “(Medina y
Salvador, 2005: 7) el para qué va guiando hacia qué finalidad o cual es el objetivo
del proceso de ensefianza-aprendizaje, en el caso de los alumnos de la EIA 4 su
principal objetivo es adquirir los conocimientos bésicos en el area que desempefian,

en el caso del grupo donde realizo la investigacion, la danza folklorica.

El “quiénes”, es muy importante ya que, se debe analizar a quién va dirigido dicho
proceso y eso sera elemento clave para organizar las actividades que el grupo y
profesor llevaran a cabo, el “qué”, sera la parte del proceso en que se define la
tematica a tratar, en el caso del grupo de la EIA 4 seria algun tema de las materias
gue llevan, por ejemplo juegos coreograficos, en donde se les ensefa diferentes

movimientos o coreografias que pueden formar en un escenario.

Finalmente, el “como y con qué” corresponde a la serie de actividades y elementos
gue la profesora implementa para impartir sus clases, por ejemplo, para aprender a
tener equilibrio la maestra ensefia cdmo es que hay que caminar y manejar el
cuerpo para que en verdad se pueda mantener el equilibrio, también como un
recurso utiliza un vaso de cristal que mas tarde usaran para alguno de los bailes que

presentaran.

También tomo como referencia el siguiente concepto en cuanto a la didactica: “Este
proceso relaciona el mundo de la vida con el mundo de la escuela a partir de las
metas que se fija una sociedad para formar un tipo de persona (...)" (Alvarez y
Gonzalez, 2002: 33). Desde esta idea, me atreveria a decir que el tipo de persona
gue la danza folklorica podria formar es un ser preocupado y ocupado por su
cuerpo, pero no de una forma superficial, sino en cuanto a las habilidades que éste

pueda mostrar.

Asimismo, formaria un ser cognoscente de su pais de forma general, ya que, como
menciona la profesora Rosario Garcia Gonzalez, quien es egresada de la Escuela
Nacional de Danza Folkldrica, “se conoce el por qué de los bailes y danzas, debido

al contexto de los mismos”. Con esto quiero decir que la danza folklérica por medio
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de la educacion seria un gran elemento para formar seres conscientes de lo que

representa, significa una vestimenta, un baile o danza.

Algo importante, es que la didactica va tomando diferentes variantes dependiendo
de la disciplina a la cual se quiera aplicar, es decir, es diferente para cada area. Por
ejemplo, para ensefiar matematicas es distinto que para ensefiar o emplear una
didactica para espafol, de igual manera para cada arte y en este caso para ensefar
danza folklérica, por lo que: “La didactica artistica necesariamente ha de ser deleite,
singularizacion y apertura a los modos especificos de cada ser humano de vivir en
su camino de mejora integral, de avances compartidos y de continua busqueda del

sentido mas genuinamente humano. “(Medina y Salvador, 2005: 10).

Como se puede observar, a diferencia de lo que pudieran ser “otras didacticas” la
didactica de lo artistico se centra en la formacién integral del alumno, ya sea
mediante la musica, las artes plasticas, la literatura o la danza. Claro que cualquier
disciplina sea arte o no, debe ser parte de la formacién integral, pero lo que la
diferencia a la didactica artistica de cualquier otra es su conectar con lo humano y

gue se hace no por obligacién, sino por gusto propio y eleccion.

En este caso, la EIA 4 forma y complementa a los alumnos desde un nivel inicial en
las artes, sin embargo, con el nuevo modelo educativo se busca dar mas auge a la
cuestion de las artes, segun los programas de la SEP, en donde en el documento
“‘Aprendizajes Claves para la Educacion Integral” se plantean once ambitos, entre
ellos “Apreciacion y expresion artisticas” donde se contempla a la danza en conjunto

con las artes visuales, musica y teatro.

Dado lo anterior y a diferencia de la educacién obligatoria, ocurre que en las EIAs
los alumnos van porque quieren aprender alguna disciplina y aunque es una
formacion extra, por asi decirlo, ellos van con mucho entusiasmo y energia y para

mi, cada vez que voy, es entrar a otro mundo.

Entrar a otro mundo en el sentido de que puede sonar algo utdpico, pero una utopia
gque se va alcanzando poco a poco, porque es un mundo donde se trabaja
verdaderamente en equipo, mas alla de apoyarse entre clases y/o presentaciones o
exposiciones, esa colaboracion consiste en beneficiar su contexto, ¢de qué
manera? Hace poco la EIA 4 se mud0 a otras instalaciones por razones
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administrativas y gubernamentales, la escuela ahora se encuentra muy cerca del
metro Hidalgo, no muy lejos de su ubicacion anterior.

La zona no es muy segura, tiene un contexto algo complicado, pues hay muchas
personas en situacion de calle, asi como prostitucion, también mucha concurrencia
de personas y carros, otra variante es que se encuentra exactamente detrds de la
iglesia de San Hipdlito, mejor conocida como la iglesia de “San Juditas” donde se

celebra cada dia 28 una ceremonia en su honor por cuestiones socioculturales.

En cuanto a la calle donde se encuentra la EIA 4 (calle de San Fernando) es muy
solitaria y pequefia, pero ¢hacia donde voy con todo esto? Entre todo ese contexto
dificil y muy contrario a donde se ubicaba anteriormente la escuela, los alumnos se
dieron a la tarea de embellecer un poco las instalaciones de la misma, pues pintaron

en un costado de la fachada de la escuela un mural donde se encuentran juntas

todas las disciplinas que la conforman. (Fig. 9)

Fig. 9 Fachada lateral de la EIA 4

Fotografia: Leslie Lourdes Olalde Fonseca
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Ahora bien, ¢como se relaciona esto con la didactica? Para mi ese pequefio mural
es el resultado de lo que mencionan Medina y Salvador (2005) en su concepto de
didactica, pues lo que han hecho los alumnos de artes plasticas particularmente,
junto con su profesor, es desarrollar sus habilidades, no sélo artisticas sino socio
comunicativas como lo mencionan los autores, de igual manera, benefician a toda la
comunidad estudiantil embelleciendo su espacio y tomando en cuenta a las demas
disciplinas, creando asi una identidad estudiantil y al mismo tiempo, transformando y
aportando algo a la zona donde se encuentra, ya que, considero que el mural es un

oasis entre todo lo que se puede observar a su alrededor.

Es por eso que: “La disciplina de la Didactica alcanza identidad, rigor y altura
académico-transformadora cuando es capaz de encontrar su propia caracterizacion,
demarcar su objeto, acufar los problemas sustantivos, aplicar una metodologia
heuristico-comunicativa y afianzar su campo de accién tedrico-practico, en el que se
encuentran los componentes mas representativos del saber y el actuar educativos,
proyectando en la mejora continua de la profesionalidad docente y en la formacién

integral de los estudiantes. “(Medina y Salvador, 2005: 11).

La anterior cita tiene mucho que ver con la realizacién de dicho mural, pues al estar
trabajando y en continua interaccion tanto los alumnos como el profesor, ambos
aprenden y mejoran tanto en técnica como en el aspecto personal, también van
relacionando sus saberes teoricos y practicos, asi como transformar a su mundo con
pequefias acciones y esto por medio del arte, dando solucién a uno de los

“‘problemas sustantivos” como mencionan ambos autores, en este caso su contexto.

Sin duda alguna esto también tiene que ver con las competencias ya que: “(...) en
tanto articulan los saberes (saber ser, saber conocer y saber hacer) (...) Son una
expresion de la formacion humana integral en el marco de relaciones dinamicas de
la persona con la sociedad, la cultura, el arte, la recreacion y el ambiente urbano y
natural.” (Tobodn, 2010: 33).

Siguiendo con el ejemplo, los alumnos mostraron preocupacion por su medio y de
esa manera demostraron sus tres saberes: su saber ser, consciente con la
comunidad estudiantil para embellecer y darle de alguna forma, identidad a la
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escuela. El saber conocer, debido al contexto que se vive alrededor de la escuela,
como se ha mencionado, por encontrarse en una zona un poco dificil de la ciudad y
el saber hacer, se demuestra en el poner en practica sus conocimientos de artes

plasticas en especifico para la creacion del mural.

Me parece que, a partir de esto, pueden ocurrir situaciones diferentes en dicha zona,
ya que asi, los vecinos y demas habitantes sabran que hay una escuela de artes y
seria bastante viable que personas de todas edades comenzaran a acercarse para
conocer ese mundo y conseguir que los alrededores se vuelvan menos hostiles,
esto llevara a una pequefia gran mejora. Esto se puede llevar a cabo, porque los
alumnos de la EIA 4, al finalizar el ciclo escolar hacen algunas presentaciones de
sus trabajos en cada area y esté abierto a todo el publico sin ningun costo, dichas
presentaciones las han llevado a cabo desde siempre, aunque por corto tiempo, ya

gue también lo hacen en espacios particulares como teatros y auditorios.

En conclusion, para mi la didactica es la manera creativa en que cada disciplina por
medio del profesor aporta al ser humano conocimientos de forma que sean
comprensibles y que complementen no solo su proceso cognitivo, sino su aspecto
personal y social, precisamente compartiendo la idea con los autores Medina y
Salvador (2005) en cuanto a una transformacion en dichos aspectos.

2.2 Didactica de la Danza Folklorica

Ahora bien, para explicar la didactica de la danza retomo lo que menciona en los
Fundamentos de la Facilidad para Ensefar y Aprender, fundamento VIII, regla Ill del
capitulo XVII: “Para aprender todo con mayor facilidad deben utilizarse cuantos mas
sentidos se pueda” (Comenio, 2003: 80). En particular, este precepto lo encuentro
muy interesante, dado que, en mi experiencia estudiantil me ha funcionado muy bien
y por otra parte, algun profesor lo recomendo hace tiempo, decia que leyéramos en
voz alta nuestros apuntes para escucharlos, comprenderlos y asi aprender mejor,
también escribir algunas notas con nuestras palabras para que sea mas entendible

el tema que se estudia.
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Esta estrategia era muy util para mi personalmente. Ahora bien ¢como lo relaciono
con la ensefianza de la danza? Con el hecho de utilizar no sélo el oido, que es
indispensable para la ejecucion de la danza sino la vista que de igual manera es
elemento clave para el aprendizaje de esta. Pero me atreveria a involucrar también
otros sentidos como el tacto, esto cuando se baila en pareja y se tiene que saber
como debe tomarse al acompafante y de qué manera dirigirse bien, trabajando
ambos en equipo Yy sintiendo el cuerpo del Otro con total comunicacion, pues se
tiene que ver a los ojos al compafiero para una mejor proyeccion en la practica

dancistica.

Pero desde mi punto de vista, también cuando se baila en “solo” o sin pareja, ya
gue, el tacto entra en juego cuando hay que sentir el vestuario y saber cobmo hay
gue manejarlo al igual que si se acompafa de utileria. Pero también al sentir el
propio cuerpo, cdmo se mueve, qué es lo que se siente al ejecutar una pieza, sentir
el espacio y comunicarse ya sea verbalmente, entrando de esta forma el sentido del
gusto no tan literalmente, pero también se saborea de cierta forma la danza con

todos los demas sentidos.

Con ello, cada alumna va descubriendo y asumiendo su personalidad, que, desde lo
gue he observado, cada alumna imprime su estilo y sello personal en cada baile o

danza al desarrollar su actividad creadora.

Esto lograndolo a través de la motivacién y confianza que la profesora promueve,
invitando a las alumnas a que sean creativas a la hora de ejecutar un baile o danza,
es decir, que no solo se queden con la ejecucion de pasos, sino que, por medio
gestos, como la sonrisa y proyeccion en el escenario o algun grito como “bailele
comadrita” o alguna otra expresion de alegria y algarabia a la hora de bailar,

imprimen gracia y personalidad alcanzando un estilo propio.

Ademas, la didactica implica transformacion, tanto en la formacion como el entorno
del alumno y al ocurrir dicha transformacion quiere decir que se ha tocado la forma
de aprender y pensar, por lo tanto, también de actuar. Por ejemplo, esa
transformacion en las alumnas la observo en pequefas, pero a la vez en grandes
cosas, como el llegar puntuales a sus clases (al menos la mayoria) aunque vivan del

otro lado de la ciudad, cuando asisten con ganas a clase y cumplen con mucha
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disciplina su tarea y se apoyan unas a otras y por supuesto que, en su formacion,
pues la verdad observo su postura, su forma de caminar y se puede percibir esa

transformacion en sus cuerpos.

Claro que no es tarea sencilla y no quiere decir que sea un cambio radical de la
noche a la mafana, pero creo que al menos en especifico las alumnas de tercer
afo, de acuerdo a mi observacion en las clases, tienen mas atencién no solo en su

proceso de ensefianza-aprendizaje, sino atencidén en todos aspectos.

Por ejemplo en el trabajo en equipo, en el cuidado de su cuerpo y no me refiero
estéticamente, sino a que ellas mismas saben que es el principal elemento para la
ejecuciéon de la danza y que por eso deben cuidarlo, han tenido mejor condicién,
pues como mencion6é una de ellas en el cuestionario que se les aplic6 han
aprendido sobre el cuerpo, mientras que todas coincidieron en que ponen mas
atencién a la cultura del pais, mientras que otra de las chicas mencion6 que le ha
ayudado a relacionarse con las personas que conocen sobre el tema de danza

folklérica.

Sin embargo, desde mi perspectiva considero que si es una manera diferente de
pensar, pues haciendo una comparacién muy objetiva en cuanto a los chicos de esa
edad (entre 12 y 14 afios), no todos los adolescentes se preocupan por su cuerpo
de esa manera, en segundo lugar, tampoco por la cultura de su pais, puesto que

para muchos solo existen los videojuegos, redes sociales y nada mas.

Con respecto a las respuestas de las alumnas, para mi es muy importante que
chicas de ese rango de edad se ocupen en otra actividad como la danza folklérica,
ya que al querer conocer mas acerca del tema, permite que tengan un panorama
amplio sobre su pais, en cuanto a cultura que engloba practicas sociales como

diferentes contextos.

Agregando a lo anterior, seria una oportunidad para favorecer por medio de la
didactica y especificamente la didactica de las artes para crear un proceso de
ensefianza-aprendizaje consciente. Mencionando a la EIA 4, ese proceso de
ensefianza-aprendizaje consciente se lleva a cabo con el complemento a la hora de

practicar los pasos, con la explicacion teérica sobre el origen o significado de los
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mismos, esto a causa de la modificacion del plan de estudios de la EIA 4, ya que

entrd en vigor la nueva directora de la institucion.

Aqui hago un breve paréntesis con respecto a la didactica de las artes, ya que, ésta
se remonta a la antigiiedad, pues parafraseando a Lopez (et. al. 2011) eran los
propios “artistas” quienes dejaban escritos de como se tenia que ensenar el arte y
ellos mismos comienzan a describir las técnicas y procedimientos para la ensefianza
de los distintos tipos de arte, de ahi que: “...los artistas han hecho proliferar distintas
tipologias de esta figura: ...el artista pedagogo, el tedrico ... que han dado lugar o
han coexistido con diferentes modelos de enfocar la ensefianza del arte. “(Lopez et.
al. 2011: 15).

Considero que, a partir de ello, se empieza a clasificar una didactica para cada tipo

de arte; la musica, la plastica, el teatro y por supuesto la danza.

Ahora, en cuanto a la didactica de las artes que se menciona en el parrafo anterior,
junto con ésta se encuentra la educacion estética en donde: “(...) El alumno debe
aprender a conocer y a comprender la belleza en la naturaleza, en el trato con otras
personas y en el arte, y debe adquirir sentido por la armonia, la mesura y el ritmo.
(...) hay que despertar el interés por el arte y la inclinacién hacia la creacion
artistica; desarrollar en la accion la capacidad, el talento, y la habilidad (...)"
(Tomaschewsky, 1966: 31).

Desde mi punto de vista, son caracteristicas que todo aprendiz en las artes y no solo
éstos, sino todas las personas deberiamos de tener esas caracteristicas y
capacidades, por ejemplo, las alumnas cuentan con un gran interés por el arte, que
en este caso es la danza, la cual les ayuda a desarrollar esa capacidad de apreciar

y comprender la naturaleza

¢,Como? Desde poner énfasis en el cuerpo, como ya se ha mencionado, sino
también en sentir como se va fortaleciendo, como se siente el cuerpo, en como
mejora la postura y sobre todo qué es lo que reflejamos; cansancio, enfermedades o

vitalidad, juventud, alegria y salud.

Aunque, también el medio ambiente, esto con la danza folkldrica cuando también se

interpreta, se imitan también los movimientos de algunos elementos de la
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naturaleza, por ejemplo, en el caso de la “danza del venado” o en bailes donde se
imita el movimiento de las olas del mar por medio del faldeado.

Sin embargo, resumo en tres principales caracteristicas que a mi parecer definen
muy bien lo que pienso acerca de la didactica de la danza folklérica, pues ésta debe

ser creativa, dinamica y adaptativa.

Creativa, al utilizar distintos recursos, por ejemplo, la profesora utiliza desde un
tambor para marcar el ritmo, hasta un esqueleto en sus clases tedricas (Qque mas
adelante explicaré a detalle) para dar a conocer el nombre de los huesos y partes
del cuerpo. Debe ser dinamica porque la propia disciplina lo es, implica movimiento,
creatividad y la relacion entre contenidos tanto tedricos como practicos y es
adaptativa, ya que, en el caso del grupo de mi investigacion, es un grupo infantil-
juvenil y los contenidos y trabajos se deben adaptar a dichas edades creando

conocimiento solido, pero digerible.

2.3 Técnica de la danza folklorica

Para que exista didactica también debe haber una serie de técnicas, las cuales:
“...son recursos organizados logica, y psicolégicamente, para dirigir y promover el
aprendizaje.” (Ferrini, 1980: 49) en el caso de la danza folklérica, el ejemplo serian
los sistemas que mas adelante describo, asi como parte de ésta el vocabulario

kinético que se puede observar en el anexo 2 de este capitulo.

Ahora bien, dentro de la didactica se encuentra también la metodologia y en cuanto
a ésta implica: “Para la mencionada autora (Santiago 1985 citada en Garcia, 1996:
178-179) la metodologia predilecta es la de caracter ladico, y el juego la actividad
preferida, basado en el aprendizaje significativo a través de la motivacién de
propuestas exigentes desde la propia exploracion de tal manera que posibilite una
adecuada y directa relacion entre expresion corporal y comunicacién interpersonal. “
(Garcia, 1996: 179).

Desde mi punto de vista, ambos términos van de la mano y considero que la técnica
seria el modelo o modelos existentes que el docente tiene como opciones para

llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo la metodologia el camino
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gue el profesor elige y adecta de acuerdo a su grupo para que el mismo proceso
sea lo més satisfactoriamente posible.

Considero que, en cualquier tipo de ensefianza con nifios, pero me centraré en la
danza folklérica, creo que el aspecto ludico seria una de las bases para un mejor
aprendizaje porque a la mayoria de los nifios les gusta jugar o al menos practicar
alguna actividad dindmica y qué mejor que se encuentre relacionado con algo que

ya conoce.

Especificamente, en el caso de las alumnas de la EIA, el aspecto ladico seria de
diferente manera, ya que estan en la pubertad y adolescencia. Sin embargo, segun
Calero (2003) en este rango de edad el juego se centra més en el aspecto
meramente deportivo y también les interesa lo competitivo, es por eso que en la
clasificacion de los juegos que hace el mismo autor, entraria el juego motor, el cual
considero es acertado, ya que ayudaria precisamente a mejorar su capacidad

motriz, a complementar la coordinacion y fortalecer lo visto en las clases.

Ejemplo de ello, seria cuando en las clases tedricas de la materia “Apreciacion
dancistica” se junta a las tres areas de danza (clasica, contemporanea y folklérica)
en donde en una de ellas, se les dejé como trabajo en clase, representar en una
coreografia una historia retomando algunos elementos de la naturaleza y su relacién
con la danza. Se pensaria que no es un juego como tal, tal vez, pero yo lo relaciono
con la capacidad motriz, trabajo en equipo y también con el aspecto competitivo,

pues los alumnos buscaban ser los mejores en su coreografia.

Como parte de la técnica de la danza folklérica, si existen algunos sistemas. Por
ejemplo, se menciond parrafos atras el sistema de Academia de Danza (ACADEDA)

“‘donde tuvo su origen en 1980 en Delicias Chihuahua.” (Nufiez et. al. 2001: 9).

Parafraseando a los autores Nufiez et. al. (2001) este sistema comprende la
explicacion de bailes regionales por zonas del pais, explicando pasos, bailes
representativos, festividades sobresalientes, asimismo el vestuario de las regiones y
el contexto de la zona, ya que, éste tiene que ver con todo lo anterior, como ya se

ha mencionado.
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A continuacién, describo brevemente un poco de la metodologia ACADEDA que
tiene relacion con la clase de la profesora Rosario. Comenzando por algo
fundamental para la ensefianza de cualquier danza o actividad fisica que es el

calentamiento, el cual segun Nufiez et. al (2001) se divide en etapas:

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta (Nufiez et. al. 2001: 23)

Parafraseando a los autores (Nufiez et. al. 2001) la primera etapa consta de
ejercicios de estiramiento comenzando por la parte alta del cuerpo y terminando
hacia los pies. La segunda trabaja la parte de la condicion para mejorar ésta por
medio de ejercicios que aceleren la actividad cardiaca. La tercera etapa es donde se
realizan trabajos de piso como se mostré en las imagenes 2.3, 2.4 y 2. 5 del
siguiente apartado en cuanto a la manera en que la profesora Rosario imparte su
clase. La cuarta etapa es cuando se relajan los musculos para evitar lesiones, pero

sin llegar al reposo total.

Todas estas etapas se observan en la clase de la profesora Rosario Garcia
Gonzéalez, pues como se describe mas adelante se comienza con movimientos
relajados para trabajar estiramiento, siguiendo con la parte alta del cuerpo hasta
llegar hasta los pies. También la condicidbn es importante y se trabaja mediante
saltos o trotar alrededor del salén para ganar condicion y pasar posteriormente a la
tercera etapa con las actividades de piso como lagartijas, giros y otros movimientos
que ayudan al equilibrio, coordinacion, flexibilidad y control del cuerpo para finalizar
de igual manera con relajacion de musculos para evitar el enfriamiento total y

lesiones.
Ahora bien, este sistema describe algunos tipos de calentamiento:

Aerobico

Recreativo

Calespio

Técnico (Nufez, 2001: 23)
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Dado lo anterior, citaré el calentamiento aerdébico ya que en éste: “Se realizan
ejercicios de estiramiento, aerdbicos, de piso y relajamiento.” (IDEM) y exactamente

son las etapas que trabaja la maestra Rosario en su clase.

De modo que, el faldeo es lo que mas se utiliza en clase y existen diferentes tipos
de faldeo en este sistema segun Nufiez et. al. (2001) como se enlista a

continuacion:

Faldeo bajo: brazos abajo

Faldeo medio: comienza a la altura de los hombros

Faldeo medio bajo: se lleva a cabo debajo del hombro a la altura de la cadera
Faldeo medio alto: por encima de los hombros

Faldeo alto: llevando totalmente los brazos arriba y rectos. (ibidem: 33)

Todos estos faldeos se trabajan de acuerdo al baile que se ejecuta, por ejemplo, en
el estado de Tamaulipas se trabajan los brazos a la altura baja sin faldear, por el
contrario, si se trabaja el estado de Nayarit, el faldeado sera totalmente alto.
Mientras que el estado de Veracruz o Jalisco trabajarian un faldeado medio, como

puede observarse en la imagen 10.

Fig. 10 Alumnas ensayando bailes de Veracruz practicando faldeado medio
Fotografia: Leslie Lourdes Olalde Fonseca
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En contraparte, se encuentra el Sistema de Ritmica Aplicada a la Danza Folklorica
(RADF), el cual se centra en que el alumno aprenda a tener una nocion mas
completa del ritmo, tomando como base el solfeo para una mejor comprension y

lectura de este.

Este sistema, en efecto pone mayor atencion en la parte musical, con el fin de que el
bailarin “eduque” mejor su oido a la hora de ejecutar una danza. En primer lugar
consiste en describir por medio de un glosario, un vocabulario kinético, parecido al
sistema ACADEDA y al que tomé como referencia que es el anexo 2, teniendo como
diferencia que el RADF va clasificando los pasos, primero por su grado de dificultad,
por ejemplo en “pisadas basicas o simples” o “posibilidades de movimiento de las
articulaciones” (Rodriguez y Garcia, 2001: 11), haciendo esto ultimo la profesora
Rosario en sus clases, ya que, cabe destacar que ella participd en el libro en cuanto

a la kinetografia y en la asesoria dancistica.

A su vez, este sistema retoma también aspectos de Rudolf Laban, quien aporté
algunas consideraciones en torno al movimiento y el cuerpo, siendo mas enfocado a

la danza moderna, sin embargo, es parte importante para todo tipo de danza.

Al respecto, parafraseo a Islas (1995) ya que Laban hace una descripcién minuciosa
acerca del movimiento, pues dentro de éste se encuentra el tiempo, la velocidad y el
espacio, siendo éste ultimo el que mas atencion tiene en Laban, porque de ahi se
desprende lo que el llama “kinesfera”, es decir, en mis palabras, como si tuviésemos
una esfera imaginaria alrededor nuestro y se mediria hasta la distancia que
nuestras extremidades pudieran llegar, segun Islas (1995) describe que se toma en
cuenta las direcciones; arriba-abajo, derecha-izquierda, diagonal, frente-atras, es

decir, todo el espacio que rodea al cuerpo.

En cuanto a este sistema, considero que es muy util como apoyo para la ensefianza
de la danza folklorica, pero enfocado a maestros que conozcan de la disciplina, por
el lenguaje que maneja, la lectura de solfeo y demas especializacién. Con esto me
refiero a que algun profesor de ensefianza basica que no ha tenido mucho contacto

con esta disciplina, le costara mas trabajo comprender la misma.

En tanto, la metodologia que maneja la profesora Rosario, opino que se
complementa de muchos elementos de los métodos antes mencionados. Por
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ejemplo, la parte del calentamiento y se podria decir que la parte inicial de la técnica
se basa en el sistema ACADEDA, ya antes descrito.

Mientras que, en lo que concierne a la parte tedrica y técnica conforme se va
avanzando en el nivel de iniciacion, se pueden tomar elementos del sistema RADF
porque a pesar de que es un poco mas especializado, se utiliza también un poco de
solfeo, ya que, en la clase de mdusica, precisamente se ensefia, pero no tan
avanzado, sino a un nivel basico-intermedio para que las alumnas tengan nocién de

coémo se leen algunas notas

Pero no solo se basa en lo anterior, sino que también ella va agregando sus propias
ideas y ejercicios a su metodologia, es decir, ella misma va construyendo la propia.
Por ejemplo, cuando menciona que ella utiliza muchos juegos de palabras, aqui
también se observa otro tipo de juego, en tal caso, de lenguaje. A la vez también
cuando ensefa las partes del cuerpo, echa mano de la anatomia, puesto que utiliza

un esqueleto para ensefar este tema.

Con esto, observo que utiliza una técnica grafica y audiovisual, pues también la
utilizaciéon de los videos, los cuales se presentan en la clase de géneros dancisticos,

donde se observan los géneros de danza, técnica de zapateado y vestuarios.

Para ejemplificar de mejor manera los pasos hacen que las alumnas no solo lo
ejecuten, escriban y solo eso, sino que se conjunta lo visual, auditivo y kinestésico,
ya que todo lo que se va aprendiendo de esta forma desemboca en el movimiento,
ejecuciéon y utilizacion de todo esto. Considero que es una metodologia muy
completa.

Del mismo modo, la técnica y metodologia de la danza folklérica es muy compleja,
ya que, cada profesor va enseflando a su manera y por lo tanto va creando su
propia didactica, como lo menciono la profesora Rosario en la entrevista. Para ello,
existe cierta similitud en ese proceso de ensefianza y dado esto, algunos autores

hablan acerca de este proceso.

Por ejemplo, Comenio también habla del método de las artes en el capitulo XXI de
la Didactica Magna, menciona que: “El arte requiere previamente tres cosas: 1.

Modelo, que es la forma externa y determinada mirando la cual intenta el artista
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producir otra semejante. 2. Materia, que es aquello que ha de recibir nueva forma. 3.

Herramientas con las cuales se lleva a efecto el trabajo. (Comenio, 2003: 116).

En el caso de la danza, el Modelo seria el profesor a quien los alumnos deberian
seguir como ejemplo en la practica de esta. Aclaro, que como ejemplo y como
alguien que ensefia, implicitamente se encuentra una imitacion, pero no como lo
menciona la maestra Rosario en la entrevista, ya que también hay profesores que se
colocan al frente sin explicar en este caso los pasos y bailan o danzan, esperando

gue el alumno imite solamente los mismos.

Considero que si hay una imitacion, pero también que debe haber una ensefianza y
gue una vez dominada la técnica el alumno puede dar personalidad a lo que
interpreta, por ejemplo, todos aprendimos a hablar y escribir por imitacion. Sin
embargo, no todos escribimos o hablamos igual, unos manejan otro nivel de
lenguaje, la mayoria tenemos letra diferente y eso precisamente demuestra una
parte de nuestra personalidad, ya que algunos se distinguen por su escritura 0 su

forma de hablar.

Asimismo, considero que pasa en la danza folklorica, todo se aprende por imitacién,
pero cada alumno le va dando su estilo que lo caracteriza y eso hace aun mas

interesante el proceso de ensefianza-aprendizaje de esta area.

Por otra parte, La Materia, considero que es la danza misma, ya que, segun
Comenio (2003) es lo que “ha de recibir nueva forma”, es decir, lo que se va a
ejecutar y transformar por medio del cuerpo del alumno en compafila de demas
instrumentos. En cuanto a la Herramienta en el caso de la danza, seria el vestuario,
la musica, accesorios, el cuerpo mismo y por supuesto los conocimientos que van

adquiriendo, ya que son los medios para que se lleve a cabo la practica de la danza.

Entonces, estos tres elementos van de la mano, pero opino que debe colocarse
especial atencion en el Modelo, ya que, en este caso es el docente quien toma ese
papel al igual que quienes se dedican a la danza folkl6rica, sin ser precisamente
docentes en el area. Por lo que: “En todo lo que haya que imitar, la primera copia
(por lo menos) ha de hacerse ajustandose fielmente al modelo hasta que, segura y
ejercitada la mano, lengua o inteligencia, pueda imitarlo con mayor libertad y se
habitue a efectuar los trabajos por su propio ingenio.” (Comenio, 2003: 119).
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En cuanto a la danza, coincido con el autor (Comenio, 2003) porque para poder
aprender este tipo de arte, al igual que otros, tenemos que hacerlo como lo muestra
el docente, en tal caso la profesora Rosario de la EIA 4, para adquirir conocimientos
y practica fortalecidos, asi como confianza en los mismos y habiendo adquirido ello,
ahora si poder crear, innovar y dar sello personal a cada movimiento. En este caso,

sin salirse o desviarse del objetivo o reglas de lo que se esta ejecutando.

En consecuencia, se podria hablar de un aprendizaje que va traspasandose, es
decir, de maestro a aprendiz. Pero en este caso, la maestra primero guia a las
alumnas para que éstas mismas se den cuenta de si estan cometiendo algun error
al ejecutar un paso y en qué se estan equivocando, todo esto para “pulir’ el paso,
como comunmente se dice, pero cuidando siempre que el alumno sea consciente de
lo que hace y por qué, ya que si se realiza un paso mal, le puede dar otro sentido al

baile o danza, de ahi, que hay una técnica para ciertos pasos.

También algo muy importante que debe de seguirse en la ensefianza de cualquier
tipo de arte para mejorar, complementar y dar apertura a un mejor criterio artistico
para el alumno es: “(...) sométase al estudio del discipulo otros ejemplos para que él
ajuste cada uno a sus modelos y haga otros parecidos a imitacion de los
propuestos. Después hagasele examinar obras ajenas (pero de insignes artistas) y
apliquense las reglas y modelos antedichos, bien para hacer mas patente su
utilidad, (...). Con la continuada repeticion de este ejercicio sera capaz de juzgar con

acierto acerca de los inventos suyo y ajenos. (Comenio, 2003: 121).

Lo anterior lo relaciono con un ejercicio de la metodologia que maneja la profesora,
ya que, en cuanto a teoria, les muestra a las alumnas algunos videos relacionados a
la danza. La maestra les presenta videos referentes al baile o danza que estan
ensayando, primero deja que las alumnas lo observen completo y posteriormente lo
repite de nuevo, pero esta vez poniendo pausas donde se necesita mayor atencion
para que las chicas observen y analicen de mejor manera la forma de ejecucion del
baile, por ejemplo, la postura, el faldeo, el zapateado y de igual manera el

magquillaje, expresion y vestuario.

Los videos que se presentaron al final del ciclo escolar fueron bailes del estado de

Veracruz, que fue el estado con el que finalizaron el afio escolar. Esas canciones
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son: “El son de la hierbabuena”, “La carretilla” y “El son del canelo”. En la clase que

observé, se presentd el video de “El son del canelo”.

Esto con el fin de ejemplificar algunos movimientos que practican y de igual manera
para que las alumnas conozcan diferentes personalidades de dicho ambito,
aplicando precisamente algunas reglas como dice Comenio (2003) y de esta manera
se va estudiando la teoria junto con la practica a la par y esto proporciona

conocimientos solidos para los alumnos.

Ahora bien, la técnica de la danza folklérica se encuentra llena de movimientos,
desde el calentamiento para preparar al cuerpo, para la ejecucion de la danza y
hasta la danza propia que conlleva una infinidad de pasos y por ende de términos,
gue, dependiendo del nivel de los alumnos, éstos iran aprendiéndolos. Por lo cual
mencionan los autores: “(...) proponemos que si la ensefanza de la técnica es a
nifios que cursan la primaria no es necesario indicar la definicion técnica de cada
término, mas bien, mencionar sélo el nombre y la muestra de ejecucion de dicho
elemento.” (Miranda y Lara, 2002: 46).

Si, como se menciona, son nifilos de educacion primaria también le afadiria a dicha
propuesta hablar con un lenguaje muy coloquial o relacionandolo con el que posee
hasta su edad el alumno, por ejemplo si son muy pequefios, con decirles que se van
a realizar circulos con la punta del pie es suficiente, en vez de decir
“‘circunducciones” (este término se refiere a dicho movimiento): “Esto con el
propdsito de que en un primer momento el alumno asimile y realice cada movimiento

por imitacién para que después concientice la accién,” (Miranda y Lara, 2002: 46).

En las observaciones que hice a la clase de la profesora de la EIA 4, pude observar
gue las alumnas ya manejan con seguridad dichos términos, al igual que las chicas
de 2° afio, esto por la razén de que, a pesar de ser nivel inicial, se tiene un poco
mas de profesionalismo y aunque los intereses por los que se encuentran ahi son

variados, la escuela exige cierto grado en cuanto van avanzando de afo.

Parafraseando a los autores (Miranda y Lara, 2002) éstos recomiendan que cada
clase, con duracion de una hora por lo menos, los alumnos conozcan algunos
términos, lo que ellos llaman “vocabulario kinético”, el cual hace referencia a ciertos
conceptos de movimiento que se practican en la danza folklorica y el mismo que
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tomo como referencia, citando solamente los términos mas utilizados y comunes en
la clase de la profesora Rosario (anexo 2) para ejemplificar como es el vocabulario
de movimientos en la danza folklorica. Tomé este en especial porque considero que

es el mas concreto y el de los otros sistemas es muy similar a este.

Ciertamente, se relaciona con la manera de ensefar de la profesora Rosario, como
ya mencioné anteriormente, ella pone de ejemplo la palabra “México” y al respecto
ella menciona “Si, yo a las chiquitas asi las empiezo mucho, les trabajo mucho con
juego de palabras para que vayan entendiendo donde va el acento del zapateado y

las pisadas, en donde va fuerte, en donde va débil, que ellos lo vayan entendiendo.”

Es decir, la profesora va adaptando su metodologia al contexto de sus alumnos y
me parece que el juego de palabras es muy acertado, ya que van aprendiendo al
relacionar dichas palabras con la fuerza de la ejecucion de los mismos y considero
gue de paso ayuda a una mejor comprension linglistica y esto podria observarse
como una pequefia técnica en el area de espafiol, para aprender la clasificacion de

las palabras, pero eso ya es otro caso.

De igual manera, los autores sugieren que después de la segunda clase, la
indicacion de los movimientos ya no sea grafica, sino soélo verbal para “poder

observar el desarrollo mental/corporal del alumnado” (Miranda y Lara, 2002: 47).

Dado lo anterior, es muy comun observar en las clases de danza folklérica que el
profesor solo da las instrucciones y en algunas ocasiones ejemplifica los pasos, esto
por si no quedd clara la explicacion o instruccion, claro que esto se lleva a cabo
cuando los alumnos poseen cierto nivel. Considero que es parte del constructivismo
de la clase, ya que se le da la independencia y autonomia al alumno para que pueda
ser consciente y responsable de su aprendizaje y de esta manera el profesor

cumpliendo su papel de guia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ahora en cuanto a la metodologia de la danza folklorica, es importante destacar que
existe una posicion inicial, como su nombre lo dicta a partir de ésta el cuerpo se
alista para recibir la siguiente instruccion o para ejecutar un cierto paso Yy/o

desplazamiento, a continuacion, describo dicha posicion segun los autores:
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Ejercicio #1

Posicion inicial; la posicion inicial es elemental para la ensefianza de la técnica de
danza tradicional ya que es a partir de ella que se podra realizar cualquier

movimiento, es de suma importancia la concientizacion de esta posicion.
La posicion inicial consta de:

Pies juntos

Piernas estiradas o en extension

Cadera en el centro del eje vertical

Espalda derecha sin ninguna curvatura

Brazos en los costados del torso en posicién natural

Cuello no flexionado

Mirada al frente” (Miranda y Lara, 2002: 16)

Como se puede observar, la posicion inicial es como si se presentara el cuerpo en
su estado o posicion mas natural; en su centro, sin rigidez, relajado, pero listo a la

vez para cualquier ejecucion que se requiera.

Posterior a esto, afiadiria también después de la ensefianza de la posicién inicial,
las posiciones de ballet, que es parte también de los primeros aprendizajes en la
ensefianza de la danza folklérica, pero ¢ Por qué ensefiar estas posiciones en danza
folklérica? La primera razon es porque el ballet es la base de toda danza, sea el tipo
gue sea y la segunda es porgue a partir de dichas posiciones (5 en total) se pueden

ejecutar tanto ejercicios como pasos, pero dependiendo del estilo del profesor.

Como se puede observar, esta metodologia va de menos a mas y que las
propuestas que dan los autores bien pueden ser para un nivel inicial como los
alumnos de la EIA 4, destacando que aplican principalmente para el primer grado,
ya que, permite un primer acercamiento, a la disciplina y con respecto a los otros
grados permite un perfeccionamiento de dicha técnica pues: “la importancia de
ejecutar las secuencias con desplazamiento es que el educando aprendera a
conocer y a trabajar en una kinesfera personal, para después poder trabajar en
pareja y por grupos.” (Miranda y Lara, 2002: 93).
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Lo anterior me parece de suma relevancia, porque no solo se aprende a tener un
control del propio cuerpo, sino se aprende también a tener conciencia del cuerpo del
Otro. Si se va al mismo ritmo, si cada uno esta en su centro, si respeta la esfera

corporal del Otro.

Pienso que a la vez se tiene la responsabilidad del cuerpo de la otra persona, pues
esto permite pensar si existe sincronia entre ambos o incluso, si puede lastimar uno
al otro. Esto en el ambito educativo ayuda a fomentar y enriquecer el trabajo en

equipo y a pensar en el Otro.

“

Lo anterior lo complemento con la mencion de la profesora Rosario “ (...) ellos
saben que si faltan a un ensayo, estan perjudicando al resto del grupo, entonces el
trabajo en equipo ellos lo traen bien puesto (...) entonces ellos ya ven que tienen
gue trabajar por ellos y por el grupo en general (...)” aqui se muestra un ejemplo de
pensar en el Otro, en que una ausencia, la falta de algin material, un retardo o la
falta de practica e incluso de interés puede afectar no solo a quien lo hace, sino a
los demas comparfieros y por lo tanto crea un sentido de responsabilidad y

compromiso muy grande.

Asimismo, permite entablar una mejor comunicacién tanto verbal como corporal,
opino que es de gran ayuda y otorga multiples beneficios en lo psicoldgico, social y
hasta cultural porgue el aprendizaje de cualquier tipo de arte, pero en especifico la
danza folklérica, ya que proporciona al alumno una forma diferente de apreciar las
practicas artisticas y observar su entorno de manera critica para preocuparse y
ocuparse de los problemas que pueda presentar el mismo.

Es por eso que, toda esta didactica desemboca en una mejor vision de otredad, ya
gue no solo soy yo y mi cuerpo en ejecucion, sino al danzar, desplazarse y danzar
en pareja, principalmente existira comunicacion. También dicha practica nos ayuda
a salir de nuestra zona de confort y no dejar que todas las posibilidades que tiene

nuestro cuerpo se queden sin explorar y conocerlas.

Ahora bien, al haber conocimiento de las posiciones y el desplazamiento con ciertos
ejercicios de entrenamiento para ir adquiriendo una mejor técnica en la danza
folklorica se continla ahora con la ensefianza y ejecucion de algunos pasos mas
avanzados, pues engloban los términos kinésicos en conjunto con lo anterior y los
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conocimientos nuevos, por lo cual: “(...) proporcionara al educando los elementos
necesarios para la ejecucion y creacion de variadas secuencias de movimiento (...)
el alumno se encuentra apto y preparado mental y emocionalmente para la
ejecucion e interpretacion de cualquier género dancistico correspondiente a la danza

folklorica mexicana.” (Miranda y Lara, 2002: 97).

Para finalizar la explicacién sobre la metodologia y técnica de la danza folklérica, es
propio hacer mencion de algunos movimientos que acompafan en casi todo
momento la ejecucion de esta danza. Parafraseando a los autores (Miranda y Lara
2002) hacen énfasis en la flexion de piernas a la hora de danzar, ya que esto
permite tener un centro de apoyo y amortiguacion para las articulaciones a la hora
de zapatear, ya que mas adelante se pueden sufrir lesiones ocasionadas por el
impacto del golpe de los pies al chocar contra el piso. A esto, le afiado la posicién de
las manos, en el caso de los hombres van en la mayoria de las veces juntas ambas
manos y hacia atrds y en el caso de las mujeres varia por el faldeado. Por dltimo:
“Se recomienda al profesor que como material de apoyo didactico se haga uso de
videocasetes de Danza Tradicional Mexicana con el fin de hacer un estudio y

analisis del movimiento.” (Miranda y Lara, 2002:143)

Esta ultima propuesta de los autores se lleva a cabo en las clases tedricas de la
profesora Rosario, ya que, como se menciond lineas atras, les presenta a sus
alumnas videos, que en este caso no son videocasetes, pero muestran
precisamente algunos pasos que estan aprendiendo y eso les ayuda a mejorar su
técnica a parte de apreciar desde otra forma el baile que estan realizando.

2.4 Didactica de la Clase de Danza Folklérica en la EIA 4

Para describir tal proceso me basaré en la observacion de la clase abierta que se
llevo a cabo al finalizar el ciclo escolar 2017-2018. Ello con el fin de que los padres,
madres o tutores de los alumnos asistan a observar como se desarrolla
comunmente una clase a lo largo del ciclo y observar los logros que tuvieron los

alumnos en el transcurso del mismo.

Antes de comenzar a calentar, siempre se saluda, se pasa lista y la profesora revisa

gue las alumnas porten el uniforme completo y limpio, asi como estar bien peinadas,
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gue traigan su material de trabajo y de igual manera se hace énfasis en la
puntualidad.

Posteriormente, la clase siempre comienza con el calentamiento con una duracion
de 20 min. Aproximadamente, la musica que acompana el calentamiento es musica
tradicional mexicana en version clasica, por ejemplo, la cancién de La Llorona, lo
cual me parece muy bien, ya que es con el objetivo de que sea relajada y porque el
rtmo es adecuado a los movimientos que van realizando para calentar

articulaciones y musculos, sin dejar de lado la musica tradicional.

El calentamiento se comienza de arriba hacia abajo, es decir, desde la cabeza,
cuello, hombros, etc. haciendo movimientos de lado a lado, lateral, arriba-centro-
abajo empezando por la lateral, centro y después el otro lado. Luego es importante
trabajar “circunduciones”, pues esto destensa los musculos del cuello y evitara

lesiones durante el baile.

Sucesivamente se trabaja la parte central hasta llegar a las piernas y pies. Como lo
mencioné en el apartado anterior, este tipo de calentamiento es aerdbico segun la
descripcion de Nufiez (2001) porque se comienza desde la parte superior del cuerpo
hasta llegar a la parte inferior, realizando estiramientos, trabajando la condicién,

haciendo ejercicios en piso y finalizar con un estiramiento.

Debo decir que se observa un gran avance de las alumnas, pues muestran mayor

flexibilidad que al inicio del ciclo escolar, asi como mejor seguimiento del ritmo.

Este aspecto es de suma importancia, pues el oido cumple una funcién importante
para el seguimiento del ritmo, pues se va “educando el oido” de alguna forma, ya
gue, se tiene que distinguir el compas como el ritmo para saber a qué velocidad o en

gué momento se ejecuta un paso o un movimiento del calentamiento.

De igual manera, la profesora va nombrando los movimientos y las chicas ya los
distinguen, eso se relaciona directamente con lo que mencionan Miranda y Lara
(2002) con respecto al manejo de los términos kinésicos, pues ellas que ya terminan

su tercer aflo y muestran un gran conocimiento de los mismos.

En el transcurso del ciclo, las alumnas a veces mostraban dificultad para realizar

algunos movimientos, en especial los que tenian que ver con la flexibilidad. Sin
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embargo, la profesora las corregia y las motivaba a que lo realizaran mejor cada
vez, por lo cual jamas mostraron inseguridad para llevar a cabo los pasos o
movimientos, por el contrario, siempre mostraron confianza para dirigirse hacia la
maestra e incluso entre ellas mismas se apoyaban si a alguna de ellas le costaba
trabajo realizar algin movimiento o paso, como lo mencioné la profesora, si

demostraban que en todo momento estaba presente el trabajo en equipo.

También se observan aspectos como la flexibilidad, equilibrio, control de respiracion,
la postura y el cuerpo en general. El control del cuerpo es muy importante, ya que a
veces solo se tiene que mover solo una parte del cuerpo. De ahi la importancia de lo
que menciona la maestra Rosario en la entrevista con respecto al cuerpo “(...) que
conozcan los principales musculos y huesos porque ellos los utilizan cuando estan
bailando (...) cuando ellos ya los conocen, van absorbiendo mejor todo lo que les
vas diciendo y te van entendiendo mejor (...) y que el nifio entienda el por qué los
pasos son asi (...) yo creo que es importantisimo que conozcan su cuerpo y por qué

lo estan usando de cierta manera”.

En cuanto a este tema, describo como es que la maestra Rosario lo desarrolla a lo
largo de las clases de la materia “Apreciacion dancistica” con el tema “Elementos de
la danza”, siendo el subtema “Partes del cuerpo”. Cabe mencionar que estos temas
no venian completamente en el plan de estudios anterior y la maestra lo afiadia

como extra en sus clases.

Este tema lo divide en cuatro clases por lo general, pero esta vez abarco cinco por
el trabajo que conlleva dibujar cada parte del cuerpo; en la primera conocen como
es que se divide el sistema 6seo con ayuda de un esqueleto, sefialando la maestra
las partes que se van explicando, aprendiendo primero el “esqueleto axial superior”
(comprende la parte superior: cabeza, torax y columna vertebral) posteriormente las
alumnas dibujan la silueta de su cuerpo en un pliego de papel craft que se les habia

pedido para que comiencen a realizar su propio esquema.

En la segunda clase, se realiza una retroalimentacion del tema utilizando también el
esqueleto, ahora aprenden el “esqueleto apendicular superior’, después continuan
realizando su esquema en el pliego, dibujando a detalle los huesos ya vistos en

clase, por ejemplo, tienen que contar cuantas costillas tenemos, observar qué
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huesos son mas grandes o pequefos que otros, es decir tienen que ir conociendo a

detalle como esta conformado este sistema.

Para la tercera clase, la maestra Rosario comienza a hacer preguntas a las alumnas
acerca de lo visto en clases pasadas, por ejemplo ¢ Cuantos huesos tiene el cuerpo
humano en total? Y de ahi como se divide ¢cuantos huesos tiene el esqueleto

apendicular superior? ¢ Qué huesos conforman el esqueleto axial? Etc.

Después de esto, ahora la maestra explica “el esqueleto apendicular inferior’, es
decir, los huesos que conforman la parte inferior de nuestro cuerpo, esto siempre
utilizando en cada clase como recurso el esqueleto y un esquema con nombres del
mismo. Terminada la explicacion y aclaraciébn de dudas, las alumnas prosiguen
dibujando la parte correspondiente al tema en sus esquemas que han trabajado

desde la primera clase.

Ahora bien, en la cuarta clase las alumnas dan repaso general de todos los huesos
hasta el momento vistos y contintan trabajando y dando forma a su esquema, el
cual han trabajado en parejas desde el inicio, van “puliendo” de alguna forma su
diagrama y me sorprende la manera en que lo han hecho, pues cada hueso que han
aprendido lo tienen que dibujar, basandose siempre en el modelo del esqueleto que

la maestra lleva en clase.

Finalmente, en la quinta clase la maestra hace una pequefia evaluacion del tema,
preguntando al azar y también incentivando la participacion voluntaria de las
alumnas para contestar, dejando que sefalen ya sea en su propio cuerpo o en el

modelo del esqueleto los huesos que se van preguntando.

Ahora, la maestra aplica un examen, el cual contiene un texto que informa acerca
del esqueleto, como se divide y cuantos huesos contienen cada division, el cual hay
gue completar con la informacion correspondiente y al reverso se encuentra un
esquema de los huesos, el cual hay que colorear de diferente color de acuerdo a la
division que se estudié en clase y asi es como se lleva a cabo la teoria dentro de la

clase de danza folklérica.

Como lo mencionaba anteriormente, estos temas no estaban contemplados en el

plan de estudios anterior, pero ahora con el nuevo plan, este tema en particular es
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parte del primer afio o “fase introductoria” como se le conoce en el nuevo plany a la
vez es parte del “campo de formacién”, como se le conoce en el mismo a cada
apartado, por asi decirlo donde se encontraran las distintas materias. En este caso
el campo de formacién es “Lenguaje del arte” donde se encuentra la materia
“Consciencia corporal”’, donde se desprende de la Unidad 1 “El cuerpo, como
herramienta de las artes” siendo el tema “Anatomia e higiene del cuerpo humano”
con el subtema “Anatomia e higiene del aparato esquelético muscular y su

importancia en las artes”.

Por otra parte, también se plantean los subtemas de la anatomia de otros sistemas
como el fonador, el tegumentario, asi como los sentidos y su participacion o
importancia en las artes. Lo cual me parece muy completo y de gran importancia
gue se toguen estos temas, ya que el elemento principal de la danza, desde mi
perspectiva es el cuerpo y con respecto a la descripcidon de clase anterior, opino que
es fascinante que las alumnas aprendan cada hueso que conforma al cuerpo, la
verdad en cada observacion de la clase yo estaba muy interesada, pues
personalmente, desconocia la mayor parte del nombre de los huesos y me encanté

ese temay el estar observando cada clase.

Lo anterior me hace analizar un poco mas, cOmo es que en este caso la clase de
danza viene a complementar la formacién de las alumnas, pues muchas veces estos
temas no se ven a fondo en la educacion basica y en este caso, se logra ver a fondo
porque el tema se dividié en cinco clases con duracién de dos horas una vez por

semana.

Asi, si las alumnas estudian este tema en el grado que cursan, les complementa
perfecto y lo mejor es que también la maestra Rosario al finalizar el tema prosigue a
realizar algunos movimientos articulares con el fin de que las alumnas conozcan o
relacionen algunos movimientos que pueden hacer con su cuerpo utilizando los
huesos que estudiaron. Con esto, se observa el manejo y conocimiento del
vocabulario kinético como, por ejemplo; circunduccidn-rotacién, flexion-extension,

abduccion-aduccion, inversion-eversion.

Con ello, opino que el tema del cuerpo y los huesos que lo conforman se convierte

en un aprendizaje sumamente significativo, puesto que se vuelve parte de su
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practicar cotidiano en las clases y el esquema que hicieron les puede servir

indefinidamente.

Considero que es fundamental para el proceso de ensefianza-aprendizaje tener un
conocimiento amplio del cuerpo, ya que es el principal elemento para danzar, si no
se conoce el cuerpo, muy dificilmente habra danza, pues: “La danza es la unica de
las artes que, como medio expresivo, como “material de construccién” primario e

indispensable, se sirve del cuerpo humano (...)" (Dorfles, 1977: 184).

Por esta razén considero que el cuerpo seria por excelencia el mayor medio
didactico para la danza, ya que, sin la participacion del mismo, simplemente la

danza seria inexistente.

Sin embargo, a partir de ello comienzo a ver el cuerpo, no sélo como lo que es. Una
estructura que contiene huesos, musculos, érganos Y tejidos, sino que en realidad
podria decir que nuestro cuerpo es el mas grande medio didactico que tenemos y
eso creo que es grandioso. Dado que todo lo que hemos conocido hasta el
momento, ha sido gracias a la interaccion que ha tenido nuestro cuerpo con el

entorno.

Puesto que, conocimos qué sabores son agradables o desagradables para nosotros,
al igual que los olores, colores y texturas. Incluso implica si estos pueden ser
benéficos o no para nuestro cuerpo. Conocemos también gracias a él, nuestras
habilidades corpéreas, por ejemplo, si podemos escalar un arbol, hacer
manualidades y hasta bailar. Claro que estdn inmersos otros aspectos como lo
social, cultural y cognitivo, pero creo que el cuerpo es en gran medida el medio para
conocernos y conocer nuestro exterior: “(...), la danza logra desarrollar en nosotros
el conocimiento plano o al menos una instintiva sensibilidad acerca de ese

‘esquema corpéreo” (...)" (Dorfles, 1977: 187).
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Fig. 11 Arqueo de columna. Fig. 12.Estiramiento de colunma.

Fotografia: Leslie Lourdes Olalde Fonseca Fotografia: Leslie Lourdes Olalde Fonseca

Fig. 13 Estiramiento de piernas tipo lagartija.

Fotografia: Leslie Lourdes Olalde Fonseca

No obstante, regresando a la observacion de la clase abierta, en el caso de las
chicas de 2° afio, se pone énfasis en trabajar el equilibrio y para ello lo hacen
colocando un vaso en su cabeza. También se ayudan realizando arqueos (Fig. 11) y
estiramientos de columna (Fig. 12) también trabajan estiramiento de piernas

haciendo extensiones (tipo lagartija) (Fig. 13).

Por el contrario, las chicas de 3° afio muestran un gran manejo del equilibrio, pues lo
han trabajado no sélo a largo del ciclo, sino a lo largo de su estancia en la EIA 4.
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Ahora bien, en cuanto a la parte técnica la primera indicacion es escuchar la musica
y el compés, el primer ejercicio es caminar e ir haciendo remates intercalados con el
caminado. Se comienza desde lo mas sencillo y la dificultad va aumentando

conforme se va desarrollando la clase.

Posterior a esto, se trabaja paso de tres con planta, talones y metatarso. Esto, con
el fin de evaluar que manejan tal paso a la perfeccion, ya que es la base de muchos

pasos en danza folklorica.

En el transcurso de la clase, se van trabajando otros movimientos y pasos, como los
paseos, donde se mueve el dorso y se evalla como se mueve el mismo y el ritmo,
también se califica la ejecucion de pasos como las “carretillas” y las alumnas van
realizando en conjunto y luego individualmente los pasos para evaluar mejor su
ejecucion y desempefio. Si por alguna razén las chicas se equivocan o presentan
dificultad para ejecutar algin movimiento, la maestra las guia para que puedan

realizarlo.

También de manera de general, se hace énfasis en poner atencién en el ritmo y
otros elementos como la velocidad, pues para que exista ésta, los pasos deben
estar “limpios”, es decir, se deben ejecutar de manera correcta y asi trabajar la
rapidez con que se llevan a cabo. Algo que es muy importante, es que la profesora
va mencionando los nhombres de los pasos y a la vez, asigna a una alumna para que

lo ejecute y asi se crea una retroalimentacion de los pasos.

En el caso de la zona del baile que estan ensayando (zona Huasteca), se trabaja el
control del dorso en paso Huasteco, pero también se observa que la mirada es un
factor importante de expresiéon. Pues las alumnas, al ir en tercer afio, ya manejan
direccién de la mirada y proyeccion escénica, lo cual se muestra finalmente en la
realizacion del baile completo, las canciones que presentaran en la funcién de cierre
de ciclo en Bellas Artes son: “El son de la hierbabuena”, “La carretilla” y “El son del

canelo” donde se observa una gran coordinacién y conocimiento de los pasos.

Asimismo, muestran una gran proyeccién escénica, pues contagian la alegria del
baile, se puede sentir la vibra alegre de las chicas al bailar, hacen gritos de
algarabia, sinceramente sientes que estas en Veracruz y me emociona mucho
personalmente ver su progreso y que lo disfrutan: “La experiencia del arte
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demostrara a maestros y alumnos la evidencia de una fuerza de nuestra naturaleza
gue no estd dirigida a obtener propositos concretos y es, sin embargo, capaz de
proporcionarnos alegria ilimitada y propiamente sobrenatural”. (Vasconcelos, 2009:
70).

Con esto, creo que es la consagracion de su nivel inicial y me sorprende tanto el
manejo de su técnica, que me asombra pensar que seguiran estudiando esta

disciplina y lo mucho que mejoraran aun mas.

Por dltimo, al finalizar la clase, se realiza un enfriamiento, para relajar los musculos y
para ello se balancean los brazos, es decir, se sueltan y relajan poco a poco los
musculos, la espalda se arquea y se sube lentamente, se vuelve a trabajar la
respiracion y se repiten algunos movimientos como las circunducciones para que el

cuerpo regrese a su estado natural y no existan lesiones.

Al finalizar la clase muestra, la profesora explic6 de manera general lo que se realizo
a lo largo de la clase y del ciclo escolar, a pesar de los acontecimientos que se
generaron a lo largo del mismo y que impidieron lleva a cabo un ciclo escolar con
normalidad, pero aun asi se logré el objetivo central, que es haber concluido

satisfactoriamente el nivel inicial de la generacion 2015-2018.

En si, se pueden observar tres momentos en la clase de danza folklérica de la EIA
4; el primero, la etapa de preparacion y calentamiento, donde efectivamente, se
prepara el alumno tanto fisica como mentalmente para llevar a cabo sus funciones

dancisticas.

El segundo momento es trabajar la técnica, en esta etapa o momento se pone
énfasis en como realizan los pasos y movimientos las alumnas para corregir y
mejorar su técnica en danza folklérica, es decir, que sus pasos estén “limpios”, como
comunmente se dice en este ambito a esta etapa la catalogaria como la mas ardua
de la clase y por ultimo el tercer momento que es de enfriamiento, donde se relajan
los musculos y en general todo el cuerpo para que regrese a un estado de reposo

natural y asi evitar lastimarlo.

Es asi como analizo la didactica que la profesora lleva a cabo en su clase practica y

tedrica, tiene mucho que ver con lo visto en los apartados anteriores, conlleva toda
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una fase para realizar su clase, su metodologia la ha ido creando conforme su
experiencia y adaptdndose a las caracteristicas del grupo, muestra ejemplo, corrige,

motiva y facilita el proceso de ensefianza- aprendizaje de sus alumnas.

En consecuencia, este capitulo permite tener un panorama mas amplio acerca del
proceso de ensefianza-aprendizaje en la danza folklérica. Por lo que, el siguiente
capitulo trata de una manera mas especifica cdmo se relaciona la danza folkl6rica
con el ambito formativo, a partir de los elementos observados en la clase, los

cuestionarios aplicados a las alumnas y la entrevista realizada a la profesora.
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Capitulo 3

Aspectos pedagodgicos de la danza folkloricay su repercusion en el ambito
formativo

3.1 Concepto de pedagogia

¢, Qué es la pedagogia? Definir a la pedagogia ha sido algo que conflictia mucho, al
menos lo vivi cuando cuando estuve en la carrera y considero que no deberia ser
asi. Unos la catalogan como ciencia, arte o disciplina. Pero daré mi opinién acerca

de lo que es para mi en lineas mas adelante.

Mientras tanto, su definicion etimoldgica es “...pedagogia (del griego: paidés=nifio, y
de agogia=conduccion) equivale a conduccion del nifio. En sus origenes el
pedagogo (paidagogos) fue el esclavo que cuidaba de los nifios y los acompafiaba a
la escuela.” (Nassif, 1958:87). Por esta razdn se entiende por qué la relacionan con
los nifios Unicamente, aunque actualmente se trabaja con personas de todas las
edades, pero aun asi se le sigue encasillando solo con la ensefianza y cuidado de
nifos.

Hoy en dia, el pedagogo ni es esclavo ni se enfoca en la ensefianza solamente de
los nifios. Por otra parte, si el pedagogo estaba a cargo del cuidado y acompafiaba
al nifio a la escuela, necesariamente existiria educacion, esto al ensefiarle no
solamente como realizar su tarea, sino que también al mostrarle o guiarle en el

cuidado personal e incluso valores, entre otras cosas.

Es por ello que, referirse a la pedagogia, es indudablemente referirse también a la
educacion y precisamente existen dos conceptos acerca de ella que me llamaron la
atencion. El primero menciona que la educacion es: “formar al individuo para si
mismo despertando en él la multiplicidad de intereses.” (Herbart citado en Best et.
al. 1972:27). Justamente, coincido con esta definicidbn y relacionandola con la
pedagogia pienso que es una de sus principales funciones, “despertar intereses”,
pero no solo eso, yo creo que desde ayudar a que los descubra y desarrolle, como

menciona la cita, “para si mismo”, es decir para su propio bienestar.

La otra definicion menciona que la educacién es: “el fin de desarrollar en el nifo los
estados fisicos, intelectuales y mentales que exigen de él la sociedad politica y el

medio social al que esta destinado.” (Durkheim citado en Best et. al. 1972: 27).
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Tal como se observa, hay una cuestion contraria en las definiciones, por ejemplo, la
primera hace referencia a la formacién para si mismo, mientras que esta Ultima

refiere a la educacién como un acto meramente destinado a lo social.

Por supuesto que la educacion es un proceso que tiene que ver en gran parte con lo
social, pero si noto una palabra muy fuerte en la cita, que es “exigen de él la
sociedad politica y el medio social...” (Durkheim citado en Best et. al. 1972: 27).
Lamentablemente, opino que tiene mucha certeza este aspecto, porque en gran
medida, la sociedad marca el tipo de ser humano que requiere y para ello la

encargada de cumplir con este requerimiento, es la educacion.

Menciono lamentablemente, porque hoy en dia se deja de lado el “para si mismo”, la
mayoria de las veces, pues en la actualidad se pide al individuo que cumpla y
desarrolle multiples competencias para el acelerado ritmo social. Lo cual no quiere
decir que las competencias no sean parte de la educacion, sino, que éstas muchas
veces, son mas bien por exigencia de lo social, porque si bien, tenemos que
aprender a desarrollar diferentes capacidades y hoy en dia competencias, de las
cuales hablaré en apartados mas adelante. Pero, considero que no debe
descuidarse la educacion y formacién para si, pues no toda educacion debe ser

basada en exigencias externas, sino también en autoexigencia.

Ahora bien, para no desviarme del objetivo de este apartado, que es definir la
pedagogia, tomo el concepto de Lemus (1973): “... la disciplina que tiene por objeto
el planteo, estudio y solucién del problema educativo. También puede definirse
como el conjunto de normas, principios y leyes que regulan el hecho educativo.”
(Lemus, 1973: 30). Es con la definicién que coincido totalmente, ya que, como decia

en lineas anteriores, para unos la pedagogia puede ser una ciencia, un arte etc.

Yo me inclino mas hacia la nocion de disciplina, porque contiene ciertas teorias
entre si, no la considero arte porque al respecto mencionan Nassif (1958) y Lemus
(1973) que el arte consiste en crear algo con fines estéticos y de contemplacion. Si
bien, la pedagogia tiene un toque de arte, porque vaya que se necesita creatividad
para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje y muchas veces se recurre

a la musica, artes plasticas y por supuesto a la danza en este caso en particular,
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justamente, mas adelante explicaré por qué, pero no por esa cuestion considero a la

pedagogia un arte.

Por tanto, desde mi parecer la pedagogia la catalogo como una disciplina que
interviene en el proceso de ensefianza-aprendizaje, de manera que guia el mismo,
esa palabra es muy importante y tomo un poco de Best (1972) parafraseando a
Durkheim, pues la pedagogia guia a la educacién y una no sustituye a la otra, sin
duda van de la mano y opino que la pedagogia siempre le recuerda a la educacion

gue debe ser humanizadora.
3.2 Educacion y Pedagogia

¢Son lo mismo? ¢Qué relacion tienen? En primera instancia parecen algo muy
similar. Sin embargo, tienen sus diferencias, por ejemplo: “...educacién es la accion
o influencia que se ejerce sobre el individuo, intencionadamente o no, y ésta puede
ser favorable o desfavorable segun la situacién y las circunstancias. El ser humano
es un sujeto ductil y en determinadas ocasiones puede sufrir presiones contrarias a
la educacion, pero eso no le priva del efecto educativo por cuanto las experiencias

negativas pueden tener alguna significacion formadora:” (Lemus, 1973:16)

Desde luego que la pedagogia también ejerce una influencia sobre el individuo, pero
opino que de una manera menos “directa” ;Como es esto? Como lo mencioné
anteriormente, la educacion es de los primeros contactos con los padres, pero la
pedagogia digamos que ve a esta desde fuera, es decir, como es su objeto de
estudio, guia a la educacién y por tanto también existe una influencia de ésta sobre
el individuo buscando siempre favorecer en la formacién de éste, aunque también

puede darse casos donde pueda ser desfavorecedora.

Dado lo anterior, puedo diferenciar lo siguiente; la educacion es el objeto de estudio
de la pedagogia. Por tanto, la pedagogia guia a la educacion, la educacion es el
primer contacto de formacién que tiene el sujeto, la pedagogia toma en cuenta el
contexto del sujeto, mientras que la educacién se origina desde el contexto de éste y

por ultimo diria que la pedagogia la mayor de las veces es formadora.
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En conclusion, ambas van de la mano, no diria que una no puede existir sin la otra,
ya que, en muchos casos y lamentablemente, la educacién existe sin una

pedagogia, pero a su vez, opino que la pedagogia no existiria sin la educacion.

Es decir, me refiero cuando algunos profesores saben sobre la materia que
imparten, pero se les dificulta el como transmitirla, lo cual tiene que ver con la
didactica, he aqui que menciono que existe una formacion pero, en este caso opino
que seria una “mal pedagogia” porque a final de cuentas es una formacién, pero tal

vez no de la manera mas adecuada.

Por otro lado, la danza también, desde mi punto de vista es formadora, lo cual
explicaré mas adelante, y puede ser parte de nuestra formacién, ya que se pueden
transmitir muchas cosas por medio del cuerpo y la musica, no solo sentimientos,

sino conocimientos, practicas sociales de un pueblo, entre otros muchos aspectos.
3.3 Concepto de danza

La definicidbn de danza puede ser muy comun “movimiento del cuerpo que puede
tener 0 no acompanamiento musical’. Sin embargo, opino que no podria quedarse
Unicamente en eso, seria muy delimitado, aunque, claro que lo anterior caracteriza a

la danza.

Sin embargo, se puede decir que desde que existe el ser humano, también existe la
danza, pero ¢Como surge? O mas bien ¢A raiz de qué surge? De hecho, se
encuentra muy ligada a la naturaleza, sin clasificarla como folklérica o en algin otro
género dancistico. En esto, puedo decir que coinciden la mayoria de los autores al
hablar en un primer momento de la danza, incluso Ossona (1991) menciona que

podria ser el arte mas antiguo.

Retomando las preguntas, es por medio de la naturaleza que surge la danza, y la
observacion de ésta es clave para ello, pues el ser humano comienza a observar
todo a su alrededor, el movimiento de los animales es por eso que comienza a
imitarlos, también el clima tiene mucho que ver, las cosmogonias, las cosechas etc.
Por ello, una de las grandes caracteristicas de la danza, es que contiene en si un

gran conjunto de significados.
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Ahora bien, ya no ahondaré mas en este aspecto, ya que, ya se hablé del mismo en
capitulos anteriores, en especifico en el 1. Sin embargo, tomo como concepto
principal, la definicibn que da el siguiente autor: “El arte de la danza consiste en
mover el cuerpo guardando una relacion consciente con el espacio e impregnando

de significacion al acto o accion que los movimientos “desatan”“. (Dallal, 1996: 12)

Coincido con el autor, ya que precisamente la danza es ése conectar consciente del
cuerpo con lo que se piensa, se siente, pero muchas veces no se dice y opino que
es otra caracteristica fundamental de la danza, el expresar, a final de cuentas es

comunicar con el cuerpo.

Dado esto, mi concepcion de danza seria: “Arte del movimiento que puede ser
acompafado con o sin musica con el fin de comunicar o representar sentimientos o
ideas por medio del cuerpo, dichos movimientos se encuentran cargados de

significacidon o simbolismos que son transmitidos a un espectador”.
3.3.1 DANZA FOLKLORICA

Tomando en cuenta lo que dice Dallal (1996) a que el cuerpo guarda una relacion
consciente con el espacio e impregna de significacion al acto, es decir, a la danza.
Puedo decir que, precisamente no habria mejor ejemplo de esto que la danza
folklorica, ya que, el sello que tiene o lo que la diferencia de otras danzas, es el

representar o plasmar el pensar, sentir, vestir y vivir de una region en especifico.

Es por ello que puedo decir que existe danza folkl6rica en todo el mundo, por
ejemplo, el flamenco en Espafa, la polka rusa, los bailes arabes o danzas
polinesias, todas ellas son solo algunos ejemplos de ello. Aqui en México como ya
se explicé en el capitulo 1, comienza desde la época prehispanica con caracter

religioso y a su vez, es dedicada a la naturaleza.

Posteriormente, toma el nombre de “bailes folkléricos™ al entrar el mestizaje, pero a
continuacion citaré algunas diferencias que segun Hernandez (1993) diferencian a

una danza de un baile.
Danza:

Se toca con instrumentos primitivos
Limites étnicos (a partir de ellos se definen o cambian las danzas)
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e Vestimenta especial segun la ceremonia
e Tiene un numero de danzantes en especifico
e Es de caracter unisexual (algunas son interpretadas por hombres y otras por mujeres,

por ejemplo, las danzas tarahumaras)
Baile:

e Se toca con instrumentos con escala variada de tonos

e Limites geograficos (definen y cambian de una regién a otra)

e Traje de laregion

e No tiene un nimero especifico de participantes

e Se organiza en parejas (hay excepciones y también pueden ser unisexual, por ejemplo,

el baile de “La bruja” de Veracruz)

Desde mi punto de vista, la danza folkl6rica engloba ya sea danzas o bailes y ambos
pueden ser folkléricos porque representan ya sea una etnia o una region, pues: “El

hombre evoluciona y con él lo hace la danza:” (Ossona, 1991: 41)

Ejemplo de ello, es el mestizaje y ahora mucho mas actualizado, serian todos esos
bailes que son mas urbanos, pero que a final de cuentas muestran la evolucion en la
sociedad, pues expresan el pensar, los habitos y demas cosas que van surgiendo y
cambiando en algunos grupos sociales. S6lo que, en algunos casos, opino que son

temporales dado el cambio de los mismos.

También relaciono la danza folklérica con lo que menciona Dallal (1996) acerca de
la “cultura del cuerpo”, que parafraseandolo es el como influye el entorno del sujeto
en su cuerpo, ya sea para la ejecucion de la danza y en general de cualquier
actividad, por ejemplo, los habitos que tiene el individuo, también los rasgos fisicos,
la alimentacion entre otros aspectos. En si, todo esto contiene la danza folklorica y

representa gran parte de ello.

Tomando en cuenta todo lo anterior, mi concepcion de danza folklérica la resumo en
lo siguiente: “Tipo de danza que muestra y representa la forma de vida de una

region o pueblo, sellando asi su identidad.”.
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3.4 Como repercute la danza folkldrica en la formacion
3.4.1 Inteligencias Multiples y danza

Antes que nada, para comprender esta teoria es necesario conocer qué es la
inteligencia y el autor la concibe como: “...la capacidad para resolver problemas o
para elaborar productos que son de gran valor para un determinado contexto

comunitario o cultural.” (Gardner, 2005: 27)

Como punto de partida, lo anterior me hace pensar en que todos resolvemos los
problemas de diferente manera y como dice el autor (Gardner 2005) en gran medida
se determina por el contexto y opino que también por otros factores, por ejemplo,
dependiendo del problema o situacién a resolver, como reaccionamos cada uno, es
decir, desde como preparar un platillo hasta un siniestro, no va a ser la misma
reaccion, pues tendrian que ver emociones, conocimientos previos, habilidades y
esto lleva a pensar en qué puedo ser mejor en una situacion que en otra, dada mis

habilidades y gustos.

He aqui donde comienza a tener sentido la teoria de las Inteligencias Multiples, pues
parafraseando a Gardner (2005) menciona que, todos somos diferentes y por tanto
aprendemos y resolvemos los problemas de distinta manera y para ello plantea siete

diferentes tipos de inteligencias que son:

Linguistica

Légico- matematica
Espacial

Musical
Corporal-cinética
Interpersonal

Intrapersonal

En este caso, me centraré en la corporal-cinética dado que esta concierne mas al
ambito dancistico y asimismo la Inteligencia espacial. La primera:” es la capacidad
para resolver problemas o para elaborar productos empleando el cuerpo o partes de

este. Bailarines, atletas, cirujanos, artesanos, muestran todos ellos, una inteligencia
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corporal y cinética altamente desarrollada.” (Gardner, 2005: 29). Asimismo,
parafraseando al autor, la inteligencia espacial comprende la ubicacion y uso del
espacio. Por lo que, estas dos inteligencias se relacionan directamente con la

danza.

En cuanto a las otras inteligencias, por ejemplo, la Lingistica, la relacionaria con la
forma en cdmo nos expresamos verbalmente e incluso con el trabajo en equipo, la
Inteligencia logico-matematica, considero que ayudaria en el aspecto espacial e
incluso en el musical, ya que tiene que ver con el valor de las notas, las pulsaciones,
en qué momento entra un acento o simplemente seguir el ritmo para danzar. Con
esto, dria que todas las inteligencias en mayor o menor medida se relacionan, pero

aportan elementos en este caso a la danza.

Pero también se pueden relacionar otras mas, lo cual explicaré en lineas adelante.
Mientras tanto, considero que la Teoria de las Inteligencia Multiples es una gran
herramienta para el docente, pues hace ver y conocer mejor a sus alumnos y de
esta manera se puede comprender por qué un nifio puede aprender escuchando
musica, a lo mejor, reproduciendo canciones acordes al tema, se me viene a la
mente la cancidn de las tablas de multiplicar o el “abc” para aprender inglés, pero a

lo mejor otro alumno aprende moviéndose utilizando su cuerpo.

Por lo cual, opino que, la teoria de las Inteligencias Mdultiples se relaciona
ampliamente con la teoria Constructivista. Ya que, se toman en cuenta
conocimientos previos, el alumno es activo en dicho proceso y precisamente eso
hace que el alumno ponga a prueba su capacidad para resolver problemas,
tomando como solucion varias vias, en este caso las Inteligencias Multiples, las
cuales pueden fungir como conocimientos previos y la alternativa para solucionar
problemas y ello hace que el alumno sea activo y de esta manera construir nuevos

conocimientos y experiencias.

De hecho, desde mi perspectiva, la teoria de las Inteligencias Multiples es el
proceso mediante el cual el alumno va construyendo el conocimiento, a su vez que

también funciona como conocimientos previos.

Como muestra, tengo un alumno, ya que, doy clases de inglés particulares, lo cual
me permite tener mayor atencion y acercamiento hacia ellos. Pero me he percatado
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gue este alumno le encanta bailar y aprende mejor cuando utiliza su cuerpo, cuando
jugamos y todo ello mejora por mucho su atencion hacia el tema. Entre esas
actividades se encuentran; la mimica, jugar a la “papa caliente”, dibujar, entre otras.
Siempre se encuentra en movimiento y le cuesta un poco de trabajo mantenerse
sentado, pero el que esté de pie o moviéndose no interfiere negativamente en su

atencion, sino que necesita andar en movimiento.

Entonces, yo comprendo que él puede tener una inteligencia espacial y corporal y
hasta algo de musical. Por tanto y parafraseando al autor Gardner (2005), si
conocemos los diferentes tipos de inteligencias y que ello nos hace ver como
personas diferentes que piensan y aprenden de muchas maneras. Opino que, todo
esto nos hace de cierta forma sensibles y empaticos con el Otro y el autor menciona

gue esto podria mejorar nuestro mundo en el que vivimos.

Por esto, la relacion de las inteligencias mdultiples con la danza es sumamente
importante, ya que, esto hace que se voltee a verla y que se le otorgue un lugar en

la educacion, en la formacién, en el aprendizaje.

Sensibiliza acerca del aprendizaje con el cuerpo, con el movimiento y asi, los
docentes podemos comprender y ver mas alla que el nifio no puede estar sentado,
es muy inquieto, tiene hiperactividad y cuantos diagnosticos se puedan. Cuando
simplemente, el chico sélo quiere moverse, bailar, danzar aprender y conocer con su

cuerpo y es bueno en ello.

Pero ¢Cémo toman en cuenta los docentes las Inteligencias Multiples? En el caso
de la EIA 4, considero que para la mayoria de los profesores pasan desapercibidas.
En el caso de danza, opino que se toman un poco MAas en cuenta ya que en las
clases tedricas, al tener a los alumnos de las distintas danzas (contemporanea,
clasica y folklorica) se les deja como trabajo en clase crear o exponer algo

relacionado al tema que van estudiando.

Es aqui cuando la maestra les hace énfasis en que pueden resolver mediante
distintas formas y que todos pueden aportar algo porque todos conocen y
desconocen ciertas cosas y resuelven problemas de diferente manera, esto a su vez

propicia que puedan aprender entre si.
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Por otra parte, y regresando a las Inteligencias Multiples en la danza, la inteligencia
Kinestésica, como también se le conoce a la inteligencia corporal, nos ayuda a
escuchar, sentir y de cierta forma educar nuestro cuerpo, claro que la flexibilidad y
otros aspectos son mas facil de adquirir a temprana edad, pero no por ello quiera
decirse que no se puede trabajar el equilibrio o la misma flexibilidad, aunque a

menor escala por asi decirlo.

Pero como mencionaba anteriormente, no sélo se puede contar con una inteligencia
0 puede que si, pues al respecto menciona Gardner (2005) que hay personas que
pueden manifestar un tipo de inteligencia, pero lo hacen extraordinariamente, esto

en el caso de alguien con autismo u otra caracteristica.

Sin embargo, parafraseando a Gardner citado en Armstrong (1999), también
menciona que todos tenemos la capacidad de desarrollar las diferentes
inteligencias. Y considero que, gracias a esto, nos ayuda a aprender o intentar
cosas nuevas y no encasillarnos en una sola, aunque también el interés en

desarrollarlas juega un papel muy importante.

Por consiguiente, para mi esto viene a romper tantos mitos acerca de lo que
podemos aprender y a qué edad, pues siempre se menciona que, si no aprendemos
algo desde nifios, es mas dificil hacerlo en la edad adulta y creo que no es
totalmente errado, pero como dice el autor, si se pone énfasis en las inteligencias
gue, en menor o mayor medida tenemos, se pueden desarrollar o desenvolver adn

7

mas.

Asi, las inteligencias suelen entrelazarse, pues como se observa en el caso de la
danza, no solo es el aspecto corporal, sino a su vez, se relaciona la inteligencia
espacial, y la musical, pero también desarrolla a lo largo de su préactica la

inteligencia interpersonal y la intrapersonal.

La interpersonal es entendida como la: “capacidad para entender a otras personas,
lo que les motiva, como trabajan, cédmo trabajar con ellos y de forma cooperativa...”
(Gardner, 2005: 38) mientras que la intrapersonal: “es la capacidad de formarse un
modelo, ajustado, veridico, de uno mismo y de ser capaz de usar este modelo para
desenvolverse eficazmente en la vida.” (Gardner: 2005, 30) ambas inteligencias se
pueden desarrollar al practicar danza folklorica, ya que, se esta en contacto tanto
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con uno mismo como con los demas, se tiene un encuentro con el propio cuerpo y
ahi es donde entra la inteligencia intrapersonal, pues a raiz de ese encuentro, se

trabaja el autoconocimiento y apreciacion de si mismo.

También en la danza folklérica se trabaja en equipo, pues a veces se baila en
parejas, pero siempre se estd en contacto con el cuerpo del Otro, se esta en
constante interaccién y eso hace que el individuo se desenvuelva socialmente y
entre otras cosas como dice la definicion de este tipo de inteligencia y la anterior,
aprende a trabajar de manera cooperativa, con esto me refiero a que se puede
desarrollar de manera satisfactoria en lo social, en comprender la importancia del

trabajo cooperativo y en consecuencia se desenvolvera eficazmente ante los demas.

Del mismo modo, las inteligencias mudiltiples también se relacionan con otros
aspectos, por ejemplo, apoyar de cierta forma a lo concerniente en las vocaciones,
dado que, si se cuenta con inteligencias en varias areas especificas, ahi se puede
colocar atencion para observar qué es lo que le gusta al alumno, qué sabe hacer y

solucionar, entonces esta teoria digamos “cabe en todos lados” en todos aspectos.

También algo que me parece relevante, es como el docente puede tomar en cuenta
todos los tipos de inteligencias, ya que, tanto tenga alumnos, es como tendra
variedad de inteligencias.

Entonces considero que es un gran reto, pero a su vez un gran elemento que puede
ser tomado en cuenta didacticamente, al crear diferentes actividades con el fin de
articular la mayoria o algunas inteligencias, pues en una sola actividad se pueden
trabajar, no una, sino otras inteligencias mas. En consecuencia, la Teoria de las
Inteligencias Multiples apoyaria totalmente al docente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.
3.4.2 El cuerpo en la educacion

¢Alguna vez se ha pensado qué tiene ver el cuerpo en la educacion? Yo creo que
muy pocas veces se ha cuestionado sobre esto. Al respecto, retomo a (Durkheim
citado en Best et. al. 1972: 27) quien menciona que, la educaciéon es “el fin de

desarrollar en el nifio los estados fisicos, intelectuales y mentales que exigen de él

la sociedad politica y el medio social al que esta destinado.” Pondré mayor atencién
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donde se menciona “desarrollar los estados fisicos”. Desde ahi observo que se toma

en cuenta el cuerpo.

El cuerpo en la educacion se puede desarrollar o “utilizar” (aunque no creo que sea
el término correcto), de muchas maneras, como lo mencioné en el capitulo 2, con
respecto a la didactica, hablé sobre un “cuerpo didactico”, ya que, creo yo, es el
primer contacto entre el mundo y nosotros y es por medio de éste que aprendemos

la mayor parte de las cosas, lo que nos agrada o desagrada, el frio, el calor etc.

Pero también, es el primer contacto para, parafraseando a Durkheim citado en Best
(et. al. 1972:27) desarrollar a la vez las exigencias de la sociedad y su medio. Es
decir, por medio del cuerpo se “adiestra o domestica” al individuo, frases como:
“siéntate bien”, “no te toques ahi”, “no corras” entre muchas mas, hace que el

cuerpo y por lo tanto la mente, vayan internalizando todos los “no” en el cuerpo.

Al respecto: “Cada cuerpo resulta asi, el producto de los micropoderes que han
actuado sobre él... A lo largo de la vida vamos incorporando cddigos que quedan,
literalmente encarnados: son habitos, gestos, manejo del espacio, modos de hablar,
de moverse, codigos sexuales, modalidades expresivas de las emociones, ritmos
corporales...cédigos todos ellos que conforman un peculiar gobierno del cuerpo.”
(Baz, 2000:108). Opino que, si todos tuviéramos mas conciencia de nuestro cuerpo,

muchos de los problemas que hoy nos aquejan, serian disminuidos en gran medida.

Es decir, no solo a cuidar nuestra figura, que lejos de referirme a lo estético o
esbelto del cuerpo, me refiero mas a expresar con él, a no llenarlo de “nos” desde
temprana edad, claro esta que hay cosas que se pueden hacer y no hacer, eso no lo
pongo en duda, por ejemplo, si un nifio le pega a otro nifio, estd expresando, pero
tampoco es la manera correcta de expresar y precisamente es eso, las maneras en

que se dice “si o no”.

Como caso tipico, cuando un nifio toca sus genitales, que es algo muy comun en la
infancia, la familia o gente que lo rodea se escandaliza y grita al nifio o nifia jno, eso
no se hace! Se dice de tal manera que, el nifio o nifia se espanta, se le hace ver que
eso malo o que algo malo va a pasar. Estoy de acuerdo en que no se hace en
publico, sino que lo correcto, creo yo, es decirle al chico que es su cuerpo y que tal
vez puede explorarlo en privado, porque es solo suyo.
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Y pienso que, por situaciones como estas, hoy en dia existe un terrible problema de
acoso y abusos sexuales, por decir algo, ya que, también problemas de autoestima,
el sentir verglienza por el propio cuerpo entre muchas situaciones mas derivan de

todo esto.

Por otra parte, en relacion con el cuerpo y la escuela Michel Foucault (1976) habla
de cémo la escuela y no solo esta institucion, ha mecanizado al cuerpo, en la
manera en como se debe sentar y narra un tipo de “coreografia” para ello. La
postura correcta para sentarse y hasta menciona la distancia y los centimetros que

hay que dejar entre la mesa o escritorio y el cuerpo.

Lo cual relaciono, con una de las clases en la carrera, donde se platicaba acerca de
algo parecido de como la escuela como institucibn nos ha “mecanizado” y al
respecto una profesora nos preguntaba ¢se pueden sentar en estas sillas? ¢son
cémodas? A lo que algunos contestdbamos que no, que eran algo incobmodas y se
abria un debate con puntos de vista al respecto, del por qué las bancas eran
disefiadas de esa forma, pues algunas bancas hacian que nos sentdramos mas
derechos 0 muy rectos o, por el contrario, unas eran mas pequefas que otras. Con
esto quiero ejemplificar un poco lo que dice Foucault (1976) con respecto a cOmo
sentarse, nada alejado de nuestro tiempo.

Dado esto, Foucault dice que: “El cuerpo, al convertirse en blanco para nuevos
mecanismos del poder, se ofrece a nuevas formas de saber. Cuerpo del ejercicio,
mas que de la fisica especulativa, cuerpo manipulado por la autoridad mas que
atravesado por los espiritus animales; cuerpo del encauzamiento Gtil y no de la
mecanica racional, pero en el cual, por esto mismo, se anunciara cierto nimero de

exigencias de naturaleza y de coacciones funcionales.” (Foucault, 1976: 159).

Y de hecho si, el cuerpo actualmente, opino que si es un mecanismo de poder. En
los medios de comunicacion y en todas partes se nos hace énfasis en estar
esbeltos, se habla de una “cultura fit”, del veganismo, todo ello se encuentra muy de
“‘moda”. Puesto que, en las redes sociales se pueden ver multiples fotos de quienes
van al “gym” para tomarse la “selfie” para hacer ver que estan dentro de ese circulo

de “personas fit”.
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Lo cual, para nada esta mal, si no que todo ello considero que crea cierta inquietud
colectiva y por supuesto que esta muy bien hacer ejercicio, no estoy en contra de
estas practicas, pero mi critica va hacia el como se convierte en moda y que todo
ello es utilizado como parte de ese mecanismo de poder, es decir, se crea mucha
mercadotecnia alrededor del cuerpo. Por lo que: “... el interés febril que tenemos por
el cuerpo no es en absoluto espontaneo y “libre”, obedece a imperativos sociales,

tales como la “linea”, la “forma” ...” (Lipovetsky, 2002: 63).

Considero que, siempre ha existido esa relacion con el cuerpo y que reina y opino
que reinard por un largo tiempo, pero precisamente creo que la danza ayuda a
relacionarnos con el cuerpo de diferente manera, lo sentimos, lo vivimos, lo

trabajamos y lo apreciamos, ya que es la principal herramienta para llevarla a cabo.

Asimismo, existe el discurso, el cual considero, ha surgido recientemente y el cual
nos dice que hay que aceptar nuestro cuerpo tal y como es. De ahi que se estén
rompiendo algunos estereotipos y cada vez hay un poco mas de apertura hacia ello.

Claro que es muy bienvenido el argumento, lo que quiero ejemplificar es que ambos
discursos son o representan mecanismos de poder en cuanto al cuerpo y ambos
son igualmente validos siempre y cuando se haga por “conviccion” propia y no por

mera moda.

En cuanto a la danza, opino que al ser el cuerpo nuestro instrumento, se puede
crear o malentender, de ahi que muchos jévenes, porque es un problema en
general, no de un género en especifico, pero la obsesion por tener un cuerpo
delgado “perfecto” hace que se caiga en la anorexia, bulimia y otros desordenes que

acarrean mas problemas.

Es por eso que, al practicar danza el docente es clave fundamental para guiar al
alumno a obtener una conciencia corporal, esto quiere decir que, se conozca y se
aprehenda el cuerpo, pues es conocer lo que podemos hacer, hasta donde puede
llegar nuestro cuerpo, dado que, me parece importante conocerlo de verdad, ya que,
podria decir que muchas veces no le tomamos el debido tiempo y respeto a nuestro

propio cuerpo.
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Tal como, cuando nos enfermamos o nos duele algo, desconocemos lo que el
cuerpo nos comunica y eso es precisamente importante, saber qué comunicamos
con el cuerpo, pues a veces no lo escuchamos y a su vez desconocemos sus
posibilidades y limites, pero también, en el &mbito de la danza nos ayuda a observar
y reflexionar acerca del entrenamiento y habilidades que se adquieren a la hora de

danzar o bailar.

Como dice Baz (2000), el cuerpo va adquiriendo belleza, puesto que, se hace
ejercicio y todo el entrenamiento que conlleva. Por lo cual considero, que se debe
sensibilizar a los chicos acerca de ello, a manera que comprendan que eso puede
ser un resultado secundario y que no se debe forzar al cuerpo, sino exactamente
eso es lo que nos aportaria una conciencia corporal, al respetar los tiempos del

cuerpo, pues cada uno obtiene y trabaja de distinta forma los resultados.

Es decir, alguien puede adquirir destreza o bajar de peso mas rapido que otra
persona, ya que, tienen que ver otros procesos mas como el metabolismo, la

genética, los habitos etc. Lo que decia Dallal (1996) “la cultura del cuerpo”.

Actualmente, la “cultura del cuerpo” que se “solicita” diria que es muy amplia, pues
como mencioneé en lineas atras, se han desatado muchas “modas”, pero hoy en dia
lo ecolégico, organico y sustentable creo que estad sobreponiéndose y aclaro que
desde mi punto de vista no estd mal y no estoy en contra de ninguna de éstas, al

contrario, me parece una opcion saludable.

Por ejemplo, siempre se ha vendido la idea del cuerpo esbelto y sano, bien formado
y tornado, ése no creo que pase de moda, pero por otra parte, se encuentra el
discurso de aceptar y amar nuestro cuerpo tal como es, ambos discursos para mi
son validos, si bien debemos procurarnos y cuidarnos, pero no obsesionarnos con
un el moldeado del cuerpo, de ahi la importancia de conocer nuestra anatomia y ver
como trabaja y como funciona nuestro metabolismo, qué tan esbelto puede llegar a

ser, qué ejercicios o actividad es acorde a nosotros.

En conclusion, la danza nos ayuda a asimilar, aceptar y trabajar todas esas
situaciones, nos ayuda a escuchar y conocer el cuerpo y sus posibilidades. Es por
ello, que considero que la danza repercute de forma favorable en la formacion del
sujeto.
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Justamente aqui tomo en cuenta lo que las alumnas del grupo que observé
mencionan al respecto. La pregunta 10 del cuestionario que se les aplicé es
“¢ Consideras que la danza folklérica ha aportado algo a tu vida en los siguientes
aspectos: cultural, social, fisico o psicolégico entre otros?” a lo cual las alumnas

respondieron:

América 14 afos: “si. Mas atencién hacia la cultura.”

Elizabeth 13 afios: “si. He aprendido sobre mi cuerpo, sobre los escenarios, sobre los
bailes que hay en cada estado.”

Daniela 12 afos: “si. Es una distraccion saludable, me ayuda y me gusta mucho, y con
la danza folklérica aprendi mucho acerca de la cultura en México.”

Ana 14 afos: “si. Fisico: me ha ayudado a tener mas condicioén. Social: me ha ayudado

a relacionarme con personas que saben mas de este ambiente.

Como se puede observar, son respuestas muy concretas, pero esa informacion ya
me dice mucho de ellas y su relacion con la danza. Algunas coinciden en que les ha
aportado culturalmente al conocer méas sobre el pais, dos alumnas (Elizabeth y Ana)
coinciden con respecto a lo corporal y también englobaria a Daniela, pues menciona

gue es una distraccion saludable y con eso pienso que abarca lo corporal.

Aunque el rango de edad de las chicas ronda entre los 12 y 14 afios, es decir, muy
jovenes, aun asi adquieren conciencia de lo que la danza les ha brindado, considero
gue cuando adquieran mas edad y si siguen en el ambito de la danza, (al respecto,
dos chicas mencionaron que si les gustaria continuar practicando danza, mientras
gue otra de las chicas menciona que tal vez porque le gustaria explorar otras artes u
otro tipo de danza, al igual que otra de las alumnas) se percatardn de muchas cosas

mas que ésta les puede o pudo haber brindado.

En si, la danza folkl6rica aporta al sujeto no s6lo conocer la cultura de su pais, el
contexto en que sucedi6 y sucede, no sélo condicion fisica, flexibilidad, agilidad,
postura, fuerza, coordinacion, sino habilidades sociales, como trabajar en equipo,
mucha tolerancia a la frustracion, pues cuando no sale algun paso o se nos dificulta
realizar un danza o baile en especifico, la frustracion aparece y considero que hoy

en dia muchos jovenes y nifios no se les ha ensefiado 0 no tienen ese tipo de
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tolerancia en sus vidas, ya que hoy en dia todo lo queremos inmediato y la
frustracion es parte de la vida.

La danza aporta valores: respeto por mi cuerpo, por el de los demas y en todos los
aspectos, tolerancia como ya lo he mencionado, perseverancia, puntualidad,
responsabilidad, nos hace sensibles y abiertos a nuestro mundo. Nos aporta
disciplina y en una sola palabra salud, porque creo que la salud engloba todo, no
solo lo fisico, salud en todos los ambitos, mental, espiritual, social, fisica. Creo que
son algunos por enumerar, yo creo que todos estos aspectos hacen falta
promoverlos, propiciarlos y mantenerlos en cada uno de nosotros para avanzar en
cada uno de los mismos y progresar como sociedad y seres humanos. Eso, vernos

mas humanos.
3. 4. 3 Expresion Corporal

Todo lo anterior, se relaciona con la expresion corporal, la cual considero es una
gran herramienta en el ambito educativo puesto que: “...la expresion corporal actua
como desinhibidora, lo que facilita la comunicacion verbal, la apertura hacia los
demas, asi como la sociabilidad y aceptacion del otro.” (Garcia, 1996: 170). Todos
estos aspectos importantes en la formacioén de los seres humanos y algo que me
parece muy relevante es la “aceptacion del otro”, desde la expresion corporal,
acepto mi cuerpo y no solo eso, sino mis ideas y lo que me define como persona,

por ende, acepto y respeto principalmente a los demas.

También el aspecto de la desinhibicion es importante, ya que la mayoria de las
veces a todos en algun momento nos cuesta trabajo desinhibirnos, mas en el
aspecto de la comunicacion, por ejemplo, cuando tenemos alguna exposicién, nos

puede costar trabajo hablar en publico.

Al respecto, Garcia (1996) hace énfasis en que la expresion corporal ayuda a
desarrollar la comunicacion, en especifico la interpersonal. Es aqui donde lo
relaciono con las Inteligencias Mdultiples y yo lo relacionaria primero con la
inteligencia intrapersonal, ya que, entablamos un contacto primero con nosotros
para posteriormente contactarnos y conectarnos con el exterior, es decir, con los

otros, con lo que nos rodea y asi desarrollar una inteligencia interpersonal.
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Por esta razén, diria que la expresion corporal seria un gran elemento para trabajar
la Inteligencia Intrapersonal ¢ por qué? Porque al ir desenvolviendo la comunicacion
corporal, a la par se trabaja la comunicacion interior, opino que es un trabajo de
dentro hacia afuera, pues el cuerpo muchas veces dice lo que callamos y asi, al

trabajar lo corporal considero que trabajamos tanto lo intra como lo interpersonal.

A su vez, la expresion corporal ayuda a desarrollar la inteligencia espacial, porque
se trabaja en un espacio determinado y eso ayuda a establecer una conciencia del
mismo, ya que, se trabaja desde el espacio personal y se conoce hasta dénde

podemos abarcar el espacio de los demés o el lugar donde se trabaja.

Por lo tanto, la importancia de tomar conciencia corporal es muy relevante, porque
no solo se relaciona con el campo dancistico, sino que nos aporta una visibn mas

amplia de nuestro cuerpo.

Asi, si adquirimos una conciencia corporal nos dariamos cuenta de cOmo es nuestra
postura, de que el dolor es un aviso de algin mal y considero que hasta seriamos
mas cuidadosos al entrar en el transporte publico, seriamos mas conscientes de
cdémo vamos por la vida. Creo que como resultado de una conciencia corporal

seriamos mas empéticos.

Relacionando también la expresion corporal con otras inteligencias, también se
trabaja la inteligencia musical, si se realiza alguna actividad acompafiada de musica
y por supuesto la inteligencia corporal-cinética. En este caso, ambas inteligencias
se pueden trabajar desde la danza, cuando se acomparfia de movimientos, pero en
este caso, los alumnos cuentan con conocimientos basicos musicales para poder
identificar en qué momento realizar los movimientos o remarcar algun acento, creo

ambas inteligencias van muy relacionadas.

A su vez, la expresion corporal tiene gran participacion en el ambito educativo y para
ello tomo en cuenta a Harf (1998 et al). Quienes retoman a Stokoe (1992) y
menciona que la expresion corporal podria entenderse como danza, pero algo que
me parecid relevante con respecto a ello es lo siguiente: “... Es lenguaje al alcance
de toda persona...es danza al alcance de todos, no unicamente en manos de
“‘dotados” “(Stokoe 1992 en Harf 1998:215).
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Entonces, si esta al alcance de todos ¢ Por qué a veces se dificulta expresar con el
cuerpo? Como ya lo mencioné, dado que nuestro entorno ha influido en nosotros y

como consecuencia el cuerpo va internalizando todo ello.

Considero que lo que plantea la autora, viene a romper el estereotipo de que la
danza es solo para algunos, claro que no pongo en duda que algunos puedan tener
mayor o menor habilidad, pero también lo que Stokoe (1992), menciona es que no

importa la condicion, si se es alto, flaco o “gordito”.

Claro que estas caracteristicas nos pueden facilitar o dificultar la actividad (ojo, no
siempre), pero pienso, que la mayoria de las veces nos cuesta trabajo porque no
dejamos hablar al cuerpo, por la inhibicibn que le creamos, no dejamos que se

exprese.

Sin embargo, también por distintos medios y la sociedad se nos ha hecho creer que
so6lo algunos pueden bailar o danzar; los altos, personas extremadamente delgadas,
los que son flexibles, bellos fisicamente e incluso los econémicamente acomodados
y de ahi de nuevo la relacién con el cuerpo como mecanismo de poder que dice
Foucault (1976)

Segun Harf (1998) entre los aportes de la expresion corporal en el &mbito educativo
se encuentra la contextualizacion y apreciacién, en el caso de la danza, opino que
se parte del contexto para poder apreciar, la autora menciona que hay que acercar a

los alumnos a practicas dancisticas que posibiliten el conocimiento.

En el caso de nuestro pais, los alumnos podrian asistir a una presentacion del Ballet
de Amalia Hernandez o a algun festival de danza para que conozcan, comprendan y
sea parte de su cultura, su formacion, asi como cualquier excursion a un lugar de
entretenimiento, siento que se podria propiciar un gran convenio y despertar el

interés en los chicos o si no, por lo menos, conocer un poco sobre su pais.

Por otro lado, pienso que la expresion corporal en la educacion seria un primer
acercamiento para llegar a la danza, lo observo como un elemento propedéutico,
pues al realizar ejercicios de este tipo, se puede ir entrenando al cuerpo. Es

introducirlo poco a poco a un estado de movimiento y un despertar hacia la danza.
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Con la expresion corporal se va obteniendo a su vez, conciencia corporal, es decir,
las posibilidades de mi cuerpo, mi coordinacion, mi espacio, mis reflejos etc. Pero en
si: “La conciencia corporal incluye la observacion de distintos aspectos, como
pueden ser la respiracion, la relajacion, la tension, el movimiento o la disociacion

muscular.” (Enguidanos,2004;15).

Para tomar conciencia corporal, es necesario conocer y agregaria también,
contactarnos con nuestro cuerpo, segun Enguidanos et. al. (2004) nuestras
articulaciones, musculos, los gestos y todo lo que hace nuestro cuerpo como

respirar, caminar e interactuar con los demas.

Esto es una herramienta vital para el docente, pues asi puede conocer mejor a sus
alumnos. Si algo ocurre o afecta su proceso de aprendizaje, entonces el docente

aprendera a observar y tener una mejor comunicacion y contacto con sus alumnos.

También la conciencia corporal se refiere al cuerpo en el espacio y el tiempo, como
menciona Enguidanos et. al. (2004) por ejemplo, esto nos ayuda también a lo
referente al contacto fisico, ya que a algunas personas les afecta o0 no les gusta el
contacto fisico, por minimo que éste sea y por el contrario, existen personas que son
muy invasivas del espacio personal y precisamente la conciencia corporal nos ayuda
a observar y respetar dichas distancias y situaciones con respecto a mi cuerpo y el
de los demas, nos ayuda ser mas observadores y por qué no, un poco analiticos de

lo que comunicamos y lo que los otros nos comunican.

¢,Como es que se da esto? Hay que tomar en cuenta que comunicamos todo el
tiempo, no sélo por medio del habla, sino por medio de la mirada, nuestra postura e
incluso por medio de la ropa y colores que utilizamos. Pero, en el caso corporal,
podemos observar cuando una persona cruza mucho los brazos, nos comunica que
no esta abierto a la interaccion, por ejemplo, si las manos, se encuentran a una
distancia media del cuerpo y sin cerrarlas tanto, nos indica de una apertura a la

interaccién. Claro que hay que observar y tomar en cuenta siempre el contexto.

Esto se puede enfocar al &mbito educativo, por medio de estos elementos, se puede
observar cuando un alumno puede estar molesto, inseguro o algo le sucede, creo
gue el aspecto corporal puede decirnos mucho mas de lo que comunicamos
verbalmente.
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Por supuesto que esto repercute en el ambito formativo, ya que, la conciencia
corporal por medio de la expresion corporal nos proporcionaria una mejora en las

relaciones personales-sociales, y claro, también con nosotros mismos.

Por otra parte, pienso que, la expresion corporal se puede trabajar desde la
educacion fisica, la educacion artistica por supuesto o simplemente desde el salén
de clases. Levantandose del lugar y realizar una dindmica de este tipo, lo cual hace
gue la rutina en clase cambie y hasta considero que seria una gran herramienta

para control de grupo, en el caso de los docentes.

Pues con alguna actividad, por ejemplo, se me ocurre, jugar mimica y elegir una
categoria a representar; animales, frutas o incluso personajes de la historia y es
aqui donde el docente tiene una gran area de oportunidad, ya que, se puede
relacionar con algun contenido que se vea en clase y tan solo con esta actividad se
pueden trabajar aspectos como la atencion, la comunicacion no verbal, el trabajo en
equipo, la coordinacion, desinhibicion como mencionaba Garcia (1996), entre otras
muchas cosas que el docente podra observar si afiade la expresion corporal como

herramienta didactica.
3.4.4 Educacién Artistica

Antes que nada, la educacién artistica la resumo como “la ensefianza de algun tipo
de arte”, tomando en cuenta y basandome en Acha (2001) quien menciona que
existen dos tipos de educacion artistica: la profesional y la escolar. La primera, como
su nombre lo dice, es la ejecutada y aprendida de manera profesional, es decir, ya
como una carrera y contando con conocimientos avanzados en el area y, por el

contrario, la escolar, es la que cuenta con los conocimientos basicos en el area.

Me centraré mas en la educacioén artistica escolar, porque es la que mas concierne

al tema de la tesis.

Con respecto a esto, han sido muchos los periodos histéricos en los que se ha
tomado a la educacién artistica como parte de la educacion elemental, aunque de
todos, considero que Vasconcelos y Cardenas han sido los que han dejado mas
relevancia, el primero por el gran auge que le dio al arte, colocando especial

atencion en la danza y Cardenas por la creacion de las Escuelas de Iniciacion

86



Artisticas (EIAs), aunque éstas tuvieron su origen mucho antes, pero con él se
establecieron, por asi decirlo.

Sin embargo, la educacion artistica se ha enfrentado a diversas situaciones; “Si, por
ejemplo, suponemos que el arte es un don divino y que se nace artista, resultara
l6gico que rechacemos la educacion artistica por inutil.” (Acha, 2001:13). Lo anterior
lo relaciono con lo que menciona Stokoe (1992) en Harf (1998) acerca de que, en tal

caso la danza se piensa que es solo para algunos, los mas “dotados” menciona.

Yo agregaria que el arte en general, se piensa que lo practican y conocen unos
cuantos o cierta élite por asi decirlo y eso hace pensar que sea para ciertas
personas y en consecuencia se le ve inatil como dice el autor o en segundo plano, a

parte de todos los estereotipos que el arte conlleva.

Opino que, es primordial que se fomente desde los primeros afios de escuela el
contacto con el arte, en esto coincido con Gardner (2010), pues dice que la mejor
edad para acercar a los chicos al arte, es los primeros afios escolares, ya que
proporciona un primer acercamiento al arte, puede despertar interés y no verlo como
algo inutil como se menciond lineas arriba y considero que despierta en el alumno la
creatividad y la imaginacion, pues al respecto menciona Acha (2001) que se deben
educar los sentidos, la sensibilidad y creatividad y para ello pienso que es por medio

de la vivencia en el arte que se puede llegar a tal fin.

Se le comienza a otorgar importancia a la imaginacion, creatividad y lo que piensa el

alumno y de esta manera no se vera como algo absurdo o de pérdida de tiempo.

Es ahi donde tiene relevancia la educacion artistica y estudiando teoria como
practica, dependiendo de la edad y adecuando esto al nivel de los alumnos aportaria
mucho a la formacion, ya que desarrollaria como se menciona, la sensibilidad, la
observacion, la comunicacion y no se diga en lo fisico, a parte se fomenta el interés
por visitar museos, galerias, exposiciones u otros eventos artisticos, aspecto en el

gue nuestra ciudad es muy importante.

Opino que este aspecto, no sélo se logra con la educacién artistica, porque se

puede abordar desde la educacion como tal en casa. Por lo que, los profesores
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pueden utilizar esto como recurso didactico y complemento tanto personal como

académico, pero considero que la educacion artistica seria un primer contacto.

Por otro lado, opino que la educacion artistica en México ha sido superficial, si bien
se ha estipulado en los planes de estudio y por ejemplo en el reciente cambio en la
reforma educativa que entr6é en vigor en el ciclo escolar 2019-2020 donde se habla
de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral dentro del apartado Areas del

desarrollo personal y social y como parte de éstos, las artes.

Donde se plantea “las artes visuales, la danza, la musica, el teatro, entre otras
manifestaciones artisticas” (planes y programas de estudios. SEP 2017) lo cual me
parece muy importante, que en este momento en la educacion se le tome en cuenta

verdaderamente a la educacion artistica en el ambito educativo

Sin embargo, la mayoria de las veces se queda solamente en la ensefianza de artes
plasticas y musica. Esto, porque segun Acha (2001) existen mas profesores
especializados en musica y en cuanto a artes plasticas en los afios 20’s surgi6 algo
llamado el método Best, que simplemente era un sistema basado en figuras como
circulos y figuras prehispanicas para la ensefianza del dibujo. Mas tarde se tuvo la
intencion de capacitar profesores para el area de danza y teatro, pero se optd por
dejar la ensefianza de manualidades llamada entonces “expresion manual y

apreciacion”.

Observo, que se ha tenido esa intencién por ampliar la educacion artistica a otras
disciplinas, como es la danza, pero siempre se queda en meras intenciones o a
medias, por ejemplo, cuando surgieron las Misiones Culturales, trajo consigo la
enseflanza a los maestros normalistas y de ahi que se ensefiara danza en nivel

basico, pero después se fue quedando en el olvido.

Por mucho tiempo escuché decir “es que no hay maestros de danza” en platicas con
algunos maestros conocidos y otro decian “es que la SEP no nos manda maestros
de danza” y al respecto también lo menciona Acha (2001) al decir que muchos

maestros son improvisados y que falta una especializacion de profesores en artes.

En cuanto a la improvisacion de los maestros, opino que de cierta manera si, como

lo expliqué respecto a las Misiones Culturales. ¢Sin embargo, en los afos 30’s
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cuando surge la Escuela Nacional de Danza habria entonces que preguntarse por
gué no hay maestros de danza o de arte en general?

Considero que es importante con esta nueva reforma educativa, que se le dé
verdadera relevancia y lugar a las artes, en este caso a la danza también, ya que a
lo largo de este apartado he sefialado multiples aspectos en los que la danza nos

aporta en nuestra formacion.

3.5 Andlisis del Plan de Estudios del Area de Danza de la Escuela de Iniciacion

Artistica no. 4
3.5.1 Antecedentes de las EIAs

Ya se ha mencionado reiteradamente qué son las EIAs, sin embargo, al tener
acceso al plan de estudios para el area de danza, en éste se definen de la siguiente
manera: “Las Escuelas de Iniciacion Artistica, cuatro en total, son las encargadas de
atender a los nifios, jovenes y adultos con un interés manifiesto por realizar estudios
formales en el campo artistico (Plan de estudios de danza, 2000: 3). Actualmente,
dependen del Instituto Nacional de Bellas Artes y en cada EIA se atienden a los tres
tipos de poblacion que se han mencionado, sin embargo, varian de EIA a EIA de
acuerdo con el area, esto por falta de espacio o bien, la demanda que puedan tener

en las mismas.

Basado en dicho plan de estudios, encuentro que el origen de las Escuelas de
Iniciacidn Artisticas es muy antiguo, ya que desde 1915 en “El departamento
denominado Orfedn en las Escuelas de Tropa y de Militarizacion... y solo hacian
canto coral y orfednico” (Plan de estudios de Iniciacion Artistica, 2000; 3,5) desde
aqui comencé a comprender un poco el por qué el area de musica siempre ha sido
la mas demandada y la relacion de que existan mas profesores de musica en la

educacion artistica que de danza o cualquier otra disciplina.

Posteriormente, surge “la Escuela de musica para trabajadores con clases
nocturnas”. Sin embargo, ésta también se desintegré y es aqui cuando surgen
“cuatro Escuelas de Artes para trabajadores” (ibidem: 6) eran muy similares a lo que
son hoy las EIAs, pues su duracion era de tres afios y si los alumnos decidian seguir

de manera profesional, debian buscar alguna otra institucion.
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De hecho, es justamente como se hace actualmente en las EIAs, se estudia tres
afos el area de su eleccion, toda vez que hayan sido aceptados en el proceso de
admision y al final de los estudios reciben un certificado de educacién artistica en el

area.

El nombre real de estos centros era “Centros de Arte populares para trabajadores”,
en aquel entonces se integraban aparte de musica y artes plasticas, ya el teatro y la
danza. Dicha educacion era gratuita (actualmente los alumnos pagan una tarifa
anual) y la finalidad de estos centros era muy parecida a lo que otorgan hoy en dia
las EIAs, pues entre éstas estaba; proporcionar educacion estética a los
trabajadores y tener un acercamiento a las disciplinas artisticas.

Cabe destacar, que estos centros carecian de planes de estudios, ya que, se
centraban en la practica mas que en la teoria y en cuanto a la planta docente, se

contaban con maestros especialistas en las diferentes disciplinas.

Algo que me parecio relevante, es que desde entonces las EIAs siguen arrastrando
algunas situaciones que persisten hasta hoy, por ejemplo, la falta de espacio fijo,
pues desde que existian estos centros, se establecian en casas adaptadas e incluso

se menciona en dicho documento que en primarias deterioradas.

Posteriormente, cuando Jaime Torres Bodet llega a ser Secretario de la SEP, estos
centros quedan a cargo de la Direccién de Educacidén Extraescolar y Estética. Mas
tarde en 1947 con la Ley Organica del INBA se convierten y consolidan como hoy se

conocen, Escuelas de Iniciacion Artistica.

3.5.2 Modelo pedagégico

En cuanto al modelo pedagdgico en que se basan las EIAs, se encuentran la Teoria
de las Inteligencias Multiples de Gardner (2010), ya que, se menciona en el plan que
muchas veces en la educacion tradicional se le da mayor relevancia a la parte del
lenguaje y a la légica- matematica. Aspectos que ya mencioné en un apartado
anterior y es muy factible que dicho plan esté basado en tal teoria, porque de las

disciplinas artisticas se derivan los diferentes tipos de inteligencias.
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También toma como referencia a Ausubel, por su teoria del cognoscitivismo, esto
con el fin de analizar y tomar en cuenta el proceso de ensefianza-aprendizaje. A su
vez, el plan de estudios contempla en todo momento la premisa del “aprendizaje
significativo” relacionado con: “una serie de técnicas (saber hacer), teorias (saber), y
actitudes (ser)...” (ibidem, 20).

Ahora bien, tanto la teoria de las Inteligencias Mdltiples como el cognoscitivismo se
relacionan, ya que, esta teoria parte de la premisa de tomar en cuenta la o las
diferentes inteligencias que el alumno posea, mientras que el cognoscitivismo toma
como referencia los conocimientos previos. Justamente, es donde encuentro
relacion directa entre ambas teorias, porque los conocimientos previos se conjugan
con las inteligencias que predominan en cada uno de nosotros, es decir, a partir de
dichas inteligencias, se va construyendo el conocimiento, por lo cual, pienso que en

este sentido son la base para llevar a cabo un aprendizaje significativo.

Como puede observarse, el plan de estudios se basa en teorias con mucho peso y
muy relevantes que sin duda tienen que ver con la ensefianza y aprendizaje de las
artes, algunas de ellas ya las he mencionado anteriormente, principalmente en el

capitulo 2.

En lo referente al aprendizaje significativo y los tres saberes, sin duda tiene relaciéon

con la Educaciéon Basada en Competencias, la cual es: la posibilidad de
movilizar e integrar diversos saberes y recursos cognitivos cuando se enfrenta una
situacién-problema inédita, para lo cual la persona requiere mostrar la capacidad de
resolver problemas complejos y abiertos, en distintos escenarios y momentos.”

(SEP, 2012).

En este caso, las artes las observo como parte de una Educacion Basada en
Competencias, o asi deberia serlo, ya que, este tipo de educacion responde a las

distintas necesidades sociales y muchas veces se enfoca mas en el saber hacer.

Opino que las artes son un gran medio para obtener una formacién competente, ya
gue, si bien la tecnologia, el conocimiento y manejo de herramientas digitales nos
hacen una persona realmente competente, pero considero que, combinado esto con
el conocimiento y manejo de algun tipo de arte, hace mas complementario y
competente al sujeto, ya que las artes nos proporcionan herramientas y técnicas,
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pero a la vez sentido humanista, herramientas para trabajar y observar lo humano

desde lo humano.

Por otro lado, considero que es pertinente colocar el perfil de ingreso y egreso del

aspirante y alumno de danza en la EIA 4:
“Perfil de ingreso:
Los aspirantes a esta area deberan reunir las siguientes caracteristicas:

Demostrar interés por el estudio de la danza.

Tener capacidades de coordinacion psicomotriz y ritmica que permitan acercarse a la
danza.

Demostrar una actitud abierta y disposicion al trabajo individual y colectivo.

No tener problemas fisicos que impidan el desempefio de la actividad.

Disposicion para el aprendizaje.

Capacidad de analisis y abstraccion correspondientes al nivel de maduracién de acuerdo
a la edad del estudiante. “(Plan de estudios danza, 2000: 141)

Dichas caracteristicas de ingreso se pueden observar en el anexo 4 que es la
rubrica que toman en cuenta los profesores de danza a la hora de aplicar examenes

de admision.

Donde se puede observar que, se revisa y evalla la capacidad corporal,
psicomotriz, ritmica y la creatividad de los aspirantes. Asimismo, se les aplica un
breve cuestionario, el cual permite obtener informacion acerca del &mbito social y
personal del aspirante, donde su rutina en cuanto a practicar un deporte, su vision a
futuro en cuanto a la danza y la relacién que lleva con su familia son importantes
para evaluar y observar si de verdad el aspirante le toma importancia a la disciplina
o de qué manera interfieren todos estos aspectos en la practica de esta.

“Perfil de egreso:
El egresado SABRA (conocimientos):

Los elementos tedricos elementales para valorar y comprender la danza en sus

diferentes géneros y manifestaciones.
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Los elementos técnicos elementales que en su caso le permitan continuar con el estudio

profesional de la danza (bajo previa aceptacion de la escuela seleccionada).
El egresado PODRA (habilidades):

Demostrar a través de la practica, el conocimiento dancistico adquirido.

Poseer una mayor conciencia de su cuerpo como unidad basica de trabajo, expresion y
comunicacion.

Poseer una experiencia escénica basica que le permita comprender y apreciar la
complejidad del hecho escénico dancistico.

Experimentar terrenos sensoriales especificos de la danza a partir de mecanismos

distintos de los ejercicios cotidianos de la técnica.

El egresado DESARROLLARA (actitudes):

Una actitud reflexiva frente a la danza en general y en especial en relacion con la que
elija como basica.

Interés para constituirse en un sujeto de cambio que integra los valores artisticos
aprendidos en su contexto personal, familiar y social.

Algunos elementos que le permitan expresar un trabajo escénico en donde se resalten
valores tales como: la constancia, disciplina, fuerza de voluntad y respeto hacia el

trabajo tanto individual como grupal.” (Plan de estudios danza, 2000: 142)

Como puede observarse, en ambos perfiles se manejan distintas competencias que
el aspirante o egresado cuenta o tendra que desarrollar, va desde lo fisico en cuanto
a lo psicomotriz, la coordinacién, la conciencia corporal y algo que se reitera, es que
el alumno debe estar abierto a recibir estos conocimientos, habilidades o destrezas,

abierto al aprendizaje y al trabajo individual como en equipo.

Justamente, en dichos perfiles se puede observar el tipo de sujeto, que en este caso
forma la danza y considero que todos estos aspectos ya pedagdgicos le otorgan al
alumno una serie de elementos y herramientas que puede llevar a la practica en su
contexto como lo menciona el perfil de egreso, yo como egresada de una de las
ElAs, opino que si son aspectos que te hacen un ser mas sensible, abierto a la
comunicacion, al trabajo, a la disciplina, a escuchar al otro y a tu cuerpo. Elementos
formativos que considero hoy en dia urgentes desarrollar en nuestra sociedad.

93



3.5.3 Planes de estudio

Ahora bien, en cuanto a los planes de estudio, el correspondiente a la observacion
realizada data del afio 2000. Sin embargo, desde el afio pasado se ha estado
trabajando en un reajuste de los planes de estudio, en el cual no hay grandes

modificaciones, salvo el mapa curricular, asi que ambos planes buscan:

e Que se deje de pensar que las EIAs son “exclusivamente” para quienes quieren estudiar
profesionalmente algun tipo de arte.
e Latécnica ahora seria el medio para un mejor aprendizaje en lo artistico

e Buscan despertar y desarrollar el interés por la apreciacion del arte. (ibidem 14)

Lo anterior, lo puedo relacionar con lo que menciona Stokoe (1992) cuando
menciona que la danza, pero yo lo amplio en general a todo el arte, esta al alcance
de todos y no solo de unos cuantos, los “dotados” dice ella. Por otra parte, algo que
agregaria, seria a parte de la técnica, la teoria y su relacion con la practica. Ya
adentrandome en el andlisis, la observacion realizada en la institucion en el area de
danza folklorica corresponde a la categoria juvenil. A continuacién, se muestra una
foto de dicho plan (Fig. 14)

Area de danza categoria Juvenil/Adulto

Etapas
Lineas Curriculares Introductoria 1° afio Desarrollo 2°afio Integracion 3° afio
- Intr i6nal Intr i6nal .
Técnica de ladanza troduccién a la . t‘oducc on ala Técnica de la danza |
danza técnica de la danza
Musica en la danza Introduccion a la musica Msica aplicada a la
danza
- Recursos | Juegos coreograficos
Escénica A ey are y
escénicos | practicas escénicas
Introduccién a la
Teoria de la danza danza escénica Apreciacion dancistica
occidental
Horas 7.5 7.5 9

Fig. 14 Plan de Estudios para el area de danza, 2000.

Como se puede observar existen tres etapas; la Introductoria que corresponde al
primer afo, la etapa de Desarrollo concerniente al segundo afo y la etapa de

Integracion referente al tercer y ultimo afio. También existen lineas curriculares:
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Técnica de la danza, Musica en la danza, Escénica y Teoria de la danza, éstas son
las divisiones para cada materia, por asi decirlo.

Dado esto, colocaré énfasis en la etapa de integracion, ya que, es la que pertenece
al grupo de la observacién que realicé y para ello describe brevemente a qué se

enfoca cada materia.

Por ejemplo, Recursos Escénicos es donde el alumno aprende los elementos
basicos para llevar a cabo una presentacion escénica. Es donde se tiene contacto
mas de cerca con las partes de un escenario, esto, visto en segundo afio y cabe
destacar, que esto no venia en este plan de estudios, sino que la maestra Rosario lo
agregaba como extra, ya que es necesario el conocimiento de ello, en el plan

actualizado 2018, ya se contemplan dichos temas.

Dentro del propoésitos de la asignatura se encuentra el: “disefar y elaborar recursos
esceénicos para proyectos coreograficos” (ibidem, 309). Por otra parte, se encuentra
el conocer aspectos como la utileria, el maquillaje, vestuario, caracterizacion,
musica y sonido y escenografia, son algunos de los temas previstos para dicha

materia, correspondiente a la Unidad II.

En cuanto a la Técnica de la Danza Il, me parece fundamental, ya que en este
ultimo afio reafirman los conceptos y zapateados, se consolida bien la técnica y se
conoce un poco mas el contexto de la danza o baile a ejecutar, todo ello basado
también en las observaciones al grupo de tercer afio, pues dentro de la Unidad Il
con el tema “Breve contexto” y el subtema “Geogréfico, religioso, historico, social y
cultural.” Ello da muestra de cémo los alumnos deben empaparse de la cultura que

muestran y representan en sus ejecuciones.

Precisamente, considero que estos temas llevan al alumno a conocer y comprender
Su contexto, aqui se observa como van desarrollando las caracteristicas del perfil de
egreso, pues tan solo con este tema analizo, que se desarrolla una actitud reflexiva
acerca de la danza en general, como menciona el perfil de egreso, con ello va
integrando los valores artisticos en su contexto, por ejemplo, cuando visite u
observe una danza o baile de alguna region, lo hara con plena conciencia de qué
significa y con qué finalidad se realiza y asi comenzara a relacionarlo con su entorno
y ello sera un aprendizaje significativo.
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También el contexto se toma en cuenta, por ejemplo, en el nuevo plan de estudios,
existe una materia llamada “Apreciacion del arte y la cultura en mi ciudad” donde
precisamente se trata de conocer, observar y analizar las distintas practicas
artisticas en los diferentes contextos de la ciudad y asi los alumnos logran
identificarla e identificarse ¢por qué no? no solo en el ambito de la danza sino en las
demas éreas, por ejemplo, si hay un museo cerca de donde viven, si lo han visitado
0 si se practica alguna danza en alguna celebracion especifica cerca de sus

viviendas entre otras actividades.

Por otra parte, en lo concerniente a la materia Juegos Coreogréficos, es donde el
alumno trabaja distintas coreografias y ejercicios previos para llegar a realizar una
coreografia, pues ahi se ven inmersos aspectos como, la distancia, el ritmo,
coordinacion, elementos musicales como el acento etc. Es decir, existe una practica
entre la musica y la danza, ya que aqui se realizan dichos ejercicios con un
seguimiento musical o ritmico y los alumnos identifican el pulso, ritmo, acentos en la

musica para poder ejecutar su danza o balile.

La Técnica de la danza, es la que he descrito un poco mas, esto en el segundo
capitulo, ya que en esta clase se trabajan los zapateados, la limpieza de pasos, el
acondicionamiento fisico entre otros aspectos. Es totalmente practica, aunque la

maestra también explica algo de teoria con las chicas.

Esto porque, se debe ir adquiriendo conocimiento y habilidad para ejecutar los
pasos, a la vez que, como lo menciono, la maestra va afiadiendo nociones teoricas.
Resaltando que, en el plan de estudios del afio 2000, se le da mas peso a la parte
practica, mientras que en plan 2018, se contempla tanto teoria como practica para

gue exista un mejor aprovechamiento de la disciplina.

Sin embargo, Apreciacion dancistica es donde se estudian los diferentes géneros
dancisticos, aqui se estudian sus caracteristicas musicales, los alumnos aprenden a
distinguir dichas caracteristicas y se complementa también con la explicacién de los
vestuarios de cada region. De esta manera, el alumno al conocer todo esto,
observar y reflexionar acerca de lo aprendido, se desarrolla una apreciacion en la

danzay sus elementos.
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En este sentido, este plan de estudios considero que, si lleva cierta secuencia, esto
en cuanto al campo de formacién “Reflexion y Analisis del Arte”, ya que las materias
en las tres etapas son de apreciacion, en la etapa introductoria se estudia
“Apreciacion del Arte y la cultura”, mientras que en la etapa de desarrollo y la de
integracion se estudia “Apreciacion de la Danza” | y Il respectivamente. Pero, desde
mi punto de vista, considero que puede mejorar en cuanto a complementar algunas

materias.

Observo también que, si falta una relacion mas entre teoria y practica, pues como lo
mencioné lineas arriba, la profesora, en las clases practicas complementa con la
explicacion y exposicion de temas tedricos como son el cuerpo y el contexto de los

bailes.

Aun asi, opino que gracias a ello se logra alcanzar el objetivo general de Danza:
“Formar a los interesados en la danza con los elementos basicos de la apreciacion,
la técnica, la experiencia escénica y musical, a partir de los principios teérico-
practicos que faciliten su apertura hacia una cultura dancistica integradora.
Proporcionar lo elementos tedricos basicos para elaborar juicios criticos del hecho

dancistico” (ibidem, 141)
3.5.4 Nuevo plan de estudios

Ahora bien, considero también pertinente describir un poco sobre el nuevo plan de
estudios que se ha trabajado desde el afio pasado (2018). Resaltando que, al
revisarlo, no encontré modificaciones en lo referente al modelo pedagdgico, pues se
sigue basando en la Teoria de las Inteligencias Mdultiples y en el aprendizaje

significativo.

Al respecto se menciona: “El plan de estudios de Iniciacion artistica 2018 considera
estos saberes con relacion a la educacion artistica inicial, las necesidades a las que
responden las Escuelas de Iniciacion Artistica plasmadas en sus objetivos, los tipos
de Inteligencia del ser humano y el tipo de aprendizaje propiciado en las alumnas y
los alumnos, asi como los contenidos y los métodos de ensefianza propuestos en

cada area artistica...”
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Pero lo que si sobresale mas que en el anterior plan de estudios, es la relacién entre

teoria y practica. Por lo cual, en lo que realmente si existe un cambio es en el mapa

curricular que a continuacién se presenta. (Fig. 15).

ETAPAS
CAMPOS DE )
) INTRODUCTORIA DESARROLLO INTEGRACION
FORMACION
PRACTICA Y Juegos Taller
VIVENCIA DEL Exploracion del arte (2 hrs.) coreogréaficos coreografico (3
ARTE (4hrs.) hrs.)
Iniciacién ) )
I Técnica de la Técnica de la
al
Ritmica y Consciencia ) danza (clasica, danza Il (clasica,
LENGUAJE DEL o lenguaje i 3
movimiento corporal (3 contemporanea, contemporanea,
ARTE de la
I (1.5 hrs.) hrs.) folklérica 4.5 folklérica 4.5
danza
hrs.) hrs.)
(4.5 hrs.)
REFLEXION Y o o
) L Apreciacion de Apreciacion de la
ANALISIS DEL Apreciacion del arte y la cultura (3 hrs.)
la danza (2hrs.) danzall (2 hrs.)
ARTE
TOTAL DE
14 hrs. 12.5 hrs. 11 hrs.
HORAS

Fig. 15 Plan de estudios para el area de danza, 2018.

Como se puede observar, ahora en lugar de lineas curriculares, existen campos de
formacion que son; Practica y vivencia del arte, Lenguaje del arte y Reflexion y
analisis del arte. En este caso, considero que los campos de formacion son una gran
oportunidad para aplicar en clase las Inteligencias Mudltiples, ya que algunas
materias se trabajan con otras areas, como es el caso de la materia “Apreciacion del

arte y la cultura”

Y, por tanto, creo que seria un buen momento para articular las diferentes maneras
de trabajar a partir de esta teoria, ya que se conjuntan el area de danza, teatro y

artes visuales.

Entonces, aqui se pueden realizar distintas actividades donde puedan trabajar en
equipo, por ejemplo, en una de las clases el tema era debatir acerca de cual fue el
primer arte en aparecer, la actividad consistié en dividir al grupo en dos equipos y de
ahi exponer sus puntos de vista acerca de ello, para representar de alguna manera

el arte que los alumnos creian aparecio primero.
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El resultado fue que un equipo, se inclinaba hacia la muasica y por lo tanto tocaban
sus instrumentos al ir explicando sus ideas, mientras que el otro equipo pensaba
gue fue la pintura la primera en aparecer y representaban mediante dibujos sus

opiniones.

Con esto, ejemplifico como intervienen las distintas inteligencias que poseen y
desarrollan los alumnos para complementar sus conocimientos y creo que es una
buena forma de articular y explotar dichos tipos de inteligencias para una clase mas

dindmica y en este caso, multidisciplinaria.

Otro aspecto, es que también sobresale la carga horaria, de la cual ha habido
algunas observaciones de los profesores en cuanto a ello, pues ahora son 14 hrs.
para primer afio, 12.5 para segundo y 11.5 para el tercer afio, cuando anteriormente
para la parte Introductoria y de Desarrollo eran 7.5 hrs. Mientras que para la etapa

de Integracion contaba con 9 hrs a la semana.

La verdad desde mi punto de vista las modificaciones en el nuevo plan, a simple
vista parecen muy favorables, pues se da énfasis a aspectos que antes no estaban
contemplados en el plan anterior como, por ejemplo, la materia de conciencia
corporal en la etapa introductoria, ya que en esta es donde se estudian las partes
del cuerpo y ahora si esta dentro de un temario, a comparacion del plan anterior,

donde la profesora lo impartia de manera “extra”.

También me agrada que se haya incluido Conciencia Corporal como una materia, ya
gue como lo mencioné en un apartado, es importante para el ser humano y en este
caso, fundamental para el bailarin. Creo que este nuevo plan de estudios cuenta con
aspectos favorables, sin embargo, un analisis de este me lleva a realizar la siguiente

propuesta.
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Propuesta Curricular para el &rea de Danza de la Escuela de Iniciacién Artistica
No. 4.

Problematica identificada

Dada la revision de los planes de estudio del afio 2000 y 2018, asi como la
interaccion y platica con algunos profesores del area de danza, quienes expresaron
algunas observaciones acerca del plan actual, que se ha puesto en marcha desde

este ciclo escolar 2018-2019 y en resumen mencionan:

Es demasiada la carga tedrica, de conceptos y no deja mucho lugar a la parte practica.
Actualmente, existe mas carga horaria que en el plan anterior, por lo cual también las
horas de clase se llegan a empalmar entre si.

“No hay continuidad pedagdgica y asi el alumno corre el riesgo de perder interés, por no
poder relacionarlo con su vida cotidiana y crear un aprendizaje significativo.” (mencién
de los profesores del area de danza por medio de un escrito).

En general, se expresa la falta de recursos didacticos como: acceso a internet, equipos
de audio suficientes y en general un espacio 6ptimo para la practica de la danza (esto a
raiz del cambio de escuela, ya que los salones no tienen buena acustica para la practica

de danza).

Por otra parte, desde mi andlisis, observo que algunas materias, las cuales citaré a
continuacion. Si bien, son importantes, como lo mencioné en el capitulo anterior, me
parece que independientemente de ello, no tienen continuidad, por ejemplo, la
materia de Conciencia corporal, considero que al menos deberia continuar hasta el

segundo afio.

También considero que Técnica de la danza debe estudiarse desde el primer afio,
para asi adquirir mejor conocimiento y dominio de la misma, ahora bien, Recursos
escénicos la colocaria desde segundo afio, para que el alumno pueda tener
conocimiento desde este grado en la parte teorica y en el tercer afio como en el plan

anterior para consolidar los aprendizajes.

Ahora bien, al tomar en cuenta los aspectos que mencionan los profesores, observo
gue se da una gran contradiccién a la hora de aplicar el plan, puesto que, en lo que

se hace mayor énfasis es en la teoria ligada a la practica y justamente cuando
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realizo la revision de este nuevo plan, me encuentro con que en verdad son muchos

conceptos por tratar en cada tema.

Por citar solo un ejemplo, en la asignatura Apreciacion de la danza Il, en su Unidad |
se estudian los géneros dancisticos y elementos de la danza, nueve en total, los
cuales se menciona en dicho plan que se relacionan o enfocan mas en la danza
cldsica y aqui considero que los profesores lo adectan al tipo de danza,
contemporanea y folklorica, no es sino hasta la Unidad VI que se relaciona un poco
mas hacia la danza folklorica. El tema es “México siglo XVIII 'Y XIX” con los

subtemas; Contexto: La independencia, La reforma, El Porfiriato.

También revisan las “Manifestaciones culturales representativas” esto en cuanto a
artes plasticas, arquitectura, musica y teatro, es aqui donde se busca relacionar con
otras disciplinas, lo cual opino que no esta mal, pero hasta el momento considero
gue se podria reducir un poco el temario, porque también debe tomarse en cuenta
gue en esta materia, se imparten dos horas a la semana y esto retarda un poco
cubrir dicho temario, tomando en cuenta otros factores como algun “puente”, o si se
tiene que faltar por alguna cuestion como juntas para los profesores o algin curso

para los mismos.

Es decir, con esto solo quiero ejemplificar que resulta un poco complicado cubrir el

temario que es mas amplio que el plan anterior,

Otro aspecto que observé en dicha revisién de los planes es que en el antiguo plan
de estudios (2000) en la etapa de Integracién (3° afio) para folklor, se pide un nivel
complejo de ejecucién, mientras que en el plan reestructurado (2018) se pide al

alumno un nivel intermedio en su ejecucion.

Justo, es algo que me llamé la atencién dado que, si el anterior plan estaba menos
cargado en conceptos teoricos y en este nuevo plan ocurre lo contrario, por qué
bajar el nivel. Considero entonces, que deberia de tener un nivel mas complejo si

asi fuera el caso.

Como resultado de todo lo anterior, me di a la tarea de realizar la siguiente
propuesta, tomando en cuenta el plan de estudios anterior y el plan actual,

generando asi una nueva alternativa, tomando en cuenta teoria y practica y lo que el
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bailarin necesita a nivel de iniciacibn en danza. Realizando Unicamente, hasta el

momento cambios en el mapa curricular. Como se presenta a continuacion.

MAPA CURRICULAR Area: Danza Categoria: Juvenil

Etapas

Campos de Formacion

Introductoria (1° afio)

Desarrollo (2° afio)

Integracién (3° afio)

Teoria aplicada a la Danza

Introduccién a la Danza
2 hrs.

Apreciacion de la Danza |
2 hrs.

Apreciacion de la Danza Il
2 hrs.

Practica y Vivencia de la

Danza

Técnica de la Danza |
2 hrs.

Técnica de la Danza Il
2 hrs.

Técnica de la Danza lll
2 hrs.

Conciencia Corporal |
2 hrs.

Conciencia Corporal Il
2 hrs.

Juegos Coreogréficos
2 hrs.

y . Musica Aplicada a la
Introduccién a la Musica

Teoria aplicada a la danza Danza
1.5 hrs.
1.5 hrs.
Recursos Escénicos | o
> L Recursos Escénicos Il
Reflexion y Analisis del Arte 1.5 hrs.
2 hrs.
Total de horas ala
7.5 hrs. 8 hrs. 8 hrs.

semana

*La materia de Técnica de la danza en sus tres niveles se adecUa al area de la

eleccion del alumno (clasica, contemporanea o folkldrica).

Considero que es una propuesta equilibrada, ya que contiene materias tedricas y
practicas y otras que conjugan ambas, tal es el caso de Conciencia Corporal | y I,

Recursos Escénicos | y Il y Apreciacion de la Danza | y |l.

Asimismo, los campos de formacion los delimité mas hacia la danza, ya que
considero que dejarlos como en el plan de estudios 2018, donde son mas generales,
no es pertinente, ya que mencionan el arte, muy en general y en consecuencia

pueden ampliarse los contenidos como hasta el momento.

Por esta razén el unico campo que no delimité hacia la danza es Reflexion y Analisis
del Arte, como en el anterior plan, porque lo cologué precisamente en la materia de
Recursos Escénicos, donde si considero que puede ser mas general porque se

estudian nociones de otras disciplinas que tienen relacion con la danza.
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En cuanto al campo Préctica y Vivencia de la Danza, clasificando las materias de
Técnica de la Danza, Conciencia Corporal y Juegos Coreograficos, es donde
considero que la danza es totalmente vivencial, pues eso es fundamental en todas
las artes y en si pedagodgicamente considero que en todo aprendizaje o la mayor

parte de lo que aprendemos.

También creo importante el campo de Teoria de la Danza, donde precisamente
considero relacion entre teoria y practica, pues materias como Introduccion a la
Danza, Apreciacion de la Danza y Mdsica en sus dos grados, otorgan al alumno
elementos y conceptos que en conjunto con las otras materias fortalecen su

formacién dancistica.

Por otro lado, opino que es importante que la técnica se estudie desde primer afio y
posteriormente darle seguimiento en los grados consecutivos, ya que desde el
primer grado el alumno vaya conociendo y trabajando su técnica, ya que es un

aspecto que requiere dedicacion.

De igual manera, estudiar Conciencia Corporal por lo menos dos afios es importante
y mucho mas a nivel iniciacion para que el alumno vaya trabajando desde otros
ejercicios su cuerpo, pues en primer afio lo prepara para adquirir acondicionamiento
y aspectos mencionados como el contacto con su cuerpo y con el de los demas,
para que en el segundo afio pueda dominar el manejo del espacio, su orientacion,

equilibrio etc.

Asimismo, creo importante estudiar Recursos Escénicos en el nivel de desarrollo, ya
gue de esta manera pueden conocerse mejor los elementos que complementan una

obra artistica, en este caso la danza y como se relaciona con otras disciplinas.

En esta materia también propongo que se realicen visitas a lugares o espacios
artisticos, como teatros, por ejemplo, para conocer los elementos de estos, asi como
los tipos de escenarios y todo esto, antes de una funcion, porque casi siempre, el
alumno tiene contacto con estos espacios hasta que se llevan a cabo los ensayos
para alguna presentaciéon y seria favorable conocerlos antes de tal evento para asi

complementar lo tedrico.
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Cabe destacar que si se ha llevado a cabo en la institucién, pero muy pocas veces e
incluso mas para el ambito de la danza clasica y contemporanea. Por lo cual
propongo, se pueda extender al area de folklor y se realice de manera mas continua,

por decir, una o dos visitas por bimestre.

Referente a la materia Apreciacion de la danza, me parece favorable llevarla en el
segundo afo, ya que, se pueden conocer los distintos géneros dancisticos y con

ayuda de la materia Masica aplicada a la danza, facilitar la identificacion de éstos.

A su vez, seria tedrica-practica porque de igual manera creo que visitar distintos
eventos donde se manejan los distintos géneros dancisticos y ello no seria gran
dificultad, ya que, la escuela cuenta con algunos vinculos con otras instituciones
como el Centro Nacional de las Artes (CENART), que tiene grandes eventos como

el Encuentro de Son Jarocho que se lleva a cabo cada afio en sus instalaciones.

También seria muy interesante visitar el evento llamado “Son para Milo” en la
Cuidad de México, en el cual se conjuntan grupos de musica tradicional, se
muestran danzas y de hecho existen diferentes talleres dancisticos, por ejemplo, la
guelaguetza, taller de danza entre otros. En donde no solo se observa la danza
como eje articular, sino las practicas culturales u otras actividades como la

gastronomia, artesania etc. De diferentes lugares de la Republica Mexicana.

Todo esto, seria una gran oportunidad para trabajar esta materia y también la de
Juegos Coreograficos, justo esta materia me parece importante implementarla hasta
el tercer afo, porque es en este grado donde el alumno ya cuenta con los elementos

para ejecutar y hacer creaciones coreogréficas.

Por otra parte, referente a la carga horaria, no creo que sea excesiva, considero que
a la semana se puede distribuir de manera favorable tanto para alumnos como

profesores y opino que en esta propuesta van de la mano teoria y practica.

También como complemento de esta propuesta integro el disefio de un taller sobre
la Teoria de las Inteligencias Mdultiples enfocadas a la ensefianza del arte para los
docentes de la institucién, ya que, identifigué que dicha teoria puede ser muy atil no

solo en general, sino con el nuevo plan de estudios en los campos de formacion,
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creo que pueden articularse muy bien y aprovecharse mejor éstos como dicha teoria

en las artes.

Con esta propuesta se coloca una mayor atencion hacia los docentes y no solo a los
planes de estudio. Con ello se busca proporcionar una herramienta mas para que
los docentes puedan aprovechar la teoria de las Inteligencias Mdultiples en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y a su vez tomar en cuenta la diversidad

cognoscitiva que puede existir en sus clases.
A continuacion, presento de manera general el temario:
Propuesta: Taller de Inteligencias Multiples en la Ensefianza de las Artes

Objetivo General: Los profesores de la EIA 4 conocerdn la Teoria de las
Inteligencias Multiples por medio de las diferentes actividades implementadas en el

taller para aplicar dicha teoria en sus clases.

Modalidad Total de Total de Horas
Sesiones
Taller 6 12 (2 hrs cada
sesion)

Contenido tematico:
Sesion 1: ¢ Qué es la Teoria de las Inteligencias Multiples?

Objetivo particular: Los profesores identificaran los tipos de inteligencias que poseen
para resolver distintas situaciones y de esta manera obtener una introduccion al

tema.

e ¢ Todos resolvemos problemas de la misma manera?
e Teoria de las Inteligencias Multiples

e ;Qué inteligencias poseo?
Sesion 2: Las Inteligencias Multiples y las Artes.

Objetivo Particular: Los docentes comprenderan qué interaccion existe entre la

Teoria de las Inteligencias Mdltiples con las artes.
e Qué interaccidn existe entre la teoria de las Inteligencias Mdltiples y las artes.

Sesion 3: Las Inteligencias Multiples en las Artes Visuales.
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Objetivo Particular: Los profesores relacionaran dicha teoria con la ensefianza en

las Artes Visuales.
Sesion 4: Las Inteligencias Mdltiples en la MUsica.

Objetivo Particular: Los profesores relacionaran dicha teoria con la ensefianza en la
musica.
Sesion 5: Las Inteligencias Mdltiples en la Danza.

Objetivo Particular: Los profesores relacionaran dicha teoria con la ensefianza en la

Danza.
Sesion 6: Las Inteligencias Mdltiples en el Teatro.

Objetivo Particular: Los profesores relacionaran dicha teoria con la ensefianza en el

Teatro.

Con esta propuesta, considero que puede complementarse no solo los planes de
estudio, sino de manera general las clases que imparten los profesores, pues

pueden contar con una herramienta mas a la hora de impartir sus clases.

Asimismo, opino que los docentes pueden comprender y obtener un mejor
panorama en cuanto a sus alumnos, es decir, comprender que todos aprenden de
diferente manera y por tanto resuelven las situaciones desde diferentes

“‘inteligencias”.
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Conclusiones

En general, muchas veces tenemos la nocion o el conocimiento de lo que implica
practicar danza y creo que se sabe de qué manera nos puede favorecer, ya que
esto lo sabemos de una manera superficial, es decir, nos quedamos solamente con

las consecuencias a nivel fisico, pero creo que va mas alla.

Gracias a las observaciones que realicé en la institucion, me deja muy en claro que
la danza folklérica cuenta con muchos aspectos que se ven reflejados en nuestra
formacion. Por ejemplo, desde que se tiene un primer contacto con la danza
folkl6rica, al realizar un zapateado o simplemente al llegar a uno de los salones de
clases, se sabe que no vamos a ser los mismos a partir de que ingresamos hasta

nuestro egreso.

Si bien, la danza folklorica ha pasado por muchos momentos donde se le toma en
cuenta y en otros es totalmente olvidada. Es por eso que, el nuevo modelo de
educacion donde se habla de aprendizajes claves para la educacion, es una gran
oportunidad para volver a la danza, para ampliar el conocimiento en el arte, ver un
poco mas alla de tocar la flauta o dibujar y aprender diversos trazos, de hecho, no

esta mal, pero creo que el &mbito educativo no debe quedarse solamente ahi.

Puesto que, al conocer otros tipos de artes y en este caso la Danza folklérica, al
menos en nuestro contexto es muy factible, pues como lo he dicho se conoce de

manera apenas superficial.

Sobre todo, en las generaciones de educacién béasica, donde es clave para el
desarrollo y creo que es muy importante que dichos niveles tengan contacto con

todo tipo de arte y en este caso con la danza.

Ahora bien ¢Cudles son los aspectos pedagogicos de la danza folklérica en la
formacion? Como aspecto pedagdgico entiendo, desde la didactica, que seria la
manera de llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje hasta la cultura
misma, que tiene mucho que ver con nuestra formacion, pues se adquieren y
transmiten habitos y practicas. Existen aspectos pedagogicos en cada ser humano,

porque de eso se trata la pedagogia, de trabajar con el ser humano, de alguna
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manera todo lo que nos rodea nos puede aportar algo y lo recibimos por medio de
los sentidos y en el caso de la danza, por medio del cuerpo.

Dado esto, el arte en si y particularmente la danza, la veo como un rescate de lo que
vivimos actualmente en muchos aspectos, por ejemplo, el respeto al cuerpo, por
ejemplo, no verlo con verglienza o al de los demas, sino aceptar diferencias fisicas

entre los géneros y respetarlo en todos ambitos.

Es por ello que, ayudaria a minorizar muchos aspectos como lo es el acoso y
hostigamiento sexual, como también lo mencioné en el ultimo capitulo, deriva de
muchas cosas, con ello no quiero decir que toda la sociedad practique danza para
que el acoso y demas situaciones se erradiquen, pues otros muchos aspectos
tienen que ver con dicho tema, pero si creo que quienes tienen un acercamiento a la
danza observan y tienen una interaccion mas sana, sin morbo, sin pena, sin culpa

por el tema del cuerpo.

Asi que a continuacion se presenta, desde mi perspectiva y con base a las
observaciones realizadas en la institucion, asi como la entrevista y cuestionarios
aplicados al grupo y profesora, los aspectos pedagdgicos que contiene en si la
danza folklérica y que repercuten en nuestra formacién, dividiéndolos en

Conocimientos, habilidades y actitudes:
Conocimientos:

Conocimiento y apreciacion por las culturas pertenecientes a mi pais.
Identidad.

Conocimiento de la técnica de la danza.

Simbolismo y significado de las danzas o bailes.

Diferentes contextos.

Apreciacion de diferentes obras artisticas.

Conozco los espacios y los elementos donde se lleva a cabo la danza y otras

manifestaciones artisticas.
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Habilidades:

e En lo fisico repercute por su puesto en nuestro cuerpo, otorgando y desarrollando
equilibrio, buena postura, mejor condicién fisica, elasticidad, coordinacion, motricidad
fina y gruesa, mejor tension muscular etc.

e Mejor cuidado higiénico y corporal.

e Mejor expresion corporal, manejo y sentido del espacio.

e Comunicacion con nosotros mismos y con los demas.

e Conciencia corporal.

e Mejor interaccion con los otros y trabajo en equipo
Actitudes:

e Empatia.

e Respeto por mi cuerpo y por el de los demas.

e Comunicacion asertiva.

e Proporciona disciplina, responsabilidad y constancia.

e Forma un sujeto mas consciente de su entorno y participativo en el mismo.

e Un ser mas sensible.

Todo lo anterior, son aspectos que sin duda nos aportan mucho como seres
humanos y que considero importantes hoy en dia, puesto que, finalmente son

competencias que nos aportan a nuestra vida diaria.

La danza folklorica no se queda solamente en la escuela, sino que se encuentra en
muchos aspectos de la vida, de ahi que ocurra un aprendizaje significativo, cuando
visitamos algun lugar y observamos sus artesanias, sus museos, sus practicas, su

gente, todo ello desemboca y es comunicado por medio de la danza.

Puesto que, al practicar danza folklorica se adquiere un conocimiento mas amplio de

nuestro pais, sus practicas, tradiciones, su historia, entre otras muchas cosas.

Pienso que la danza folklorica en el ambito formativo, es tan acertada como otras
disciplinas, no sélo es un pasatiempo, o puede que si, pero nos aporta mas de lo
gue imaginamos y creo que si muchas mas personas tuvieran acercamiento a la

danza, creo fervientemente que la sociedad caminaria un poco mejor y se alejaria a
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los nifios y jévenes de la violencia en la que vivimos, del sedentarismo y de otras

muchas cosas que aquejan a nuestra sociedad.

En consecuencia, considero que la practica de la danza folklorica seria una vital
herramienta en el ambito educativo en cualquier nivel, pues proporcionaria a nuestra
sociedad un ser mas consciente en todos aspectos, y a su vez, opino que el arte

tendria un lugar més importante en la misma.

También opino que en el ambito educativo ayudaria a desarrollar la atencion, pues
al danzar, las neuronas conectan de manera mas rapida al estar realizando
movimientos continuos y de coordinaciéon, por ende, ayuda a mantener despiertos
los sentidos, libera endorfinas, que se les conoce coloquialmente como las
‘hormonas de la felicidad”, en si, la danza mantiene el cuerpo y cerebro activos, lo

cual creo, no vendria nada mal en el ambito educativo.

Si tan solo le dedicAramos un poco a nuestro cuerpo por medio de la danza, nos
comunicariamos de mejor manera, expresariamos de forma sana y creo que
reducirian incluso las cifras de acoso y abuso sexual, como ya lo mencioné
anteriormente, si comprendiéramos mejor el cuerpo para respetarlo y respetar a

otros.

Como se puede observar, la danza no solo es danza, va mas alla como lo explico
anteriormente. Asi es que, creo que es momento de retomar la danza en el ambito
formativo por todo lo anterior y por lo que cada uno podemos descubrir en las

posibilidades de la danza.

Por otra parte, imaginemos alumnos activos en sus demas clases, con energia, con
un mejor estado de animo, en resumen, sintiéndose vivos, porque en mis palabras y
experiencia, eso hace sentir la danza, sentirte vivo. Por esto y mas necesitamos a la

danza.
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ANEXQOS
ANEXO 1: Entrevista a Profesora

Entrevistadora: Me encuentro con la maestra Rosario Garcia, quien amablemente
me concedié esta entrevista, para continuar con mi proyecto de tesis. La primera

pregunta es ¢ De donde es egresada maestra?

Entrevistada: Yo soy egresada de la Escuela Nacional de Danza Folklérica, antes
Sistema Nacional para la Ensefianza Profesional de Danza del Instituto Nacional de

Bellas Artes.
Entrevistadora: Y ¢ Cuénto tiempo durd su carrera?

Entrevistada: Siete afios. En aquel entonces cuando yo estaba, el plan de estudios
era de siete afios. Entrabas a cursar la secundaria, junto con la especialidad de
danza folkldrica, eran los tres afios de secundaria, los tres afios de la prepa y uno de

extension pedagdgica para terminar como maestro de danza.

Entrevistadora: Perfecto, a partir de ahi ¢Cudal ha sido su trayectoria después de

haber cursado su carrera?

Entrevistada: Después de que terminé la carrera de danza, los siete afios de la
carrera, me dediqué a hacer mi servicio social, pero también empecé a cursar a la
par mi segunda carrera que fue Ciencias de la Comunicacion en la Universidad
Nacional Autébnoma de México. Terminando mi carrera de Comunicacion, los
mismos maestros de la Escuela Nacional de Danza Folklorica me invitaron a
participar como maestra adjunta para que pudiéramos apoyar a los maestros que de
repente llegaban a faltar o pedian licencia, que yo los apoyara con clase y de ahi de
ese tiempo, que fueron unos pocos meses, no fueron muchos, ya fue cuando me
invitaron a formar parte de la planta docente de la misma escuela y de ahi empecé
en el INBA, dando clases de comunicacion en el bachillerato y también dando clases
de iniciacion en la danza folklorica, entonces daba mis clases de bachillerato y
después me bajaba a dar las clases practica de danza. Terminando yo creo que por
ahi del 94, 1994, uno de mis maestros de la carrera del INBA me invitd, era director
de la Escuela del Ballet Folklorico de México de Amalia Hernandez y €l me invito a

formar parte también de la planta docente. Fueron las dos escuelas con las que
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empece, mi escuela con la que me formé y la escuela del INBA del Ballet Folkl6rico
de México y como a los... dos afos ingresé también a dar clases en un colegio
particular en Lomas Verdes y ahi empecé poco a poco. Empecé primero con la
preparatoria, después me llamaron a dar clases en la secundaria y después me fui
poco a poco también entrando en el area de primaria, después ya tenia a toda la
escuela. Se abrieron talleres también extraescolares para todos los niveles; para
preescolar, para primaria, para secundaria, para prepa y todos los tenia a mi cargo.
Entonces asi fue como comencé y hasta la fecha son las tres escuelas en las que

sigo laborando... en el folklérico ya cumplo en enero 25 afios.

Entrevistadora: ¢Se puede decir que asi comenz6 su interés por la danza

folklérica?

Entrevistada: No, desde antes. Desde chica siempre me ponia a bailar en casa yo
solita, ponia musica y me ponia a bailar, entonces mi mamé se dio cuenta de todo
eso y ella fue la que estuvo buscando informacién para meterme a tomar clases y
fue como se enter6 de la Escuela de Bellas Artes y ella fue la que me llevé a hacer

los examenes para ingresar a la Escuela de Bellas Artes.

Entrevistadora: Si, tuvo ese interés. Bien, me comenta que en su carrera es un afio
de extension pedagodgica ¢Usted qué entiende por pedagogia? ¢ Cual seria su

término de pedagogia?

Entrevistada: Bueno, lo que yo entiendo. Es la ciencia que se encarga de estudiar
la metodologia o la técnica que utilizas para ensefiar ciertas disciplinas o ciertas
asignaturas. La ensefianza, la forma de ensefiar a los chicos, principalmente a los

pequenos.

Entrevistadora: Si, hay toda una metodologia ¢verdad? y ¢Ahi como es la

ensefanza pedagodgica, en ese afo de extension?

Entrevistada: Fijate que ese afio, aparte de la materia de danza, que la materia de
danza, desde que iniciamos nuestro primer afio de formacién, no se dejé de dar e
incluso es tan extenso el repertorio que hay en la Republica Mexicana, que nosotros
no terminamos de aprender danzas y bailes. Pero lo que alcanzamos a ver en esos

afos, todavia el séptimo afo de la extension pedagogica nos seguian dando danza,
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pero no era como las teniamos en los seis primeros afos, ya las materias que eran
de formacion artistica, que era muasica, danza, teatro, ballet, danza contemporénea,

utileria y vestuario.

Todas esas materias estaban muy relacionadas con la danza, ya en ese ultimo afio
nos dieron lo que era psicologia educativa, nos dieron pedagogia, nos dieron
anatomia, fisiologia. Todo eso nos ensefiaron, como conocer todas las partes del
cuerpo, como hacer un buen calentamiento. Teniamos la materia de préactica
docente donde nos ensefiaban como llevar a cabo la clase de danza, cémo
teniamos que desarrollar, nos ensefiaron la parte tedrica, cdmo desarrollar objetivos
especificos, generales, todo eso lo vimos en las clases de pedagogia en el séptimo
afio de la carrera. Recuerdo también, métodos de investigacion ya en el dltimo afio y
ya en el dltimo semestre me acuerdo que los maestros nos llevaron de practica a

varias escuelas.

A mi me tocO por ejemplo ir a Texcoco a hacer mis practicas de observaciones,
como daban clase los maestros y nosotros teniamos que llevar nuestras practicas
de observacion y después nosotros nos tocO hacer practicas ya con grupos
directamente, entonces asignaban grupos en la escuela para darles clase, nos
decian y nos hacian observaciones de cémo llevar clase, cémo hacer el proceso
para una clase de danza, el calentamiento, la técnica, el montaje de repertorio. Que
no nada mas era llegar, ensefiar y ponerte a bailar, que era lo que muchos

maestros.

Nosotros, por ejemplo, si tuvimos en la carrera maestros y yo creo que de ellos que
nos ensefiaron muy bien la forma de ensefiar el zapateado y que también hubo
maestros que nos tocaros que nada mas llegaban a bailar y que nosotros los
teniamos que seguir, observar, nada mas de observacion, también los pasos, pero
si era complicado porque nos quedabamos con muchas lagunas. Pero también hubo
maestros muy buenos que nos ensefiaban su metodologia y que mucho de eso se
nos quedqd, la manera de ensefar. Yo por ejemplo, eso lo tomé mucho de mis
maestros, cOmo ensefiar, yo creo que la base para la danza folklorica es ensefar las
pisadas basicas, el proceso para enseflar un paso, asi sea el mas sencillo,

explicarles de qué manera, en donde va el acento, en donde lleva el acento el
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zapateado si adelante o atrds o a los lados. Entonces si es bien importante para

hacer una buena técnica de zapateado si es basico.

Entrevistadora: Efectivamente, por ejemplo, yo observo en su clase que el paso de
tres, pues digamos es la base y lo basico por asi decirlo. Usted lo relaciona con la
palabra “México”, entonces eso me parece muy significativo para ellos porque estan

relacionados con esa palabra y pues va muy ad hoc con el paso.

Entrevistada: Si, yo a las chiquitas asi las empiezo mucho, les trabajo mucho con
juego de palabras para que vayan entendiendo donde va el acento del zapateado y

las pisadas, en donde va fuerte, en dénde va débil, que ellos lo vayan entendiendo.

Entrevistadora: Exactamente. Por otro lado, me llama la atencion lo que menciona
del cuerpo, que les ensefian mucho anatomia etc. En la escuela o como estamos
acostumbrados, al menos en la cultura mexicana tendemos mucho a descuidar el
cuerpo ¢Qué opina usted de esto? O en su experiencia como profesora ¢Cémo

puede ver ahora si, que el cuerpo de sus alumnos? ¢ qué puede ver en ellos?

Entrevistada: Yo creo que si es basico el conocimiento, yo se los meto en el primer
afio como parte de su informacion que se llevan, es conocer principalmente, minimo
gue conozcan, basico, los huesos, que conozcan los principales musculos y huesos
porque ellos los utilizan cuando estan bailando. Luego no te entienden, entonces
estas explicando un paso y no te entienden, entonces necesitas manejarles. Cuando
ellos ya conocen el cuerpo, van absorbiendo mejor todo lo que les vas diciendo y te
van entendiendo mejor, cuando explicando un paso o cuando estas realizando, por
ejemplo, la metodologia para la danza folkl6rica y que el nifio entienda el por qué los
pasos son asi. Mucho tiene que ver el contexto donde se desarrolla, por qué lo
bailan asi en la regién, por qué levantan los brazos, por ejemplo, en la parte del
sureste, por qué, qué tiene que ver. Importante la parte geografica, climatolégica, la
alimentacion tiene que ver mucho. Todo eso es parte y todo eso se los explicamos a
los chiquitos para que lo entiendan, por qué tiene que bailar de cierta manera, por
gué tiene que bailar agachados, por qué tiene qué bailar estirados, por qué tiene
gue subir los brazos, por qué el zapateado es mas fuerte en una region que en otra.

Entonces todo eso ellos lo van entendiendo cuando tu les explicas el contexto. Yo
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creo que es importantisimo que conozcan su cuerpo Yy por qué lo estan usando de

cierta manera ¢no?

Entrevistadora: Exactamente, ahora, en cuanto a su didactica, su metodologia
¢Hay una especifica para danza folklérica? O sea, que sea oficial en el caso de
contempordneo o ballet, que tienen la técnica Limoén, la técnica Graham ¢ Existe

alguna para danza folklérica?

Entrevistada: Fijate que cada maestro ha desarrollado su metodologia, no hay una
asi que se tenga contemplada para toda la Republica Mexicana. Cada maestro a su
forma ha ido desarrollando una metodologia y hay muchos maestros que incluso
han sacado sus libros sobre la metodologia de la danza folklérica y principalmente
los maestros de Bellas Artes, pero mucho yo creo que todos hemos agarrado de
varios maestros y de diferentes lugares y se ha ido haciendo una metodologia mas o
menos. Pero que haya una especifica, asi como lo hay en la danza contemporanea
y en la danza clasica no lo hay. Depende mucho de la region, del lugar donde se
baile y los maestros hemos ido adaptando yo creo que de diferentes maestros, de
diferentes lugares, una técnica especifica no la hay y lo mismo sucede con la
terminologia, tu puedes llamarle de una manera y no en todos los lugares le llaman
asi, es diferente el zapateado de tres que si lo conoce todo mundo, pero por
ejemplo, un paso de cinco en Veracruz o en Jalisco lo manejan de diferente manera

y no lo llaman igual, entonces la terminologia si varia.

Entrevistadora: Asi es, cambia mucho. Dentro de esta metodologia ¢Como elige

usted su repertorio o en con base al curriculum de la escuela?

Entrevistada: No, te basas mucho en el programa que te marca el instituto. Hay un
programa de estudios, de trabajo y por eso tu vas armando tu plan de trabajo y si le
vas poniendo de acuerdo a lo que te estan pidiendo, tu le vas poniendo de tu
informacion, tus propuestas de zapateado y de repertorio. Pero siempre nos

basamos en el plan que tiene el instituto y sus programas.

Entrevistadora: ¢Considera que ese curriculum es adecuado aqui, al menos en la
EIA 47
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Entrevistada: En el area de iniciacion si. Si estd muy completo, desde que esta
formado el plan de estudios y que todavia ha tenido muchas modificaciones, pero el
gue se trabaja para el area de iniciacion esta muy completo, porque se da toda la
técnica basica para danza folklérica y los nifios salen bastante bien en cuanto a
técnica los conocimientos basicos para poder seguir con una formacion continua de
danza por si quieren seguir, por ejemplo, en un CEDART o0 en la licenciatura. La
parte de iniciacion, todo lo que en mi caso, por ejemplo, se llevan los nifios de
conocimiento es bastante completo y se puede complementar todavia por ejemplo,
se estd viendo la posibilidad de meter ahora, enfocarse mas hacia el area de
sensibilizacion y que los nifios ahora sea como un tronco comudn, que tanto los de
musica sepan de danza, de artes plasticas, de teatro y a su vez las otras disciplinas

gue también conozcan, o sea, que sea mas integral.

Entrevistadora: Que sea mas integral, mas complementario, me parece muy bien.
¢,Cual seria la diferencia de la didactica en esta danza folklorica en cuanto a otras

danzas, qué la diferenciaria o son similares?

Entrevistada: No, fijate que dentro de la misma formacion que nosotros tuvimos
para danza folklorica, se nos complementd con el clasico y el contemporaneo y la
manera de ensefar en las tres disciplinas es el desglose total de pasos, que es
basico para el bailarin, para la formacién del bailarin. Yo creo ahi si las tres
disciplinas hay una didactica de desglose de pasos y de explicarles bien al chico
para que vaya entendiendo perfectamente la técnica de cada zapateado y de cada
especialidad, entonces si hay una técnica muy especifica.

Entrevistadora: En cuanto a la EIA 4 ¢Considera que la matricula de estudiantes

ha aumentado, ha disminuido o se ha mantenido?

Entrevistada: Se ha mantenido. Desafortunadamente en el area de danza folklorica
es poca la poblacion, pero ahi yo considero que es falta de informacion ¢no?, el que
se dé a conocer mas, ahi si falta mucho la difusion de parte del instituto yo creo y de
parte de las escuelas que se dé a conocer mas al area de danza folklorica. Por
ejemplo, hay mucha demanda de ballet clasico y contemporaneo, pero de folklorico

muy poca, Yo creo que si falta difusion.
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Entrevistadora: Y por ejemplo, aqui nada méas se tiene el nivel para infantil y en
otras (EIAs) he visto que también se tiene para adulto y juvenil ¢ A qué se debe esa

diferencia?

Entrevistada: A falta de espacios, no es por otra cosa, sino falta de espacio en la
escuela. Realmente las instalaciones donde se alberga la escuela, carece de
espacios adecuados para impartir la materia, entonces son muy pocos los salones,
entonces realmente no tendriamos salones para recibir a mas poblacion. Pero lo
ideal seria eso, darle difusion y que esté abierto para mas, yo digo que si es
importante, yo le apuesto mucho a la parte artistica, a la formacion artistica para

formar chicos integrales.

Entrevistadora: Exactamente, en cuanto a esa formacion, precisamente ¢Qué

aspectos o elementos aporta la danza folklorica en especifico a sus alumnos?

Entrevistada: jUy! Muchisimos yo creo que la danza y todas las artes te aportan
muchas habilidades. Habilidades como por ejemplo, nada mas el hecho de estos
tres afos, tu ves a los chicos como llegan, como te llegan y como se van. Hay
habilidades como la atencidn, la concentracion, la coordinacion, el trabajo en equipo,
la autonomia, la independencia, la creatividad, la socializacion. Ellos saben que si
faltan a un ensayo, estan perjudicando al resto del grupo, entonces el trabajo en
equipo ellos lo traen bien puesto y ya saben que si faltan a clases, perjudican el
trabajo de todo el conjunto, entonces ellos ya ven que tienen que trabajar por ellos y
por el grupo en general. Entonces se desarrollan muchas habilidades, la
coordinacion, el ritmo, son mas sensibles. Tu los ves como salen, es muy padre ver

cémo terminan y como desarrollan muchisimas habilidades.

Entrevistadora: jClaro! Por ejemplo, el venir aqui me dio muchisima apertura tanto
hacer el servicio como venir otra vez, es como entrar a otro mundo, bueno yo lo veo
asi y pues quiera uno o no, hago la comparacion de los chicos de los chicos que si
estudian algun tipo de arte, no en especifico danza y los que a lo mejor se dedican a
otras cosas 0 que solamente van a la escuela. Si cambia mucho la mentalidad, la

formacion.

Entrevistada: Si, son disciplinados, aprenden a tener responsabilidad, ellos saben
gue tienen que cumplir con sus horarios, que tiene que cumplir con sus comparieros,
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gue tiene que cumplir con las materias, asi sean las cuatro materias que llevan, las
tienen que cumplir y saben que no nada mas es danza sino que todas son parte
importante en su formacion, aprenden a cumplir durante los tres afios, son muy

responsables, muy disciplinados.

Entrevistadora: Y por ejemplo, anteriormente se daba danza folklérica en las
escuelas de nivel basico obligatoriamente, actualmente no ¢ Cudl era ese papel de la

danza folklérica en aquellos tiempos?

Entrevistada: No, fijate que mas ahora con el nuevo plan de estudios, ya se esta
volviendo a retomar lo artistico (entrevistadora), ya es obligatorio la parte artistica y
ahora con el nuevo plan que pretenden, la nueva reforma, incluso aumentaran horas
para el area artistica, padrisimo, porque digo, ya le estan dando la importancia que
debe, porque antes decian “no pasa nada” o por ejemplo, si falta alguien, que se
vayan a danza, no. Ahora si le estdn dando la importancia que deben porque se
sabe que todas las habilidades que te desarrolla cualquier area artistica, entonces

gue se le esté dando importancia.

Entrevistadora: Porque muchas veces se retomaba, como usted mencionaba,

como clases extracurriculares.

Entrevistada: Si, algo como sin importancia y poco a poco ha ido tomando terreno

la danza y no nada mas la danza, todas las disciplinas artisticas.

Entrevistadora: Anteriormente, o bueno no sé todavia, creo que es mas viable dar
musica que es la materia mas obligatoria artisticamente y si acaso artes plasticas,
pero también este papel es importante, que menciona, ya ahorita se esta dando

apertura también a otros tipos de arte, en este caso la danza.

Entrevistada: La danza y la danza folklérica que se vaya creando. ¢Sabes qué?
También se desarrolla mucho el sentido de identidad afectivo. De la ensefanza de
la danza, yo lo veo con mis alumnos de nivel primaria, secundaria y prepa poco a
poco conforme van creciendo y van avanzando en cuanto a conocimientos de la
danza, tu los ves como cada vez al momento de bailar, cdmo lo representan con un

orgullo y cdmo bailan. Es como todo eso se va desarrollando.
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Entrevistadora: Regresandome un poquito hacia los espacios de la EIA 4 ¢Es por
falta de financiamiento del gobierno o por qué razén no tienen un espacio fijo estas

escuelas?

Entrevistada: Hijole, yo creo que ahi es buscar los lugares idoneos, mas bien falta
eso, buscar los lugares que sean adecuados porque se buscan instalaciones que no
estan condicionadas para albergar a una comunidad artistica, entonces los salones
de danza son muy pequefos, hace falta que haya mas espacios grandes para, por
ejemplo, toda la parte dancistica; a veces los grupos de artes plasticas los ves que
también les hace falta espacio para poder trabajar, para poder exponer todo su
trabajo, los de musica también, no se diga. Faltan espacios para albergar a los
grupos que llevan sus instrumentos que luego no caben, son espacios muy
pequefios porque ahi es necesario ver, buscar los lugares idéneos para poder

albergar una escuela artistica.

Entrevistadora: Efectivamente, antes de terminar, se me olvidaba una muy
importante. Hoy en dia hay muchos ballets folkloricos, el de Amalia Hernandez es el
mas sonado, el mas famoso. Muchos catalogan a este tipo de ballets como
turisticos, mercadotecnia, que ya entran otros intereses, pero también por otro lado
reafirman como menciona, la identidad también del pais, representan a México en

otros paises, festivales ¢ Qué opina usted acerca de los ballets?

Entrevistada: Mira, muy respetable, yo me formé en la escuela tradicional en donde
nos ensefiaron, digo, lo mas apegado a lo que nosotros vemos, a nuestras
tradiciones. Yo respeto porque sé que hacen un gran trabajo en dar a conocer
nuestras tradiciones, nuestro folklor, nuestras danzas y nuestros bailes, pero yo si
respeto. Por su puesto la formacion de los bailarines esta mas enfocada al
espectaculo, sabemos que el publico que los ve son turistas, gente del extranjero.
Pero hay muchos grupos que también tratan de irse por la ley tradicional y ayudan a
preservar, yo respeto el trabajo de esos grupos, pero también hago hincapié, en que
hay grupos que si se encargan de fomentar nuestras tradiciones y lo mas apegado a

lo tradicional, que si los hay.
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Entrevistadora: Y bueno, ahora si ya por ultimo ¢ Cudl seria algin mensaje, alguna
reflexion acerca de como repercute la danza folklérica en la formacion tanto de nifios

como de adultos, también es viable para adultos?

Entrevistada: Claro, yo digo que bienvenidas sean todas las edades, la danza en
cualquier @mbito, en cualquier edad va a ayudar a desarrollar muchas habilidades,
asi ya seas adulto te va ayudar aun muchisimo mas porque te va a ayudar a
mantenerte alerta, que desarrolles y sigas y desarrollando tu sistema nervioso y
entonces eso te ayuda a evitar muchas enfermedades ¢tu lo sabes no? Entonces
ahora estad muy recomendado que a la edad que sea lo hagas, porque te va a
ayudar a quitar o ayudar a que no vengan enfermedades como el Alzheimer, la
demencia, todo eso te va a ayudar muchisimo, entonces adelante. Yo sigo diciendo
gue las artes en la edad que sean te van ayudar a desarrollar mucho y a formarte. Si
lo empiezas desde pequeiiito, a formar seres completos, integrales y que te va a
ayudar no nada mas para la vida, sino para todo lo que decidas hacer. Yo por
ejemplo, en el colegio particular donde trabajo veo cémo les ayuda la danza para
todas las areas. Entonces te desarrolla tantas habilidades que vas a llevar para las
matematicas; para la lectura, para todo. Entonces por eso es la importancia que se
le esta dando ahora, desafortunadamente hasta ahorita se estdn dando cuenta de
eso y por eso le estan dando el apoyo, pero yo creo que de toda la vida sirva y
esperemos formar siempre seres mas sensibles y mas completos y seguirnos

desarrollando en el ambito no solamente dancistico sino artistico en general.

Entrevistadora: Exacto, no solamente es el cuerpo o lo fisico, sino que va mas alla
¢no? También repercute en la educacién, en la formacién, vaya, que tiene, como

dice, en otras materias; en el ambito familiar, social, psicologico.

Entrevistada: En todo, como te dicen “ay, ¢eso para qué me va a servir?” “yo no
quiero”. No es para que aprendas a bailar y a ser el gran bailarin. Si lo quieres
hacer, lo puedes hacer, pero te va a desarrollar, no lo ves a la larga, pero te va a

llevar a desarrollar muchas habilidades que te van a servir para la vida.

Entrevistadora: Claro y los hace mas creativos aparte de todo ¢no? Pues seria

todo, muchas gracias maestra por su apoyo, su atencion y su tiempo.
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Anexo 2
Vocabulario kinético

“Terminologia y Definicion de la Técnica General empleada en la Danza

Tradicional Mexicana

Apoyo, es el movimiento en el cual no existe sonido y consta de un cambio de

peso...

Balanceo, movimiento corporal oscilatorio que depende de cualquier articulacion

(de un lado a otro; péndulo) ...

Brinco, impulso corporal hacia arriba con separacion del piso y caida en su mismo

lugar.

Cambio de peso, accion y efecto de salida del eje central hacia cualquier segmento

corporal.

Campaneado, accién y efecto de presionar hacia el centro de gravedad con la

planta del pie y la pierna elevada y puede ser al frente, en su lugar y lateral...

Contraccion, acortamiento del musculo bajo la influencia de un estimulo nervioso.

El mlsculo se acorta y se ensancha y la energia es canalizada al interior del propio

cuerpo...

Cepilleo, es el movimiento que realiza el pie con el metatarso, tacon o planta y va

del centro del cuerpo hacia afuera en cualquier direccion.

Circunduccidon, movimiento cénico que se hace a partir de una articulaciéon y con

cualquier segmento corporal.

Compas, es la distancia o abertura existente entre pie y pie. Existen dos tipos de

compases, el cerrado y el abierto.

Deslizado, movimiento en el cual la parte del pie que se esté trabajando no se

separa del piso y puede ser en cualquier direccion.

Elevacion, segmento corporal que va a favor del centro de levedad, su direccion es

hacia arriba y sale del nivel normal.
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Flexién, movimiento en el cual dos segmentos corporales se doblan o disminuyen el

angulo formado por éstos.

Gatillo, golpe dado con el tacon del zapato y que presenta la condicion de tener la

pierna opuesta elevada.

Giro, movimiento circular en donde se involucra a todo el cuerpo sobre su mismo
eje.

Golpe, encuentro repentino y violento de dos cuerpos en el cual y como

consecuencia producira un sonido.

Huachapeo, es el movimiento realizado con el metatarso o planta que parte de
afuera hacia el centro del cuerpo.

Muelleo, conjunto de flexiones constantes durante un periodo de tiempo de

movimiento...

Partes del pie, segmentos o fragmentos en los que se divide el pie para la

realizacion de algdn movimiento. El pie se divide en:

Planta
Metatarso
Tacon

Punta

Borde exterior

Borde interior...

Remate, es (son) el golpe(s) que se da al final de una secuencia y por consecuencia
se da un mayor énfasis a ese golpe(s).

Rotacion, movimiento de un segmento corporal en torno a un eje...

Tijera, accion que consiste en cortar al aire con las piernas en extension o

flexionadas, pueden ir al aire o al piso...
Zapateo, golpe que se da con toda la planta del pie.

Zapateado, conjunto de zapateos”. (Miranda y Lara, 2002: 50-54)
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ESCUELA DE INICIACION ARTISTICA No. 4
CUESTIONARIO PARA ASPIRANTES AL AREA DE DANZA
NIVEL: INFANTIL

2018-2019
NOMBRE: EDAD:
DOMICILIO:
GRADOQ ESCOLAR: CALIFICACION ESCOLAR FINAL:
ESCUELA:

1.- QUE ES DANZA PARA TI?

2.- ESTUDIASTE DANZA ANTERIOBMENTE? QUE TIPO DE DANZA?

EN DONDE? CUANTO TIEMPO?

3.- PRACTICAS ALGUNA ACTIVIDAD FISICA? CUAL?

4.- QUE TIPO DE MUSICA ESCUCHAS?

5.- QUE HACES LOS FINES DE SEMANA?

6.- QUE QUIERES SER DE GRANDE?

7.- ESCRIBE TRES COSAS IMPORTANTES PARA TI

8- COMO TE LLEVAS CON TUS PADRES?

9.- A QUE SE DEDICA TU PAPA?
10.- A QUE SE DEDICA TU MAMA?

11.- QUE ACOSTUMBRAS DESAYUNAR?

COMER ?

CENAR?

12.- A LA VUELTA DE LA HOJA DIBUJATE EN TU CASA Y CON TU FAMILIA.

AMP
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