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Cntroduccion

El sentimiento de poder llegar a la locura resulta ser un tanto terrorifico y a la vez,
altamente curioso cuando se logra pensar que puede existir una oportunidad para
volver a lo que acostumbramos ver como realidad después de conocer el abismo de la
locura. El ser humano ha experimentado estados diferentes de conciencia, ya sea
consumiendo alcohol, algunas drogas o plantas capaces de alterar la percepcion de la
realidad, en estos casos los estados son inducidos, sin embargo se ha comprobado que
ciertas enfermedades mentales producen los mismos estados de alucinacion, pues en

ambos casos se modifica la forma en que se percibe el mundo.

Vivimos altamente fraccionados, pretendemos estar seguros de lo que puede existir en
la vida, asi como de lo que es real y lo que es parte de nuestra imaginacion, hemos
logrado experimentar sensaciones estando en lugares fantasticos sin poner en riesgo
nuestra vida gracias a la ciencia ficcion, pero jen verdad hemos buscado en lo mas
hondo de nuestro cerebro hasta darnos cuenta qué es lo que provoca la creacion y lo
que imaginamos o por qué razon nos liberan acciones simples como escribir, pintar, o
tocar alguna melodia?. Algunos fildsofos se encargaron de darle respuesta a estos
cuestionamientos y dejar en sus estudios su opinion, por ejemplo, Platon menciona que

cuando el poeta crea no es él quien crea, sino una fuerza divina que lo posee.

Este trabajo busca fundamentar la relacion entre enfermedad mental y creatividad
dando a conocer también la forma en que se fueron desarrollando estos dos conceptos
a través del tiempo. También conoceremos los elementos necesarios para interpretar
las obras artisticas elegidas, nos apoyaremos en el pensamiento de Charles Sanders
Peirce, Umberto Eco y Paul Ricoeur, pues estamos de acuerdo en que todo lo que nos
conforma como personas engloba nuestras experiencias, ya sean negativas o positivas
y que nuestra forma de vivir y subsistir tiene que ver con nuestro pasado y como nos

vemos en un futuro.



Estamos seguros que solo podemos ver lo que conocemos, comprender aquello de lo
que somos conscientes, por lo que necesitamos conocer el contexto de un autor y su

vida para hacer una mejor interpretacion de su obra.

Asi como la locura, el arte ha tenido diversidad de significados sin obtener una
definicion universal. El estudio del arte mediante la semidtica y la hermenéutica ha sido
un pilar fundamental para esta tesis pues gracias a la semidtica como a la hermenéutica

obtuvimos los signos necesarios para interpretar una obra.

Este trabajo de investigacién es dedicado a todas aquellas personas que alguna vez
han sentido que comienzan a perder la cabeza y a todas aquellas que aun padeciendo
una enfermedad mental siguen persistiendo en este mundo con ayuda de la psiquiatria,
la psicologia o los medios a su alcance, no siempre comunicandose de la mejor forma o
expresando su verdadero sentir. Esta tesis contempla el estudio de vida, obra y un
analisis de las obras artisticas de Virginia Woolf, Camille Claudel y Vincent Van Gogh
los cuales padecieron enfermedades como depresion y esquizofrenia. En ellos
podemos observar el arte de una forma particular pues al conocer de su vida podemos

interpretar mejor sus obras.

Este trabajo busca fundamentar la relacion del proceso artistico con la psicopatologia
como forma de expresion en la enfermedad y pretende sumergirse en el arte (pintura,
escultura y la literatura) de forma que el lector se interese no solo por el resultado
artistico sino el trasfondo de éste, también busca ser un pilar para poder implementar
talleres de arte terapia en centros especializados para la atencién de enfermedades
mentales. Conforme esta investigacion avance conoceremos la opinién de expertos en
psiquiatria en México, como es el caso del Dr. Horacio Reza, subdirector del Hospital
Psiquiatrico Fray Bernardino, quien piensa que “Pintar por si mismo es terapéutico” y
quien tiene una basta experiencia en el tema de arte terapia.

En cuanto a las obras de arte queremos comunicar lo importante que es el

conocimiento de la semidtica y la hermenéutica para su interpretacion, pues la



interpretacion es unica de acuerdo al ser y su existencia, y gracias al contexto de cada

uno de nosotros podemos entender mejor el significado de lo que representamos.

La investigacion se divide en cuatro apartados los cuales buscan llevar de la mano al
lector desde los inicios de la locura hasta el analisis en concreto de las obras artisticas.
Al principio conoceremos la historia de las enfermedades mentales y como es que se
trataban desde la época de los Griegos, la Edad Media, hasta la Edad Contemporanea,
nos daremos cuenta de la evolucion que tuvo el concepto de locura hasta que existid un

manual con todas las enfermedades mentales, sus sintomas, fases y mas.

En el segundo capitulo nos detendremos a explicar la relacion que existe entre arte y
comunicacion, por qué el arte se considera comunicacion, recordaremos los elementos

de la comunicacion y la importancia de la semidtica en la interpretacion.

En el tercer capitulo estudiaremos la vida y algunas obras de Camille Claudel, Vincent
Van Gogh y Virginia Woolf y conoceremos ciertos eventos significativos en su vida que
formaron parte del origen de sus piezas artisticas de acuerdo con las interpretaciones

que elaboraremos ligadas al conocimiento de su biografia.

Finalmente, en el ultimo apartado analizaremos una obra de cada autor utilizando la
semidtica para la escultura de Camille Claudel y la pintura de Van Gogh y la
hermenéutica para la interpretacion de la obra literaria de Virginia Woolf con la ayuda
de los postulados de Paul Ricoeur.

Anexo a la presente investigacion la entrevista al el Dr. Horacio Reza Gardufio, quien
desde el 2008 es el Subdirector del Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino Alvarez en la
Ciudad de México, agradezco infinitamente su colaboracién y amplio interés por las
enfermedades mentales y su opinién acerca de la practica de arte terapia en nuestro

pais.



La presente investigacion busca aportar el conocimiento para interpretar de una forma
adecuada las obras artisticas, teniendo en cuenta el contexto de los autores vy
conocimiento de su vida, por otra lado se propone formar parte de estudios posteriores
que ayuden a los enfermos mentales con practicas como arte terapia complementando
el tratamiento psicofarmacoldgico, claro, no sin antes determinar que el paciente es
apto para estas practicas. Esta tesis es solo un estudio de tres artistas que padecian
enfermedades mentales quienes dejaron en sus obras el discurso de sus vidas, sin
embargo, hace falta poner mas atencién a este sector de la poblacion que padece estas
enfermedades, pues existen infinidad de personas que ahogan sus gritos en sus
pinturas, sus textos, sus esculturas y en otras artes como la musica o la danza, o peor

aun no han encontrado una forma de canalizar determinadas emociones.

Esta tesis queda como testimonio de tres artistas que dejaron mas de una idea en sus

obras sujetadas por el estudio de sus vidas y un analisis hermenéutico y semidtico.



Capitulo 9

qos inicios de las enfermedades mentales
y su relacion con el arte y [a creatividad,

“Quiero y te lo prometo, amigo mio, enmendar mi falta; no volveré, como hasta ahora, a
exprimir las heces de las amarguras del destino; voy a gozar de lo actual y lo pasado
como si no existiera. En verdad tienes mucha razén, querido amigo, los hombres
sentirian menos sus trastornos (Dios sabra por qué lo hizo asi) de no ocupar su
imaginacioén con tanta frecuencia y con tal esmero en recordar los males pasados, en
vez de en hacer soportable lo presente”(...)

5

“Las desventuras del joven Werther

Johann Wolfgang von Goethe

El ser humano puede hacer infinidad de cosas gracias a la creatividad que encuentra su
origen en diferentes lugares, pero sin duda esta se relaciona con las pasiones,
sentimientos, molestias, pensamientos de los autores, y todo lo que los construye. La
creatividad ha llevado a muchos artistas a plasmar un poco de si en sus obras y en
cada una de ellas los signos llevan consigo un significado. La definicion de creatividad
ha sido muy controversial, es por eso que mas adelante nos detendremos a hablar del

coémo surgid este concepto y como fue cambiando a través del tiempo.

Los seres humanos nos bastamos de la razéon para tomar decisiones, o por [o menos es
lo que deberiamos de hacer siempre, en cambio, cuando se trata de cualquier creacion

artistica nuestra creatividad no se limita a los estandares. La creatividad es una



habilidad del ser humano que se relaciona con el dolor, con experiencias propias,
momentos especificos 0 sentimientos que el autor no siempre quiere, sin embargo
refleja en sus obras. Esta presente en nuestra vida cotidiana, por ejemplo a la hora de
elaborar un platillo nuevo, o en el momento de imaginar formas para resolver un
problema y decidir entre alguna de nuestras opciones hasta llevar a cabo el plan. El
cerebro humano es tan poderoso que incluso en la agonia es posible crear, como
ejemplo Frida Kahlo. La mexicana decia que cuando mas calmada se encontraba era
cuando mas se podia concentrar para pintar, en muchas de sus obras reconstruye el
dolor tanto fisico como emocional por el que se encontraba, la mayoria de sus pinturas
fueron autobiograficas, esto le permiti6 comunicarse con el mundo. En El venado
herido, Frida utilizé a su propia mascota, un venado llamado Granizo y se pinté después

de una operaciéon de su columna en 1946.

“E( venado herido”, Frida Kahlo, imagen de: ﬁttvs://muﬁimu.es/sa[uo[[fric{a-ﬁaﬁfo—e@%rmec{mf/

El 3 de Mayo de 1946 Frida le dio esta pintura a sus amigos Lina y Arcady Boyter como
regalo de bodas, adjuntd una nota que decia "Ahi les dejo mi retrato, por que me tengan
presente, todos los dias y las noches, que de ustedes, yo me ausente. La tristeza se
retrata en todita mi pintura pero asi es mi condicién, ya no tengo compostura". En el otro



lado de la servilleta escribié "solito andaba el venado rete triste y muy herido, hasta que
" 1

en Arcady y Lina encontr6 calor y nido".
Diferentes aspectos giran en torno a los estudios de locura pues ha sido de alto interés
para diferentes ciencias, entre ellas; la historia, la filosofia, la sociologia, la medicina y
la mas joven de ellas, la psiquiatria. Thomas Szasz, catedratico de psiquiatria en la
Syracusse University? de Nueva York retoma que para el escritor francés Michel
Foucault la enfermedad mental no debe entenderse como un hecho natural sino como
un constructo cultural sustentado por una red de practicas administrativas y médico
psiquiatricas, asi una historia de la locura adecuadamente escrita seria un recuento no
de la enfermedad y de su tratamiento sino de cuestiones relacionadas con la libertad, el
control, el conocimiento y el poder. * Szasz niega que exista la enfermedad mental,
piensa que no se trata de un hecho natural sino de un mito creado por el hombre, y
afirma que la psiquiatria se define como una especialidad de la medicina que se ocupa
de la diagnosis y del tratamiento de las enfermedades mentales. *
Por su parte, Michael Foucault en su libro Enfermedad mental, menciona que la
psicologia no ha podido ofrecer jamas a la psiquiatria lo que la fisiologia brinda a la
medicina: el instrumento de analisis que al delimitar la perturbacion permite encarar la

relacién funcional entre la enfermedad y el conjunto de la personalidad. °

! Francisco Cuevas, EI venado herido, Frida Kahalo, http:/ /paranoria-arte.blogspot.com/2015/09/el-
venado-herido-1946-en-esta-pintura.html, consulta: 5 de abril, 2018.

? La Universidad de Siracusa, es una universidad privada fundada en 1870 en Siracusa en el estado
de Nueva York, Estados Unidos. Esta universidad es famosa por sus labores de investigacién y
ensefianza en areas como arquitectura, empresariales, ciencias de la informacién, ciencias de la
comunicacion, escritura creativa y asuntos publicos.

* Roy Porter, Breve historia de la locura, Espafia, Fondo de Cultura Econémica, 2002, p. 15.
* Ibid. p. 13.
> Michael Foucault, Enfermedad mental y personalidad, Espana, Paidos, 1984, p. 21.
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1,1

Ya psicopatologia en (zrecia y los estudios
de Platon y Aristoteles.

En Grecia se pensaba que las enfermedades eran causadas por los demonios, que
también provocaban los trastornos mentales. En esta época se creia en la Teoria de los
cuatro humores, que fue sustentada por el médico griego Hipocrates quien ejercid
durante el siglo de Pericles y estaba emparentado con Asclepio °, el dios griego de la
medicina. Aunque Hipocrates no domino tanto la medicina como otros médicos griegos,
fue el primero en plantear que las enfermedades fisicas eran parecidas a los trastornos
mentales. Por su parte Herofilo, médico griego y uno de los exponentes mas notables
de la Escuela de Alejandria describié la estructura encefalica que lleva su nombre (la
prensa de Herdfilo). Estudio los érganos de los sentidos e indicd que la accion pensante

se asienta en el cerebro.

Hipdcrates fue autor de una enciclopedia médica de la Antigliedad, en ella se sostenia
que las enfermedades eran causadas por un desequilibrio entre los humores liquidos del
cuerpo, que eran; la sangre, la flema, la bilis amarilla o cdlera y la bilis negra o
melancolia. Esta teoria fue propuesta inicialmente por Hipdcrates, pero fue Galeno, otro
meédico griego quien mas tarde la desarrollé y gracias a sus estudios dominé la medicina
europea a lo largo de mil afios. ’

El significado de la bilis negra cambio a finales del siglo V. Entre el afio 420 y
380 a.C., se creia que este paradigmatico liquido interior era el principal factor
interno de perturbacién mental. A través del tiempo esto se fue formalizando en
sistemas explicativos cada vez mas complejos referentes a la locura y al

® En la cultura romana se conocia como Esculapio
7 Biografias y vidas, https://www.biografiasyvidas.com/biografia/h/hipocrates.htm, consulta: 8 de
mayo, 2017.




caracter. Se podia afirmar que la fuente organica de la locura era ese liquido
negro. °

La medicina griega creo un sistema explicativo de enfermedades y de la salud en el que
se abarcaba la locura. La particularidad de la medicina hipocratica fue ayudar a la
naturaleza en la creacién y preservacion de una mente sana dentro de un cuerpo sano.
En la medicina hipocratica era necesario el equilibrio de los cuatro liquidos del cuerpo
conocidos como los cuatro humores, si alguno de ellos se mantenia mayor o menor que
los demas la enfermedad persistia hasta que se recuperaba de nuevo el balance de

estos cuatro elementos.

Es asi como lo expone uno de tantos textos hipocraticos que recupera Roy Porter “Los
hombres deben saber que es del cerebro, y sblo del cerebro, que provienen nuestros
placeres, alegrias, risas y bromas, lo mismo que nuestros pesares, penas, congojas y
lagrimas. Concretamente, es a través de él que pensamos, vemos, oimos y distinguimos
lo feo de lo bello, lo malo de lo bueno, lo placentero de lo desagradable. Y es este
mismo el que nos torna locos o delirantes, nos inspira temor o miedo ya sea de noche o
de dia, produce insomnio, desatinos intempestivos, ansiedades sin sentido,
distracciones y actos contrarios a la costumbre. ” °

En la actualidad el concepto de locura ha ido cambiando, sin embargo siempre se logra
coincidir con algun punto que plantearon los griegos. Son asombrosas las cosas que
podemos lograr gracias al buen funcionamiento del cerebro y también es sorprendente
el caos en el que podemos sumergirnos cuando algo falla en él. Para nuestra fortuna la
medicina junto con la psiquiatria nos han dado la mano para no sumergirnos cuando se
presenta este caos, y desafortunadamente es también esta ciencia que ha dejado en el
olvido la relacion entre el interior humano y el mundo, es por esto que rescataremos

palabras del poeta presocratico Empédocles.

Empédocles afirma que el interior humano y el mundo exterior tienen la misma
constitucion y en esta intervienen cuatro elementos que llamaremos mezcla, que a su
vez estan en nosotros y en el sol, la tierra, el cielo y el mar, pensaba que si esta mezcla
estaba equilibrada seriamos seres sanos e inteligentes, pero si existia un desequilibrio

8 Ruth Padel, A quien los dioses destruyen, Espafia, Edicién Sexto Piso, 2009, p. 95.
’ Roy Porter, op. cit., pp. 45-46.



en una parte de nosotros, seriamos mas inteligentes alli. Si era superior en las manos
seriamos artistas y si lo era en la lengua seriamos oradores.

1,1,.1

O)eoria de [os cuatro humores

En este apartado conoceremos una de las teorias mas antiguas que tuvo su origen en
Grecia, la forma en que se constituia y hacia referencia a los problemas de la locura
con la sangre, la flema y sobre todo, la bilis. La Teoria de los cuatro humores surgio en
Grecia y fue expuesta por Hipdcrates, quien creia que el cuerpo humano estaba
formado por substancias basicas (los cuatro humores) y que de acuerdo al equilibrio de
estas se determinaba la salud de un individuo. Anteriormente Empédocles afirmaba que
los cuatro humores estaban formados por los elementos aire, fuego, tierra y agua, los

cuales consideraba como las materias primas de todo lo que existia.

La teoria de los cuatro humores no estaba aislada del modo en el que se entendia la
realidad en la Antigua Grecia, sino que entroncaba con una creencia sobre el origen del
planeta y del cosmos en general; supuestamente, toda la realidad era una combinacion
de diferentes cantidades de estos cuatro elementos, y de ahi surgia la teoria de los
cuatro humores. Las propiedades de estos cuatro elementos, a su vez, se reflejaban en
las caracteristicas de los cuatro humores que segun Hipocrates fluian por el cuerpo

humano.

Cada uno de los cuatro humores expresaba caracteristicas fisicas concretas, en la linea
de los pensadores de la época, que intentaban describir la realidad a partir de

propiedades cotidianas y facilmente identificables materialmente.

0 Ruth Padel, op. cit., pp. 93-94.
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A continuaciéon se describen cada uno de los cuatro elementos, junto con las
enfermedades que podian suscitarse dependiendo del elemento que dominara en la
persona y con el que se podia designar una personalidad mediante un temperamento
especifico:

1. Bilis negra - Temperamento Melancdlico

Sustancia vinculada al elemento tierra, cuyas propiedades eran el frio y la sequedad.
Temperamento definido por la presencia de una gran cantidad de bilis negra, su
temperamento asociado es triste, con sensibilidad artistica y facil de conmover.

2. Bilis amarilla - Temperamento Colérico

Humor correspondiente al elemento del fuego. Sus cualidades eran la calidez y la
sequedad.

Temperamento relacionado con la bilis amarilla, se expresaria en personas
apasionadas, de enfado facil y con una gran energia.

3. Sangre - Temperamento Sanguineo

La sustancia vinculada al elemento del aire, cuyas propiedades eran la calidez y la
humedad. Correspondia a personas alegres y optimistas, con tendencia a expresar su
carifio por los demas y con seguridad en si mismas.

4. Flema - Temperamento Racional

La sustancia relacionada con el agua, cuyas propiedades son el frio y la humedad,
corresponde al humor de la flema, las personas asociadas a este temperamento serian
frias y racionales. "

! Psicologia y mente, https://psicologiaymente.net/personalidad/teoria-cuatro-humores-
hipocrates#!, consulta: 15 de enero, 2017.
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‘En estas termas en se encuentran seis ﬁomﬁres y un esyectac{or, son una a[égoria d’e [05 cuatro ﬁumm’es

Y los cinco sentidos. ﬂnspimdb en Durero, ¢. 1495
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Las imagenes de locura han desempenado un papel importante en la influencia que la
tragedia griega ejercid sobre la imaginacion occidental. Pero las suposiciones griegas
acerca de la locura son muy diferentes de la mayoria de las que actualmente existen en
Occidente; se corresponden con una vision de la relacién de las emociones con el yo, de
la experiencia emocional que es distinta de la nuestra. La emocién es algo que nos
viene de fuera. Cuando se la considera fisioldgicamente, la emocién es aire y liquido
bullendo en el interior, insuflando las entrafias. Las emociones no pertenecen a los
individuos: son fuerzas errantes, auténomas, demoniacas, externas. '

La escuela de Atenas, ’Ra}aﬁae[ Sanzio, imagen de:

ﬁtw://a[icantemag.com/arte/[a—escuefa-atenas—fa-ensenanza

Platon seriala hacia arriba con el dedo a}auntam{o al (ugar donde reside el mundo verdadero, el de las
ideas. Para Aristoteles, el mundo verdadero es el sensible, y la esencia de las cosas reside en ellas mismas,

en su materia Y su forma. Por ello, él seriala hacia aﬁajo.

'2 Ruth Padel, op. cit., p. 28.

13



De la cultura griega surgieron diferentes estudiosos en amplios campos de la ciencia,
uno de los mas conocidos fue el ambito filosofico, por o que no podemos dejar de
mencionar a Platon, ya que estuvo inmerso en este mundo de la filosofia, el arte y asi

mismo de la locura.

Por su parte Platon, en Phaedrus, describe que existen cuatro tipos de locura: la

poética, profética, ritual y la erdtica.

En cuanto a la poesia menciona que el talento no es un efecto del arte, sino que es una
virtud divina que transporta, los poetas no estan con la sangre fria cuando componen
sus preciosas odas, sino que desde el momento que toman el tono de la armonia y el
ritmo, entran en furor y se ven arrastrados por un entusiasmo igual al de las bacantes,
que en sus movimientos y embriaguez sacan de los rios leche y miel, y cesan de
sacarlas en el momento en que cesa su delirio... el poeta es incapaz de producir

mientras el entusiasmo no le arrastra fuera de si mismo. 13

Dentro de este marco Aristoteles tiene un concepto especifico de melancolia, por lo que
es necesario explicarlo para comprender sus escritos. En el diccionario de la Real
Academia melancolia es una tristeza vaga, profunda, sosegada y permanente, nacida
de causas fisicas o morales, que hace que no encuentre quien la padece gusto o
diversion en nada. " Para Aristételes la melancolia también tenia estas caracteristicas,
pero era una condicién fisica que derivaba de el exceso de bilis negra, esto provocaba
en la persona cambios en la conducta que tenian como caracteristica una tristeza
permanente. Sin embargo Aristételes sostiene que gracias a esta condicidn las

personas maximizan su capacidad creativa y pueden crear obras excelentes.

Aristoteles explica la anormalidad de las personas diciendo:

“Asi como los hombres se diferencian en su apariencia no porque tengan rostro, sino
porque tienen un cierto tipo de rostro, algunos bellos, otros feos y otros que no tienen

3 Rosa Aurora Chavez y Ma. del Carmen Lara, La creatividad y la psicopatologia, UAEM, Sistema de
Informacion Cientifica Redalyc en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=58252301, consulta: 26
de marzo, 2017.

4 Educalingo.com, “Melancolia”, https://educalingo.com/es/dic-es/melancolia, consulta: 24 de
septiembre, 2018.
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ninguna caracteristica excepcional (y estos son los normales), asi también aquellos que

tienen una pequefia cantidad (de bilis negra) son normales, pero aquellos que tienen
” 15

mucha son diversos a la mayoria”.
En el texto Problemas XXX ,
Aristételes afirma que “Todos
los hombres excepcionales
son melancolicos. Y asi mismo
sostiene que este estado es
provocado por una causa
fisica que es un exceso de
bilis negra, y concluye que
todas las personas que tengan
este mismo exceso seran
parte de la excepcionalidad

que esta reservada a los
» 16

personajes grandes.

“Aristiteles”, imagen de https: commons.wiﬁimetﬁa.org

“La melancolia es la espina metaférica de las visceras; es la preocupacion constante
que caracteriza a cierto tipo de hombres, aguijoneandolos sin descanso. Escribia
Kierkegaard en su Diario: ;Soy yo ese diablo de hombre que, desde el comienzo, ha
comprendido que la categoria a eliminar es el individuo, y encontrado luego las fuerzas
personales para no soltar la presa en el vida cotidiana? Ah, lejos de eso. Yo fui
socorrido. ¢Y por quién? Por una terrible melancolia, una astilla en la carne. Yo soy un

terrible melancodlico [...]". 1

!5 Rubén Peretd Rivas, Aristételes y la melancolia. En torno a Problemata XXX, 1,
http://www.uma.es/contrastes/pdfs/017/Contrastes-X VII-12.pdf, p. 220, consulta: 3 de agosto,
2017.

' Ibid. p. 213.

7 Ibid. p. 216.
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1,2

qa psicopatologia en la Edad Media y el
Renacimiento

Si bien, fueron los griegos quienes ya pensaban en la locura como una enfermedad
mental, ahora mencionaremos como fue cambiando el concepto de enfermedad mental

o psicopatologia y la manera de atenderla durante la Edad Media y el Renacimiento.

Durante la Edad Media, al principio la enfermedad mental se percibia como un sintoma
de posesion demoniaca, mas tarde, comenzé la construccion de espacios para recoger
a los enfermos mentales y asilarlos de la sociedad. Es importante mencionar que existié
un periodo de regresion o estancamiento en el occidente europeo, sin embargo hubo

aportaciones relevantes en psicologia, filosofia y la medicina arabe.

1.2,1

FTdad Media

Durante la Edad Media se implementd el termino de demonologia, pues la iglesia
excluyo a la psiquiatria de la medicina, comenzaron a construir los centros de atencion
para enfermos mentales, sin embargo la atencion no era igual para todos. Estos centros
estaban a cargo de la iglesia que competia por el poder de regir la vida de los
ciudadanos.
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Ademas de que se atendian a los enfermos mentales en lugares especiales, en la calle

surgian brotes de ansiedad y de locura, delirios frenéticos, saltos, bailes y convulsiones.

Cabe mencionar que conforme fue pasando el tiempo, surgieron nuevas formas para
curar la locura, se pensaban miles de técnicas, una de ellas fue la psicocirugia, que era
una operacion quirdrgica del cerebro. La historia de la practica de esta cirugia tuvo
muchas fallas, las cuales se debian en mayor de las veces al poco conocimiento de la
estructura y el funcionamiento del cerebro. Lo cierto es que la gente estaba desesperaba
por hallar la cura de la locura y algunos meédicos accedian a intervenir en estas
operaciones jugando a experimentar. A continuacion podremos observar una pintura
titulada La extraccion de la piedra de la locura. Hay cuatro obras famosas de artistas
holandeses: El Bosco, Jan Sanders van Hemessen, Pieter Bruegel el Viejo y Pieter
Huys. El tema de los cuadros parece ser una creencia comun, mantenida durante siglos:
se pensaba que la locura, en un sentido muy amplio, era el resultado de la formacion de
estructuras minerales, similares a los calculos renales, dentro de la cabeza. Estas
piedras presionarian sobre el cerebro, o taponarian los ventriculos, o generarian una
disfuncion neural alterando el funcionamiento normal encefalico. Se han descrito
concreciones calcareas, calcificaciones, en el cerebro, originadas por algunos casos de
cancer, hematomas subdurales y, segun dicen algunos, epilepsia. Es posible que el
descubrimiento de una de esas estructuras minerales en el craneo de un paciente
afectado de demencia creara la leyenda de la piedra de la locura. La idea era comun en
la época y explotada por charlatanes y timadores. '

En cuanto a aspectos medicinales en la Edad Media, en los tratados de herbolaria y
manuales meédicos elaborados por los monjes de esta época se entremezclaba la
sabiduria clasica simplificada con las creencias populares y los remedios magicos. La
melancolia y la mania dominaban la diagnosis: Entre los medievales, Bartolomeo el

foug ]

Inglés, qué ensefd en Paris en el siglo Xlll , incluyé bajo el rubro de “Melancolia”, al
modo de Areteo, ciertos estados como la ansiedad, la hipocondria, la depresion y el

delirio. 1

'8 José Ramén Alonso, La piedra de la locura, Neurociencia: El Blog de José Ramon Alonso,
http://jralonso.es/2011/06/05/1a-piedra-de-la-locura/, consulta: 12 de agosto, 2017.
' Roy Porter, op. cit., pp. 55-56.
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“Extraccion de la }oiec{m de la [ocum”, imagen de https.//www.museodelprado.es/coleccion/obra-
de-arte/la-extraccion-de-la-piedra-de-la-locura/313db7ao-fobf-49ad-a242-67e95b14c5a2

Autor: Jeroen Anthoniszoon van Aeken, conocido también como “El Bosco”, de 48,5 x 34,5

centimetros,forma}aarte c{e [as 061"115 maestras dé(‘Museo 1{6(?1’(11{0
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En este periodo era bastante comun escuchar que la gente creia en las posesiones
demoniacas y en la existencia de las brujas, a ellas se les describia como mujeres que
peseen poderes ocultos que utilizaban de forma maléfica debido a que se pensaba que
tenian relacidén con el diablo. Se instauraron grandes persecuciones que acabaron con

la vida de miles de personas en la hoguera, principalmente mujeres.

Se creia mucho en la existencia de las brujas, por lo que las enfermedades mentales se
relacionaban con la brujeria. Las brujas confesaban que podian volar por el aire, lo que
se interpretaba como un testimonio esquizofrénico, también se sabia que practicaban
orgias y se les juzgaba como ninfémanas o psicopatas, en cuanto al dolor, las brujas
decian que resistian torturas y no sentian dolor alguno, esto se veia como auto hipnosis.
Durante el siglo XV en Europa se presento la caceria de brujas, esta actividad tuvo su
climax en alrededor de 1650, en esta época el habla y el comportamiento
descontrolados eran vistos como sintomas de maleficio satanico provocado por las
brujas y de quienes se creia que habian hecho un pacto con el diablo. Durante el
conflicto de las acusaciones de herejia y las hogueras de la Reforma y la
Contrarreforma, la falsa doctrina y el delirio eran las dos caras de la moneda: por una
parte se decia que los locos estaban poseidos y se consideraban a los adversarios
religiosos faltos de razén. %

De acuerdo al pensamiento de la época se creia que las posesiones diabdlicas podian
ser de dos tipos. Primero, se explicaba como una enfermedad mental, se creia que el
demonio poseia a su victima en contra de su voluntad, bien por el abandono de su
alma, o bien por el castigo de sus pecados, o se pensaba que la persona poseida
estaba aliada con el demonio, y en el acto de posesion habia intervenido un brujo;
aunque la diferencia entre este segundo tipo de posesos y los brujos no estaba clara. ?'

En cuanto a aspectos religiosos, el cristianismo se impuso en el occidente europeo y
con ella se introdujeron dos conceptos importantes durante este periodo, culpabilidad y
pecado. De la misma forma la psicologia tenia influencias de esta.

2 Ibid. p. 31.

21 Psquiatria.net, Los enfermos mentales en la edad media,
https://psiquiatrianet.wordpress.com/2009/11/03/los-enfermos-mentales-en-la-edad-media/,
consulta: 12 de marzo, 2017.
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El pensamiento cristiano estaba representado por San Agustin, para quien el ser
humano es un alma que utiliza un cuerpo y mediante este, siente. El cerebro seria el
organo por medio del cual se ejerce esta actividad, sin embargo, pensaba que el alma
podia conocer algunos hechos sin que estos pasaran por lo sentidos (intuiciones).

Por su parte, Santo Tomas de Aquino, otro pensador de la filosofia medieval cristiana,
hablaba acerca de la relacion entre alma y cuerpo. Pensaba que el hombre era
radicalmente una sustancia, un cuerpo animado que actuaba mediante facultades
diferentes vegetativas, sensitivas y racionales. Se ocupa del estudios de los sentidos
externos e internos, (sensaciones) y afirma que el alma es el principio ultimo de todas

las operaciones vitales.

Santo Tomas de Aquino menciona en numerosos pasajes de su obra, que Dios
habitualmente actua e interviene en sus criaturas no de un modo directo sino a través
de las causas segundas. Por ejemplo, para explicar el proceso del conocimiento, dice
gue no recurre a una iluminacidn recibida directamente de Dios como es el caso de
otros autores, sino que considera que esa iluminacion es sub quo, es decir, a través del
intelecto agente que, ademas, es propio de cada hombre en particular. Para que el
hombre conozca la realidad sensible no es necesaria, entonces, una intervencion
directa de Dios, sino que esto ocurre a través de un proceso «natural» y propio del ser
humano. Sin embargo, Santo Tomas, que pareciera apropiarse del espiritu
desmitificador de Aristoteles, hace algunas precisiones. No significa que Dios se
desentienda de las criaturas sino que él ha logrado una perfeccion tal en su obra, que
son ellas mismas capaces de conocer y, asegura, que la perfeccion del artista se
demuestra en la perfeccion de la obra, de modo tal que la «no intervencion divina» y la
«autosuficiencia humana» no significan, de ningun modo, un menoscabo para la
perfeccion de Dios. Sin embargo, el Dios de los medievales es un Dios personal que
conoce, ama y sostiene a cada hombre individualmente y ha pensado para él un plan
particular.

La doctrina de Tomas de Aquino afirma que el hombre no es ni el alma sola, ni el

cuerpo solo, sino la sintesis de ambos; el compuesto sustancial de ambos elementos.
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El cuerpo organico y el alma intelectiva se unen en el hombre como materia y forma
sustancial del mismo. Frente a la tradicion franciscana, Tomas opta por el hilemorfismo
aristotélico, por la teoria de la union sustancial del alma y del cuerpo, afirmando el
principio intelectivo como forma propia del hombre y negando la composicion en el alma

de materia y forma.?

A continuacion transcribiré un relato de un fiel creyente quien se percatoé de la presencia

divina y mas tarde pudo generar un concepto firme de locura.

George Trosse, nacido en Exeter en 1631 en el seno de una familia de abogados
anglicanos. Se convirtié en ateo, sucumbié ante cada abominable principio carnal y su
lujuria se vio encendida. En su biografia Trosse comenta su deseo por obtener riquezas
y vivir en el mundo lujosamente. Trosse viajo al extranjero y durante su viaje calmé sus
deseos por la carne y la lujuria, se abandond a las mas abominables impurezas cuando
regres6 a casa en calidad de pecador, enemigo de todos los mandamientos y su
corazén. A continuacién transcribiré como es que Trosse vivid esta crisis.

Después de una tremebunda borrachera lo despertd una suerte de apremiante ruido y
vio una sombra al pie de su cama. “Entonces me invadié gran miedo y estremecimiento”,
recuerda Trosse; luego una voz le preguntd con exigencia:

- ¢Quién eres?
Convencido de que se trataba de Dios, Trosse respondi6 contrito:

- Soy un gran pecador, Sefior — cay6 de rodillas y empezé a rezar.
La voz prosiguio:

- Mas humildemente, todavia mas humildemente.
El se quité las medias para rezar sobre sus rodillas desnudas. La voz continué
diciendo lo mismo, entonces se quitdé el pantalon y la cascada; como fuera
advertido de que no se habia humillado lo suficiente, hallé un agujero en el piso y
entré a rastras, rezando mientras se cubria de lodo. Entonces la voz ordend que
se cortara el cabello. En este momento Trosse empieza a temer que pronto le
pediria que se rebanara el pescuezo, pero al instante experimentd una
iluminacion espiritual: jla voz no es la de Dios sino la del Diablo! Se da cuenta de
que habia cometido demasiado ofensas y finalmente oye una llamada:
“Miserable de ti! Has cometido el pecado contra el Espiritu Santo!. Al caer en
desesperacion (éste era un pecado contra en Espiritu Santo que se consideraba
imperdonable) quiso maldecir a Dios y morir, entonces la cabeza le empezo a

22 EI problema del hombre y la sociedad en Tomds de Aquino,
http://www .filosofia.net/materiales/sofiafilia/hf/soff em_18.html, consulta: 7 de abril, 2017.
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explotar con una algarabia de voces que clamaban produciendo un tormento de
conciencia.

Golpeado por mas voces y mas visiones, Trosse cayd en un estado de
aturdimiento. Sus amigos sabian afortunadamente de un doctor, de Glastonbury,
en Somerset, que era considerado muy diestro y atinado en este tipo de casos; lo
llevaron haciendo uso de la fuerza, atdndolo al caballo mientras Tosse se
defendia con violencia pues creia que lo arrastraban hacia las regiones
infernales. Las voces se burlaban de él: “;Qué, debe descender aun mas hacia
lo profundo del infierno”, jqué terrible!, jqué horrible!. El Diablo, segun escribia
Trosse mas adelante, ya lo habia poseido completamente. Identificd el
manicomio de Glastonbury con el infierno y veia sus cadenas como tormentos
satanicos y a los otros pacientes como verdugos. Sin embargo, con el tiempo,
aunque por un largo periodo buscé venganza y rebelion contra Dios, se volvio
mas tranquilo, principalmente gracias a la esposa del doctor, una mujer muy
religiosa que rez6 con él hasta que sus blasfemias empezaron a disminuir. (...)

Tiempo después Tosse volvidé a sus anteriores habitos , mantenia aun la lucha
con el Diablo, y fue entonces que pidié la ayuda de los ministros divinos para
librarse de su gran culpa, de nuevo estuvo en Glastonbury y el doctor lo sometio
nuevamente a compostura y calma de la mente. Trosse fue encerrado por una
tercera vez en Glastonbury. “Por fin, y esta vez de modo permanente plugo a
Dios, después de mis provocaciones retornarme a la paz y a la serenidad, asi
cémo al uso normal de mi razén”. El nuevo Trosse estudié en Oxford y de la
mano de Dios fue llamado a la vocacién de ministro religioso y se convirtié en un
piadoso predicador de los disidentes. (...)

Mas tarde Trosse escribid una biografia la cual titulé Grace Abounding que
significa gracia abundante, en este libro Trosse habla acerca de un concepto
religioso de locura que dice: “La razén era caminar en armonia con Dios, la
demencia el estado mental en el que el alma, asaltada diabdlicamente,
blasfemaba contra el Todopoderoso. La locura era pues una fase aguda y
desesperada en el juicio y en la redencién de las almas ya que llevaba al
pecador a un estado de crisis y proporcionaba el preludio a la recuperacién” 23

A continuacién mencionaremos cuales fueron las caracteristicas especificas que se

produjeron en cuanto a la locura en la época clasica:

1- La locura se convierte en una forma relativa de la razén, o antes bien locura y razoén
entran en una relacién perpetuamente reversible que hace que toda locura tenga su
razon, la cual la juzga y la domina, y toda razon su locura, en la cual se encuentra su
verdad irrisoria. Cada una es medida de la otra, y en ese movimiento de referencia
reciproca ambas se recusan, pero se funden la una por la otra. En relacion con la

» Roy Porter, op. cit., pp. 31-34.
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Sabiduria, la razén del hombre no era mas que locura; en relaciéon con la endeble
sabiduria de los hombres, la Razén de Dios es arrebatada por el movimiento esencial de
la locura. Medido en la grande escala, todo no es mas que locura; medido en la pequefia
escala, el todo mismo es locura. Es decir, nunca hay locura mas que por referencia a
una razon, pero toda la verdad de ésta consiste en hacer brotar por un instante una
locura que ella rechaza, para perderse a su vez en una locura que la disipa. En un
sentido la locura no es nada: la locura de los hombres, nada ante la razén suprema,
Unica que contiene al ser; y el abismo de la locura fundamental, nada puesto que no es
tal mas que para la fragil razén de los hombres. Pero la razén no es nada, pues aquella
en cuyo nombre se denuncia la locura humana se revela, cuando finalmente se llega a
ella, como un mero vestigio donde debe callarse la razon.

2 - La locura se convierte en una de las formas mismas de la razén. Se integra a ella,
constituyendo sea una de sus formas secretas, sea uno de los momentos de su
manifestacién, sea una forma paraddjica en la cual puede tomar conciencia de si misma.
De todas maneras, la locura no conserva sentido y valor mas que en el campo mismo de
la razén. (...) La peor locura del hombre es no reconocer la miseria en que esta
encerrado, la flaqgueza que le impide acceder a la verdad y al bien; no saber qué parte
de la locura es la suya. Rechazar esta sin razén que es el signo mismo de su estado, es
privarse para siempre de utilizar razonablemente su razon. Pues, si el hombre tiene una
razon, es justamente en la aceptacion de ese circulo continuo de la sabiduria y de la
locura, en la clara conciencia de su reciprocidad y de su imposible separacion. 24

1,.2.2

Q{enacimz’ento

El Renacimiento es sindbnimo de racionalidad, es en esta etapa que se busca
reencontrarse con el conocimiento, es por ello que surgen muchos avances en las
ciencias naturales. En cuanto al arte, se hace énfasis en la perfeccidon de técnica con la
rigurosidad de la perspectiva y gracias a esto se logran representaciones
extraordinarias de la mitologia griega, se plasma en la pintura tematicas religiosas.

2% Historia de la locura en la época clasica, https:/ /patriciolepe.files.wordpress.com/2007/06/foucault-
michel-historia-de-la-locura.pdf, pp. 24-27, consulta: 10 de junio, 2017.
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En el Renacimiento segun

By W Michel Foulcault, se da un
R

periodo denominado

renacentista o embarco de

los locos, en la cual los
locos se excluian de las
ciudades o se les
embarcaba. “Las ciudades

los expulsaban con gusto

Qmagen afe Internet 61'1'19.‘ www’entre[oaficﬁo.com.ar p=73

de su recinto; se les dejaba
recorrer los campos apartados, cuando no se les podia confiar a un grupo de
mercaderes o de peregrinos, esta costumbre era muy frecuente sobre todo en
Alemania; en Nuremberg, durante la primera mitad del siglo XV, se registré la presencia
de 62 locos; 31 de ellos fueron expulsados. El embarco de los locos se refiere a la
expulsion de los insensatos, asi en ciudades importantes los locos eran llevados en
numero considerable por mercantes o marineros y de esta manera se libraban las

ciudades de sus acciones, en otras ciudades los locos no eran tratados y eran

simplemente enviados a prision” ?°

El Renacimiento mantiene la vision demoniaca del loco, identificado en muchos
casos la existencia de brujeria; pero el espiritu humanista que le es propio da
lugar a la creacion de manicomios y de los primeros estudios cientificos sobre la
enfermedad mental. El Malleus maleficarum (Martillo de brujas) escrito en 1486
por los tedlogos Heinrich Kramer y Johann Sprenger otorga al demonio la causa
de la locura. Esta época de despegue de las ciencias fisicas y de la medicina no
aportara, sin embargo, grandes novedades al campo de la protopsiquiatria. Hay
que destacar, sin embargo, algunas figuras individuales, como la de Paracelso
(1493-1541), autor del tratado "Sobre las enfermedades que privan de la razén”,
en esta obra propone que las enfermedades mentales no tienen su causa en
Dios, sino en procesos naturales, y adelanta una clasificacion en cinco grupos:

> Gustavo Adolfo Pinchao, La incidencia de Pieter Brueguel y Hieromymus Bosh en la biisqueda del
entendimiento de la locura, https://es.slideshare.net/gustavopinchao7/locura-arte-del-renacimiento,
consulta: 10 de febrero, 2017.
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epilepsia, mania, locura verdadera, baile de San Vito y "suffocatio intellectus".
Los locos verdaderos se dividen también en cinco tipos: lunaticos, insanos,
vesanicos, melancdlicos y obsesos. 2

En esta época se construyeron los primeros centros publicos dedicados exclusivamente
a acoger enfermos mentales. El primero fue inaugurado en Valencia en 1409 por el
padre José Gilabert Jofré, llamado la Casa de Orates; fue ademas el primero en retirar

las cadenas e implantar un tratamiento moral que siglos mas tarde seria retomado por
los franceses, y el primero en incorporar un departamento dedicado a la atencién de
ninos con problemas. A este hospital le seguirian muchos otros a lo largo de la
geografia espafola: Zaragoza, Sevilla y Valladolid, Toledo, Barcelona, Granada. Todo
esto indicé una progresiva desvinculacion de la enfermedad mental y la brujeria,

iniciada a principios del Renacimiento.

% Pensar la locura. http://pensarlalocura.blogspot.mx/2011/06/en-el-renacimiento.html, consulta:
12 de julio, 2017.
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L3

Ja psicopato[ogl’a y el arte en la
Edad (Contempordnea

A partir del siglo XIX, la literatura en Europa, en cierto modo, se desinstitucionalizo y se
convirtio en sus formulaciones mas elevadas, en la palabra absolutamente anarquica, la
palabra sin institucion, la palabra absolutamente marginal. La razén siempre ha estado
fascinada por la locura. Hoélderlin es considerado el primer ejemplo de la literatura
moderna, pero de Hélderlin hasta Artaud, ha estado fascinada por la locura. Se cita a
Holderlin y se podria citar a Blake, Nietzsche, Artaud, y antes a Jerénimo Bosco, a todos
los que voluntariamente en su experiencia literaria han imitado o intentado alcanzar la
locura, a todos los que consumieron drogas, por ejemplo Edgar Allan Poe o Baudelaire.
La experiencia gemela de la locura y de la droga en la literatura es probablemente del
todo esencial, en cualquier caso es caracteristica de ese estatus marginal que la locura
ha recibido y conservado en la palabra en nuestra sociedad. El loco era aquel que se
excluia también del juego. 27

Como hemos visto las enfermedades mentales se han relacionado desde la antigiedad
con el arte. En la Edad Contemporanea no es extrafio conocer de algunos escritores,
pintores, musicos o escultores que padezcan algun problema de salud mental o que

hayan decidido adoptar este tema en sus obras.

El poeta y dramaturgo inglés, Michael Drayton se refiere al dramaturgo Kit Marlowe de
la siguiente manera: “Conservaba esa sutil demencia que es de un poeta idonea

pertenencia”

" Amanda Garma, La locura y la sociedad a partir de Foucault,
https://www.lacavernadeplaton.com/articulosbis/locura0910.htm, consulta: 07 de mayo, 2017.
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Shakespeare por su parte sugiere que en Suefio de una noche de verano el loco, “el
amante y el poeta son todo imaginacion y nos deja una definiciéon concreta de lo que
para €l es el acto de creacidn artistica diciendo - La mirada del poeta, en un hermoso
frenesi, oscilante atisba del cielo a la tierra y de la tierra al cielo y, puesto que la
imaginacion da cuerpo a las formas de objetos desconocidos, la pluma del poeta les
confiere una figura y asi proporciona a la etérea nada una morada precisa y un nombre.
Por otra parte, el poeta John Dryden deja su punto de vista y afirma que la locura y el

gran ingenio son casi aliados y tenue es la frontera que marca sus candados - ” 2

Existen estudios que afirman que el dolor forma parte del proceso creativo, por lo
contrario también vale la pena sefialar que algunos expertos del tema opinan que en la

adversidad o en el delirio no se puede crear.

A continuacion mencionaremos algunas opiniones de artistas respecto a la creatividad y

la locura:

Marcel Proust afirmaba que todo lo grandioso del mundo estaba creado por neuréticos.
Decia que ellos eran los que habian compuesto nuestras obras maestras, pero no
considerabamos el costo que esto significaba en las noches de insomnio y veia como lo
peor de todo, el miedo a la muerte.

Pero el acto creativo nunca significa lo mismo para todos, para algunos es un estado de trance
y para otros de gran alivio, se vuelve parte de una terapia. Lamentablemente el grado de locura
que tengan las personas determinard que tan pertinente podra ser la creacion de una obra.
Acerca de la relacién que existe entre terapia y enfermedad mental el Dr. Horacio Reza
Garduno, subdirector del Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino nos compartira su punto de vista
en una entrevista que anexaré al final de la investigacion.

Por su parte Franz Kafka afirma que para él la creacién era una pocima de alivio, pero
sin lugar a dudas su legado en cuanto a la escritura afirmaba que la existencia de un
escritor esta ligada con fuerza a su escritorio. Nunca debera alejarse de éste, si

realmente quiere escapar a la locura y aferrarse hasta con los dientes.

% Roy Porter, op. cit., p. 71.
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La corriente modernista en la que Virginia Woolf se inserta, coincide en el tiempo de los
descubrimientos del psicoanalisis y con el viraje hacia un nuevo paradigma cientifico, ya
no produce universos cerrados a través de la obra literaria. La narrativa contemporanea,
que tiene a Woolf, a Joyce o a Faulkner entre sus precursores mas prestigiosos, con
antecedentes en la obra de Lewis Carroll o de Laurence Sterne, se concibe como obra
abierta, un universo accional que refleja una nueva visidon del mundo, la obra literaria
como “continua posibilidad de aperturas, reserva indefinida de significados 2

Mas adelante conoceremos como resultd para Virginia Woolf la creatividad en la
literatura, y qué significado tenia para ella la personalidad de sus personajes y
determinados objetos u animales cargados de simbologia, pues podremos identificar

algunos elementos utilizados en sus novelas como pajaros y agua.

Ahora me detendré para citar a Eduardo Monteverde quien sostiene que si la locura es
la que conduce al dolor creativo, el arrebato de la imaginacion se topa con la reaccion
paralizante del dafo. El dolor es una advertencia del organismo para enfrentar

situaciones de emergencia. Sirve para sobrevivir. *

% La poética de la obra abierta, Umberto Eco, Ariel, Barcelona, 1979, p. 80.

30 Los fantasmas de la mente, Eduardo Monteverde, Paidds, México, p. 25.
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Capitulo 99

&l arte y [a comunicacién

El artista crea misteriosamente la verdadera obra de arte
por via mistica. Separada de él, adquiere vida propia y se
convierte en algo personal, un ente independiente que
respira de modo individual y que posee una vida material
real. No es un fenémeno indiferente y casual que
permanezca inerte en el mundo espiritual, sino que es un

ente de posesion de fuerzas activas y creativas.

Vassily Kandinsky

En este capitulo hablaremos de la comunicacién y su relacién con el arte y la locura,
para comenzar tenemos que tener claro qué es la comunicacion, cuales son sus

elementos, como se compone y los diferentes tipos de comunicacion que existen.

Segun la Real Academia Espafola, la comunicacion es la transmision de sefiales
mediante un coédigo comun al emisor y al receptor. Para profundizar mas en este
término, a continuacion mencionaremos algunas definiciones expuestas por

especialistas.
No podemos hablar de Comunicacidén sin mencionar al profesor canadiense Marshal

McLuhan quien fue autor de la famosa frase “El medio es el mensaje” es por eso que

expondremos su punto de vista en cuanto a estos dos términos.
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Movimiento, México, 2019, fotografia por Marysol
Maldonado.

El medio se entendia como una
extension del cuerpo humano, el
mensaje entonces se reducia a
ser el contenido o la informacion,
Mc Luhan definia al mensaje de
un medio como todo cambio en
el ritmo, la escala o las pautas
que éste provocaba en la cultura
o la sociedad, por esto el
contenido se convertia en una
ilusion, porque decia que se
encontraba enmascarado por la
intervenciéon del medio, o sea
una mediatizacion. El medio y
mensaje interactuan entre si
debido a que wuno puede
contener al otro, por ejemplo el

telégrafo, contiene a la palabra

impresa, que contiene a la
escritura, que a la vez contiene al

discurso, por lo que el contenido

se convierte en el mensaje del medio continente. *' Gracias a la definicién de Mc Luhan

de medio y mensaje podemos concluir que estos términos se relacionan y ejercen un

poder inmenso en todo espectador ya sea de manera colectiva o individual.

! Marshal Mc Luhan (1911- 1980), https://comunicacion.idoneos.com/335169/, consulta: 14 de

octubre, 2017.
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Elementos de [a comunicacion

La comunicacion esta presente desde el momento en que nacemos y gracias a ella es
como el hombre ha podido tener un mejor desarrollo social. Al hablar de comunicacion
no soélo nos referimos al habla, pues esta es tan sb6lo una de tantas formas de
comunicacioén, si bien el habla es algo que nos diferencia de las demas especies que
utilizan sehas o sonidos para interactuar, no siempre somos capaces de decir lo que

pensamos o sentimos, sin embargo la comunicacion no verbal hace su trabajo.

Pondré un ejemplo, cuando los nifios son pequefios y aun no saben hablar encuentran
formas para manifestar su sentir, los bebés emiten sonidos que expresan su malestar o
por medio de su cuerpo generan movimientos que nos ayudan a descifrar lo que
todavia no pueden decir, en el momento en que nos volvemos intérpretes de un
mensaje existe una comunicacion la cual se genera de forma diferente dependiendo las

costumbres que tengamos o el vinculo que generemos con cada individuo.

Hasta el afio 50, se sabia que la comunicacion estaba compuesta por un emisor,
receptor y un mensaje, y este sistema se explicaba como algo lineal.

A partir de este afo Gregory Bateson y Paul Watzlawick, autores principales de la
nueva comunicacion, deciden estudiar a la comunicacion humana desde un enfoque
sistematico. Bateson y Watzlawick aportaron conocimientos en antropologia,
sociologia, psiquiatria y linguistica para experimentar en la comunicacion cara a cara,
desarrollaron estudios sobre comunicacién no verbal y crearon las disciplinas de la
cinésica y la proxémica, el proposito de estos dias fue la aplicacion a las terapias

mentales y las relaciones interpersonales, afirmaron que toda conducta es
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comunicacién y toda comunicacion es una conducta, este es su primer postulado, como

segundo postulado explican que resulta imposible no comunicarse, inclusive, cuando

alguien se mantiene mudo en una interaccion esta comunicando algo.

En otro de sus postulados mencionan que:

Las secuencias de comunicacién no son unidades anonimas en una distribucion de
frecuencia, sino el material inseparable de un proceso cuyo orden e interrelaciones se
dan a lo largo del tiempo. Hablar de patron de comunicacion implica observar la
repeticion o redundancia de hechos en el tiempo y las reglas. Los patrones
comunicativos obedecen a reglas. Las conductas de comunicacion se dan en los
sistemas humanos (familias, pareja, empresa, etcétera) y para comenzar a comprender
toda la complejidad de la comunicacién es necesario definir primero qué tipo de reglas
gobiernan estos sistemas. En algunas familias, por ejemplo, existen comunicaciones
prohibidas. Esto ocurre cuando nadie puede manifestar contenidos referidos a
emociones de ftristeza, por ser considerados rasgos de debilidad. La comunicacion
define la relacién. Lo importante no es tanto el contenido del mensaje como el aspecto
relacional, ya que la comunicacién es la manera en la que dos o mas personas “definen”
la naturaleza de su vinculo.*

Para generar este vinculo se requiere de ciertos elementos que estaran presentes en el

proceso de comunicacion. El proceso que a continuacion citamos esta compuesto por

seis diferentes elementos que haran posible una mejor comunicacion.

En la comunicacion intervienen diversos elementos que pueden facilitar o dificultar el

proceso.

Emisor: Es la persona o personas que dan a conocer un mensaje.

Receptor: Es la persona o personas que reciben el mensaje.

Mensaje: Es el contenido de la informacién que se envia. Se trata de lo que el
emisor quiere dar a conocer al receptor.

Canal: Es el medio por el que se envia el mensaje.

Caodigo: Son signos y reglas empleadas que se utilizan para enviar el mensaje.

Contexto: Es la situacion en la que se produce la comunicacion.

32 Comunicaciéon Humana, Psicélogos en Madrid EU,
http://psicologosenmadrid.eu/comunicacion-humana/, consulta: 14 de octubre, 2017.
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[ Elementos de la }

comunicacion
s
| Emisor | ' Canal ] | Referente | l Receptor |
Quien envia Por donde se Lo que se evoca Es quien recibe
el mansaje [envia el mensaje] [ en el mensaje. el m:r:?:éi del

Cédigo @@

1

Lugar n donde, | | Contante demoncs, | [ Lo,gue e emisor
se lleva capo e.l i e s le dice al receptor
proceso comunicativo mensaje.

f(ementos afe (a comunicacio’n, http:; teresadienteo{e(eon‘Efogspotcom >015/10/la-comunicacion-tipos-elementos-y.html

La comunicacion eficaz entre dos personas se produce cuando el receptor interpreta el
mensaje en el sentido que pretende el emisor. ** No todos los mensajes son recibidos y
entendidos de la forma que el emisor quiere, pues las malas interpretaciones se llegan

a presentar cuando existe alguna falla en alguno de estos elementos.

Gracias a la comunicacibn humana se han conocido diferentes sistemas
comunicacionales y se han llegado a entender los procesos constructivos de las
relaciones, no sélo hablando de persona a persona, sino también de instituciones a

personas.

% Comunicacién, http://www.webgou.uma.es/archivos/comunicacion.pdf, consulta: 14 de
octubre, 2017.
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2,2

Jrunciones y p)ipos de comunicacion

2,2,1

Q)ipos de comunicacion

Existen dos tipos de comunicacién: la comunicacion verbal y la no verbal. La
comunicacion verbal es aquella en la utilizamos el lenguaje, también existen multiples
formas de comunicacién oral, los gritos, silbidos, llantos y risas pueden expresar
diferentes situaciones animicas y son una de las formas mas primarias de la
comunicacion.

La forma mas evolucionada de comunicacion oral es el lenguaje articulado, los sonidos
estructurados que dan lugar a las silabas, palabras y oraciones con las que nos
comunicamos con los demas.* La comunicacion no verbal se realiza a través de signos
y hace referencia a un gran numero de canales, entre los que se podrian citar como los
mas importantes el contacto visual, los gestos faciales, los movimientos de brazos y
manos o la postura y la distancia corporal. **> Sin embargo, la comunicacién verbal no
puede prescindir de la comunicacion no verbal. No s6lo es mas facil entender el
mensaje debido al dinamismo que se presentara en la conversacion, sino que el

lenguaje corporal podra completar el discurso oral.

En su libro Comunicacion no verbal, Flora Davis, especialista en el lenguaje no verbal y
la comunicacién por gestos, expone el arte de conversar, y cita que la principal

diferencia entre el hombre y los animales es el lenguaje, afirma que la cultura y la

3 Profesor en linea, Comunicacion verbal y comunicacion no verbal,
http://www.profesorenlinea.cl/castellano/ComunicaconVerbalyNoVerbal.htm, consulta: 14 de
octubre, 2017.

3 Ibid.
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historia no podrian ser lo que conocemos sin éste. Sostiene que en una conversacion
cara a cara, “el lenguaje se desarrolla en un marco de comunicacion no verbal que es
parte indispensable del mensaje. Esto deberia resultar obvio; algunos cientificos han
llegado a afirmar que el lenguaje hablado seria imposible sin los elementos no

verbales.” %

Gracias a la comunicaciéon humana se han creado cédigos en grupos especificos. Es
sorprendente que entre todas las caracteristicas que el humano tiene, el habla o el
lenguaje sea lo que nos diferencia de los animales y de otras especies en la naturaleza.

José Manuel Igoa Gonzalez de la Universidad Autonoma de Madrid genera diversos
estudios acerca de la Psicologia del Lenguaje, y en su libro Lenguaje Humano y
Comunicacion Animal afirma que la comunicaciéon, lo mismo que el lenguaje, es un
concepto no del todo natural y tiene su origen en la experiencia humana, y que, por

tanto, no esta libre de prejuicios.

Los sistemas de comunicacién pueden adoptar distintos vehiculos de expresion. Asi,
numerosas especies (incluida la nuestra) emplean “vocalizaciones”, es decir, sefales
acusticas ejecutadas por un 6rgano vocal que se reciben y procesan auditivamente.
Entre las distintas clases de vocalizaciones que cabe mencionar, se encuentran diversas
formas de llamadas vocales y cantos en aves y mamiferos o el habla humana. Otras
especies emplean sefales visuales que se ejecutan mediante movimientos, gestos o
expresiones faciales. El lenguaje humano dispone de ambas formas de expresion de
seflales comunicativas; la forma que se considera primaria es el habla, siendo
subsidiarias a ella otras formas de comunicacion linglistica basadas en gestos
manuales y faciales.*

La forma de transmitir ideas o mensajes han ido cambiando conforme ha pasado el
tiempo, antes era suficiente hablar para comunicarnos, o escribir un texto, sin embargo

la modernidad ha hecho que nuestra forma de comunicacion cambie, por ejemplo,

% Flora Davis, El lenguaje de los gestos, https://www.wattpad.com/335014421-el-lenguaje-de-los-
gestos-flora-davis-21-el-arte, consulta: 14 de octubre, 2017.

37 José Manuel Igoa, Academia.edu, Lenguaje humano y comunicacion animal,
http://www.academia.edu/8236067/LENGUAJE_HUMANO_Y_COMUNICACION_ANIMAL,
p.4, consulta: 10 de octubre, 2017.
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ahora en las redes sociales basta enviar pequefios mensajes de texto con emojis para
poder expresar un sentimiento o idea. Tomando en cuenta los procesos de
comunicacion, podemos afirmar que el arte comunica debido a que cuenta con los
elementos: emisor, receptor, mensaje, canal, y objeto ausente. Esta afirmacion no es
algo nuevo, el hombre a lo largo de la historia ya preguntaba cémo era posible que el
arte comunicara, pero aun no estaba seguro de nombrar al Arte como una ciencia y

preferia englobarlo dentro de la rama de la Estética.

Es necesario destacar que hasta mediados del siglo XX, toda preocupacién reflexiva
sobre el Arte era adjudicada a la Estética. Pero en esa situacion, también se di6 el
desarrollo de otras disciplinas que compartian aspectos del fendmeno estético. Tal es el
caso de ciertos enfoques de la Psicologia Social, la Antropologia Cultural, la Sociologia
y la Lingiiistica Aplicada, que sumados a la Historia y la Etica, fueron obedeciendo a una
nueva configuracion. Fue precisamente por ese auge, que en Alemania se sefialé por
vez primera, la necesidad de configurar una ciencia especial para los problemas de la
creacién y del Arte, distinguiéndola por completo de la Estética. 38

2,2,2

Ounciones de la

comunicacion e i [ fom

Roman Jakobson plantea el modelo de la teoria

de la comunicacion. Segun este modelo el

proceso de la comunicacion linguistica implica

seis factores constitutivos que lo configuran o

estructuran como tal.

Teoria de Comunicacion, Las ﬁmcz’aney del [eﬂﬂmy’e Jegtln Roman jaéoﬁson,

https://teoriacomunicacion1.wordpress.com/lecturas [as-ﬁmciones-t[ef—(engu@’e—segun—roman—ianEson

% Aburto Morales, Salvador, Arte y comunicacién. El objeto en el transobjeto,
http://www.razonypalabra.org. mx/N/n66/actual/saburto.pdf, p.3, consulta: 14 de octubre, 2017.
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2,2,2,1

Bruncion emotiva

Esta funcion esta centrada en el emisor quien pone de manifiesto emociones,

sentimientos, estados de animo, etc.

2,2,2,2

Bruncion connotativa

Funcion conativa: Esta funcion esta centrada en el receptor o destinatario. El hablante
pretende que el oyente actue en conformidad con lo solicitado a través de érdenes,

ruegos, preguntas, etc.

2,2,2,3

Jruncion poética o estética

Funcion poética: Esta funcion se centra en el mensaje. Se pone en manifiesto cuando la
construccion linguistica elegida intenta producir un efecto especial en el destinatario:

goce, emocion, entusiasmo, etc.

Asi mismo Roman plantea tres funciones mas de la comunicacion la cuales son:

Funcion referencial: Esta funcion se centra en el contenido o “contexto” entendiendo
este ultimo “en sentido de referente y no de situacion”. Se encuentra esta funcion
generalmente en textos informativos, narrativos, etc.

Funcion metalinguistica: Esta funcion se utiliza cuando el codigo sirve para referirse al

cbédigo mismo. “El metalenguaje es el lenguaje con el cual se habla de lenguaje.
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Funcion fatica: Esta funcion se centra en el canal y trata de todos aquellos recursos que

pretenden mantener la interaccion. El canal es el medio utilizado para el contacto.®

2.3

Arte y estética

La filosofia del arte y la estética frecuentemente son confundidas, sin embargo la
filosofia del arte cuenta con una historia mas larga. En este apartado mencionaremos la
relacion que existe entre arte, estética, filosofia del arte y su definiciéon a través del
tiempo. Desde su comienzo la filosofia no se ha privado a si misma de desbordar el
dominio del arte, durante mucho tiempo cuando se referia a lo bello, no estaba en juego
el termino del arte, por el contrario, significaba la belleza de la naturaleza, de las
conductas y de los seres humanos, principalmente de los cuerpos y las cosas. 40

Teniendo en cuenta lo anterior mencionaremos la diferencia entre lo bello, la estética y

el arte.

De acuerdo al Diccionario de la Real Academia Espafiola el arte es la manifestacion de
la actividad humana mediante la cual se interpreta lo real o se plasma lo imaginado con

recursos plasticos, lingiiisticos o sonoros. *’

% Teoria de Comunicacion, Las funciones del lenguaje segiin Roman Jakobson,
https://teoriacomunicacionl.wordpress.com/lecturas/las-funciones-del-lenguaje-segun-roman-
jakobson/, consulta: 24 de septiembre, 2018.

“Yves Michaud, Filosofia del arte y estética,
http://www.disturbis.esteticauab.org/Disturbis567/Michaud.html, consulta: octubre 14, 2017.

“! Franco Salas, Arte vs Cultura, https://revistacolibri.com.ar/2018/01/16/arte-vs-cultura/, consulta:
18 de noviembre, 2018.
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La Estética es la disciplina filosoéfica que estudia la belleza; las condiciones que
hacen que alguien o algo se perciba bello o no. Se denomina también Teoria o
Filosofia del Arte, pues estudia y reflexiona sobre el arte y sus cualidades.

El término viene del griego “Aisthetiké” que significa percepcién o sensacion. Ya
desde esta primera aproximacion, la Estética —al igual que le Etica- cae en el
terreno de la subjetividad, porque el estudio de la belleza implica también el
estudio de las experiencias y los juicios estéticos. **

A continuaciéon conoceremos distintas definiciones de arte y estética de acuerdo con
Platén, Aristételes, Kant, Hegel, Nietzsche, Heidegger y el poeta Wolfgang Goethe.

Para Platon el arte es un intento de ser participe de las esencias o de las ideas (eidos),
es formar parte de los arquetipos de los objetos para poder sentir y apreciar su belleza
profunda. Para Platon la filosofia del arte es el pensamiento mismo de la
trascendencia. Para él, lo bello no es dado en la dimension de la vida, dice que no
existe en la Tierra, sino que se encuentra por encima o mas alla del mundo sensible.
Sostiene que arte es el descubrimiento por reminiscencia de anteriores conocimientos

subyacentes. **

En cambio para su contemporaneo Aristoteles la tragedia, la comedia, el ditirambo, el
arte de tocar la flauta y la citara son tan soélo formas de mimesis, piensa que estas
expresiones son unicamente imitaciones de la naturaleza, sobre todo el arte de la
musica. Para Aristoteles el arte es produccion creadora de formas nuevas, ninguna de

las cuales ha podido ser conocida anteriormente por el que las crea. *

Por otro lado, la estética, como disciplina filosofica, es producto de la modernidad. Se
atribuye su origen a Alexander Gottlieb Baumgarten quien en 1750 publico su
Aesthetica, buscaba reconducir al ambito del saber cientifico el conocimiento sensible, y

la percepcion de la belleza. Aesthetica deriva de la palabra griega aisthesis que

2 Milena Wetto, Las 8 disciplinas filosdficas principales, https://www.lifeder.com/disciplinas-
filosoficas/, consulta: 19 de noviembre, 2017.

* Vicente Rufino, Suerios, arquetipos y creatividad, Argentina, Coleccion de Psicologia Integrativa,
Perspectiva, Interdisciplinaria, 1995, p. 17, 19.

* Ibid.
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significa sensacion o percepcidn. Sin embargo, se atribuye a Kant el nacimiento de esta
disciplina y la importancia que la filosofia sucesiva le atribuy6. Con Kant la estética se
convirtié en una especie de sucedaneo de la metafisica supuestamente superada. En
un principio la belleza fue el primer objeto de estudio, poniendo atencion especifica a la
belleza natural, pero en la época del romanticismo fue reemplazado por el arte; de este

manera la estética se convirtio en filosofia del arte.*

Lo bello, el arte y la estética son términos que frecuentemente se ven relacionados.
Todos ellos estan inmersos para definir el conjunto de expresiones como resultado de
un sentimiento o una idea de un sujeto creador. Hasta la actualidad es dificil conocer
una definicion universal de qué es estética, pero estudiaremos algunas de tantas que se

han generado en el mundo de la filosofia.

Después de la existencia del término filosofia del arte, a la estética se le asignaron
estudios particulares en los cuales concentrarse.

Por ejemplo, la estética hermenéutica, se enfoca en la aprehension de las intenciones
de los artistas y el trabajo de interpretacion de los espectadores, por encima de
nociones como la de expresion o la de forma. Aqui la obra de arte se vuelve un
elemento clave de la manifestacion del ser humano y de su humanidad. Ingarden,
Dewey, Collingut, Heidegger, Adorno, Pareyson, Focillon, Dufrenne, Lyotard o Derrida,
son algunos de los nombres que se encuentran inmersos en este particular
acercamiento. Por otro lado las aportaciones del pensamiento analitico son de

naturaleza diferente.

Detras de la diversificacion de las teorias estéticas y de los estilos artisticos, es posible
individualizar algunas lineas maestras, algunos puntos firmes compartidos que las
atraviesan. Dos de estas ideas parecen particularmente importantes. La primera, en
continuidad con la tradicién de la filosofia moderna, es la centralidad del sujeto. El
pensamiento posthegeliano vuelve a concentrar el interés en el hombre, considerado en
su irrepetible singularidad o, en el caso del pensamiento sociolégico y marxista, en su
dimensién social o genérica. Sin embargo, en la medida en que la atencién se traslada

* Ignacio Yarza de la Sierra, Estética,
http://www.philosophica.info/voces/estetica/Estetica.html, consulta: 4 de octubre, 2017.
6 Yves Michaud, Filosofia del arte y estética, op. cit.
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hacia el analisis de estructuras psiquicas o sociales, que hacen posible, y al mismo
tiempo limitan, la experiencia humana, la identidad del sujeto comienza a ser
cuestionada; del yo unitario se pasara al flujo de la experiencia o a nuevas formas de
unidad, derivadas de algunos de los elementos que siempre acompafian la existencia
humana, como los impulsos vitales, el espacio, el tiempo, el lenguaje... La segunda linea
maestra, también en continuidad con el pensamiento precedente, es la consideracién del
arte como expresion o como construccion, no como mimesis. La filosofia del arte de este
periodo concentra sus esfuerzos en la reconstruccion de la génesis del hacer artistico o
en el analisis de sus productos. A cada una de estas dos dimensiones del arte sera
posible acercarse, ademas, desde perspectivas diversas, empiristas 0 esencialistas,
poniendo de relieve ya sea el contenido ya sea la forma del hacer o de la obra de arte.
De este modo, el nexo entre la belleza y el arte se vuelve siempre mas problematico,
porgue siendo construccion o expresion de la vida interior del artista, o de las estructuras
que la componen y la hacen posible, el arte no debera quedar necesariamente ligado a
la belleza. Todo esto trae como consecuencia la pérdida del objeto, su fragmentacion; la
tarea del arte no es, como en periodos anteriores, ofrecer a la contemplacion la belleza
de alguna realidad reconocible en su objetividad, sino un contenido que, a través de la
subjetividad del artista, reenvie a un trasfondo escondido e ignoto manifestado a través
de formas abstraidas de la realidad o creadas por el artista y no siempre
inmediatamente identificables.*’

Con el neoconservador Jurgen Habermas que confia en los ideales de la modernidad y
que propone como salida la racionalidad comunicativa, sera posible, intentar una nueva
configuracion para las cualidades estéticas del hombre contemporaneo, desde los
ambitos de la formacion artistica y de la vida cotidiana. Solo tendremos que asumir el
arte como la comunicacion reconfiguradora de lo social, en lo individual trascedente del

hombre sensible. 48

El poeta Juan Wolfgang Goethe participé en cada uno de los géneros literarios, fue
novelista, pensador, autor dramatico y hombre de ciencia de fecundas condiciones.
Formé parte del Sturm and Drang®®, pero estuvo presente también en el Romanticismo

*"Ignacio Yarza de la Sierra, Estética, op. cit.

8 Salvador Aburto Morales, op. cit.
* En espafiol significa tormenta e impetu, el Sturm and Drang fue un movimiento literario, que

también tuvo sus manifestaciones en la musica y las artes visuales, se desarroll6 en Alemania durante
la segunda mitad del siglo XVIII. Se caracterizd por conceder a los artistas la libertad de expresion, la
subjetividad individual y, en particular los extremos de la emociéon en contraposiciéon a las
limitaciones impuestas por el racionalismo y los movimientos asociados a la estética. Su nombre
proviene de la pieza teatral homodnima, escrita por Friedrich Maximilian Klinger en 1776.
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y el Realismo. Para Goethe los libros eran fragmentos de una gran confesién. *° El
Sturm and Drang es un movimiento literario de desafeccion hacia los
convencionalismos de todo tipo cuyos protagonistas son los jovenes. EI movimiento
esta influido por Rousseau, Mac Pherson y las recientes traducciones de Shakespeare,

sus lemas son: naturaleza, genio, originalidad. °*

El poeta afirmaba que el hombre no podria persistir durante mucho tiempo en un estado
consciente, pues debe volver a adentrase en el inconsciente pues sus raices estan ahi.
Para Goethe toda obra de arte debe ser la expresion espiritual fundada en la facultad
humana de la imaginacién sensorial exacta, y poseer claridad y serenidad. Afirmaba
que dichas cualidades se encontraban intrinsecamente en el arte clasico y que
formaban caracteristicas de una época ordenadamente civilizada. Goethe poseia una
cosmovision unitaria del mundo, recorrida por la ley de accién y desarrollo: “jComo todo
se agita en el gran todo, como nada puede situarse fuera de ese todo, la accion
humana encuentra en cualquier punto justificacion o sentido, y no espera la eternidad
para vivir en la contemplacién pura, porque el momento mismo, el instante fugitivo, es

un tiempo completo!”. *?

Entre la estética de Hegel (1770-1831) y la de los romanticos de Jena, se puede
sefialar una intima afinidad y, al mismo tiempo, una oposicién irreductible. «intima
afinidad en lo que respecta a la funcién de revelacidn ontologica que se le asigna al
Arte, como también en lo que se refiere al proyecto de una definicion valorativa del Arte;
oposicion irreductible, en cambio, si consideramos la jerarquia entre el Arte y la
filosofia» [Schaeffer 1996: 229].

Por su parte Hegel se ocupa de la estética no solo los cursos dictados en Heidelberg en
1818, y en Berlin en los afios 1820-21, 1823, 1826 y 1828-29, sino también en sus
obras mayores: La Fenomenologia del Espiritu y la Enciclopedia de las Ciencias

* Wolfgang Goethe, Fausto y Werther, México: Porraa, 2013, p. 9

> Arte e Historia, Goethe y su época, http://www.artehistoria.com/v2/contextos/2223.htm, consulta:
octubre 4, 2017.

>? Vicente Rufino, op. cit., p. 26, 27.
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Filosdfica. En las dos se refiere a la estética cuando expone, desde la perspectiva
propia de cada obra, la vida del espiritu. La Filosofia del Espiritu, tercera parte de la
Enciclopedia de las Ciencias Filoséficas, es la ciencia de la |dea que, a partir de su ser
en otro, regresa a si; se divide, como todo en el sistema hegeliano, de modo triadico,
ocupandose del espiritu subjetivo, del espiritu en su exterioridad objetivo y del espiritu
para si , refiriéndose al espiritu absoluto. Este ultimo vuelve a dividirse en otros tres
momentos: arte, religion revelada y filosofia. Cada una de estas partes constituye una

especie de circulo cerrado, basado en los circulos anteriores.>

Nietzsche presenta su visidén del arte en su primera obra publicada, El nacimiento de la
tragedia en 1871, en la que distingue el arte apolineo del arte dionisiaco, de
caracteristicas contrapuestas. Mientras lo apolineo representa el ambito del suefio, de la
ilusién, de la filosofia, lo dionisiaco encarna la eternidad, la realidad en su naturaleza
mas verdadera. Todo lo que esta de la parte de Apolo es falso, engafoso; un engafio de
algun modo necesario. Nietzsche pretende en su obra «demoler piedra por piedra, por
decirlo asi, todo el maravilloso edificio de la cultura apolinea» La alegria del arte
dionisiaco, mas alla de las apariencias, nos permite identificarla con la alegria originaria
de la existencia, de la que presentimos su indestructibilidad. «Creemos en la vida eterna,
proclama la tragedia; mientras que la musica es la ldea inmediata de esta vida»®*

Para Adorno, la unica forma de placer estético es la que nace de su carga utopica. Si la
negatividad estética se reduce a la negatividad critica, el placer estético s6lo se podria
concebir como anticipacion de un mundo sin negatividad. Adorno asegura que la
profundidad del arte se mide por el hecho de que al conciliar las contradicciones reales
en la unidad de su ley formal no hace mas que sacar a plena luz su caracter realmente

inconcebible. *°

Para Heidegger, la obra de arte pone en obra la verdad, que aparece con el esplendor
de la belleza. Por esto Heidegger afirma que la belleza es el modo de ser presente de la
verdad como no escondimiento. El significado de la belleza es historico, porque la

belleza esta esencialmente ligada a la verdad y, como la verdad, permanecera siempre

> Ignacio Yarza de la Sierra, Estética, op. cit.

> Ibid.

% Christoph Menke, La soberania del arte, http://zeitgenoessischeaesthetik.de/wp-
content/uploads/2013/07/menke-soberania.pdf, p.27, consulta: 4 de octubre, 2017.
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marcada por el doble movimiento del manifestarse y del esconderse del ser. Piensa que
el artista no debe ser estimado y alabado por su genialidad subjetiva, sino como el
humilde servidor de la verdad. *°

Refiriendose a arte muchos autores agregan un componente extra que es el objeto
ausente. El objeto ausente es el tema, motivo o fuente de inspiracion del mensaje. °" A
lo largo de esta investigacion nos concentraremos en este cuarto componente debido a
que nos interesa saber cdmo influye este en el artista con psicopatologias.

La comunicacibn no sélo esta presente entre personas, encontramos también
comunicacion entre objetos y personas. Este tipo de comunicacién es parte de nuestra
vida diaria, todos los dias vemos sefalamientos para conducir en la carretera,
sefalamientos para saber cdmo actuar en un sismo o un incendio, sefales que nos
indican cdmo dirigirnos a un lugar especifico o incluso un simbolo que reconocemos
como guardar silencio o no fumar. De esta misma forma existe la comunicacién entre el
hombre y el arte, o sea entre el hombre y el objeto artistico, y lo podemos percibir en

forma de una obra literaria, una pintura, una escultura e incluso en una melodia.

Pero, ¢ por qué el arte es comunicacion? A continuacidon conoceremos los inicios acerca
del arte como comunicacion y su relacidon con la estética, pero para poder comprender
bien estos dos términos definiremos qué es arte y qué es estética y como es inevitable

hablar de una sin mencionar a la otra.

Como hemos mencionado, el arte es un medio de comunicacion debido a que mediante
este se envia un mensaje, gracias a la interpretacion de los signos podemos descifrar

una obra, claro que también podemos caer en una interpretacion equivocada.

La semiosis es el proceso en el cual se relaciona un signo, su objeto y su
interpretacion. La semidtica es la disciplina encargada de estudiar dicho proceso.
Cualquier cosa es signo de otra cuando se observa un antecedente y un

%% Ignacio Yarza de la Sierra, Estética, op. cit.
7 Ibid.
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consecuente. En la semiosis el consecuente pasa a formar parte del intérprete
cuando es percibido por éste, y al volver a vivenciar una percepcion similar, la
percepcion sera ya el antecedente de la representacion que el sujeto percibira.
En ese momento la imagen ya no tiene que ser producida por el objeto pues ya
es interpretacion. %8

El arte es una forma de manifestar una idea o un sentimiento que vivié el artista en un
momento especifico y que pretende compartir con la otredad. Es imposible pensar que
en todo momento en el que el artista crea solo una sensacion lo domina, pues es
evidente que en muchos existe un vaivén de sentimientos o ideas que corren por su
cabeza y mas aun cuando estos personajes han padecido alguna enfermedad mental.
A lo largo de este capitulo expondremos diferentes puntos de vista acerca del

nacimiento de la creatividad de los artistas con patologias.

A pesar de que el arte se separ6 de la estética, no se ha podido dejar de hablar de uno

sin mencionar al otro.

La nocion de expresion siempre ha estado en el epicentro de las teorias del arte. Ya
desde Aristoteles cuando explica el placer (y el interés social) de la tragedia por la
purificacion de las pasiones (catharsis), tema que permanecera en primer plano durante
toda la época clasica. En la reflexion sobre el arte, la expresion tomara un lugar todavia
mas importante a partir del romanticismo. Esto conlleva una concepcion nueva de la
obra de arte como expresion personal del artista o espejo del espiritu de la época, que,
de ninguna manera, era la preocupacion principal cuando se trataba, en primer lugar,
de imitar la naturaleza. También conlleva la experiencia, por parte del espectador o
destinatario de la obra, de encontrar en ella sentimientos respecto a los cuales tiene
simpatia o resonancia. En esto reencontramos la catarsis, pero bajo una forma inédita,
puesto que ahora se trata de disfrutar de las emociones y no solo de purificarlas. En
nombre de la expresidén, una obra expresa su tiempo; en nombre de la expresion, el

artista romantico o “expresionista” nos descubre sus tormentos o sus suefos. El

> Moctezuma Soto, Francisco, 2017, La interpretacién simbdlica del texto estético escrito, UNAM,
México, p.31.
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espectador, por su parte, considera una musica triste, un poema “emotivo”, un cuadro

“alegre”.*®

El arte es entendido generalmente como cualquier actividad o producto realizado por el
ser humano con una finalidad estética o comunicativa, mediante la cual se expresan
ideas, emociones 0, en general, una visidon del mundo, mediante diversos recursos,
como los plasticos, linguisticos, sonoros o mixtos. El arte es un componente de la
cultura, reflejando en su concepcion los sustratos economicos y sociales, y la
transmision de ideas y valores, inherentes a cualquier cultura humana a lo largo del
espacio y el tiempo.

La estética es una rama de la filosofia que se encarga de estudiar la manera cémo el
razonamiento del ser humano interpreta los estimulos sensoriales que recibe del mundo

circundante.

Retomando la antigua Grecia, recordemos el pensamiento de Platon acerca de la
inspiracion en la creacion literaria, eso que ahora algunos clasifican como objeto
ausente. Platon mencionaba en sus textos que cuando los poetas escribian sentian

como una deidad se apoderaba de ellos.

La teoria de la inspiracion es la primera que utiliza Platén para explicar el origen de la
creacion literaria. (...) Segun esta teoria (que aparece en sus didlogos Apologia de
Sécrates, lon y Fedro), la creacion poética no depende de conocimientos o saberes
adquiridos por el poeta, sino que surge de una intervencion divina: se trata de un don
gratuito que recibe el poeta. Sin embargo, en el Cratilo y, sobre todo, en la Republica,
Platén indica que la obra literaria nace a partir de la mimesis, imitacion de la realidad. Se
trata, a su juicio, de un procedimiento inferior a la inspiracidon, puesto que la
reproduccién o copia de un modelo siempre resultara imperfecta. Platén se vale de
ambos conceptos (inspiracion y mimesis) para esbozar una clasificacién de los géneros
literarios.

En el Libro Ill de la Republica y en el Libro Il de las Leyes, establece una triple division:
Género exclusivamente mimético: dramatico (tragedia y comedia)

Género proveniente de la inspiracién: ditirambo

Género mixto (inspiracion y mimesis): epopeya.60

> Yves Michaud, Filosofia del arte y estética, op. cit.
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La inspiracién, creatividad o también llamada el objeto ausente ha sido victima de
muchos puntos de vista en algunos se adjudica su origen en la enfermedad mental, en

algunos mas en alguna deidad.

El filosofo francés Jacques Maritain fue un exponente del humanismo cristiano, tenia
una gran pasion religiosa, pero se dedico principalmente a abordar grandes cuestiones
del arte y la poesia, de la creatividad y la intuicion. Maritain ve la fuente primigenia de
la poesia y de la inspiracion poética en la traslucida noche espiritual de un
preconsciente radicalmente distinto del inconsciente automatico de Freud y afirma:

Las facultades del alma tienen una raiz comun, oculta en el inconsciente espiritual, en el
cual se desarrollan el intelecto y la imaginacion, el amor y la emocion. El intelecto tiene
todavia otra clase de vida, a mas de la consistente en la produccidén de conceptos, ideas
y razonamientos; es una vida mas libre: libre de las leyes de la realidad objetiva, tal
como ésta es considerada por la ciencia y por la razon discursiva.

Esta especie de libre vida del intelecto, que es también cognoscitiva y productiva,
obedece a una particular ley interior de generosidad, expansidon y expresion que la
impele a manifestar la condicién creadora del espiritu. La intuiciéon creadora es el alma
que la informa. «Es aqui, en esta vida libre del intelecto que involucra una vida libre de la
imaginacién, en la raiz unica de las facultades del alma y en el inconsciente espiritual,
donde la poesia segun creo halla su fuente». De modo que la poesia no es el fruto ni del
intelecto solo ni de la imaginacién sola, sino que procede del hombre todo, o sea del
conjunto de sus sentidos, su imaginacion, su inteligencia, su amor, sus deseos, su
instinto, su sangre y su espiritu.

Maritain involucra un verdadero conocimiento, pero un conocimiento no conceptual.
Recuérdese al respecto que el concepto de analogia juega en la losofia aristotélico-
tomista un rol substancial: el conocimiento no es un concepto univoco sino,
precisamente, analdgico. El conocimiento inherente a la poesia, inmanente y
consubstancial con ella, constituye una misma cosa con la esencia de la poesia. Y la
poesia se relaciona con la libre condicion creadora del espiritu. Supone un acto
cognoscitivo que no es informado por las cosas sino que, por el contrario, es informante

% José Antonio Hernandez Guerrero, Maria del Carmen Garcia Tejera, Retdrica y poética,
http://www.cervantesvirtual.com/bib/portal/retorica/include/p_autoresdbla.html?pagina=platon.j
sp&origen=grecia, consulta: octubre 10, 2017.
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o informador: tal es su esencia. Por aqui se echa de ver el por qué el poeta es un
pequeio dios y en qué forma la poesia depende de la subjetividad del poeta. o1

2,.3.1

Qipos de arte

No podemos adentrarnos mas en el tema del arte sin antes conocer cada uno de ellos.
Las siete artes que actualmente se consideran dentro del ambito de las bellas artes,

son las que se describen a continuacion.
2.5.1.1

Arquitectura

% Arquitectura
Es la disciplina que reune los
factores estéticos del disefio con la
funcionalidad estructural como medio
para la construccion de edificios que
sean no solamente duraderos en el
tiempo, sino también atractivos para
el ojo humano. Esta considerada

como un arte y una ciencia al integrar

el diseno estructural con la belleza de

las construcciones.

Palacio de Bellas Artes, México, 2015, fotogmfia por Maryso( Maldonado

%! Ismael Bustos, El Arte y la Poesia en el pensamiento de Jacques Maritain,
http://www.jacquesmaritain.com/pdf/20_ART/02_A_Bustos.pdf, pp. 7-8 consulta: noviembre 10,
2019.
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< Danza

Esta clasificacion de las bellas artes tiene algunas variantes. También es catalogada
como las artes escénicas en donde se incluyen la danza y el teatro. Esta disciplina
incluye aquellas artes en las que por medio de expresiones corporales se logra

manifestar un sentimiento o idea hacia un publico espectador.

Danza en Ciudad Universitaria
‘México, 2015

Totogmﬁ’a por Q\/laryso[ Maldonado
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2,3.1.3

Escultura

s Escultura
Es el arte de tallar o moldear materiales para construir a partir de ellos diferentes tipos
de disefios que reflejan una realidad ideada por el escultor. Se encuentra dentro de la
clasificacion de las artes plasticas.

El rostro de una mujer, era para Rodin fuente de inspiracién. De un primer retrato
realizado a partir de los rasgos del modelo, no dudaba en componer una obra nueva y
simbolica, mediante la agregacion de un elemento suplementario, como aqui, una

mano.

Auguste Rodin (1840 -1917)
Ensamblado: Mdscara de Camille Claudel Yy mano izquierd’a de Pierre de Wissant,

imagen en ﬁttp://www.musee-rod’in.ﬁ’ﬂzs/co[eccionesﬁzscu(tums/ensamE[ac[o—mascam-

zfe—camiffe—cfaucfe[—u-mano-izquienfa-d%-viewe-afe-wissant
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2.3.1.4
Maiisica

R/

% Musica

Arte de crear sonidos que se conjuguen y que cumplan con principios de armonia,
melodia, ritmo y timbre. Se le conoce también como una de las artes superiores, ya que
involucra la utilizacion de los sentidos superiores (la vista y el oido). En algunas
ocasiones se le ha considerado en la misma categoria con el teatro y la danza, sin
embargo por su complejidad ha ganado su espacio en solitario con la clasificacion de
las bellas artes.

Coordinacién Nacional de Miisica Y O}aem, imagen de https: www.inﬁa.goﬁ.mx coordinaciones
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2.3.1.5
QJintura

% La pintura

Junto con la escultura pertenece también a las artes plasticas. La pintura combina
diferentes técnicas para lograr efectos, texturas y combinaciones que permitan recrear

un principio estético determinado por el pintor.

Simpatia, Remedios Varo, imagen de http;//remedios-varo.com/obras-remedios-varo/decada-

1950/simpatia-1955/
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2.3.1.6

gpoesz’a

7

« La poesia
Actualmente esta clasificacion también engloba a toda la literatura, reconociendo el

trabajo de los escritores que mediante el uso de la palabra logran crear obras en las
que se plasman diferentes sentimientos y situaciones.

‘Jmagen de Pinterest en https:;//www.pinterest.com.mx/pin/426223552205519962 ~isual-

search/?x=15&vy=14&w=470&h=595
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2.3.1.7
Cinematografia

% La cinematografia
La mas reciente de las artes catalogada con este titulo. La cinematografia utiliza

diferentes técnicas de proyecciéon o fotografia para transmitir situaciones artisticas que

provocan diferentes estados sentimentales.®?

2.3.2

QJintura, escultura y [iteratura

En este apartado mencionaremos las caracteristicas que definieron las corrientes a las
que pertenecen los artistas que estudiaremos en al ambito de la pintura, escultura y

literatura.

Cada una de las corrientes artisticas se caracterizan por utilizar un estilo particular,
algun fin en comun o por haber surgido en un lugar y fecha especifica, a continuacién
conoceremos las caracteristicas particulares de cada uno de los artistas de quienes

analizaremos vida y obra.
2,.5.2.1

QJintura

En este apartado mencionaremos mas detalles de las corrientes a las que
pertenecieron los artistas que estudiaremos en el ambito de la pintura, escultura y

62 Cuales son las bellas artes, http://www.cuales.fm/cuales-son-las-bellas-artes/, consulta: 5 de
octubre, 2017.
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literatura. Mencionaremos las caracteristicas particulares de las corrientes a las que

pertenecen y la ideologia que las conformaba.

Emisor, mensaje y receptor son tres componentes que hacen posible la comunicacion,
pero cuando hablamos de arte, algunos autores agregan un componente extra.

Entendiendo que en una pintura el mensaje es el pensamiento o la idea que el artista
busca transmitir, el emisor es el pintor y el receptor el publico, nos preguntamos
entonces en donde tendriamos que colocar la emocion que hizo pintar al artista un
lienzo, de donde surgen estas ideas y en qué momento surge esa inspiracion. Toda
obra de arte tiene un contenido y medios de expresion. El contenido es el mensaje, es
decir, todo aquello que el artista trata de transmitir a sus semejantes. Los medios de
expresion artistica son todos los materiales que el artista usa para transmitir sus
mensajes o contenidos: los sonidos, las palabras, las formas, los colores, los
volumenes, los movimientos, etc. El artista puede transmitir su contenido de diferentes

maneras, dependiendo de estos materiales o medios de expresién.

La pintura es un proceso en el que una materia colorante se aplica, mediante algun
meétodo a una superficie, con el proposito de representar o sugerir a través de la linea,
color y materia alguna entidad visible o imaginaria. La pintura lleva consigo la expresion
artistica que busca la representacion de ideas estéticas sobre una superficie
bidimensional, en ocasiones tridimensional. Es una de las actividades humanas mas
antiguas, aparecio antes que la escritura. Desde su existencia no ha parado su

evolucion, por lo que ahora existen innumerables tendencias y movimientos artisticos. 64

% Euloarts, Las artes como medio de comunicacion, https://euloarts.com/2012/10/las-artes-como-
medio-de-comunicacion/, consulta: 14 de octubre, 2017.

% Portal de arte, Pintura, http://www.portaldearte.cl/terminos/pintura.htm, consulta: 14 de
noviembre, 2017.
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2.3.2.1.1

Expresionismo y Realismo

Expresionismo:

En esta corriente artistica se buscaba denotar la expresion de los sentimientos y las
emociones del autor, mas que la representacion de la realidad objetiva. EI movimiento
expresionista se origind en los ultimos afios del siglo XIX y primeros del XX como
reaccion frente a los modelos que habian prevalecido en Europa desde el
Renacimiento, particularmente en las anquilosadas academias de Bellas Artes. Los
expresionistas trataban de representar la experiencia emocional en su forma mas
completa, sin preocuparse de la realidad externa sino de su naturaleza interna y de las
emociones que despierta en el observador. Para hacer esto posible los temas se

exageran y se distorsionan con el fin de intensificar la comunicacién artistica.

Mas adelante analizaremos algunas obras de Van Gogh en donde queda plasmado
este hecho en donde sus emociones forman parte de sus pinturas o mejor dicho, toda

su pintura tiene un fuerte significado sentimental.

Van Gogh y su amigo Paul Gauguin, con el cual tuvo el altercado en el que se cortd la
oreja, fueron representantes en la creacion de esta corriente. Los impresionistas
eliminaron los detalles minuciosos y sugirieron las formas utilizando colores primarios
(azul, rojo y amarillo) y los complementarios (naranja, verde y violeta). Consiguieron
ofrecer una ilusién de la realidad aplicando directamente sobre el lienzo pinceladas de
colores cortos y yuxtapuestos. Otra de las caracteristicas del Expresionismo es la
libertad, una libertad que no los unié como grupo y provocé su disolucion: Los autores
impresionistas no tenian conciencia de grupo, aunque todos reivindican la libertad a la
hora de seleccionar el motivo pictérico, cada uno plasmara lo que ve. Es un arte intimo
arraigado en el sentimiento de la originalidad individual, que se inicia con las vivencias
personales y con las experiencias en soledad. A principios de 1880 estas diferencias
estilisticas y las cuestiones personales comenzaron a agudizarse y el Impresionismo
como movimiento de vanguardia acabo6 diluyéndose. De sus cenizas comenzaron a

% Investigacion: expresionismo y postimpresionismo, http://vincent-
vg.blogspot.com/2008/06/investigacin-expresionismo-y.html, consulta: 24 de septiembre,
2018.
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gestarse las propuestas de otros artistas que daran lugar al post-impresionismo y al
neoimpresionismo.®

La creatividad siempre ha estado relacionada con la locura y muchas veces esta se ha
manifestado en situaciones artisticas como la pintura, la escultura, la musica e incluso
los géneros literarios, este trabajo se enfocara particularmente en la pintura y la
escultura expresionista.

.’Zfﬂuanﬁ’a’n de cerdos, 1888 de Paul gauguin, imagen de http://vincent-

vg.ﬁ(agsvotcom/z 008/06/investigacin-exvresionismo-u.ﬁtm[

6 Ruth Padel, op. cit., pp.93-94.
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La creatividad artistica puede funcionar como facilitadora del desarrollo de trastornos, y
a su vez puede aparecer durante el desarrollo de estos, es por esto que algunas
personas con esquizofrenia crean obras extraordinarias mientras su estructura psiquica
sufre.

Jung, como un precursor en cuanto a la importancia del arte como proceso mas que
como un fin en si mismo, pensaba que era el transcurso del arte lo que le daba mas
energia y animos a la persona para resolver dificultades especificas, mas que una
simple idea o aclaracion por parte del analista y afirma que si una obra de arte se
explica por el mismo procedimiento que una neurosis, entonces, o bien la obra de arte
es una neurosis, o bien la neurosis es una obra de arte.” Partiendo de lo anterior, se

denota la significancia de la corriente artistica dentro de un paramo psicoldgico.®’

Realismo:

La aparicion y desarrollo del Realismo fue fruto de la agitada situacion politica francesa
desde la proclamacion de la Republica, en 1848, hasta la llegada de la Comuna de
Paris. Es a lo largo de estos afios cuando surgen los movimientos obreros y proletarios

que inspiran nuevos sentimientos sociales y nuevas ideas politicas.

La pintura realista reemplaza las imagenes idealistas del arte tradicional por
acontecimientos de la vida real, da prioridad a retratar la vida cotidiana pues adopta una
su sensibilidad social e ideolégica hacia las clases bajas y los movimientos de

izquierda.

Gustave Courbet sienta las bases de esta corriente en 1861, y afirma que “la pintura es
un arte esencialmente concreto y solo puede consistir en la representacion de cosas

reales y existentes”.

7 Maria Alejandra Varela Sandoval, Luis Diego Villalobos; Del arte a la locura y de la locura al arte: La
expresion genial de la patologia,
https://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwiT7
qzX65HXAhWBTSYKHaJqAfkQFggnMA A &url=https%3A%2F%2Frevistas.ucr.ac.cr%2Findex.p
hp%2Fwimblu%?2Farticle%2Fdownload%2F15451%2F14815&usg=A0OvVaw2cM8VyJhEfUNRdor
BnHV2b, consulta: 04 de octubre, 2017.
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Algunas de las particularidades de esta corriente son:

-Representacion de la realidad cotidiana de la poblacion de clase baja y media de la
sociedad.

-Ausencia de alegria, las personas se ven serias y por eso se las representa con colores
oscuros. De este modo las pinturas se vuelven sombrias como un medio de demostrar la
dificil situacién que viven los trabajadores.

-Imagen de los trabajadores urbanos, rurales y pobres mostrados en posturas
encorvadas, luchando por realizar un trabajo manual duro.

-Desafio de las distinciones de clases sociales presente.®®

Los Rompe piedras 1849, de Gustave Courbet, imagen de: https,//www.lifeder.com/pintura-del-

rea[ismo-camcten’sticas-tecnicas-u-autores

Algunas de las técnicas que se utilizaron en esta corriente fueron reforzar mucho los

contornos de las figuras, la carencia de perspectiva y negacion de escala en la obra.

% Alberto Leon, Pintura del realismo: caracteristicas, técnicas y autores,

https://www.lifeder.com/pintura-del-realismo-caracteristicas-tecnicas-y-autores/, consulta:
04 de octubre, 2017.
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2.3.2.2

Escultura

Se llama escultura al arte de modelar el barro, tallar en piedra, madera u otros
materiales. Es una de las Bellas Artes en la cual el escultor se expresa creando

volumenes y conformando espacios.

ﬂuguste %cﬁn, La eterna yrimavem, imagen de: https; es.wiéipeofia.org/wiéi Archivo:7159_La-eterna-

primavera-1.jpg
En la escultura se incluyen todas las artes de talla y cincel, junto con las de fundicion y

moldeado. Dentro de la escultura, el uso de diferentes combinaciones de materiales y
medios ha originado un nuevo repertorio artistico, que comprende procesos como el
constructivismo y el assemblage. En un sentido genérico, se entiende por escultura la

obra artistica plastica realizada por el escultor.®®

% Almendrén.com, Escultura, https://www.almendron.com/artehistoria/arte/escultura/, consulta:
septiembre 24, 2017.
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2.3.2.2.1

@xpresionismo y realismo

En el expresionismo, la escultura consisti6 en una ruptura individual de las formas
tradicionales de esculpir, mas que en una tendencia uniforme. Hacia 1920 ésta derivo
mas que nada en el abstraccionismo, en pos de una liberacion de las formas que

brindara plenitud a la expresion artistica. "

Por su parte la escultura durante el Realismo se caracteriza por ser la mas acercada a
la realidad o con aproximacién a lo natural, que en escultura se calibra por la
semejanza con el modelo, las manifestaciones escultoricas representan, las vicisitudes
de los estilos historicos, que tuvieron una inclinacién a la ruda firmeza y tension del
primitivo renacimiento Italiano. ”' Mas adelante nos adentraremos un poco al estilo que
conservaba la escultora Camille Claudel, que se alimenta de estas dos corrientes,

expresionismo y realismo.

0 Caracteristicas, 10 Caracteristicas del Expresionismo, https://www.caracteristicas.co/expresionismo/,
consulta: septiembre 24, 2018.

" Turismo Universal, Escultura Realista, artistas y obras, http://turismouniversal.com/escultura-
realista-artistas-y-obras.html, consulta: 24 de septiembre, 2018.
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2.4

Semidtica Peirceana

Charles Sanders Peirce, cientifico, l6gico y filésofo, constituye una de las figuras mas
relevantes del pensamiento norteamericano, Peirce es considerado fundador de la
corriente de pensamiento denominada pragmatismo y padre de la semidtica
contemporanea entendida como teoria filoséfica de la significacion y de la
representacion.

La semidtica o doctrina de los signos, teoria de los signos, semiologia, semasiologia
(pasigrafia) etc, es la doctrina general de los signos, formando una importante disciplina

de la filosofia en relacion con la légica y la ontologia del conocimiento desde Platon. "

2.4.1

Pefinicion de Semidtica

No es posible hablar de semiotica sin mencionar el nombre de Pierce, gracias a su
famosa triada somos capaces de analizar obras de arte, textos, publicidad, e incluso
cualquier objeto o cosa que cuente con los elementos de la triada.

La semidtica es una ciencia autonoma precisamente porque consigue formalizar
distintos actos comunicativos y elaborar categorias como las de coédigo y mensaje que
comprenden, sin reducirlos, diversos fendmenos identificados por los linguistas como

los de la lengua y el habla.

2 U- Cursos, Semiética Peirciana, https://www.u-cursos.cl/fau/2011/1/DGH-
306/1/foro/r/SEMIOTICA_PEIRCIANA .pdf, consulta: septiembre 24, 2018.

” Umberto Eco, Los cédigos visuales, http://www.fadu.edu.uy/slv-i/files/2012/05/Eco_Umberto-
Los_codigos_visuales.pdf, consulta: 24 de septiembre 2018.
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La semidtica estudia todos los procesos culturales como procesos de comunicacion;
tiende a demostrar que bajo los procesos culturales hay unos sistemas; la dialéctica

entre sistema y proceso nos lleva a afirmar la dialéctica entre cédigo y mensaje.

REPRESENTAMEN

Signo/significante
Sintaxis (ubicacion del mensaje)
KIT de DG

TRIADA

REFERENTE
Objeto
Pragmatica (ubicacién del emisor al INTERPRETAMEN
Usar y representar el objeto a través del signo) Significado
Nicho Semantica (ubicacién del receptor)
Dirigido a...

“Triada de Pierce”, imagen de: http; svocﬁwareﬁouse.ﬁl’ogsvotcom 2013/05/pierce-

14-Su-l’?’i&l(ftl-Cﬁ(lT[éS-S(lﬂdéTS. ﬁfﬂ’l[

En una relacidon de tres puntos compuesta por tres correlatos o componentes que de
acuerdo con Pierce, no se puede reducir a una relacion dual. Por ejemplo, una relacion
simple seria, una cualidad de los sentimientos, mientras que una relacién dual seria

accidn — reaccion y finalmente una relacion de tres puntos.

1) El signo o representamen (que es el nhombre técnico que emplea Peirce), es «algo
que esta para alguien en lugar de algo bajo algun aspecto o capacidad. Se dirige a

™ Umberto Eco, La estructura Ausente, Introduccién a la semidtica, México, Editorial Lumen, 2005, p.
33.
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alguien, esto es, crea en la mente de esa persona un signo equivalente o quiza un signo
mas desarrollado. Ese signo creado es al que llamo interpretante del primer signo. Este
signo esta en lugar de algo, su objeto. Esta en lugar de algo no en todos sus aspectos,
sino solo en relacion con alguna idea a la que a veces he llamado la base (ground) del
representameny.

Los signos se dividen tres tricotomias:

1. Segun que el signo en si mismo sea una mera cualidad, es decir un existente real
(cualisigno, sinsigno, legisigno).

2. De acuerdo con que la relacion del signo con su objeto consista en que el signo
tenga algun caracter en si mismo, o en alguna relacién existencial con ese objeto o en
su relacion con un interpretante (icono, indice, simbolo).

3. Segun que su interpretante lo represente como un signo de posibilidad, como un

signo de hecho o como un signo de razon.

2) El objeto es aquello por lo que esta el signo, aquello que representa.

Es aquello a lo que alude el representamen, Peirce aforma "Este signo esta en lugar de
algo: su objeto". El objeto es la denotaciéon formal del signo en relacion con los otros
componentes del mismo.

Existen dos tipos de objeto:

1. Objeto inmediato: es el que se encuentra presente en el contexto, es el objeto tal
como es representado.

2.0bjeto dinamico: es el objeto realmente operante pero no inmediatamente presente.
Es el objeto total, lo general, lo que queda fuera del signo.

3) El interpretante es el signo equivalente o mas desarrollado que el signo original,
causado por ese signo original en la mente de quien lo interpreta. Se trata del elemento
distintivo y original en la explicacién de la significacién por parte de Peirce y juega un
papel central en toda interpretacion no reduccionista de la actividad comunicativa
humana. Este tercer elemento convierte a la relacion de significacién en una relacion
triadica —frente a todo dualismo cartesiano o estructuralista post-saussureano—, pues
el signo media entre el objeto y el interpretante, el interpretante relaciona el signo y el
objeto, y el objeto funda la relacion entre el signo y el interpretante. "

™ Teoria de la comunicacion, http://spockwarehouse.blogspot.com/2013/05/pierce-y-su-
triada-charles-sanders.html, consulta: 20 de febrero 2020
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2.4.2

dcono, dndice y Simbolo

Para comunicarnos empleamos sefales o signos mediante los cuales expresamos
ideas o conceptos y nos referimos a las cosas. Los signos son formas u objetos con los
que podemos referirnos a otro objeto o a una idea. Por ejemplo, el dibujo de una
paloma blanca es un signo con el que nos referimos a la propia paloma; pero, ademas,

también es el signo con el que nos referimos a la idea de paz.

2.4.2.1

dcono

- Signo que por virtud de su naturaleza refiere o denota su objeto, posee una o algunas
de las propiedades del objeto que representa.

- Son signos que tienen semejanza de algun tipo con el referente. La semejanza puede
consistir en un parecido en la forma o afectar a cualquier cualidad o propiedad del
objeto.

- Son signos iconicos: Los cuadros, las esculturas figurativas, las fotografias, los dibujos
animados, las caricaturas, las onomatopeyas o imitaciones del sonido, mapas, planos,

graficos que visualizan proporciones.’®

El signo es similar o parecido al objeto que representa, existen grados de iconicidad.
Ejemplo: Una selfie porque representa a la persona exacta y una maqueta, pues

representa la misma construccién en escala.

* Docente: L.D.G Claudia Arellano Vazquez, Unidad de Aprendizaje

Estudios del Signo, UAEM: Facultad de Arquitectura y Diseno Licenciatura en Diseno Grafico
Unidad de Aprendizaje Estudios del Signo,
http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/63396/secme-28824.pdf?sequence=1,
consulta: 24 de septiembre 2018.
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2.4.2.2

dndice

« Signo que no se basa en cualidades sensibles del objeto, sino en una conexion
espacio-temporal. Se refiere 0 se acerca al objeto. Coexiste con el objeto al que
representa. Puede ser simultaneo, anterior o posterior a esa existencia.

» Son signos que tienen conexion fisica-real con el referente, es decir, con el objeto al
gue remiten; la conexién puede consistir en la proximidad, la relacion causa efecto o en
cualquier tipo de conexion.

« Son indices los signos que sefialan un objeto presente o la direccidbn en que se
encuentran (una flecha indicativa, un dedo sefialando algo).

* Los signos que rotulan a los objetos designado en otro cédigo (el titulo escrito debajo
de un cuadro, un pie de foto); los signos naturales producidos por objetos o seres vivos
también son indices.”

El indice es el signo determinado por un objeto y tiene una relacion real con él, no son
iguales, tampoco similares por completo, pero entre ellos existe una relacion. Es una
asociacion de caracteristicas con un objeto. Ejemplo: Huellas, la huellas marcadas en la

arena de la playa indican que alguien pasé por ahi.

2.4.2.3
Simbolo

» El simbolo es un signo consciente, arbitrario y convencional que tiene caracter de
colectivo y social. (Es polisémico)
« Es un representamen cuyo caracter representativo consiste precisamente en que él,

es una regla que determina a su interpretante.

7 Docente: L.D.G Claudia Arellano Vazquez, op.cit., pp. 20-21.
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* Es un signo que se refiere al objeto que denota en virtud de una ley, usualmente una
asociacion de ideas generales que operan de modo tal; que son la causa de que el
simbolo se interprete como referido a dicho objeto. "

El simbolo es un signo que no tiene relacion directa con el objeto y depende de una
convencion. Del objeto denotado es la relacion convencional. Todo simbolo puede ser

signo, pero no todo signo es simbolo. Ejemplo: Simbolo del sexo femenino.

2.4.3

Elementos para la z'nterpretacién semiodtica

El hombre utiliza diferentes herramientas para interpretar, no se puede valer de
suposiciones, para poder realizar una interpretacidn correcta es necesario conocer y
saber desglosar las partes de un mensaje. La semidtica se compone por tres ramas:

semantica, pragmatica y sintactica.
2.4.3.1

Semdntica

La Semantica proviene de un vocablo griego que puede traducirse como “significativo”.
Se trata de aquello perteneciente o relativo a la significacion de las palabras. Por
extension, se conoce como semantica al estudio del significado de los signos linguisticos
y de sus combinaciones. La semantica linguistica estudia la codificacion del significado
en el contexto de las expresiones lingulisticas. Puede dividirse en semantica estructural y
semantica léxica. La denotacion (la relacién entre un palabra y aquello a lo que se
refiere) y la connotacion (la relacion entre una palabra y su significado de acuerdo a
ciertas experiencias y al contexto) son objetos de interés de la semantica.

La Semantica refiere a todo aquello que esta vinculado o pertenece a la significacion de
las palabras. Esta asociada al significado, a la interpretaciéon y al sentido de las

palabras, de los simbolos y expresiones, por esto se le llama de esta forma a la parte

8 Docente: L.D.G Claudia Arellano Vazquez, op.cit., pp. 26-28.
" Definicién de semantica, https://definicion.de/semantica/, consulta: abril 5, 2018.
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de la Linguistica que se ocupa de estudiar el significado de los signos linguisticos y sus
combinaciones. La semantica es la ciencia que estudia el significado de las palabras.
En relacion a los signos, la semantica estudiara el origen y el significado de las palabras

y de otros tantos simbolos en relacion a los objetos que representan. %

2.4.3.2
QJragmdtica

La pragmatica analiza las formas y las estrategias concretas que asumen las
expresiones comunicativas, su objetivo es descubrir las leyes que las rigen y establecer
sus caracteristicas generales. Estudia los dialogos. Trata de descubrir los ejes

modélicos del lenguaje (en general) del comportamiento humano comunicacional. &'

2.4.3.3

Sintdctica

La estructura sintactica hace referencia al orden de las palabras, partes de la oracién,
oraciones y frases, para expresar las ideas en forma légica y adecuada, es decir, sin
ambiguedades o en forma no entendible.

La funcidn sintactica es la relacion de combinacién o relaciones sintagmaticas que una

palabra mantiene con los demas vocablos de su contexto.

Hermenéutica y comunicacion

8 Ucha Florencia, Definicion de semdntica,
https://www.definicionabc.com/comunicacion/semantica.php, consulta: septiembre 24, 2018.
81 Teoria de Comunicacion, Semidtica: Sintdctica, semdntica y pragmatica,
https://teoriacomunicacionl.wordpress.com/estructuralismo/el-signo/semiotica-sintactica-
semantica-y-pragmatica/, consulta: septiembre 24, 2018.
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2.5

&l mundo de [os simbolos de

g)au[ Ricoeur

Paul Ricoeur, nacié en Valence, Francia, fue uno de los mas destacados filésofos del
siglo XX, su obra abarca una amplia variedad de intereses y temas de distintos campos
del discurso cientificos y filosoficos como la filosofia analitica del lenguaje, semidtica,
teoria literaria, teoria de la historia, teoria critica, psicologia, teologia, estudios biblicos,
entre otros.

Paul Ricoeur se interes6 en desarrollar un analisis de las experiencias de creacion y
recreacion poética que mas tarde constituirian una filosofia de la Trascendencia.
Algunas obras como La simbologia del mal, La metafora viva'y Tiempo y narracion son
referentes a este proyecto.

La poética es una disciplina descriptiva que alude, como lo indica su raiz griega a la
fabricacion de algo que resulta ser diferente de su autor, al caracter productivo de
algunos tipos de discurso y simbolismo.

Ricoeur reconoce en los simbolos una singular potencia de invencion o creacion, es
decir, de produccion de sentido, de innovacion semantica, la cual implica a su vez una
funcién heuristica, que es un poder de descubrimiento o invencion de rasgos inéditos de
la realidad, de aspectos inauditos del mundo.

La poética, asimismo, revela una funcidn central del lenguaje: la funcién de mediacion,
que se cumple dentro de tres ambitos relacionales: entre el hombre y el mundo, entre el
hombre y el hombre, y entre el hombre y su si mismo. La primera mediacién puede
denominarse “referencia”, la segunda, “dialogo”, y la tercera, “reflexion”. La potencia
heuristica del lenguaje actua, entonces, en los tres érdenes: el de la referencia, el del
dialogo y el de la reflexién. Por ello, se puede decir que el lenguaje transforma
simultaneamente la vision del mundo, el poder de comunicacién y la comprension que
cada uno tiene de si mismo. La poética describe como el simbolismo, al producir
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sentido, acrecienta la experiencia humana, a través de la triple mediacion de la
referencia, el dialogo y la reflexion. %
Uno de los principales objetivos de Paul Ricoeur es reconfigurar la experiencia, actuar
creadoramente sobre la realidad, sobre la vida y la sociedad, contrarrestando el mal
que las afecta. Para Ricoeur el ser humano esta constituido por dos diferentes

estructuras que lo conforman, en Lo voluntario y Lo involuntario Ricoeur expone que:

El hombre estd constituido por estructuras de pasividad y de actividad. La
pasividad es “lo otro que esta en mi”, es la carnalidad que liga al hombre al
cosmos y que lo coloca en situaciones que no elige voluntariamente, situaciones
en las que se halla inmerso sin haberlo decidido él mismo. La pasividad es “lo
gue se da en mi sin mi”; la plataforma finita desde la que el ser humano actua en
el mundo, el conjunto de motivaciones que el mismo no elige libremente; en otras
palabras, los aspectos involuntarios de su vida: el nacimiento, la vida, el
inconsciente, el caracter. El sujeto es, en este sentido, un yo dependiente, pues
no se hace solo a si mismo, sino que es solidario de un cosmos, participa de una
cultura, de un lenguaje, de un determinado contexto histérico. El yo siempre
necesita ser ayudado por otro, requiere de la alteridad. 83

Para Ricoeur lo que esta en juego es el gesto filosofico de base: entre el gesto

hermenéutico del humilde reconocimiento de las condiciones histéricas a las que

estamos sometidos y el gesto critico, gesto fiero de desafio dirigido contra las

distorsiones de la comunicacion humana.

Ricoeur, estudia las condiciones que permiten reconocer al otro al interior de su propia
postura y analiza como esta integrado el momento critico en la hermenéutica y como
esta integrado el momento hermenéutico en la critica de las ideologias. Ricoeur afirma
que la "critica es también una tradicion”, por lo que sostiene que es imposible saltarse la
historia y ubicarse en un no-lugar, libre de prejuicios, no afectado por ningun sesgo

ideoldgico.

El filésofo francés piensa que la filosofia que cree que el pasado se encuentra agotado,

encubre un presente que si lo esta, porque ha dejado de tener contacto con las ciencias

82 paul Ricoeur: Creatividad, Simbolismo y Metafora,
https://hum.unne.edu.ar/revistas/postgrado/revista3/ricoeur_gonzalez_oliver.pdf, p.4, consulta:
septiembre 24, 2019.

8 Ibid, p.6.
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de ese presente y sostiene " Creo que la filosofia debe tener un pie fuera de la filosofia.
Si se cesa este dialogo con las ciencias, se produce entonces una filosofia de la
filosofia que es repetitiva de ella misma, y toma conciencia por lo mismo de su

vanidad"

2.5.1

&l texto en el acto de lectura

De la hermenéutica de Ricoeur basada en la nocidn de texto mencionaremos tres
aspectos claves: en la primacia que tiene en el problema hermenéutico la comprension
por sobre los métodos explicativos, en el nacimiento del problema hermenéutico en la
dialéctica del acontecimiento y de la significacion (que es el primer rasgo de
distanciacion) y en el rol de la lectura y del lector en la interpretacion del mundo del
texto. Tres aspectos que nos hablan de lo mismo: la interpretacion es,
fundamentalmente, un esfuerzo por comprender las nuevas posibilidades que el texto
abre y, subsidiariamente, la explicacion historica o estructural del texto; cada
interpretacion es un nuevo acontecimiento de lectura que intenta desentranar la
significacion de un texto; la interpretacion es este encuentro entre el mundo del texto y
el mundo del lector. Tres modos de decir que la interpretacion es la actualizacién del
mundo que el texto despliega en el acto de lectura.

Ricoeur sostiene que el anélisis estructural puede ser conectado con una interpretacion
existencial, a condicion de que sea desconectado de la ideologia estructuralista . Asi se
transforma en un método que no niega la hermenéutica al establecer una via alternativa,
sino que la enriquece al ser una etapa intermedia y necesaria.

Por ello para Ricoeur la pareja estructura-génesis reenvia, a su vez, al tercer polo que
tiene la primacia: la interpretacion. Para Ricoeur la exégesis es solo la preparacion de
un volver a tomar el texto por parte de un lector de hoy, que lo pone en relacidon con sus
propios problemas. Este lector, al apropiarse el texto, vence la distancia cultural, que el
andlisis estructural y la construccién genética han todavia ahondado mas (95). "El
tedlogo y el filésofo interpretan en la medida que ellos ponen en relacién el texto con una
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problematica constituida mas alla de él'. Vemos aflorar la relacion clave en la
hermenéutica ricoeuriana entre el mundo del texto y el mundo del lector, que
abordaremos al final de este acapite.

Pero la interpretacion no es solo del texto o sobre el texto; debe serlo también vy,
previamente, "interpretacion en el texto y por el texto". Solo asi se evita que la
interpretacion haga violencia al texto, que sea "la irrupcion de la subjetividad del exégeta
en la objetividad del texto". Interpretar es colocarnos en la direccién del texto, y para ello
requerimos los métodos anteriores, pues "el juego de la estructura y de la génesis revela
alguna cosa de lo que se puede llamar la intencién del texto".

(...)Lo interesante estd en la vinculacion que establece entre el sincronismo
estructuralista y el diacronismo de los métodos genéticos: ambos pueden olvidar que el
texto es un eslabon en una cadena de comunicacion que, si lleva al lenguaje una
experiencia, solo termina cuando el lenguaje es llevado nuevamente a la experiencia. Y
eso solo ocurre en la actualizacion que produce la lectura. Si no "el texto no es mas que
un artefacto del método critico". Sera artefacto, no solo cuando se lo coloca en serie con
otros artefactos, en el sincronismo de la intertextualidad, sino también cuando se lo
remite a otros textos histéricamente.®

La apropiacion, de la lectura, de la comprension en la teoria de la interpretacion, implica
que tanto los métodos diacronicos como los métodos sincronicos se ponen al servicio

de la interpretacion. Asi lo afirma Ricoeur, "explicar mas para comprender mejor”.

8 Eduardo Silva Arévalo, Paul Ricoeur y los desplazamientos de la hermenéutica,
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0049-34492005000100008#24,
consulta: septiembre 24, 2019.

72



Capitulo 4949

Piografia y obra de los artistas
con Psicopato[ogz’as

”

“Ser poeta no es una ambicién mia, es mi manera de estar solo
Fernando Pessoa.

Es necesario comprender la diferencia entre las enfermedades mentales debido a que
algunas pueden presentar sintomas en comun, pero se generan de forma diferente.
Como hemos conocido en esta investigacion, el estudio de las enfermedades mentales
ha ido cambiado a través del tiempo, este estudio ha sido tocado por diferentes ciencias
como la antropologia, la filosofia, la sociologia, la psicologia y por supuesto, la
medicina. En este capitulo nos enfocaremos principalmente en lo que dice la psiquiatria
y acudiremos a las definiciones especificas del Manual Diagnéstico y Estadistico de los
trastornos mentales DSM-IV, libro utilizado por especialistas de la psiquiatria, médicos

y también psicologos.

En la actualidad los psiquiatras son especialistas capacitados para cambiar la quimica
de nuestro cerebro, gracias a los estudios de psiquiatria ahora se puede conocer casi
con exactitud de qué componente carecemos en el cerebro para poder remplazarlo con
algun medicamento, aunque se ha comprobado que ciertos tipos de medicamentos
para combatir los trastornos mentales pueden provocar adiccion.

Aun en la sociedad mexicana se puede percibir cierto escandalo al ver a una persona

haciendo cosas sin sentido a la mitad de una calle, como gritando, hablando sola,
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cantando, actuando de alguna forma violenta contra si, etc. Frecuentemente en la
Ciudad de Meéxico podemos observar a personas que padecen alguna enfermedad
mental que intentan incorporarse a la realidad social tratando de entablar algun dialogo
o intentando interactuar con personas a su alrededor. Desafortunadamente son pocos

los enfermos mentales que reciben el tratamiento adecuado para tratar su trastorno.

De acuerdo con Christian Scharfetter autor del libro Introduccion a la psicopatologia
general, la psiquiatria precisa de la convivencia idiografico — casuistica y de la
investigacion nomotética de correlaciones regulares, es decir, se dedica por completo al
hombre individual. De igual forma Scharfetter precisa que la psiquiatria es, en cada
caso, un ser humano total en cuanto a la historia de su devenir y explica que solo se
obtendra informacion del enfermo si se toma seriamente a dicho ser humano y se
procede delicadamente con él. Menciona que después de esto podemos entendernos
entre nosotros acerca del enfermo. Después ambas cosas conformaran la misién de la
psicopatologia. Afirma que es necesario aprenderlas como parte de la formacion basica
de todo aquél que piense tratar con pacientes psiquiatricos. %

Atendiendo al término que estaremos utilizando frecuentemente en este capitulo, me
parecié necesario retomar el significado de la palabra psicopatologia.

Este termino fue utilizado por primera vez por el médico Emminghaus, desde 1878 y se
aplicaba como sinénimo de psiquiatria clinica. Emminghaus no fue muy conocido, pero
el término adquirié su significado actual gracias a una obra escrita por Karl Jaspers

titulada Psicopatologia general. %

Karl Jaspers fue un psiquiatra y filésofo existencialista de origen aleman. Aplico su
reflexion al drama humano y a lo que él consideraba sus principales problemas: la
comunicacion, el sufrimiento, la culpabilidad y la muerte. Conformé el existencialismo y

la fenomenologia. En el ambito de la psicologia se aline6 junto a W. Dilthey, e impulso

8 Christian Scharfetter, Introduccion a la psicopatologia general, Madrid, Ediciones Morata, 1988, p. 31.
8 Amalia Baumgart y colaboradores, Lecciones introductorias de Psicopatologia, Ciudad de Buenos
Aires, Editorial Universitaria de Buenos Aires, 2000, p. 25.
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la aplicaciéon de la fenomenologia en psiquiatria, en la busqueda de una explicacion
mas subjetiva que genética de los fendmenos psicoldgicos. Jaspers pensaba que las
relaciones humanas deberian de ser concebidas como formas de un "combate
amoroso" que variaran constantemente entre el amor y el odio, teoria que le aproxima a
Freud. ¥

Volviendo a la definicidn, la Psicopatologia es una disciplina que se refiere a los
conocimientos relativos a las anormalidades y desordenes de la vida mental.

Etimologicamente, el término se forma por tres palabras que provienen del griego,
Psyché que significa alma, Pathos que se refiere a la afeccidn, a la dolencia o el
sufrimiento y Logos que significa tratado, razon, definicion de algo. La Psicopatologia se
piensa como una enunciacion consecuente que comunica el saber de una ciencia que
corresponde a un determinado ambito, a un determinado campo, el del acontecer

psiquico patoldgico. %

Es necesario tener claro que en cualquier estudio que se practique en algun paciente se
debe considerar siempre su contexto social, y e-s que lo que para nosotros pueda
parecer anormal, tal vez en el contexto social donde crecio y se desarroll6 esta persona
dentro de su circulo sea algo normal o establecido socialmente. Los seres humanos
estamos formados de grandes fragmentos, y conforme vamos creciendo adoptamos
algunos mas o rechazamos los que nos impusieron. Pero, ¢esto qué tiene que ver con
el estudio de la psicopatologia? pues bien, para poder estudiar a un paciente primero es

necesario, segun los especialistas conocerlo.

La capacidad de introspeccion del enfermo mental no depende solamente de la
autorreflexion, cambia dependiendo su origen social y la pertenencia a una clase

especifica, a la educacion que el paciente ha adquirido. Con un poco de trabajo le

87 Karl Jaspers, Biografias y vidas. La enciclopedia biogrdfica en linea,
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/j/jaspers.htm, consulta: 10 de junio, 2017.

8 Amalia Baumgart, op. cit., p. 26.
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resulta al enfermo liberarse completamente de la visién del mundo correspondiente a la
cultura perteneciente. La rama de la psiquiatria que estudia a fondo el resultado de la

relacion de la cultura con el enfermo, es decir la psiquiatria transcultural ha podido
demostrar la relatividad cultural del vivenciar, o sea todos los hechos que ha vivido una
persona, y del comportamiento humano, a la vez la imposibilidad de considerar a los

hombres desde el punto de vista de normas validas para todos. &

La forma de conocer a un paciente o en general a una persona, es principalmente como
crecio, en donde y con quién vivio, los aspectos fundamentales que lo marcaron, ya sea
de forma mental, sentimental o fisicamente. Todo el conocimiento que se tenga de una
persona, es una herramienta de interpretacion de un todo, mas adelante explicaremos

de qué manera se relaciona el contexto de vida con los autores y su obra.

Ahora bien, me dedicaré a mencionar algunos conceptos que siempre se han
relacionado con las enfermedades mentales, no sin antes dejar en claro que estas
palabras han sido dificiles de definir y es que al hablar de locura es comun referirse

frecuentemente a palabras como sano, enfermo, normal o anormal.

Lo psiquicamente anormal depende de la concepcion imperante en cada sociedad y es
relativo a un orden etnografico e histérico. Asi como las personas adquieren los estilos
de expresion, las creencias, sus supersticiones, sus modos de vinculo social, también se
adquieren los modos culturales en los que se manifiestan las anormalidades de la vida
psiquica. Por ejemplo: un analfabeto delirante puede quejarse de que un ojo maligno lo
persigue, un sefor mas refinado, que ya tiene su ordenador, su computadora, puede
quejarse de que la maquina le controla su mente; un indigena africano puede quejarse
de que es perseguido por un leopardo; un neoyorquino actualizado puede quejarse de
que es perseguido por la FBI. En todos estos ejemplos podemos detectar ideas
persecutorias. Pero cada una de ellas es relativa a una determinada sociedad, a un
orden etnografico y a un orden histérico.

Existen tres criterios que nos ayudan a definir lo que se entiende como anormalidad

psiquica.

% Christian Scharfetter, op. cit., p. 34.
% Amalia Baumgart, op. cit., p. 27.
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Criterios ideologicos: Los criterios ideoldgicos son aquellos que expresan juicios de
valor, por lo tanto se considera anormalidad a todo lo que no se adecua a una norma
que se define momentaneamente como normal. Por ejemplo cuando se define a la
eficacia en el financiamiento psiquico como lo que constituye una norma, todo sujeto
integrado psiquicamente estara dentro de dicha norma. Por el contrario, o que no se
adecua a esa norma, por ejemplo alguien que presentara un funcionamiento psiquico

desintegrado, formaria parte de lo que para esa norma es la patologia mental.

Criterios estadisticos: Se define lo normal de acuerdo a una determinada frecuencia de
aparicion de los fenbmenos a estudiar respecto del total de una poblacion, de acuerdo
al sexo, raza, condicion social, etc. Estos criterios toman como normal lo que es el

promedio, lo que se ha estudiado como media de funcionamiento.

Criterios teleoldgicos: De acuerdo a estos criterios, lo normal y anormal se define segun
aquello que se aproxima a lo 6ptimo. Los Optimo puede estar descripto en término
religiosos, filosoficos y / o politicos. Conociendo estos criterios, cuando se habla de
alguna patologia psiquica de normal- anormal, se tiene que pensar con qué criterio se
definira eso que se llama anormalidad, es decir, qué criterios ya sean ideologicos,
estadisticos o teleoldgicos estaran en juego.”’

Los criterios descritos anteriormente, son sélo una clasificacion que nos ayuda a poder
definir lo normal de lo anormal, pero existen mas clasificaciones como estas que
pueden ampliar nuestro juicio de dichos calificativos, sin olvidar tener presente el
contexto social. Un ejemplo muy claro de esto es que en la guerra matar es lo normal, y
si existiera un sujeto que optara por comportarse de acuerdo a sus valores morales y
olvidara que su tarea en la guerra es matar, entonces se convertiria en anormal.

llegar a un fin, un recurso que se requiere para poder llevar una vida individual plena,

social y econdmicamente productiva. Especifica que el ser humano no basa su

°! Amalia Baumgart, op. cit., p. 28.
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existencia en buscar la salud sino deberia ser parte de su vida y compafiera para el

logro de las metas individuales. %

Pefinicion de trastorno mental, segiin el Manual
Piagnéstico y Estadistico de los trastornos

mentales PDSM-40

Primero comenzaremos con la definicion de lo opuesto a padecer una enfermedad, ya

sea mental o de cualquier tipo, nos referimos al estar sano, a gozar de salud.

Salud: De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, en el 2001 se definio a la
salud como un estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no unicamente la
ausencia de enfermedad o dolencia. Por tanto, la salud es un medio para llegar a un
fin, un recurso que se requiere para poder llevar una vida individual plena, social y
economicamente productiva. La OMS especifica que el ser humano no basa su
existencia en buscar la salud sino deberia ser parte de su vida y compafiera para el

logro de las metas individuales. %

A pesar de que en el Manual Diagnédstico y Estadistico de los trastornos mentales
DSM-IV encontramos bastante informacién acerca de diferentes enfermedades

%2 Dra. Ileana Petra, Concepto de salud mental y normalidad,
http://psiquiatria.facmed.unam.mx/docs/ism/unidadl.pdf, consulta: 02 de enero, 2018.
% Dra. Ileana Petra, Concepto de salud mental y normalidad,
http://psiquiatria.facmed.unam.mx/docs/ism/unidadl.pdf, consulta: 02 de enero, 2018.
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mentales, sintomas y demas, debemos destacar que no se escribe de un significado
especifico para los trastornos mentales, a continuacion presento lo mas cercano a una

definicion de este concepto dentro del manual.

Debe admitirse que no existe una definicion que especifique adecuadamente los limites
del concepto «trastorno mental». El término «trastorno mental», al igual que otros
muchos términos en la medicina y en la ciencia, carece de una definicién operacional
consistente que englobe todas las posibilidades. Todas las enfermedades médicas se
definen a partir de diferentes niveles de abstraccion como patologia estructural (p. €j.,
colitis ulcerosa), forma de presentacion de los sintomas (p. ej., migrana), desviacion de
la norma fisiolégica (p. €j., hipertension) y etiologia (p. €j., neumonia neumocdcica). Los
trastornos mentales han sido definidos también mediante una gran variedad de
conceptos (p. ej.,, malestar, descontrol, limitacién, incapacidad, inflexibilidad,
irracionalidad, patron sindromito, etiologia y desviacion estadistica). Cada uno es un
indicador util para un tipo de trastorno mental, pero ninguno equivale al concepto y cada
caso requiere una definicién distinta.

A pesar de estas consideraciones, la definicion de trastorno mental del DSM-IV es la
misma que la del DSM-IIl y la del DSM-III-R, ya que es tan util como cualquier otra
definicion y, ademas, ha permitido tomar decisiones sobre alteraciones ubicadas entre la
normalidad y la patologia, que deberian ser incluidas en el DSM-IV. En este manual
cada trastorno mental es conceptualizado como un sindrome o un patron
comportamental o psicolégico de significacion clinica, que aparece asociado a un
malestar (p. ej., dolor), a una discapacidad (p. €j., deterioro en una o mas areas de
funcionamiento) o a un riesgo significativamente aumentado de morir o de sufrir dolor,
discapacidad o perdida de libertad. Ademas, este sindrome o patron no debe ser
meramente una respuesta culturalmente aceptada a un acontecimiento particular (p. ej.,
la muerte de un ser querido). Cualquiera que sea su causa, debe considerarse como la
manifestacioén individual de una disfuncion comportamental, psicolégica o biolégica.

Ni el comportamiento desviado (p. €j., politico, religioso o sexual) ni los conflictos entre
el individuo y la sociedad son trastornos mentales, a no ser que la desviacién o el
conflicto sean sintomas de una disfuncion.

Una concepcion erronea muy frecuente es pensar que la clasificacion de los trastornos
mentales clasifica a las personas; lo que realmente hace es clasificar los trastornos de
las personas que los padecen. Por esta razon, el texto del DSM-IV (al igual que el texto
del DSM-III-R) evita el uso de expresiones como «un esquizofrénico» o «un alcohdlico»
y emplea las frases «un individuo con esquizofrenia» o «un individuo con dependencia
del alcohol».*

% Instituto Municipal de Investigacién Médica Departamento de Informatica Médica Barcelona,
DSM-IV Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales,
https://psicovalero.files.wordpress.com/2014/06/manual-diagnc3b3stico-y-estadc3adstico-de-los-
trastornos-mentales-dsm-iv.pdf, consulta: 02 de enero, 2018.
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A continuacion se presentan algunos trastornos mentales, optaremos por apoyarnos
ampliamente en lo dicho por el DSM-IV, debido a la importancia que tiene dentro de los
sistemas de clasificacion de trastornos mentales. EI DSM-IV Manual Diagndéstico y
Estadistico de los trastornos mentales y CIAE, la Clasificacion Internacional de las
Enfermedades son los dos sistemas mas importantes de los sistemas de clasificacion y
pertenecen a dos grandes asociaciones en materia de salud mental, la APA, Asociacion
Psiquiatrica Americana y la OMS, Organizacion Mundial de la Salud.

El capitulo de los trastornos mentales aparecié por primera vez cuando la OMS publico
la sexta edicion de la CIE. Con el tiempo el Comité de estadistica de la APA junto a otros
grupos de trabajo ha ido desarrollando y revisando la clasificacion y, lo mas importante,
incorporando criterios de diagndstico. Asi nace el Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM MD), como una variante de la CIE 6, que fue publicado en 1952.
En la actualidad este sistema clasificatorio va por su cuarta edicion (DSM-1V). La OMS
ha desarrollado la CIE, la Clasificacién Internacional de las Enfermedades y de los
Problemas de Salud Relacionados, CIE-10 Revisién. %

La OMS tiene la responsabilidad de crear una Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE). En ésta, el capitulo V, titulado Trastornos mentales, conductuales
y del desarrollo, hace referencia a los trastornos psiquiatricos. La décima revision de la
CIE- 10 se empezo a utilizar de forma internacional entre 1991 y 1992, asi la OMS
anuncio que esta clasificacion tenia una estructura basica a la que era posible agregar
extensiones y adiciones, asi se haria innecesario un proceso mayor de revision en los

proximos 20 anos.

La funcién principal de la CIE es el reporte estadistico nacional e internacional de
morbilidad y mortalidad, por lo que es necesario que tenga una forma estadistica de
clasificacion, es decir necesita un numero finito de categorias. Cada categoria o

subcategoria debe tener un cddigo numérico unico que muestre su lugar dentro de la

% Atlasvpm, Comparacion de los sistemas de clasificacion de los trastornos mentales: CIE-10 y DSM-
1v,
http://www.atlasvpm.org/documents/10157/22354/Comparacion+de+los+sistemas+de+clasificac
ion+de+los+trastornos+mentales+CIE-10+y+DSM-IV.pdf, p. 220, consulta: 05 de enero, 2018.
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clasificacion. (...) Para hacer mas facil el uso de la clasificacion, los trastornos se

agrupan segun el tema principal comun o la semejanza diagnostica. %

3.2

Esqu izofren ia

De acuerdo con el DSM-1V la esquizofrenia es una alteracion que se presenta durante
por lo menos 6 meses y es acompanada por lo menos 1 mes de sintomas que se
presentan en la fase activa, por ejemplo, ideas delirantes, alucinaciones, lenguaje
desorganizado, comportamiento gravemente desorganizado o catatonico y sintomas

negativos. ¥’
3.2.1

orases y sintomas de la enfermedad

Sintomas de esquizofrenia
Los sintomas de la esquizofrenia se dividen en dos grandes grupos: los sintomas
positivos, que son experiencias anormales, y los sintomas negativos, que son mas la

ausencia de conductas normales.

Sintomas positivos:

% Ramon de la Fuente, La patologia mental y su terapéutica, México, Fondo de Cultura Econdémica,
1997, pp. 53, 54.

7 Instituto Municipal de Investigacién Médica Departamento de Informatica Medica Barcelona, op.
cit., p. 279.
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Alucinaciones: las alucinaciones son experiencias sensoriales que se originan dentro del
cerebro en vez de tener su origen en el exterior. Las alucinaciones son causadas por la
enfermedad. Los pacientes esquizofrénicos algunas veces oyen voces (alucinaciones
auditivas) que una persona sana en la misma situacién no escucha, o ven cosas
(alucinaciones visuales) que otras personas no perciben. El paciente habitualmente tiene
dificultades para diferenciar lo que son alucinaciones y lo que son percepciones reales.

Ideas delirantes: son creencias falsas y persistentes, que son constantes, no fluctuantes
o simples deseos que no son compartidos por otros que el paciente cree reales incluso
aunque haya pruebas de lo contrario.

Trastornos del pensamiento: debido al deterioro de la funcién cerebral, el pensamiento
I6gico de muchos pacientes esta deteriorado si se compara con el que tenian antes de
su enfermedad. Sus pensamientos y su lenguaje estan alterados.

Trastorno de la autopercepcion: A menudo, el paciente tiene una percepcion
distorsionada de si mismo. La distincion entre él mismo y lo que le rodea puede ser
borrosa.

Sintomas negativos:

Falta de energia y motivacién: es un sintoma negativo frecuente. Debido a la
enfermedad, muchos pacientes pierden su entusiasmo normal, su energia y su interés
por lo que les rodea. Esto implica, con frecuencia, que los pacientes son incapaces de
cumplir con sus obligaciones o de llevar una vida social normal.

Trastornos emocionales: el paciente pierde la capacidad de experimentar placer y no
puede sentir emociones normales como lo hacia con anterioridad. Depresion, falta de
autoconfianza o mal humor son alguno de los sintomas mas frecuentes.

Retraimiento social: se observa a menudo estos pacientes. El paciente puede reducir
sus contactos con otras personas al minimo e, incluso, con sus amigos y familiares.
Debe evaluarse a cada paciente por separado para saber si este rechazo al contacto
con otras personas es expresion de un mecanismo de defensa contra la
hipersensibilidad asociada a la enfermedad, o si bien el paciente debe de ser animado a
tratar de romper su aislamiento social. %

Efectos de la esquizofrenia

% Dificultades para realizar un buen trabajo en la escuela o mantener los amigos.

% CAT Barcelona, Adicciones y problemas psiquicos, http://www.cat-

barcelona.com/faqgs/view/que-sintomas-produce-la-esquizofrenia, consulta: 05 de enero 2018.
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R/
A X4

)/
A X4

Vulnerabilidad a desarrollar una depresion o intentar suicidarse.

No sera un peligro para los demas.

La mayoria de la gente con esquizofrenia no pone en riesgo a los demas. La poca

comprension de esta enfermedad puede llevar a estas personas y sus familias a sufrir

el doloroso efecto del estigma.

R/
A X4
R/
A X4

R/
A X4

Severa pérdida de confianza.
Sensaciéon de pérdida del control de la vida.

Posiblemente, se formara una visién pesimista del futuro.

La relacion de esquizofrenia con creatividad ha sido un tema que se ha mantenido vigente.

El pintor noruego Edvard Munch llevé una vida llena de ansiedad y alucinaciones. Su
obra mas célebre, El Grito, es resultado de una de esas visiones en las que, segun el
propio Munch, mientras permanecia de pie a la orilla de un rio, “el sol empezé a ponerse
y el cielo se volvié rojo sangre”. Otro grande, Vicent Van Gogh se cortd una oreja tras
una discusion con su amigo Paul Gauguin y tiempo después acabd suicidandose debido
a la profunda angustia y melancolia que sentia. Segun indica uno de los promotores del
proyecto, “el descubrimiento sugiere que las personas creativas pueden tener una
predisposicion genética a pensar de forma diferente algo que, combinado con otros
dafos biolégicos o ambientales podria desembocar en una enfermedad mental”.
(...)Pero esta situacion no afecta solo a los pintores, cuatro de los once premios Nobel
de literatura estadounidense eran alcohdlicos: Sinclair Lewis, Eugene O’Neill, William
Faulkner y Ernest Hemingway. Pero no son los unicos que presentaron cierto grado de
locura. Franz Kafka sufria depresion y problemas para socializarse y Leon Tolstoy
también era depresivo y tenia tendencias suicidas. Charles Dickens, Tenesse Williams,
Virginia Woolf y Sylvia Plath padecian depresion clinica. Esta ultima, se suicidd con el
gas del horno mientras sus hijos dormian.

En este sentido, el Instituto Karolinska, Suecia, realizé otro estudio del que se desprende
que los literatos son los que presentan mayor riesgo de desarrollar trastornos mentales:
ansiedad, bipolaridad, esquizofrenia, depresidon y abuso de sustancias... Ademas,
concluye que tienen el doble de posibilidades de suicidarse que las demas personas. 100

Existen diferentes tipos de trastornos que se desprenden de la esquizofrenia, a

continuacioén citaremos los mencionados en el DSM- V.

* Sociedad Espafiola de Psiquiatria, Esquizofrenia, http://www.sepsiq.org/file/Royal/21-
Esquizofrenia.pdf, consulta: 11 de febrero, 2018.

'% Universia Espafia, Descubren la relacion entre creatividad y esquizofrenia,
http://noticias.universia.es/portada/noticia/2015/06/16/1126588/descubren-relacion-

creatividad-esquizofrenia.html, consulta: 11 de febrero 2018.
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% Trastorno esquizofreniforme.
Este trastorno es caracterizado por la presentacion sintomatica equivalente a la
esquizofrenia, la diferencia es la duracion con que se presentan estos sintomas, por
ejemplo, en este trastorno la alteracion tiene una duracion de 1 a 6 meses , ademas

persiste la ausencia del requerimiento de que exista un deterioro funcional.

s Trastorno esquizoafectivo
Es una alteracién en la que se presenta al mismo tiempo un episodio afectivo y los
sintomas de la fase activa de la esquizofrenia, y en donde le sigue por lo menos 2
semanas de ideas delirantes o alucinaciones sin sintomas importantes de alteracion del
estado de animo.

% Trastorno delirante
Es caracterizado por presentar por lo menos en un mes, ideas delirantes no extrafias
sin otros sintomas de la fase activa de la esquizofrenia.

% Trastorno psicético breve
Es una alteracién psicotica, su duracion es de mas de 24 horas pero termina antes de 1
mes.

% Trastorno psicético compartido
Es una alteracién que se desarrolla en una persona que esta influenciado por otra que
presenta una idea delirante de contenido similar.

% Trastorno psicotico debido a enfermedad médica
Los sintomas psicoticos de este trastorno son una consecuencia fisiologica directa de la
enfermedad médica.

% Trastorno psicotico inducido por sustancias
Los sintomas psicoticos de este trastorno son una consecuencia fisioldgica directa del
abuso de una droga, una medicacién o la exposicién a un toxico.

% Trastorno psicotico no especificado
Estos trastornos se incluyen para clasificar las presentaciones psicéticas que no
cumplen los criterios para ninguno de los trastornos psicoticos especificos definidos
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anteriormente, o la sintomatologia psicotica acerca de la que se dispone de una
informacion insuficiente o contradictoria.’

Para poder comprender mas como se desarrolla la esquizofrenia en las personas, es
necesario destacar su trayecto a la vez que se conocen los cambios que se llegan a
presentar en el individuo de acuerdo a la fase en la que éste se encuentre. Existen
diversas fases de la esquizofrenia, algunas se han detallado mas, pero principalmente

se conocen tres etapas.

A continuacién ilustraremos cada una de estas fases, junto con los sintomas que se

presentan en ellas.

Fase prodromica
Fase aguda

Fase residual

L Dh -~

Fase estable o asintomatica

Fase PRODOMICA Fase de CRISIS Fase RESIDUAL

Fases t@vicas de la esquizqfrenia, imagen de https:; funafacianasm@fami(m.org centro-de-ayuda/centro-

d’e-avuafa-recursos-esquizgfrenia fases-tivicas-tfe-[a-esquizgfrenia

' DSM-1V Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales,
https://psicovalero.files.wordpress.com/2014/06/manual-diagnc3b3stico-y-estadc3adstico-
de-los-trastornos-mentales-dsm-iv.pdf, p. 280, consulta: 03 de enero 2018.
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- Fase prodrémica
En esta fase la persona comienza a experimentar los primeros sintomas previos a la
fase aguda. Esta fase es muy importante debido a que permite prevenir las recaidas y
evitar no llegar a entrar en la fase aguda de la enfermedad. Cabe mencionar que los
sintomas en la fase prodrémica son muy variados, a continuacion enlistaremos los

sintomas mas comunes de esta.

* Alteraciones en la alimentacion, normalmente pérdida de apetito.
* Desorden en los horarios para comer, dormir levantarse, etc.

* Dificultades de concentracion.

* Problemas para dormir, insomnio.

* Depresion y tristeza.

* Preocupacion

* Comienza el asilamiento, deja de ver a sus amistades.

* Tendencia a aislarse, por ejemplo, encerrarse en su cuarto.

* La persona se siente mal, sin motivo aparente.

* Comienza a pensar que las personas se rien o hablan mal de él.
* Deja de disfrutar de las cosas.

* Se siente inutil.

* Se muestra mucho mas nervioso y agitado durante el dia.

No es necesario que se presenten todos los sintomas listados anteriormente para poder
pasar a una fase aguda, pero entre mas sintomas presente la persona, mayor es la

probabilidad de empeorar en el curso de la enfermedad.

- Fase aguda
Esta fase es mejor conocida como crisis, aqui se presenta con mas fiereza la
sintomatologia positiva de la esquizofrenia. También se hacen referencia a estas crisis
como brotes psicoticos. Las alucinaciones y los delirios aparecen y la conducta de la
persona cambia y se desorganiza mucho. Los sintomas de la esquizofrenia en la fase

aguda son los siguientes:
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* Aparecen los sintomas positivos de la esquizofrenia, alucinaciones y delirios.

* Comienza un cambio de comportamiento muy llamativo y extrafio

* La persona desconfia de todo el mundo y se vuelve recelosa

* El tratamiento de la esquizofrenia se centrara a nivel farmacologico

* La duracion es variable en funcion de la persona

* Una misma persona suele tener brotes psicéticos de la misma duracién
En esta fase de la enfermedad, la persona podria requerir una hospitalizacion para
poder realizar un tratamiento de la esquizofrenia a nivel farmacoldgico mas potente del

tratamiento habitual.

- Fase residual
Esta fase se caracteriza porque la persona ya ha salido de la crisis. Los sintomas
positivos desaparecen o son mucho menos intensos. Los sintomas en la fase residual
son los siguientes:

* Reduccidn de la gravedad de los sintomas.

* Pueden no presentar ningun tipo de sintoma.

* Aparece un sentimiento de confusion y no se recuerdan partes de la fase aguda.

* La persona se puede mostrar deprimida o irritable.

* Aparece la sintomatologia negativa pero la intensidad varia entre personas.

* Aparece cierto deterioro cognitivo
En esta fase el papel del psicélogo es muy importante, para guiar a la persona en el
tratamiento de la esquizofrenia lo mas rapido posible a la siguiente fase.

- Fase estable o asintomatica
Esta fase es muy variable a nivel sintomatolégico dentro de las personas. Algunas
personas no muestran ningun sintoma aparente, mientras que otros siguen mostrando
algun sintoma negativo de manera leve. Lamentablemente esta fase no es permanente,
tras esta fase volveria a aparecer la fase prodromica, y tras ésta, la crisis, la fase
residual, y asi sucesivamente hasta volver a comenzar. Por todo esto, el tratamiento de

la esquizofrenia a nivel psicolégico ha alcanzado tanta importancia en los ultimos afos.

87



Se ha convertido en una de las vias mas eficientes para manejar una de

enfermedades mentales mas complicadas de nuestra era. "%

4,- Lafamiliao
los amigos,
tienen las
primeras
noticias sobre
los sintomas
psicéticos del
paciente
3,- El paciente
empieza a tener
2,- La familia Icl)s PHMEIS
sintomas del

o los amigos, R
. brote psicdtico
tienen las

primeras
noticias sobre
los cambios

1.- El paciente \

empieza a darse

cuenta que algo
esta cambiando \

5,- Primer brote
psicoticoy
primera
intervencion

las

Fases ti}n'cas de a esquizqfrenia, imagen de ﬁttvs://funafacionasmrbfami(ia.org centro-de-ayuda/centro-

d’e-avuafa-recursos-esquizgfrenia fases—tivicas-tfe-[a-esquizgfrenia

A continuacién complementaremos con lo citado en el DSM V. De acuerdo con el DSM

V, existen seis caracteristicas de la esquizofrenia. A continuacion conoceremos estos

puntos.

1. Dos o mas de los sintomas siguientes, cada uno de ellos presente durante una

parte significativa de tiempo durante un periodo de un mes, o menos si es que se

tratd con éxito deberian ser |, delirios, Il, alucinaciones o el Ill, discurso

desorganizado.

l. Delirios.

I[I.  Alucinaciones.

[ll.  Discurso desorganizado (p. €j., disgregacion o incoherencia frecuente).

IV. Comportamiento muy desorganizado o catatonico.

V. Sintomas negativos, por ejemplo, expresion emotiva disminuida o abulia.

12 Rubén Blasco, Fases de la esquizofrenia, Psicologo especialista Barcelona, http://psicologo-
especialista-barcelona.com/blog/fases-de-la-esquizofrenia/, consulta: 03 de enero 2018.
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2. Durante una parte significativa del tiempo desde el inicio del trastorno, el nivel de
funcionamiento en uno o mas ambitos principales, como el trabajo, las relaciones
interpersonales o el cuidado personal, esta muy por debajo del nivel alcanzado

antes del inicio.

3. Los signos continuos del trastorno contindan por lo menos durante seis meses.
Este periodo de seis meses incluye por lo menos un mes de sintomas que
cumplan con la fase activa y puede incluir periodos de sintomas prodromicos o
residuales. Durante estos periodos prodromicos o residuales, los signos del
trastorno se pueden manifestar unicamente por sintomas negativos o por dos o
mas sintomas enumerados en la fase activa, que estaran presentes de forma
atenuada, por ejemplo, las creencias extrafas y experiencias perceptivas

inhabituales.

4. Se ha descartado el trastorno esquizoafectivo y el trastorno depresivo o bipolar
con caracteristicas psicoéticas debido a las siguientes dos razones.

X/
°

No se han producido episodios maniacos o depresivos mayores de forma

concurrente con los sintomas de fase activa.

X/
°

Si se han producido episodios del estado de animo durante los sintomas de fase
activa, han estado presentes durante una minima parte de la duracion total de

los periodos activo y residual de la enfermedad.

5. El trastorno no se puede atribuir a los efectos fisioldgicos de una sustancia, por

ejemplo, una droga o medicamento, o a otra afeccion médica.
6. Si existen antecedentes de un trastorno del espectro del autismo o de un

trastorno de la comunicacién de inicio en la infancia, el diagndstico adicional de

esquizofrenia solo se hace si los delirios 0 alucinaciones notables, ademas de los otros
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sintomas requeridos para la esquizofrenia, también estan presentes durante un minimo

de un mes o menos si es que se ha tratado con éxito. '

3.3

Pepresion con sintomas melancélicos

De acuerdo con el DSM- V, los trastornos depresivos son un trastorno de desregulacion
disruptiva del estado de animo, como el trastorno de depresién mayor (incluye el
episodio depresivo mayor), el trastorno depresivo persistente, también llamado distimia,
el trastorno disférico premenstrual, el trastorno depresivo inducido por una
sustancia/medicamento, el trastorno depresivo debido a otra afeccidn médica, otro
trastorno depresivo especificado y otro trastorno depresivo no especificado. (...) El
rasgo comun de todos estos trastornos es la presencia de un animo triste, vacio o
irritable, acompafado de cambios somaticos y cognitivos que afectan significativamente
a la capacidad funcional del individuo. Lo que diferencia a los trastornos es la duracion,

la presentacion temporal o la etiologia. '

El trastorno depresivo mayor se caracteriza por episodios determinados que duran por lo
menos dos semanas, pero la mayoria de los episodios duran bastante mas, implican
cambios claros en el afecto, la cognicion y las funciones neurovegetativas, y remisiones
interepisddicas. Se puede realizar un diagndstico basado en un solo episodio, aunque
en la mayoria de los casos el trastorno suele ser recurrente. Se tiene que considerar la
diferencia que existe entre la tristeza normal y la tristeza del episodio depresivo mayor.
Por su parte, el duelo puede estar acompafado de un gran sufrimiento, pero no induce
normalmente un episodio depresivo mayor. Cuando ocurren a la vez, los sintomas
depresivos y el deterioro funcional tienden a ser mas graves y el prondstico es peor que
el del duelo que no se acompafia de trastorno depresivo mayor. La depresion
relacionada con el duelo tiende a ocurrir en las personas vulnerables a los trastornos
depresivos y se puede facilitar la recuperacion mediante el tratamiento antidepresivo. Se

18 Guia de consulta de los criterios diagnosticos del DSM-5™, Estados Unidos, Asociacién
Americana de Psiquiatria, 2014, pp. 54-55, consulta: 03 de enero 2018.
1% Guia de consulta de los criterios diagnosticos del DSM-5™, op.cit, pp. 155.
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puede diagnosticar una forma mas crénica de depresion, el trastorno depresivo
persistente (distimia), cuando las alteraciones del estado de animo duran al menos dos
anos en los adultos o un afo en los nifos. Este diagndstico, nuevo en el DSM-5, incluye
las categorias del DSM-IV de depresién mayor crénica y de distimia. "%

Por su parte el Doctor Luis San Molina, Doctor en Medicina y Cirugia, especialista en
psiquiatria y su colega la Doctora Belén Arranz Marti, también especialista en Psiquiatria
y Bioquimica clinica, definen en su libro Comprender la Depresién como la exageracion
persistente de los sentimientos habituales de tristeza. También la catalogan como una
enfermedad grave, con una duracién de varias semanas o meses. Esta enfermedad
afecta la manera en que una persona come y duerme, afecta también en la forma en
que se valora uno mismo y la forma que uno piensa. No indica debilidad personal y no
es un estado del que el paciente se pueda librar a voluntad. Como dato interesante
mencionan que esta enfermedad puede aparecer sin ningun desencadenante y puede
conllevar a un riesgo vital. No existen sintomas que diferencien la depresién de los
estados de animo bajos, ya que los sintomas son similares en ambos casos, pero en
general en la depresion los sintomas son de mayor intensidad y duracién. '®

Uno de los aspectos mas relevantes de la depresion melancdlica implica que es un trastorno
gue no responde a una situacioén vital de la persona que lo sufre. Por el contrario, es una
tendencia de determinadas personas a caer en periodos de melancolia, en las que les
cuesta un enorme esfuerzo funcionar en su vida cotidiana de forma aceptable o no lo
consiguen. Por eso, se ha considerado como probable que el origen de esta patologia tan
grave sea bioldgico, ya que predominan los sintomas vegetativos, como despertarse muy
pronto por las mafianas o la pérdida de apetito y peso, que puede desembocar en anorexia.
El sistema nervioso autbnomo o vegetativo es la parte relacionada con la regulacion de las
funciones de la vida vegetativa tales como la respiracién, la digestion, la circulacién
sanguinea, etc., funciones que no estan controladas por la voluntad.

Otra de las pruebas que parecen avalar la hipétesis del origen bioldgico de la enfermedad
es que las personas que la padecen responden mejor a un tipo de antidepresivos, los
triciclicos, uno de los primeros que se emplearon para combatir la depresion, que las
personas que sufren la forma no melancdlica. %’

% Factores que nos hacen mas susceptibles a la depresion

* Genes  Estilo de pensamiento

* Personalidad « Enfermedades crénicas

¢ Problemas econdémicos

105 77
1bid.
106 Luis San Molina y Belén Arranz Marti, Depresién, Barcelona, Editorial Amat, 2010, pp. 9-10.

197 José A. Rodriguez, Depresion melancélica o melancolia, Eroski Consumer,
http://www.consumer.es/web/es/salud/psicologia/2012/02/24/207269.php, consulta: 03 de enero
2018.
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e Familia

s Factores que pueden ocasionar una depresion

» Estrés y sucesos vitales estresantes

* Presencia de una enfermedad fisica

 Administracién de algunos farmacos '

Diferencias entre tristeza normal y depresion

Tristeza ‘

Hay una causa desencadenante.

Depresion

Puede no haber desencadenante.

Tristeza proporcional al
desencadenante.

Tristeza no proporcional al
desencadenante.

Duracion de los sintomas

proporcional al desencadenante

Duracion prolongada de los sintomas.

Poca alteracion del rendimiento

Importante alteracion del rendimiento.

Sintomas fisicos escasos o ausentes

Sintomas fisicos importantes.

Los sintomas pueden variar a lo largo
del dia

Los sintomas no varian y tienden a

empeorar.

grdfica del (ibro Dyreszb’n, Luis San Molina Y Belén Arranz Marti, Barcelona, Editorial Amat, 2010,

pdgina 10.
3.3.1
Melancolia

El poeta, dramaturgo y novelista francés Victor Hugo dice que la melancolia es la
felicidad de estar triste. Lo cierto es que cuando nos sentimos melancélicos nuestro

estado de animo se asocia a la tristeza, aunque lo que estamos recordando sean

1% San Molina y Arranz, op.cit., p. 16.
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buenos momentos del pasado. La melancolia no puede prescindir de la memoria, es un
sentimiento que nos recuerda que nos falta algo, que tal vez era bueno para nosotros,
pero que ya no podemos recuperar. 1% Como mencionamos en capitulos anteriores, en
los textos de Hipdcrates ya se describia la melancolia como un trastorno persistente de
tristeza, de origen cerebral, asociado a la aversidn a la comida, desesperacion,

insomnio, irritabilidad e intranquilidad.

Por otro lado, Coriano, (360-435 d.C.) habla de una preocupacién o de tristeza del
corazén, mientras que Galeno y Areteo consideraban la melancolia una afliccion del
cerebro, unicamente durante la Edad Media se postergo el origen biolégico cerebral de
este trastorno, en este periodo se reaviva una posicion extranatural de las enfermedades
mentales que durd hasta la Revolucién Francesa. '°

Asi como melancolia, el trastorno bipolar también se considera una enfermedad mental,
a continuacion explicaremos como se desarrollé este termino con el paso de los afos,
para poder comprender un poco mas la vida de una de las autoras de quien hablaremos

en esta tesis, Virginia Woolf, quien padeci6 esta enfermedad.

3.3.2
Brastorno bipolar

“El Trastorno Bipolar hace referencia a un conjunto de trastornos que se caracterizan,
por la presencia ciclica y recurrente de fases intensas de alteraciones en el estado del
animo. En este sentido cabe sefalar, que todos tenemos oscilaciones animicas
normales. No obstante en los trastornos bipolares estas variaciones del humor son
extremadamente intensas y se mantienen varios dias, incluso meses y afos en el
tiempo. (...) Afecta por igual a hombres y mujeres, sin importar la cultura o estatus

social al que se pertenezca. Su prevalencia en la poblacion mundial se estima entre un

1% 1a mente es maravillosa, Melancolia, la felicidad de estar triste,
https://lamenteesmaravillosa.com/melancolia-la-felicidad-de-estar-triste/, consulta: 02 de marzo,
2018.

10 Julio Vallejo Ruiloba, Melancolia: Un tipo basico de depresion, Espafia, Editorial Médica
Panamericana, 2012, p. 3.
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4 y un 6%. Este riesgo es mucho mas elevado en personas que tienen antecedentes
familiares de trastorno bipolar.” """ El termino anterior es un término moderno, ahora
este trastorno es muy conocido e incluso tiene un tratamiento especifico para

combatirlo.

En 1854 los cientificos, Jules Baillarger y Falret Jean-Pierre independientemente cada
uno presentd una investigacion sobre la relacién entre los estados de animo altos y
bajos en los mismos individuos. Baillarger denomina la condicion de “doble locura”.
Falret llamé a este trastorno del humor “locura circular”. El término “locura”, muestra que
durante este periodo de tiempo, los trastornos del humor todavia no se consideran
enfermedades con una base médica. A mediados de 1900 los pacientes con trastorno
bipolar son mas humanizados y no demonizados, y se dan cuenta de que las personas
con trastorno bipolar pueden funcionar normalmente con el tratamiento adecuado.

En la década de 1950, Karl Leonhard utiliza el término “bipolar” y sefialé la diferencia
entre la depresién y el trastorno bipolar. En 1952, “la reaccién maniaco-depresiva”
aparece en el primer Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM). En 1968, en la segunda versiéon del DSM, el trastorno bipolar se llama
“‘enfermedad maniaco-depresiva”. Esta es la primera vez que la bipolaridad se muestra
como una enfermedad real que tiene una base médica, por lo tanto, era posible realizar
un tratamiento de este trastorno. En 1980, el término “trastorno bipolar” se utiliza en la
actualizacion del DSM. En 1992, el mas reciente DSM, el DSM-IV, diferencia los tipos de
trastorno bipolar con la adicién del trastorno bipolar Il. Tomé desde el primer
“descubrimiento” del trastorno bipolar por Hipdcrates en el afio 400 AC hasta principios
de 1990 para tener la comprension actual del trastorno bipolar. En 2004, un gen se
descubrié que podria identificar a las personas susceptibles al trastorno bipolar. Con el
descubrimiento sobre que es la bipolaridad, se puede observar que varias figuras
prominentes en la historia han experimentado los sintomas de esta enfermedad mental.
Se pensaba que estadistas como Abraham Lincoln, Winston Churchill y Theodore
Roosevelt sufrieron del trastorno bipolar. Escritores como Ledn Tolstoi y Virginia Woolf
también mostraron sintomas del trastorno bipolar, asi como los musicos Haendel y
Berlioz, entre otros. El trastorno bipolar ha pasado de ser considerado como incurable
con base en lo sobrenatural, a una enfermedad de origen bioldgico que puede ser
tratada efectivamente. Con la humanizacion de las personas con trastorno bipolar y una
mejor comprension de los matices en los diferentes tipos de la enfermedad, mejores
opciones de tratamiento se han puesto a la disposicion, permitiendo que las personas
con esta enfermedad mental puedan vivir una vida plena y funcional. Conocer la historia
de esta enfermedad mental es importante para comprender que es la bipolaridad.

"' Fundacion ASAM Familia, ;Qué es el trastorno bipolar?, https://fundacionasamfamilia.org/centro-
de-ayuda/enfermedades-mentales/trastorno-bipolar/que-es-el-trastorno-bipolar/, consulta: 02 de
marzo, 2018.
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(Creatividad y locura

La noche estrellada , Vincent Van gogﬁ, imagen de
ﬁttp://amceﬁr(cﬁ(ofeoa(cinceCﬁfogsvot.com/z 01 7/02/(a-nocﬁe-afe-vincent—van—gogﬁﬁtm(

De acuerdo con el investigador Miller y sus colaboradores se informo6 acerca de tres
casos de pacientes que iniciaron su trayectoria pictorica después de haber iniciado con
un cuadro de demencia fronto temporal, lograron una mayor productividad artistica
durante los estadios temprano y medio de su enfermedad. Estos investigadores
concluyeron que el funcionamiento de los lI6bulos temporales y parietales permiten que
los pacientes planeen y ejecuten una obra artistica, los autores sugieren que una

disminucién en la funcién temporal anterior puede asociarse con un incremento de la
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actividad artistica ya que disminuye la inhibicién de la corteza visual posterior lo cual

conlleva experiencias visuales intensas y memorias visuales no filtradas.

“‘Dowker y su equipo indican que algunos pacientes que tienen déficits cognitivos, de

comunicaciéon o sensoriales, ciertamente llegan a ser muy buenos en campos

especificas como la musica, el dibujo, desarrollan grandes habilidades con los numeros
»112

y tienen una buena memoria

R 5

S |
e
€

god’inez, Josimar, 2017,
“fscuye estrellas”,

Ilustracion.

"2 Luis Diego Villalobos, op. cit.
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3.4.1
Qincent Dan ogh

‘Jmagen de http;//www.descubrirelarte.es/2018/05/> 5/vincent-van-g0gﬁ-ef—oﬁ’cio-(ﬂz-pinmrﬁtmf

Vincent Van Gogh nacié el 30 de marzo de 1853 en Zundert, Paises Bajos, hijo de
Anna Cornelia y un pastor protestante de nombre Theodorus. En 1869, tuvo su primer
trabajo en una firma internacional de arte en La Haya. Alli empez6 a escribirle a su
hermano menor Theo una correspondencia que continuaria por el resto de su vida y
que lo confirman como un gran escritor ademas de uno de los artistas plasticos

fundamentales del siglo XX. Presenté su trabajo en Londres y Paris, pero su desinterés
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lo llevé a desligarse de la compafia en 1876. En 1880, a los 27 afos, decidid

convertirse en artista. '®

El loco de pelo rojo, como asi se conocia se cortd el I6bulo de su oreja izquierda, la
causa fue la discusion que tuvo con el que era su mejor amigo, Paul Gaugin,
presentandole el macabro regalo a una prostituta de su burdel favorito. Después de
este suceso el pintor comenzé a visitar mas frecuentemente el hospital, debido a
desnutricion, pérdida de sangre, alucinaciones y depresion, hasta que decide internarse
voluntariamente en el hospital mental de Saint-Paul-de-Mausole. Sin importar estos
desequilibrios que se presentaron en su vida, Van Gogh pintaba cada vez con mas
frecuencia, hizo algunas obras que hasta la fecha se consideran las mejores de su

carrera como La noche estrellada, que pintd en su estancia en un manicomio.”™

Vincent Van Gogh tiene una de las mas dramaticas existencias en la historia de la
pintura. Su locura sélo existi6 para aquellos que no comprendieron nada de su alma
torturada, fustigada, de aquella antorcha ardiente, roida unicamente por la pasion en la
que se encontré asi mismo: la pintura. Durante 18 afios Van Gogh aproximadamente
dos veces al dia, le escribia a su hermano menor Theo, gracias a esto era posible leer
toda una vida, en estas cartas revela su verdadero rostro. Van Gogh fue uno de los
mejores dibujantes y pintores de su época. Era admirador de Jules Breton, al que
supero en todos los sentidos. Tal como él expresaba “la vista de un cuadro debe hacer

que la mente repose, y también la imaginacién.” ''°

Van Gogh vivi6 momentos muy dificiles durante su nifiez, por ejemplo, sus padres
nunca le brindaron la seguridad de ser querido y él no desarrollé esta sensacion, desde

pequefio era una persona antisocial, no era muy bueno siguiendo reglas, por lo que no

'3 Ignacio Balbuena, Van Gogh: arte, belleza y locura en una vida al éleo,
https://www.infobae.com/america/cultura-america/2017/12/28/van-gogh-arte-belleza-y-locura-
en-una-vida-al-oleo/, consulta: 05 de abril 2018.

4 Gonzalo Ruiz, El arte y la locura II, https://sobrehistoria.com/el-arte-y-la-locura-ii/, consulta: 4
de octubre, 2017.
15 Harold Gardiner, Van Gogh, Espafia, Editors, S.A., p. 5 - 6.
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se desarroll6 bien en la escuela ni en los trabajos que su familia se empenaba en

conseguirle.

La cierto es que Van Gogh sufrio siempre de depresiones e incluso intentd suicidarse

varias veces. Se cort6 el I6bulo, contrajo una sifilis que dafd todavia mas su cerebro,

se comia su pintura con plomo, bebia absenta’"®.

Tras un fracaso amoroso, que le marcaria para siempre con solo veinte afos, Vincent se
convierte en una persona melancdlica y solitaria con un caracter hurafio y violento, cuya
actitud provocaria su despido de la galeria de arte Parisino Goupil, donde consiguio
trabajo gracias a su tio.

Sintiéndose sélo y fracasado comienza en 1876 la carrera religiosa de su padre (pastor
protestante) en Inglaterra, que abandona 15 meses después. Fracasando también en
este cometido se traslada a Bruselas y asiste a clase de perspectiva artistica y
anatomia. Cuando regresa en 1881 al hogar familiar, se enamora de su prima viuda y
mayor que él. Se hace patente su deterioro psiquico cuando, al ser rechazado también
por ella se autolesiona quemandose la mano.

Se traslada al sur de Francia, Arles. Pronto la soledad y la falta de carifo hacen que, con
una obsesionada ilusion, Van Gogh convenza a su amigo el pintor Paul Gauguin para
que se traslade a vivir con él, poniendo en esa amistad muchas esperanzas de futuro. El
dia de navidad de 1888, y tras un violento altercado, Van Gogh amenazé a Gauguin con
una navaja de afeitar. Al darse cuenta que estaba haciendo el equipaje para marcharse,
Van Gogh se cort6 el I6bulo de la oreja derecha y envié el macabro trofeo a Rachel, una
prostituta a la que solia frecuentar con Paul. Las consecuencias de este accidente, estan
presentes en el “Autorretrato con la oreja cortada” de 1889, que el artista pint6 ante un
espejo. '’

Después de que Vincent decidiera cortarse el I6bulo, sus familiares estuvieron mas

convencidos de que estaba loco, desde pequeno habia pasado por momentos de

16 Ta absenta es una bebida alcohoélica que estuvo en boga en el siglo XIX, en los medios literarios y
artisticos. Se elabora con extracto de la planta llamada absenta o ajenjo, en inglés wormwood, y en
aleman vermouth, de donde procede la palabra vermut en espafiol. Es un licor verde esmeralda, muy
amargo, que tradicionalmente se prepara vertiéndolo sobre una cuchara perforada, con aztcar, sobre
un vaso de agua. Fue una bebida popular entre poetas como Rimbaud, Wilde, Baudelaire y Verlaine,
y pintores como Van Gogh, Lautrec y Manet entre otros. Se creia en estos ambientes culturales que
la absenta estimulaba la creatividad. ( www.vggalery.com)

7 Carmen Alvarez M, Alejandra Lopez B, Laura Medina Giraldez, Paula Nuevo Toledano, Van
Gogh “Locura y genialidad”,
https://www.uam.es/personal_pdi/stmaria/resteban/Archivo/ContDocencia_2012_2013_2T/Van
Gogh.pdf, consulta: 05 de abril 2018.
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melancolia y rechazo que no le habian sido facil superar. Dos enamoramientos que no
fueron correspondidos y sobre todo, el darse cuenta que no encontraba nada en lo que
fuera bueno refiriéndose a un empleo. Las cosas que conseguia eran gracias a sus
padres o su hermano Théo quien lo apoyaba infinitamente. Théo fue la persona de
quien recibiéo mas apoyo a lo largo de toda su vida, incluso la muerte de Van Gogh tiene
relacion con el lazo y el amor fuertisimo que él tenia para su hermano.

Théo le compraba las herramientas necesarias para poder pintar: oleos, telas, pinturas,
pinceles y demas. Vincent siempre estuvo en comunicacion con €l mediante cartas
cuando no se podian ver, pensaba en él con mucho agradecimiento, mas que por las
cosas que le brindaba, por todo lo que le hacia sentir al brindarle mucha confianza vy
sobre todo en creer en sus capacidades. Muchos biografos afirman que Van Gogh
nunca fue una persona en la cual se creyera bastante y esto influia en su forma de sery
de pensar, pero a la vez ayudo a sacar el genio dentro de si después de encontrar la

forma de liberarse y expresarse, la pintura.

Van Gogh estuvo un tiempo en La Haya, y en ese momento era el centro de una
importante renovacion literaria y artistica: “El movimiento de 1880” dedicado a la
corriente naturalista y simbdlica. ''® En este ambiente Vincent se encontraba feliz, pero
seguia sin vender nada, por lo que recurria a su hermano para pedirle dinero, mas tarde
comenzo a alejarse de este ambiente y de los talleres y empez6 a dedicarse a dar

paseos por el campo.

Vincent siempre estaba muy apartado de los demas y no era dificil que conservara
secretos, lo cierto es que no tenia dinero después de abandonar su trabajo en los
talleres y carecia de modelos. “Encontré6 a una mujer embarazada ese invierno, ella
vagaba por las calles tratando de ganarse un mendrugo de pan de la manera que cabe
suponer. La contraté como modelo y trabajo con ella todo el invierno, no le pudo pagar
el sueldo de una modelo pero esto no evito que la prostituta de 32 anos abandonara
sus horas de posar por estar de nuevo en la calle. Fue asi como Christien Hoornick,

"8 Gardiner, op. cit., p. 50.
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apodada Sien por Van Gogh entr6 a la vida del pintor. Tio Cor que tenia un negocio de
arte en la capital holandesa le pidi6 doce dibujos a pluma, vistas de La Haya, al precio

de dos florines y medio, los dibujos que Sien inspiraba eran de una belleza profunda,

perturbadora, entre los cuales destacan Lamentacién. '°

Vincent y Sien estuvieron relacionados por algunos afios, pero su relacion termino, ella
se habia vuelto a prostituir, deseaba unicamente beber y hacerse cargo un poco de la
casa y de sus hijos, Vincent solo podia pensar que tal vez a ella le molestaba su
actividad como pintor y lamentaba no poder darle las comodidades que segun ella

requeria desde la perspectiva del pintor.

El ultimo refugio del pintor

Auvers era una pequefia poblacién situada entre Pontoise y Valmondois. Vincent decidio
alojarse en un café, el duefio era Gustav Ravoux y le pedia unicamente tres francos y
medios diarios. En ese lugar le dieron una habitacion blanqueada a la cal, con una mesa
y una cama que ocupaban casi todo el espacio. Nada en la actitud del pintor hacia
prever su suicidio. Al salir del café Ravoux el domingo 27 de julio, Vincent tomo el
camino de Chapouval, en la carretera de Pontoise. Al parecer, entré al patio de una
granja, en la calle Boucher y se dispard en el pecho. A pesar de la herida, volvié al café
Ravoux al anochecer. Vincent aparecio, vacilante, sujetandose al pecho con una mano,
y sin responder las preguntas que le hacia el duefio subié hasta su habitacién. Vincent
se encontraba tendido en la cama con la mano cubierta de sangre y ofreciendo a la vista
la herida del pecho. El doctor Gachet se presenté para curar a Vincent. Luego mandé
una nota urgente a Théo quien rapidamente acudié a ver a su hermano, en su lecho de
muerte él le dijo “No llores, lo hice por el bien de todos...” El dia 28 Théo le dijo a
Vincent que se salvaria, a lo que respondio “Es inutil, mi tristeza durara toda la vida”. Al
otro dia Vincent fumé durante todo el dia en la cama, sentado con la mirada fija y sin
hablar. Théo, el doctor Gachet, su hijo Paul, Ravoux y otros amigos se turnaban a su
cabecera. Por la tarde se debilitd. Al caer la noche, hacia las doce, empezo la agonia. A
la una de la madrugada del 29, fallecioé sin un grito. Tenia 37 afios, fue enterrado el dia
30, a las tres de la tarde. El doctor Gachet habia trazado su retrato al aguafuerte,
firmado como todas sus obras. “P. Van Ryssel” '%°

"9 Gardiner, op. cit., p. 52-53.
0 Gardiner, op. cit., p. 124.
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3.4.2
Camille Claudel

Retrato de Camille Claudel, imagen de ﬁttv://www.viﬁammagazine.com/z01 6/12/camille-claudel-(a-

escuftom-con—genio—creativo/
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Camille Claudel nacié el 8 de diciembre de 1864, en Fére-en-Tardenois, Aisne. Una
escultura con talento asombroso que fue notable desde joven, la vida de Claudel como
su obra, tuvo siempre una sombra que la acompafaba, la de Auguste Rodin, de quien
hablaremos mas adelante. El fue, su maestro y amante, la ayudé a perfeccionar lo que
ya sabia, pero no solo eso, Rodin se adentro tanto en su cabeza, hasta que la devasto.

Auguste Rodin, nunca pudo entender el amor que su fiel estudiante sentia hacia él, “era
un enfermizo que el gran escultor no supo entender, nunca comprendid los profundos
sentimientos de una mujer que habria dado su existencia por él. Con promesas
incumplidas de amor eterno, Rodin mantuvo a su joven alumna a su lado a pesar de no
querer nunca abandonar a su verdadera pareja, Rose Beuret. En el plano artistico, a
pesar de que Camille se situ6é a la altura del maestro y cred esculturas de alto valor,
siempre se le supuso menos capacidad que a Rodin, quien muchos creyeron autor
verdadero de su obra.” "*'Incluso, estd comprobado que Auguste Rodin firmaba obras
hechas por Camille con su nombre, muchas biégrafos afirmaban que de haber nacido
hombre, otra hubiera sido la suerte de tan talentosa escultura.

La obra de Camille Claudel ha estado expuesta en diferentes museos alrededor del
mundo, por ejemplo en México estuvo presente en el Palacio de Bellas Artes, Agustin
Arteaga, el Director del Museo de Bellas Artes, escribe en un texto acerca de Camille
‘En su formacion como escultora, el tutelaje de Rodin fue vital y es cierto que la
pasional relacion intima con él, la impulsé aun mas hacia la perfeccion de su quehacer.
Sin embargo, aun habiendo sido modelo, practicante, amante y musa del escultor,
Claudel rechazé ciertas ideas y técnicas que él practicaba, debido en su mayor parte a
la enorme diferencia con la que percibian la vida y el amor. No obstante, es ahora
cuando el genio se descubre, ya que hay evidencia, por ejemplo, de modelos en yeso

121 Mujeres en la historia, La escultora maldita, Camille Claudel (1864- 1943),
http://www.mujeresenlahistoria.com/2014/10/la-escultora-maldita-camille-claudel.html, consulta:
5 de abril 2018.
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que habia firmado Camille, que en su versién en bronce aparecen con otro titulo y

firmados por Rodin.” '??

Camille Claudel también goz6 de una buena educacion, desde pequefia se divertia
modelando barro, “en su infancia modela y esculpe, siendo su hermano Paul y su
sirvienta Helene sus primeros modelos. A los doce afos, su familia se traslada a
Nogent-sur-Seine y entra en la Academia Colarossi, una de las pocas escuelas de arte

que admitia estudiantes femeninas. “ '

La esculturas de Camille tienen como particularidad el movimiento que logra
representar y las expresiones perfectamente inmersas en los rostros y en los cuerpos.
Acerca del trabajo de Camille, Agustin Arteaga afirma “Las expresiones mas profundas

de la condicion humana como el deseo, la tristeza, la nostalgia y el abandono son
encapsulados en las figuras de Claudel. Sus modelos viven su condicion personal sin
poder compartirla; la escultora solamente expresa. Esto lo revela al presentar a varias

de sus figuras con los ojos cerrados.” '*

Camile Claudel y Rodin tuvieron un
romance que pronto termind, ya no eran
suficientes las palabras y las promesas
de amor que Rodin tenia con la

escultora.

El distanciamiento entre ambos termin6 en
ruptura en 1898 cuando Camille fue del todo
consciente de que las promesas de amor de
Rodin eran palabras vacias.

'22 Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, Instituto Nacional de Bellas Artes, México, 1997, p.
13.

123 Buscabiografias.com, Camille Claudel,
https://www.buscabiografias.com/biografia/verDetalle/7050/Camille%20Claudel, consulta: 05 de
abril 2018.

124 Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, Camille Claudel, op. cit, p. 14.
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El nunca dejaria a Rose, con la que terminaria casandose al final de sus dias,
traicionando a la desdichada Camille. Después de esto comenzé entonces un periodo
obsesivo de creacién del que nacié una de sus esculturas mas famosas, La edad
madura, en la que aparece una figura femenina arrodillada agarrando a un hombre que
se lo lleva una mujer adulta con rostro siniestro. Toda una alegoria de su existencia.

Encerrada durante afios en su piso, Camille Claudel terminé enloqueciendo. Hacia 1905
sus miedos empezaron a aflorar haciendo de ella una mujer demente que destruia todas
sus creaciones sistematicamente, entre ellas una serie de bustos infantiles en los que
parece ser que habria enterrado su frustracion por no haber podido ser madre. Afios
atras habia perdido un bebé cuyo padre, Rodin, habria obligado a abortar.

Cuando en 1913 fallecia su padre, Camille se sinti6 completamente sola. Su hermano,
que estaba en la lejana China ejerciendo de diplomatico no pudo consolarla ni salvarla
de su tragico final. Un final al que la condujo su propia madre quien hizo ingresarla en el
sanatorio de Ville-Evrad. El diagnéstico oficial fue mania persecutoria y delirios de
grandeza. Las cartas descubiertas afios después descubrieron a una mujer en su sano
juicio que fue manipulada y maltratada por su entorno.

Camille Claudel terminé sus dias en el sanatorio de Montdevergues, Francia, sola,
aislada y olvidada por todos. El 19 de octubre de 1943 terminaba su larga penitencia,
como ella misma lo calificd, de treinta afios de reclusion injusta.

Auguste Rodin habia fallecido muchos afios antes, en 1917. Mientras su cuerpo
descansa junto al de su amada Rose, su obra, paraddjicamente, permanece junto a la
de su amante Camille Claudel. El Museo Rodin es el que recoge el numero mas grande
de obras de la escultora. "%

125 Mujeres en la historia, La escultora maldita, Camille Claudel (1864- 1943), op cit.
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3-4-3
Qirginia Woolf

Adeline Virginia Stephen, nacié en Londres el 25 de enero de 1882. Su familia
pertenecia a la clase media alta. Su padre fue Leslie Stephen era un critico literario y el
primer editor de The Dictionary of National Biography. Su madre, Julia viuda de Herbert
Duckworth y sobrina de la fotografa pionera Julia Margaret Cameron, fue la segunda
esposa de Leslie Stephen. Virginia fue la tercera de cuatro hijos; precedida por:
Vanessa, quien mas tarde seria pintora; y Thoby, quien muri6é de la fiebre tifoidea en
1906. El hermano mas pequefio fue Adrian, que era meédico. Ademas Virginia tuvo
cuatro hermanos del anterior matrimonio de su madre (George, Stella y Gerald) y una
hermana por parte de padre.’?®

Virginia Woolf padecié una psicosis maniaco
depresiva, que hoy se denominaria trastorno bipolar.
En aquél tiempo aun no estaba desarrollado ningun
tratamiento para este trastorno.

Por tanto, la evolucion de su enfermedad siguié su
curso natural y se pueden inferir muchos datos a
través de los numerosos diarios, de las
observaciones que anotaba su marido y de su obra
misma. "%’

Desde pequenia, la escritora vivio diversos momentos

tragicos en su vida, uno de las mas significantes fue

la pérdida de sus padres cuando ella era una

% adolescente, la violacién que sufrié por parte de su
Novelista Qirginia Woolf, Granger Historical Licture Archive, Alamy Stock hermanaStFO, entre otras
QJhoto, imagen de ﬁttps:/ /WWW, aﬁoutespano[com/ virginia—woog"—[a -gran- .
renovadora-de-la-novela-1271628 cosas que |nﬂuyer0n a que

126 Archive.Today, Virginia Woolf https://archive.fo/loVin, consulta: 05 de marzo 2018.
127 Roda Rivera Cristina, Qué le ocurria a Virginia Woolf, op cit.
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Virginia cayera en un estado mental que no pudo manejar y que en ese tiempo no se
denominaba como una enfermedad mental y mucho menos se pensaba que pudiera ser

tratado.

La repentina muerte de la madre de Virginia cuando tenia trece afios, la de su hermana
dos afios después y mas tarde la muerte de su padre en 1905 derivaron en un trastorno
bipolar, a la que la autora pondria fin suicidandose. Virginia visito a distintos psiquiatras.
Uno de ellos, el doctor George Savage, era partidario de una singular hipétesis médica
conocida como “teoria de la infeccion focal’, que afirmaba que las enfermedades
mentales y otros problemas de salud eran causados por infecciones en los dientes. El
doctor Savage pensaba que la inestabilidad mental de Virginia se debia a una colonia de
bacterias en las raices de sus dientes, en junio de 1922 le recomendd que se arrancara
tres dientes. (...)Savage pensaba que al mismo tiempo de quitarse los dientes la
escritora superaria unas fiebres que se habian propagado en los meses anteriores y que
segun algunos médicos estaba produciendo casos mortales de enfermedades cardiacas
y pulmonares. Virginia acepté someterse al tratamiento del doctor Savage y después de
arrancarse los tres dientes tuvo que usar dentadura postiza. Lo peor es que, como era
de esperar, los problemas de salud no se solucionaron. "%

El 28 de marzo de 1941, Virginia Woolf decidio quitarse la vida a la edad de 59 arios,
llend los bolsillos de su abrigo de piedras y se lanz6 al rio Ouse donde se ahogod, su
cuerpo fue encontrado casi después de un mes de incidente ahora sus restos
descansan bajo un arbol en Rodmell. A continuacién el manuscrito que le escribi6 a su

esposo antes del suicidio.

Querido:
Estoy sequra de que me vuelvo loca de nuevo. Creo que no puedo pasar por otra de esas espantosas
temporadas. Esta vez no voy a recuperarme. Empiezo a oir voces y no puedo concentrarme. Asi que estoy

haciendo lo que me parece mejor.

Me FlCLS d’ad.O [CL mayorfe[icir{ac[}aosiﬁfe. ‘J—[as S‘L’JO en de‘OS [05 asyectos tOC[O [0 que seyuedé ser. Nb creo que
L{OS ’}061’5071(15 }Jueafan ﬁaﬁer Sl’d'O mds fe(ices FLaStCL que esta tewiﬁ(e enfermecfacf a}aarecio’. ‘J\foyuedb [MCH(M’

mds. Sé que estoy destrozando tu vida, que sin mi })ocfm’as tmﬁajar. Y sé que (o hards. Verds que ni siquiera

128 Alejandro Gamero, Culturamas, El extrafio tratamiento para curar la enfermedad mental de Virginia
Woolf, http://www.culturamas.es/blog/2016/04/03/el-extrano-tratamiento-para-curar-la-
enfermedad-mental-de-virginia-woolf/, consulta: 04 de marzo, 2018.
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}Juecfo escribir esto adecuadamente. No Jouecfo leer. Lo que qm’ero decir es que te debo toda la fe[icic[ac{ de mi
vida. Has sido totalmente paciente conmigo e increiblemente bueno. Quiero decirte que... Todo el mundo [o
sabe. Si a[guien Joud'iem haberme salvado, habrias sido tii. No me qued'a nada excepto la certeza de tu

60”6{(16{: ‘7\/‘0}91466(0 seguir d-eStTOZtM"Ld’O tu V‘L’C[CLJOOY mds tiern}ao. Nb creo que cfosyersonaspucfiemn 6(1661’ S‘L’6{0

mds fe(ices de lo que [0 hemos sido nosotros. V.2
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Manuscrito de \/irginia Woog[ antes de suicidarse en el rio Ouse, imagen del pem’o’zfico Fl iEsyectac[or en

(inea en ﬁttvs://www.e[especmcﬁmcom/noticias/cuﬁfum/(a—carta-que—escriﬁio-virginia-woo(f-antes-dé-

suicidarse-articulo-735422

De acuerdo con diversos autores la vida de Virginia se vio afectada desde el principio y
se piensa que su condicion melancolica no esta nada alejada de como se desarrollé su

infancia y su adolescencia. A continuacion haremos referencia a ciertos momentos que

129 Bl espectador, La carta que escribié Virginia Woolf antes de suicidarse,
https://www.elespectador.com/noticias/cultura/la-carta-que-escribio-virginia-woolf-antes-de-
suicidarse-articulo-735422, consulta: 05 de marzo, 2018.
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indudablemente quedaron registrados en la memoria de Virginia para influir en todo
momento es su estado de animo y mas adelante en su condicion psicologica.

‘Algunos autores afirman que antes de que un nifio nazca, el nifo existe ya en la
imaginacion de sus padres. El lugar que un nifio ocupa en la familia proviene de esa
imaginacion parental y de la forma en que el nifio real se adapta a esa imagen que sus
padres tienen de él. En el caso de Virginia, se puede decir que antes de nacer no

existié en la imaginacién de sus padres, ya que no era una hija esperada.” '*

La literatura y el lenguaje fueron dos cosas que siempre estuvieron presentes en la vida
de Virginia, frecuentemente le ayudaban a apaciguar los dias dificiles, incluso afirmaba
"después de estar enferma y sufrir todo tipo y variedad de pesadillas y una percepcién
de intensidad exagerada, mientras estaba en la cama solia inventar frases durante todo
el dia y de esta manera esbozaba todo lo que creo que ahora, a la luz de la razon,
intento poner en prosa". "*! Virginia Woolf tenia una relaciéon muy cercana con el mundo
de las letras debido a que su padre era escritor, para ella era imprescindible la vida sin
la literatura y lo que esto le hacia sentir. Diferentes bidgrafos coinciden que Virginia
decia en sus novelas lo que no se atrevia a decir en su vida. Un ejemplo de esto es
cuando hace referencia metaféricamente a las violaciones que sufria por parte de sus
hermanastros Gerald y George e incluso el momento de su muerte que al parecer

estuvo presente en su mente durante muchos afos atras.

Virginia Woolf relacionaba su temor a las relaciones sexuales y la repulsién que su
cuerpo la producia con los abusos sexuales que sufrieron (ella y su hermana) por parte
de sus hermanastros. Su cuerpo le producia tanta verglienza que no podia soportar el
verse contemplada en un espejo. Al parecer, sus primeras relaciones sexuales con
Leonard reactivaron recuerdos de su pasado particularmente dolorosos para ella. (...)
Sus dificultades a la hora de mantener relaciones sexuales fueron descritas en su
primera obra Fin de viaje.

La protagonista Rachel Vinrace guarda importantes paralelismos con la escritora: su
locura, su suicidio y su frialdad sexual. De hecho se sirvié de sus primeras experiencias

130 Rebeca Garcia Nieto, Virginia Woolf: Caso clinico, Revista de la Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria, http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-
57352004000400005, consulta: 05 de abril, 2018.

B Ibid.
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sexuales para dotar de contenido a esta obra: Cuando el protagonista masculino la
tocaba, su cabeza se esforzaba para no estar alli.

Rachel sentia su cabeza, separada del resto del cuerpo, yaciendo en el fondo del mar.
Aprendié a embotar sus emociones y apagar las reacciones de su cuerpo ante el deseo
de un hombre, se quedaba tumbada, fria y quieta como una muerta. La protagonista de
la Historia muere antes de consumar las relaciones sexuales en su luna de miel.®?

El recurrir a la fantasia seria algo que siguié haciendo Virginia hasta el final de sus dias.
Segun la psicoanalista britanica de origen austriaco, Melanie Klein todos los individuos
interpretamos la realidad ambiental en funcion de nuestras fantasias sin que este hecho
sea considerado sinénimo de falta de sentido de realidad o indicio de enfermedad
mental. Aunque para esta autora la principal funcién de la fantasia es satisfacer los
impulsos instintivos prescindiendo de la realidad externa, la fantasia tiene un aspecto
defensivo que no se puede obviar: la fantasia es una defensa contra la realidad externa,
interna o contra otras fantasias por ejemplo, las fantasias maniacas serian un buen
ejemplo de este aspecto, ya que éstas impiden la aparicién de las fantasias depresivas
subyacentes. '*®

Sin lugar a duda, Virginia Woolf y las letras estaban demasiado unidas, tanto que para
ella era el lenguaje que mejor sabia utilizar y con el cual aprendio a lidiar de una manera
ficticia con sus sentimientos. Virginia Woolf, también dej6 un gran legado a las mujeres
pues fue “defensora del feminismo, urgié a las mujeres a luchar en contra de las
violencias cotidianas contra sus cuerpos y voluntades, y contra la alta politica de los
varones, fue participe de los profundos cambios culturales que trajo una nueva era. Sus
obras no solo se impregnan de sus vivencias, sino también de los acontecimientos que
se suscitan a fines y principios de los siglos diecinueve y veinte: la aparicion de la
psicologia, el cinematégrafo, la Primera Gran Guerra, la rebeldia de las vanguardias
pictéricas y literarias, que origind, entre otras escuelas, al Cubismo, son fuente
inagotable al construir sus historias; de tal manera que al irrumpir en su intimidad,

asistimos también a un momento historico”. '**

Para Virginia Woolf la literatura y la creacion narrativa representdé una opcién para
representar sus pensamientos, emociones y planes, acerca de lo que le sucedia, todo
aquello con lo que no podia vivir y tenia que ser reprimido, como sus atracciones

homosexuales, sus pensamientos suicidas que ya habian sido escritos en sus obras y
que al final los hizo realidad.

132 Ibid.
133 Ibid.
134 Archive.Today, Virginia Woolf, op cit.
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Capitulo 4O

Andlisis de [a locura y significacion
en las obras de (Dan (ogh, Camille
Claudel y Qirginia CVVoo[f

En este capitulo conoceremos la vida y obra de los artistas que sufrian patologias y se
refugiaron en el arte, (literatura, pintura y escultura). Lo que mantienen en Vincent Van
Gogh, Camille Claudel y Virginia Woolf, es la relacién que guardan con el arte,

mediante la cual comunican un pequefio fragmente de su vida.

Las obras que a continuacion se analizan son un ejemplo de como es que el arte

puede funge como un medio de comunicacion y expresion.
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4.1

“Autorretrato con oreja vendada y

pipa” Qan Gogh

Autorretrato con orq’a vendada y }njaa, 1889, Van gogﬁ ﬂmagen de

https.//3minutosdearte.com/f ﬁistorias/autorretmto-con-oreja-venda({a-van-gogﬁ/
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4.1.1
Andlisis de la pintura

Ficha técnica

Autor: Vincent van Gogh

Titulo: Autorretrato con oreja vendada y pipa
Técnica: Oleo sobre tela

Ano: Arles: enero, 1889

Museo: Galeria Tate

Pais: Londres, Reino Unido, Europa

Elementos visuales:
- La imagen esta compuesta por el rostro del artista Van Gogh, se encuadra al
personaje (Vincent Van Gogh) a nivel del pecho, en un plano medio corto.
- Van Gogh utiliza una chamarra verde y mantiene una pipa sujeta de la boca.
- Se aprecia significativamente su oreja vendada y utiliza un gorro.
- Para el fondo del autorretrato se utilizan dos colores que contrastan con la

imagen del artista.
4.1,2

Andlisis iconico

Iconos identificados en la obra

- Gorro
- Vendaje
- Pipa

- Humo
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- Rostro de Van Gogh
- Abrigo

indice
- Mirada triste

- Humo

Recordemos que el indice es aquel signo que mantiene una relacién con su referente,

en el indice existe una relacion real con el objeto, hay una causa y efecto.

Por ejemplo, al ver el humo en este pintura deduciremos que hubo fuego, que minutos
atras o incluso en el momento Van Gogh se encontraba fumando. Por otra parte la
mirada triste que se ve en el rostro refiere a un sentimiento que el autor estaba
viviendo. Cabe mencionar que Van Gogh pertenecié a la expresionismo, corriente

artistica que busca dar a notar emociones o sentimientos.

Simbolo
- Venda

En la interpretacion de un signo grafico suele haber, en mayor o menor medida, una
parte de componente simbdlico, ya que siempre ponemos en juego convenciones y
codigos aprendidos. Si no conocemos el codigo es imposible interpretar su gesto. Este
signo es un simbolo. En esta pintura el simbolo es la venda, podemos notar la
importancia de este signo sobre todos los demas debido a que conocernos un trasfondo
del momento en el que Vincent decidio cortarse la oreja. La venda no solo nos remite a
un determinado tiempo, sino también al sentimiento de desesperacién y arrepentimiento

por parte del autor.
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4.1.5

Semdntica

Tras regresar del hospital donde pas6 dos semanas internado, Van Gogh realiz6 dos
autorretratos con la oreja cortada variando los colores e introduciendo este, en el que
contemplamos la pipa. El fondo rojo y anaranjado sobre el que se recorta la figura de
Vincent se mantiene plano, recordando las obras de Gauguin y la estampa japonesa
mientras la figura presenta una sensacional volumetria. Sus ojos tristes y asustados se
convierten en el centro de referencia asi como el gran vendaje con el que fue cortada la
hemorragia y que mantuvo durante casi todo el mes de enero. En el humo de la pipa
hallamos pinceladas en espiral que estan inspiradas en la xilografia japonesa y que
seran caracteristicas de las obras elaboradas en los meses posteriores.

4.1.4
;{p[icacién QJragmdtica

El incidente que tuvo Vincent con Gauguin que desato su ira tuvo como resultado esta
obra, ambos artistas eran pintores apasionados, compartieron su vida y experiencias,
sin embargo, después del altercado Gauguin pensaba que Vincent era un loco
peligroso, la enfermedad de Van Gogh lo llevé a un momento de tension e
indiscutiblemente de tristeza al cambiar la situacion sentimental con su hasta ese
entonces amigo. Muchas cosas en la vida de Van Gogh carecieron de importancia, pero

su amistad con el pintor no era una de ellas.
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4.1.5

Sunciones de la Comunicacion en la Pintura

Funcion referencial

Este autorretrato refiere a un momento y sentimiento especifico en la vida de Van
Gogh, sentimientos que van cambiando conforme pasan los dias desde el altercado con
Gauguin, cuando Van Gogh esta internado y al salir del hospital. La pintura es el
resultado de el cambio de esos sentimientos, representado al final como un Van Gogh
triste, ausente y tranquilo, después de pasar por la adversidad de la pérdida de un buen

amigo.
Funcion emotiva o sintomatica
Esta pintura reproduce el sentimiento melancélico con el que se pint6 Van Gogh,

ademas alude al momento posterior de la pelea que tuvo con su amigo Gauguin por el

cual se corto la oreja.
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4.2

“Qa Edad Madura”,
Camille Claudel

%

La edad Madura, Camille Claudel. 1898. Bronce. 121 x 181 cm. ‘Musée Rodin. Paris, foto:
dalbera, imagen de ﬁtt}as://tuitearte.es/z012/08/03/cami[ﬂz-cfauc{el:[a-ecfacf—maafum/
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4.2.1

Andlisis iconico

Ficha técnica

Autor: Camille Claudel
Titulo de la obra: La Edad Madura
Material: Bronce

Estilo: Realismo

Cronologia: 1899

Ubicacion: Museo de Orsay (Paris) y Museo Rodin (Paris)

Elementos visuales:

La imagen esta compuesta por tres personas, dos mujeres de diferente edad y
un hombre.

La mujer de edad madura, se encuentra abrazando al hombre y es mayor que la
que se posa atras del hombre y de rodillas.

La mujer arrodillada es joven y no establece contacto fisico con el hombre, por el
contrario parece suplicar su atencion.

El hombre esta en medio de dos mujeres de diferente edad (la que se encuentra
parada aparenta una edad madura y la que se encuentra de rodillas luce joven),
mantiene sus manos y su cabeza abajo, se encuentra mas cerca de la mujer

madura, pero no cruza mirada con ninguna de las dos.

Iconos identificados en la obra

Mujer mayor
Hombre de mediana edad

Mujer joven
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indice
- La mujer mayor ata al hombre con sus brazos
- La mujer joven esta en arrodillada y suplica al hombre
- El hombre no establece contacto visual con ninguna de las dos mujeres, el

contacto fisico que mantiene con la mujer madura se percibe como forzado.

El indice es aquel signo que mantiene una relacion con su referente, en el indice existe

una relacion real con el objeto, hay una causa y efecto.

En esta escultura podemos notar que la mujer que se encuentra de rodillas esta
también en una posicion de suplica. EI hombre parece mantener una postura neutra
ante las dos mujeres, se encuentra fisicamente mas cerca de la mujer mayor, pero el

rostro del hombre se percibe con desagrado y resistencia.

Simbolo

- Mujer suplicando
La figura del hombre, que estd en medio de las dos mujeres es acogida por una mujer
de apariencia longeva, tiene un gesto desagradable y arrugas, quien lo abraza mientras
que detras queda una figura en el suelo implorante, separada del cuerpo principal. La
mujer que esta arrodillada intenta alcanzar con su mano al hombre pero no lo consigue,

su intencion es alejarle de la mujer mayor.

4.2.2

Semdntica

Esta obra tuvo un gran significado por la asociacion de la relaciéon que Camille tuvo con
Rodin, su mentor y amante. Se cree que el hombre representa a Rodin mientras que la
bruja o la persona mayor remite a Rose Beurut, esposa del escultor y quien fue un
obstaculo entre el amor de la artista y su maestro. La mujer que se encuentra
arrodillada recuerda a la misma Camille suplicando la relacion con el escultor, por ello,

se ha considerado esta obra de forma autobiografica.
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4.2.3
;{p[icacién QJragma’tica

Para Camille Claudel sus obras eran una extension de sus emociones, la corriente a la
que pertenece se caracteriza por manifestar sentimientos. Durante sus inicios realizaba
retratos de sus conocidos o familiares, asi que el plasmar el triangulo amoroso que vivio

con Rodin, su esposa y ella fue significante en su carrera.

4.2.4

Ounciones de [a comunicacion en la escultura

Funcion referencial:
Esta escultura refiere a un punto estratégico en la vida de la escultora. Pone en

evidencia su situacién sentimental con Rodin y la pasion manifestada en su arte.

Funcion emotiva:
Las figuras transmiten pasion, accién y dolor. Es una escena que representa una
suplica mientras por otro lado genera la ruptura entre dos personas que son la mujer

suplicando y el hombre de pie pues sus cuerpos se encuentran separados.
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4.3

“Qa sefiora Palloway”
Qirginia CVVoo[f

Akal Clésicos de la Literatura

Virginia Woolf
La sefiora Dalloway

Libro “La sefiora ‘Da(foway”, imagen de: ﬁtt}os://corzo.com.mx/(iﬁros/l 7045/la-senora-
a[a[(oway/g 788446041160.html
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Virginia Woolf padecia trastorno maniaco depresivo, tanto en su vida, como tiempo
antes de que naciera la muerte se estuve presente de tal forma que la marcé. Un
suceso importante y muy doloroso, fue la muerte de su madre, Virginia comenzo a tener

momentos recurrentes de depresion que figuraron en su obra literaria.

A continuacién haremos un analisis hermenéutico basado en el pensamiento de Paul
Ricoeur. “Paul Ricoeur, uno de los mas destacados filosofos del siglo XX, nacié en
Valence, ciudad del sudeste francés en 1913 y murié en mayo del 2005, a los 92 afios.
Su obra constituye uno de los legados mas completos y mas ricos que ha recibido el

pensar filoséfico actual”. *°

Al analizar el procedimiento, Ricoeur advierte que aqui el objetivo de la
comprension no es el texto sino la intencion del autor, y lo que se pretende no

deja de ser una intropatia®

entre el intérprete y el autor. Ricoeur afirma no
compartir la concepcion romantica y psicologizante de la hermenéutica salida de
Schleiermacher y Dilthey, para quienes la ley suprema de la interpretacion es la
busqueda de una congenialidad entre el alma del autor y la del lector. A esta
busqueda, a menudo imposible y siempre confusa, de una intencidn escondida
detras de la obra, opone una busqueda que se dirige al mundo desplegado
delante de la obra” . Y esto porque en aquella hermenéutica a la interpretacion
se le asignaba como tarea ultima no aquello que dice un texto sino aquello que
se expresa en él. De esta forma el objeto de la hermenéutica es deportado sin
cesar del texto, de su sentido y su referencia hacia lo vivido que en él se

expresa.”’

135 Revista de la Universidad Nacional del Nordeste, Paul Ricoeur: Creatividad, Simbolismo y Metafora,
http://hum.unne.edu.ar/revistas/postgrado/revista3/ricoeur_gonzalez_oliver.pdf, p. 2, consulta: 22
de noviembre, 2018.

13 Identificaciéon con otra persona mediante una corriente de simpatia que hace proyectarse los
propios sentimientos sobre ella. Fuente: https://www.definiciones-

de.com/Definicion/de/intropatia.php.

37 Vicente Balaguer, La interpretacion de los textos en Paul Rocieur,
scriptor.typepad.com/scriptorg/files/ric-roma.doc, consulta: 22 de noviembre, 2018.
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La sefiora Dalloway es una novela que narra un momento especifico en la vida de
Clarissa Dalloway quién esta preparando una fiesta. A lo largo de esta historia ella
recuerda a sus amigos del pasado, el momento en que decidié no aceptar casarse con
su amigo Peter Walsh, analiza cdmo es la relacién con su esposo Richard, cual es su
papel ante la sociedad y pone mucha atencién a cada uno de los sentimientos que
experimenta en distintos espacios con diferentes personajes. La trama se desarrolla
durante la postguerra, después de la primera guerra mundial en Inglaterra y se utiliza el
tiempo psicolégico o mondlogo interior que también utilizaba James Joyce,
especificamente en su obra Ulises.

La forma narrativa de Virginia Woolf en La Sefiora Dalloway nos permite conocer la
psicologia de los personajes de una forma mas directa, aunque también se vuelve
confusa en algunos momentos. El escritor peruano Mario Vargas Llosa opina que esta
novela no es para lectores distraidos debido a que existen en ella muchos saltos entre
pensamientos y situaciones de los personajes en las cuales debemos estar al
pendiente.

En Ensayos de Hermenéutica Paul Ricoeur menciona que el mundo de la ficcion
es un laboratorio de formas en el cual se ensayan configuraciones posibles de la
accion para poner a prueba su coherencia y plausibilidad y esa experimentacién
con los paradigmas depende de lo que llama imaginacién productora. '

Segun los analisis de Heidegger la preeminencia del comprender es ontoldgica
antes que epistemoldgica. Comprendemos desde nuestra posicion, de modo
que: “Comprender no es un ideal resignado de la experiencia vital humana en la
senectud del espiritu, (...) la comprension es el modo de ser del estar-ahi en
cuanto que es poder ser y posibilidad” . La hermenéutica asi concebida no es en
primer lugar una reflexién sobre las ciencias del espiritu, sino una explicitacion
del lugar ontolégico donde estas pueden edificarse. Esta radicalizacion de la
hermenéutica tiene muchos corolarios, tanto en los aspectos fundantes, como en

138 Paul Ricoeur, Del texto a la accién. Ensayos de Hermenéutica II,
https://es.scribd.com/document/226086868/Ricoeur-Paul-Ensayos-de-Hermeneutica-II-Del-Texto-
a-La-Accion, consulta: 19 de noviembre, 2018.
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los metddicos o ametodicos de la comprension. Asi, por ejemplo, el objeto ultimo
de la hermenéutica ya no podra fijarse en la comprensién del discurso ajeno, ni
se podra pretender la objetividad de tal comprension, porque el sujeto participa
de lo que conoce; la hermenéutica concebida como reconstruccion, como la
imaginaba Schleiermacher, debe ser sustituida por una hermenéutica entendida
como mediacion, aceptando que la comprensién del texto del pasado es
mediacion para la comprension de si mismo en el presente.

Ricoeur sigue con minuciosidad los analisis de Gadamer y llega a la conclusion
de que la base sobre la que debe edificar su hermenéutica es la ontoldgica, pero
observa al mismo tiempo que es necesario insertar una instancia critica en la
pertenencia, o dicho de otra forma, tiene que haber una posible diferenciacién
entre comprender una cosa u otra, o en comprender de una o de otra manera.
Por eso introduce la nocién de distanciamiento . '*°

La objetividad del texto le permite a Ricoeur mantener una posicion de equilibrio
entre los dos movimientos: El metddico, propio de la hermenéutica romantica, y
el de la pertenencia, propio de la ontolégica. Ricoeur piensa que el proyecto de la
hermenéutica ontologica se debe completar con una utilizacion sistematica de las
reglas y los métodos de interpretacion tal como se proponia en la hermenéutica
romantica de Schleiermacher o Dilthey. La conjuncion de ambos disefios en lo
que él denomina via larga del analisis . Segun esto la hermenéutica se puede
definir como “la teoria de las operaciones de la comprension en su relaciéon con
la interpretacion de los textos” . Y lo que se debe comprender no es
primeramente la intencién del autor, ni la del lector , sino lo que Ricoeur
denomina el mundo del texto: “La cosa del texto, he aqui el objeto de la
hermenéutica. La cosa del texto es el mundo que él despliega delante de si. Y
este mundo (...) toma distancia frente a la realidad cotidiana hacia la que apunta
el discurso ordinario” . La cosa del texto, o el mundo del texto como dice otras
veces Ricoeur, es lo que resulta al interpretar una obra del pasado. Definir el
mundo del texto no es una tarea facil, pues bajo la capa de sencillez esconde un
entramado de ideas que, si no se perfilan bien, pueden darle a la nocién un tono
de simpleza que no tiene. La intuicidn de Ricoeur tiene sus raices en un conjunto
de presuposiciones presentes en Husserl y Gadamer, de una parte, y en la
filosofia del lenguaje de otra. El mundo del texto es la referencia de una obra,
aquello a lo que nos referimos al comprender una obra. Al contrario de lo que
ocurre en el discurso oral, en el que aquello a lo que nos referimos puede
finalmente mostrarse con un gesto, en el discurso escrito, y mas de una obra del
pasado o, lo que es lo mismo, una obra poética, una obra construida, en realidad
aquello que concebimos, aquello a lo que nos referimos, es, en una primera

139 Paul Ricoeur: Creatividad, Simbolismo y Metafora, op, cit.
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instancia, algo que construimos con nuestra imaginacion, algo asi como el
concepto .4

A continuacion analizaremos la obra de La sefiora Dalloway relacionando testimonios
de personas que convivieron con Virginia Woolf, momentos clave en su vida que
reprodujo al amalgamarlos con sus personajes. El esposo de Virgina, Leonard Woolf
brinda testimonios que sostienen que existe cierta racionalidad en sus alucinaciones y
gracias a la correcta canalizacion de sus alucinaciones logra crear imagenes en su
cerebro que le ayudan a la concepcidon de sus personajes. Los escritores plasman en
sus textos parte de si, en esta novela la personalidad de Virginia Woolf se presenta en

dos personajes, Clarissa Dalloway y Septimus.

4.3.1

Qersonajzs representantes de la persona[idac[ de

Qirginia Woolf.

% Clarissa Dalloway

Clarissa Dalloway es una mujer de 52 afos, con buenos modales, tiene una hija de
nombre Elizabeth, pertenece a la clase alta, estd sumamente interesada en el arte y
disfruta organizar fiestas por simple gusto. La sefiora Dalloway es una persona
perfeccionista que esta obsesionada con el orden, es por esto que tiene a su cargo
gente de servicio. En la novela Clarissa pasa todo el dia organizando su fiesta,
buscando los mejores cubiertos, la mejor decoracion, el orden perfecto para el curso del
evento y claro, una seleccién especifica de invitados.

Clarissa Dalloway constantemente observa por la ventana a una sefiora, disfruta

sobremanera este acto, cuando lo hace se siente libre y feliz.

' Ibid.
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% Septimus

Septimus es un veterano de guerra que recibidé una condecoracion por su participacion
en esta, frecuentemente sufre alucinaciones, es un hombre de buena educacion, se
encuentra separado de la sociedad y cree que ya no tiene sentimientos.

El personaje de Septimus es la parte que carece de cordura, escucha voces que le
ordenan cosas, (sintoma de la esquizofrenia). Muchas veces Septimus es trasladado a
otra dimension mediante sus recuerdos, grita y menciona cosas que percibe en esa

realidad.

Signos:

< Aves — aire

En la novela las aves forman parte fundamental de la descripcién de sentimientos de
los personajes y de las acciones que realizan. Virginia Woolf logra percibir a sus
personajes como pajaros caidos, pajaros muertos, pajaros heridos y demas, sin
embargo las imagenes de los pajaros se asocian con el vuelo, la libertad, remiten a las

ganas de vivir.

Fragmento identificado:

“Contemplar el estremecimiento de una hoja al paso del viento era una exquisita delicia.
En lo alto en el cielo, las golondrinas trazaban lineas curvas, giraban, pero jamas

perdian el perfecto dominio de su vuelo, como si elasticos hilos las sostuvieran”

+ Peces —agua

En la novela se describe un fragmento en donde Septimus se encuentra en el fondo del
mar, relacionamos esto con el momento en que la escritora se suicida en el rio Ouse
que se encontraba cerca de su casa cuando decide llenar su abrigo de piedras y
ahogarse. Antes de este terrible suceso deja escrita una carta para su esposo.
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Fragmento identificado:

“‘Me fui al fondo del mar. He estado muerto y, sin embargo, ahora estoy vivo, pero
dejadme descansar en paz, suplicd las ruedas cantan y suenan en una extrafia armonia
y adquieren mas y mas fuerza y el durmiente siente que es arrastrado hacia las playas
de la vida y, de esta manera, sinti6 Septimus que era arrastrado hacia la vida, que se
hacia mas clara la luz del sol, que sonaban con mas fuerza los gritos y algo tremendo,
algo horrible, estaba a punto de ocurrir’'*!

Virginia Woolf utiliza mucho la inmersion de los personajes ya sea en la profundidad del
mar, del agua, perdidos en la inmensidad del viento, para ella significa libertad y lo

refleja tanto en esta novela como en sus diarios.

“Y asi me instalo en mi gran lago de melancolia. jPor Dios, cuan profundo es! ... jQué
melancdélica innata soy! La unica forma de mantenerme a flote es escribiendo. No, no sé
de qué viene. No bien dejo de trabajar siento que me hundo, que me hundo. Y, como de
costumbre, siento que si me hundiera mas descubriria la verdad” '*?

"Querido, estoy segura de que estoy enloqueciendo otra vez. [...] Empiezo a oir voces y
no me puedo concentrar. Asi que haré lo mejor que puedo hacer. Tu me has dado la
mas grande felicidad posible. [...] No creo que dos personas pudieran haber sido mas
felices que nosotros, hasta que esta terrible enfermedad llegé. [...] Sé que estoy
echando a perder tu vida" '

< Ventana

La ventana en la que se postraba Clarissa desde donde contemplaba a la sefora y
lograba sentirse feliz, funciona como una dualidad entre el personaje de Clarissa y

Septimus, pues para ambos representa libertad, la libertad que Clarissa disfruta en ese

! Blog de Literatura Universal, Las diosas blancas: Virginia Woolf,
http://rimbau3d.blogspot.com/2016/04/las-diosas-blancas-virginia-woolf.html, consulta: 05 de
abril, 2018.

142 Mariel Ortolano, Virginia y la locura: el universo fragmentado en Mrs. Dalloway de Virginia
‘Woolf, http://biblioteca.unedteruel.org/la_biblioteca_recomienda/Virginia_Ortolano.pdf, consulta:
05 de abril, 2018.

' Milenio Digital, ;Cémo y por qué se suicidd la escritora Virginia Woolf?,
https://www.milenio.com/cultura/como-y-por-que-se-suicido-la-escritora-virginia-woolf,
consulta: 05 de abril, 2018.
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momento y la libertad que consigue Septimus a la hora de su muerte, él se suicida

aventandose por una ventana.

“Luego, estaba el terror; la abrumadora incapacidad de vivir en esta vida puesta por los
padres en nuestra manos, de transitarla con serenidad en las profundidades del
corazdn habia un miedo terrible. Incluso ahora, si Richard no hubiera estado alli,
leyendo el Times (...) Clarissa hubiera muerto sin remedio. Ella habia escapado. Pero
aquel joven se habia matado. (...) No temas ya el ardor del sol. Pero jqué noche tan
extraordinaria! En cierta manera se sentia muy parecida a él, al joven que se habia
matado, que los habia arrojado lejos, mientras ellos seguian viviendo. El reloj daba las
horas. Los circulos de plomo se disolvieron en el aire. Debia regresar...”

Después de enterarse de la noticia del suicido de Septimus, Clarissa piensa en este

joven y dice “Si hubiera llegado la hora de morir, este seria el momento mas feliz”

Uno de los postulados de Ricoeur es que el mundo del texto, ser mundo, entra
necesariamente en colision con el mundo real, para rehacerlo, sea que lo confirme, sea
que lo niegue. Pero aun la relacion mas paraddjica del arte con la realidad seria
incomprensible si el arte no descompusiera y no recompusiera nuestra relacion con lo
real. ™** Esta novela es el ejemplo perfecto del mundo que vivia Virginia Woolf, los
pensamientos suicidas que tenia presentes y la canalizacion de estos pensamientos en

el texto.

!4 Paul Ricoeur, op. cit., p. 21.
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Conclusiones

Después de haber realizado esta investigacion a cerca de la relacion que existe entre la
psicopatologia, el arte y la comunicacion podemos llegar a las siguientes conclusiones.

La psicopatologia si mantiene una relacion con la creacion artistica de nuestros
autores, para ellos funge como el origen de una sensacion y la mayoria de las veces se
presenta como un malestar. Por otra parte podemos afirmar que el arte es un medio de
comunicacién por lo cual puede ser estudiado y analizado desde la manera mas simple
identificando el canal, el mensaje el medio el emisor y el receptor hasta utilizar un

método mas especifico como es la semidtica y la hermenéutica.

En el analisis semidtico de la pintura Autoretrato de Vincent Van Gogh, se determino
que este cuadro fue pintado después de un altercado que Vincent tuvo con su amigo
Gauguin el cual no se le hizo facil olvidar e incluso recordd en su pintura con el color del
fondo del autorretrato y las pinceladas que se perciben en ella que mas tarde se
identifican con propias del estilo de Gauguin. Sin duda también se identifica de
inmediato el incidente mas conocido de Van Gogh que es cortarse la oreja, el mismo
que nos remite de nuevo a una discusion que tuvo Vincent con el ya mencionado
Gauguin. Esta obra esta llena de detalles de un momento clave en la vida de Van Gogh
los cuales no podriamos identificar sin conocer su vida y los elementos de la triada de
Pierce para la interpretacion.

En cuanto al analisis de la escultura La edad Madura, de Camille Caludel, identificamos
como en el caso de Van Gogh, que Camille plasmé un pensamiento que la mantenia en
una constante depresion por la relacion que mantenia con su maestro y amante Agust
Rodin con quien nunca pudo concretar una relacion sentimental pues tenia una vida
marital. La edad madura muestra a tres personas, Rodin es expresado por el hombre
que se encuentra en medio de las dos mujeres, la persona que tiene contacto con el

hombre en la escultura se refiere a la esposa de Rodin o a la representacion de la edad
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adulta, por ultimo la mujer que se encuentra de rodillas se identifica con Camille Claudel

y la postura que mantenia en este triangulo amoroso.

En la obra literaria La Sefora Dalloway se identificaron dos personajes que
representaban la vida y el sentir de la artista, la sefiora y protagonista Clarissa Dalloway
y un veterano de guerra, Septimus. Se identifico el fuerte significado que tenia en la
vida de Virgina Woolf las aves relacionandolas con la vida, también se identifica la
forma en la que Virgina Woolf pensaba suicidarse mencionandola como parte de un
pensamiento de Septimus que en esta obra optd por el suicidio y que para la sefior
Dalloway significo la libertad lo que para Virginia significé lo mismo pero en su propia
vida.

Hemos llegado a la conclusion con estas tres obras y los tres artistas que la locura esta
perfectamente reflejada en la pintura, la escultura y en la literatura de nuestros artistas
estudiados y que es necesario conocer el contexto social, la vida, los temores, las
pasiones y todo lo que podamos estudiar de los artistas para poder ampliar nuestro
conocimiento del mundo en el que habitaban y hacer una mas adecuada interpretacion.

Recomendamos ampliamente un estudio previo de los artistas para hacer un correcto
analisis de cualquier obra artistica asi como un estudio de los elementos fundamentales
de semidtica y hermenéutica ya que conociendo estos podremos maximizar la
profundidad de nuestros estudios futuros en enfermos mentales e incluso podriamos
llegar a determinar el porqué de sus obras. Por otra parte esta tesis se puede presentar
como una significante aportacion para investigaciones posteriores acerca de la practica
de arte terapia en nuestro pais. En el anexo que presento me satisface mencionar que
el subdirector médico del Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino Alvarez, el Dr. Horacio
Reza expresa su opinién acerca de la necesidad que existe en practicar arte terapia
como ayuda alternativa para los enfermos mentales, haciendo referencia a la falta de
investigaciones que hasta hoy en nuestro pais no han logrado hacer del arte terapia
una practica fundamental en los hospitales psiquiatricos.
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Anexo 1

Entrevista al Dr. Horacio Reza Garduio Treviio.

Subdirector médico del “Hospital Psiquiatrico
Fray Bernardino Alvarez” de la Secretaria de

Salud, psiquiatra y pintor autodidacta.

El Dr. Horacio Reza ocupd el puesto de
Subdirector del Hospital Psiquiatrico Fray
Bernardino Alvarez desde el 2008. Cuenta con
una extensa experiencia médica, ha escrito

diversos articulos relacionados con la psiquiatria

y la terapia. Estudid un diplomado de Arte
Imagen “Dr. Horacio Reza”, imagen de: Terapia en Verona, ltalia y participé como juez
https;//mx.[inkedin.com/in/horacio- en el Concurso Nacional de Pintura Risperdal
reza-garduiio-trevifio-07b3bbs7 “Sensibilidad sin limites” que convoca a

pacientes que padecen esquizofrenia, el unico requisito para poder participar en este

concurso era que los pacientes se encontraran en tratamiento y terapia con atencion

médica.

Particip6é en el proyecto para crear una clinica de corta estancia, con especialidad en
patologia dual, para atender a pacientes psiquiatricos con adiccién al alcohol,

metanfetaminas, anfetaminas, cocaina y mariguana.

El Dr. Horacio Reza me brindd su tiempo y confianza para realizar la entrevista que a
continuacion transcribiré, comparti6 conmigo sus ideas acerca de la relacion entre
creatividad y enfermedad mental y lo importante que considera la practica de arte

terapia para las personas con psicopatologias.
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ﬂfosyimf ysiquidtn’co Tmy Bernardino Q(Q/arez, 2019, fotogmﬁ’a por Q\/laryso[ Maldonado

= ¢ Existe la relacion entre creatividad y locura a nivel cerebral?

La creatividad es una funcién humana, todo el ser humano tiene la capacidad de crear,
a veces la enfermedad mental puede modificar el proceso creativo. Por ejemplo, en la
esquizofrenia o en el trastorno bipolar si existe alguna disfuncion en los
neurotransmisores muchas veces puede cambiar la forma de crear en la persona, ya
sea disminuyendo o incrementando la capacidad creativa. Pero independientemente de
la enfermedad mental la creatividad siempre esta presente en el ser humano, es una

necesidad.
= ¢Qué es el trastorno bipolar?

Es un trastorno afectivo que tiene multiples causas, dentro de ellas esta la parte
genética, las alteraciones neurobioquimicas y un estresor psicosocial que lo desarrolla,
como ejemplo una persona que tiene vulnerabilidad por genética y por una alteracion
neuroquimica, al enfrentarse con un factor psicosocial potente desencadena el trastorno
bipolar y se llama de esa manera porque tiene fases de alza afectiva que son las fases

maniacas y la baja afectiva que son los cuadros afectivos graves.
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= ¢Qué es arte terapia y para qué sirve?

La arte terapia es un proceso de transformacién, individuacién e integracion de la
persona por medio de cualquier actividad artistica. A través del arte terapia te
estructuras, hablando psicodinamicamente puedes resolver conflictos y logras una

mayor integracion de tu yo, todo esto siempre a través del setting terapéutico.
= ¢;Coémo se determina que un paciente es candidato para la arte terapia?
Casi todos los pacientes, ya sea con psicosis, con trastornos de personalidad son

susceptibles de recibir arte terapia, el unico requisito es que sean agrupables y que no

tengan un déficit intelectual grave.

La mente habla, 201 9, fotogmfia por Mm’yso[ Maldonado
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= ¢Considera que la arte terapia es un instrumento de comunicacién entre el

paciente y el terapeuta?

La arte terapia es en donde se plasma todo el material que el paciente trae en el
inconsciente, alucinaciones, etc. Lo que se pinta se vuelve un vinculo entre el terapeuta
y el paciente y toda la relacidén se da a través de ese vinculo, por ese medio artistico y
es asi que se va logrando la integracion del paciente.

Para poder analizar la problematica de un paciente tienes que tener al menos 10
cuadros, 10 dibujos, 10 pinturas para ver qué es lo que se repite y empezar a

reinterpretar.

= ¢Piensa que existe relacion entre la vida del autor con su obra?

Por supuesto, cualquier artista ya sea que padezca o no alguna enfermedad mental
plasmara toda su vivencia, toda su biografia. Todo lo psicoldgico lo va a proyectar en el

cuadro.

= ¢Considera a la creacién artista una forma de comunicacioén no verbal?

Por supuesto, existe o que es el lenguaje verbal y el lenguaje no verbal, utilizamos
mayoritariamente el lenguaje verbal, pero dentro de la gama del lenguaje no verbal
como la musica, la escritura, la pintura o la escultura, esta inmerso el lenguaje

expresivo, sin lugar a dudas es una forma de comunicacion.

= ¢Cuales son las ventajas de practicar arte terapia?
Practicar arte terapia tiene muchas ventajas, siempre que se lleve la terapia con un
seting como debe de ser, es decir con todo lo que se marca, un horario establecido,

dias establecidos, etc, estas condiciones van estructurando al paciente. La pintura por

si misma ya es terapéutica, pero aunado a esto se analiza lo que el paciente va
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pintando, asi los médicos pueden detectar los conflictos, se trabaja con el paciente, no

tanto a través de la palabra sino a través de la imagen interpretada.

= ¢Considera necesario el contexto histérico o social del paciente para

interpretar sus obras?

Por supuesto, si vas a hacer interpretacion del punto de vista psicopatologico
descriptivo, evidentemente tiene que ver toda la parte biografica e historica de la
psicopatologia acerca de la persona, ya en el setting terapéutico importan los datos
biograficos del paciente como el tipo de patologia que pueda tener y que pueda orientar
un poquito a la interpretacién del cuadro.

= ¢ Existe alguna evaluacién en la practica de arte terapia?

No, uno de los primeros puntos que se aborda en el taller de pictoterapia es que no hay
juicios de valor, nunca vas a calificar una obra por estética o contenido, unicamente vas
a evaluar lo que expresa el paciente y vas a tratar de comprender lo que esta

expresando.

» ¢;Desde qué ano se implementd este curso en los pacientes de este
hospital?

En el hospital no existe como tal el curso de arte terapia, sin embargo ofrecemos un
taller ludico que por si mismo es terapia para los pacientes. He dado talleres para
preparar personas para pictoterapia, lo hice durante 4 afos hasta que en el 2008 me
hice cargo de la subdireccion del hospital.
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= ¢;Considera que este taller deberia de estar al alcance de todos?

Si, pero el paciente tiene que participar voluntariamente, formar parte de un tratamiento.
La arte terapia seria una alternativa terapéutica y complementaria al tratamiento

psicofarmacologico

= ¢Qué opina acerca de la arte terapia en México?

Considero que hay poca practica, existen varios lugares donde imparten estos talleres
pero estan poco formalizados, ademas somos pocos los arte terapeutas formales,
pienso que hace falta que sea del conocimiento de las personas, y considero que

podria ser un complemento para al tratamiento farmaco.

= ¢ Existe alguna relacién entre creatividad y alcoholismo?

Hay personas mas creativas que otras, esto depende del caracter, del temperamento,
de la preparacion cultural y muchos factores mas. En cuanto al alcoholismo y su
relacion con la creatividad cabe mencionar que muchos pintores consumen alcohol y
drogas, el estado alterado que te provoca el alcohol o las drogas podria favorecer un
poco el proceso creativo ya que te desinhibe, pero no necesariamente todos los que

pintan consumen alcohol y drogas o viceversa.

= ¢Ha pensado en implementar algo de arte terapia en el Hospital?
Claro, falta que en el hospital hagamos en sentido estricto el sentting de pictoterapia, se
esta iniciando con el taller de musico terapia, pero implementar la pictoterapia seria una

opcion besante buena para el hospital y sus pacientes.
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Anexo 2

Entrevista a la Dra. Karina Abreu Gonzalez.

La Dra, Karina Abreu
forma parte del area de
psiquiatria del Hospital
Fray Bernardino Alvarez,
es residente de cuarto

ano.

Amablemente accedio a la
entrevista, pues menciond
que le apasiona el mundo

de la psiquiatria.

= ¢ Existe la relacion entre creatividad y locura a nivel cerebral?
Si, depende desde qué teoria se pueda abordar, desde un punto de vista mas
psicodinamico a mayor estabilidad mental o emocional, mayor creatividad, en general
en todas las personas es asi, tU mayor capacidad creativa esta de la mano con que tan

estable emocionalmente estés.

= ¢Qué es el trastorno bipolar?
Es un trastorno afectivo que se caracteriza por una predisposicion a entrar en cuadros
depresivos y de mania, si es trastorno bipolar tipo 1, impactan sobre la funcionalidad del
paciente y su relacion con las demas personas, tanto que llegan a necesitar ser
hospitalizados o requieren tratamiento médico. Hay una gran predisposicién genética en
los trastornos psiquiatricos, si hay familiares de primer o segundo grado con trastorno
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bipolar el riesgo de que alguno de los familiares desarrolle esa enfermedad es mayor.

En el hospital nos enfocamos en bipolaridad tipo 1y tipo 2.

» ¢Qué es arte terapia y para qué sirve?
Es un tipo de terapia en donde se espera que el paciente se pueda expresar por medio
de canales no verbales porque algunas veces generar una conversacion es algo que se

les dificulta. Es como explorar sus emociones a través de este tipo de practicas.

= ¢Cuales son las ventajas de practicar arte terapia?
Te permite poder entender al paciente por otros canales y conocer el proceso de
creacion, gracias a esto podemos percibir el impacto que tiene el ver lo qué hace o
como lo hace, notamos como es que va mejorando la capacidad del paciente para

vincularse contigo, la capacidad de comunicacion.

= ¢ Cual consideras que es la funcién de practicar arte terapia?
La expresion artistica es una manera que tienen los enfermos mentales para poder

comunicarse y transmitir lo que se les dificulta de manera verbal.

= ¢Considera que el arte terapia es un instrumento de comunicacién?
Si, claro, pero para utilizarlo como instrumento, para entender al paciente se requiere
ver como se realiza la obra, requerimos observar qué es lo que pinta primero para
identificar una emocion de lo que esta sintiendo el paciente, como lo hacia Melanie
Klein, psicoanalista austriaca, creadora de una teoria del funcionamiento psiquico quien
hizo importantes contribuciones sobre el desarrollo infantil, mencionaba que para poder

utilizar la pintura y dibujo con estos fines, tienes que ver el proceso creativo.

= ¢Considera necesario el contexto histérico o social del paciente para
interpretar sus obras?

Si, pues muchas veces lo que el paciente pinta son cosas que no estan en la

consciencia, cosas que ni siquiera son accesibles a ellos, que necesitamos conocer

acerca de ellos, de su historial clinico para entender mejor lo que le sucede.
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= ¢Cbémo pueden participar los pacientes en estos cursos?
Muchos de los pacientes se canalizan de estar hospitalizados porque los conocemos,
los vemos todos los dias, el personal de psicologia y de rehabilitacion a diario tiene
actividades con ellos, muchas actividades tienen que ver con dibujar, colorear, algo asi,
ellos se encargan de informarles de los talleres que hay en el hospital y si los pacientes

lo solicitan, hay que darles seguimiento.

= ¢Que tipos de terapias manejan en el hospital?
Contamos con diferentes tipos de terapias, algunos funcionarian con terapia normal,
grupal, o musico terapia. Otros no tendrian ni las capacidades motoras, cognitivas o
afectivas para poder tolerar un curso como arte terapia.

Terapia individual:

Existe el curso de psicoterapia individual de apoyo, en este se ve desde el modelo
psicoanalitico - conductual e interpersonal. Se busca que el paciente hable libremente,
que te platique sus suefios, que tu puedas ayudarle dependiendo de qué modelo
tengas, puede ser a que recupere la personalidad previa, puede ser una persona
normal que tuvo un padecimiento dificil, por ejemplo, el fallecimiento de alguien, o la
pérdida de un empleo, tratamos que pueda recuperar su estabilidad previa, si es mas
un modelo de esclarecimiento o una persona que nunca ha tenido un buen
funcionamiento, se trata de esclarecer cuales son los conflictos psiquicos que le

impiden funcionar adecuadamente, eso es si fuera candidato a una terapia individual.

Terapia Grupal:

Tenemos grupos de depresion, trastorno de personalidad y esquizofrenia. También hay
psicologas que manejan ansiedad y conductivo conductual de manera individual. Por
otro lado, el servicio de rehabilitacion esta para cuestiones de reinsercion social y

reinsercion laboral.
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