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Introduccion

De acuerdo con la Real Academia Espanola (2001), el nudismo es la “actitud o
practica de quienes sostienen que la desnudez completa es conveniente para un
perfecto equilibrio fisico e incluso moral”, quienes lo practican, disfrutan no sélo el
hecho de estar desnudos, sino de compartir su desnudez en familia y/o en sociedad.
Dicha practica se puede considerar como una rama o equivalente a la filosofia
naturista, la cual, promueve el cuidado del medio ambiente y la naturaleza, asi como
la convivencia armonica y cercana del hombre con su medio natural como una forma
de vida; la Federacion Naturista Internacional (2019), lo define como “un modo de
vida en armonia con la naturaleza, que se caracteriza por la practica de la desnudez
comunitaria con la intencion de estimular el respeto a uno mismo, el respeto a los
demas y por el medio ambiente”.

Desde los primeros asentamientos, el ser humano ha cubierto su cuerpo,
inicialmente para protegerse de agentes externos como el clima, sin embargo, en
algunas culturas como la grecorromana, se consideré al cuerpo humano como una
réplica de la perfeccion divina y los cuerpos desnudos se convirtieron en el principal
motivo iconografico.

Posteriormente, la tradicion judeo-cristiana, difundié la ideologia de que el
cuerpo humano es, en si mismo, un objeto de verguenza y pecado, por lo que debia
ser cubierto.

Con el correr de los afos, las prendas de vestir adquirieron nuevos
significados, dejaron de cumplir su fin primario (proteccion) o el fin de sélo ocultar la
desnudez para cumplir las reglas de moralidad de cada cultura, para convertirse en
simbolos de estatus e inclusién social.

Fue a finales del siglo XIX en los paises de Europa central y occidental que
surge el movimiento social naturista/nudista como una reacciéon en contra de la
industrializacion y la urbanizacion; y para retomar el contacto del ser humano con
Su propio cuerpo y con la naturaleza.

A partir de entonces, el movimiento se extendio y encontré seguidores en,

practicamente, todo el mundo; actualmente existen federaciones naturistas/nudistas




en los cinco continentes y un sector turistico dirigido a los practicantes del nudismo.
Asi mismo dicho movimiento ha enfrentado oposicidén en culturas que relacionan la
desnudez con las relaciones sexuales, por lo que, consideran a quienes practican
el nudismo como inmorales.

Nuestro pais no es la excepcién ya que existe un grupo significativo de
personas que llevan estas practicas, tanto a nivel privado como social. En 2011 se
constituyo la Federacion Nudista de México A.C. Sus principales metas son la
promocién del nudismo social y familiar como “una forma de convivencia,
recreacion, autoaceptacion y aceptacion de los demas, libre de prejuicios impuestos
por agregados artificiales” (Federacion Nudista de México A.C., 2019), asi como el
apoyo a la realizacion de eventos nudistas y la formacion de nuevos grupos vy
asociaciones.

La presente investigacion es de tipo descriptivo y su objetivo general es analizar
y describir la practica del nudismo dentro de la cultura mexicana actual como un
fendmeno social que cuestiona los marcos culturales en busca de algun grado de
libertad e individualidad.

A fin de sustentar el analisis y la construccion de la practica del nudismo como
objeto de estudio, se abordara desde el marco tedrico del Interaccionismo simbdlico,
que presenta la interaccion social como la responsable de construir y reconstruir un
entorno social con determinadas normas y practicas (diferentes en cada sociedad y
tiempo) que orientan el actuar de los individuos, es decir, Marcos de Referencia.

Dichos marcos de referencia son practicamente imperceptibles para los
miembros de una sociedad ya que nacen inmersos en ellos y los utilizan como
herramientas conceptuales para comprender y “funcionar’ dentro de la vida
cotidiana.

La corporeidad de los individuos no es ajena a este paradigma, ya que es
precisamente el instrumento a través del cual se lleva a cabo la interaccién social,
al tiempo que los marcos de referencia lo moldean su actividad y su apariencia, y
que son exclusivos de cada sociedad y de modifica con el tiempo.

Con la finalidad de describir los marcos que referencia que moldearon la

corporeidad de la sociedad mexicana, en este trabajo se realizara un breve recorrido




documental que dé cuenta de la relacion que existe entre cuerpo, individuo y
sociedad en México, desde las culturas originarias hasta la actualidad a fin de
conocer la percepcion del cuerpo humano y la desnudez a lo largo de la historia de
nuestro pais y asi analizarlo a partir de la teoria socioldgica.

Con base en dicho recorrido documental, se resenara la relacion que existe entre
la sociedad mexicana actual y la corporeidad (propia y ajena), principalmente el
como se percibe la desnudez, asi como en contextos es aceptada o rechazada.

Posteriormente, se describiran los antecedentes historicos y el surgimiento de la
practica del nudismo en el mundo, asi los supuestos beneficios fisicos, psicoldgicos
y sociales de esta practica.

En el caso especifico de México se resefiara de manera documental la llegada
del nudismo a nuestro pais y, a través de entrevistas realizadas a algunos de sus
miembros fundadores, se expondra el surgimiento y la constitucion de la Federacion
Nudista de México, asimismo, se procurara describir la interaccion social dentro de
grupos y actividades nudistas locales con la informacién recogida con el método de
observacion participante, a fin de exponer la condicion actual del nudismo en
México.

Finalmente se realizara un analisis sociolégico de la practica del nudismo
en nuestro pais como un movimiento social que busca provocar un cambio en la

percepcion actual del cuerpo humano y la desnudez.




1. Marco de referencia: Las herramientas sociolégicas para
entender cuerpo y la desnudez

1.1.La sociabilizacién del cuerpo

Un individuo, privado del contacto social en sus primeros anos, no es capaz de
desarrollar por si mismo una actividad mental o emocional similar a la que poseen
los individuos que pertenecen a un grupo social desde su nacimiento. Prueba de
ello son los casos documentados de nifios salvajes, que son aquellos nifios que, por
diferentes circunstancias, carecieron del contacto con otros seres humanos durante
los primeros afos de vida y que, al ser encontrados, presentaban un
comportamiento primitivo similar al de los animales, sin habilidades mentales y
motrices acordes a los seres humanos; a pesar de que, al momento de nacer, no

tuviesen ninguna alteracion en su fisiologia.

Lo anterior, puede confirmar que la experiencia social es lo que nos hace
convertirnos en seres humanos y formar una identidad. En el presente apartado, se
aborda la forma en que la interaccion social, dentro de la vida cotidiana, moldea el
comportamiento y la corporeidad de los individuos, dentro de un proceso de

sociabilizacién’.

De acuerdo con el paradigma del Interaccionismo Simbdlico el entorno social
se construye y reconstruye continuamente a través de la interaccion social, definida
por Erving Goffman (1981) como la “influencia reciproca de un individuo sobre las
acciones del otro cuando se encuentran ambos en presencia fisica inmediata” (pag.

27) y que se desarrolla en el contexto de la vida cotidiana.

1 “Una experiencia social que dura toda la vida y por la cual los individuos construyen su biografia, ensamblan
normas de interaccion cotidianas y asimilan pautas sociales caracteristicas se sus culturas” (Macionis &
Plummer, 2011)




La influencia que tiene el entorno social en la conducta humana fue resaltada
en la teoria del conductismo social desarrolla por George Herbert Mead cuyo

concepto central es el Self?2 que se da Unicamente a partir de la experiencia social.

De acuerdo con Mead, en la interaccidon social se producen simbolos, los
cuales surgen a partir de los gestos que son la accion de un individuo que estimula
determinada reaccion en otro y ésta, a su vez, es un estimulo para el primer

individuo, por ejemplo, un saludo, una sonrisa, determinada postura corporal, etc.

Dicho gesto, se percibe desde las experiencias previas de cada individuo, por
lo que, la accion observada en el otro adquiere cierto significado y, cuando un gesto,
tiene los mismos significados para todos los miembros de un grupo social, se
convierte en un simbolo significante y tiene la funcion de facilitar la adaptacion de

los individuos involucrados.

A través del intercambio de simbolos, los individuos pueden interpretar las
intenciones del otro, ponerse en su lugar y anticiparse a la manera en que

responderan.

Por otro lado, el Self es, al mismo tiempo, sujeto y objeto. El Self como sujeto,
es nombrado por Mead como Yo y corresponde a la capacidad que tiene un
individuo de actuar por iniciativa propia; y el Self como objeto, Mi, es la imagen que

un individuo se hace de si mismo, a través de la mirada de los otros.

En la interaccion social se da un dialogo constante entre el yo y el mi, ya que
las acciones de un ser humano son espontaneas, pero, al mismo tiempo, guiadas

por la manera en que éste piensa que los otros reaccionaran ante su accion.

El desarrollo del Self comienza desde los primeros afios de vida de un
individuo y se alcanza hasta que éste es capaz de reconocer e incorporar en su

conducta lo que Mead denomindé como el otro generalizado y que esta conformado

2 “Capacidad humana para la reflexion y ponerse en lugar de los demas” (Macionis & Plummer, 2011, pag.
180)




por las normas y valores que son aceptados por los miembros de la sociedad y que

sirven como referencia para que dicho individuo se evalue a si mismo.

A este respecto Emile Durkheim afirma que la conducta y el pensamiento de
los individuos son externos a ellos, puesto que las normas y practicas que orientan
su actuar existen incluso antes de su nacimiento, ademas de que poseen “un poder

imperativo y coercitivo” (Durkheim, 2004, pag. 28).

Dicha coaccion es practicamente imperceptible para los individuos porque se
inculca desde el nacimiento y es aceptada por ellos, puesto que es la unica manea
de desenvolverse adecuadamente dentro de la sociedad a la que pertenece y dan

origen a tendencias internas.

En este mismo contexto, Goffman en su obra “La presentacién de la persona
en la vida cotidiana”, afirma que, la representacién del Self y la interaccion social
dentro de la vida cotidiana, puede ser vista como una metafora de una
representacion teatral en la que cada individuo lleva a cabo una actuacion acorde
al personaje que le fue asignado por la sociedad (Rol). Lo anterior “constituye una
forma de socializar, moldear y modificar la actuacion para adecuarla a la
comprensién y expectativas de la sociedad en la cual se presenta” (Goffman, 1981,
pag. 46)

Dichas expectativas de la sociedad son generadas dentro de la interaccion
misma, donde se forma un sistema de significados o marcos de referencia que
funcionan como herramientas conceptuales para analizar la actividad de la vida

cotidiana.

Los marcos de referencia se estructuran mayormente en un sistema binario,
que regula las relaciones entre lo sagrado y lo profano (lo socialmente aceptado y
lo no aceptado), de acuerdo con Goffman “las consecuencias de las interacciones
consisten en moldear el comportamiento de los actores” (Chinu Amparan, 2018,
pag. 100).

Estos marcos de referencia varian de una sociedad a otra y de un momento

histérico a otro, y fijan los limites del comportamiento apropiado en cuanto al rol del




individuo y al momento de la interaccion, es decir, que el significado de los simbolos
no es universal o innato, sino que depende de cada situacion social “ello es porque
es la situacién particular del contexto de la interaccién lo que define el significado

de gesto y no el gesto en si mismo” (Aguilar & Soto Villagran, 2013, pag. 28)

Con base en lo anterior, es posible afirmar que, independientemente de sus
rasgos bioldgicos y/o genéticos, una caracteristica propia y unica de los seres
humanos es su capacidad para crear normas, valores, creencias y costumbres

(cultura); y asi mismo, esta cultura tiene el poder de dar forma a los individuos.
¢ Qué papel juega el cuerpo dentro de la interaccion social?

El papel que juega el cuerpo humano dentro de los aspectos sociales, a
simple vista pudiera parecer ajeno al campo de estudio de las Ciencias Sociales,
por considerarse una entidad puramente biologica. Inicialmente, el estudio de la
corporeidad desde el punto de vista social atravesd por una etapa nombrada por
David Le Breton como Sociologia Implicita (Siglo XIX) en donde se considera al
cuerpo como algo tacito en el hombre, por lo que no se le presté demasiada

atencion.

Posteriormente, a principios del Siglo XX, gracias a los trabajos de Georg
Simmel, Robert Hertz, Marcel Mauss, George H. Mead, Norbert Elias y Erving
Goffman, entre otros, es que se comienza a incorporar la idea de la corporeidad
humana como una materia que se moldea por las relaciones sociales, es decir, que
“el hombre no es producto de su cuerpo, él mismo produce las cualidades de su
cuerpo en su interaccion con los otros y en su inmersién en el campo simbolico” (Le
Breton, 2002, pag. 19). De tal manera que la relacion entre individuo y cuerpo es

social, tanto como la relacion cuerpo sociedad es una relacion sociologica.

A partir de entonces, se desarrolla una vision del cuerpo humano como objeto
de estudio, como el medio a través del cual el ser humano es capaz de percibir e
interactuar con sus semejantes y con su entorno, y se analizan “los procesos
mediante los cuales una entidad biologica se convierte y se transforma a través de

la interaccion social” (Macionis & Plummer, 2011, pag. 195)




Como se menciono anteriormente, cada sociedad produce diferentes normas
y valores (marcos de referencia) respecto a lo que es aceptado o rechazado por sus
miembros, y dentro de estos se introducen muchos aspectos relacionados con el
cuerpo, es decir, los marcos de referencia no solo moldean el comportamiento de
los actores, también moldean sus cuerpos, en cuanto a sus gestos, modos de
hablar, la manera en que realiza las necesidades fisioloégicas (comer, dormir,

asearse, defecar, toser, etc.) y, por supuesto, la forma de vestir3.

Las normas sociales relativas a la corporeidad se incorporan en la conducta
de los individuos desde sus primeros afos de vida, cuando comienza su proceso de
sociabilizacion, por lo que se convierten para ellos en certezas ontolégicas que los
ayudan a desenvolverse durante las interacciones sociales y a confiar en el papel
que desempefian dentro de las mismas. “En la vida cotidiana los actores sociales
se encuentran en situaciones ya definidas por su entorno y su cultura” (Goffman,
1981, pag. 103)

En términos de Durkheim, es la coaccidn que se ejerce sobre los nifios para
incorporarles determinados modos de obrar y de sentir a fin de convertirlos en seres
sociales: “la mayor parte de nuestra ideas y tendencias no son elaboradas por
nosotros, sino que nos vienen del exterior y no pueden penetrar en nosotros mas

que imponiéndose” (Durkheim, 2004, pag. 29)

A este respecto Pierre Bourdieu afirma que todas las actividades que realizan
los individuos con su cuerpo se inscriben en él como conocimiento practico por lo
que no se reflexionan lo cual les permite actuar como se espera que lo hagan sin
que dichas acciones sean razonadas o cuestionadas; es decir, adquieren un sentido
practico de dar a la interaccion social una significacién y razén de ser, asi como una

direccion y orientacion a sus participantes.

Al igual que Goffman, Bourdieu sostiene que las practicas corporales y su
respectivo sentido practico dependen de las condiciones sociales a las que los

individuos estan expuestos desde el nacimiento, de acuerdo con el autor, las

3 Prenda o conjunto de prendas, con que se cubre el cuerpo. (Real Academia Espafiola, 2001)
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condiciones de existencia producen Habitus que es la “capacidad infinita de
engendrar con total libertad (controlada) unos productos -pensamientos,
percepciones, expresiones, acciones- que siempre tienen como limite las
condiciones histoéricas y socialmente situadas de su produccion”. (Bourdieu, 2007,
pag. 90)

En términos de Goffman, dichas normas sociales se definen en lo que
denomina decoro que son aquellas normas que guian la conducta del actuante
cuando se percibe de manera visual o auditiva por el auditorio. “(el actuante)
incorpora los estandares que intenta mantener en presencia de otros de modo que
su conducta le exige actuar de una manera socialmente adecuada”. (Goffman, 1981,
pag. 92)

Lo anterior implica que debe existir un orden de la interaccion, es decir, ciertas
normas implicitas de cdmo debe llevarse a cabo en cada interaccion, incluso por
encima del deseo de los participantes, a fin de que el sentido de sus acciones pueda

ser interpretado y ritualizado dentro de la sociedad.

“Durante la interaccion se espera que el individuo posea ciertos atributos,
capacidades de informacion que, tomados en su conjunto, encajen con un yo
que sea a la vez coherentemente unificado y apropiado a la ocasion”
(Goffman, 2000, pag. 45)

Dentro del sistema simbolico de las sociedades se genera una especie de
cbédigo de apariencias en las que se clasifica a cada actuante en determinada

categoria social o moral.

De acuerdo con Goffman, esto constituye la fachada social que es la dotacién
expresiva que utilizan los actores dentro de la interaccion en la vida cotidiana, para
hacer creibles los papeles que desempefan ante su audiencia, esforzandose por
mantener las reglas implicitas y asi evitar equivocaciones que pudieran poner en

duda su dominio sobre la situacion o el rol que interpretan.

“Los valores -culturales prevalecientes en un establecimiento social

determinaran en forma detallada la actitud de las participantes acerca de




muchas cuestiones y, al mismo tiempo, estableceran un marco de

apariencias que sera necesario mantener” (Goffman, 1981, pag. 257)
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1.2.Funciones y significados Sociales del vestido

Una parte fundamental de la fachada social es el vestido que, originalmente fue
creado por el ser humano como una segunda piel que protegiera su cuerpo de las
agresiones del medio ambiente, por ser la Unica especie que carece de una piel

gruesa, pelo o escamas.

De acuerdo con descubrimientos arqueoldgicos, la vestimenta del ser
humano data desde las culturas paleoliticas*, durante este periodo, hubo una serie
de glaciaciones que obligaron a los seres humanos a buscar una forma de

protegerse del intenso frio.

Las primeras prendas de vestir fueron confeccionadas con las pieles de los
animales que cazaban para alimentarse, a las que, con el paso del tiempo vy el
desarrollo de nuevas técnicas, se les dieron diferentes tratamientos para adecuarlas

a la morfologia del cuerpo humano.

Posteriormente, con técnicas como el afieltrado® y el tejido de fibras
naturales, se dieron los primeros pasos para la fabricacion de telas, con las que
desde entonces y hasta la actualidad, se fabrican las prendas de vestir, que sirven
para proteger al ser humano de los agentes agresivos del medio natural como el

frio, el sol, la lluvia, las picaduras de insectos, superficies lacerantes, etc.

4 Se dice del periodo méas antiguo de la prehistoria, conocido también como el periodo de la piedra tallada
> Tela hecha de borra, lana o pelo conglomerado, sin tejer, que se obtiene por prensado
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llustracion 1: Primeras prendas de vestir. De: "Origen y tendencias de la vestimenta", recuperado de:
https://www.slideshare.net/johannamer/origen-y-tendencias-de-la-vestimenta

Adicionalmente a su funcion protectora, el vestido se utiliza para cubrir
aquellas partes del cuerpo humano que, de acuerdo con los marcos de referencia
vigentes, son consideradas privadas y, por lo tanto, deben permanecer ocultas

durante las interacciones sociales.

Dichas partes del cuerpo, también se inscriben en una duracidon y espacios
relativos, y equivalen a aquellas zonas de la anatomia humana que se consideran

erogenas, es decir con un sentido o significado sexual.

De acuerdo con el zodlogo y etélogo Desmond Morris, esta funcién del
vestido tiene su origen desde el paleolitico, momento en que los primeros humanos
se vieron en la necesidad de cooperar entre si para hacerse de alimento y refugio,
esta condicidon forzé el desarrollo de su cerebro para la creacion de armas y
estrategias de caza en conjunto que compensaran su falta de velocidad y fuerza en
comparacioén, por ejemplo, con los grandes felinos. A partir de entonces la especie

humana se convirtié en sedentaria y adquirié un comportamiento social cooperativo.

Este salto evolutivo implico un periodo de crianza mucho mas largo que el de
cualquier otra especie, ya que el cerebro del ser humano requiere mayor tiempo

para desarrollar las facultades de raciocinio e inventiva que lo caracterizan.
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Dicha crianza prolongada precisa un vinculo mas estrecho y de mayor
duracion entre las parejas de progenitores, lo cual se consiguidé mediante el
mejoramiento de las recompensas sexuales, convirtiendo asi al ser humano en una
de las pocas especies que mantienen relaciones sexuales con fines recreativos y

no, unicamente, reproductivos.

El ser humano se convirtié asi en “una especie intensamente sexual y
formadora de parejas” (Morris, 2005, pag. 40) por lo que fue necesario introducir
numerosos controles y restricciones para apaciguar su sexualidad mientras los
miembros de una pareja se encontraban separados (los hombres salian de las
viviendas para cazar, mientras las mujeres se quedaban al cuidado de los hijos) y
para evitar el estimulo de terceros, de este modo surgio la cobertura del area genital
y se extendido a otras partes del cuerpo consideradas como senales sexuales
secundarias (lo senos femeninos, las piernas, los gluteos, etc.) segun las diferentes

condiciones culturales.

De la misma manera que la cobertura de ciertas partes del cuerpo, el coito
se aisld del resto de los miembros de la sociedad, limitandolo unicamente a los
miembros de la pareja, e incluso, aplazandolo durante la rutina diaria hasta las horas
previas al descanso nocturno, todo ello con la finalidad de favorecer monogamia
entre las parejas y, con ello, mantener el funcionamiento de una sociedad
cooperativa. Los antropdlogos han observado en sociedades primitivas practicas
muy diferentes de las actuales lo que muestra la relatividad de los valores y

conductas sociales.

Estas practicas se establecieron mediante el reconocimiento e incorporacion
en la conducta de los seres humanos de las normas y valores que son aceptados
por los miembros de la sociedad (el otro generalizado planteado por Mead) y se
mantienen hasta nuestros dias, aplicando controles respecto a las normas que se
deben respetar, por ejemplo, el hecho de realizar el coito unicamente en la intimidad
con una pareja socialmente valida, lo cual sugiere que los marcos de referencia

moldean los cuerpos de los sujetos sociales.
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Asi, la actividad sexual, y con ella el desnudo corporal, fueron confinados a
lo que Goffman (1981) denomina trasfondo escénico que es una regién limitada por
barreras antepuestas a la percepcién de la audiencia, designado para la realizacion
de actividades privadas y en donde los actores sociales se preparan para su

actuacion.

Entonces, el vestido cumple con la funcidn de regular las practicas sexuales
y, paradéjicamente, se ha utilizado a lo largo de la historia con un fin estético, es
decir, funciona como una herramienta simbdlica de acuerdo con lo que es
considerado bello en un determinado grupo social, resaltando aquellas zonas del
cuerpo humano consideradas sexualmente deseables a fin de hacer los cuerpos

atractivos.

De esta manera, desde el origen mismo del vestido, se utilizan prendas que,
por un lado, cubren las zonas erdgenas del cuerpo y, por otro, las realzan y
aumentan. Esto puede atribuirse, de acuerdo con Morris (2005), a la naturaleza
bioldgica del ser humano que exige una constante exposicion de su alto nivel de

sexualidad, por lo que se revela contra los controles artificiales.

La funcion estética del vestido posee también una determinacién
espaciotemporal. En las sociedades occidentales, por ejemplo, durante el Siglo XIX
la ropa femenina era disefiada para resaltar los senos y las caderas mientras que
las piernas permanecian ocultas, sin embargo, a mediados del Siglo XX, con la
aparicion de las minifaldas, se dirige la atencion hacia las piernas femeninas como

una zona erogena de su anatomia, como se muestra en la siguiente imagen.
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llustracion 2: Ropa femenina del Sigo XIX. De: “Breve historia del corsé”, recuperado de:
http://www.comocubriruncuerpo.org/breve-historia-del-corse/ y Ropa femenina del Sigo XX. De: “Descubre ideas sobre
La Moda De Los 60”, recuperado de: https://www.pinterest.cl/pin/7740630593745841/

Lo expuesto en lineas anteriores indica que el vestido ha estado asociado al
ser humano, casi desde su aparicion en el planeta, pero, una vez cubierta su funcion
primaria de proteccion, el vestido se convirtid en un simbolo dentro de los marcos
de referencia que produce la interaccidn social, creandose asi una red de
significacion implicita en la vestimenta, de tal manera que adquiere una dimensién

social.

Una de las principales funciones del vestido, desde el punto de vista social,
es la diferenciacion. Mediante el vestido, se simbolizan separaciones, jerarquias y
solidaridades, de acuerdo a los cédigos que prevalecen en cada sociedad. Segun
su vestido el ser humano puede identificarse con aquello con quienes se comparte
algun rasgo (casta, edad, sexo, religion posicidon econdmica, estado civil, afiliacién

ideoldgica, etc.) y diferenciarse de aquellos con quienes no son afines.

De esta manera, el vestido se convierte en una herramienta fundamental para
externar la identidad de los seres humanos, es decir, su comprension de quien es a
través del entendimiento de los lazos que los vinculan con otras personas y que, al

mismo tiempo, los diferencian de otras. De acuerdo con Jeffrey Weeks, esto
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“proporciona una sensacion de ubicacion personal, el nucleo estable de la
individualidad. Pero también trata de las relaciones sociales, de la relacién compleja
de uno con los demas” (Macionis & Plummer, 2011, pag. 193)

Un ejemplo de la importancia que tiene este aspecto social del vestido, por
encima incluso de su funcién primaria, se observa en el empefo que mostraba la
Burguesia europea del Siglo XIX para diferenciarse de la clase obrera e identificarse
entre si, mediante el uso de una vestimenta mayormente incomoda y poco practica
(plastrones, corsés, cuellos rigidos, vestidos sumamente pesados, etc.), pero que,
por tratarse de una herencia directa del Antiguo Régimen, en ese momento se

consideraban una indumentaria prestigiosa.

Ilustracion 3: Burguesia. De “Concepto de Burguesia”, recuperado de: https://concepto.de/burquesia/ y clase obrera
europea del S. XIX. De: “Textos sobre el movimiento obrero”, recuperado de:
http://profemariodiaz.blogspot.com/2009/09/textos-sobre-el-movimiento-obrero.html

Ya sea para reprimir los impulsos sexuales o como un simbolo de
diferenciacion, la ropa cumple con la funcién de ejercer un control sobre los

miembros de una sociedad para garantizar su orden y estructura.

De acuerdo con Michael Foucault, las sociedades occidentales son
sumamente disciplinares e “inscriben a sus miembros en las mallas cerradas de una
red de relaciones que controla sus movimientos” (Le Breton, 2002, pag. 84) y utiliza

como ejemplo el uso de uniformes en las carceles, los colegios y el ejército como
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un simbolo para provocar la docilidad de los individuos a través del dominio de su

cuerpo.

llustracion 4: Uniformes Escolares Sigo XXI. De: “Reanudard programa de uniformes escolares”, recuperado de:
https://www.lavozdemichoacan.com.mx/dinero/reanudara-programa-de-uniformes-escolares/

Como se mencion6 anteriormente, las reglas implicitas (o explicitas) en
cuanto al vestido (y a la corporeidad en general) se ensefian a los miembros de
cada sociedad desde sus primeros afios de vida, por lo que se convierten para ellos
en certezas ontoldgicas que utilizan como herramientas simbolicas dentro de la
interaccion, es decir, la vestimenta adquiere un valor simbdlico por encima de su

valor uso.

Sin embargo, el hecho de que las reglas del vestido estén inscritas dentro del
sistema simbolico de cada sociedad, no implica que todos los individuos se
identifiquen plenamente con ellas, y a pesar de ello, tratan de mantener un control
expresivo del rol que desempenan ya que la apariencia es el modo de entrar en el

juego social y de mantener el orden de la Interaccion.

En casos contrarios, es decir, aquellos que rompen con las convenciones
sociales de la vestimenta y las certezas que conllevan ‘“crea un desorden en la
realidad ontologica que garantiza el orden simbdlico” (Le Breton, 2002, pag. 79) por
lo que no puede ritualizarse y crea desconcierto entre los miembros de una

sociedad.
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2. Una Revision histoérica del cuerpo en la cultura mexicana

El papel que juega el cuerpo humano dentro de la sociedad, a simple vista pudiera
parecer ajeno al campo de estudio de las Ciencias Sociales, por considerarse una
entidad puramente biolégica, sin embargo, es una parte fundamental de la
formacion de la identidad personal ya que es el medio a través del cual el ser
humano es capaz de percibir e interactuar con sus semejantes y con su entorno, de
acuerdo con David Le Breton (2002) el cuerpo es el “lugar de contacto privilegiado
con el medio” (pag. 10), ya que, es a partir de las actividades perceptivas de éste
(ver, oir, saborear, sentir, tocar) que el ser humano se apropia de su entorno,

humanizandolo y convirtiéndolo asi en algo familiar y comprensible.

Asi mismo, dentro del proceso de la Interacciéon Social, definida por Erving
Goffman (1981) como la “influencia reciproca de un individuo sobre las acciones del
otro cuando se encuentra ambos en presencia fisica inmediata” (pag. 27). El cuerpo
humano constituye una estructura simbdlica que se puede articular e interpretar a
nivel individual y colectivo, dependiendo de cada espacio y tiempo determinados,

por lo tanto, es necesario considerarlo en el analisis social.

De esta manera, la corporeidad se convierte en medio y fin de la interaccion
social, es decir, es al mismo tiempo “sujeto y objeto privilegiado en el proceso
reciproco a través del cual los individuos se incorporan a la cultura y la cultura pasa

a formar parte integrante del sujeto” (Aguado Vazquez, 1998, pag. 9).

El presente apartado pretende hacer una breve revision historica, desde el
punto de vista antropoldgico, de la relacidon que ha existido entre el individuo, su
propio cuerpo y la sociedad, dentro de la cultura mexicana, es decir, el simbolismo
que tiene la corporeidad a nivel individual y colectivo en los diferentes contextos
socioculturales de la historia de nuestro pais, tomando como punto de partida a las

sociedades precolombinas, hasta la actualidad.
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2.1.La relacion entre cuerpo, sociedad e individuo en la Cultura Mexica.

De acuerdo con Aguado Vazquez (1998), hacer una revision del simbolismo de la
corporeidad individual y colectiva dentro de las culturas prehispanicas resulta dificil
por la pérdida de fuentes histéricas como consecuencia de la conquista, ya que la
informacion existente fue reinterpretada con la concepcion que los espafioles tenian
de la corporeidad y que se describira en el apartado siguiente. Sin embargo, es
posible hacer ciertas inferencias a partir de comparar la informacion histérica con

las concepciones corporales que permearon hasta nuestros dias en algunas etnias.

Para los fines del presente trabajo se abordara unicamente la visiéon corporal
de la Cultura Mexica o azteca, por ser una de las mas extendidas y dominantes

entre las mas de trescientas culturas precolombinas.

Tal como lo menciona Lopez Agustin (1980), dentro de la cultura mexica
existe una cosmovision de dualidades opuestos y complementarios que “segmentan
el cosmos para explicar su diversidad, su orden y su movimiento” (pag. 59)

(cuerpo/alma, hembra/macho, calor/frio, arriba/abajo, oscuridad/luz, etc.)

Esta cosmovisién dual regia el orden politico, econémico, religioso y la
integridad corporal, al estar armonizados, significan un estado de equilibrio ideal. En
el caso especifico de la corporeidad ésta se conjugaba con la totalidad del cosmos,

la sociedad y las divinidades.

Por otro lado, la mayoria de los procesos corporales eran equiparados con
procesos naturales o sociales, por ejemplo, la gestacion con la germinacion de las
semillas, principalmente del maiz que ser consideraba el cereal al que la humanidad

debia su existencia.

En cuanto a la dualidad Cuerpo/Alma para la civilizacion azteca, dentro del
organismo humano, se encuentran diferentes centros animicos con distintas
funciones donde “existe una concentracion de fuerzas animicas (entidades
animicas) y sustancias vitales, en las que se generan los impulsos basicos de
direccion de los procesos que dan vida y movimiento al organismo y permiten la

realizacion de las funciones psiquicas” (Lopez Agustin, 1980, pag. 197), es decir,
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no existe una sola alma, sino varias entidades animicas que residen en todo el

organismo pero se concentran en diferentes érganos de cuerpo.

A grande rasgos, en la cabeza reside la entidad animica relacionada con la
conciencia y la razén, en el corazon, los procesos animicos y en el higado, los
sentimientos y las pasiones. Dichas entidades animicas deben operar

armonicamente lo que resulta en un cuerpo sano tanto fisico, mental y moralmente.

Cuando alguno de estas entidades animicas es alterada se pierde el
equilibrio y se afectan a las otras dos, incluso pueden abandonar el cuerpo por
diferentes motivos (por un susto o durante el sueno, por ejemplo), lo cual provoca

un desequilibro que desencadena enfermedad y/o muerte.

En cuanto a las habitos corporales, de acuerdo con Garcia Blanco (1993), el
aseo diario era una costumbre y obligacion de toda la poblacién, sin importar la
edad, ni el clima, tanto en rios y lugares naturales, como en bafos publicos dentro
de las ciudades, lo cual “favorecio a los mexicas para gozar de una buena salud y

poseer un cuerpo fuerte y ligero” (pag. 60).

Adicionalmente al bafo diario, para la cultura mexica constituia un habito y
practica comun el empleo de bafios de vapor llamados Temazcalli que, ademas de
sus fines higiénicos tenia propdsitos terapéuticos gracias a la eliminacién de toxinas

a través de la piel y en el que entraban por igual mujeres y hombres desnudos.

Los bafios de Temazcalli también poseian una fuerte simbologia religiosa y
médica, relacionados con la procreacion, ya que representa el utero de la tierra, por
lo que, dentro de ellos, se atendia partos y se realizaban ceremonias relacionadas

con la fertilidad y el puerperio.

20



llustracion 5: Estatuilla de Tlazolteotl, Diosa de la Fertilidad. De "El Parto es nuestro", recuperado de:
https://www.elpartoesnuestro.es/blog/2016/01/14/tlazolteot!-diosa-de-la-fertilidad

Respecto a las practicas meédicas, éstas eran ejercidas por ciertos
profesionales que poseian conocimientos anatomicos muy elevados y que se
encargaban de tratar los cuerpos enfermos o heridos utilizado recursos curativos

basados principalmente en elementos naturales como hiervas, arboles y raices.

Por otro lado, de acuerdo con Aguado Vazquez (1998) “estudiar las practicas
eroticas de un grupo nos permite comprender mejor su concepcion de ser humano
y en particular su imagen corporal” (pag. 218), a este respecto el mismo autor
sostiene que para los mexicas el amor y el erotismo no se encontraban separados
y lo entendian como una relacion dual (como la mayoria del simbolismo del cosmos)
con una vision polar que mantiene el equilibrio: masculino/femenino, en donde lo
masculino y lo femenino, a pesar de poseer valores perfectamente diferenciados,

operan en igualdad y complementariedad.

El placer del amor erdtico y su funcion reproductora era considerado como
un bien preciado y un requisito indispensable para una buena relacion de pareja y
los encuentros sexuales tenian un caracter sagrado, en donde, en igualdad, tanto

el hombre como la mujer ofrecen su sexo, considerando como partes erdégenas en

21



la mujer: los senos, el sexo y el vientre, y en el hombre: el pene, asociando el semen

con la sangre, la vida y el pulque.

Por poseer un caracter sagrado, la practica de la sexualidad poseia un
normatividad muy clara, estricta y contundente, con sanciones explicitas para los
trasgresores, a fin de evitar alterar el equilibrio del cosmos y de la sociedad, por
ejemplo, entre la nobleza era de suma importancia mantener la virginidad antes del
matrimonio (principalmente de las mujeres) por lo que los jévenes eran sometidos
a constante vigilancia y quienes trasgredian esta norma eran castigados

fisicamente, incluso, con la muerte.

Dentro de la concepcion mexica, el cuerpo simboliza un lugar sagrado
interconectado en una trama de simbolos de los demas cuerpos y con el mismo

cosmos, por lo que no poseia un sentido individual del mismo.

En conclusién, la concepcién que tenia el pueblo mexica del cuerpo operaba
dentro de una cosmovisién de dualidades y en la que no existia un sentido
individualista del mismo ya que estaban interrelacionados con toda la comunidad y
el propio cosmos. A pesar de tener codigos estrictos respecto a las practicas
eroticas, esta era considerada un aspecto sagrado e indispensable para el correcto

funcionamiento de la sociedad.

Finalmente, puede observarse un profundo vinculo de los individuos con su
propia corporeidad, lo que favorecia el interés por el conocimiento y el uso de

métodos curativos y de higiene que beneficiaban el estado de salud de la poblacion.
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2.2.La relacion entre cuerpo, sociedad e individuo a partir de la influencia

religiosa derivada de la Conquista

A partir del Siglo XVI y durante los tres siglos siguientes los las culturas originarias
fueron conquistados y colonizados por Espafia, durante este periodo se introdujo el
cristianismo como una herramienta de dominacion y re-culturizaciéon de los
habitantes nativos y, con ello, se produjo un cambio en la simbologia del cuerpo, a

nivel individual y colectivo.

La religion Judeocristiana o cristianismo ha sido una de las religiones mas
influyentes en todo el mundo y desde hace mas de dos mil afios su doctrina ha
guiado el derecho, la politica, la educacion, la moral y la sexualidad de la mayoria

de las sociedades occidentales.

El Cristianismo es una religion monoteista basada en la doctrina de Jesus de
Nazaret o Cristo que, de acuerdo a la tradicion, no sélo es un predicador, sino que
es el propio “Hijo de Dios” que se encarnd y nacio en la actual Palestina, dentro de
la cultura judia, intervenida entonces por el Imperio Romano, para dejar en el mundo
preceptos que guiaran a sus fieles en la hermandad, la bondad y misericordia, para
asegurar la salvacion de su alma después de la muerte, la cual viviria eternamente

cerca de Dios.

A partir del Siglo lll, el cristianismo se establecié formalmente como religion
oficial en el Imperio Romano y, a partir de entonces, sus dirigentes procuraron
expandir su culto y unificar a todos los territorios del occidente de Europa en un

mismo sistema politico, basado en la fe en Cristo.

De acuerdo con Lopez Lopez (2007), la epidemia de la peste® que afectd
gran parte de Europa durante el Siglo VI, favorecio el fortalecimiento del cristianismo
ya que la enfermedad se considerd un castigo de Dios y grandes cantidades de

personas se acercaron a la iglesia en busca de salvacion, ademas de que las

6 Enfermedad infecciosa, epidémica y febril, caracterizada por bubones en diferentes partes del cuerpo y que
produce con frecuencia la muerte.
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limosnas se convirtieron en una especie de “cuota” para la salvacion del alma.
Desde entonces, la iglesia cristiana comenzo6 a adquirir mayor influencia y riqueza
en toda Europa, hasta alcanzar un grado tal que, en el Siglo XV, sus lideres (Papas)
gozaban de una autoridad absoluta, incluso sobre los gobernantes (tenian la
facultad de coronar o destituir reyes), asi mismo, se restringié el acceso a la
educacién unicamente a los hombres de la nobleza o quienes tenian la finalidad de

convertirse en sacerdotes.

El cristianismo se introdujo en América durante la Conquista espanola y con
ello se incrementd aun mas el poder politico y economico de la iglesia
convirtiéndose asi en la institucién con mayor influencia en, practicamente, todo el

occidente.

Con respecto a la concepcion del cuerpo, al igual que la mayoria de las
culturas mesoamericanas, el cristianismo posee una cosmovision dual
Cuerpo/Alma, sin embargo, niega al cuerpo por considerarlo como algo pasajero e,
incluso, lo condena como un depdsito de deseos carnales y objeto de pecado, por

lo que es una limitacién del crecimiento espiritual.

Lépez Lopez (2007) sostiene que, en sus inicios, la doctrina cristiana, no
mostrd una actitud negativa en contra del cuerpo, e incluso, en sus documentos mas
antiguos no hay evidencia de condena al goce corporal por parte de Cristo, ya que
en los textos que narran su vida y obra se describen gran cantidad de pasajes en
donde él mismo procura aliviar los dolores fisicos de sus seguidores como la
curacion de enfermos, la saciedad del hambre y/o la sed o la resurreccion de
muertos. De hecho, la propia encarnacion de Cristo y la resurreccion de su cuerpo
representan un centro neuralgico del mensaje cristiano, lo que hace suponer que,

originalmente, no habia una actitud de rechazo hacia la corporeidad.

A pesar de lo anterior, el mismo autor sefiala que los primeros predicadores
e intérpretes de la doctrina cristiana (principalmente San Pablo y Santo Tomas de
Aquino) retomaron la vision griega marcada por la divisién entre el cuerpo y el alma,

ademas de que comenzaron a introducir aportaciones propias para la regulacion del
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comportamiento de los fieles cristianos, promoviendo la pobreza y la moderacién de
cualquier placer corporal (sexo, comida, bebida, descanso, etc.), en un esfuerzo por
mostrar un valor moral en el cristianismo “ante la perturbadora experiencia de la
decadencia romana atribuida a los excesos en la vida cotidiana y al culto politeista”

(pag. 29), cuya evidencia se observa en numerosos escritos incluidos en La Biblia’.

Es asi como hasta el Siglo XVIIl la ideologia cristiana dominada
practicamente toda Europa y América, censurando cualquier tipo de placer corporal
y condenandolo como pecado (la cantidad de placer era directamente proporcional
ala gravedad del pecado), incluso, se exhortaba a los fieles a infringirse sufrimientos
fisicos (ayuno, autoflagelacion, abstinencia sexual, etc.) como un método de

redencion.

En particular, el paradigma del cristianismo coloca a la sexualidad como la
matriz de una nueva configuracién corporal, que contrapone al cuerpo y al espiritu
(al deseo y a la razdn), es por ello por lo que, a partir de la colonizacién, la imagen
corporal en México se centra en la actividad sexual (especificamente en el coito),
pero asignandole un peso negativo, lo cual contrasta con las ideas que tenian las

culturas originarias.

Asi mismo, se instituye al matrimonio como un sacramento® y como pilar de
la estructura social, confinando el acto sexual unicamente a los miembros de una
pareja que previamente contrajera matrimonio ante la iglesia, con cierta mesura y
con fines reproductivos unicamente, de lo contrario, significaria una aniquilacion de

las concesiones sociales.

Por otro lado, con la evangelizacién cristiana, se modifica la concepcién que
el pueblo mexica tenian respecto a lo femenino y masculino que operaban como
una dualidad en igualdad de circunstancias, ya que la tradicion cristiana situa a la
mujer en un papel secundario de completa subordinacion respecto al hombre.

Nuevamente, lo anterior se debe a las diferentes interpretaciones que hicieron los

7 Libro sagrado del cristianismo.
8 Signo sensible de un efecto interior y espiritual que Dios obra en las almas.
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primeros padres de la iglesia de los libros de la Biblia, ubicando a la mujer y, sobre
todo, su cuerpo y su sexualidad, como un objeto de pecado que debia ser controlado

y censurado.

Por otro lado, y como se mencioné anteriormente, la iglesia cristiana
restringia el acceso a la educacion, incluyendo el conocimiento y la practica de la
medicina, lo que significd otra modificacién con respecto a su manera de entender
y atender sus cuerpos, ya que la medicina indigena fue relegada e, incluso,

satanizada creando asi un conocimiento hegemonico de la salud encabezado por

la medicina al6pata europea-occidental.

llustracién 6: Evangelizacion de los pueblos originarios. De “Ordenes
religiosas y reducciones en América Colonial”. Recuperado de:
https://mihistoriauniversal.com/edad-moderna/ordenes-religiosas-
reducciones-en-america-colonial/

En conclusion, a partir de la introduccion de la religion cristiana en
Mesoamérica, dicha institucion fue la encargada de dictar la politica, la educacion,
el derecho y las normas morales de la sociedad novohispana y, con ello, las reglas
acerca de lo permitido y lo prohibido con relacién a la corporeidad, individual y
colectivamente, marcado principalmente por la coaccién y represion a fin de
garantizar la cohesion social. Esto signific6 un cambio radical respecto de los
valores y creencias previas a la Conquista. De esta manera cambi6 también la
concepcion del cuerpo y las directrices sobre su concepcién e integracion a las

practicas sociales reconocidas o validadas.
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2.3.La relacién entre cuerpo, sociedad e individuo durante la Colonia

Durante los tres siglos del periodo colonial, en la Nueva Espafia se impuso un
gobierno virreinal con la intencidn de expandir la autoridad del rey de Espafia en
tierras americanas, el cual se encargaba de establecer la normatividad (y hacer que
se cumpliera) de todos los aspectos de la vida de la sociedad novohispana y, como
se menciond anteriormente, dicha normatividad era dictada de acuerdo con los

canones cristianos.

En cuanto al tema de la corporeidad, cualquier expresion corporal era
censurada y considerada como algo erdético y como una amenaza a la moral y al
orden previamente establecidos, el gobierno civil y religioso en todo momento “se
empefaba en por crear cuerpos ‘dociles’ y en marginar y silenciar a los ‘rebeldes™
(Ramos Smith, 1998), mayormente los cuerpos femeninos que fueron silenciados

bajo la ropa que los ocultaba de cualquier mirada durante la vida diaria.

Hacia finales del Siglo XVI se encomendo al Santo Oficio® la preservacion de
la moral y las buenas costumbres, tanto publicas como privadas; controlando y
prohibiendo cualquier idea o expresidn que pudiera considerar peligrosa,
sospechosa o pecaminosa, incluyendo incluso, las artes escénicas, las artes

graficas y los movimientos corporales.

En este contexto, Ramos Smith (1998) sostiene que incluso se llegaron a
prohibir o reglamentar las danzas populares de los indios, los negros, los mestizos
y los mulatos por considerarlas eroticas e inmorales, ya que dichas culturas habian
permanecido ajenas al discurso cristiano y no consideraban al cuerpo y su
sexualidad como algo maligno y/o vergonzoso por lo que se permitian expresar

erotismo a través de la danza y el arte en general.

En cuanto al tema de la sexualidad, de acuerdo con Turiso Sebastian (2010),

durante el virreinato el discurso oficial de la iglesia era que el mejor estado del

9 Institucién fundada en 1478 por los Reyes Catdlicos para mantener la ortodoxia catélica en sus reinos
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hombre era el celibato y el matrimonio era la unica solucion para canalizar la
sexualidad de aquellos incapaces de mantener la pureza de la castidad, de tal
manera que las relaciones sexuales solo eran socialmente aceptadas dentro del

matrimonio y con el unico fin de la procreacion.

Asi pues, los encuentros sexuales extramatrimoniales eran considerados
como uno de los peores pecados, incluso peor que el asesinato, ya que atentaba
en contra de los soportes fundamentales de la sociedad (el matrimonio y la familia)
por lo que la iglesia llegd a hacer acuerdos con el estado para normar la conducta

individual a fin de garantizar el orden social.

Esta regulacion sexual prohibia el placer, aun entre esposos, ya que la copula
matrimonial se consideraba una obligacion para la propagacién de la especie, si
bien las expresiones de sensualidad como besos, caricias y abrazos estaban
permitidas entre esposos, no eran toleradas en actos publicos, toda expresion de
“amor” debia realizarse en la intimidad y con mesura, de lo contrario, era

considerada fornicacion y debia ser confesada, siendo punible con la penitencia.

Asi mismo, a través del confesionario los sacerdotes intentaban obtener
informacion de toda aquella practica sexual “fuera de norma” como el autoerotismo,
el adulterio, el incesto, la bigamia, la homosexualidad, etc., a fin de castigar dichos

actos.

Con la finalidad de ejercer un control de la sexualidad en la poblacion, se
modifico la forma de vestir de la poblacion indigena y negra, ya que los
colonizadores consideraban que la vestimenta que utilizan dejaba al descubierto el
cuerpo y esto era inmoral, vergonzoso y una tentacion al pecado. Una muestra de
lo anterior puede observarse en una crénica escrita el obispo Pedro Cortés y Larraz

en 1767 que describe una visita a la parroquia de Nahuisalco (El Salvador):

...la gente anda tan vergonzosamente desnuda que apenas comencé
a entrar en el pueblo, me espanté y me llené de confusion, hasta cerrar los
ojos para no ver semejantes espectaculos y dije al Alcalde Mayor que les

repartiera ropa del pais y obligara a que se vistieran, pero después habiendo

28



observado lo mismo en parte de la Diécesis, me parece que se necesita de
remedio mas eficaz que el que puede aplicar un Alcalde Mayor. (...) la
desnudez es tanta que solamente llevan las mujeres un coton cefido a la
cintura, que cubre hasta las rodillas; las muchachas y muchachos ya grandes
nada y muchos hombres, un pedazo de trapo o pariuelo y mas. (Parroquia de
Nahuisalco). (Vasquez Monzoén, 2010)

llustracion 7: Diferentes modos de vestir entre los conquistadores y los conquistados. De “Literatura de la conquista y
colonia en Hispano-Ameérica”, recuperado de: http://conquistaycoloniaa.blogspot.com/2014/03/imagenes.html

A este respecto, por ejemplo, los misioneros jesuitas se esforzaban
constantemente porque los indios se vistieran de manera “decente” por lo que les
preveian ropa que cumplia con las normas de verguenza europeas y, a pesar de
que dichas prendas fueron rechazadas inicialmente y solo se utilizaban en presencia
de los evangelizadores, “a la larga los padres lograron arraigar su moral sexual entre

ellos”. (Escalante Gonzalbo, 2004, pag. 461)

A pesar de la normatividad sexual que se establecid a través de las
instituciones religiosas, en la Nueva Espana se asentdé un ambiente de gran
promiscuidad debido a la relajacion de las normas de los conquistadores, al estar
lejos de su pais y al deseo de expresar su dominio también en el ambito sexual

(hombres espanoles o criollos, sobre las mujeres indigena o esclavas negras),
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prueba de lo anterior es el mestizaje bioldgico que caracterizo esta etapa y los altos

indices de nacimientos ilegitimos registrados.

De acuerdo con De Burgos (2010), el dominio colonial no se limité a los
aspectos econdmicos, politicos, religiosos y sociales, sino que también transformo
la manera de pensar, observar y sentir de los pueblos colonizados, incluyendo su

apreciacioén estética, tanto de si mismos, como de su entorno.

De esta manera la dominacién europea también se expreso en los cuerpos y
rostros de los individuos, introduciendo una nueva concepcion de la belleza,
perfectamente estratificada y que marcaba las diferencias entre los opresores
(blancos, limpios, bellos y santos) y los oprimidos (morenos, feos, sucios y
diabdlicos) hasta que, finalmente, los rasgos caucasicos se convirtieron en simbolo
de belleza en América y fueron anhelados por los grupos indigenas, mestizos y
negros, a fin de tratar de disminuir la marginacién politica, econémica y social de la

eran objeto.

A partir de entonces, se comenzd a interiorizar en la conciencia de la
sociedad mexicana una especie de desprecio por los rasgos, vestimenta y, en

general, de la apariencia fisica de los pueblos originarios.

En conclusién, durante la época colonial las expresiones corporales, la
sexualidad y la forma de vestir estuvieron sometidas a las normas dictadas por la
iglesia, al tiempo que, paraddjicamente, se encubria la promiscuidad de los varones
espanoles y criollos. Asi mismo, durante los tres siglos de dominacion espafiola se

moldearon prototipos de belleza de acuerdo a los rasgos fisicos europeos.
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2.4.Larelacién entre cuerpo, sociedad e individuo en el México del Siglo
XIX

En las primeras décadas del Siglo XIX, comienza en la lucha armada por la
independencia que, oficialmente, es conseguida en 1821, lo que implicé una serie
de cambios en todos los aspectos de la nueva nacién (politicos, econémicos,
sociales, educativos, etc.) incluyendo la relacion de los individuos y la sociedad con

SUS propios cuerpos.

Los primeros afios del México independiente fueron de gran inestabilidad
sociopolitica y constantes cambios de proyectos e ideologias entre liberales y
conservadores, donde cada postura sostenia diferentes conceptos sobre el cuerpo

en el plano individual y colectivo.

La ideologia conservadora pretendia mantener la moral que se habia
instituido a través del discurso religioso, a fin de delimitar el comportamiento y la
corporeidad de los individuos y garantizar la armonia social. Por otro lado, los

liberales, proponian un proyecto de nacion racionalista, estructurada e integrador.

A mediados del Siglo XIX, con el triunfo de la Reforma Liberal se introduce
en México el pragmatismo positivista (proveniente de Europa), que propone una
estructura institucional como base para el progreso nacional y se divide a la iglesia

del Estado y de la educacion.

El discurso liberal conllevé ideales de democracia e integracion, que
terminaria con la profunda desigualdad social que habia existido durante La Colonia,
utilizando a la ciencia como la unica via alcanzar el progreso y la modernidad,
alcanzada ya, por los paises europeos, por lo que uno de sus proyectos mas
ambiciosos fue la institucion de escuelas publicas y laicas que terminaran con el

oscurantismo religioso.

De acuerdo con Escalante Gonzalbo (2004), durante el Siglo XIX se crearon

nuevas legislaciones de salud e higiene a fin de terminar con las condiciones de
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insalubridad, hambre y epidemias fuera de control en las que vivia la mayoria de la
poblacion (de acuerdo con calculos hechos con base en evidencia escrita en
periddicos de la época, la esperanza de vida de los mexicanos al nacer era de 35

afnos), a fin de alcanzar el anhelado progreso y modernidad.

Asi mismo se fundaron instituciones para estandarizar la academia de los
cuidados y curas del cuerpo, al tiempo que se comenzaron a comercializar
productos para los cuidados, tratamientos y curacidén del cuerpo como alternativas
de salud. Durante las ultimas décadas del Siglo XIX, se podia observar en las
publicaciones periddicas gran variedad de anuncios de medicamentos y remedios
para restaurar la salud o productos para resaltar la belleza (dirigidos tanto a

hombres como a mujeres), como que le se muestra en la siguiente ilustracion..

llustracion 8: Publicidad en periddicos del S. XIX.
De: “Publicidades histéricas”, recuperado de:
https://www.taringa.net/+ciencia_educacion/publi
cidades-historicas _hjbzt

A pesar de que, en apariencia, el proyecto liberal era integrador, en nombre
del progreso y del orden, el cuerpo de los individuos continuo siendo sometido a
una clasificacion y seleccion, ya que se mantuvo la creencia de aprender del

extranjero, en este caso, los pasos a seguir para alcanzar el progreso nacional.

De acuerdo con Lopez Ramos (2009), durante el Siglo XIX el cuerpo de los
mexicanos se fue configurando de acuerdo con ideologias extranjeras (europeas y
norteamericanas), en muchos aspectos, desde la alimentacién, la medicina, lo

patrones de belleza y la forma de vestir.
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En este contexto, los médicos e higienistas se ocuparon de dictar las normas
del vestido y la higiene a fin de mantener la salud y una buena apariencia, ya que
se consideraba que, antes de la Republica en México predominaba la suciedad y la
desnudez. La ropa debia ser fabricada con determinados materiales para proteger
al cuerpo de las variaciones térmicas (de preferencia vestir con dos o mas prendas
de diferentes materiales), asi mismo todas las prendas debian estar completamente
limpias para evitar la acumulacion y transmision de gérmenes, todo esto sin olvidar
cumplir con los patrones de belleza europeos (mayormente franceses)

considerados como simbolos de progreso y civilidad.

llustracion 9: Prendas femeninas del Siglo XIX. De “Historia del vestido, el siglo XIX”, recuperado de:
https://revistadehistoria.es/historia-del-vestido-el-siglo-xix/

De acuerdo con Rodriguez Saenz (2014), a pesar de haberse dado la
separacion de la iglesia y el Estado y, con ello, de la educacion formal, las reforma
liberales desarrollaron e institucionalizaron legislaciones de regulacion vy
criminalizacién de los cuerpos (principalmente el femenino), condenando todas a
aquellas conductas que fueran consideradas trasgresoras del orden patriarcal y
heterosexual, es asi que la reforma liberal, lejos de “modernizar” reforzé la moral
que previamente se habia impuesto a través del discurso religioso (que niega y
reprime al cuerpo y todas sus expresiones). Es decir, se mantuvo la concepcién

judeocristiana.

Un ejemplo de dichas regulaciones es la creacion del matrimonio civil, a este

respecto la misma autora afirma que mas que “‘modernizar’ responden a la
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necesidad de regular las uniones conyugales y la familia como los principales pilares
del orden social, la educacion y el progreso, validando unicamente el matrimonio

heterosexual y el caracter patriarcal en las identidades y las relaciones de género.

En cuanto a la sexualidad, ésta continuo siendo criminalizada, confinando el
acto sexual a la intimidad del hogar y con el unico objetivo de la reproduccion, se
empezo a regular y a perseguir la prostitucion femenina y se consideraba inmoral
cualquier tipo de exploracion sexual (como la masturbacién), lo que generé un
profundo y generalizado desconocimiento del cuerpo, las relaciones sexuales y la
reproduccion, y, como resultado, se generaron tabues y mitos alrededor de estos

temas.

Lo anterior, aunado a las nuevas normas sociales de la apariencia, que
pretendian simular los ideales de “progreso” europeo, se intensificé durante la
dictadura de Porfirio Diaz, ya hacia finales del siglo, cuando se llegé al punto de
castigar aquellos cuerpos que infringian las normas sociales, ya sea en términos de
salud (los individuos considerados ‘locos” eran encerrados en hospitales vy
carceles), de comportamiento (principalmente el adulterio femenino) y de
apariencia: “Es anécdota eso de los ‘calzonudos’ en el zécalo, la modernidad
demanda darle trabajo a quien trajera pantalon, el cuerpo habia que taparlo y pues

los ‘calzonudos’ eran un espectaculo no grato” (Lopez Ramos, 2009, pag. 48)

En conclusion, la independencia de Espafna no implicé rupturas drasticas con
respecto a la época colonial, en muchos de los aspectos sociales, ya que se
mantuvo una profunda desigualdad socioecondmica en la poblacion, los ideales de
imitar los modelos extranjeros como simbolos de superioridad y el mantenimiento

de la moral impuesta por la iglesia colonial.
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2.5.La relacién entre cuerpo, sociedad e individuo durante el Siglo XX

A principios del Siglo XX, México sufre nuevamente una transformacion ya que se
inicia la revolucién que pretendia, entre otras cosas, derrocar la dictadura de Porfirio

Diaz y terminar con la desigualdad socioecondémica de la poblacion.

La promulgacién de la Constitucion de 1917 es considerada como el punto
final de la lucha armada y, a partir de este periodo postrevolucionario, comienza
plenamente una etapa de urbanizacién, industrializacion y modernizacion en
México, intensificandose en las dos ultimas décadas del siglo, cuando el Estado
implementd politicas neoliberales para incluir a nuestro pais en un proceso de

globalizacion.

Los principales cambios dentro de esta nueva sociedad moderna se dieron
en la estructura econdémica (capitalista y basada en la industria) que favorecio el
crecimiento exponencial de la clase media y su integracion a la politica, la
homogenizacion del comportamiento de los individuos (orientada de acuerdo con
patrones funcionales de produccién y de consumo), una profunda estratificacion

social y la ruptura definitiva con las formas de vida tradicionales.

En cuanto a los conceptos del cuerpo (individuales y colectivos) el Siglo XX
estuvo marcado por la llamada Revolucion Sexual que, de acuerdo con Botella
Llusia (1982), inicia a finales de la Primera Guerra Mundial y termina en la década
de los sesenta y cuya principal finalidad era la separacion de la reproduccion y el

acto sexual, otorgandole asi una finalidad propia de disfrute corporal.

Este periodo de modernidad implica que las regulaciones (implicitas y
explicitas) respecto al cuerpo y su sexualidad, dejaron de ser sustentadas por el
discurso religioso y se transformaran de acuerdo con los avances cientificos y los
cambios politicos, es decir, se mantienen controles sobre el cuerpo, pero basados

en el conocimiento cientifico y la secularizacion.
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Un ejemplo de ello es que, a pesar de que la educacion sexual continuo
siento un tabu hacia el interior de la mayoria de las familias mexicanas durante la
primera mitad del Siglo XX, de acuerdo con Torres Ramirez (2000), a partir de la
década de las setenta, los altos indices de natalidad obligaron al Estado a adoptar
una politica demogréfica para la reduccion de la poblacion, por lo que se legalizaron
y promovieron los métodos anticonceptivos, a pesar de que la iglesia cristiana

hubiese condenado su uso.

Durante este periodo se observa nuevamente una idealizacién hacia modelos
extranjeros, esta vez en direccion a Estados Unidos, como un simbolo de
modernidad. “Cualquier conducta ‘liberal’ observable en Estados Unidos la rodea

primero la alarma, luego el choteo y, finalmente, la imitacion” (Mosivais, 1989)

Esta “americanizacion” fue permeando paulatinamente en las clases medias
mexicanas, adoptando nuevas practicas respecto al cuerpo y la sexualidad, como
el uso de métodos anticonceptivos, formas “atrevidas” de vestir (como la minifalda),

concursos de belleza y la reapropiacién ideoldgica del cuerpo.

La segunda mitad del Siglo XX también se caracterizé por la llamada
“liberacion femenina” que implicé el abandono de las formas tradicionales
adquiridas a partir de la conquista, en donde la mujer debia permanecer
subordinada al hombre, al cuidado del hogar y de los hijos. De esta manera en 1953
accedieron por primera vez al sufragio y se fueron incorporando poco a poco al

ambito académico y laboral.
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llustracion 108: La Minifalda, simbolo de
Liberacion Femenina. De “La moda en
Meéxico durante los 60”, recuperado de:
https://mas-mexico.com.mx/la-moda-en-
mexico-durante-los-60/

En México, la revolucion sexual y los movimientos feministas que trajo
consigo, encontraron un profundo rechazo en una sociedad marcada por siglos de
oscurantismo y "mojigateria" promovidos por la iglesia, incluso, durante el Gobierno
de Lazaro Cardenas (1934-1940) la Unién Nacional de Padres de Familia se opuso

a la inclusion de material de educacion sexual en los libros de texto.

No obstante, a lo anterior, entre la década de los cincuenta y los setenta, la
revolucion sexual, sentd en nuestro pais las bases para un cambio en la ideologia
mexicana en cuanto al cuerpo, en donde los individuos comenzaron a reapropiarse

de su propia corporeidad.

De esta manera, el periodo moderno (industrializado, capitalista) supuso un
proceso de individualizacion lo cual invitd al ser humano a descubrir su propio
cuerpo, promoviendo asi una relacion estrecha de cuidados y atenciones con éste

(incluso narcisista).

A pesar de que hasta cierto punto (porque la sociedad mexicana del Siglo XX
continud siendo mayormente conservadora y mantuvo muchos tabues con relacion
al cuerpo) la modernizacion ha logrado reconciliar al individuo con su corporeidad,

la sociedad mexicana moderna enfrenta la paradoja de que, dentro de la dinamica
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economica capitalista, el cuerpo se convierte también en un objeto de consumo, en
donde la salud, la juventud y la belleza corporales adquieren un valor simbdlico del
cual depende el éxito social y, por lo tanto, alcanzar dichos valores se convierte en

un imperativo para los miembros de las sociedades modernas.

De esta manera, de acuerdo con Baudrillard (2009), por un lado, se propone
una relacién armoniosa con el cuerpo, a fin de procurar en todo momento su
bienestar y belleza, pero, al mismo tiempo el deseo por mantener un cuerpo bello
se convierte en un imperativo que genera un comportamiento disciplinario y hasta
obsesivo para tratar de alcanzar los ideales de belleza y elegancia, reinventados
constantemente por los productores de bienes y servicios, o que implica muchas
veces atormentarlo con fines estéticos, asi como una falta de aceptacion del propio

cuerpo.

Finalmente, a través de esta breve descripcion de la relacidon entre el cuerpo,
el individuo y la sociedad a lo largo de la historia de nuestro pais, podemos observar
que, si bien las civilizaciones prehispanicas parecian tener una relacién armoniosa
con su cuerpo, a nivel individual y colectivo, esta vision cambié completamente con

la introduccion del cristianismo.

A partir de entonces, se dio una profunda desvinculacion del individuo con su
propia corporeidad, negandolo y rechazandolo como un objeto de pecado y de
verguenza, por lo que debia permanecer cubierto en cualquier tipo de interaccién
social, lo cual prevalecié durante los tres siglos que durd el dominio colonial, el siglo
posterior y aun permea hasta la actualidad a pesar de que durante el Siglo XX se

derribaron ciertos tabues en torno al cuerpo.

Posteriormente, durante la época moderna, se da una especie de
“reconciliacion” de los individuos con su corporeidad a fin de establecer una relaciéon
armoniosa individuo-cuerpo, sin embargo, dentro de la dinamica de consumo de las
sociedades occidentales, se difunden ciertos estandares de bienestar y belleza

corporales, practicamente imposibles del alcanzar por la mayoria de los individuos,

38



por lo que paralelamente a esta intencion de mantener una relacién armoniosa con

el cuerpo, surge en los individuos una profundo rechazo hacia éste.
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3. Larelacién entre sociedad y cuerpo en el siglo XXI

En estricto sentido biolégico podria afirmarse que el estado natural del cuerpo de
un ser humano es estar desnudo puesto que, como el resto de los seres vivos,
nacemos sin ningun recubrimiento o atributo adicional a la propia piel, sin embargo,
practicamente desde el origen de la humanidad el ser humano ha cubierto su cuerpo

desnudo.

El primer y fundamental motivo para cubrir la desnudez, es la proteccion ya
que, a diferencia del reino animal, la piel del hombre no ofrece, en si misma, una
proteccion contra agentes externos, por lo que fue necesaria la creacion de una

“segunda piel” que cumpliera con dicha funcién.

Posteriormente, el vestido adquirié nuevos usos y significados, como el valor
jerarquico dentro de la sociedad, como un objeto ornamental para exhalar el
atractivo sexual o para cumplir con imposiciones religiosas que consideran a la

desnudez como algo vergonzoso.

Con base en lo anterior y lo descrito en el segundo apartado de este trabajo,
es posible afirmar que dentro de la sociedad mexicana actual lo “normal”'® y
socialmente aceptado es mantener el cuerpo cubierto dentro de las interacciones

sociales de la vida cotidiana.

Como sefala Rojas Salmeron (2007), “Nos hemos acostumbrado tanto a
llevar estos vestidos que nos cuesta trabajo imaginarnos y mirar nuestros cuerpos
sin ellos” (pag. 30), sin embargo, el cuerpo desnudo no puede omitirse y negarse
dentro de las actividades de los individuos, tanto a nivel individual y colectivo. Este
apartado pretende describir la relacion que mantiene, actualmente, la sociedad

mexicana con su cuerpo, especificamente, desnudo.

10 Adj. Dicho de una cosa: Que, por su naturaleza, forma o magnitud, se ajusta a ciertas normas fijadas de
antemano.
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3.1.¢,Cbémo se concibe actualmente el desnudo? ;Qué funcién cumple?

La moral’ vigente en nuestro pais acota al cuerpo desnudo a los limites de lo
privado, Unicamente para fines de aseo personal, la exploracion médica (a cargo de
las disciplinas cientificas dedicadas al cuidado de la salud), pero, sobre todo,
representa la parte sexual del ser humano, ya que precisamente se cubre con la
finalidad de dominar el deseo sexual (sobre todo/principalmente las areas

genitales).

Es por ello que un cuerpo desnudo y en especial la exposicidén de la areas
genitales, fuera de dichos contextos, generalmente produce rechazo e incomodidad
entre la generalidad de la sociedad mexicana actual, debido a la carga religiosa que
se ha venido mencionando, pero, paraddjicamente a esto, el ocultamiento del
cuerpo desnudo genera curiosidad, fantasia e, incluso, obsesion por éste, de tal
manera que actualmente, mostrar las areas genitales puede producir excitacion
sexual o provocar sentimientos en el espectador que las observa, debido a los

deseos reprimidos acerca de la sexualidad.

Debido a lo anterior es importante resaltar que la vision que tiene la sociedad
mexicana con relacion a la desnudez estd mayormente enfocada a las practicas
eroticas, ya que practicamente todas las veces que se da una interaccion entre dos

0 mas personas desnudas es dentro del contexto de un encuentro sexual.

Al respecto, es posible observar dentro de un nucleo familiar que a pesar de
haber un alto de grado de intimidad entre sus miembros, el hecho de mostrarse
desnudos se limita unicamente a los miembros de una pareja sexual, por ejemplo,
no es socialmente aceptado que una madre o un padre conviva en desnudez con
sus hijos (principalmente cuando éstos dejan de ser nifios). Por lo que una situacién

que rompa con esta convencion llega a ser sumamente incbmoda para ambas

11 Conjunto de creencias, costumbres, valores y normas de una persona o de un grupo social, que funciona
como una guia para obrar, la moral orienta acerca de qué acciones son correctas y cuales son incorrectas.
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partes, lo cual no sucede entre los miembros de un matrimonio que mantienen

relaciones sexuales.

Lo anterior puede contrastarse con otros tipo de sociedades que no tienen la
misma visién con relacion al cuerpo, por ejemplo, de acuerdo con Bosca (2018) en
Japon, uno de los rituales corporales que mantienen hasta la fecha es el bafio ofuré
en el cual, ademas de una serie de pasos y normas que deben seguirse, todo los
miembros de una familia (incluyendo nifios, adultos y ancianos) disfrutan de un bafo
simultaneo y completamente desnudos en una especie de tinas y que, incluso,
aprovechan como un momento de convivencia diaria. Ademas, existe un tipo de
bafio comunitario llamado senté que no sélo cumple con la funcion de aseo, sino
que sirve para observarse desnudos (por separado hombres y mujeres) ya que,

sostienen que esto les ayuda a sociabilizar.

Dentro de esta relacion desnudez-sexo, es posible observar dos formas
extremas y opuestas: el desnudo dentro de una sexualidad romantica y el desnudo

dentro de una sexualidad pornografica’?.

La primera hace referencia a que, como se mencion6 anteriormente, la moral
de la sociedad mexicana (heredera directa del cristianismo) promueve el ejercicio
de la sexualidad mondégama y heterosexual, “dentro de un contexto regulado por el
‘amor’ que se tienen dos personas y desean expresarlo en la creacion de una nueva
persona (un hijo), siempre y cuando ésta se encuentre aceptada por el Estado y la

iglesia a través del matrimonio” (Rojas Salmerén, 2007, pag. 51).

Este concepto de amor y de sexualidad romantica ha sido idealizado desde
las primeras obras de la literatura y la poesia occidental, y, hasta la fecha se
reproduce a través de los medios de comunicacion masiva (como se muestra en la
siguiente ilustracion), a fin de controlar, limitar y orientar la sexualidad dentro de

cada sociedad.

En este contexto, la desnudez es justificada porque se presenta dentro de un

acto sexual que “es fruto de emociones ‘puras’ de dos personas que decidieron

12 presentacidn abierta y cruda del sexo que busca producir excitacién
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entregar su cuerpo por ‘amor’” (Rojas Salmerén, 2007, pag. 58), sin absolutamente

nada que ocultarse el uno al otro.

llustracion 119: Sexualidad Romdntica. De "Sexo por placer versus sexo con amor", recuperado de:
https://www.fmdos.cl/noticias/sexo-por-placer-versus-sexo-por-amor/

Por otro lado, y de acuerdo con el mismo autor, la sexualidad pornografica
hace referencia a una entrega por placer o por dinero, sin que existan sentimientos
de por medio. Se refiere basicamente a la excitaciéon sexual que produce en un

espectador la contemplacion de los cuerpos y los actos sexuales ajenos.

Actualmente existe toda una industria dedicada a la produccién, reproduccién
y comercializacion de materiales graficos, audiovisuales y escritos considerados
como pornograficos y que, sin duda, estan en contra de los principios de la moral
sexual vigente, ya que saca al cuerpo desnudo y a los actos sexuales de la esfera
de lo privado, asi como de su contexto romantico, por lo que se considera que

desvirtua la sexualidad y es indecente.
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llustracion 12: Industria Pornogrdfica. De "Historia de la industria del Porno", recuperado de:
https://www.ifi.com.es/historia-de-la-industria-del-porno/

Es por ello por lo que el material pornografico se trata de mantener oculto, es
decir, no es socialmente aceptado consumir pornografia, sin embargo, no es una
actividad ilicita, actualmente la legislacion mexicana solo sanciona el material
pornografico que conlleve la explotacion de personas (principalmente nifios) para

beneficio econdmico mediante la realizacidon de material lascivo o sexual.

De acuerdo con la Primera Encuesta Nacional de Sexo (2004), 64.1% de los
hombres y 38.2% de las mujeres encuestados, afirman haber visto peliculas
pornograficas, sin embargo, el consumo de material pornografico no es una practica
que se acepte abiertamente ya que saca a la sexualidad del contexto socialmente
aceptado (restringida unicamente a la privacidad del hogar y con la pareja, de
preferencia, socialmente valida) y quienes lo hacen son estigmatizados como

personas inmorales y con un comportamiento sexual desenfrenado.

Con base en lo anterior, podemos afirmar que la represion de la sexualidad

y la desnudez continua vigente hasta nuestros dias.

Es por ello por lo que aun existe una profunda “satanizacion” y con ella el
desconocimiento, desvinculacion y hasta rechazo de los individuos por sus propios
cuerpos, al grado de sentirse incobmodos al observarlo y tocarlo, incluso, en

privacidad. Este tema de considerar nuestro propio cuerpo como algo prohibido
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tiene una evidencia muy clara los altos indices de muertes por cancer de mama'?
que podrian evitarse atendiendo medidas preventivas centradas en la
autoexploracion corporal, asi como las muertes causada por cancer cérvicouterino'
y de préstata'® por falta de un diagndstico y atencién médica oportuna, ya que
dichas partes se consideran sexuales y, con ello, “malas” por lo que no debe ser

vistas y mucho menos tocadas (incluso por profesionales de la salud).

Esta desvinculacion y rechazo a la propia corporeidad es reforzada por una
ambigliedad de la liberacion fisica y sexual que supone la modernidad, que es “la
retérica del cuerpo dirigida por una moral del consumo” (Le Breton, 2002, pag. 89)
que separa al individuo de su propio cuerpo para convertirlo en un objeto de
consumo que tiene la capacidad de modificar su apariencia a fin de conseguir cierto

prestigio social.

A este respecto Gilles Lipovetsky afirma que el sistema capitalista actual,
cuyo unico fin es el lucro en si mismo, es incompatible con la belleza ya que produce
grandes urbes caracterizadas por el anonimato y la homogeneidad y, para
contrarrestar esto, surge un modo de produccion artistico, denominado por el mismo
autor como capitalismo artistico, en el cual se estilizan los bienes de consumo en
masa , explotando sus dimensiones estético-emocionales para hacerlos surgir como

imagenes de felicidad y belleza. Dicha estilizacién incluye la relacion con el cuerpo.

En las sociedades modernas y globalizadas existen ciertos estereotipos de
belleza impuestos como una norma unica y hegemonica dictada por los paises
desarrollados de occidente (el centro economico mundial) y difundidos por los
medios de comunicacion masiva. “El cuerpo liberado de la publicidad es limpio, liso,
neto, seductor, sano, deportivo. No es el cuerpo de la vida cotidiana” (Le Breton,
2002, pag. 132).

13 Esla principal causa de muerte entre las mujeres mexicanas mayores de 25 afios, anualmente se estima una
ocurrencia de 20,444 casos (Secretaria de Salud, 2015)

14 Es la segunda causa de muerte por cancer en la mujer y anualmente se estima una ocurrencia de 13,960
(Secretaria de Salud, 2015)

15 Es |a primera causa de mortalidad por cdncer en hombres, anualmente se estima una ocurrencia de 14,016
casos (Secretaria de Salud, 2015)
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En este mismo contexto, el progreso tecnocientifico actual ofrece la
oportunidad de adquirir belleza perfeccionarle de manera ilimitada, mediante
practicas fisicas, alimentarias y cosméticas al alcance de casi todas las clases

sociales y en todas las edades.

De acuerdo con Lipovetsky lo valores del individualismo y el consumismo de
las sociedades modernas impulsan a los individuos a no aceptarse como son, a

rechazar sus “imperfecciones fisicas” y el envejecimiento, y a desear algo mejor.

“La exigencia de adaptarse al modelo social de un cuerpo joven,
esbelto y firme...tiene su contrapartida en un culto al cuerpo obsesivo, intranquilo,
siempre insatisfecho, caracterizado por el deseo de no engordar, de no tener
arrugas, todo mediante un interminable proceso de auto vigilancia, prevencion y

correccion de defectos” (Lipovetsky, 2015, pag. 294)

Adicionalmente a esto y como se mencion6 en el apartado anterior, los
antecedentes histéricos de la sociedad mexicana motivaron un rechazo hacia los
rasgos fisicos originarios de la mayoria de la poblacién (de acuerdo con el Médulo
de Movilidad Social Intergeneracional, realizado por el INEGI en 2017, el 88% de la
poblacién es de piel morena) por lo que los prototipos de belleza mostrados en las
revistas, las peliculas y la publicidad generalmente refieren el modelo estético

corporal de los norteamericanos (modelos rubios, altos y con ojos claros).
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llustracion 13: Estereotipos occidentales de belleza en la
actualidad. De " EI 52% de hombres espafioles intenta lograr un
cuerpo 10 para verano”, recuperado de:
https.//www.inoutviajes.com/estudio-opinea-preocupacion-

espanoles-fisico

De esta manera, practicamente la totalidad de la poblaciéon raramente cumple
con los requisitos de los modelos de belleza, lo cual explica el éxito y exponencial
aumento de las practicas de ejercicio, de los productos de adelgazamiento, de la
cirugia plastica, etc. De acuerdo con David Le Breton, es esta incapacidad de
identificarse con un cuerpo “perfecto” (a causa de su “fealdad”, vejez, origen étnico
o alguna enfermedad) la fuente de los prejuicios de los individuos respecto a su
propia corporeidad y su evitamiento.
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3.2.¢Qué esta permitido? ¢ Por qué sigue siendo tabu...?

El cuerpo desnudo dentro de la sociedad mexicana actual esta mayormente
relacionado con la actividad sexual, por lo que se acota a la intimidad de cada
individuo y no es habitual mostrar u observar cuerpos desnudos dentro la vida

cotidiana.

Sin embargo, existen contextos en los que el desnudo es aceptado (sin que
esto implique que también ha enfrentado rechazo), principalmente resaltan el

ambito cientifico y el ambito artistico.

En el ambito cientifico, por ejemplo, las imagenes de cuerpos desnudos y
zonas especificas de éste se justifican como algo necesario para la formacion de

profesionales en el area de la salud.

Estas imagenes, generalmente son anénimas (no se muestra el rostro de los
modelos) y estan completamente desprovistas de “belleza” o de una connotacion
sexual ya que, generalmente, muestran un desnudo fragmentado o afectado por
alguna enfermedad visible, lo que las puede volver impactantes para personas
ajenas al ambiente médico. En este contexto, la desnudez se considera adecuada
porque su objetivo principal es educativo y no busca la excitacién y/o placer sexual,
aceptando que no hay otra manera de conocer las partes del cuerpo, sus
enfermedades y tratamientos, por ejemplo, el método de autoexploracion mamaria,

ademas de que dichas imagenes seran utilizadas con ética'® y profesionalismo.

16 Conjunto de normas morales que rigen la conducta de la persona en cualquier dmbito de la vida (Real
Academia de la Lengua Espafiola)
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llustracion 10. Diagrama médico para la autoexploracion de mama.
De “Manual de Semiologia”, recuperado de:
http://publicacionesmedicina.uc.cl/ManualSemiologia/270ExamenMa
mas.htm

A pesar de que el desnudo con fines educativos es tolerado, no ha estado
exento de oposicion por parte de los grupos mas conservadores de la sociedad

mexicana en determinados momentos de su historia.

Un ejemplo de ello es descrito por el periddico El Pais (Cruz, 2016) de lo
ocurrié en el estado de Nuevo Ledn, cuando organizaciones de padres de familia
solicitaron al congreso local cancelar la distribucion los libros de texto gratuitos
correspondientes al ciclo escolar 2016-2017, con la finalidad de eliminar el
contenido de educacién sexual de la materia de Biologia para la educacion basica,
entre el material que se exigia eliminar se encontraba una actividad dirigida a los
alumnos de primero de primaria (de entre 6 y 7 afios) en la cual, sobre un par de
caricaturas de nifios desnudos (femenino y masculino) los alumnos debian
identificar cada parte del cuerpo, incluyendo sus genitales. De acuerdo con dichas
organizaciones esta actividad era inapropiada para nifios de esa edad y podria

causarles un dano psicolégico.
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llustracion 15: Actividad que se solicito
eliminar de libros de texto. De “Si es
necesario arrancaremos las hojas de los
libros de la SEP”, recuperado de:
https://sipse.com/mexico/libros-texto-
sep-educacion-sexual-padres-familia-
217676.html

A pesar de situaciones como la descrita anteriormente, podemos advertir
que, dentro de la sociedad mexicana actual, se aceptan las imagenes de cuerpos
desnudos con fines académicos, principalmente en el ambito de la medicina, como
lo es también admitir (no sin cierto grado de incomodidad) el ser observados y hasta
tocados por los profesionales de la salud, como “un mal necesario” para el propio

bienestar fisico.

Por otro lado, un ambito en el que el desnudo es aceptado es en el arte, en
cualquiera de sus manifestaciones (escultura, pintura, fotografia) ya que, de
acuerdo con el historiador de arte britanico Kenneth Clark (1981) en este contexto
es posible apreciar el desnudo corporal sin pudor ni vergienza porque esta mediado

por el arte.

De acuerdo con Clark existe una diferencia entre el desnudo corporal y el
desnudo artistico, el primero es aquel en donde el ser humano se encuentra

desprovisto de la proteccion que le brinda la ropa, tanto fisica como socialmente, en
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cambio, en el desnudo artistico se observa un cuerpo re-formado (equilibrado, feliz

y lleno de confianza).

El cuerpo desnudo se ha representado en las diferentes manifestaciones
artisticas practicamente desde su surgimiento y, hasta la fecha, se conserva como

un ejercicio académico y demostracién de maestria entre escultores y pintores.

Dentro de este contexto y de acuerdo con Clark (1981) un cuerpo desnudo,
reproducido a través del arte, generalmente, no se muestra tal cual es, sino que
imita “la concepcion de algunos artistas sobre lo que debe ser un cuerpo desnudo”
(pag. 21) proyectando en él otras vertientes de la experiencia humana como

armonia, energia, éxtasis o humildad, otorgandole asi, un valor universal y eterno.

Es, probablemente, por lo descrito en parrafos anteriores que, dentro del
contexto artistico, el cuerpo desnudo no solo es aceptado, sino hasta admirado. Sin
embargo, esto también tiene sus limitaciones, en sociedades como la mexicana que,
por su herencia cultural, consideran al cuerpo desnudo como algo inmoral y
directamente relacionado con el sexo, han sido rechazadas y/o censuradas obras

de arte que incluyen cuerpos desnudos.

Un ejemplo de ello es la escultura creada en 1942 por el artista Juan
Olaguiben conocida actualmente como “La Diana Cazadora”, la pieza consiste en
una mujer desnuda sosteniendo un arco y fue colocada en una de las avenidas mas
importantes de la Ciudad de México. De acuerdo con Hernandez (2015), desde su
colocacién caus6 gran impacto en la poblacion que no estaba acostumbrada a
observar este tipo de piezas artisticas en su andar cotidiano, a tal grado que los

automovilistas se detenian para observarla con detalle.

A partir de entonces, la organizacion civil llamada “La liga de la decencia”
solicitd a las autoridades de la ciudad que la pieza fuera retirada ya que era una
obra impudica y un mal ejemplo para los nifios. Finalmente, se modificé colocandole
un taparrabo de bronce para censurar su area genital y volverla “decente” (el

taparrabo le fue retirado hasta dos décadas después).
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llustracion 16: Nota periodistica de la década de los

cuarenta. De “¢Sabias que el nombre original de la
Diana Cazadora es "la flechadora de las estrellas
norte"?”, recuperado de:

https://www.scoopnest.com/es/user/Cuauhtemoc 15
21/1037030369449717761-sabiasque-el-nombre-

original-de-la-diana-cazadora-es-34la-flechadora-de-

las-estrellas-norte34-helvia

En de este contexto del cuerpo desnudo, visto desde el enfoque artistico, es
importante mencionar la instalacion fotografica realizada en la Ciudad de México en
2007 por el artista estadounidense Spencer Tunick que, por el numero de
participantes, corresponde al desnudo colectivo mas numeroso de nuestro pais que

se haya visto hasta la fecha.

La obra de Spencer Tunick se caracteriza por fotografiar masas de personas
desnudas dispuestas de manera artistica en lugares publicos, comenzé a realizar
este tipo de instalaciones en 1994 en diferentes paises de América y Europa, y su

principal finalidad es mostrar la belleza del cuerpo.

De acuerdo con la critica de arte Raquel Tibol, la originalidad de su trabajo
no radica en el desnudo en si, sino en lo multitudinario de sus convocatorias (se
extienden al publico en general y, quienes asisten, lo hacen de manera voluntaria),
en las que los participantes no so6lo cumplen la funcién de espectadores, sino que

estan directamente involucrados en la instalacion.
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En mayo de 2007 se llevo a cabo la primera instalacion de Tunick en la
Ciudad de México con el apoyo de la Universidad Nacional Autbnoma de México,
El Museo Universitario de Ciencias y Arte, el gobierno de la ciudad y la Secretaria

de Cultura.

De acuerdo con Estévez Daniel (2015), dos meses antes de la instalacién, a
través de una conferencia de prensa a medios de comunicacion locales se informd
que la instalacion se llevaria a cabo en la plancha del zocalo capitalino y se extendio
la invitacidn al publico en general para inscribirse como participantes a través de la
pagina de internet del artista. La unica restriccion para participar era ser mayor de
edad, incluyendo cualquier raza, nacionalidad, sexo, estatus social y caracteristicas
fisicas. Una vez realizado el registro, los participantes recibieron por correo las

instrucciones precisas para su intervencion.

La convocatoria tuvo una muy alta respuesta, ya que en dos horas y media
la plancha del z6calo se llend con dieciocho mil participantes, segun las cifras
oficiales del evento, rompiendo el récord de asistencia del propio artista, esto a
pesar de haberse realizado en un pais en donde, como se ha descrito, el desnudo
se considera como algo inmoral y malo, lo cual podria confirmar el cambio de

enfoque que se le da a este cuando esta mediado por el arte.
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Tabla 1: Numero de participantes en las principales instalaciones de Spencer Tunick,
antes de 2007
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llustracion 17: Fotografia captada por Tunick el 6 de mayo de 2007 en la Ciudad de México. De “Los desnudos de
Spencer Tunick en México”, recuperado de: https.//www.eluniversal.com.mx/articulo/cultura/2016/10/28/spencer-
tunick-vuelve-desnudar-mexico

De acuerdo con entrevistas realizadas a los participantes por diferentes
medios de comunicacion, la experiencia fue sumamente emocionante y liberadora,
algunas personas afirmaron no haberlo hecho por razones estéticas o artisticas,
sino por trasgredir las reglas y poderse liberar, temporalmente, de las “mascaras” y
clasificaciones sociales que implica el vestido, en un ambiente de fraternidad e

igualdad.

A este respecto, la socidloga Gina Zabludovsky, en entrevista para el
documental “Tunic en México” (Garcia Rivera, 2007), argumenta que esta situacion
en especifico si pudo haber producido un sentimiento de igualdad y libertad entre

los participantes:

“En una sociedad donde, generalmente, no sélo se restringe el exhibir
el cuerpo, sino que realmente se escogen los cuerpos, hay un desnudo en
silla de ruedas, lo que nos habla del caracter incluyente del evento (...) podria
haber un sentimiento de igualdad porque las ropas, generalmente son

simbolo de estatus (...) si puede haber un sentimiento de identidad y de
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igualdad en ese momento, porque ademas tiene la igualdad de que se

atrevieron a ir contra lo establecido”

Al dia siguiente de la instalacion, practicamente todas las portadas de los
periodicos mostraban en sus primeras planas fotografias de la multitud desnuda en
el zocalo y casi ningun medio de comunicacion local en radio y television paso por
alto el evento, sin embargo, dicha cobertura mediatica estuvo mayormente centrada
en exponer la gran cantidad de personas reunidas en el zo6calo (hecho sin

precedentes), dejando de lado lo referente a la propuesta artistica.

Lo anterior pone de manifiesto que para la sociedad mexicana continua
siendo un tabu el hecho de mostrar y observar personas desnudas, causando
sorpresa y admiracion por parte de unos sectores de la poblacion, asi como rechazo

y asco, por parte de otros.

En conclusion, la generalidad de la sociedad mexicana actual, el cuerpo
desnudo debe permanecer recluido dentro de la esfera privada de su vida, ya que
se concibe como algo intrinseco a la realizacion de actos sexuales, lo cual debe ser
controlado con ciertas condiciones. Un cuerpo desnudo en la esfera publica se
considera algo fuera de las normas y convenciones sociales que se fueron

imponiendo a través de la historia.

Por otro lado, la gran cantidad de material pornografico producido y
consumido en nuestro pais'” podria ser una muestra del caracter ambivalente de la
censura sexual a través del vestido, ya que, el mantener los cuerpos apartados de
la vista genera curiosidad, fantasia y hasta obsesién, y un cuerpo desnudo se ha
convertido en una especie de “interruptor” que despierta el interés sexual “donde
hay tabu, hay deseo” (Freud, 1913).

Asimismo, existen ciertos contextos que, de alguna manera, le confieren
cierta “respetabilidad” a un cuerpo desnudo fuera de la esfera privada, por ejemplo,

clasificarlo como educativo o artistico. Sin embargo, aun en estos contextos, la

17 De acuerdo con el sitio web PornHub, en 2017, México ocupd el décimo primer lugar a nivel mundial y el
primero en América Latina en consumo de material pornografico
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desnudez corporal ha generado conmocién y rechazo dentro de la mayoria de la

poblacion.
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3.3.El vestido y el desnudo en la sociedad mexicana actual

De acuerdo con lo expuesto en los primeros apartados, podemos observar que los
conceptos del vestido y el no vestido (el desnudo) se ha configurado a lo largo de la
historia creando un cdédigo generalizado (porque puede ser interpretado por todos)
y diferenciado (porque se tiene expectativas segun el rol de cada individuo),

respecto a lo que es socialmente aceptado y rechazado.

En este sentido lo esperado dentro de la sociedad mexicana actual, no solo
es que los individuos interactuen usando algun tipo de vestido, sino que dicho
vestido se adapte al rol que se desempefia y a la situacion social dada, lo que
garantiza el orden de la interaccién y facilita que el individuo se familiarice con cada

situacion y se desenvuelva confiadamente en ella.

Asi mismo, se confina a la desnudez a la parte privada de los individuos
(mayormente con fines sexuales) y s6lo es “tolerada” en ciertos contextos como el

artistico y el médico.

Esta reglamentacion implicita respecto al cuerpo se estructura socialmente y
se inculca entre los miembros de la sociedad por medio de diferentes ambitos, entre
ellos, el politico, el econdmico, el escolar, el religioso: su finalidad es lograr una
forma de convivencia pacifica, regulando lo que se considera correcto e incorrecto,

sin embargo, trasgrede los espacios privados de cada individuo.

A lo largo del presente trabajo se encuentran numerosos ejemplos de lo
mencionado en el parrafo anterior, como las reglamentaciones impuestas por la
iglesia para conducir las practicas sexuales durante la colonia, o los estandares de
belleza difundidos por el sistema econdmico actual, que dan cuenta de que la

regulacion corporal traspasa la delgada linea entre lo publico y lo privado.

Lo anterior debido a que los individuos incorporan a su propia conducta los
valores y las normas sociales, en este caso los relacionados a su propio cuerpo

llevandolos al ambito familiar y personal, condicionando la concepcién que se tiene
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respecto al cuerpo desnudo y exigiendo, sin cuestionarse el por qué, su censura.

Dentro de lo que Mead denominé la formacion del Self.

“Es sobre todo evidente respecto a las creencias y practicas que nos son
transmitidas por completo, hechas por generaciones anteriores, las recibimos
y las adoptamos porque, siendo a la vez una obra colectiva y una obra
secular, estan investidas de una autoridad particular que la educacion nos ha

ensefiado a reconocer y respetar” (Durkheim, 2004, pag. 33)

De acuerdo con Bourdieu, dichas normas, ya no se reflexionan porque,
literalmente, se nace dentro de determinados campos sociales e inmediatamente se
inscribe a sus miembros en ceremonias colectivas que tienen la intencion de regular
su expresion corporal (pensamiento y sentimientos) a fin de dotarlos de la capacidad

(colectivamente reconocida) de actuar.

Debido a esta falta de reflexion y a su incorporacion en la propia conducta,
los valores y normas sociales se mantienen aun fuera de la interaccion, por ejemplo,
una persona al estar sola en su casa se mantiene vestida (de acuerdo con su rol en
ese momento) y obedece las normas de la etiqueta corporal (como comer con la
boca cerrada) a pesar de no estar en la presencia de ningun otro, “la evidencia de

lo arbitrario, naturalizado” (Bourdieu, 2007, pag. 114).

‘Este comportamiento de censura social va normando el juicio de los
individuos que viven dentro de la misma y poco a poco van considerando que
lo que se censura fuera (socialmente) también debe serlo en lo particular”
(Rojas Salmerdn, 2007, pag. 83)

¢, Qué sucede cuando se saca al desnudo de los contextos en los que es

aceptado socialmente?

Cuando esto llega a suceder se rompe con la realidad ontologica que
garantiza el orden simbodlico por lo que no se puede ritualizar, causando

desconcierto, sorpresa e, incluso, molestia entre los miembros de una sociedad.
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De esta manera, el vestido juega un papel fundamental dentro de la fachada
social, que constituye una herramienta simbdlica de identidad (quienes somos a
través de la mirada de los otros) “no es el frio ni la desnudez lo que ha inducido al
hombre a vestirse, sino la preocupacidén por investirse de todo aquello que le

ayudara a afirmarse y a ser él en mundo” (Leenhardt, 1952, pag. 14)

Asi pues, de la misma manera que el vestido identifica, |a falta de este puede
considerarse como una anulacién, es decir, una persona desnuda pierde su
condicion de ser humano y su posicion dentro de la sociedad, es por ello por lo que,
en algunas civilizaciones antiguas, como los pueblos americanos precolombinos,
despojaban a sus prisioneros de su vestimenta como una sefal de la pérdida de

sus atributos humanos.

De esta manera, podria afirmarse que un cuerpo desnudo carece de todos
los simbolos que conlleva la ropa y/o accesorios, sin embargo, dentro de la
interaccion social todo aquello relacionado con el cuerpo (apariencia, movimientos,
gestos, etc.) no puede escapar del sistema simbdlico, por lo que un cuerpo

completamente desnudo también surge como un simbolo.

De acuerdo con Rojas Salmerdn (2007) “Exhibirse desnudo es convertir en
un disfraz la superficie de la propia piel (...) El desnudo es una forma de vestido (...)
Por tal motivo el desnudo esta condenado a no alcanzar nunca la desnudez” (pag.
31)

La desnudez es un simbolo de falta de protecciéon, no soélo ante las
inclemencias del medio ambiente, también pierde su defensa ante los ojos de los
demas y aquella confianza en el rol que desempefa dentro de la sociedad y que le
provee seguridad para desenvolverse en la interaccion diaria. Por ejemplo, en las
sociedades occidentales actuales, cuyos prototipos de belleza corresponden a
cuerpos jovenes y sin defectos, mostrarse desnudo conlleva exponer defectos
corporales que quedan generalmente ocultos o disimulados bajo la ropa, lo que

provocaria ser juzgado y estigmatizado por el resto de los miembros de la sociedad.
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Lo que simboliza un cuerpo desnudo se construye también dentro de
determinadas situaciones sociales de acuerdo con cédigos particulares de sentido
socioculturales, incluso, lo que para unos grupos se considera “desnudo” para otros
no lo es. Dentro de la cultura mexicana actual, debido a los marcos de referencia
existentes, un cuerpo desnudo es aquel que no lleva ningun tipo de vestido y que
expone todas sus partes (incluyendo genitales), por lo tanto, es simbolo de la
sexualidad de los individuos y motivo de pudor.

Fuera de los contextos socialmente permitidos, éste se vuelve simbolo de
trasgresion a lo establecido en cuanto a la concepcion de negacion y rechazo que
se mantiene actualmente respecto al cuerpo y a la sexualidad, asi como simbolo de
rechazo al control ejercido sobre que el cuerpo que le exige ser joven, bello y

deseable.

llustracién 18: Desnudo como simbolo de protesta del movimiento feminista. De “Feminista ucraniana se
desnuda contra el burka en entrevista con Al Yazira”, recuperado de:
https://caracol.com.co/radio/2012/10/26/entretenimiento/1351261680 786157.html|

Por otro lado, dentro de la interaccién social, puede simbolizar libertad e
igualdad, al despojarlo de la estratificacion social que representa el vestido, como
lo atestiguan los asistentes a la instalacién masiva de Spencer Tunick en 2007.

A este respecto, el movimiento Nudista/Naturista, persigue la reivindicacion
del desnudo, desligandolo del ambito sexual, para hacerlo surgir como un simbolo
aceptacion y respeto corporal, asi como de un estilo de vida en armonia con la

sociedad y el medio ambiente. Lo cual se abordara en los apartados siguientes.

60



llustracion 19: Familia Nudista. De "Padres que llevan a sus chicos a playas nudistas", recuperado de:
https://www.perfil.com/noticias/sociedad/padres-que-llevan-a-sus-chicos-a-playas-nudistas-20130127-0107.phtml
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4. Practica del Nudismo en México

4.1. Breve historia del Nudismo

De acuerdo con la Real Academia de la Lengua Espafiola (2019), el nudismo es la
“Practica de mostrarse completamente desnudo en publico, especialmente por
considerar que la desnudez completa es conveniente para un perfecto equilibrio
fisico y moral", quienes lo practican, disfrutan no sélo el hecho de estar desnudos,
sino de compartir su desnudez en familia y/o en sociedad, afirmando que dicha
practica conlleva ciertos beneficios fisicos, psicolégicos y sociales (que seran
mencionados mas adelante).

Dicha practica se puede considerar como un elemento dentro la
filosofia naturista, la cual, promueve el cuidado del medio ambiente y la naturaleza,
asi como la convivencia arménica y cercana del hombre con su medio natural como
una forma de vida; la Federacion Naturista Internacional (INF-FNI), lo define como
“‘un modo de vida en armonia con la naturaleza, que se caracteriza por la practica
de la desnudez comunitaria con la intencidén de estimular el respeto a uno mismo, el
respeto a los demas y por el medio ambiente” (International Naturism Federation,
2019)

Ilustracién 20: Practicantes del Nudismo. Recuperado de: https://www.fednudmex.org/
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Dentro de las culturas occidentales, los inicios del nudismo social pueden
situarse en la Antigua Grecia (1200 a. C.-146 a. C.) en donde los estudiantes
recibian su educacion y practicaban ejercicio completamente desnudos, ademas de
que los atletas competian en desnudez, incluso en los juegos olimpicos antiguos (la
palabra “gimnasia” viene del griego gymnds que significa “desnudo”).

Posteriormente, la sociedad romana antigua hereda esta aceptacion a la
desnudez comunitaria, acostumbrando a bafarse desnudos en los bafos publicos,
“es esta prueba la que podria llevar a suponer que los griegos y los romanos vivian
en una sociedad de vestimenta opcional” (International Men Enjoying Naturism,
2018), lo cual termind en el Siglo Il con el establecimiento formal de la religién
cristiana.

A partir de entonces, la desnudez fue aislada completamente del ambito
publico, hasta los primeros afios del Siglo XX cuando surge como tal el movimiento
naturista en Alemania, como una reaccion en contra de la industrializacion y la
urbanizacion; y para retomar el contacto del ser humano con su propio cuerpo y con
la naturaleza y desprenderse de los vicios de la civilizacion moderna.

Este movimiento naci6 bajo el nombre de korper Kultus (cultura del cuerpo
libre). Esta filosofia apoya practicas como la medicina naturista, una dieta
vegetariana, el ejercicio, dejar de fumar y de consumir bebidas alcohdlicas, asi como
la costumbre de estar desnudos en contacto con la naturaleza y con otros miembros
de la sociedad (nudismo).

En 1903, se inauguré en Hamburgo el Parque de la Luz Libre (Frielichpark)
considerado como el primer complejo nudista de la historia, sin que ello significara
que el movimiento no encontré oposicion por parte de la iglesia catdlica que lo
consideraba completamente inmoral y peligroso, por lo que las primeras
publicaciones al respecto fueron censuradas y se penaliz6 a sus autores.

Dos de los principales precursores del naturismo fueron Heinrich Pudor y
Richard Ungewitter, éste ultimo escribié en 1906 el libro “La desnudez’ (“Die
Nacktheit”) en el que defiende los efectos benéficos que tiene la exposicién del

cuerpo desnudo, asegurando que el uso de ropa es un peligro para la salud y que,
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inicialmente se usaria como guia del movimiento naturista.

llustracion 21: Portada del libro "Die Nacktheit" publicado en 1906. Recuperado de
https://www.amazon.de/entwicklungsgeschichtkicher-gesundheitlicher-moralischer-k%C3%BCnstlerischer-
Beleuchtung/dp/B003B3CY16

Tanto Pudor como Ungewitter eran conocidos también por su retodrica
nacionalista y antisemita, por lo que su ideologia fue aceptada por un sector de la
poblacion alemana como una herramienta para distinguir razas. Sin embargo,
después de la Primera Guerra Mundial surge una nueva ideologia socialista dentro
del nudismo que incluia a las clases obreras y que rapidamente se popularizo.

Adolf Koch fue el iniciador de esta nueva rama del nudismo, centrandose en
los efectos nocivos que tenian sobre el cuerpo las condiciones de trabajo
antinaturales del sistema capitalista, argumentando que, al practicar el nudismo, la
gente veria dicho daio y se motivaria a cambiarlo.

A diferencia de sus predecesores, Koch pretendia promover la igualdad
social permitiendo que se unieran al movimiento personas de todas las razas,
edades, clases sociales y géneros, afirmando que no existen personas “feas”. Asi
mismo, su teoria pretendia eliminar la verglenza corporal y desligar el cuerpo
desnudo de la lujuria.

Entre la década de 1920 y 1930 el movimiento se extendié por Europa gracias

a los turistas alemanes que buscaban regiones mas calidas para practicar el
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nudismo mientras estaban de vacaciones, el movimiento tuvo mayor aceptacion en
Francia donde se comenzaron a establecer clubes y centros nudistas al aire libre,
ademas de publicarse numerosos libros que fomentan el naturismo.

La expansion del movimiento naturista se frend durante los afios que durd la
Segunda Guerra Mundial, ya que el régimen nazi intenté controlar todos los
aspectos sociales, reprimiendo cualquier tipo de expresion individual, ademas de
que considerd al movimiento nudista como un fendmeno socialista o marxista y, por
ende, contrario y perjudicial para su ideologia.

Algunas organizaciones nudistas en Alemania lograron evadir la represion
nazi, haciéndose pasar por organizaciones deportivas y, al término de la guerra la
faccion occidental retomo la practica del nudismo con relativa rapidez.

Al terminar la guerra, reaparecid la ideologia nudista alejandose
completamente de su rama mas conservadora a favor de la jerarquia racial,
surgiendo asi, como una actividad recreativa que permitia escapar de los vicios del
mundo moderno, mas alla de cualquier ideologia politica. Asi comienza el turismo
nudista como tal y el movimiento se extendié a paises como Grecia, Yugoslavia,

Austria, Espafia e Inglaterra.

llustracion 22: Fotografia captada alrededor de 1920, en Sylt (primera playa nudista alemana). De: “Among Friends,
recuperado de: https.//www.pulpinternational.com/pulp/keyword/Sonnenfreunde.html!

En el continente americano el movimiento fue llevado por Kurt Barthel, un
inmigrante aleman que fundo, en 1929, la Liga Americana para la Cultura Fisica
(The American League for Physical Culture) que marca el inicio del nudismo
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estadounidense.

De acuerdo con Rupp (2015), el movimiento nudista fue bien recibido por la
sociedad urbana moderna que comenzaba a preocuparse por su salud y por la
corporeidad visual, asi como de despojarse de las estrictas normas sexuales del
Siglo XIX. Entre las décadas de 1930 y 1940 el nudismo se extendié en Estados
Unidos con la idea de proclamar al cuerpo desnudo como algo bello y saludable, en

lugar de vergonzoso y erético.

llustracion 23: Equipo de natacion estadounidense, en la década de los 30's. De “Andreatta: When boys swam nude in
gym class”, recuperado de:
https://www.democratandchronicle.com/story/news/local/columnists/andreatta/2017/09/22/andreatta-when-boys-
swam-nude-qym-class/694542001/

Los primeros nudistas norteamericanos también fueron objeto de
hostigamiento, represion y arresto, por considerar que esta practica conllevaba
implicaciones sexuales, debido a ello, los grupos nudistas comenzaron a defender
su derecho a ejercitarse y tomar el sol desnudos en areas designadas, fundandose
asi los primeros campos y playas nudistas de América.

A partir de la segunda mitad del siglo XX surge un nuevo imaginario de
liberacion del cuerpo, a consecuencia de movimientos sociales como el feminismo,
la Revolucion Sexual y el Body-Art, convirtiendo a la corporeidad en un instrumento

en contra de los marcos sociales que se consideraron represivos.

Desde entonces el naturismo adquiere mayor difusion y se fundan
organizaciones en practicamente todo el mundo, en la década de las cincuenta
dichas organizaciones se reunen con la finalidad de establecer un movimiento

mundial para promover y fomentar el naturismo.

66



El primer Congreso Mundial de Naturismo se llevé a cabo en 1951 en
Inglaterra, con la participacion de soélo siete paises (algunos representados por
asociaciones nacionales y otros por clubes particulares), al afio siguiente en Suiza,
asistieron representantes del dieciséis paises, en esta ocasion se decidio la
creacion de una organizacion mundial encargada de la promocion del naturismo,
asi como la redaccion de un reglamento que regulara esta practica.

En 1953, durante el Tercer Congreso Mundial de Naturismo se eligi6 el
nombre de Federacion Naturista Internacional (INF-FNI), se establecieron el inglés,
el aleman y el francés como idiomas oficiales, también se acordaron los estatutos y
se eligieron a los representantes de dicha federacion.

Actualmente la INF-FNI esta conformada por mas de cuarenta paises, lo cual
representa a cerca de 450,000 nudistas en todo el mundo y sus principales
funciones son promover el naturismo y mejorar la experiencia para sus afiliados.

La INF-FNI estd encargada de programar vy coordinar eventos
naturistas/nudistas como eventos deportivos y reuniones familiares, en la que
destacan los congresos mundiales, realizados cada dos afios en diferentes clubes
nudistas y participan los paises afiliados con la finalidad de proponer y votar
mociones en favor de la promocion del naturismo. Asimismo, la INF-FNI se encarga
de informar a sus afiliados acerca de eventos, noticias y sitios turisticos relacionados

al nudismo.
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llustracion 24: Congreso Mundial de naturismo 2018. De: “Tercer dia del Congreso Mundial de #Naturismo”, recuperado
de: https://twitter.com/naturismo/status/1051059016179298304

La afiliacion a la INF-FNI ofrece acceso mundial a los clubes y actividades
naturistas aprobados por la misma. Existen dos formas de afiliarse a la INF-FNI: en
los paises que cuentan con una federacion nacional, las personas interesadas
deben afiliarse por medio de ésta y, en los paises donde no existe una federacién
nacional, puede hacerse una afiliacion directa a través de la pagina de Internet de
la INF-FNI, llenando un formulario y pagando una cuota anual que puede ser
personal o familiar (€50 y €65 respectivamente®).

Actualmente el nudismo es conocido en practicamente todo el mundo y existe
un sector turistico dedicado exclusivamente para el publico nudista con centros en
diferentes partes de mundo, Alemania continia marcando la tendencia ya que en
ciudades como Munich, Berlin, Frankfurt o Hamburgo, esta permitido desnudarse
en casi cualquier parque o plaza publica, seguido de Francia que cuenta con un
sinnumero de restaurantes, campamentos, playas y gimnasios nudistas; ademas,
recientemente se inauguré en Paris el primer parque nudista francés.

Quienes practican y promueven el nudismo afirman que el hecho de convivir
en desnudez con la naturaleza y con otros miembros de la sociedad conlleva ciertos
beneficios a nivel fisico, psicologico y social, por tratarse de una experiencia

armonizadora y liberadora.

18 Cuotas correspondientes al 2019
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Las afirmaciones sefialadas a continuacién son sostenidas por diferentes
organizaciones y practicantes de nudismo, sin que el objeto del presente trabajo sea
afirmarlas o negarlas:

En cuanto a los aspectos fisicos, el primer punto a favor del nudismo son los
efectos benéficos que tiene la exposicion de la piel a los rayos del sol, ya que es
una fuente de energia y favorece la sintesis de vitamina D, necesaria para la
absorcion del calcio y el fortalecimiento del sistema inmunolégico. Ademas de que
contribuye a la eliminacion de toxinas a través de la transpiracion.

Por el contrario, el uso de ropa favorece la acumulacién de humedad,
principalmente en las zonas genitales, lo que facilita el desarrollo de bacterias y
hongos que causan enfermedades, ademas de que algunas prendas son
sumamente incomodas y llegan a provocar modificaciones en el cuerpo, por
ejemplo, las prendas que se utilizan actualmente para tratar de ocultar el sobrepeso

y la flacidez en la piel.

llustracion 25: Fajas para estilizar la figura. De “Fajas Colombianas Postparto Ann Chery Mara”, recuperado de:
https://articulo.mercadolibre.com.mx/MLM-651067500-fajas-colombianas-postparto-ann-chery-mara-5146-lipos-
JM?quantity=1

Desde el punto de vista psicolégico, la practica del nudismo favorece el
proceso de autoconocimiento, autoaceptacion y autoestima, lo cual contribuye a la
formacion de una identidad personal, incluyendo al cuerpo tal y como es, sin dividirlo
en “partes buenas” y “partes malas” (aquellas que no debe mostrarse en publico).

Asi mismo, el nudismo es una experiencia liberadora y relajante ya que

fomenta la individualidad y deslinda temporal y simbdlicamente a la persona del
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“juego de las ropas”’® que puede generar ansiedad.

“Sacarse la ropa simboliza desprenderse de la civilizacién y su custodia. El

nudista se despoja no solo de sus vestiduras, sino también de la formalidad

y la apariencia, del ‘ceremonial’ y todas las limitaciones de la ‘etiqueta’... Por

lo tanto, el nudista se aparta simbolicamente de una gran carga de

responsabilidad” (Federacion espafiola de naturismo, 2019)

En el area cognitiva los practicantes del nudismo llegan a cambiar la
percepcion de su propio cuerpo y el de los demas, modificando sus conceptos de
pudor (presencian la desnudez sin la carga erética que tiene socialmente) y belleza
(son capaces de encontrar belleza en la diversidad de las formas y cuestionan los
canones de belleza dominantes) y con ello, eliminan sentimientos de verguenza,
miedo y morbo hacia la desnudez.

De esta manera, el movimiento nudista pretende desvincular al cuerpo
desnudo con la actividad sexual, afirmando que los practicantes del nudismo poseen
una mayor salud sexual ya que, paraddjicamente, es la ropa la que reviste a las
zonas genitales con un halo de misterio incrementando el interés hacia éstas.
Ademas de que, al sentirse mas codmodos con sus propios cuerpos, tienen una
actitud mas cémoda y relajada (por lo tanto, placentera) hacia la sexualidad.

En este mismo contexto, se afirma que el nudismo es la antitesis de la
pornografia ya que ésta ultima surge de la no aceptacién y la represion a la
desnudez, vinculandola completamente a la realizacion de actos eréticos: “si el
cuerpo humano fuera aceptado por la sociedad como algo normal, la industria
pornografica no podria comerciar con él”. (Federacion espafiola de naturismo, 2019)

El naturismo, por estar desvinculado a la actividad sexual, se promueve
dentro de una atmosfera familiar. A este respecto y con base en estudios cientificos
recopilados por la Federacion Espafiola de Naturismo, se concluye que aquellas
personas que crecieron dentro de familias nudistas son mas abiertas, muestran una
mayor aceptacion y satisfaccion con su propio cuerpo, y poseen una mayor

autoestima asi como que se sienten mas cémodos con el contacto fisico y ante la

19 En términos de Goffman, hablariamos de la “fachada social”
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sexualidad que los no nudistas.

llustracion 26: Nudismo familiar en una playa brasilefia. De: "Mi familia feliz sin ropa", recuperado de:
http://naturismoperu2.blogspot.com/2018/06/mi-familia-es-feliz-sin-ropa-brasil.html|

Finalmente, las organizaciones naturistas/nudistas afirman que dicha
practica es socialmente constructiva ya que fomenta la igualdad social y genera una
interaccion mas relajada ya que despoja a los individuos de su ropa y lo que ella
simboliza en cuanto a estatus y roles sociales.

La filosofia nudista sostiene que, dentro de este tipo de interaccion, las
personas tienden a mostrarse “tal como son” en igualdad de condiciones y dejando
de lado las tensiones que implica mantener su mascara social, lo que también
implica un mayor grado de aceptacion y tolerancia ante lo demas.

Por otro lado, el nudismo se considera un movimiento social que cuestiona
los conceptos (socialmente conformados) acerca del cuerpo y la desnudez,
promoviendo una actitud mas critica frente a la “necesidad” de vestirse en funcion

de cada contexto.
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4.2. El nudismo en México

El naturismo/nudismo llegoé a México en la década de los sesenta con el movimiento
Hippie?® cuyos adeptos buscaban lugares alejados de la sociedad para disfrutar
libremente de su estilo de vida (ademas de la practica del nudismo, hablamos del
consumo de drogas, de formas de vestir poco convencionales y el gusto
determinado tipo de musica, considerada contestataria) sumamente criticado y
rechazado en esa época.

De esta manera, encontraron en las playas poco pobladas y poco conocidas
por el turismo en Oaxaca el lugar perfecto para desenvolverse libremente, ademas
de que el clima en esta costa, que oscila entre los 25°C y 35°C permite practicar el
nudismo y bafarse en el mar en cualquier época del afo (a diferencia de los campos
y playas nudistas norteamericanos).

Durante la década de los setenta Zipolite se convierte en un “paraiso hippie”
y este tipo de turismo fue tolerado por los pobladores ya que se convirtio en una
fuente de ingreso nueva en una region que se caracterizaba por su ubicacion rural
remota, una baja densidad de poblacién, un alto nivel de marginacion
socioeconomica y por pocas actividades econdmicas.

En la década de los noventa, Zipolite ya era conocida como el unico destino
nudista en México, en sus casi dos kilometros de playa se establecieron hoteles
rusticos y sitios para acampar que daban cabida al turismo nacional y europeo que
se sumo al norteamericano y que visitaba esta playa con el objetivo de estar en
contacto con la naturaleza completamente desnudos.

A partir de entonces el nudismo comenzé a popularizarse en nuestro pais y
llegd a otras playas virgenes (Yerbabuena y Mazunte, en Huatulco, Oaxaca; Playa
Sonrisa, en Xcalak, Quintana Roo; Villa Natura, en el Poblado de las Pefias,
Michoacan; Islas Coronado en Loreto, Baja California; Playa Secreto en Acapulco,

Guerrero; Bahia de Matanchen en San Blas, Nayarit; y Punta Serena en Tenacatitla,

20 Dicho de un movimiento: De caracter contracultural y juvenil, surgido en los Estados Unidos de
Ameérica en la década de 1960 y caracterizado por su pacifismo y su actitud inconformista hacia las
estructuras sociales vigentes. (Real Academia de la Lengua Espaiiola, 2019)
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Jalisco) en donde pequefios hoteles permitieron a sus huéspedes permanecer
desnudos.

La practica del nudismo continuo extendiéndose mas alla de las vacaciones
en la playa, sin embargo, los nudistas mexicanos se encontraban dispersos y
obligados a esconder su estilo de vida, dentro de una sociedad mayormente
conservadora que considera al desnudo como algo estrictamente privado. Por lo
que practicaban el nudismo en la intimidad de sus casas, en lugares turisticos de
ropa opcional 0 en pequefos grupos que buscaban nuevos espacios para realizar
actividades.

En 2001 se creo el primer grupo nudista virtual en México, llamado “NudMex”
en la plataforma de Yahoo, al que siguieron mas grupos en diferentes plataformas y
redes sociales, lo que comenzd a reunir a entusiastas del nudismo en nuestro pais
y asi organizar reuniones de manera presencial.

Posteriormente, en 2006, se realizd en la Ciudad de México la primera World
Nake Bike Ride que es una manifestacion surgida en Canada en 2004 y consiste en
un recorrido en bicicleta en donde los participantes lo hacen desnudos a fin de “crear
conciencia en la ciudadania sobre la vulnerabilidad de los ciclistas en medio del
transporte motorizado en zonas urbanas, a la vez propone la viabilidad del uso de
la bicicleta como transporte autosustentable” (WNBR México, 2019) y que, desde

entonces se realiza cada ano en el mes de junio en diferentes ciudades del pais.
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llustracion 27: WNBR México 2017, en la CDMX. De: "Rodada ciclista al desnudo invade las calles de la Ciudad de
Meéxico", recuperado de: https://www.publimetro.com.mx/mx/noticias/2017/06/10/rodada-ciclista-desnudo.html

Sumado a la WNBK, la instalacion de Spencer Tunick en 2007, sirvieron
como catalizadores para algunas personas que sentian curiosidad por el nudismo y
que no habian tenido la oportunidad de acercarse a una experiencia de este tipo e
integrarse a esta practica, asi como que favorecieron la coincidencia de quienes ya
conocian el nudismo, pero lo practicaban en solitario (principalmente en destinos
turisticos). De esta manera, se robustecieron las comunidades nudistas tanto fisicas
como virtuales y se comenzaron a organizar reuniones y actividades cada vez mas
numerosas y variadas.

Esta agrupacion de practicantes del nudismo favorecié también el interés
comun de conformar una federacion a fin de promover la practica del nudismo social
y familiar en México. De esta manera en 2011 se constituye oficialmente, ante
notario publico, la Federacion Nudista de México A.C.

“La Federacion Nudista de México, A.C. es una asociacion civil dedicada a la
representacion, promocion y crecimiento de la practica del nudismo en México”
(Federacion Nudista de México A.C., 2019).

De acuerdo con entrevistas realizadas a algunos de los socios fundadores y
miembros del primer consejo directivo (Anexo 1) a partir de las reuniones que se

enriquecieron con la difusion en redes sociales, entre los afos de 2009 y 2010
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surgio la idea de conformar una asociacion civil a fin de promover el nudismo social

y familiar como un estilo de vida.

A partir de una primera reunién en septiembre de 2010, un grupo inicial de
no mas de diez entusiastas del nudismo comenzaron a sostener reuniones con

regularidad a fin de dar forma a dicha asociacion civil.

El primer paso fue acercarse a un notario publico para determinar si era
posible constituir una asociacion civil “nudista” en México, ya que seria la primera.
A este respecto, el titular de la notaria les confirmé que la legislacion de nuestro
pais permite crear asociaciones civiles sin importar el objeto social, siempre y
cuando no vaya en contra de las leyes vigentes, por lo que la constitucion de una

asociacion civil que promoviera el nudismo era completamente viable.

Posteriormente, fue necesario enviar una terna de posibles nombres a la
Secretaria de Relaciones Exteriores, que era la entidad encargada de aprobar
alguno de ellos a fin de evitar duplicidades. En este momento, surgi6é una discusion
entre este grupo para determinar si seria mas conveniente usar el término
“Asociacién” o el término “Federacion” ya que usar este ultimo les permitiria
integrarse a la Federacion Naturista Internacional como la federacién nacional que

representaria a México, asi como afiliar tanto a personas como a otras asociaciones.

Finalmente, y por votacion, se decidid que el primer nombre que se
propondria a la SRE seria “Federacion Nudista de México, A.C.”, mismo que fue

aprobado por dicha secretaria.

Una vez aprobado el nombre, fue necesario redactar el Objeto Social de la
federacion, asi como los estatutos y el reglamento. El objeto social fue redactado
por los miembros de este primer grupo que se dio a la tarea de constituir la
federacion, después de varias reuniones e intercambio de opiniones: “realmente fue
un trabajo de estar horas viendo que queriamos que dijera, a que queriamos que
se dedicara, considerando cada uno de los pros y los contras de cada una de las

sugerencias” (Castafieda, 2019)“...habia que establecer un objeto social de la
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asociacion y esa también fue una buena discusion, pero al final en lo que estuvimos

todos de acuerdo fue lo que quedo en el estatuto” (Cisneros, 2019)

Finalmente, el objeto social de la Federacidon Nudista de México, A.C. (FNM)

quedd redactado de la siguiente forma:

“Promover la practica del nudismo social y familiar en México como
una forma de convivencia, recreacion, autoaceptacion y aceptacion de los
demas, en cualquier etapa de la vida, sin importar sexo, condicion social o
econoémica, preferencia sexual o estado civil, a través de la implementacion
de actividades educativas, artisticas, culturales, sociales, deportivas,
recreativas, turisticas, cientificas y tradicionales de cada region,

encaminadas a la difusiéon y conocimiento del nudismo social y familiar”

El estatuto (Anexo 2) y reglamento (Anexo 3), inicialmente se basaron en un
formato de una asociacién civil de radioaficionados y después se adaptaron a los
fines de la FNM.

Una vez cumplidos los requisitos mencionados y, con recursos economicos
propios, ocho personas llegaron al final del proceso y firmaron ante el notario publico
la constitucion de la Federacidon Nudista de México, A.C., como miembros
fundadores el 16 de diciembre del 2011.

En los primeros anos posteriores a su constitucion la FNM pasé por un
periodo de desanimo, ya que algunos de los miembros fundadores se fueron
apartando por falta de tiempo y recursos economicos para dedicarlo a la federacién
o por conflictos internos. Por lo que durante este tiempo no hubo afiliaciones, ni se

contaba con recursos econdmicos para llevar a cabo algun proyecto.

A pesar de ello, los miembros fundadores de la FNM que conformaron el
primer consejo directivo iniciaron en 2013 los tramites para afiliarla a la INF-FNI,
este tramite lo describen como algo sencillo puesto que ya cumplian con los
requisitos indispensables (pertenecer a un pais con gobierno democratico y enviar
copia de los estatutos y reglamento traducida al inglés u otro de sus idiomas

oficiales). En diciembre de ese mismo afo recibieron la confirmacion de afiliacion a
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la INF-FNI (Anexo 4), siendo la segunda federacion afiliada de América Latina,

después de Brasil.

Ya como federacion incorporada a la INF-FNI, los miembros de este primer
consejo directivo recibieron la invitacion para participar en el V Encuentro
Latinoamericano de Naturismo (ELAN), que se llevo a cabo en marzo de 2014, en

Uruguay.

Quien en ese momento habia sido nombrado como secretario de la FNM,
asistio a dicho encuentro con recursos econémicos propios (la federacion no tenia
fondos), pero llevando la representacion oficial y el cometido de proponer la playa

de Zipolite como sede del siguiente encuentro a celebrarse en 2016.

La mocidén fue aprobada y el proyecto de organizar el VI ELAN revitaliz6 el
proyecto de la FNM que, finalmente, se hizo publica en mayo del 2014 y se abrieron

las afiliaciones individuales.

De acuerdo con sus estatutos, la FNM esta enfocada en seis principales

actividades:

o Actividades de promociéon. Enfocadas en favorecer el desarrollo de la
practica del nudismo en México, proporcionando informacién sobre
actividades y espacios de uso nudista dentro del territorio nacional.

e Actividades para generar espacios. Dedicadas a la creacién yl/o
legalizacion de sitios de uso nudista.

o Actividades para el fomento de la educacion de la cultura nudista. A fin
de dar a conocer los objetivos y practicas del nudismo social y familiar, como
un medio para la aceptaciéon del cuerpo humano sin fines sexuales.

e Representacion legal. De sus asociados ante la INF-FNI y otras
federaciones y/o asociaciones nudistas/naturistas. Asi como promover leyes
y reglamentos a favor del turismo nudista.

e Agrupacion nacional. Fomentando la interaccion entre grupos nudistas en

México
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¢ Contacto Internacional. Siendo el punto de contacto de sus asociados con
federaciones nudistas en otros paises, asi como representarlos ante

autoridades nacionales y extranjeras.

El caracter de la FNM es no lucrativo y su érgano supremo es su Asamblea de
asociados, a celebrarse por lo menos una vez al afio y en las cuales cada asociado

tiene derecho a voto en los asuntos que se sometan a debate.

El consejo directivo se elige cada dos afos, dentro de la asamblea, con

posibilidad de una sola reeleccion para el periodo siguiente.

Los recursos economicos, a través de los cuales la FNM consigue su
financiamiento y la capacidad de llevar a cabo sus fines, se obtienen del pago de

las cuotas anuales de sus asociados.
Los requisitos para asociarse a la FNM son:

e Llenar un formulario en su pagina de internet
e Fotografia del rostro, para la credencial

e Fotografia de una identificacion oficial

e Fotografia de un comprobante de domicilio

e Pago de la cuota anual?®'

Una vez integrados a la FNM los asociados obtienen todos los derechos y
obligaciones mencionados en el reglamento de la federacion (participar en la
asamblea de asociados, proponer y votar iniciativas, votar y ser votado por un
puesto dentro del consejo directivo, recibir boletines relacionados al funcionamiento

interno de la FNM, etc.).

Adicionalmente a la figura de asociado, en 2018 el consejo directivo
implement6 dos nuevas formas para participar en la FNM: como “afiliado”, que no
pertenece como tal a la asociacién civil, pero mediante una aportacion voluntaria
recibe una acreditacion por parte de la FNM y se le envia de manera electrénica

notificaciones de eventos, destinos y comunidades nudistas; y “suscriptor”, al cual

21 $250.00 Pesos mexicanos, en 2019
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unicamente la FNM envia informacion de eventos, destinos y comunidades nudistas

(no tiene ningun costo).

Dentro del reglamento, se establece un codigo de normas minimas para la
practica del nudismo social y familiar, y cuyos asociados y afiliados se comprometen
a respectar por escrito, cuya finalidad es crear un ambiente de respeto y confianza

dentro de las actividades nudistas y que se enlistan a continuacion:

e El nudismo social y familiar no admite discriminacién en razén de sexo, edad,
raza, situacion econoémica o social, estado civil, u orientacion sexual, politica
o religiosa.

e El desnudo en publico en México es tolerado en algunos lugares mas no
necesariamente es legal; tenga cuidado cuando practique el nudismo en
lugares publicos.

e La regla de etiqueta basica en una reunion nudista es tener consigo en todo
momento una toalla o prenda para sentarse, por higiene propia y la de los
demas, quienes le agradeceran que respete esta norma.

e Las fotografias o videos en reuniones nudistas s6lo pueden hacerse con el
consentimiento expreso de todas las personas a fotografiar o videograbar.
Dependiendo de la ocasion y el lugar, dicho consentimiento puede ser verbal
0 requerirse por escrito.

e Permitir la ingesta de bebidas alcohdlicas depende del organizador de cada
reunion, pero es responsabilidad de cada quien ingerirlas de forma
moderada. El uso de drogas ilegales esta terminantemente prohibido.

e El acoso sexual, los comentarios o las insinuaciones de naturaleza sexual,
estan estrictamente prohibidos. Quien infrinja esta norma flagrante o
repetidamente se hara acreedor a la expulsion, y no sera aceptado en ningun
otro club o asociacién afiliados a la Federacion.

e Ultilizacion de radios, grabadoras o karaokes en reuniones esta permitida
mientras el volumen del sonido no moleste a los otros asistentes.

e Una ereccion en publico no es ofensiva, y en caso de que llegue a suceder

no la exhiba: espere a que pase y continue sus actividades.
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e La actividad sexual se considera algo privado. Las demostraciones publicas
de actividad sexual estan prohibidas en las reuniones nudistas.

e Se recomienda a los organizadores de convivencias nudistas que asignen
espacios para los fumadores, en los que el humo no moleste a los demas
asistentes.

e Los organizadores de convivencias nudistas podran elegir de forma

discrecional la participacion de las personas en sus eventos

Independientemente a la FNM, en México existen diferentes comunidades
nudistas organizadas en diferentes estados de la republica y que son las

encargadas de llevar a cabo actividades para practicantes del nudismo.

Las actividades nudistas que se realizan actualmente en nuestro pais se han
diversificado a través del tiempo, estas pueden ser organizadas por cualquier
persona y/o comunidad nudista, siempre y cuando se respeten las normas minimas
de convivencia, aunque cada comunidad puede tener ademas sus propios

reglamentos y procesos de integracion.

Cabe mencionar que, por lo general, los espacios en donde se llevan a cabo
ya sean abiertos o cerrados, estan aislados de personas no nudistas (“Textiles” en

la jerga nudista), a fin de evitar incomodidad en ambos grupos.

Las mas relevantes incluyen viajes de dos o tres dias a localidades que se
reservan exclusivamente para un grupo nudista (una casa, un hotel, un rancho, un
jardin) y en donde se programan actividades ludicas y/o deportivas, ya sea
temazcales, noches de karaoke, clases de yoga, competencias del algun deporte,

actividades en alberca, baile, juegos de mesa, talleres, meditacion, senderismo, etc.

Por otro lado, cuando no es posible organizar este tipo de viajes de fin de
semana, se pueden generar de manera individual dentro de las ciudades donde
existen comunidades nudistas, o simplemente organizar reuniones, comidas o

fiestas entre personas nudistas.

Dependiendo de la actividad, el numero de asistentes y el espacio en donde

se llevaran a cabo, la logistica del evento puedes ser mas o menos compleja,
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siempre con miras de garantizar la seguridad de los asistentes, principalmente en

las actividades que se llevan a cabo en exteriores, como el senderismo.

Este tipo de actividades, se realizan de manera usual, la Unica diferencia es
que los asistentes lo hacen completamente desnudos, sin que ello conlleve alguna
connotacion sexual (que se reserva al ambito privado), ya que en muchas de estas

actividades se admite la participacion de nifios.

Como se menciona en el reglamento de la FNM cada comunidad puede elegir
de forma discrecional la participacidn de las personas en sus eventos, sin que exista
algun tipo de “exclusividad” de pertenecer a alguna de ellas y unicamente participar

en sus actividades.
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6 pm TEMAZCA

AJEN C%%%ﬁAVACA
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Y FOTO NUDISTA

llustracion 28: Cartel para la promocion de eventos realizados por una comunidad nudista afiliada a la FNM,
Recuperado de: https.//www.fednudmex.org/que-es-federacion

Dentro de las funciones de la FNM no se encuentra la organizacion de
eventos nudistas, salvo las asambleas de asociados y el festival anual en Zipolite,

s6lo hace la promocién de los eventos organizados por las comunidades afiliadas,
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aquellas que no lo estén, hacen las convocatorias a sus eventos de manera

independiente, mayormente a través de medios digitales.

El consejo directivo actual de la FNM implementé un programa a fin de
contactar a practicantes del nudismo que residen en una misma localidad, pero que
no se han integrado a alguna comunidad y, con ello, favorecer la creacion de nuevas
comunidades que sean capaces de organizar eventos en todo el pais y robustecer

la comunidad nudista a nivel nacional.

Dicho programa funciona a través del llenado de un formulario, disponible en
la pagina de internet de la FNM, para conocer la ubicacion de personas interesadas
en integrase a alguna comunidad nudista y, cuando se detectan al menos cinco
personas con ubicaciones cercanas, la FNM las contactara e invitara a crear una
comunidad nueva, contando con la guia de la federacién (con relacién a la redaccién
de sus manuales de convivencia, el proceso de integracion de nuevos miembros y

la promocion de eventos).

Con respecto a su funciéon como contacto internacional la FNM participd por
primera vez en un Encuentro Latinoamericano de Naturismo (ELAN) en 2014, (como
se comentd antes, soélo asistié un miembro fundador utilizando medios econdmicos
propios). Dichos encuentros se realizan cada dos anos desde 2006, gracias al
acuerdo firmado entre la Federacion Brasilefia de Naturismo (hasta entonces la
unica federacion en América Latina) y la INF-FNI un afio antes como parte de una
estrategia para crear asociaciones y federaciones nacionales de nudistas/naturistas

en América Latina.

En esa ocasion el ELAN se realizé en Playa Chihuahua, Uruguay con la
participacion de la Federacion Naturista de Brasil, la Federacion Nudista de México,
asociaciones naturistas/nudistas de Argentina, Chile, Ecuador, Uruguay y los

representantes de la INF-FNI para asuntos de América Latina.

Dentro de los temas importantes se decidid la creacion de una Organizacion
Naturista de Estados Americanos con la finalidad de fomentar la colaboracion de

todos los grupos y asociaciones naturistas en América Latina para trabajar en
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conjunto con la INF-FNI a fin de difundir el naturismo en esta regién. Ademas de
promover la adopcion del espafiol como un cuarto idioma oficial de la INF-FNI y la
resolucion de otorgar la sede del siguiente ELAN a México, con apoyo de la recién
integrada FNM.

De acuerdo con Gerardo Cisneros, primer secretario de la FNM y unico
representante en dicho encuentro, tanto la creacion de una segunda federacién en
América Latina, como su propuesta de que Zipolite fuera sede del siguiente ELAN
fue muy celebrada por la federacién brasilena “los brasilefios estaba felices de que
hubiera una segunda federacién reconocida por la federacion internacional, y
entonces, cuando yo hice la propuesta de que Zipolite fuera la sede de VI Encuentro
Latinoamericano de  Naturismo (...) la federacion brasilefia apoyd

incondicionalmente la propuesta de que se hiciera en Zipolite” (Cisneros, 2019).

A partir de entonces, el primer consejo directivo de la FNM se dio a la tarea
de organizar dicho evento en la playa de Zipolite, inicialmente se eligié un hotel sede
e intentaron entrevistarse con la cabecera municipal de San Pedro Pochutla para

hacer acuerdos referentes al ELAN, sin éxito en esas primeras ocasiones.

En diciembre de 2015, se organiz6 un desayuno de prensa a fin de dar
difusion al evento, la convocatoria a esta conferencia tuvo una mayor respuesta a
la esperada por el consejo directivo de la FNM y tuvo un gran impacto en la prensa,
mayormente local, lo que desperto el interés de la cabecera municipal de San Pedro
Pochutla y, en una entrevista entre algunos miembros de la FNM y el Arquitecto
Raymundo Carmona, el entonces Presidente Municipal, se acordd que asistiria al
evento inaugural del ELAN, en el que anunciaria la declaratoria como “Playa

Nudista” de la Playa Zipolite y la Playa del Amor (Anexo 5).
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llustracion 29: Inauguracion del VI ELAN: (Castafieda, Cronica 6° Encuentro Latinoamericano de Naturismo, 2016)

Al evento inaugural, asistieron también representas de las autoridades y de

la comunidad hotelera de Zipolite.

Durante los tres dias que duro el encuentro asistieron alrededor de tres mil
personas nacionales y extranjeras, y se llevaron a cabo conferencias y talleres
relacionados con el nudismo, ademas de actividades recreativas como concursos
familiares, torneos deportivos, conciertos musicales, una representacion teatral y un
desfile tradicional oaxaquefio por las calles de Zipolite, acompafiados por una banda

de musica tradicional y personas de la comunidad utilizando trajes regionales.

En el ultimo dia del encuentro se expusieron las ponencias enviadas por las
asociaciones naturistas de Argentina y Ecuador, que no pudieron asistir
personalmente, asi como las presentadas por la federaciéon brasilefia, en las que
destaco la necesidad de insistir en que la INF-FNI incluya al espafiol como lengua
oficial y la propuesta de crear una confederacion regional de agrupaciones nudistas
en América a fin de que aquellos paises que no cuenten con una federacion nacional

puedan ser representados ante la INF-FNI.

El ELAN 2016 fue sumamente importante para el nudismo en México, ya que

sirvid para dar a conocer esta practica a nivel nacional, para impulsar el nudismo
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turistico ya con un destino legalmente nudista y como el inicio de Festival Nudista
Zipolite que, a partir de entonces, se realiza cada afo durante el primer fin de
semana de febrero, aprovechando el dia feriado por el aniversario de la

promulgacion de la constitucion.

En su ultima edicion el Festival volvié a superar las expectativas recibiendo
la visita de alrededor de cinco mil personas, que participaron activamente en
dinamicas como yoga en la playa, partidos de voleibol, sesiones de pintura corporal
(Bodypaint), caminatas, conciertos nocturnos, una rodada ciclista, un tour marino,
clases de surf, noche de talentos y la toma de la fotografia oficial del evento en la
Playa del Amor, todo ello usando “el uniforme” (nuevamente utilizo la jerga nudista

para referirse a estar desnudos).

llustracion 30: Cartel de promocion para el Festival Nudista 2019, recuperado de: https://www.fednudmex.org/que-es-

federacion

De acuerdo con la alcaldesa de San Pedro Pochutla, Saymi Pineda (2019),
“‘este festival es unico en el pais, y que coloca al estado de Oaxaca como una
entidad tolerante de cualquier expresion”. La ocupacion hotelera superé el cien por

ciento, lo que beneficid a la economia local.
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El comité organizador afirma que el evento ha crecido afio con afo y cada
vez es mayor el numero de asistentes nacionales. Ademas de que ha aumentado el
numero de establecimientos locales (hoteles, bares y restaurantes) que permiten la

practica de sus instalaciones (algunos solamente durante el festival).

Asimismo, este evento ha servido como plataforma para personas
interesadas en el nudismo que, tras experimentarlo por primera vez en el contexto
del festival, deciden integrase a las comunidades nudistas existentes o iniciar

nuevas para integrase de lleno en esta practica.

Por otro, en lo que se refiere a la organizacién interna de la FNM, es a
precisamente a partir del resultado favorable del ELAN 2016, que ésta se fortalece
y aumenta su numero de sus asociados, lo cual contribuyé a que 2018 se convocara
por primera vez a elecciones para el consejo directivo a realizarse en la asamblea

de asociados del 3 de junio de ese afno.

Para estas elecciones se postularon dos planillas: “La fuerza del Nudismo” y
‘NNG” (Naturaleza y Nudismo Guadalajara), siendo esta ultima la que obtuvo
mayoria en la votacion y desde entonces, y hasta el 2020, estaran a cargo de del

consejo directivo de la FNM.

NNG, es una comunidad nudista que surge en Guadalajara, Jalisco en 2016
encabezada por Héctor Martinez, actual presidente de la FNM, y que tiene la
finalidad de generar espacios de convivencia armoniosa en el que el uso de la ropa
no sea indispensable: “NNG promueve los valores del nudismo familiar, recreativo,

sin connotaciones sexuales o eréticas” (Martinez H. , 2016).

Héctor estudid Ciencias Politicas en la Universidad de Guadalajara y
considera de suma importancia el apoyo a organizaciones que promueven una
causa, en este caso el nudismo, por lo que decidié postular a NNG como una planilla
para las elecciones de 2018 a fin de, con su experiencia, contribuir al crecimiento y

consolidacion del nudismo en México.

A grandes rasgos, la propuesta de NNG que resulté ganadora se basa en

seis puntos principales:
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e Ser la voz del nudismo en México. Informando lo que sucede al interior
de la FNM para favorecer la incorporacion de mas personas.

o Beneficios reales para los afiliados. Promociones, descuentos y
eventos exclusivos para los miembros asociados.

e Creacion de mas espacios nudistas en México. Al final de su gestion
(2 afnos), haber logrado el reconocimiento legal de un segundo espacio
para la practica del nudismo en México.

e Construccion de alianzas estratégicas. Con instituciones
gubernamentales, la iniciativa privada (para invitarlos a invertir en el
concepto de nudismo) y movimientos sociales afines al nudismo (como la
WNBR).

e Creacion de un “Atlas Nudista”. Para brindar informacién del nudismo
al publico en general.

¢ Frente contra la cesura. Llevar a cabo acciones que fomenten, entre la

sociedad, una imagen positiva del cuerpo y la desnudez.

Durante el primer afio de gestion, el actual consejo directivo ha implementado

dos iniciativas, antes mencionadas:

La creacion de las figuras de “afiliado” y “suscriptor” a la FNM a fin de atraer
la participacién de personas que aun no estan completamente convencidos de
convertirse en miembros asociados, con miras a que, una vez que conozcan el

trabajo de la federacion, lo hagan.

Asi como el proyecto de contribuir con la creacion de mas comunidades
nudistas y consolidarlas, junto con las ya existentes, en una comunidad nacional
que trabaje en conjunto a favor del crecimiento y consolidacién del nudismo en

México.
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Ilustracion 3111: Consejo Directivo de la FNM 2018-2020. Recuperado de: https.//www.fednudmex.org/que-es-
federacion

Por otro lado, este segundo consejo directivo de la FNM, representado por
su presidente, participo por primera vez en un Congreso Mundial de Naturismo, que

se llevo a cabo en Lisboa, Portugal, del 11 al 13 de octubre de 2018.

En estos congresos participan representantes de todos los paises miembro,
que tienen el derecho de proponer mociones que se someten a votaciéon para ser

aprobadas o rechazadas.

La cantidad de votos por pais depende de la cantidad de miembros de cada
federacion. En el caso de México, por el numero de afiliados con que cuenta la FNM,
s6lo tiene derecho a un voto, dejandole poca capacidad de participacion en
comparaciéon con federaciones europeas, por ejemplo, con la federacion de Paises

Bajos que cuentan con treinta y dos votos y la mayor participacion en la INF-FNI.

A pesar de ello, de acuerdo con Martinez, su participacion en el Congreso
fue una gran oportunidad de conocer, intercambiar opiniones y aprender del trabajo
realizado por los dirigentes de muchas organizaciones naturistas/nudistas alrededor
del mundo que hacen un gran esfuerzo en favor del movimiento, ademas de dar a
conocer el nudismo mexicano ante el mundo y enriquecer el trabajo de la FNM:
“Tuvimos las oportunidad de aprender de los aciertos de una organizacion con mas

de sesenta afos de experiencia” (Martinez H. , 2018)

Los aspectos mas relevantes del congreso fueron las elecciones del

Secretario Asesor de Paises Europeos, Asesor de paises no europeos, presidente
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de la comisién de Etica, Responsable de Redes Sociales, Consejo Legal y

Auditores. Asi como la aprobacion de las siguientes mociones:

e Incluir en las formas de ingreso la tienda en linea.
e Aumentar el tiempo de gestion de los auditores de dos a cuatro afos, a
fin de empatarlo con el resto de las posiciones (aunque las renovaciones

se haran de manera escalonada para dar continuidad a los proyectos).

En conclusion, de acuerdo con lo descrito en los apartados anteriores, en
México, a pesar de que la mayor parte de la sociedad rechaza el desnudo corporal
fuera del ambito privado y se confunde el nudismo con una parafilia sexual, existe
un pequefia pero creciente comunidad entusiasta de la filosofia nudista y dentro de
ella, personas dispuestas a invertir recursos humanos y materiales para difundir y

ganar espacio para su practica.

Como resultado del trabajo de muchos involucrados, durante varios afios, se
establece la FNM en 2011 con la finalidad de promover la practica del nudismo

social y familiar en México.

Entre los principales logros hasta el momento, esta la declaratoria de Zipolite
y Playa del Amor como playas nudistas, la organizacion del VI ELAN en 2016 y la

realizacion y crecimiento exponencial del Festival (anual) Nudista Zipolite.

Actualmente la FNM se encuentra mas consolidada en comparacion con sus
primeros anos, lo que les permite la planeacion de proyectos que garanticen el

crecimiento y desestigmatizacion del nudismo en nuestro pais.

El consejo directivo actual, incluyd en sus propuestas tres objetivos

principales, a realizarse antes de mayo de 2020 y que son:

e La publicacion de la primera edicion del Atlas Nudista de México.
e Crear un segundo espacio publico para la practica del nudismo en México.
e Robustecer la FNM con cientos de miembros y multiples asociaciones

afiliados.
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Héctor Martinez, quien encabeza este proyecto, es sumamente activo en
redes sociales (hasta donde la censura que dichos medios ejercen sobre la
desnudez, se lo permite), para él “mientras mas personas tiene oportunidad de
conocerlo (el estilo de vida nudista), mas personas tendran potencialmente la
oportunidad de decidir si es un tema que les interesa y de poder participar y de tener

una experiencia nudista” (Martinez H. , 2019)

A través de la FNM se intenta acercarse a las comunidades nudistas para
ofrecerles incentivos y beneficios a cambio de las cuotas de afiliacion, a fin de
robustecer una misma comunidad nacional para lograr el reconocimiento y apoyo
gubernamental, asi como motivar la inversion privada en proyectos turisticos

nudistas.

A pesar de que el numero de practicantes se ha multiplicado en los ultimos
afnos y que hay mayor tolerancia entre los no nudistas, el reto que enfrenta la FNM
y las comunidades nudistas en México, sigue siendo mayusculo, por tratarse de una
filosofia relativamente nueva y que rompe con los marcos de referencia en los que

se contextualiza la sociedad mexicana.
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5. Analisis Socioldgico del Movimiento Nudista

Através de lo expuesto en los apartados anteriores, es posible sefialar que el cuerpo
humano es fundamental para la interaccion social, como resultado, se construyen
diferentes concepciones, significados y formas de ver el cuerpo, tan variadas como
los sistemas sociales mismos.

A través del proceso de sociabilizacion al que son sometidos los individuos,
practicamente desde su nacimiento, su corporeidad se domina y condiciona de
acuerdo a los marcos de referencia generados dentro del sistema social al que
pertenece. Lo anterior se demuestra al observar a los individuos portando
(voluntaria o involuntariamente) los signos de aquellos marcos de referencia.

Dentro de la sociedad mexicana, un claro ejemplo de ello fue la imposicién
del modo de vestir “espafiol” a los pueblos americanos a partir de la conquista. O
bien, en la actualidad, la presién ejercida por el sistema capitalista (a través de los
medios de comunicacion) sobre los cuerpos para portar ropa y accesorios de
determinadas marcas y de acuerdo a “la moda” vigente o para alterar su fisonomia
corporal a fin de tratar de alcanzar el modelo de “belleza” dominante.

De esta manera las manifestaciones corporales “correctas” (la forma de
vestir, de moverse, de alimentarse, de asearse, etc.) se incorporan en la conducta
de cada individuo desde sus primeros afos de vida, de tal manera que los aceptan
sin plantearse grandes cuestionamientos, lo cual garantiza el orden de la interaccion
social y facilita su adaptacion a un sistema social dado, es decir, “el hombre crea un
mundo basandose en la expresion corporal, copia su cuerpo dotandolo de medidas
precisas que le permitan moverse sin cometer errores”. (Rojas Salmerdn, 2007, pag.
121)

Con base en lo anterior, un organismo bioldgico se transforma en un cuerpo
social en la medida en que se va apropiando de conductas y signos que lo moldean
de acuerdo al entorno que lo rodea.

Dentro de los signos que un cuerpo puede portar y que representan su
contexto social, la ropa es el mas importante ya que, mas alla de su fin primario de

proteccion, cumple la funcion de revestir al cuerpo de simbolos sociales que pueden
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interpretarse tanto por los ojos de otros y los propios, y que le permiten a los
individuos mantener una apariencia acorde a los roles que desempefa dentro de su
sistema social.

Ademas, la ropa sirve para cubrir aquellas partes del cuerpo que, de acuerdo
a los marcos de referencia vigentes resultan incomodas, pero también para resaltar
aquellas que se consideran atractivas.

El uso constante de la ropa desde el nacimiento (lo primero que se hace con
un bebé al nacer, es vestirlo) y las concepciones corporales que de ellos derivan,
provocan dificultad para ver y ser vistos sin ella.

A través de la historia de nuestro pais, la concepcién y la forma de ver el
cuerpo (propio y ajeno) ha ido mutando a lo largo del tiempo, pero existe una
constante desde la introduccidn del cristianismo, que es una combinacién de
desconocimiento y rechazo, por lo que, a pesar de que los cédigos de vestimenta
aceptados se han “relajado”, actualmente y durante la vida cotidiana la ropa cubre
casi la totalidad del cuerpo, dejando al descubierto unicamente la cabeza, los brazos
y, en ocasiones, las piernas, tal parece que para la mayoria de la poblacion es
inadmisible mostrarse u observar a otros desnudos, excepto en los contextos antes
mencionados como el médico, el artistico y el sexual.

Incluso, dentro de dichos contextos llega a prevalecer algun grado de
incomodidad, por ejemplo, de acuerdo con la Primera Encuesta Nacional sobre
Sexo, realizada en 2004, un 30% de la poblacion mexicana prefiere tener relaciones
sexuales con poca iluminacién (aun entre parejas que han estado juntas por afios y
estan validadas socialmente), lo que puede indicar su deseo de mantener al cuerpo
desnudo semioculto dentro del contexto sexual.

Esta especie de extrafieza ante la corporeidad, también genera una
busqueda por la reapropiacion del cuerpo y la posibilidad de expresion corporal, una
muestra de ello es que, a pesar de que la instalacion de Spencer Tunick de 2007 se
realiz6 dentro de una sociedad mayormente conservadora cuya concepcion del
cuerpo desnudo esta ligada a lo profano, fue la que tuvo un mayor niumero de
participantes.

Esto es debido a que, dentro del sistema simbdlico de la interaccion social,
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el hecho de presentarse desnudo en lugares publicos (aun velado por el arte o un
acto de llamamiento social) se convierte en un simbolo de liberacion y trasgresion
de los marcos de referencia establecidos.

Esta instalacion es, hasta la fecha, el evento que ha reunido el mayor numero
de personas desnudas en nuestro pais, independientemente de la expresion
artistica, dejo manifestado el deseo de liberarse del control y segregacion que se
ejerce sobre el cuerpo y, en afos recientes, la exigencia de mantenerlo joven, sano,
esbelto, atractivo, con un buen empleo, etc., es decir, de mantener una fachada
social de éxito y belleza, por lo menos en un segmento de la poblacion (pequefio,
en relacion al numero total de habitantes).

Con base en ello, no es extrafio observar un crecimiento de la filosofia
Naturista/Nudista en México, que pretende reivindicar el cuerpo desnudo y
desvincularlo de aquellas etiquetas que se le han impuesto a través de la historia.

Para esta comunidad, la premisa fundamental es saber que debajo de la ropa
todos los individuos poseen un cuerpo desnudo, igual y al tiempo diferente del resto,
y que dicho cuerpo es completamente natural, innegable y de suma importancia
dentro de la vida cotidiana, por lo que no deberia ser motivo de verglenza o
incomodidad.

Dicha aceptacion del cuerpo inicia por aprender a mirar el propio cuerpo tal y
como es de manera natural, por encima de las concepciones impuestas por el
contexto social, lo que implica una reconciliacion individuo/cuerpo que evita se
intente modificar a fin de alcanzar estandares de belleza irreales.

Uno de los componentes mas importantes del nudismo es expresar su
comportamiento como no sexual y, por lo tanto, no inmoral por lo que podria llegar
a ser socialmente “correcto”.

Sin embargo, a pesar de que el nudismo ha adquirido mayor visibilidad y
numero de adeptos, que ha sido tolerado y hasta permitido oficialmente (sobre todo
en espacios turisticos), la actitud del grueso de la sociedad continua siendo
represiva, incluso en paises donde esta practica es mas antigua y existe una
comunidad mas robusta, mayormente en sociedades como la mexicana donde es

relativamente nueva y, de acuerdo con lo analizado en apartados anteriores, los

93



marcos de referencia son especialmente conservadores en cuanto a la liberacion,
conocimiento y reconocimiento corporal.

Este rechazo se debe a que, como ya se sefald, la desnudez publica
trasgrede los rituales de interaccion previamente establecidos por 1o que genera
extrafeza, incomodidad y hasta rechazo dentro de la sociedad y, es precisamente
por ello que se convierte en un tema polémico y que genera cierto estigma social en
sus practicantes, debido al consenso implicito de que la desnudez publica viola las
normas sociales.

“El estima esta vinculado a la conducta vista por los observadores como
desviada, ya que la desviacion esta en el ojo del observador y no en la esencia de
las desviacion” (Falk, 2001).

Es por ello que muchos adeptos del nudismo prefieren mantener esta
inclinacion en secreto, para evitar ser estigmatizados y rechazados, por ejemplo,
dentro de reuniones nudistas se llegan a escuchar expresiones como: “Si en mi
trabajo se enteran que soy nudista, me corren”, o “mis papas creen que estoy loco
porque me gusta encuerarme”.

Asi pues, actualmente la practica del nudismo en México se lleva a cabo
mayormente en lugares cerrados “casi en secreto”, por considerarse como una
actividad fuera de lo “normal” y que obliga a sus adeptos a llevar este estilo de vida
de manera oculta y/o reunirse en lugares especificos, apartados del grueso de la
sociedad.

Por otro lado, es precisamente el hecho de transgredir las normas sociales y
hacer algo fuera de la norma lo que hace “divertido” al nudismo para una parte de
esta comunidad, pueden incluso jugar y retarse a irrumpir desnudos en la via publica
y documentarlo a través de fotografias, o bromear con temas que incluyen la
desnudez publica.

Ambas posturas se documentaron para este estudio por medio del método
de observacion participante dentro de reuniones nudistas y puede deducirse que
este contraste depende de la experiencia personal de cada individuo en relacion
con el nudismo y/o del contexto sociocultural en que se desarrollen.

Por otro lado, el hecho de ser una practica trasgresora de las convenciones
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sociales el nudismo se convierte, irbnicamente y completamente en contra de su
filosofia original, en un contexto atractivo para ciertas practicas sexuales, como se
explica a continuacion.

De acuerdo con Carlos Monterrubio, las playas nudistas son los destinos
favoritos para los adeptos del nudismo porque en ellas se conjugan todos los
elementos de la naturaleza (mar, sol, arena, viento y el cuerpo humano) lo que les
permite alejarse de las tensiones de la vida cotidiana y relajar las normas sociales
que les exige su contexto cultural, asi como permanecer el mayor tiempo desnudos
sin ser estigmatizados.

Sin embargo, esta atmosfera relajada y lejana de las normas sociales de la
vida cotidiana, asi como el cierto grado de anonimato que ofrece el turismo, favorece
la actividad sexual al aire libre, los encuentros sexuales ocasionales
(heterosexuales u homosexuales) y practicas como el voyerismo?? y el
exhibicionismo?3.

De esta manera el movimiento nudista en nuestro pais enfrenta una paradoja,
ya que por un lado se pretende mostrar frente a la sociedad como una practica
complemente natural, familiar y, sobre todo, no sexual, y por otro lado, ofrece un
contexto atractivo para ciertas conductas sexuales.

Un ejemplo de lo anterior, se puede constatar en eventos abiertos a todo
publico como la Word Naked Bike Ride (WNBR) y el Festival anual de Zipolite que,
sirven como una manifestacion del estilo de vida nudista ante la sociedad y como
catalizador para la integracion de quienes sienten curiosidad por este tema.

Sin embrago, en ambos casos al estar abiertos a todo publico, escapan de
los controles y reglamentaciones que pudieran tener los eventos nudistas “privados”
a fin de crear una atmosfera familiar, no sexual y, principalmente, segura para los
participantes, por lo que se da cabida a quienes encuentran en este tipo de eventos
una oportunidad para llevar a cabo ciertas practicas sexuales “aprovechando” la

congregacion de personas desnudas.

22 Conducta de quienes buscan tener excitacién sexual al observar personas desnudas o realizando algin
tipo de actividad sexual
2 perversidn consistente en el impulso a mostrar los drganos genitales.
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Como demostracion de esto, se pudo advertir durante la observacion
participante realizada en la edicion 2019 de WNBR de la Ciudad de México que si
bien no es un evento propiamente nudista porque tiene objetivos diferentes, se
convierte en un acontecimiento festivo para esta comunidad por el placer de irrumpir
en desnudez en la via publica y mostrar, una vez al ano, este estilo de vida.

En esa ocasidn se encontro, en los minutos previos al inicio de la marcha, a
un participante masculino completamente desnudo pero manteniendo el anonimato
bajo una mascara del hombre arafia y que claramente tenia una ereccion, al
respecto, miembros del comité organizador le advirtieron que no podria participar
asi y le pidieron que se vistiera, al tiempo que advertian a las mujeres participantes
tener cuidado con €l ya que lo reconocian de ediciones anteriores, en las que se le
habia observado masturbandose e intentando acercar su pene a las mujeres con el
pretexto de tomarse una fotografia a su lado.

Este tipo de situaciones entorpece la tarea llevada a cabo por las
comunidades nudistas y por la FNM a fin de desestigmatizar esta practica como
algo sexual y, sobre todo, degenerada. También dificulta la ruptura que el nudismo
propone entre el cuerpo desnudo y los actos sexuales que prevalece hasta hoy en
los marcos de referencia de la cultura mexicana.

A este respecto Mercedes Ruvalcaba, quien fuera candidata a la presidencia
de la FNM en la eleccion del 2018, comenta: “Desafortunadamente hay muchas
personas que llegan al grupo esperando encontrar otras cosas y, en lo personal, me
molesta que quieran aprovecharse de los grupos para entrar en otros estilos de
vida’

La asociacion entre la desnudez y la actividad sexual, vigente en los marcos
de referencia de la sociedad mexicana, probablemente sean los principales motivos
por lo que se considera al nudismo como algo inmoral y sea confundido con una
practica sexual.

Un ejemplo claro de esta confusion se manifestd al realizar la presente
investigacion, al buscar destinos nudistas nacionales se encontraron hoteles que se

anuncian como de “Ropa Opcional”, pero al indagar de manera mas puntual se
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descubrié que su tematica es Swinger®*, a diferencia, por ejemplo, de los hoteles
en Zipolite que permiten la practica del nudismo dentro de sus instalaciones y que
poseen reglamentos explicitos que prohiben las actividades sexuales publicas.

Es asi que, las actitudes sociales hacia el nudismo continuen siendo
mayormente represivas y el estigma para quienes lo practican incluyen adjetivos
como “inmorales”, “indecentes”, “depravados”, “sexualmente desviados”, etc.

Este tipo de estigmatizacion se debe principalmente a la falta de
conocimiento que existe en la sociedad mexicana acerca de la filosofia
nudista/naturista ya que es una actividad relativamente nueva y porque, como se ha
venido mencionando, es muy poco comun que los individuos se cuestionen los
marcos de referencia vigentes en los contextos sociales donde se desarrolla.

Pues bien, los adeptos del nudismo se asumen como aquellos (pocos y
primeros) que se atreven a cuestionar las normas implicitas relacionadas con la
vestimenta y a ver el cuerpo desnudo como algo malo y estrictamente relacionado
con la actividad sexual, por lo que comienza un cambio de ideologia a este respecto,
ya que la mayoria de los miembros de esta comunidad no naci6 en el seno de una
familia nudista.

“Creo que somos una generacion de transicion porque en otros paises en
que tuvieron ya este momento, dio tiempo para crear generaciones completas de
familias, que sus vastagos nacieron dentro de este ambiente y empezar ciclos
diferentes en cuanto a una concepcion en la que se han cuestionado paradigmas
sociales, nosotros (los mexicanos) estamos en un punto donde personas que no
nacimos dentro de estos ambitos nos llevo a confrontar de una manera mas violenta,
en algunos casos, situaciones que tienen que ver con el pudor” (Velazquez & Meza,
2018)

Para la comunidad nudista, esta practica representa tener una actitud mas
razonada ante el cuerpo humano y la desnudez, siendo capaces de cuestionar las
concepciones preexistentes en relacion al cuerpo desnudo y hacer una ruptura de

éste con su dimension sexual.

24 personas que mantienen una relacién de pareja estable y que mantienen relaciones sexuales consentidas
por parte de ambos miembros de |la pareja con otras parejas.
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De acuerdo con declaraciones de participantes en reuniones nudistas,
cuando alguien, fuera del medio, se entera de este estilo de vida, lo primero que les
preguntan es si en este tipo de reuniones se llevan a cabo actividades sexuales, tal
pareciera que existe la percepciéon de que la ropa es la unica herramienta que
permite al ser humano controlar sus “instintos (animales) sexuales”.

“Una de las ideas errbneas mas comunes, es creer que esta actividad tiene
que ver con el ejercicio erotico de las sexualidad, cuando en realidad es todo lo
contrario” (Martinez, 2019).

Es por ello que para la Federacion Nudista de México y para la comunidad
nudista en general es de suma importancia dar a conocer el Nudismo como una
practica complemente natural, ludica, licita y no sexualizada, a fin de normalizarla
entre el resto de los miembros de la sociedad, asi como poner atencion y controles
en la integracion de nuevos miembros en sus comunidades para evitar la
desvirtualizacién de la filosofia nudista.

Visto desde este punto de vista, es posible identificar al nudismo de México
como un movimiento social, ya que, de acuerdo con diferentes definiciones los
movimientos sociales estan integrado por un sector de la poblacion que pretende
modificar el orden social establecido y la construccién de nuevas identidades, en
este caso, erradicar el estigma impuesto sobre la desnudez y su estilo de vida.

La principal caracteristica de un movimiento social es que se forma fuera y
en oposicion a las instituciones, generando un bloque popular que se amplia
gradualmente. Actualmente no solo existen grandes movimientos sociales que
persiguen cambios estructurales en el sistema econdmico y politico (de obreros,
estudiantes, y comunidades indigenas, por ejemplo) también, en las ultimas
décadas se han incrementado el numero de organizaciones que defienden
diferentes posturas tanto de derechos humanos, animales y ecoldgicos, dando
cabida a entre ellas a los defensores y practicantes de la filosofia nudista.

De acuerdo con Alberto Melucci (2019) un movimiento social “liga e identifica
a aquellos que participan en él, ademas de la presencia de un conflicto” entre dos
actores sociales (uno de los cuales es marginado del sistema de normas y que

reacciona al control que estas ejercen), asi como, la realizacion de “conductas que
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infringen las normas institucionalizadas en los roles” (pag. 74),

La definicion anterior encaja con la situacion actual del nudismo en México,
que a pesar de no ser un movimiento radical y numeroso, si pretende difundir este
estilo de vida y, gradualmente, ganar espacios dentro de la sociedad para practicarlo
sin temor a ser estigmatizados.

Para lograrlo, se invita a toda la comunidad nudista, primeramente a
informarse acerca de los principios basicos de este estilo de vida (actualmente, es
facil para la mayoria de las personas acceder a este tipo de informacién a través de
Internet) a fin de poder responder las inquietudes de las personas que no lo
conocen, asi como compartir la propia experiencia dentro de actividades nudistas
para favorecer la integracion de mas miembros a las comunidades y robustecerlas.

El hecho de dar a conocer el nudismo no implica que todos los individuos
compartan los ideales de esta filosofia y se interesen en practicarla; el hecho de
difundirla puede coadyuvar a su aceptacibn y a ganar espacios para poder
practicarla sin la estigmatizacién que mantiene hoy en dia.

Dicha aceptacion pretende conseguirse a través de la difusion y lo que
Goffman (2008) denomina como Contactos Mixtos, este tipo de interaccion es
aquella que se da entre grupos estigmatizados (en este caso, nudistas) y
estigmatizadores (no nudistas)

De acuerdo con Goffman, los contactos mixtos son preferentemente evitados
por ambos grupos, sin embargo, en ocasiones son inevitables e incluso necesarios.
En el caso especifico del nudismo, un ejemplo de ese tipo de interaccién puede
observarse en la relacion que mantiene la comunidad local de Zipolite con los
turistas nudistas.

En entrevistas realizadas por Carlos Monterrubio en 2018 a prestadores de
servicios turisticos y poblacion local en general, se evidencia que la filosofia nudista
no es compartida por los habitantes del municipio, sin embargo, el turismo nudista
ha sido una de sus principales fuentes de ingresos desde hace mas de cincuenta
anos, por lo que se ven obligados a interactuar con ellos.

En casos como éste, en los que la interaccion entre estigmatizadores y

estigmatizados es inevitable y continua, puede llegar a favorecer un cambio en la
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percepcion que se tiene del grupo estigmatizado, de forma gradual. De acuerdo con
Corrigan y Kosyluk (2013) el contacto directo y continuo es una forma de reducir el
estigma.

En el contexto de esta teoria, una conducta considerada como “desviada”
comienza a volverse “normal” cuando se incorpora la vida cotidiana de los
individuos. En el caso especifico de los nativos de Zipolite, el observar e interactuar
con turistas nudistas se ha vuelto parte de su contexto social.

Con base en el estudio del Dr. Monterrubio y a la observacién directa que se
realizd para este trabajo, también en 2018, es evidente que a pesar de que la
comunidad local de Zipolite no comparte la filosofia del nudismo (no lo practican), al
observar y convivir cotidianamente con los turistas nudistas ha favorecido a que
conciban esta practica como algo normal, natural y parte de su vida cotidiana.

Es decir, han llegado a comprender las razones que tiene el turismo nudista
para practicarlo, también que no, necesariamente, esta relacionado con la actividad
sexual por lo que no suelen estigmatizar a los visitantes como degenerados
sexuales.

Al hacer un comparativo entre la observacion participante realizada en la
WNBR y en la playa de Zipolite, se pudo apreciar lo siguiente:

En el primer caso, la desnudez publica se hace en un contexto urbano en
donde es completamente insdlita y desconocida, por lo que la reaccion de la
sociedad es de sorpresa, rechazo e incluso, morbo. Se puede observar a la mayoria
de las personas que coinciden con la marcha, reir, evitar hacer contacto visual,
intentar tomar fotografias o hasta insultar a los participantes por considerar que su
desnudez les ofende.

En el segundo caso, donde la desnudez publica se ha vuelto parte de la vida
cotidiana de la comunidad local, la interaccién con los prestadores de servicios
turisticos se da de manera habitual, a pesar de que los turistas lo hacen desnudos
y los locales vestidos, en ningun momento se percibe incomodidad en alguno de los
participantes de la interaccion.

Sin embargo, la desnudez publica sélo es aceptada en la playa y en

determinados hoteles (con reglamentos explicitos que prohiben la desnudez en
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cierto lugares, como el restaurante), en los casos en los que los turistas pretenden
permanecer desnudos en la via publica o en establecimientos que no lo permiten,
los mismos habitantes locales les solicitan que se vistan.

Situaciones como la descrita anteriormente, pueden servir como apoyo
empirico a la teoria de que los contactos mixtos conducen a un cambio en la
percepcion de un estigma. Toda vez que la conducta desviada esté delimitada
territorial y situacionalmente, en este caso, en la playa y en un contexto vacacional.

Con base en ello la FNM y la comunidad nudista en general, generan
esfuerzos para que el nudismo en México sea conocido y gradualmente gane
espacios en la vida publica del pais como una actividad de ocio, completamente
normal y licita, y de esta manera, eliminar el estigma que se tiene actualmente de
esta practica, es decir, ser un movimiento social que provoque un cambio en la

percepcion actual del cuerpo humano y la desnudez.
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Conclusiones

Todos los seres humanos al momento de nacer poseen un cuerpo bioldégico que, a
lo largo de su desarrollo, comienzan a conocer y a utilizar como una herramienta
para aprehender el medio fisico y social que les rodea: “la existencia es, en primer

término, corporal” (Le Breton, 2002)

De igual manera, el medio en que se desarrollan modula la corporeidad de
los individuos ya que, dentro del entorno social, aprenden a usar y modificar sus
cuerpos de acuerdo a los requerimientos de dicho entorno, es decir, integran en su
corporeidad ciertos gestos, movimientos y apariencias de acuerdo a los roles que

desempenan dentro la sociedad a la que pertenece.

Con base en el marco de referencia desarrollado en el primer apartado del
presente trabajo, es posible sefialar que las practicas y apariencias corporales
varian de una sociedad a otra y de un tiempo a otro, y que adquieren un sentido
practico que permite a los individuos desarrollarse confiadamente durante las
interacciones sociales, por lo que, generalmente, no se razonan o se cuestionan,
ademas de que cualquier situacion que rompa con las normas (implicitas o

explicitas) de la corporeidad provocan incomodidad y rechazo.

Asi mismo se evidencio que, en el caso especifico de la apariencia corporal,
el elemento mas importante de ésta ha sido el vestido, incorporado a la humanidad
practicamente desde sus inicios como un material de proteccion a los agentes
naturales y que, con el paso de tiempo, adquirié nuevos usos y significados, como
indicador del valor jerarquico dentro de la sociedad, como objeto ornamental v,

sobre todo, como regulador de la practica sexual.

A través de la revision documental realizada en el segundo apartado de este
trabajo, se puede identificar ciertas caracteristicas de la relacién
Individuo/Cuerpo/Sociedad que definen la concepcion que se ha tenido de la
corporeidad, de la desnudez y de los usos y significados del vestido en la sociedad

mexicana.
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Se inicid con el analisis de la cultura Mexica, siendo posible identificar que
previamente a la Conquista, esta sociedad sostenia un fuerte vinculo con su cuerpo,
el cual era considerado como algo sagrado que forma parte de toda comunidad y
del cosmos, esta caracteristica favorecia el conocimiento del organismo, sus
enfermedades y tratamientos para aliviarlas, asi como practicas higiénicas y de
alimentacion saludables. En cuanto a la sexualidad, tanto el coito como la
reproduccion eran considerados un bien sumamente preciado y, a pesar de que
poseian normas estrictas al respecto, parece que no existia una censura sobre la

desnudez, ya que acostumbraban tomar bafos de temazcal en grupos mixtos.

A partir de la conquista espaniola, la relacion entre el individuo, su corporeidad
y la sociedad cambio radicalmente con la introduccion del cristianismo que fue
impuesto a toda la poblacidn no solo como la unica religion aceptada, sino como
medio de dominacién y guia para la mayoria de los aspectos de la nueva sociedad

mestiza (sociales, economicos, politicos, morales y sexuales).

De acuerdo con el dogma cristiano el cuerpo es un objeto de pecado,
principalmente su aspecto sexual, por lo cual la concepcién del cuerpo cambio de
ser algo sagrado a algo obsceno y motivo de vergienza que debe ser censurado,
por lo que las formas de vestir también cambiaron drasticamente ya que la nueva
moral cristiana consideraba que la vestimenta de los pueblos originarios dejaba al
descubierto gran parte del cuerpo por lo que era motivo de depravacion sexual y se
impuso un modo de vestir “decente” que cubria todo aquello que debia permanecer

oculto.

Es asi que, a partir de la imposicion del cristianismo y durante los tres siglos
siguientes (Epoca Colonial) existi6 una profunda desconexién y rechazo a la
corporeidad, intensificado por la introduccion de nuevos patrones de belleza de

acuerdo a los rasgos fisicos caucasicos de las clases sociales dominantes.

La independencia consumada en el siglo XIX, no signific6 un cambio
contundente en muchos de los aspectos sociales de México, incluyendo la

normatividad corporal, ya que las nuevas clases gobernantes mantuvieron la moral
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impuesta por el cristianismo y la idealizacion de la belleza fisica y formas de vestir

de los europeos, por considerarlos modelos de progreso.

Posteriormente, el siglo XX marca el inicio de la urbanizacion vy
modernizacién de nuestro pais y, con ello, se adoptaron nuevos paradigmas
referentes a la corporeidad y la sexualidad, impulsados por los movimientos de la
liberacion sexual y el feminismo, alejandose moderadamente de la normatividad

religiosa.

Lo anterior favorecidé la individualizacién y reapropiacion del cuerpo, sin
embargo, se mantuvo la exaltacion de modelos de belleza extranjeros, ahora

tomando como referencia la anatomia y apariencia de la sociedad norteamericana.

Dicha modernizacion y la liberacion sexual que trajo consigo, a pesar de que
propone una reconciliacion de los individuos con sus propios cuerpos, también los
inscribe dentro de una dinamica de consumo con estandares de bienestar y belleza
practicamente inalcanzables, por lo que no es posible establecer una relacion

armonica individuo/cuerpo.

Este recorrido por la historia de la corporeidad en México sento las bases de
la concepcion actual de cuerpo, el desnudo y la sexualidad, principalmente marcada
por cuatro siglos de una moral estricta basada en la religién que utilizé el vestido
como un regulador de la sexualidad, confinando el desnudo a la intimidad, necesaria
para el aseo personal y los encuentros sexuales, es decir, generalmente la sociedad
mexicana considera que la desnudez esta vinculada al ejercicio erético de la

sexualidad.

Adicionalmente a lo anterior, a la largo de su historia, en la sociedad
mexicana se formulo por regla general cierto rechazo al aspecto fisico que posee la
mayoria de su poblacion, consecuencia de la utilizacion de modelos extranjeros
como prototipos de belleza, impuestos y utilizados como formas de control y

dominacion, lo que aumenta la sensacion de verglienza hacia la propia corporeidad.

De esta manera se crearon y recrearon marcos de referencia donde lo normal

y socialmente aceptado es permanecer vestido durante la interaccidén social y la
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desnudez, fuera de la intimidad, genera incomodidad y morbo por estar vinculada a

las practicas sexuales (que también se reserva al ambito privado de cada individuo).

Partiendo de lo anterior, |la practica de nudismo es completamente lo opuesto
a la normalidad vigente en la sociedad mexicana actual en cuanto a la corporeidad,
ya que su principal caracteristica es, no sélo permanecer desnudo, sino mostrase
de esta manera ante los demas sin que ello implique la realizaciéon de actos

sexuales.

Como se sefald en el cuarto apartado del presente trabajo, en México, esta
practica se conoci6 hasta la segunda mitad del Siglo XX, mas de cincuenta afos
después de que se registran sus inicios en algunos paises de Europa occidental, y
fue introducida a nuestro pais por turistas de sociedades en los que el nudismo ya
se consideraba una actividad ludica normal y que, incluso, ya habian conformado

una Federacion Internacional encargada de la promocion del nudismo/naturismo.

Inicialmente el nudismo so6lo era practicado en una playa mexicana (Zipolite)
por turistas extranjeros que eran juzgados como “raros”, pero sus actividades se
toleraban por el ingreso econémico que representaban. Con el paso de tiempo,
atrajo la atencion de turistas nacionales que comenzaron a explorar este ejercicio y

a intentar integrarlo en su vida cotidiana, mas alla de las vacaciones de playa.

A pesar de que el nudismo, poco a poco fue popularizandose en nuestro pais,
quienes deseaban practicarlo, se vieron obligados a esconder esta inclinacion
precisamente por la concepcién que se tiene del desnudo y que lo vincula
directamente con la actividad sexual depravada, a fin de evitar ser estigmatizados
como pervertidos, por lo que generalmente confinaban el nudismo a sus propios

hogares, acompanados de su familia y/o grupos reducidos.

De acuerdo con entrevistas realizadas a algunos de los socios fundadores y
miembros del primer consejo directivo de la Federacion Nudista de México, asi
como la informacion obtenida en platicas informales durante la observacion
participante realizada en actividades nudistas en la CDMX, fue posible determinar

que durante los primero afios del siglo XXI y gracias a la expansion de las redes
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sociales digitales, se comenzo6 a formar una pequefia comunidad nudista mexicana

y se robustecieron las actividades y reuniones de esta indole.

Posteriormente, se dieron dos acontecimientos que pueden considerarse un
parteaguas del nudismo mexicano: las primeras ediciones de la World Naked Bike
Ride, (a partir del 2006) y la instalacion fotografica de Spencer Tunick (2007), que
si bien no fueron eventos nudistas como tales, congregaron una gran cantidad de
personas a irrumpir en la via publica en desnudez, por lo que sirvieron como
catalizadores a quienes sentian curiosidad o atraccion por esta practica, ademas de
convertirse en puntos de encuentro para aquellos que ya se consideraban nudistas,

pero lo hacian en secreto y/o en solitario.

Como vimos en el apartado 4.2, a partir de entonces, esta incipiente
comunidad nudista se fortalecié un poco mas y surgio la inquietud por conformar
una Federacidon que fomentara el nudismo en México y que sirviera como
representacion ante la comunidad internacional, este proyecto fue llevado a cabo
por un pequefio grupo de nudistas que invirtié recursos econdomicos y humanos
propios, y muchas veces se suspendio por falta de estos o por el desanimo de

algunas personas

Durante los ultimos afios, la comunidad nudista de nuestro pais ha dado
pequefios pero significativos pasos en favor de la difusién de esta practica, como la
constitucién de la Federacion Nudista de México en 2011 y su posterior afiliacion a
la Federacion Naturista Internacional en 2013, las primeras participaciones de una
representacion mexicana en los Encuentros Latinoamericanos de Naturismo y en el

Congreso Mundial de Naturismo.

Asi mismo, se consiguid que la playa de Zipolite, Oaxaca fuera sede del VI
Encuentro Latinoamericano de Naturismo en 2016 y con él, la declaratoria oficial de
este destino como “playa nudista” (anexo 5), a partir de entonces se lleva a cabo
anualmente Festival Nudista Zipolite, que con cada edicion incrementa el numero

de participantes y actividades.
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Durante este tiempo, también se logré hacer publica la FNM y abrir las
afiliaciones, en 2018 la primera eleccidn para renovar la mesa directiva favorecio la
reactivacion de proyectos y la incorporacion de nuevos planes para el futuro del

nudismo en México.

Los principales objetivos tanto de la FNM, como de la comunidad nudista en
general, no solo estan enfocados en generar beneficios para los adeptos a esta
forma de vida, como la creacién de nuevos espacios nudistas o impulsar la
conformacion de comunidades que lleven a cabo eventos nudistas cada vez mas
variados y concurridos, sino que también pretenden dar a conocer y difundir esta

practica como una actividad ludica normal.

Como se menciond en parrafos anteriores la norma corporal en México de
ninguna manera incluye el ejercicio del nudismo, por lo que la intencién de divulgar
este estilo de vida se hace con el objetivo de erradicar el estigma que persiste sobre
el cuerpo desnudo como algo "malo", inmoral o necesariamente vinculado a las

practicas eroticas.

De esta manera, al ganar cada vez mas espacios para esta practica, el
robustecimiento de la comunidad y la creacion de una “Educacién de la Cultura
Nudista” (Federacion Nudista de México A.C., 2019), con el paso de tiempo, sera
posible la normalizacién del cuerpo desnudo en la cultura mexicana, con base en la
interaccion frecuente entre personas nudistas y no nudistas a fin de que estas

ultimas, a pesar de no compartir esta filosofia, la acepten como algo natural.

Sin embargo y como pudo constatarse a través del presente trabajo, el inicio
y formalizacion del nudismo en nuestro pais es muy reciente, al grado de que
practicamente la totalidad de los participantes de eventos nudistas con los que se
llevo a cabo la observacidon participante, afirmaron haber iniciado este ejercicio

siendo adultos, por lo que este proyecto se prospecta a largo plazo.

Por otro lado, la comunidad nudista mexicana enfrenta un doble reto, ya que
no sélo se trata de realizar campanas de difusion en pro de este estilo de vida de

manera masiva, sino que se debe tener especial control y atencién al hacerlo,
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debido a que paraddjicamente los eventos y sitios nudistas atraen a personas con
ciertas parafilias sexuales, que encuentran en las reuniones de cuerpos desnudos

el ambiente propicio para llevarlas a cabo.

Lo anterior se debe por un lado al desconocimiento, pero sobre todo, a la
vinculacion entre el cuerpo desnudo y el ejercicio erético de la sexualidad, lo que

dificulta enormemente la desestigmatizacién del nudismo y sus adeptos.

De acuerdo con los hallazgos de esta investigacion, el nudismo en México
puede ser considerado como un movimiento social surgido recientemente que, si
bien no sigue una ideologia nueva, si pretende ejercerla dentro de una sociedad en
la que rompe completamente con las normas implicitas y explicitas, por lo que hasta

el dia momento es incomprendida y rechazada por la mayoria de la poblacién.

Es asi que, aunque la normalizacion del nudismo como una actividad ludica
en México se aprecia muy lejana, es posible observar los primeros pasos para

lograrlo.
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Anexos

Anexo 1. Entrevistas realizadas a algunos de los socios fundadores y

miembros del primer consejo directivo

Entrevista realizada a Juan Marcos Castaneda el 25 de abril de 2019

Antes que nada, es importante enfatizar que esta entrevista tiene fines
estrictamente académicos ya que sera utilizada para mi proyecto de titulacién
en la Licenciatura de Sociologia de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
de la UNAM. EIl objetivo de esta es conocer el origen y constituciéon de la
Federacion Nudista de México, por lo que agradezco enormemente la

informacion que me puedas compartir.

1. La primera pregunta es, personalmente ;Coémo fue tu primer
acercamiento con el nudismo?
Hola, buenas tardes Jime. Contestando a la primera pregunta ; Cémo fue mi
primer acercamiento con el nudismo? Supongo que estamos hablando del
nudismo social: Este fue en el afio de 2009, yo creo, yo ya sabia que me
gustaba el nudismo pero no sabia que existia un movimiento en México y en
ese ano me llegd un correo de una escuela de fotografia invitando a los
fotégrafos que quisieran hacer fotos porque iban a haber “encuerados
ciclistas” sobre Reforma?>, yo no tenia entonces noticias todavia de la rodada
nudistas ciclista a nivel mundial®® y pues cuando oi lo del nudismo dije “Pues
yo tengo que ir”.
Al dia siguiente, agarré mi camara, un sabado y me fui al lugar donde era la

cita que en este caso en la reja de los leones en Chapultepec, sobre Reforma

5 Se refiere a la Avenida Paseo de la Reforma en la CDMX

26 Se refiere a la World Naked Bike Ride, que es una un recorrido en bicicleta en la que los participantes lo
hacen desnudos, realizada desde 2004 en distintas ciudades del mundo, cuyo objetivo es generar conciencia
sobre la vulnerabilidad del ciclista y del peatdn ante los automéviles y el abuso en el consumo de combustibles
fosiles
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y pues llegué y comenceé a ver que empezo a llegar mas gente y mas gente,
yo empecé a hacer foto, vi que varias personas hacian foto, hasta que
empece a ver que la gente empezé a quitarse la ropa y pues yo dije “no me
voy a quedar con las ganas”, lo dudé un poco, nunca lo habia hecho, nunca
habia estado con otras personas desnudas y menos en publico, en la
banqueta de Reforma, pero al ver que eran varios y que no pasaba nada, dije
“no, pues yo lo tengo que hacer” y me quité la ropa y segui haciendo fotos.
Hasta que llego el momento de la salida del contingente que no eran tantos,
yo creo que fue la tercera o cuarta rodada ciclista nudista y se fueron todos
y me quedé yo sobre Reforma encuerado, se fueron todos con su bicicleta
porque yo esa vez no llevaba bicicleta, no sabia realmente a que iba y se
fueron y me quedé con las ganas.

Ya investigando, al afio siguiente regresé a la rodada ciclista nudista y ya
regresé con bicicleta, ya participé, ya algunas personas que habian estado
en la primera reunion me reconocieron, pensaban que yo era periodista pues
llevaba una camara grande, les dije “no, no, yo soy fotégrafo, pero también
soy nudista”, asi que ahi empecé a estar en contacto con personas que
practicaban el nudismo de una forma mas organizada.

Poco después, me acuerdo que se organizd una albercada que iba a hacer
en la Ciudad de México, que se iba a hacer por primera vez, al final esta
albercada se suspendid, yo ya habia pagado mi asistencia y acabaron
diciendo “bueno, los que ya pagaron, hay un grupo que se llama VidaNud
que les va a hacer valido su pago, si quieren asistir a la reunion que tiene en
Cuautla?’ que es de fin de semana, pues pueden hacerlo”, entonces ya.

En esas también, vi que a través de un grupo virtual de aquella época que se
llamaba NudMex que era un grupo de Yahoo también hicieron una invitacion
para hacer Yoga Nudista y la persona que organizaba decia “Bueno, ¢ Quién
quiere ir a limpiar el lugar donde lo vamos a hacer? ; Quién quiere colaborar?”

y yo dije “No, pues yo voy”, entonces resulté que esa persona era Lina, ahi

27 En el Estado de Morelos
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la conoci y fue en casa de otro amigo que se llama José Marti que ya
después fuimos buenos amigos un rato y ahi comencé a integrarme a las
actividades nudistas, finalmente a Cuautla por primera vez, me dicen “;no
estabas nervioso?” y les digo “no, porque en realidad yo sabia a lo que iba”.
Yo queria ir a un ligar nudista, entonces yo llegué, dije “,Ddénde dejo mis
cosas?’, las dejé, me encueré y me sali al jardin de esta casa en Cuautla a
saludar a todo el mundo y a platicar y jbueno! Yo me sentia en mi ambiente.
Asi fue como empezd mi participacidon con otros grupos nudistas o con otras
personas nudistas en México.

A partir de esa primera ocasion que fui a Cuautla, que creo que fue en agosto,
asisti un par de veces mas en lo que quedaba del afio, tal vez fue octubre y
noviembre o algo asi y al final dijeron “esta es la ultima de aqui a diciembre”,
yo dije “; Como de aqui hasta diciembre? no va a haber nada? Pues yo lo
organizo en mi departamento” y sin que nadie me conoceria puse un aviso
en NudMex nuevamente y pues yo invitaba a la gente a venir a mi
departamento y vinieron algunos que me habian conocido en esas reuniones
de VidaNud y otros nuevos y fuimos como unas quince o veinte personas
gue nos juntamos aqui y esa reunién se repitio dos veces mas y luego hubo
una ultima reunién que era un taller de fotografia que yo daba (nudista), esa
fue la ultima reunion que hice en casa, esa vez vinieron como una treinta
personas, yo creo.

Poco mas adelante, pues ya conociendo y siendo conocido en el medio, fui
a otra reunién que organizaba VidaNud por Ecatepec® a una albercada, pero
era de noche y ahi comenzamos a platicar con algunos de los asistentes que
yo ya conocia, platicando de por que no habia un movimiento organizado
nudista en México como lo habia en otros paises y a partir de ahi empezo la
idea de formar una institucion o un grupo de personas, protocolizado ante
notario, que diera la cara, que fuera un movimiento organizado, asi fue mi

entrada al mundo del nudismo.

22 En el Estado de México
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2. ;Coémo surge la idea de establecer una Federacion Nudista en México?
Como te decia, yo creo que fue en el afio 2009, cuando se hizo esta reunién
en Ecatepec, en donde yo ya traia como la inquietud y empecé a platicar con
otras personas ahi en la reunion y resulté que las otras personas tenian la
misma inquietud que yo ¢ Por qué no habia una asociacién que agrupara a
los nudistas y que permitiera el crecimiento del nudismo en México?
Entonces en esa reunién nos juntamos ya no recuerdo cuantas personas que
ya nos conociamos, que habiamos coincidido en reuniones de diferentes
grupos, pero tal vez seriamos como unas cinco o seis personas y quedamos
de reunirnos en un café para platicar al respecto y ver si haciamos algo. No
recuerdo cuando tiempo pasé desde esa reunion en Ecatepec en que nos
vimos, tal vez fue en esa misma semana o a la semana siguiente, cuando
nos vimos en un café, aca en la colonia del Valle?®, éramos, hasta donde
recuerdo, unas diez personas y comenzamos a platicar de que haria falta
para que nos organizaramos Yy obviamente pues el primer paso era
constituirnos ante notario publico como una Asociacion Civil que tuviera como
objetivo impulsar y dar a conocer el estilo de vida nudista.

Mas o menos nos tomd, a este grupo de personas, un aiio y medio desde
esa primera reunion hasta que fuimos a firmar con el notario. Después de
esa reunion recuerdo que fuimos tres personas a ver al notario que, en ese
momento a mi me estaba escriturando mi departamento, para preguntarle
;es posible crear una federacion? Una asociacion, perddén, empezamos
pensando en hacer una asociacion, el tema de la federacion surgioé después
y ahorita hablo acerca de eso. Entonces fuimos a preguntar a notario ¢ es
posible hacer una Asociacién Civil que tenga por objeto promover el
nudismo? El notario, que es una persona que yo estimo mucho porque tiene
una gran apertura y es una gran persona, nos dijo “mientras ustedes no
vayan en contra de ninguna ley, ustedes tiene el derecho de crear las

asociaciones que ustedes quieran”, me dice “yo soy un ferviente impulsor de

2 En la CDMX
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las Asociaciones civiles, asi es que si ustedes deciden hacerla, yo ofrezco
cobrarles el 50% solamente” y pues nos cayé muy bien, nos cayo de sorpresa
el ofrecimiento y pues mas nos emocionamos, pensando en que podriamos
llegar a crear una Asociacion Civil.

A partir de ahi, él mismo nos proporcioné un formato de las Asociaciones
Civiles y, como en todo, empiezas seleccionando un nombre, en aquel
entonces era la Secretaria de Relaciones Exteriores la que autorizaba los
nombres para las asociaciones y tuvimos que poner, en primer lugar, una
terna de tres nombres que fueran a someterse a la Secretaria para que ésta
eligiera uno, entonces nos reunimos aqui en mi departamento nuevamente,
yo creo, y empezamos a discutir acerca de qué nombres, se fueron
barajeando nombre y en eso surgio la idea de que no se llamara “Asociacion
Civil” sino que fuera una “Federacion”, la diferencia entre una y otra un
asociacion es un grupo de personas que defiende o impulsa cierta causa y la
Federacion es un grupo de Asociaciones Civiles con el mismo objetivo, pero
no es de personas es de Asociaciones Civiles, yo en mi caso me inclinaba
mas en el fuera una Asociacién Civil o que llevara el nombre de Asociacion
Civil pero ya que se empez6 a manejar el tema de la Federacién, pero sobre
todo surgi6 porque ante la Federacion Naturista Internacional, que tiene sede
en Austria, sélo se puede ingresar a la Federacion si es una Federacién a su
vez, no permite la entrada de Asociaciones Civiles individuales, tienes que
ser una Federacion Nacional para que entonces pueda uno aspirar a formar
parte de la Federacion Naturista Internacional, entonces estuvimos viendo
qué convenia mas, al final lo sometimos a votacion y pues gané el nombre
de “Federacién Nudista de México” y otras dos variantes que fue lo que
escribimos, se lo mandamos al notario y, a su vez, el notario lo mandoé a la
secretaria.

No me acuerdo cuando tomo, pero no fue mucho tiempo, un par de semanas
tal vez y nos dijeron que ya estaba autorizado el nombre de “Federacion
Nudista de México”. Este nombre, en México fue posible, pero luego nos

enteramos de que en otros paises, por ejemplo, en Argentina no pueden
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constituirse como una Federacion a menos que tengan a, por lo menos, dos
Asociaciones debajo de ellos, en México no es un requisito, uno puede saltar
de cero a Federacion sin ningun problema.

Funciono tal y como lo habiamos previsto, ya después de que habiamos
firmado todo el registro, nos fue muy facil ingresar a la Federacion Naturista
Internacional y ésta a su vez, una vez que nos ingreso, nos dio a conocer
ante todas las Federaciones a nivel internacional, entre ellas algunas de
Sudameérica, sobre todo Brasil que es la otra Federacion que existe en
América Latina y que también esta dentro de la Federacion Naturista
Internacional, en los demas paises de América Latina existen algunas
Asociaciones, pero ninguna otra es Federacion y bueno, en la caso de Brasil,
esta justificado porque ellos tiene varias Asociaciones Civiles debajo de la
Federacion. En nuestro caso, seguimos siendo una Federacion que no tiene
el soporte de las Asociaciones Civiles.

Pero bueno, volviendo al tema, una vez que se aprobd el nombre, entonces
comenzamos a discutir cual seria el objeto social de la Asociacion Civil que
estdbamos conformando, nos llevé un buen rato, hubo muchas discusiones,
en ese lapso de tiempo muchas personas se desanimaron, dejaron de venir,
unas se ocuparon, algunas ya no tenian dinero, bueno, una de las
condiciones era que el costo que nos estaba cobrando el notario lo ibamos a
cubrir entre las personas que habiamos estado trabajando y que ibamos a
quedar como socios fundadores, algunas dijeron “no yo no tengo lo
suficiente, entonces nos voy a poder participar”, se salieron, llegaron otros,
estuvo a punto en algun momento, de ya no hacerse nada, pero fue entonces,
que fui a ver nuevamente a mi notario y el animo para crear esta Asociaciéon
Civil volvio a surgir y entonces comenzamos a reunir el dinero que, en ese
entonces, no todos teniamos, pero poco a poco se fue juntando y por fin
juntamos los seis mil pesos necesarios para poder firmar y tener la
protocolizacién de la Asociacion Civil, fue un dieciséis de diciembre de 2011
cuando fuimos con el notario y, entre ocho personas, firmamos como

miembros fundadores y se dio de alta la Federacién Nudista de México y
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enseguida el notario nos dio de alta ante Hacienda3® y quedamos registrados
legalmente y oficialmente ante el Gobierno mexicano como una Asociacion
Civil.

3. ¢Qué finalidad tiene, originalmente, la organizacion de esta

Federacion?

La finalidad de la Federacion quedd por escrito y fue la parte de la escritura
que nosotros redactamos en el apartado que dice “objeto social” y tal como
quedd escrito en las escrituras de la Federacion, el articulo segundo dice: “La
asociacion tiene por objeto promover la practica del nudismo social y familiar
en México como una forma de convivencia, recreacion, autoaceptacion y
aceptacion de los demas en cualquier etapa de la vida, sin importar sexo,
condicion social o econdmica, preferencia sexual o estado civil, a través de
la implementacion de actividades educativas, artisticas, culturales, sociales,
deportivas, recreativas, turisticas cientificas y tradicionales de cada region

encaminadas a la difusion y conocimiento del nudismo social y familiar”

Ese es el articulo dos y el mas importante que resume en gran medida cual
es la funcion de la Federacion, de ahi dentro de este articulo numero dos de
los estatutos tenemos un desglose en seis puntos de cuales serian de

manera mas definida cuales serian las actividades basicas de la Federacion.

El inciso numero uno, son las actividades de promocion, dice “crear y
promover todo tipo de acciones que propicien el desarrollo y practica del
nudismo social y familiar”, no lo voy a leer todo tal y como esta, pero te voy a
dar algunas partes. El punto numero dos dice “actividades para la generacion
de espacios, impulsar apoyar y defender la creacion y/o legalizacion de
playas, centros, hoteles y clubes para la recreacion, cultura y deporte con
fines de uso nudista”. El punto numero tres dice: “Actividades para el fomento

de la educacion de la cultura nudista, es organizar cursos, talleres,

30 Secretaria de Hacienda y Crédito Publico
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exposiciones, visitas y cualquier otra actividad con la finalidad de educar a
nudistas y no nudistas sobre los objetivos, valores y practicas de nudismo
social y familiar’. Hay mas puntos todavia, pero me paso al cuatro que dice:
“‘Representatividad Legal, es representar a los beneficiarios o los asociados
antes los organismos oficiales, otras organizaciones nudistas/naturistas, la
Federacion Nudista Internacional y cualquier organismo de interés social,
cultural, cientifico y turistico”. El punto numero cinco dice: “Agrupacion
nacional y es fomentar el contacto entre cambio de ideas experiencias y
practicas entre las asociaciones y grupos nudistas en México”. Y el numero
seis y ultimo es el contacto internacional, el punto seis punto uno dice: “fungir
como contacto para establecer alianzas con otros grupos, asociaciones o
federaciones nudistas en otros paises a fin de promover el desarrollo regional
o global del nudismo social y familiar y favorecer el intercambio de

experiencias, informacién y turismo entre los grupos representados”.

En esencia esos son los que definen la actividad de la Federacion Nudista de

México.

¢ Como fue el proceso para constituirla formalmente ante el notario
publico?

El proceso para constituir formalmente la Asociacion Civil pues es el mismo
que cualquier otro, se acude con un notario publico, se manifiesta la intencién
de crear una Asociacién Civil. El primer paso siempre es mandar la solicitud
para que aprueben el nombre, en ese entonces fue ante la Secretaria de
Relaciones Exteriores, tardé una o dos semanas y ellos, de la terna que
mandamos, decidieron que la primera opcion era la buena. En realidad, lo
unico que checa es que no vaya a haber otra Asociacion Civil con el mismo
nombre y no hay ninguna otra, pues aprueban el primero que estan en la lista
que fue nuestro caso como “Federacion Nudista de México, A.C.”

Después de eso, el notario se encarga de hacer un machote de lo que son la
escrituras de la Asociacion Civil, nosotros decidimos intervenir y en la parte

del objeto social dijimos que nosotros lo queriamos redactar, eso fue lo que
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mas tiempo nos llevd, ponernos de acuerdo en lo que queriamos que dijera,
fueron juntas y juntas y juntas y juntas, cuando finalmente estuvimos de
acuerdo, lo siguiente es mandar este documento, ahora si completo, al
notario, se hacen las correcciones necesarias hasta que quedan bien v,
cuando ya esta todo listo, el notario da fecha para que nos reunamos todos,
se lee el acta de la escritura tal y como va a quedar, si estamos de acuerdo
todos, se firma y ese momento queda constituida la Asociacion Civil, en
nuestro caso, como el notario mismo tiene facultades para darnos de alta
ante el SAT?', pasamos creo que Gerardo Cisneros y yo a otro salon y ahi
concluimos los pasos necesarios para que tuvieramos nuestro registro ante
el SAT, nuestro RFC y los demas datos de como quedamos registrados para
la declaracion de los impuestos para el dinero que se iba a manejar como
Asociacion Civil.

Este proceso no debe de llevar mas de dos o tres meses, en nuestro caso
nos llevd casi un afio y medio porque nos tardamos mucho discutiendo el
objeto social, pero bueno, al final nos pudimos poner de acuerdo y, como te
decia, ocho personas quedamos como miembros fundadores de la

Federacion Nudista de México.

5. ¢De dénde surgen los estatutos y el reglamento de la Federacién?
¢Fueron redactados por algunos de los miembros fundadores o se
copiaron del alguna Federacion extranjera o de la Federacion Naturista

Internacional?

La redaccién de los estatutos si recay6é sobre los que fuimos miembros
fundadores, mas otras personas que estuvieron en el proceso, pero no
llegaron al final, en un principio revisamos los estatutos que pudimos
encontrar en Internet de cualquier otra Federacion y Asociacion nudista que
pudimos encontrar, no recuerdo si para el objeto social tomamos una en

especial como muestra, pero hasta donde recuerdo, el objeto social que fue
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lo que lei textualmente hace ratito estuvo redactado por nosotros. Realmente
fue un trabajo de estar horas viendo que queriamos que dijera, a que
queriamos que se dedicara, considerando cada uno de los pros y los contras

de cada una de las sugerencias.

Para el reglamento, si nos basamos en el reglamento de una asociacion
mexicana que existe, porque nos facilitaron un reglamento, porque nos
solicitaron un reglamento y vimos que no lo teniamos y este reglamento lo
fuimos modificando para que fuera util para nuestros fines, porque era un
reglamento de una asociacion de radioaficionados o algo asi, pero bueno,

tomamos lo que nos sirvid y lo redactamos a nuestra manera.

Es dificil empezar desde cero, si ocupamos informacioén, pero en lo que se
refiere al objeto social y el desglose de las actividades de la Federacion
fuimos nosotros realmente los que le dimos todo el sentido y acabamos

redactando todo segun veiamos que era bueno para la Federacion.

Entiendo que la Federacion Nudista de México forma parte de la
Federacion Naturista Internacional ;Cémo se lleva a cabo esta

integracién y que requisitos se necesitan?

Para llegar a ser parte de la Federacién Internacional, hasta donde recuerdo,
no son muchos, pero si indispensables, uno de ellos es que quien solicite sea
una Federacidn legalmente constituida en su pais porque si debe haber un
representante por pais, una vez que se selecciona uno si hay algun otro pues
ya no tiene oportunidad de participar y el otro es mandar una copia del Acta
Constitutiva traducida al inglés, esto lo hizo en su momento Gerardo
Cisneros, porque estaba trabajando como traductor precisamente de escritos

del espafiol al inglés y viceversa, entonces le tomo poco tiempo hacerlo.

Nosotros desde que se hizo la Federacion, desde que se eligido el nombre,
estabamos pensando en solicitar ser admitidos como miembros y, pues
bueno, creo que el proceso entero debidé haber tomado unos tres meses, en

lo que en lo que se mandaron los documentos traducidos al inglés y nos
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avisaron que habiamos sido elegidos como parte de la Federacion, que ya
éramos miembros y se hizo circular una carta a nivel internacional donde se
avisaba que la Federacion de México era miembro activo de la Federacion

Internacional.

Realmente fu un tramite relativamente sencillo porque ya cubriamos lo que

ellos pedian.

Una vez constituida ;Como son los primeros anos de la federacion? Y
¢, Como se confirma la primera mesa directiva?

Una vez que se constituyo la federacién que fue en diciembre de 2011 paso
a dormir el suefo de los justos, yo creo que como uno o dos afos, me parece
que en ese tiempo los que habian estado colaborando ya no siguieron de
forma activa y uno por uno se fueron apartando, cada quien se dedicé de
nuevo a lo suyo, habiamos quedado tres personas como mesa directiva,
incorporadas en la misma escritura, yo estaba en primer lugar, luego estaba
Gerardo y luego estaba Ulises, e intentamos entre los tres empezar a
reunirnos y empezar a hacer algo, las diferencias de opiniones nos impedian
en muchos casos avanzar acerca de como hacer las cosas, creo que fue
hasta mayo de 2014 que por fin logramos organizarnos y decidimos sacar
una credencial y una afiliacion para la federacion, eso nos dio un poco de
impulso y, poco después, Gerardo pudo ir al ELAN de ese afio en 2014, que
fue en Uruguay y habiamos hablado un poquito antes acerca de la posibilidad
de proponer que México fuera la siguiente sede, yo le dije: “pues adelante,
ya veremos como lo sacamos”, fue para alla y efectivamente se plante6 esa
posibilidad durante el ELAN y quedaron de avisarnos un poco después la
resolucion que se tomaba y como unos dos meses después del ELAN nos
comunicaron de parte de Brasil que habian tenido una junta y que habian
decidido que México fuera la siguiente sede y que era el 2016 cosa que
nosotros decidimos que fuera en Zipolite.

Este encargo vino a revitalizar un poco lo que estabamos detenidos por la

falta de consenso entre las tres personas que estdbamos intentando sacar
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los trabajos y, pues bueno, pusimos manos a la obra, fuimos a Zipolite, nadie
nos hizo mucho caso porque faltaba mucho tiempo y la federacién pues
todavia no era conocida, pero sirvi6é para hacer algunos contactos.

Hasta ese momento, por consenso interno de los tres, habiamos quedado
que las decisiones se tomaban entre los tres, que no habia como un
presidente y yo viendo las necesidades de organizar un evento de esa
magnitud de forma internacional dije: “no, es que no se puede estar
dependiendo de los otros para tomar decisiones que a veces tienen que
tomarse de inmediato, si quieren yo me comprometo a sacar el evento, pero
necesito que me autoricen para que se puedan hacer las cosas de manera
mas rapida” Gerardo estuvo de acuerdo, Ulises no mucho, Ulises termind
apartandose porque no le parecié pero se hizo una asamblea extraordinaria,
en junio de 2015 en donde se planted esa posibilidad durante la asamblea y
la asamblea dijo que si, entonces se me nombro por primera vez oficialmente
presidente de la federacion, yo me hice el compromiso de sacar el evento y,
una vez pasado el evento, citar a las primeras elecciones.

El evento fue en febrero de 2016, todo salié bastante bien y, pasado eso, se
hizo la convocatoria para lo que seguia y el resultado es la mesa directiva

que tenemos ahora con Héctor y la planilla que gano en las elecciones.
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Entrevista realizada a Gerardo Cisneros el 3 de mayo de 2019

Antes que nada, te agradezco haberme concedido la entrevista, unicamente
recalcando que es para fines académicos para trabajo de investigacién en la

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM

1. La primera pregunta es, personalmente ;Coémo conoces el nudismo
social y empiezas a practicarlo?
jAh! Esa es una pregunta muy buena. Para empezar yo me volvi nudista e
1996, mi esposa y yo habiamos comprado una especie de tiempo compartido
en un lado y luego se cambi6 a otro, pero resultaba que era una semana que
se podia depositar como una administracion de intercambios. En 95, no
usamos la semana, sino que la depositamos y la podiamos usar en 96 y a mi
esposa se le ocurrio que nunca habiamos visitado una isla del Caribe y
entonces buscamos en el directorio de intercambios y nos toco e suerte un
hotel en la isla de San Martin, de lado Holandés, la isla de San Martin es una
isla compartida por Francia y Holanda, entones es como 40% territorio
holandés y 60% territorio francés.
Entonces la organizacion esa de intercambios nos mando6 la hoja de
confirmacion y en la hoja de confirmacién decia que Sapphire Beach (creo
que asi es como se llamaba el lugar) estaba en playa Cupecoy y que la playa
Cupecoy era de ropa opcional y yo tenia curiosidad.
En el precursor de todos los foros de discusion de internet, habia un grupo
un grupo que yo habia estado leyendo y tenia curiosidad, no era nudista
entonces pero, cuando recibi la confirmacion de ese hotel y vi la que la playa
era de ropa opcional dije “Ok, pues ahora es cuando”, entonces llegamos a
San Martin mi esposa, mis hijos y yo, y entonces el primer dia que fuimos a
la playa vi que habia gente desnuda y gente vestida y, como la ropa era
opcional, opté por quitarmela y entonces, me meti al agua y dije: “jwow!” O
sea, si hay un aspecto sensual en esto de la desnudez, pero salirse del agua
y secarse con la brisa y el sol es todavia mas padre, porque yo veia el

aspecto practico de que no habia que estarse preocupando por un traje de
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bafio y en ese momento decidi que no iba a volver a ir a una playa donde
tuviera que ponerme ropa y a partir de ahi me hice nudista.

Yo ya habia estaba buscando, pero no busqué en el lugar correcto a otros
nudistas en México, hasta que 2009 me quedé sin chamba y un dia que iba
al banco para sacar el dinero que ibamos a utilizar en la quincena me
encontré en el puesto de peridédicos una revista que se llamaba “Guia del
entretenimiento adulto” que tenia en la portada una pareja parada en un
estanque poco profundo y estaba desnuda de espaldas. Entonces esa revista
decia “Desnudarse, ¢Donde? ;cuando? y ;con quién?” y venian varios
reportajes que se hicieron de foros de discusion, sobre todo de Yahoo.
Entonces hablaba de “Nudmex”, hablaba de “Pronud”, hablaba de “AmorNud”
y otra llamada “Zdécalo desnudos” que estaba en un portal de foros de
discusién de internet diferente. Entonces pues que busco los grupos de
Yahoo y me inscribo en todos y, como estaba recién desempleado me di a la
tarea de leer todo el archivo de mensajes, el caso es que por ahi de junio
empezaron a anunciar en esos grupos una gran reunion nudista de todos los
grupos, segun esto cuatro o cinco foros que habia e Yahoo se habian puesto
los moderadores de acuerdo para organizar una sola reunion nudista que
segun esto iba a tener lugar en Ecatepec®? y costaba 150 pesos por persona
y a la hora de la hora, dijeron que lo iban a tener que cancelar porque el
duefio del club deportivo3? habia dicho que una politico de ahi del Estado de
México le habia pedido el “changarro” para hacer su cierre de campafa.
Entonces acordaron que a los que quisieran se les devolveria su dinero y si
no se les depositaba para el siguiente, como a mi no me hacia falta ese
dinero lo guardé para la siguiente que se organizaria en Cuautla, esas que
se organizaban con el nombre de Nudmex, pero basicamente era Héctor
Altamirano. Entonces en julio, ya tenian fecha y a la hora de la hora, lo
cancelan ora vez porque hubo una falla de comunicacion, ellos si hacian sus

reuniones con cierta frecuencia en Cuautla, pero la de julio no se pusieron
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bien de acuerdo con la fecha del fin de semana y no estuvo disponible, pero
se cambio para agosto.

Mii esposa no estaba tan convencida, ella y yo habiamos sido nudistas
andénimos playeros hasta ese momento llevabamos como trece afos de ir a
lugares con playas nudistas, regresamos a San Martin en el afio 2000 y en
agosto de 2009 le plantee que fuéramos y llegamos, ahi conocimos a Lina
que era de sus primeras veces, a Agustin, llegdé Ulises, Luis Felipe, estaban
por supuesto Héctor y Gaby, Jorge y Carolina, su esposa, Joaquin, su esposa
Gea y sus nifas; los que no estaban fueron llegando, Jorge Cruz “el tiburén”,
su esposa y sus dos nifias también y entonces estaba padrisima esa fiesta y
nos encanto, no sélo a mi, a mi esposa también, ya de camino, de regreso a
casa me dice Lilian: “Ahora si soy nudista”, porque antes era nudista a
reganadientes porque iba conmigo a las playas nudistas.

Y bueno, estuvimos participando frecuentemente en las reuniones de
Cuautla. A principios de 2010 no habia reuniones en Cuautla, por el clima,
en enero y febrero Juan Castafieda que lo conoci precisamente en una de
las reuniones de Cuautla que fue su primera vez del nudismo social también,
organizd en su departamento de Mixcoac® un par de reuniones, una en
enero y otra en febrero, bueno ok, corre al calendario hasta agosto de 2010
y por ahi de fines de julio Alfredo Robledo que era moderador de uno de los
grupos de Yahoo se puso de acuerdo con Héctor y Gaby para organizar en
Ecatepec, una tardeada nudista con taquiza, lo anunciaron como “Fiesta
Nudista” el 14 de julio y se llevé a cabo el 14 de agosto, entonces esa fue
otra reunion a la que fuimos, “Rafucho”, otro de los moderadores de Nudmex,
Su negocio era “sonorizacion de fiestas”, era DJ; entonces el llevo la musica,
llevaron a una cantante que cantaba muy bonito, no recuerdo quien, y estuvo
muy agradable, ya no nos quedamos a la taquiza porque m esposa tenia
problemas de salud muy graves pero me enteré, porque me invitaron, que

varias personas interesadas, entre ellas Caroline Miramontes, Juan
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Castafieda, Jorge Herrera, estaba platicando que ya habia que organizar
alguna asociacion o federaciéon nudista, que representara al nudismo
mexicano y entonces quedaron de invitar otros organizadores y
moderadores, yo ya para ese entonces era moderador de Nudmex, el caso
es que me invitaron y Juan Castafieda sugirié que se organizara una reunién
una manana en una cafeteria en la Colonia del Valle, entonces nos reunimos
el lunes 2 de septiembre: Caroline Miramontes, Juan Castafeda, Ulises
Velazquez, Antonio Rafael Villar, Lina Ortiz, Roberto Ascencio, José Martin
Gardufio (mejor conocido como José Marti); Miguel Gomez, que se habia
vuelto muy activo e incluso habia organizado un par de excursiones a
Acapulco; Jorge Herrera, que era moderador de otro grupo de puros hombres
y yo, entonces basicamente diez personas.

Entonces ahi nos pusimos de acuerdo de continuar reuniéndonos y platicar
como constituir una asociacion, incluso hubo algunas discusiones sobre
como se iba a llamar, a que se iba a dedicar, y bueno, yo si insisti que no se
llamara “asociaciéon” sino “federacion” para tener la opcion de afiliarla a la
Federacion Internacional.

Originalmente ¢ con que finalidad su busca constituir una federacion?
Estuvimos averiguando con documentos de otras agrupaciones para ver que
nos convenia, incluso, averiguamos en que consistia una Asociacion Civil y
claramente era la figura legal que mas nos convenia adoptar, ya después de
eso habia que establecer un objeto social de la asociacion y esa también fue
una buena discusion, pero al final en lo que estuvimos todos de acuerdo fue
lo que quedo en el estatuto.

Bueno, entonces entre ese 2 de septiembre de 2010 y diciembre de
2011hubo reuniones que variaron entre una y tres veces al mes, y en el
transcurso de ese ano y tres meses, Jorge Herrera se dio de baja por
problemas de salud de su mama, Antonio Diaz se dio de baja porque tenia
problemas econdémicos y, hacia el mero final, Roberto Ascencio se retird
porque tenia conflictos de personalidad con Lina y entonces al final llegamos

los demas, los siete que te platiqué y, cuando ya estabamos listos para ir con
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el notario, bueno, lo primero fue preguntarle al notario si era posible constituir
una federacion que se llamara “nudista” y el objeto social que se
especificaba. Juan Castafieda tenia un notario que le estaba arreglando unos
papeles de su departamento, entones a él se le pregunt6 el asunto de la
constituciéon y dijo: “Ah no, ademas Asociaciones Civiles les doy un
descuento en el tramite notarial” y eso nos callé6 de pelo porque todos
andabamos contando los centavos, pero entonces ya el notario nos informo
que debiamos escoger tres posibles nombre y que la Secretaria de
Relaciones Exteriores nos diria cual era el bueno, o sea, si habia otra
asociacion con un nombre igual o parecido nos escogeria otro y como no
habia el primer nombre que escogimos ese quedo “Federacion Nudista de
México, A.C.”

Antes de ir al notario invitamos a nudistas que conociamos como
moderadores de varios grupos o como participantes activos en las
discusiones de buen nivel que de repente se encontraban en los foros, los
invitamos a participar en la constitucion de la federacion y practicamente
todos declinaron, pero Guillermo Wuet de Amornud si se integré y quedd
como miembro fundador, entonces los miembros fundadores fuimos los siete
que trabajamos hasta el final y Guillermo Wuet.

La constitucion se dio en diciembre de 2011 y luego seguimos reuniéndonos,
Miguel Wuet no podia participar tanto porque tenia un negocio que atender,
pero los demas seguimos reuniéndonos para elaborara un reglamento de los
estatutos.

Entonces ¢ los estatutos los hicieron después de constituirse?

No, el notario nos dijo: “para constituirse lo Unico que necesitan es un objeto
social”’, entonces le dimos el objeto social y €l nos dio un documento de
estatutos con lo que estuvimos de acuerdo y sobre eso se fundo, pero eso
es muy escueto, los estatutos son muy cortos y principalmente es lo minimo
que requiere la ley, por ejemplo, como funciona la asamblea y los poderes

del consejo directivo.
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4. Y estos estatutos ¢ los redactaron ustedes o los sacaron de alguna otra
federaciéon?

En una de las varias reuniones que tuvimos antes de ir con el notario,
Eduardo Corona, tenia una esposa abogada y en una reunién que se realiz6
en casa de José Marti tuvimos una platica con ellos, este cuate Eduardo
Corona tenia una Asociacion Civil de radioaficionados y el nos decia: “No, lo
que tienen que hacer es usar este modelo de estatutos y este modelo de
reglamento, para que se puedan registrar’ y entonces no nos parecié tan
mala idea y nuestro modelo de estatutos y reglamente originales se basaron
en los de este cuate, los estatutos finales ya no quedaron como los de este
cuate porque lo unico que uso el notario fue el objeto social.

Después de la constitucion de la Asociacion Civil en diciembre de 2011, la
discusion fue ¢Qué le quitabamos al modelo de reglamento que nos habia
dado Eduardo Corona y que le poniamos? Porque el reglamento hablaba de
como afiliar a individuos o clubes y eso era importante porque, para llamarlo
“federacion” debiamos tener la posibilidad de afiliar otras asociaciones, o sea,
ese siempre fue el propdsito de que, en su momento, la federacion pudiera
afiliar mas alla de individuos, que pudiera afiliar a asociaciones regionales o
estatales.

5. Y entonces ;los estatutos y el reglamento, después de la constitucion,

se redactaron con calma ya especificamente para los fines de la
federaciéon?
Si, si, y ese trabajo si nos tomo dos afos y medio mas, todo 2012, todo 2013
y los primeros cuatro meses de 2014 y en mayo de 2014 decidimos que ya
estdbamos en condiciones de hacer publica la federaciéon y abrirla a
afiliaciones individuales.

6. ¢Y en qué momento se hace la incorporacion a la Federacion Naturista
Internacional?
jAh! Eso fue casi inmediato, de hecho, una vez que tuvimos terminado el
reglamento, yo estaba trabajando como traductor (te dije que me habia

quedado son chamba) de hecho ya tenia mas de veinte afos haciendo
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traducciones en mi tiempo libre porque tengo una hermana que a eso se
dedica profesionalmente, es perito-traductor entonces, cuando a ella le caian
trabajos de traduccion que eran mas técnicos, se apoya en mi, pero luego
aprendi el lenguaje juridico, entonces yo traduje los estatutos y el reglamento
al inglés y me hermana me ayudé a cotejarlos y corregirlos. Consultamos a
la Federacién Internacional y nos mandaron un correo electrénico con una
forma de solicitud de afiliacién y nos dijeron “lo que unico que necesitamos
es que sus estatutos y se reglamento establezcan que el Gobierno de la
asociacion es democratico”, y bueno, eso estaba previsto de todas maneras.
Una vez que les enviamos mi traduccion con la forma de solicitud firmada por
los tres que estabamos en el consejo directivo: Juan Castafieda (presidente),
Ulises Velazquez (vocal) y yo (secretario), lo mandamos a Austria y en un
momentito nos llegd la confirmacién de que nos habian aceptado la solicitud
y que ya éramos la Federacion Nacional para México reconocida.

Y me comentas que a partir de ahi se decide ya dar a conocer la
federacion...

En mayo ya se abrieron las afiliaciones

¢ Desde tu percepcidon como fueron esos primeros anos de la federacién
ya constituida y dada a conocer?

Hubo problemas ciertamente, desde agosto de 2010, cuando surgio la idea
de la federacion, Jorge Peregrino y Héctor se habian cansado de las broncas
internas de los moderadores de Nudmex y decidieron deslindarse
completamente y a partir de ahi organizaron Vidanud, pusieron otro grupo de
Yahoo llamado Vidanud y una pagina de internet propia. Héctor tenia un
punto de vista muy mercantil, de “;a mi en que me beneficia pertenece a la
federacion?” y nunca la hicimos entender que no se trataba de lo que la
federacion pudiera dar, sino de la fuerza que podia tener una federacion,
legalmente constituida, en el aspecto de abrir nuevos espacios nudistas
;cierto? Bueno, ellos no se afiliaron. También Alejandro Renteria organizd
Anuba, él llegdé un momento en que ya no quiso saber nada de la federacion

y hasta la criticé. Hubo oposicion y costo mucho trabajo, de hecho, en los
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primeros tres anos no habiamos pasado de cien afiliados en total, entre el
2014 y 2017.

Hacia fines del 2017 surge “Naturaleza y Nudismo Guadalajara” que se puso
en contacto con nosotros los organizadores porque Héctor Martinez3® queria
elaborar sus propias reglas de convivencia nudista, eventualmente cuando
ya nos tocaba el cambio de nuestra gestion a Juan y a mi decidimos que
ninguno de los dos iba a presentarse para el cambio de directiva en 2018. A
mi me gusto lo que habia estado haciendo Héctor, él le pididé permiso a Juan
de hacer una reduccion en la cuota de afiliacion y afilié a mas de cuarenta
personas por promocidn propia, o sea, gracias al esfuerzo de Héctor como
lider de “Naturaleza y Nudismo Guadalajara” la afiliacion subié de cien
personas y eso fue antes de que Héctor decidiera que iba a presentar una
planilla. A mi, personalmente, Héctor me parecia un buen candidato a la
presidencia.

9. Parafinalizar, con base en la experiencia que me estas relatando quiero
que digas, desde tu percepcion ien que beneficia a una comunidad
nudista el tener este tipo de asociaciones o federaciones?

Que bueno que la pregunta la planteaste en esa forma, porque habia un
punto que yo queria tratar y te voy a dar un ejemplo:

Como federacion reconocida, recibimos hacia fines de 2013 una invitacién
de parte de los organizadores del “V Encuentro Latinoamericano de
Naturismo” que se iba a llevar a cabo en Uruguay, en marzo de 2014. La
federacion no tenia fondos, ni siquiera habiamos abierto la afiliacion todavia,
la cuenta bancaria se abril con el remanente de los mil pesos contribucion de
cada uno de los socios fundadores para pagar al notario mas cinco mil pesos
mios para poder mantener el saldo que pedi Bancomer que era el que nos
daba la cuenta mas barata. Entonces para ir a Uruguay, pues no habia
fondos, entonces de mi dinero yo fui a Uruguay, y bueno, habiamos discutido

en reunion de consejo de directores que iba con mis propios fondos pero que

35 Fundador de Naturaleza y Nudismo Guadalajara y actual presidente de la Federacién Nudista de México.

128



si llevaba la representacion oficial de la federacion y mi plan personal era
proponer que Zipolite fuera la sede del siguiente.

En 2013 fui a Zipolite y tomé un monton de fotos para ensenarlas en Uruguay,
y bueno, en efecto cuando me puse en contacto con los organizadores, me
inscribi y les dije que iba en representacion de la federacion, me dijeron que
si podria platicar de la Federacion Nudista de México y me dieron un espacio
de treinta minutos para hablar de ello y mi plan era hablar de Zipolite.
Entonces ya, fui a Uruguay y muchos cuestionaron como habiamos podido
constituir una federacion sin asociaciones como miembros porque, por
ejemplo, en Argentina no se puede, pero aqui en México no tenemos esa
limitacion. Por cierto, la unica otra federacidén reconocida como federacion
por la internacional es la brasileha y esa tiene mas de dos mil socios,
entonces los brasilefios estaba felices de que hubiera una segunda
federacion reconocida por la federacion internacional y entonces cuando yo
hice la propuesta de que Zipolite fuera la sede de “VI Encuentro
Latinoamericano de Naturismo” que habria de realizarse en 2016, porque era
cada dos anos, la federacion brasilefia apoyd incondicionalmente la
propuesta de que se hiciera en Zipolite.

Regresé a México con el encargo de que teniamos que organizar el VI ELAN
en 2016, se fue reuniendo el consejo directivo, o sea, Juan, Ulises y yo, para
decidir que giro le ibamos a dar, cuales iban a ser las actividades y en octubre
2015 fuimos a Zipolite a averiguar como iba a estar lo del hotel sede, a me
gustaba el Hotel “Nude”, excepto que no tenia un salén en donde hacer
reuniones pero nos encontramos con el Hotel “Los Angeles” en el rancho
“Los mangos” que tenia una palapa enorme que usaban para fiestas y cosas
asi, para congresos y nos vino al puro pelo, entonces escogimos al hotel
como sede, se negocid un precio para los que se quedaran ahiy el uso de la
palapa. Y ya luego sélo era la cosa de darle difusién, bueno, en diciembre de
2015 se organizo un desayuno de prensa y esperabamos que se presentaran

cinco tipos ¢no? Y llegaron mas de treinta medios.
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Después de esa conferencia de prensa en la que estuvimos Juan, Lina,
Ulises y yo, hubo chorros de impactos en la prensa y, en particular, la prensa
de internet y lleg6 a Oaxaca, cuando eso ocurrio fue cuando, finalmente, para
las orejas el presidente municipal de San Pedro Pochutla que es la cabecera
municipal de donde esta Zipolite, en ese viaje de octubre, también teniamos
la intencidn de hablar con el delegado municipal para Zipolite y nunca lo
pudimos ver, pero bueno, después de la conferencia de prensa y los impactos
de medios, paro las orejas y decidid que si queria hablar con nosotros, yo ya
para entonces ya no podia ir, pero fueron Ulises, Lina y Juan a una o dos
entrevistas con el Arquitecto Raymundo (no recuerdo su apellido) y entonces
acordd asistir a la inauguracion del ELAN y hacer la declaratoria de
inauguracion y entonces el, 29 de enero de 2016, participd en la ceremonia
de inauguracion y nos anuncio que habia reunido la tarde anterior al cabildo
del municipio de San Pedro Pochutla para despachar varios asuntos y, entre
ellos, declararon que “Playa Zipolite” y “Playa del amor” en lo sucesivo serian
oficialmente playas para el nudismo opcional.

Para mi, esa es la principal muestra de la importancia de una federacion
constituida: Oficializar un espacio para los nudistas en México. Es una
muestra de la que se puede lograr, cuando se tiene una organizacion formal

y constituida.
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Anexo 2. Estatutos de la Federacion Nudista de México
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Anexo 3. Reglamento de la Federaciéon Nudista de México
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Anexo 4. Afiliacion de la FNM a la INF-FNI
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Anexo 5. Declaratoria de Zipolite y Playa del Amor como playas nudistas.
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